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كيف ترد على ابنك عندما 
يقول »لقد دمرت حياتي«؟

الأبناء  و�صول  عند  معقدة  نف�سية  تحديات  عدة  عائلات  تواجه 
�إلى مرحلة البلوغ، حيث يمكن �أن تظهر �صراعات وخلافات حادة 
وغير متوقعة. ومن بين �أكثر العبارات ق�سوة و�صدمة للوالدين 
لحظات  في  تقال  ما  غالباً  التي  حياتي«،  دم��رت  »لقد  جملة  هي 
�شللًا  العائلية الحادة، م�سببةً  النقا�شات  �أثناء  �أو  العارم  الغ�ضب 

م�ؤقتاً للآباء في كيفية الرد ال�سليم.
في  المتخ�ص�ص  ت��وداي«  »�سيكولوجي  موقع  ن�شره  لتقرير  ووفقاً 
العلوم النف�سية، ف�إن ال�ستين ثانية الأولى من ردة فعل الوالدين 
هي الحا�سمة في تحديد م�سار الأزمة. وتُظهر الدرا�سات الإر�شادية 
�شائعين:  �إلى خط�أين  ع��ادةً  تنق�سم  التلقائية  الآب��اء  ا�ستجابة  �أن 
�إما الانهيار في الاعتذار المفرط والبكاء، �أو الت�صلب وتبني موقف 
دفاعي هجومي؛ وكلا الردين يف�شلان في خف�ض حدة  التوتر �أو 
�إنهاء النزاع. وي�شير خبراء علم النف�س ال�سلوكي �إلى �أن الغ�ضب 
في هذه المواقف يعد »عاطفة �سطحية« تخفي تحتها م�شاعر �أعمق 
مثل الإحباط، الخزي، القلق، �أو الخوف من الانف�صال الجذري 
على  قائمة  ا�ستراتيجيات  باتباع  يُن�صح  لذلك،  الوالدين؛  عن 

الهدوء والتحكم النف�سي بدلًا من ردود الفعل الانفعالية.
الموقف  ه��ذا  م��ع  للتعامل  الفعّالة  العلمية  الأ�ساليب  وتت�ضمن 

ثلاث ركائز �أ�سا�سية:
�إظهار  ال��ك��ام��ل: م��ن خ�الل  ال��ل��وم  ب���الألم دون تبني  الاع��ت�راف 
ا�ستيعاب لمدى الوجع العاطفي الذي يمر به الابن، مما ي�ساعد 

الطرفين على تنظيم م�شاعرهما والبدء في حوار هادئ.
العلاقة  �أن  �إثبات  عبر  �آمنة:  م�ساحة  و�صناعة  الغ�ضب  احتواء 
�أن تنك�سر،  الأبوية قوية بما يكفي لتحمل الم�شاعر القا�سية دون 
مع دعوة الابن للانتقال �إلى نقا�ش بنّاء. التحول من دور »المُ�صلح« 
�إلى دور »الموجّه«: يتطلب ذلك و�ضع حدود �صحية ترف�ض تحمّل 
الم��سؤولية الكاملة عن خيارات الابن الحياتية، مع ت�أكيد الدعم 

العاطفي له والإيمان بقدرته على تجاوز م�شاكله بنف�سه.

كيف يهدد هرمون 
ال�سعادة �صمامات قلبك؟

ك�شف علماء من المركز الطبي بجامعة  كولومبيا �أن ال�سيروتونين 
الم��زاج، قد  بتنظيم  المعروفة  الكيميائية  الم��ادة  ال�سعادة«،  »هرمون 
لدى  القلب  �صمامات  في  �شائع  م��ر���ض  ت��ط��ور  م��ن  ��ا  �أي�����ضً ي�سرّع 
الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د  الأ���ش��خ��ا���ص.  بع�ض 
�أكثر  يكونون  ق��د  التنك�سي«  التاجي  ال�صمام  »ارتج���اع  بم��ر���ض 
من  لدى  خ�صو�صا  �أ�سرع  بوتيرة  ال�صمام  حالة  لتدهور  عر�ضة 
يتناولون �أدوية  الاكتئاب من فئة مثبطات ا�سترداد ال�سيروتونين 
الانتقائية، ويحملون متغيرا جينيا معينا ي�ؤثر على ن�شاط ناقل 
المتخ�ص�ص  دي��ل��ي«  »�ساين�س  موقع  �أورد  م��ا  وف��ق  ال�سيروتونين، 
�أن انخفا�ض ن�شاط  �إلى  الباحثون  و�أ�شار  ب�أخبار الطب والعلوم. 
ي�سهم في ح��دوث تغيرات �ضارة  ال�سيروتونين قد  ناقل   بروتين 
في �أن�سجة ال�صمام التاجي لدى المر�ضى الذين يعانون �أ�صًال من 
�أكثر من  بيانات  الدرا�سة على تحليل  ال�صمام. واعتمدت  تنك�س 
ال�صمام  ا�ستبدال  �أو  �إ�صلاح  لعمليات  خ�ضعوا  مري�ض  �آلاف   9
التاجي، �إ�ضافة �إلى فح�ص عينات من �أن�سجة ال�صمام لدى نحو 
100 مري�ض، و�أظهرت �أن المر�ضى الذين كانوا يتناولون �أدوية 
�أ�صغر  �سن  في  القلب  �صمام  ج��راح��ة  �إلى  اح��ت��اج��وا   »SSRIs«
مقارنة بغير الم�ستخدمين لهذه الأدوية، �إلا �أن الباحثين �أكدوا �أن 
النتائج تثبت وجود ارتباط فقط ولا تثبت �أن م�ضادات الاكتئاب 

هي ال�سبب المبا�شر في ت�سارع المر�ض.

هل ي�ساعد »الفطر ال�سحري« 
في علاج فقدان ال�شهية؟

ك�شفت درا�سة حديثة �أن مركّبًا موجودًا في ما يُعرف بـ«الفطر ال�سحري« 
قد يمثل خيارًا علاجيًا جديدًا للأ�شخا�ص الذين يعانون من فقدان 

ال�شهية الع�صبي، �أحد �أكثر ا�ضطرابات الأكل تعقيدًا وخطورة.
الم�ؤثرات  �أب��ح��اث  باحثون في مركز  �أج��راه��ا  التي  ال��درا���س��ة،  وت��رك��زت 
لـImperial College London، على مادة  التابع  العقلية 
بع�ض  في  طبيعيًا  يوجد  نف�سي  ت�أثير  ذو  مركب  وهي  ال�سيلو�سيبين، 
�أنواع الفطريات، لمعرفة مدى قدرتها على م�ساعدة الم�صابين بفقدان 

ال�شهية الع�صبي المزمن.
و�شملت الدرا�سة، وفقا ل�صحيفة »نيويورك بو�ست«، 21 امر�أة عانين 
من ا�ضطراب فقدان ال�شهية الع�صبي لمدة 11 عامًا في المتو�سط، ولم 
يح�صلن على تح�سن م�ستمر رغم خ�ضوعهن لعلاجات �سابقة. وخلال 
داخل  ال�سيلو�سيبين  الم�شاركات ثلاث جرعات من  تلقت  �أ�سابيع،  �ستة 
و�أخرى  منخف�ضة  جرعة  ت�ضمنت  للمراقبة،  خا�ضعة  علاجية  بيئة 
مرتفعة بواقع 25 مليغرامًا، مع فا�صل زمني بين الجل�سات. و�أظهرت 
�أعرا�ض ا�ضطرابات الأكل لدى  ا في متو�سط درجات  النتائج انخفا�ضً
الم�شاركات خلال مراحل المتابعة المختلفة، �إذ �سجلت معظم الم�شاركات 

تح�سنًا بعد �أ�سبوعين من �آخر جل�سة علاجية.
%48 من الم�شاركات �إلى م�ستويات  �أ�شهر، و�صلت ن�سبة  وبعد ثلاثة 
م�شابهة لتلك التي تُر�صد عادة لدى الأ�شخا�ص الذين لا يعانون من 

ا�ضطرابات الأكل.

ماذا يحدث للج�سم بعد 
الإقلاع عن التدخين؟

ي��ع��د ال��ت��دخ�ني ع����ادة ����ض���ارة، وه����و �أحد 
الأ���س��ب��اب ال��رئ��ي�����س��ة ل��ل��وف��اة ال��ت��ي يمكن 
من  عنه  الإق��ل�اع  ويقلل  منها،  ال��وق��اي��ة 
و�أمرا�ض  بال�سرطانات  الإ���ص��اب��ة  خطر 
القلب والرئة، لكن يحتاج المدخنون �إلى 
و�ضع خطة للتغلب على الرغبة ال�شديدة 
والمحفزات.  ي�شير موقع »ويب طب« �إلى 
�أن ف��وائ��د الإق��ل�اع ع��ن ال��ت��دخ�ني تظهر 

�سريعاً على الج�سم، وتتمثل فيما يلي:
دقيقة  20 بعد   .1

ي���ب���د�أ ن��ب�����ض الم���دخ���ن و���ض��غ��ط ال�����دم في 
بعد  الطبيعي  ال��و���ض��ع  �إلى  الان��خ��ف��ا���ض 
�سيجارة،  �آخ��ر  تدخين  م��ن  دقيقة   20
والقدمين  اليدين  ح��رارة  درجة  وترتفع 
ل��درج��ة الح����رارة الم��ع��ت��ادة، ك��م��ا تتح�سن 

الدورة الدموية في ج�سم ال�شخ�ص.
�ساعات   8 بعد   .2

وبعد 8 �ساعات من الإقلاع عن التدخين 
�أك�سيد  و�أول  النيكوتين  م�ستويات  تقل 
الكربون في الدم �إلى الن�صف. و�أول �أك�سيد 
الكربون غاز �سام عديم اللون والرائحة 
الغاز،  م��واق��د  ال�����س��ج��ائ��ر، وفي  ي��وج��د في 

والمواقد الخ�شبية، ووقود ال�سيارات.

�شيخوخة المبي�ضين 
تبد�أ قبل �سن 
الي�أ�س بعقود

قادتها  ج��دي��دة  درا����س���ة  ك�شفت 
ال���ب���اح���ث���ة ه����ات����ي ت�������ش���ون���غ من 
لجامعتي  التابع  »ب���رود«  معهد 
ونُ�شرت  وه����ارف����ارد،   »MIT«
�إيجينغ«،  »ن��ي��ت�����ش��ر  مج���ل���ة  في 
ات  بتغّري يم����ران  الم��ب��ي�����ض�ني  �أن 
ج���ذري���ة م��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم في 
ال���ع���م���ر ق���ب���ل وق�����ت ط���وي���ل من 
الي�أ�س،  ل�سن  الفعلي  ال��و���ص��ول 
يمتد  الم��ب��ي�����ض  دور  �أن  م����ؤك���دة 
ل��وظ��ائ��ف ح��ي��وي��ة ت��ف��وق مجرد 
ت�شونغ،  و�أو����ض���ح���ت  الإنج������اب. 
القلب  �أب���ح���اث  في  المتخ�ص�صة 
المبي�ض  �أن  الدموية،  والأوع��ي��ة 
الغدد  في  مهمة  وظائف  يمتلك 
�إف����راز هرمونات  ع�رب  ال�����ص��م��اء 
ح���ي���وي���ة م���ث���ل الإ�����س��ت�روج��ي�ن، 
والإنهيبين،  وال�ربوج�����س�رتون، 
ت�ؤثر  وال��ت��ي  والت�ستو�ستيرون، 
الج�سم  �صحة  في  مبا�شر  ب�شكل 

ب�أكمله.
�أن���ه عند  ال��درا���س��ة �إلى  وتُ�����ش�ري 
الي�أ�س،  ل�����س��ن  ال��ب�����ش��ر  و����ص���ول 
الم��ب��ي�����ض ع�����ادة نحو  ي��ت��ب��ق��ى في 
يعني  مم���ا  ب��وي�����ض��ة،   1000
بنفاد  تتعلق  لا  ال�شيخوخة  �أن 
ب��ل بتدهور  ف��ق��ط،  ال��ب��وي�����ض��ات 
»النظام البيئي الخلوي« المحيط 

بها.
تحليل  على  الدرا�سة  واعتمدت 
لـ  والم��ك��ان��ي��ة  الجينية  الخ��رائ��ط 
في  ال��ف��ئ��ران  م��ن  م��ب��ي�����ض��اً   22
مراحل عمرية ودورات تكاثرية 
مختلفة، و�شملت فح�ص تفاعل 
بوي�ضة   358 ع��ب�ر  الخ��ل�اي����ا 
جريبًا  و668  ن��ا���ض��ج��ة،  غ�ي�ر 
�أ�صفر  ج�سماً  و236  مبي�ضيًا، 
»ال���غ���دة الم���ؤق��ت��ة الم�����س���ؤول��ة عن 
بعد  ال��ب�روج���������س��ت�رون  �إف���������راز 

التبوي�ض«.
�أن�سجة  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
المبي�ض تبد�أ في التدهور مبكرا؛ً 
تناغمها  الخ�ل�اي���ا  ت��ف��ق��د  ح��ي��ث 
الم�����������س������ؤول ع�����ن ت���ن�������س���ي���ق نمو 

الجريبات والتبوي�ض.
كما ر���ص��د ال��ب��اح��ث��ون تح���وّلًا في 
المناعية،  الخ�ل�اي���ا  دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة 
تمثل في ارتفاع �إ�شارات الالتهاب 
مما  الأن�����س��ج��ة،  تنظيم  وتفكك 
يعك�س �أن ال�شيخوخة التكاثرية 
للتن�سيق  ت��دري��ج��ي  ان��ه��ي��ار  ه��ي 

على م�ستوى الن�سيج كاملًا.

�ص 22

�ص 27

الدورة الـ 21 من »ليوا للرطب« 
تنطلق اليوم بالتزامن مع 

مو�سم الرطب في دولة الإمارات

 �شيكو: "�صقر وكناريا" 
تجربة مختلفة تجمع 

بين الأك�شن والكوميديا
�ص 23

هل ممار�سة الريا�ضة في الحر تعزز فقدان الوزن؟
�ستكون حا�سمة  ال�����س���ؤال  ه��ذا  على  الإج��اب��ة  �أن  ي��ب��دو 
»معاهد  عن  ال�صادرة  البيانات  تُ�شير  حيث  وقاطعة، 
ال�صحة الوطنية الأمريكية« Ncbi �إلى �أن ممار�سة 
ال��ري��ا���ض��ة في ب��ي��ئ��ات ح����ارة، لا ت�����ؤدي ب��ال�����ض��رورة �إلى 
يعتقده  ال��ذي  بال�شكل  ال�سعرات  ح��رق  كفاءة  تح�سين 
ال��ك��ث�ريون، ب��ل »ت�����ض��ع �أج��ه��زة الج�����س��م �أم����ام تحديات 

ف�سيولوجية معقدة«.

لماذا لا يعزز الطق�س الحار حرق ال�سعرات؟
و�أرجعت البيانات ال�سابق ذكرها، عدم جدوى ممار�سة 
ال��ري��ا���ض��ة »وم����ن ب��ي��ن��ه��ا الم�����ش��ي« ل��ف��ق��دان الم���زي���د من 

ال�سعرات الحرارية، �إلى عدة �أ�سباب، وهي:

التوازن الحراري للج�سم
التمرين  �أثناء  الع�ضلات  �أن  ال�سابق  التقرير  يو�ضح 
تنتج طاقة حرارية تتراوح بين 5 �إلى 15 �ضعف معدل 
درجة  ت���وازن  على  وللحفاظ  ال��راح��ة.  �أث��ن��اء  �إنتاجها 
حرارة الج�سم، ي�ضطر الجهاز الع�صبي اللا�إرادي �إلى 
من  الجلد  تبريد  م��ن  يتمكن  حتى  الجهد  م�ضاعفة 
خلال �ضخ الدم من القلب، بدلًا من توجيهه بالكامل 

�إلى الع�ضلات العاملة.

وهم حرق ال�سعرات الحرارية
البدني  المجهود  �أن   ال��درا���س��ات  بع�ض  �أثبتت  ح�ني  في 
لكن  الأي�ض،  معدل  من  فعليًا  يرفع  الحر  في  المبذول 
الزيادة مح��دودة للغاية،  �أن هذه  �أجمع الخ�رباء على 
الأم��ر بنتيجة عك�سية حيث  يحدث  ي�أتي  وفي ح��الات 
حرق  في  زي���ادة  �أي  �أن  �إلى  ي�شير  مم��ا  ف��ي��ه،  ا  انخفا�ضً
ال�����س��ع��رات ه���ي ن��ت��ي��ج��ة ث��ان��وي��ة ل��ل��ج��ه��د ال����ذي يبذله 
ل��ت��ن��ظ��ي��م ح���رارت���ه، ول��ي�����س زي�����ادة في فعالية  الج�����س��م 

التمرين نف�سه.

ا�ستهلاك الأوك�سجين
م����ن ن���اح���ي���ة �أخ���������رى، �أ������ش�����ارت درا������س�����ة �أج�����ري�����ت في 
الإجهاد  �أن   University of California
ال��ن��اتج ع��ن مم��ار���س��ة الم�����ش��ي �أو �أي ري��ا���ض��ة �أخ����رى في 
الطق�س الحار، ي�ؤثر على ن�سبة الأك�سجين، وذلك لأن 
الج�سم، تحت �ضغط الحرارة، لا ي�ستطيع �ضخ كميات 
المهمة  ب�سبب  المجهدة،  الع�ضلات  �إلى  الدم  من  كافية 
البديلة، وهي تبريد �سطح الجلد. هذا الانخفا�ض في 
كفاءة القلب يقلل من القدرة على ممار�سة الريا�ضة 

مقارنة بما �إذا قمتِ بالم�شي في بيئة معتدلة الطق�س.

التعب المبكر
�أن الح����رارة ت��رف��ع م��ع��دل �ضربات  ت���ؤك��د ال��ت��و���ص��ي��ات 
هذه  التمرين.  كثافة  مع  متنا�سب  غير  ب�شكل  القلب 
ت��ع��ب مبكر و�إج���ه���اد ح���راري،  ت�����ؤدي �إلى  الا���س��ت��ج��اب��ة 

لي�ضطر ال�شخ�ص في النهاية �إلى تقليل وتيرة 
م�شيه �أو التوقف قبل الموعد المخطط له، 

حجم  م��ن  مبا�شر  ب�شكل  يقلل  مم��ا 
ال�سعرات التي كان يمكن حرقها 

في ظروف جوية معتدلة.

�إن من يختار الم�شي في الحر 
الواقع يخدع نف�سه،  »زي��ادة الح��رق« هو في  بهدف 
فهو لا يرفع كفاءة التمثيل الغذائي، بل ي�ستهلك 
طاقة الج�سم في عملية »تبريد ذاتي« مكلفة، وي�ضع 
الا�ستفادة  ال��دوري تحت �ضغط يمنعه من  جهازه 

الق�صوى من �أي ريا�ضة.

كيف تحققين �أق�صى ا�ستفادة من الم�شي؟
وفقًا للم�صادر ال�سابقة، ف�إن الجو المعتدل هو 

الأف�ضل لممار�سة ريا�ضة الم�شي بهدف �إنقا�ص 
الوزن، وفيما يلي بع�ض الن�صائح المعتمدة 
النتائج من  �أف�ضل  لتحقيق  الخ�رباء  من 

الم�شي:

���ض��ب��ط ���س��رع��ة 
الم�شي

ي����ق����ت���������ص����ر  لا 
على  ال�������ه�������دف 

ق�����ط�����ع الم�����������س�����اف�����ات 
�إلى  الو�صول  في  بل  فح�سب، 

الم�����ش��ي ال�����س��ري��ع. و ال���ه���دف ه���و رفع 
معدل �ضربات القلب وزيادة عمق التنف�س، مع الإبقاء 
القدرة  دون  كاملة  بجمل  التحدث  على  ال��ق��درة  على 
على ال��غ��ن��اء. ويعد ه��ذا الم��ع��دل ه��و الأف�����ض��ل لتحقيق 

نتائج دون الإفراط في الإجهاد.

الانتظام
دقيقة   150 ب��ـ  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحية  الم��ن��ظ��م��ات  ت��و���ص��ي 
�أدنى.  كحد  المعتدل  ال��ه��وائ��ي  الن�شاط  م��ن  �أ�سبوعياً 
ال����وزن، يُن�صح ب��رف��ع ه��ذا المعدل  �إن��ق��ا���ص  ولأغ��را���ض 
المدة  هذه  توزيع  ويف�ضل  �أ�سبوعياً.  دقيقة   300 �إلى 
التنبيه  مع  الا�ستمرارية،  ل�ضمان  الأ�سبوع  �أي��ام  على 
كانت  لو  -حتى  متقطع  ب�شكل  الم�شي  ممار�سة  �أن  �إلى 
الفوائد  �إلى تحقيق  »10 دقائق«- ت�ؤدي  لمدد ق�صيرة 

ال�صحية على المدى الطويل.

التجهيزات المنا�سبة
بينما  الح����رارة،  درج���ة  اختيار  على  يقت�صر  لا  الأم���ر 
للم�شي  المخ�ص�ص  الح���ذاء  مثل  �أخ���رى،  �أ�شياء  هناك 
القدم.  لقو�س  كافية ودعم جيد  يتميز بمرونة  الذي 
على  دقائق  خم�س  لم��دة  الإح��م��اء  ب�ضرورة  يُن�صح  كما 
الأقل قبل البدء في الم�شي بخطوة �سريعة،  كما يجب 

التهدئة لتجنب الإ�صابات الع�ضلية �أو ال�ضغط المفاجئ 
على القلب.

الطق�س المعتدل
�شديدة  �أو  الح���ارة  الأج���واء  �أن  على  التو�صيات  ت���ؤك��د 
ال�ربودة لا ت���ؤدي �إلى نتائج �أف�ضل على الإط�الق، بل 
الطق�س  ك��ان  ح��ال  في  �أن���ه  كما  ال�صحيح.  ه��و  العك�س 
غير ملائم، يُن�صح بالانتقال �إلى البيئات المغلقة، مثل 

ال�صالات الريا�ضية، ل�ضمان الالتزام.

الانتباه للاعتياد الع�ضلي
تفقد  قد  معين،  ن�شاط  على  الع�ضلات  تعتاد  عندما 
ق��درت��ه��ا على ح��رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة، ل���ذا، ين�صح 
ب��ال��ت��ن��وع في الم�����ش��ي، م��ث��ل الم�����ش��ي في ت�����ض��اري�����س �أ�صعب 
�إ�ضافي  تدريجيًا، مما يجبر الج�سم على بذل مجهود 

يرفع من معدل حرق ال�سعرات الحرارية.
يخل�ص الخبراء من ال�سابق �إلى �أن الم�شي �أو التدريب 
في الحر يلحقه �ضغوط ف�سيولوجية قد ت�ؤثر بال�سلب 
�سواء على �صحة الج�سم، �أوعلى هدف �إنقا�ص الوزن،  
وب��دلًا من �أن يكون و�سيلة فعالة لزيادة الح��رق، ف�إنه 
حيث  الج�سمانية،  القدرة  تراجع  �إلى  ي���ؤدي  ما  غالبًا 

ي�ضع الج�سم مهمة التبريد قبل حرق الدهون.

ثمة �آراء على من�صات التوا�صل تدفع نحو ممار�سة الريا�ضة او الم�شي في الطق�س 
الحار، بدعوة �أنها فر�صة �أكبر لخ�سارة �سعرات حرارية وفقدان الوزن على نحو 
غير  ال�شم�س،  �أ�شعة  تحت  لأميال  الم�شي  نحو  الكثيرين  يدفع  الاتجاه  هذا  �أ�سرع. 
الم�ستهدف.  يحقق  لا  ربما  تقدير  �أقل  في  �أو  الخطورة،  بع�ض  يحمل  قد  الأمر  �أن 

لذا،ف�إن الف�صل في هذا الأمر يتطلب ا�ستدعاء للآراء العلمية.

هل الم�شي في الحر يحرق �سعرات 
�أكثر؟ �أم يرهق الج�سم فقط؟

تجاهل »ال�شخير« قد يخفي 
ا�ضطراباً يهدد الحياة

لم يعد ال�شخير مجرد م�صدر �إزعاج داخل غرفة 
قد  بل  الزوجية،  العلاقات  لتوتر  �سببًا  �أو  النوم 
ي��ك��ون م���ؤ���ش��رًا ع��ل��ى ا���ض��ط��راب �صحي �أع��م��ق لا 
ينبغي تجاهله، وفق ما ي�ؤكده مخت�صون في طب 

النوم.
»عادة  �أو  ب�سيطًا  ��ا  ع��ر���ضً البع�ض  ي���راه  وبينما   
مزعجة«، ت�شير الأدلة الطبية �إلى �أنه قد يرتبط 
بم�شكلات خطيرة تمتد لت�شمل الدماغ وال�صحة 
العامة. وفي هذا ال�سياق، يو�ضح الدكتور برامود 
ك��ري�����ش��ن��ان، �أن ال�����ش��خ�ري ق���د ي���ك���ون م���ن �أب����رز 
الان�سدادي  النف�س  انقطاع  ا���ض��ط��راب  ع�الم��ات 
�سلبًا على  ينعك�س  ق��د  ا���ض��ط��راب  وه��و  ال��ن��وم��ي، 
وي�ؤكد  الحيوية.  الج�سم  ووظ��ائ��ف  ال��ن��وم  ج��ودة 
�إلى  �أن »الأدلة العلمية المتزايدة ت�شير  كري�شنان 
�أن ال�شخير لي�س �أمرًا ب�سيطًا �أو م�ضحكًا، بل قد 
كامن«،  نوم خطير  ا�ضطراب  يكون علامة على 
مو�ضحًا �أن الحالة غالبًا ما تترافق مع �أعرا�ض 

المفرط خلال  والنعا�س  المريح،  النوم غير  مثل: 
التركيز  و�ضعف  ال�صباحي،  وال�����ص��داع  ال��ن��ه��ار، 
والأداء. لكن الأخطر، بح�سب الطبيب، �أن بع�ض 
��ا وا���ض��ح��ة �سوى  الح����الات ق��د لا تُ��ظ��ه��ر �أع��را���ضً
ال�شخير، ما يجعل اكت�شاف الم�شكلة �أكثر �صعوبة، 
كبيرة.  ت��ك��ون  ق��د  ال�صحية  ت���أث�ريات��ه��ا  �أن  رغ���م 

وي�شرح كري�شنان الآلية المر�ضية للحالة، 
بانقطاع  الم�����ص��اب�ني  �أن  م��و���ض��حً��ا 

النومي  الان���������س����دادي  ال��ن��ف�����س 
ي��ع��ان��ون م��ن ت��وق��ف م��ت��ك��رر في 

نتيجة  النوم  �أثناء  التنف�س 
الهواء  مج����رى  ان�������س���داد 

�إلى  ي����ؤدي  م��ا  العلوي، 
م�ستويات  انخفا�ض 
الدم،  في  الأك�سجين 

وت���ق���ط���ع ال���ن���وم 
ب�شكل متكرر.

ج��رث��وم��ة 
الم�����ع�����دة.. 
ع������������دوى 
ب��ك��تي�ري��ة 
قد  �صامتة 
�إلى  تتحول 
�أو  ق���رح���ة 
����س���رط���ان



•• الظفرة- الفجر

نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
ال��وزراء رئي�س  نائب رئي�س الدولة نائب رئي�س مجل�س 
الدورة  الثلاثاء، فعاليات  اليوم  الرئا�سة، تنطلق  ديوان 
الــ 22 من مهرجان ليوا للرطب بتنظيم هيئة �أبوظبي 
23 يوليو الجاري بمدينة ليوا  للتراث، وت�ستمر حتى 

في منطقة الظفرة ب�أبوظبي.
ب��ال��ت��زام��ن م��ع م��و���س��م الرطب  الم��ه��رج��ان  ي���أت��ي تنظيم 
التاريخية  الم��ك��ان��ة  ت��ر���س��ي��خ  ب��ه��دف  الإم������ارات،  في دول���ة 
في  مكانتها  و�إب����راز  عليها،  والمحافظة  النخيل  ل�شجرة 
ا�ستدامة  في  الإ���س��ه��ام  ج��ان��ب  �إلى  الإم���ارات���ي،  المجتمع 
ال��ق��ط��اع ال�ت�راث���ي وال���زراع���ي، وت��ع��زي��ز ال��وع��ي ب�أهمية 
ال��زراع��ة في الإم���ارات، و�صون ال�رتاث الإم��ارات��ي ونقله 
للأجيال المقبلة، �إ�ضافة �إلى تفعيل الحركة الاقت�صادية 
الأمن  وتعزيز منظومة  الظفرة،  وتن�شيطها في منطقة 
�أبوظبي للتوعية بالزراعة  �إمارة  الغذائي، و�إبراز جهود 

الحديثة.
التنفيذي  الم��دي��ر  الم��زروع��ي  خلفان  عبيد  ���س��ع��ادة  وق���ال 
المهرجان  �أن  الهيئة،  في  والفعاليات  المهرجانات  لقطاع 
ب�إجمالي  جائزة   295 لها  خُ�ص�ص  م�سابقة   23 يقدم 
�أك��ث�ر م��ن 8 م�الي�ني دره����م، ت�شمل 11  ج��وائ��ز ت��ب��ل��غ 
و3  ل��ل��ف��واك��ه،  م�سابقات  و7  ال��رط��ب،  لم��زاي��ن��ة  م�سابقة 
ال�شرقية  ليوا  لمحا�ضر  النموذجية  للمزرعة  م�سابقات 
�أجمل  م�سابقة  ج��ان��ب  �إلى  ال��ظ��ف��رة،  وم���دن  وال��غ��رب��ي��ة 

مخرافة رطب، وم�سابقة �إبداع من جذع النخلة.
وت��ق��دم الج��ه��ات الم�����ش��ارك��ة وال��داع��م��ة ل��ـ »ل��ي��وا للرطب« 

الهادفة،  وال��ور���ش  وال�ربام��ج  الفعاليات  م��ن  مجموعة 
حيث تحظى هذه الدورة بدعمٍ من ديوان ممثل الحاكم 
>مدن<،  ال��رئ��ي�����س��ي  وال����راع����ي  ال���ظ���ف���رة،  م��ن��ط��ق��ة  في 
والراعي الف�ضي �صندوق خليفة و�شركة بترول �أبوظبي 
الأ�شواط  رع��اي��ة  في  ي�سهم  ك��م��ا  >�أدنوك<،  ال��وط��ن��ي��ة 
ك��ل م��ن »الإم�����ارات للطاقة ال��ن��ووي��ة وال��ف��وع��ة –  جزء 
»ب��اب النجوم - بطين  �أغ��ذي��ة«، وتقديم جوائز من  من 
�إلى  و�أولاده«،  خ����وري  ر���س��ول  ل��ي��وا ومج��م��وع��ة مح��م��د 
وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  »هيئة  ال��داع��م�ني  ج��ان��ب 

ودائ���رة  >�صحة<،  ال��ظ��ف��رة  وم�ست�شفيات  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
ومجموعة  الظفرة،  منطقة  بلدية   - والنقل  البلديات 
الفار�س العالمية للخيم والإن�شاءات المعدنية«، وال�شريك 

الإعلامي »�شبكة �أبوظبي للإعلام«.
و�أ�ضاف �أن المهرجان ي�ضم �سوقاً تراثياً ي�أتي في �إطار دعم 
المجتمع المحلي والأ�سر المنتجة في منطقة الظفرة، وركناً 
التراث  ح��ام��ي��ات  م��ن خلالها  ت��ق��دم  ال�رتاث��ي��ة  للحرف 
جانب  �إلى  ال���زوار،  �أم��ام  والتراثية  الحرفية  معارفهن 
الزراعية،  والأدوات  النخيل  وف�سائل  الرطب  بيع  �سوق 

�إلى  الأط��ف��ال  ال���ذي ي�سهم في تقريب  ل��لأط��ف��ال  ورك���ن 
التعاون  روح  فيهم  ويغر�س  تفاعلية،  بطريقة  تراثهم 
ال�شعبية  الفنون  عرو�ض  جانب  �إلى  الجماعي،  والعمل 
التوعوية على  اليومية والفقرات  التفاعلية  والم�سابقات 

الم�سرح، وغيرها من الأن�شطة بانتظار الزوار.
وي�شهد اليوم الأول من »ليوا للرطب« ا�ستلام وتحكيم 
البيت،  وخرايف  الدبا�س  م�سابقتي  في  الم�شارك  الرطب 
فيما �سيتم الإعلان عن النتائج في اليوم الثاني، وا�ستلام 
والت�سجيل  ع��ذج،  �أك�رب  م�سابقة  نتائج  و�إع�الن  وتحكيم 

ليوا  »محا�ضر  لفئات  النموذجية  الم��زرع��ة  م�سابقة  في 
ال�شرقية والغربية وم��زارع مدن الظفرة«، فيما تم يوم 
�إبداع من  الم�شاركة في م�سابقة  ا�ستلام الأعمال  الأربعاء 

جذع النخلة.
»فالك  تطبيق  ع�رب  ل��ل�رتاث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  وت��ع��ر���ض 
النامو�س« للهواتف الذكية، العديد من الخدمات ومنها 
وال�سوق  بالم�سابقات  والت�سجيل  النتائج،  على  الاط�الع 
ال�ت�راث���ي، وم��ت��اب��ع��ة ال��ط��ل��ب��ات، والاط��ل�اع ع��ل��ى اللوائح 

والمواعيد والنتائج والإعلانات و�آخر الأخبار.

•• دبي- الفجر

 اختتمت دائرة الأرا�ضي والأملاك في دبي، بالتعاون مع 
هيئة تنمية المجتمع، �سل�سلة ور�ش العمل التفاعلية التي 
برنامج  من  الثانية  المرحلة  �إط�الق  مع  تزمناً  نظمتها 
�إطار  في  الم��واط��ن�ني،  كبار  م��ن   169 بم�شاركة  »بَ�����رْوَة«، 
والتعريف  ال��ع��ق��اري،  ال��وع��ي  لتعزيز  الج��ان��ب�ني  ج��ه��ود 
بالمبادرات المخ�ص�صة للفئات الم�ستهدفة، وتطوير قنوات 
التوا�صل المبا�شر معهم، بما يدعم جودة الحياة ويج�سد 
تتمحور  ا�ستباقية  خدمات  تقديم  في  دب��ي  حكومة  نهج 

حول الإن�سان.
رفع  في  ملمو�ساً  �إيجابياً  �أث��راً  البرنامج  نتائج  و�أظهرت 
ارتفع  حيث  الم�شاركين،  ل��دى  والمعرفة  ال��وع��ي  م�ستوى 
 90 �إلى    59% الور�ش من  العام بعد  الر�ضا  م�ستوى 
  50% وم��ن  المجتمعي،  البر�شاء  مركز  ور�شة  في   %
ومركز  – الو�صل  ذُخ���ر  م��رك��ز  ور�شتي  % في   90 �إلى 
المتعاملين  �سعادة  ن�سبة  بلغت  فيما  – الخ��وان��ي��ج،  ذُخ��ر 
%94، بم���ا ي��ع��ك�����س نج����اح ال�ب�رن���ام���ج في  الإج���م���ال���ي���ة 

تحقيق �أهدافه وتعزيز تجربة الم�ستفيدين.
»بَ��رْوَة« و�أهدافه  التعريف ببرنامج  الور�ش على  وركزت 
المخ�ص�صة  العقارية  الخدمات  وا�ستعرا�ض  المجتمعية، 
لكبار المواطنين، �إلى جانب الرد على ا�ستف�سارات الم�شاركين 
التنظيمية  والإج�����راءات  العقارية  ب��الخ��دم��ات  المتعلقة 
والت�شريعات ذات ال�صلة، بما مكّنهم من التعرف ب�صورة 
�أو�ضح على الخدمات المتاحة و�آليات الا�ستفادة منها عبر 
القطاع  مع  ال�شراكات  خ�الل  من  �أو  الرقمية،  القنوات 

الخا�ص �ضمن مبادرة »الحا�صلة«.
و�أظ����ه����رت ال���ور����ش م�����س��ت��وى ع��ال��ي��اً م���ن ال��ت��ف��اع��ل بين 

في  وا�ضح  تح�سن  لوحظ  حيث  العمل،  وف��رق  الم�شاركين 
معرفة الم�شاركين بالخدمات العقارية و�آليات الا�ستفادة 
منها، �إلى جانب ارتفاع م�ستوى الوعي بخدمات برنامج 
المبادرات  م��ن  ب��الا���س��ت��ف��ادة  اهتمامهم  وزي����ادة  »بَ������رْوَة«، 
النقا�شات  طبيعة  في  ان��ع��ك�����س  م��ا  وه���و  ي��وف��ره��ا،  ال��ت��ي 
بناء  في  و�أ�سهم  اللقاءات،  �شهدتها  التي  والا�ستف�سارات 
الفئات  احتياجات  �إلى  الا�ستماع  �أت���اح  مبا�شر  توا�صل 

الم�ستهدفة ومقترحاتها.
ب��رن��ام��ج ع��ق��اري اجتماعي  �أول  »بَ������رْوَة«  ب��رن��ام��ج  ويُ��ع��د 

و�إن�����س��اني م�����س��ت��دام م��ن ن��وع��ه ع��ل��ى م�����س��ت��وى المنطقة، 
ويهدف �إلى تمكين كبار المواطنين و�أ�صحاب الهمم من 
خلال  م��ن  �أك�ب�ر،  با�ستقلالية  العقارية  ��شؤونهم  �إدارة 
والرقمية  الم��ي��دان��ي��ة  الخ��دم��ات  م��ن  متكاملة  منظومة 
و«الكراني«  »ال��ب��رزة«  م���ب���ادرات  ت�شمل  والا���س��ت�����ش��اري��ة، 
�إلى  و«الحا�صلة«،  و«الكيتوب«  و«الم��ر���س��ال«  و«ال��ط��ار���ش« 
تب�سيط  في  ت�سهم  التي  العقارية  التوعية  برامج  جانب 
المعلومات وتعزيز المعرفة بالحقوق والخدمات العقارية.
جمعت  م�شتركة  عمل  بور�شة  الور�ش  �سل�سلة  واختُتمت 

فرق العمل في دائ��رة الأرا�ضي والأم�الك في دبي وهيئة 
البرنامج  نتائج  لا�ستعرا�ض  خُ�ص�صت  المجتمع،  تنمية 
�إلى  الممار�سات،  و�أف�ضل  الخ�ربات  وتبادل  �أث��ره،  وتقييم 
و�أ�صحاب  الم��واط��ن�ني  ك��ب��ار  اح��ت��ي��اج��ات  مناق�شة  ج��ان��ب 
ال��ع��ق��اري��ة، بم��ا يدعم  ب��الخ��دم��ات  ف��ي��م��ا يتعلق  ال��ه��م��م 

تطوير خدمات �أكثر تكاملًا و�شمولية.
�شملت  المخرجات،  من  مجموعة  عن  الور�شة  و�أ�سفرت 
الجهتين،  ب�ني  الم�ؤ�س�سي  ال��ت��ع��اون  تعزيز  على  الات��ف��اق 
ودرا����س���ة الم�الح��ظ��ات والم��ق�رتح��ات ال��ت��ي طُ��رح��ت خلال 

والمبادرات  الور�ش للا�ستفادة منها في تطوير الخدمات 
�إ�ضافة �إلى بحث فر�ص التو�سع في المبادرات  الم�ستقبلية، 
وتعزيز  العقاري،  التوعوي  المحتوى  وتطوير  الم�شتركة، 
المواطنين  لكبار  المخ�ص�صة  وال��دع��م  ال��ت��وا���ص��ل  ق��ن��وات 

و�أ�صحاب الهمم.
كما �أكدت المخرجات �أهمية الا�ستمرار في تنفيذ البرامج 
المحتوى  وتب�سيط  دوري���ة،  ب�صورة  العقارية  التوعوية 
التكامل بين الجهات  الم�ستهدفة، وتعزيز  للفئات  الموجه 
المتعامل  ب��ت��ج��رب��ة  ي�����س��ه��م في الارت���ق���اء  الح��ك��وم��ي��ة بم���ا 

•• �أبوظبي-الفجر:

وُلدت الطفلة اليازية مبكرًا جدًا، وكانت تحتاج �إلى دعم طبي طويل 
�شمل الم�ساعدة على التنف�س والتغذية. وعند و�صولها �إلى م�ست�شفى 
تحديات  من  تعاني  كانت  لـ»�صحة«،  التابعة  الت�أهيل  لإع��ادة  �سلمى 

تنف�سية وتغذوية وت�أخر في عدد من المهارات النمائية.
وم����ن خ��ل�ال خ��ط��ة ت���أه��ي��ل��ي��ة م��ت��ع��ددة ال��ت��خ�����ص�����ص��ات ���ش��م��ل��ت طب 
النطق  ال��وظ��ي��ف��ي، وع�ل�اج  وال��ع�الج  الطبيعي،  وال��ع�الج  الأط���ف���ال، 
والبلع، والرعاية الترفيهية، بد�أت اليازية تحقق تقدمًا تدريجيًا في 

التنف�س، والتغذية، والحركة، والتفاعل مع محيطها.
على  الاعتماد  من  اليازية  انتقلت  المتابعة،  من  �أ�شهر  م��دى  وعلى 
ب�صورة  التنف�س  �إلى  الأنبوبية  والتغــــــذية  التنفـــــــ�سي  الـــــــدعم 
تقدم  وتحقيق  ال��ف��م،  طــــــــريق  ع��ن  الطـــــعام  وت��ن��اول  طبيعـــــــية، 
وا�ضح في مهاراتها الحركية والتوا�صلية بما يتنا�سب مع مرحلتها 

العمرية.
وقـــــــــال الدكتور علي ر�شوان علي زلط، اخت�صا�صي طب الأطفال في 
اليازية  لـ»�صحة«: »و�صلت  التابعة  الت�أهيل  م�ست�شفى �سلمى لإعادة 

اله�شا�شة بعد ولادة مبكرة، ومن خلال متابعة  وهي طفلة �شديدة 
�شديدة  �إكلينيكية  ب��داي��ة  م��ن  انتقلت  حيث  التخ�ص�صات،  متعددة 
وها  العام،  والنمو  والتغذية  التنف�س  في  �أف�ضل  و�ضع  �إلى  ال�ضعف 
نحن نراها اليوم تعي�ش حياتها ب�صورة طبيعية، وتنمو ب�صورة �أكثر 
ا�ستقرارًا. وتعك�س رحلتها �أهمية التدخل المبكر والرعاية الت�أهيلية 
الم��ن�����س��ق��ة ل��لأط��ف��ال الم��ب��ت�����س��ري��ن »الُخ������دّج« ال��ذي��ن ي���ول���دون مبكرًا 

ويواجهون تحديات طبية معقدة.«
وقالت روزانا بيلايو، �أخ�صائية العلاج الطبيعي في م�ست�شفى �سلمى 
لإعادة الت�أهيل التابعة لـ»�صحة«: »ركز العلاج الطبيعي المبكر على 
�إلى جانب  ال��ي��ازي��ة،  م��ع عمر  يتنا�سب  ال��ت��ط��ور الح��رك��ي بم��ا  دع��م 
تح�سين الثبات الو�ضعي والا�ستجابة الحركية العامة، بما �أ�سهم في 

دعم نموها الوظيفي تدريجيًا.«
وتبرز ق�صة اليازية كيف يمكن للرعاية الت�أهيلية المبكرة والمتكاملة 
في م�ست�شفى �سلمى لإعادة الت�أهيل التابعة لـ»�صحة« �أن تقدم رعاية 
ال�صعبة،  الطبية  ال��ب��داي��ات  ذوي  ل��لأط��ف��ال  متخ�ص�صة  �إن�����س��ان��ي��ة 
ودورها في تحقيق نمو �أف�ضل وبداية رحلة حياتهم ب�صورة طبيعية 

و�أكثر ا�ستقرارًا. 

برعاية من�صور بن زايد

الدورة الـ 21 من »ليوا للرطب« تنطلق اليوم بالتزامن مع مو�سم الرطب في دولة الإمارات

بالتعاون مع هيئة تنمية المجتمع

برنامج »بَرْوَة« يختتم مرحلته الثانية بم�شاركة 169 م�شاركاً ويحقق 94 % ن�سبة �سعادة للمتعاملين

رحلة تحديات الولادة المبُكرة

م�ست�شفى �سلمى لإعادة الت�أهيل – »�صحة« ت�سلط ال�ضوء على رحلة تعافٍ لطفلة وُلدت مبكرًا احتاجت �إلى رعاية ت�أهيلية متخ�ص�صة ومعقدة
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عامل رئي�سي في تدهور حالة مر�ضى ال�سكري
الموقف  �أن  ح��دي��ث��ة  ع��ل��م��ي��ة  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
العاطفي لمري�ض ال�سكري تجاه مر�ضه 
بدرجة  ال�صحية  حالته  في  ي�ؤثر  قد 

تفوق ت�أثير المر�ض نف�سه.
النتيجة  ه��ذه  �إلى  الباحثون  تو�صل 
بعد درا�سة بيانات 438 �شخ�صا بالغا 
حالتهم  وق���ارن���وا  ب��ال�����س��ك��ري،  م�صابا 
ووجدوا  النف�سي،  بو�ضعهم  ال�صحية 
والميل  المر�ض،  من  والخ��وف  القلق،  �أن 
المحتملة  ال��ع��واق��ب  ت�ضخيم  �إلى 
العوامل  ك���ان���ت  ل��ل��أع����را�����ض 
تطور  �إ���س��ه��ام��ا في  الأك��ث��ر 
ال�����ض��ي��ق ال��ن��ف�����س��ي لدى 
مر�ضى ال�سكري والذي 
على  ����س���ل���ب���ا  ي���ن���ع���ك�������س 
ذل���ك، لم  م��ع  ال�صحة، 
�إدراك �شدة المر�ض  يكن 
بم�ستوى  مرتبطا  نف�سه 

ال�ضغط النف�سي.
�إلى ثلاث مجموعات: ذوي  �أتاح التحليل ت�صنيف المر�ضى  كما 
�أن  ولوحظ  وال��ع��الي،  والمتو�سط،  المنخف�ض،  النف�سي  ال�ضغط 
الأ�شخا�ص  لدى  كان  ال�شديدة  النف�سية  لل�ضائقة  خطر  �أعلى 
ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن م�����س��ار ط���وي���ل لم���ر����ض ال�����س��ك��ري وظهور 

م�ضاعفات هذا المر�ض.
في  ال�سكر  م�ستويات  مراقبة  �إلى  بالإ�ضافة  �أنه  الباحثون  يرى 
النف�سية،  بحالتهم  الاهتمام  ال�سكري  لمر�ضى  المهم  من  ال��دم، 
�أن معالجة القلق والأفكار ال�سلبية المتعلقة بالمر�ض  ويعتقدون 

يمكن �أن تح�سّن جودة الحياة وت�سهّل �إدارة المر�ض يوميا.
وي�شير خبراء ال�صحة �إلى �أن التوتر قد ي�ساهم ب�شكل كبير في 
تدهور الو�ضع ال�صحي لدى مر�ضى ال�سكري، فعند التوتر يفرز 
الج�سم هرمونات مثل الكورتيزول والأدرينالين لتوفير طاقة 
العمل بفعالية،  الأن�سولين من  الهرمونات  فورية، وتمنع هذه 
مقاومة  يرفع  التوتر  �أن  كما  ال��دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  يرفع  مما 
الأن�سولين في الج�سم ويرتفع معه م�ستوى ال�سكر في الدم �أي�ضا، 
ف�ضلا عن الآثار ال�سلبية التي ي�سببها التوتر والقلق على �صحة 

القلب وال�شرايين والجهاز الع�صبي.

�أكثر  من  واح��دة  البوابية،  الملوية  بكتيريا  �أو  المعدة،  جرثومة  تعد 
العدوى البكتيرية ارتباطاً ب�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي العلوي.

والحمو�ضة  المعدة  ب���آلام  كثيرين  �أذه��ان  في  يرتبط  ا�سمها  �أن  ورغ��م 
والقرحة، �إلا �أن الحقيقة الطبية �أكثر تعقيداً.

العدوى  ت�ؤدي  �أعرا�ض، فربما  ب�أي  الم�صابين  من  ي�شعر كثير  وبينما لا 
لدى �آخرين �إلى التهاب مزمن في بطانة المعدة، �أو قرحة ه�ضمية، �أو 

م�ضاعفات خطيرة �إذا تركت دون ت�شخي�ص وعلاج منا�سب.

ما هي جرثومة المعدة
حلزونية  ب��ك��ت�ريي��ا  وه���ي  الم���ع���دة،  ج��رث��وم��ة  ت�ستطيع 
داخل  القا�سية  الحم�ضية  البيئة  في  العي�ش  ال�شكل، 
بل  نف�سه فقط،  المعدة  ف��راغ  تعي�ش في  المعدة، وه��ي لا 
جدار  تغطي  التي  المخاطية  الطبقة  في  غالباً  ت�ستقر 

المعدة وتحميه من الحم�ض. 
وجعلتها هذه القدرة على البقاء داخل المعدة مختلفة 
عن كثير من البكتيريا الأخ��رى، كما جعلت ت�أثيرها 
�إذا  طويل الأمد؛ فقد ت�ستمر العدوى �سنوات طويلة 

لم تعالج. 
في  منها  والوقاية  الأمرا�ض  مكافحة  مراكز  وتو�ضح 
الولايات المتحدة )CDC( �أن هذه البكتيريا توجد 
ببطانتها،  ملت�صقة  �أو  للمعدة  المخاطية  الطبقة  في 

وترتبط ارتباطاً قوياً بقرح المعدة والاثني ع�شر.
وجود  بال�ضرورة  المعدة  بجرثومة  الإ�صابة  تعنى  ولا 
�أعرا�ض؛ �إذ ت�شير مراجع طبية �إلى �أن معظم الم�صابين 
الأعرا�ض  و�أن  وا�ضحة،  علامات  عليهم  تظهر  لا  قد 
تظهر غالباً عندما ت�ؤدي العدوى �إلى التهاب في بطانة 
لم��اذا قد  �إلى قرحة ه�ضمية، وه��و  ما يف�سر  �أو  المعدة 
فحو�صات  �أث��ن��اء  الج��رث��وم��ة  الم��ر���ض��ى  بع�ض  يكت�شف 

�أو  قرحة،  �أو  مزمن،  �ألم  �أو  الأنيميا،  ب�سبب  تجرى 
قبل ا�ستخدام طويل لبع�ض الأدوية، بينما يعي�ش 

�آخرون بالعدوى لفترات دون �شكوى وا�ضحة.

�أعرا�ض الإ�صابة بجرثومة المعدة
تكون  لا  غالباً  ف�إنها  الأع��را���ض،  تظهر  عندما 
مم��ي��زة تم��ام��اً لج��رث��وم��ة الم��ع��دة وح��ده��ا؛ فقد 
البطن،  �أعلى  �أو حرقان في  ب�ألم  المري�ض  ي�شعر 

فارغة،  الم���ع���دة  ت��ك��ون  ع��ن��دم��ا  الألم  ي��زي��د  وق����د 
�أو  ال��ط��ع��ام  ب��ع��د  م���ؤق��ت��اً  يتح�سن  �أو 

وقد  الحمو�ضة،  م�ضادات 
ت��ظ��ه��ر �أع���را����ض 

م��������ث��������ل 

الانتفاخ، وكثرة التج��شؤ، والغثيان، وا�ضطراب المعدة، 
وفقدان ال�شهية، و�أحياناً فقدان الوزن غير المق�صود. 

و�أو�ضحت "مايو كلينك" �أن هذه الأعرا�ض قد تظهر 
عند حدوث التهاب في المعدة، �أو قرحة، لكنها لا تعني 
�أعرا�ض  لأن  الم��ع��دة،  جرثومة  ه��و  ال�سبب  �أن  وح��ده��ا 

ع�سر اله�ضم تت�شابه بين �أ�سباب كثيرة.
وي���ح���دث الخ��ل��ط ال�����ش��ائ��ع ع��ن��دم��ا ي��رب��ط ال��ن��ا���س كل 
المعدة؛  ب��ج��رث��وم��ة  ان��ت��ف��اخ  �أو  ارتج�����اع  �أو  ح��م��و���ض��ة 
�أخرى،  لأ�سباب  يحدثان  ق��د  والارتج���اع  فالحمو�ضة 
زيادة  �أو  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ال��ع��ادات  �أو  الم����ريء،  ارتج���اع  مثل 
�أو ا�ضطرابات حركة المعدة،  �أو بع�ض الأدوي��ة،  ال��وزن، 
لذلك لا يكفي وجود �ألم �أو انتفاخ لت�أكيد العدوى، ولا 

ي�صح تناول م�ضادات حيوية بمجرد ال�شك. 

اختبارات ت�شخي�ص جرثومة المعدة
اختبار منا�سب؛  �إلى  المعدة  ت�شخي�ص جرثومة  يحتاج 
لأن علاجها يعتمد على �أكثر من دواء، وقد يزيد �سوء 
وي�صعب  البكتيريا  مقاومة  م��ن  الم�����ض��ادات  ا�ستخدام 

العلاج لاحقاً.
ويمكن ت�شخي�ص جرثومة 
الم������ع������دة ب�����ع�����دة ط����رق 
م��ن��ه��ا الاخ���ت���ب���ارات 
كاختبار  ال�شائعة 
باليوريا  التنف�س 
 ، )U B T (
وتح�����������ل�����������ي�����������ل 
م�����������س�����ت�����������ض�����د 
الج����رث����وم����ة في 
وبع�ض  ال��ب�راز، 
تح���ال���ي���ل ال������دم، 
تحليل  ك�����ان  و�إن 
فائدة  �أق����ل  ال����دم 
بع�ض  في 

�إيجابياً بعد ع�الج ق��ديم ولا  الح���الات لأن��ه ق��د يظل 
يثبت بال�ضرورة وجود عدوى ن�شطة. 

�أعرا�ض  ع��ن��د وج����ود  م��ع��ي��ن��ة، خ�����ص��و���ص��اً  وفي ح����الات 
ال�سن،  كبار  عند  �أو  نزيف  �أو  بقرحة  ا�شتباه  �أو  �إن��ذار 
�أخ��ذ عينة من  قد يو�صي الطبيب بمنظار علوي مع 
قد  العلوي  المنظار  كلينك" �أن  "مايو  وتو�ضح  المعدة، 
ي�ستخدم لفح�ص �أعرا�ض قد تكون ناتجة عن قرحة، 

�أو التهاب معدة مرتبطين بجرثومة المعدة.

م�ضاعفات جرثومة المعدة
المعدة  ال��ت��ه��اب  ه��ي  الم��ع��دة  �أب���رز م�ضاعفات ج��رث��وم��ة 
المزمن؛ فعندما ت�ستقر البكتيريا في بطانة المعدة، قد 

ت�سبب تهيجاً والتهاباً م�ستمراً في الغ�شاء المبطن.
هذا الالتهاب قد يكون ب�سيطاً عند بع�ض الأ�شخا�ص، 
لكنه قد ي�ستمر ل�سنوات عند �آخرين، وقد يغير طبيعة 
"مايو  الم��ع��دة م��ع ال��زم��ن. وت��ذك��ر  الخ�الي��ا في بطانة 
�أو التهاب  كلينك" �أن جرثومة المعدة قد ت�سبب تورم 

بطانة المعدة، وهو ما يعرف بالتهاب المعدة.
���ش��ه��رة، ه���ي القرحة  ال��ث��ان��ي��ة، والأك���ث��ر  الم�����ض��اع��ف��ة 
�أو  المعدة  بطانة  في  مفتوح  جرح  فالقرحة  اله�ضمية؛ 
الاثني ع�شر، وتحدث عندما ت�ضعف و�سائل الحماية 
الطبيعية للغ�شاء المبطن، في�صبح الحم�ض قادراً على 

�إحداث ت�آكل و�ألم ونزيف محتمل.
وال��وق��اي��ة منها  الأم���را����ض  م��راك��ز مكافحة  وت��و���ض��ح 
% من قرح   90 �أك�رث من  �أن جرثومة المعدة ت�سبب 
% م��ن ق��رح المعدة،   80 �إلى  الاث��ن��ي ع�شر وم��ا ي�صل 
البكتيريا  اكت�شاف هذه  �أح��دث  لماذا  �أرق��ام تف�سر  وهي 

تغييراً كبيراً في فهم الطب لأ�سباب القرحة.
وقبل اكت�شاف دور جرثومة المعدة، كان الاعتقاد ال�شائع 
�أن القرحة تنتج �أ�سا�ساً عن التوتر �أو الطعام الحار �أو 
�أن �أهم  زيادة الحمو�ضة فقط. واليوم، �أ�صبح معروفاً 
�سببين �شائعين للقرحة اله�ضمية هما جرثومة المعدة 
والا�ستخدام الطويل �أو غير المنا�سب لم�ضادات الالتهاب 

غير ال�ستيرويدية مثل بع�ض م�سكنات الألم.
ي����ؤث���ران في  ال��ت��وت��ر وال��ط��ع��ام لا  �أن  ي��ع��ن��ي ذل���ك  ولا 
لمعظم  الرئي�سي  التف�سير  لي�سا  لكنهما  الأع���را����ض، 

حالات القرحة كما كان يعتقد �سابقاً.
وقد تتحول القرحة من م�شكلة م�ؤلمة �إلى حالة طارئة 
�إذا حدثت م�ضاعفات، من �أخطرها النزيف، وقد يظهر 
في �صورة قيء دموي، �أو براز �أ�سود قطراني، �أو �أنيميا 

ونق�ص في الحديد، �أو دوخة و�إرهاق �شديدين.
كما قد ت�ؤدي القرحة �أحياناً �إلى ثقب في جدار المعدة 
�شديداً  �ألماً  �أو الاثني ع�شر، وهي حالة خطيرة ت�سبب 

مفاجئاً بالبطن وتحتاج �إلى تدخل عاجل.
المعدة  ان�����س��داداً في مخ��رج  �أي�����ض��اً  القرحة  ت�سبب  وق��د 
في�شعر  التليف،  �أو  الال��ت��ه��اب،  ب�سبب  ع�شر  الاث��ن��ي  �أو 

المري�ض بقيء متكرر وامتلاء �سريع وفقدان وزن.
و�أمرا�ض  لل�سكري  الأم�ريك��ي  الوطني  المعهد  ويذكر 
الجهاز اله�ضمي والكلى �أن قرح المعدة �أو الاثني ع�شر 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى نزيف �أو ثقب �أو اختراق الأن�سجة 

المجاورة �أو ان�سداد في المعدة �أو الاثني ع�شر.

جرثومة المعدة وخطر ال�سرطان
ارت���ب���اط الجرثومة  �أي�������ض���اً  الم��ه��م��ة  الم�����ض��اع��ف��ات  م���ن 
ب�سرطان المعدة، وهذا لا يعني �أن كل م�صاب بجرثومة 
من  العظمى  فالغالبية  بال�سرطان؛  �سي�صاب  الم��ع��دة 

الم�صابين لا ي�صلون �إلى هذه المرحلة. 
زيادة  في  به  معترفاً  عاملًا  تعد  المزمنة  العدوى  لكن 

عندما  خ�صو�صاً  الم��ع��دة،  �سرطان  �أن���واع  بع�ض  خطر 
ت�ستمر �سنوات طويلة، وت�سبب التهاباً مزمناً وتغيرات 

تدريجية في بطانة المعدة.
التابعة  ال�سرطان،  لبحوث  الدولية  الوكالة  و�صنفت 
عام  م��ن��ذ  الم��ع��دة  ج��رث��وم��ة  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  لمنظمة 
1994 باعتبارها عاملًا م�سرطناً للب�شر، وفق المعهد 

الوطني الأميركي لل�سرطان.
�أورام الجهاز  ن���ادر م��ن  ب��ن��وع  �أي�����ض��اً  وي��رت��ب��ط الأم����ر 
الن�سيج  "لمفوما  با�سم  ي��ع��رف  الم��ع��دة،  في  الليمفاوي 
"لمفوما  �أو  المخاطي"،  بالغ�شاء  الم��رت��ب��ط  الليمفاوي 
مالت" )MALT Lymphoma(، وقد يتطور 
في بع�ض الحالات نتيجة التحفيز المناعي المزمن الناتج 

عن وجود الجرثومة في بطانة المعدة.
وت���وج���د ع�الق��ة ب�ي�ن ج��رث��وم��ة المعدة 

الحديد  ن��ق�����ص  ح�����الات  وب��ع�����ض 
ب12-،  ف��ي��ت��ام�ني  ن��ق�����ص  �أو 

يكون  ع���ن���دم���ا  خ�������ص���و����ص���اً 
المعدي مزمناً،  الالتهاب 

تت�أثر  ع���ن���دم���ا  �أو 
قدرة المعدة على 

�ص  مت�صا ا
ب������ع�������������ض 

العنا�صر.
�أم�������������������������������ا 
�أع�������را��������ض 

التي  الخطر 
طبياً  تقييماً  ت�ستدعي 

ف��ت�����ش��م��ل: قيء  ����س���ري���ع���اً 
الأ�سود،  ال�ب�راز  �أو  ال���دم، 
ال�شديد  ال��ب��ط��ن  �ألم  �أو 
المفاجئ، �أو فقدان الوزن 
القيء  �أو  الم���ب��رر،  غ�ي�ر 
المتكرر، �أو �صعوبة البلع، 
�أو فقر الدم غير المف�سر، 

�أو ا�ستمرار �ألم �أعلى البطن 
رغم العلاج المعتاد.

علاج جرثومة المعدة
المعدة بمزيج من  تعالج جرثومة 
م�����ض��ادات ح��ي��وي��ة، و�أدوي������ة تقلل 
مثبطات  م��ث��ل  الح���م�������ض،  �إف�������راز 

تختلف  وق���د  ال�ب�روت���ون،  م�ضخة 

الم�ضادات  م���ق���اوم���ة  ونم����ط  ال���ب���ل���د،  ح�����س��ب  الخ���ط���ة 
والح�سا�سية الدوائية، والتاريخ العلاجي للمري�ض.

"و�صفة متداولة" �أو تكرار  بتناول  ولذلك، لا ين�صح 
علاج قديم دون مراجعة الطبيب.

�إجراء اختبار ت�أكيدي بعد العلاج في  �أي�ضاً  ومن المهم 
العدوى؛  الق�ضاء على  للت�أكد من  كثير من الح��الات 

الأعرا�ض  لأن تح�سن 
يكفي  لا  وح�����ده 

لإثبات  دائ���م���اً 
اخ���������ت���������ف���������اء 

البكتيريا.
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العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  13703/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ازهر �شريف محمد �سكندر �شريف - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )38969.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000133854
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13703-000133854

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  14723/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )561591( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- لاك�سميراجام غود�سى راماياه غود�سى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )35909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000137874
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14723-000137874

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  15105/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )287330+267496( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 00505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد نديم �شودرى محمد �صادق - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )361945.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000139439
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15105-000139439

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                             في التنفيذ رقم  15/2026/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
ADGMCFI احكام المركز المالي لدى  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025-391 
المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )68.253.84( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �صادق مياه �شام�شودهون - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )68253.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000209448
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2026-15-000209448

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                             في التنفيذ رقم  16/2025/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

ADGMCFI احكام المركز المالي لدى  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2024-097 
المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )34709.23( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- كاران جوجيلا دا�شاراث - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34709.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000182632
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2025-16-000182632

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                             في التنفيذ رقم  17/2026/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ADGMCFI رقم:2025-383  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)62.423.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ديبندو بي�سوا�س �سو�شن بي�سوا�س - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )62423.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000209452
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2026-17-000209452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                             في التنفيذ رقم  173/2025/240 تنفيذ �أحكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
المحكمة  لدى  المالي  المركز  احكام   SCT رقم:264-2025  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )41754.14( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه �شهزادى محمد يعقوب - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )41754.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000185950
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-173-000185950

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                             في التنفيذ رقم  19/2026/240 تنفيذ �أحكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:703/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46.829.83( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوابن موندل عين الدين موندل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )46829.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000208431
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2026-19-000208431

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8192/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000056/000058/000042/000047/000026( وال�صادر 
عن المنفذ �ضدهم بقيمة )775000(    .

طالب التنفيذ : �سيد خليق احمد �سيد مجيب الرب - و�آخرون
ت���اور -  ب���رايم  ب���رج خليفة - مبنى  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري - دب���ي -  ام����ارة دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 

   0508623528
المطلوب �إعلانه: 1- رويال بلو بتروليوم �ش.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )780565.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000235156
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8192-000235156

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1543/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الم��ت��ح��د  ال��ع��رب��ي  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )190997( رق���م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)320.262.39( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 11
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى البنك العربي المتحد - �شقة معر�ض 

رقم 1 - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1- طارق زياد حمتو عبدالبارى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )325467.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000210937
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1543-000210937

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14675/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  ال�شارقة  م�صرف  عن  وال�صادر   )00004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)12704.5( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فايركو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - دبي - �شارع الواحه - مبنى م�ستودع - 0506965933   

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم اكوافارينا �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )12704.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000259964
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14675-000259964

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14613/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000245 - 000297 - 000246 - 000247( وال�صادر عن بنك 
�أبوظبي التجاري بقيمة )114825( والمبلغ الاجمالي )117603.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : كينجتيك ميدل اي�ست �ش.م.ح
الموقع 0567516650  رقم   -  C1 الح��رة مبنى - منطقة عجمان  ام��ارة عجمان   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 

   B.C 1301549 -
المطلوب �إعلانه: 1- بيرفكت كول ل�صيانة المبردات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )117603.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000259582
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14613-000259582

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1795/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2835/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)85009.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف     .
طالب التنفيذ : ايمن �سعد عبدال�سلام عطيه

الرابع  �شارع الخليج - مبنى خليفة - �شقة  ال�صناعية الاولى - دبي -  الق�صي�ص  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
   0505582037 -

المطلوب �إعلانه: 1- �صيدلية �ألفا النهدة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000237407
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1795-000237407

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3275/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 832/2026 �أمر على عري�ضة تنفيذية  , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )5.579.889( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : مين�سي كابيتال مانجمنت ا�س ايه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 برج جيت - �شقة 1401 - 0561198495   

المطلوب �إعلانه: 1- تيرى الان دومينيك بوتين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5579889( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000264231
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3275-000264231

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:3258/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
وقدره  مبلغ  بالت�ضامن  للمدعيه  ت���ؤدي  ب���أن  عليهم  المدعي  بالزام  مالية  :مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 

)87180( درهم وفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف    . 
المتنازع:هيرو لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - مبنى دار الامان - �شقة 5 - 0509703111
المطلوب �إعلانهما :  1- مهند بن عاي�ض بن م�سعد العتيبى 2- عبدالله بن غازى بن �سفر الذيباني 

العتيبى  -  �صفتهما: متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالزام المدعي عليهم ب�أن ت�ؤدي 
المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  وفائدة  درهم   )87180( وق��دره  مبلغ  بالت�ضامن  للمدعيه 
�شاملا الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
1264/2026/315 ا�ستئناف عمالي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- مى محمد نبوى يون�س - مجهول محل الاقامة 
ا�ست�أنف  قد   - ����ش.ذ.م.م  العالمي  التجاري  دبي  / مركز  الم�ست�أنف  ان  بما 
ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق���م  / -  وح���ددت لها جل�سه يوم 
الخمي�س الموافق 2026/7/16 ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:2299/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

 , الدعوى رقم 900/2025 تجاري كلي  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:مارك فر�شيدى نيا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

48 برج جيت تاور - �شقة مكتب 1401 - 0565394592 
المطلوب �إعلانه :  1- يونيك برفورمان�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/900 تجاري كلي - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/21  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2846/2026/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- علي ح�سين انفور علي - مجهول محل الاقامة

بما ان/م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي ذ.م.م
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )61479.48( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  17987/2025/253 تنفيذ �شيكات  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- الميزان لت�أجير ال�سيارات - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )2625852.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1661/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3592-2025 مدني جزئي  , والم�صاريف والر�سوم والاتعاب .
طالب التنفيذ : انيكاد با�سى ويلى

ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة الثالث 321  عنوانه:الامارات - 
   0507703599 -

المطلوب �إعلانه: 1- ابيريديم �سندى اوموه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )95381( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000235639
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1661-000235639

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16591/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
البناء  �سالمين لمقاولات  المرتجع رقم )103367( وال�صادر عن �شركه ح�سن  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

�ش.ذ.م.م بقيمة )50000( درهم .
طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية 

- دبي - �شارع 25B - مبنى BP900 �شقة 1 - 0567473638   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن �سالمين لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )51208.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000266319
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16591-000266319

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16734/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

�ش.ذ.م.م  للمقاولات  ديزتنى  نوفل  عن  وال�صادر   )500006( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )265.000( درهم .

طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - �شقة 1 - 0567473638   

المطلوب �إعلانه: 1- نوفل ديزتنى للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )270205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000266853
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16734-000266853

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:1664/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة لالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ )47.088.43( درهما �سبعة 
والفائدة  للمتنازعة   - فل�سا  و�أربعون  وثلاثة  �إماراتيا  درهما  وثمانون  وثمانية  الفا  و�أربعون 

القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 
الطابق 38 - مكتب 3801 - 0504513613 

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم م�ستر فلافورز �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2026/6/30  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70524 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2257/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة :1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )55.230( درهم اماراتي 2- الزام المدعي 
عليه بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المتنازع:رافي�شاندران اروموجام اروموجام نارايانان

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - رق��ة البطين - ���ش��ارع بني ي��ا���س - بناية ال��ق��رق 1 - مكتب رق��م 801 - 
0544072012 - ويمثله:ماجد �أ�سد �أكبر �أ�سد الأميري

المطلوب �إعلانهما :  1- مادان كومار دى �سينجو راجان دى �سينجو راجان 2- مطعم �ستار تالوفاندي ذ.م.م  -  
�صفتهما: متنازع �ضدهما 

ب���أن ي���ؤدي للمدعي مبلغا وقدره  ال��زام المدعي عليه  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1-  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)55.230( درهم اماراتي 2- الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليه  ال��زام  التام 3-  ال�سداد  وحتى 
�أو من  الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683
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العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3409/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9056389( وال�صادر عن بنك م�صر.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن محمد انور ح�سن وهبي د�سوقي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18671.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000217362
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3409-000217362

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1680/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9096857( وال�صادر عن بنك م�صر.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(
)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 

4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- مزنه نا�صر علي جابر المري - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19079.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000211323
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1680-000211323

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2724/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )468929( وال�صادر عن بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(
)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 

4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- طلال عامر غنيم - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16529.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000214991
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2724-000214991

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23000/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )443749( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(.

دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة   - )���ش.م.ع(  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- درك بول تيرني - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000176494
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23000-000176494

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23330/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )544616( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

عن بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(.
دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة   - )���ش.م.ع(  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 

الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   
المطلوب �إعلانه : 1- �شيخ بايز ابراهيم ابراهيم - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24077.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000177730
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23330-000177730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22364/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة وال�صادر عن ح�ساب المنفذ �ضده لدى بنك دبي التجاري.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ميارفين دي لا باز باتيرو - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )213276.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000173944
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22364-000173944

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25620/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000168( وال�صادر عن بنك الم�شرق.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-مقابل 
ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوري�ش كومار روباني نارين دا�س - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000186267
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25620-000186267

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22971/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000029( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اني�س عبدالخالق - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18671.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000176418
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22971-000176418

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22983/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

التجاري  ال�شيك المرتجع رقم )00037، 462882( وال�صادر عن بنك دبي  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
وبنك الامارات دبي الوطني.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(
)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 

4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- رام�شاندرا بهاكتاني دولارام بهاكتاني - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66906.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000176440
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22983-000176440

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22974/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ايفان جيرومي اي�ستوقو فراجاتا - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000176423
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22974-000176423

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25190/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- افنى كاملي�ش �شاه كاميل�ش راجنيكانت - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )10000(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000184961
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25190-000184961

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2977/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/88 تجاري م�صارف جزئي �سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )26712.6 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : مجموعة �سامبا المالية )فرع دبي(
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بردبي-دبي ام �سقيم الثانية فيلا ملك ورثه محمد احمد الطاير-0507580338   

المطلوب �إعلانه: 1- روي لان�س فالينتي جابور - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26712.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000026214
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2977-000026214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8900/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )574802( وال�صادر عن بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- رامي جميل بو�صالح - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000237490
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8900-000237490

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1652/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )563970( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- حنان ابراهيم �سليمان ابو �شا�شيه - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12241.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000091753
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1652-000091753

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  35/2026/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
ADGMCFI 2025-418 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم

�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )44.950.23( 
�شامل الر�سوم والم�صاريف.

دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة  )����ش.م.ع(-  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين بن علي بن ح�سين اليامي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44950.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000212114
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2026-35-000212114

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  9/2025/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

ADGMCFI 2025-125 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )55478.74( 

�شامل الر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري - عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع الاتحاد-مبنى 

بنك دبي التجاري-�شقة 1-ديره �ستي �سنتر-0559971189   
المطلوب �إعلانه: 1- �سلامة ناجي محرو�س عي�سى - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55478.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000182359
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2025-9-000182359

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  10/2026/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
ADGMCFI 2025-389 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم

�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )65.532.50( 
�شامل الر�سوم والم�صاريف.

دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة   - التجاري)�ش.م.ع(  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0559971189   

المطلوب �إعلانه : 1- فهد بن دحام بن نهار الر�شيدي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65532.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000209030
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2026-10-000209030

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  34/2026/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

ADGMCFI 2025-417 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )41.366.93( 

�شامل الر�سوم والم�صاريف.
دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة  )����ش.م.ع(-  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 

الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ديف كا�ساب - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41366.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000212113
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2026-34-000212113

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  21/2025/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
ADGMCFI 2024-130 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم

�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )59088.59( 
�شامل الر�سوم والم�صاريف.

دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة  )����ش.م.ع(-  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- اماني حردان العمار - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59088.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000183061
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2025-21-000183061

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  20/2025/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
ADGMCFI 2024-134 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم

به )52478.2(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  المنفذ �ضده  بالزام  القا�ضي  الابتدائية  المحكمة  المالي لدى  المركز  �أحكام 
�شامل الر�سوم والم�صاريف.

دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة  )����ش.م.ع(-  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �شرجيل ا�سلم حاجي محمد ا�سلم - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52478.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000182638
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2025-20-000182638

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  21/2026/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
ADGMCFI 2025-385 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم

�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )57.964.68( 
�شاملًا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.

دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة  )����ش.م.ع(-  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه : 1- اميت كومار �شيف �شانكار - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57964.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000210079
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2026-21-000210079

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  24/2026/286 تنفيذ �أحكام �سوق �أبوظبي المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

ADGMCFI 2025-402 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )48.824.19( 

�شاملًا الر�سوم والم�صاريف.
دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة  )����ش.م.ع(-  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 

الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�صغر علي خان مير بلى خان - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48824.19( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000210094
DC-VAC-ACCOUNT : 286-2026-24-000210094

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم 94/2025/240 تنفيذ �أحكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

SCT 2025-276 مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
�أحكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )17146.91( 

�شامل الر�سوم والم�صاريف.
دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة  )����ش.م.ع(-  التجاري  دبي  بنك   : التنفيذ  طالب 

الاتحاد-مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(-�شقة 4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ه�شام محمد �سيد ح�سن - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17146.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000160567
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-94-000160567

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22980/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

)�ش.م.ع(-�شقة  التجاري  دبي  بنك  الاتحاد-مبنى  دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع  عنوانه:الإمارات-�إمارة 
4-مقابل ديره �ستي �سنتر-0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ر�ضا جوكار رجب علي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )24000(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000176436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22980-000176436

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639
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العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:1119/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1438/2025 منازعة مو�ضوعية 
تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:ال�صناع لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية 
ال�شارقة - �شارع ال�صناعى الثالث - مبنى دوار الكاتبلر - �شقة الار�ضي - �شركة ال�صناع لتجارة 

المواد الغذائية - 0566970043 - ويمثله / عبدالله علي عبدالوهاب عبدالله ال�سويدي 
المطلوب �إعلانه :  1- المفتي والحفار للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1438 ل�سنة 2025 منازعة 
مو�ضوعية تنفيذ �شيكات - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/28  ال�ساعة 10.00 
�ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:807/2026/71 تظلم مدني 

المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 1760-2026 نزاع مدني �صغير - والر�سوم 

والم�صاريف . 
المتظلم:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي -منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س 
- �شقة 1103 - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- فرقان علي حيدر �صفدر ح�سين  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 1760-
2026 نزاع مدني �صغير - والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/22  
ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70721 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15740/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
قدرها  بقيمة  الم�����ش��رق  بنك  على  والم�����س��ح��وب   )999999( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)290.424.18( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

�أك�سفورد تاور - �شقة الثاني - مكتب رقم  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى 
   0557722333 - 205

المطلوب �إعلانه: 1- زي�شان علي احمد بهاتي عبدول عزيز بهاتى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )290629.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000263175
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15740-000263175

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في المنازعة رقم  108/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سويات الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  درهم   )12.908.66( بمبلغ  :المطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
تمام ال�سداد  .

المتنازع : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي-  �شارع الكرامه - 0529772427   

المطلوب �إعلانه: 1- كاران جولاتى بهافاني�ش جولاتى - �صفته: متنازع �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )12809.66(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2043/2026/521 نزاع تجاري  - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة :2- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )17.591.68( درهم اماراتي قيمة الر�صيد 
المتر�صد في ذمته عن خدمات الاقامة الفندقية غير الم�سددة 3- الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع %5 
عليه  المدعي  ال��زام   -4 الموقرة  المحكمة  تقدره  ما  وفق  �أ  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  �سنويا من 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المتنازع:�سها جيه بي ار لل�شقق الفندقية ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - رق��ة البطين - ���ش��ارع بني ي��ا���س - بناية ال��ق��رق 1 - مكتب رق��م 801 - 
0544072012

المطلوب �إعلانه:  1- براهيم �سك  -  �صفته: متنازع �ضده
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها 2- ال��زام المدعي عليه ب�أن ي���ؤدي للمدعية مبلغا وقدره  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)17.591.68( درهم اماراتي قيمة الر�صيد المتر�صد في ذمته عن خدمات الاقامة الفندقية غير الم�سددة 3- الزام 
المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد �أ وفق ما تقدره 
المحكمة الموقرة 4- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70519

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

           في  الا�ستئناف رقم:412/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف: ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2926/2025 تجاري جزئي , 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب .

الم�ست�أنف :�شركة ال�شرق الأو�سط للزراعة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى 

ابراج رجال الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 - 097144433013 
المطلوب �إعلانه :  1- توليبا لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة الا�ستئناف اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/13 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:1325/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822
مو�ضوع الا�ستئناف : قبول الا�ستئناف الماثل �شكلا للتقرير به في الميعاد المقرر قانونا - ثانيا:في مو�ضوع الا�ستئناف الغاء 
الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا - �أ�صليا:ندب خبير ح�سابي للإطلاع على �أوراق وم�ستندات الدعوى وما ع�سى �أن يقدم 
له من م�ستندات وبيان اخلال الم�ست�أنف �ضدهما بالتزاماتهما وعدم رد باقي مبلغ العمولة المتفق رده للم�ست�أنفين واحقية 
الم�ست�أنفين فيها في ظل قيام الم�ست�أنف �ضدهما بتحويل جزء منها وفقا للاتفاق الحا�صل بينهما و�صولا الى ت�صفية الح�ساب 
غير  او  حكومية  جهة  �أي  الى  والانتقال  يمين  حلف  دون  الطرفين  �شهود  و�سماع  ذل��ك  في  له  الت�صريح  مع  الطرفين  بين 
حكومية للاطلاع على ما لديها من م�ستندات تخ�ص الدعوى و�صولا لأ�صل الحق في الدعوى - وبالنتيجة الغاء الحكم 
الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهما الزام بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للم�ست�أنفين مبلغ )542.000( درهم 
ال�سداد - في جميع  القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  الفائدة  خم�سمائة واثنان واربعون الف درهم مع 

الاحوال الزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي   . 
الم�ست�أنف:اناتولى �شعبان - و�آخرون - عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�س 

افينيو - �شقة مكتب رقم 311/310 - 0507057051 
المطلوب �إعلانه :  1- منورة ميرزوفا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:120/2026/18 عقاري جزئي - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2026/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70535 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:1087/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف القرار ال�صادر بتاريخ:2026/5/18 من �سعادة قا�ضي التنفيذ في الملف 

رقم 1044/2021 تنفيذ تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:عبدالله جمعة ماجد ال�سري - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي- المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
- �شقة مكتب 901 - 902 - بجانب فندق �شيراتون جراند - 0586606660

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالعزيز محمد عبدالله ال�سري المهيري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف القرار ال�صادر بتاريخ:2026/5/18 
والم�صاريف والاتعاب -  والر�سوم  تنفيذ تجاري  الملف رقم 1044/2021  التنفيذ في  �سعادة قا�ضي  من 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/15  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  الق�ضايا  جل�سات 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:1087/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف القرار ال�صادر بتاريخ:2026/5/18 من �سعادة قا�ضي التنفيذ في الملف 
رقم 1044/2021 تنفيذ تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف : ليلى علي حميد العمراني - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي- المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

- �شقة مكتب 901 - 902 - بجانب فندق �شيراتون جراند - 0586606660
المطلوب �إعلانه :  1- اي جي بي ال انف�ستمنت�س للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف القرار ال�صادر بتاريخ:2026/5/18 
والم�صاريف والاتعاب -  والر�سوم  تنفيذ تجاري  الملف رقم 1044/2021  التنفيذ في  �سعادة قا�ضي  من 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/15  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  الق�ضايا  جل�سات 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:3817/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )64.237.31( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 
5% حتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�شاحنات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة 

 0506406990 - 3
المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة نو وا�شو لغ�سل الملاب�س والمفار�ش - م�ؤ�س�سة فردية -  �صفته 

: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/11 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:227/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
 5.000 وتعوي�ض  دره��م   )20.500( بمبلغ  مالية  مطالبة  المو�ضوع   : المنازعة  مو�ضوع 

درهم  . 
المتنازع:محمد طلال حافظ الردايده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى اك�سفورد تاور 
- �شقة الثاني - مكتب رقم 205 - 0557722333 

المطلوب �إعلانه :  1- وي�سترن �ستوريج لل�شحن �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/12 
ا�ستخدام خدمات محاكم  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:274/2026/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 25181/2025 
تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف . 

المتنازع:�أبر انترنا�شونال للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بنك 

ر�أ�س الخيمة الوطني - �شقة مكتب 207 - 056501034 
المطلوب �إعلانه :  1- ا�ستارتا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�صادر 
بتاريخ:2026/6/1 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2363/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

وعزله من  الاولى  عليها  للمدعي  المدعي من من�صبه كمدير  ا�ستقالة  ب�أثبات  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
مبلغ )50.000( عن  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام  التجارية مع  الرخ�صة  واخ��راج��ه من  الادارة 

ال�ضرر المادي والمعنوي   . 
المدعي:عبدالوهاب قي�صر محمود �شيخ

almjaz 1 belrashid tower 1 off - 0561381380 عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �شارع
المطلوب �إعلانه:  1- بوني ابارت للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�أثبات ا�ستقالة المدعي من من�صبه كمدير 
للمدعي عليها الاولى وعزله من الادارة واخراجه من الرخ�صة التجارية مع الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
للمدعي مبلغ )50.000( عن ال�ضرر المادي والمعنوي - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:1923/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2134/2025 تجاري جزئي , والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:عبدالح�سيب اينجيكالايل عبدالله كوتى كونجو محمد - و�آخرون
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - رقة البطين - دي��ره - دبي - �شارع دي��ره - دبي - مبنى برج الخور 

0506699588 - Block1 Flat516 الطا - �شقة
ويمثله:يو�سف عبدالله ال�سيد �أحمد المرزوقي 

المطلوب �إعلانه :  1- نواز بانجاتاييل كونجيمون   -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2134/2025 تجاري جزئي -  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4663/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وق��دره )8900.50(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2025/3224   الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �سورافيل �سولومون تاى

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �ضاحية الطي - ال�شارقة - مبنى اكواف - �شقة 5/501 - 0504787984   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالوهاب عزالدين عبدالوهاب بغدادى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8900.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000191747
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4663-000191747

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  5726/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB314866137AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )14505.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ور�سوم التنفيذ 2% بمبلغ وقدره )311( والمعرفة والابتكار     .

طالب التنفيذ : فهيم بوليكاتاداتيل حميد بوليكا تاداتيل
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الطلاع - ال�شارقة - �شارع 60 - مبنى �شم�سير - �شقة 368 - 0541851125   

المطلوب �إعلانه: 1- با�سيك�س لتجاره م�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14505.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000257138
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-5726-000257138

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1375/2026/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة ع�شر رقم 453

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/149 احوال مال الم�سلمين - �إثبات تنحي المدعي عليه 
الولي ال�شرعي/فار�س �أمين ملح�س عن ولايته على القا�صرتين )نورة �أمين ملح�س و�سيرين �أمين ملح�س( وتعيين 
المادة  �أموالهما و��شؤونها وتكليف طالبة  الزبن - و�صيا عليهما لإدارة  المادة/عنود عبدالله عكا�ش  والدتهما طالبة 

بتقديم قائمة جرد ب�أموال وممتلكات القا�صرتين )نورة و�سيرين(.
طالب التنفيذ : عنود عبدالله عكا�ش الزبن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س تاور - �شقة 1403 - 0509843671   
المطلوب �إعلانه: 1- فار�س �أمين ملح�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )0( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000249594
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2026-1375-000249594

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3407/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3142 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)805606.63( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف     .
طالب التنفيذ : الفجر لخدمات تو�صيل وتزويد المركبات بالوقود ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوانه:الامارات - امارة دبي -المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للأعمال - �شقة 
   0562877713 - 1704

المطلوب �إعلانه: 1- دار ال�صباح للنقليات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )805606.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000263400
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3407-000263400

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

فقد المدعو / غلام م�صطفى 
باك�ستاني     ، ار����ش���اد  مح��م��د 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )EL0871182( رق���م 
م��������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات���������ص����ال 

0503703140

فقدان جواز �سفر
احمد  �سهيل   / المدعو  فقد 
باك�ستاني     ، ع��ل��ى  ا����ش���رف 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )HA1175382( رقم
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات�������ص���ال 

    0562963179

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو /مارلون جالينتي�س تاكبوبو 
رقم  ���س��ف��ره  ج���واز  الجن�سية  ال��ف��ل��ب�ني   ،
ممن  ي���رج���ى   -  )P6194593B(
الفلبينية  بال�سفارة  ت�سليمه  عليه  يعثر 

او اقرب مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14 
المو�ضوع : 114-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدم المواطن )محمود عي�سى ابراهيم محمد البهلولى( بطلب �إلى 
التركات - بدائرة الق�ضاء - بتغيير ا�سمه من )محمود( �إلى )ذياب(  
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :البنية التحتية للمقاولات العامة

 رخ�صة رقم:CN 1020847 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد فهد لازم ال�شمرى %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة غ�ضنفر اقبال %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد ال�شيخ عو�ض احمد الدغارى

تعديل ا�سم تجاري من/ البنية التحتية للمقاولات العامة
INFRASTRUCTURE GENERAL CONTRACTING 

الى/ البنية التحتية للمقاولات العامة - ذ.م.م
INFRASTRUCTURE GENERAL  - CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ال�صين الخ�ضراء لمواد البناء ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1446719 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سمير احمد بعلبكى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سمير احمد بعلبكى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم محمد عبدالهادى �ضاعن الهاملى

تعديل ا�سم تجاري من/ ال�صين الخ�ضراء لمواد البناء ذ.م.م
CHINA GREEN BUIDING MATERIALS L.L.C 

الى/ ال�صين الخ�ضراء لمواد البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CHINA GREEN BUIDING  - MATERIALS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14804 بتاريخ 2026/7/14   

�إعــــــــــلان
بالا�س  :فيوت�شر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للمقاولات وان�شاءات البنية التحتية
 رخ�صة رقم:CN 1917502 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فيوت�شر بالا�س للمقاولات وان�شاءات البنية التحتية
FUTURE PALACE CONTRACTING AND INFRASTRUCTURE - CONSTRUCTION 

الى/ ميجا ماك�س للمقاولات
MEGA MAX CONTRACTING 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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"�صقر وكناريا" يمثل تجربة  �أكد الفنان �شيكو �أن فيلم 
للم�شروع  تحم�س  �أنه  �إلى  م�شيراً  له،  بالن�سبة  مختلفة 
لما  فكرته،  عليه  عُر�ضت  التي  الأولى  اللحظة  منذ 
عن  ف�ضلًا  والكوميديا،  الأك�شن  بين  ت��وازن  من  يجمعه 
رغبته القديمة في التعاون مع الفنان محمد عادل �إمام، 
�أن  قبل  �سنوات  لعدة  م�ؤجلة  ظلت  التي  الفكرة  وهي 
هذا  �إن  الح��وار،  هذا  في  �شيكو،  واقع.وقال  �إلى  تتحول 
النوع من الأعمال يعد الأقرب �إليه، مو�ضحاً �أن التوقيت 
كان منا�سباً لتقديم الفيلم بعد �سنوات من الحديث عن 

التعاون مع محمد عادل �إمام.

فــن عــربـــي

الفيلم مر بمراحل تطوير عديدة

 �شيكو: "�صقر وكناريا" تجربة مختلفة تجمع بين الأك�شن والكوميديا
و�أو�ضح �شيكو �أن فكرة العمل مع محمد عادل 
�إمام لم تكن وليدة هذا الفيلم، و�إنما تعود �إلى 
نحو 3 �سنوات، حيث كان هناك اتفاق مبدئي 
�أن  �إلا  م�����ش�رتك،  ع��م��ل  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  بينهما 

الم�شروع المنا�سب لم يكن قد ظهر بعد.
كانت مطروحة  �أك�رث من فكرة  �أن  و�أ�ضاف 

ي�ستقر  �أن  ق��ب��ل  الم��ا���ض��ي��ة،  ال��ف�رتة  خ�ل�ال 
"�صقر  ال��ن��ه��اي��ة ع��ل��ى ف��ي��ل��م  ال��ط��رف��ان في 

جمع  ال����ذي  الم�����ش��روع  ب��اع��ت��ب��اره  وكناريا" 
بينهما وحقق ما كانا يبحثان عنه.

وكناريا"  "�صقر  فيلم  بطولة  في  وي�شارك 
ال�����س��ك��ري، وي�سرا  ي����ارا  ك���ل م���ن 

اللوزي، وانت�صار، وخالد 
ال�صاوي، ومحمود 

المغني،  ع��ب��د 
ودياب.

ال��ف��ي��ل��م م����ن ت����أل���ي���ف �أيم������ن وت�������ار، و�إخ�������راج 
المرتزق  حول  �أحداثه  وت��دور  المنباوي،  ح�سين 
الأ�سطوري "�صقر" الذي يقرر اعتزال حياته 
ال�����س��ري��ة ب��ح��ث��اً عن 
ب�����داي�����ة ج����دي����دة، 
يقوده  �أن  ق��ب��ل 
لقا�ؤه بالكاتب 
ال�������ف�������ا��������ش�������ل 
"ب���������ل���������ال"، 
الم�������ه�������وو��������س 
ب���������������ع���������������الم 
الجا�سو�سية، 

�إلى مغامرة خطيرة تقلب حياة الاثنين ر�أ�ساً 
على عقب. 

كوالي�س مليئة بالبهجة
وو�صف �شيكو �أجواء الت�صوير ب�أنها كانت من 
�أن  م���ؤك��داً  بها،  ا�ستمتع  التي  التجارب  �أك�رث 
محمد عادل �إمام نجم ناجح ويتمتع بجمهور 
بالبهجة  ات�سمت  العمل  كوالي�س  و�أن  كبير، 
ط����وال ف�ت�رة ال��ت�����ص��وي��ر، وه���و م���ا ان��ع��ك�����س – 
ب��ح�����س��ب و���ص��ف��ه – ع��ل��ى ال�����ش��ا���ش��ة و���ش��ع��ر به 
الجمهور في ردود الأفعال التي �صاحبت عر�ض 

الفيلم.
التجربة  فاج�أه خلال  �أك�رث ما  �أن  �إلى  و�أ�شار 
وب�ني محمد عادل  بينه  الان�سجام  ك��ان حجم 
�إمام، �سواء في الأداء �أو طريقة العمل، م�ؤكداً 
الكيمياء مع  القدر من  بهذا  ي�شعر  �أن��ه لم 

�أي نجم �آخر �شاركه البطولة من قبل.
�أن ردود فعل الجمهور جاءت  و�أ�ضاف 
كثيرون  ط��ال��ب  �إذ  للغاية،  م�شجعة 
�أعمال  في  بينهما  ال��ت��ع��اون  ب��ت��ك��رار 

جديدة بعد م�شاهدة الفيلم.
تنفيذ  رح���ل���ة  �أن  ���ش��ي��ك��و  وك�����ش��ف 
�سهلة،  تكن  وكناريا" لم  "�صقر 
مو�ضحاً �أن الفيلم مر بمراحل 
تطوير عديدة، وهو ما جعل 
لنحو  يم���ت���د  ت�������ص���وي���ره 

عامين.
و�أ�شار �إلى �أن ال�سيناريو 
�أعيدت كتابته �أكثر من 
الن�سخة  و�أن  م����رة، 
ال��ن��ه��ائ��ي��ة ج����اءت 
من  �سل�سلة  بعد 
ال�����ت�����ع�����دي��ل��ات 
الم�����������س�����ت�����م�����رة، 
ب�����������������ه�����������������دف 
�إلى  ال���و����ص���ول 
معالجة  �أف�ضل 

ممكنة للفيلم.
تلك  �أن  و�أك��������������د 
ال��ت��ع��دي�الت ك��ان��ت �أم����راً 
عك�ست  لأن���ه���ا  �إي��ج��اب��ي��اً، 
الم�شاركين  ج��م��ي��ع  ح��ر���ص 
ع����ل����ى ت����ط����وي����ر ال�������س���ي���ن���اري���و 
م�شيراً  با�ستمرار،  وتح�سينه 
الذي  الطويل  الوقت  �أن  �إلى 
ا����س���ت���غ���رق���ه ال���ع���م���ل ك������ان في 
الفيلم،  م�صلحة  في  النهاية 

بُ��ذل في التنفيذ  ال��ذي  �أن المجهود الكبير  كما 
ت���ق���ديم ع���م���ل يليق  ا����س���ت���ه���دف  وال���ت�������ص���وي���ر 

بالجمهور.

مغامرة غير متوقعة
الفيلم،  التي يج�سدها داخل  ال�شخ�صية  وعن 
�أنه يقدم دور كاتب روائي يمثل  �أو�ضح �شيكو 
�أحد المحاور الرئي�سية للأحداث، لافتاً �إلى �أن 
ال�شخ�صية تختلف عن كثير من الأدوار التي 

�سبق �أن قدمها.
داخل  نف�سها  تج��د  ال�شخ�صية  �أن  و�أ����ض���اف 
مغامرة مليئة بالمفاج�آت والمواقف الكوميدية، 
كما يظهر خلال الأحداث زوجاً للفنانة ي�سرا 
ال���ل���وزي في خ���ط درام�����ي ي��ح��م��ل ال��ك��ث�ري من 

الكوميديا.
بينه  الت�شابه  �أوج���ه  بع�ض  وج���ود  �إلى  و�أ���ش��ار 
وبين ال�شخ�صية، م�ؤكداً �أنه �أ�ضاف �إليها عدداً 
من التفا�صيل الإن�سانية والكوميدية الم�ستمدة 

من �شخ�صيته وخبرته الفنية.

تجهيزات خا�صة
يعد  وكناريا"  "�صقر  فيلم  �أن  �شيكو  و�أك����د 
الأك��ث�ر اع��ت��م��اداً ع��ل��ى م�����ش��اه��د الأك�����ش��ن بين 
�أن  �شارك فيها، مو�ضحاً  التي  الأعمال  جميع 
حركية  وم��واق��ف  م��ط��اردات  يت�ضمن  الفيلم 
جميع  و�أن  خا�صة،  تجهيزات  تطلبت  ك��ث�رية 

هذه الم�شاهد نُفذت ب�صورة احترافية.
�أنه ا�ستعان بدوبلير محترف لتنفيذ  و�أو�ضح 
الم�شاهد الخطرة، انطلاقاً من قناعته ب�أهمية 
م�ؤكداً  الت�صوير،  �أثناء  الأم��ان  توفير عوامل 
�أن الأهم بالن�سبة له هو خروج الم�شهد ب�صورة 

مقنعة ومبهرة للم�شاهد.
عند  ب��ال��ره��ب��ة  ي�شعر  مم��ث��ل  �أي  �أن  و�أ����ض���اف 
الم�شاهد، خا�صة عندما  النوع من  خو�ض هذا 
بدنياً كبيراً، لكنه �شدد على  تتطلب مجهوداً 
�أك�شن  ف��ري��ق  ووج�����ود  الج��ي��د  ال��ت��ح�����ض�ري  �أن 
بال�شكل  ال��ع��م��ل  �إنج�����از  ���س��اه��م��ا في  مح�ت�رف 

المطلوب.
وك�شف �شيكو �أن �أ�صعب مراحل الت�صوير كانت 
الت�صوير  ا�ستمر  حيث  ال��ف��ي��وم،  محافظة  في 
هناك لأيام عدة خلال �شهر يوليو، وفي �ساعات 
وفي  مرتفعة  ح���رارة  درج���ات  و�سط  الظهيرة، 

قلب ال�صحراء.
كبيراً  ك���ان  ال���ب���دني  الم��ج��ه��ود  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
�شعروا  العمل  �أف��راد فريق  و�أن جميع  للغاية، 
�أهم  الم�شاهد كانت من  �أن ه��ذه  �إلا  ب��الإره��اق، 
م�شاهد الفيلم، وهو ما جعل الجميع يتم�سك 

با�ستكمالها رغم �صعوبة الظروف.
�ساعات  تنظيم  في  نج��ح  الإن���ت���اج  �أن  و�أ����ض���اف 
الم�شترك  الحما�س  و�أن  جيدة،  ب�صورة  العمل 
بين جميع الم�شاركين كان الدافع لتحمل تلك 
الظروف ال�صعبة حتى تخرج الم�شاهد بال�شكل 

الذي ير�ضي الجميع.

رهان على الجودة 
و�شدد �شيكو على �أن ما يميز "�صقر وكناريا" 
الكوميدي هو  الأك�شن  �أف�ل�ام  م��ن  ع��ن غ�ريه 
�أن الفيلم لا  ال��ن��وع�ني، م���ؤك��داً  ب�ني  ال��ت��وازن 

الأك�شن  على  ولا  ال�ضحك فقط،  على  يعتمد 
وحده، و�إنما يقدم مزيجاً متوازناً بينهما.

و�أ�ضاف �أن ال�شخ�صيات مكتوبة ب�صورة جيدة، 
تفا�صيل ممتعة  تت�ضمن  بينها  العلاقات  و�أن 

تمنح العمل خ�صو�صيته وتجذب الجمهور.
الرهان  �أن  ع��ل��ى  ب��ال��ت���أك��ي��د  ح��دي��ث��ه  واخ��ت��ت��م 
على  من�صباً  ك���ان  ال��ف��ي��ل��م  ل�����ص��ن��اع  الح��ق��ي��ق��ي 
الجودة في المقام الأول، ثم على الكيمياء التي 
جمعته بالفنان محمد عادل �إمام، معرباً عن 
�سعادته بردود الفعل التي حققها الفيلم منذ 

بدء عر�ضه.

روبي تروج لـ»�أنا م�ش 
مغرورة« ا�ستعدادا 
لطرحها �ضمن ميني 
�ألبوم »الحب �إيه«

ا�ستعدادات مكثفة لـ»نيللي و�شريهان 2«.. 
وبدء الت�صوير خلال �سبتمبر

ي��وا���ص��ل �أب���ط���ال م�����س��ل�����س��ل الج���زء 
و�شريهان"،  "نيللي  م���ن  ال���ث���اني 
دنيا  ال���ن���ج���م���ت�ي�ن  ي���ج���م���ع  ال��������ذي 
غانم،  �سمير  و�إيم���ي  غ��انم  �سمير 
لبدء  تم��ه��ي��دًا  مكثفة  تح�����ض�ريات 
�سبتمبر  ���ش��ه��ر  خ��ل�ال  ال��ت�����ص��وي��ر 

المقبل.
وي�����أت����ي ذل�����ك ب���ع���د الان���ت���ه���اء من 
العمل،  �أب��ط��ال  جميع  مع  التعاقد 
النهائية  ال��ت��ح�����ض�ريات  �إط�����ار  في 
ي�شهد  �أن  يُنتظر  ال��ذي  للم�سل�سل، 
ع������ودة ال���ث���ن���ائ���ي ال���ك���وم���ي���دي بعد 
الجزء  حققه  الذي  الكبير  النجاح 
من  الأول  الج������زء  الأول.وك������������ان 
الذى  و���ش��ري��ه��ان  ن��ي��ل��ل��ي  م�سل�سل 
ق��د حقق   ،2016 ع���ام  عُ��ر���ض في 
وحظي  عر�ضه  وقت  كبيراً  نجاحاً 
بالكثير من الم�شاهدات لما يتمتع به 
�ساعدت  عوامل  من  العمل  �أبطال 
على نجاح العمل بجانب ال�سيناريو 
الكوميديا  ب��ع��ام��ل  ات�����س��م  ال�����ذى 

والت�شويق.

ق�صة م�سل�سل نيللي و�شريهان
نيللي  م�����س��ل�����س��ل  �أح���������داث  ت�������دور 

و�شريهان حول ابنتي عم تجمعهما 
في  تختلفان  لكنهما  ق��راب��ة،  �صلة 
الطباع و�أ�سلوب الحياة ب�شكل كبير، 
قبل �أن ت�ضعهما الظروف في رحلة 
واح��دة للبحث عن ميراث عائلي. 
ا���س��ت��م��رار رح��ل��ت��ه��م��ا، تتوالى  وم���ع 
الكوميدية  والم����واق����ف  الم���ف���ارق���ات 
الناتجة عن اختلاف �شخ�صيتيهما، 
تدريجيًا  بينهما  المناف�سة  لتتحول 
�إطار  ت��ق��اربً��ا، في  �أك�ث�ر  �إلى ع�الق��ة 

يجمع بين ال�ضحك والت�شويق.

�أبطال م�سل�سل نيللي و�شريهان
بطولة  و���ش��ري��ه��ان  نيللى  م�سل�سل 
و�سلوى  غ��انم،  �سمير  و�إيم���ى  دنيا 
خطاب، ومحمود الجندى، وبيومى 
ف�ؤاد و�أحمد حلاوة ومحمد �سلام 
وم�����ص��ط��ف��ى خ���اط���ر، وع�����دد كبير 
المطرب  منهم  ال�شرف  �ضيوف  من 
ح��ك��ي��م وح�����س��ن ال�����رداد وع����زت �أبو 
والفنان  العزيز  عبد  ودلال  ع��وف 
�شيكو �أحد �أع�ضاء الثلاثى و�سامى 
مغاورى، وهو من ت�أليف م�صطفى 
�أحمد  �إخ��راج  �صقر وك��ريم يو�سف 

الجندى.

ت�����روج ال��ف��ن��ان��ة روب���ي 
الجديدة  لأغ��ن��ي��ت��ه��ا 
مغرورة"  م�ش  "�أنا 
ال�����ت�����ي م������ن الم����ق����رر 
ط������رح������ه������ا خ���ل��ال 
الأي���������������ام الم���ق���ب���ل���ة 
�ألبومها  ����ض���م���ن 
"الحب  �ألبوم  الميني 
"م�ش مغرورة"  و�أغنية  �إيه"، 
�ألحان  خالد،  ح�سين  كلمات  من 

وتوزيع �أردني.
مقاطع  جمهورها  روب��ي  وت�شارك 
على  ح�ساباتها  ع�رب  الأغ��ن��ي��ة  م��ن 
الاجتماعي،  ال���ت���وا����ص���ل  م����واق����ع 

تمهيدا لإطلاقها ر�سميا.
 وي�أتي العمل الجديد �ضمن �سل�سلة 
الأغ��اني التي تقدمها روب��ي في �إطار 
عنوان  يحمل  ال��ذي  �ألبوم"  "الميني 

من  ع��ددا  يت�ضمن  وال���ذي  �إيه"،  "الحب 
الأغ�������اني الم��ت��ن��وع��ة ال���ت���ي ت��ق��دم��ه��ا خلال 

الفترة الحالية.
ن�����ش��رت، ع�رب ح�ساباتها  ق��د  وك��ان��ت روب���ي 
الر�سمية على مواقع التوا�صل الاجتماعي، 

تفا�صيل �أغنيات الميني �ألبوم، 
�إيه"  "الحب  �أغنية  كالتالي:  ج��اءت  والتي 
من  كلمات م�صطفى حدوتة، �ألحان عطار، 

توزيع كولبيك�س،
 وم��ك�����س وم��ا���س�رت م��اه��ر ���ص�الح،  و�أغنية 
و�ألحان  كلمات  م��ن  الوح�شين"  "النا�س 

عزيز ال�شافعي،
نبيل،  �أم���ي��ن  وم���ا����س�ت�ر  وم���ك�������س  ت����وزي����ع   
والأغنية الأخيرة "قلب مامي" من كلمات 
�أحمد  مو�سيقية  وفوا�صل  �ألح��ان  فليبينو، 

طارق يحيى،
 ت��وزي��ع �أح��م��د ط��ارق يحيى وم��ع��اذ حامد، 

ومك�س وما�ستر هاني محرو�س.
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باركن�سون قد يبد�أ من الأنف!.. درا�سات جديدة تو�ضح
علامات  �أولى  يكون  قد  ال�شم  حا�سة  فقدان  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�شير 
تبد�أ  حيث  باركن�سون،  مر�ض  مثل  الع�صبية،  التنك�سية  الأم��را���ض 
التغيرات في الب�صلات ال�شمية قبل ظهور الأعرا�ض الظاهرة بفترة 

طويلة.
�إليه  يُنظر  يعد  لم  ال�شم  حا�سة  ف��ق��دان  �أن  حديثة  درا���س��ات  و�أك���دت 
بو�صفه مجرد م�شكلة مزعجة، بل �أ�صبح يُعد م�ؤ�شرا �صحيا مهما قد 

يك�شف مبكرا عن الإ�صابة ب�أمرا�ض ع�صبية ونف�سية خطيرة.
وت�شير الإح�صاءات �إلى �أن ما ي�صل �إلى %22 من الأ�شخا�ص يعانون 
�أحد ا�ضطرابات حا�سة ال�شم، بما في ذلك �ضعف ال�شم، �أو فقدانه، �أو 

ت�شوه �إدراك الروائح، �أو الإح�سا�س بروائح غير موجودة.
جائحة  عقب  ملحوظ  ب�شكل  الم��ج��ال  ب��ه��ذا  العلمي  الاه��ت��م��ام  وازداد 
مليون   780 نحو  العالمية  ال�صحة  منظمة  �سجلت  �إذ  كوفيد19-، 
من   60% نحو  عانى  فيما   ،2019 دي�سمبر  منذ  م���ؤك��دة  �إ���ص��اب��ة 
الم��ت��ع��اف�ني م��ن ف��ق��دان ح��ا���س��ة ال�����ش��م، م��ا دف���ع ال��ب��اح��ث�ني �إلى تو�سيع 

الدرا�سات حول العلاقة بين الجهاز ال�شمي والدماغ.
ال�شم  ا�ضطرابات  ع�الج  في  المتخ�ص�صة  باتيل،  زارا  الدكتورة  وقالت 
تظهر  المركزي  الع�صبي  الجهاز  ت�صيب  التي  التغيرات  �إن  وال��ت��ذوق، 
م�شيرة  ال�شم،  حا�سة  في  ا�ضطرابات  هيئة  على  الأحيان  من  كثير  في 
�إلى �أن الباحثين ربطوا هذه الا�ضطرابات بنحو 139 مر�ضا، رغم �أن 

الآليات الدقيقة لهذه العلاقة لا تزال قيد الدرا�سة.
التوحد  طيف  وا�ضطراب  والف�صام  بالاكتئاب  الم�صابين  �أن  و�أ�ضافت 

غالبا ما يعانون �أي�ضا من �ضعف في حا�سة ال�شم.
�أوائل  م��ن  ي��ك��ون  ق��د  ال�شم  حا�سة  ف��ق��دان  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
مر�ض  مثل  التنك�سية،  الع�صبية  بالأمرا�ض  الإ�صابة  على  الم�ؤ�شرات 
نتيجة  ب�سنوات  الرئي�سية  الأع��را���ض  ظهور  ي�سبق  قد  �إذ  باركن�سون، 
تراكم البروتينات ال�سامة في الب�صلات ال�شمية. كما يوا�صل الباحثون 
درا�سة �آليات م�شابهة في مر�ض �ألزهايمر والخرف الم�صاحب لأج�سام 

ليوي.
ويعزو العلماء الارتباط الوثيق بين الروائح والذكريات والم�شاعر �إلى 
الدماغ،  في  الح��وفي  الجهاز  �إلى  مبا�شرة  تنتقل  ال�شمية  الإ���ش��ارات  �أن 

متجاوزة المهاد.
جين  �أل��ف  لنحو  �أك�سل  وريت�شارد  ب��اك  ليندا  ين  العاِمل اكت�شاف  ويُعد 
�آلية عمل  م��سؤول عن ترميز م�ستقبلات ال�شم محطة بارزة في فهم 
هذه الحا�سة، وهو الإنج��از الذي نالا عنه جائزة نوبل في الطب عام 

.2004
وعلى �صعيد العلاج، ت�شير الدرا�سات �إلى �أن تدريب حا�سة ال�شم عبر 
التعرف المتكرر على روائح مثل الليمون والورد والقرنفل والأوكالبتو�س 
قد ي�ساعد بع�ض المر�ضى على ا�ستعادة قدرتهم ال�شمية. كما �أظهرت 
درا�سة تحليلية �شاملة نُ�شرت عام 2024، و�شملت نتائج 36 درا�سة، 
تح�سنا ملحوظا لدى ما بين 30 و%50 من الم�شاركين، خا�صة عند 
ال�ستيرويدات.  با�ستخدام  الأنفية  الجيوب  غ�سل  مع  التدريب  دم��ج 
كذلك �أ�شارت الأدلة �إلى �أن ممار�سة التمارين الريا�ضية قد ت�سهم في 

تح�سين الوظائف الإدراكية والتخفيف من �أعرا�ض الاكتئاب.

تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  في  ال�سوي�سري  الحر�س  هو  �أوروب��ي  نظامي  جي�ش  �أق��دم  �أن  تعلم  هل   •
ت�أ�سي�سه �إلى عام 1400م

م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 
الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�س 
في نف�س قطر �شعره

ال�سباحة. يمكنها  لا  • الغوريلا 
مخلب.  18 لديها  المنزلية  • القطط 

ال�سعال. يمكنها  لا  • الزرافات 
�أرجلها. خلال  من  تتذوق  • الفرا�شة 

الثانية. في  مرة   200 ب�أجنحتها  ترفرف  المنزلي  والذباب  • النحل 
�أجنحة.  4 لها  • النحلة 

ال�شمال. نحو  يتدفق  النيل  • نهر 
1498م. عام  في  كانت  اختراعها  تم  �أ�سنان  فر�شاة  • �أول 

القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 
ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكعبة جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 

دخل غلامٌ بُ�ستاناً يتنزّه فيه، وكانت �أ�شجارُ البُ�ستان مُثقّلةً بحملها، فهي مُزدانة ب�ألوان الفواكه اللّذيذة، 
تِّع نظره  و�أ�شكال الثّمار النا�ضجة ال�شهية، فلم تمتدّ يده لتقطف من فواكهها وثمارها �شيئاً، بل كان ُمي

بالخ�ضرة اليانعة والألوان ال�ضاحكة في ربوع البُ�ستان.
في  جولته  الغلام  �أنهى  �أن  وبعد  �شجرة،  وراء  مختبئاً  الغلام  يُ��راق��ب  البُ�ستانيُّ  ك��ان  الأث��ن��اء،  ه��ذه  في 
�أن يُغادر، جاءه البُ�ستاني و�ألقى عليه التحيّة م�شفوعةً بابت�سامةٍ عذبة، وقال له: لقد  البُ�ستان، وهمّ 

ر�أيتُ �شيئاً عجباً!!
فقال الغلامُ: فعلًا، في البُ�ستان �أ�شياء عجيبة! قال البُ�ستاني: لا، لا �أق�صدُ البُ�ستانَ، بل �أعني �أِّين كنتُ 
�أراقبُكَ منذ �أن دخلتَ البُ�ستانَ، فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدُكَ لتقطف تفّاحةً �أو رمّانةً �أو خوخةً، �أو �أيّ 

فاكهة �أخرى �أعجبتك، ولم يكن هناك �أحدٌ في البُ�ستان؟!
ي منذُ �صغري �أنّني لا �أرتكب القبيح حتى �إذا لم �أرَ �أحداً، طالما �أنّ نف�سي معي  قال الغلام: علّمتني �أمِّ
�أكره ارتكاب القبيح �أمامها! ف�سرّ البُ�ستاني من جوابِ الغلام الم�ؤدّب المهُذّب الذكي،  تراقبني، ف�صرتُ 
وطلب �إليه �أن يجل�س على ب�ساطٍ مفرو�شٍ على حافّة �ساقية، ثمّ قطفَ له من الفاكهة ت�شكيلة جميلة، 
ل كُل هنيئاً مريئاً. قال الغلام:  و�أتاهُ بها في �صحنٍ وفوقها بع�ض الورود. قال البُ�ستاني للغلام: تف�ضّ

متني!. َ مْتُ نف�سي فاحَرت َ �أر�أيتْ! احَرت

الممثلة ليلي كولينز في المق�صورة الملكية قبل المباراة النهائية بين الت�شيكيتين كارولينا موت�شوفا وليندا نو�سكوفا. »رويترز«

الا�ستخدام المتوا�صل للهاتف قد ي�سبب »رقبة الهاتف« وتغيرات في العمود الفقري والتنف�س
في  الم�شارك  الأ�ستاذ  غورين،  يارو�سلاف  الدكتور  �أفاد 
المتوا�صل  الا�ستخدام  �أن  الطبية،  بيروغوف  جامعة 
لفترات  الجلو�س  و�ضعية  في  خا�صة  ال��ذك��ي،  للهاتف 
ط��وي��ل��ة، ق���د ي�����س��ب��ب ت�����أث��ي�رات ���س��ل��ب��ي��ة ���ش��ام��ل��ة على 

الج�سم.
الم�شارك  الأ�ستاذ  و�أو�ضح الدكتور يارو�سلاف غورين، 
في جامعة بيروغوف الطبية، �أن �إمالة الر�أ�س المتكررة 
�أثناء ا�ستخدام الهاتف الذكي قد ت�ؤدي �إلى مجموعة 
ال�سلبية على  الت�أثيرات  من 
الع�ضلي  الج������ه������از 
وال����ه����ي����ك����ل����ي 
ووظائف 
الج�سم 

العامة.
ي�سبب  قد  للأمام  للر�أ�س  الم�ستمر  الانحناء  �أن  وب�ّن�يّ 
�إجهادا لع�ضلات الرقبة وخدرا في اليدين، �إلى جانب 
م�شكلات في التنف�س وتعب �سريع. و�أ�شار �إلى �أن هذه 
تدريجية  ت��غ�ريات  �إلى  ال��وق��ت  م��ع  ت�����ؤدي  الو�ضعية 
الفقري  العمود  يتعر�ض  حيث  ال��ف��ق��ري،  العمود  في 
الانحناء  فقدان  نتيجة  طبيعي  غير  ل�ضغط  العنقي 
ال�صدمات  ام��ت�����ص��ا���ص  ع��ن  الم�����س���ؤول  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي 

وتوزيع الأحمال.
و�ضعية  في  للهاتف  الم��ط��ول  الا���س��ت��خ��دام  �أن  و�أ���ض��اف 
الانحناء ي�ؤدي �إلى �شد ع�ضلي مزمن، وا�ضطراب في 
الرقبة  في  م�ستمر  و�ألم  وت�شنجات  الدموية،  ال��دورة 
والكتفين، وقد يترافق ذلك مع �صداع ودوار و�إح�سا�س 

بثقل في الجزء العلوي من الج�سم.
�أن ا�ستمرار ه��ذه ال��ع��ادة قد ي���ؤدي �إلى ما  وح��ذّر من 
يُعرف بـ»رقبة الهاتف«، وهي حالة تترافق مع حداب 
في الج���زء ال��ع��ل��وي م��ن ال��ظ��ه��ر، و���ض��ع��ف في ع�ضلات 
كفاءة  ت��راج��ع  �إلى  �إ�ضافة  البطن،  في  وب���روز  الظهر، 
الحجاب الحاجز و�صعوبة في التنف�س نتيجة انخفا�ض 

مرونة القف�ص ال�صدري.
التغيرات يمكن الح��د منها في  �أن ه��ذه  و�أك��د غورين 
الا�ستخدام، مثل  �سلوك  تعديل  المبكرة عبر  مراحلها 
رفع �شا�شة الهاتف �إلى م�ستوى النظر، وتغيير و�ضعية 
راح��ة منتظمة كل  ف�رتات  و�أخ��ذ  با�ستمرار،  الجلو�س 
30 �إلى 40 دقيقة، �إلى جانب تقوية ع�ضلات الظهر 

وزيادة الن�شاط البدني.

�إحترمت نف�سي فاحترمتني !!

العربي؟ الأدب  في  المفامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني.

الأندل�س؟ في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات.

البلاغة؟ م�ؤ�س�س  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني

الحديث؟ الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي البارودي

 

الين�سون 

وعلاج  العلاجية  التغذية  �أخ�صائي  الخطيب،  �أحمد  الدكتور  �أو�ضح 
عديدة  �صحية  فوائد  هناك  �أن  القاهرة،  جامعة  والنحافة،  ال�سمنة 
�أنه م�سكن للألم، وي�ساعد  لتناول م�شروب الين�سون الدافئ و�أهمها، 
على تهدئة �ألم البطن »المغ�ص« عند الأطفال، في حالة معاناة الطفل 
من الإ�صابة بنزلات البرد، وكذلك يقلل �ألم البطن التي تتعر�ض لها 

ال�سيدات فترة الدورة ال�شهرية.
ويفيد تناول م�شروب الين�سون في علاج التهابات الحلق، الناتجة عن 
�إ�صابة ال�شخ�ص  الإ�صابة بنزلات البرد والأنفلونزا، وكذلك في حالة 
بال�سعال ال�شديد والم�صاحب لوجود بلغم، وتقليل حدة الألم ال�سعال 

ال�شديدة.
الين�سون  م�شروب  بتناول  بالاهتمام  �أح��م��د،  ال��دك��ت��ور  ين�صح  لذلك 
المفيد ل�صحة الكبار والأطفال، بدلا من الم�شروبات الغنية بالكافيين، 
التي يت�سبب الإفراط في تناولها في الإ�صابة ببع�ض الأ�ضرار ال�صحية 

العديدة.


