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لماذا تراودنا �أحلام غريبة؟
�أحداث الحياة غير المتوقعة والم�ستويات العالية من التوتر والتغييرات 
�أغرب  �أحلامنا، ما يجعلها  ت�ؤثر جميعها على  �أن  الروتين يمكن  في 
و�أكثر حيوية ولا تن�سى. ويت�ساءل الكثيرون عما يحفز الخيال �أثناء 
النوم ليجعلنا نرى الأحلام �أو الكوابي�س، حيث ما تزال هذه التخيلات 
الغريبة من بين �سمات النوم الأقل فهما حتى الآن. �إليك ما يمكن �أن 

ي�سبب �أحلامك الغريبة وكيف يمكنك �إدارتها ب�شكل �أف�ضل.
�أج�سامنا بمراحل مختلفة من النوم  لماذا نرى �أحلاما غريبة؟ تمر 
�أثناء نوم حركة العين ال�سريعة  �أحلامنا  كل ليلة. و�ستحدث معظم 

)REM(، والذي يحدث بعد نحو 90 دقيقة من النوم.
هيلث:  �إن��دي��ان��ا  ج��ام��ع��ة  في  ال��ن��وم  طبيبة  ���س��ت��ال،  �ستيفاني  وت��ق��ول 
غريبة  تكون  م��ا  غالبا  ال�سريعة  العين  حركة  ن��وم  �أث��ن��اء  "الأحلام 
الأطوار �أو وا�ضحة �أو متقلبة، وغالبا ما تكون مرتبطة بالعواطف".

وما يزال الغر�ض من الأحلام غام�ضا �إلى حد ما بالن�سبة للمجتمع 
العلمي، على الرغم من وجود بع�ض الأدل��ة التي تف�سر �سبب وجود 
�أحلام غريبة �أو وا�ضحة ب�شكل خا�ص، والتي تقول: - تقوم بمعالجة 
التي  المعلومات  �إن الحلم يلعب دورا في معالجة  المعلومات الجديدة: 
�أخذتها خلال اليوم، وتعزيز الذكريات وفرز المعرفة الجديدة. وعلى 
وجه التحديد، يقول �ستال �إنه �إذا كنت تركز على مو�ضوع واحد قبل 

النوم مبا�شرة، فهناك احتمال �أكبر �أن يظهر في حلمك.

مدافعو كرة القدم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف 
وجد بحث جديد �أجراه فريق البروفي�سور ويلي �ستيوارت من جامعة 
يلعبون في خط  ال��ذي��ن  الم��ح�ترف�ني  ال��ق��دم  ك��رة  �أن لاع��ب��ي  غلا�سكو، 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف بمقدار خم�س مرات من  الدفاع هم 

عامة النا�س.
نطح  عند  خا�صة  ر�ؤو�سهم،  في  متكررة  �ضربات  من  المدافعون  يعاني 
الكرة بر�ؤو�سهم والا�صطدام باللاعبين الآخرين، وقال الباحثون �إن 

المخاطر تختلف ح�سب المركز والمدة المهنية.
التنك�سية  الأم���را����ض  ت�شخي�ص  �أن  ��ا  �أي�����ضً ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  وتُ��ظ��ه��ر 
الع�صبية ازداد بناءً على طول الحياة المهنية، بمقدار خم�سة �أ�ضعاف 

لدى �أولئك الذين مار�سوا كرة القدم لأكثر من 15 عاماً.
ب��د�أت الدرا�سة، بتكليف من اتح��اد كرة القدم )FA( واتح��اد لاعبي 
2018 بعد مزاعم تفيد  كرة القدم المحترفين )PFA(، في يناير 
ب�سبب  توفي  �أ�ستل  ال�سابق جيف  �ألبيون  بروميت�ش  و�ست  ب�أن مهاجم 
ا�ست�شاري  �ستيوارت،  البروفي�سور  �أراد  ال��ر�أ���س.  في  متكررة  �إ�صابات 
ا معرفة ما �إذا كانت مخاطر الإ�صابة بمر�ض  �أمرا�ض الأع�صاب، �أي�ضً
مركز  باختلاف  تختلف  الخ��رف  �إلى  ي���ؤدي  ال��ذي  الع�صبي  التنك�س 

اللاعب �أو طول م�سيرته �أو فترة اللعب.

تطبيق ي�ساعد في تقليل الإعاقة 
طور باحثون دنماركيون، تطبيقاً للهاتف الذكي ي�سمح بتزويد مر�ضى 
�آلام �أ�سفل الظهر بن�صائح �أ�سبوعية لإدارة ومعالجة �أعرا�ضهم ب�شكل 
نتيجة  بالإعاقة  الإ�صابة  احتمال  من  التقليل  على  وي�ساعد  فعال، 

لإ�صابات �أ�سفل الظهر.
ا�ستخدموا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  م��ن ن�صف  �أك�ث�ر  �أن  ال��ب��ي��ان��ات  و�أظ���ه���رت 
التطبيق الذي �أطلق عليه ا�سم “�سيلف باك” SelfBack، �شهدوا 

تح�سنًا �سريرياً ملحوظًا في ا�ستبيان تقييم ذاتي للألم.
وقال الباحثون �إن �أقل بقليل من %40 من مر�ضى �آلام �أ�سفل الظهر 
ون�صائح  العلاج  �سوى  يتلقون  ولا  التطبيق،  ي�ستخدموا  لم  الذين 

الرعاية الذاتية من �أطبائهم، حققوا نتائج مماثلة.
يقلل تطبيق SelfBACK من الإعاقة المرتبطة ب�آلام �أ�سفل الظهر 
من خلال تقديم م�شورة م�صممة ب�شكل فردي لإدارة الأعرا�ض ذاتياً، 

جنباً �إلى جنب مع الرعاية الطبية التقليدية.
الحيوية  والميكانيكا  الريا�ضة  علوم  �أ���س��ت��اذة  ���س��ان��دال،  فلينج  وق��ال��ت 
التطبيق  "يوفر  �أودن�����س:  في  ال��دنم��ارك  جنوب  بجامعة  ال�سريرية 

معلومات عن �آلام �أ�سفل الظهر و�إدارة الألم".
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�أف�ضل العلاجات لت�ساقط 
ال�شعر بعد التعافي من كورونا

الم�ؤقتة  ال�شعر  ارتفاعًا حادًا في عدد حالات ت�ساقط  �إن هناك  قال الخبراء 
الناجمة عن الإ�صابة بعدوى كورونا، نتيجة للإجهاد البدني والعاطفي. 
تعافي  م��ن  �أ�شهر  ث�الث��ة  �إلى  �شهرين  بعد  ال�شعر  ت�ساقط  ي��ب��د�أ  م��ا  وع���ادة 

المري�ض من عدوى كورونا.
تجربها،  �أن  يجب  علاجات   5 �أف�ضل  �إليك  ال�شعر،  ت�ساقط  مع  وللتعامل 

بح�سب ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
زيت جوز الهند: يحتوي زيت جوز الهند على البوتا�سيوم والحديد، مما 
�سخن  ال�شعر.  ت�ساقط  في  ا  �أي�ضً ويتحكم  الج��دي��د  ال�شعر  نم��و  في  ي�ساعد 

القليل من زيت جوز الهند ودلك �شعرك به مرتين في الأ�سبوع.
ع�صير الب�صل: يحتوي الب�صل على كمية جيدة من الكبريت الذي ي�ساعد 
واغ�سله.  �ساعة  لم��دة  وات��رك��ه  الب�صل  ع�صير  �ضع  الج��دي��د.  ال�شعر  نمو  في 

ا مزج الع�سل معه. يمكنك �أي�ضً
يجب  وال�ربوت�ني.  والفو�سفور  وال��ك�ربي��ت  باليود  غني  البي�ض  البي�ض: 
ا و�ضع  ت�ضمين البي�ض في نظامك الغذائي لمنع ت�ساقط ال�شعر. يمكنك �أي�ضً

البي�ض على فروة ر�أ�سك �إذا كنت لا ت�أكل البي�ض.
الأملا: الأملا غنية بفيتامين C، وم�ضادات الأك�سدة الأخرى التي ت�ساعد 
الليمون  ع�صير  م��ع  الأم�ل�ا  بع�ض  اخلطي  ال�شعر.  ت�ساقط  م��ن  الح��د  في 

و�ضعيه على فروة ر�أ�سك. يمكنك �أي�ضاً تناوله مع بع�ض الملح والع�سل.

ت�سريب �صورة ال�ساعة المنتظرة
الأخبار  في  متخ�ص�صة  م��واق��ع  ���س��رب��ت 
التي  المنتظرة،  لل�ساعة  ���ص��ورا  التقنية 
الكورية  "�سام�سونغ"  ���ش��رك��ة  ت�صنعها 
الج����ن����وب����ي����ة ب����ال����ت����ع����اون م������ع ع���م�ل�اق 

التكنولوجيا الأميركي "غوغل".
بنظام  الجديدة  الذكية  ال�ساعة  وتعمل 
الم���ع���روف  الج����دي����د  "غوغل"  ت�����ش��غ��ي��ل 
هما  بلونين  وت�أتي   ،"Wear OS"بـ
الأ����س���ود وال��ف�����ض��ي، م���ع ح����واف دائرية 

مل�ساء لا تتخللها �أي حواجز.
وتتطابق هذه ال�صور التي ن�شرها موقع 
ن�شرها  التي  تلك  مع  التقني  "فيرج" 
يوليو  �إي��ف��ان بلا�س في  الم��ع��روف  الم�سرب 

الما�ضي.
�أنها تعطي  ال�صور  ه��ذه  الأه��م في  ولعل 
ملمحا عن نظام الت�شغيل الجديد للمرة 

الأولى على �ساعة ذكية.
ذلك،  م��ن  �أك�ث�ر  تك�شف  لا  ال�����ص��ور  لكن 
فهي مجرد �شا�شة �سوداء اللون ب�إعدادات 
الم�����س��ت��خ��دم �ضبط  �أول����ي����ة ت��ط��ل��ب م����ن 

الوقت.
وكانت "�سام�سونغ" و"غوغل" �أعلنتا في 
نظامي  �ستدمجان  �أنهما  الما�ضي  مايو 
"Wear OS" و"Tizen"، بما يعد 
و�سرعة  ال��ب��ط��اري��ة  عمر  في  بتح�سينات 

�أكبر في تحميل التطبيقات.

هل تختلف الم�ستويات ال�صحية 
للكولي�سترول ح�سب العمر؟! �ص 23

الآثار الإيجابية للبامية 
على مر�ضى ال�سكري؟

والقطن  الكركديه  نبات  �إلى عائلة  ينتمي  �أخ�ضر  نبات مزهر  البامية 
للج�سم،  ال�ضرورية  والم��ع��ادن  الغذائية  بالعنا�صر  غني  وه��و   ، نف�سها  
وي�شتهر ب�أنه "طعام خارق" لأنه نعمة لمن يعانون من مر�ض ال�سكري 

�أو ال�سرطان.
يحتوي هذا النبات على البوتا�سيوم وفيتامين ب وفيتامين ج وحم�ض 
ويحتوي  الحرارية  ال�سعرات  منخف�ض  �أنه  كما  والكال�سيوم،  الفوليك 

على ن�سبة عالية من الألياف.
وقد وُجِد �أن البامية مفيدة جداً للمراحل المبكرة من مر�ض ال�سكري، 
�إذ �إن الأ�شخا�ص الذين تناولوا ماء البامية �أبلغوا عن انخفا�ض ن�سبة 

ال�سكر في الدم.
�أوردت  م��ا  وف��ق  م��ف��ي��دة،  البامية  ال��ت��ي تجعل  الأ���س��ب��اب  �أه���م  يلي  فيما 

�صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
الألياف،  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الخ�ضروات  من  البامية 
والتي ت�ؤدي دورًا مهمًا في علاج مر�ض ال�سكري لأنها تعمل على ا�ستقرار 
م�ستويات ال�سكر في الدم عن طريق �إبطاء معدل امت�صا�صه من الجهاز 
اله�ضمي، كما �أنها تح�سن ح�سا�سية الأن�سولين؛ و�إ�ضافة �إلى ذلك ف�إنها 
ا فوائد �صحية �أخرى لع�سر اله�ضم، وتقليل الرغبة ال�شديدة  توفر �أي�ضً

في الطعام، والحفاظ على ال�شبع لفترة طويلة.

الخرافة الأولى: ا�ستهلاك الحليب
ف�إن  بالكال�سيوم،  غني  الحليب  �أن  حقيقة  من  وانطلاقاً 
هو  الكلى  ح�صى  ي�سبب  وم�شتقاته  تناوله  ب���أن  الاعتقاد 
في الواقع خرافة، فلا توجد �أي �أبحاث تثبت �أن منتجات 

الألبان يمكن �أن تزيد من خطر تكوين ح�صوات الكلى.
في المقابل، �أظهرت الدرا�سات عك�س ذلك، �إذ يمكن �أن يقلل 
ت��ك��وي��ن ح�صوات  م��ن خ��ط��ر  الأل���ب���ان  ا���س��ت��ه�الك منتجات 

الكلى.

الخرافة الثانية: قلل من تناول الكال�سيوم
�أم���ا الخ���راف���ة ال��ث��ان��ي��ة ف�ترت��ب��ط ن��وع��اً م��ا ب�����الأولى، فهي 
تتحدث عن �أن تقليل تناول الكال�سيوم ب�شكل عام �سيقلل 

من تكوين الح�صوات المحتوية على الكال�سيوم.
�إلا �أن ذلك في الواقع ي�أتي بنتائج عك�سية ويمكن �أن ي�سبب 
م�شاكل �صحية خطيرة. فيجب �أن نفهم �أن ج�سم الإن�سان 

لديه خزان طبيعي من الكال�سيوم في �شكل عظام.
لذا ف�إن عظامك هي مخزن الكال�سيوم، و�إذا كنت لا تتناول 
الغذائي  نظامك  في  الكال�سيوم  م��ن  بها  المو�صى  الكمية 
الكال�سيوم من عظامك،  اليومي، ف�سوف يمت�ص ج�سمك 
من  ويقلل  ال��دم  في  الكال�سيوم  م�ستويات  على  ويحافظ 

كثافة عظامك.
وقد وجد �أن تقليل الكال�سيوم في نظامك الغذائي لا يقلل 
يزيد من خطر  بل  الكال�سيوم  تكوين ح�صوات  من خطر 

�ضعف العظام.
كما، يُن�صح ب�أن ي�ستهلك ال�شخ�ص الكمية الغذائية المو�صى 
 1.2 1 �إلى  بها من الكال�سيوم يومياً، والتي تبلغ حوالي 

غرام يومياً.

الخرافة الثالثة: مكملات الفيتامينات
ولا تتوقف الأمور عند �شرب الحليب �أو الكال�سيوم، فطالما 
للأ�شخا�ص  �ضارة  غير  الفيتامينات  مكملات  �أن  �سمعنا 
الذي يعانون من م�شكلات في الكلى، لكن الدرا�سات �أثبتت 

عك�س ذلك.
�إذ لا يمكننا القول �إن جميع الفيتامينات �آمنة، خ�صو�صاً 
�إذا كان ال�شخ�ص قد عانى من ح�صوات الكلى في الما�ضي �أو 

يعاني من ح�صوات الكلى حالياً.
كبير  لخطر  الأ�شخا�ص  ه���ؤلاء  يتعر�ض  �أن  المرجح  وم��ن 
مكملات  يتناولون  كانوا  �إذا  �أخ��رى  م��رة  ح�صوة  لتكوين 
و�أحياناً  �أق��را���ص  �شكل  على  الكال�سيوم  �أو  �سي  فيتامين 

جرعات عالية من فيتامين د.

الخرافة الخام�سة: هناك طريقة لإذابة ح�صوات الكلى
�إلى ذلك، تنت�شر خرافة عن وجود طرق لإذاب��ة الح�صى، 
الكلى  فح�صوات  بتاتاً،  �صحيح  غ�ري  ه��ذا  ال��واق��ع  في  لكن 
ت�شبه الأحجار التي لا يمكن �إذابتها عن طريق تناول �أي 
دواء �أو �أي علاج منزلي. فلا يوجد دواء مثبت حتى الآن 

في �أي بحث يمكن ا�ستهلاكه لإذابتها.

الخرافة ال�ساد�سة: كل ح�صوات الكلى تحتاج �إلى علاج
ومن الخرافات المتداولة كذلك، القول �إن كل ح�صوات الكلى 
الكلى  ح�صوات  ع�الج  �إن  الحقيقة  في  لكن  علاجاً،  تحتاج 

يعتمد على حجمها وموقعها و�أي�ضاً على الأعرا�ض.
�أي  فمعظم ح�صوات الكلى �صغيرة جداً ولا تتطلب ع��ادةً 
علاج، �إذ لا ين�صح ب�أي علاج طبي �أو جراحي لح�صى الكلى 

ال�صغيرة.
لح�صى  فقط  فمطلوب  الطبي  �أو  الج��راح��ي  ال��ع�الج  �أم��ا 
الكلى العالقة في الأنابيب والتي ت�سبب �أعرا�ضاً �أو ح�صوات 

الكلى الكبيرة.

�أن ت�سبب  الخرافة ال�سابعة: ح�صوات الكلى يمكن 
الألم فقط

�أما الخرافة الأخيرة، فمفادها �أن الت�أثير ال�سلبي الوحيد 
لح�صوات الكلى هو ال�شعور ب��الألم. لكن في الواقع يمكن 
�أن ت�سبب العديد من ح�صوات الكلى مجموعة متنوعة من 

الأعرا�ض ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى م�شكلات �صحية خطيرة.
�أنبوب  بان�سداد  ت�سببها  حالة  في  ت���ؤدي  �أن  يمكن  كذلك، 
زيادة  �إلى  ي���ؤدي  ما  البول  وتراكم  الكلى  ت��ورم  �إلى  البول 
ال�ضغط داخل الكلى ما يت�سبب في تلفها وف�شلها في القيام 

بوظيفتها التي تنخف�ض تدريجياً.

ملقح وغير ملقح...
�صور الأ�شعة تك�شف �أثر 

كورونا على الرئتين
ن�شر الطبيب العربي في الولايات 
�صورة  ك���م���ال،  غ�����س��ان  الم���ت���ح���دة، 
�شخ�ص  رئ��ت��ي  ب�ني  ال��ف��رق  تظهر 
فيرو�س  ����ض���د  ت��ط��ع��ي��م��ه  ج�����رى 
�آخ����ر لم  ك���ورون���ا ورئ��ت��ي �شخ�ص 
�أن  �إلى  م�����ش�ريا  ال��ت��ط��ع��ي��م،  ي��ت��ل��ق 

الاثنين �أ�صيبا بفيرو�س كورونا.
ال�سينية  الأ���ش��ع��ة  �صور  و�أظ��ه��رت 
الملقح،  غ�ري  ال�����ش��خ�����ص  رئ��ت��ي  �أن 
الم�����ص��اب ب��ف�ريو���س ك���ورون���ا كانت 
بي�ضاء ب�صورة �شبه كاملة وتعرف 
�أنها  يعني  مما  الرئة"،  بـ"عتامة 
كانت غارقة في الفيرو�س، في حين 
�أبرز �صور رئتي ال�شخ�ص ببي�ضاء 

�أقل.
نق�صا  �أي�ضا  الأول  �صورة  وتعني 
رئتيه، فيما  �إلى  الهواء  في دخ��ول 
ال���ه���واء  �أن  ال���ث���اني  ل����دى  ت��ع��ن��ي 
�أن  ع��ل��ى  ع�ل�اوة  ب�سهولة  ي��ت��دف��ق 

رئتيه خاليتين من الوباء.
وي��ع��م��ل غ�����س��ان ك���م���ال، وه����و من 
م��دي��ر لوحدة  ل��ب��ن��ان��ي��ة،  �أ����ص���ول 
م�ست�شفى  في  الم����رك����زة  ال��ع��ن��اي��ة 
ب���ولاي���ة م���ي���زوري، وه���ن���اك عالج 
كورونا  بفيرو�س  الم�صابين  �آلاف 
"كوفيد19-"  لم���ر����ض  الم�����س��ب��ب 
منذ تف�شي الوباء في �أميركا ربيع 

.2020
وغالبا ما ت�ؤدي الإ�صابة بفيرو�س 
�شديدة  م�����ض��اع��ف��ات  �إلى  ك���ورون���ا 
ت�����ض��رب ال���رئ���ت�ي�ن تح���دي���دا مثل 
الال��ت��ه��اب ال��رئ��وي، ال���ذي يحدث 
بال�سوائل  ال��رئ��ت��ان  تغرق  عندما 

وت�صبح ملتهبة.
وعندما تمتلئ الأكيا�س الهوائية 
امت�صا�ص  ع��ن  تعجز  بال�سوائل، 
ي�ؤدي  مما  الأك�سجين،  من  المزيد 
ال�سعال  مثل  �أع��را���ض  ظهور  �إلى 

و�ضيق التنف�س.
كورونا  �أن  ال��درا���س��ات  و�أظ���ه���رت 
يحدث تلقا في الخلايا الظهارية، 
التنف�سي  ت��وج��د في الج��ه��از  ال��ت��ي 
الفيرو�سات  دخول  منع  ومهمتها 
الدرا�سات  و�أ����ش���ارت  الج��ه��از،  �إلى 
�إلى �أن التلف يمتد من الأنف �إلى 

الرئتين.

ح�صوات  عن  خرافات   7
الكلى.. لا ت�صدقها

جداً،  �شائعاً  �أمراً  الكلى  ح�صوات  تعتبر 
يجب  التي  الخرافات  بع�ض  هناك  لكن 
ك�شفها وتجنبها، كما تنت�شر عادة ن�صائح 
الن�صائح،  ه��ذه  �أن  �إلا  منزلياً  لعلاجها 
مثبتة  وغ�ير  �آمنة  غير  تكون  ما  غالباً 
نتائج  �إلى  �أح��ي��ان��اً  ت����ؤدي  وق��د  علمياً، 

عك�سية.
ب�شكل  تداولها  يتم  خرافات   7 فهناك 
كبير تت�ضمن علاجات وم�سببات ح�صوات 
 Only My Health الكلى، وفق موقع

الطبي.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

�شارك 10 مهند�سين من جامعة الإمارات 
التدريب  ب��رن��ام��ج  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  في 
وتكنولوجيا  ل���ع���ل���وم   ال���وط���ن���ي  ل��ل��م��رك��ز 
�أق��ي��م في م��دي��ن��ة تولوز  ال��ف�����ض��اء، وال����ذي 
الفرن�سية تحت �إ�شراف خبراء ومخت�صين 
مهارات  ت��ط��وي��ر  في  للم�ساهمة  ع��الم��ي�ني، 
علوم  مج������ال  في  الم���ه���ن���د����س�ي�ن  وخ����ب����رات 
تكنولوجيا الف�ضاء ونقل المعرفة المتطورة 
لإيجاد الحلول العلمية لتحديات الف�ضاء. 
و�أك���م���ل م��ه��ن��د���س��و الم��رك��ز الم��رح��ل��ة الأولى 
واختبار  لتجميع  التدريبي  البرنامج  من 
الأق�����م�����ار الا����ص���ط���ن���اع���ي���ة ب���ال���ت���ع���اون مع 
البرنامج  هذ  ي�أتي  حيث  ايربا�ص.  �شركة 
توازن  مجل�س  تعاون  من  كجزء  التدريبي 
للف�ضاء  اي��رب��ا���ص  �شركة  م��ع  الاق��ت�����ص��ادي 
وال���دف���اع ل��ت��ط��وي��ر م��رك��ز م��ت��ك��ام��ل لبناء 
واخ���ت���ب���ار الأق�����م�����ار الا����ص���ط���ن���اع���ي���ة. وتم 
التدريب  م��ن  الأولى  المرحلة  في  التركيز 
�إدارة  ال��ن��ظ��ري��ة لج���وان���ب  ال�������دورات  ع��ل��ى 
م�شاريع بناء الأقمار الا�صطناعية وكيفية 
تح��ق��ي��ق م�����س��ت��وى ع�����الي ل���ل���ج���ودة. وق����ام 
تخ�ص�صاته  بمختلف  الم��ه��ن��د���س�ني  ف��ري��ق 
بالتدريب العملي على الأ�ساليب والمهارات 
�أنظمة  وت��ك��ام��ل  تجميع  لم��رح��ل��ة  الم��ط��ل��وب��ة 
هذه  �ست�ساهم  حيث  الا�صطناعي.  القمر 
ال�����ش��راك��ة م��ع اي��رب��ا���ص ك�شركة رائ����دة في 

على  الا�صطناعية  الأق��م��ار  ت�صنيع  مج��ال 
التعزيز من مكانة المركز �إقليميا ً و�ضمان 
المعايير  �أعلى  اعتمادا على  الم�شاريع  تنفيذ 
الف�ضاء. مما  عالميا في مجال  بها  المعترف 
الم�شاريع  لج��ذب  ف��ر���ص  خلق  في  �سي�ساهم 
تكنولوجيا  ت��ط��وي��ر  مج����ال  في  ال����رائ����دة 
المركز  دور  تعزيز  �إلى  ي���ؤدي  الف�ضاء. مما 
والجامعة كم�ساهم في ا�ستراتيجية الدولة 

لبناء اقت�صاد مبني على المعرفة.
و�أك���د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د علي مراد، 
جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب 
،ب�����أن الج��ام��ع��ة ح���ددت الف�ضاء  الإم�����ارات 
العلمي،  للبحث  الهامة  الأول��وي��ات  ك�أحد 
وبنية  مالية  م���وارد  م��ن  الممكنات  ووف���رت 
�أداء  م��ن  الم��رك��ز  تمكين  في  لت�ساعد  تحتية 
ر�سالته وتحقيق �أهدافه لي�ساهم في تحقيق 
الا�ستراتيجيات والأولويات الوطنية. حيث 
الأ�سا�سيات  م��ن  العملي  ال��ت��دري��ب  يعتبر 
ب�أ�سا�سيات  الطلبة  رفد  في  للمركز  الهامة 
ي�ساهم  وال��ذي  الف�ضاء  وتكنولوجيا  علوم 
المواطنين  م��ن  جيل  وب��ن��اء  المعرفة  نقل  في 
العلمية  الح���ل���ول  �إي���ج���اد  ع��ل��ى  ال���ق���ادري���ن 

لتحديات علوم وتكنولوجيا الف�ضاء.
العلمي  للبحث  الم�����ش��ارك  ال��ن��ائ��ب  و�أو���ض��ح 
ال���وط���ن���ي لعلوم  الم����رك����ز  ب�������أن  ب���الج���ام���ع���ة 
الإم����ارات  بجامعة  ال��ف�����ض��اء  وتكنولوجيا 
الكوادر  ب��ن��اء  في  ي�ساهم  الم��ت��ح��دة  العربية 
المواطنة وت�أهيلها بالمهارات المطلوبة والتي 

الف�ضاء  للم�شاركة في تنمية قطاع  ت�ؤهلها 
وت���ع���زز م���ن ح�������ض���وره.  ك��م��ا وي�����س��ع��ى �إلى 
تدريب للطلاب الخريجين  برامج  توفير 
وي�ستقبل  تخ�ص�صاتهم  م��ع  يتنا�سب  بم��ا 
المركز الطلاب من كافة جامعات الدولة. 
والتدريب العملي يت�ضمن الجانب العملي 
وذلك من خلال دمج المتدربين في م�شاريع 
بحثية وتكنولوجية تعزز من الفهم العميق 
وهذا  البحثية،  الدرا�سات  لنتائج  والأو�سع 
المعلومة والمعرفة  ب��دوره ي�ساهم في تمكين 
فر�صة  الم��رك��ز منح  ب���أن  و�أ���ض��اف  العلمية. 
ل��ت��دري��ب م���ا ي���ق���ارب ال��ع�����ش��رون ط��ال��ب��اً و 
ومهند�سين  �أ���س��ات��ذة  �إ���ش��راف  تح��ت  طالبة 
 2021 ال�������ص���ي���ف  ف��ت��رة  خ���ب��راء خ��ل��ال 
م�شروع  �أه���م���ه���ا:  مخ��ت��ل��ف��ة  م�����ش��اري��ع  في   ،
عبر  العالمية  الم�الح��ة  �أنظمة  تعزيز  نظام 
القمر  حمولة  م�شروع  ال�صناعية،  الأقمار 
علوم  م�����ش��روع   ،  GNSSaS ال�صناعي 
بالطاقة  التحكم  نظام  تطوير  ال��ك��واك��ب، 
 Al Ainال�صناعي للقمر  الكهربائية 
والبيانات  الأوام���ر  نظام  تطوير   ،  Sat
للقمر ال�صناعي Al Ain Sat ، م�شروع 
م�شروع   ، والبيانات  الأوام��ر  نظام  تطوير 
م�شروع  ال�صناعي،  القمر  م�سار  ت�صميم 
ال�صناعي.  القمر  اتج��اه��ات  تحديد  نظام 
المريخ،  لكوكب  الجوي  المناخ  علوم  م�شروع 
م�شروع ت�صميم الكمبيوتر المتحكم بالم�سبار 
الف�ضائية  الم��رك��ب��ة  �أو  الخ��ا���ص  الف�ضائي 
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برعاية فريق عونك يا وطن التطوعي و 
الم�ست�شارة  للفريق  العام  المن�سق  ب�إ�شراف 
�سلام القا�سم بادر خم�سة من المتطوعين 
وهم " ريم وخالد قزلي و�شادن وابراهيم 
�إط��ل�اق مبادرة  و�أح���م���د الح�����واري ع��ل��ى 

بعنوان "لعبتي �سر �سعادتي"
ت����ق����ديم و  �إلى  الم�����ب�����ادرة  ت����ه����دف  ح���ي���ث 
�أطفال  ل��ع��ب��ة ع��ل��ى الأق������ل ع��ل��ى  ت���وزي���ع 
ال�سعادة  �إ�ضفاء  �أجل  من  المتعففة  الأ�سر 
في  ال��ع��ط��اء  قيمة  غ��ر���س  و  قلوبهم  ع��ل��ى 
�إعادة  ثقافة  لتعزيز   و  الأط��ف��ال  نفو�س 
الا�ستخدام و قد �أثمرت المبادرة  عن جمع 
عدد "3000 " لعبة �شارك بها �أطفال و 
نا�شئون كبار و �صغار من مختلف الفئات 
العمرية من الإمارات ال�سبع حيث قاموا 
بتعقيمها و تغليفها وتجهيزها و من ثم 
ت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى الأط���ف���ال م��ن ق��ب��ل فريق 

عونك يا وطن التطوعي 
ه�ؤلاء الأطفال  �شاركوا في مئات الفر�ص 
و�أطلقوا  ك��م��ا  والم�����ب�����ادرات  ال��ت��ط��وع��ي��ة 
م��ب��ادرات��ه��م الخ���ا����ص���ة  ال��ت��ي ت��دع��و �إلى 
 ، �أف��راد المجتمع  التكافل الاجتماعي بين 
�أجل  ر�سم الفرحة والابت�سامة على  من 
وج���وه الأط���ف���ال وم��ن��ه��ا  ام��ن��ح حقيبتك 

لغيرك. وحقيبتك عطاء.
       خم�سة طلاب لم تثنيهم جائحة كورونا 
عن الم�ضي قدما في مجال �إطلاق مبادرات 
لدعم  مثمرة  تعليمية  وبرامج  تطوعية 
�أوقات  وا�ستثمار  الطلبة  مواهب  وتعزيز 
فهم  وينفعهم،  يفيدهم  فيما  ف��راغ��ه��م 
م�صابيح  بتعاونهم  �شكلوا  غ�ضة  �سواعد 
م�ضيئة في حب العطاء والتفاني في عمل 

الخير من خلال عملهم التطوعي .

�أث��ب��ت��وا ب���أف��ع��ال��ه��م وه��م��ت��ه��م ال��ع��ال��ي��ة �أن 
التطوع لا يقت�صر على فئة عمرية معينة، 
بل هو متاح لجميع الفئات العمرية وكافة 

الجن�سيات وفي جميع المجالات.
قيمة  ���ش���أن  �إع�ل�ان  ه��و  ال�سامي  هدفهم 
ال���ع���م���ل ال���ت���ط���وع���ي وخ����دم����ة ال����وط����ن، 
الولاء  ح�س  ه��و  الأ�سا�سي  دافعهم  وك��ان 

والانتماء للوطن، حيث حاولوا جاهدين 
العمل على رد الجميل للوطن الذي قدم 
المر�ضى  بم�ساعدة  فقاموا   ، الكثير  لهم 
�أجل  م��ن  خ��دم��ات  ق��دم��وا  و  والمحتاجين 
الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة وغ�ي�ره���ا وك���ان 
ب��ادر ... ق��دم خ�ريك ... انفع  �شعارهم : 

غيرك.

وق���د ق���ال���وا: �إن��ه��م ت��ع��ل��م��وا م��ن التطوع 
بروح  والعمل  والإن�سانية  الوطنية  روح 
بالأخلاق  والال���ت���زام  وال�����ص�رب  ال��ف��ري��ق 

والكلمة الطيبة.
و�أو�ضحت �سلام القا�سم �أن التطوع ي�سهم 
الأطفال  نفو�س  �إلى  ال�سعادة  �إدخ���ال  في 
وي��زي��ده��م ث��ق��اف��ة وي��ق��رب��ه��م م��ن النا�س 

ويعزز من ثقتهم ب�أنف�سهم ويرفع لديهم 
ح�س الم�س�ؤولية بالآخرين وب�أهمية الدور 
�أي  انتظار  دون  يقدمونه  ال��ذي  الفعال 

عائد مادي �أو معنوي .
فالتطوع هو �أف�ضل الطرق لإبهاج النف�س 
وال�سرور على  البهجة  �إدخ��ال  من خلال 

قلوب الآخرين .

•• دبي-الفجر

الراقية  المن�صة  بدبي  الثقافي  هند  �صالون  ا�ست�ضاف 
ال��ت��ي تح��ت��ف��ي ب����الأدب����اء والم��ب��دع�ني وت���واك���ب اليقظة 
الثقافية النخبوية الراهنة في الإمارات في �أم�سية �أدبية 
نقدية ، الأديبة كنانة حاتم عي�سى التي ح�ضرها نخبة 

مميزة من الو�سط الأدبي والثقافي قي مدينة دبي 
ب��ن��ب��ذة ب�سيطة عن  اب���ت���د�أت الأدي���ب���ة ك��ن��ان��ة الأم�����س��ي��ة 
للغة  كمدر�سة  عملها  واك��ب��ت  ال��ت��ي  الأدب��ي��ة  م�سيرتها 
الان��ك��ل��ي��زي��ة وك��م�ترج��م��ة ون��ا���ش��ط��ة في مج���ال العمل 
التنموي والثقافي والتطوعي. تناول الح�ضور الن�صو�ص 
حاتم  كنانة  الأ�ستاذة  قر�أتها  التي  المميزة  الق�ص�صية 
الذي  النقدي  والتفاعل  الانطباعي  بالنقا�ش  عي�سى 
�أثرى هام�ش الن�صو�ص البعد الحداثية التي  تناولت 

محاور الواقعية الوجدانية و الواقعية ال�سحرية و�أدب 
البعد  ذات  الفل�سفية  ال��ن�����ص��و���ص  و  الم��ع��ا���ص��ر  ال��رع��ب 
مفاهيم  تناولت  التي  النف�سية  وال���دلالات  ال��وج��ودي 
�أث��ن��اء البحث ع��ن الح��ي��اة ومعاناة  ب��الم��وت  الا���ص��ط��دام 
الت�شرذم الإن�ساني في رحلة اللجوء والبحث عن الوطن 
الراهنة في ق�صة  ال�صراعات والأزم��ات  البديل في دول 
النقا�ش طابعاً جدليًا  تناول  بينما   ،" الجثث  "مزرعة 
الفانتازيا   ،" ك��اذب��ة  "طم�أنينة  ق�صة  في  ا�ستق�صائيًا 
التام  والإنهيار  التف�سخ  �سياقات  تناولت  التي  النف�سية 
المت�شابكة  الإن�سانية  للعلاقات  والم��رواغ��ة  والالتبا�س 
الدرامية  الأب����ع����اد  ف�����س��ر  �أن�ث�رب���ول���وج���ي  م��ن��ظ��ور  م���ن 
لل�شخ�صيات في م�ساحات ال�صراع والرغبة في الانعتاق 
المر�أة كمكانة  النف�سي الذي يحيط مواجهة  الم�أزق  من 
لإح�سا�سها  الم�����ر�أة  تنت�صر  ح�ي�ن  ال���رج���ل،  م��ق��اب��ل��ة  في 

المبارزة والانتقام  �أمنية  بالهزيمة الداخلية من خلال 
الك�شف والاع�ت�راف. وفي ق�صة  ب���ؤرة  والتطهير �ضمن 
"�أ�صابع دالي "،فقد تناول الح�ضور مفهوم �أدب الرعب 
ال�سريالي  المفهوم  على  يتكئ  ال��ذي  المعا�صر  النف�سي  
بالتناق�ضات  الم�شبع  النف�سي  المري�ض  ع��الم  في  للحب 
والهواج�س من خلال مخاطبة عقل المتلقي و لاوعيه 
الم�ستتر، حيث لغة الخطاب ال�شاعرية اليقظة وتظهر 
التكثيف المتقن في �إبراز م�شهدية الحدث ودمج مفاهيم 
�أنتجت عملًأ  المدنية والطق�سية قد  الفن و الأ�ساطير 
�شيقًا متكاملًأ �أثار فكرة التعلق الموازي للحب المر�ضي 
ب�شكل رمزي ومبتكر . انتهت الأم�سية المميزة بدرا�ستين 
الم�صري  "للأديب  "المخزن  لن�ص  انطباعتين  نقديتين 
الكبير محمد البنا الرمزي  ولن�ص "مواويل �آدم " من 

الأدب الواقعي للأديبة ال�سورية �صديقة علي.

بالتعاون مع �شركة ايربا�ص للف�ضاء

المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء بجامعة الإمارات ي�ساهم في تنمية قطاع الف�ضاء

جمعوا 3000  لعبة لتوزيعها على الأطفال

خم�سة نا�شئين من فريق عونك يا وطن التطوعي يبدعون في مجال العمل التطوعي

تفاعل نقدي في �أم�سية كنانة عي�سى ب�صالون هند بدبي

�شرطة �أبوظبي : 4 �أ�شكال لإهمال 
الطفل .. والوعي الأ�سري  �أبرز الحلول

•• �أبوظبي-الفجر

المترتبة  والآث��ار  و�أ�سبابه  الطفل  �إهمال  �أن��واع  �أبوظبي  �شرطة  ا�ستعر�ضت 
بعنوان  اف�ترا���ض��ي   الإه��م��ال في مجل�س  لتجنب  المقترحة  والح��ل��ول  عليه 
على رعايته" �ضمن حملة "الأ�سرة تلاحم و�أمان"، التي تنفذها  "�أحر�ص 

�إدارة مراكز الدعم الاجتماعي بقطاع �أمن المجتمع. 
و�أو�ضحت الاخت�صا�صية رزنة فهد الأحبابي من مركز الدعم الاجتماعي في 
العين، �أن الطفل المهمل يتعر�ض �إلى 4 �أنواع من الإهمال، وهي: الإهمال 
الج�سدي ويتمثل في تعر�ض الطفل لل�ضرب، وتجاهل الطفل وتركه وحيدًا 
دون رقابة، وتعر�ضه ل�سوء تغذية وعدم توفير الرعاية ال�صحية اللازمة، 
وترك الطفل في �أماكن خطرة كالمرتفعات بلا رقابة، وعدم الاعتناء بنظافته 
خلال  من  العاطفي  والإهمال  للأمرا�ض،  عر�ضه  يجعله  مما  ال�شخ�صية 
ممار�سة الوالدين لت�صرفات خط�أ كال�ضرب وال�سب، ونعت الطفل ب�ألفاظ 
بذيئة دون مراعاة لم�شاعره وت�صغيره �أمام الغير، وا�ستغلال الطفل بنقل 
وتحميله  الطفل  وقمع  اختلافهم،  �أثناء  الوالدين  بين  ال�سلبية  الر�سائل 
م�س�ؤولية الخلافات بين الزوجين، و�إهمال حاجات الطفل للحب والحوار.   
التوجيه  �إهمال  والأخ�الق��ي يتمثل في  التربوي  الإهمال  �أن  �إلى   و�أ���ش��ارت 
ت�شجيعه  وعدم  الدرا�سي،  م�ستواه  متابعة  وعدم  للطفل،  ال�الزم  والإر�شاد 
على التح�صيل الجيد والم�ستمر و�أخ�رًيا الإهمال الجن�سي ويتمثل في عدم 
توعية الطفل بكيفية حماية نف�سه �إذا ما تعر�ض للتحر�ش الجن�سي، وترك 
الطفل متابعة ما ي�شاء في قنوات التوا�صل الاجتماعي  دون رقابة مما يعزز 

لديه الرغبات الجن�سية الخط�أ.
بمعنى  وراثية  تربوية  �أ�سباب  �إلى  تعود  التي  الإه��م��ال  �أ�سباب  �إلى  ولفتت 
�أن الوالدين �أو القائم على رعاية الطفل قد عانى الق�سوة من ذويه فقام 
بالمهارات  الوالدين  جهل  وب�سبب  الطفل،  على  الت�صرفات  تلك  ب�إ�سقاط 
الوالدية الم�ستخدمة في تربية الطفل، �أو لعدم �إلمام الوالدين بحقوق الطفل 
وواجباته الأ�سا�سية التي ن�صت عليها القوانين التي تحمي الطفل من �أي 
�ضرر. و�أ�شارت �إلى �آثار �إهمال الطفل، وهي: الج�سدية والبدنية كالأمرا�ض 
والجروح والحروق والك�سور والإيذاء وال�سمنة والنحافة الزائدة والتعر�ض 
على  العنف  كممار�سة  النف�سية  الآث���ار  وهناك  ال�سقوط،  ب�سبب  للإعاقة 
والتبول  وال���ت����أت����أة  والح����زن  والاك��ت��ئ��اب  النف�سية  والا���ض��ط��راب��ات  نف�سه 
ال��الإرادي، والآثار الاجتماعية ك�ضعف ال�شخ�صية والكراهية والرغبة في 
الانتقام والخجل الاجتماعي وال�صمت الاختياري والاح�سا�س باللامبالاة، 
و�أخيًرا الآثار التربوية الأخلاقية والمتمثلة في �ضعف التح�صيل الدرا�سي 
ال�سلوك  الت�صرف بطريقة مهذبة وم�ساواة  الم�س�ؤولية وعدم  وعدم تحمل 

الجيد بال�سلوك ال�سيء لفقدان التعزيز والعقاب.
الوالدين  �إدراك  وهي  الإهمال  لتجنب  المقترحات  من  مجموعة  وقدمت 
هذا  �شكل  ك��ان  �أيً���ا  لأطفالهم  �إهمالهم  على  ي�ترت��ب  ال���ذي  الخ��ط��ر  لم��دى 
وزيادة  �أطفالهم،  تجاه  بالم�س�ؤولية  والاح�سا�س  ال��ذات  ومحا�سبة  الإهمال، 
مهاراتهم التربوية بالالتحاق بالدورات التربوية الاجتماعية، والحر�ص 
على غر�س المبادئ الأخلاقية في نفو�س الأطفال، وطلب الم�ساعدة من ذوي 
الخبرة �إذا احتاج الأمر للم�شورة في الم�شكلات التربوية التي قد يتعر�ض لها 
المحلية والدولية للطفل والتعرف على  بالقوانين  الوعي  الأطفال وزيادة 
الإمكان  قدر  عائلية مترابطة  �أج��واء  وايجاد  فيها،  الأ�سا�سية  المبادئ  �أهم 
والعطف  الطفل بالحب  �إ�شباع حاجات  الطفل، ومحاولة  نف�سية  ومراعاة 

الم�ستمر، والحوار الم�ستمر بين الوالدين حول الطفل. 

مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء 
�صرح تعليمي ونموذج بيئي م�ستدام 

•• العين - الفجر

يج�سد مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء ر�ؤية المغفور له ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان في الحفاظ على البيئة والتنمية الم�ستدامة، ويرى الزائر 
في هذا المكان عجائب ال�صحراء، وما تحويه من كنوز معرفية وتراث وطني 
عريق، وبالتجول بين �أق�سامه ينتقل الزائر في رحلة عبر الزمن، ت�أخذه من 
ما�ضي وحا�ضر �إلى م�ستقبل الإمارات، يمار�س فيها متعة الاكت�شاف، ويعيد 

النظر في علاقته بالبيئة من خلال خم�سة معار�ض.
ي�ستقبل مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء زواره من خلال كادر �إماراتي 
للحديقة  تناف�سية  ميزة  يعدون  الذين  الثقافي  الإر���ش��اد  مج��ال  في  م�ؤهل 
نوعها  م��ن  ف��ري��دة  وتج���ارب  خ��دم��ات  لتقديمهم  �أبوظبي  لإم���ارة  و�سفراء 

تجمع بين روعة البيئة المحلية و ثقافتها وتراثها العريق.
ويعر�ض المركز فيلم "ر�ؤية ال�صحراء العربية" ال�سينمائي الذي ي�صورحياة 
ب�صرية  م���ؤث��رات  و�سط  الأج���داد  معها  تعاي�ش  وكيف  القا�سية  ال�صحراء 
وم�شاهد طبيعية للتنوع البيولوجي والكائنات المختلفة التي اتخذت البيئة 
�أ�شهرها  ل��ل��زوار  متنوعة  ج��ولات  المركز  ويقدم  لها.   موطناً  ال�صحراوية 
الجولات العامة المقدمة باللغتين والتي تت�ضمن جولة بين المعار�ض والمرافق 
برفقة مر�شد ثقافي يتعرف خلالها الزائرعلى محتويات كل معر�ض من 
حجزها  يتم  تخ�ص�صية  ج��ولات   3 �إلى  الإ���ض��اف��ة  ومج�سمات  معرو�ضات 
العمارة، وتراثنا هويتنا.  زاي��د، وفن  وهي جولة على نهج  وطلبها م�سبقاً 
وكما يوفر المركز خدمة الباحث البيئي التي ت�سعى لت�شجيع القراءة ودعم 
ت�سهيل  عبر  والباحثين  والأكاديميين  الطلاب  لجميع  الأكاديمي  البحث 

زيارة مركز الأبحاث الواقع في مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء.
وي�ضم المركز مكتبة �أبحاث بيئية تحوي م�صادر ثرية من المعارف المطبوعة 
البرية،  والحياة  الطبيعة  و�صون  البيئة،  مجال  في  المحدثة  والإلكترونية 
الإل��ك�ترون��ي��ة، والبحث عن  والم�����ص��ادر  الإع����ارة والفهر�س  وي��ق��دم خ��دم��ات 

المراجع والإر�شاد والتوجيه، والخدمات التوعوية.
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�أن يت�سبب ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في حدوث م�شكلات �صحية كبيرة، لذلك من المهم  يمكن 
الحفاظ على م�ستويات الكولي�سترول في نطاق �صحي.

من  العديد  ال��دم  في  الكولي�سترول  م�ستويات  ارتفاع  ي�سبب  �أن  ويمكن 
الم�شاكل ال�صحية، بما في ذلك حدوث ان�سداد في الأوعية الدموية، ما قد 
يت�سبب في �إ�صابة ال�شخ�ص ب�سكتة دماغية �أو التعر�ض لم�شاكل في القلب. 
ومن خلال الحفاظ على نظام غذائي �صحي وممار�سة التمارين الريا�ضية 
بانتظام، يمكن للعديد من الأ�شخا�ص خف�ض م�ستوى الكولي�سترول لديهم �إذا 

كان مرتفعا جدا، بينما قد يحتاج البع�ض �إلى تناول دواء لهذه الحالة.

ما الذي ي�سبب ارتفاع الكولي�سترول؟
يمكن �أن يحدث ارتفاع الكولي�سترول ب�سبب عوامل نمط 
ع��دم ممار�سة  �أو  الدهنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  مثل  الح��ي��اة، 

الريا�ضة ب�شكل كاف.
الكحول والتدخين  ال��وزن و�شرب  زي��ادة  ت���ؤدي  �أن  ويمكن 

�إلى ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول �أي�ضا.

اخ���ت���ب���ارات  ت��ك��ت�����ش��ف��ه  �أن  يم���ك���ن  ال������ذي  م����ا 
الكولي�سترول؟

الكلي  ال��ك��ول��ي�����س�ترول  الاخ����ت����ب����ارات،  ت��ق��ي�����س  �أن  يم��ك��ن 
ال�سيئ  والكولي�سترول الجيد )HDL( والكولي�سترول 

 ،)HDL أو غير� LDL ي�سمى(
والدهون الثلاثية، وهي مواد دهنية مماثلة للكولي�سترول 

ال�ضار.
الكثافة  مرتفع  الدهني  البروتين  كولي�سترول  وي�ساعد 
ع��ل��ى ال��ت��خ��ل�����ص م��ن ال��ك��ول��ي�����س�ترول في ال�����ش��راي�ني، لكن 
يمكن  الكثافة  منخف�ض  الدهني  البروتين  كولي�سترول 

�أن يت�سبب في ان�سداد ال�شرايين.

ما م�ستويات الكولي�سترول الطبيعي ح�سب العمر؟
ال�صحية  الم�������س���ت���وي���ات  ت��خ��ت��ل��ف  لا  ال���ع���م���ر،  ح���ي���ث  م����ن 
لـ  وف��ق��ا  البالغين،  لمعظم  بالن�سبة  ك��ث�ريا  للكولي�سترول 

.MedicalNewsToday
م�ستويات  ت���ك���ون  ق���د  الح�������الات،  ب��ع�����ض  في  ذل�����ك،  وم����ع 
ما  �شخ�ص  ي�ستهدفها  �أن  ي��ج��ب  التـــي  ال��ك��ول��ي�����س�ترول 
الظروف  مثل  ع��وام��ل  ب�سبب  �آخ���ر  �شخ�ص  ع��ن  مختلفة 
في  الطبيب  �إلى  ال��ت��ح��دث  ي�ساعد  �أن  ال�����ص��ح��ي��ة.ويم��ك��ن 
�إعطاء �إ�شارة �أو�ضح لما يجب �أن يهدف �إليه ال�شخ�ص فيما 

يتعلق بم�ستويات الكولي�سترول لديه.
وبالن�سبة للأطفال، 

قليلا عن م�ستويات  الكولي�سترول  �أدلة م�ستوى  تختلف 
البالغين.

ووفقا لـ Healthline، تو�ضح مجلة الكلية الأمريكية 
لأمرا�ض القلب �أن م�ستويات الكولي�سترول للأطفال هي 

كما يلي )ملغ/ دي�سيلتر(:

جيدة:
�أقل. �أو   170  - الكلي  • الكولي�سترول 

�أعلى   - الكثافة  عالي  الدهني  البروتين  • كولي�سترول 
من 45.

 - الكثافة  منخف�ض  الدهني  البروتين  كولي�سترول   •
�أقل من 110.

بعمر  الأطفال  لدى   75 من  �أقل   - الثلاثية  • الدهون 
.19-10 الأطفال  لدى   90 من  �أقل  0-9؛ 

خط الحدود:
.199-170  - الكلي  • الكولي�سترول 

-40  - الكثافة  عالي  الدهني  البروتين  • كولي�سترول 
.45

 - الكثافة  منخف�ض  الدهني  البروتين  كولي�سترول   •
.129-110

0-9؛  الأطفال  لدى   99-75  - الثلاثية  الدهون   •
.19-10 الأطفال  لدى   129-90

عالي:
�أعلى. �أو   200  - الكلي  • الكولي�سترول 

 - الكثافة  منخف�ض  الدهني  البروتين  كولي�سترول   •
�أعلى. �أو   130

الأطفال  ل��دى  �أك�ث�ر  �أو   100  - الثلاثية  ال��ده��ون   •

 19 �إلى   10 من  الأطفال  لدى  �أكثر  �أو   130 0-9؛ 
عاما.

منخف�ض:
متوفر. غير   - الكلي  • الكولي�سترول 

�أقل   - الكثافة  عالي  الدهني  البروتين  كولي�سترول   •
من 40.

متوفر. غير   - ال�ضار  • الكولي�سترول 
متوفر. غير   - الثلاثية  • الدهون 

ارتفاعه يحدث م�شكلات �صحية كبيرة

هل تختلف الم�ستويات ال�صحية 
للكولي�سترول ح�سب العمر؟!

بودكوف�سكايا،  �أل��ي��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
و�أم����را�����ض الجهاز  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة 
الكبد  ت�ساعد  التي  الم�شروبات  اله�ضمي، 

على ا�ستعادة وظائفه.
تلفزيوني،  الأخ�صائية في حديث  وت�شير 
الجزر،  وع�صير  اليقطين  �أن ع�صير  �إلى 
الكبد.  ل�صحة  الم�شروبات  �أه��م  م��ن  هما 
لأن ع�صير الجزر، يحتوي كما في جميع 
وال�صفراء  ال��ل��ون  ال�ربت��ق��ال��ي��ة  الخ�����ض��ار 
التي  الكاروتينات،  من  عالية  ن�سبة  على 
ال�سلبي لل�سموم، حيث  الت�أثير  تقلل من 
ي��ك��ف��ي ���ش��رب ك���وب واح����د م��ن��ه في اليوم 

)250 ملليلتر(.
وتقول، "�أف�ضل اختيار لع�صائر الخ�ضار، 
لأن  البنجر.  على  المحتوي  الع�صير  ه��و 
البنجر )ال�شمندر( لا غنى عنه في النظام 
الغذائي، لاحتوائه على مادة تمنع تطور 
خلايا  تجديد  عملية  يعزز  و  ال�سرطان. 
�إزالة  في  قدرته  من  �أي�ضا  ويزيد  الكبد، 
�شكله  البنجر في  ال�سموم. و�شرب ع�صير 
الأف�ضل  م��ن  لذلك   ، ج��دا  �صعب  النقي 

�إ�ضافته �إلى الع�صائر الأخرى ".
المياه  �أهمية  تقل  ولا  الخ��ب�رية،  وت�ضيف 
الم��ع��دن��ي��ة، خ��ا���ص��ة ت��ل��ك الم��ح��ت��وي��ة على 

يجب  بمعنى،  �أي  الكال�سيوم،  بيكربونات 
�أن تكون المياه المعدنية مالحة �أو متو�سطة 

الملوحة.
وتقول، "ت�ساعد المياه المعدنية على تقليل 
الالتهابات في الكبد وتوترات كي�س المرارة 
وتح�سن تدفق ال�صفراء، ما ي�ساعد على 
تح�سين عملية اله�ضم وا�ستعادة عمليات 

التمثيل الغذائي في الكبد".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أنه على الأ�شخا�ص 
الأ���ص��ح��اء �شرب ك��وب م��ن الم��ي��اه المعدنية 
تناول  م��ن  ���س��اع��ة  ق��ب��ل ن�صف  ال��ي��وم،  في 
ا�ضطرابات في  ولكن عند وجود  الطعام. 
�أكواب  ثلاثة  ب�شرب  فين�صح  الكبد  عمل 

في اليوم.
وت�ضيف، كما يجب �ألا نن�سى القهوة. لأن 
�إنزيمات  �إف���راز  عملية  ين�شط  الكافيين 
التمثيل  ع��م��ل��ي��ة  في  ت����ؤث���ر  ال���ت���ي  ال��ك��ب��د 

الغذائي، 
ولي�ست  طبيعية  ق��ه��وة  ت��ك��ون  �أن  ب�شرط 

�سريعة الذوبان.
 ويمكن �شرب القهوة مع حليب منخف�ض 
عن  فيه  الد�سم  ن�سبة  تزيد  )لا  الد�سم 
يح�سّن  الحليب  هذا  مثل  لأن   .)2.5%

عمل الكبد �أي�ضا.

تقلل من الت�أثير ال�سلبي لل�سموم

م�شروبات لا�ستعادة عمل 
خبير الكبد من دون �أدوية �أرازما�ست�سيف،  يفغيني  الدكتور  �أع��ل��ن 

التعرق  نق�ص  �أو  زي���ادة  �أن  ال��رو���س��ي،  التغذية 
الإن�سان.  يتناولها  التي  الأطعمة  بنوع  مرتبط 
وهناك بع�ض المواد الغذائية التي تقلل �أو تزيد 

من رائحة العرق.
�أنه  �إلى  تلفزيوني،  ح��دي��ث  في  الخ��ب�ري  وي�شير 
لأنه  اللحم،  �إلى  الانتباه  يجب  �شيء  ك��ل  قبل 

يزيد من �إفراز العرق.
نوعا  ثقيل  غ��ذاء  ذاتها  بحد  "اللحوم  وي��ق��ول، 
م���ا. ف�����إذا �أف����رط ال�����ش��خ�����ص ب��ت��ن��اول��ه��ا وبعدها 

التعرق.  زي��ادة  �إلى  ف�سي�ؤدي  للتجوال،  ذه��ب 
�أن  ك��م��ا يم��ك��ن 

تعطي قواعد 
جينية  و نتر
مح������ددة في 
مج���������������رى 
ال�����������������دم، و 

ت���������زي���������د م����ن 
رائحة العرق".

ووفقا له، المعدل المتو�سط 
لتناول اللحوم هو غرام واحد 

من البروتين لكل كيلوغرام من 
بتناول  ين�صح  ل��ذل��ك  الج�����س��م،  وزن 

اللحوم مرة �أو مرتين في الأ�سبوع.
وي�شير الخبير �إلى الفلفل، الذي يحتوي 

على مادة الكاب�سي�سين، التي ت�ؤثر في عملية 
التمثيل الغذائي، م�شيرا �إلى �أن تناول الفلفل 
ي�����س��رع ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ة وي���رف���ع درج����ة ح���رارة 

الج�سم، وبالتالي تزداد عملية التعرق.
ا�ستخدام  " في الج���و الح����ار، يم��ك��ن  وي���ق���ول، 

المفروم،  ال�����ش��ب��ت  ال��ع�����ش��ب��ي��ة:  ال��ت��واب��ل  مخ��ت��ل��ف 
التعرق.  ����ش���دة  م���ن  ي��خ��ف�����ض  ال�����ذي  ال��ن��ع��ن��اع، 
زيوت  على  يحتوي  لأنه  مادة مهدئة،  والنعناع 
من  يقلل  ما  الع�صبي،  للجهاز  مهدئة  عطرية 

�إفراز العرق".
وي�ضيف، لليان�سون خ�صائ�ص م�شابه لخ�صائ�ص 
با�ستخدامه،  ين�صح  فلا  الكركم  و�أم��ا  النعناع، 
الكبريت،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  لأن���ه 
م��ا ي���ؤث��ر �سلبا في 

رائحة العرق.
وي�شير �إلى �أن المواد المحتوية على الكافيين مثل 
القهوة وال�شاي تقوي رائحة العرق. لأن ت�أثير 
لذلك  الكاب�سي�سين.  لت�أثير  مماثل  الكافيين 

من الأف�ضل �شرب الماء خا�صة في الجو الحار.
الزنك،  على  تحتوي  اليقطين  ب��ذور  وي�ضيف، 
العرق والرائحة، ولكنها  �إفراز  الذي يقلل من 
م�����ادة ث��ق��ي��ل��ة تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
�أي عند الإف��راط بتناول هذه البذور  الدهون. 
العبء  وي���زداد  التعرق،  زي���ادة  ي�سبب  �أن  يمكن 
ل���ذل���ك ين�صح  ال��ه�����ض��م��ي.  ع��ل��ى الج���ه���از 
بتناول 20-30 غراما منها فقط 

في كل مرة.

مواد غذائية تزيد 
من انبعاث رائحة العرق
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العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وورلد �سينرجي للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم )101 -02( ملك بيرفكات للهند�سة البحرية ذ م م - بردبي - برج 
699328 رقم  ، رقم الرخ�صة :  خليفة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
1487074 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية  القيد بال�سجل التجاري : 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/7/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2021/7/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه جي اك�س لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 5 ملك �شركة النابودة 
العقارية - بور�سعيد  هاتف : 2598985-04 فاك�س : 2598986-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه جي اك�س لتدقيق الح�سابات
 : هاتف  بور�سعيد    - العقارية  ال��ن��اب��ودة  �شركة  ملك   5 رق��م  مكتب   : العنوان 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2598986  : فاك�س   04-2598985
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - التجارية  للو�ساطة  �سينرجي  وورل��د 
محاكم دبي بتاريخ  2021/7/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2021/7/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0001742 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اقبال رحيم  
رقم  هاتف   - الجديدة  ال�صناعية  المنطقة   - عجمان  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول 

  4701107169  : مكاني  رقم   -   0507515524  -  0567701155
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/8/8 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او  الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2021/7/26 م.   

مدير الخدمات الق�ضائية      
عبدالملك خلفان النقبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء   �أمر    SHCFICICPL2021 /0003964 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نوره جمعه محمد �سالم بحير المهيري
العنوان : 9278488

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/5/10 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / نادر عبدالرحمن طباخ -  التالي :

ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )25000( درهم )فقط 
تاريخ  �سنويا من  بالفائدة بمقدار %5  الف درهم( والزمتها  خم�سة وع�شرون 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات.  
القا�ضي/ ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد قدرت اله خواجة   
مدني     SHCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002910/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد قدرت اله خواجة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فرهاد عبدالرزاق محمودي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 180974 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إنذار عدلي بالهاتف 

رقم الت�صديق 2021/10379  
المنذر: فايز محمود الواوي - �سوري الجن�سية ، ب�صفتي مدير في الرخ�صة الم�سماة )الروعة لتاجير ال�سيارات( رقم الرخ�صة )674565(

العنوان : �إمارة عجمـان - النعيميـة 2 - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايـد - بنـايـة ا�سكاي - بعد الفطيم لل�سيارات – الطابق ال�سابع - مكتـب رقم 703و704
alrawaaracar@gmail.com ، 067416661 : هاتف رقم

�ـضد / المنـذر اليـه : قمـر الـرحمن عبـد الـرحمن ـ باك�سـتاني الجن�سـية - موبايـل رقـم 0553879249 - عنوانـه : امارة دبي
المو�ضوع / انذار بتكليف المنذر اليه ب�أن ي�ؤدى للمنذرة مبلغاً وقدره )6,500( �ستة الاف و خم�سمائة درهم 

والفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف.
الى ال�سيد/  قمـر الـرحمن عبـد الـرحمن ـ باك�سـتاني الجن�سـية 

Q - دبي - من تاريخ  46429 كود  اللون - تحمل لوحات معدنية رقم  ا�ستئجاركم ل�سيارة من - نوع تويوتا يار�س ر�صا�صي  انه بموجب  نود الإحاطة الى 
، ليتر�صد  بذمتكم مبلغا وقدره )6,500( �ستة الاف و خم�سمائة درهم حتي تاريخه وحيث انكم قد امتنعتم عن   2018/7/16 تاريخ  2018/1/22 حتي 
�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم دون وجه حق �أو م�سوغ قانوني رغم قيام المنذرة بالتزاماتها كاملة ورغم المطالبات الودية المتكررة مما �سبب للمنذرة ا�ضرار مادية 
�إمتناعكم وتقاع�سكم الغير مبرر عن  المادية والأدبية نتيجة  وادبية بالغة، الامر الذي يحق معه المطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم بالإ�ضافة الى التعوي�ضات 
ال�سداد.  وحيـث انـه تبـادر المنـذرة بتوجيـه هـذا الانـذار العـدلي للمنذراليـه ل�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم خـلال خم�سـة �أيـام مـن تـاريخ ا�سـتلامكم لـهـذا الانـذار 
والا�سن�ـضطـر �أ�سـفـيـن الـى اللجـوء للق�ـضاء لإ�ست�ـصدار �أمـر اداء �ـضد المنـذر اليـه ب�ـأداء المبلـغ المتر�ـصد بذمتـه عمـلا بـن�ص القـانون بتكلفـيكم بالوفـاء وذلـك بـن�ص 
المـادة )144( مـن قـانـون الإجـراءات المدنيـة علـى انـه )علـى الـدائن ان يكلـف المـدين اولا : بالوفـاء بميعـاد خم�سـة ايـام علـى الاقـل ثـم ي�ست�ــصدر امرا بـالاداء 
مـن قـا�ـضى المـواد الجزئيـة التـابـع لهـا مـوطن المـدين او رئـي�س الـدائرة بالمحكمـة الإبتدائيـة ويكفـى فـى التكليـف بالوفاء ان يح�صل بكتاب م�سجل بعلم الو�صول 

ويقوم برت�ستو عدم الدفع مقام هذا التكليف. 
لذلك ، فـان المنـذرة تبــادر بتكليـف المنـذر اليـه بموجـب هـذا الانـذار الـعـدلي ب�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم للمنـذره وقـدره )6,500( �سـتة الاف وخم�سـمائة 
درهـم والفوائـد القانونيـة بواقـع 12% والر�سـوم والم�ـصاريف وذلـك خـلال مـدة اق�ـصاها خم�سـة ايـام مـن تـاريخ ا�سـتلامكم لـهـذا الانـذار والا �ست�ـضطر المنذرة 

الـى ا�ست�ـصدار �أمـر ب�ـأداء هـذا المبلـغ مـن المحكمة المخت�صه.
المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إنذار عدلي بالهاتف 

رقم الت�صديق 2021/10376  
المنذر: فايز محمود الواوي - �سوري الجن�سية ، ب�صفتي مدير في الرخ�صة الم�سماة )الروعة لتاجير ال�سيارات( رقم الرخ�صة )674565(

العنوان : �إمارة عجمـان - النعيميـة 2 - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايـد - بنـايـة ا�سكاي - بعد الفطيم لل�سيارات – الطابق ال�سابع - مكتـب رقم 703و704
alrawaaracar@gmail.com ، 067416661 : هاتف رقم

�ـضد / المنـذر اليـه : ا�سجد ح�سين محمد - باك�ستاني الجن�سية - موبايل رقم 0557453045 - عنوانـه : امارة دبي
المو�ضوع / انذار بتكليف المنذر اليه ب�أن ي�ؤدى للمنذرة مبلغاً وقدره )14,800( اربعة ع�شر الف وثمانمائة درهم  

والفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف.
الى ال�سيد/  ا�سجد ح�سين محمد - باك�ستاني الجن�سية 

نود الإحاطة الى انه بموجب ا�ستئجاركم ل�سيارة من ني�سان باترول ابي�ض اللون - تحمل لوحات معدنية رقم 7946 كود N - دبي - من تاريخ 2016/11/14 
حتي تاريخ 2016/12/10 ، ليتر�صد )بذمتكم مبلغا وقدره )14,800( اربعة ع�شر الف وثمانمائة درهم حتي تاريخه وحيث انكم قد امتنعتم عن �سداد 
المبلغ المتر�صد في ذمتكم دون وجه حق �أو م�سوغ قانوني رغم قيام المنذرة بالتزاماتها كاملة ورغم المطالبات الودية المتكررة مما �سبب للمنذرة ا�ضرار مادية وادبية 

بالغة، الامر الذي يحق معه المطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم بالإ�ضافة الى التعوي�ضات المادية والأدبية نتيجة �إمتناعكم وتقاع�سكم الغير مبرر عن ال�سداد. 
الانـذار  لـهـذا  ا�سـتلامكم  تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�سـة  خـلال  بـذمتكم  المتر�ـصد  المبلـغ  ل�سـداد  للمنذراليـه  العـدلي  الان��ـ��ذار  هـذا  بتوجيـه  المنـذرة  تبـادر  انـه  وحيـث 
والا�سن�ـضطـر �أ�سـفـيـن الـى اللجـوء للق�ـضاء لإ�ست�ـصدار �أمـر اداء �ـضد المنـذر اليـه ب�ـأداء المبلـغ المتر�ـصد بذمتـه عمـلا بـن�ص القـانون بتكلفـيكم بالوفـاء وذلـك بـن�ص 
المـادة )144( مـن قـانـون الإجـراءات المدنيـة علـى انـه )علـى الـدائن ان يكلـف المـدين اولا : بالوفـاء بميعـاد خم�سـة ايـام علـى الاقـل ثـم ي�ست�ــصدر امرا بـالاداء 
مـن قـا�ـضى المـواد الجزئيـة التـابـع لهـا مـوطن المـدين او رئـي�س الـدائرة بالمحكمـة الإبتدائيـة ويكفـى فـى التكليـف بالوفاء ان يح�صل بكتاب م�سجل بعلم الو�صول 

ويقوم برت�ستو عدم الدفع مقام هذا التكليف.
لذلك ، فـان المنـذرة تبــادر بتكليـف المنـذر اليـه بموجـب هـذا الانـذار الـعـدلي ب�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم للمنـذره وقـدره )14,800( اربعة ع�شر الف وثمانمائة 
درهم والفوائـد القانونيـة بواقـع 12% والر�سـوم والم�ـصاريف وذلـك خـلال مـدة اق�ـصاها خم�سـة ايـام مـن تـاريخ ا�سـتلامكم لـهـذا الانـذار والا �ست�ـضطر المنذرة الـى 

ا�ست�ـصدار �أمـر ب�ـأداء هـذا المبلـغ مـن المحكمة المخت�صه.
المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إنذار عدلي بالهاتف 

رقم الت�صديق 2021/11163  
المنذر: فايز محمود الواوي - �سوري الجن�سية ، ب�صفتي مدير في الرخ�صة الم�سماة )الروعة لتاجير ال�سيارات( رقم الرخ�صة )674565(

العنوان : �إمارة عجمـان - النعيميـة 2 - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايـد - بنـايـة ا�سكاي - بعد الفطيم لل�سيارات – الطابق ال�سابع - مكتـب رقم 703و704
alrawaaracar@gmail.com ، 067416661 : هاتف رقم

 AA1284673 ـضد / المنـذر اليـه : محمد جميل امجد عبدالمجيد - باك�ستاني الجن�سية - ويحمل جواز �سفر رقم�
موبايل رقم 0507532870 - 0547001875 - عنوانه : �إمارة دبي 

المو�ضوع / انذار بتكليف المنذر اليه ب�أن ي�ؤدى للمنذرة مبلغاً وقدره )4,400( اربعة الاف و واربعمائة درهم 
والفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف.

الى ال�سيد/ محمد جميل امجد عبدالمجيد - باك�ستاني الجن�سية 
F - دب��ي - م��ن تاريخ  22750 ك��ود  ل��وح��ات معدنية رق��م  ال��ل��ون - تحمل  ا���س��ود  ي��ار���س  ن��وع تويوتا  ان��ه بموجب ا�ستئجاركم ل�سيارة م��ن -  ن��ود الإح��اط��ة الى 
2019/10/23، ليتر�صد بذمتكم مبلغا وقدره )4,400( اربعة الاف واربعمائة درهم حتي تاريخه وحيث انكم قد امتنعتم  تاريخ  حتي   2019/5/19
عن �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم دون وجه حق �أو م�سوغ قانوني رغم قيام المنذرة بالتزاماتها كاملة ورغم المطالبات الودية المتكررة مما �سبب للمنذرة ا�ضرار 
مادية وادبية بالغة، الامر الذي يحق معه المطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم بالإ�ضافة الى التعوي�ضات المادية والأدبية نتيجة �إمتناعكم وتقاع�سكم الغير مبرر عن 
ال�سداد.  وحيـث انـه تبـادر المنـذرة بتوجيـه هـذا الانـذار العـدلي للمنذراليـه ل�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم خـلال خم�سـة �أيـام مـن تـاريخ ا�سـتلامكم لـهـذا الانـذار 
والا�سن�ـضطـر �أ�سـفـيـن الـى اللجـوء للق�ـضاء لإ�ست�ـصدار �أمـر اداء �ـضد المنـذر اليـه ب�ـأداء المبلـغ المتر�ـصد بذمتـه عمـلا بـن�ص القـانون بتكلفـيكم بالوفـاء وذلـك بـن�ص 
المـادة )144( مـن قـانـون الإجـراءات المدنيـة علـى انـه )علـى الـدائن ان يكلـف المـدين اولا : بالوفـاء بميعـاد خم�سـة ايـام علـى الاقـل ثـم ي�ست�ــصدر امرا بـالاداء مـن 
قـا�ـضى المـواد الجزئيـة التـابـع لهـا مـوطن المـدين او رئـي�س الـدائرة بالمحكمـة الإبتدائيـة ويكفـى فـى التكليـف بالوفاء ان يح�صل بكتاب م�سجل بعلم الو�صول ويقوم 
برت�ستو عدم الدفع مقام هذا التكليف.  لذلك ، فـان المنـذرة تبــادر بتكليـف المنـذر اليـه بموجـب هـذا الانـذار الـعـدلي ب�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم للمنـذره وقـدره 
)4,400( اربعة الاف واربعمائة درهم والفوائـد القانونيـة بواقـع 12% والر�سـوم والم�ـصاريف وذلـك خـلال مـدة اق�ـصاها خم�سـة ايـام مـن تـاريخ ا�سـتلامكم لـهـذا 

الانـذار والا �ست�ـضطر المنذرة الـى ا�ست�ـصدار �أمـر ب�ـأداء هـذا المبلـغ مـن المحكمة المخت�صه.
المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إنذار عدلي بالهاتف 

رقم الت�صديق 2021/10759  
المنذر: فايز محمود الواوي - �سوري الجن�سية ، ب�صفتي مدير في الرخ�صة الم�سماة )الروعة لتاجير ال�سيارات( رقم الرخ�صة )674565(

العنوان : �إمارة عجمـان - النعيميـة 2 - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايـد - بنـايـة ا�سكاي - بعد الفطيم لل�سيارات – الطابق ال�سابع - مكتـب رقم 703و704
alrawaaracar@gmail.com ، 067416661 : هاتف رقم

�ـضد / المنـذر اليـه : عمر يو�سف الخ�ضر - �سوري الجن�سية
ويحمل بطاقة هوية رقم 784199113907085 - موبايل رقم 0557457244 - عنوانـه : امارة دبي

المو�ضوع / انذار بتكليف المنذر اليه ب�أن ي�ؤدى للمنذرة مبلغاً وقدره )9,000( ت�سعة الاف درهم 
والفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف.

الى ال�سيد/ عمر يو�سف الخ�ضر - �سوري الجن�سية 
نود الإحاطة الى انه بموجب ا�ستئجاركم ل�سيارة من - نوع كيا ريو ا�سود اللون - تحمل لوحات معدنية رقم 43398 كود Q - دبي - من تاريخ 2017/3/1 
حتي تاريخ 2017/4/5 ، ليتر�صد )بذمتكم مبلغا وقدره )9,000( ت�سعة الاف درهم حتي تاريخه وحيث انكم قد امتنعتم عن �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم 
دون وجه حق �أو م�سوغ قانوني رغم قيام المنذرة بالتزاماتها كاملة ورغم المطالبات الودية المتكررة مما �سبب للمنذرة ا�ضرار مادية وادبية بالغة، الامر الذي يحق 

معه المطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم بالإ�ضافة الى التعوي�ضات المادية والأدبية نتيجة �إمتناعكم وتقاع�سكم الغير مبرر عن ال�سداد. 
الانـذار  لـهـذا  ا�سـتلامكم  تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�سـة  خـلال  بـذمتكم  المتر�ـصد  المبلـغ  ل�سـداد  للمنذراليـه  العـدلي  الان��ـ��ذار  هـذا  بتوجيـه  المنـذرة  تبـادر  انـه  وحيـث 
والا�سن�ـضطـر �أ�سـفـيـن الـى اللجـوء للق�ـضاء لإ�ست�ـصدار �أمـر اداء �ـضد المنـذر اليـه ب�ـأداء المبلـغ المتر�ـصد بذمتـه عمـلا بـن�ص القـانون بتكلفـيكم بالوفـاء وذلـك بـن�ص 
المـادة )144( مـن قـانـون الإجـراءات المدنيـة علـى انـه )علـى الـدائن ان يكلـف المـدين اولا : بالوفـاء بميعـاد خم�سـة ايـام علـى الاقـل ثـم ي�ست�ــصدر امرا بـالاداء مـن 
قـا�ـضى المـواد الجزئيـة التـابـع لهـا مـوطن المـدين او رئـي�س الـدائرة بالمحكمـة الإبتدائيـة ويكفـى فـى التكليـف بالوفاء ان يح�صل بكتاب م�سجل بعلم الو�صول ويقوم 
برت�ستو عدم الدفع مقام هذا التكليف.  لذلك ، فـان المنـذرة تبــادر بتكليـف المنـذر اليـه بموجـب هـذا الانـذار الـعـدلي ب�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم للمنـذره وقـدره 
)9,000( ت�سعة الاف درهم والفوائـد القانونيـة بواقـع 12% والر�سـوم والم�ـصاريف وذلـك خـلال مـدة اق�ـصاها خم�سـة ايـام مـن تـاريخ ا�سـتلامكم لـهـذا الانـذار 

والا �ست�ـضطر المنذرة الـى ا�ست�ـصدار �أمـر ب�ـأداء هـذا المبلـغ مـن المحكمة المخت�صه.
المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إنذار عدلي بالهاتف 

رقم الت�صديق 2021/10377  
المنذر: فايز محمود الواوي - �سوري الجن�سية ، ب�صفتي مدير في الرخ�صة الم�سماة )الروعة لتاجير ال�سيارات( رقم الرخ�صة )674565(

العنوان : �إمارة عجمـان - النعيميـة 2 - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايـد - بنـايـة ا�سكاي - بعد الفطيم لل�سيارات – الطابق ال�سابع - مكتـب رقم 703و704
alrawaaracar@gmail.com ، 067416661 : هاتف رقم

�ـضد / المنـذر اليـه : الزبير محمد ف�ضل المولى محمد علي - �سوداني الجن�سية 
ويحمل بطاقة هوية رقم 784198457361024 موبايل رقم 0528840764 - عنوانه دبي 

المو�ضوع / انذار بتكليف المنذر اليه ب�أن ي�ؤدى للمنذرة مبلغاً وقدره )16,500( �ستة ع�شر الاف و خم�سمائة درهم 
والفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف.

الى ال�سيد/ الزبير محمد ف�ضل المولى محمد علي - �سوداني الجن�سية - نود الإحاطة الى انه بموجب ا�ستئجاركم ل�سيارة من - نوع كيا اوبتيما ف�ضي اللون - 
تحمل لوحات معدنية رقم 34827 كود O - دبي - من تاريخ 2018/5/2 حتي تاريخ 2018/9/4 ، ليتر�صد )بذمتكم مبلغا وقدره )16,500( �ستة 
ع�شر الاف و خم�سمائة درهم حتي تاريخه وحيث انكم قد امتنعتم عن �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم دون وجه حق �أو م�سوغ قانوني رغم قيام المنذرة بالتزاماتها 
الى  بالإ�ضافة  ذمتكم  المتر�صد في  بالمبلغ  المطالبة  الذي يحق معه  الامر  بالغة،  وادبية  مادية  ا�ضرار  للمنذرة  �سبب  المتكررة مما  الودية  المطالبات  ورغم  كاملة 

التعوي�ضات المادية والأدبية نتيجة �إمتناعكم وتقاع�سكم الغير مبرر عن ال�سداد. 
الانـذار  لـهـذا  ا�سـتلامكم  تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�سـة  خـلال  بـذمتكم  المتر�ـصد  المبلـغ  ل�سـداد  للمنذراليـه  العـدلي  الان��ـ��ذار  هـذا  بتوجيـه  المنـذرة  تبـادر  انـه  وحيـث 
والا�سن�ـضطـر �أ�سـفـيـن الـى اللجـوء للق�ـضاء لإ�ست�ـصدار �أمـر اداء �ـضد المنـذر اليـه ب�ـأداء المبلـغ المتر�ـصد بذمتـه عمـلا بـن�ص القـانون بتكلفـيكم بالوفـاء وذلـك بـن�ص 
المـادة )144( مـن قـانـون الإجـراءات المدنيـة علـى انـه )علـى الـدائن ان يكلـف المـدين اولا : بالوفـاء بميعـاد خم�سـة ايـام علـى الاقـل ثـم ي�ست�ــصدر امرا بـالاداء 
مـن قـا�ـضى المـواد الجزئيـة التـابـع لهـا مـوطن المـدين او رئـي�س الـدائرة بالمحكمـة الإبتدائيـة ويكفـى فـى التكليـف بالوفاء ان يح�صل بكتاب م�سجل بعلم الو�صول 
ويقوم برت�ستو عدم الدفع مقام هذا التكليف. لذلك ، فـان المنـذرة تبــادر بتكليـف المنـذر اليـه بموجـب هـذا الانـذار الـعـدلي ب�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم للمنـذره 
وقـدره )16,500( �سـتة ع�شر الاف وخم�سـمائة درهـم والفوائـد القانونيـة بواقـع 12% والر�سـوم والم�ـصاريف وذلـك خـلال مـدة اق�ـصاها خم�سـة ايـام مـن تـاريخ 

ا�سـتلامكم لـهـذا الانـذار والا �ست�ـضطر المنذرة الـى ا�ست�ـصدار �أمـر ب�ـأداء هـذا المبلـغ مـن المحكمة المخت�صه.
المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إنذار عدلي بالهاتف 

رقم الت�صديق 2021/10373  
المنذر: فايز محمود الواوي - �سوري الجن�سية ، ب�صفتي مدير في الرخ�صة الم�سماة )الروعة لتاجير ال�سيارات( رقم الرخ�صة )674565(

العنوان : �إمارة عجمـان - النعيميـة 2 - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايـد - بنـايـة ا�سكاي - بعد الفطيم لل�سيارات – الطابق ال�سابع - مكتـب رقم 703و704
alrawaaracar@gmail.com ، 067416661 : هاتف رقم

�ـضد / المنـذر اليـه : �سلمان احمد �صديقي زبير - باك�ستاني الجن�سية 
موبايل رقم 0589887927 - عنوانـه : امارة دبي

المو�ضوع / انذار بتكليف المنذر اليه ب�أن ي�ؤدى للمنذرة مبلغاً وقدره 8,400( ثمانية �آلاف درهم 
والفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف.

الى ال�سيد/ �سلمان احمد �صديقي زبير - باك�ستاني الجن�سية
تاريخ  دب��ي - م��ن   - P ك��ود   36309 رق��م  ل��وح��ات معدنية  ال��ل��ون - تحمل  اك�سنت ف�ضي  ن��وع ه��ون��دا  ل�سيارة م��ن  ا�ستئجاركم  ان��ه بموجب  الإح��اط��ة الى  ن��ود 
2018/3/17، ليتر�صد بذمتكم مبلغا وقدره )8,400( ثمانية �آلاف درهم حتي تاريخه وحيث انكم قد امتنعتم عن �سداد المبلغ  تاريخ  حتي   2018/1/6
المتر�صد في ذمتكم دون وجه حق �أو م�سوغ قانوني رغم قيام المنذرة بالتزاماتها كاملة ورغم المطالبات الودية المتكررة مما �سبب للمنذرة ا�ضرار مادية وادبية بالغة، 

الامر الذي يحق معه المطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم بالإ�ضافة الى التعوي�ضات المادية والأدبية نتيجة �إمتناعكم وتقاع�سكم الغير مبرر عن ال�سداد. 
الانـذار  لـهـذا  ا�سـتلامكم  تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�سـة  خـلال  بـذمتكم  المتر�ـصد  المبلـغ  ل�سـداد  للمنذراليـه  العـدلي  الان��ـ��ذار  هـذا  بتوجيـه  المنـذرة  تبـادر  انـه  وحيـث 
والا�سن�ـضطـر �أ�سـفـيـن الـى اللجـوء للق�ـضاء لإ�ست�ـصدار �أمـر اداء �ـضد المنـذر اليـه ب�ـأداء المبلـغ المتر�ـصد بذمتـه عمـلا بـن�ص القـانون بتكلفـيكم بالوفـاء وذلـك بـن�ص 
المـادة )144( مـن قـانـون الإجـراءات المدنيـة علـى انـه علـى الـدائن ان يكلـف المـدين اولا : بالوفـاء بميعـاد خم�سـة ايـام علـى الاقـل ثـم ي�ست�ــصدر امرا بـالاداء مـن 
قـا�ـضى المـواد الجزئيـة التـابـع لهـا مـوطن المـدين او رئـي�س الـدائرة بالمحكمـة الإبتدائيـة ويكفـى فـى التكليـف بالوفاء ان يح�صل بكتاب م�سجل بعلم الو�صول ويقوم 
برت�ستو عدم الدفع مقام هذا التكليف.  لذلك ، فـان المنـذرة تبــادر بتكليـف المنـذر اليـه بموجـب هـذا الانـذار الـعـدلي ب�سـداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم للمنـذره وقـدره 
)8,400( ثمانية �آلاف درهم  والفوائـد القانونيـة بواقـع 12% والر�سـوم والم�ـصاريف وذلـك خـلال مـدة اق�ـصاها خم�سـة ايـام مـن تـاريخ ا�سـتلامكم لـهـذا الانـذار 

والا �ست�ـضطر المنذرة الـى ا�ست�ـصدار �أمـر ب�ـأداء هـذا المبلـغ مـن المحكمة المخت�صه.
المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/0013624
المخطـر : محمد �شاهباز �صابر ح�سين - باك�ستاني الجن�سية واحمل هوية رقم 784199275295022 

ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ و�سيم اختر محمد �سروار - باك�ستاني الجن�سية بموجب وكالة رقم 0012066_2021_
الذهبية لمقاولات التك�سية و الار�ضيات( رقم 760158 ال�صادرة  )ال�سارية  الم�سماة  الرخ�صة  MOJAU ب�صفته مالك 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - العنـوان : ال�شارقة - مويلح  - هاتف رقم : 0507079172
المخطر �إليه : محمد �صالح بي�شو - اماراتي الجن�سية

العنـوان : ال�شارقة -مويلح - محل رقم 1 - هاتف رقم : 0507590422
مو�ضوع الإخطار : �شهادة براءة ذمة و ت�سليم مفاتيح

الوقـائـع :- حيث ان المخطر ي�ستاجر من مخطر اليه مكتب رقم 101 بموجب عقد الايجار رقم 3830148 وينتهي 
الم�ؤجرة. العين  باخلاء  المخطر  يرغب  و  بتاريخ 2021/8/31 

وعليه ارغب بمنحي �شهادة براءة ذمة لانتهاء من كافة الاعمال القانونية و عليه ا�سلم مفاتيح العين الم�ؤجرة حتى لايترتب 
علي م�صاريف ا�ضافية. وعلى المخطر اليه ت�سليم المخطر براءة الذمة خلال مدة لا تتراوح عن 5 ايام من تاريخ ا�ستلام 
العدل  الكاتب  �سعادة  المخطر من  يلتم�س  وعليه  �أخرى.  قانونية  الاجراءات  باتخاذ  المخطر  �سوف ي�ضطر  الا  و  الاخطار 

بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اجركول لتجارة الخ�ضار والفواكه - ذ م م  
-ال�شكل  الأول  التجاري  الم��رك��ز   - درى  ب��ن  احمد  حميد  ملك   805 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   831970  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1408182 بموجب هذا   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2021/6/3 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ار  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/6/3
ايه ايه لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب A/M10-140 ملك مجمع جوائز 
  04-2949203  : هاتف  الملاحية  دبي  مدينة   - مكتوم  ال  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955748  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ايه ايه لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب A/M10-140 ملك مجمع جوائز ال�شيخ حمدان بن را�شد ال 
مكتوم - مدينة دبي الملاحية هاتف : 2949203-04  فاك�س : 04-2955748 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية اجركول لتجارة الخ�ضار والفواكه - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2021/6/3 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2021/6/3 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0006781 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سردار نظم الهدى للخدمات الفنية والتنظيف �ش ذ م م
العنوان : 9191927  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/4/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / ردفان لمقاولات التك�سية والار�ضيات - بالتالي :

ن�ص الحكم 
فلهذه الأ�سباب : قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )33.187( درهم وبالر�سوم والم�صاريف. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي/ح�سام جعفر محمد ا ل�سيد 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
انذار عدلي بالن�شر
	 المنذر : ابو الفتوح محمد ابو الفتوح محمد - م�صر الجن�سية 

Abou elfetouh Mohamed abou elfetouh mohamed
المكـاني  الـرقم   401  ، للأدويـة  بنايـة الخليج  الأول  ، الخليج  الأولى  البر�ـشاء  ، منطقـة  دبي  امارة   : الامارات   : العنوان 

:1901178757 - هاتف رقم : 0544000321
fotouh.m2020@gmail.com : البريد الالكتروني

المنذر �إليه : محمد المتولى ح�سن محمد - م�صر الجن�سية
Mohamed elmetwalli hassan mohamed

العنوان : الامارات ، منطقة النهدة 2 ، بناية ح�ساني 19 ، 1004، مكاني : 3763898560
رقم الهاتف : 0544707071 - ايميل لا يوجد ايميل معلوم لدى المنذر

المو�ضوع : �إنذار عدلي ب�سداد اقرار مديونية بقيمه )13220( درهم الاتي بيانها والفائدة القانونية بقيمة %12 من 
تاريخ ا�ستحقاق المبالغ والر�سوم والم�صاريف. بموجب اقرار مديونية بين المنذر والمنذر اليه تر�صد في ذمة المنذر اليه مبلغ 

قيمة اقرار المديونية �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  يطالب  وعليه  درهم..   بقيمة )13220( 
قيمتها  والبالغ  �أعلاه  والمذكورة  ذكره  ال�سالف  المديونية  اقرار  قيمة  �سداد  ب�ضروره  اليه  المنذر  المنذر  يخطر   ، لذلك 
)13220( درهم وفقا للاقرار محل المطالبة المو�ضح �أعلاه محل الانذار..  ولما كان المنذر قد طلب من المنذر اليه مرارا 
وتكرارا بالطرق الوديه ب�أن يرد له قيمة اقرار المديونية مو�ضوع هذا الانذار الا انه رف�ض دون اي مبرر او �سند قانوني 

الأمر الذي حدا بالمنذر الى ان توجيه هذا الانذار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6324(

المنذر: �إكيونوك�س هولدينجز ليمتد، رقم الت�سجيل : ١٧٦١١٣
ويمثلها بالتوقيع المدير ال�سيد/ با�سكال �سيمون يحمل بطاقة هوية �إماراتية رقم 784-1971-4354079-3

العنوان : برج الم�شرف ، مكتب رقم 1407، �شارع بني يا�س، �ص.ب 182808، دبي، �أ.ع.م.
المنذر �إليه : �شمال افريقيا القاب�ضة )�ش.م.ح(، �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة،

رقم الرخ�صة: 19032، ويمثله المدير ال�سيد/ فينكاتي�ش �سوبر امانیان.
وعنوانه : مكتب م�ترشك )الB24 -1/47(، �ص.ب  514675، ال�شارقة، �أ.ع.م

يخطر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة �إخلاء العقار وذلك ب�سبب رغبة المنذر ب�إعادة بنائه ورغبته في �إ�ضافة مبان جديدة للعقار 
اثنا  وخلال  الإخطار.  الإنذار  ن�شر  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال  العدلي  بالإنذار  المذكور  القانون  بموجب 
ع�شر )12( �شهرا من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار و�سداد القيمة الإيجارية المتر�صدة حتى تاريخ لحظة الإخلاء التام 
بالإ�ضافة �إلى ذلك �سداد جميع الفواتير المتعلقة بال�شقة ال�سكنية لأية جهة كانت مع ت�سليم مفتاح ال�شقة ال�سكنية وال�شقة 
ال�سكنية بحالة جيدة وخالية من جميع الأ�ضرار، والا �سوف ن�ضطر �آ�سفين �إلى اللجوء �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
المتبعة في هذا ال��شأن التي تحفظ حقوقنا بما فيها �إقامة الدعاوى المدنية والإيجارية والمطالبة بالاخلاء والتعوي�ض عن 

الا�ضرار بالإ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6549(
المنذرة : �شركة داماك هومز - �ش ذ م م 

بوكالة المحاميين / �أحمد المازمي وزينب عي�سى
المنذراليه : دوري لباكي

مليوني   )2,753,400( وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرور  المنذرة  عن  وكلاء  ب�صفتنا  ننذركم 
و�سبعمائة وثلاثة وخم�سون الف واربعمائة درهم ، بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بن�سبة 
خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر ، وفي حال الامتناع عن   )5( �أق�صاه  موعد  في  12% وذلك 
ال�سداد في الوقت المحدد وفوات الموعد المذكور �سنقوم باتخاذ كافة والاجراءات القانونية 
الم�صروفات  كافة  تحميلكم  مع  لتح�صيله  لموكلنا  الم�ستحقة  بالمبالغ  للمطالبة  والق�ضائية 
�أخرى يتكبدها موكلنا جراء المطالبة  انواعها واية م�صروفات  والر�سوم الق�ضائية بكافة 
المبلغ مع اتخاذ كافة الاجراءات التحفظية الاخرى والاجراءات المترتبة  الق�ضائية لهذا 

عليها لحين ا�ستيفاء مبلغ المديونية المتر�صد بذمتكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 830
ال�سيد : محمـد ح�سـين منيـر ح�سين - الجن�سية: باك�ستان،  ب�ـأن  للجميـع  ليكن معلومـاً 
ال�سـيد:  �إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  حـ�ـصته  كـامـل  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي  يرغـب 
�سـمـاء  الم�سماه )مطعـم  الرخ�ـصة  فـي  باك�ستان،   : - الجن�سية  يـون�س عبـدالغفور  محمـد 
الخـان( ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة ال�شارقة بموجـب رخ�صة رقم )718318( ال�صادرة من دائرة 
التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 828

الجن�سية:   - الرواحـي  علـى  �سـالم  نـا�ـصر  في�ـصل  ال�سيد:  ب�ـأن  للجميـع  معلومـاً  ليكن 
�إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  حـ�ـصته  كـامـل  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي  يرغب  الإمـارات، 
الم�سـماه  الرخ�ـصة  فـي  ال�سـودان،  الجن�سـية:   - �ـصديق  ح�سـن  عثمـان  عواطـف  ال�سـيدة: 
)ار�ض الجمـال لتجـارة الملابـ�س الجـاهزه( ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم 

)734297( ال�ـصادرة مـن دائـرة التنميـة الاقت�ـصادية بال�شارقة.
تعديلات اخرى :- تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(.

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 829

في  يرغب  باك�ستان   : الجن�سية   - عبدالغفور  يون�س  محمد  ال�سيد/   : بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ا�سلم  ال�سيد/محمد ا�صف ر�ضا محمد  البالغة )50%( وذلك  البيع والتنازل عن كامل ح�صته 
- الجن�سية:باك�ستان وال�سيد محمد ا�سدالله ا�صغر علي خان - الجن�سية:باك�ستان يرغب في البيع 
ا�سلم  محمد  ر�ضا  ا�صف  ال�سيد/محمد  �إلى  وذلك   )%50( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الملاب�س(  لكي  محل  )تاج  الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية:باك�ستان.   -

الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )727347( تعديلات �أخرى: تغيير وكيل الخدمات.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 827

ب�ـأن ال�سـيد : و�سـام مـحـمـود قـيم - الجن�سـية: فل�سـطين، يرغـب  ليكن معلومـاً للجميـع 
حـوراء   : ال�سـيد  �إلـى  وذلـك  البالغـة )%100(  كـامـل حـ�ـصته  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي 
محمـد عزيـز بـيـرم - الجن�سية : العـراق، فـي الرخ�ـصة الم�سـماه )مركـز كليفلانـد الطبـي( 
ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة ال�ـشارقة بموجب رخ�صة رقم )558331( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة.  تعدیلات �آخری:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 204
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد: عقیل خان بن انی�س خان, الجن�سية هندي, يرغب في البيع 
 ، �سميه عقيل عقيل خان   / ال�سيدة  الى  100% وذلك  البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن 
الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماة )بيت الاحلام للخياطة و تجارة الملاب�س الجاهزة( 
والتي ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )212276( ال�صادرة من دائرة التنميه 

الاقت�صادية ، 
تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر, ,تغيير وكيل خدمات.

 2013 ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 203

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�ساده : ورثة ال�سيد / �شاهول حميد بن محمد كويا حاجي 
100% و ذلك  البالغه  البيع والتنازل عن كامل ح�صتنا  هندي الجن�سية نرغب في 
الى ال�سيد : عائ�شة �شاه الحميد عبد القادر الهند في رخ�صة )تك�سا�س للا�ست�شارات 
الادارية( والتي ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )49248(. وعملابن�ص 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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المال والأعمال

�صندوق خليفة .. �إنجازات نوعية في 2020

الجمعية التعاونية ل�صيادي الأ�سماك ب�أم القيوين ت�ؤكد 
ال�سعي الدائم لتطوير البنية التحتية لقطاع ال�صيد

افتتاح منتجع و�سبا �إنتركونتيننتال ر�أ�س 
الخيمة ميناء العرب نهاية 2021

بح�ضور 1200 م�شاركاً من 100 دولة

دبي ت�ست�ضيف الم�ؤتمر الثاني ع�شر لغرف التجارة العالمية في نوفمبر المقبل 
•• دبي- الفجر:

لغرف  ع�����ش��ر  ال��ث��اني  الم����ؤتم���ر  دب���ي  �إم�����ارة  ت�ست�ضيف 
لغرف  العالمي  الاتح��اد  ينظمه  ال��ذي  العالمية  التجارة 
التجارة وغرفة دبي خلال الفترة 23 -25 نوفمبر 
القادم  الجيل  الم�ستقبل:  “اقت�صاد  �شعار  تحت  المقبل 
من غرف التجارة” والذي ي�ستقطب م�شاركة وا�سعة 
لأكثر من 1200 ممثل عن غرف التجارة من 100 

دولة حول العالم. 
�أي��ام مجموعة من  الم�ؤتمر على مدار ثلاثة  ويناق�ش 
الق�ضايا والمو�ضوعات المهمة، بما فيها دور التكنولوجيا 
في تغيير النظام التجاري العالمي و�إعادة ت�شكيل طريقة 
العالمي  التجمع  ه��ذا  ي��وف��ر  الأع��م��ال، حيث  مم��ار���س��ة 
الفر�صة  للر�ؤ�ساء وقيادات غرف التجارة والحكومات 
للتوا�صل، ومناق�شة  العالم  �أنحاء  الأعمال من  وقادة 
ما  مرحلة  في  النا�شئة  الجديدة  والفر�ص  التحديات 
الحيوي  ال����دور  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  )كوفيد-19(،  ب��ع��د 
المت�سارعة  الم��ت��غ�ريات  م��ع  التكيف  ال��ت��ج��ارة  في  ل��غ��رف 

لأع�ضائها من الم�ستثمرين، ومجتمعات الأعمال. 
موا�ضيع  ع��ل��ى  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل  ال�ترك��ي��ز  ج��ان��ب  و�إلى 
الق�ضايا  م���ن  الم����ؤتم���ر مج��م��وع��ة  ي��ت��ن��اول  الاب���ت���ك���ار، 

التجارة  غ��رف  تفكير  �إع���ادة  ���ض��رورة  فيها  المهمة بما 
للتعامل  جديدة  حلول  و�إع��داد  �أولوياتها،  في  العالمية 
ال��ت��ح��دي��دات الح���ال���ي���ة. و���س��ي��ت��م خ��ل�ال الم�ؤتمر  م���ع 
العقبات  بتذليل  المتعلقة  العمل  �آليات  مناق�شة  �أي�ضاً 
ال��ت��ج��اري��ة وتح��ق��ي��ق الازده������ار ال��ع��الم��ي، ا���س��ت��ن��اداً �إلى 
مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م��ن الأن�����ش��ط��ة الخ��ا���ص��ة برجال 
الم�شاركين والتي ت�شمل اجتماعات للأعمال،  الأعمال 
وا�ستعرا�ض فر�ص التجارة والا�ستثمار بدبي، وزيارات 
الإم����ارات،  دول���ة  في  الح���رة  ال��ت��ج��ارة  لمناطق  ميدانية 
و�أجنحته  دب���ي   2020 �إك�����س��ب��و  م��ع��ر���ض  في  وج��ول��ة 

المختلفة. 
وقال �سعادة حمد بوعميم، مدير عام غرفة دبي، رئي�س 
الاتحاد العالمي لغرف التجارة: “يتزامن انعقاد الدورة  
بدء  م��ع  العالمية  التجارة  غ��رف  م���ؤتم��ر  م��ن  القادمة 
الا�ستثنائي  الو�ضع  هذا  تداعيات  التعافي من  مرحلة 
والذي  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  ات�شار  ع��ن  الناجم 
�أفرز معطيات غير م�سبوقة �أمام ال�شركات �ساهمت في 
ت�شكيل نماذج جديدة للا�ستثمار والأعمال، خ�صو�صاً 
الاقت�صاد  نحو  والتحول  الرقمنة  عمليات  ت�سارع  مع 

الرقمي لتكون ال�سمة الأبرز �أثناء الجائحة.«
ب�أن  ت��ام��ة  ثقة  على  نحن  قائلًا:”  �سعادته  و�أ���ض��اف 

�سيفتح  العالمية  التجارة  لغرف  ع�شر  الثاني  الم���ؤتم��ر 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ف��ر���ص لم تكن  �آف���اق���اً ج��دي��دة وي�سلط 
�أن تتبنى  �أنه من المهم جداً  موجودة من قبل، ونرى 
على  تقوم  للم�ستقبل  جديدة  مقاربة  التجارة  غ��رف 
تطوير حلول توفر قيمة م�ضافة لأع�ضائها، وتمكنهم 
وتعزيز  الم�����س��ت��دام،  النمو  م��ن تحقيق  ذات���ه  ال��وق��ت  في 

قدراتهم التناف�سية.« 
و�أو�ضح �سعادته:” �ستكون زيارة “�إك�سبو 2020 دبي”، 
الحدث العالمي المتميز، جزءاً رئي�سياً من �أن�شطة هذه 
الم�شاركة من�صة  للوفود  �سيوفر  ال��ذي  الأم��ر  ال���دورة، 
والو�صول  والتو�سع  النمو  فر�ص  ا�ستك�شاف  لها  تتيح 

�إلى �أ�سواق جديدة.«  
التجارة  لغرف  ع�شر  الثاني  الم�ؤتمر  �أجندة  وت�شتمل 
فيها  بما  �أخ���رى،  مو�ضوعات  مجموعة  على  العالمية 
الجماعي  والعمل  والابتكار،  والإب��داع  المعرفة  تحفيز 
م�ستقبل  ت�صور  و�إع���ادة  الرقمية،  التحديات  لتجاوز 

الغرف. 
العالمية،  التجارة  الم�ؤتمر جائزة غرف  كما �سيحت�ضن 
التي تعتبر البرنامج العالمي الوحيد لتكريم وتقدير 
اعتمدتها غرف  ال��ت��ي  الم��ب��ت��ك��رة  والم���ب���ادرات  الم�����ش��اري��ع 
التجارة وال�صناعة حول العالم. وتعتبر غرفة التجارة 

الفرن�سية  العا�صمة  في  مقرها  يقع  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة، 
باري�س، والتي ت�أ�س�ست في العام 1919، �أكبر منظمة 
حيث  بم�صالحه،  وتهتم  العالمي  الأعمال  قطاع  تدعم 
�أكثر  �شركة وم�ؤ�س�سة في  45 مليون  �أك�رث من  تمثل 

من 100 دولة حول العالم.

•• ‎‎�أبوظبي-وام:

لتطوير  خ��ل��ي��ف��ة  ���ص��ن��دوق  ‎تمكن 
 2020 الم�شاريع من اجتياز العام 
بتحقيق العديد من الإنج��ازات في 
مجال تعزيز ثقافة ريادة الأعمال 
لتطوير  المنا�سبة  البيئة  وتهيئة 
ال�صغيرة  الم�شاريع  قطاع  وتنمية 
الإنج�������از  �أن  غ��ي��ر  والم���ت���و����س���ط���ة 
ال�صندوق  ح��ق��ق��ه  ال�����ذي  الأك���ب��ر 
ال���ف���ائ���ق���ة على  ق����درت����ه  تم���ث���ل في 
مع  للتكيف  فعالة  �أدوات  تطوير 
ال���ظ���روف ال��ط��ارئ��ة ال��ن��اج��م��ة عن 
الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  جائحة 
من  للحد  وتوظيفها   19 كوفيد 
الم�شاريع  �آث��ار الجائحة على قطاع 

ال�صغيرة والمتو�سطة في الدولة.
وك�شف التقرير ال�سنوي عن العام 
لتطوير  خليفة  ل�صندوق   2020
الم�شاريع عن العديد من الم�ؤ�شرات 

الإيجابية التي حققها خلال العام 
 130 �إج����راء  الم��ا���ض��ي وم��ن بينها 
دورة تدريبية ا�ستفاد منها 8643 
نحو  ا�ستقبل  فيما  �أع���م���ال،  رائ���د 

2263 طلبا تمويليا جديدا.
وبالرغم من الظروف الا�ستثنائية 
العالم  دول  ب��ك��ل  ع�����ص��ف��ت  ال���ت���ي 
تقديم  من  خليفة  �صندوق  تمكن 
م�شاريع  لع�شرة  ال�ل�ازم  التمويل 
جديدة بقيمة تمويلية بلغت نحو 
8 ملايين درهم، كما و�صل �إجمالي 
عدد القرو�ض المفعلة �إلى 1164 
ال�صندوق  �أع�ضاء  قر�ضا. ‎وزيادة 
مما  ج����دي����دا،  ع�����ض��وا   435 �إلى 
يعني �أن �أكثر من 2000 م�شروع 
ا�ستفاد من برنامج الع�ضوية منذ 
م�شاريع  ���س��اه��م��ت  ك��م��ا  ت���أ���س��ي�����س��ه، 
ال�صندوق في خلق 15 �ألف فر�صة 
الخ����ا�����ص منذ  ال���ق���ط���اع  ع���م���ل في 
وقالت   .2020 ولغاية  ت�أ�سي�سه 

الرئي�س  ال��ن��ا���ص��ري،  ع��ب��ي��د  م����وزة 
التنفيذي بالإنابة ل�صندوق خليفة 
ا�ستطاع   “ الم�������ش���اري���ع:  ل��ت��ط��وي��ر 
العديد  ي��وف��ر  �أن  خليفة  �صندوق 
من خيارات الدعم لرواد الأعمال 
والت�شغيلية،  الم��ال��ي��ة  الناحية  م��ن 
ب��ال��رغ��م م��ن تح��دي��ات ه���ذا العام، 
القرو�ض  ت�أجيل  �أب��رزه��ا  م��ن  ك��ان 
في ال��ف�ترات الأك�ث�ر تح��دي��ا خلال 

جائحة “ كوفيد -19.
مجموعة  �أن  النا�صري  ‎و�أو�ضحت 
من  ا�ستفادت  الم�شاريع  من  كبيرة 
�إجراءات الدعم المالي، التي اتخذها 
ال�صندوق للحد من ت�أثير جائحة 
الم�شاريع  ع��ل��ى  ك����ورون����ا  ف�ي�رو����س 
المن�ضوية  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�رية 
ال�صندوق  واف���ق  �إذ  مظلته،  تح��ت 
ع��ل��ى �إع�����ادة ج��دول��ة ق��رو���ض 99 
بلغت  �إج��م��ال��ي��ة  بقيمة  م�����ش��روع��ا 
نحو 66.77 مليون درهم، وذلك 

م��ن خ�ل�ال زي����ادة ف�ترت��ي ال�سماح 
الأق�ساط  قيم  وخف�ض  وال�����س��داد 
الم�������س���ت���ح���ق���ة، ك���م���ا �أع��������اد ج���دول���ة 
ببنود �صرف  الخا�صة  المخ�ص�صات 

القر�ض لنحو 38 م�شروعا.
‎ و�أ�شارت �إلى �أن �صندوق خليفة قام 
بت�أجيل 722 ق�سطا م�ستحقا على 
ثلاثة  �أعلى  بحد  م�شروعا   254
�إجمالية  بقيمة  متتالية،  �أق�ساط 
فيما  دره���م،  مليون   11.4 بلغت 
الأك��ث��ر ت�ضرر  الم�������ش���روع���ات  م��ن��ح 
ت�أجيلات تراوحت بين 6 �إلى 12 

�شهرا.
�صندوق  �أن  �إلى  النا�صري  ‎ولفت 
والم�شاريع  �أع�������ض���اءه  ح���ث  خ��ل��ي��ف��ة 
م���ظ���ل���ت���ه على  الم���ن�������ض���وي���ة تح�����ت 
ك�إجراء  الرقمي  التحول  ���ض��رورة 
مهم للتكيف مع الظروف الطارئة 
ت�سويقية  قنوات  و�إيجاد  للجائحة 
لمنتجاتهم  ج����دي����دة  وت���روي���ج���ي���ة 

وذلك من خلال �إبرام �شراكات مع 
المحلية  الت�سويقية  المن�صات  �أه���م 
لتلك  الفر�صة  و�إت��اح��ة  وال��ع��الم��ي��ة 

الم�شاريع للا�ستفادة منها.
‎وقالت “ لقد حقق ال�صندوق ذلك 
�إ�ستراتيجية  ت��ر���س��ي��خ  خ�ل�ال  م��ن 
و�شملت  رقمي،  �أ�سا�س  على  قائمة 
التمكين   “ ب����رن����ام����ج  �إط�����ل�����اق 
الإلكتروني “ بال�شراكة مع من�صة 
�أمازون ونون و�أك�شاك، وبالإ�ضافة 
مع  ب��ال�����ش��راك��ة  ق��م��ن��ا  ذل�����ك،  �إلى 
“�شي  ب��رن��ام��ج  ل��ت��وف�ري  في�سبوك 
تعليمي  ب��رن��ام��ج  ب��زن�����س،  م��ي��ن�����س 
�أكثر  ل��ري��ادة الأع��م��ال ق��ام بتعليم 
والك�شف  ام����������ر�أة،   1300 م����ن 
برنامج  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  ع��ن 
ال��ت��ق��ي��ي��م ال���رق���م���ي، وال�������ذي من 
���ش���أن��ه ت���وف�ي�ر ن���ظ���رة ���ش��ام��ل��ة عن 
والعمليات  اللوج�ستية  الخ��دم��ات 
ال�صغيرة  لل�شركات  العام  والأداء 

النا�صري  ‎وك�شفت   « والمتو�سطة. 
�ساهمت  ال�صندوق  ج��ه��ود  �أن  ع��ن 
بلغ  �إذ  الوطني  الاقت�صاد  دع��م  في 
لكل  ال�سنوية  الإي����رادات  متو�سط 
فيما  دره���م،  مليون   3.3 م�شروع 
م�شروع  ك��ل  رب���ح  متو�سط  تج���اوز 
ح�سب  وذل�����ك  دره�����م  �أل�����ف   235
من  جمعها  تم  مالية  بيانات  �آخ��ر 

الم�شاريع الممولة.
�أما فيما يتعلق بجهود ال�صندوق   ‎
الإق��ل��ي��م��ي��ة، وال��ع��الم��ي��ة ف��ق��د و�سع 
الدولي  ح�ضوره  خليفة  �صندوق 
والمنح  ال���ق���رو����ض  �إج����م����الي  ف��ب��ل��غ 
ي��دي��ره��ا �صندوق  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة 
ال��شؤون  برنامج  ب��دء  منذ  خليفة 
مليار   3.4 �إلى  ي�صل  ما  الدولية 
دره���م، ع�رب م��ا ي��ق��ارب 400 �ألف 
م�����ش��روع ���س��اه��م��ت في ت��وف�ري �أكثر 
م���ن 680 �أل����ف ف��ر���ص��ة ع��م��ل في 

البلدان الم�شمولة.

•• �أم القيوين - وام:

ل�صيادي  ال���ت���ع���اون���ي���ة  الج���م���ع���ي���ة  ت���وف���ر 
الأ����س���م���اك ب������أم ال��ق��ي��وي��ن ال���دع���م ال��ل�ازم 
لمنت�سبيها من خلال ور�شة ال�صيادين التي 
تركز على �صيانة المكائن البحرية وقوارب 
تقدم  فيما  وغ�ريه��ا  وال��راف��ع��ات  ال�����ص��ي��د 
عددا من الخدمات لل�صيادين، كال�صيانة 
كافة  وتوفير  للمكائن  المجاني  والإ�صلاح 
ال�ل�ازم���ة بم�����س��ت��ودع��ات��ه��ا. وقال  ال��ق��ط��ع 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  ال�شر  حميد  جا�سم 
الأ�سماك  ل�����ص��ي��ادي  ال��ت��ع��اون��ي��ة  الجمعية 
�أنباء  ل��وك��ال��ة  ت�صريح  في   - القيوين  ب����أم 
الإم��ارات “وام” �إن الجمعية ت�سعى دائما 

�إلى تطوير البنية التحتية لقطاع ال�صيد 
بما يتلاءم مع المتغيرات المت�سارعة ويلبي 

احتياجات ال�صيادين.
الخدمات  ت��وف��ر  ال��ور���ش��ة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
وب�أ�سعار  القوارب  وت�أهيل  المعدات  ل�صيانة 
الدعم  ي��ع��زز  مم��ا  المنت�سبين،  لكل  رم��زي��ة 
الجمعية  �إدارة  من  يتلقونه  ال��ذي  الكبير 
لي�ساعد ويوفر عليهم مبالغ مالية كبيرة 

.
�أن الخدمات المقدمة  و�أو�ضح جا�سم ال�شر 
الارت���ق���اء بم�ستوى  �إلى  ت��ه��دف  ب��ال��ور���ش��ة 
الخ���دم���ات وت���ق���ديم ال���دع���م ال��ل��ازم لمهنة 
واهتمام  ب���رع���اي���ة  تح��ظ��ى  ال���ت���ي  ال�����ص��ي��د 
�إلى حل  �إ����ض���اف���ة  ال����دول����ة،  م�����س��ت��م��ر م���ن 

ال�صيادين  متطلبات  وت�سهيل  الم��ع��وق��ات 
من �أجل تنمية الثروة ال�سمكية بالإمارة. 
وقال �إن الور�شة تم تجهيزها بكافة المعدات 
والأدوات اللازمة، لتح�سين و�سرعة �إنجاز 
�أع���م���ال ���ص��ي��ان��ة الم��ح��رك��ات الم��ط��ل��وب��ة، مما 
ال�صيادين  م���ن  ع����دد  ج����ذب  �إلى  ي�������ؤدي 
للان�ضمام للعمل في هذه المهنة التي تعتبر 

مهنة الآباء والأجداد.
و�أكد رئي�س مجل�س �إدارة جمعية ال�صيادين 
الكثير  �أنج���زت  ال��ور���ش��ة  �أن  القيوين  ب����أم 
خلال الأ�شهر الخم�سة الما�ضية من �صيانة 
معداتها،  بجميع  ق��ارب��ا   480 ي��ق��ارب  م��ا 
وهي تعمل على فترتين �صباحية وم�سائية 

لتخفيف الأعباء على ال�صيادين.

الور�شة  ه��ذه  �أوج���دت  الجمعية  �أن  ي��ذك��ر 
من  ال���ق���وارب  و���ص��ي��ان��ة  الم��ك��ائ��ن  لت�صليح 
�أجل م�ساعدة  الرافعات من  خلال توفير 
ال�����ص��ي��ادي��ن في ن��ق��ل الم���ع���دات، ف�����ض�ال عن 
من  الجمعية  منت�سبي  متطلبات  ت��وف�ري 
ال�����ص��ي��ادي��ن واح��ت��ي��اج��ات��ه��م ال��ع��م��ل��ي��ة بعد 

ر�صد مقترحاتهم، م�شيرا �إلى �أن الور�شة 
وال�صيانة  اللوج�ستي  الدعم  بمهام  تقوم 
و�إ���ص�الح ال��ق��وارب وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل مع 
بيع  �إلى  بالإ�ضافة  وار�شادهم،  ال�صيادين 
م�ستلزمات المهنة ب�أ�سعار منا�سبة ومناف�سة 

لتلك التي تطرحها المحال التجارية.

•• ر�أ�س الخيمة-وام: 

�إم��ارة ر�أ���س الخيمة خلال الربع الأخ�ري من العام  ت�شهد 
الجاري افتتاح منتجع و�سبا �إنتركونتيننتال ر�أ�س الخيمة 
الذي  نج��وم   5 ال��ـ  فئة  من  ال�ضيافة  مرفق  العرب  ميناء 
المنتجع  العقارية.و�سي�شكل  الخيمة  ر�أ����س  �شركة  ت��ط��وره 
البيئة  م���ن  م�����س��ت��وح��اة  م�ل�ام���ح  ذات  م��ع��م��اري��ة  �أي���ق���ون���ة 
العربية ال�ساحرة وت�صميم معماري خلاب يراعي معايير 
جاذبية  بتعزيز  ت�سهم  ج��دي��دة  �إ���ض��اف��ة  ليعد  الا���س��ت��دام��ة 
���س��ي��اح��ي��ة مح��ل��ي��ة و�إقليمية  �إم�����ارة ر�أ�����س الخ��ي��م��ة وج��ه��ة 
ال�شركة  م�شاريع  ج��وه��رة  الج��دي��د  المنتجع  مم��ي��زة.وي��ع��د 
م�شاريعها  لأه��م  منطلقا  الحياة  جزيرة  من  اتخذت  التي 
لر�ؤية  تحقيقا  وال�سياحية،  والتجارية  ال�سكنية  العقارية، 
الإمارات ب�أن تكون الدولة �ضمن �أف�ضل دول العالم بحلول 
المقبل،  دي�سمبر  من  الثاني  في  للاتحاد  الذهبي  اليوبيل 
 ”2021-2019 الوجهة  “ا�ستراتيجية  م��ع  وتما�شيا 

الرامية �إلى تحويل �صناعة ال�سياحة في �إمارة ر�أ�س الخيمة 
و�سبا  منتجع  ل�الق��ت�����ص��اد.وي��ن��درج  م�����س��ت��دام  مح���رك  �إلى 
علامة  تحت  العرب  ميناء  الخيمة  ر�أ���س  �إنتركونتيننتال 
مجموعة فنادق �إنتركونتيننتال  IHG الراقية، وتتميز 
الغرف والأجنحة برحابتها، و�أناقة ت�صميمها، و�إطلالاتها 
الخلابة. كما يحتوي المنتجع على مرافق توفر لل�ضيوف 
و�صالة  �سباحة،  حو�ضي  تت�ضمن  الخدمة،  معايير  �أعلى 
ريا�ضية مجهزة ب�أحدث المعدات، �إ�ضافة �إلى ملعب للتن�س، 
محمد  الأط��ف��ال.وق��ال  للعب  مخ�ص�صة  وا�سعة  ومنطقة 
الخيمة  ر�أ���س  ل�شركة  بالإنابة  التنفيذي  الرئي�س  الطير 
العقارية : “ نتطلع لافتتاح منتجع و�سبا �إنتركونتيننتال 
من��شآت  �أيقونة  �سيكون  ال��ذي  العرب  ميناء  الخيمة  ر�أ���س 
ال�ضيافة الراقية في الإمارات ال�شمالية، ومق�صدا لل�سياح 
والزوار الراغبين بالا�ستمتاع بتفا�صيل الحياة �ضمن بيئة 
طبيعية، و�سيعزز من مكانة ميناء العرب كوجهة �سياحية 

من الطراز الأول في دولة الإمارات«.

 طرق دبي تمنح لاندمارك حقوق 
ت�سمية محطتي الرا�شدية والجافلية 

•• دبي-وام:

ال���ط���رق والم����وا�����ص��ل�ات مجموعة  م��ن��ح��ت ه��ي��ئ��ة 
لان�����دم�����ارك ح���ق���وق ال��ت�����س��م��ي��ة لم��ح��ط��ت��ي مترو 
“الرا�شدية والجافلية” لتكت�سب المجموعة مزايا 
�إع�الن��ي��ة ك��ب�رية م��ن خ�ل�ال ال�����س��م��اح ل��ه��ا ب�إبراز 
وترويج علامتي “ماك�س فا�شون و�سنتربوينت” 
- �إحدى �أبرز العلامات لدى مجموعة لاندمارك 
الوجهات  م��ن  تعد  هامة  �إعلانية  �أ���ص��ول  على   -

الأ�سا�سية في امارة دبي.
لتح�سين  الجانبين  بين  اتفاقية  �ضمن  ذلك  جاء 
ال�تروي��ج��ي��ة لمجموعة  ال��ف��ر���ص  ال��ن��م��و وت��ع��زي��ز 
تجارب  خ�الل  م��ن  المنطقة  في  ال��رائ��دة  التجزئة 
ي�ؤدي  الت�أثير والتقنية ما  رقمية تفاعلية عالية 

قطاع  نم��و  لتحقيق  م�ستدامة  ف��ر���ص  خلق  �إلى 
الأعمال.

التجارية  ال��شؤون  مدير  الح��داد  �إبراهيم  وق��ال 
والحوكمة  الا�ستراتيجية  قطاع  في  والا�ستثمار 

الم�ؤ�س�سية في الهيئة: 
على  مهمـــة  خطــــــوة  الاتفـــــاقية  هـــــذه  تمــــثل 
مــــع  ا�ستـــــراتيجية  �ــــــشراكة  ت���أ���س��ي�����س  ط��ري��ق 
محطتي  في  وبالأخ�ص  لاندمــــــارك  مجمــــــــوعة 

الجافلية .
الرئي�س  جاجتياني  رينوكا  �أ���ش��ادت  جانبها  م��ن 
بجهود  لان��دم��ارك  لمجموعة  التنفيذي  والم��دي��ر 
ه��ي��ئ��ة ال���ط���رق والم���وا����ص�ل�ات ل��ت��وف�ري م��ث��ل هذا 
النموذج الفاعل والمتكامل الذي يوفر حلقة و�صل 

حقيقية بين المدينة و�سكانها.

اقت�صادية ال�شارقة ووزارة الطاقة 
تبحثان تعزيز التعاون الم�شترك

•• ال�شارقة -وام:

والبنية  الطاقة  وزارة  م��ع  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائ���رة  بحثت 
بين  الثنائية  العلاقات  وتطوير  الم�ترشك  والتعاون  التن�سيق  تعزيز  �سبل 
الجانبين انطلاقاً من حر�صهما على الم�ساهمة البناءة في تنفيذ الأهداف 

الا�ستراتيجية الم�ترشكة وبناء علاقات �شراكة فعالة.
جاء ذلك خلال لقاء جمع �سعادة �سلطان عبدالله بن هده ال�سويدي رئي�س 
دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة و �سعادة المهند�س �شريف �سليم العلماء 

وكيل وزارة ��شؤون الطاقة والبترول بمقر الدائرة.
الم�صلحة  في  ت�صب  التي  الم�ترشكة  الق�ضايا  من  العديد  الجانبان  وبحث 
العامة وا�ستعر�ضا �أهم الم�ؤ�شرات الاقت�صادية للإمارة وذلك بتقديم عر�ض 
التجارية  والم�ستجدات  البيانات  لأح��دث  اقت�صادياً  تحليلًا  تناول  تعريفي 
وال�صناعية في الإمارة وفقاً للقطاعات الاقت�صادية حيث �أكدت الدائرة من 
خلال العر�ض حر�صها الدائم على درا�سة الأو�ضاع الاقت�صادية ومتابعتها.
هذه  مثل  عقد  �أهمية  ال�سويدي  ه��ده  ب��ن  الله  عبد  �سلطان  �سعادة  و�أك���د 
�أوجه التعاون الم�ترشك مع كافة الجهات  اللقاءات التي من ��شأنها توطيد 
الحكومية في الدولة ومد ج�سور التن�سيق الم�ترشك الذي ي�صب في خدمة 
�أكد الوفد حر�ص وزارة ��شؤون الطاقة والبترول على  الجميع.من جانبه 
تعزيز التعاون والتن�سيق مع دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة بما ي�سهم 
في تطوير منظومة العمل الم�ترشك لإيجاد مخرجات تخدم كافة الجهات 
للنهو�ض بم�ستويات الخدمة المقدمة للم�ستثمرين وهو ما ي�صب في توجه 
بالمعرفة والا�ستدامة ويدعم  اقت�صاد قوي ومتين يتميز  بناء  الدولة نحو 
جذب الا�ستثمارات الأجنبية في كافة القطاعات ويعزز من تناف�سية الدولة 
الم�ستقبلي  التعاون  تعزيز  �أهمية  �إلى  العالمي.و�أ�شار الجانبان  الم�ستوى  على 
الحكومة  لها  تتطلع  ال��ت��ي  الحكومية  الخ��دم��ة  معايير  م��ع  ي��ت��واف��ق  بم��ا 
الاتحادية والمحلية و�أهمية عقد مثل هذه اللقاءات في الم�ستقبل لما لها من 

دور فعال في ت�سريع عمليات التطوير وتعزيز حركة الا�ستثمار في الإمارة.
ح�ضر اللقاء �سعادة المهند�س �أحمد محمد الكعبي الوكيل الم�ساعد ل��شؤون 
نا�صر خمي�س  والمهند�س  الطاقة  ب��وزارة  المعدنية  وال�رثوة  والغاز  البترول 
ال�سويدي مدير �إدارة ��شؤون البترول والغاز بوزارة الطاقة �إلى جانب عدد 

من الم�س�ؤولين في دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.

مفاج�آت �صيف دبي توا�صل تقديم الفعاليات 
الترفيهية والعرو�ض الترويجية

•• دبي - وام: 

من  الكثير  ت��ق��ديم  دبي”  �صيف  “مفاج�آت  م��ن   24 ال��ـ  ال����دورة  ت��وا���ص��ل 
الوجهات  زوار  �إ�سعاد  �إلى  الهادفة  الأ�سبوع  نهاية  عطلة  خلال  الفعاليات 
العائلي  الترفيه  وفعاليات  الت�سوق  �صفقات  و�أف�ضل  المدينة  في  ال�شهيرة 

وغيرها.
وجهة  ب�إعتبارها  المدينة  مكانة  تعزيز  في  دبي”  �صيف  “مفاج�آت  وت�سهم 
جميع  ت��ل��ت��زم  ح��ي��ث  ب��الج��م��ي��ع  ت��رح��ب  و�آم���ن���ة  ومنفتحة  ممتعة  �سياحية 
الوجهات والمتاجر ومراكز الت�سوق الم�شاركة في الفعاليات ب�إجراءات ال�صحة 
في  الكمامات  وارت��داء  الاجتماعي  التباعد  ت�شمل  والتي  المهمة  وال�سلامة 

جميع الأوقات.
ال�سياحة  لدائرة  – التابعة  والتجزئة  للمهرجانات  دبي  و�سلطت م�ؤ�س�سة 
 - “ دبي  �صيف  “مفاج�آت  لفعاليات  المنظمة  و  بدبي  التجاري  والت�سويق 
ال�ضوء على �أف�ضل الأن�شطة وال�صفقات والعرو�ض الترويجية والفعاليات 
�أنحاء المدينة خلال نهاية هذا الأ�سبوع والتي تت�ضمن  المقامة في مختلف 
والأن�شطة  والفعاليات  وال�سحوبات  التجزئة  وعرو�ض  المبا�شرة  العرو�ض 

العائلية وغيرها .

�أرا�ضي عجمان تحقق التحول الرقمي ال�شامل
•• عجمان-وام:

ا�ستكملت دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري في عجمان المرحلة الثالثة والأخيرة 
من نظامها الإلكتروني ب�إ�ضافة 12 خدمة رقمية جديدة �إلى مجموعة وا�سعة 
لتحقيق  �سابقتين  مرحلتين  في  الدائرة  �أطلقتها  التي  الرقمية  الخدمات  من 
مدير  المهيري  عمير  بن  عمر  المهند�س  �سعادة  ال�شامل.وقال  الرقمي  التحول 
100 في  �أتمتة  الدائرة نجحت في  �إن  العقاري  والتنظيم  الأرا�ضي  دائ��رة  عام 
المئة من خدماتها في �إطار جهودها المتوا�صلة لتعزيز كفاءة الخدمات المقدمة 

وتقلي�ص زمن �إنجاز المعاملات .
ب�ني حزمة  �أن م��ن  الم��ه�ريي  و�أو����ض���ح 
الخ����دم����ات الإل���ك�ت�رون���ي���ة الج���دي���دة: 
 “ و  عقاري”  ن�������زاع  ف�������ض  “طلب 
�إ�صدار �شهادة قيد مطور عقاري” و” 
“التقييم  “ و  هند�سي  تقرير  �إ�صدار 

العقاري” و “ دفع المخالفات ».
و ثمن المهيري ال�شراكة الإ�ستراتيجية 
الرقمية  عجمان  دائ���رة  م��ع  والفعالة 
التي �أثمرت عن ربط خدمات الدائرة 

بـ “الهوية الرقمية« .
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المال والأعمال

محمد بن �شبيب الظاهري: ا�ستئناف قدوم 
العمالة يعزز تنفيذ الأعمال في الإمارات

•• �أبوظبي-الفجر:

رحّب محمد بن �شبيب الظاهري الرئي�س التنفيذي لمجموعة يونيفر�سال 
القاب�ضة بقرار ا�ستثناء فئات جديدة من الم�سافرين من بع�ض الدول التي 

ت�شمل  وال��ت��ي  منها  ال��ق��دوم  منع  تم 
الهند وباك�ستان و�سيريلانكا ونيبال 
القرار  ه���ذا  �أن  م��و���ض��ح��اً  وغ�ي�ره���ا، 
�أث��ر كبير في ق��دوم مزيد  ل��ه  �سيكون 
لتنفيذ  ال����دول����ة  �إلى  ال��ع��م��ال��ة  م���ن 
والتي  بها،  العمل  الج���اري  الم�شاريع 
العمالة  م��ن  �أك�رب  �أع���داد  �إلى  تحتاج 

لإتمامها بالوقت المنا�سب.
و قال الظاهري في ت�صريح �صحفي:” 
المدني،  للطيران  العامة  الهيئة  �إن 
الطوارئ  لإدارة  ال��وط��ن��ي��ة  وال��ه��ي��ئ��ة 
بتطبيق  تعنى  وال��ط��وارئ  والأزم����ات 
الاج��������راءات وال��ت��ع��ل��ي��م��ات ال��ت��ي من 

��شأنها الحد من تف�شي الجائحة، وما 
ظهر من متحورات لفيرو�س كورونا، حيث عانت تلك الدول من هذا الأمر 
�إلى حين التمكن من الحد من تف�شي الجائحة ، وهذا الأمر قد �ساعد على 
في  �إليها  نحتاج  التي  العمالة  ا�ستقدام  ��شأنه  من  ال��ذي  القرار  ه��ذا  �إتخاذ 
و دفع عجلة  الأعمال،  للتمكن من موا�صلة  تنفيذها،  الم�شاريع، وموا�صلة 

النمو الإقت�صادي«.
لمعر�ض  الإم����ارات  دول��ة  ا�ست�ضافة  م��ع  نقترب  الظاهري:” �إن��ن��ا  و�أ���ض��اف 
�إك�سبو دبي 2020، والذي يتوقع �أن ي�شكل دافعاً هاماً في تن�شيط مختلف 
مما  وال�سياح،  ال���زوار  ملايين  وج��ذب  ال��دول��ة،  في  الإقت�صادية  القطاعات 
لموا�صلة تنفيذ الأعمال والم�شاريع، والعمل على �إنجاح هذا  �سي�شكل حافزاً 
يونيفير�سال  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  وتوجه  الهام«.  العالمي  الح��دث 
على  الإم����ارات  ل��دول��ة  الر�شيدة  القيادة  �إلى  والتقدير  بال�شكر  القاب�ضة 
مبادراتها وحوافزها المتوا�صلة التي كان لها الأثر الكبير في تن�شيط قطاع 
ك��ان له  ت���أث�ريات الجائحة، مما  الأع��م��ال والاقت�صاد، وتمكينه من تج��اوز 
الإم���ارات في  دول��ة  لتكون  الوطني،  الاقت�صاد  دف��ع عجلة  الكبير في  الأث��ر 

�صدارة دول العالم التي �سجلت مراحل من التعافي الأولي من الجائحة.

غرفة الفجيرة تبحث مع وفد عراقي 
العلاقات لااقت�صادية والتجارية 

•• الفجيرة -وام:

تجارة  غ��رف��ة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال�شرقي  ���س��رور  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  �أك���د 
و�صناعة الفجيرة على عمق العلاقات بين الإمارات و جمهورية العراق في 
مختلف المجالات و�أهمية الدفع بها نحو �آفاق �أرحب .. م�شيرا �إلى حر�ص 
و  الفجيرة  �إم��ارة  فى  الأعمال  �أ�صحاب  بين  العلاقات  تعزيز  على  الغرفة 
لفتح  والأف��ك��ار  المعلومات  تبادل  خلال  من  العراق  جمهورية  في  نظرائهم 

�آفاق جديدة للتعاون في المجالات الاقت�صادية والتجارية.
جاء ذلك خلال لقائه وفد اتحاد الم�ستوردين والم�صدرين العراقيين باقليم 
كرد�ستان العراق برئا�سة �سعادة كيلان �سعيد عزيز رئي�س فرع �أربيل لاتحاد 
الم�ستوردين والم�صدرين العراقيين، بح�ضور �سعادة حميد بن �سالم الأمين 
العام لاتحاد غرف الامارات و�سعادة �أحمد �سلطان النائب الثاني للرئي�س 
و�سعادة �أع�ضاء مجل�س �إدارة الغرفة و�سعادة �سلطان جميع الهندا�سي مدير 

عام الغرفة ومدراء الدوائر المحلية في الإمارة.

توا�صل تو�سيع �شبكة رحلاتها وت�ضيف وجهتين جديدتين

»ويز �إير �أبوظبي« ت�يسّر رحلات جديدة �إلى تيرانا و�سراييفو 

الأكبر من نوعه على م�ستوى الدولة

المزروعي ي�شهد �إطلاق البرنامج الوطني لإدارة الطلب 
على الطاقة والمياه وفق المعايير العالمية

•• �أبوظبي -الفجر:

والبنية  ال��ط��اق��ة  وزي���ر  الم���زروع���ي،  �سهيل  م��ع��الي  �شهد 
على  الطلب  لإدارة  الوطني  البرنامج  �إط�الق  التحتية، 
الطاقة والمياه، بالتعاون مع ال�شركاء الا�ستراتيجيين في 
الجهات الحكومية الاتحادية والمحلية والقطاع الخا�ص، 
الطلب  �إدارة  مج��ال  في  الوطنية  الج��ه��ود  تعزيز  بهدف 
وت��ر���ش��ي��د الا���س��ت��ه�الك، وزي����ادة ك��ف��اءة �أه���م 3 قطاعات 
بن�سبة  وال��ب��ن��اء(  وال�صناعة  )النقل  للطاقة  مُ�ستهلكة 
و�ضمن  العالمية،  المعايير  �أع��ل��ى  على  بالاعتماد   ،40%
دولة  م�ستوى  على  نوعها  الأك�رب من  حملة وطنية هي 

الإمارات.
وي�����س��ت��ه��دف مح���ور ال��ط��اق��ة �إط��ل��اق م���ب���ادرات لخف�ض 
الثلاثة  القطاعات  الطاقة في  الا�ستهلاك والطلب على 
ورفع   ،2050 بحلول   40% بن�سبة  للطاقة  الم�ستهلكة 
الطاقة  م��زي��ج  �إج��م��الي  في  النظيفة  ال��ط��اق��ة  م�ساهمة 
المنتجة في الدولة �إلى %50، فيما يت�ضمن محور المياه 
الزارعة  قطاعي  في  الم��ي��اه  ا�ستهلاك  لخف�ض  م��ب��ادرات 
�إعادة  ن�سبة  المياه وزيادة  ا�ستهلاك  والمباني، ورفع كفاءة 
ا�ستخدام المياه المعالجة �إلى %95، �أما محور التر�شيد 
المجتمع  �أف��راد  وعي  لرفع  متكاملة  توعوية  يمثل خطة 
ا�ستهلاك الطاقة والماء لي�صبح �سلوكاً  في مجال تر�شيد 

يومياً.
معاليه:”  ق��ال  الافتتاحية،  كلمته  وفي  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
دور  تعزيز  في  ع��الم��ي��اً  ال�سبّاقة  ال���دول  م��ن  الإم�����ارات  �إن 
تكنولوجيا الذكاء الا�صطناعي في ر�سم ملامح م�ستقبل 
و�إدارة  المقبلة،  ع��ام��اً  للخم�سين  والم��ي��اه  الطاقة  قطاعي 
الوطني  ال�ربن��ام��ج  و�إن  الا���س��ت��ه�الك،  وتر�شيد  الطلب 
لإدارة الطلب على الطاقة والمياه الذي ن�سعى من خلاله 
يُعد خطوة  �أف��راد المجتمع،  المعنين من  �إ�شراك كافة  �إلى 
متقدمة لبناء اقت�صاد م�ستدام �ضمن خططنا الوطنية 
والبيئية،  الطبيعية،  الم�����وارد  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  الج���دي���دة 
ل�ل��إم���ارات في مج��ال الحفاظ  العالمية  ال��ري��ادة  وت��ع��زي��ز 
للخم�سين  رئي�سياً  م�ستهدفاً  تم��ث��ل  ال��ت��ي  البيئة  ع��ل��ى 
عاماً المقبلة«.و�أ�ضاف معاليه:” وبهذه المنا�سبة ي�سعدني 
نجدد  التحتية  والبنية  الطاقة  وزارة  في  ب�إننا  الت�أكيد 
ا�ستهلاك  تر�شيد  مج��ال  في  الج��ه��ود  بتوحيد  التزامنا 
ال��ط��اق��ة والم���ي���اه، و�إن����ه م��ن منطلق ن��ه��ج الإم�����ارات نحو 
الدولة  ���ص��اغ��ت  والم���ي���اه،  ال��ط��اق��ة  لم�ستقبل  ال��ت��خ��ط��ي��ط 
ا�ستراتيجية الطاقة 2050، وا�ستراتيجية الأمن المائي 
2036، حيث تم تحديد م�ستهدفات خف�ض الطلب على 
الطاقة والمياه ل�ضمان نمو اقت�صادي م�ستدام للخم�سين 
و�إنه خلال الاجتماعات ال�سنوية لحكومة  عاماً المقبلة”، 
التو�صية  اع��ت��م��اد  2017، تم  ال��ع��ام  الإم����ارات في  دول���ة 
ال�صادرة من فرق العمل الفنية ب�إعداد الإطار التنفيذي 
للبرنامج الوطني لإدارة الطلب على الطاقة والمياه، وقد 
2018 �إعداد درا�سة تخ�ص�صية لتطوير خطة  بد�أنا في 
والمياه  الطاقة  على  الطلب  �إدارة  رئي�سية لبرنامج  عمل 
ت�شمل  وال��ت��ي  ال��دول��ة  في  الحيوية  القطاعات  جميع  في 
المباني، وال�صناعة، والنقل والزراعة، وذلك في �إطار ر�ؤية 
ال��رائ��دة عالمياً في  �أه��م الجهات  �إح��دى  ب���أن تكون  الدولة 

هذا المجال«.
وتابع معاليه:”  لقد بد�أنا م�شوار ر�سم ملامح م�ستقبل 

�ضمن  “نركز  حيث  والم��ي��اه،  الطاقة  على  الطلب  �إدارة 
القطاعين وتكامل  الم�ستقبلية على رفع كفاءة  توجهاتنا 
ب�ي�ن مخ��ت��ل��ف الج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة الاتحادية  الج���ه���ود 
للبحث في الحلول  القطاع الخا�ص،  �إلى جانب  والمحلية 
والابتكارات الحديثة الداعمة لخف�ض ا�ستهلاك الطاقة 
والمياه في القطاعات الم�ستهدفة، وذلك بالتوازي مع �إعداد 
الوطني،  ال�ربن��ام��ج  ل��دع��م  للتر�شيد  الوطنية  الحملة 
تر�شيد  الم��ج��ت��م��ع في مج���ال  ت��ث��ق��ي��ف  �إلى  ت��ه��دف  وال���ت���ي 
الا�ستهلاك، وتعزيز التحول لنمط حياة �أكثر ا�ستدامة، 

�إ�ضافة �إلى تغيير ال�سلوك اليومي للأفراد«.
الوطني  �أن��ه تم و�ضع الخطة للبرنامج  الم��زروع��ي  و�أك��د 
والح��م��ل��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع ال�����ش��رك��اء الا���س�ترات��ي��ج��ي�ني من 
لتعزيز  الخ��ا���ص،  والقطاع  والمحلية  الاتح��ادي��ة  الج��ه��ات 
لدولة  �أف�ضل  م�ستقبل  نحو  الحالية  الوطنية  الجهود 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  اع��ت��م��د   2021 م��ار���س  الإم������ارات، وفي 
الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ 
البرنامج  الله،  رع��اه  دب��ي،  ال���وزراء حاكم  رئي�س مجل�س 
بهدف  والم���ي���اه  ال��ط��اق��ة  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب  لإدارة  ال��وط��ن��ي 
وتر�شيد  الطلب  �إدارة  مج��ال  في  خا�صة  الجهود  توحيد 
والبنية  ال��ط��اق��ة  وزارة  تكليف  �إلى  لاف��ت��اً  الا���س��ت��ه�الك، 
البرنامج  لمتابعة  وطني  فريق  ورئا�سة  بت�شكيل  التحتية 
وع�ضوية  والم��ي��اه،  الطاقة  على  الطلب  لإدارة  الوطني 
الجهات المعنية بتطبيق البرنامج في الدولة، وقمنا �أي�ضا 
بت�شكيل اللجان الفنية لت�سهيل متابعة تطبيق البرنامج 
العالية  الج���ودة  ال��دول��ة و�ضمان  المعنية في  الج��ه��ات  م��ع 
للبرنامج  والت�شغيلية  الا�ستراتيجية  الم�ؤ�شرات  ر�صد  في 

بجانب الم�ؤ�شرات التناف�سية للدولة«.
من جانبها �أكدت معالي مريم بنت محمد �سعيد حارب 
�أن دولة  والم��ائ��ي،  الغذائي  الم��ه�ريي، وزي��رة دول��ة للأمن 
تتمثل  الأدوات  من  متكاملة  منظومة  تمتلك  الإم���ارات 
في ا�ستراتيجيات وبرامج و�سيا�سات وخطط فعالة تعمل 
المائية  الم��وارد  توافر  وا�ستدامة  المائي،  الأمن  تعزيز  على 
خططها  م��ع  تتنا�سب  عالية  وج���ودة  ب��وف��رة  ال��دول��ة  في 
التنموية واحتياجات القاطنين بها، وذلك بهدف تحقيق 
المجتمع وتعزيز ج��ودة الحياه وذل��ك في مختلف  رفاهية 

الأوقات والظروف. 
الوطني  “البرنامج  م��ب��ادرة  ت�أتي  معاليها:”  و�أ�ضافت 
وزارة  �أطلقتها  والتي  والمياه،  الطاقة  الطلب على  لإدارة 
الطاقة والبنية التحتية، لت�شكل �إ�ضافة نوعية في م�سيرة 
على  للمحافظة  ال��وط��ن��ي��ة  الج��ه��ود  وح��وك��م��ة  ل�ربمج��ة 
الموارد المائية وتر�سيخ نهج الإدارة المتكاملة لمتلازمة المياه 
فئات  �أو�سع بين جميع  ب�شكل  الوعي  ن�شر  والغذاء، عبر 
الا�ستفادة من  الا�ستهلاك، مع  تر�شيد  وتعزيز  المجتمع، 
التقنيات المتقدمة ل�صياغة حلول ترفع كفاءة ا�ستهلاك 

المياه في �أن�شطة انتاج الغذاء والزراعة«.
ق����ال م���ع���الي ���س��ع��ي��د مح��م��د ال���ط���اي���ر، ال��ع�����ض��و المنتدب 
“تحقيقاً  دبي:  ومياه  كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س 
لر�ؤية �سيدي �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
الاقت�صاد  التحول نحو  تعزيز م�سيرة  دبي رعاه الله، في 
الوطني  البرنامج  �إط�الق  �شاركنا  في فعالية  الأخ�ضر،  
في  قدماً  ن�سير  والمياه، حيث  الطاقة  على  الطلب  لإدارة 
تر�شيد  �إلى  الهادفة  الوطنية  وال�ربام��ج  الم��ب��ادرات  دع��م 

ا�ستخدام موارد الماء والكهرباء والموارد الطبيعية، وذلك 
م��ن خ�ل�ال الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ط��اق��ة 2050 
والتي تعمل على تنفيذها وزارة الطاقة والبنية التحتية، 
الفردي  الا�ستهلاك  �إلى رفع كفاءة  وت�سعى من خلالها 
والم�ؤ�س�سي بن�سبة %40 ورفع م�ساهمة الطاقة النظيفة 
في �إجمالي مزيج الطاقة المنتجة في الدولة �إلى 50 % 

بحلول العام 2050«.
و�أ����ض���اف م��ع��ال��ي��ه: “ في دب���ي ن��ع��م��ل ع��ل��ى دع���م الجهود 
للطاقة  دب��ي  ا�ستراتيجية  تنفيذ  خ�الل  م��ن  الوطنية 
من   75% ت��وف�ري  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي   2050 النظيفة 
الطاقة  م�صادر  م��ن  دب��ي  في  للطاقة  الإنتاجية  ال��ق��درة 
لإدارة  دبي  وا�ستراتيجية   ،2050 عام  بحلول  النظيفة 
ال��ط��ل��ب ع��ل��ى ال��ط��اق��ة والم��ي��اه 2030 ال��ت��ي ت��ه��دف �إلى 
 30% بن�سبة  والم��ي��اه  الكهرباء  على  الطلب  تخفي�ض 
دب��ي كقطب  م��ن مكانة  ي��ع��زز  2030، بم��ا  ع��ام  بحلول 
والمياه.  الطاقة  على  الطلب  �إدارة  ك��ف��اءة  في  رائ��د  عالمي 
مهمة  نتائج   2020 ال��ع��ام  خ�الل  دب��ي  �إم����ارة  وحققت 
الطاقة  على  الطلب  لإدارة  دب��ي  ا�ستراتيجية  تنفيذ  في 
والمياه 2030، حيث بلغت ن�سب الوفورات في ا�ستهلاك 
الكهرباء %11.8 وفي ا�ستهلاك المياه %7.9، مقارنة 
بمعدلات الا�ستهلاك العادية، بما ي�ساوي 5.4 تيراوات 
المياه، وبما  �ساعة من الكهرباء و9.9 مليار جالون من 
انبعاثات  م��ن  م�تري  ط��ن  مليون   11.5 ي��ع��ادل خف�ض 
�إزالة  ب��دوره يعادل  وال��ذي  �سنوياً،  الكربون  �أك�سيد  ثاني 

1.2 مليون مركبة من طرق دبي لعامين كاملين«.
وم��ن ج��ان��ب��ه، ق��ال ���س��ع��ادة محمد ب��ن ج��ر���ش الفلا�سي، 
البرنامج  �إط�الق  “�إن  �أبوظبي:  في  الطاقة  دائ��رة  وكيل 
النهج  والمياه يعك�س  الطاقة  الطلب على  الوطني لإدارة 
الا�ستراتيجي لدولة الإمارات في �ضمان كفاءة وموثوقية 
ع��ل��ى م�صادرهما  وال��ك��ه��رب��اء والح���ف���اظ  الم����اء  �إم������دادات 
الم�ستدامة  للتنمية  ال��وط��ن��ي��ة  الأه�����داف  م��ع  ان�����س��ج��ام��اً 
الجهود  ت�ضافر  يعزز  كما  ال�صلة،  ذات  والا�ستراتيجيات 
الأهداف  لتحقيق  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  كافة  ب�ني 
الم���رج���وة. وب���دورن���ا في دائ����رة ال��ط��اق��ة ب���أب��وظ��ب��ي، ف�إننا 
الفاعلة  والم�شاركة  البرنامج  هذا  دعم  �إلى  قدماً  نتطلع 
في مختلف جوانبه حيث �أنه، من جهة، يت�سق تماما مع 
�أهداف ا�ستراتيجية �أبوظبي لإدارة جانب الطلب وكفاءة 
ا�ستهلاك  خف�ض  �إلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  ال��ط��اق��ة  ا�ستخدام 
بحلول   32% بن�سبة  والم��ي��اه   22% بن�سبة  الكهرباء 
2030، ومن جهة �أخرى، لأن �إدارة الطلب باتت واحدة 
من �أنجع الطرق الم�ستخدمة عالميا لمواجهة النمو المتزايد 
وم�ساعدة  والم��ي��اه،  الطاقة  ا�ستخدام  حجم  في  وال�سريع 
�أمن  تعزيز  وكذلك  ا�ستهلاكهم،  تر�شيد  على  المتعاملين 

الطاقة والأمن المائي، وتعزيز الا�ستدامة البيئية. 
كفاءة  تح�سين  ي�سهم  ان  المتوقع  “من  �سعادته:  و�أ�ضاف 
لمختلف  كبيرة  قيمة  توفير  في  والمياه  الطاقة  ا�ستخدام 
وال�صناعية  وال��زراع��ي��ة  والتجارية  ال�سكنية  القطاعات 
وي�ساعد في الحفاظ على موارد الدولة، وبناء عليه  ف�إن 
تكامل الجهود والتن�سيق بين مختلف الجهات الحكومية 
لإدارة  الوطني  البرنامج  لدعم  �أ�سا�سي  �أم��ر  والخا�صة 
الطلب على الطاقة والمياه و�ضمان نجاحه، مع �ضرورة 
التمويل  وت�أمين  البناءة  ال�سيا�سات  و�ضع  في  الا�ستمرار 
البحث  وتعزيز  التقنيات  �أحدث  والا�ستفادة من  ال�الزم، 

العمل  الطاقة  دائ���رة  في  و�سنوا�صل  والاب��ت��ك��ار.  العلمي 
ر�ؤية  ن�سهم معاً بما في تحقيق  لكي  ال�شركاء  مع جميع 
وتعزيز  الخم�سين،  لعام  الا�ستعداد  في  الر�شيدة  قيادتنا 

مكانة الدولة على جميع م�ؤ�شرات التناف�سية العالمية.«
الهيئة  ع��ام  مدير  �صالح،  محمد  �سعادة  ق��ال  جهته  من 
نكون  �أن  ���س��ع��داء  والماء:” ن��ح��ن  ل��ل��ك��ه��رب��اء  الاتح���ادي���ة 
الطاقة  على  الطلب  لإدارة  الوطني  البرنامج  من  جزء 
م�ؤكداً على دوره الكبير في تحقيق م�ستهدفات  والمياه”، 
وا�ستراتيجية   ،2050 للطاقة  الام���ارات  ا�ستراتيجية 
التنمية  لم�����س�رية  ال��داع��م��ت�ني   ،2036 الم���ائ���ي  الأم������ن 
المياه والكهرباء، وذلك  ا�ستهلاك  الم�ستدامة ورفع كفاءة 
تكلفة  تقليل  في  الحديثة  التقنيات  ا�ستثمار  خ�الل  من 
ب�أ�سعار  متاحة  تكون  �أن  ن�ضمن  بحيث  والكهرباء  المياه 
اقت�صادية تعزز التناف�سية ، و�أي�ضاً توعية المجتمع ب�أهمية 

التر�شيد الذي له ت�أثيراً �إيجابياً في المدى البعيد.  
هيئة  رئي�س  ال�سويدي  �سلطان  �سعيد  �سعادة  �أك��د  ب��دوره 
على  حري�صة  الهيئة  �أن  ال�شارقة،  وغ��از  وم��ي��اه  كهرباء 
تح��ق��ي��ق الا���س��ت��دام��ة ودع����م الم���ب���ادرات ال��وط��ن��ي��ة في هذا 
المجال، بهدف الحفاظ على البيئة والحد من الانبعاثات 
الكربونية، وتعمل الهيئة على �إطلاق الم�شاريع والمبادرات 
النوعية لتر�شيد الا�ستهلاك وتنمية الوعي بالا�ستخدام 

الأمثل للطاقة والمياه.
الم���ب���ادرات  �إط��ل��اق  م�����س��ت��م��رة في  ال��ه��ي��ئ��ة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
الطلب  لإدارة  الوطني  ال�ربن��ام��ج  تدعم  التي  النوعية 
وتنفيذ  الوطنية  الم��ب��ادرات  وتطبيق  والمياه  الطاقة  على 
الحملات المحلية وقيا�س م�ؤ�شرات الأداء وتزويد المن�صة 
الالكترونية الوطنية بالبيانات والم�شاركة في الاجتماعات 

الدورية الخا�صة بالبرنامج.
الم�ستدامة من خلال  التنمية  وقال:” ن�ستهدف تحقيق 
عدد من الم�شروعات البحثية بالتعاون مع جامعة ال�شارقة 
من خلال عدد من الدرا�سات التي تهدف لخدمة الق�ضايا 
وبلورة  المجتمع،  وتطوير  تنمية  في  والم�ساهمة  الحيوية 
وتحلية  الطاقة  مج��الات  في  ال�شارقة  �إم���ارة  احتياجات 
وممار�سات  �سيا�سات  تطوير  الدرا�سات   وتت�ضمن  المياه 
�إع����ادة ا���س��ت��خ��دام الم��ي��اه ال��رم��ادي��ة في ال�����ش��ارق��ة، ودرا�سة 
التوزيع الزماني - المكاني لمنا�سيب ونوعية المياه الجوفية 
في ال�شارقة، والم�شروع البحثي نمذجة دوران وجودة المياه 
تكييف هواء  ودرا�سة نظام  في بحيرة الحمرية وحولها  
المجمع  ودرا�سة  ال�شم�سي،  الح��راري  بالامت�صا�ص  مبرد 
الحراري الكهرو�ضوئي الهجين و�إدارة الطلب با�ستخدام 
�أنظمة الطاقة الهجينة الم�ستقلة، ودرا�سة حول التحليل 
الماء  ا�ستخلا�ص  لأنظمة  والبيئي  التقني  الاقت�صادي 
ال��ظ��روف الجوية  ال��ه��واء في ظ��ل  ال�����ص��ال��ح لل�شرب م��ن 
ال��ت��ع��اون م�ستمر بين  �أن  ال�����ش��ارق��ة م���ؤك��داً  وال��رط��ب��ة في 
الهيئة ومختلف الم�ؤ�س�سات الحكومية والجامعات ومراكز 
الأبحاث من خلال اقتراح مزيد من الأفكار والمو�ضوعات 
التي تدعم برامج الا�ستدامة .يذكر �أن البرنامج الوطني 
م�ستهدفات  ي��دع��م  والم��ي��اه  ال��ط��اق��ة  على  الطلب  لإدارة 
وم�ستهدفات   ،2050 للطاقة  الإم����ارات  ا�ستراتيجية 
تكامل  �إلى  �إ�ضافة   ،2036 الم��ائ��ي  الأم���ن  ا�ستراتيجية 
في  الإم�����داد  �أم���ن  ل�ضمان  والاتح���ادي���ة  المحلية  الج��ه��ود 
قطاعي الطاقة والمياه من خلال خطط وبرامج لها �أثر 

مبا�شر على المدى الق�صير والمتو�سط والبعيد.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت “ويز �إير �أبوظبي”، �أحدث �شركات الطيران الوطنية في دولة الإمارات 
�ستبد�أ  حيث  �شبكتها،  �إلى  جديدتين  وجهتين  �إ�ضافة  عن  المتحدة،  العربية 
 ،2021 11 �سبتمبر  �ألبانيا بدءاً من  بت�سيير رحلاتها �إلى تيرانا عا�صمة 
ليرتفع  �أكتوبر   3 من  اعتباراً  والهر�سك  البو�سنة  عا�صمة  �سراييفو  و�إلى 

بذلك عدد الوجهات التي ت�صل �إليها طائرات ال�شركة �إلى 31 وجهة.
ومن المقرر �أن ت�سّري “ويز �إير �أبوظبي” رحلتين �أ�سبوعياً للوجهتين، يومي 

وتبد�أ  �سراييفو.  �إلى  والأرب��ع��اء  الأح��د  ويومي  تيرانا،  �إلى  والثلاثاء  ال�سبت 
الإلكتروني  الموقع  على  وتتوفر  �إم��ارات��ي*،  دره��م   179 من  التذاكر  �أ�سعار 

wizzair.com، وتطبيق الهاتف المتحرك الخا�ص بال�شركة.
�سل�سلة  بجوار  تقع  معتدل  متو�سطي  بمناخ  بالحياة،  الناب�ضة  تيرانا  تتمتع 
�إرث تاريخي غني بالثقافة  من الجبال ال�شا�سعة والجميلة، وتمتلك المدينة 
�سراييفو  تعتبر  حين  في  �ضيوفها،  تبهر  التي  المعمارية  والهند�سة  والتاريخ 
مدينة مرنة مفعمة بالثقافة والأهمية التاريخية، و�أ�صبحت بطبيعة الحال 
للزوار  ويمكن  المميزة.  الطهي  وفنون  الدينية  العادات  فيها  تن�صهر  بوتقة 

�أج��واء المدينة من خلال العديد من ال�شوارع والأ�سواق في جميع  ا�ستك�شاف 
�أنحاء المدينة.

وبهذا ال�صدد، قال كي�س فان �شايك المدير العام ل�شركة “ويز �إير �أبوظبي”: 
“نحر�ص على موا�صلة العمل لإ�ضافة المزيد من الوجهات المتنوعة بثقافاتها 
ت�ريان��ا و�سراييفو  ال��وج��ه��ت�ني  �إل��ي��ه م��ن خ�ل�ال  وب��ي��ئ��ات��ه��ا، وه���ذا م��ا ن�سعى 
تتمتعان  �إذ  الجوية،  خطوطنا  �شبكة  �إلى  ب�إ�ضافتهما  قمنا  التي  الجديدتين 
الح�ضارة  جانب  �إلى  ال�شاهقة،  الجبال  و�سط  المتربعة  ال�ساحرة  بالطبيعة 

والثقافة المتميزة لكل منهما«.

- �سهيل المزروعي : الإمارات �سبّاقة عالمياً في تعزيز تكنولوجيا الذكاء الا�صطناعي في ر�سم ملامح م�ستقبل قطاعي 
الطاقة والمياه

- مريم المهيري : الإمارات تمتلك منظومة متكاملة تدعم تعزيز الأمن المائي وا�ستدامة توافر الموارد المائية.
- �سعيد الطاير : ن�سير قدماً في دعم المبادرات والبرامج الوطنية الهادفة �إلى تر�شيد ا�ستخدام موارد الماء والكهرباء 

والموارد الطبيعية.
- محمد الفلا�سي : �إطلاق البرنامج يعك�س النهج الا�ستراتيجي للإمارات في �ضمان كفاءة وموثوقية �إمدادات الماء 

والكهرباء والحفاظ على م�صادرهما.
- محمد �صالح : للبرنامج دور في تحقيق م�ستهدفات ا�ستراتيجيتي الطاقة 2050 والأمن المائي 2036.

- �سعيد ال�سويدي : م�ستمرون في �إطلاق المبادرات النوعية الداعمة للبرنامج الوطني لإدارة الطلب على الطاقة والمياه.

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 1002/2021/322 ا�ستئناف عقاري
مو�ضوع الدعوى:  نظر مو�ضوع الا�ستئناف رقم 2020/325 عقاري على �ضوء الحكم 
الناق�ض ال�صادر من محكمة التمييز في الطعن رقم 2021/144 عقاري والزام الم�ست�أنف 

�ضدهما بمبلغ 6,248,027.72 والر�سوم والم�صاريف.
طالب الاعلان:  محمد ح�سين محمد ر�ضا رو�شنك - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف

- �صفته   ) ) م�ؤ�س�سة فردية  العقارية  للو�ساطة  �ألب  1- م�ؤ�س�سة  اعلانهم:   المطلوب 
بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده

/ 2020 عقاري  رق��م: 325  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف الحكم  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
كلي وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 18-08-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 1123/2021/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �شركة كو�شى التجارية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/7/11  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة تطوير 
مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م الحكم بف�سخ اتفاقية الايجار الم�ؤرخة 2014/12/17 المبرمة بين المدعية والمدعي عليها 
الاولى ب��شأن قطعة الار�ض رقم:953-597 الكائنة بمجمع دبي للا�ستثمار بامارة دبي واخلاء المدعي عليها الاولى 
من الم�أجور وت�سليمه للمدعية خال من ال�شواغل والالتزامات 2- الزام المدعي عليها الاولى بان تدفع للمدعية مبلغ 
وقدره )1.310.868.94( درهم واحد مليون ثلاثمائة وع�شرة الف وثمانمائة ثمانية و�ستون درهما واربعة وت�سعون 
فل�سا , وما ي�ستجد من بدل الايجار ور�سوم الخدمات والغرامات التاخيرية من تاريخ ايداع التقرير في 2021/3/30 
حتى تمام الاخلاء والفائدة القانونية عن المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ 2020/11/30 وحتى ال�سداد التام كما 

الزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 305/2021/1809 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1128/2018 تجاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : ايه ام جلوبال وورك�س م.م.ح  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- جلوبال اوبن بيزن�س ليمتد - عجمان اوف �شور  - �صفته 
بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/1128 تجاري 
كلي ,   وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2021/9/21  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان بالن�شر        
 3515/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- كور تيك للخدمات الفنية ذ.م.م 2- مهند طارق را�شد ملحي�س   

-  مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :المحيط الهادي ل�صناعة مفاتيح الت�شغيل الكهربائية ذ.م.م

ويمثله:يا�سين ابوبكر �سالم الحامد 
طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/6/25 الزام 
 )405.780.90( مبلغ  المدعية  الى  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  والثاني  الاول  عليهما  المدعي 
درهم اربعمائة وخم�سة الفا و�سبعمائة وثمانون درهما وت�سعون فل�سا - قيمة ال�شيكات 
التام  ال�����س��داد  وح��ت��ى  �شيك  ك��ل  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 

وبالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7529/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/587 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 53303.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة م�سافي �ش.ذ.م.م - فرع دبي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- روزب�ريي �سوبر ماركت ���ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )53303.50( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4781/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 1886/2021 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 250574.55 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �شاتراباتي �شيفاجي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )250574.55( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5620/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1924 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 367460.98 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- لوانا تولوبانو�س دولمان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )367460.98( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4854/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2454/2021 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 18942.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة

�أميك�س )ال�شرق الأو�سط( ���ش.م.ب )م( - الام��ارات )امريكان اك�سبر�س  طالب الإع�الن : 
�سابقا( -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- احمد ح�سن عامر - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18942.50( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4921/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2130 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 20681.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف
�أميك�س )ال�شرق الأو�سط( ���ش.م.ب )م( - الام��ارات )امريكان اك�سبر�س  طالب الإع�الن : 

�سابقا( -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- ميثون فيكرامان �سرينيفا�سان فيكرامان - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )20681.50( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4982/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 269/2020 تجاري كلي والذي ن�ص على حكمت 

المحكمة ح�ضوريا بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )2.971.367.25( مليونان وت�سعمائة 
وواحد و�سبعون الف وثلاثمائة و�سبعة و�ستون درهما وخم�سة وع�شرون فل�سا والفائدة بواقع 9% �سنويا 

من 2019/10/24 وحتى ال�سداد التام والزمتها بالم�صاريف والر�سوم ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات بعد ا ن ا�صبح قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده 

طالب الإعلان : م�صنع الفيحاء للالمنيوم �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ
ويمثله:�سالم عبدالله �سلطان علي الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- الاحمدية للمقاولات والتجارة - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3491697.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  209/2021/2365 تنفيذ عمالي 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 10835/2020 عمالي 

جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 19907 درهم( ، ل�صالح العامل
طالب الإعلان : جول ر�ؤوف خان محمد عمر خان -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ماهر علوان لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده  -  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )19907.00( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4884/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2585/2021 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 54002.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف
�أميك�س )ال�شرق الأو�سط( ���ش.م.ب )م( - الام��ارات )امريكان اك�سبر�س  طالب الإع�الن : 

�سابقا( -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- جا�سم قدرت نوري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )54002.50( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  946/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2466 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 

54928269.05 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك �أبوظبي التجاري - فرع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- ا�سماعيل محمد محمد باي عبد الح�سين 2- مف�ضل ا�سماعيل محمد - �صفتهما 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت محكمة دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة ب���ت���اري���خ:2021/8/27 اخ��ط��ارك��م ب�����س��داد المبلغ المنفذ 
 MCHAELالعقار ب��ي��ع  والا  التبليغ  ت��اري��خ  م��ن  ي���وم   15 خ�ل�ال  دره���م   )54928269.50( وق����دره  ب��ه 
 SCHUMACHER 2101A , 2102A , 2103A ,  ,2104A , 2205A , 2204A
2203A 2202A , 2201A ,  .والعائدة لكم بطريق المزايدة العلنية وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 
من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءلات المدنية رقم 75 ل�سنة او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر 

 4296/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1-  عبد الملك داوود �سيف الدين اليعقوب 2- داوود �سيف الدين 

يعقوب اليعقوب -  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/دار التمويل �ش.م.ع

ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)8085629( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 323/2021/72 تظلم تجاري  
مو�ضوع الدعوى :  اولا:ا�صدار امر بمنع �سفر المتظلم �ضده راجان هاربها جو اندا�س ما تراني  , هندي الجن�سية 
RAJAN HARBHAGWANDAS MATHRANI وايداع جواز �سفره في خزانة المحكمة - مرفق �صورة عنه في 

الم�ستند رقم )2( من حافظة الم�ستندات المرفقة بطلب الامر - وتعميم الامر بالمنع من ال�سفر على جميع منافذ الدولة - 
ثانيا:يتعهد المتظلم بتقديم اية كفالة وذلك ل�ضمان اي عطل او �ضرر قد يلحق بالمتظلم �ضده من جراء منعه من ال�سفر 

خارج ارا�ضي الدولة - ثالثا:الزام المتظلم �ضده بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة
طالب الإعلان / 1-  بنك ابوظبي التجاري  - �صفته بالق�ضية : متظلم 

المطلوب �إعلانه :1- راجان هاربها جو اندا�س ما تراني - �صفته بالق�ضية : متظلم �ضده - مجهول محل الاقامة
مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�ضوعه اولا:ا�صدار امر بمنع �سفر المتظلم �ضده راجان هاربها 
جو اندا�س ما تراني  , هندي الجن�سية RAJAN HARBHAGWANDAS MATHRANI وايداع جواز �سفره في خزانة 
المحكمة - مرفق �صورة عنه في الم�ستند رقم )2( من حافظة الم�ستندات المرفقة بطلب الامر - وتعميم الامر بالمنع من ال�سفر 
على جميع منافذ الدولة - ثانيا:يتعهد المتظلم بتقديم اية كفالة وذلك ل�ضمان اي عطل او �ضرر قد يلحق بالمتظلم �ضده 
من جراء منعه من ال�سفر خارج ارا�ضي الدولة - ثالثا:الزام المتظلم �ضده بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  وحددت لها 
جل�سة يوم الاحد الموافق  2021/8/15 ال�ساعة 8.30 �ص بقاعة التقا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية    

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 26/2021/70 عقاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبه بطلان اتفاقية البيع وال�شراء المبرمة فيما بين طرفي التداعي بتاريخ:2004/10/14 ا�ترشى بموجبها المدعيين 
الاول والثانية من المدعي عليها الوحدات العقارية البيع بالتجزئة بم�ساحة �صافية حوالي )37.770( قدما مربعا )�سبعة وثلاثون الفا 
و�سبعمائة و�سبعون قدما مربعا( وتبلغ م�ساحة الممرات حوالي )14.000( قدما مربعا )اربعة ع�شر قدما مربعا( في م�شروع )مارينا �سكيب في 
مر�سى دبي - المنطقة رقم M/L/2K وبالنتيجة الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعين مبلغا وقدره )37.800.000( درهم �سبعة وثلاثون 
مليون ثمانمائة الف درهم , مع الفائدة القانونية بن�سبة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع التعوي�ض الجابر 
للأ�ضرار المادية مبلغ وقدره =/2.000.000 درهم )مليوني درهم( مع الفائدة القانونية بن�سبة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام.   طالب الإعلان / 1- �سوليل �ساهني - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب �إعلانهم :1-  تريدنت انترنا�شيونال هولدينجز 
�ش.م.ح -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه   -  مجهول محل الاقامة  مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبه بطلان 
اتفاقية البيع وال�شراء المبرمة فيما بين طرفي التداعي بتاريخ:2004/10/14 ا�ترشى بموجبها المدعيين الاول والثانية من المدعي عليها 
الوحدات العقارية البيع بالتجزئة بم�ساحة �صافية حوالي )37.770( قدما مربعا )�سبعة وثلاثون الفا و�سبعمائة و�سبعون قدما مربعا( 
رقم  المنطقة   - دبي  �سكيب في مر�سى  )اربعة ع�شر قدما مربعا( في م�شروع )مارينا  الممرات حوالي )14.000( قدما مربعا  وتبلغ م�ساحة 
الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعين مبلغا وقدره )37.800.000( درهم �سعبة وثلاثون مليون ثمانمائة الف  M/L/2K وبالنتيجة 
درهم , مع الفائدة القانونية بن�سبة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. مع التعوي�ض الجابر للأ�ضرار المادية مبلغ 
وقدره =/2.000.000 درهم )مليوني درهم( مع الفائدة القانونية بن�سبة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/8/10  ال�ساعة 09:30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 197/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )105.389.84( درهم مائة 
وخم�سة الف وثلاثمائة ت�سعة وثمانون درهما و84 فل�سا - والفوائد القانونية الم�ستحقة من تاريخ 

2021/5/9 حتى ال�سداد بواقع 9% �سنويا حتى ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1- بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :1-  حمدي �شومل -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه   -  مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ )105.389.84( درهم مائة وخم�سة الف وثلاثمائة ت�سعة وثمانون درهما و84 فل�سا - والفوائد 
المدعي  ال��زام  ال�سداد  حتى  �سنويا   %9 بواقع  ال�سداد  حتى   2021/5/9 تاريخ  من  الم�ستحقة  القانونية 
عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/8/15  
ال�ساعة 08:30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 273/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )87.531.23( الف درهم �سبعة 
وثمانون الفا وخم�سمائة واحد وثلاثون درهما و 23 فل�سا - والفوائد القانونية الم�ستحقة من تاريخ 

2021/4/26 حتى ال�سداد بواقع 9% �سنويا حتى ال�سداد 
طالب الإعلان / 1- بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :1-  راجي�ش فيلايودهان كوريكالوت -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
  مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
)87.531.23( الف درهم �سبعة وثمانون الفا وخم�سمائة واحد وثلاثون درهما و 23 فل�سا - والفوائد 
ال�سداد. وحددت لها  ال�سداد بواقع 9% �سنويا حتى  الم�ستحقة من تاريخ 2021/4/26 حتى  القانونية 
جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/8/15  ال�ساعة 08:30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 261/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )122.086.99( الف درهم مائة 

واثنين وع�شرون الفا و�ستة وثمانون درهما و 99 فل�سا - والفوائد القانونية الم�ستحقة من تاريخ 
2020/12/6 حتى ال�سداد بواقع 5% �سنويا حتى ال�سداد 

طالب الإعلان / 1- بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :1-  ح�سين نا�صر علي احمد الرجب -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

  مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
والفوائد   - فل�سا   99 و  درهما  وثمانون  و�ستة  الفا  وع�شرون  واثنين  مائة  درهم  الف   )122.086.99(
ال�سداد. وحددت لها  ال�سداد بواقع 5% �سنويا حتى  الم�ستحقة من تاريخ 2020/12/6 حتى  القانونية 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  08:30 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2021/8/17   الثلاثاء   يوم  جل�سة 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى رقم 266/2021/20 تجاري كلي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )107.126.939.75( 
دولار امريكي يعادل )393.691.505( درهم ثلاثمائة وثلاثة وت�سعون مليون و�ستمائة وواحد وت�سعون الف 

وخم�سمائة درهم اماراتي , والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزام 
المدعي عليهم بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1- �سو�سيداد كونتر اك�شال مينيرا كو�سيات�ش يودو - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :1-  �إيت �سكوير م.د.م.�س 2- بانثيون م.م.ح -   �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما

  مجهولي محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
بمبلغ وقدره )107.126.939.75( دولار امريكي يعادل )393.691.505( درهم ثلاثمائة وثلاثة وت�سعون مليون 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  والفائدة   , اماراتي  الف وخم�سمائة درهم  و�ستمائة وواحد وت�سعون 
وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهم بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  
الموافق  2021/8/15  ال�ساعة 09:30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى رقم 1662/2021/11 مدني جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع:طعن على القرار ال�صادر من لجنة ت�سوية وحل نزاعات الت�أمين في 
المنازعة رقم:2021/703 دبي .م.ت , ال�صادر بتاريخ:2021/6/8م 

طالب الإعلان / 1- ادمجي ان�شورن�س كومباني ليمتد - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :1-  خط الغيائي للنقليات �ش.ذ.م.م -   �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما

  مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع:طعن على القرار ال�صادر من لجنة 
ت�سوية وحل نزاعات الت�أمين في المنازعة رقم:2021/703 دبي .م.ت , ال�صادر بتاريخ:2021/6/8م. 
لذا  ال�ساد�سة   الابتدائية  الدعوى  ادارة  مكتب  في  9�ص  ال�ساعة   2021/8/10 جل�سة  لها  وح��ددت 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان بالن�شر 
 4893/2021/209 تنفيذ عمالي 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  بن د�سمال لل�سفريات �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سعيد زكريا العا�شق

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)260012.83( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 5/ 8/ 2021  Issue No : 13307
Notification by Publication of a Defendant

Sharjah Court-Civil Execution Court - Smart Corner for Trading Plastic Products, 
represented by Fayd Karim Ihsan Karim as its owner.

Notice of Payment in Lawsuit No. SHCEXCICOMS2021/0001862 Commercial
To Judgement Debtor: Smart Corner for Trading Plastic Products, represented by Fayd 
Karim Ihsan Karim as its owner.
Address: Emirate of Sharjah - Muwailih - behind University City Street - Toy Land Shop 
No. 9, owned by Tarim Matar Mohammed Karim
Whereas, the attached judgment with a copy was issued against for the plaintiff execution 
Golden Express Factory for the manufacture of paper napkins, represented by Amal Ali 
Abdullah In the abovementioned case
Therefore, the abovementioned Prevailing party has requested for the execution of the 
abovementioned judgment and pay the fees specified for that, therefore the judgment to be 
executed is as follows: The total amount inclusive the expenses and fees: 46421
Thereof, you are ordered to pay the amount stated in the abovementioned execution within 
(15) days of your notification. In the event of your failure to do so the court will take 
against you the mandatory legal execution..
Judge/Walid Hassan Abdullah Al-Khadim
Sharjah Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 5/ 8/ 2021  Issue No : 13307
Courts of Appeal

Service by Publication Memo (Appeal)
In Appeal No. 322/2021/968- Real Estate Appeal

Considered in	 Tenth Appeal Cases Management Tribunal No. 848
Appeal Subject	Whereas the appellant filed Case No. 428 of 2021 Dubai Real Estate 
Summary against the appellees seeking a verdict in its favour as follows:
(1) Ordering the defendants to jointly pay an amount of AED (548,897) in addition to the 
legal interest of 12 % from the date of the judicial claim.
(2) Ordering the defendants to pay the charges and the expenses.
Appellant Aqaar Corporation
Address Dubai, Airport Road, Port Saeed, Business Point Building, Mezzanine, Office No. 
(9), Tel. (0506335560), Email (almatrooshi@omalc.ae), Makani No. (3244594826), Fax 
No. (042595666). IBAN AE09
Represented by Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhiet Al Matrooshi
Party to be notified Mohammed Kaji
Address UAE, Dubai, to be notified at his legal attorney office Abdullah Ghonaim 
Advocates & Legal Consultants, 0097165214517
Service Subject Order/ Verdict issued in Case No. 428/2021 was appealed
Mean of Service - To view the details of the case, the declarations and the memos and 
to submit the defense and the pleas, you have to use Dubai Courts Electronic and Smart 
Services. To subscribe, kindly click the link.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 5/ 8/ 2021  Issue No : 13307
Notification by Publication

In lawsuit No. 2289/2021/16 Commercial Partial
Lawsuit Subject: Claim to obligate the first, second and third defendants jointly and severely to pay 
an amount of AED 27.322.80 (twenty-seven thousand three hundred twenty-two dirhams and eighty 
fils) only and 12% as legal interest from the date of claim until full payment, and obligate the fourth 
defendant with a total compensation of AED 5000 (Five thousand dirhams) for the physical and moral 
damages he suffered as a result of his failure to collect the amount. Obligate the defendants with the 
fees, expenses and attorney's fees.
The Claimant: Wafra Farms Trading LLC Capacity as: Plaintiff
The Defendants: 1 Green Shehab Vegetable and Fruits Trading LLC Capacity as Defendant.
2-Varun Chari Dhar Robindra Chari Dhar - Capacity as: Defendant
Notification subject: Claim to obligate the first, second and third defendants jointly and severely to 
pay an amount of AED 27.322.80 (twenty-seven thousand three hundred twenty-two and eighty fils) 
dirhams only and 12% as legai interest from the date of claim until full payment, and obligate the 
fourth defendant with a compensation of a total amount of AED 5000 (Five thousand dirhams) for 
the physical and moral damages he suffered as a result of his failure to collect the amount. Obligate 
the defendants with the fees, expenses and attorney's fees. A hearing is set on Sunday corresponding 
08/08/2021 at 10:30 am at the remote Litigation Hall BUILDING-DESC& Therefore, you are required 
to attend or whoever represents you legally, and you must submit what you have of notes or documents 
to the court at least three days before the session
Case Manager
Mona Ibrahim Kamal

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 5/ 8/ 2021  Issue No : 13307
Announcement to attend the Accounting Experts

Meeting in Case No. 2593 of 2021 Partial Civil - Sharjah
Defendant: Muhammad Saqlain Abdul.
Announcement to attend the accounting experts meeting according 
to the ruling issued by the Sharjah Civil Court of First Instance, on 
Sunday, 08/08/2021 at 12:00 pm, to state your defer the lawsuit filed 
by M/s. Sharjah Taxi (LLC) by visual media through the Google meet 
app, pursuant to Federal Law Decree No. (27) of 2020 amending some 
provisions of the Evidence Law in Civil and Commercial Transactions 
Article (82) regarding the conduct of expert procedures,
To contact us for the meeting link, phone: 0567628553.
In the event of non-attendance, the expert procedures will be duly taken.
Accounting Expert
Ghada Lotfi Ali Shalaby
Registration No.: 441

Announcement of a meeting
of publishing experts

الخميس   5  أغسطس    2021  م   -    العـدد   13307  
Thursday    5   August   2021   -  Issue No   13307
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س 5 �أغ�سط�س 2021 العدد 13307

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2021/661 م�ستعجل - ال�شارقة
المدعيين: علي �سالم خمي�س �سليمان ال�شام�سي و �آخرون

�إعلان المدعى عليها الأولى : “البيت الملكي للو�ساطة العقارية”
�إعلان المدعى عليه الثاني : “غلام عبا�س محمد ح�سن بابا ح�سن”

�إعلان المدعى عليه الثالث : “مهدي محمد ح�سن ح�سني”
�إعلان المدعى عليه الرابع : “محمود محمد ح�سن بابا ح�سن”

�إعلان المدعى عليه ال�ساد�س : “�أحمد محمد �سيف المهيري”
�إعلان المدعى عليه ال�سابع : “محمد مطر قرونه المهيري”
بالن�شر في الدعوى رقم 661/2021 م�ستعجل - ال�شارقة

و بموجب الحكم ال�صادر من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية فقد تقرر ندبي خبيرا في الدعوى �أعلاه 
، و بناء عليه فقد تقرر �إمهال المدعى عليهم للح�ضور وتقديم كافة ما لديهم من م�ستندات �أمام الخبرة على 
�أن تكون كافة الم�ستندات مترجمة قانوناً للغة العربية وذلك في موعد �أق�صاه الأحد الموافق 2021/8/8 عن 
رقم  - مكتب  الأول  الطابق   - التجاري  �أبوهيل  - مركز  ديرة  دبي بمنطقة  الكائن في  الإيداع بمكتبنا  طريق 
)FL-05( هاتف : ٢٦٦٩٢٤٦-٠٤ فاك�س : ٢٦٦٩٢٤٥-٠٤، و في حال عدم تقديم كافة ما لديكم من دفاع و دفوع 

في الموعد المحدد �سوف يتم ا�ستكمال �أعمال الخبرة حتى في غيابكم. 
الخبير الهند�سي / زكريا محمود عبدالعليم 

�إجتماع خبرة 

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر لموعد اجتماع خبرة

في الق�ضية رقم 137-2021 منازعات ايجارية ب�أم القيوين
الى المدعى عليه / 1- موزنو ب�سوا�س مق�صد على بي�سوا�س - الجن�سية : بنغلادي�ش

�أو وكيل قانوني لاجتماع الخبرة المحدد له جل�سة يوم  يتوجب عليكم بالح�ضور ب�شخ�صكم 
الاربعاء الموافق 11-08-2021 عن بعد با�ستخدام برنامج التوا�صل المرئي )تطبيق زووم( 

في تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا عن طريق الرابط المرفق �أدناه
https://us04web.zoom.us/j/3726922322?pwd=THIHR1BwOXA0M
3RMSTFpSWxvR1dOZz09
التوا�صل مع الخبير  المدعي : طارق مكی جعفر �صالح  كما يرجى  المرفوعه �ضدكم : من 

exp.dr.ebraheim@gmail.com المنتدب على البريد
و هاتف رقم 0506805000 

وفي حالة عدم ح�ضوركم �ستبا�شر الخبرة عملها
الخبير العقاري 
د.ابراهيم على لهب�ش

�إجتماع خبرة 

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان �إجتماع خبرة بالن�شر

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية
في الدعوى رقم 2593 ل�سنة 2021 مدنى جزئي - ال�شارقة

المدعى عليه : محمد ثقلين عبدول 
�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية بموجب الحكـم ال�ـصادر مـن محكمـة ال�ـشارقة الابتدائية 
لبيـان  م�ساءا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   08/08/2021 الموافق  الاحد  يوم  وذلك  المدنيـة 
دفـوعكم فـي الـدعوي المرفوع من ال�سادة/ اجرة ال�شارقة )ذ.م.م( وذلك عبر الو�سائط المرئيـة مـن 
 2020 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )27(  Google meet عملا بمر�سوم  خـلال تطبيق 
مبا�شرة  ب��شأن   )82( المادة  والتجارية  المدنية  المعاملات  في  الاثبات  قانون  �أحكام  بع�ض  بتعديل 

�إجراءات الخبرة، للتوا�صل لمعرفة رابط الاجتمـاع ، هاتف : 0567628553
وفي حالة عدم الح�ضور �ستتم �إجراءات الخبرة �أ�صولًا

خبیر ح�سابي
غادة لطفي علي �شلبي
قيد رقم441

�إجتماع خبرة 

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقه - محكمة التنفيذ المدنية - الركن الذكي لتجارة المنتجات البلا�ستكية 
ويمثلها في�ض كريم �إح�سان كريم ب�صفتة مالك لها

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICOMS2021/0001862 - تجاري
�إلى: المحكوم عليه : الركن الذكي لتجارة المنتجات البلا�ستكية ويمثلها في�ض كريم �إح�سان كريم ب�صفتة مالك لها 
العنوان : وعنوانها / �إمارة ال�شارقة - مويلح - خلف �شارع المدينة الجامعية - محل �أر�ض الألعاب رقم 9 ملك تريم 

مطر محمد كریم هاتف : 0504048601/0509226254/ 0545604852
حيث �إنه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي

المنفذ م�صنع جولدن اك�سبري�س ل�صناعة المناديل الورقية ويمثلها �أمل على عبداللة
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 46421 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
في الدعوى رقم  2021/270 �إ�ستئناف مدني    

المعلن اليه / الم�ست�أنف �ضده الثاني / محمد ن�صر الحق 
الم�ست�أنف �ضدها الثالثة : �ستيل �إك�س للتجارة العامة - ذ م م 

ب��ن��اء ع��ل��ى تكليفنا م��ن ق��ب��ل مح��ك��م��ة دب���ي الم���وق���رة لاع��م��ال الخ��ب�رة الم��ح��ا���س��ب��ي��ة في 
2021/8/16 وذل���ك في تمام  الم��واف��ق  ال��دع��وى اع�ل�اه فقد ح��ددن��ا ي��وم الإث��ن�ني 
عن  وذل��ك  بعد  عن  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الإجتماع  لعقد  موعدا  ع�صرا  الرابعة 
او من  طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم 
يمثلكم قانونا لح�ضور الإجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بادلعوى، 
 04/5705773 رق���م  وف��اك�����س   04/5821333 رق���م  ه��ات��ف  ع��ل��ى  للتوا�صل 
expert@mazca.ae  : �إل���ك�ت�روني  ب��ري��د   ، دب���ي   -  91153 رق���م  ب   ����ص 

 xlnc ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو م�ؤ�س�سة في
الخبير المحا�سبي/ د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

مذكرة �إعلان بالن�شر 
عقاري ا�ستئناف   968 في الا�ستئناف رقم  2021/322/ 

المنظورة في دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848
 2021 ل�سنة   428 الدعوى رقم  الم�ست�أنف �ضدهم  �شيدت �ضد  الم�ست�أنفة كانت قد  �أن  الا�ستئناف حيث  مو�ضوع 
وقدرة  مبلغ  بدفع  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  الزام   )1(  : يلي  بما  لها  الحكم  بطلب  دبي  جزئی  عقاری 
)548,897( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية )2( الزام المدعى عليهم 

بالر�سوم و الم�صروفات
الم�ست�أنف  / م�ؤ�س�سة عقار - عنوانه  / امارة دبي ، �شارع المطار ، منطقة بور�سعيد ، بناية نقطة الاعمال الميزانین 
مكاني   ،  )almatrooshi@omalc.ae( الكتروني  برید   )0506335560( هاتف   ،  )9( مكتب   ،
)3244594826( ، فاك�س )IBAN AE09? )042595666  ويمثله / عبد الله مروان عبدالله احمد 

بخيت المطرو�شي
الله  عبد  القانوني  وكيله  مكتب  على  يعلن   - دبي  �إمارة   - الإمارات   : عنوانه   - كاجي  /محمد  �إعلانه  المطلوب 
غنيم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0097165214517 مو�ضوع الإعلان - قد �أ�ست�أنف القرار /الحكم 

ال�صادر بالدعوى رقم 428 /2021 
و�سيلة التبليغ : للإطلاع على تفا�صيل الدعوي واللوائح والمذكرات وتقديم الدفاع والطلبات لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية للا�ترشاك يرجى ال�ضغط على الرابط.

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6576(
المنذرة : زينب محمد ح�سن عبا�س علي البلو�شي 

المنذر اليها : تك باي بورتيل - م�ؤ�س�سة فردية
فـان الطالبة تكلـف المنذر �إليها وتنبه ب�سداد مبلغ وقـدره )20,000( 
، بالا�ضافة الى تعـويـ�ض مـادي ومعنـوي نتيجة  الـف درهـم  ع�شرون 
الت�أخير في ت�سليم المنتج المتعاقد عليه وذلك خلال اجل قـدره خم�سة 
كافة  اتخاذ  �إلى  ت�ضطر  �سوف  فانها  و�إلا  الن�شر،  تاريخ  من  ايام 
الإجراءات القانونية الكفيلة بالحفاظ على حقوقها مع حفظ كافة 

حقوق الطالبة الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6574(
المخطرة / الي�س جيم�س جیفتاه

المخطر �إليه/ بين�سون افينييت�شوكو
المو�ضوع

�إعلان بالن�شر في �إخطار ب�إلغاء توكيل رقم )2021/1/156148( 
يخطر المخطر / المخطر �إليه ب�إلغاء التوكيل ال�صادر منه و الموثق لدى كاتب 
2018/4/8 برقم محرر )2018/1/80315( واعتباره  العدل بتاريخ 
الا�ستلام  بمجرد  بمقت�ضاه  العمل  من  ويحذره  القانونية  لأثاره  منتج  غير 
ويحمله كافة الم�سئوليات المدنية والجنائية ومن جميع الوجوه لو ثبت تعامله 

بموجب التوكيل الملغي بعد تاريخ الن�شر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
اعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 
في  الدعوى رقم 2020/3208 تجاري جزئي 

المرفوعة من المدعي / البنك العربي المتحد �ش.م.ع. 
�ضد المدعى عليه / �سريجيت تانكابان تانكابان - هندى الجن�سية .

نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه .
مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ـؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام  الح�ضوري:-  بمثابة  المحكمة  حكمت 
دراهم  �ألفا وثلاثمائة وت�سعة  وقدره )1290309.97 درهم مليون ومائتان وت�سعون 
على  %13�سنويا  بواقع  الاتفاقية  الت�أخيرية  للفائدة  بالإ�ضافة  فل�سا(  وت�سعون  و�سبعة 
�ألا  على  التام  ال�سداد  وحتى   2019/9/25 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ 

تتجاوز �أ�صل الدين مع الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب للحاماة.
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 1961/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �سن �شاين لإدارة المن��شآت �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : علي هزيم خمي�س �ضاحي العميمي

ويمثله:ابراهيم علي المو�سى الحمادي
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/6/30  بالزام المدعي عليه 
الاول ان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا وقدره )108.000( درهم مائة وثمانية الف درهم 
- ثانيا:بالزام المدعي عليها الثانية ان ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا وقدره )88.000( 

درهم ثمانية وثمانون الف درهم والزمت المدعي عليهما بالم�صاريف. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 1281/2021/300 ا�ستئناف مدني
مو�ضوع الدعوى:  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/64 مدني 

كلي و الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.
طالب الاعلان:  �سحر علي ريا�ض - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف	

المطلوب اعلانهم:  1- جميل �سيدار - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	
  64 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
/ 2021 مدني كلي . وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2021-08-23 
ال�ساعة 10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �أو 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 16/2021/2289 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام عليهم الاول والثاني والثالث بالت�ضامن والت�ضاممم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ قدره 
)27.322.80( درهم �سبعه وع�شرون الف وثلاثة مائة واثنان وع�شرون درهم وثمانون فل�سا فقط لاغير - مع الفوائد 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه الرابع بالتعوي�ض باجمالي مبلغ 

)5000( خم�سة الاف درهم تعوي�ضا لها عن الا�ضرار المادية والادبية التي تعر�ضت لها ب�سبب اخلائه عن تح�صيل المبلغ 
الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-وفرة فارمز للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
دهار  �شارى  روبندرا  ده��ار  �شارى  ف��ارون   -2 ���ش.ذ.م.م  والفواكه  لتجارة الخ�ضار  ال�شهاب الاخ�ضر    -1: �إعلانهم  المطلوب 

-   �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما   -  مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام عليهم الاول والثاني والثالث بالت�ضامن والت�ضاممم 
وثمانون  دره��م  وع�شرون  واثنان  مائة  وثلاثة  ال��ف  وع�شرون  �سبعه  دره��م   )27.322.80( ق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  ب��ان 
فل�سا فقط لاغير - مع الفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه الرابع 
ب�سبب  لها  تعر�ضت  التي  والادبية  المادية  الا�ضرار  لها عن  تعوي�ضا  درهم  باجمالي مبلغ )5000( خم�سة الاف  بالتعوي�ض 
اخلائه عن تح�صيل المبلغ الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  
2021/8/8  ال�ساعة 10:30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى رقم 1518/2021/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بتعوي�ض بعد الدية ال�شرعية بمبلغ وقدره )210.000( درهم مائتان 
وع�شر الف درهم - كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان / 1- ورثة المتوفي/ايمن خيري فهمي 1- خيري فهمي فلتاوو�س جرج�س )والد المتوفي( 

- �صفته بالق�ضية : مدعي 
�صفتهما     - �سيفين  نظير  �شوقي  مينا   -2 بحيري  محمد  م�صطفى  محمد    -1: �إعلانهم  المطلوب 

بالق�ضية : مدعي عليهما -   مجهولي محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بتعوي�ض بعد الدية ال�شرعية  مو�ضوع الإعلان :  قد 
بمبلغ وقدره )210.000( درهم مائتان وع�شر الف درهم - كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة 2021/8/10 ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  ال�ساد�سة   الابتدائية  الدعوى  ادارة  مكتب  في  9���ص 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان بالن�شر 
 122/2021/211 تنفيذ عقاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  مركز مبيعات عقارات التملك الحر �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/

عبدالله ح�سين محمد منقو�ش ال علي -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�صالح عبدالله بن عبدالوهاب ال�صالح

ويمثله:علي �سلطان علي الحداد 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
�ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )641240( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 782/2021/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- الممزر هو�سبيتاليتي انف�ستمنت�س �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/7/12  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة 
تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م بف�سخ وانهاء اتفاقية الت�أجير طويلة الأمد المبرمة بين المدعية والمدعي 
عليها على قطعة الار�ض رقم 597-1264 الكائنة بمجمع دبي للا�ستثمار والم�ؤرخة في 2009/7/7 والزامها 
التعاقد وبالزام المدعي عليها بان  التي كانت عليها قبل  ال�شواغل وبالحالة  بت�سليمها للمدعية خالية من 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )3.672.705( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
المدعى عليها/ فندق لافيردا للاجنحة والفيلات

رقم الدعوى : 1432/2021 تجاري جزئي
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر بموعد اجتماع لجنة الخبرة الح�سابية الأول

بموجب كتاب عدالة المحكمة والمت�ضمن انتدابي خبيراً في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه، 
المرفوعة من المدعي/ محمد �إبراهيم �إبراهيم محمد �صدقة.

�أو بوا�سطة وكيل قانوني لاجتماع الخبرة الح�سابية يوم الاحد  �إليك الدعوة للح�ضور �شخ�صياً  نوجه 
الموافق 08/08/2021 في ال�ساعة

Zoom“ تطبيق  عبر  وذلك  ع�صراً،   02:00
https://zoom.us/i/96789632096?pwd=Yy9FOE14Z25PQ2RQQXZjNkkzYkhIUT09

وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، و في حال تخلفكم 
عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل  قانوني عنكم خلال المهلة المحدد ف�إن لجنة الخبرة �ستبا�شر �إجراءات 

الخبرة وتقدم تقريرها للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة. 
الخبير الح�سابي
جابر محمد عبدالنور كلنتر

�إجتماع خبرة 
العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6570(

المنذرة : �أيمن ال�سيد للأعمال الفنية ذ.م.م
المنذر �إليهما : 1 - �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات )ذ.م.م(

الجن�سية لبناني   - زهرة  حنا  يو�سف   -  2
369,017,7 درهم على عنوان  �إليهما بالإنذار والتكليف بالوفاء بمبلغ وقدره  حيث تعذر اعلان المنذر 
ال�شركة، كما تم التحري عن عنوان المنذر �إليها الأولى من دائرة التنمية الاقت�صادية وتم التحري عن عنوان 
المنذر �إليه الثاني من �إدارة الجن�سية والإقامة ولم ت�سفر نتائج التحري عن اي عناوين وا�ضحة لهما وعليه 
نلتم�س من �سيادتكم الت�صريح ب�إعلان المنذر اليهما بالتكليف بالوفاء بالن�شر ب�سداد مبلغ الدين المتر�صد 
والر�سوم  القانونية  فوائده  مع  درهم  درهم(   369,017,7( وقدره  بالإنذار  و�صفاً  والمبين  بذمتهما 
�أيام من تاريخ اعلان الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات  والم�صاريف وذلك خلال خم�سة 
القانونية �ضدكم للح�صول على مبلغ الدين وفوائده القانونية مع الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة مع 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/12430
Original General Maintenance L.L.C : المخطر : �إوريجينال لل�صيانة العامة )ذ.م.م( الا�سم باللغة الإنجليزية

ويمثلها بالوكالة ال�سيد/ كانويل �شهزاد منیر ح�سین - باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197261695759
بموجب وكالة رقم 2021/1/63418 وكيلا عن ال�سيد/ �سونداری�سان �سونو �سونداری�سان - هندی الجن�سية ب�صفته مديرا في الرخ�صة 
هاتف   -  804 مكتب   - الثامن  الطابق   - ديما�س  بناية   - ال�ساعة  دوار   - الم�صلى  منطقة   - ال�شارقة  �إمارة   -  : العنوان   - اعلاه  المذكورة 

ADV.GHUNIEM@GMAIL.COM بريد �إليكتروني  -  065214576 فاك�س   -  065214567
Adcon ContractingL.L.C : المخطر �إليها / �أدكون للمقاولات )�ش.ذ.م.م( - الا�سم بالإنجليزية

العنوان :- امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية )1( - هاتف 042618833 - فاك�س 042830402  
adcon987@adcondxb.ae : بريد الكتروني

المو�ضوع : اخطار وتكليف بالوفاء
بموجب �أوامر �شراء قام المخطر باداء �أعمال ل�صالح المخطر �إليها وفقا للجدول المبين ادناه

�إماراتي  درهم  و�سبعون(  وت�سعمائة  الف  ع�شر  )احدى   11,970.00 وقدره  بمبلغ   OGM-017/2019 رقم  فاتورة   -1
�إماراتي  درهم  ت�سعون(  وت�سعة  وخم�سمائة  الفا  و�سبعون  )�ستة   76,062.00 وقدره  بمبلغ   OGM-008/2020 رقم  فاتورة   -2

7,429.25 )�سبعة الاف واربعمائة وت�سع وع�شرون درهم وخم�س وع�شرون فل�سا(  OGM-006/2020 بمبلغ وقدره  3- فاتورة رقم 
درهم �إماراتي. 4- فاتورة رقم OGM-009/2020 بمبلغ وقدره 10,221.75 )ع�شرة الاف ومائتان وواحد وع�شرون درهم وخم�سة 
و�سبعون فل�سا( درهم �إماراتي. 5- فاتورة رقم OGM-006/2019 بمبلغ وقدره 2,625.00 )الفان و�ستمائة وخم�سة وع�شرون( درهم 

�إماراتي فقط. 6- فاتورة رقم OGM-007/2019 بمبلغ وقدره 2,016.00 )الفان و�ستة ع�شر( درهم �إماراتي فقط 
فقط  �إماراتي  درهم  وخم�سون(  ومائة  الاف  )ثلاثة   3,150.00 وقدره  بمبلغ   OGM-008/2019 رقم  فاتورة   -7

فل�سا(  وثمانون  وثلاثون  واربعة  وثلاثمائة  الفا  واربعون  )خم�سة   45,334.80 وقدره  بمبلغ   OGM-012/2019 رقم  فاتورة   -8
درهم �إماراتي فقط الإجمالي الفواتير بقيمة 158,808.80 )مائة وثمانية وخم�سون الفا وثمانمائة وثمانية درهما وثمانون فل�سا( درهم 
�إماراتي فقط. 2-وحيث التزم المخطر بكافة الالتزامات والتعهدات المترتبة عليه وقام ب�أداء كافة الأعمال المطلوبة من المخطر اليها وقد تر�صد 

في ذمة الأخيرة مبلغ 158,808.80 مائة وثمانية وخم�سون الفا وثمانمائة وثمانية درهما وثمانون فل�سا. 
وتر�صد المبلغ الم�شار اليه عاليا في ذمتها ورغم المحاولات الودية المتكررة من قبل المخطر للمخطر  الدفع  ب�شروط  اليها  المخطر  اخلت  3-وقد 
وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المخطر  ينذر  المخطر  ف�إن  لذلك  المخطر.  من  مجيب  دون  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  للالتزام  اليها 
وثمانية وخم�سون الفا وثمانمائة وثمانية درهما وثمانون فل�سا وذلك في خلال )5 ايام( خم�سة ايام من تاريخ  مائة  فقط   158,808180
هذا الإخطار و�إلا �سيقوم المخطر. باتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لحفظ حقوقه قبل المخطر �إليها ومنها ا�ست�صدار امر �أداء اذ لم 

ت�ستجيب لما ورد في هذا الإخطار في المدة المحددة قانون مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ب�سائر �أنواعها قبل المخطر �إليهما 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13307 بتاريخ 2021/8/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  3070/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مبلغ  ب�سداد  �ضدهم  المنفذ  بالزام  كلي  تج��اري   2018-544 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   934309961.3

طالب التنفيذ:بنك الفجيرة الوطنى عن نف�سه وب�صفته وكيلا عن 1 بنك الخليج التجاري )الخليجي( �ش م ق 2 البنك 
العربي المتحد �ش م ع بنك دبي الا�سلامي �ش م ع 4 م�صرف عجمان �ش م ع  5 م�صرف ال�شارقة الا�سلامي �ش م ع  6 بنك 
الخليجي فرن�سا �ش م - و�آخرون عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع البنوك )�شارع خالد بن الوليد( بناية بنك 
الفجيرة الوطني �ص ب 2979 ، تليفون رقم 043971700 - مكاني 256378091 ويمثله : حبيب محمد �شريف 
عبدالله الملا.  المطلوب �إعلانه : كيان �سعادات يزدي عنوانه : �إمارة - �شارع ال�شيخ زايد ، مكتب رقم )22( ملك م�ؤ�س�سة 
 - 2231180640 0506588716 مكاني  ، هاتف رقم/043211185 محمول رقم  الإم��ارات العامة للبترول 

 svstems@pacificcontrols.net  -  0506588716
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : با�سيفيك كونترول كلاود �سيرفيز - �ش م ح 

المنفذ �ضده : دليب راهولان - المنفذ �ضده :با�سيفيك لأنظمة المراقبة )�ش ذ م م( - المنفذ �ضده : ح�سن �سادات يازدى 
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2021/8/11 الموافق  �أنه في يوم الأربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
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�أبريل/  2 في  �أودن�سه،  مدينة  في  �أندر�سن  ول��د 
 4 في  ب��ك��وب��ن��ه��اج��ن  وت������وفي   ،1805 ن��ي�����س��ان 
التي  الحكايات  وتغطي   ،1875 �أغ�سط�س/�آب 
�أن  بعد  كلها  ال��ع��الم  لغات  بالدنماركية  كتبها 
بف�ضل  لغة   150 على  ي��زي��د  م��ا  �إلى  ترجمت 
الطابع  ذات  اعتمادها على الحكايات الخرافية 

الغرائبي المثير.
ما  بين  �أعماله  في  يم��زج  �أن  �أندر�سن  وا�ستطاع 
�أب��دع��ه خياله  �شعبية وم���ا  م��ن ح��ك��اي��ات  ورث���ه 
ال���ب���ال���غ في خلق  ت�����أث��ي�ره  الخ�������ص���ب، وب��ف�����ض��ل 
ذكرى  تحولت  للأطفال  للكتابة  منفرد  مجال 

العالمي لكتب  باليوم  لمنا�سبة للاحتفال  ميلاده 
الأطفال.

حياتي،  م��ع��رف��ة  �أردتم  »�إن  ق���ال:  م��وت��ه  وق��ب��ل 
ع��ل��ي��ك��م ب����ق����راءة ق�����ص��ت��ي )ح���ك���اي���ة ف����رخ البط 
القبيح(، وهي تتحدث عن فرخ بط قبيح لم يلق 
مودة من �شقيقاته البطات، فكان منبوذا نظرا 
لقبحه و�ضخامة حجمه، فراح يتنقل من مكان 
�إلى �آخر بحثا عمن يهتم به ويقدره، لكنه كان 
الطيور  جميع  من  الازدراء  نظرات  من  يعاني 
�أن كبر  �إلى  والحيوانات، حتى من المقربين له، 
فرخ  ولي�س  بي�ضاء  جميلة  بجعة  �أن��ه  واكت�شف 

كبجع  �أت��راب��ه  ب�ني  بنف�سه  فتباهى  قبيحاً،  ب��ط 
جميل يثير الإعجاب«.

وعلى الرغم من �أنه عانى من الفقر ف�إنه �أظهر 
اهتماما بالفنون وم�سارح الدمى المتجولة وكان 
ي�ستمع  عرباتها  خلف  م��رتح�ال  ي��وم��ه  يم�ضي 

لحكايات الفنانين الجوالين في مدينته.
وحول ركنا من الغرفة الوحيدة لأ�سرته لم�سرح 
للدمى، و�أم�ضى وقته يحاول محاكاة الق�ص�ص 
وي��غ�ري من  ف��ي��ه��ا  وي��ب��ت��ك��ر  ي�سمعها  ك���ان  ال��ت��ي 

م�صائر ال�شخ�صيات.
حيث  وا�ضح،  درا�سي  تعثر  من  �أندر�سن  وعانى 
تعر�ض للتنمر من قبل زملائه الذين اعتادوا 
لم  لذلك  ال��ف��ارع،  طوله  ب�سبب  منه  ال�سخرية 

يهتم بدرا�سته، 
وبدا منحازا للعزلة وغير راغب في الانخراط 
داخل الجماعات لدرجة �أنه و�صف تلك التجربة 

بـ«�أحلك ال�سنوات«. 
و���س��اع��دت��ه ه���ذه الأج�����واء ع��ل��ى الان���ف���راد بذاته 
ب��ق��راءة الح��ك��اي��ات ال�شعبية  ال��وق��ت  وت��ع��وي�����ض 
بما  ومقارنتها  العالم  �أ�ساطير  على  والتعرف 
وجد  �شفهية  حكايات  من  والدته  تحكيه  كانت 
التي  ال�شعبية  �أغلبها م�ستمد من الحكايات  �أن 

تت�شابه في العالم.
وح��ي�ن ب��ل��غ ع��م��ر الم���راه���ق���ة ت���رك���ز ���ش��غ��ف��ه على 
�شك�سبير  وم�سرح  اليوناني  الم�سرح  كلا�سيكيات 
لموهبته  الأول  ال��روح��ي«  »الأب  اع��ت�ربه  ال���ذي 
التي ذهبت في اتجاه �آخر يقوم على �إعادة تدوير 

الحكايات ال�شعبية.
عامه  يبلغ  �أن  قبل  الأولى  مح��اولات��ه  وظ��ه��رت 
�أدبي  عمل  �أول   1829 ع��ام  في  ون�شر  الـ20، 
له بعنوان »ال�سفر �سيرا على الأق��دام من قناة 
�آم���ا«، وفي  ال�شرقي لج��زي��رة  ال��ر�أ���س  �إلى  هولمن 
الق�ص�ص  م���ن  مج��م��وع��ة  ن�����ش��ر   1835 ع����ام 
البحر ال�صغيرة«  �أهمها »حورية  الخرافية من 
الحكايات  بعدها  وت��وال��ت  �شهرته  �صنعت  التي 
لتجربته  الفقري  العمود  مثلت  التي  الأخ��رى 
الإبداعية التي �شملت �أعمالا روائية وق�ص�صية 
�أخرى وبع�ض كتب الرحلات �إلا �أنها لم تحقق 

النجاح الذي ي�ساوي نجاح كتاباته للأطفال.

التي  »البارونتان«  رواي��ة  1848 كتب  وفي عام 
ت��ت��ن��اول ان��ت��ق��ال الم��ج��ت��م��ع ب���أك��م��ل��ه م��ن الع�صر 
 1855 ع��ام  وفي  الجديد،  الع�صر  �إلى  القديم 
حياتي  »ق�صة  ب��ع��ن��وان  ال��ذات��ي��ة  �سيرته  �أ���ص��در 
الكثير من  �إلى  فيها  �أ���ش��ار  وال��ت��ي  الخ��راف��ي��ة«، 
�أ�سرار انت�شار كتاباته للأطفال، م�ؤكدا �أنه كتب 
�أن اللغة الب�سيطة هي  لل�صغار وللكبار واعتبر 

�سره الحقيقي في الو�صول �إلى الجميع.

معلومات عنه
ــ والده يعمل �صانع �أحذية.

ــ ا�ستطاع �أن يخلق لنف�سه رغم فقره حالة من 
البهجة، حيث خ�ص�ص لنف�سه ركن داخل غرفته 

لإقامة مكان م�سرح للدمى.
ـ��ـ م�����س��رح ال��دم��ى ك���ان ب��داي��ت��ه م��ع مم��ار���س��ة فن 
العرائ�س  تحريك  حركات  خ�الل  من  المحاكاة، 
التي �صنع منها مجموعة من ال�شخ�صيات من 

وحى خياله.
قليل  ك��ان  �أن��ه  عنه  ويقال  بالدرا�سة  يهتم  لم  ــ 
الفهم وكان �أ�صدقا�ؤه ي�سخرون منه عندما كان 

يمثل نظرًا لطول قامته الفارعة.
ـ��ـ ع��ا���ش ف��ى م��ن��زل ن��اظ��ر مدر�سته  ال���ذى �أ�ساء 

معاملته.
ــ كان يعانى من ع�سر القراءة ودخل ب�سبب ذلك 

فى حالة من الاكتئاب.
ـ���ـ  ك���ان لم�����س��رح ال��دم��ى الخ��ا���ص ب��ه ت���أث�ري على 
براعته فى مجال الكتابة والحكايات الخرافية.

ــ اعتبر �شاعر الدنمارك الوطنى.
لكتب  عالميًا  يومًا  لي�صبح  مولده  ي��وم  اختيار  ــ 

الأطفال.
ال�شعر  �أل�����وان الأدب م��ث��ل  ال��ع��دي��د م��ن  ك��ت��ب  ـ��ـ 

والرواية والن�ص الم�سرحى.
ــ حققت �أعماله نجاحًا كبيًرا حيث كان يميزها 

ملام�ستها لقالب الحكاية ال�شعبية.
�أخذ بع�ض حكاياته من واقع ما �سمع عندما  ــ 

كان �صغيًرا.
فكان  والق�ص�ص،  ال�شعبية  بالحكايات  اهتم  ـ��ـ  
ي�سمعها  ك��ان  التى  بالحكايات  مخ��زون��ه  يجدد 

من �أمه.

ــ ا�ستطاعت والدته �أن ت�ساهم فى تميزه بكتابه 
الق�ص�ص دون ق�صد حيث كانت والدته ت�سرد له 

الحكايات ال�شعبية.
ــ كان والده ي�صطحبه �إلى الم�سرح حتى ي�شاهد 

العرو�ض الجديدة.
ــ وجد تقديرا من الأ�سرة الملكية فى الدنمارك 
�أك�ث�ر من  �إلى  �أع��م��ال��ه، وح��ك��اي��ات��ه  ال��ت��ى نقلت 

150 لغة.
منح  �أن  بعد  الجوائز  العديد من  على  ــ ح�صل 
كتبه  بمجموعة  ال�سعادة  الأطفال  من  العديد 
ال�ضخمة التي قدمها لهم في �شكل �سل�س جميل 

حبب القراءة.
والحكايات  ل��ل��ت�����س��ل��ي��ة  ت��ك��ن  لم  ك��ت��ب��ه  ك���ان���ت  ـ���ـ 
الحكمة  تت�ضمن  كانت  ولكن  فقط  الترفيهية 

والمعرفة �أي�ضاً.
»بائعة الكبريت،  �أندر�سون  �أ�شهر ق�ص�صه  ــ من 
جندى ال�صفيح، ملكة الثلج، الحورية ال�صغيرة، 
ع��ق��ل��ة الا����ص���ب���ع، ف����رخ ال��ب��ط ال��ق��ب��ي��ح، الح����ذاء 

الأحمر، حماية الظل، جندى ال�صفيح«.
ــ �أطلق �أندر�سون جائزة تحمل ا�سمه.

ـ���ـ تم��ن��ح ج��ائ��زت��ه ل��ل��م��ت��م��ي��زي��ن ف���ى مج���ال �أدب 
الطفل، لم�ؤلف ور�سام كل عامين.

تعر�ض للتنمر من قبل زملائه الذين اعتادوا ال�سخرية منه

هان�س �أندر�سن.. كان قليل الفهم و�أ�صبح رائد الحكايات الخرافية

»للكاتب  ال�������ش���م���ال  »مم������ر  رواي��������ة  �أدرج���������ت   
�أرودب���راج���ا����س���ام ال���ذى ول���د ف��ى ك��ول��وم��ب��و فى 
الدولية،  بوكر  م��ان  لجائزة  الطويلة  القائمة 
�أل���ف جنيه   50 ب��ـ  ت��ق��در قيمة الج��ائ��زة  ح��ي��ث 

ا�سترلينى، فعن ماذا تدور �أحداث الرواية؟
   رواي���ة »مم��ر ال�����ش��م��ال« ه��ى ال��رواي��ة الثانية 
ل��ل��ك��ات��ب �أرودب���راج���ا����س���ام، وت����دور �أح��داث��ه��ا في 
�سريلانكا  في  الدموية  الأهلية  الح��رب  �أعقاب 

التي ا�ستمرت ثلاثة عقود.
يقوم  الذى  »كري�شان«  حول  الرواية  وتتمحور 
لح�ضور  ال�شمال  �إلى  كولومبو  م��ن  ب��رح�الت 
جنازة »راني« التي ترعى جدته، وخلال رحلته 
»�أنج��وم« وهي  تدعى  �سيدة  ما�ضيه مع  يتذكر 
ام����ر�أة ال��ت��ق��ى ب��ه��ا في دل��ه��ي ع��ن��دم��ا ك���ان يعمل 
�إلى  لي�صل  الدكتوراه،  لر�سالة  التح�ضير  على 
كولومبو ويعمل مع منظمة غير حكومية وفي 
رحلته �إلى منطقة الحرب ال�سابقة في ال�شمال 

ال�شرقي يعيد اكت�شاف ويلات الحرب.
الروايات  بوكر  للمان  الطويلة  القائمة  وت�ضم 

التالية:
»جزيرة« لكارين جينينجز

»المركز الثانى« بقلم را�شيل كو�س
»الوعد« بقلم دامون جالجوت

»حلاوة الماء« بقلم ناثان هاري�س
 »كلارا وال�شم�س« لكازو �إي�شيجورو

 »بلدة ت�سمى العزاء« بقلم ماري لو�سون
باتري�شيا  ب��ق��ل��م  ه����ذا«  ع��ن  ي��ت��ح��دث  �أح����د  »لا   

لوكوود
 »رجال الثروة« بقلم نادية محمد

 »الحيرة« بقلم ريت�شارد باورز
 »غرفة ال�صين« بوا�سطة �سنجيف �ساهوتا

»الدائرة العظمى« لماجي �شيب�ستيد
»لايت بربت�شوال« بقلم فران�سي�س �سبوفورد

�صدرت حديثا ترجمة عربية لكتاب 
و�إليزابيث  �سوكى  لـ  وت�أمّل«  »اجل�س 
طويل،  ريم  ترجمة  ن��وف��وج��رات�����س، 
عنوان  ال�ساقى.وتحت  ن�شر  دار  ع��ن 
لماذا يجب �أن تقر�أ هذا الكتاب، تقول 
الآخرين  تن�صح  لأن���ك  ال��ن�����ش��ر،  دار 
لأنك  ذل��ك،  تفعل  لا  لكنك  بالت�أمّل 
ت��غ�����ض��ب م���ن نف�سك،  ع��ن��د غ�����ض��ب��ك 
لأن����ك �أب��ق��ي��ت ح�����ص�رية ال��ي��وغ��ا فى 
الزاوية ل�سنوات، لأنك لم ت�أخذ نف�ساً 
عميقاً منذ �آخر مرة قفزت فيها فى 
الت�أمّل لي�س  �أن  الم�سبح، لأنك تعتقد 

لك... ف�إنك مخطئ.
الكتاب:  يقول  الت�أمّل«  »فوائد  وعن 
التوتّر  ت��خ��ف��ي��ف  ع���ل���ى  ي�������س���اع���دن���ا 
وفقدان  الم������زاج،  وال��ق��ل��ق، وتح�����س�ني 
�أكثر  �أف�ضل، ويجعلنا  الوزن، والنوم 

�صحة و�ألطف و�أكثر عقلانية.
للتخلّى  الوقت  حان  الكتاب:  ويتابع 
الذى  الدليل  ه��ذا  الأع���ذار، مع  عن 
العقل  يفتح  لكنه  بالمعجزات،  يَعِدُ  لا 
للإمكانات المتاحة، �سيرغب الجميع 

فى »الجلو�س والت�أمّل« كل يوم.
كاتبة  نوفوجرات�س  �سوكى  والم�ؤلفة   
وتعليم  الب�صرية  ب��ال��ف��ن��ون  مهتمة 
المو�سيقى والتنمية الدولية والبحث 

فى علم الأع�صاب.
الم�ؤلفة   و�إليزابيث نوفوجرات�س هى 
مع  وت���أمّ��ل«  »اجل�س  لكتاب  الم�شاركة 
�شقيقة زوجها و�شريكتها فى الكتابة، 
�أقنعتها  التى  نوفوجرات�س،  �سوكى 
بالم�شاركة فى خلوة للت�أمّل قبل �أكثر 

من ع�شر �سنوات.

الحرب الأهلية فى �سريلانكا �أحداث ت�سردها 
رواية ممر ال�شمال بعد تر�شيحها للبوكر

ترجمة عربية لـ »اجل�س وت�أمل« كتاب 
يطالبك بم�ساعدة نف�سك

هان�س كري�ستيان �أندر�سن، كاتب و�شاعر دنماركى، 
الخرافية،  الحكاية  ت�أليف  فى  الكتاب  �أب��رز  يعد 
�أن  لدرجة  للغاية،  فقيرة  حياة  عا�ش  �أن��ه  رغ��م 
فى  الأغنياء  ملاب�س  تنظيف  فى  تعمل  والدته 
المنازل الكبيرة، واليوم تمر ذكرى رحيله، �إذ رحل 
1875م،  ع��ام  من  �أغ�سط�س  من   4 فى  عالمنا  عن 
وخلال ال�سطور المقبلة ن�ستعر�ض نبذه من حياته.
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�شة للمر�أة  )�سعاد( ك�شف خبايا ال�صحة النف�سية المهُمَّ

هند عبد الحليم: نف�سية الفنان تت�أثر بالأدوار التي يج�سدها
)�سعاد(  فيلم  في  مختلفة  �أدوارا  دن  ج�سَّ نجمات  خم�س  �ضمن  نجمة  كانت  الحليم  عبد  • هند 

بمنا�سبة الذكرى الع�شرين لأخت القمر �سعاد ح�سني.. كيف جاء اختيارك؟
�أنه لي�س تقليدًا للنجمة الراحلة  - مخرج الفيلم محمود ر�شاد ناق�شني في فكرة الفيلم، و�أكد 
�سعاد ح�سني، بل تمجيد لها ولتاريخها، ولذلك كنت �سعيدة بالفكرة وبخا�صة �أن �سعاد ح�سني 

مثلي الأعلى في التمثيل. 
ر�أيت  •  دور )زبيدة( في فيلم )الجوع( ل�سعاد ح�سني.. وكلمات �صلاح چاهين ب�صوتها.. كيف 

التجربة؟
- التجربة تحمل على عاتقك كفنانة م�س�ؤولية كبيرة، كونك تج�سدين �شخ�صية الأيقونة �سعاد 

ح�سني فلها بعد نف�سي وحركي وتعبيرات بالوجه، 
ولكن الهدف لم يكن الت�شبه بها بقدر الاهتمام 

ح�سني  �سعاد  بها  م��رت  التي  الم��راح��ل  ب�أهم 
خ��ل�ال ع��م��ره��ا، وج�����س��دت دور زب���ي���دة في 
فيلم )الجوع(، وهي المرحلة التي تناق�ش 
في  ح�سني(  )�سعاد  اتخذته  ال��ذي  القرار 
عدم م�شاركتها في �أي �أفلام تجارية على 

بالفيلم،  الخا�ص  بالمحتوى  تهتم  ما  قدر 
وما يتلقاه الم�شاهد من فن حقيقي.  

للفنان  النف�سية  ال�صحة  على  ركز  • الفيلم 
تت�أثر  ه��ل  ع����ام....  ب�شكل  والم����ر�أة  خ��ا���ص  ب�شكل 

نف�سية الفنان ب�أدواره �أو العك�س؟
ب��الأدوار التي  - نعم بالطبع، تت�أثر نف�سية الفنان 
الفنان  �شخ�صية  تنعك�س  الم��ق��اب��ل  وفي  ي��ج�����س��ده��ا، 

على ال��دور، ولكن على ح�سب طبيعة الدور 
لو  وبخا�صة  ب��ه،  الخا�صة  والج��وان��ب 

عن  ب��ع��ي��دًا  دورًا  يج�سد  ك��ان 
���ش��خ�����ص��ي��ت��ه في 

ال���واق���ع، 

وبالتالي ت�أخذ علاقة طردية بين ال�شخ�صية وجوانب الفنان النف�سية، فكلما ابتعدت عن واقعه 
�أثّرت وي�صعب �أن تتركه ب�سهولة.

نف�سيًّا؟ منه  الخروج  ا�ستطعتِ  حتى  طويلة  فترة  و�أخذ   به..  ت�أثّرت  بالفعل  دور  هناك  • هل 
- نعم هناك دور �أثّر فيَّ نف�سيًّا، وكان ذلك في �أثناء عر�ض م�سرحية )هنا �أنتيجون( عام 2015، 
فعر�ضت حوالي 130 ليلة عر�ض، و�أثرت �شخ�صية )�أنتيجون( كثيًرا في حياتي حتى الجمهور 
و�أهلي لقبوني بـ)�أنتيجون( في تلك الفترة، �إ�ضافة �إلى والدتي في بع�ض الأوقات في �أثناء حدثينا 
تجد في طريقة كلامي وملامحي )�أنتيجون( دون �أن �أ�شعر، وب��ردود فعل غير �إرادي��ة، و�أخذت 

فترة كبيرة للخروج من عباءة ال�شخ�صية بحركاتها وتعبيرتها و�إح�سا�سها نف�سيًّا.
العام؟ الم�ستوى  على  نف�سية  ب�أزمة  مرورها  حال  في  الحليم  عبد  هند  تفعل  • ماذا 

- الاقتراب من ربنا والدعوات وال�صلوات المتوا�صلة من الأ�شياء التي ت�ساعدني كثيًرا في الخروج 
من �أية �أزمة �أو �أي حالة نف�سية �سيئة، بالإ�ضافة �إلى فكرة �أننا من الممكن �أن نذهب �إلى الطبيب 

النف�سي، وهو بالمنا�سبة لي�س عيبًا ولا يعيب �أحدًا طالما يحتاج �إلى ذلك. 
ح�سني..  ل�سعاد  ال�شخ�صيات  تلك  تج�سيد  �أثناء  الم�شاهد  بها  �شعر  )نو�ستالجيا(  من  حالة   •

متى �شعرت هند عبد الحليم بالحنين �إلى الما�ضي؟
الإن�سان لا  المجمل  �أ�ستعيد ذكرياتي، وفي  داخلي، فدائمًا  يعي�ش  دائما ما  الما�ضي  �إلى  - الحنين 
�أثناء وجود ظروف �سيئة في  �أن يمر عليه الزمن، وبخا�صة في  �إلا بعد  ي�شعر بقيمة ما هو فيه 
حياتك؛ فت�ستعيد �أهم اللحظات المبهجة في حياتك والتي ت�شكل جزءًا من ال�سعادة الداخلية، وقد 
تكون في بع�ض الوقت خروجا من الحالة التي يمر بها با�ستعادة نقاط �إيجابية مرت بحياتك؛ 

فتبد�أ بطرد الطاقة ال�سلبية، وت�ستعيد عزمك ب�سرعة. 
• انتقال الفنانة من دور المراهقة �إلى المراحل الأخرى مثل الأمومة ثم الجدة.. 

هل ي�ؤثر على ال�صحة النف�سية لها؟
الممثلة  ولي�ست  ب�صفة عامة  الم��ر�أة  ينطبق على  وه��ذا  بالت�أكيد..   -
التجاعيد  تت�أثر نف�سيًّا مع ظهور  فقط، فالمر�أة عندما تكبر 
وال�شعر الأبي�ض وبع�ض الأمور التي كانت تمار�سها، ومن 
ب��د�أت تتراجع فيها نتيجة تقدم العمر، فلي�س به  ثم 
المر�أة  بطبيعة  ارتباطه  قدر  على  بالتمثيل  علاقة 
جزء  النف�س  م��ع  الت�صالح  ولكن  ومتطلباتها، 
�أي  لدينا  لي�س  لأن���ه  الم��رح��ل��ة  لتخطي  مهم 

خيار �آخر لأنها طبيعة الحياة..
ح�سني  ب�سعاد  الخ��ا���ص��ة  الأدوار  م��ا   •
ال���ت���ي ت���ري���ن �أن���ه���ا ت��ع��ك�����س ج�����زءا من 

�شخ�صية هند عبد الحليم؟
لل�سعادة  �أي��ق��ون��ة  ح�سني  �سعاد   -
والم�����������ص�����داق�����ي�����ة وال�����������ش�����ق�����اوة، 
و�شخ�صيتها في )�صغيرة على 
عبقريتها  على  ت��دل  الح���ب( 
ال�شخ�صيتين،  �أداء  في 
بالرغم من اختلاف المرحلة 
فيها  النقلة  ه��ذه  ال��ع��م��ري��ة، 
و�إق����ن����اع في عمق  م�����ص��داق��ي��ة 
الغناء  �إلى  �إ�����ض����اف����ة  ك����ب��ي�ر، 
وال��رق�����ص ف��ه��ذا الم��زي��ج ج��زء من 
�أن  م��ن��ذ  ب���ه  وت�����أث����رت  �شخ�صيتي 
كنت �صغيرة، ولطالما �أحلم �أن �أقدم 
كممثلة هذا المزيج، والحمد لله تحقق 
ذلك في م�سرحية )هنا �أنتيجون( لأنها 

م�سرحية غنائية. 

قرار مفاجئ
نادي  ك��اب�تن  الح��ل��ي��م  ع��ب��د  �أح��م��د  •  وال����دك 

تقلدين  ���ش��اه��دك  ول��ك��ن��ه  ك��ث�رًيا  ي�سافر  ك���ان  لأن���ه  موهبتك  يكت�شف  لم  �أن���ه  �أك���د  ال��زم��ال��ك.. 
النجوم.. متى ت�أكد من تلك الموهبة؟

- والدي ر�أى �أن هناك موهبة فعلية، ولكنه لم يلم�سها؛ �إلا عندما �أخذت القرار بدرا�سة التمثيل 
والالتحاق بمعهد الفنون الم�سرحية، و�أن �أكون ممثلة دار�سة �أكثر من �أمثل بالموهبة فقط، ومن 

هنا جاء الدعم من خلال توا�صل والدي مع د. �أ�شرف زكي، وبد�أت الحكاية. 
• من الدرا�سة في كلية الإعلام وبعد مرور عامين جاء قرار مفاجئ بالالتحاق بمعهد الفنون 

الم�سرحية وتغيير �شامل في حياتك.
- تغيير مفاجئ لي�ست له علاقة بحياتي وبكل ما حولي، فكانت هناك �صدمة في البداية، كوني 
�أدخل عالما جديدا، ولكنني �أخذت المو�ضوع بتحدٍ كبيٍر، واعتزمت النجاح وبالفعل في تلك المرحلة 

ا�شتغلت كثيًرا وع�شت طعم النجاح.
الزواج؟ بعد  الفنية  حياتك  ت�أثرت  • هل 

- حياتي الزوجية �أثرت على الجانب العملي والتمثيل بالفعل، ولكن لي�س من جانبي ولم �أق�صر 
ارتبطت بحياة جديدة، وبالتالي قد  المنتجون قد تكون لديهم وجهة نظر كوني  العك�س،  على 

يكون هناك قلقٌ بالارتباط بعمل في�ؤثر في �سير العملية الإنتاجية.
الأمومة؟ حلم  عن  • وماذا 

- �أنتظر الوقت المنا�سب لاتخاذ هذا القرار، فهو م�ؤجل حتى �أ�شعر و�أت�أقلم على الحياة الجديدة 
وم�س�ؤولياتها.  

باب �أمل
عن  حدثينا  التليفزيونية..  الدراما  عالم  �إلى  انطلاقك  في  ال�سبب  كانت  الم�سرحية  • بدايتك 

تلك المرحلة.
- )هنا �أنتيجون( كانت بدايتي في الم�سرح، وعندما �شاهدني الدكتور �أ�شرف زكي الذي يرى �أن 
طلاب معهد الفنون الم�سرحية �أبناءه فيدعمهم بكل قوة وبخا�صة الموهوب منهم، كان انتقالي 

�إلى الدراما من خلاله. 
في  التمثيلية  المهن  نقابة  ت�ؤديه  �سوف  ال��ذي  ال��دور  في  ر�أي��ك  ما  زكي  �أ�شرف  د.  ذكر  على   •

الفترة المقبلة بعد توقيع بروتوكول �إعلام الم�صريين؟
-  البروتوكول ي�ستهدف ت�شغيل �أع�ضاء النقابة في الأعمال الفنية التي تنتجها المتحدة، ويعطي 
الفر�ص الحقيقية لل�شباب ولكل من لديه موهبة في �أن يحتل المكانة التي ي�ستحقها، وبالتالي 

فتح باب �أمل لل�شباب في تحقيق �أحلامهم الم�ؤجلة. 
التمثيل؟ في  جزء  �أف�ضل  فما  ممثلة..  كونك  جزء  • �أ�صعب 

�أمرا طبيعيا،  �أن حياة الممثل لا توجد بها خ�صو�صية، والتدخل في حياته �أ�صبح  - �أ�صعب جزء 
والتنمر عليه قد يدخلنا في حالة نف�سية �سيئة، �أما الجزء الأف�ضل فهو النجاح، ف�ضلا عن حب 

التمثيل. 
في  طاولة(  )ع�شرة  تلعبين  و�أنت  توك(  )تيك  تطبيق  على  فيديو  مقطع  الجمهور  • �شاركت 

�أثناء العزل.. حدثينا عن تلك الفترة؟
- التيك توك كان �أكثر التطبيقات الم�سلية في مرحلة العزل، �أما الطاولة ف�أع�شق اللعب بها كثيرا 

وبخا�صة مع والدتي.. والطبيخ فر�ض نف�سه في تلك الفترة.
�أ�سا�سيا في المناق�شات اليومية في المنزل.. كونك ابنة ريا�ضي معروف..  • الريا�ضة كانت عمودا 

ماذا عن الريا�ضة في حياة هند عبد الحليم؟
- ب�سبب الت�صوير و�أوقاته الطويلة �أبتعد كثيرا عن ممار�سة الريا�ضة، وحتى في فترة الإجازة 

�أحتاج �إلى الراحة عن كوني �أمار�سها.
ت�ستحقها؟ التي  المكانة  �أخذت  م�صر  في  الن�سائية  الريا�ضة  �أن  تجدين  • هل 

- الريا�ضة الن�سائية في م�صر لم ت�أخذ المكانة التي ت�ستحقها حتى الآن، ولكن في بع�ض الريا�ضات 
الدعم  ت�أخذ  لا  زال��ت  ما  الم��ر�أة  ولكن  ال�سباحة وغيرها،  مثل  نف�سها  تثبت  �أن  الم��ر�أة  ا�ستطاعت 

الكامل في ممار�سة الريا�ضة، والنجاحات التي حققتها جاءت نتيجة �إنجازات فردية. 
العر�ض؟ دور  مكان  تحل  �أن  ت�ستطيع  وهل  الإلكترونية..  المن�صات  في  ر�أيك  • ما 

- المن�صات الإلكترونية ا�ستطاعت بالفعل �أن تحل مكانة دور العر�ض، فالموبايل ا�ستطاع �أن يقرب 
الم�سافات، حتى التليفزيون في المنزل قليلا ما ن�شاهده، ولي�س الأمر مقت�صرا على ال�سينما فقط، 
الذي  وعا�ش معاني مهمة في حياته، عك�س الجيل الجديد  العر�ض  بدور  ا�ستمتع  ولكن جيلنا 

يهتم بالمن�صات الإلكترونية كثيرا.

�أغنيتها  �سليمان،  كارمن  المطربة  طرحت 
موقع  ع�ب�ر  وذل����ك  "لعبتي"،  الج���دي���دة 

الفيديوهات ال�شهير يوتيوب.
الأغنية من كلمات ال�شاعرة نور عبدالله، 
ومن �ألحان م�صطفى الع�سال، ومن توزيع 
عمرو الخ�ضرة، والأغنية ميك�س وما�ستر 
الأغنية:  ك��ل��م��ات  ����ص�ل�اح.وت���ق���ول  م��اه��ر 
واحدة  واح��دة ‎بتحب  �شفت  ما  "عمرك 
�صبر  �سهلة ‎فى  ف��اك��رن��ى  واح�����دة؟ ‎اي����اك 
والا.. محتاج م�ساعدة؟ ‎�أنا يا �سيدى فايقة 
متدلعة ورايقة اثبت كده وطاوعني ‎لو هي 
وحتتي  م�ضايقة ‎لعبتى  مافيها�ش  يعني 
‎وليا �أنا خطتى ‎ب�س تم�شى عاللى �أنا هقول 
�أق��ول مين  والهنا ‎�سيبنى  الدلع  عليه ‎فى 
�إيه  ق��د  ���ش��اط��رة  و�شوفنى  �أن���ا ‎واكت�شفنى 
كل  ب��زي��ادة  فري�ش  �سعادة ‎حاجة  ‎هدوقك 
هتعي�شه..  �أن��ت  حاجة ‎واللى  عي�شته  اللى 
المطربة  جنبى حاجة".وكانت قد طرحت 
�أ�شكي"  "تعبت  �أغ��ن��ي��ة  ���س��ل��ي��م��ان  ك���ارم���ن 
ب��ال��ل��ه��ج��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة، م���ن ك��ل��م��ات نهار، 
و�ألحان بنت الكويت، وتوزيع براك المطوع 

مك�س وما�ستر جا�سم محمد.

تعاقد النجم �أكرم ح�سني على بطولة م�سل�سل 
اجتماعي كوميدي يحمل ا�سم "مكتوب عليا"، 
و�إخ������راج خالد  بليبل  �إي���ه���اب  ت���أل��ي��ف  وال��ع��م��ل 

الحلفاوي، و�إنتاج كريم �أبوذكري.
ك��ت��اب��ة حلقات  بليبل  �إي��ه��اب  الم���ؤل��ف  وي��وا���ص��ل 

الحلفاوي  خالد  الم��خ��رج  يوا�صل  فيما  العمل، 
تر�شيح الأبطال الم�شاركين، 

الم�شاركة  ت��ن��وي  الم��ن��ت��ج��ة  ال�����ش��رك��ة  �أن  خ��ا���ص��ة 
الرم�ضاني  ال��درام��ي  المو�سم  �ضمن  بالم�سل�سل 

المقبل 2022.

الم�ؤلف  ب�ني  مكثفة  اج��ت��م��اع��ات  ح��ال��ي��ا  تج���رى 
المنتج  م��ع  ح�سني  �أك���رم  العمل  وبطل  والم��خ��رج 
ك����ريم �أب�����وذك�����ري، وال������ذي ي���ت���ع���اون م���ع �أك����رم 
م�سل�سل  في  معا  نجاحهما  بعد  الثانية  للمرة 

"الو�صية".

احتلت الفنانة هند عبد الحليم مرتبة متقدمة �ضمن م�ؤ�شرات البحث على جوجل في 
�أن ا�ستعادت روح )زبيدة( في فيلم )الجوع( وهي ال�شخ�صية التي  الفترة الما�ضية بعد 
دتها الراحلة �سعاد ح�سني في العام 1986، بمنا�سبة مرور ع�شرين عامًا على رحيل  ج�سَّ
دن  �شابات ج�سَّ �شاركت فيه خم�س ممثلات  الذي  �أحداث فيلم )�سعاد(  الأيقونة �ضمن 
�إخراج  من  ق�يرص  فيلم  في  حياتها  في  القمر(  )�أخ��ت  بها  مرت  التي  المختلفة  المراحل 
محمود ر�شاد.. لتك�شف هند عبد الحليم في هذا الحوار كوالي�س الفيلم، وكيف ناق�ش 
ق�ضية ال�صحة النف�سية في المجال الفني ب�صفة خا�صة والمر�أة ب�شكل عام.. �إ�ضافة �إلى  
دور الفنانات في الت�أثير على المجتمع حول الق�ضايا التي تخ�ص المر�أة عبر ر�سائل الفن.

�أغاني �أحدث  "لعبتي".. 
 كارمن �سليمان

�أكرم ح�سني يخو�ض بطولة 
جديدة بم�سل�سل "مكتوب عليا"
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الك�شف عن م�ستوى الأج�سام 
الم�ضادة الأمثل لإعادة التطعيم

�إعادة  توقيت  �أن  بارانوفا،  �أنت�شا  رو�سي،  �أ�صل  الأمريكية من  العالمة  ذكرت 
التطعيم �ضد فيرو�س كورونا يعتمد ب�شكل مبا�شر على م�ستوى الأج�سام 

الم�ضادة التي بقيت لدى ال�شخ�ص بعد التطعيم �أو المر�ض.
المنهجية بجامعة جورج  البيولوجيا  �أ�ستاذة في كلية  بارانوفا، وهي  ولفتت 
مي�سون الأمريكية، �إلى وجود نوعين من اختبارات الأج�سام الم�ضادة، وهما 
 ،"DiaSorin" �شركة  تنتجه  ال��ذي  الإي��ط��الي   "Liason" اختبار 

."Quant" الم�سمى "Abbott" واختبار
و�أفادت المتخ�ص�صة ب�أن "مقيا�س الأج�سام الم�ضادة في الأول يتراوح من 15 
الم�ؤ�شر  نتيجة جيدة. وهذا   300-200 يعتبر م�ستوى  فيما   ،400 �إلى 
ي�سمح لنا �أن نفتر�ض �أن ال�شخ�ص لديه مناعة جيدة �ضد فيرو�س كورونا". 
و�أو�ضحت بارانوفا �أن الاختبار الثاني يكت�شف الأج�سام الم�ضادة التي تعمل 
على تحييد الفيرو�س التاجي على وجه التحديد، ومقيا�سه يتراوح من 50 
�إلى 40 �ألفا، و�إذا كان الم�ؤ�شر �أعلى من 1.3 �ألف، تكون المناعة جيدة، و�إذا 
كان من 500 �إلى 1.3 �ألف، فذلك يعني وجود خطر للإ�صابة بالمر�ض، 
وفي حال ما �إذا كان �أقل من 500، ف�أ�صحابه في حاجة �إلى التطعيم �أو �إعادة 
الم�ضادة  الأج�سام  �إنتاج  الرغم من  �أنه على  �إلى  التطعيم. ولفتت الخبيرة 
لدى �أولئك الذين �أ�صيبوا بفيرو�س كورونا الم�ستجد، ف�إن الحماية بوا�سطة 

التطعيم، في المتو�سط ، �أف�ضل من مثيلتها بعد ال�شفاء من كورونا.
الم�����ض��ادة في  الأج�����س��ام  ب��ق��اء  التنب�ؤ بم��دة  ا�ستحالة  ب��اران��وف��ا على  و���ش��ددت 
للبع�ض تكون على م�ستوى عالٍ لفترة  بالن�سبة  �أنها  �إلى  الج�سم، م�شيرة 

طويلة، وبالن�سبة لآخرين العك�س.

ثلاثة �أطعمة ين�صح بتناولها باردة
�أعلن �أنتي غال، ممثل جمعية التغذية الألمانية، �أن بع�ض الأطعمة ال�شائعة 

ين�صح بتناولها باردة ولي�س �ساخنة.
وي�شير موقع focus.de �إلى �أنه وفقا لغال، البطاطا والأرز والمعكرونة 
ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن الن�شاء  ب������اردة، لأن���ه���ا تح���ت���وي ع��ل��ى  ت����ؤك���ل  �أن  ي��ج��ب 
والكربوهيدرات، التي ت�سبب عند تناولها �ساخنة، ارتفاعا حادا في م�ستوى 
ال�سكر في الدم. ولكن عند تناولها باردة ت�ساعد على تنظيم م�ستوى ال�سكر 

في الدم وت�ؤثر �إيجابيا في عمل الأمعاء.
�أنه  "عندما تكون الأطعمة باردة، يتعامل الج�سم مع الن��شأء على  ويقول، 
مادة متحللة، ما ي�ؤثر في نبيت الأمعاء، وي�ساعد على تنظيم م�ستوى ال�سكر 

في الدم، وحتى قد ي�ساعد على تخفي�ض الوزن".
طريقة  بنف�س  الن�شاء  امت�صا�ص  في  للأمعاء  م�ساعدته  وتعود  وي�ضيف، 
امت�صا�ص الألياف الغذائية، ما ي�ساعد على تعزيز نبيت الأمعاء وتح�سين 
ي�ساعد على تخفي�ض  الدم  ال�سكر في  و�أن تنظيم م�ستوى  اله�ضم.  عملية 
ال�شعور بالجوع، و�أن كمية ال�سعرات الحرارية في الأطعمة الباردة المحتوية 
الطعام  ت�سخين  �أنه في حالة  المتحدث، على  وي�ؤكد  تنخف�ض.  الن�شاء  على 

مرة ثانية، ف�إنه يحتفظ بجزء كبير من الن�شاء المفيد.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
القرن  في  مو�سكو  �أمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 

ال�ساد�س ع�شر؟
قي�صر

عقب  ا�ستقال  الذي  الأمريكى  الرئي�س  ا�سم  ما   •
ف�ضيحة ووات رجيت؟

الرئي�س نيك�سون في عام 1974

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
�أكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�ص  الدم  مجرى  �إلى  ي�صل  • الع�سل 

�أ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من   4 • خلايا الدم الحمراء تعي�ش في المتو�سط 
وتموت. العظام  نخاع  �إلى  لتعود  مرة،   75,000

المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • �أق�سى 
اللّيل. من  النهار  خلال  �أعلى  تحلّق  • الغيوم 

بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50,000 �إلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 
الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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زيت ال�صندل 
زيت ال�صندل من �أكثر الزيوت 
من  العديد  فى  ت�ستخدم  التى 
علاج  �أو  تغذية  �سواء  المجالات 
�أو تج��م��ي��ل وح�����س��ب م���ا ذك���ره 
موقع organicfacts ف�أن 
مذهلة  ف��وائ��د  ال�صندل  لزيت 

للج�سم والب�شرة وهى..
1: يحتوى زيت ال�صندل على خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، وي�ساعد فى 

علاج الجروح والقرح والالتهابات وم�شاكل الجلد المتعددة.
الح�شرات. لدغات  من  يحمى   :2

ويريح  والا�سترخاء  الأع�صاب  تهدئة  على  تعمل  مواد  على  يحتوى   :3
الأع�صاب والع�ضلات والأوعية الدموية.

للألم.  وم�سكن  لت�شنج  م�ضاد   :4
المعدة. لا�ضطرابات  ومعالج  للغازات  طارد   :5

والجراثيم. لل�سموم  وطارد  للبول  مدر   :6
مع  خلطة  طريق  عن  الدم  �ضغط  انخف�ض  فى  هائلة  خ�صائ�ص  له   :7

الماء �أو اللبن.
والتجاعيد. التمدد  وعلامات  ال�شيخوخة  يحارب   :8

عنه. الناتجة  الداكنة  البقع  ويمنع  ال�شباب  حب  يحارب   :9
ت�ساقطه. ومنع  ال�شعر  وترطيب  تغذية  على  يعمل   :10

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�ترشى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت الارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من الارانب. اذن �سيتوالد الام والاب 
والابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�صيره لان الارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�ترشى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�ترشى بعد ذلك زوجا من الاوز ثم من الممكن ان ي�ترشى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والاوز والدجاج والارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�ترشى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج الارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

والتهاب  �آلام  الم��ف��ا���ص��ل  ال��ت��ه��اب  �أع����را�����ض  ت�����ش��م��ل  �أن  يم��ك��ن 
الأطعمة  بع�ض  ت��ن��اول  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن  الح��رك��ة،  وتقييد 
 Arthritis لم�ؤ�س�سة  وفقا  الآلام،  والتوابل في تخفيف هذه 

.Foundation
لنظامك  �إ�ضافة مثالية  الم�ضادة للالتهابات  الأطعمة  وتعتبر 

الغذائي، ويمكن لبع�ض التوابل منع الالتهاب من التطور.
وك�شفت م�ؤ�س�سة Arthritis �أن الزنجبيل والكركم والقرفة 

من �أف�ضل �أنواع التوابل للحماية من �آلام المفا�صل.
�أظهرت  للالتهابات،  الم�ضادة  خ�صائ�صه  جانب  "�إلى  و�أ�ضافت 
بع�ض الدرا�سات �أن الزنجبيل يمكن �أن يقلل �أي�ضا من �أعرا�ض 
ه�شا�شة العظام، على الرغم من �أن درا�سات �أخرى لم تجد مثل 
هذه الفائدة. ويُعرف الكركمين ب�أنه المادة الكيميائية الن�شطة 
في جذر الكركم؛ فهو يمنع ال�سيتوكينات الالتهابية والإنزيمات 

في م�سارين للالتهاب. و�أظهرت العديد من التجارب الب�شرية 
�إلى تقليل  �أن تترجم  فائدة م�ضادة للالتهابات، والتي يمكن 

�آلام المفا�صل وتورمها".
 cinnamaldehyde على  القرفة  "تحتوي  وت��اب��ع��ت: 
للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص  له  وكلاهما  �سيناميك،  وحم�ض 

ت�ساعد على منع تلف الخلايا الذي ت�سببه الجذور الحرة".
ول���ك���ن، في ح�ي�ن �أن ه��ن��اك ب��ع�����ض الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د في 
تخفيف �آلام المفا�صل، ف�إن بع�ض الأطعمة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

تفاقمها.
وزعم خبراء التغذية �أنه من الأف�ضل الابتعاد عن �أي �شيء به 
�أي�ضا  الكحول  ي���ؤدي  �أن  �أو غلوتين م�ضافة. ويمكن  �سكريات 
الم�صابين  ل��دى  خا�صة   - المفا�صل  التهاب  �أع��را���ض  تفاقم  �إلى 

به�شا�شة العظام �أو النقر�س.

ثلاثة من �أف�ضل البهارات لتجنب �أعرا�ض التهاب المفا�صل و�آلامها!

الممثلة ليلي �آن هاري�سون خلال ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم Aftermath في م�سرح لاندمارك، كاليفورنيا )ا ف ب( 


