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الفطر يخف�ض الكول�سترول ال�ضار
ي�ساعد على خف�ض  �أن  الفطر يمكن  تناول  �أن  درا�سة حديثة  �أف��ادت 
الألياف  من  نوع  على  لاحتوائه  نظرًا  ال��دم،  في  ال�ضار  الكول�سترول 

تعرف بقدرتها على منع تراكم الكول�سترول.
وقالت الدرا�سة التي �أجرتها �شركة ”مارفين دين“ للأغذية ال�صحية 
في لندن �إن ”ارتفاع الكول�سترول يمكن �أن يكون خطيًرا جدًا ما ي�ؤدي 

�إلى حالات �صحية قاتلة �إذا لم يتم علاجها“.
و�أ�ضافت بح�سب ما نقلت عنه �صحيفة ”ديلي �إك�سبر�س“ البريطانية، 
�أنه ”بمرور الوقت يمكن �أن يتراكم الكول�سترول في الأوعية الدموية 

م�سببًا النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية“.
�شيوعًا  الأك�ثر  الأ�سباب  �أح��د  يعتبر  الغذائي  ”النظام  �أن  و�أو�ضحت 

لارتفاع ن�سبة الكول�سترول في الدم، خا�صة الأطعمة الدهنية“.
ولفتت �إلى �أن ”هناك عوامل �أخرى ت�سهم في ذلك مثل عدم ممار�سة 

الريا�ضة ب�شكل كافٍ والتدخين و�شرب الكحول والتاريخ العائلي“.
ارتفاع  ي�سبب  �أن  ت���أك��ل��ه يم��ك��ن  م��ا  �أن  ”في ح�ني  ال��درا���س��ة:  وت��اب��ع��ت 

ا في تقليله“. الكول�سترول، �إلا �أنه يمكن �أن ي�ساعد �أي�ضً
”هنا ت�أتي �أهمية بع�ض الأطعمة التي ت�ؤدي �إلى منع تراكم  وزادت: 

الكول�سترول بما فيها الفطر وال�شوفان“.

عوامل جديدة ت�سرع
 من ال�شيخوخة

ما  الحياة  ونم��ط  وال��وراث��ة  الطبي  التاريخ  مثل  ع��دة،  عوامل  تلعب 
يحدث لعقل وج�سم الإن�سان مع تقدمه في العمر، لكن درا�سة جديدة 

وجدت "عاملا جديدا" ي�ؤثر على ال�شيخوخة.
وذكر موقع "ميديكال نيوز توداي" �أن درا�سة جديدة �أجراها باحثون 
من هونغ كونغ، خل�صت �إلى �أن ال�صحة العقلية، ��شأنها ��شأن ال�صحة 

البدنية، ت�ؤثر على ال�شيخوخة.
 Deep" وت��و���ص��ل��ت ال��درا���س��ة، ال��ت��ي �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن ���ش��رك��ة
�أمد  تخفي�ض  �إلى  ت�ؤدي  النف�سية  الم�شاكل  �أن  �إلى   ،"Longevity

حياة الإن�سان، �أكثر مما يفعله التدخين.
وقال فيدور غالكين، الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، المن�شورة على مجلة 
للت�أثير  العقلية  �صحتهم  تح�سين  النا�س  ب�إمكان  �إنه   ،"Aging"

بطريقة �إيجابية على �صحتهم البدنية.
ال�شيخوخة  ت��ت���أث��ر  �أن  يمكن  دق���ة،  �أك�ث�ر  "لأكون  غ��ال��ك�ني:  و�أ���ض��اف 
بحالتك العقلية والعاطفية". وت�شير الدرا�سة، التي �شارك فيها نحو 
وم�شاكل  لااكتئاب  مثل  النف�سية،  العوامل  �أن  �إلى  �صيني،  �ألف   12

النوم والوحدة وال�شعور بالتعا�سة، ت�ؤدي �إلى ت�سريع ال�شيخوخة.

�أدوية ال�صرع تهدد الجنين 
بت�شوهات خلقية

يرغبن  اللواتي  ال�صرع،  مري�ضات  �شميت�س  بيتينا  الدكتورة  �أو�صت 
الخطيرة  الجانبية  الآث��ار  لتجنب  له  الجيد  بالتخطيط  الحمل،  في 

لأدوية ال�صرع على الجنين.
على  المحتوي  العقار  تناول  �أن  الألمانية  الأع�صاب  طبيبة  و�أو�ضحت 
�أثناء  �أدوية ال�صرع،  �أبرز  حم�ض الفالبرويت، والذي يعد واحدا من 
وا�ضطرابات  خلقية  لت�شوهات  الجنين  تعر�ض  خطر  يرفع  الحمل 
نمو خطيرة. كما يرتفع خطر حدوث ت�شوهات ب�سبب توليفات المواد 

الفعالة.
ولتجنب هذه المخاطر الج�سيمة يتعين على مري�ضة ال�صرع التحدث 
ا�ستبدال  �إمكانية  لبحث  الحمل  في  رغبتها  ب��شأن  المعالج  طبيبها  مع 
�أدوية ب�أخرى لا تنطوي على مخاطر �أو �إمكانية خف�ض جرعة الدواء 
المقررة �إلى الحد، الذي ي�سمح بعلاج متاعب ال�صرع من دون الإ�ضرار 

بالجنين.
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طبيب بريطاني: التدخين 
يدمر الحم�ض النووي

تقت�صر على  التدخين لا  �أ���ض��رار  �أن  م��ن  م��ع��روف،  بريطاني  ح��ذر طبيب 
الرئتين فح�سب، بل �إنها ت�ؤدي �إلى تدمير الحم�ض النووي وت�سبب �سرطان 
للقلب  الوطني  المعهد  التنف�سي في  الجهاز  �أ�ستاذ طب  و�أ�شار  الرحم.  عنق 
والرئة نيك هوبكن�سون �إلى �أن المواد الكيميائية ال�سامة من دخان ال�سجائر 
ا �إلى مجرى الدم  التي ي�ستن�شقها النا�س �ضارة بالرئتين، ولكنها تمر �أي�ضً

حتى تنتقل �إلى جميع �أع�ضاء الج�سم لت�سبب ال�ضرر.
عن  الناتجة  الكيميائية  ”المواد   : البريطانية،  ”مترو“  ل�صحيفة  وق��ال 
ال��ت��دخ�ني ت��دم��ر الح��م�����ض ال��ن��ووي وت��ع��ط��ل �آل��ي��ات الإ����ص�ل�اح في الخلايا، 

وكلاهما يزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان“.
و�أ�ضاف: ”وب�شكل �أكثر تحديدًا يزيد التدخين من خطر الإ�صابة بفيرو�س 
الورم الحليمي الب�شري، وهو عامل الخطر الرئي�سي الم�سبب ل�سرطان عنق 
الرحم“. ولفت �إلى �أن الأبحاث التي �أجراها ق�سم �أمرا�ض الن�ساء والتوليد 
بجامعة ”ييل“ البريطانية، ك�شفت �أن %96 �إلى %99 من الن�ساء كن 
الرئة  التنف�سي و�سرطان  �أمرا�ض الجهاز  ي�سبب  التدخين  ب�أن  دراي��ة  على 

و�أمرا�ض القلب، لكن %22 فقط عرفن �أنه يمكن �أن ي�سبب العقم.
ب��وج��ود �صلة بين  �أق��ل م��ن رب��ع الم�ستجيبين ك��ان��وا على دراي���ة  �أن  و�أو���ض��ح 
�أمر مقلق نظرًا للأدلة المهمة  ا�ستخدام التبغ و�سرطان عنق الرحم، وهو 

التي ت�شير �إلى خلاف ذلك.

ن�صائح ذهبية 
لت�ضفير ال�شعر

ريكاردا  الألمانية  التجميل  خبيرة  قالت 
�شعرها  ت�ضفير  للمر�أة  �إنه يمكن  ت�سيل 
ب�سهولة وي�سر والح�صول على ت�سريحة 
ال�شعر  ك���ان  �إذا  ط���وي�ل�اً  ت����دوم  ���ض��ف��ائ��ر 

يتمتع بالتما�سك والثبات.
ال�شعر  غ�سل  ي��ج��وز  لا  ال��غ��ر���ض  ول��ه��ذا 
قبل الت�ضفير بفترة ق�صيرة؛ نظراً لأن 
جيد،  بتما�سك  يتمتع  لا  الرطب  ال�شعر 
المطلوبة.  الكثافة  �إلى  يفتقر  وبالتالي 
ا�ستخدام  ع���دم  ينبغي  ذات����ه،  ول��ل�����س��ب��ب 

بل�سم �أو ما�سك.
وب��دلًا من ذل��ك، ينبغي تطبيق ا�سبراي 
حماية من الحرارة على خ�لاصت ال�شعر 
ال�شعر،  غ�سل  بعد  والأط����راف  الطويلة 
تطبيق  ينبغي  بقليل  الت�ضفير  وق��ب��ل 
حيث  ال�شعر،  منبت  على  ج��اف  �شامبو 
تما�سكاً  ال�شعر  الج���اف  ال�شامبو  يمنح 
بالكثافة  ال�شعر  يتمتع  وبالتالي  وثباتاً، 

المرغوبة.
ا�ستخدام  ينبغي  ال�شعر،  ت�ضفير  وبعد 
ت�سريحة  ت�����دوم  ك���ي  ت��ث��ب��ي��ت  ا�����س��ب�اري 

ال�ضفائر لمدة طويلة.

فيتامينات ي�ؤثر نق�صها 
�سلبا في الدماغ �ص 23

النوم جودة   .1
�إن النوم هو جزء �أ�سا�سي من لياقتك العامة وعافيتك. �إذا 
النوم، فلن تتمكن من  المنا�سب من  لم تح�صل على القدر 
التي  البدنية،  التمارين  المنا�سب من  القدر  الح�صول على 
يحتاجها ج�سمك. لذلك �ضع في اعتبارك �أن هذه هي �أول 

عادات �أ�سا�سية للعي�ش حتى 100 وما بعده.
وعدم  ال�صخب  "بعقلية  حياة  عي�ش  �إن  قائلًة  بليز  ت�شرح 

النوم" ل�ساعات كافية ي�ؤذي الج�سم على المدى الطويل، 
كل  الراحة  ق��وي من  ق�سط  ب���أن الح�صول على  نا�صحًا 
ليلة �سيجعلك �أكثر �إنتاجية في اليوم التالي. و�سي�ساعد 

والطاقة،  الج���وع  في  ال��ت��ح��ك��م  كيفية  تح�سين  في  ��ا  �أي�����ضً
�أن  والت�أكد من  �أكثر �صحة،  وبالتالي الح�صول على حياة 
�أن معظم  بليز  و�سليم. وتح��دد  ب�شكل �صحي  يعمل  عقلك 
�ساعات من  ت�سع  �إلى  �سبع  �إلى ما بين  البالغين يحتاجون 
�أي �شخ�ص قيودًا على �ساعات  �ألا يجب  النوم، لكن ينبغي 

نومه و�أن ي�ستجيب لاحتياجات ج�سمه ب�شكل فردي.

فعال ب�شكل  التوتر  تجنب   .2
للغاية  محمومة  الح��الي  الع�صر  في  الحياة  �إن  بليز  تقول 
ومفرطة في التحفيز، لذا يجب اتباع روتين يومي ي�ساعد 
ال��ت��وت��ر ب�شكل  ال��ت��ع��افي م��ن الإره�����اق والتخل�ص م��ن  ع��ل��ى 
متكرر،  ب�شكل  ب��الم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  لتجنب  �صحيح، 
ومن ثم �ستنخف�ض م�ستويات الطاقة مما �سي�ؤدي �إلى عدم 
يتعلق  الحقيقي  الن�ضال  �إن  الريا�ضة.  ممار�سة  في  الرغبة 

بالحفاظ على حياتك متوازنة ومقيدة.
الذاتية،  الرعاية  �أهمية  على  ال�سياق،  ه��ذا  في  بليز،  ت�ؤكد 
قائلة �إنه "على الرغم من �أن الرعاية الذاتية يمكن �أن تبدو 
وك�أنها رفاهية �أو غير �ضرورية، فمن المهم للغاية القيام بها، 
�أو  10 دقائق،  لمدة  الم�شي  �إن  خا�صة عندما تكون م�شغولًا. 
الح�صول على حمام منع�ش �أو لاات�صال الهاتفي ب�صديق �أو 
قراءة كتاب كلها �أمور يمكنك القيام بها �أو ببع�ضها، لتمنح 
عقلك - ج�سدك ا�ستراحة، وت�سمح لك ب�إعادة لاات�صال مع 

نف�سك و�إظهار نف�سك ب�أنك تمثل �أولوية".

البدني الن�شاط   .3
�أن  مو�ضحة  البدني،  الن�شاط  على  بالحفاظ  بليز  تو�صي 
بليز  وت�شير  الح��رك��ات مفيد ومهم لج�سمك.  ن��وع من  كل 
يمكنك  �إذ  �سهل،  �شيء  ه��و  الم�شي  ريا�ضة  ممار�سة  �أن  �إلى 
البدء في الم�شي من 10 �إلى 15 دقيقة فقط كل يوم، وعلى 
المدى الطويل، �سيكون هناك نتائج م�ؤثرة للغاية. وتن�صح 
بليز ب�أن يقوم المرء بما ينا�سب جدول حياته اليومية لأنه 

�سيجعل ممار�سته للن�شاط البدني �أف�ضل و�أكثر امتاعًا. 

كما �ست�ساعدك الحركة 
ال�شعور  ع��ل��ى  المت�سقة 
�صحة  �أك����ث����ر  ب������أن�����ك 

. و�شبابًا و�أف�ضل حالًا

والع�لاضت القلب  تقوية   .4
م���ن ممار�سة  الم����رء  ي��ج��ن��ي��ه��ا  �أن  ال��ت��ي يم��ك��ن  ال��ف��وائ��د  �إن 
لمظهره  عجائب  وتفعل  عادية  غير  الريا�ضية  التمرينات 
الج�سدي. يمكن �أن يمنحك الحر�ص على ممار�سة تمارين 
للقلب  �أف�ضل  �صحة  على  منتظم  ب�شكل  البدنية  اللياقة 
على  ي�ساعدك  مما  ع�لاضتك،  ويقوي  الدموية  والأوع��ي��ة 
الحفاظ على ا�ستقلاليتك و�أداء المهام اليومية مع تقدمك 
في ال�سن. تقول بليز �إنه "بالإ�ضافة �إلى ريا�ضة الم�شي، �ضع 
ا.  في اعتبارك الم�شاركة في التن�س �أو الرك�ض �أو ال�سباحة �أي�ضً
�سيجعل من  ذلك  لأن  به،  ت�ستمتع  �شيئًا  �أن تجد  المهم  من 

ال�سهل عليك لاالتزام به".
يفقد ج�سمك ع�لاضته، مما يمكن  العمر،  مع تقدمك في 
�أن يجعلك �أكثر عر�ضة للإ�صابة. لذا، ف�إنه من ال�ضروري 
�أن تعمل با�ستمرار على ممار�سة التمارين البدنية وتقوية 
ت�ساعدك  �سوف  ع��ادات  لأن��ه  ت��وازن��ك،  وتح�سين  ع�لاضتك 

على التقدم في العمر ب�أمان وب�صحة جيدة وتكون �سعيدًا.

دماغنا �أي�ضاً يحتاج للتمارين.. �إليكم �أب�سطها!
الج�سم  وتحمي  الع�لاضت  قوة  تعزز  تمارين  يوجد  مثلما 

�صحة  تح�سن  للعقل  تمارين  �أي�ضاً  هناك  الأم��را���ض،  من 
للوقاية من  الأع�صاب،  المخ وتن�شط  الدماغ وتجدد خلايا 

�أمرا�ض ال�شيخوخة كالخرف والزهايمر وغيرها.
وظيفتها  تفقد  �أن  للعقول  يم��ك��ن  بالعمر  ال��ت��ق��دم  ف��م��ع 
والعقلية  الج�سدية  ال�صحة  �ضعف  خ�الل  م��ن  بب�ساطة 
التدهور  �أ�سباب  من  العديد  من  وللوقاية  ولااجتماعية، 

المعرفي.
من  التي  والب�سيطة  ال�سهلة  التمارين  بع�ض  بلي  وفيما 
��شأنها تح�سين القدرات المعرفية والإدراكية، ح�سب ما جاء 

في مجلة "نيورو �ساين�س" المعنية بال�صحة:
المنزل �إلى  مختلف  طريق  اتخاذ   1-

مختلف بقالة  متجر  من  الت�سوق   2-
م�ألوف غير  حي  في  عمداً  ال�سير  �أو  القيادة   3-
تقليدية ورق  لعب  في  لااجتماعية  الم�شاركة   4-

�إلى  لاان��ت��ق��ال  ي��ع��د  ال�����س��ن  ك��ب��ار  لبع�ض  بالن�سبة  �أن���ه  ك��م��ا 
مجتمع كبار ال�سن �أمراً مثالياً، لأنه يوفر فر�صاً متزايدة 

للأن�شطة المنظمة والتن�شئة لااجتماعية مع الأقران.
ما  كل  �أن  ت�ؤكد  التي  العامة  القاعدة  �إلى  بالإ�ضافة  ه��ذا 
بمعنى  ال���دم���اغ.  ل�صحة  مفيد  ال��ق��ل��ب  ل�صحة  مفيد  ه��و 
الطعام  وتناول  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن 
ال�صحي والحفاظ على وزن �صحي كلها عوامل تعزز �صحة 

الدماغ �أي�ضاً.

بودرة الت�صحيح.. حل 
�سحري لب�شرة متجان�سة

 Correcting الت�صحيح  ب���ودرة  تعد 
ال�سحري  الح���ل  بم��ث��اب��ة   Powder

للح�صول على ب�شرة متجان�سة.
"هاوت.دي"  الجمال  بوابة  وذك��رت 
ت�شتمل  الت�صحيح  ب���ودرة  علبة  �أن 
ع��ل��ى �أك�ث�ر م��ن ل���ون م��ث��ل الأخ�ضر 
والم�شم�شي  لااح������م������رار  لإخ�����ف�����اء 
لإخ��ف��اء ال��زرق��ان والأ���ص��ف��ر لتفتيح 
يربط  وال��ذي  والبني،  الب�شرة  ل��ون 
وبذلك  ال���ل���ون���ي���ة.  ال�����درج�����ات  ك����ل 
تتمتع  ب�شرة  على  الح�����ص��ول  يمكن 
بتجان�س ل��وني ج��ذاب. وع��ن كيفية 
البوابة  �أو�����ض����ح����ت  لاا�����س����ت����خ����دام، 
الألمانية �أنه بعد و�ضع كريم العناية 
النهاري يتم تطبيق بودرة التطبيق 
من خلال و�ضع كل الدرجات اللونية 
الب�شرة  ع��ل��ى  ال��ف��ر���ش��اة  ب��وا���س��ط��ة 
ع��ل��ى ن��ح��و م��ت�����س��او، وان��ط�الق��ا من 
البودرة  توزيع  يتم  الوجه  منت�صف 
باتجاه الخارج من ج�سر الأنف �إلى 

الوجنات والجبين والذقن.

درا�سة تكت�شف فائدة 
عظيمة لحم�ض الفوليك

رب��ط��ت درا���س��ة طبية ح��دي��ث��ة بين 
بو�صفة  ال��ف��ول��ي��ك  حم�ض  ت��ن��اول 
طبية وانخفا�ض معدلات لاانتحار. 
ودققت الدرا�سة التي �أجراها علماء 
الأميركية،  ���ش��ي��ك��اغ��و  ج��ام��ع��ة  في 
"غاما  مجلة  في  نتائجها  ون�شرت 
 800 ب��ي��ان��ات  النف�سي"،  ل��ل��ط��ب 
�ألف �أميركي، ح�صلوا على و�صفات 
الفوليك  حم�ض  تت�ضمن  طبية 
و2017.   2012 ع���ام���ي  ب��ي�ن 
حم�ض  تناول  �أن  الباحثون  ووجد 
الفوليك بو�صفة طبية، قد خف�ض 
الدرا�سة  ع��ي��ن��ة  لج���وء  اح��ت��م��ال��ي��ة 
لإيذاء النف�س �أو محاولة لاانتحار 
بن�سبة 44 في المئة. وكان هناك ما 
يقل قليلا عن خم�س ح��وادث من 
مح��اول��ة لاان��ت��ح��ار و�إي����ذاء النف�س 
�شهر،  �أل��ف �شخ�ص كل   100 لكل 
 10 يزيد عن  بالمقارنة مع معدل 
خلال  ���ش��خ�����ص  �أل�����ف   100 ل��ك��ل 
ه�ؤلاء  فيها  يكن  لم  التي  الأ�شهر 

ي�ستخدمون حم�ض الفوليك.
العوامل  الباحثون  وازن  وعندما 
والجن�س  ال��ع��م��ر  م��ث��ل  الأخ�������رى 
العقلية،  ال�صحة  تقييمات  وتاريخ 
لا  الفوليك  حم�ض  ا�ستخدام  كان 
بن�سبة  بانخفا�ض  مرتبطا  ي���زال 
محاولة  بم���خ���اط���ر  ب���الم���ئ���ة   44
لاانتحار و�إيذاء النف�س. وقال كبير 
الباحثين روبرت جيبونز، الأ�ستاذ 
�أن  "لإثبات  �شيكاغو:  جامعة  في 
مبا�شر  ت�أثير  له  الفوليك  حم�ض 
ف�سوف  لاان��ت��ح��اري،  ال�سلوك  على 
�إكلينيكية  تج��رب��ة  الأم����ر  يتطلب 

وا�سعة".

عادات لياقة ت�ساعد على 
العي�ش لعمر 100 عام و�أكثر!

�أمرًا  ومنتجة  و�صحية  طويلة  حياة  العي�ش  يكون  �أن  يمكن 
مثيًرا للغاية. ولكن من �أجل العي�ش حتى 100 وما بعده، ف�إن 

هناك �أكثر من مجرد ب�ضع عادات يجب �أن تبد�أ بها وتلتزم بها. 
�شهرة  اكت�سبت  التي  بليز،  كامي  البدنية  اللياقة  خبيرة  تن�صح 
وا�سعة في الولايات المتحدة، ب�ضرورة اتباع بع�ض عادات اللياقة 
البدنية لاأ�سا�سية للعي�ش حتى 100 وما بعده، بح�سب ما ن�شره 

.Eat This Not That موقع

ال��ع��ل��م��اء في جامعة  م���ن  ف���ري���ق  ا���س��ت��خ��دم 
ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا �أح����د الج��زي��ئ��ات الم���وج���ودة في 
�أخرى  ج��زي��ئ��ات  لتحديد  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي 
يمكن �أن تفكك ت�شابك البروتين في الدماغ 
الإ�صابة  في  ي��ت�����س��ب��ب  �أن�����ه  يُ��ع��ت��ق��د  وال������ذي 
مماثلة،  و�أم������را�������ض  ال����زه����ايم����ر  بم���ر����ض 
 Medical م���وق���ع  ن�������ش���ره  م����ا  ب��ح�����س��ب 
 Nature دوري�����ة  ع���ن  ن���ق�ًا�لً   News

.Communications
ال�����ش��اي الأخ�ضر  �أن ج���زيء  الم��ع��روف  وم��ن 
الذي ي�شار �إليه اخت�صاراً بـ EGCG يقوم 
�ألياف بروتين تاو، وهي عبارة عن  بتك�سير 
خ��ي��وط ط��وي��ل��ة وم��ت��ع��ددة ال��ط��ب��ق��ات ت�شكل 
الع�صبية  الخلايا  تهاجم  التي  الت�شابكات 

مما ي�ؤدي �إلى تلفها وموتها.
وفي ورقتهم البحثية، و�صف علماء الكيمياء 
تلتقط  كيف  كاليفورنيا  بجامعة  الحيوية 
تلو  ت��او طبقة  �أل��ي��اف   EGCG ج��زي��ئ��ات 

جزيئات  اكت�شفوا  كيف  �أظهروا  كما  طبقة. 
�أخرى من المحتمل �أن تعمل بنف�س الطريقة 
�أف�����ض��ل م��ن جزيء  �أن ت��ك��ون  وم���ن ���ش���أن��ه��ا 
الزهايمر  مكافحة  في  نف�سه   EGCG
لأنها ت�ستطيع اختراق الدماغ ب�سهولة على 

.EGCG عك�س
وي��ف��ت��ح ه���ذا لااك��ت�����ش��اف �إم��ك��ان��ي��ات جديدة 
لمكافحة مر�ض الزهايمر ومر�ض باركن�سون 
خ�الل تطوير  م��ن  ال�صلة  ذات  والأم��را���ض 
الأدوي������ة ال��ت��ي ت�����س��ت��ه��دف ب��ن��ي��ة �أل���ي���اف تاو 
والتي لاحظها  الأخ��رى،  الأميلويد  و�ألياف 
قرن  م��ن��ذ  م����رة  لأول  �أل���زه���ايم���ر  �أل���وي�������س 
ك��ان م�صاباً  دم��اغ مري�ض متوفى  م�ضى في 
وتنت�شر  الأميلويد  �ألياف  وتنمو  بالخرف. 
�أنحاء الدماغ، مما ي�ؤدي �إلى قتل  في جميع 
ويعتقد  الدماغ.  و�ضمور  الع�صبية  الخلايا 
�أو  ت��او  �أل��ي��اف  �إزال���ة  �أن  العلماء  العديد من 

تدميرها يمكن �أن يوقف تطور الخرف.

ال�شاي الأخ�ضر ي�ساعد العلماء على 
تطوير �سبل مكافحة �ألزهايمر
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�ش�ؤون محلية

باحثة من جامعة الإمارات تغو�ص في عالم المجهريات الدقيقة  وتحقق اكت�شافاً علمياً جديداً في الدولة

جامعة �أبوظبي تن�شر 2125 ورقة بحثية علمية موثقة وتح�صد 11 براءة اختراع

الجامعة ت�ستثمر 27 مليون درهم من م�صادر داخلية وخارجية لدعم الأن�شطة البحثية لأع�ضاء هيئة التدري�س والطلبة

•• العين-الفجر

الحياة  على  والمحافظة  البيولوجي   التنوع  ق�ضية  حظيت 
الإمارات  بالغ ومبكر في دولة  باهتمام   ، الفطرية وتنميتها 
العربية المتحدة، وفي الإطار العلمي والبحثي تمكنت طالبة 
البيئية  الأح��ي��اء  ق�سم  في  النيادي  عي�سى  �شماء  الماج�ستير 
طريق  خارطة  ر�سم  من  الإم���ارات،  جامعة  في  العلوم  بكلية 
بالجامعة  والعلماء  الباحثين  من  فريق  مع  مكنتها  علمي 
ومراكز البحث العلمي العالمية و�أبرزها "الأكاديمية الرو�سية 
للعلوم في مو�سكو بدولة رو�سيا لااتحادية،  من تحقيق �إنجاز 
علمي في اكت�شاف نوع  جديد من الق�شريات الـ كلادو�سيرا 
المناطق  من  عدد  -Crustacera-Cladocera" في 
بعد بحث ميداني في منطقة �سد ال�شويب بدولة الإمارات . 

و�أو�ضحت �شماء النيادي " �سبب اختياري للأحياء كتخ�ص�ص 
هو �شغفي بمادة العلوم منذ ال�صغر، لما فيه ذلك من �شغف 
ما  ومعرفة  والت�شريح  العلمي  للا�ستك�شاف  وح��ب  ورغ��ب��ة 
رحلة  وقادتني   ، الحية  المجهرية  الكائنات  تكوين  داخ��ل  في 
البحث والتعلم نحو ال�سفر �إلى جمهورية رو�سيا لااتحادية، 
العالم  دول  العديد من  والباحثين في  والعمل مع الخ�اربء 
الدقيق،  للتخ�ص�ص  نظراً  للعلوم،  الرو�سية  الأكاديمية  في 
في  المتخ�ص�صة  والتكنولوجيا  والعلمية  البحثية  والخ�ب�رة 
مخ��ت�اربت الم��راك��ز البحثية  ه��ن��اك، في ه��ذا الم��ج��ال الحيوي 
الكثير  تعلمت من خلالها  كانت تجربة جميلة  الهام، وقد 
واطلعت على العديد من المن�شورات البحثية والعلمية العالمية 
في هذا المجال وما يتمتع به الباحثين في تلك المختبرات من 
التعلم ونقل  ، وا�ستطعت من خلالها  مهارات علمية عالية 

 ، المتخ�ص�صة  والتقنية  والفنية  العلمية  والتجربة  المعرفة 
والعمل على تطبيقها في مختبرات جامعة الإمارات.

الم��وج��ودة في  الأج��ه��زة  �أح���دث  لو�سيدا" م��ن  "كاميرا  وتعد 
من  ن��راه  ما  نقل  خلالها  من  ون�ستطيع  حاليا،  المختبرات 
الرئي�سي  وال�سبب  ال��ورق،  على  ور�سمه  المايكرو�سكوب  تحت 
لا�ستخدامه هو نقل �صورة مف�صلة عن الكائن الحي تحت 
المجهري،  ال��ك��ائ��ن  ه��ذا  تفا�صيل  لكل  دق��ي��ق  ور���س��م  الم��ج��ه��ر، 
المجالات  في  وا�ضح  علمي  كدليل  ا�ستخدامه  �إلى  بالإ�ضافة 
المجهرية  ال�����ص��ورة  م��ن  �أدق  وب�����ص��ورة  وال��ع��ل��م��ي��ة  البحثية 

العادية. 
 و�أ�����ش����ارت  ط��ال��ب��ة الم��اج�����س��ت�ري في ج��ام��ع��ة الإم������ارات �شماء 
الـ كلادو�سيرا  الق�شريات   اختياري لدرا�سة  " جاء  النيادي 
-Crustacera-Cladocera"  على وجه الخ�صو�ص 

نظرا لعدم وجود اكت�شافات علمية  لأ�سباب عديدة منها قلة 
الم�سطحات المائية العذبة ، بالإ�ضافة �إلى مناخ الدولة، وقلة 
الدرا�سات للمياه العذبة للحفاظ عليها �أو عدم توفر درا�سات 

معمقة للملوحة . 
لو  �أن��ه  المجال  هذا  في  للم�ستقبل  "ر�ؤيتي  النيادي  و�أ�ضافت 
بيانات  قاعدة  بناء  ن�ستطيع  العلمية  الإكت�شافات  ا�ستمرت 
وط��ن��ي��ة ل��دول��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة،  تح��ت��وي على 
والبحث  ال���دول���ة،   في  الم��وج��ودة  الق�شرية  ال��ك��ائ��ن��ات  جميع 
في  حاليا  جديد  المجال  ه��ذا  �أن  �إلى  بالإ�ضافة   ، �أ�صولها  في 
يتحول من  �أن  الأك�رب، يمكن  الأهتمام  �أعطي  ولو  الدولة، 
م�شروع علمي �إلى م�شروع اقت�صادي، وخا�صة �أن الق�شريات 
يمكن ا�ستخدامها كغذاء �آمن وم�ستدام في الم�شاريع ال�سمكية 
 ، و�آمنة  نظيفة  بيئة  في  بحري  كغذاء  ال�سمكي،  ولاا�ستزراع 

المجال  هذا  في  ولااكت�شاف  العلمي  بالبحث  �شغوفة  و�س�أظل 
الهام.   "�أعتقد  �أن هذا التنوع، البري والبحري، ي�شكل جزءاً 
وتتكثف  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت��راث  في  �أ�سا�سياً 
الدرا�سات والأبحاث العلمية حول التنوع البيولوجي عالميا " 
لكلادو�سيرا- �أو الق�شريات"   في النظم الإيكولوجية للمياه 
العذبة، ومع ذلك ، ف�إن الحيوانات �أو الق�شريات  ب�شكل �أخ�ص  
في بع�ض المناطق الهيدروغرافية لا تزال غير معروفة.  لقد 
در�سنا ثراء وتكوين الأن��واع لكلادو�سيرا في  دولة الإمارات 
العربية المتحدة ، بالتعاون مع الأكاديمية الرو�سية للعلوم، 
للو�صول �إلى نتائج هامة والتي ت�ؤكد الحاجة �إلى مزيد من 
الدرا�سات في"  ق�شريات  الكري�ستا�سيرا – والكلادو�سيرا"، 
لبناء قاعدة بينات وطنية لدولة الإمارات العربية المتحدة في 

هذا المجال البحثي والعلمي الحيوي الهام.

•• �أبوظبي- الفجر

وتعزيز   ،2030 �أبوظبي  ر�ؤية  بدعم  التزامها  مع  تما�شياً 
العالمية،  التناف�سية  الم�ؤ�شرات  على  للإمارة  الرائدة  المكانة 
ت��ل��ت��زم ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي ب��ت��ق��ديم ال��دع��م ال��ك��ام��ل للقطاع 
البحث  �أعلى معايير  اعتماد  ال��دولي من خلال  الأكاديمي 
الدعم  �أبوظبي على توفير  ولاابتكار. كما تحر�ص جامعة 
للبحوث التناف�سية الوطنية والدولية، وتمكين �أع�ضاء هيئة 
قيّمة  علمية  درا�سات  ون�شر  �إج��راء  من  والطلبة  التدري�س 
الجامعة  تولي  �إذ  العالمية،  والتوجهات  لااحتياجات  تواكب 
المو�ضوعات المرتبطة بالمجتمعات الوطنية والدولية �أولوية 
البحثية، كما تحر�ص على دعم جهود  رئي�سية في جهودها 
القائمة  الحلول  و�إيجاد  المعارف  ابتكار  الباحثين في مجال 

على الأبحاث.
هاماً  مح����وراً  البحثية  الأدل����ة  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  التعلم  وي��ع��د 
المهارات  لتطوير  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في  التعليم  فل�سفة  م��ن 
من  وواع�����د  ج��دي��د  ج��ي��ل  خ��ل��ق  في  والم�����س��اه��م��ة  الم�ستقبلية 
الباحثين والمبتكرين ورجال الأعمال، �إذ ت�ست�ضيف الجامعة 
نمواً  والأ����س���رع  الأك��ب�ر  البحثية  الم�سابقة  الإط����ار  ه���ذا  في 
�إف��ري��ق��ي��ا. كما تفخر  ال�����ش��رق الأو���س��ط و���ش��م��ال  في منطقة 
الجامعة بن�شرها لـ 2125 ورقة بحثية علمية م�ؤثرة على 
في  المتخ�ص�صة  العالمية  البيانات  قاعدة  "�سكوب�س"،  م�ؤ�شر 
لملخ�صات  بيانات  قاعدة  و�أك�رب  المرموقة،  العلمية  الأبحاث 
البحوث العلمية المحكمة، وقد �ساهم �أع�ضاء هيئة التدري�س 
هذه  في  الخم�س  الجامعة  كليات  يمثلون  ال��ذي��ن  والطلبة 
الأبحاث التي تناولت مجالات مبتكرة مثل ملاب�س تبريد 

الج�سم و�إجراءات ال�سلامة. 
�أبوظبي  جامعة  في  ال��ت��دري�����س  هيئة  �أع�����ض��اء  �أي�����ض��اً  ونج��ح 
خلال ال�سنوات الأخيرة في الح�صول على 11 براءة اختراع 
من  نخبة  م��ع  التعاونية  و�أب��ح��اث��ه��م  الفكرية  لإب��داع��ات��ه��م 
�أبرز الباحثين على م�ستوى العالم. وتعك�س هذه البراءات 
الجهود التي تبذلها الجامعة للارتقاء بالمنظومة البحثية 
اقت�صاد  تطوير  لدعم  مبتكرة  ح��ل��ولًا  وت��ق��دم  �أب��وظ��ب��ي،  في 
المتجددة وتطبيق  المعرفة في مجالات رئي�سية مثل الطاقة 

الذكاء لاا�صطناعي لتح�سين الت�شخي�ص الطبي والحو�سبة 
الكمية وتطبيق تكنولوجيا النانو لتنقية المياه.

جامعة  حققتها  ال��ت��ي  البحثية  ال��ن��ج��اح��ات  �أ���س��ه��م��ت  وق���د 
�أكاديمية  كم�ؤ�س�سة  مكانتها  تعزيز  في  كبيٍر  ب��دورٍ  �أبوظبي 
رائدة على م�ستوى دولة الإمارات العربية المتحدة والمنطقة، 
وق���د نج��ح��ت الج��ام��ع��ة في تح��ق��ي��ق ���س��ج��ل ح��اف��ل بالجهود 
�إ�شادات  وح�صدت  العالم،  م�ستوى  على  العلمية  التعاونية 
ال��ت��ع��اون م��ع نخبة م��ن الم���ؤ���س�����س��ات الدولية  وا���س��ع��ة ج���راء 
الرائدة مثل جامعة مونا�ش وجامعة راي�س وجامعة ريدنغ 
�أري���زون���ا وك��ل��ي��ة ترينيتي في ج��ام��ع��ة دبلن  وج��ام��ع��ة ولاي���ة 
�أ�سهمت هذه  الجامعية، حيث  دبلن  وكلية  تورنتو  وجامعة 
�أب��وظ��ب��ي ب��ف��ر���ص مميزة  الج��ه��ود في ت��زوي��د طلبة ج��ام��ع��ة 
لتبادل الخبرات المعرفية مع نخبة من الخبراء التربويين 
والطلبة الدوليين �ضمن مجموعة وا�سعة من التخ�ص�صات 

التعليمية.

وبهذه المنا�سبة، قال البروفي�سور وقار �أحمد، مدير جامعة 
�أبوظبي ب�أعلى معايير التعليم  "نلتزم في جامعة  �أبوظبي: 
والبحث العلمي، ون�ؤكد حر�صنا على تزويد الطلبة و�أع�ضاء 
هيئة التدري�س بمنظومة بحثية �شاملة تمكنهم من تطوير 
حلول فعالة لمواجهة تحديات الم�ستقبل. لقد نجحت جامعة 
عالمية  بحثية  ج��ه��ات  م��ن  ع��الم��ي  دع��م  با�ستقطاب  �أب��وظ��ب��ي 
التدري�س  متميزة تعمل على تمكين الطلبة و�أع�ضاء هيئة 
ورفدهم بفر�ص هامة �ست�ساهم في �صقل مهاراتهم وتعزيز 
ت�شجيع طلابنا  العلمية. ونحن حري�صون على  م�سيرتهم 
على موا�صلة طموحاتهم البحثية، ولهذا ف�إننا نعمل بجد 
لإيجاد ال�شركاء الذين ي�شاركوننا ر�ؤيتنا الطموحة، ونتطلع 

لدعم ال�شباب لا�ستثمار طاقاتهم وتو�سيع �آفاق قدراتهم".
مليون   15 �إلى  ي�صل  م��ا  �أبوظبي  جامعة  ا�ستثمرت  وق��د 
الما�ضية لدعم  ال�سنوات الخم�س  م��دار  �إم��ارات��ي على  دره��م 
ب�أكثر  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  دعم  تم  كما  الطلبة،  �أبحاث 

من 12 مليون درهم �إماراتي كتمويل بحثي خارجي. وتقدم 
الجامعة حالياً مبادرتين لتمويل �أبحاث الطلبة ومبادرتين 
�أخ��ري�ني لأع�����ض��اء هيئة ال��ت��دري�����س. وك���ان �أك�ث�ر م��ن 500 
الدرا�سي  العام  �أبوظبي قد تلقوا خلال  طالب من جامعة 
رائدة  م�ؤ�س�سات  من  مالية  م�ساهمات   2022-2021
تكنولوجيا  �أبحاثهم ودعم م�شاريعهم في مجالات  لتطوير 

المعلومات والهند�سة. 
ك��م��ا ت��ع��اون��ت ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي م����ؤخ���راً م��ع الم���ؤ���س�����س��ات من 
القطاعين العام والخا�ص في دولة الإمارات لتزويد الطلبة 
التدري�س بمختبرات بحثية مبتكرة، بما في  و�أع�ضاء هيئة 
ذلك 91 منحة لدعم م�شاريع و�أبحاث الطلبة، حيث قدمت 
�شركة مبادلة للرعاية ال�صحية منحة لكلية العلوم ال�صحية 
بقيمة 1.6 مليون درهم لإن�شاء مختبر مبادلة لبيولوجيا 
الخلايا، كما مولت م�شاريع بحثية وبرامج زمالة لأع�ضاء 
التحديات  لمواجهة  مبتكرة  حلول  لتقديم  التدري�س  هيئة 

الملحة في مبادلة. وتعاونت جامعة �أبوظبي �أي�ضاً مع �شركة 
حديد الإمارات لإن�شاء �أول مختبر هند�سة معادن في دولة 
الإمارات متخ�ص�ص في �صناعة ال�صلب، وبتمويل قيمته 2 
ذل��ك، هناك م�شاريع  �إلى  �إم��ارات��ي، بالإ�ضافة  مليون دره��م 
�أدنوك و�سيمنز و�إك�سون موبيل وبلومبرغ و�آي  تعاونية مع 

بي �إم و�شركات كبرى �أخرى.
م�شاريع  مختبر  م���ؤخ��راً  �أبوظبي  جامعة  كذلك  و�أطلقت 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  بالتعاون مع  الم�ستدامة  التنمية 
البحثية  ق��درات الجامعة  �إط��ار  لتو�سيع  وذل��ك  �أبوظبي  في 
حيث   ،)ADUI( فيها  لاابتكار  ا�ستراتيجية  مع  تما�شياً 
الريادية  الم��ه��ارات  تنمية  على  الم��ف��ت��وح  المختبر  ه��ذا  يعمل 
ولااب���ت���ك���ارات الم��وج��ه��ة ن��ح��و تح��ق��ي��ق لاا���س��ت��دام��ة للطلاب 
خلال  م��ن  وذل��ك  والمبتكرين  الأع��م��ال  ورج���ال  والباحثين 
الم��ع��ق��دة في ق��ط��اع��ي ال�صناعة  ل��ل��ت��ح��دي��ات  �إي���ج���اد الح��ل��ول 

والخدمات ودعم المبادرات ولاا�ستراتيجيات الحكومية.

�أكاديمية �سيف بن زايد تكرم 64 منت�سبًا لح�صولهم على رخ�صة »م�سعف �أول«
•• �أبوظبي-الفجر

كرمت �أكاديمية �سيف بن زايد  للعلوم ال�شرطية والأمنية 64 من منت�سبي 
جمعية  من  معتمدة  �أول  م�سعف  رخ�صة  على  لح�صولهم  �أبوظبي  �شرطة 
الم�شتركة  الأمريكية بعد تر�شيحهم وت�أهيلهم  من مركز الخدمات  القلب 
�أكاديمية   ال�شام�سي مدير  اللواء ثاني بطي  و�أو�ضح     . التابع للأكاديمية 
�سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية  �أن الأكاديمية تابعت عملية تقييم 
وت�أهيل  المر�شحين  وفقاً  للنظم والإجراءات  المتبعة والدقيقة بما يعزز من  

رفع كفاءة  المنت�سبين وفقاً لأف�ضل الممار�سات المطبقة عالمياً .
وهن�أ مدير �أكاديمية  �سيف بن زايد  للعلوم ال�شرطية والأمنية  الحا�صلين 

التخرج  وحثهم  خلال  ا�ستكمال متطلبات  �أول على  على رخ�صة  م�سعف 
التطورات  الم�ستجدات في مجالات عملهم  ومواكبة  التكريم  على متابعة  
�أداء مهامهم  باحترافية   البحثية والعلمية والتي  تعزز من جهودهم  في 

عالية . 
و�أو�ضح  الرائد خمي�س عبدالله التميمي مدير مركز الخدمات  الم�شتركة 
المر�شحين  لت�أهيل  الترتيبات   كافة   �أج��رى  المركز   �أن  للأكاديمية   التابع 
فرق  التر�شيح  �شمل  وق���د   الم���دني  ل��ل��دف��اع  �أب��وظ��ب��ي  هيئة   م��ع  بالتن�سيق 
الإ�سعافات الأولية التابعة للإدارات المتواجدة �ضمن مجمع �أكاديمية �سيف 
بن زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية من القطاعات ال�شرطية المختلفة لدورات 

الإ�سعافات الأولية "الإنعا�ش الرئوي".

•• ر�أ�س الخيمة-الفجر

قامت جمعية الإم��ارات لل�سرطان في يوم الم�سن العالمي بزيارات اجتماعية 
�شملت منطقة وادي القور الجبلية في ر�أ�س الخيمة، وذلك للاطمئنان �إلى 
"80 عاماً"،  الكعبي  �سالم  الوالد  المواطنين، ومنهم  كبار  �صحة عدد من 
جيدة  ب�صحة  حالياً  وينعم  ال�����س��رط��ان،  م��ر���ض  م��ن  م���ؤخ��راُ  تعافى  ال���ذي 
ومعروف عنه ع�شقه لريا�ضة الم�شي، حيث يقطع هذا المعمر م�سافات طويلة 
و�شارك  ن�شاطه.   وق��وة  �صحته  على  للحفاظ  منه  خطوة  في  يومي  ب�شكل 
" مهرة محمد  "و�صلناك لنطمئن عليك  التي حملت عنوان  الزيارات  في 
بن �صراي، مديرة فرع جمعية ال�سرطان في ر�أ�س الخيمة، و�سلطان محمد 
في  العامة  العلاقات  م��ن  عو�ض  ومحمد  المتطوعين،  م�س�ؤول  ال�شام�سي 
الجمعية وعدد من الأع�ضاء.   و�أكدت بن �صراي �أن الهدف من هذه المنا�سبة 
التوا�صل مع  و�ضرورة  المجتمعي  التلاحم  تر�سيخ مفهوم  هو  لااجتماعية 
كبار الوطنين تقديراً لما قدموه من عطاء وخدمات جليلة للأبناء والوطن 
المواطنين  لكبار  الجمعية  قدمت  الزيارة  وخ�الل  حياتهم.  م�سيرة  خلال 
الهدايا الرمزية في منازلهم، كما تم لااطمئنان على �إحدى الأمهات "70 
عاماً" والتي تقطن في �إحدى القرى الجبلية ب�إمارة ر�أ�س الخيمة وتقديم 

الدعم لها، حيث تعاني حالياً من مر�ض �سرطان الثدي.

بمنا�سبة يوم الم�سن العالمي

 جمعية الإمارات لل�سرطان تزور كبار المواطنين في وادي القور  

جل�سة حوارية بعنوان ال�سعادة بين » الوظيفة والتجارة «  في مركز عجمان الإبداعي  
•• عجمان-الفجر

" التطوعي بالتعاون مع مركز عجمان الإبداعي  نظم فريق" �سفراء ال�سعادة 
الم�ست�شار  قدمها  والتجارة"،  الوظيفة  ب�ني  "ال�سعادة  بعنوان  ح��واري��ة  جل�سة 
التوا�صل  رواد  م��ن  ع��دد  بح�ضور  الم��رك��ز،  مقر  في  الم��ه��ري  محمد  لااق��ت�����ص��ادي 
لااجتماعي و�صناع المحتوى، وذلك بهدف ت�سليط ال�ضوء على م�ستقبل ال�شباب 
الوظيفي، والتوجه العالمي الحديث نحو الم�شاريع التجارية ال�صغيرة والمتو�سطة، 
ت�ضمنت  الوظيفي.  الم��ج��ال  في  ولاابتكارية  الإب��داع��ي��ة  الفر�ص  تعزيز  وكيفية 

�أبرزها طرق البحث لااحترافية للح�صول على الوظيفة  الجل�سة محاور عدة 
المختلفة، كما تم طرح طرق  الموظفين  الذاتية، و�شخ�صيات  ال�سيرة  من خلال 
والخيارات  الناجحة،  التجارية  الم�شاريع  و�إع��داد  الذكية،  لاا�ستثمارية  الخطط 
المهري  محمد  الم�ست�شار  و�أ�شار  لاا�ستثماري.  المجال  في  للفرد  الآمنة  والمقومات 
الى �أهمية توظيف الأفكار لاابداعية الوظيفية، وت�سويق الموظف عن نف�سه بما 
يتنا�سب مع الوظيفة، لتحقيق �أف�ضل ال�سبل والنتائج الناجحة ولاايجابية، التي 
تخدم م�صلحة العمل، كما نوّه الى �أهمية ا�ستغلال الوقت والفر�ص، والدخول 

�إلى عالم ريادة الأعمال من خلال التوازن بين الوظيفة والتجارة.
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لكن  "كوفيد-19"،  �ضد  التطعيم  بفر�صة  النا�س  معظم  رحب 
�أقلية لم تفعل ذلك. ويميل لاأ�شخا�ص المعادون للقاحات �إلى 
تبني وجهات نظر قوية ورف�ض التو�صيات الطبية �أو تو�صيات 

ال�صحة العامة بحزم.
في  ا�شتعال  نقطة  الق�ضية  و�أ�صبحت  للكثيرين،  محير  وه��ذا 
العديد من البلدان. و�أدى ذلك �إلى توتر العلاقات، حتى داخل 

العائلات، وعلى الم�ستوى الكلي هدد التما�سك الاجتماعي.

وهذا يثير ال�س�ؤال: من �أين تنبع هذه الم�شاعر القوية الم�ضادة 
�أو�ضح ريت�شي بولتون، مدير  للتطعيم في كثير من الأحيان؟. 
والتنمية  ال�صحة  �أب��ح��اث  وح���دة   :CNZM FRSNZ
جامعة   ،)DMHDRU( دنيدن  في  التخ�ص�صات  متعددة 
�أوت���اغ���و؛ و�أف�����ش��ال��وم ك��ا���س��ب��ي، �أ���س��ت��اذ ب��ج��ام��ع��ة دي����وك، وتيري 
ب�صفتهم  كيوهان،  نانيرل  بجامعة  النف�س  علم  �أ�ستاذ  موفيت، 
باحثين في م�سار الحياة، �أن العديد من مواقف الكبار و�صفاتهم 
الب�صيرة  هذه  ودفعت  الطفولة.  في  جذورها  لها  و�سلوكياتهم 
دنيدن  درا�سة  �أع�ضاء  بين  اللقاح  مقاومة  عن  لاا�ستف�سار  �إلى 

طويلة الأمد، والتي ت�صادف 50 عاما هذا ال�شهر.
الدرا�سة  �أع�ضاء  �آراء  ا�ستطلاع  �أج���روا  التحديد،  وج��ه  وعلى 

قبل   ،2021 ويوليو  �أب��ري��ل  بين  التطعيم  من  نواياهم  ح��ول 
طرح اللقاح الوطني الذي بد�أ في نيوزيلندا في �أغ�سط�س 2021 
المناه�ضة  النظر  وج��ه��ات  �أن  ف��ك��رة  النتائج  وت��دع��م  م��ب��ا���ش��رة. 

للتطعيم تنبع من تجارب الطفولة.
وجمعت درا�سة دنيدن، التي �أعقبت مجموعة مواليد 1972-
حياة  جوانب  من  العديد  حول  المعلومات  من  ثروة   ،1973
م�شاركيها البالغ عددهم 1037 م�شاركا، بما في ذلك �صحتهم 
البدنية وتجاربهم ال�شخ�صية بالإ�ضافة �إلى القيم طويلة الأمد 
والميول  المعلومات  معالجة  وق��درات  الحياة،  و�أنم��اط  والدوافع 

العاطفية، والعودة �إلى الطفولة.
وا���س��ت��ج��اب م��ا ي��ق��رب م��ن %90 م��ن �أع�����ض��اء درا����س���ة دنيدن 

للا�ستطلاع لعام 2021 حول نية التطعيم. ووجدوا �أن 13 
�أعداد  وج��ود  )م��ع  للتلقيح  يخططوا  لم  المجموعة  من  بالمائة 

مماثلة من الرجال والن�ساء(.
الذين  لأول��ئ��ك  المبكرة  الحياة  تاريخ  الباحثون  ق��ارن  وعندما 
ك��ان��وا م��ق��اوم�ني ل��ل��ق��اح م��ع �أول��ئ��ك ال��ذي��ن لم ي��ك��ون��وا كذلك، 
وجدوا �أن العديد من البالغين المقاومين للقاحات لديهم تاريخ 
من التجارب ال�سلبية �أثناء الطفولة، بما في ذلك �سوء المعاملة 
الوالدين مدمن على  �أح��د  �أو وج��ود  الإه��م��ال،  �أو  �أو الحرمان 

الكحول.
وكانت هذه التجارب �ستجعل طفولتهم غير متوقعة و�ساهمت 

في �إرث مدى الحياة من عدم الثقة في ال�سلطات.
و�أظهرت اختبارات ال�شخ�صية في �سن 18 عاما �أن الأ�شخا�ص في 
المجموعة المقاومة للقاح كانوا عر�ضة لم�شاعر الخوف والغ�ضب 
يكونون  عندما  عقليا  لاان��غ�الق  �إلى  يميلون  وك��ان��وا  الم��ت��ك��ررة. 

تحت ال�ضغط.
حيث  ال�صحية،  بالم�سائل  يتعلق  فيما  بالقدرية  �أي�ضا  و�شعروا 
�أبلغوا في �سن 15 على مقيا�س ي�سمى "مركز التحكم ال�صحي" 
لتح�سين �صحتهم.  به  القيام  للنا�س  �شيء يمكن  يوجد  �أن��ه لا 
وعندما كانوا مراهقين، غالبا ما �أ�ساءوا تف�سير المواقف بالقفز 

دون داع �إلى لاا�ستنتاج ب�أنهم كانوا يتعر�ضون للتهديد.
ملتزمة  غير  ب�أنها  �أي�ضا  نف�سها  المقاومة  المجموعة  وو�صفت 
اتباع  ع��ل��ى  ال����ذات  ع��ل��ى  ولااع��ت��م��اد  ال�شخ�صية  الح��ري��ة  ت��ق��در 
الأعراف لااجتماعية. ومع تقدمهم في ال�سن، عانى الكثير من 
م�شاكل ال�صحة العقلية التي تتميز باللامبالاة واتخاذ القرار 

الخاطئ والقابلية لنظريات الم�ؤامرة.
المقاومة  الدرا�سة  �أع�ضاء  بع�ض  واج��ه  �أك�ثر،  الأم���ور  ولتفاقم 
محن  ج��ان��ب  �إلى  الطفولة،  منذ  �إدراك��ي��ة  �صعوبات  للقاحات 
ح��ي��ات��ه��م الم��ب��ك��رة ون���ق���اط ���ض��ع��ف��ه��م ال��ع��اط��ف��ي��ة. وك���ان���وا قراء 
في  منخف�ضة  درج���ات  و�سجلوا  الثانوية  الم��در���س��ة  في  �ضعيفين 
وتقي�س  المعالجة.  و�سرعة  اللفظي  للفهم  الدرا�سة  اختبارات 
هذه لااختبارات مقدار الجهد والوقت الذي يحتاجه ال�شخ�ص 

لفك ت�شفير المعلومات الواردة.
الأمد  الطويلة  المعرفية  ال�صعوبات  ه��ذه  مثل  �أن  الم�ؤكد  وم��ن 
ال�صحية  المعلومات  فهم  �شخ�ص  �أي  على  ال�صعب  �ستجعل من 
�صعوبات  تتحد  عندما  ولكن  ال��ظ��روف.  �أه���د�أ  ظ��ل  في  المعقدة 
ال��ف��ه��م م���ع الم�����ش��اع��ر ال�����س��ل��ب��ي��ة ال�����ش��دي��دة الأك��ث��ر ���ش��ي��وع��ا بين 
الأ�شخا�ص المقاومين للقاحات، يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى قرارات 

التطعيم التي تبدو غير قابلة للتف�سير للمهنيين ال�صحيين.
واليوم، حققت نيوزيلندا معدل تطعيم مرتفع للغاية )95% 
تقريبا   10% بن�سبة  �أعلى  وهو   ،)12 �سن  فوق  الم�ؤهلين  من 
مما هو عليه في �إنجلترا �أو ويلز �أو ا�سكتلندا �أو �أيرلندا، و20% 

�أعلى منه في الولايات المتحدة.
مليون  لكل  نيوزيلندا  في  الوفيات  معدل  �أن  و�ضوحا،  والأك�ثر 
ن�سمة حاليا هو 71. وهذا يقارن ب�شكل �إيجابي بالديمقراطيات 
الأخ����رى مثل ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة م��ع 2949 ح��ال��ة وف���اة لكل 
عند  المتحدة  والمملكة  نيوزيلندا(  معدل  �ضعف   40( مليون 
لكل   991 بمعدل  وك��ن��دا  م��رة(   34( مليون  لكل   2423

مليون )14 مرة(.
�أهمية فهم تاريخ الحياة الفردية  وت�سلط النتائج ال�ضوء على 

والطرق المختلفة للتفكير في العالم - وكلاهما يُعزا �إلى المحن 
التي مر بها بع�ض الأ�شخا�ص في وقت مبكر من حياتهم. وهذا 
تعاطفا  �أك�ثر  نظر  وجهة  ت�شجيع  في  تتمثل  �إ�ضافية  فائدة  له 
تجاه مقاومة اللقاح، والتي قد تترجم في النهاية �إلى معدلات 

�أعلى من لاا�ستعداد للقاح.
واحد  مقا�س  نهج  م��ن  لاان��ت��ق��ال  ح��دث  للكثيرين،  وبالن�سبة 
ينا�سب الجميع ببطء �شديد وهذا در�س مهم للم�ستقبل. ودر�س 
من  خاليا  يكن  لم  عالية  تطعيم  معدلات  تحقيق  �أن  هو  �آخ��ر 
"التكلفة" للأفراد والأ�سر والمجتمعات. وكان �إقناع العديد من 
المواطنين بالتطعيم �أمرا �صعبا، و�سيكون من غير الواقعي عدم 
توقع بع�ض لاا�ستياء �أو الغ�ضب المتبقيين بين الأ�شخا�ص الأكثر 

ت�ضررا من هذه القرارات.وو�صى ب�أن ي�شمل لاا�ستعداد الوطني 
�أطفال  لتعليم  الوقائي  التثقيف  المحتملة،  الم�ستقبلية  للأوبئة 
الم��دار���س ع��ن وب��ائ��ي��ات ال��ف�ريو���س و�آل��ي��ات ال��ع��دوى و�سلوكيات 
�أن  المبكر  للتعليم  ويمكن  واللقاحات.  ال��ع��دوى  من  التخفيف 
وارت���داء  ال��ي��دي��ن  غ�سل  �إلى  الح��اج��ة  لتقدير  الج��م��ه��ور  يهيئ 

الأقنعة والتباعد لااجتماعي والتطعيم.
واللقاحات  الفيرو�سات  ح��ول  المبكر  التعليم  يوفر  �أن  ويمكن 
�إطارا معرفيا موجودا م�سبقا، ويقلل من م�ستوى  للمواطنين 
ويمنع  م�ستقبلية،  جائحة  �أي  في  المواطنين  ل��دى  اليقين  ع��دم 
الر�سائل  على  لاان��ف��ت��اح  وي��ع��زز  العاطفي،  الإج��ه��اد  فعل  ردود 

ال�صحية. 

درا�سة: تفا�صيل رئي�سية لدى طفولة بع�ض النا�س قد ت�ؤدي �إلى مقاومة اللقاحات!

فيتامينات ي�ؤثر نق�صها �سلبا في الدماغ

 ،Gazeta.Ru وت�شير الأخ�صائية في مقابلة مع موقع
�إلى �أن فيتامينات مجموعة В مثلا تعتبر �أ�سا�سية لدعم 
دونها  ومن  الطاقة،  ا�ستقلاب  وت�ساهم في  الدماغ.  عمل 
تنهك الخلايا الع�صبية ويمكن �أن تموت لاحقا. كما �أن 
و�ضعف  الع�صبية  الأمرا�ض  تطور  على  ي�ساعد  نق�صها، 

الذاكرة وتدهور القدرات الفكرية.
)حم�ض   В9 فيتامين  م�ستوى  انخفا�ض  �أم��ا  وت�ضيف، 
الفوليك( في الدم ف�إنه ي�سبب ا�ضطراب وظائف الدماغ 
وي���زي���د م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب���الخ���رف. م��ك��م�الت هذا 

الفيتامين، يمكن �أن تح�سن عمل الدماغ لدى الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من ا�ضطرابات نف�سية وعقلية. كما ت�ساعد 

على �إبطاء تطور مر�ض الزهايمر.
بتناول  الإف���راط  ي�سبب  �أن  "يمكن  الأخ�صائية،  وتقول 
�إلى  ي���ؤدي  ما   ،)В1 الثيامين )فيتامين  نق�ص  الكحول 
نق�ص  �أن  كما  ال��ذاك��رة.  ا�ضطرابات معرفية مثل �ضعف 
والع�صبية  ال��ق��ل��ق  ي�سبب  �أن  يم��ك��ن  المغني�سيوم  عن�صر 
ويجب  وال�صداع.  وال��ذاك��رة  لاانتباه  وانخفا�ض  والتعب 
�أن نعلم، �أن المغني�سيوم يخرج �سريعا من الج�سم في حالة 

وخا�صة في فترة  للج�سم  ���ض��روري  ه��و  لذلك  الإج��ه��اد. 
القلق".

 )  С )فيتامين  الأ�سكوربيك  حم�ض  يخف�ض  وت�ضيف، 
الدموية  ال��دورة  والفكري، ويح�سن  البدني  العبء  �آث��ار 
ويقوي  بالأك�سجين  الأن�سجة  ام��داد  ويح�سن  الدماغ،  في 
الع�صبية.  والخلايا  ال�شعرية  الدموية  الأوعية  �أغ�شية 
مجموعة  فيتامينات  امت�صا�ص  يحفز  الفيتامين  وه��ذا 
هذا  ت��رك��ي��ز  ان��خ��ف��ا���ض  والإج���ه���اد  ال��ق��ل��ق  وي�����س��ب��ب   .B

الفيتامين في الج�سم.
وظائف  من  العديد  دعم  على  الحديد  "ي�ساعد  وتقول، 
الج�سم المهمة، ما ي�ؤثر على الحيوية والتركيز ووظيفة 
الجهاز اله�ضمي ومنظومة المناعة وتنظيم درجة حرارة 
�سلبا في الجهاز  ي���ؤث��ر الح��دي��د  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن  الج�����س��م. 

اله�ضمي ، لذلك من الأف�ضل تناوله ب�شكل دهون".
وت�����ش�ري �إلى �أن�����ه ل��ع��م��ل ال���دم���اغ ب�����ص��ورة ط��ب��ي��ع��ي��ة من 
يزود  ال���ذي   Q10 الم�ساعد  الإن����زيم  وج���ود  ال�����ض��روري 
 )Е )فيتامين  التوكوفيرول  ويعتبر  بالطاقة.  ال��دم��اغ 
من م�ضادات الأك�سدة التي تقوي الذاكرة ق�صيرة المدى 

وت�ساعد على التخل�ص من التقلبات المزاجية،
ومهمته  الج��دي��دة.  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ذك��ر  ا�ستيعاب  وع��ل��ى   
�آث����ار الج����ذور الح���رة،  الع�صبية م��ن  الأن�����س��ج��ة  ح��م��اي��ة 
"اللي�سيثين  م��ادة  للخلايا.وت�ضيف،  �سامة  تعتبر  التي 
)ال��ف��و���س��ف��ول��ي��ب��ي��د( م��ه��م��ة ج���دا ل��ن��م��و دم����اغ الأط���ف���ال، 
ولوظائفه الطبيعية وتح�سين الذاكرة. وت�ؤثر في �أغ�شية 
الفيتامينات  ت���أث�ري  تح�سين  ع��ل��ى  ي�ساعد  م��ا  الخ�الي��ا، 

بال�شكل المطلوب ال�ضروري في الج�سم.

�أعلنت الدكتورة ناتاليا �أندريانوفا، �أخ�صائية �أمرا�ض الباطنية وم�ست�شارة العلامة Liposomal Vitamins، �أن نق�ص بع�ض الفيتامينات 
ي�ؤثر �سلبا في عمل الدماغ.
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  �إعلان �شطب قيد

دبي  ف��رع  ليمتد  كون�سالتنج  ري��ل  نيتورك  �شركة  ال�����س��ادة/  ب���أن  لااقت�صاد  وزارة  تعلن 
ام��ارة دبي  ال�شركة في  المتحدة( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع  )الجن�سية : المملكة 
، مبنى ملك نادي الن�صر   517,518,519,520 )العنوان : بردبي - عود ميثاء - 
الريا�ضي ، �ص ب 33738( والمقيدة تحت رقم )4608( في �سجل ال�شركات الأجنبية 
2015 في ��شأن ال�شركات  بالوزارة. وتنفيذاً لأحكام القانون لااتحادي رقم )2( ل�سنة 
التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �شان اعتماد دليل 
�إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. 
يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في لااعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في 

ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد - ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
MOJAU_2022- 0092234 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الجن�سية   ، يو�سف  محبوب  يو�سف  �سالم  يو�سف   / ال�سيد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد  الى  100% وذلك  البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  الإمارات يرغب في 
: عليم عرفان احمد - الجن�سية الهند - في الرخ�صة الم�سماة )القما�ش الفاخر للخياطة 
والتطريز( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )755586( ال�صادرة من 
دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة ، تغيير 

ال�شكل القانوني من فردية الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
MOJAU_2022- 0092361 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة / ايمان علي محمد المرزوقي ، الجن�سية الإمارات ، ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 10% وذلك الى ال�سيد : محمد عبله ، الجن�سية فانواتو ، وترغب 
ال�سيدة : غزلان مريوى - الجن�سية المغرب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 10% الى 
ال�سيد/ محمد عبله الجن�سية فانواتو في الرخ�صة الم�سماة )محمد مروان ل�صيانة ال�سيارات( والتي 
ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )741960( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية ، 
تعديلات اخرى : ان�سحاب �شركاء ، تغيير ال�شكل القانوني من �شركة اعمال مهنية الى وكيل خدمات 
، تغيير لاا�سم التجاري من محمد مروان ل�صيانة ال�سيارات الى النخبة الذهبية ل�صيانة ال�سيارات,  
�شان  2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
MOJAU_2022- 0092209 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الإمارات  الجن�سية   ، علي  ال  بن حارب  وليد مو�سى حارب  ال�سيد/  بان  للجميع  ليكن معلوما 
يرغب في البيع والتنازل عن ن�سبة 25% من كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ 
زاكر ح�سين احمد جميلة تهاميل - الجن�سية الهند ، ويرغب في البيع والتنازل عن ن�سبة %24 
وذلك الى ال�سيد/ نارايانان بوتو�شيرى - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماة )وليد بن حارب 
لتجارة القرطا�سية والتحف( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )523325( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من 
م�ؤ�س�سة فردية الى ذ م م ، �إ�ضافة �شركاء / تغيير لاا�سم التجاري للم�ؤ�س�سة ،  وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على لااجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا لااعلان  اقت�ضى  فقد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سماء النوف للمقاولات الفنية  
عري�ضة  على  امر   SHCEXCIPTO2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006101/ 

�إلى المحكوم عليه : �سماء النوف للمقاولات الفنية  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كولويندر �سينغ بالراج �سينغ ، الجن�سية هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 824.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الحوت للتجارة العامة - ذ م م 
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003933/ 

�إلى المحكوم عليه : الحوت للتجارة العامة - ذ م م 
العنوان : الإمارات - النعيمية - الرا�شدية - مكتب رقم 202 - رقم مكاني : 3611198717 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ن�شات احمد عبدالمطلب دغيم ب�صفته مالك مملكة النحل لتجارة الع�سل دغيم ، الجن�سية م�صري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 112415.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في الدعوى رقم 306/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : توقيع الحجز التنفيذي على العقار المرهون تمهيدا لبيعه في المزاد العلني نظير المديونية المتر�صدة بذمة المنفذ �ضده والبالغ 
قدرها )2.062.500 درهم(

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ور�سان لااولى - �شارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد بناية رقم 1 
بناية بنك ابوظبي التجاري - الطابق الثاني - هاتف رقم 042959506 ويمثله : عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي  

المطلوب �إعلانه : �سيرجي فاك�سوف
9 - مكاني رقم  1117 - رقم الطابق  908 - رقم لاار���ض  ال�شهلة - رقم العقار  ا�سم المبنى  �إم��ارة دبي - نخلة جميرا -  عنوانه : الإم���ارات - 

 0566449029  -  500551 ب  �ص   -  044426483  -  0566449029 متحرف  هاتف   1313078282
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/10/12 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : بيانات العقار : وحدة عقارية - رقم لاار�ض 1117 - المنطقة : نخلة جميرا - ا�سم المبنى : 

ال�شهلة - رقم العقار 908 - الم�ساحة : 144.07 متر مربع - التقييم : 1,782,515.77 درهم.  
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 306/2020/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : توقيع الحجز التنفيذي على العقار المرهون تمهيدا لبيعه في المزاد العلني نظير المديونية المتر�صدة بذمة المنفذ �ضده والبالغ 

قدرها )2.062.500 درهم(
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ور�سان لااولى - �شارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد بناية رقم 1 

بناية بنك ابوظبي التجاري - الطابق الثاني - هاتف رقم 042959506 ويمثله : عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : �سيرجي فاك�سوف

9 - مكاني رقم  1117 - رقم الطابق  908 - رقم لاار���ض  ال�شهلة - رقم العقار  ا�سم المبنى  �إم��ارة دبي - نخلة جميرا -  عنوانه : الإم���ارات - 
 0566449029  -  500551 ب  �ص   -  044426483  -  0566449029 متحرف  هاتف   1313078282

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/10/12 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : بيانات العقار : وحدة عقارية - رقم لاار�ض 1117 - المنطقة : نخلة جميرا - ا�سم المبنى : 

ال�شهلة - رقم العقار 908 - الم�ساحة : 144.07 متر مربع - التقييم : 1,782,515.77 درهم.  
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دو�ست ريزيدن�س - مارينا دبي  
العنوان : بناية ملك خا�ص - مر�سي دبي - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
محدودة ، رقم الرخ�صة : 615120 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1117356 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2022/9/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/8 
محا�سب  ابي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
قانوني العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-4252890  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
دو�ست ريزيدن�س  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
- مارينا دبي  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/8 والموثق 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2022/9/8 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

MOJAU_2022- 0092399 رقم المعاملة
 تنازل/ بيع 

�إعــلان تنــــازل 
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف 

المذكورة. من الطرف الأول : عدنان حمد محمد حمد الحمادي - الجن�سية : الإمارات 
�إلى الطرف الثاني : فلاح عدنان حمد محمد الحمادي - الجن�سية :الإمارات 

بالا�سم التجاري )رويال هول(  ن�شاط الرخ�صة )�صالة منا�سبات �إجتماعية - تنظيم الم�ؤتمرات 
والندوات وادارتها ، تنظيم المعار�ض وادارتها - مكتب ، تنظيم الحفلات والمنا�سبات( والمرخ�ص 

من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 624661 
ال�صادرة  بتاريخ  2012/9/23 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

في  الدعوى رقم 2021/7907 مدني )جزئي(

المرفوعة من المدعي/ خالد محمد احمد عبدالله الأن�صاري 
ال�سيد/  ويمثلها  م   م  ذ  البناء  لمقاولات  البيت  باب   / عليها  المدعي  �ضد 
الم�شار  الدعوى  قد �صدر بحقك في  بانه  نعلمك  فهد عبدالر�شيد  محمد 
�إليها القرار المبين �أدناه :حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : الزام المدعي 
الفا  )ثلاثين  درهم   30380 وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها 
وثلاثمائة وثمانين درهما( مع الزامها بم�صروفات الدعوى ، ورف�ض ما 

عدا ذلك من طلبات. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مونتي هاو�س للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
لااول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - انفي�ستمنت�س  غاليريا  ذا   19-903 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  915998 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1523893 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/9/14 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/9/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
احمد  عقارات  ملك   3006 مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  جتيندرا  المعين 
 : فاك�س   04-3438022  : هاتف   - الثانية  التجاري  المركز   - العطار  عبدالرحيم 
3438033-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جتيندرا محا�سبون قانونيون
المركز   - العطار  عبدالرحيم  احمد  عقارات  ملك   3006 مكتب   : العنوان 
التجاري الثانية - هاتف : 3438022-04 فاك�س : 04-3438033 
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
م   م  ذ  التجارية - �ش  للو�ساطة  مونتي هاو�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/14 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جراح كاظم رعد الم�شعلاوى  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003380/ 
�إلى المحكوم عليه : جراح كاظم رعد الم�شعلاوى 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ يا�سر ركين عبدالرحيم - الجن�سية عراقي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23850 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سا�س التعمير للان�شاءات - ذ م م  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006139/ 

�إلى المحكوم عليه : �سا�س التعمير للان�شاءات - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عبدالرحمن محمد �شريف ال علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 73637.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   عمالي   AJCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003952/ 
�إلى المحكوم عليه : دبي �ستايل للنجاره - ذ م م  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد �صادق زاهر قره بللي - الجن�سية �سوري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 39183.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اي�سار بروكيو رمينت اوفير �سيز م م ح  
)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003674/ 

�إلى المحكوم عليه : اي�سار بروكيو رمينت اوفير �سيز م م ح
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اي ام ا�س انجنيرينج )بي تي واي( ليمتد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2050319  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 70392
�إعلان بالن�شر للدعوى رقم 2022/3188 تجاري كلي - عجمان 

المعلن �إليه / المدعي عليه / �شريف احمد محمد معتوق  
في الدعوى رقم )2022/3188( تجاري كلي - عجمان  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الخمي�س الموافق 2022/10/6 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول 
للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية 

expert@alsharid.com
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بمحاكم دبي 152

رقم القيد بوزارة العدل 492 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
 اعلان بالن�شرباللغة العربية والإنجليزية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   
في الإ�ستئناف رقم 2022/1121 تجاري 
بناء علي طلب الم�ست�أنف : �شركة كوهينريت�س اينرجي - م م ح 

الم�ست�أنف �ضده : كادر مانجمنت �آند �شيبينغ كومباني - م د م �س 
ا�ستئناف  )3(  بمحكمة  رق��م  الدعوى  �إدارة  ام��ام مكتب  بالح�ضور  ان��ت مكلف 
ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
2022/10/6م في  الموافق  الم�ستندات وذلك في يوم الخمي�س  مرفقا بها كافة 

الدعوى المرقمة �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير الدعوى
وفاء وائل ا�شنينه

        وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70392 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

رقم الرخ�صة : 96038
غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : الفجر لتجارة التمور - ذ م م   

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : الفجر لتجارة التمور - ذ م م - 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  لااتح����ادي 
قرر  وق��د   )96038( رق��م  تحت  لااقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته   لااقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
 النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي : امارة عجمان ،  هاتف : 065687272  ، �ص.ب : 984

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
MOJAU_2022- 0092452 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ جان محمد خان غلام داود - يحمل بطاقة هوية رقم 
كامل  والتنازل عن  البيع  يرغب في  باك�ستان   : 784197574139032 الجن�سية 
ال�سيد/ محمد يون�س عبدالغفور - يحمل بطاقة  100% وذلك الى  البالغة  ح�صته 
الم�سماة  الرخ�صة  في   ، باك�ستان  الجن�سية   -  784197135107486  : رقم  هوية 
 )608948( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  لاانوار(  مدينة  )مطعم 
ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( 
من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى 
ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001136 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه عجمان لاند العقارية ذات م�س�ؤولية محدودة, العنوان : 9493089
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/09/12 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح ريكا توما�س ، بالتالي : حكمت المحكمة:- :
�أولا - بعدم قبول الدعوي قبل المدعى عليهما الثاني والثالث لإقامتها على غير ذي �صفة

العين محل  للمدعية  الأولى  عليها  المدعى  بيع  والمت�ضمن   4/3/2008 الم�ؤرخ  التداعي  البيع محل  بف�سخ عقد   - ثانيا 
التداعي المبينة بالعقد وب�صحيفة الدعوي.

ثالثا - بالزام ال�شركة المدعى عليها الأولى ب�أن ترد للمدعية مبلغا قدره مائتي وخم�سة �آلاف درهما قيمة ما قامت بالوفاء 
به لها من ثمن بيع العين محل التداعي المبينة بالعقد �آنف البيان و�ألزمت المدعى عليها بالوفاء بفائدة قانونية للمدعية 

عن هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا بدء من تاريخ �إ�ستحقاق الت�سليم في 2011/4/30 وحتى تمام الوفاء.
ثالثا - ب�إلزام المدعى عليها الأولى ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا قدره مانتی و خم�سون �ألف درهما تعوي�ضا عما لحق بها من 
�أ�ضرار مادية نتيجة خطئها التعاقدي على النحو المبين ب�أ�سباب هذا الحكم و�ألزمتها ب�أن ت�ؤدي للمدعيين الفائدة القانونية 
عن هذا المبلغ بواقع 5%�سنويا ولكن بدء ً من تاريخ �إ�صدار هذا الحكم وحتى تمام الوفاء. و الزمتها بالر�سوم و الم�صاريف 

و بمبلغ خم�سة �آلاف درهما مقابل �أتعاب المحاماة .
حكما قابلا للا�ستثناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبار اً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ب�أن ال�سيدة : رحاب محمود محمود ابراهيم الزهار - الجن�سية : جمهورية م�صر  ليكن معلوما للجميع 
ال�سيد : عي�سى ح�سن  �إلى  البالغة )100%( وذلك  العربية، ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها 
وت�صوير  لطباعة  )�سارة  الم�سماه  الرخ�صة  في  العربية،  م�صر  جمهورية   : الجن�سية   - ريه  ابراهيم  عي�سى 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )627028( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الم�ستندات( 
لااقت�صادية بال�شارقة،  تعديلات �أخرى:1. تغيير ال�شكل القانوني من )وكيل خدمات( �إلى )�شركة ال�شخ�ص 
المرح  )مدينة  �إلى  الم�ستندات(  وت�صوير  لطباعة  )�سارة  من  التجاري  الإ�سم  2.تغيير  الواحد)ذ.م.م((، 
للالعاب)ذ.م.م( - �شركة ال�شخ�ص الواحد(، 3. تعديل الن�شاط التجاري من )خدمات الطباعة وت�صوير 

الم�ستندات( �إلى )�ألعاب للت�سلية، بيع الألعاب ولعب الأطفال - بالتجزئة، ت�أجير الألعاب الترفيهية(،
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2624 / ل�سنة 2022
لدى محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية - الدائرة التجارية الجزئية

المرفوعة من : �سعيد ح�سيني 
�ضد : عجمان لاند العقارية

العقارية مدعو للح�ضور بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة عن بعد  المدعى عليها عجمان لاند 
ح�ضور  �إلى  بالإ�ضافة   11/10/2022 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساءا   5:00 ال�ساعة  عقده  المقرر 
15/10/2022 ال�ساعة الواحدة ظهرا” وذلك بموقع  �إجتماع المعاينة عن بعد يوم ال�سبت الموافق 
الم�شروع محل الدعوى الكائن في �إمارة عجمان - قطعة الأر�ض رقم B11 بمدينة الإمارات م�شروع 
التي  الم�ستندات  كافة  معكم  م�صطحبين   2111 رقم  �شقة   GREEN LAKE TOWER

ترغبون في تقديمها للخبير لذا يرجى التوا�صل مع الخبير للح�صول على رابط الإجتماع.
الخبير/ع�صام محمد محمد �شاهین
رقم القيد / 593
موبايل/ 0504156369

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
، يرغب في  ب�أن ال�سيد : حليم علي اكبر - الجن�سية : بنغلادي�ش  للجميع  ليكن معلوماً 
تـور  خـان  على   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع 
الم�سماه )ركن الرحاب لتجارة لااثاث ولااجهزة  خـان - الجن�سية : باك�ستان في الرخ�صة 
 )790441( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الم�ستعملة(  الكهربائية 

ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات �أخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
MOJAU_2022- 0091953 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ �سعيد �سيف �سعيد المع�صم الفلا�سي, الجن�سية : لاامارات, ترغب 
ري�شارد,  ليانج  جو�سيلك�سان   / ال�سيدة  الى  في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 10% وذلك 
الجن�سية : الهند, وال�سيده / فيلومينا لي �شون هو,ا الجن�سية : كندا ترغب في البيع والتنازل عن كامل 
ح�صته البالغة 45% وذلك الى ال�سيدة / جو�سيلك�سان ليانج ري�شارد, الجن�سية : الهند بالرخ�صة 
 )24588( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للتجميل(  فيلومينا  )�صالون  الم�سماه 
ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى: تغيير ال�شكل القانوني من �شركة 
القانون لااتحادي  المادة )14( فقرة )5( من احكام   اعمال مهنية الى وكيل خدمات. وعملابن�ص 
رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
MOJAU_2022- 0092461 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ترغب  �سوريا   : الجن�سية  جنيد,  �شاكر  محمد  امنه  ال�سيدة/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيدة / روينا لبرادور  %100 وذلك الى  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  في 
ت�أ�س�ست  لاا�سماك(  لطهي  )لاا�سكندرية  الم�سماه  بالرخ�صة  الفلبين   : الجن�سية  جومواد, 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )772286( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 

بال�شارقه، تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0087349
المخطـر : لاما �سفين لتنجيد وتركيب زينة ال�سيارات ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد - فرع ال�شارقة ويمثلها المالك ال�سيد : 
�إماراتية رقم )784196174607489( وكيلا  و�أحمل هوية  الإمارات   : �أحمد الحمادي - الجن�سية  عبدالرحيم محمد 
عنه ال�سيد / خالد محمد نور زاهدي - الجن�سية : ايران ويحمل هوية رقم )784198219074857( بموجب الوكالة 
ال�شارقة -   : العنوان   - 2022/6/13 الم�ـصدق برقم )2022/1/152748( بتاريخ  العدل  الكـاتب  ال�سـيـد  الم�صدقـة مـن 

ال�صناعية 10 �شارع الثالث ال�صناعي - �شبره رقم 4 - هاتف رقم : 971559507007
المخطر �إليه : عبدالله محمد عبدالله محمد الظاهري - الجن�سية : الإمارات

يحمل هوية اماراتية رقم )784199273154312(
العنوان : العين - هاتف رقم : 0526872222 / 0544424934

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )22000( درهم
اليه بتحرير  ا�ستلم من المخطر مبلغ )22000( درهم مقابل معاملة تجارية وقام المخطر  اليه  ان المخطر  الوقائع : حيث 
�شيكات وعند تقديم ال�شيكات للبنك اعيدت )التوقيع مختلف او يتطلب توقيع( وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وبيانات ال�شيك 
دبي  بنك  والم�سحوب على   2022/5/27 ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم  بقيمة )10000(  �شيك رقم )000011(   -1  : كالاتي 
والم�سحوب على بنك دبي   2022/6/27 ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   )12000( بقيمة   )000009( رقم  �شيك  التجاري. 2- 
التجاري.  طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ، وحيث ان المخطر اليه 

ممتنع عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما �أ�ضر بالمخطر. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0080448
لتجارة  الفلاح  ج�سر  �شركة  مدير  ب�صفته   784198868075841 رقم  هوية  الجن�سية  افغاني  محمد  تاج  عمر  محمد   : المخطر 
رقم  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  لبناني  قوبر  نديم   : الوكيل  ال�شارقة   )612512( الرخ�صة  رقم  درهم،  الم�ستعملة  ال�سيارات 
185611/1/2022 �صادر عن الكاتب العدل ... الطوار /36995 - العنوان :  رقم  عام  توكيل  بموجب   784197873455899

بدبي القرهود طريق المطر مقابل قرية ال�شحن مبنى open hub طابق 3 مكتب رقم 20 - هاتف : 0509193124
A19036328 ضد - المخطر اليه : قا�سم حميد جلاب الأغا عراقي الجن�سية يحمل جواز �سفر رقم�

العنوان : ال�شارقة ال�صناعية 4 معر�ض نجمة كابول لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة هاتف : 0505027538
المو�ضوع : �إخطار علي ب�سداد قيمة ))�إي�صال �أمانة بقيمة مئة و واحد و ت�سعون الف درهم اماراتي((

حيث �أن المخطر يطالب المخطر الية ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته :
حيث قام المخطر اليـة بتحرير �إي�صال �أمانة بتاريخ 2022/05/29 بمبلغ وقدره )191000( درهم �إماراتي مائة و واحد وت�سعون الف 

درهم �إماراتي ممهور بتوقيعه وب�شهادة كل من / جميل �أحمد غلام �سرور ، و عمر عبدالحمید رجب ،
وقد حل ميعاد �سداد المبلغ بتاريخ 2022/07/01 لاا ان المخطر اليه تخلف بالوفاء و رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقة والمطالبة الودية مرارا 

وتكرارا ولكن دون جدوي ولم تجدي معه المطالبات الودية المتكررة لي�سدد المبلغ المتر�صد بذمته
لما كان الأمر كذلك ،  وكان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )191000( درهم اماراتي مائة و واحد و وت�سعو الف درهم اماراتي ولم تجدى 
ولاا  التالية لا�ستلام هذا لااخطار  ايام  المذكور اعلاة خلال الخم�سة  المبلغ  �سداد  فاننا نخطركم ب�ضرورة   ، المتكررة، لذلك  الودية  المطالبات 

�ست�ضطر لاتخاذ لااجراءات القانونية ،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به.
وهذا اخطار منا بذلك ...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0089882
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  م�صر  الجن�سية   - �صالح  ابراهيم  عبدالله  خيری   / المخطـر 
معالجة  اجهزة  لتجارة  )الملكة  ال�سماة  الرخ�صة  مالك  ب�صفته   784197569829761

المياه( �صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة فه در قم )762961(
العنـوان / ال�شارقة - النباعة - رقم الهاتف / 0501626952

المخطر �إليه / را�شد محمد را�شد من�صوري ال�سويدي - اماراتي الجن�سية
العنوان/ ال�شارقة - الخالدية - رقم الهاتف / 0505882885

المو�ضوع / �إخطار عدلي با�ستدعاء وكيل خدمات للح�ضور �أمام دائرة التنمية لااقت�صادية
�أن المخطر اليه هو وكيل خدمات في الرخ�صة التجارية )الملكه لتجارة اجهزة معالجة  و حيث 
دائرة  الى  الح�ضور  عن  يمتنع  اليه  المخطر  �أن  وحيث   -  )762961( برقم  المرخ�صة  المياه( 
، وعليه فان المخطر يعلن المخطر اليه ب�ضرورة  التنازل  التنمية لااقت�صادية لاكمال اجراءات 
الح�ضور امام دائرة التنمية لااقت�صادية للنظر في مو�ضوع التوقيع ، وعليه يلتم�س المخطر من 
�سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطار كم بهذا ر�سميا ،  و�أطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. وهذا �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 3408/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   46,136.78( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكمم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

�أم  �إم������ارة دب����ي - ب���ردب���ي - ����ش���ارع  الم���ت���ن���ازع : ال��ع��رب��ي��ة لاام��ري��ك��ي��ة ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ارام���ت���ك - ����ش ذ م م -ع���ن���وان���ه : 
ب���ري���د الكتروني ب���ي -   53 ال����زم����ردة - م��ك��ت��ب رق����م  ب��ن��اي��ة  الم����رك����زي -  ال���ك���رام���ة - م��ق��اب��ل مخ��ت�رب دب����ي   ه���ري���ر - 

042283413  : فاك�س   -  2949892875  : مكاني   info.dubai@alwifaqlegal.com
المطلوب �إعلانهما : 1- مطبخ ل�ؤل�ؤة بيروت - م�ؤ�س�سة فردية - �صفته : متنازع �ضده   

�ضده  متنازع   : �صفته   - الفردية  الم�ؤ�س�سة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  عجيب  �سليمان  ر�ضوان   -2
المدعي عليهما بمبلغ وق��دره )46,136.78  بالزام  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول 
9.00 �صباحا في  2022/10/4 ال�ساعة  الحكمم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6137/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- راجي�ش كومار كري�شنا  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/هارد بلوك فاكتوري �ش.ذ.م.م

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )626.397.98( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/5129 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ف�ؤاد محمد احمد ابوبكر  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )728785( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/3277 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- الباديه للتجاره العامه ذ.م.م 2- علي �شاكر جميل عبدالجليل 

الطائي  -   مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )22427613( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6188 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �صهيب احمد �شيخ مق�صود احمد �شيخ

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )116740( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
�إعلان مح�ضر حجز  بالن�شر 
  155/2019/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �أكرم ر�شاد �أحمد مكنا�س  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/فاك�سون للعقارات �ش.ذ.م.م
قطعة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��ي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم 
البلدية 317- رقم   - الثنيه لااولى  الكائنة بمنطقة   - لاار���ض رقم 14 
383 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ 

مفعوله قانونا . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6239/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 403/2022 نزاع محدد القيمة بمبلغ )48.230( 
درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دولر ال�شرق لااو�سط لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
الكرامه - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني -  ام��ارة دبي -  عنوانه:لاامارات - 

ثريفتي لت�أجير ال�سيارات
المطلوب �إعلانه : 1- علي عبدالله علي الذيب الخليفي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)48.230( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5868/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1031/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)45370.5( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ف�ستر انترنا�شيونال للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مكتب رقم 604 - ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي 
- �ص.ب:84736 - الفاك�س 042367768 - هاتف 0504242011 - رقم مكاني:3244594826 

 info@frangulf.ae - ويمثله:ح�سن عا�شور ح�سن عبدالله الملا
المطلوب �إعلانه : 1- �س�ستاينبل بلدرز �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)45370.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4835/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/403 نزاع تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )29106( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب����ي - م��ن��ط��ق��ة م��دي��ن��ة دب����ي ال�����ص��ن��اع��ي��ة - م�����س��ت��ودع م��ل��ك ���ش��رك��ة ت��ط��وي��ر - رقم 

مكاني:2991393202 - هاتف رقم:048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك رقم:0503686287
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ك�سارة دبي الأهليه ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )29106( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه فان المحكمة 
من  يوما   )15( خلال  المذكور  بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3210/2020/209 تنفيذ عمالي 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9159 ل�سنة 2019 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )179648( درهم ل�صالح العامل بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )3543( درهم ر�سوم تنفيذ 

الحكم .
طالب لااعلان : راجي�ش كومار كري�شنان كوتى ناير - �صفته بالق�ضية:طالب التنفيذ

المطلوب �إعلانه : 1- ايه ان �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية: منفذ �ضده
مجهول محل لااقامة

المنفذ به  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )179648( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )3543( درهم 
ر�سوم تنفيذ الحكم , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5402/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 30-2021 تجاري م�صارف كلي بالزام 1-المنفذ �ضدهم 
ب�سداد  والرابعة  المنفذ �ضدهما لااولى  وال��زام  ب�سداد مبلغ )18400700.53( درهم 2-  والثالث  والثاني  لااول 
ب�سداد مبلغ )7637061.50( درهم  المنفذ �ضدهما لااولى والخام�سة  الزام  مبلغ وقدره )1587329( درهم 3- 

4- الزام جميع المنفذ �ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره )109320( درهم �شاملا الر�سوم واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

- مكاني   14 الطابق   -  014 - مبنى  لااب��راج  �شارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 
2563786091

المطلوب �إعلانهم : 1- عبيد خادم احمد خادم بن طوق المري 2- بن طوق لل�سلامة ومكافحة الحريق 3- التميز 
لل�سلامة ومكافحة الحريق 4- انترنا�شيونال افنيو انف�ستمنت �ش.ذ.م.م  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)27734411.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:910/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )194398.01( وقدره  عليهما بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة وانفاذ العقد التجاري و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:م�صرف الهلال �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع المنامة - مبنى بنك ابوظبي التجاري

ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه :  1- اك�سيلن�س لك�شري لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التجاري  العقد  وانفاذ  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )194398.01(
قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في  الم��واف��ق  2022/10/10   لااث��ن�ني   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  كفالة  المعجل بلا 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4041/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : دعوى والزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا )161437.98( درهم مائة وواحد و�ستون الف درهم واربعمائة 
�أ�ضرار مادية  المتنازع من  ا�صاب  دره��م كتعوي�ض عن ما  لااف  دره��م خم�سة  بالا�ضافة الى مبلغ )5000(   - و�سبعة وثلاثون درهما 
و�أدبية ومعنوية ج�سيمة نتيجة اخلال المدعي عليهم بالتزاماتهم القانونية والتعاقدية مع الزامهم بالفائدة القانونية المقررة %9 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليها الرابعة برد ال�شيك رقم:961823 والم�ؤرخ بتاريخ:2022/8/20 
وال�شيك رقم 961824 والم�ؤرخ في 2022/10/20 والم�سحوبين على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني وال�شيك رقم 000046 والم�ؤرخ في:2022/9/1 

والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري  . 
المتنازع:عبدالرحمن كل رحمن

 - لاا�سلامي  ال�شارقة  بنك   - �شقة 205   - ا�سا�س  ب��رج  - مبنى  الخ��ان  �شارع   - ال�شارقة   - الخ��ان   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
ويمثله:جا�سم علي عبدالله علي الحداد الرئي�سي

المطلوب �إعلانهم :  1- من�صور احمد محمد ا�سلم 2- دريم لاونج كافية 3- دبي العالمية للعقار 4- نويد زيغام  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى والزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا )161437.98( درهم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
مائة وواحد و�ستون الف درهم واربعمائة و�سبعة وثلاثون درهما - بالا�ضافة الى مبلغ )5000( درهم خم�سة لااف درهم كتعوي�ض 
والتعاقدية  القانونية  بالتزاماتهم  عليهم  المدعي  اخ�الل  نتيجة  ج�سيمة  ومعنوية  و�أدبية  مادية  �أ�ضرار  من  المتنازع  ا�صاب  ما  عن 
برد  الرابعة  عليها  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 المقررة  القانونية  بالفائدة  الزامهم  مع 
ال�شيك رقم:961823 والم�ؤرخ بتاريخ:2022/8/20 وال�شيك رقم 961824 والم�ؤرخ في 2022/10/20 والم�سحوبين على بنك ر�أ�س الخيمة 
الوطني وال�شيك رقم 000046 والم�ؤرخ في:2022/9/1 والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2022/10/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1144/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

الف  وخم�سون  اث��ن��ان   )52588( مبلغ  للمتنازعة  ي����ؤدي  ب��ان  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سمائة ثمانية وثمانون درهما مع الزامها بالفائدة التجارية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام مع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:دكة نهر ال�سودان للاعلاف

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة النهدة - �شارع لااتحاد - جانب ان�صار مول - برج محمد الملا - الطابق الرابع 
- ال�شقة رقم 406 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد عبدالله احمد مفتاح النا�صري  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ 
)52588( اثنان وخم�سون الف وخم�سمائة ثمانية وثمانون درهما مع الزامها بالفائدة التجارية بواقع 12% من 
تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   ch2.D.17 بالقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2022/10/6 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 
اعلان بالن�شر        

 1671/2022/11 مدني جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ايد�سون اميانويل دي الميدا �سو�سا  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :هورايزون رويال دايموندز م.د.م.�س 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بقيد هذه الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها 
واعلان الخ�صم ب�صورة منها الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )1.900.000( 
او ما يعادله بالدرهم لااماراتي )�سته ملايين وت�سعمائة وثلاثة و�سبعون الف  دولار امريكي 
الحكم  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  دره��م( 

بالزام المدعي عليه ب�سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2022/10/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

اعلان ن�شر وتكليف بالوفاء  
 في التنفيذ رقم 1161/2020/208 تنفيذ مدني

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
المبلغ  ب�سداد  كلي،  2019/473 مدني  رقم  الدعوى  ال�صادر في  لتنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )1299820 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �سات وم�شاركوه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - 
 بردبي - الخليج التجاري - �شارع الأعمال - فندق لااوبروي - برج المكاتب - الطابق 11 - مكتب 1104  
المطلوب �إعلانه : 1 - دريك اند �سكل انترنا�شيونال )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته : منفذ �ضده   

المبلغ  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ )2022/9/26( اخطاركم ب�سداد 
المنفذ به وقدره )1315345( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار حق لاانتفاع 
وفقا  الم��زاي��دة  بطريق  لكم  والعائدة  لااولى(  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  بمنطقة   571 رق��م  )لاار����ض 

لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13663 بتاريخ 2022/10/4 

اعلان بالن�شر 
في المنازعة رقم 2159/2022/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756 
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ )16,000( �ستة ع�شر الف 

درهم �إماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 
المتنازع : ار�ض الفخامة لتجارة الملاب�س الجاهزة ويمثلها ال�سيدة/ �شيماء �صالح محمد �صالح بموجب الوكالة 
المحررة برقم )110744/1/2021( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - دبي - 

�شارع دم�شق - بجوار مركز كنداري لتعليم قيادة ال�سيارات - ويمثله : يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد اختر رحيم بخ�ش - �صفته : متنازع �ضده   

والت�ضامم  بالت�ضامن  �ضدهم  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
ب�سداد مبلغ )16,000( �ستة ع�شر الف درهم �إماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2022/10/5 ال�ساعة 9.00 �صباحا �ص بالقاعة 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch2.D.17

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392
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•• ال�شارقة-الفجر:

ت�شارك “جمعية النا�شرين الإماراتيين” في معر�ض الريا�ض 
الدولي للكتاب، الذي انطلق في 29 �سبتمبر الما�ضي وي�ستمر 
الجمعية  نقلتها  ك��ت��ابً��ا   2625 ب��ـ  الج����اري،  �أك��ت��وب��ر   8 حتى 
لزوار معر�ض الريا�ض عبر م�شروع “من�صة” الذي ابتكرته 
الدولية  المعار�ض  الأع�ضاء في  النا�شرين  ب�إ�صدارات  للتعريف 

للكتاب على الم�ستوى العربي والعالمي.
التي  العناوين  �أح���دث  م��ن   261 المعرو�ضة  الكتب  و�شملت 
�أ�صنافًا  تغطي  الجمعية،  �أع�����ض��اء  م��ن  ن��ا���ش��رًا   30 �أ���ص��دره��ا 
�إبداعية متنوعة في مجالات الفنون والآداب والمعارف والعلوم 
والفنون والترجمات، وت�ضيء على الم�شهد الأدبي في الإمارات 
م��ن خ�الل �أح���دث م��ا �أن��ت��ج��ه الم���ؤل��ف��ون م��ن ق�ص�ص ورواي���ات 
ودواوين �شعرية ودرا�سات نقدية.وكان وفد الجمعية برئا�سة 

النا�شرين  �إدارة جمعية  رئي�س مجل�س  ح��اتم،  بن  علي  �سعادة 
الإماراتيين قد جل�سات م�ؤتمر النا�شرين الذي �سبق انطلاق 
يومي  م��دى  على  وج��م��ع  للكتاب،  ال���دولي  ال��ري��ا���ض  معر�ض 
ناع الكتاب والخبراء الثقافيين  27 و28 �سبتمبر الما�ضي �صُ
وناق�ش ق�ضايا تت�صل بثقافة القراءة وتوفير محتوى متنوع 

للقراء.
الم�ؤتمر  خ�الل  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية  وف��د  وال��ت��ق��ى 
الم�شاركين  والعالمية  العربية  الن�شر  وهيئات  �شركات  بممثلي 
الكتاب  �صناعة  دع��م  في  الإم���ارات  تجربة  ونقل  الجل�سات،  في 
ال�صناعات  ق��ط��اع  في  ل��ل��م�����س��ت��ث��م��ري��ن  ج���اذب���ة  ب��ي��ئ��ة  وت���وف�ي�ر 
الإبداعية والتقاليد التي تر�سخها الإمارات في مجال حماية 
حقوق الم�ؤلفين والنا�شرين وم�ساعدة دور الن�شر النا�شئة على 

عر�ض �إ�صداراتها في المعار�ض الدولية.
والم�ؤلفين  النا�شرين  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية  ودع��ت 
جناح  زي���ارة  �إلى  الإم��ارات��ي  الإب���داع  على  بالتعرف  والمهتمين 
على   للاطلاع  للكتاب  ال��دولي  الريا�ض  معر�ض  في  الجمعية 
�إ�صدارات دور الن�شر الإماراتية، والتعرف على جهود الجمعية  
الخبرات  وت��ب��ادل  �أع�ضائها  م�شاركة  نطاق  تو�سيع  مج��ال  في 

حول �شراء وبيع حقوق الترجمة والطباعة.
�إدارة جمعية  ب��ن ح����اتم، رئ��ي�����س مج��ل�����س  ���س��ع��ادة ع��ل��ي  وق����ال 
الدولي  ال��ري��ا���ض  معر�ض  “يمثل  الإم��ارات��ي�ني:  النا�شرين 
العربية  المنطقة  م��ن  النا�شرين  للقاء  هامة  محطة  للكتاب 
وال����ع����الم، وي��ج��م��ع الأدب�������اء والم����ؤل���ف�ي�ن الخ��ل��ي��ج��ي�ني ويوفر 
للباحثين المهتمين بالأدب والتراث في الخليج فر�صة لااطلاع 
على المنتج الإبداعي لمنطقتنا، وبتنظيمه في هذه الدورة  لم�ؤتمر 

للجمعية  �أتيحت  تهمهم،  التي  الق�ضايا  ومناق�شة  النا�شرين 
بيئة �صناعة  به  فر�صة لعر�ض تجربتها من خلال ما تتميز 
الن�شر في الإمارات من فر�ص يحظى بها الجميع، �سواء النا�شر 
ال��ذي يعزز ح�ضور  القطاع  ه��ذا  الم�ستثمرين في  �أو  الإم��ارات��ي 

الإمارات و�إ�سهامها في نمو ال�صناعات الإبداعية«.
من�صة  عبر  الريا�ض  معر�ض  في  الم�شاركة  الن�شر  دور  وت�شمل 
الجمعية  دار �سعاد �صليبي، دار من�شورات الكتاب، دار، �صديقات، 

الكتب،  بيت  دار  ع�شتار،  دار  العنوان،  دار  للن�شر،  ح��روف  دار 
دار نور للن�شر، دار التفرد، دار �سيدة الحكايات، دار �سيل، دار 
ق�ص�ص كيوي، دار التخيل للإعلام، �أوراق للن�شر، دار الرم�سة، 
دار الظبي، دار غاف، دار المحيط للن�شر، دار بيبلو�سيميا، دار 
دار  دار دريم ورك،  الكتاب،  دار بوابة  مدار، م�ؤ�س�سة هماليل، 
مكارم، دار ال�سعادة للن�شر، دار ال�سيف،، دار بابيلون، م�ؤ�س�سة 

ابن العربي للن�شر، دار ماهرون، دار رينبوجمنى.

ناع الكتاب في المنطقة �شاركت في م�ؤتمر النا�شرين والتقى وفدها ب�صُ

جمعية النا�شرين الإماراتيين تعر�ض 2625 من الإ�صدارات الإماراتية في الريا�ض الدولي للكتاب 

يُ�شارك في دورة هذا العام نخبة من الباحثين والأكاديميين والمتخ�ص�صين 
ال�ضوء  ت�سلّيط  �إلى  �سعياً  العربية،  الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�س  من 
والهوية  لاانتماء  تمكين  في  ودوره  بينها  الم�شترك  ال�ت�ارث  �أهمية  على 
ثل ال�صناعات الثقافية �إحدى  الوطنية ودعم التنمية الم�ستدامة، والتي ُمت

مقوماتها الواعدة.
�أبرزها، درا�سة  وتُركز الدورة العا�شرة من الم�ؤتمر على عدة محاور، من 
وطموحاتها؛  الراهنة  وحالتها  ودلالات��ه��ا؛  الثقافية  ال�صناعات  مفهوم 
و�أثرها على التنمية الم�ستدامة؛ �إلى جانب ا�ستعرا�ض التجارب الخليجية 

الرائدة.
وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة �سعود الحو�سني، وكيل دائرة الثقافة وال�سياحة 
– �أبوظبي: “نحتفي هذه الن�سخة بالعقد الأول للم�ؤتمر، ونحن �سعداء 
بالنجاح الذي يحققه عاماً بعد عام، وقدرته على ا�ستقطاب نخبة متميزة 
من الأكاديميين والخبراء من مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، بما 

ي�ؤكد على مكانته الرائدة باعتباره من�صة مثالية لتر�سيخ مكانة �أبوظبي 
باعتبارها مركزاً رئي�سياً للحفاظ على التاريخ ال�شفهي وتعزيزه في نفو�س 
الخ�اربء لا�ستعرا�ض الحالة  �أم��ام  الفر�صة  ومتيحاً  الج��دي��دة،  الأج��ي��ال 
الراهنة لل�صناعات الثقافية وتجاربها الرائدة وا�ستراتيجيتها الم�ستقبلية 

وتقييم ارتباطها بالتنمية الم�ستدامة«.
ي�ستهل الم�ؤتمر فعالياته هذا العام وبم�شاركة نخبة من الخبراءَ البارزين 
من مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، من �ضمنهم، �سعادة الدكتور 
�سليمان الجا�سم، باحث و�أكاديمي، نائب رئي�س م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي 
الب�سام،  ليلى  الدكتورة  زايد؛  ال�سابق لجامعة  والمدير  الثقافية  العوي�س 
العربية  المملكة  في  الثقافة  وزارة  في  ال�ت�ارث  هيئة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو 
ع��ل��ى متحف ومختبر  الم�����ش��رف  �أ���ش��ك��ن��اني،  ال��دك��ت��ور ح�سن  ال�����س��ع��ودي��ة؛ 
الأنثروبولوجيا وعلم الآثار في كلية العلوم لااجتماعية بجامعة الكويت؛ 
ال��دك��ت��ورة �أم��ي��ن��ة الح��ج��ري، خ��ب�رية اليوني�سيف والم��دي��ر ال��ع��ام ل�ل��إدارة 

الإ�سلامي  التعاون  منظمة  في  الأ���س��رة  و���ش���ؤون  ولااجتماعية  الثقافية 
�ضياء  الدكتورة  عمان؛  �سلطنة  في  التربية  كلية  في  الم�ساعدة  والأ�ستاذة 
الكعبي، رئي�سة ق�سم اللغة العربية والدرا�سات الإ�سلامية في كلية الآداب 
في جامعة البحرين؛ عائ�شة الظاهري، رئي�س وحدة برامج تطوير قدرات 

الحرفيين؛ وقما�شة المهيري، مدير م�شروع �سجل �أبوظبي للحرفيين.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تنظم الم�ؤتمر 
الخليجي للتراث والتاريخ ال�شفهي �سنويًا منذ عام 2012، وتطرح من 
خلاله موا�ضيع هامة حول دور المجتمع والم�ؤ�س�سات الثقافية والتراثية 
�أح��د جوانب التراث  الم���ؤتم��ر على  ال�ت�ارث. وفي ك��لّ ع��ام، يركّز  في �صون 
وتنعقد  العربية.  الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�س  بين  الم�شترك  ال�شفهي 
الدورة العا�شرة للم�ؤتمر هذا العام بعد نجاح الدائرة في ا�ست�ضافة عدد 
من الجل�سات والفعاليات لاافترا�ضية على م�ستوى القطاع الثقافي خلال 

ال�شهور الما�ضية.

تحت �شعار )ال�صناعات الثقافية والتراث: ر�ؤية م�ستقبلية(

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تنظم الم�ؤتمر 
الخليجي العا�شر للتراث والتاريخ ال�شفهي 5 �أكتوبر

تنطلق اليوم تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 

ال�شارقة الدورة العا�شرة من ملتقى ال�شارقة للخط
من   30 ح��ت��ى  ي�ستمر  وال����ذي  “ارتقاء”  ع��ن��وان  تح��ت 
�أكتوبر الجاري بم�شاركة 718 عملًا فنياً لـ231 فناناً 
معار�ض  م��ن  فعالية   219 و  ال��ع��الم  دول  مختلف  م��ن 
دائرة  ت�ست�ضيفها  ون����دوات  ومح��ا���ض��رات  ف��ن��يّ��ة  وور�����ش 

الثقافة مع �أكثر من 20 جهةً وم�ؤ�سّ�سةً في ال�شارقة.
ال�����ش��ارق��ة خ�الل م�ؤتمر  الثقافة في  دائ���رة  �أع��ل��ن��ت ذل��ك 
�إدارة  مدير  الق�صير  �إبراهيم  محمد  بم�شاركة  �صحفي 
ال��شؤون الثقافية مدير ملتقى ال�شارقة للخط بح�ضور 
�سعادة عبد الله العوي�س رئي�س دائرة الثقافة في ال�شارقة 
الإعلاميين  و  الملتقى  الم�شاركين في  الفنانين  و عدد من 

من مختلف دول العالم.
وقال محمد �إبراهيم الق�صير : ت�أتي عالميةَ الملتقى بف�ضلِ 
رعايةِ �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
ال�شارقة  الأعلى للاتحاد حاكمِ  المجل�سِ  القا�سمي ع�ضوِ 
الذي يولي اهتماماً بالغاً للفنونِ بو�صفِها لغةً ح�ضاريةً 

للتخاطب بين ال�شعوب كافّةً .
دورتَهُ  ي�صلُ  وهو  للخطِّ  ال�شارقةِ  ملتقى  �أن  �إلى  لفت  و 
ال�شارقةِ  في  يجتمعُ  عالميٍّ  فنّيٍ  لح��دثٍ  ي�ؤ�س�س  العا�شرةَ 
المبدعيَن  للكثيِر من  وفنّيّاً  ثقافيّاً  �أ�صبحت مركزاً  التي 
حولَ العالم ونحنُ نحر�صُ من خلال توجيهاتِ �صاحبِ 
ال�سموّ حاكمِ ال�شارقةِ على دعم فنّاني الخطّ العربيّ عبر 

توفير كافّة مُتَطلَّباتِهم الإبداعية .
و �أو�ضح الق�صير ان الدورةُ العا�شرةُ من ملتقى ال�شارقةِ 
للخطّ تقام تحت عنوان “ارتقاء” ك�شعارٍ لهُ حيث تبحثُ 
�إبداعيٍ متجدّدٍ ولعلَّ ال�شعارَ  عن محتوىً جديدٍ وطرحٍ 
الأداءِ  في  وال��ث��ب��اتِ  �أولًا  الأف��ك��ارِ  في  ال�صعودِ  �إلى  يُحيلُ 

تّم  �إلى تجهيزٍ  وينتهي  بفكرةٍ  يبد�أ  فنّيٍّ  فكلُّ عملٍ  ثانياً 
لاا�شتغالُ عليه بحرفةٍ و�أداءٍ مميّزين لذا يقتربُ فنّانون 
من العالِم �إلى روحِ الخطِّ العربيِّ وكلُّ واحدٍ منهم ي�ستندُ 
�إلى اجتهادِهِ وثقافتِهِ ومقاربتِهِ من هذا الإرثِ الجماليِّ 

والح�ضاريِّ التاريخيِّ .
و �أ�شار �إلى �إن الجمهور على موعدٍ مع 219 فعاليةً من 
ت�ست�ضيفُها  ون��دواتٍ  ومحا�ضراتٍ  فنيّةٍ  وور���شٍ  معار�ضَ 
دائ�����رةُ ال��ث��ق��اف��ةِ م��ع �أك��ث�رَ م��ن 20 ج��ه��ةً وم���ؤ���سّ�����س��ةً في 
ال�شارقة ومنها: بيتُ الحكمةِ في ال�شارقة و�ساحةُ الخطّ 
والت�صميمِ  الجميلةِ  الفنونِ  وكليةُ  القا�سمية  والجامعةُ 
في جامعةِ ال�شارقةِ وجمعيةُ الإماراتِ للفنونِ الت�شكيليةِ 
الم�صوّرين  واتحادُ  ال�ضوئيِّ  للت�صويرِ  الإم��اراتِ  وجمعيةُ 

العربِ، وغيُرها من الجهات.
و من �أبرز الفعاليات التي يحت�ضنها الملتقى معار�ض فنّيّة 
وخطّيّة متنوعة تبلغ 29 معر�ضاً و لـ 231 فنّاناً يمثّلون 
وال��ع��راقُ و�سوريا  وال��ك��وي��تُ  الإم�����اراتُ  دول���ةً منها:   27
وال�����س��ع��ودي��ةُ وم�����ص��رُ والج���زائ���رُ وك��ن��دا وت��رك��ي��ا والأردنُّ 
وتون�سُ  و�أندوني�سيا  و�إي���ران  وليبيا  وباك�ستانُ  والهندُ 
وج���زرُ القمرِ وال��ي��اب��انُ وال�رنوي��ج وغ�ريه��ا م��ن ال���دول.

يقدّموا  �أن  ينتظر  المبدعيَن  الفنّانيَن  ه���ؤلاء  �أن  و�أو�ضح 
وجداريّاتٍ  وحروفيّاتٍ  تجهيزاتٍ  من  فنياً  عملًا   718
الإ�سلامية  وال���زخ���رف���ةِ  الأ����ص���ي���لِ  الخ����طِّ  في  ول���وح���اتٍ 
ال�شارقةِ  تُقام في متحفِ  والخطوطِ الحديثةِ والمعا�صرةِ 
ل��ل��خ��طِّ وم��ت��ح��فِ ال�����ش��ارق��ةِ ل��ل��ف��ن��ونِ وج��م��ع��ي��ةِ الإم����ارات 
من  وغيِرها  الإ�سلاميةِ  والزخرفةِ  العربيِّ  الخ��طِّ  لفنّ 
فنيةً  ور�شةً   156 تنظيم  �سيَتِم  �أن��ه  �إلى  لافتاً  الأم��اك��ن 
خارج  من  الخ��ط  في  و�أ�ساتذة  ومتخ�ص�صين  فنانين  من 
�إخ���راج  في  الهند�سية  الأ���ش��ك��ال  “ور�شة  م��ن��ه��ا:  ال��دول��ة 
العمل الخطي” و”ور�شة تن�سيق ال�سطر بخط الن�سخ” 

و”ور�شة الحروفية” وغيرها من الور�ش المتنوعة “ كما 
�سيتمّ تقديُم 14 عر�ضاً مرئياً لتجاربَ خطيةٍ متنوّعة.

�أن  �إلى  الق�صير  �أ���ش��ار  النظري  الج��ان��ب  يخ�ص  فيما  و 
15 محا�ضرة م�ستجدّاتِ الخطِّ  الملتقى �سي�شهد تنظيمَ 
الإماراتي  الفن  ارت��ق��اء  محا�ضرة  منها:  ح��ول  ال��ع��رب��يِّ 
من جديد للا�ستاذ خالد الجلاف ومحا�ضرة خ�صائ�ص 
مدار�س الخط الديواني للا�ستاذ �أحمد فتح، ومحا�ضرة 
ال��ت�����ش��ك��ي��ل في الخ���ط ال��ع��رب��ي و�أ���س�����س ال��ع��م��ل الح���روفي 
للا�ستاذ جلال المحارب وغيرها من المحا�ضرات المتنوعة 
ت�أتي  التي  الدوْليةِ  ال��ن��دوةِ  تنظيمَ  الملتقى  �سي�شهدُ  كما 
وتقامُ  وتاريخ”  مُ����دُنٌ   : ال��ع��رب��يُّ “الخطُّ  ع��ن��وان  تح��ت 
من  الج�الف  خالد  �أ.  فيها:  وي��ت��ح��دّثُ  الحكمةِ  بيتِ  في 
ال���ع���راق ود. محمد  ����ش�ي�رزاد م��ن  الإم������ارات ود. ���ص�الح 
حمزة الح��داد من م�صر ود. خو�سيه ميغيل بويرتا من 
ب�سام  و�أ.  المغرب  من  الحفيظ  عبد  محمد  ود.  �إ�سبانيا 
�ضيفاً   180 الملتقى  ي�ست�ضيف  �سوريا.كما  م��ن  ديّ���وب 
من �إعلامييَن ومحا�ضرينَ وخطاطيَن وم�شرفي الور�شِ 
الفنيةِ من مختلف دول العالم.و �سلّط الق�صير ال�ضوء 
15 خطّاطاً  ي�شارك فيه  الذي  “امتنان”  على معر�ض 
وخطّاطة من الإمارات تعودُ ن�صو�صُ اللوحاتِ الم�شاركةِ 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ  ل�صاحب  �أق���والٍ  �إلى 
ال�شارقة  حاكمِ  الأعلى  المجل�سِ  ع�ضوِ  القا�سمي  محمد 
ك��م��ا تح��م��لُ ب��ع�����ضُ الأع���م���الِ �أ���ش��ع��اراً م��ه��داةً �إلى �سموّه 
ويقامُ في جمعيةِ الإمارات لفنّ الخطِّ العربيِّ والزخرفةِ 
الإ�سلامية �إ�ضافة �إلى معر�ضِ فنِّ الزخرفةِ الإ�سلاميةِ 
 8 بم�شاركة  “ترنيمةِ الذهَب”  ي�أتي تحت عنوان  الذي 
فنّانين من دولٍ عدّة حيث �سيقدّمُ كلُّ فنّانٍ �أعمالًا تعك�سُ 
�إلى  الق�صير  محمد  لفت  ب�ل�ادِه.و  في  الزخرفةِ  طبيعةَ 
تنظيط معر�ضُ “ثقافاتٌ �أخرى” و الذي ي�شكل علامةً 

وت���أت��ي خ�صو�صيةُ هذا  ال��ع��رب��يّ،  الخ��طّ  ف��ارق��ةً في  فنّيةً 
المعر�ضِ في كونِهِ لفنّانين غيِر ناطقين باللغةِ العربيةِ �إلّا 
�أنّهم ت�أثّروا بهذا الفنِّ الأ�صيلِ وانخرطوا في عالمهِ المتعدّدِ 
والم��ت��ن��وّعِ ف��ع��رف��وا خ��ب��اي��اه وج��م��ال��ي��اتِ��ه و�أ����س���رارَ عذوبتِه 
“الأ�صيل”  6 مبدعين في خطوطِ  المعر�ض  وي�شاركُ في 
و”الحروفيات”” م�شيرا �إلى �أن الدورة العا�شرة �ستكرّم 
عددا من ال�شخ�صيات الوطنية والعربية تقديراً وتكريماً 
قال  الملتقى  يتعلّقُ بم�سابقة  الإبداعيةِ.وفيما  لجهودِهم 
تقديريةً  ج��وائ��زَ  خ�ص�صت  الثقافة  دائ���رة  �أن  الق�صير 
ال��ع��امّ ويجري  الم��ع��ر���ضِ  الم�����ش��ارك��ةِ في  المتميزةِ  ل��لأع��م��الِ 
اختيارُها من قِبَلِ لجنةِ التحكيم وهي: الجائزةُ الكبرى 
اهِ “الأ�صيلِ” وثلاثُ جوائزَ للفنونِ  وثلاثُ جوائزَ لّجتلا
�إلى جائزةِ لجنةِ  الخطّيّةِ الحديثةِ والمعا�صرةِ بالإ�ضافةِ 

ةِ بالخطّاطِ الإماراتي. التحكيمِ الخا�صّ

718 عملًا فنياً لـ231 فناناً من دول العالم ي�شاركون فى ملتقى ال�شارقة 
للخط ابتداء من اليوم مع 219 فعالية فى �أكثر من 20 جهةً بالإمارة

•• �أبوظبي-الفجر: 

تحت عنوان “ال�صناعات الثقافية والتراث: ر�ؤية 
 – وال�سياحة  الثقافة  دائرة  تُنظم  م�ستقبلية”، 
الخليجي  الم�ؤتمر  من  العا�شرة  الن�سخة  �أبوظبي 
�أكتوبر 2022  للتراث والتاريخ ال�شفهي بتاريخ 5 
�أبوظبي”  “ثقافة  مبا�شرة على من�صة  افترا�ضياً 

على اليوتيوب.

جمعية �أبوظبي للفنون 
ال�شعبية والم�سرح

 1979 ع��ام  والم�سرح  ال�شعبية  للفنون  �أبوظبي  جمعية  ت�أ�س�ست 
الإمارات  دول��ة  في ‏�أرجاء  الإماراتية  ال�شعبية  الفنون  ن�شر  بهدف 
وخ��ارج��ه��ا، والح��ف��اظ على ه��ذه الفنون م��ن لاان��دث��ار م��ن خلال 
لاا�ستدامة  ل�ضمان  ال�شعبية  الفنون  ال�شباب ‏على  جيل  تدريب 
دولة  لم��واط��ن�ني  مفتوح  الع�ضوية  ب��اب  �أن  حيث  ولاا���س��ت��م��راري��ة، 
ا‏لإمارات ممن لديهم الرغبة في �أداء الفنون ال�شعبية �أو التدريب 

الم�سرحي ولاان�ضمام للفرقة الم�سرحية ا‏لتابعة للجمعية.‏
لااحتفالات  من  العديد  ب�إحياء  ت�أ�سي�سها  ومنذ  الجمعية  قامت 

والمنا�سبات  الوطنية 
المجتمعية والأعرا�س 
ال�شعب  �سواء ‏لعامة 
�أو لل�شيوخ -حفظهم 
الله وعاهم- وكذلك 
على  الأع��������ي��������اد  في 
ك��ورن��ي�����ش �أب����و ظبي 

وكا�سر ا‏لأمواج.‏
الجمعية  ف�����ض��م��ت 
م�����ن�����ذ ت����أ����س���ي�������س���ه���ا 
العديد من الأ�سماء 
ال����ب����ارزة في ال��ت�ارث 
والفنون  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
والأع�ضاء  ال�شعبية 
مثل  ا‏لم������ؤ������س�����������س��ي��ن 

وهم  الله-  رحمهما  القبي�سي-  ن���ادر  و�أخ��ي��ه  القبي�سي  ���ض��ي��دان 
لعيالة ا‏لقبي�سات، كما �ضمت خلفان بن جا�سم  �أع�ضاء م�ؤ�س�سين 
من  وه��م��ا  الله-  رحمهما  ال��زع��اب��ي-  الحب�شي  و�سلطان  ال��زع��اب��ي 
البحري  النوع  ي�ؤديان  العيالتين  وكلتا  الزعاب  لعيالة  ‏م�ؤ�س�سين 
للعيالة، ومن �ضمن الأع�ضاء الم�ؤ�س�سين ‏�سبران القبي�سي- رئي�س 
مجل�س �إدارة الجمعية الحالي- �أطال الله في عمره و�أمده بال�صحة 
والعافية، والعديد ‏من الأ�سماء البارزة في مجال الفنون ال�شعبية 

والتراث ال�شعبي،
 كما ت�ضم الجمعية 14 فرقة فنون �شعبية ‏ت�ؤدي الفنون التالية 
العيالة البحرية والعيالة البرية والحربية والليوا والهبان والمالد، 
الع�ضوية  فباب  للزيادة،  قابل  ع�ضو  �أع�ضائها ‏‏640  ع��دد  وبلغ 
�أو  ال�شعبية  الفنون  لفرقة  للان�ضمام  الرغبة  لديه  لم��ن  مفتوح 

‏للفرقة الم�سرحية. ‏
معر�ض  ال�شعبية  للفنون  ظبي  �أب��و  لجمعية  م�شاركة  �آخ��ر  كانت 
في ا‏ليونان من خلال  �سنوياً  يُقام  هو معر�ض  ال��دولي  �سالونيك 
العديد  ال�شعبية  للفنون  العتيبة  فرقة  وق��دم��ت  العتيبة  فرقة 
فقد  وال�ب�ري  البحري  الإم��ارات��ي��ة ‏ب�شقيها  ال�شعبية  الفنون  م��ن 
تم تقديم فن المالد والعيالة البحرية والعيالة البرية والحربية 
الفنون  ه��ذه  ت��ق��ديم  وتم  وال��ي��ول��ة،  البحرية ‏والأهالة  والنهمة 
على  لاا�ستعرا�ضي  ال�شكل  �إلى  بالإ�ضافة  التقليدي  بال�شكل  �سواء 
‏خ�شبة م�سرح المعر�ض، و�سط تزاحم وا�ستمتاع الجماهير بالفنون 
ال�شعبية، فكانت الفنون ال�شعبية فاكهة ا‏لمعر�ض للتعريف بثقافة 

وفنون دولة الإمارات العربية المتحدة.‏

�سعيد الزعابي
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ل التمثيل على الغناء في هذه المرحلة ، �أف�ضّ

دانا حلبي: م�شاركتي في )العين بالعين( 
تُعدّ �إ�ضافة كبيرة لم�سيرتي الفنية

بالعين(؟ )العين  م�سل�سل  في  دورك  عن  تتحدثين  • كيف 
- الم�سل�سل من كتابة �سلام ك�سيري و�إخراج رندة العلم، وهو العمل الثاني لي مع �شركة ال�صباح بعد 
)الهيبة(. العمل من بطولة رامي عيا�ش و�سيرين عبدالنور وت�شارك فيه مجموعة من �أهم الممثلين 

من بينهم طوني عي�سى ورودريغ �سليمان وكري�ستين �شويري وجورج �شلهوب و�سامي 
�أبو حمدان وغيرهم.

الدور لفتني كثيراً و�أن�أ �ألعبه للمرة الأولى، وهو دور �شاهدة على جريمة 
قتل. الدور فيه غمو�ض وي�ضمّ مجموعة الأحا�سي�س ب�شخ�صية واحدة. 

�إقحامها في  �ألعب دور فتاة يُقتل حبيبها وهناك مافيا تحاول  ف�أنا 
مو�ضوع قتْله، وفي الوقت ذاته كانت تحاول جلب المخدرات.

ومن  نف�سها  على  خائفة  كانت  فهي  لحبيبها،  خ�سارتها  وع��دا 
�أن يتم �إدخالها ال�سجن، بالإ�ضافة �إلى خوفها من محاولة 

زجّها في جريمة قتله.
تُعدّ  ب��ال��ع�ني(  )ال��ع�ني  في  م�شاركتي  �أن  ���ش��ك  ولا 

�إ�ضافة كبيرة �إلّي، لأنه من �إنتاج )ال�صباح( وهي 
من �أهم �شركات الإنتاج، ومن �إخراج رندة علم 

التي تُعدّ من �أهمّ المخرجين العرب، والتي 
�شهدت لأدائي واختارتْني لهذا الدور.

�أهمّ  م��ن  ع���دداً  يجمع  الم�سل�سل  �أن  كما 
الممثلين والنجوم وم�شاركتي معهم في 

العمل ذاته يُح�سب لي وي�ضيف �إلى 
تجربتي كممثلة.

جمعك  �صعب  م�شهد  �إلى  • �أ�شرتِ 
قيامه  خلال  عيا�ش  رام��ي  بالممثل 
ب���ال���ت���ح���ق���ي���ق م����ع����ك ب���اع���ت���ب���ارك 
القتل.  ج���ريم���ة  ع���ل���ى  ����ش���اه���دة 
رامي  وعن  عنه  تتحدثين  كيف 

عيا�ش الممثل؟
من  الكثير  فيه  ك��ان  الم�شهد   -
تجمع  التي  المتناق�ضة  الم�شاعر 
ولكنني  والح������زن،  الح����ب  ب�ي�ن 

والحمد لله نجحت بت�أديته بطريقة احترافية.
اجتمعنا في  لأننا  كثيراً  وفرحت  وال�شخ�صي،  الفني  ال�صعيدين  على  برامي  تربطني علاقة جيدة 
بتواجد رامي  �أنهم يطالبون  به كما  ينوّه  والكل  �إيجابية جداً  الم�سل�سل  الأ�صداء حول  عمل واح��د. 

على ال�شا�شة كممثل.
على  لينه  تف�ضّ �أ�صبحتِ  �أنك  يعني  هذا  فهل  التمثيل،  على  الفني  ن�شاطك  تركزين   •

مجال الغناء؟
ل التمثيل على الغناء، مع �أنني �أطرح �أغنياتٍ بين فترة  - في هذه المرحلة نعم، �أف�ضّ

و�أخرى.
ولكنني ب�صراحة �أجد نف�سي في التمثيل و�أحقق نف�سي كثيراً من خلاله، كما 

�أنه يوجد �إجماع على موهبتي كممثلة.
كمغنية؟ موهبتك  على  �إجماع  يوجد  لا  �أنه  يعني  • وهذا 

- ب�صراحه كلا لا يوجد �إجماع على غنائي.
�أن  بك  ويفتر�ض  واقع  �أنه  ترين  �أنك  �أم  الأم��ر  هذا  يزعجك  وهل   •

تتقبليه؟
- يهمّني �إر�ضاء نف�سي �أكثر من �إر�ضاء النا�س، ولذلك ف�إن هذا الأمر 

لا يحزنني �أبداً.
بالر�ضا  �أي�ضاً  ي�شعروا  �أن  ويجب  النا�س  �إلى  تتوجهين  ولكنك   •

عما تقدمينه؟
- �أع���رف �أن��ن��ي �أم��ل��ك ال��ك��اري��زم��ا، ول���ديّ �أ���س��ل��وب معين في 

الغناء، ولكن لا يوجد �إجماع على �صوتي كمغنية.
�أنني حالة خا�صة، وفي مجال التمثيل هناك  لا �شك في 
�إجماع على �أنني ممثلة موهوبة وهذا الأمر يُفْرحني 

كثيراً.
ودانا  الممثلة  دانا  بين  تناق�ضاً  هناك  �أن  ترين  • �ألا 

المغنية؟
�أطباقاً مختلفة  تعدّ  �أن  المنزل يمكن  �سيدة  - كلا. 
ولكنها تكون بارعة في مطبخ معّني �أكثر من �آخَر، 

و�أنا في التمثيل �أكثر براعة من الغناء.
وهل  للو�صول  تخططين  �أي��ن  �إلى  كممثلة،   •

تحلمين بالا�ستعرا�ض مثلًا؟
بتقديم  �أح����ل����م  �إن����ن����ي  �أق��������ول  ك���ن���ت  ل���ط���الم���ا   -
لاا���س��ت��ع��را���ض، ول��ك��ن لااتج����اه ال��ف��ن��ي ح��ال��ي��اً لا 

يميل نحوه ربما لأنه لم يعد مو�ضة.
ف�إنني  فر�صة مم��اث��ل��ة،  ت��واف��رت  ح��ال  لكن في 
�أرحب بها و�أتمناها ولكنني �أعرف �أنها لا يمكن 
�أن تح�صل، وقد انتظرتُ كثيراً ولم تتحقق ولا 
�أعو�ض  �أن  �أح���اول  ول��ذل��ك  عليها،  ي�شجع  �شيء 

بالكليبات التي �أ�صوّرها.
�أكثر  �أثبت نف�سي  �أدواري كي  �أنوّع في  بالتمثيل 

و�أَرْ�سَخَ في �أذهان النا�س.
عبدالمنعم  ال�������س���وري  ب��الم��م��ث��ل  ع�الق��ت��ك   •
�إذا  يعرف  �أح��د  ولا  للجدل  مثيرة  عمايري 
في  �شركاء  �أنكما  �أم  التمثيل  في  �شركاء  كنتما 

الحياة، فما حقيقة هذا المو�ضوع؟
- �أق��ف��ل��تُ على ه��ذا الم��و���ض��وع ولا �أح���ب �أن 
�أتحدث به مجدداً. عبدالمنعم عمايري 
�شخ�ص قريب مني. هو �صديق ونحن 
زملاء و�أكنّ له كل المحبة ولااحترام 
ال�شخ�صية  �أُبْ��عِ��دُ حياتي  و�أن��ا  دائ��م��اً، 
عن الإعلام، ولا يحق لأحد �أن يتدخل 
في ح��ي��ات��ي الخ���ا����ص���ة، ����س���واء ك����ان م���ا يتم 
تداوله �صحيحاً �أم خط�أ، بل �أترك هذه التفا�صيل 

لي وله.
الممثلين  �أف�ضل  من  هو  كممثل  عمايري  عبدالمنعم  �إلّي،  وبالن�سبة 
�أفتخر ب�أنه  �أنا وغيري، وهو قامة عربية كبيرة و�أنا  الذين تعاملتُ معهم 

�صديقي وب�أنني �أ�ستطيع �أن �أت�صل و�أن �أتحدث �إليه في �أي مو�ضوع وفي �أي وقت.
حبيبا؟ً لي�س  �أنه  يعني  • وهذا 

- كلا. هو �صديقي المقرب.
الفنية؟ واختياراتك  �أعمالك  في  ت�ست�شيرنه  • هل 

- طبعاً وهو يقول �إنني من �أكثر الممثلات الموهوبات.
المقبلة؟ الفترة  خلال  واحد  عمل  في  معاً  تكونا  �أن  يمكن  • هل 

- فنياً نحن تعاونا معاً في م�سل�سل )بب�ساطة( للمخرج تامر �إ�سحاق وقدّمنا مجموعة من اللوحات 
الم�شتركة، و�أتمنى �أن نت�شارك م�ستقبلًا في المزيد من الأعمال. �أي ممثل يتمنى العمل مع عبدالمنعم 

عمايري، لأنه موهوب �إلى �أبعد الحدود.
المقبلة؟ للفترة  جديدة  �أعمال  من  هل  • غنائياً، 

- طرحتُ �أغنية بعنوان )كدة بي�س( )Keda Peace( قبل نحو 3 �أ�شهر، والحمد لله �أن �أي �أغنية 
�أطرحها تحقق مليون م�شاهدة خلال ثلاثة �أيام، لأن النا�س يحبون �أغنياتي وينتظرونها.

ولا مانع من �أن �أقوم ب�إنزال �أغنية جديدة بين فترة و�أخرى، و�أنا ب�صدد التح�ضير لأغنية جديدة 
�س�أطرحها خلال الفترة المقبلة. �أوزّع وقتي بين الغناء والتمثيل.

الحفلات؟ �إلى  • وبالن�سبة 
- لا �أحيي الكثير من الحفلات، بل �أكتفي بطرح الأغنيات �إر�ضاءً لنف�سي وكي �أفرح بها �شخ�صياً.

تمثيل؟ ومحترفة  غناء  هاوية  �أنك  يعني  هذا  • هل 
- هذا �صحيح.

حاليا؟ً للفن  هي  عندك  الأولوية  �أن  �أم  مجدداً  بالزواج  تفكرين  • هل 
- نعم، �أفكر بالزواج في حال التقيت بال�شخ�ص المنُا�سِب. الزواج م�ؤ�س�سة جميلة �شرط �أن نت�شارك فيها 

مع ال�شخ�ص ال�صحيح.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 

- �إلى م�سل�سل )العين بالعين( الذي يُعر�ض حالياً، هناك �أكثر من م�شروع �س�أختار بينها بعد در�سها 
جيداً.

ت���ع���ود ال��ن��ج��م��ة ه���ن���د ����ص�ب�ري للعب 
من  ال�سينما  في  ال��ك��وم��ي��دي��ة  الأدوار 
خلال فيلمها الجديد "ف�ضل ونعمة" 

وهو من بطولتها المطلقة.
العميلة  نعمة  دور  ف��ي��ه  ه��ن��د  وت��ل��ع��ب 
ال�����س��ري��ة ه���ي وزوج���ه���ا ف�����ض��ل وال���ذي 

يلعبه النجم ماجد الكدواني. 
�أكتوبر   5 في  ع��ر���ض��ه  تح���دد  ال��ف��ي��ل��م 
المقبل تجاريا في م�صر والدول العربية 

وجميع �أنحاء العالم. 
�أيم��ن وت��ار و�إخراج  ت�أليف  الفيلم من 
رامي �إمام ويلعب بطولته هند �صبري 
وماجد الكدواني وبه عدد من �ضيوف 
وبيومي  مم��دوح  محمد  مثل  ال�شرف 
عبد  وعارفة  الد�سوقي  و�شريف  ف���ؤاد 
فيلمز  �سينرجي  �إنتاج  ومن  الر�سول، 
�إنتاجية  ك���ي���ان���ات  م����ع  ب����الا�����ش��ت�ارك 

�إخرى. 
الجدير بالذكر �أن �آخر �أعمال النجمة 
هند �صبري المعرو�ضة حاليا هو فيلم 
كيرة والجن والذي ي�شاركها بطولته 
و�أحمد عز  العزيز  النجوم كريم عبد 
ويخرجه مروان حامد وت�أليف �أحمد 
م����راد وح��ق��ق �إي�������رادات ق��ي��ا���س��ي��ة غير 
114 مليون جنيه  م�سبوقة تجاوزت 

في دور العر�ض الم�صرية فقط.

تعاقد النجم �أحمد فهمي، على 
"ال�سفاح"،  م�سل�سل  ب��ط��ول��ة 
لت�صويره  ي�����س��ت��ع��د  وال������ذي 
انتهاءه  بعد  المقبلة  ال��ف�رتة 
"م�ستر  الأخ�ري  فيلمه  من 

�إك�س".
وي���������������ش�������ارك ف����ه����م����ي في 
با�سم  من  "ال�سفاح" كلً 
�سعد،  ورك���ي��ن  ����س���م���رة، 
وه��و م��ن �إخ����راج هادي 

الباجوري. 
الم�سل�سل  وي���ن���ت���م���ي 
ل�����ن�����وع�����ي�����ة �أع������م������ال 
والغمو�ض،  الإث������ارة 
م�ستوحاه  وال�����ت�����ي 
واقعية  ق�����ص�����ص  م���ن 
ويتحدث  وح��ق��ي��ق��ة، 
"�سفاح  ق�������ض���ي���ة   ع�����ن 

حياله  ���ص��درت  وال����ذي  الجيزة" ال�����ش��ه�رية 
�أنت�شرت  ، وال���ذي  ب���الإع���دام م���ؤج�ًا لً �أح��ك��ام 

ق�صته في ال�صحافة الم�صرية. 
من�صة  ع��ل��ى  الم�سل�سل  ع��ر���ض  الم��ق��رر  وم���ن 

�شاهد الأ�صلية، ويتكون من 8 حلقات.
م���ن ن��اح��ي��ة �أخ�����رى، �أو����ش���ك ال��ف��ن��ان �أحمد 
ف��ه��م��ي ع��ل��ى لاان��ت��ه��اء م���ن ت�����ص��وي��ر فيلمه 

�إك�س"،  "م�ستر 
والذي يج�سد خلاله �شخ�صية �شاب ي�ساعد 
وتدور  زوجاتهم،  عن  لاانف�صال  في  الرجال 

�أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي،
ال��زاه��د، رحاب  ب��ط��ولات��ه هنا   وي�����ش��ارك في 
الج��م��ل، �أو����س �أو�����س، محمد �أن����ور، محمود 
ح��اف��ظ، وع���دد م��ن ���ض��ي��وف ال�����ش��رف منهم 
ع��م��ر، ريم م�صطفى،  م���ي  ي��و���س��ف،  ع��م��رو 
الوهاب  عبد  �أح��م��د  ت���أل��ي��ف  ح�سني،  و�أك����رم 
و�أمج�����د ال�����ش��رق��اوي، و�إخ������راج �أح���م���د عبد 

الوهاب.

هند �صبري )عميلة �سرية( في فيلمها 
الجديد )ف�ضل ونعمة(

بعد "م�ستر �إك�س".. 
�أحمد فهمي يبد�أ 
ت�صوير "ال�سفاح" 

تعي�ش الفنانة اللبنانية دانا حلبي مرحلة من الن�شاط الفني وهي تركّز في هذه المرحلة على التمثيل الذي 
حققتْ نف�سها من خلاله وتطلّ حالياً من خلال م�سل�سل )العين بالعين( الذي يحقق نجاحاً كبيراً.

عن م�سيرتها الفنية وموا�ضيع اخرى كان مع دانا هذا الحوار:
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مجرّد تواجدك قرب المر�ضى »يحفّز« 
مناعتك ا�ستعدادا لعدوى محتملة!

يقول �أحد الخبراء �إن ال�شخ�ص الذي يحيط به مر�ضى �آخرون قد يكون 
للعدوى  لاا�ستعداد  في  المناعة  جهاز  ي��ب��د�أ  حيث  للمر�ض  ا�ستعدادا  �أك�ثر 

المحتملة.
وتقول الدكتورة باتري�شيا لوبيز، الأ�ستاذة الم�ساعدة في جامعة ت�شابمان في 
�أورانج بكاليفورنيا، �إن ال�شخ�ص الذي يرى مر�ضى �آخرين حوله �سيف�سر 

هذه المعلومات بطريقة تهيئ جهاز المناعة لمواجهة العدوى.
�أكبر على  ت�أثير  لها  الفيرو�سات  الطفيليات مثل  �أن  يعني  �إن هذا  وتقول 
�أي وقت ي�شاهدون فيه  �أكثر مما قد يعرف - ففي  ال�شخ�ص  ف�سيولوجيا 

�شخ�صا �آخر يمر�ض، ف�إن �أج�سامهم تنفق الطاقة على لاا�ستعدادات.
كما �أن لها �آثارا خطيرة على علم الأوبئة، وكيفية انت�شار الفيرو�س بالفعل. 
ونظرا لأن هذا البحث لا يزال في مراحله المبكرة، فمن ال�صعب تحديد ما 
�إذا كانت م�شاهدة �شخ�ص مري�ض �آخر �أولا يمكن �أن تقلل ب�شكل كبير من 

فر�صة �إ�صابة �شخ�ص ما بفيرو�س.
 Functional في  ال�����ش��ه��ر  ه���ذا  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��ب��ح��ث��ي��ة،  ورق��ت��ه��ا  وفي 
Ecology، كتبت لوبيز �أنه يمكن للحيوانات غير الم�صابة محاولة منع 
على  بالطفيل،  الم�صابة  للأنواع  ال�سلوكي  والتجنب  ط��رق.  بعدة  التطفل 

�سبيل المثال، موثق في عدة �أنواع.
و�أو�ضحت �أن �إحدى طرق التجنب التي تقول �إنها "لم تتم درا�ستها جيدا، 

وبالتالي فهي غير مفهومة جيدا"، هي التجنب الف�سيولوجي.
تتغير عندما  الإن�سان  ف�سيولوجيا  �أن  على  الأدل��ة  بع�ض  �إن هناك  وتقول 

ينظر �إلى �شخ�ص مري�ض �آخر.
وقالت: "يمكن لأدمغتنا الح�صول على معلومات من الأ�شخا�ص الم�صابين 
ومن ثم �إحداث تغييرات في علم وظائف الأع�ضاء لدينا. وعلى �سبيل المثال، 

يمكن �أن ت�ؤدي م�شاهدة �صور المر�ضى بالفعل �إلى تن�شيط جهاز المناعة".
فهم  من  النا�س  تمنع  ت��زال  لا  المعرفة  في  كبيرة  فجوة  بوجود  وت�ست�شهد 
كيفية عمل هذه الظاهرة، وكيف يمكن �أن ت�ؤثر على ال�شخ�ص - وانت�شار 

المر�ض ككل.
"لاا�ستعداد"  النوع من  �إذا كان هذا  الرئي�سية في ما  الأ�سئلة  �أحد  ويتمثل 

للمر�ض يقلل بالفعل من العدوى بطريقة ما.
منها  ت��ع��اني  ال��ت��ي  الم��ر���ض  بيئة  ت���أث�ري  كيفية  تح��دي��د  "�إن  قائلة:  وت�شرح 
كبيرة  �آث��ار  له  وتكاثرها  وبقائها  الأع�ضاء  وظائف  علم  على  الحيوانات 
�آثارها  يتجاوز  بما  ال�سكان  على  الطفيليات  ت�أثير  بكيفية  معرفتنا  على 

لاا�ستهلاكية".
و�إذا كانت التغيرات الف�سيولوجية التي تحدث في الحيوانات غير الم�صابة 
�أن  فيمكن  الم��ر���ض،  م��ن  ال�شفاء  ت�سريع  �أو  الم��ر���ض  ع��بء  تقليل  في  ت�ساعد 
يكون لها ت�أثيرات متتالية على ديناميات المر�ض؛ لذلك، من المهم درا�ستها 

وفهمها.
�أن   2010 ع��ام  في  نُ�شر  البريطانية  كولومبيا  جامعة  م��ن  بحث  ووج��د 
المر�ضى لديهم م�ستويات مرتفعة  عُر�ضت عليهم �صور  الذين  الأ�شخا�ص 
ك�آلية  البي�ضاء  ال��دم  تفرزه خلايا  وال��ذي   ،)IL-6(  6 الإنترلوكين  من 

دفاعية.

�إندوني�سيا؟ دولة  منها  تت�ألف  جزيرة  • كم 
- ثلاثة �آلاف جزيرة

الجنوبي؟ والقطب  ال�شمالي  القطب  بين  الفرق  • ما 
- القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي �أر�ض تغطيها 

الثلوج
؟ العالم  في  لل�سمك  م�صدر  اغزر  يوجد  • اين 

يوجد بالقرب من �شواطيء جزيزة �سردينيا لاايطالية ،وهناك م�صدر 
اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.

؟ الا�سنان  فر�شاة  مخترع  • من 
الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  لاا�سنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�صل  فلم  القما�ش  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�شب و�صنع بها عدة ثقوب ملأها ببع�ض 
الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ش لاا�سنان 

بخامات جديدة.

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

الدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 
الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 

ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

الفيل ال�ضخم
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ع�صير لاأنانا�س 
م�������ن �����ص����ي����دل����ي����ة ال���ط���ب���ي���ع���ة 
الأن��ان��ا���س ال���ذي ي��ح��ت��وي على 
التي  المغذية  الم���واد  م��ن  خليط 
وتق�ضي  لاال���ت���ه���اب���ات  تح�����ارب 
تلك  فيها  بم��ا  البكتيريا  على 
ويقول  الح���ل���ق،  في  الم����وج����ودة 
الأنانا�س  ����ش���راب  �إن  خ��ب��ارء: 
5 مرات  بحوالي  فعالية  �أك�ثر 

في علاج ال�سعال الناتج عن لاانفلونزا من ال�شراب الموجود في ال�صيدليات، 
ال�شراب  ه��ذا  يحتوي  �سي،  فيتامين  من  العالية  الن�سبة  �إلى  فبالإ�ضافة 
م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلك  �أن��زيم  عن  عبارة  وه��ي  البروميلين،  م��ادة  على 

للالتهابات.
ي�ساعد على  الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  الم��واد  المزيج من  وهذا 
الموجودة في الحلق، وفي  البكتيريا، بما في ذلك تلك  المر�ض وقتل  محاربة 
�أن ���ش��راب الأن��ان��ا���س ال��ط��ازج ي�ساعد على  ال��واق��ع فقد وج���دت ال��درا���س��ات 
التقليدي بح�سب  ال�سعال  �شراب  �أ�سرع بخم�س مرات من  المخاط  تخفيف 
�أي نوع من  �أن ي�ستخدم �شراب الأنانا�س لعلاج  موقع لايف هاك. ويمكن 
ال�سعال، طالما لم يكن ناتجا عن �أمرا�ض �أكثر خطورة كالالتهاب الرئوي، 
ف�إذا كان لديك نزلة برد، يف�ضل اللجوء �إلى ع�صير الأنانا�س فهو �صحي 

و�أقل تكلفة وطعمه �أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.

ال�ضفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �ضخم و�ضفدعة �صغيرة على حافة 
ال�صغيرة واخذت ت�شرب اي�ضا، ثم التفت الفيل للح�شائ�ش واخذ ي�أكل ب�شراهة وذهبت ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �ضعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �شي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�صرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  لاا�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمالا  ب��ه  ويطيح  بع�صبية  خرطومه 

وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على لاار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك ال�ضفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: ايتها ال�ضفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
��شأنه على هذه لاار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت ��ضآلة حجمه وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

الجهاز  امرا�ض  �أخ�صائية  بانينا،  ناتاليا  الدكتورة  �أعلنت 
العام  وال�ضعف  اليرقان  �أن  الرو�سية،  والتغذية  اله�ضمي 

والإرهاق ت�شير �إلى م�شكلات في الكبد.
وت�شير الأخ�صائية في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا"، �إلى �أنه 
�أمرا�ض الكبد. لذلك  �أعرا�ض  في معظم الح��الات لا تظهر 
يكون من ال�صعب التكهن بها. ولهذا ال�سبب من ال�ضروري 

�إجراء فحو�ص دورية لت�شخي�ص الإ�صابة بها مبكرا.
عامة،  كقاعدة  ال�شخ�ص،  عند  �شكاوى  ظهرت  "�إذا  وتقول، 
ال�ضعف،  ال��ك��ب��د-  ب���أم��را���ض  خ��ا���ص��ة  غ�ري  معظمها  ت��ك��ون 
لااره��اق والثقل وعدم الراحة في الم��راق الأيم��ن. كما يمكن 

�أن ت�شير الأعرا�ض التالية التي للوهلة الأولى تبدو �أنها لا 
تتعلق بالكبد، و�أحيانا تكون خطيرة جدا: ظهور "العلامات 
النجمية" الوعائية على الجلد، واحمرار راحة اليد، وزيادة 
حجم البطن، والتورم، بول داكن، براز متغير اللون، زيادة 
في عقد البوا�سير ونزف الدم، نزيف معدي معوي، كدمات 
�سهلة على الجلد ". وت�شير الأخ�صائية، �إلى �أن اليرقان، هو 
عندما ي�صبح لون الجلد وبيا�ض العينين �أ�صفر والبول بلون 
ال�شاي الداكن، هي �أعرا�ض ت�شير مبا�شرة �إلى م�شكلات في 
الكبد وكي�س ال�صفراء، لذلك يجب فورا مراجعة الطبيب 

الأخ�صائي لت�شخي�ص ال�سبب وو�صف العلاج المنا�سب.

علامات وا�ضحة و�أخرى غير وا�ضحة 
ت�شير �إلى م�شكلات في الكبد

الطبيب البيطري ق�سطنطينو�س �أنطونيو يحمل ن�سر غريفون لإنقاذ هذا النوع من الانقرا�ض خارج ق�سم احتجاز 
قبل �أن يعلق عليه جهاز تعقب GPS، في قرية كورفي في مرتفعات منطقة ليما�سول في جنوب قبر�ص. ا ف ب


