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م�ست�شفى ياباني يجري �أول عملية في العالم 
با�ستخدام خلايا جذعية لع�ضلة القلب 

�أجرى م�ست�شفى ياباني �أول عملية جراحية في العالم لزراعة رقائق 
من خلايا ع�ضلة القلب الم�شتقة من الخلايا الجذعية با�ستخدام 
علاج متاح تجاريا، بعد ح�صوله على موافقة ال�سلطات هذا العام، 
وفق ما �أعلن �أحد الجراحين. وخ�ضعت امر�أة في الخم�سينات من 
عمرها �أم�س الأول الثلاثاء للعملية التي ا�ستغرقت �ساعة، وزُرعت 
م�شتقة من الخلايا  رقائق من خلايا ع�ضلية  قلبها  خلالها في 
الجذعية الم�ستحثة متعددة القدرات، المعروفة اخت�صارا با�سم »�آي 
بي �إ�س« »iPS«. وتُعد هذه العملية �أول ا�ستخدام �سريري للعلاج 
في  م�شروطة  حكومية  م��واف��ق��ة  على  ح�صوله  منذ  ال��ت��ج��دي��دي 
�آذار-مار�س. وقال الجراح يو�شيكي �ساوا، مدير م�ست�شفى �أو�ساكا 
كي�سات�سو، لل�صحفيين عقب العملية »ن�أمل �أن ي�سهم هذا العلاج 
في تح�سين نوعية حياة المري�ضة«. و�سبق �أن خ�ضع ثمانية مر�ضى 
يعانون من مر�ض القلب الإقفاري الناجم عن ت�ضيق ال�شرايين 

التي تغذي القلب، لتجارب �سريرية با�ستخدام هذا العلاج.
و�أفادت و�سائل �إعلام يابانية ب�أن المر�ضى الثمانية �شهدوا تح�سنا 

في �أعرا�ضهم، فيما تح�سنت وظائف القلب لدى �أربعة منهم.
�شينيا  ال��ي��اب��اني  ال��ع��الم  م��ع  بالتعاون  التقنية  ه��ذه  ���س��اوا  وط���وّر 
ياماناكا، الحائز جائزة نوبل عام 2012 عن �أبحاثه في الخلايا 
على  بقدرتها  تتميز  التي  ال��ق��درات  متعددة  الم�ستحثة  الجذعية 
التحول �إلى �أي نوع من خلايا الج�سم. وي�ستهدف العلاج ب�صورة 
العلاجية  الخ��ي��ارات  ا�ستنفدوا  ال��ذي��ن  القلب  مر�ضى  �أ�سا�سية 
�أن ي�سهم في تح�سين وظائف  المتوقع  المتاحة لهم. ومن  الأخ��رى 
القلب وتح�سين  �أعرا�ض ق�صور  القلب، وبالتالي تخفيف  ع�ضلة 

�أدائه وزيادة قدرة المر�ضى على تحمل المجهود البدني.
لـ75 مري�ضا بحلول  �إج��راء عمليات مماثلة  ويعتزم فريق �ساوا 
عام 2033، وتقديم تقرير ب�ش�أن فعالية العلاج، وفق ما �أوردته 
و�سائل �إعلام يابانية. وذكرت �صحيفة �أ�ساهي �شيمبون �أن العلاج 
و�سلامته  فعاليته  �إث��ب��ات  بعد  نهائي  ترخي�ص  على  يح�صل  قد 
خلال ال�سنوات ال�سبع المقبلة. وكانت اليابان قد منحت في �آذار-

مار�س موافقة م�شروطة �أي�ضا لعلاج لمر�ض باركن�سون يقوم على 
المر�ضى، عقب  �أدمغة  ال��ق��درات في  زراع��ة خلايا جذعية متعددة 
برمجة  �إع���ادة  عبر  الخلايا  ه��ذه  وتُنتَج  �سريرية.  تجربة  نج��اح 
خلايا بالغة متخ�ص�صة لتعود �إلى حالة مبكرة، تتيح لها التحول 
�إلى �أنواع مختلفة من خلايا الج�سم، في عملية ت�شبه الا�ستن�ساخ 

لكنها لا تتطلب ا�ستخدام �أجنة.

�سيجارة واحدة يوميًا.. هل هي �آمنة على القلب؟
�أو  يوميًا  واح��دة  �سيجارة  ب���أن تدخين  الاعتقاد  �أط��ب��اء من  ح��ذّر 
ب�ضع �سجائر لا ي�شكل خطرًا كبيًرا على �صحة القلب، م�ؤكدين 
�آمنة مثبتة من التدخين فيما يتعلق ب�صحة  �أنه لا توجد كمية 
القلب والأوعية الدموية. وقال الدكتور �سمير غوبتا، ا�ست�شاري 
�أم���را����ض ال��ق��ل��ب ال��ت��داخ��ل��ي��ة ورئ��ي�����س مخ���ت�ب�رات ال��ق�����س��ط��رة في 
�إن  �إن��دي��ا«،  �أوف  »تايمز  ل�صحيفة  م�ترو،  م�ست�شفيات  مجموعة 
و�أول  النيكوتين  يعني دخول  ال�سجائر  قليلة من  تدخين كميات 
�أك�سيد الكربون وم��واد �سامة �أخ��رى �إلى الج�سم، ما قد ي�ؤثر في 
التدخين يمكن  �أن   و�أو���ض��ح غوبتا  وال��ق��ل��ب.  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة 
الدم  قابلية  ويزيد  الدموية  الأوع��ي��ة  ج��دران  التهاب  ي�سبب  �أن 
للتجلط، فيما ي�ؤثر النيكوتين في معدل �ضربات القلب و�ضغط 
ال����دم، وق���د ت�سهم ه���ذه ال��ت��غ�ريات م��ع م���رور ال��وق��ت في ت�صلب 
تحليل  �إلى  الم��ادة  و�أ���ش��ارت  داخلها.  اللويحات  وت��راك��م  ال�شرايين 
من  بيانات  و�شمل   ،»BMJ« مجلة  في   2018 ع��ام  نُ�شر  وا�سع 
�سيجارة  نحو  تدخين  �أن  �إلى  وخل�ص  جماعية،  درا���س��ة   141
%50 من الزيادة في خطر  40 �إلى  واحدة يوميًا ارتبط بنحو 
الإ�صابة بمر�ض القلب التاجي وال�سكتة الدماغية التي لوحظت 
لدى من يدخنون 20 �سيجارة يوميًا. ووجد التحليل �أن تدخين 
�سيجارة واحدة يوميًا ارتبط بزيادة خطر الإ�صابة بمر�ض القلب 
الن�ساء، وفق  الرجال و%57 لدى  %48 لدى  بن�سبة  التاجي 

التقديرات الأ�سا�سية للدرا�سة.

الكلاب تر�صد �أنماطًا داخل كلام الب�شر
ك�شفت درا�سة حديثة �أن �أدمغة الكلاب قادرة على تتبع �أنماط معينة 
�إلى كلمات غير  المتوا�صل، حتى عندما ت�ستمع  الب�شري  داخل الكلام 
م�ألوفة لا تف�صل بينها فوا�صل وا�ضحة، وهي قدرة كان يُعتقد �سابقًا 

�أنها مرتبطة بالب�شر ب�صورة خا�صة.
�أدمغة مجموعة  وبح�سب مجلة »�ساين�س«، اختبر باحثون ا�ستجابات 
�أثناء ا�ستماعها �إلى ت�سجيلات متوا�صلة ت�ضمنت كلمات  من الكلاب 
مبتكرة مكونة من ثلاثة مقاطع، من دون �أي �إ�شارات �صوتية تحدد 

بداية كل كلمة ونهايتها.
و�أظهرت النتائج �أن الكلاب ا�ستطاعت الا�ستفادة من تكرار الأ�صوات 
فقد  الكلام.  تدفق  داخ��ل  متكررة  �صوتية  وح��دات  لتحديد  ال�ساكنة 
الأ�صوات  كانت  عندما  الكلمات  �إي��ق��اع  م��ع  �أدمغتها  �إ���ش��ارات  تزامنت 

ال�ساكنة هي العامل الذي يميز بينها.
م�ستوى  على  وا�ضحة  ا�ستجابة  الكلاب  �أدمغة  ت�سجل  لم  المقابل،  في 
رغم  المتحركة،  الأ���ص��وات  على  الكلمات  تمييز  اعتمد  عندما  الكلمة 
�أن هذه الأ�صوات كانت �أقوى من الناحية ال�صوتية. ويرى الباحثون 
�أن النتيجة مهمة لأن تف�ضيل الأ�صوات ال�ساكنة في تحليل الكلام لم 
يُر�صد �سابقًا لدى �أنواع �أخرى، بما في ذلك الرئي�سيات غير الب�شرية. 
اللغة،  ق��درات متخ�ص�صة في معالجة  ناتًجا عن  الميل  يكون هذا  وقد 
ي�ساعدها  قد  ما  الب�شري،  للكلام  المتكرر  الحيوانات  تعر�ض  عن  �أو 
ال��درا���س��ة لا تعني  ف��ائ��دة. لكن  الأك�ث�ر  ال�صوتية  الأنم���اط  على تعلم 
�إذ  �أن الكلاب تفهم الكلام بالطريقة نف�سها التي يفهمه بها الب�شر؛ 
ت�شير النتائج �إلى قدرتها على تتبع �أنماط �صوتية، ولي�س فهم معاني 

الكلمات المبتكرة.

بلا كهرباء �أو ماء.. طلاء يخف�ض 
حرارة الأ�سطح 25 درجة

وا�سع  ن��ط��اق  على  الإن��ت��اج  ال�صين  ب���د�أت 
خف�ض  على  ق��ادر  متطور  تبريد  لطلاء 
لأ�شعة  المعر�ضة  الأ�سطح  ح���رارة  درج���ات 
ال�شم�س بنحو 25 درجة مئوية، من دون 
التبريد،  م��واد  �أو  الكهرباء  �إلى  الح��اج��ة 
»�ساوث  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن�����ش��رت��ه  ت��ق��ري��ر  وف����ق 
ت�شاينا مورنينغ بو�ست« ال�صينية. وخ�ضع 
 6 ا�ستمرت  ميدانية  لاختبارات  الطلاء 
�أ�شهر في من�ش�أة للبتروكيماويات بمقاطعة 
ا�ستُخدم  حيث  ال�����ص�ني،  جنوبي  ه��اي��ن��ان 
الم�سال  للغاز  كروية �ضخمة  على خزانات 

تتعر�ض لأ�شعة ال�شم�س المبا�شرة.
التبريد  م���ب���د�أ  ع��ل��ى  ال��ت��ق��ن��ي��ة  وت��ع��ت��م��د 
معظم  ال���ط�ل�اء  ي��ع��ك�����س  �إذ  الإ����ش���ع���اع���ي؛ 
يطلق  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  ال�شم�س،  �أ�شعة 
الحرارة المتراكمة على ال�سطح على هيئة 
بتبريد  ي�سمح  م��ا  الح��م��راء؛  �أ�شعة تح��ت 
�أو  الكهرباء  ا�ستهلاك  دون  من  الأ�سطح 
الاختبارات،  �أح���د  وفي  ال��ت�ربي��د.  ���س��وائ��ل 
ح���رارة  درج����ة  خ��ف�����ض  �إلى  ال��ط�الء  �أدى 
25 درجة مئوية في  �سطح الخ��زان بنحو 
يوم �صافٍ بلغت فيه درجة حرارة الهواء 
30 درجة، بينما انخف�ضت درجة الحرارة 

داخل الخزان بنحو 7 درجات مئوية. 

الذكاء الا�صطناعي 
يفتح �آفاقاً جديدة �أمام 
الطب ال�صيني التقليدي

الا�صطناعي  ال����ذك����اء  �أ����ص���ب���ح 
لطلاب  رقمياً  تعليمياً  م�ساعداً 
ال��ط��ب ال�����ص��ي��ن��ي ال��ت��ق��ل��ي��دي في 
الو�صول  لهم  يتيح  �إذ  ال�صين، 
خ���ارج  والإر������ش�����اد  الم���ع���رف���ة  �إلى 

الف�صول الدرا�سية.
وط����وّر ب��اح��ث��ون ب��ق��ي��ادة جامعة 
نموذجاً  ال�صيني  للطب  ب��ك�ني 
للذكاء الا�صطناعي ي�ضم قاعدة 
المتعلقة  الم��ع��ل��وم��ات  م��ن  وا���س��ع��ة 
التقليدي،  ال�����ص��ي��ن��ي  ب��ال��ط��ب 
والنظريات  ال��ن�����ص��و���ص  ت�شمل 
الكلا�سيكية، والمناهج التعليمية، 
والو�صفات  الع�شبية  والأدوي����ة 

الطبية.
وم����ن خ��ل�ال ال���ه���ات���ف ال���ذك���ي، 
يمكن للطلاب طرح �أ�سئلة حول 
تركيب الأدوية الع�شبية، ليقدم 
�شرحاً  ث������وانٍ  خ��ل�ال  ال���ن���م���وذج 
ت�ستند  ال��ت��ي  والم��ب��ادئ  للمنطق 

�إليها التركيبات.
ك��م��ا ط�����ورت الج���ام���ع���ة روب���وت���اً 
ذكياً متج�سداً قادراً على عر�ض 
التقليدية،  ال��ت��دل��ي��ك  ت��ق��ن��ي��ات 
تعزيز  �إلى  ت���ه���دف  خ���ط���وة  في 

التدريب العملي.
»�شينخوا«  �أن��ب��اء  وك��ال��ة  وت��ن��ق��ل 
طالب  ي���������وان،  ت�������س���ي  لي  ع�����ن 
قوانغت�شو  بجامعة  ال��دك��ت��وراه 
ل��ل��ط��ب ال�����ص��ي��ن��ي،ت��و���ض��ي��ح��ه �أن 
يمكنه  الا����ص���ط���ن���اع���ي  ال����ذك����اء 
الطبية  ال���ن�������ص���و����ص  ت��ن��ظ��ي��م 
كبار  خ�ب�رات  وتحليل  ال��ق��ديم��ة 
تقديم  في  والم�ساعدة  الممار�سين 
تو�صيات دوائية، ما قد يخت�صر 
الوقت اللازم لاكت�ساب الأطباء 

ال�شباب الخبرة.
وقال هوانغ لو ت�شي، �أحد خبراء 
�إن  ال��ت��ق��ل��ي��دي،  ال�صيني  ال��ط��ب 
يمكنه  الا����ص���ط���ن���اع���ي  ال����ذك����اء 
الت�شخي�ص  �أ����س���ال���ي���ب  ت��وث��ي��ق 
والو�صفات والخبرات العلاجية 
كما  منهجية،  ب�صورة  المتوارثة 
قد يجعل المعلومات الت�شخي�صية 
�أكثر قابلية للقيا�س ويقلل من 

التقييم الذاتي.
�إلى دمج الذكاء  وت�سعى ال�صين 
ا�ترساتيجيتها  في  الا�صطناعي 
الوطنية لتطوير الطب ال�صيني 
خطة  ت����دع����و  �إذ  ال���ت���ق���ل���ي���دي، 
تو�سيع  �إلى   2030-2026
الرقمية  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ا���س��ت��خ��دام 
والذكية وتطوير قواعد بيانات 

عالية الجودة في هذا المجال.
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و�أف�ضل طرق التخل�ص منها �ص 23

�أف�ضل الأوقات ل�شرب القهوة
ال�صباح  منت�صف  هي  القهوة  ل�شرب  الأوق���ات  �أف�ضل 
و�أوائ������ل ف�ت�رة م���ا ب��ع��د ال��ظ��ه��ر، وه���ي الأوق������ات التي 
تنخف�ض فيها م�ستويات الطاقة لديكِ ب�شكل طبيعي. 
القهوة  ���ش��رب  �أو  الأول  ك��وب��كِ  ت��ن��اول  ت���أخ�ري  ي�ساعد 
الكافيين، والحفاظ على  ت�أثير  بعد الغداء في تعظيم 
ا�ستقرار م�ستويات الطاقة لديك طوال اليوم. ين�صح 
الخبراء بتجنّب �شرب القهوة في وقت مت�أخر من اليوم 
�أو عندما ت�شعرين بتوتر �شديد. �إن تناول كوب القهوة 
�أوق��ات محددة على مدار اليوم - ولي�س فقط فور  في 
على  كبيرة  ت�أثيرات  له  يكون  �أن  - يمكن  الا�ستيقاظ 
�إذا كنتِ ترغبين في  لذا،  الطاقة و�صحتكِ.  م�ستويات 
ف�إليكِ  والتركيز،  اليقظة  على  القهوة  ت�أثير  تعظيم 
القادم  التي يو�صي الخبراء بتح�ضير كوبكِ  الأوق��ات 

.Health فيها ح�سبما ورد في موقع

متى تحقق القهوة �أكبر ت�أثير لها؟
بم�شروب  للا�ستمتاع  الأمثل  الوقت  يعتمد  ما  غالباً 
�أو ج��رع��ة »الإ���س�ربي�����س��و« على  ال��ك��ريم��ي  »ال�ل�ات���ي���ه« 
م�ستويات الطاقة الطبيعية لديكِ، و�إيقاعكِ اليومي 
ج�سمكِ  ح�سا�سية  وم���دى  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة(،  )ال�����س��اع��ة 
الوقتان  ه��ذان  يكون  قد  ع��ام،  ب�شكل  ولكن  للكافيين. 

من اليوم فر�صة جيدة لتناول القهوة.
ال�ساعة  »ح����والي  ال�����ص��ب��اح  �أواخ�����ر  �إلى  منت�صف  م��ن 
�أن  الدرا�سات  تُظهر   : �صباحاً«   11:30 �إلى   9:30
الكورتيزول -وهو هرمون م��سؤول عن اليقظة- يبد�أ 
من  الأولى  ال�����س��اع��ات  في  طبيعي  ب�شكل  الارت���ف���اع  في 
ال�صباح، لي�صل �إلى ذروته تقريباً في وقت ا�ستيقاظكِ. 
النهاية  في  تنخف�ض  هذه  الكورتيزول  م�ستويات  لكن 
اليقظة.  بقلة  النا�س  ي�شعر  وق��د  ال�صباح،  ت��ق��دّم  م��ع 
وقد يكون ذلك وقتاً منا�سباً لتناول كوب من م�شروب 
يحتوي على الكافيين. لا توجد �إر�شادات محدّدة ب�ش�أن 
م�ستويات  تنخف�ض  حتى  الكافيين  لتناول  الانتظار 
عن  �شخ�ص  كل  ح�سا�سية  تختلف  حيث  الكورتيزول، 
بالا�ستيقاظ  ال�سماح لج�سمكِ  ف�إن  ذلك،  الآخ��ر. ومع 
ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي ق��ب��ل ���ش��رب ال��ق��ه��وة ق���د ي��وف��ر طاقة 
 90 انتظرتِ  �إذا  ال�صباح.  ا�ستدامة ط��وال فترة  �أك�ثر 

كوب  ت��ن��اول  قبل  الا�ستيقاظ  بعد  الأق���ل  على  دقيقة 
ا�ستفادة  �أق�صى  على  ف�ستح�صلين  ال�صباحي،  القهوة 
ممكنة منه. كما �أن ت�أخير �شرب القهوة لما بعد تناول 
�إذ يعاني بع�ض  وجبة الإفطار قد يكون خطوة ذكية؛ 
الأ�شخا�ص من انزعاج في الجهاز اله�ضمي عند �شرب 
القهوة على معدة فارغة. ومع ذلك، لا يوجد اتفاق تام 
تناول  ت�أخير  �أن  الأبحاث  �أظهرت  بين الخ�رباء؛ فقد 
الذي  ال��ط��اق��ة«  »ان��ه��ي��ار  ي�ساعد في تج��نّ��ب  ال��ق��ه��وة لا 
يحدث في فترة ما بعد الظهر، بل قد يدفع الأ�شخا�ص 
�إلى ت��ن��اول ك��وب ث���انٍ في وق��ت م��ت���أخ��ر م��ن ال��ي��وم. �أما 
بح�سا�سية  يتمتعون  لا  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  بالن�سبة 
في  وق��ت  �أف�ضل  ف����إن  الكافيين،  ت���أث�ريات  تج��اه  عالية 

اليوم ل�شرب القهوة هو �ساعات ال�صباح الباكر.
خمول فترة ما بعد الظهيرة المبكرة »من الظهر وحتى 
ال�ساعة 3 ع�صراً تقريباً«: يعاني الكثير من النا�س من 
انخفا�ض في م�ستويات الطاقة لديهم في ال�ساعات التي 
تلي تناول الوجبة؛ وتُعد حالة »خمول ما بعد الغداء« 
بعد  »النعا�س  ب�إ�سم  �أي�ضاً  تُعرف  �شائعة  ظاهرة  ه��ذه 
تناول الطعام«. لذا، قد يكون تناول كوب من القهوة 
الأمثل  ه��و الح��ل  الظهيرة  بعد  م��ا  ف�ترة  في منت�صف 
»لزيادة اليقظة والتركيز الذهني« �أثناء �إتمامكِ لمهام 
الكافيين  �أن  �إلى  ذل��ك  في  ال�سبب  وي��ع��ود  العمل.  ي��وم 
يعيق عمل الأدينوزين، وهي مادة كيميائية تتراكم في 
الدماغ وت�سبب ال�شعور بالنعا�س. ولكن مرة �أخرى، قد 
لا يكون تناول القهوة في فترة ما بعد الظهيرة منا�سباً 
�إذا كانت قدرة ج�سمكِ على تحمل الكافيين  للجميع. 
جودة  على  �أكبر  ت�أثير  لتناوله  يكون  فقد  منخف�ضة، 
�أ���ش��خ��ا���ص يمكنهم تحمل  ن��وم��كِ. وم���ع ذل���ك، ه��ن��اك 
ال��ي��وم، فالأمر  م��ن  م��ت���أخ��ر  وق��ت  الكافيين في  ت��ن��اول 

يعتمد حقاً على الفرد.

متى يجب تجنّب �شرب القهوة؟
تُ��ع��دّ ف�ترت��ا منت�صف ال�����ص��ب��اح و�أوائ�����ل ف�ت�رة م��ا بعد 
ل�ال���س��ت��م��ت��اع بم�شروبكِ  الم��ث��ال��ي��ة  الأوق������ات  ال��ظ��ه�رية 
اليومي؛ لذا، قد ي�ؤدي �شرب القهوة في �أوق��ات �أخرى 
�إلى نتيجة معاك�سة  الأ�شخا�ص  اليوم لدى بع�ض  من 
لما يرجونه. �أواخر فترة ما بعد الظهيرة �أو الم�ساء »بعد 

ال�ساعة 3 ع�صراً«: يمكن �أن يبقى الكافيين في الج�سم 
لفترة طويلة بعد تناوله، لذا ف�إن �شرب كوب منه في 
وقت مت�أخر من اليوم قد يعيق نومكِ. وتحديداً، قد 

ي�ؤدي تناول الكافيين في فترة ما بعد الظهيرة �إلى:
�صعوبة في الخلود �إلى النوم.

نق�ص في النوم العميق.
�أعرا�ض الحرمان من النوم في اليوم التالي، مثل تقلب 
المزاج، والتعب، و�صعوبة التركيز �أو �إنجاز المهام. يحتاج 
وثماني  �ست  ت�تراوح بين  ف�ترة  �إلى  العادي  ال�شخ�ص 
داخل  معالجته  »�أي  غذائياً  الكافيين  لتمثيل  �ساعات 
الج�سم«. لذا، ف�إن التوقف عن تناول الكافيين بحلول 
ليلًا عند  لنوم جيد  الطريق  3 ع�صراً يمهّد  ال�ساعة 
ال�ساعة 11 م�ساءً. ومع ذلك، تختلف قدرة الأ�شخا�ص 
على ا�ستقلاب الكافيين؛ �إذ يمتلك البع�ض اختلافات 
ببطء  المنبهة  الم��ادة  ه��ذه  يعالج  الج�سم  تجعل  جينية 
�أكبر .هذا يعني �أنهم قد ي�شعرون ب�آثار القهوة ب�شكل 
�أطول  �أن تلك الآث��ار قد ت�ستغرق وقتاً  �أو  �أك�ثر ح��دة، 
الأف�ضل  يكون من  قد  الفئة،  لهذه  وبالن�سبة  لتزول. 

التوقف عن �شرب القهوة بعد فترة الظهيرة.
حالة  الع�صبي في  ج��ه��ازكِ  ك��ان  �إذا  التوتر:  �أوق���ات  في 
الت�أثير  ي����ؤدي  فقد  ال��ت��وت��ر،  ب�سبب  مفرطة  ا�ستثارة 
يرفع  الكافيين  �إن  الو�ضع.  تفاقم  �إلى  للقهوة  المنبه 
�ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب لفترة وجيزة، مما 
قد ي�ؤدي �إلى زيادة الأعرا�ض الج�سدية للتوتر والقلق. 
قد تظهر على الأ�شخا�ص الذين لديهم ح�سا�سية تجاه 
الغثيان،  ال��ق��ل��ب،  خ��ف��ق��ان  ت�شمل  �أع���را����ض  ال��ك��اف��ي�ني 
القلق، وال�شعور بالتوتر والا�ضطراب »الرع�شة«، وقد 
الدم،  ت�شمل الأعرا�ض الأخرى الأرق، وارتفاع �ضغط 
من  بحالة  بالفعل  ت�شعرين  كنتِ  �إذا  ل��ذا،  وال�����ص��داع. 
التخفيف  الأف�ضل  فمن  القلق،  �أو  المفرطة  الا�ستثارة 
»cold brew« حتى  ال���ب���اردة  ال��ق��ه��وة  ت��ن��اول  م��ن 
التوتر. �ضعي في اعتباركِ  تتمكنين من التخل�ص من 
ما يلي: وجدت بع�ض الدرا�سات �أن الا�ستهلاك المعتدل 
الأ�شخا�ص  �إن  القلب.  على  مفيد  ت�أثير  له  للكافيين 
في  انتظام  ع��دم  �أو  متكرّر  خفقان  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
غالباً  عليهم  ينبغي  نب�ضات«  »تخطي  القلب  �ضربات 

تجنّب القهوة �أو تقليل ا�ستهلاكها.

القهوة لي�ست مجرد م�شروب يمنحكِ دفعة من الن�شاط في 
بداية اليوم؛ فالكافيين ومركّباتها النباتية قد يرتبطان 
لكن  باعتدال.  تناولها  عند  ال�صحية  الفوائد  من  بعدد 
توقيت فنجان القهوة قد يكون مهماً بقدر الكمية، خ�صو�صاً 
�إذا كنتِ ح�سا�سة للكافيين �أو تعانين من �صعوبة في النوم. 
تناولها  عن  وم��اذا  دائماً؟  المثالي  الوقت  هو  ال�صباح  فهل 
بعد الظهر �أو قبل ممار�سة الريا�ضة؟ �إليكِ �أف�ضل الأوقات 
ينا�سب  ال��ذي  التوقيت  تختارين  وكيف  القهوة  ل�شرب 

ج�سمكِ وروتينكِ اليومي.

متى ت�شربين القهوة؟ �أوقات قد ت�ساعدكِ على الا�ستفادة من فوائدها دون الت�أثير في نومكِ

درا�سة حديثة ت�شكك في فائدة 
مكملات الكال�سيوم وفيتامين »د«

مجلة  ن�شرتها  �شاملة  علمية  مراجعة  ك�شفت 
�أن   »BMJ« ال�ربي��ط��ان��ي��ة«  ال��ط��ب��ي��ة  »الم��ج��ل��ة 
تناول مكملات الكال�سيوم وفيتامين »د« يوفر 
معدومة،  تكون  ك��ادت  للغاية،  �ضئيلة  حماية 
�ضد التعر�ض للك�سور �أو ال�سقوط لدى غالبية 

البالغين وكبار ال�سن.   
�أج��راه��ا ف��ري��ق بحثي  ال��ت��ي  و�شملت ال��درا���س��ة، 
�سريرية  تج��رب��ة   69 ن��ت��ائ��ج  تح��ل��ي��ل  ك���ن���دي، 
ع�شوائية �ضمت �أكثر من 153,900 م�شارك. 
�أو  الكال�سيوم  ت��ن��اول  ت���أث�ري  الباحثون  وق���ارن 
تناول  مقابل  معاً  �أو  بمفردهما  »د«  فيتامين 

دواء وهمي �أو عدم تلقي �أي علاج.   
متو�سطة  �إلى  عالية  �أدل��ة  ب  النتائج  و�أظهرت 
ب�شكل  ت�����س��ه��م  لا  الم���ك���م�ل�ات  ه����ذه  �أن  ال��ي��ق�ني 
بالك�سور  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  تقليل  في  م��ل��م��و���س 
عامةً، �أو ك�سور الورك خا�صةً، كما �أنها لا تحد 
من معدلات ال�سقوط. وجاءت هذه الخلا�صات 

مت�سقة حتى بعد مراعاة عوامل متعددة 
المر�ضي  والتاريخ  والجن�س،  العمر،  مثل 

النظام  في  الكال�سيوم  وم�ستويات  للك�سور، 
الغذائي.   

تتحدى  النتائج  ه��ذه  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
الجهات  وت��دع��و  ال�شائعة  الطبية  التو�صيات 
�إع����ادة  �إلى  التنظيمية  وال��ه��ي��ئ��ات  ال�����ص��ح��ي��ة 

ب�إعطاء  ال��روت��ي��ن��ي��ة  ال��ت��وج��ي��ه��ات  ت��ق��ي��ي��م 
هذه المكملات للوقاية العامة. ومع ذلك، 
���ش��دد ال��ف��ري��ق ع��ل��ى �أن ه����ذه ال��ن��ت��ائ��ج لا 
الفئات  لبع�ض  التناول  عن  التوقف  تعني 

الم�صابين  م��ث��ل:  الخ��ا���ص��ة، 
�أو  ال���ع���ظ���ام،  ب�����أم����را�����ض 

ال���������ذي���������ن ي����ت����ل����ق����ون 
له�شا�شة  ع��ل�اج����ات 

المقيمين  �أو  العظام، 
في دور الرعاية.    



•• جنيف - عبدالرحمن نقي : 

�شاركت جمعية المخترعين الإماراتية في فعالية رفيعة الم�ستوى �أقُيمت 
في جنيف بمنا�سبة مرور 12 عاماً على قرار مجل�س حقوق الإن�سان 
يو�سف  بنت  ���س��ارة  م��ع��الي  بح�ضور  التعليم،  في  الفتيات  ح��ق  ب�����ش���أن 
الأميري، وزيرة التربية والتعليم في دولة الإمارات العربية المتحدة.

و���ش��ه��دت ال��ف��ع��ال��ي��ة ح�����ض��وراً دول���ي���اً رف��ي��ع الم�����س��ت��وى، ���ض��م ع����دداً من 
والمنظمات  الدبلوما�سية  والبعثات  الدول  وال�سفراء وممثلي  ال��وزراء 
ال�صعيد  على  ومكانتها  المنا�سبة  �أهمية  عك�س  ما  الدولية،  والجهات 
الدولي، و�أتاح من�صة للحوار وتبادل الر�ؤى حول تعزيز حق الفتيات 
�أكثر  الأجيال و�صناعة م�ستقبل  التعليم في تمكين  التعليم، ودور  في 

�شمولًا وا�ستدامة.
عائ�شة  الأ���س��ت��اذة  الفعالية  في  الإم��ارات��ي��ة  المخترعين  جمعية  وم��ثّ��ل 
المخترعين  جمعية  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  ال���زرع���وني،  ع��ب��دال��رح��م��ن 
الإماراتية، والمخترعة الإماراتية مريم الغافري، في م�شاركة تعك�س 
اهتمام دولة الإمارات بتمكين الفتيات وتعزيز دور التعليم والابتكار 

في بناء �أجيال قادرة على الإ�سهام في �صناعة الم�ستقبل.
الغافري عن تجربة دولة الإمارات  الفعالية، تحدثت مريم  وخلال 
في دعم التعليم وتمكين الفتيات، و�أهمية توفير بيئة تعليمية محفزة 
تفتح �أمامهن �آفاق المعرفة والإبداع والابتكار، وتمكنهن من الم�شاركة 

الفاعلة في م�سيرة التنمية.
الن�صو�ص  »ق���ارئ  الاب��ت��ك��اري  م�شروعها  ال��غ��اف��ري  ا�ستعر�ضت  كما 

بطريقة برايل«، الذي يهدف �إلى ت�سهيل و�صول �أ�صحاب الهمم من 
خلال  من  المعرفي  والمحتوى  الن�صو�ص  �إلى  الب�صرية  الإع��اق��ة  ذوي 
ا�ستقلاليتهم  ي��ع��زز  بم��ا  الم��ب��ت��ك��رة،  والح��ل��ول  التكنولوجيا  توظيف 

ويو�سع فر�صهم في التعلم.
وحظي الم�شروع والم�شاركة الإماراتية باهتمام و�إ�شادة الح�ضور والوفود 
الدولية الم�شاركة، حيث عك�ست مريم الغافري نموذجاً م�شرفاً للفتاة 
الإن�سانية،  والم��سؤولية  والابتكار  التعليم  بين  تجمع  التي  الإماراتية 
وقدرتها على توظيف المعرفة لإيجاد حلول ت�سهم في خدمة المجتمع.

و�أكدت الأ�ستاذة عائ�شة عبدالرحمن الزرعوني �أن م�شاركة المخترعين 
والمبتكرين الإماراتيين في المحافل الدولية تمثل فر�صة مهمة لإبراز 
وتمكين  والاب��ت��ك��ار  التعليم  مج���الات  في  الإم�����ارات  دول���ة  حققته  م��ا 

على  تعمل  الإم��ارات��ي��ة  المخترعين  جمعية  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�شباب، 
�إلى المن�صات  �أمامها للو�صول  دعم المواهب الوطنية وتهيئة الفر�ص 

العالمية وتمثيل دولة الإمارات ب�صورة تليق بمكانتها وطموحاتها.
و�أ�ضافت الزرعوني �أن ح�ضور نموذج �إماراتي �شاب �أمام هذا الم�ستوى 
�أن  ي�ؤكد  الدولية  والمنظمات  ال��دول  وممثلي  وال�سفراء  ال���وزراء  من 
الا�ستثمار في التعليم والابتكار قادر على �صناعة ق�ص�ص نجاح تتجاوز 
الإمارات  �شباب  الوطن، وت�سهم في تقديم �صورة م�شرّفة عن  حدود 

وقدرتهم على �إحداث �أثر �إيجابي على الم�ستوى العالمي.
�أ�سا�س  التعليم  �أن  في  الإم����ارات  دول��ة  ر�سالة  الم�شاركة  ه��ذه  وتج�سد 
الإن�سان هو  �أداة ل�صناعة الحلول، والا�ستثمار في  التمكين، والابتكار 

الطريق نحو م�ستقبل �أكثر ازدهاراً وا�ستدامة للجميع.

•• دبي-الفجر:  

مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان  م�ؤ�س�سة  اختتمت 
من  الأولى  المرحلة  والتربوية  الطبية  للعلوم 
دورتها  في   »2026 »مبتكرون  م�سابقة  تقييم 
�أ�صل  ت�أهلوا من  فريقاً   37 التا�سعة، بم�شاركة 
112 فريقاً م�شاركاً يمثلون 28 جهة حكومية 
وخا�صة. و�شهدت المرحلة الأولى تقييم الم�شاريع 
بم�شاركة  الم�شاركة  الفرق  من  المقدمة  والأفكار 
نخبة من الخ�رباء والمتخ�ص�صين، وفق معايير 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى الابتكار  ت��رك��ز  ال��ت��ي  الم�����س��اب��ق��ة 
والإب��داع، وقابلية التطبيق، والجدوى العملية، 
الدكتور  �سعادة  وقال  للم�شروع.  المتوقع  والأث��ر 
لم�ؤ�س�سة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��دي��ر  ال�����س��وي��دي،  خليفة 
ل��ل��ع��ل��وم الطبية  م��ك��ت��وم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان 
والتربوية: »تك�شف المرحلة الأولى من التقييم 
من  متقدم  م�ستوى  ع��ن  مبتكرون  م�سابقة  في 

ال��ت��ن��وع في الأف���ك���ار والم�����ش��اري��ع الم��ط��روح��ة، كما 
تعك�س ات�ساع نطاق الم�شاركة من مختلف الجهات 
الحكومية والخا�صة. وتحر�ص الم�ؤ�س�سة على �أن 

تكون عملية التقييم فر�صة حقيقية للم�شاركين 
�أف��ك��اره��م، وال��ت��ع��رف �إلى جوانب  لاخ��ت��ب��ار ق��وة 
بم�شاريعهم  والان���ت���ق���ال  الم��ط��ل��وب��ة،  ال��ت��ط��وي��ر 

للتطبيق«.  وقابلية  ن�ضجاً  �أك�ثر  م�ستوى  �إلى 
على  تقت�صر  لا  الم�����س��اب��ق��ة  قيمة  »ان  و�أ����ض���اف: 
اختيار الم�شاريع المتميزة، بل تمتد �إلى بناء خبرة 

عملية لدى الم�شاركين في تطوير الحلول، وعر�ض 
الأفكار، والا�ستفادة من الملاحظات المتخ�ص�صة. 
وه���ذا م��ا ن��رك��ز عليه في ال����دورة ال��ت��ا���س��ع��ة، من 

تطوير  على  الفرق  ي�ساعد  م�سار  توفير  خلال 
على  قدرتها  ويعزز  منهجية  ب�صورة  م�شاريعها 
تحويل الأفكار �إلى تطبيقات ذات قيمة عملية«. 
�إلى  التقييم عدة مراحل تهدف  وت�شمل عملية 
درا�سة الم�شاريع ب�صورة متكاملة واختيار الأفكار 
الأكثر تميزاً وفق المعايير المعتمدة، على �أن يتم 
المرحلة  �إلى  �ستنتقل  التي  الفرق  عن  الإع�ل�ان 
و�صولًا  م�شاريعها،  تطوير  لا�ستكمال  التالية 
الفائزة.  الم�شاريع  واختيار  النهائي  التقييم  �إلى 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان  م�ؤ�س�سة  وتوا�صل 
م�سابقة  خ�الل  من  والتربوية،  الطبية  للعلوم 
دعم  الابتكار،  مجال  في  ومبادراتها  »مبتكرون« 
ت�ساعدهم  مح��ف��زة  ب��ي��ئ��ات  وت���وف�ي�ر  الم��ب��دع�ني 
الأدوات  من  والا�ستفادة  �أفكارهم  تطوير  على 
والخبرات المتاحة لتحويلها �إلى حلول وم�شاريع 
في  الابتكار  ثقافة  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا  عملية، 

المجتمع.

•• الظفرة -الفجر:

في  ح�ضورها  تعزيز  الظفرة  منطقة  بلدية  وا�صلت 
�إنجازاً  محققةً  والابتكار،  الم�ؤ�س�سي  التميز  ميادين 
متعددة  فئات  �ضمن  ج��ائ��زة   17 بح�صدها  ج��دي��داً 
في  ممار�ساتها  لتميز  تقديراً  »�ستيفي«،  جوائز  من 
الموارد  وتخطيط  و�إدارة  والابتكار،  القيادة  مجالات 
والا�ستخدام  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي،  وال��ت��ط��وي��ر  ال��ب�����ش��ري��ة، 
جانب  �إلى  الب�شرية،  الم��وارد  في  للتكنولوجيا  المبتكر 
الم��م��ار���س��ات الإداري������ة الم��ب��ت��ك��رة والم����ب����ادرات الإداري�����ة 
الم�ستدامة، وت�ضمنت الجوائز 4 جوائز للأفراد منها 

فئة القائد الفكري ال�شاب لهذا العام.
وي�أتي هذا الإنجاز تتويجاً لجهود البلدية في تطوير 
الإن�سان  في  والا�ستثمار  الحكومي،  العمل  منظومة 
عمل  بيئة  بناء  يدعم  بما  والابتكار،  والتكنولوجيا 

ويعزز قدرتها على  وا�ستباقية،  وكفاءة  �أكثر مرونة 
مواكبة متطلبات الم�ستقبل.

فئات  بين  البلدية  ح�صدتها  التي  الجوائز  وتنوعت 
التكنولوجيا  ومج���الات  والاب��ت��ك��ار،  والفكر  ال��ق��ي��ادة 
و�إدارة وتخطيط الموارد الب�شرية، بما يعك�س تكامل 
وتح�سين  ال��ك��ف��اءات،  تطوير  في  الم�ؤ�س�سية  الج��ه��ود 
الرقمية  الح���ل���ول  وت���وظ���ي���ف  ال���ع���م���ل،  مم���ار����س���ات 
والتقنيات الحديثة في دعم الأداء الم�ؤ�س�سي و�صناعة 

القرار.
الظفرة  وي�ؤكد هذا الإنجاز موا�صلة بلدية منطقة 
منهجيات  وف��ق  الب�شرية  الم���وارد  مم��ار���س��ات  تطوير 
والتخطيط  ال��ك��ف��اءات،  تمكين  على  ترتكز  حديثة 
ال��ف��عّ��ال ل��ل��ق��وى ال��ع��ام��ل��ة، وت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة الابتكار، 
والا�ستفادة من التقنيات الرقمية في الارتقاء بجودة 

الخدمات وكفاءة الأداء.

تبني  �أه��م��ي��ة  ال��ق��ي��ادة والاب��ت��ك��ار  كما تعك�س ج��وائ��ز 
ممار�سات قيادية داعمة للإن�سان والأفكار النوعية، 
�أثر  �إلى  الم��ب��ت��ك��رة  والم��م��ار���س��ات  الم����ب����ادرات  وتح���وي���ل 
منظومة  ت��ع��زي��ز  في  ي�سهم  بم��ا  م�����س��ت��دام،  م�ؤ�س�سي 
التميز والابتكار والتحول الرقمي في بلدية منطقة 
ال��ظ��ف��رة، ودع���م ت��وج��ه��ات �إم����ارة �أب��وظ��ب��ي نحو بناء 

منظومة حكومية �أكثر كفاءة وابتكاراً وا�ستدامة.
وتح���ر����ص ال��ب��ل��دي��ة ع��ل��ى ت��وف�ري ب��ي��ئ��ة ع��م��ل داعمة 
والابتكار  التميز  على  ت�شجع  للموظفين،  ومحفزة 
وتدعم الم�شاركة الفاعلة في الجوائز المحلية والعالمية، 
م��ن خ�ل�ال ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة الإنج����از وت��ب��ادل المعرفة، 
و�إب�����راز الم��م��ار���س��ات والم���ب���ادرات الم��ت��م��ي��زة، بم��ا ي�سهم 
التميز  ثقافة  وتر�سيخ  الم�ؤ�س�سي  الأداء  تطوير  في 
والارتقاء بم�ستوى الخدمات والممار�سات وفق �أف�ضل 

المعايير العالمية.

•• �أبوظبي –الفجر:

القاب�ضة،   التابع لبرجيل  ل��لأورام،  �أطلق معهد برجيل 
ب���دء حملة  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن   « المتنقلة  ال��ف��ح�����ص  ���ش��اح��ن��ة 
مبادرة  في  ال���وردي«،  »�أكتوبر  الثدي  ب�سرطان  التوعية 
مجتمعية تهدف �إلى تو�سيع نطاق الو�صول �إلى خدمات 
عملهن  �أماكن  في  الن�ساء  �إلى  والو�صول  المبكر،  الك�شف 
�أبوظبي، بما في  �إمارة  ومجتمعاتهن في مختلف مناطق 

ذلك مدينة �أبوظبي والعين والمناطق المحيطة.
ل�ل��أورام  برجيل  معهد  ج��ه��ود  �إط���ار  في  الحملة  وت���أت��ي 
الك�شف  ثقافة  لتعزيز  ال��ث��دي  لرعاية  برجيل  وم��رك��ز 
بدعم  ال��ث��دي،  فحو�صات  �إلى  الو�صول  وت�سهيل  المبكر 
لل�صحة  �أبوظبي  ومركز  �أبوظبي  ال�صحة في  دائ��رة  من 
ال��رام��ي��ة �إلى تعزيز  ال��ع��ام��ة، وبم��ا ين�سجم م��ع الج��ه��ود 

الوقاية والت�شخي�ص المبكر ل�سرطان الثدي في الإمارة.
ت�أتي  �إذ  خ��ا���ص��ة،  �أه��م��ي��ة  ال��ع��ام  ه���ذا  الم���ب���ادرة  وتكت�سب 
�أب��وظ��ب��ي معهد برجيل  ع��ق��ب اع��ت��م��اد دائ����رة ال�����ص��ح��ة  
�سرطان  ل��ل��أورام في  �أب��وظ��ب��ي كمركز تميز  ل��ل��أورام في 
المتخ�ص�صة  الرعاية  م�ستوى  تعك�س  خطوة  في  ال��ث��دي، 
والم��ت��ك��ام��ل��ة ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا الم��ع��ه��د ل��ل��م��ر���ض��ى، ب����دءًا من 
الك�شف والت�شخي�ص، و�صولًا �إلى العلاج والمتابعة �ضمن 

منظومة متعددة التخ�ص�صات.
المواقع  ع�شرات  �إلى  المتنقلة  الماموجرام  �شاحنة  وتنطلق 
�أب���وظ���ب���ي، ل��ت��ق��ري��ب خدمات  في مخ��ت��ل��ف �أن���ح���اء �إم�����ارة 
والم�ؤ�س�سات  العمل،  �أماكن  في  الن�ساء  من  المبكر  الك�شف 
التعليمية،  والم��راف��ق  والم���دار����س  والخ��ا���ص��ة،  الحكومية 
والمراكز التجارية، والمجتمعات ال�سكنية، �إلى جانب عدد 

من المواقع في مدينة العين.
وت�شمل المواقع التي تغطيها الحملة عددًا من ال�شركات 
والم�ؤ�س�سات والجهات والمرافق المجتمعية، من بينها �شركة 

و�شركة  واي���دج،   ، الوطنية  الإم����ارات  وم��دار���س  �ضمان، 
ال�سعديات  و  الفلاح  في  الطبية  برجيل  ومراكز  �سلال، 
الزينة،  ومنطقة   ، م�صفح  في  �إت�����ش  �إل  �إل  وم�ست�شفى 
ونادي العين لل�سيدات، ومتحف العين، و�أدنوك في العين،  
الأمريكية،  يا�س  و�أكاديمية  الدولية،  الراحة  ومدر�سة 
وجهاز �أبوظبي للمحا�سبة، و�شركة طاقة للتوزيع،ومقر 
�أبوظبي ومكتبهم في العين،  �شركة الاتحاد للطيران في 
و�أكاديمية  »ك���ي���زاد«،  و  وم��ي��ن��اء خليفة،  زاي���د،  وم��ي��ن��اء   ،
�أبوظبي البحرية ، �إلى جانب مدر�سة ريت�ش البريطانية 
وع���دد م��ن الم��واق��ع وال��ف��ع��ال��ي��ات الأخ����رى ال��ع��ام��ة منها 
غنتوت  ون���ادي   ، م��ول  وديرفيلدز  الإم����ارات،  �أم  حديقة 
ل�سباق الخيل والبولو، ونادي الفر�سان، وعدد من مراكز 

التواجد البلدي في مدينة �أبوظبي.

فح�ص متقدم في بيئة تراعي الخ�صو�صية
متخ�ص�صة  طبية  تج��ه��ي��زات  المتنقلة  ال�شاحنة  وت�ضم 
خدمة  تقديم  يتيح  بما  الماموجرام،  فحو�صات  لإج��راء 
الك�شف عن �سرطان الثدي في بيئة �آمنة ومريحة تراعي 
الم�ست�شفى  زي���ارة  �إلى  الح��اج��ة  دون  الن�ساء،  خ�صو�صية 
الفحو�صات  الفح�ص الأولي، حيث ي�شرف على  لإجراء 
فريق طبي وفني متخ�ص�ص، فيما تتيح المبادرة للن�ساء 
ف��ر���ص��ة الح�����ص��ول ع��ل��ى ال��ت��وع��ي��ة ح���ول ���ص��ح��ة الثدي، 
والتعرف �إلى عوامل الخطورة والعلامات التي ت�ستدعي 
ا�ست�شارة الطبيب، �إلى جانب الت�أكيد على �أهمية �إجراء 
ال��ف��ح��و���ص��ات ال���دوري���ة وف���ق ال��ع��م��ر وع��وام��ل الخطورة 

والتو�صيات الطبية.
وقال البروفي�سور حميد بن حرمل ال�شام�سي، الرئي�س 

المبكر  الك�شف  »يمثل  ل�ل��أورام:  برجيل  لمعهد  التنفيذي 
�سرطان  مواجهة  في  نملكها  التي  الأدوات  �أه��م  �إح���دى 
نعمل  المتنقلة  الم��ام��وج��رام  �شاحنة  خ�الل  وم��ن  ال��ث��دي، 
والو�صول  الن�ساء  م��ن  الفح�ص  خ��دم��ات  تقريب  على 
ي�صبح  بحيث  ومجتمعاتهن،  عملهن  �أم��اك��ن  في  �إليهن 
ات���خ���اذ خ��ط��وة ل�الط��م��ئ��ن��ان ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال���ث���دي �أكثر 
�سهولة، هدفنا لا يقت�صر على توفير الفح�ص، بل نريد 
الن�ساء  وت�شجيع  المبكر،  والك�شف  الوقاية  ثقافة  تعزيز 
ر�ؤيتنا  مع  يتكامل  وه��ذا  الفحو�صات،  ت�أجيل  عدم  على 
ويتما�شى هذا  المجتمعي  الوعي  زيادة  الا�ترساتيجية في 
خ�صو�صا  المتنامية  المجتمعية  وم��سؤوليتنا  دورن���ا  م��ع 
بعد اعتمادنا كمركز تميز معتمد من دائرة ال�صحة في 

�أبوظبي في �سرطان الثدي«.

منظومة متكاملة لرعاية �سرطان الثدي
متكامل  برنامج  �ضمن  المتنقلة  ال�شاحنة  حملة  وت���أت��ي 
للتوعية ب�سرطان الثدي خلال �شهر �أكتوبر، ينفذه معهد 
برجيل للأورام الذي تم ت�صنيفه م�ؤخراً كمركز تميز في 
ومجتمعية  توعوية  �أن�شطة  ويت�ضمن  الثدي،   �سرطان 
تثقيفية  جل�سات  جانب  �إلى  المبكر،  للك�شف  وفحو�صات 
الخطورة  ع��وام��ل  ح���ول  متخ�ص�صون  �أط��ب��اء  يقدمها 
والعلامات والأعرا�ض و�أهمية الفح�ص الدوري ونمط 

الحياة ال�صحي.
برجيل  ل��لأورام من خلال مركز  برجيل  ويقدم معهد 
الثدي  �سرطان  لرعاية  متكامًال  م�سارًا  الثدي  لرعاية 
الثدي،  �أ���ش��ع��ة  تخ�ص�صات  واح����دة  مظلة  تح��ت  يجمع 
والعلاج  الطبية،  والأورام  والأورام،  ال��ث��دي  وج��راح��ة 
الإ�شعاعي، وعلم الأمرا�ض، والطب النووي، والجراحة 
الدعم  خ��دم��ات  ج��ان��ب  �إلى  والتجميلية،  ال�ترم��ي��م��ي��ة 
�إلى  يهدف  التخ�ص�صات  متعدد  نهج  �ضمن   ، والمتابعة 
و�ضع خطة رعاية تتنا�سب مع احتياجات كل مري�ضة،�إلى 
جانب دوره في تطوير الأبحاث الطبية وتبادل الخبرات 
المبكر جزءًا  الك�شف  �إلى جعل  الحملة  وتهدف  العلمية، 
�أكثر �سهولة من الرعاية ال�صحية الوقائية للمر�أة، من 
�إلى  وال��و���ص��ول  المجتمع،  قلب  �إلى  الخ��دم��ة  نقل  خ�الل 
التجارية  والم��راك��ز  العمل  ومواقع  الم�ؤ�س�سات  في  الن�ساء 

والمدار�س والمناطق ال�سكنية.
تتوقف  لا  التوعية  �أن  ل��ل��أورام  برجيل  معهد  وي���ؤك��د 
و�إجراء  الثدي  ب�صحة  الاهتمام  و�أن  �أكتوبر،  �شهر  عند 
الرعاية  من  ج��زءًا  يكون  �أن  يجب  المنا�سبة  الفحو�صات 
المعلومات  من  لمزيد  ال��ع��ام.  م��دار  على  للمر�أة  ال�صحية 
الماموجرام  �شاحنة  وم��واق��ع  المبكر  الك�شف  حملة  ح��ول 
المتنقلة ومواعيد وجودها، يرجى متابعة من�صات معهد 

برجيل للأورام، �أو الات�صال على: 226237800

جمعية المخترعين الإماراتية ت�شارك في فعالية رفيعة الم�ستوى بجنيف حول حق الفتيات في التعليم

التا�سعة الدورة  في  للتقييم  يخ�ضعون  وخا�صة  حكومية  جهة   28 يمثلون  فريقاً   112 �أ�صل  من  فريقاً   37

م�ؤ�س�سة حمدان تختتم المرحلة الأولى من تقييم م�سابقة »مبتكرون 2026«

بلدية منطقة الظفرة تح�صد 17 جائزة من جوائز »�ستيفي« تقديراً للتميز والابتكار

لتعزيز الك�شف المبكر عن �سرطان الثدي في مختلف مناطق �إمارة �أبوظبي

معهد برجيل للأورام يطلق �شاحنة الفح�ص المتنقلة  �ضمن حملة �أكتوبر الوردي وبالتزامن مع اعتماد المعهد مركز تميز للأورام في �سرطان الثدي من دائرة ال�صحة – �أبوظبي
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ترتبط بزيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب و�سكر الدم و�ضغط الدم

�أ�سباب دهون البطن الح�شوية و�أف�ضل طرق التخل�ص منها

الخميس   1  أكتوبر    2026  م   -    العـدد   14871  

وفقًا لتقرير ن�شره موقع Daily Mail، ت�شير نتائج 
الدهون  توزيع  �إلى  النظر  �أهمية  �إلى  �أمريكية  درا���س��ة 
بعدما  الج�����س��م،  كتلة  م���ؤ���ش��ر  بجانب  الخ�صر  ومح��ي��ط 
نحو  ب��ي��ان��ات  هوبكنز  ج��ون��ز  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  حلل 
متابعة  مع  عامًا،   20 م��دار  على  �شخ�ص  �أل��ف   260
معدلات الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية 

وف�شل القلب.

الدهون الح�شوية
الم��وج��ودة تحت  ال��ده��ون  ال��ده��ون الح�شوية تختلف عن 
الأع�ضاء  وح���ول  ال��ب��ط��ن  داخ���ل  تتجمع  لأن��ه��ا  الج��ل��د، 
احتمال  �إلى  الخ�صر  محيط  ارت��ف��اع  وي�شير  الح��ي��وي��ة. 
زيادة تراكم هذا النوع من الدهون، خا�صة عندما يكون 

ال�شخ�ص لديه دهون زائدة في منطقة البطن.
القلب  ط��ب  �أ�ستاذ  �ساتار،  نافيد  البروفي�سور  و�أو���ض��ح 
والأي�ض بجامعة جلا�سكو، �أن تراكم الدهون الح�شوية 
لل�سكر  ال��غ��ذائ��ي  والتمثيل  الكبد  وظ��ائ��ف  في  ي���ؤث��ر  ق��د 
والدهون، وهو ما قد ينعك�س على �صحة القلب والأوعية 

الدموية.
 

علاقتها ب�سكر الدم
ال���ده���ون الح�����ش��وي��ة ب�ضعف  ت��رت��ب��ط زي�����ادة  �أن   يم��ك��ن 
يعرف  م��ا  وه��و  الإن�سولين،  لهرمون  الج�سم  ا�ستجابة 
بمقاومة الإن�سولين، وقد ي�ؤدي ذلك �إلى �صعوبة تنظيم 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
ك��م��ا يم��ك��ن �أن ت��رت��ب��ط زي����ادة ال���ده���ون الم���وج���ودة في 

الثلاثية  الدهون  بارتفاع م�ستويات  الكبد 
في ال���دم، وه��ي م��ن ال��ع��وام��ل التي 

مخاطر  ب��زي��ادة  ترتبط 
�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.

 الدهون الح�شوية و�ضغط الدم
��ا بارتفاع   ي��رت��ب��ط ت��راك��م ال��ده��ون ح���ول ال��ب��ط��ن �أي�����ضً
ارتفاع  مثل  �أخ���رى  م�شكلات  ج��ان��ب  �إلى  ال���دم،  �ضغط 

الكولي�ترسول والدهون الموجودة في الكبد.
الدم  ارت��ف��اع �ضغط  ع��وام��ل مثل  ع��دة  وع��ن��دم��ا تجتمع 
وا���ض��ط��راب �سكر ال���دم وارت��ف��اع ال��ده��ون في ال���دم، فقد 
الغذائي،  التمثيل  متلازمة  با�سم  تُ��ع��رف  حالة  تظهر 
وال�سكتة  القلب  �أمرا�ض  مخاطر  بزيادة  ترتبط  والتي 

الدماغية وال�سكري من النوع الثاني.
 

لماذا تزيد دهون البطن مع التقدم في العمر؟
يمكن �أن يتغير توزيع الدهون في الج�سم مع التقدم في 
�أكثر عر�ضة لتراكم  العمر، ويكون الرجال الأكبر �سنًا 
ذل���ك جزئيًا  ال��ب��ط��ن، وي��رت��ب��ط  ال��ده��ون ح���ول منطقة 

ت  ا لتغير الهرمونية التي تحدث مع با
العمر.

ل�������ك�������ن ت�������راك�������م 
ال��������������ده��������������ون 
الح���������ش����وي����ة 
لي�س م�شكلة 
ت����ق����ت���������ص����ر 
فئة  ع����ل����ى 
ع������م������ري������ة 
جن�س  �أو 

تبعًا لعوامل  �أي �شخ�ص  �أن يحدث لدى  معين، ويمكن 
متعددة، منها النظام الغذائي والن�شاط البدني والعمر 

والعوامل الوراثية.

 كيف تقلل الدهون الح�شوية؟
 ت�شير الأدلة �إلى �أن تغيير نمط الحياة يمكن �أن ي�ساعد 
البدني  الن�شاط  وي���أت��ي  الح�����ش��وي��ة،  ال��ده��ون  تقليل  في 
المنتظم �ضمن �أهم الو�سائل الم�ستخدمة لتح�سين �صحة 
القلب والتمثيل الغذائي.وت�شمل الأن�شطة المفيدة الم�شي 
ال�سريع وال�سباحة والجري وركوب الدراجة، �إلى جانب 
تمارين تقوية الع�ضلات. كما يمكن الجمع بين الن�شاط 
متو�سط ال�شدة وبع�ض فترات الن�شاط الأعلى �شدة وفقًا 
لقدرة كل �شخ�ص وحالته ال�صحية.ولا ي�شترط ممار�سة 
والمنا�سب  المنتظم  فالن�شاط  ي��وم��يً��ا،  ���ش��دي��دة  تم��اري��ن 
ج��زءًا من نمط حياة  يكون  �أن  البدنية يمكن  للقدرات 

�صحي وم�ستدام.

نظام غذائي ي�ساعد على �صحة البطن والقلب
 من الأنماط الغذائية التي تدعم �صحة القلب والتمثيل 
الغذائي النظام الغذائي المتو�سطي، الذي يعتمد ب�صورة 
�أ���س��ا���س��ي��ة ع��ل��ى الخ�����ض��راوات وال��ب��ق��ول��ي��ات م��ث��ل العد�س 
والمك�سرات  الكاملة  والح��ب��وب  والفا�صوليا،  والحم�ص 
الدهنية  الأ�سماك  تناول  مع  الزيتون،  وزي��ت  وال��ب��ذور 

مثل ال�سلمون والماكريل باعتدال.
ك��م��ا ي��رت��ب��ط الح�����ص��ول ع��ل��ى كمية ج��ي��دة م��ن الألياف 
الأي�ضية،  ال�صحة  بتح�سين  المفيدة  النباتية  والمركبات 
بينما يُن�صح بتقليل الم�شروبات ال�سكرية والكربوهيدرات 
الم�صنعة  واللحوم  الت�صنيع  فائقة  والأطعمة  المكررة 

والدهون الم�شبعة الزائدة.

 لا تعتمد على الميزان وحده
�أن  �إلى  ال��ب��ي��ان��ات الح��دي��ث��ة  ت�����ش�ري   
لا  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  �أو  ال���وزن 
الكـــــاملة  ال�ـــــصورة  يعطـــــيان 
ع�����ن ت�����وزي�����ع ال����ده����ـ����ـ����ون في 

الج�سم، 
ول���������ذل���������ك ق���������د ي�����ك�����ون 
بمحيط  الاه������ت������م������ام 
جانب  �إلى  الخ�����ص��ر 
ال�صحية  الم�ؤ�شرات 
الأخ���������������رى �أك���ث���ر 
بع�ض  في  ف�����ائ�����دة 

الحالات.
الأ�سا�سي  وال��ه��دف 
ه���و تح�����س�ني �صحة 
والتمثيل  الج�������س���م 
ال���غ���ذائ���ي م���ن خلال 
عادات �صحية منتظمة، 

ول��ي�����س ال�ترك��ي��ز ع��ل��ى �شكل 
مظهر  �إلى  الو�صول  �أو  البطن 

معين.
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لا ترتبط الدهون الموجودة في منطقة البطن بالمظهر 
با�سم  يُعرف  الدهون  من  نوع  فهناك  فقط،  الخارجي 
الداخلية  الأع�ضاء  حول  ويتراكم  الح�شوية،  الدهون 
في منطقة البطن، وقد يرتبط بزيادة مخاطر الإ�صابة 
وارتفاع �ضغط  الدم  �سكر  القلب وا�ضطرابات  ب�أمرا�ض 
الدم. لذلك �أ�صبح الاهتمام بمحيط الخ�صر �إلى جانب 

الوزن من الأمور المهمة عند تقييم ال�صحة العامة.

�أطعمـــة قـــد تغــــذي الأرق والأحـــلام المزعجـــــة
ب�أن تناول  الم�شاركين  %40 من  �أكثر من  و�أف��اد 
�أو تناول  وجبة خفيفة في وقت مت�أخر من الليل 
�أطعمة معينة ي�ؤثر في نومهم، �سواء ب�شكل �إيجابي 
الفاكهة  مثل  �أطعمة  �إن   20% وق��ال  �سلبي.  �أو 
على  ت�ساعدهم  والخ�����ض��راوات  الع�شبي  وال�شاي 
ب�أن   24.7% �أف���اد  بينما  �أف�����ض��ل،  ب�شكل  ال��ن��وم 
الحارة  والأط��ع��م��ة  الأل��ب��ان  ومنتجات  الح��ل��وي��ات 

ت�ؤثر �سلبا في نومهم.
وع���ن���د ال�ت�رك���ي���ز ع��ل��ى الأح���ل���ام الم���زع���ج���ة التي 
الباحثون  وج��د  ليلا،  الطعام  تناول  بعد  تح��دث 
�أكثر  م��ن  كانت  الأل��ب��ان والح��ل��وي��ات  �أن منتجات 

الأطعمة التي تناولها الم�شاركون قبل النوم.

ارتباط وا�ضح بعدم تحمل اللاكتوز
برزت العلاقة ب�شكل �أكبر لدى الم�شاركين الذين 
�أكثر  كانوا  �إذ  اللاكتوز،  تحمل  ع��دم  من  يعانون 
ع��ر���ض��ة ل��لإب�الغ ع��ن ت���أث�ري ال��وج��ب��ات الخفيفة 

المت�أخرة �سلبا في نومهم.
عدم  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ن�سبة  وبلغت 
الذين  الم�شاركين  بين   29.6% اللاكتوز  تحمل 
مقارنة  نومهم،  في  �سلبا  ي���ؤث��ر  الطعام  �إن  ق��ال��وا 
ي�ؤثر  الطعام لا  �إن  قالوا  الذين  بـ%19.5 بين 

في نومهم.
قد  اله�ضمية  الأع���را����ض  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��رج��ح 
�إذ يم��ك��ن لآلام  ال��ع�الق��ة،  تف�سر ج���زءا م��ن ه���ذه 
تظهر  التي  اله�ضمي  الجهاز  وا�ضطرابات  المعدة 
�أحلام  �إلى  ت���ؤدي  ال��ن��وم، وربم��ا  �أن ت�ؤثر في  ليلا 

�أكثر و�ضوحا �أو �إزعاجا.
ن��ي��ل�����س��ن، م����ن جامعة  ت������وري  ال����دك����ت����ور  وق������ال 
مونتريال والمعد الرئي�سي للدرا�سة، �إن الكوابي�س 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  �أ���س��و�أ  تكون 
�شديدة،  ه�ضمية  و�أعرا�ض  اللاكتوز  تحمل  عدم 
�أن  يمكن  الج�سدية  الأحا�سي�س  �أن  �إلى  م�شيرا 

ت�ؤثر في الأحلام.
الخفيفة  الوجبات  تناول  �أن  الباحثون  وجد  كما 
نوع  النظر عن  بغ�ض  الليل،  في وقت مت�أخر من 
وفي  والكوابي�س.  الأح�الم  بزيادة  ارتبط  الطعام، 
المقابل، كان الأ�شخا�ص الذين نادرا ما يتناولون 
لتذكر  عر�ضة  �أك�ث�ر  ال��ن��وم  قبل  خفيفة  وج��ب��ات 
�أحلامهم مقارنة بمن يتناولون الطعام بانتظام 

في وقت مت�أخر من الليل.

نتائج تتفق مع �أبحاث �سابقة
تتوافق هذه النتائج مع �أبحاث �سابقة ربطت بين 
النوم.  وم�شكلات  اله�ضمي  الجهاز  ا�ضطرابات 
 2752 2019 و�شملت  ن�شرت عام  درا�سة  ففي 
م�شاركا، وجد الباحثون ارتباطا بين ا�ضطرابات 
داء  بينها  من  اله�ضمي،  الجهاز  و�أم��را���ض  النوم 
القولون  الم��ري��ئ��ي وم��ت�الزم��ة  الم��ع��دي  الارتج�����اع 

الع�صبي.
كما ت�شير �أبحاث �أخ��رى �إلى �أن الارتج��اع المعدي 
انخفا�ض  ب�سبب  النوم،  ي�ؤثر في  المريئي ليلا قد 
كفاءة �آليات التخل�ص من الحم�ض في المريء �أثناء 

النوم.
تثبت  لا  الدرا�سة  �أن  الباحثون  ي�ؤكد  ذل��ك،  وم��ع 
�أن منتجات الألبان �أو الحلويات ت�سبب الكوابي�س 
ب�شكل مبا�شر، كما �أنها لا تعني �أن الجميع يجب 

�أن يتجنب هذه الأطعمة قبل النوم.
درا�سات  �إلى  حاجة  هناك  �أن  �إلى  نيل�سن  و�أ���ش��ار 
�أع���م���ار وخلفيات  �أ���ش��خ��ا���ص��ا م���ن  ت�����ش��م��ل  �أو����س���ع 
من  للت�أكد  مختلفة،  غذائية  وع��ادات  اجتماعية 
كما  ال�سكان.  عموم  على  النتائج  تعميم  �إمكانية 
يعتزم الباحثون �إجراء درا�سة �إ�ضافية تقارن بين 
تناول منتجات الألبان وتناول طعام �آخر، بهدف 
والكوابي�س  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ب�ني  ال��ع�الق��ة  فهم 

وا�ضطرابات النوم ب�شكل �أدق.

وجدت درا�سة حديثة �أن تناول بع�ض الأطعمة في وقت 
من  ويزيد  النوم  ج��ودة  في  ي�ؤثر  قد  الليل  من  مت�أخر 
الأ�شخا�ص  لدى  خا�صة  والكوابي�س،  المزعجة  الأح�الم 
الذين يعانون من عدم تحمل اللاكتوز.و�شملت الدرا�سة 
و�أج���اب  ع��ام��ا،   20 بلغ  عمر  بمتو�سط  ط��ال��ب��ا،   1082
الم�شاركون عن ا�ستبيانات حول جودة نومهم وا�ضطراباته 
الغذائية،  عاداتهم  عن  �أ�سئلة  جانب  �إلى  والكوابي�س، 
يلاحظون  كانوا  �إذا  وما  الأطعمة،  بع�ض  تحمل  وع��دم 

ت�أثير �أنواع معينة من الطعام في نومهم و�أحلامهم.
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العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري       SHCFICICOMS2026 /0003881 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / �سوبر باج للاكيا�س البلا�ستيكية - �ش ذ م م 
هذه  عليك  حكمت  قد   2026/09/17 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
لمواد  اي�ست  ميدل  �سوبر   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
حكمت   : الحكم  ن�ص   : بالتالي   - و  �ش  �ش  م  م  ذ  الكيماوية  التنظيف 
المحكمة بمثابة ح�ضوري : بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا 
وقدره 64,050.23 درهم )اربعة و�ستون الف وخم�سون درهما و 23 
فل�س( والزامها بالر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
رقم الرخ�صة 55998

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : جبل عتاقه للتوريدات الكهربائية - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : جبل عتاقه للتوريدات الكهربائية - ذ م م - �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   55998
 م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف   
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5932 ل�سنة 2026 تنفيذ عمالي( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / م ح مطار ال�شارقة كولي�ستا�س بلايندز ميدل اي�ست م م ح 

وعنوانه / غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / مازن بن محمد ا�شرف �سارفات 

العنوان / ال�شارقة  
حيث انه بتاريخ 9/7/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 2483 ل�سنة 2026 عمالي،  
وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 49,312 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
في الق�ضية رقم 1685 ل�سنة 2026 تجاري كلي - دبي

المدعي : هورايزن اميريت�س تيرمنالز 
بوكالة : حبيب الملا وم�شاركوه 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : �شركة روتاج �إمبورت �آند �إك�سبورت برايفت ليمتد 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم الاثنين 
بعد،  عن  الأول  الخبرة  اجتماع  لعقد  موعداً  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في   5/10/2026
�أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
من م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة 
�أعلاه ب�ش�أن �أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب 

عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155  
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : افنتو�س ميجا لتجارة مواد البناء - ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1062804 

عنـوانها : مكتب رقم 04-0107 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري : 1728807

لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  وال�سياحة  للإقت�صاد  دبي  تعلن  هذا  بموجب 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 
من  وعلى   2026/9/8 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق   2026/9/8 بتاريخ 
لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي 
ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 
- 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : جرو جلاك�سي للخدمات الادارية لرجال الاعمال - �ش ذ م م 
رقم الرخ�ــصة : 1143488 

عنـوانها : مكتب 205 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - المرر - ديرة 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 

وال�سياحة  للإقت�صاد  دب��ي  تعلن  ه��ذا  بموجب   -  1892489  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
ال�سيد  لدى  والم�صدق   2026/9/17 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار 
الكاتب العدل بتاريخ 2026/9/17 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي 
3 - هاتف :  P2A ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب   - F04 المعين في مكتب 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  وال�سياحة  للإقت�صاد  دبي  تعلن  هذا  بموجب 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » افنتو�س ميجا لتجارة مواد البناء - ذ م م

وعنـوانها : مكتب رقم 04-0107 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري 
2026/9/8 والم�صدق  وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 
التقدم  او مطالبة  2026/9/8  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى 
P2A ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب   - F04 الى الم�صفي المعين في  مكتب 
3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » جرو جلاك�سي للخدمات الادارية لرجال الاعمال 

- �ش ذ م م - و عنـوانها : مكتب 205 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - المرر - ديرة  
 2026/9/17 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
او  اع�ترا���ض  لديه  من  وعلى   2026/9/17 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق 
مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي 
 )050 04( هاتف متحرك )5651150 -  3 - هاتف : )2223773 -  - �سيح �شعيب 
ن�شر  تاريخ  45 يوما من  الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه 

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مانليفت باور - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم G01 ملك �شركة 
تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ م م - مجمع دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 601239 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1017007 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
1502 ملك اري�سا علي - الخليج التجاري - هاتف : 5546867-04 فاك�س : 
5530720-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
 : هاتف   - التجاري  الخليج   - علي  اري�سا  1502 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-5530720  : فاك�س   04-5546867
مانليفت  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
 25/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  باور 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انترفارم بيوتك للتجارة - �ش ذ م م
فخرو  دروي�����ش  جا�سم  دروي�����ش  ب�سمه  ملك   M-03-594 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   - مح����دودة  م�����س���ؤول��ي��ة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الخبي�صي   -
1147256 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1900064 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 30/9/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 وعلى من لديه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات -  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عليا وولد لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م 
ال�سوق   - العميمي  العدل  خمي�س  �سعيد  فاطمة  ملك   M24 رق��م  مكتب   : العنوان 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الكبير 
م(، رقم الرخ�صة : 972529 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2041551 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
 24/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
بيوتك  انترفارم  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عليا وولد لتجارة المواد 
الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شم�س الدين خالد �سالم ابوعراق  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000755/ 

�إلى المنفذ �ضده : �شم�س الدين خالد �سالم ابوعراق
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 145,572 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0003069 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كري�ستال �أفينيو للتجارة العامة - �ش م ح  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/10/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دنتل لوفن لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م   
هور  الممزر  بناية   2F51 رق��م  مكتب   AL MAMZAR BLDG  : العنوان 
العنز - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1207227 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2111652 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك 
 04-4322251  : هاتف   - خليفة  برج   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  فخر 
3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  فاك�س : 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليكاب للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G31 ملك احمد �سهيل بطى محمد العيالي - مجمع دبي 
 : الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة - رقم  القانوني  ال�شكل  الثاني -  للا�ستثمار 
1422067 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2589191 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان 
 : الهاتف   - القرهود   - دي��رة   - الزبير  A17-102 ملك محمد بن  رق��م  : مكتب 
الم�ستندات  2343599-04  م�صطحباً معه كافة  الفاك�س   -  04-2873327

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
: 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دنتل لوفن 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  لخدمات 
21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
تعلن  هذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  ليكاب 
28/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ديب كورينت لل�شحن - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 0248-316  ا�سم ال�شركة : 
ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الم���رر   - ال��زرع��وني  ع��ب��دالله  عبدالعزيز  فريبه  ملك 
رقم   1449205  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة 
2485064 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  2955598-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لومين بلا�س لخدمات الترجمة والتدقيق واللغوي - �ش ذ م  
 - الاولى  ال��ق��وز   - الم��رزوق��ي  ع��ادل محمد علي جا�سم  H-65 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2722752  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1561123  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب  ايه  �إلى الم�صفي المعين 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م 
ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديب كورينت لل�شحن - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  28/9/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية لومين بلا�س لخدمات الترجمة والتدقيق واللغوي - �ش ذ 
كاتب  والموثق لدى   26/9/2026 بتاريخ  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  26/9/2026 وع��ل��ى م��ن  بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول



الخميس   1  أكتوبر    2026  م   -    العـدد   14871  
Thursday   1    October    2026   -  Issue No 14871 25

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3469/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

الفا  و�أربعون  اماراتيا )واحد  ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )41.564.25( درهما  ب�أن  المدعي عليها  الزام   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سمائة واربعة و�ستون درهما وخم�سة وع�شرون فل�سا وهو اجمالي قيمة فواتير �ضريبية عن ب�ضائع تم توريدها الى 
المدعي عليها بموجب �أوامر �شراء �صادرة عنها وا�ستلمتها فعليا دون اعترا�ض ولم تقم ب�سداد قيمتها حتى تاريخه بالا�ضافة 

الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:تفاحة البي�ضاء للتجارة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع ال�صافي - مبنى م�صبح �سالم م�صبح بن حمودة - �شقة محل رقم 2 - مقابل 
فندق كوينز - 0508774204

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة زادورا للت�صميم والأعمال الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )41.564.25( 
فواتير  قيمة  اجمالي  وهو  فل�سا  وع�شرون  وخم�سة  درهما  و�ستون  واربعة  وخم�سمائة  الفا  و�أربعون  )واح��د  اماراتيا  درهما 
�ضريبية عن ب�ضائع تم توريدها الى المدعي عليها بموجب �أوامر �شراء �صادرة عنها وا�ستلمتها فعليا دون اعترا�ض ولم تقم 
ب�سداد قيمتها حتى تاريخه بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:971/2026/522 نزاع عقاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة وع�شرون رقم 487
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى مطالبة بمبلغ )55.233( درهم وفائدة قانونية 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:بلال و�صفى م�صطفى داود

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - منطقة القرهود - �شارع 104 - بناية بو�شقر بلوك ب - �شقة 
302 - هاتف متحرك 0567126923 - مكاني 3289393656 - 0567126923

المطلوب �إعلانه :  1- جي اف ا�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى مطالبة بمبلغ )55.233( درهم 
وفائدة قانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/10/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2397/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )113.183.30( درهم مائة وثلاثة  ب�أن  المدعي عليها  الزام   : المنازعة  مو�ضوع 
ع�شر الفا ومائة وثلاثة وثمانون درهما وثلاثون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق 

اخر فاتورة وحتى ال�سداد التام عليها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:زد تي ا�س لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - دبي - مبنى م�ستودع رقم 4 - 0506989593
المطلوب �إعلانه :  1- ال�شركة الهند�سية لأنظمة الألمنيوم �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
الفائدة  مع  فل�سا  وثلاثون  درهما  وثمانون  وثلاثة  ومائة  الفا  ع�شر  وثلاثة  مائة  دره��م   )113.183.30(
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة وحتى ال�سداد التام عليها والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70689 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22217/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ال�شيك رقم  وق��دره )479.973.93( درهم مقابل  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3082040( ال�صادر في 2026/8/10 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- مار�سلين موتويمانا -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )479973.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000285807
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22217-000285807

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23173/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الم�شرق  بنك  وال�صادر عن  و 000208(  �أرق��ام )000202  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )173700.5(

طالب التنفيذ: الابداع الاول لمقاولات الديكور - �أ.و,ت ذ.م.م )�سابقا( مجموعة �أ و ت للت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م 
)حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت 
تاور - �شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 97142594391   

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم الفا �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )173700.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000288638
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23173-000288638

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19947/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000744( وال�صادر عن م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع 
بقيمة )24000(   .

طالب التنفيذ: بوريوالا �ستارز ل�صيانة المباني �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - دبي - �شارع ملك عفراء ا�سماعيل عبدالله محمد - 

مبنى مكتب - �شقة 103 - �سوبرماركت - 0547072905   
المطلوب �إعلانه: 1- الدليل العالمي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000278301
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19947-000278301

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  968/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1309/2025 ا�ستئناف عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)171.658.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ: فارما ايتك�س ميدكال �سبلاي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة المكاتب رقم 

   0502081242  - كارز  اكزوتيك  بجوار   -  R03  +  R0
المطلوب �إعلانه: 1- عقيل احمد �صغير احمد  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )171658.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000238705
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-968-000238705

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4974/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   2026/28 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)53014.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: لوكا نوفوفيك

   m21 - 0501429436 عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى القرهود - بيزن�س �سنتر - �شقة
المطلوب �إعلانه: 1- ترو بويت ديزاين �سيرف�سز �ش.م.ج -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53014.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000295536
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4974-000295536

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4364/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3027/2026 نزاع مدني - �صغير   , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )17453.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ: الكميتي للمحاماه �ش.ذ.م.م
�أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �شقة  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 

مكتب 10 - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0505765766   
المطلوب �إعلانه: 1- ب�سمه نعمان نعمان يو�سف -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17453.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000285404
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4364-000285404

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3596/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأحوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323
مو�ضوع الدعوى : دعوى بطلان عقد زواج مدني. 

المدعي:اي�سابيلا احمد خالق خان
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - بناية ال�سلام - الطابق الاول - �شقة رقم 101 - 

بالقرب من محطة مترو �صلاح الدين - 0525122474
المطلوب �إعلانه :  1- حمزه خان �شاه نظر خان  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلان عقد زواج مدني - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/5  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2301/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

والر�سوم  دره���م   )100000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
و�شمول  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ قيد  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:الخليلى تريدنغ �ش.م.ح �ش - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - �شقة 2104 
 0566654850 -

المطلوب �إعلانه :  1- امير �شيخ ربانى �شيخ  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/4 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1427/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الثانية رقم 562
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بوقف اجراءات التنفيذ في الدعوى رقم 105 ل�سنة 2021 بيع عقار مرهون على الوحدات �أرقام 
)101 و 102 و 108 و 202 و 204 و 205 و 207 و 208 و 402 و 503( والكائنة جميعها ببرج نيلوفر )المبنى 1( والمقام على 
قطعة الار�ض رقم 463 بمنطقة الجداف ب�إمارة دبي والحكم با�ستحقاق المدعي لملكية الوحدات �أرقام )101 و 102 و 108 و 
202 و 204 و 205 و 207 و 208 و 402 و 503( والكائنة جميعها ببرج نيلوفر - بمنطقة الج��داف بامارة دبي - والمقام على 
قطعة الأر�ض رقم 463 رقم البلدية 326 - 872 وبطلان اجراءات التنفيذ التي تمت عليهم والزام المدعي عليهما بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالله ح�سن عبدالله عبدالعزيز الحمادي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى ميدان الخليج - بجوار مول 
دبي - 0588888887

المطلوب �إعلانه :  1- �آر �إم جي ليمتد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بوقف اجراءات التنفيذ في الدعوى رقم 105 ل�سنة 2021 بيع 
عقار مرهون على الوحدات �أرقام )101 و 102 و 108 و 202 و 204 و 205 و 207 و 208 و 402 و 503( والكائنة جميعها ببرج 
نيلوفر )المبنى 1( والمقام على قطعة الار�ض رقم 463 بمنطقة الجداف ب�إمارة دبي والحكم با�ستحقاق المدعي لملكية الوحدات 
�أرقام )101 و 102 و 108 و 202 و 204 و 205 و 207 و 208 و 402 و 503( والكائنة جميعها ببرج نيلوفر - بمنطقة الجداف 
بامارة دبي - والمقام على قطعة الأر�ض رقم 463 رقم البلدية 326 - 872 وبطلان اجراءات التنفيذ التي تمت عليهم والزام 
المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/10/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2748/2026/11 مدني كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سة والع�شرين رقم 438

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20.000.00( درهم ع�شرون الفا 
درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/9/1 وحتى 

تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 
0554820639 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عامر محمد بخ�ش  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )20.000.00( درهم ع�شرون الفا درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/9/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/10/6  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2964/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

كلي  م�صارف  تج��اري  رق�����م:46/2026  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية 

53 - 0502131420 - B الزمردة - الطابق الخام�س بلوك
ويمثله:عمر ال�شيخ �سيد �أحمد ال�شيخ 

المطلوب �إعلانه :  1- نورالدين �صالح احمد الم�صطفى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:46/2026 تجاري م�صارف كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/10/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1490/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

والر�سوم  كلي  عقاري  رق����م:1151/2026  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:كيفين يوان لونج  وو
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود 2 - �شقة 

1005 - البيت الاخ�ضر - 0527877418 
المطلوب �إعلانه :  1- جورج اليجاندرو فلوريدو كولميناريز  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1151/2026 عقاري كلي. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/5  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                 في  المنازعة رقم:1429/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )111.298.95( درهم 
مائة و�أحد ع�شر الفا ومائتان وثمانية وت�سعون درهما اماراتيا وخم�سة وت�سعون فل�سا - والفائدة 

القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:بون ل�صناعة الا�شغال المعدنية ذ.م.م

12 مبنى  �شارع   -  1 العالمية  المدينة  �شارع   - دبي   - الاولى  ور�سان   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
�إنديجو اوبتيما - �شقة مكتب رقم 808 - 0545811126 

المطلوب �إعلانه :  1- �شانك�سي كون�ترسك�شن انجنيرينغ جروب كوربري�شن ليمتد فرع دبي -  �صفته 
: متنازع �ضده 

ب��ت��اري��خ:2026/7/3 بمثابة  ال�صادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70642

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/9031

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
النحو  على  المحجوزات  او���ص��اف  و  العالم  خور�شد  محمد   + ح  م  �ش  للتجارة  ميهاروبا  �ضده 

التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

                                                    حقائب واحذيه  	    9150	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/17072

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الام��ارات  تعلن 
www.emiratesauction.ae وذلك  �سينعقد مزاد علني على موقع الامارات للمزادات 
العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/08 الخمي�س  ي��وم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة  تم��ام  في 

ملكيتها للمنفذ �ضده ريان جراهام كوك و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                 الو�صف 	

                                               �أثاث منزلي   	   550	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى   .  www.emiratesauction.ae الالكتروني  الموقع  بزيارة 
�أيام  بثلاثة  للبيع  المحدد  الموعد  قبل  م�سنتدات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم 

على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/28423

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده �صيدلية القبى �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                         الو�صف 	

                                                    معدات �صيدليه   	   9,344	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/17425

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده جان ويليم موريتز و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                   الو�صف 	

	46,425                                            م�ستلزمات متنوعه   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/12558

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
المحجوزات  او�صاف  و  �صميمى  اميرح�سين  +�سيدمحمدر�ضا  ذ.م.م  الطبي  هور�سام  مركز  �ضده 

على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                                  الو�صف 	

	30,316                                                               معدات طبيه  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3499/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل  ج��زئ��ي  م��دني   4849/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
والفائدة  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )119145( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , مدني  ا�ستئناف   382/2026

القانونية واتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ: مكتب احمد الاميري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

العا�شر  �شقة   - الم�سعود 2  برج  ال مكتوم - مبنى  �شارع   - - دبي  دي��رة   - بور�سعيد   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
   0504584499 - 1005

المطلوب �إعلانه: 1- بريمير هايت�س للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119145( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000288917
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3499-000288917

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2201/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 79/2024 مدني كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
والغرامات  بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   )3.000.000( وق��دره  به 

المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : �سعيد علي طاهر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

البرج  مبنى   - البحيرة  كورني�ش  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الذهبي - �شقة 804 - عيادة مركز بي�سان الطبي - 0504918484

المطلوب �إعلانه : 1- خ�شايار �ضياء ظريفي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/7/28 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 

          اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
                 في  المنازعة رقم:4211/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
ي���ؤدي للمدعية مبلغا وق��دره )28.500( درهم  ب���أن  ال��زام المدعي عليه   : المنازعة  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن  القانونية  ال��ف��ائ��دة  ال��ي��ه  م�ضافا  دره��م��ا  وخم�سمائة  ال��ف��ا  وع�����ش��رون  ثمانية 

الا�ستحقاق في 2026/5/23 وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:فابيانا �شيرين �شاماريتى ميرفين �شاماريتى

النهدة الاولى - دبي - مبنى برج غنتوت - �شقة 402 -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
 971585431012

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالمعز معز ر�ضوان محمد ر�ضوان باجوا -  �صفته : متنازع �ضده 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق����ررت ال��ت�����س��وي��ات ال���ودي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
بتاريخ:2026/9/10 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392
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العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أنجو رام لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي �شركة 
 - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  م -  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص 
الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1414207 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2411755 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
23/9/2026 والموثق  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دايموند لكجري لت�أجير  بيوت العطلات - ذ م م 
ال�شكل   - المنطقة الجافلية   - الغيث  �سعيد خلف  21 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
 : الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2410499  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1083565
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�أعلاه لت�صفية �أنجو رام لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة 
 23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
دايموند لكجري لت�أجير  بيوت العطلات - ذ م م وذلك  �أع�اله لت�صفية 
العدل  24/9/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  24/9/2026 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  الم�صفي المعين في مكتبه  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م  ذ  الغذائية الجاهزة �ش  للتزويد بالوجبات  نيويل لوكجري   : ال�شركة  ا�سم 
303-05 ملك بخيت محمد يعقوب ن�صيب مير الطوار  العنوان : مكتب رقم  م - 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  5
2428435 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1308259 رقم   : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
28/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جي �إي تي لتجارة المعدات الميكانيكية ولوازمها �ش ذ م م   

العنوان : مكتب B801/6 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة ال مكتوم - المركز التجاري 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 838824 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1423331 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
:   فاك�س  ذ م م - بور�سعيد - هاتف  404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فير�ست ت�شوي�س �سبيد لت�أجير ال�سيارات - ذ م م    
ال�شام�سي  1F ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف   .09 العنوان : مكتب رقم 
- المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 966564 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1919390 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
28/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ذ م م  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عالم الابتكار لتكنولوجيا المعلومات - �ش ذ م م    
D-78 ملك عائ�شة محمد عبدالله ال�سويدي - المرقبات -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1418869 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2420361 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 29/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/9/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي جي �سي للعقارات  - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A19-101 ملك �سعيد �سهيل �سعيد بن دليوى الكتبي - المركز 
التجاري 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
 2420129  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1418771  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 24/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لووب للت�سويق - �ش ذ م م   
العنوان : محل رقم 3. 2 . 1 ملك نادي الن�صر الريا�ضي - عود ميثاء - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1102227 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1806565 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيويل لوكجري للتزويد بالوجبات الغذائية 
الجاهزة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 
من  وعلى   28/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي �إي تي لتجارة المعدات الميكانيكية 
ولوازمها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 
من  وعلى   10/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
ال�سيارات  لت�أجير  �سبيد  ت�شوي�س  فير�ست  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
28/9/2026 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
�أي  28/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عالم الابتكار لتكنولوجيا 
المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 
من  وعلى   29/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي جي �سي للعقارات  
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 والموثق 
�أي  24/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  لووب للت�سويق - �ش ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فالكون فور�س لخدمات حرا�سة الابنية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم M03-13 ملك را�شد بن ثاني بن خلف ال ثاني - ديرة - الق�صي�ص 
الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 745156 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1941751 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
16/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
 ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  
ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2955598
فالكون فور�س لخدمات حرا�سة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
الابنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وراد لادارة طلبات النقل والتو�صيل - �ش ذ م م   
�آل  �سعيد  بن  خليفه  بن  را�شد  ال�شيخ  ملك   B3107-15 رق��م  مكتب   : العنوان 
، رقم  مكتوم - المركز التجاري الاول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
الرخ�صة : 1621716 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2855194 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 29/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/9/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريزتا للعقارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2-18-140 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - ديرة 
- المرر - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1492317 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2576659 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
24/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ذ م م  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الم�شاريع  لادارة  �أك�سي�سنوميك�س   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل   - الرفاعة   - M2-23 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولي  رقم 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
هذا  بم��وج��ب   2631197  : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   1518752  :
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
7/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2026 وعلى 
ان بي ان لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وراد لادارة طلبات النقل والتو�صيل 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 والموثق 
�أي  29/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  ريزتا للعقارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14871 بتاريخ 2026/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لادارة  �أك�سي�سنوميك�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
 7/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الم�شاريع 
من  وعلى   7/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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عمل  بعر�ض   Bunker فيلم  في  الخ�الف  ي��ب��د�أ 
ال�شهير  المعماري  المهند�س  ميجيل،  تجاهله،  ي�صعب 
الذي ي�ؤديه خافيير بارديم، يتلقى تكليفاً بت�صميم 
مخب�أ فاخر في جزر هاواي لملياردير يعمل في قطاع 

التكنولوجيا وي�ستعد لاحتمال انهيار العالم.
زوجة  �صوفيا،  لكن  �أجره،  وكذلك  �ضخم،  الم�شروع 
ميجيل التي ت�ؤديها بينيلوبي كروز، ترى فيه تخلياً 
عن المبادئ التي عرفته بها، ومن هذا الخلاف، يبني 
المخرج الفرن�سي فلوريان زيلر فيلماً عن زواج طويل 
لم تنهه �أزمة واحدة، و�إنما راكمت داخله ال�سنوات 

�أ�سئلة ظل الزوجان ي�ؤجلانها.

فــن �أجـنــبي

بينيلوبي كروز وخافيير بارديم �أمام اختبار المال والخوف

العائلية وال�صراعات  الاجتماعي  التفاوت  يعك�س   ..Bunker
تم عر�ض الفيلم للمرة الأولى في مهرجان 
تورونتو  مهرجان  �إلى  و�صل  ثم  فيني�سيا، 
في مح��ط��ت��ه ال���ث���ان���ي���ة، وه�����و ث���ال���ث �أف��ل��ام 
و  The Father ب��ع��د  ال��ط��وي��ل��ة  زي��ل��ر 
�أ�صلي  ���س��ي��ن��اري��و  و�أول   ،The Son

الفيلمين  نقل  بعدما  لل�سينما،  يكتبه 
الم�سرحية،  �أع��م��ال��ه  ع��ن  ال�����س��اب��ق�ني 
لبارديم  ال��زوج�ني  دوري  وق��د كتب 
وكروز تحديداً بح�سب ت�صريحاته، 

وهو اختيار ت�ستفيد منه الدراما، 
ل���ك���ن���ه ي����رف����ع �أي���������ض����اً 

�سقف ما ينتظره الم�شاهد من العلاقة بين 
ال�شخ�صيتين.

يعي�ش ميجيل و�صوفيا مع ابنتيهما بمنزل 
�أنيق في لندن، هو معماري حاز التقدير عن 
النا�س،  ت��خ��دم  م�����ش��روع��ات 
ت���ع���م���ل في مج���ال  وه������ي 

ال����ن���������ش����ر، 

ميجيل  قبول  لكن  مريحة،  حياتهما  تبدو 
الم��ب��دئ��ي ب��ف��ك��رة الم��خ��ب���أ ي��غ�ري ط��ري��ق��ة نظر 
�إل���ي���ه، لا ي��ت��ع��ل��ق اع�ترا���ض��ه��ا ب�أن  ���ص��وف��ي��ا 
و�إنم��ا بطبيعة  م��الًا كثيراً،  �سيجني  زوجها 
العمل نف�سه، الذي يقدمه �إلى رجل يملك 
ثروة هائلة يريد �أن ي�ؤمن نجاته الخا�صة، 
�أن يحول  وي��ط��ل��ب م��ن م��ع��م��اري م��وه��وب 

مخاوفه �إلى م�شروع.
بالن�سبة �إلى ميجيل، لا يبدو رف�ض فر�صة 
بديهياً، وه��ن��ا تظهر  �أم����راً  ب��ه��ذا الح��ج��م 
�أن  الفيلم، وه��ي  ق��وة  واح���دة م��ن نقاط 
الخ��ل��اف ي��ن�����ش���أ م���ن ق�����رار يم��ك��ن فهم 
ال�صعب  م��ن  ك���ان  �إذا  ح��ت��ى  �إغ����راءات����ه، 

قبول نتائجه.

تفاوت 

اجتماعي
ب��ال��ت��وازي مع 
م�������ش���روع ه������اواي، 
ي��دخ��ل م��ي��ج��ي��ل في 
جاره،  مع  مواجهة 
الذي ي�ؤديه �ستيفن 
الجار  يريد  ج��راه��ام، 
ف��ت��ح ن���اف���ذة ع�ب�ر ج���دار 
يف�صل بين المنزلين، ليح�صل 
ع��ل��ى م��زي��د م���ن ال�����ض��وء في 
م�سكنه، ما يراه الجار حاجة 
تهديداً  ميجيل  ي���راه  ي��وم��ي��ة، 
يت�صاعد  �أ���س��رت��ه،  لخ�صو�صية 
في  التفكير  في  ويبد�أ  انزعاجه، 
�أمن البيت وكل ما قد يعر�ضه 

للخطر.
ه��ذه الحكاية بين عالم  تربط 
وع���الم ميجيل من  الم��ل��ي��اردي��ر 
متطابقين،  تجعلهما  �أن  دون 
عر�ضاً  يتلقى  ال���ذي  ف��ال��رج��ل 
يخ�شى  ل�شخ�ص  مخ��ب���أ  لبناء 
ي�����ص��ب��ح ه���و نف�سه  الآخ����ري����ن، 
�شديد الح�سا�سية تجاه نافذة 
تطل على حديقته، وفي المقابل، 
�أقل  م�ساحة  في  الج��ار  يعي�ش 
رف���اه���ي���ة، وي��ك��اف��ح م���ن �أج���ل 
تح�سينها، هنا يظهر التفاوت 
تفا�صيل  في  الاج����ت����م����اع����ي 
م�ساحة  بين  وا�ضحة،  مادية 
على  الح�صول  وح��ق  البيت، 
�شراء  على  والقدرة  ال�ضوء، 

الإح�سا�س بالأمان.
من  ج��ان��ب  في  زي��ل��ر  يعتمد 
الت�شويق على �أحكام ميجيل 

وطريقة  ومظهره  غا�ضب،  الج��ار  الم�سبقة، 
اعتباره  ع��ل��ى  م��ي��ج��ي��ل  ي�����س��اع��دان  ك�الم��ه 
الانطباع  ه��ذا  الفيلم  يمنح  خطر،  م�صدر 
وق��ت��اً ك��ي ي�تر���س��خ، ث��م ي��دع��و الم�����ش��اه��د �إلى 
من  تنبع  حين  فعالة  فكرة  �إنها  مراجعته، 
ت�صرفات ال�شخ�صيات وتوترها، و�أقل ت�أثيراً 
حين ي�صبح الغر�ض من الم�شهد وا�ضحاً قبل 

اكتماله.

كروز وبارديم
ب���ارديم  وخ��اف��ي�ري  ك����روز  بينيلوبي  ع��م��ل��ت 
بينها  م��ن  �أف�ل�ام  Bunker في  قبل  م��ع��اً 
 Vicky و   Jamón Jamón
و  Cristina Barcelona

 Everybodyو  Loving Pablo
منذ  الواقع  في  زوج��ان  وهما   ،Knows
ا�ستعارة  �إلى  يحتاج  لا  الفيلم  لكن  �سنوات، 
على  بعلاقتهما  ليقنعنا  الخا�صة  حياتهما 
الإح�سا�س  ه��و  هنا  يقدمانه  م��ا  ال�شا�شة، 
بع�شرة طويلة، نبرة يعرف �أحدهما معناها 
قبل �أن يكمل الآخر كلامه، و�صمت يدركان 
فتحه  يرغبا في  و�إن لم  يحمل خلافاً،  �أن��ه 

بعد.
الثبات  ق��دراً كبيراً من  تمنح كروز �صوفيا 
حتى حين لا تكون مت�أكدة مما تريده من 
زواج���ه���ا، ه���ي غ��ا���ض��ب��ة م���ن ق����رار ميجيل، 
ب�أن  �أي�ضاً فهم �سبب �شعورها  لكنها تحاول 
في�ؤدي  بارديم،  �أما  ات�سعت،  بينهما  الم�سافة 
رج��ل�اً اع��ت��اد ال��ن��ج��اح والاح���ت��رام، ولذلك 
ي�صعب عليه الاعتراف ب�أن �إغراء ال�صفقة 
قد غير نظرته �إلى عمله، لا يطلب الفيلم 
لكنه  ميجيل،  ق���رار  ي�ربر  �أن  الم�شاهد  م��ن 

يو�ضح كيف ي�ستطيع هو �أن يبرره لنف�سه.
لوحة  الزوجين في  بين  الم�سافة  هذه  تظهر 
لام������ر�أة ورج�����ل ن��ائ��م�ني في ���س��ري��ر واح����د، 
تذكرها  لأن��ه��ا  ���ص��وف��ي��ا  ال��ل��وح��ة  ت�ستوقف 
�أنها وزوجها لا يزالان  بقرب تفتقده، رغم 
علاقة  في  الفكرة  زيلر  يكرر  معاً،  يعي�شان 
ي�شعر  حيث  �أي�ضاً،  المراهقة  بابنته  ميجيل 
ثم  هاتفها،  على  تفعله  مم��ا  بالقلق  الأب 
ت�شاركه  ح�ني  ب�سيطة  لحظة  بينهما  تن�ش�أ 
المو�سيقى التي ت�ستمع �إليها، لا يحتاج الأمر 
�إلى  منه  يحتاج  م��ا  بقدر  كبير  حديث  �إلى 

اهتمام بما ي�شغلها فعلًا.

مركز الحكاية
على  زي��ل��ر  ب��ره��ن   ،The Father م��ن��ذ 
اه��ت��م��ام��ه بم��ا ي��ح��دث داخ���ل ال��ع��ائ��ل��ة حين 
بع�ضهم  ف��ه��م تج��رب��ة  ع��ن  �أف���راده���ا  يعجز 
Bunker يو�سع هذا الاهتمام  بع�ضاً، في 
لي�شمل قلقاً خارج المنزل، فالثراء الفاح�ش، 

التي  وال��ع�الق��ات  الم�ستقبل،  م��ن  والخ����وف 
بين  والتفاوت  ال�شا�شات،  عبر  �إدرات��ه��ا  يتم 
ومن  ال��ع��الم  م��ن  الان�سحاب  ي�ستطيع  م��ن 
م�سكن  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ح��ت��ى  ي�ستطيع  لا 

منا�سب.
غنية،  م��ادة  الفيلم  المو�ضوعات  ه��ذه  تمنح 
�أحياناً،  ال��درام��ا  على  ت�ضغط  كثرتها  لكن 
و�أزمة  الج���ار،  ون���زاع  الم��ل��ي��اردي��ر،  فم�شروع 
ال�����زواج، وال�����ش��ك��وك الأم��ن��ي��ة داخ���ل البيت، 
تتناف�س على مركز الحكاية،  كلها م�سارات 
تتقاطع  التي  ه��ي  العمل  م�شاهد  و�أف�����ض��ل 
الم�سارات ب�صورة طبيعية، خا�صة  فيها هذه 
جاره  تج��اه  ميجيل  فعل  رد  يك�شف  عندما 
���ش��ي��ئ��اً لم ت�����س��ت��ط��ع ���ص��وف��ي��ا �إق��ن��اع��ه ب���ه في 
الفيلم  ي�شرح  ح�ني  ول��ك��ن  مبا�شر،  ح��دي��ث 
فكرته بو�ضوح زائد، ف�إنه يفقد بع�ض قوة 

التفا�صيل التي �سبق �أن و�ضعها �أمامنا.
التوتر  عن  الأخ�ري  الق�سم  �إي��ق��اع  ويختلف 

ال����ذي ب��ن��اه زي��ل��ر ت��دري��ج��ي��اً، ف��م��ع اق�ت�راب 
الأحداث من الت�شويق المرتبط ب�أمن المنزل، 
ت�ضيق الم�ساحة المتاحة للعلاقة بين ميجيل 
الفيلم  تمنح  التي  العلاقة  وهي  و�صوفيا، 
بارديم  �أداء  وي��ظ��ل  �إق��ن��اع��اً،  لحظاته  �أك�ث�ر 
الم�شتركة،  الم�شاهد  على حمل  ق��ادراً  وك��روز 
ال�شخ�صيتين  ال�سيناريو  حتى عندما يدفع 
في  يظهر  �أن  يمكن  ك��ان  بم��ا  الت�صريح  �إلى 

�سلوكهما بو�ضوح.
��سؤاله  على   Bunker �أهمية  تقت�صر  لا 
�إذا كان ميجيل �سيقبل ت�صميم المخب�أ،  عما 
ال��ق��رار الأه��م ي�سبق ذل��ك وي��ت��ج��اوزه، كيف 
ي��ت�����ص��رف م��ع �أ���ش��خ��ا���ص ي��ع��ي�����ش��ون عواقب 
مختلفة تماماً للقلق نف�سه؟ �أمام ملياردير 
ي�ستطيع �شراء الحماية، وجار يريد نافذة، 
وزوجة تحاول �أن تفهمه، يك�شف ميجيل في 
و�أي حياة  قيمة،  يعطيها  �أي حياة  كل مرة 

يف�ضل �ألا يراها.

وثائقي جديد عن ماثيو بيري يعيد ذكريات �صراعه مع الإدمان
في  بقوة  حا�ضرة  ذكراه  تزال  لا  بيري،  ماثيو  النجم  وفاة  على  �أع��وام  ثلاثة  مرور  رغم 
"Friends" لا�ستعادة تفا�صيل من حياته  �أذهان محبيه، وي�ستعد جمهور نجم م�سل�سل 

وم�سيرته من خلال وثائقي جديد يعر�ض على من�صة نتفليك�س.
�أول نظرة على حياة ماثيو بيري

 The One" ك�شفت نتفليك�س عن المقطع الدعائي الأول للوثائقي
About Matthew Perry"، الذي ي�ستعر�ض جوانب من حياة 
بيري لم يكن الجمهور يعرف الكثير عنها، بدءًا من �أحلامه المبكرة 
بال�شهرة والتمثيل، و�صولًا �إلى النجاح الكبير الذي حققه والم�شكلات 
التي واجهها بعد و�صوله �إلى قمة ال�شهرة.ومن المقرر عر�ض الوثائقي 
�أثار المقطع الدعائي تفاعًال عاطفيًا وا�سعًا بين  في 27 �أكتوبر، بينما 

محبي النجم، الذين عبروا عن �صعوبة م�شاهدة ق�صته بعد وفاته.
 ماثيو بيري: ال�شهرة لم تحل �أزمته

يتحدث بيري في الوثائقي عن اللحظة التي حقق فيها حلم ال�شهرة، 
اكت�شف  لكنه  م�شهورًا،  �أ�صبح  عندما  للغاية  �سعيدًا  كان  �أن��ه  مو�ضحًا 
�أن النجاح لم يكن كافيًا لمعالجة ما كان ي�شعر به من الداخل،  لاحقًا 

ا معاناته الطويلة مع الإدمان ومحاولاته  وي�ستعر�ض العمل �أي�ضً
�أ���ش��خ��ا���ص ع��رف��وه خ�الل رحلة  ���ش��ه��ادات  �إلى ج��ان��ب  للتعافي، 

التعافي، والذين تحدثوا عن ت�أثيره في حياتهم ومحاولاته 
لم�ساعدة �آخرين كانوا يواجهون �صراعات م�شابهة.

�شقيقته تك�شف حجم معاناته
الوثائقي،  في  بويك  ب�ريي  ميا  �شقيقته  وت�شارك 

بالفراغ  ال�شعور  وتتحدث عن معاناته مع 
 7 �أنفق نحو  �أنه  �إلى  والوحدة، م�شيرة 
ملايين دولار في محاولاته للتعافي من 
المعركة  يعك�س حجم  ما  وه��و  الإدم���ان، 
التي خا�ضها للتخل�ص من مر�ضه، كما 

ي�سلط الوثائقي ال�ضوء على رغبة بيري في م�ساعدة الآخرين الذين 
خلال  راف��ق��وه  الذين  الأ�شخا�ص  خ�الل  من  م�شابهة،  بتجارب  م��روا 
 The" ا�سم  العمل  ت�أثيره في حياتهم.ويحمل  و�شهدوا  التعافي  رحلة 

�إخراج  من  وهو   ،"One About Matthew Perry
م���اري روب��رت�����س��ون، وم��ن الم��ق��رر ط��رح��ه عالميًا عبر 

نتفليك�س في 27 �أكتوبر، ليقدم �صورة �أكثر 
 ”Friends“ نجم  حياة  من  قربًا 

و�صراعه الطويل مع الإدمان.
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درا�سة تك�شف مفاج�آت

ما الذي تفعله المحليات ال�صناعية داخل �أج�سامنا؟
الأطعمة  في  وا�سع  نطاق  على  الم�ستخدمة  ال�صناعية  المحليات  تثير 

والم�شروبات ت�سا�ؤلات متزايدة حول ت�أثيرها في �صحة الإن�سان.
فقد �أظهرت درا�سة �أجريت على الب�شر �أنها قد تغير توازن البكتيريا 

في الأمعاء وت�ؤثر في طريقة تعامل الج�سم مع الغلوكوز.
وايزمان،  معهد  في  »�إيليناف«  مختبر  من  باحثون  الدرا�سة  و�أج��رى 
�أو م�شروبات  �أنهم لا ي�ستهلكون �أطعمة  120 �شخ�صا ثبت  بم�شاركة 
تح��ت��وي ع��ل��ى مح��ل��ي��ات ���ص��ن��اع��ي��ة. وق�����س��م ال��ب��اح��ث��ون الم�����ش��ارك�ني �إلى 
المحليات،  م��ن  �أن����واع  �أرب��ع��ة  �أح���د  منها  �أرب���ع  تلقت  �ست مج��م��وع��ات، 
تتلق  لم  بينما  وال�ستيفيا،  والأ���س��ب��ارت��ام  وال�سكرالوز  ال�سكارين  هي 
المجموعتان الأخريان �أي محليات. وبعد �أ�سبوعين، وجد الباحثون �أن 
المحليات الأربعة �أحدثت تغيرات في تكوين ووظيفة الميكروبيوم المعوي، 
وهي مجموعة الكائنات الدقيقة التي تعي�ش في الأمعاء وت�ؤدي دورا 
مهما في وظائف الج�سم. كما اختلفت طبيعة هذه التغيرات من نوع 
�أن ال�سكارين  �أي�ضا  �إلى �آخر ومن �شخ�ص �إلى �آخر. و�أظهرت النتائج 
وال�سكرالوز �أثرا ب�شكل ملحوظ في قدرة الج�سم على تحمل الغلوكوز 
ب�أمرا�ض  ترتبط  ق��د  �إن��ه��ا  الباحثون  ق��ال  ت��غ�ريات  وه��ي  وا�ستقلابه، 

التمثيل الغذائي، مثل ال�سكري من النوع الثاني وال�سمنة.
التغيرات لا  الآث��ار ال�صحية الطويلة المدى لهذه  �أن  الباحثون  و�أك��د 
�أف�ضل من  �أن ال�سكر  تزال غير وا�ضحة، و�أن نتائج الدرا�سة لا تعني 
�إجراء درا�سات �أطول  المحليات ال�صناعية، م�شددين على الحاجة �إلى 

لفهم ت�أثير المحليات في ال�صحة ب�شكل كامل.

�سبيكتور: المحليات لي�ست مواد خاملة
 Zoe Science« بودكا�ست  في  �سبيكتور،  تيم  البروفي�سور  ق��ال 
and Nutrition«، �إن ال�سكارين وال�سكرالوز قد ي�ؤديان بمرور 
�أن  �إلى  م�شيرا  ال�سكري،  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  زي���ادة  �إلى  ال��وق��ت 
المحليات الأربعة جميعها �أثرت في الميكروبيوم المعوي وت�سببت بدرجات 

مختلفة في ما يعرف بـ«اختلال التوازن الميكروبي«.
�آخر،  �إلى  ا�ستجابة الج�سم للمحليات تختلف من �شخ�ص  �أن  و�أو�ضح 
المنتج الواحد يجعل تجنبها  �أن��واع منها في  ا�ستخدام عدة  �أن  م�ضيفا 
�أمرا �صعبا. وقال �سبيكتور �إن الدرا�سات ت�شير �إلى �أن المحليات لي�ست 
�أن  ويمكن  الج�سم  يمت�صها  ب��ل  �سابقا،  يعتقد  ك��ان  كما  خاملة  م��واد 

تتفاعل معه بطرق ي�صعب التنب�ؤ بها.

ماذا تقول الجهات ال�صحية؟
البريطانية  ال��وط��ن��ي��ة  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  ت���ؤك��د  الم��ق��اب��ل،  في 
لل�سلامة  دقيقة  لتقييمات  تخ�ضع  المعتمدة  المحليات  �أن   )NHS(
�ضمن  لل�سكر  ومقبولا  �آمنا  بديلا  وتعد  با�ستخدامها،  ال�سماح  قبل 

الحدود الم�سموح بها.
وت�شير الهيئة �إلى �أن الأدلة العلمية حول ت�أثير المحليات في ال�صحة 
�أن  الم���دى  ق�����ص�رية  ال��درا���س��ات  ف��ق��د وج���دت بع�ض  وال����وزن متباينة. 
ا�ستبدال الم�شروبات ال�سكرية بم�شروبات تحتوي على محليات خالية 
من ال�سعرات الحرارية قد ي�ساعد في تقليل ال�سعرات والحد من زيادة 

الوزن، بينما �أعطت الدرا�سات الطويلة المدى نتائج مت�ضاربة.

.9% بن�سبة  حجمه  يزداد  ف�إنه  الماء  يتجمد  عندما  �أنه  تعلم  • هل 
ال�صباح. في  ي�ستيقظ  عندما  يتمدد  النمل  �أن  تعلم  • هل 

مت�ساويان. و�ساعدك  قدمك  طول  �أن  تعلم  • هل 
فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاماً   25 يق�ضي  العادي  • ال�شخ�ص 

�أفريقيا. قارة  في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 
ج�سمه. حرارة  درجة  لتنظيم  �آذانه  ي�ستخدم  • الفيل 

العالم. في  الأ�صغر  هو  ال�شمالي  المتجمد  المحيط  �أن  تعلم  • هل 
والإكتئاب. القلق  هي  �شيوعاً  الأكثر  النف�سية  الأمرا�ض  �أن  تعلم  • هل 
المحفز(. الإ�شعاع  ب�إنبعاث  ال�ضوء  )ت�ضخيم  تعني  ليزر  �أن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ش  التي  البرك  خارج  تنمو  �أن  يمكنها  لا  التما�سيح  �أن  تعلم  • هل 
كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 

يوم. كل  نف�س   23,000 بـ  مايقدر  تتنف�س  �أنك  تعلم  • هل 
�أبداً. يت�آكل  لا  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

البنف�سجية. فوق  الأ�شعة  تحت  متوهج  بلون  تظهر  العقارب  �أن  تعلم  • هل 

لم يكن هذا ال�صباح في المدر�سة �صباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�ضم �إلى هيئة التدري�س مدر�س جديد 
للغة العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�س وا�سمه فريد ق�صيراً 
التدري�س  هيئة  كانت  واذا  �سم   110 يتعدى  لا  فهو  ال�شديد  ق�صره  مع  ال�شيء  بع�ض  ك��ان ممتلأً  نعم  ج��داً، 
قد تقبلته لأنهم انا�س كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك الا ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�س والغمز 
وال�ضحك والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�ضوع ال�ساعه.  ا�صبح الا�ستاذ فريد م�سئولًا عن تدري�س اللغه 
العربية لل�صفوف الأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الأولين لدخوله تلك المدر�سة ولكنه في اليوم الثالث 
كان قد ا�ستجمع �شتات نف�سه وثقته واي�ضاً قوته المحدودة وقرر ان يرغم التلاميذ على احترامه و�سبحان الله 
فقد ا�ستطاع ذلك الق�صير ان يم�سك بزمام الامور .. كيف، احكي لكم .. دخل ال�سيد فريد �إلى ال�صف وطلب 
اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�صفحة و��سأل من منكم قام بتح�ضير ذلك الدر�س فلم يجد اجابه بل هم�سات 
و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الأية التى تتحدث عن نعم الله تعالى .. ح�سناً لا مجيب، رفع ال�سيد 
فريد يده بع�صاه الطويلة وهو يقول اليوم ��سأ�سامح ولكن لن ا�سامح بعد ذلك وربما جاءت الع�صا ب�شئ من 
الان�ضباط ف�سكت الجميع ف�أ�ستدرك يقول الأن لنقر�أ الأية ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق 
المنُغم الحلو  .. �سبحان من اخ��رج هذا ال�صوت العميق العالي  ت�الوة الأي��ة الكريمة  �صوته بالب�سملة وب��د�أ في 
ين�صتون  ف�أعتدل الجميع  و�سكينة  التلاميذ هدوء  ر�ؤو���س  انزل على  و�سبحان من  ال�صغير  ذلك الج�سد  من 
خا�شعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم الأية كانوا مازالوا من�صتين ف�أ�سرع وبد�أ في �شرح الأية الكريمة كلمة 
كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت الجميع على الان�صات بل انه كلما �سكت طالبوه بالزيادة وبد�أت الأ�سئلة 
اختتم ح�صته   .. بع�ضهم  ذلك الجر�س وغ�ضب  ف�أ�ستنكروا  ��سؤال رن جر�س الح�صة  اخر  .. ومع  تنهال عليه 
واطلق �سلامه عليهم وان�صرف وهم في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة يحكون عن الأ�ستاذ فريد، في �صباح 
اليوم التالي كان للأ�ستاذ فريد �شعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم يح�ضروا له در�ساً وفي الأذاعه المدر�سية 
كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الأ�ستاذ فريد بعقيرته ف�أبدع وترك في عيون بع�ضهم بع�ض الدموع 
وترك في القلوب حب من نوع غريب ف�أ�صبح في �ساعات قليلة هو الورقة الرابحة في المدر�سة ب�شخ�صيته الجذابة 

وا�سلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان ي�سير وهو يح�س ب�أنه عملاق. 

الممثلة الأرجنتينية �أيلين �سالا�س لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »الح�صان البري التا�سع« في الدورة 83 
لمهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

طريقة �آمنة وفعالة لخف�ض �ضغط الدم
 FCM �أظهرت درا�سة �أجراها علماء �صينيون ون�شرت في مجلة 
�أن ممار�سة التمارين المائية ت�ساعد في خف�ض �ضغط الدم عند كبار 

ال�سن.
�أربع درا�سات ع�شوائية تتعلق  الدرا�سة نتائج  �أثناء  الباحثون  حلل 
بالتمارين المائية وت�أثيرها على ال�صحة، و�أ�شاروا �إلى �أن التمارين 
ال�سباحة،  تُ���ؤدى في حو�ض  التي  البدنية  التدريبات  ت�شمل  المائية 
مثل الم�شي وتمارين الأيروبيك وغيرها من الحركات التدريبية، 

ولي�س ال�سباحة العادية.
�ضغط  المتو�سط  في  خف�ضت  التدريبات  ه��ذه  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الانب�ساطي  ال��دم  و�ضغط  زئبق،  ملم   11 بنحو  الانقبا�ضي  ال��دم 
بنحو 6 ملم زئبق، كما تخفّ�ض معدل النب�ض بنحو �ست نب�ضات في 

الدقيقة تقريبا، وكانت جميع هذه التغيرات ذات دلالة �إح�صائية.
تن�شيط  على  ت�ساعد  الم���اء  في  التمارين  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
المفا�صل  على  �ضغوط  �أي  ت�سبب  �أن  دون  الوعائي  القلب  الجهاز 
مثل التمارين الريا�ضية التقليدية، ما يجعلها خيارا منا�سبا لكبار 
ارتفاع  م�شكلات  لعلاج  واع��دة  �إ�ضافة  اعتبارها  يمكن  لذا  ال�سن، 

�ضغط الدم.
وكانت درا�سة �أجراها علماء من الجامعة الفيدرالية في �ساو باولو 
قد �أظهرت �أن ال�سباحة مفيدة ل�صحة القلب �أكثر من الجري، و�أن 
ت�أثيرها �أقوى من الجري على ن�شاط الحم�ض النووي الريبوزي 
الخلايا  نمو  تنظم  جزيئات  وهي   ،)microRNA( الميكروي 

وتكوين الأوعية الدموية، وتحمي القلب من التلف.

المدر�س 

ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
تقريبًا. مئوية  درجة  مليون   15

الأر�ض؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
�أيام.  6

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
الدانوب.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
الولايات المتحدة.

 

زيت الزيتون 
يلينا  ال������دك������ت������ورة  ت�������ش�ي�ر 
التغذية  خبيرة  �سولوماتينا 
النباتية  ال����زي����وت  �أن  �إلى 
خ�صائ�ص  ول����ه����ا  ك�����ث��ي��رة، 
متفاوتة  وفوائدها  متنوعة، 

لكبار ال�سن ب�صورة خا�صة.
ووف�����ق�����ا ل����ه����ا، ي���ت���م���ي���ز زي���ت 
على  مفيد  بت�أثير  ال��زي��ت��ون 
الدموية،  والأوع���ي���ة  القلب 

لذلك يجب على كبار ال�سن �إدراجه في نظامهم الغذائي لأنه يحتوي 
الم�����ش��ب��ع��ة. وخا�صة  الم��ت��ع��ددة غ�ري  ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن الأح��م��ا���ض 

�أوميغا9- الذي يح�سن عمل القلب والأوعية الدموية.
وقد �أظهرت نتائج تجارب �أجريت م�ؤخرا �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا 
بعد  قلبهم  �صحة  في  تح�سنا  �شهدوا  الزيتون  زي��ت  من  كبيرة  ملعقة 

�أ�سبوعين.
المتو�سطي،  الغذائي  النظام  في  �أ�سا�سيا  عن�صرا  الزيتون  زيت  ويعتبر 
الذي يعتبر معيار ال�صحة. لذلك تن�صح كبار ال�سن بتناول ملعقة من 

زيت الزيتون البكر يوميا وا�ستخدامه في ال�سلطات.
والخبز.  والطهي  القلي  في  الزيتون  زيت  ا�ستخدام  يمكن  لها،  ووفقا 
ولكن من الأف�ضل ا�ستخدام زيت الزيتون المكرر بدلا من الزيت البكر 

الممتاز، لأن الأخير عند ت�سخينه ينتج مواد �ضارة.
وت�شير الخبيرة �إلى �أن لزيت الزيتون المكرر درجة حرارة احتراق �أعلى 
ا�ستخدامه في  ب�سرعة، ويمكن  �أي لا يحترق  ال�شم�س.  من زيت عباد 
القلي فترة �أطول )لا ين�صح بذلك لكبار ال�سن(، والطهي، والخبز. ولا 
يتحول ب�سرعة �إلى دهون متحولة، تعمل على تدمير الخلايا، وتلحق 

ال�ضرر بالقلب والأوعية الدموية وت�سبب ال�سرطان والالتهابات.


