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 ع�ضلات الأرداف تلعب دوراً محورياً 
في �إطالة العمر وال�صحة العامة �ص 23

كم مرة يقع الإن�سان في 
الحب وفقا لعلماء النف�س؟

�أكد خبراء في علم النف�س الإكلينيكي والا�ست�شارات النف�سية �أن الفكرة 
ال�شائعة حول امتلاك الإن�سان فر�صة واحدة �أو عددًا محدود جدًا من 
ثقافية" لا  "خرافة  مجرد  هي  حياته  العظيمة" في  الحب  "ق�ص�ص 
مهي�أ  الب�شري  العقل  �أن  �إلى  م�شيرين  علمي،  دل��ي��ل  �أي  �إلى  ت�ستند 
مدار  على  وم��ت��ع��ددة  عميقة  ارت��ب��اط��ات  لت�شكيل  ونف�سيًا  بيولوجيًا 
التي  الج��دل  حالة  على  تعقيبًا  النف�سي  التحليل  ه��ذا  وج��اء  العمر. 
حديث  وثائقي  مينوغ" في  "كايلي  العالمية  المغنية  ت�صريحات  �أثارتها 
ت عن حنينها الم�ستمر لعلاقة عاطفية عا�شتها في مرحلة  لها، فقد عبّر
العلاقة  �أنها  "مايكل هات�شين�س"، معتبرة  الراحل  المغني  ال�شباب مع 
الأبرز التي لم ت�ستطع تخطيها. وفي هذا ال�سياق، �أو�ضحت الدكتورة 
مادلين مي�سون رونتريه، ا�ست�شارية علم النف�س ل�صحيفة "�إندبندنت" 
الأمد  طويل  ثقافي"  لـ"تكييف  تعر�ضت  المجتمعات  �أن  البريطانية، 
لمفهوم  ير�سخ  ال���ذي  ال�سينمائي  والإن���ت���اج  الأدب��ي��ة  ال���رواي���ات  ب�سبب 
العلاقات  �أن  رونتريه  و�أ�ضافت  الروح".   "تو�أم  �أو  الوحيد  ال�شريك 
اط بهالة من المثالية في الذاكرة لكونها تزامنت  القديمة غالبًا ما تُح
وم�أ�ساوي،  ب�شكل مفاجئ  انتهت  لأنها  �أو  تكوينية،  مع فترات عمرية 
�إلى مقارنة الحا�ضر بم��ا���ضٍ غ�ري واق��ع��ي، وه��و ما  م��ا يدفع الأف���راد 
الدكتورة  �أ�شارت  جانبه،  من  جديدة.  علاقات  بناء  في  فر�صهم  يعوق 
"التطور  �إلى عامل  الإكلينيكي،  النف�س  ا�ست�شارية علم  �أو�ستن،  �سالي 
تختلف  والعاطفية  النف�سية  الإن�سان  احتياجات  �أن  م�ؤكدًا  العمري"، 
جذريًا في �سن ال�ستين عنها في �سن الع�شرين. فبينما ينجذب ال�شبان 
الم�شاعر،  المغامرة وكثافة  القائمة على  �إلى العلاقات  في مقتبل العمر 
م��ي�اًل نحو  �أك�ث�ر  ال��ع��م��ر  م��ن  الم��ت��ق��دم��ة  الم��راح��ل  المتطلبات في  ت�صبح 

الا�ستقرار، والتوافق الاجتماعي، والم�س�ؤوليات الم�شتركة.

درا�سة تك�شف: �صحة القلب لي�ست 
في تقليل الكربوهيدرات �أو الدهون

للحفاظ على �صحة  المفتاح الحقيقي  �أن  �أدل��ة علمية جديدة  �أظهرت 
القلب لا يرتبط بقطع تناول المعكرونة والبطاطا، �أو حتى باتباع حمية 
تختار  التي  الأطعمة  ب��ج��ودة  يتعلق  ب��ل  ال��ده��ون،  منخف�ضة  غذائية 

�إدخالها �إلى ج�سدك.
ووفقًا لتقرير ن�شره موقع ScienceAlert العلمي، ف�إن التركيز 
في التغذية ال�صحية لا ينبغي �أن يتركز على ما يتم ا�ستبعاده من النظام 
الغذائي "مثل تقليل  الكربوهيدرات �أو ال�سعرات الحرارية"، بل على 
نوعية المكونات وقيمتها الغذائية. وجاء ذلك ا�ستنادًا �إلى درا�سة �ضخمة 
قادها باحثون في مجال ال�صحة العامة بجامعة هارفارد، وتتبعت نحو 

عامًا.  30 مدار  على  المتحدة  الولايات  في  �شخ�ص   200,000
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن الحميات منخف�ضة الكربوهيدرات �أو الدهون لا 
تفيد �صحة القلب والأوعية الدموية على المدى الطويل �إذا كانت تعتمد 
على الأطعمة الم�صنعة، والدهون �أو البروتينات الحيوانية، وتفتقر �إلى 
الخ�ضراوات، الفواكه، الحبوب الكاملة، الدهون ال�صحية. و�أ�شار عالم 
الأوبئة في هارفارد، ت�شيوان وو، �إلى �أن التركيز على تركيب العنا�صر 

الغذائية دون مراعاة جودتها لا يحقق الفوائد ال�صحية المرجوة.
�أظهر الم�شاركون الذين تناولوا وجبات �صحية ومتنوعة م�ستويات �أعلى 
ا في الم�ؤ�شرات الالتهابية  من  الكولي�سترول "الجيد" في الدم، وانخفا�ضً
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لديهم خطر  تراجع  كما  ال�ضارة،  والدهون 
مقارنة  ملحوظ  ب�شكل  القلبية،  للنوبات  الرئي�س  الم�سبب  التاجية، 

بغيرهم.
هذه  �إن  قائلًا  كرومهولز،  ه��ارلان  ييل،  بجامعة  القلب  طبيب  وعلّق 
الدرا�سة تنقل النقا�ش بعيدًا عن الجدل الم�ستمر حول تف�ضيل الحميات 
�أن التركيز  الكربوهيدرات على منخف�ضة الدهون، لت�ؤكد  منخف�ضة 
على الأطعمة النباتية، الحبوب الكاملة، الدهون ال�صحية، هو العامل 
الحا�سم لتح�سين �صحة القلب، ما يمنح الأفراد مرونة �أكبر لاختيار 

الأنماط الغذائية التي تنا�سب تف�ضيلاتهم دون تعقيد.

لي�س �سلوكاً ع�شوائياً.. لماذا 
ن�ضحك بطريقة مختلفة؟

ي�شير الخبراء �إلى �أن الفكاهة لي�ست مجرد و�سيلة للترفيه، بل قد تعك�س 
في  �أ�سلوبه  وحتى  تفكيره،  وطريقة  الإن�سان،  �شخ�صية  في  عميقة  ملامح 

التعامل مع التوتر والعلاقات الاجتماعية.
لأنماط  مختلفة  ت�صنيفات  بو�ست،  هاف  موقع  ن�شره  تقرير  وي�ستعر�ض 
بع�ض  يميل  حيث  ال��ي��وم��ي��ة،  حياتهم  في  ال��ن��ا���س  يعتمدها  ال��ت��ي  الفكاهة 
الأ�شخا�ص �إلى الفكاهة الودية التي تهدف �إلى تعزيز العلاقات الاجتماعية 
ون�شر الإيجابية، بينما ي�ستخدم �آخرون ال�سخرية الذاتية كو�سيلة للتعامل 

مع ال�ضغوط والتخفيف من التوتر. 
كما يو�ضح �أن هناك نوعاً �آخر من الفكاهة يعتمد على ال�سخرية اللاذعة 
التحليل  �إلى  تميل  �شخ�صية  يعك�س  قد  نمط  وه��و  المبا�شر،  غير  النقد  �أو 
النقدي �أو التعبير عن الر�أي بطريقة غير مبا�شرة، لكنه قد يُ�ساء فهمه في 

بع�ض المواقف الاجتماعية.
وي�شير التقرير �إلى �أن الدرا�سات النف�سية الحديثة، التي �أ�شار �إليها باحثون 
ال�صحة  وم�ستوى  الفكاهة  �أ�سلوب  بين  تربط  الاجتماعي،  النف�س  علم  في 
النف�سية، �إذ تبّني �أن الفكاهة الإيجابية غالباً ما ترتبط بتوازن نف�سي �أعلى 

وقدرة �أف�ضل على التكيف مع ال�ضغوط. 
وفي المقابل، ف�إن الا�ستخدام المفرط للفكاهة ال�سلبية �أو الجارحة قد يعك�س 

�صعوبات في التعبير العاطفي �أو توتراً داخلياً يحتاج �إلى معالجة.
ويخل�ص التقرير �إلى �أن ال�ضحك لي�س �سلوكاً ع�شوائياً، بل هو لغة نف�سية 
تعك�س الكثير عن �شخ�صية الإن�سان، و�أن فهم �أنماط الفكاهة ي�ساعد على 
تح�سين العلاقات الاجتماعية، وتعزيز التوا�صل بين الأفراد بطريقة �أعمق 

و�أكثر وعياً.

افتتاح �أول حديقة لمر�ضى 
»العناية المركزة« في بريطانيا

العا�صمة  في  الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  �أح������د  ق�����رر 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة ل���ن���دن م��ن��ح م���ر����ض���اه، من 
الحالات  وذوي  المركزة  العناية  ق�سم  رواد 
ا�ستح�سان  نالت  فريدة،  تجربة  ال�صعبة، 

الكثيرين منهم.
في  كوليدج"  "كينغز  م�ست�شفى  واف��ت��ت��ح 
لندن، حديقة على ال�سطح لمر�ضى العناية 
لتقديم متنف�س  وذل��ك في م�سعى  المركزة، 

وحياة �إيجابية �أف�ضل لرواد الم�ست�شفى.
الم�ست�شفى �صعدت  �أول مري�ضة في  و�أك��دت 
العمر  تبلغ من  ام���ر�أة  - وه��ي  الق�سم  �إلى 
التغذية  �أنابيب  على  وتعتمد  عامًا   29
"دفعة  منحتها  الخ��ارج��ي��ة  الم�ساحة  �أن   -

حقيقية للا�ستمرار".
ولحظة �صعودها �إلى الحديقة فوق �سطح 
رائع،  ج��و  م��ن  ل��ه  "يا  ق��ال��ت:  الم�ست�شفى، 
الجو م�شم�س �أي�ضاً، �أعتقد �أن هذا يمنحك 
عندما  للا�ستمرار  حقيقية  معنوية  دفعة 

تكون عالقاً في المنزل طوال اليوم".
و�أ�ضافت المري�ضة وا�سمها هولي �آلان وهي 
�إنه  �إلى الحياة الطبيعية  "العودة  تبت�سم: 
�شعور رائع لا �أريد المغادرة"، ح�سب قولها.

ا، �أن تناول الحم�ضيات �إلى جانب  ومن الفوائد المهمة �أي�ضً
يعزز  منها،  النباتية  خا�صة  بالحديد،  الغنية  الأطعمة 
امت�صا�ص هذا المعدن في الج�سم، ما ي�ساهم في الوقاية من 
�أنظمة غذائية  ال��دم، ويُعد خيارًا مفيدًا لمن يتبعون  فقر 

نباتية.
الحم�ضيات،  �أن���واع  ب�ني  �سي"  "فيتامين  ن�سبة  وتختلف 
حيث يحتوي البرتقال على كميات مرتفعة، يليه الجريب 
فروت واليو�سفي والليمون، فيما يُن�صح بتناولها طازجة 
الطهي  لأن  ن��ظ��رًا  غذائية،  قيمة  �أق�صى  على  للح�صول 
وال��ت��خ��زي��ن ل���ف�ت�رات ط��وي��ل��ة ق���د ي��ق��ل�الن م���ن محتوى 
الفيتامين. وي�ؤكد مخت�صون �أن الا�ستفادة من الحم�ضيات 
ا  �أي�ضً ترتبط  ب��ل  فقط،  تناولها  توقيت  على  تقت�صر  لا 
بنمط حياة �صحي ي�شمل النوم الجيد، وممار�سة الريا�ضة، 
وتقليل التوتر، والابتعاد عن التدخين، ل�ضمان دعم فعّال 

لجهاز المناعة.

بين الفوائد والمخاطر 
تعد الحم�ضيات مثل البرتقال والليمون والجريب فروت 
�إذ  ال�صحية،  ب��ال��ف��وائ��د  الغنية  ال��ف��واك��ه  م��ن  واليو�سفي 
الأك�سدة،  وم�ضادات  والأل��ي��اف،  ج،  فيتامين  على  تحتوي 
القلب والجهاز  وت��دع��م �صحة  الم��ن��اع��ة  ت��ع��زز ج��ه��از  ال��ت��ي 

اله�ضمي.
�أو تفاعلها مع  ومع ذل��ك، قد يحمل الإف��راط في تناولها 

بع�ض الأدوية مخاطر �صحية خفية تتطلب الحذر.
تح��ت��وي الح��م�����ض��ي��ات، ولا ���س��ي��م��ا الج���ري���ب ف�����روت، على 

بع�ض  ا�ستقلاب  مع  تتداخل  �أن  يمكن  طبيعية  مركبات 
 .P450 3A4 الأدوية، �إذ تمنع عمل �إنزيم ال�سيتوكروم
الدم،  الأدوي��ة في  ارتفاع م�ستويات بع�ض  �إلى  ي���ؤدي ذلك 
ا�ضطرابات  مثل  خ��ط�رية  جانبية  �آث����اراً  ي�سبب  ق��د  مم��ا 

�ضربات القلب �أو م�شاكل الكلى.
لذلك يُن�صح المر�ضى الذين يتناولون �أدوية مثل ال�ستاتين 
قبل  الطبيب  با�ست�شارة  الكال�سيوم  ق��ن��وات  حا�صرات  �أو 

تناول الجريب فروت.
مينا  ت�آكل  ت�سبب  قد  الحم�ضيات  في  العالية  والحمو�ضة 
ويعر�ض  الح�سا�سية  م��ن  ي��زي��د  ت��دري��ج��ي��اً، مم��ا  الأ���س��ن��ان 
الأ�سنان لخطر الت�سو�س. للحد من ال�ضرر، يُن�صح بتناول 
الماء بعدها، وتجنب تنظيف  الحم�ضيات باعتدال، و�شرب 

الأ�سنان مبا�شرة بعد تناولها.
ارتجاع  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  الحم�ضيات  ت��ن��اول  في  والإف�����راط 
الحم�ض �أو حرقة المعدة �أو ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي، 
خ�صو�صاً لدى الأ�شخا�ص الح�سا�سين. لذا يُف�ضل تناولها 

مع الوجبات ومراقبة الكميات لتجنب الانزعاج.
تجاه  تح�س�سية  فعل  ردود  الأ�شخا�ص  بع�ض  يواجه  وق��د 
الحم�ضيات، ت�شمل الطفح الجلدي، �أو التورم، �أو م�شاكل 
التوجه  يجب  �شديدة،  �أعرا�ض  ظهور  حال  وفي  التنف�س. 

للطبيب فوراً لتجنب الم�ضاعفات.
م�صدراً  الحم�ضيات  تظل  المحتملة،  المخاطر  من  بالرغم 
غنياً بالعنا�صر الغذائية المفيدة. فهي تقوي المناعة بف�ضل 
محتواها العالي من فيتامين ج، مما ي�ساعد على مقاومة 

العدوى وتقليل مدة نزلات البرد. 

كما تدعم �صحة القلب عبر الألياف والبوتا�سيوم وم�ضادات 
الأك�سدة التي تخف�ض �ضغط الدم والكولي�سترول، وتقلل 

من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

المزاج والذاكرة
هارفارد  بجامعة  الطب  كلية  من  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
وم�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س العام �أن تناول البرتقال يومياً 
يمكن �أن يقلل من خطر الاكتئاب بن�سبة ت�صل �إلى 20%. 
 100,000 وا�ستندت الدرا�سة �إلى بيانات من �أكثر من 
المزاج  تح�سين  في  الحم�ضيات  ت���أث�ري  على  ورك���زت  ام����ر�أة 

مقارنة بالفواكه الأخرى مثل التفاح والموز. 
البرتقال يعزز نمو بكتيريا الأمعاء التي ت�ساعد في �إنتاج 
ال�سيروتونين والدوبامين، المواد الكيميائية الم�س�ؤولة عن 

تح�سين المزاج.
البرتقال.. "فاكهة خارقة" بفوائد متعددة

ال���ذي يعزز  ��ا ع��ل��ى فيتامين ج  �أي�����ضً ال�ربت��ق��ال  وي��ح��ت��وي 
التوا�صل بين الخلايا الع�صبية وي�سهم في تح�سين وظائف 
الأوعية  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال���دم���اغ، 

الدموية مع تقدم العمر.
الدكتور راج ميهتا، الم�ؤلف الرئي�سي، �أ�شار �إلى �أن البرتقال 
ق���د ي�����ص��ب��ح ج�����زءًا م���ن ع�ل�اج الاك��ت��ئ��اب ب��ج��ان��ب الأدوي�����ة 

التقليدية.
بكتيريا  تدعم  فلافونويدات  على  البرتقال  يحتوي  كما 
الذاكرة  يعزز  "F. prausnitzii"، مما  الأمعاء مثل 

والأداء العقلي.

�ضغط العمل الم�ستمر قد يكون 
�سببًا خفيًا لتكرار ال�صداع

�أن حالة  �إلى  ح��دي��ث��ة  ط��ب��ي��ة  درا����س���ات  ت�����ش�ري 
�شائعة خلال يوم العمل قد تكون �أحد �أبرز 
العوامل المرتبطة بظهور ال�صداع، خا�صة 
في نهاية اليوم، نتيجة ما يعي�شه الكثيرون 
من توتر ذهني وج�سدي متوا�صل 
ك����اف����ي����ة  ف������ت�����رات  دون 

للراحة.

وي��ع��اني ع��دد كبير م��ن الم��وظ��ف�ني م��ن �إره����اق وا�ضح 
وت�ستمر  الأف��ك��ار،  تت�سارع  حيث  العمل،  �ساعات  بعد 
ال�����ض��غ��وط ال��ذه��ن��ي��ة، م��ع ب��ق��اء الج�����س��م في ح��ال��ة �شدّ 
�شعورًا  ال��راح��ة؛ ما يخلق  ف�رتات  �أث��ن��اء  ع�ضلي حتى 

دائمًا بعدم الا�سترخاء.
في  مخت�صون  ي�ؤكد  �ألرت"،  "�ساين�س  موقع  وبح�سب 
الم�ستمر  الإج��ه��اد  من  النمط  ه��ذا  �أن  الأع�صاب  طب 
ي�سهم  وق��د  الحديثة،  العمل  بيئات  في  �شائعًا  �أ�صبح 
ب�أنواع  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��ال��ي��ة  زي����ادة  في  مبا�شر  ب�شكل 
الأ�شخا�ص  ل���دى  ��ا  خ�����ص��و���صً ال�����ص��داع،  م��ن  مختلفة 

الأكثر ح�سا�سية للتوتر.
يكون مفيدًا  قد  الق�صير  التوتر  �أن  الأطباء  ويو�ضح 
لتحفيز التركيز والأداء، �إلا �أن الم�شكلة تظهر عند 
�إلى حالة مزمنة، حيث يبقى الج�سم  تحوله 
ط��وي��ل��ة، مع  "الت�أهب" ل��ف�رتات  و���ض��ع  في 
مثل  التوتر  هرمونات  في  م�ستمر  ارتفاع 

الكورتيزول والأدرينالين.

طرح �أول كمبيوتر �شخ�صي 
بنظام ويندوز ورقائق �إنفيديا 
الإخ��ب��اري عن  نقل موقع ​�أك�سيو�س 
ال�سبت  الأول  �أم�����س  قولها  م�صادر 
�شركتا  تك�شف  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن  �إن 
�إنفيديا المتخ�ص�صة في رقائق الذكاء 
خلال  ومايكرو�سوفت  الا�صطناعي 
يعمل  كمبيوتر  جهاز  �أول  �أي��ام ‌عن 
بمعالج  وم��������زود  وي�����ن�����دوز  ب���ن���ظ���ام 
المتوقع  وم��ن  �إنفيديا.  من  رئي�سي  
طرح �أجهزة كمبيوتر تعمل برقائق 
�إنفيديا ‌من علامة �سيرف�س ​التابعة 
�أخرى  �شركات  وم��ن  لمايكرو�سوفت 

ل�صناعة الحوا�سيب منها ديل.
مايكرو�سوفت  ج��ه��ود   ت��ف�����ض  ولم 
ت��وف��ر عمرا  رق���ائ���ق   �إلى  ل��ل��ت��ح��ول 
كبيرة  ط��ف��رة  �إلى  للبطارية  �أط���ول 
وك�شفت  ح��ت��ى ​الآن.  الم��ب��ي��ع��ات  في 
مايكرو�سوفت ​ مناف�سة  �أب��ل،  ‌�شركة 
رقائقها  ت�ستخدم  ​التي  الرئي�سية 
�أجهزة  عن  �آذار  مار�س  في  الخا�صة، 
م��اك ب��وك مح��دث��ة م���زودة ب�أحدث 

رقائق �سل�سلة �إم5.
مايكرو�سوفت  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  وذك����ر 
و�إنفيديا �ستك�شفان النقاب عن �أجهزة 
في ​ الجديدة  ال�شخ�صية  الكمبيوتر 

في  ال��ت��ج��اري  كمبيوتك�س  م��ع��ر���ض 
للمطورين  بيلد  وم���ؤتم��ر  ت��اي��وان 
الذي تنظمه مايكرو�سوفت في ‌�سان 
فران�سي�سكو. ولم ترد مايكرو�سوفت  
للتعليق.  ط��ل��ب��ات  ع��ل��ى  �إن��ف��ي��دي��ا  �أو 
الر�سمية  الح�������س���اب���ات  و�أ�������ش������ارت 
ت�صميم ​ و�شركة  و�إنفيديا  لويندوز 

�إلى  �إك�����س  من�صة  على  �آرم  الرقائق 
ي���وم ‌الج��م��ع��ة عن  �سي�صدر   �إع��ل�ان 
الكمبيوتر"،  "ع�صر جديد ل‌أجهزة 
�إحداثيات في  �أنها  م�صحوبا بما بدا 

العا�صمة التايوانية تايبه.

�أقمار �أمازون تت�أخر �شهورا 
بعد ت�ضرر من�صة �إطلاق 

�أوريجين  ب��ل��و  في  ذك����رت ​م�صادر 
ال�شركة  �أن  الف�ضاء  علوم  وقطاع 
لأ�شهر  تمتد  ربما  انتكا�سة  تواجه 
في  ���ص��اروخ  انفجار  ت�سبب  �أن  بعد 
الإط�ل�اق  �أ����ض���رار بمن�صة  �إلح����اق 
ق����د يرجئ  ب����ه����ا، مم����ا  الخ����ا�����ص����ة 
م��واع��ي��د �إط��ل��اق �أق���م���ار �أم�����ازون 
�شركة  هيمنة  وي��ع��زز  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
�سبي�س �إك�س في �سوق �إطلاق الأقمار 
التجارية. ووقع الانفجار في �أثناء 
ال�صاروخ  ت�شغيل ‌محركات  اختبار 
لإطلاقه  ا����س���ت���ع���دادا  ج��ل�ني  ن��ي��و 
الأ�سبوع المقبل، وجاء ذلك في وقت 
بيزو�س  جيف  لإمبراطورية  حرج 
�شركتاه  ت�����س��ع��ى  ال����ذي  ال��ت��ج��اري��ة 
بلو  �أوريجين و�أمازون �إلى تر�سيخ 
قوييين  ك��م��ن��اف�����س�ني  م��ك��ان��ت��ه��م��ا 
بقطاع �شبكات الإنترنت الف�ضائية 
�إك�س  �سبي�س  مواجهة  في  العالمية 

المملوكة لإيلون ما�سك.

تُعد الحم�ضيات م�صدرًا غنيًا بـ"فيتامين �سي" ال�ضروري لدعم 
جهاز المناعة، غير �أن توقيت تناولها قد يلعب دورًا في تحقيق 
يو�ضحه  ما  وفق  الغذائية،  عنا�صرها  من  ا�ستفادة  �أق�صى 

مخت�صون في التغذية.
VeryWell Health، ي�شير الخبراء  وبح�سب موقع 
الخيار  يكون  قد  �صباحًا  الحم�ضيات  تناول  �أن  �إلى 
الأن�سب، خا�صةً على معدة فارغة، �إذ ي�ساعد ذلك على 
ت�سريع امت�صا�ص "فيتامين �سي"، كونه من الفيتامينات 

القابلة للذوبان في الماء. كما �أن ا�ستهلاكها في بداية اليوم 
يقلل من احتمال حدوث الارتجاع الحم�ضي مقارنة بتناولها 

قبل النوم.
م�شكلات في  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  يُن�صح  المقابل،  في 

بعد  الحم�ضيات  بتناول  المريئي،  الارتج��اع  مثل  المعدة، 
حمو�ضتها  ت���ؤدي  قد  �إذ  التهيج،  لتجنب  الوجبات 
عند  الم��ع��دة  بحرقة  ال�شعور  زي���ادة  �إلى  المرتفعة 

تناولها على معدة فارغة.

�صباحا �أم بعد الطعام؟.. 
التوقيت المثالي لتناول الحم�ضيات



•• �أبوظبي-الفجر:

نظّمت القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي، ممثلةً في �إدارة ال�شرطة المجتمعية، 
ديوان  والمجتمع في  المواطنين  ��شؤون  �أبوظبي بمكتب  بالتعاون مع مجال�س 
الرئا�سة، جل�سةً توعويةً بعنوان »مجال�س الأ�سرة الآمنة: تعزيز دور الأ�سرة 
في ال�سلامة المرورية لتحقيق الا�ستدامة المجتمعية«، وذلك في مجل�س ال�سلع 
الم��روري وتر�سيخ  الوعي  الم�ستمرة لتعزيز  الظفرة، �ضمن جهودها  بمنطقة 

ثقافة الم�س�ؤولية المجتمعية لدى �أفراد المجتمع
و�أكد العميد حمدان �سيف المن�صوري مدير مديرية �شرطة منطقة الظفرة، 
�أهمية دور الأ�سرة في بناء جيل واعٍ ومُلتزم بقواعد و�أنظمة ال�سير والمرور، 
عبر  المنزل  من  يبد�أ  الإيجابية  المرورية  ال�سلوكيات  تر�سيخ  �أن  �إلى  م�شيًرا 
القدوة الح�سنة والتوجيه الم�ستمر للأبناء، بما ي�سهم في الحد من الحوادث 

المرورية وتعزيز �أمن المجتمع و�سلامته.
�أفراد المجتمع  �أبوظبي تحر�ص على تعزيز التوا�صل مع  �أن �شرطة  و�أو�ضح 

المرورية  الثقافة  ن�شر  �إلى  الهادفة  التوعوية  والبرامج  المجال�س  من خلال 
ي��دع��م ج���ودة الح��ي��اة ويحقق  المجتمعية، بم��ا  ال�����ش��راك��ة  م��ف��ه��وم  وت��ر���س��ي��خ 

الا�ستدامة المجتمعية.
وافتتح المجل�س العقيد نا�صر �شافي الهاجري من مركز �شرطة ال�سلع مرحبًا 
بالح�ضور، م�ؤكدًا �أهمية هذه المجال�س في تعزيز التوا�صل المبا�شر مع المجتمع 

ون�شر الوعي بالق�ضايا المرتبطة بال�سلامة المرورية.
بال�سلع،  الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  �إدارة  من  عو�ض  عامر  ال��رائ��د  وت��ن��اول 

الخدمات المقدمة للمجتمع وجهود �شرطة �أبوظبي في تعزيز الوعي المروري، 
�إلى جانب التوعية ب�أهمية الالتزام بقوانين ال�سير والمرور ودورها في حماية 

الأرواح والممتلكات.
عن  نبذة  البيئية  ال�شرطة  �إدارة  م��ن  ال�سبو�سي  بطي  �سعيد  ال��رائ��د  وق���دّم 
البيئة  على  المحافظة  في  ودوره��ا  وخدماتها،  البيئية  ال�شرطة  اخت�صا�صات 
وتعزيز الوعي المجتمعي بالممار�سات الإيجابية التي تدعم الا�ستدامة وجودة 

الحياة.

•• وار�سو-وام:

الدورة  �شرف  �ضيف  ال�شارقة  م�شاركة  فتحت 
للكتاب  ال���دولي  وار���س��و  معر�ض  م��ن  الخام�سة 
الثقافية  الم�������ش�ت�رك���ات  ع��ل��ى  ال���ب���اب   2026
ال�سرديتين  ال���ت���ج���رب���ت�ي�ن  ب��ي�ن  والإب�����داع�����ي�����ة 
جناح  ا�ست�ضاف  حيث  والبولندية  الإم��ارات��ي��ة 
»فن  بعنوان  حوارية  جل�سة  المعر�ض  في  الإم��ارة 
الح��ك��اي��ة ع�ب�ر تج�����ارب ���س��ردي��ة م���ن الإم������ارات 
الإماراتية  الكاتبة  خلالها  تح��دث��ت  وب��ول��ن��دا« 
�ألبينا  ال��ب��ول��ن��دي��ة  ���ص��الح��ة غ��اب�����ش وال���روائ���ي���ة 

غرابوف�سكا.
حول  ال���ر�ؤى  لتبادل  م�ساحة  الجل�سة  و�شكّلت 
بالذاكرة  ال�����س��رد  وع�ل�اق���ة  ال���روائ���ي���ة  ال��ك��ت��اب��ة 
عبور  في  ال�ت�رج���م���ة  ودور  والم����ك����ان  وال���ت���اري���خ 
الن�صو�ص بين الثقافات وكيف تتحول الحكايات 
المحلية المتجذرة في تفا�صيل الحياة اليومية �إلى 
بعيد  ق���ارئ  �إلى  ال��و���ص��ول  على  ق���ادرة  ن�صو�ص 

جغرافيًا وقريب �إن�سانيًا.
التاريخي  »ال��ت��ن��وع  بعنوان  ح��واري��ة  جل�سة  وفي 
والبولندية«  الإماراتية  ال��رواي��ة  في  والإن�ساني 
ك�شف ال�شاعر والروائي الإماراتي ظاعن �شاهين 

والروائي البولندي ويت �شو�ستاك كيف تتحول 
الفردية  ال��ذاك��رة  لحفظ  م�ساحة  �إلى  ال��رواي��ة 
والجمعية و�إعادة قراءة التاريخ بو�صفه تجربة 
بين  وتربط  المكان  ح��دود  تتجاوز  حيّة  �إن�سانية 
عبر  والثقافية  الاجتماعية  وتحولاته  الإن�سان 
ال�����س��رد، م���ؤك��دي��ن �أن ال��ث��ق��اف��ة تم��ث��ل �أح���د �أهم 

الج�سور التي تربط ال�شعوب ببع�ضها.
و�أ�شارا �إلى �أن الأدب والرواية والق�صة والدرا�سات 
ال��ت��اري��خ��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة ج��م��ي��ع��ه��ا ت�����ش��ك��ل وع���اءً 
معرفيًا و�إن�سانيًا م�شتركًا يفتح المجال للتوا�صل 
الح�ضاري والاجتماعي بين المجتمعات المختلفة. 
الدورة  �شرف  �ضيف  ال�شارقة  فعاليات  و�أخ��ذت 

للكتاب  ال���دولي  وار���س��و  معر�ض  م��ن  الخام�سة 
وم�ستقبل  راهن  �إلى  المعر�ض  جمهور   ،2026
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  الطفل في  �أدب 
الكاتبة  الإم������ارة  وا���س��ت�����ض��اف ج��ن��اح  وب���ول���ن���دا. 
البولندية  والكاتبة  ال��ن��ج��ار  ن��ادي��ة  الإم��ارات��ي��ة 
باربرا كو�سمو�سكا في جل�سة حوارية بعنوان "بين 

الابتكار والتجديد " تناولت التحولات الحديثة 
في �أدب الطفل و�أ�سئلة الكتابة للأجيال الجديدة 
وعلاقة الطفل المعا�صر بالكتاب في عالم �سريع 
والمن�صات  وال�صورة  التكنولوجيا  تقوده  التغير 

الرقمية.
وقالت نادية النجار �إن الكتابة للطفل تبد�أ من 

اهتماماته  وفهم  عالمه  من  الحقيقي  الاق�رتاب 
ومراحله العمرية المختلفة، م�شيرة �إلى �أن لكل 
فئة عمرية لغتها الخا�صة واهتماماتها المختلفة 

من الطفولة المبكرة وحتى اليافعين.
يواجه  ال���ذي  الأك�ب�ر  التحدي  �إن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الفكرة  �إي���ج���اد  في  يتمثل  ال��ي��وم  ال��ط��ف��ل  ك��ات��ب 
الج���دي���دة ال���ق���ادرة ع��ل��ى ج���ذب ال��ط��ف��ل وجعله 
�أجهزة رقمية و�شا�شات  يترك ما بين يديه من 
ويتجه �إلى الكتاب، م�ؤكدة �أن هذا ال�س�ؤال �أ�صبح 
من �أ�صعب الأ�سئلة في الكتابة للأطفال في ظل 
كثافة الم�شتتات الب�صرية والتكنولوجية المحيطة 

بهم.
التي  ال��ت��ح��دي��ات  �أن  كو�سمو�سكا  ب��ارب��را  ور�أت 
تتقاطع  ال��ي��وم  ب��ول��ن��دا  ال��ط��ف��ل في  �أدب  ت��واج��ه 
ب�شكل كبير مع ما طرحته نادية النجار، م�ؤكدة 
�أن الكتاب لم يعد الو�سيط الأول في حياة الطفل 
كما ك��ان �سابقًا في ظل انج��ذاب الأط��ف��ال المبكر 

�إلى التكنولوجيا وال�شا�شات.
وقالت �إن الكتّاب اليوم لا يحاولون فقط ك�سب 
الو�صول  �إلى  ا  �أي�ضً ي�سعون  بل  الطفل،  اهتمام 
عالم  �إلى  الأول  الم��دخ��ل  لأنهما  ال��وال��دي��ن،  �إلى 

القراءة والق�ص�ص.

•• وار�سو-وام: 

نظمت "ببل�ش هير" المبادرة عالمية التي �أطلقتها 
ال�����ش��ي��خ��ة ب����دور ب��ن��ت ���س��ل��ط��ان ال��ق��ا���س��م��ي بهدف 
المهنية  التحديات  تج���اوز  على  الن�ساء  م�ساعدة 
خلال  الن�شر  ق��ط��اع  في  طريقهن  تعتر�ض  ال��ت��ي 
الدولي  وار���س��و  "معر�ض  في  الأولى  م�شاركتها 
وح����واري����اً  م��ه��ن��ي��اً  2026" ب���رن���امج���اً  ل��ل��ك��ت��اب 
لمناق�شة ق�ضايا القيادات الن�سائية وحقوق الن�شر 

والترجمة وو�صول الكتب �إلى الأ�سواق العالمية.
يعك�س  "ببل�ش هير" في ح�ضور  م�شاركة  وج��اءت 
الدولي  ال��ث��ق��افي  الح����وار  بتعزيز  الإم�����ارة  ال��ت��زام 
وفتح م�سارات جديدة للتعاون بين �صناعة الن�شر 
العربية ونظيراتها الأوروبية، لا �سيما في ال�سوق 
وحراك  ق��رائ��ي��ة  بثقافة  تتميز  ال��ت��ي  البولندية 

مهني ن�شط في مجال الكتابة والترجمة.
و�شهد جناح "ببل�ش هير" في جناح ال�شارقة �ضيف 
�شرف المعر�ض �إقبالًا من نا�شرين وقراء ومهنيين 
وقادة �صناعة الكتاب من بولندا و�أوروبا والعالم 
تناولتا  ح��واري��ت�ني  جل�ستين  ال�ربن��ام��ج  وت�ضمن 

ريادة المر�أة في مجال الن�شر على الم�ستوى العالمي.
�إن  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  وقالت 
"ببل�ش هير" في معر�ض وار�سو الدولي  م�شاركة 
مع  ال��را���س��خ��ة  ل�شراكتها  ث��م��رة   2026 للكتاب 
ال�شارقة  برنامج  وفّ��ر  �إذ  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة 

���ض��ي��ف ���ش��رف الم��ع��ر���ض ف��ر���ص��ة م��ه��م��ة لتعريف 
البولندية  الن�شر  منظومة  في  العاملات  الن�ساء 
ع��ل��ى ر���س��ال��ة الم���ب���ادرة ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى دع���م ح�ضور 
المر�أة في مواقع القرار داخل قطاع الن�شر العالمي 
وفي ختام م�شاركتنا نغادر وار�سو بعلاقات جديدة 
و�شراكات واعدة و�إيمان را�سخ ب�أهمية ربط الن�ساء 

العاملات في قطاع الن�شر بجميع �أ�سواق العالم.

بعنوان  ح���واري���ة  جل�سة  هير"  "ببل�ش  ون��ظ��م��ت 
هل  العالمي:  الن�شر  قطاع  ملامح  تر�سم  "المر�أة 
تحديد  في  القيادية  الن�سائية  ال�شخ�صيات  ت�سهم 
ما يتم ن�شره وما ي�صل �إلى الأ�سواق حول العالم" 
تناولت دور القيادات الن�سائية في تحديد اتجاهات 
م�شتريات الكتب واختيارات الترجمة والق�ص�ص 

العابرة للحدود.

�سونيا  م����ن  ك����ل  م�������ش���ارك���ة  الج���ل�������س���ة  و����ش���ه���دت 
كلير  ل��ل��ن�����ش��ر  دراغ��������ا  ����س���ون���ي���ا  دار  م����ن  دراغ��������ا 
 Kevin Anderson & م��ن  كري�ستيان 
كلو�س-بود�سيادلو  ماجدالينا   Associates

.Wytwórnia من
"ما  ب��ع��ن��وان  هير" ج��ل�����س��ة  "ببل�ش  ن��ظ��م��ت  ك��م��ا 
�إماراتيات  رائ����دات  ي��ع�رب الح����دود:  يُ�رتج��م وم���ا 

والترجمة  الن�شر  ح��ق��وق  مج��ال  في  وب��ول��ن��دي��ات 
التي  العوامل  ناق�شت  الأ�سواق"  �إلى  والو�صول 
التي  والم��زاي��ا  الأ���س��واق  ب�ني  الكتب  انتقال  تح��دد 
بيئات  �إلى قراء جدد في  الو�صول  تتيح للق�ص�ص 

ثقافية ولغوية مختلفة.
ونُظمت الجل�سة بالتعاون مع "جمعية النا�شرين 
الإماراتيين" بم�شاركة كلٍّ من مالغورزاتا دودا-

مات�سيوك  وج��وان��ا   Best Books م��ن  ك�الغ 
�أميرة  و   Wydawnictwo Mięta م��ن 
النا�شرين  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�سة  ب��وك��درة 
مكتبة  في  الم����ؤ����س�������س  وال�������ش���ري���ك  الإم����ارات����ي��ي�ن 
الحاج  لطيفة  وال���دك���ت���ورة  "غاف"  وم��ن�����ش��ورات 
والتوزيع وع�ضو جمعية  للن�شر  بوملحة  دار  من 

النا�شرين الإماراتيين.

�شرطة �أبوظبي تنظم جل�سةً حول دور الأ�سرة في تعزيز ال�سلامة المرورية وتحقيق الا�ستدامة المجتمعية

الرواية الإماراتية والبولندية تلتقيان في الحكاية والذاكرة والتاريخ في وار�سو للكتاب

»ببل�ش هير« ت�ؤكد ح�ضور المر�أة في �صناعة الن�شر عالمياً
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�ش�ؤون محلية

»الإمارات للمكتبات« ت�ستعر�ض في »وار�سو للكتاب«
 دور المكتبات في ن�شر المعرفة

الحوار  دع��م ج�سور  ي�سهم في  بم��ا 
الثقافي والمعرفي بين ال�شعوب.

حوارية  جل�سة  الجمعية  ونظمت 
ودوره����������ا  "المكتبات  ب�����ع�����ن�����وان 
الم���دي���رة  بم�������ش���ارك���ة  المجتمعي" 
�سعادة  الحكمة  لبيت  التنفيذية 
�أهمية  ح�����ول  ال���ع���ق���روب���ي  م������روة 
الثقافي  ال��وع��ي  ب��ن��اء  الم��ك��ت��ب��ات في 
ت��ع��زي��ز عادة  والم���ع���رفي ودوره�����ا في 
واليافعين  الأطفال  لدى  القراءة 
تر�سيخ  في  م�ساهمتها  جانب  �إلى 
الهوية الثقافية وتطوير المبادرات 
ت�ستهدف مختلف  التي  المجتمعية 

فئات المجتمع.
المتنامي  ال���دور  الجل�سة  وناق�شت 
باعتبارها  الح��دي��ث��ة  ل��ل��م��ك��ت��ب��ات 
تحت�ضن  ت���ف���اع���ل���ي���ة  م����ن���������ص����ات 
والتعليمية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الأن�����ش��ط��ة 

خ����دم����ات الم���ك���ت���ب���ات والا����س���ت���ف���ادة 
والذكاء  الح��دي��ث��ة  التقنيات  م��ن 
الو�صول  ت�سهيل  في  الا�صطناعي 
�أمناء  �إلى المعرفة، ف�ضلًا عن دور 
المتغيرات  م���واك���ب���ة  في  الم���ك���ت���ب���ات 
معرفية  خدمات  وتقديم  التقنية 
متطورة تلبي احتياجات المجتمع.

م�شاركة  �إن  الم��ع��م��ري  ف��ه��د  وق����ال 
م���ع���ر����ض وار�����س����و  الج���م���ع���ي���ة في 
ال������دولي ل��ل��ك��ت��اب ت����أت���ي في �إط����ار 
الإماراتي  الثقافي  تعزيز الح�ضور 
ع��ل��ى ال�����س��اح��ة ال���دول���ي���ة و�إب������راز 
ال��ت��ج��رب��ة الإم���ارات���ي���ة ال���رائ���دة في 
�أن  م�ؤكداً  والمعرفة،  المكتبات  دعم 
من�صات  �أ�صبحت  ال��ي��وم  المكتبات 
مجتمعية وثقافية متكاملة ت�سهم 
ثقافة  وت��ر���س��ي��خ  الم��ع��رف��ة  ن�شر  في 

القراءة والتعلم الم�ستدام.

•• وار�سو- وام: 

ت�شارك جمعية الإمارات للمكتبات 
وار�سو  م��ع��ر���ض  في  والم���ع���ل���وم���ات 
احتفاء  ���ض��م��ن  ل��ل��ك��ت��اب  ال������دولي 
الم��ع��ر���ض ب����إم���ارة ال�����ش��ارق��ة �ضيف 
���ش��رف م��ن خ�ل�ال ب��رن��ام��ج ثقافي 
ال�ضوء  ي�����س��ل��ط  ح���اف���ل  وم���ع���رفي 
تعزيز  في  الم���ك���ت���ب���ات  دور  ع���ل���ى 
الثقافة  ودع���م  المجتمعي  ال��وع��ي 
والمعرفة �إلى جانب �إبراز التجربة 
قطاع  في  ال�����رائ�����دة  الإم�����ارات�����ي�����ة 
الثقافي  المحتوى  المكتبات و�صناعة 
وت�أتي م�شاركة الجمعية  والمعرفي. 
الم�ؤ�س�سات  ح�ضور  تعزيز  �إط��ار  في 
المحافل  في  الإم���ارات���ي���ة  الثقافية 
ال���دول���ي���ة وت����ب����ادل الخ���ب��رات مع 
الم�ؤ�س�سات والمراكز الثقافية العالمية 

والإبداعية وت�سهم في دعم التنمية 
المعرفة  ق��ي��م  وت��ع��زي��ز  الم�����س��ت��دام��ة 
ال��ث��ق��افي خا�صة في ظل  والان��ف��ت��اح 
التطورات الرقمية المت�سارعة التي 

ي�شهدها العالم.
"رحلة  ب��ع��ن��وان  جل�سة  وت��ط��رق��ت 
فيها  ���ش��ارك  والمكتبات"،  ال��ك��ت��اب 
مجل�س  رئي�س  المعمري  علي  فهد 
للمكتبات  الإم���ارات  جمعية  �إدارة 
والمعلومات، �إلى تطور المكتبات عبر 
�شهدها  التي  والتحولات  التاريخ 
قطاع المعرفة مع التطور الرقمي 
الحديثة  المكتبات  دور  �إلى  �إ�ضافة 
ال��ع��ل��م��ي وتوفير  ال��ب��ح��ث  في دع���م 
م��ب��ت��ك��رة تواكب  م��ع��رف��ي��ة  ب��ي��ئ��ات 

تطلعات الأجيال الجديدة.
و���س��ل��ط��ت الج��ل�����س��ة ال�������ض���وء على 
�أهمية التحول الرقمي في تطوير 

�ضيف  ال�شارقة  وج��ود  �أن  و�أ�ضاف 
المكانة  ي��ع��ك�����س  ل��ل��م��ع��ر���ض  ���ش��رف 
ال��ت��ي و�صلت  الم��ت��م��ي��زة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
�إل��ي��ه��ا الإم�����ارة ودوره�����ا ال���ب���ارز في 
دع���م ���ص��ن��اع��ة ال��ك��ت��اب والم���ب���ادرات 
الثقافية والمعرفية على الم�ستويين 
�إلى �أن  ال��ع��رب��ي وال��ع��الم��ي، م�����ش�رياً 
عالمياً  نم��وذج��اً  �أ�صبحت  ال�شارقة 
والمعرفة  بالثقافة  الا�ستثمار  في 

وتعزيز �صناعة الن�شر.
تمثل  الجمعية  م�شاركة  �أن  و�أك���د 
بالمبادرات  للتعريف  مهمة  فر�صة 
المكتبات  ق���ط���اع  في  الإم�����ارات�����ي�����ة 
الناجحة  ال��ت��ج��ارب  وا���س��ت��ع��را���ض 
التي �ساهمت في تطوير الخدمات 
ي��ع��زز من  والم��ع��رف��ي��ة بم��ا  المكتبية 
ح�����ض��ور ال��ث��ق��اف��ة الإم����ارات����ي����ة في 

مختلف المحافل الدولية.
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 تعد محرك الحركة والأ�سا�س الذي ي�ضمن عمل بقية �أجزاء الج�سم ب�سلا�سة وكفاءة

 ع�ضلات الأرداف تلعب دوراً محورياً في �إطالة العمر وال�صحة العامة

جدل لا ينتهي حول ال�سجائر الإلكترونية وخطر ال�سرطان
يزيد خطر  ق��د  الإل��ك�رتوني  التدخين  �أن  م��ن  باحثون  ي��ح��ذّر 
الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان، رغ���م ك��ون��ه �أق���ل ���ض��ررا م��ن ال�سجائر 
بديلا  بو�صفه  عليه  الإق��ب��ال  فيه  يتزايد  وق��ت  في  التقليدية، 

�شائعا للإقلاع عن التدخين.
وخل�صت مراجعة علمية �أجراها باحثون في جامعة كانتربري 
خطر  ي��رف��ع  ق��د  الإل���ك�ت�روني  ال��ت��دخ�ني  �أن  �إلى  نيوزيلندا  في 

الإ�صابة بعدد من ال�سرطانات، مثل �سرطان الرئة والأنف.
الكيميائية  الم��واد  تحليل  على  درا�ستهم  في  الباحثون  واعتمد 
ودرا�سة  الأج��ه��زة،  ه��ذه  داخ��ل  ال�سوائل  ت�سخين  ع��ن  الناتجة 
ت�شكل خطرا  ق��د  الم���واد  ه��ذه  �أن  ووج���دوا  الج�سم.  ت�أثيرها في 
"غير قابل للقيا�س الكمي" للإ�صابة بال�سرطان، م�شيرين في 
الوقت نف�سه �إلى �أن ت�أكيد هذا الخطر بدقة يحتاج �إلى �سنوات 
طويلة، لأن ال�سرطان قد ي�ستغرق �أكثر من 15 عاما ليظهر 

بعد التعر�ض للمواد الم�سرطنة.
�أخطر  بع�ض  على  تحتوي  لا  الإلكترونية  ال�سجائر  �أن  ورغ��م 
�أك�سيد  و�أول  ال��ق��ط��ران  م��ث��ل  التقليدية،  ال�سجائر  م��ك��ون��ات 
رُ�صدت  �إذ  ال�ضارة.  الم��واد  من  تماما  تخلو  لا  ف�إنها  الكربون، 
الفورمالديهايد  بينها  م��ن  �سامة،  م��واد  م��ن  م�ستويات  فيها 
جزيئات  ج��ان��ب  �إلى  ب��ال�����س��رط��ان(،  ب��الإ���ص��اب��ة  �سابقا  )رُب��ط��ت 

معدنية دقيقة.
كما �أظهرت درا�سات �أخرى �أن م�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية 
الرئوي  الان�سداد  بمر�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  يكونون  قد 
الم��زم��ن، وه��و م��ر���ض خطير ي�صيب ال��رئ��ت�ني وق��د ي����ؤدي �إلى 

تدهور وظائف الج�سم.
وب�شكل عام، ت�ؤكد نتائج الورقة البحثية الحديثة التي ن�شرت 
الإلكتروني  التدخين  �أن  النيوزيلندية"،  الطبية  "المجلة  في 
يعرّ�ض الم�ستخدمين لكميات �أقل من بع�ض المواد ال�سامة مقارنة 

بال�سجائر التقليدية، لكنه لا يلغي هذا التعر�ض بالكامل.
ال�سجائر الإلكترونية قد  �أن  الباحثون  ال�سياق، يرى  وفي هذا 

تكون مفيدة كو�سيلة للإقلاع عن التدخين، لكنها لي�ست خيارا 
بدل  ا�ستخدامها  �أن  وي�ؤكدون  ذاتها.  ا�ستُخدمت بحد  �إذا  �آمنا 
بال�سرطان،  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  قد  التقليدية  ال�سجائر 
لكن الا�ستمرار في ا�ستخدامها دون هدف الإقلاع يظل محفوفا 

بالمخاطر.
ال�����ص��ح��ي��ة الوطنية  ت���ق���ول ه��ي��ئ��ة الخ����دم����ات  وم����ن ج��ان��ب��ه��ا، 
البريطانية �إن ال�سجائر الإلكترونية �أقل �ضررا من التدخين، 
وتعد من الو�سائل الفعالة للإقلاع عنه، لكنها ت�شدد على �أنها 
لي�ست �آمنة تماما، ولا تزال �آثارها طويلة المدى غير معروفة.

وي��ح��ذر خ�ب�راء م��ن �أن ت��وف��ر ه���ذه الأج���ه���زة ق��د ي��دف��ع بع�ض 
الأ���ش��خ��ا���ص �إلى ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ب���دلا م��ن الإق��ل�اع ال��ك��ام��ل عن 

النيكوتين، ما قد يزيد من تعر�ضهم لل�ضرر، خا�صة لدى من 
يجمعون بين التدخين التقليدي والإلكتروني.

�أن  �إلى  �أ���ش��ارت  درا���س��ات حديثة  نتائج  الم��خ��اوف  ه��ذه  وت��دع��م 
النووي،  تغيرات في الحم�ض  ي�سبب  قد  الإلكتروني  التدخين 
ت�أثيره  عن  ف�ضلا  التنف�سي،  الجهاز  �أن�سجة  تلف  �إلى  وي���ؤدي 
في توازن البكتيريا داخل الفم، ما قد يزيد من خطر الإ�صابة 

ب�سرطان الفم والرئة.
بين  يجمعون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ل��دى  �أع��ل��ى  المخاطر  وت��ك��ون 
�إذ قد يزيد ذلك من احتمال الإ�صابة  النوعين من التدخين، 
�إليه  �أ����ض���ع���اف، وف����ق م���ا ت�����ش�ري  �أرب���ع���ة  ب�����س��رط��ان ال���رئ���ة �إلى 

الدرا�سات.

الطبيعي  ال��ع�الج  الم�ساعدة في  الأ���س��ت��اذة  وت��ق��ول    
�إلى  ح��دي��ث  في  م��ارك��و،  "تورو" ت�ريي��زا  بجامعة 
�صحيفة "نيويورك تايمز"، �إن "ع�ضلات الألوية 
بالغة الأهمية" للقدرة على العي�ش با�ستقلالية. 
وت�ضيف مت�سائلة: "هل تريد الخروج من المترو؟ 

هل تريد النهو�ض من المرحا�ض؟"

�أقوى و�أطول عمراً
الع�ضلات  ب��ن��اء  �أن  ال��ب��اح��ث��ون م��ن��ذ زم���ن  ي��ع��رف 
ي�سهم في �إطالة العمر. فقد �أظهرت درا�سات، وفقاً 
لمنظمة "�آرب" AARP غير الربحية، �أن �ساعة 
واحدة فقط من تمارين بدنية �أ�سبوعياً يمكن �أن 

تزيد متو�سط العمر المتوقع بن�سبة 17 في المئة.
ال�سن،  في  التقدم  بت�أثيرات  جزئياً  ذلك  ويرتبط 
ن��ح��و رب���ع قوة  الم��ت��و���س��ط  ال�����ش��خ�����ص في  ي��ف��ق��د  �إذ 
ع�ضلاته بحلول �سن الـ70، ون�صفها تقريباً عند 
بلوغ الـ90، بح�سب موقع "هارفرد هيلث" المعني 

ب��شؤون ال�صحة.
و�أو�ضحت الأ�ستاذة ال�سريرية الم�ساعدة في العلاج 
الطبيعي وعلوم الحركة الب�شرية و�إعادة الت�أهيل 
بجامعة "نورث �إي�سترن" �إيلينا مانولي�س، في بيان 
�أن "الكتلة الع�ضلية هي مفتاح �إطالة العمر حقاً. 
�إنها بالفعل بولي�صة الت�أمين الخا�صة بنا ل�ضمان 

ا�ستمرار قدرتنا على �أداء وظائفنا الج�سدية".
ينبغي  و�صحية،  طويلة  حياة  "لتعي�ش  و�أ�ضافت 
�أداء وظائفك وم�ستقلًا قدر  على  ق��ادراً  تكون  �أن 

جودة  م��دى  على  �سيعتمد  وه���ذا  الإم��ك��ان، 
حركتك".

بلا مواربة
تعد ع�ضلات الألوية - بما ت�شمل الع�ضلة الألوية 
الحركة  محرك   - وال�صغرى  والو�سطى  الكبرى 
�أج��زاء الج�سم  بقية  الذي ي�ضمن عمل  والأ�سا�س 

ب�سلا�سة وكفاءة.
الوقاية  ع��ل��ى  ت�ساعد  �أن��ه��ا  �إلى  ب��اح��ث��ون  وي�����ش�ري 
الوركين والحو�ض  الإ�صابات والآلام وتثبيت  من 
وح��م��اي��ة ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري م��ن الإج���ه���اد المفرط، 
وت���وف���ر ام��ت�����ص��ا���ص��اً ل��ل�����ص��دم��ات �أث���ن���اء الم�����ش��ي �أو 
الرك�ض. و�أظهرت �أبحاث �سابقة �أن قوة ع�ضلات 

الألوية تقلل �أخطار ال�سقوط لدى كبار ال�سن.
ومن جانبها، تقول اخت�صا�صية العلاج الطبيعي 
ال�صحية  ميثودي�ست"  "نبرا�سكا  ���ش��ب��ك��ة  في 
 Nebraska Methodist Health
الألوية  "ع�ضلات  �إن  ك��وك،  �إيم��ي   System
ال�صحيحة،  الح��و���ض  لا���س��ت��ق��ام��ة  مهمة  ال��ق��وي��ة 
ول���دف���ع الج�����س��م �أث���ن���اء الم�����ش��ي والج������ري، وحتى 
�أ�سفل  �ساق واح��دة. وت�سهم في دعم  للوقوف على 
الظهر عند رفع الأوزان، وت�ساعد على الوقاية من 

�إ�صابات الركبة".
الج�سدي  الج���ان���ب  ع��ل��ى  ال���ف���وائ���د  ت��ق��ت�����ص��ر  ولا 
فح�سب، �إذ هناك �أدلة ت�شير �إلى وجود علاقة بين 
قوة ع�ضلات الألوية و�صحة الدماغ مع التقدم في 

العمر.
�سبان  "لايف  م�ؤ�س�س  رينا  كري�س  الدكتور  وك��ان 
 LifeSpan Medicine ميدي�سين" 
في  متخ�ص�صة  خا�صة  �أميركية  طبية  )ممار�سة 
ال���وق���ائ���ي وطب  ال���ط���ب 
�إط����������ال����������ة 

العمر(، �صرح �سابقاً لمجلة "فوغ" Vogue ب�أن 
تدفع  كم�ضخات  تعمل  الأقوى  ال�ساق  "ع�ضلات 
الم�شي الروتيني،  �أثناء  الدورة الدموية الدماغية 
والعنا�صر  الأوك�����س��ج�ني  م��ن  م���زي���داً  ي��وف��ر  مم��ا 
الن�شاط  ويح�سن  الع�صبية.  للخلايا  الغذائية 
يزيد من  الأن�سولين، مما  الع�ضلي من ح�سا�سية 

طاقة الخلايا ويحد من الالتهابات".

القرف�صاء ك�شرط للبقاء ن�شطاً و�صحياً
�إلى  ي�صل  م��ا  الم��ت��و���س��ط  في  الأم�ريك��ي��ون  يق�ضي 
�إلى  ي���ؤدي  �ساعات يومياً في الجلو�س، مما  ثماني 
ما يطلق عليه الخبراء "متلازمة الم�ؤخرة الميتة" 
هذه  وتن��شأ   .dead butt syndrome
يخلق  مم��ا  ال��ع�����ض�الت،  �ضعف  نتيجة  الم��ت�الزم��ة 
ع�ضلات  في  "التخدر"  �أو  بـ"الخمول"  �إح�سا�ساً 

الألوية.
ال��ف��ق��ري في  ال��ع��م��ود  ت��ق��ويم  اخت�صا�صي  وي��ق��ول 
"هناك  بانغ  �أندرو  كلينيك" الدكتور  "كليفلاند 
ت�أثير كرة ثلج حقيقي عندما يتفاقم هذا ال�ضعف، 
الميتة‘ قد تكون  ’متلازمة الألوية  �أن  وعلى رغم 
�إلى  تتطور  �أن  يمكن  ف�إنها  م�ضحكاً،  م�صطلحاً 
في  ت�ؤثر  التي  الخطرة  ال�صحية  الم�شكلات  بع�ض 

قدرتك على الحركة".
وتوجد طرق للوقاية من متلازمة الألوية الميتة، 
القدمين  و�إبقاء  م�ستقيماً،  الجلو�س  ذلك  في  بما 
م�سطحتين على الأر�ض وتجنب تقاطع ال�ساقين 

وتغيير الو�ضعية في المقعد مراراً.
لكن، حتى مع ذلك، تبقى بع�ض الع�ضلات - مثل 
حين  في  بالعمل،  مثقلة   - والرقبة  الركبة  �أوت���ار 

لا تح�����ص��ل ع�����ض�الت الأل���وي���ة وع�����ض�الت الجذع 
والع�ضلات الداعمة على التحفيز الكافي، مما قد 

يجعل النهو�ض من المقعد �أمراً �صعباً بحد ذاته.
"مايو كلينك"  وقالت طبيبة الطب الريا�ضي في 
ديفيز  �أم  ك��الي  ال��دك��ت��ورة   Mayo Clinic
ثماني  العمل، بمتو�سط  يوم  لمعظم  "�إن الجلو�س 
�أنك  ال��وف��اة، مم��ا يعني  ���س��اع��ات ي��زي��د م��ن خطر 
م��ع��ر���ض ب�����ص��ورة �أك�ب�ر ل��ل��وف��اة في وق���ت �أب��ك��ر من 

المتوقع".

تحرك قبل �أن تخ�سر قدرتك
يم��ك��ن لم��م��ار���س��ة تم���اري���ن م��ث��ل ج�����س��ور الأل���وي���ة، 
وال���ق���رف�������ص���اء، ودف������ع ال��������ورك، ورف������ع الأث����ق����ال 
)ديدليفت(، وغيرها من التمارين الم�ستهدفة، �أن 
�أن  الأل��وي��ة. كما  بناء وتقوية ع�ضلات  ت�ساعد في 
ا�ستخدام جهاز �صعود ال�سلالم، �أو ت�سلق الدرج، �أو 

الذهاب للجري ي�ؤدي الغر�ض ذاته.
ولا يتطلب الأمر جهداً كبيراً بال�ضرورة.

الريا�ضة"  لعلوم  ال��دول��ي��ة  "الرابطة  تو�صي  �إذ 
 The International Sports
Sciences Association ب�أداء مجموعة 
عند  ع��ال��ي��ة  بم��ق��اوم��ة  ت����ك����راراً   12 �إلى   6 م���ن 

ا�ستخدام الأوزان لبناء الع�ضلات.
وقال �أ�ستاذ علم الحركة في جامعة تك�سا�س ب�سان 
"نيويورك  ل�صحيفة  دورغ���و،  �ساندور  �أنطونيو، 
تايمز"، "ما يحتاج �إليه النا�س هو محاكاة �أنماط 

حياتنا  في  نمار�سها  التي  الح��رك��ة 
اليومية".

�أطول،  لفترة  للعي�ش  �سبل  عن  با�ستمرار  الب�شر  يبحث 
ويقول الخبراء �إننا قد لا ن�ضطر �إلى البحث بعيداً.

فع�ضلات الألَوية glutes )ع�ضلات الم�ؤخرة والأرداف(، 
على  وظيفتها  تقت�صر  لا  الإن�سان،  ج�سم  في  الأكبر  وهي 
دعم الج�سم ودفعه �إلى الأمام �أو تح�سين المظهر في �صور 
ال�سيلفي، بل ي�شير متخ�ص�صون �إلى �أنها تمثل �أي�ضاً م�ؤ�شراً 
ذلك  في  بما  العامة،  ال�صحية  حالتنا  على  الأهمية  بالغ 

ت�أثيرات الأمرا�ض �أو نمط الحياة الخامل.
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العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0004702 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شركة ايماب لتوزيع الكتب المدر�سية ذ م م - منظور جيفري مانزيل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1267248.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 70681
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0002121 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / هاني ربيع الو�صال عبدالباري - العنوان : 10620680
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع - بالتالي 
: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
31,147.98 درهم والفائدة عنه بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
ال�سداد على الا تجاوز الفائدة ا�صل المبلغ المحكوم بن والزامه بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ 
المعجل. حكما قابلا للا�ستئناف  النفاذ  المحاماة ورف�ض طلب  اتعاب  500 درهم مقابل 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ملحمة وم�شويات �سيريان هاو�س - �ش ذ م م 
 -  2 �سقيم  ام  م  م  ذ  البحر للا�ستثمار �ش  S02 ملك بيت   .S01 العنوان : محل رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2398188 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1407052 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/5/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   21/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ملحمة وم�شويات �سيريان 
 21/5/2026 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  هاو�س - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
21/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002024 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الواحة الدولية للعطلات - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
اعلان المدعى عليهم الأول والثاني والثالث والرابع ن�شرا 

الواحة الدولية للعطلات  - ذ م م 
الزام المدعى عليهم من الأول حتى الرابع بالت�ضامن والت�ضامم برد مبلغ 41,550 درهم )واحد واربعون 
الف وخم�سمائة وخم�سون درهم( مع التعوي�ض 5000 درهم للمدعي للأ�ضرار الناجمة عن تفويت الربح 
وما نتج عنه من ا�ضرار مادية ومعنوية لحقت بالمدعي ، وفائدة قانونية بواقع %9 من تاريخ قيد الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد. 
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002024 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الواحة الدولية للعطلات - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
اعلان المدعى عليهم الأول والثاني والثالث والرابع ن�شرا 

�شعبان عبدالنبي ابرهيم طعيمه 
الزام المدعى عليهم من الأول حتى الرابع بالت�ضامن والت�ضامم برد مبلغ 41,550 درهم )واحد واربعون 
الف وخم�سمائة وخم�سون درهم( مع التعوي�ض 5000 درهم للمدعي للأ�ضرار الناجمة عن تفويت الربح 
وما نتج عنه من ا�ضرار مادية ومعنوية لحقت بالمدعي ، وفائدة قانونية بواقع %9 من تاريخ قيد الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد. 
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002024 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الواحة الدولية للعطلات - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
اعلان المدعى عليهم الأول والثاني والثالث والرابع ن�شرا 

يا�سين بن عماره حريز 
الزام المدعى عليهم من الأول حتى الرابع بالت�ضامن والت�ضامم برد مبلغ 41,550 درهم )واحد واربعون 
الف وخم�سمائة وخم�سون درهم( مع التعوي�ض 5000 درهم للمدعي للأ�ضرار الناجمة عن تفويت الربح 
وما نتج عنه من ا�ضرار مادية ومعنوية لحقت بالمدعي ، وفائدة قانونية بواقع %9 من تاريخ قيد الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد. 
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002024 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الواحة الدولية للعطلات - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
اعلان المدعى عليهم الأول والثاني والثالث والرابع ن�شرا 

رمزي الكانوني 
الزام المدعى عليهم من الأول حتى الرابع بالت�ضامن والت�ضامم برد مبلغ 41,550 درهم )واحد واربعون 
الف وخم�سمائة وخم�سون درهم( مع التعوي�ض 5000 درهم للمدعي للأ�ضرار الناجمة عن تفويت الربح 
وما نتج عنه من ا�ضرار مادية ومعنوية لحقت بالمدعي ، وفائدة قانونية بواقع %9 من تاريخ قيد الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد. 
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ستا للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 504-7 ملك �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش ذ م م فرع دبي 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
1620465 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   990657  : الرخ�صة  رقم  م(، 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
22/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/5/2026 وعلى من 
اك�سل للمحا�سبة والتدقيق   المعين  �إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة 
- هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
ا�ستا  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي دي ال لت�صميم الانظمة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
110-0525 ملك الوليد للعقارات �ش ذ م م - بردبي - الكرامة -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1205194 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2019891 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل  19/5/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ 
 عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 04-5876900 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  5876901-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م  
 - خليفه  ال  �سلمان  بن  عي�سى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب  م  الواحد ذ م  ال�شخ�ص  بي دي ال لت�صميم الانظمة �شركة  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19906/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مح�سن ممتاز علي مقدم ممتاز
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14145.14( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29022/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جوى ماناجويلود باريا

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28724.44( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28775/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ت ت موداليجى دون دوميندا كاليانا تيناكون

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28750/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بونيت كومار راج كومار

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55415.95( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28744/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- حاجارى لال روفوريا رام كوار
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  30687/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- انوب كومار ناتي�سان ناتي�سان نانو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69981.14( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14429/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بيلما �سعيد 2- دوتبلوت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )215651.87( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28552/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بابو انتونى انتونى 2- برافول كاروكايل �شاتوكوتى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )632452.72( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  13875/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- طلال ها�شل خدوم ها�شل الكعبي 2- اليارزه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )467104.91( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27920/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ايانار الاجو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44954.3( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11346/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سادامبهى بهيخوبهاى باتان بهيخوبهاى رحمنبهاى باتان

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )735615.1( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27652/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بهاء الدين �شاهر ح�سنى زغلول

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )601020.36( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681
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العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3823/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )17.597.26( درهم والفائدة من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم 

مكاني 2636598460 - ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 
ويمثله:عمر عبدالعزيز عبدالله عزيز �آل عمر

المطلوب �إعلانه :  1- �سيف الله الله و�سايا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  ال�سداد-  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  والفائدة من  دره��م   )17.597.26(
الموافق:2026/6/1 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1419/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )17.655.40( درهم والفائدة من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم 

مكاني 2636598460 - ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 
ويمثله:عمر عبدالعزيز عبدالله عزيز �آل عمر

المطلوب �إعلانه :  1- �ساديك كيكوميكو  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  ال�سداد- وحددت  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  والفائدة من  درهم   )17.655.40(
الموافق:2026/6/2 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 70698

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3832/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
 - للقانون  وفقا  بلائحتها  والاع�الن  عنها  المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  الدعوى  اولا:قبول   : المنازعة  مو�ضوع 
ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20.553.95( درهم ع�شرون الف وخم�سمائة وثلاثة وخم�سون درهم 
وخم�سة وت�سعون فل�س )بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/1/1 وحتى تمام 

ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه :  1-جي�سيكا لوناريا اجنا�سيو  -  �صفته : متنازع �ضده 
المقرر عنها  الر�سم  الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد  الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20.553.95( درهم ع�شرون الف 
وخم�سمائة وثلاثة وخم�سون درهم وخم�سة وت�سعون فل�س )بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/1/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/6/2 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3834/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

 - للقانون  وفقا  بلائحتها  والاع�الن  عنها  المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  الدعوى  اولا:ق��ب��ول   : المنازعة  مو�ضوع 
ع�شر  و�سبعة  وثلاثمائة  الف  وثلاثون  اثنان  درهم   )32.317.12( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  ثانيا:الزام 
درهم واثنا ع�شر فل�س )بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/25 وحتى تمام 

ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه : 1-قينجك�سيانج ليو  -  �صفته : متنازع �ضده 
عنها  المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  الدعوى  اولا:ق��ب��ول  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )32.317.12( درهم اثنان وثلاثون 
الف وثلاثمائة و�سبعة ع�شر درهم واثنا ع�شر فل�س )بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 
في 25/8/2025 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/6/3  الاربعاء  يوم 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1270/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

ل�صحيح  وفقا  ال��ن��زاع  بلائحة  �ضدها  المتنازع  واع�الن  لنظره  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  ال��ن��زاع  اولا:ق��ي��د   : المنازعة  مو�ضوع 
القانون - ثانيا:�ضم ملف الدعوى رقم 999 ل�سنة 2025 تجاري جزئي للنزاع القائم وللا�ستناد على ماجاء بتقرير الخبرة 
المحا�سبية المنتدبة في الدعوى والحكم ال�صادر في الدعوى - ثالثا:الزام المتنازع �ضدها برد مبلغ )2800( جنيه ا�سترليني او 
ما يعادل ذلك بالدرهم الاماراتي )13818( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - 

رابعا:الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�صائب ابو �سعده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مباني الح�ضيبة للجوائز - بلوك ب - الطابق ال�ساد�س 
- مكتب 614 - 0502064462 - ويمثله:حمده ح�سين �أحمد جا�سم مكي 

المطلوب �إعلانه :  1- زحل �شيبينغ & لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد النزاع وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضدها 
بلائحة النزاع وفقا ل�صحيح القانون - ثانيا:�ضم ملف الدعوى رقم 999 ل�سنة 2025 تجاري جزئي للنزاع القائم وللا�ستناد 
على ماجاء بتقرير الخبرة المحا�سبية المنتدبة في الدعوى والحكم ال�صادر في الدعوى - ثالثا:الزام المتنازع �ضدها برد مبلغ 
المطالبة  تاريخ  القانونية 5% من  بالدرهم الاماراتي )13818( درهم والفائدة  او ما يعادل ذلك  ا�سترليني  )2800( جنيه 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - رابعا:الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة 
�أو من يمثلك  يوم الاثنين الموافق:2026/6/8 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  16956/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شوريث فيلانجوت نهاليل رافيندران
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9614.61( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29921/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- محمد بن عبدالله بن الحمد الحريقى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20211/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- محمد احمد ديانت

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19940/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- براديب كومار نارميتا

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65583.3( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:325/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )30.068.29( درهم ثلاثون الف وثمانية و�ستون درهم وت�سعة وع�شرون فل�س 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830

المطلوب �إعلانه :  1-ابهيناند كوزامبورات �ساجيت كوزامبورات  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )30.068.29( درهم ثلاثون الف وثمانية 
و�ستون درهم وت�سعة وع�شرون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/25 
وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق 2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:17/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
درهم  و�ستون  وثمانمائة وخم�سة  الف  درهم خم�سة وع�شرون  وق��دره )25.865.67(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي 
و�سبعة و�ستون فل�س ) بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/25 وحتى تمام 

ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 - ويمثله:علي را�شد علي �سيف المن�صوري

المطلوب �إعلانه :  1- محمد را�شد محمد منير  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )25.865.67( درهم خم�سة وع�شرون الف 
وثمانمائة وخم�سة و�ستون درهم و�سبعة و�ستون فل�س ) بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/8/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:6/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
وثمانية  دره��م  و�ستون  وت�سعمائة وثلاثة  الف  ع�شرون  دره��م   )20.963.98( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي 
وت�سعون فل�س ) بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/4/1 وحتى تمام ال�سداد 

- ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه :  1- و�سام علي �صالح  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20.963.98( درهم ع�شرون الف وت�سعمائة 
وثلاثة و�ستون درهم وثمانية وت�سعون فل�س ) بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 
2025/4/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق 2026/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

اعلان بالن�شر        
     في  المنازعة رقم:489/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )21.223.34( درهم واحد وع�شرون الف ومائتين وثلاثة وع�شرون درهم و�أربعة 
تمام  وحتى   2025/9/25 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   ( فل�س  وثلاثون 

ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ارباب الح�سنين محمد خالد محمود  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )21.223.34( درهم واحد وع�شرون الف 
ومائتين وثلاثة وع�شرون درهم و�أربعة وثلاثون فل�س ) بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/9/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2026/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

اعلان بالن�شر        
     في  المنازعة رقم:208/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )28.134.31( درهم ثمانية وع�شرون الف ومائة واربعة وثلاثون درهم وواحد 
تمام  وحتى   2025/9/25 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   ( فل�س  وثلاثون 

ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شهيب محمد محمود  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )28.134.31( درهم ثمانية وع�شرون الف 
الا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   ( فل�س  وواح��د وثلاثون  درهم  واربعة وثلاثون  ومائة 
الحا�صل في 2025/9/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2026/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2064/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )916.055.29( درهما الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ في 2021/11/7 وهو 

تاريخ اقرار الا�ست�شاري بتر�صد هذا المبلغ وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:�سي جيه تيك للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- را�شد محمد مبارك المن�صور  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )916.055.29( 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  درهما 
ا�ستحقاق المبلغ في 2021/11/7 وهو تاريخ اقرار الا�ست�شاري بتر�صد هذا المبلغ وحتى ال�سداد التام - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أيام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 70197

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  لاا�ستئناف رقم:1802/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
مو�ضوع الا�ستئناف : الحكم الم�ست�أنف هو الحكم ال�صادر في الق�ضية رقم 228/2025 تجاري م�صارف كلي ال�صادر بتاريخ:2026/12/3 
وبالن�سبة  الح�ضوري  وبمثابة  الثاني  المدخل  والخ�صم  عليهما  للمدعي  بالن�سبة  ح�ضوريا  المحكمة  حكمت  منطوقه  في  والقا�ضي 
ب�أن  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ثانيا:بالزام   - ومو�ضوع  �شكلا  الادخ��ال  طلب  قبول  اولا:بعدم  الاول  المدخل  للخ�صم 
ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )2.430.999.24( درهم اثنان مليون واربعمائة وثلاثون الفا وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واربعة 
وع�شرون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف 

ومبلغ )1000( درهم اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات . 
الم�ست�أنف:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- جميل اجمل   -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

تجاري   228/2025 رقم  الق�ضية  في  ال�صادر  الحكم  هو  الم�ست�أنف  الحكم  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
م�صارف كلي ال�صادر بتاريخ:2026/12/3 والقا�ضي في منطوقه حكمت المحكمة ح�ضوريا بالن�سبة للمدعي عليهما والخ�صم المدخل 
المدعي  ثانيا:بالزام  اولا:بعدم قبول طلب الادخ��ال �شكلا ومو�ضوع -  المدخل الاول  الثاني وبمثابة الح�ضوري وبالن�سبة للخ�صم 
الفا  وثلاثون  واربعمائة  مليون  اثنان  دره��م   )2.430.999.24( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب���أن  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما 
وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واربعة وع�شرون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 
والزمت المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  29851/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سلامو بوتين فالابيل
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35241.1( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14411/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ب�شار احمد البحري

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )808805.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19930/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- راحيل راجو راجو لوكو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69885.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14415/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- وي�شال موهن �سينغال

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )315323.78( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19916/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عبدالقادر محمد اقبال ملكبور محمد
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19915/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سالم علي �سليمان رباع الظهوري

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )352038.85( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17709/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ياغنا�سرى فيبورى فيبورى وماماهي�شوارا راو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )691805.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14768 بتاريخ 2026/6/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19910/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فيلومينا بنزيل

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681
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ج������وازات ���س��ف��ر رق��م��ي��ة ل��ل�آلات 
وتفا�صيل م�شفرة لمراقبة الأداء

يقودها  التي  الجديدة  المنومة  وتعتمد 
م��رك��ز اب��ت��ك��ار ال��روب��وت��ات ال��ب�����ش��ري��ة في 
م��دي��ن��ة ووه����ان ع��ل��ى ك���ود رق��م��ي معقد 
ي���ت����أل���ف م���ن ت�����س��ع��ة وع�����ش��ري��ن رم�����زاً، 
التفا�صيل  ك��اف��ة  ال��رم��ز  ه���ذا  وي�����ش��م��ل 
الهيكلية للروبوت مثل جن�سية العلامة 
وموديل  الم�صنعة،  وال�شركة  التجارية، 
والموا�صفات  الت�سل�سلي،  والرقم  المنتج، 
الذكاء  م�ستوى  ع��ن  ف�ضلًا  ال��ع��ت��ادي��ة، 
الا�صطناعي والتدريب البرمجي الذي 
الم�صنعية،  و�سجلاتها  الآل���ة  ب��ه  تتمتع 
وت�شبه هذه المنظومة �إلى حد كبير نظام 
ال�صينيين  للمواطنين  القومي  ال��رق��م 
ولكن مع �إ�ضافة �أحد ع�شر رمزاً �إ�ضافياً 

ل��ت��غ��ط��ي��ة الج����وان����ب ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة، ولا 
ت�سجيل  على  النظام  ه��ذا  دور  يقت�صر 
ال��ب��ي��ان��ات الأ���س��ا���س��ي��ة ف��ق��ط، ب���ل يمتد 
ليكون من�صة رقمية حية تخزن وتتتبع 
ت��اري��خ ال�����ص��ي��ان��ة، وب��ي��ئ��ات ال��ع��م��ل التي 
�أدائها  وم�ستوى  الآل����ة،  فيها  تنخرط 

على مدار ال�ساعة.
�سيكون  �أن��ه  المطورة  الجهات  و�أو�ضحت 
بم����ق����دور ال��ف��ن��ي�ني والم���ه���ن���د����س�ي�ن عبر 
برقم  مرتبطة  م��رك��زي��ة  �إدارة  من�صة 
الهوية الاطلاع على البيانات الت�شغيلية 
ت�آكل  م��ع��دل  مثل  ل��ل��روب��وت،  اللحظية 
البطارية،  وحالة  الميكانيكية،  المفا�صل 
وم����دى دق����ة الح���رك���ة، مم���ا ي�����س��اع��د في 
ر�صد الأعطال ب�سرعة فائقة من خلال 
الموثقة،  ال��ت�����ش��غ��ي��ل  ���س��ج�الت  م��راج��ع��ة 

ال�سجلات  ه���ذه  �أن  الم�����س���ؤول��ون  و�أك�����د 
الدقيقة �ست�سهم ب�شكل فعال في تحديد 
الم�����س���ؤول��ي��ة ال��ق��ان��ون��ي��ة في ح���ال حدوث 
دورها  ج��ان��ب  �إلى  �أ����ض���رار،  �أو  خلل  �أي 
�إعادة البيع  المحوري في ت�سهيل عمليات 
���س��ي��ك��ون بمقدور  والا���س��ت��خ��دام؛ ح��ي��ث 
ال�سيرة  م��راج��ع��ة  الم�ستقبليين  الم�ل�اك 
الت�شغيلية  وح��ال��ت��ه  ل��ل��روب��وت  ال��ذات��ي��ة 
يغني  مما  الرقمي،  ملفه  عبر  مبا�شرة 
الفح�ص  ع���ن الح���اج���ة لإع������ادة  تم���ام���اً 
في  الت�شغيل  قبل  الطويلة  والاختبارات 

بيئات العمل الجديدة.

�ضخمة  ل�صناعة  موحدة  معايير 
ت�سيطر على الإنتاج العالمي

وق����د نج���ح م��رك��ز الاب���ت���ك���ار ب��ال��ف��ع��ل في 

واختبارات  ال��ن�����ش��ر  ط��ل��ب��ات  ا���س��ت��ك��م��ال 
من  الأولى  ل����ل����دف����ع����ات  ال��ت��رم�����ي�����ز 
المحلية  لل�شركات  ال��ت��اب��ع��ة  ال��روب��وت��ات 
ال�صناعة  وزارة  �إلى  لتقديمها  تمهيداً 
وتكنولوجيا المعلومات ال�صينية، على �أن 
بمجرد  للنظام  الر�سمي  الإ�صدار  يبد�أ 
ال�شاملة،  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ع��اي�ري  �إط��ل��اق 
المرحلة  في  الم�شاركة  ال�شركات  وت�شمل 
�أق���ط���اب  �أب������رز  م���ن  مج��م��وع��ة  الأولى 
والذين  ه��وب��ي  م��ق��اط��ع��ة  ال�����ص��ن��اع��ة في 
ريبوتاتهم  ت��رم��ي��ز  في  ب��ال��ف��ع��ل  ب������د�ؤوا 

الت�صنيع  مج��الات  في  عملياً  وتوظيفها 
التجارية،  والخ�����دم�����ات  ال�������ص���ن���اع���ي، 
وال���ع���رو����ض ال��ت��دري��ب��ي��ة، وت�����أت����ي هذه 
الخطوة التنظيمية لتلبي حاجة ملحة 
في ال�سوق نظراً ل�ضخامة حجم الإنتاج 
المحتلي؛ �إذ ت�شير البيانات التكنولوجية 
لعام 2025 �إلى �أن �شحنات الروبوتات 
�سبعة  ح���والي  بلغت  ال��ع��الم��ي��ة  الب�شرية 
ال�صين  وا���س��ت��ح��وذت  �أل���ف وح���دة،  ع�شر 
وحدها على ح�صة الأ�سد بن�سبة تتجاوز 
�أربعة وثمانين بالمئة من الإنتاج العالمي 

�أرب����ع����ة ع�شر  ���ش��ح��ن ت��خ��ط��ى  بم���ع���دل 
نعت ع�رب �أك�ثر م��ن مئة  �أل��ف وح��دة �ُص

و�أربعين �شركة محلية.
�إلا  للقطاع،  المتفجر  النمو  ه��ذا  ورغ��م 
�أن ال�صناعة كانت تواجه تحديات جمة 
تتمثل في ت�شتت المعايير التقنية وغياب 
على  والإ����ش���راف  للتتبع  م��وح��دة  �أط���ر 
ال�سلامة وتبادل البيانات بين الأنظمة 
الهوية  نظام  ي���أت��ي  هنا  وم��ن  المختلفة، 
الفجوات  ه��ذه  ل�سد  الج��دي��د  الرقمية 
التنظيمية ودعم التطور وا�سع النطاق 

وع���الي الج����ودة، ك��م��ا ت��راه��ن الحكومة 
ال�����ص��ي��ن��ي��ة ع��ل��ى ه����ذه الخ���ط���وة لرفع 
وال�سلامة  ال�سيبراني  الأمن  م�ستويات 
تتبعاً  المنظومة  �ستتيح  حيث  ال��ع��ام��ة، 
���س��ري��ع��اً وف����وري����اً ل���ل���ح���وادث في ح���الات 
المرتبطة  المخاطر  �أو  الفنية،  الأع��ط��ال 
الح�������وادث  �أو  ال����ب����ي����ان����ات،  ب���ت�������س���ري���ب 
تو�ضيح  في  ي�����س��ه��م  مم���ا  ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة، 
مخاطر  وتقليل  القانونية  الم�س�ؤوليات 
�إ�ساءة ا�ستخدام هذه الآلات المتطورة �أو 

اختراق معلوماتها الح�سا�سة.

جواز �سفر للآلات.. ال�صين تمنح الروبوتات الب�شرية رقماً قومياً لتتبع م�سيرة حياتها

الخيال  بروايات  تذكرنا  م�سبوقة  غير  وتنظيمية  تكنولوجية  خطوة  في 
العلمي، بد�أت جمهورية ال�صين ال�شعبية في منح الروبوتات الب�شرية هويات 
ر�سمية خا�صة بها، لت�صبح مقاطعة هوبي الو�سطى �أولى المناطق التي تمنح 
�أن�شطتها  تتبع  لل�سلطات  تتيح  فريدة،  تعريفية  بطاقات  �أرق��ام  الآلات 
وم�سيرة حياتها بالكامل من خط الإنتاج وحتى الخروج من الخدمة، وت�أتي 
الم��سؤولية  وتحديد  التتبع  على  القدرة  لتعزيز  الا�ستثنائية  المبادرة  هذه 
تو�سعاً  الذكية  الروبوتات  قطاع  فيه  ي�شهد  وقت  في  والفنية  القانونية 

مت�سارعاً ومذهلًا داخل الأ�سواق ال�صينية والعالمية.
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فر�صة ثمينة لاكت�شاف المر�ض في مرحلة يكون فيها العلاج �أكثر فاعلية 

الذكاء الا�صطناعي يك�شف �أخطر �أنواع ال�سرطان قبل �سنوات من ظهوره

م�ؤ�شرات دقيقة
التي لا يمكن  الأ�شعة  داخ��ل �صور  دقيقة جدا  م�ؤ�شرات  النظام الجديد على تحليل  يعتمد 
ملاحظتها بالعين الب�شرية ب�سهولة، بحيث ير�صد تغيرات مبكرة في ن�سيج البنكريا�س وبنية 
الأن�سجة قبل ظهور الأورام ب�شكل وا�ضح. كما يمكنه تحليل فحو�صات �أُجريت لأ�سباب �أخرى، 

خا�صة لدى الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر مرتفع مثل الم�صابين بال�سكري حديثا.
�أ�شعة مقطعية لمر�ضى تبّني لاحقا  وخلال الاختبارات، ا�ستخدم الباحثون نحو �ألفي �صورة 
�أنها  على  �سابقا  نفت  �ُص الفحو�صات  تلك  �أن  رغ��م  البنكريا�س،  ب�سرطان  م�صابون  �أن��ه��م 

طبيعية.
و�أظهر النموذج، المعروف با�سم ريدمود )REDMOD(، قدرة على اكت�شاف %73 من 
�أداء يقارب  التقليدي، وهو  الت�شخي�ص  �شهرا قبل   16 بلغ  الحالات مبكرا، بمتو�سط زمني 

�ضعف ما يمكن تحقيقه بالمراجعة الب�شرية وحدها.

نتائج �إيجابية
وكانت النتائج م�شجعة في المراحل المبكرة جدا، �إذ نجح النموذج في اكت�شاف عدد من الحالات 
يزيد بثلاثة �أ�ضعاف في الفحو�صات التي �أُجريت قبل �أكثر من عامين من الت�شخي�ص، وهي 

مرحلة غالبا ما يمر فيها المر�ض دون �أي �أعرا�ض �أو �إ�شارات وا�ضحة.
ويعمل النموذج ب�شكل �آلي بالكامل، دون الحاجة �إلى �إعدادات يدوية معقدة �أو ت�ستغرق وقتا 
 )CT( طويلا. وقد ت�أكد الباحثون من دقته عبر اختباره على فحو�صات الأ�شعة المقطعية
القادمة من م�ؤ�س�سات متعددة، وبا�ستخدام �أجهزة و�أ�ساليب ت�صوير مختلفة، ما �أظهر قدرته 
بيانات  مجموعة  �ضمن  فقط  ولي�س  متنوعة،  طبية  بيئات  في  ثابت  �أداء  على  الحفاظ  على 

محدودة.
كما �أظهرت نتائجه ا�ستقرارا مع مرور الوقت؛ �إذ قدّم الذكاء الا�صطناعي تحليلات مت�سقة 
للمر�ضى الذين �أجروا عدة فحو�صات على فترات متباعدة، وهو ما يعزز �إمكاناته في المتابعة 

الم�ستمرة والك�شف المبكر عن المر�ض.
لكن النظام قد يُنتج بع�ض النتائج الإيجابية الكاذبة )false positives(، ما يعني �أن 

بع�ض الأ�شخا�ص قد يُطلب منهم �إجراء فحو�صات �إ�ضافية رغم عدم �إ�صابتهم.
ويعمل الفريق حاليا على نقل هذه التقنية �إلى مرحلة التجارب ال�سريرية الفعلية، بهدف 

تقييم ا�ستخدامها في الم�ست�شفيات وقيا�س �أثرها المبا�شر على �إنقاذ المر�ضى.
و�إذا �أثبتت النتائج نجاحها، فقد ي�صبح الذكاء الا�صطناعي �أداة حا�سمة في مواجهة �أحد �أكثر 

ال�سرطانات فتكا و�صعوبة في الاكت�شاف.

طوّر باحثون في مايو كلينك )Mayo Clinic( نموذجا متقدما للذكاء الا�صطناعي قد يغيّر م�ستقبل ت�شخي�ص �سرطان البنكريا�س، بعدما �أثبت قدرته على ر�صد المر�ض 
عبر فحو�صات الأ�شعة المقطعية الروتينية للبطن، قبل الت�شخي�ص ال�سريري بما ي�صل �إلى ثلاث �سنوات. ويمنح هذا التقدّم فر�صة ثمينة لاكت�شاف المر�ض في مرحلة يكون 
�أنواع ال�سرطان، لأن �أعرا�ضه تظهر مت�أخرة في معظم الأحيان، ما ي�ؤدي �إلى ت�شخي�صه بعد انت�شار المر�ض  فيها العلاج �أكثر فاعلية. ويُعد �سرطان البنكريا�س من �أخطر 

وانخفا�ض فر�ص النجاة ب�شكل كبير. ولهذا يُنظر �إلى الك�شف المبكر باعتباره العامل الأهم في تح�سين فر�ص البقاء على قيد الحياة.



علاقتها  من  ن��ادر  جانب  عن  بلانت  �إيميلي  النجمة  ك�شفت 
القوية بالممثلة العالمية ميريل �ستريب، بعدما تحدثت عن 
الممثل  على  زفافها  موقف طريف جمعهما خلال حفل 

جون كرا�سين�سكي عام 2010.
 Jimmy Kimmel وخ�الل ظهورها في برنامج 
�سيطرت  التي  اللحظة  عن  بلانت  تحدثت   ،Live
الرق�ص في الحفل،  فيها ميريل �ستريب على حلبة 

رغم �أنها كانت ت�شعر بالحرج ال�شديد في البداية.

مر�ي�ي���ل �رت�س��ي��ب ت��رق�����ص ع��ل��ى �أغ��ن��ي��ة 
Mamma Mia

بد�أ  الأغ����اني  من�سق  �إن  ب�الن��ت  �إيم��ي��ل��ي  وق��ال��ت 
ال�شهيرة   Mamma Mia �أغنية  بت�شغيل 
خ�ل�ال ح��ف��ل ال���زف���اف، وه���ي الأغ��ن��ي��ة المرتبطة 
ف��ي��ه ميريل  ���ش��ارك��ت  ال���ذي  الم��و���س��ي��ق��ي  بالفيلم 

�ستريب عام 2008.
ج���ون  ووال�����������دة  وال����دت����ه����ا  �أن  و�أ������ض�����اف�����ت 
ك��را���س��ي��ن�����س��ك��ي ب����د�أت����ا ال���ت���وج���ه نحو 
للرق�ص،  ل���دع���وت���ه���ا  ����س�ت�ري���ب 
بطريقة و�صفتها مازحة ب�أنها 
ن�شر  ح�سبما  قليلًا،  مخيفة 

.geo.tv موقع
النجمة  �أن  ب�ل�ان���ت  و�أك�������دت 

العالمية وافقت في النهاية على الم�شاركة رغم ترددها، مو�ضحة 
�ستريب  ميريل  ل�رتد  وقتها،  �شعورها  عن  لاحقاً  �س�ألتها  �أنها 

بطريقة �ساخرة: "كنت �أريد �أن �ألقي بنف�سي في البحيرة".

�صور لا تُن�سى من الحفل
 و�أ�شارت بلانت �إلى �أن هناك �صوراً تجمع ميريل �ستريب مع 
الأجواء  �أن  م�ؤكدة  معاً،  الرق�ص  �أثناء  زوجها  ووال��دة  والدتها 
اللحظة  ت��ل��ك  �أن  و�أ���ض��اف��ت  بال�ضحك،  ومليئة  ممتعة  ك��ان��ت 
بقيت من �أكثر الذكريات المميزة في حفل زفافها، خا�صة ب�سبب 
عفوية ميريل �ستريب وروحها المرحة بعيداً عن �أجواء التمثيل 

الر�سمية.

خوف �إيميلي بلانت من ميريل �ستريب
بميريل  علاقتها  ب��داي��ة  ع��ن  للحديث  بلانت  �إيميلي  وع���ادت   
 The Devil ف��ي��ل��م  م���رة في  لأول  ت��ع��اون��ا  ح��ي��ث  ���س�رتي��ب، 

.2006 عام   Wears Prada
ب�أنها كانت ت�شعر بالخوف من ميريل  واعترفت بلانت �سابقاً 
مندمجة  تظل  ك��ان��ت  لأن��ه��ا  خا�صة  الت�صوير،  �أث��ن��اء  �ستريب 
خارج  حتى  ال�شهيرة  بري�ستلي"  "ميراندا  �شخ�صية  في  تماماً 

الكاميرا.
لكن مع مرور الوقت، تحولت العلاقة بينهما �إلى �صداقة قوية 
ا�ستمرت ل�سنوات، ويبدو �أنها ما زالت مليئة بالمواقف الطريفة 

والذكريات المميزة.

انحيازه  الم�سل�سل  يعلن  ف��اي��ف��ر،  مي�شيل  ب��ق��ي��ادة 
قبل  وال��ت���أم��ل  الح���دث،  قبل  الأداء  م��در���س��ة  �إلى 
"ما يحدث"، بل عن  الإث��ارة. هو عمل لي�س عن 
غير  فنية  مغامرة  في  يحدث"،  بما  ن�شعر  "كيف 
�أث��را عميقا حين  لكنها تترك  النتائج،  م�ضمونة 
تنجح. ه��ذا الخ��ي��ار، رغ��م مخ��اط��ره، يتحول �إلى 
ره���ان ع��ل��ى ق���درة ال���درام���ا ع��ل��ى ا���س��ت��ع��ادة بعدها 
والإيقاع  الجاهزة  القوالب  عن  بعيدا  الإن�ساني، 

الا�ستهلاكي.

ا�ستدراج نحو الداخل
حلقات   6 من  ق�صير  م�سل�سل  مادي�سون"  "ذا 
�صدر مو�سمه الأول مار�س/�آذار الما�ضي، و�سرعان 
يقر�أ  �إ���ض��اف��ي�ني. لا  لمو�سمين  �أع��ل��ن تج��دي��ده  م��ا 
بل  الجماهيري،  النجاح  زاوي��ة  من  فقط  القرار 
ينتمي  فالعمل  الإنتاجية؛  الثقة  �ضوء  في  �أي�ضا 
�إلى عالم "تايلور �شيريدان" المعروف ببناء عوالم 

درامية طويلة الأمد تقلل المخاطرة الإنتاجية.
8 ملايين  الم�سل�سل ما يقارب  منذ عر�ضه، حقق 
يعك�س قوة  رق��م  وه��و  �أي���ام،   10 م�شاهدة خ�الل 
الا�سم الت�سويقي للعمل. كما حظي بن�سبة متابعة 
مرتفعة لدى الن�ساء فوق 35 عاما، ما ي�شير �إلى 

طبيعة جمهوره الم�ستهدف ونوعية مو�ضوعاته.
هذه الأرقام القوية عززت قرار التجديد، م�ؤكدة 
�إ���س�رتات��ي��ج��ي��ة �إنتاج  �أن����ه م�����ش��روع مم��ت��د ���ض��م��ن 
ثابت  جمهور  ج��ذب  على  ق��ادر  م�ستدام  محتوى 

يبحث عن هذا النوع من ال�سرد الهادئ.

رحلة فقد لا تنتهي
بحياة  ي��ودي  م�أ�ساوي  ح��ادث  من  الم�سل�سل  ينطلق 
رب �أ���س��رة )ك�ي�رت را���س��ل( م��ن الطبقة ال�ثري��ة في 
�أمام فراغ وجودي  نيويورك، لتجد العائلة نف�سها 
�ستاي�سي  الأم،  ت��ق��ود  ب�����س��ه��ول��ة.  م���ل����ؤه  يم��ك��ن  لا 
�إلى  ج��ذري  انتقال  نحو  �أبناءها  فايفر(،  )مي�شيل 
مونتانا، حيث مزرعة العائلة القديمة، في محاولة 

لفهم ما كان يربط الزوج الراحل بهذا المكان.
�أ�سئلة  يفتح  ب��ل  خ�ال���ص��ا،  ي��ق��دم  لا  الان��ت��ق��ال  لكن 
ج���دي���دة، وه���ن���اك، ت��ت��ح��ول الح��ك��اي��ة م���ن انتقال 
ف��ي��ه��ا �صياغة  ت��ع��اد  داخ��ل��ي��ة،  رح��ل��ة  �إلى  ج���غ���رافي 
�أما  الأ�سرية.  الروابط  ه�شا�شة  وتك�شف  العلاقات 
ملاذا،  ظاهرها  في  تبدو  التي  الوا�سعة،  الطبيعة 
كامتداد  بل  فقط،  جمالية  كخلفية  ت�ستخدم  فلا 
الأ���س��رة، في عمل  تعي�شها  التي  التيه  نف�سي لحالة 

يوازن بين الحكاية العائلية والت�أمل الوجودي.
ورغ���م تم��ح��ور الم�سل�سل ح��ول الأ���س��رة، ف�ال يمكن 
يتناول  �إذ  التقليدي،  بالمعنى  عائليا  عملا  اعتباره 
ما  وال��ه��وي��ة،  بالفقد  تتعلق  نا�ضجة  م��و���ض��وع��ات 
يجعله منا�سبا لجمهور بالغ قادر على التعاطي مع 

هذا النوع القا�سي من الخ�سارة.

النهاية المفتوحة بين القبول والرف�ض
وق����د اخ���ت���ار ���ص��ن��اع ال��ع��م��ل ن��ه��اي��ة م��ف��ت��وح��ة دون 
حلول قاطعة، تاركين ال�شخ�صيات في حالة انتقال 
التقليدي  ابتعد عن الإغلاق  م�ستمر، هذا الخيار 
روح  م��ع  ب���دا من�سجما  لكنه  وا���س��ع��ا،  ج���دلا  و�أث����ار 

العمل الت�أملية.
وفيما انق�سم الجمهور بين من ر�أى في النهاية عمقا 
و�صدقا، ومن �شعر بالإحباط لغياب الح�سم، قر�أها 
بو�صفه  الح���زن  طبيعة  يعك�س  واعٍ  كخيار  النقاد 
في  نجح  العمل  �أن  م�ؤكدين  مكتملة،  غير  تجربة 

تحفيز التفاعل، حتى و�إن لم يحقق �إجماعا.

والأداء  العمري  الن�ضج  بين  فايفر  مي�شيل 
العبقري

ورغم تباين الآراء، ح�صد العمل تقييمات مرتفعة 
بف�ضل عنا�صره المختلفة، على ر�أ�سها �أداء "مي�شيل 
فايفر" التي تتمتع بقدرة نادرة على الاقت�صاد في 

التعبير دون فقدان الكثافة ال�شعورية.
النوع من الممثلات اللاتي  �إلى ذلك  تنتمي فايفر 
لفر�ض  �صاخبة  انفعالية  م�شاهد  �إلى  يحتجن  لا 
ال�صامت،  التمثيل  على  يعتمدن  ب��ل  ح�ضورهن، 
ح��ي��ث ت��ت��ح��ول ال��ن��ظ��رة وط��ري��ق��ة ال���وق���وف وحتى 
التردد في الجملة �إلى �أدوات درامية قائمة بذاتها. 
"ذا مادي�سون" بيئة مثالية  هذا الأ�سلوب وجد في 

للظهور.
يعمل  العمري لا  الن�ضج  العمل تحديدا،  وفي هذا 
فايفر لا تمثل  �أداء،  ك���أداة  بل  بيولوجية،  كخلفية 
الحزن بقدر ما تحمله بثقل هادئ، ك�أن ال�شخ�صية 
العمر هنا  التعبير.  لا تزال في طور الا�ستيعاب لا 
يمنح الأداء طبقة �إ�ضافية من ال�صدق، �إذ تتحرك 
ال�شخ�صية بوعي امر�أة خبرت الفقد، �أو على الأقل 

تدرك حدوده، فلا تنزلق �إلى الميلودراما.

يجعل  ما  هي  والتعبير  ال�شعور  بين  الم�سافة  ه��ذه 
المقابل،  في  �أ���س��ا���س��ي��ة،  ق���وة  وم�����ص��در  مقنعا  الأداء 
�أداء متما�سكا و�إن كانت بع�ض  يقدم باقي الممثلين 
ال�شخ�صيات �أقل تطورا، غير �أن التفاعل الجماعي 

داخل العائلة يظل عن�صرا داعما لنجاح العمل.

الطبيعة كامتداد نف�سي
وقد اعتمد الإخراج على م�شاهد طويلة تقوم على 
ومنح  بالتمدد،  للزمن  �سمح  ما  وال��ب��طء  الات�ساع 
مناظر  �أما  الحالة.  في  للانغما�س  فر�صة  الم�شاهد 
درامي  عن�صر  �إلى  فتحولت  الطبيعية  م��ون��ت��ان��ا 
ي��ع��ك�����س ال���ف���راغ ال��داخ��ل��ي ل�ل��أب���ط���ال، ح��ي��ث تبدو 
�أمام هذا الامتداد، وك�أنها في  ال�شخ�صيات �صغيرة 

مواجهة مبا�شرة مع ذاتها.
ب��ي��ن��م��ا نج���ح ال��ت�����ص��وي��ر ب��ا���س��ت��ث��م��ار ال��ت��ب��اي��ن بين 
نيويورك ومونتانا ب�شكل ذكي، حيث تتحول المدينة 
م�ساحة  الطبيعة  تمثل  فيما  للاختناق،  رم��ز  �إلى 
يتجاوز  ب�صريا  بعدا  خلق  الت�ضاد  ه��ذا  للأ�سئلة. 
في  منخرطا  الم�شاهد  ويجعل  الم��ب��ا���ش��رة،  الح��ك��اي��ة 

الا�ستغراق.
وهو ما تعزز عبر الإ�ضاءة، فمدينة نيويورك يغلب 
عليها ال�ضوء ال�صناعي البارد، بينما تعتمد مونتانا 
على ال�ضوء الطبيعي الدافئ خ�صو�صا في ال�شروق 
والحميمية.  بالهدوء  �إح�سا�سا  يمنح  ما  والغروب، 
وقد انعك�س ذلك بدوره على الديكور الذي ينتقل 
ب�����س��اط��ة، مم��ا عمّق  �أك�ث�ر  بيئة  �إلى  م��ن الح��داث��ة 
جزءا  المكان  وجعل  الداخلي  بالتحول  الإح�سا�س 

من الرحلة النف�سية.

من ال�صراع �إلى الت�أمل
على م�ستوى الكتابة، يوا�صل تايلور �شيريدان بناء 
الإن�سانية  وال��ع�الق��ات  بالتوتر،  م�شحونة  ع��والم 

م�ؤثر  كعن�صر  للمكان  ق��وي  ح�ضور  م��ع  الم��ع��ق��دة، 
العمل  ه��ذا  وفي  اليومية.  التفا�صيل  ع�رب  يت�سلل 
الفعل  على  القائمة  ال��درام��ا  من  ينتقل  تح��دي��دا، 
�إلى الدراما القائمة على الحالة، وهو تحول لي�س 
�أدوات���ه  م��ن  مختلفا  جانبا  يك�شف  لكنه  مكتملا، 

ككاتب.
و�أخيرا، مع المو�سيقى الت�صويرية التي تلعب دورا 
دقيقا في ت�شكيل المزاج العام، �إذ تعتمد على نغمات 
هادئة �شبه �شفافة تعمل كامتداد �شعوري لل�صورة، 
وتملأ الفراغات التي يتركها ال�صمت دون ك�سرها. 
ج�سرا  فت�صبح  تح��دي��دا،  الطبيعة  م�شاهد  في  �أم��ا 
بين الداخل والخارج، وهو ما يمنح العمل ح�سا�سية 
�إلى حالة �شعورية  �أقرب  �إ�ضافية ويجعل التجربة 

منها �إلى �سرد مبا�شر.

عمل هادئ في زمن يف�ضل ال�ضجيج
�سهل  �أن يكون عملا  "ذا مادي�سون" �إلى  ي�سعى  لا 
الا�ستهلاك �أو محبوبا من الجميع، وهذه ربما �أهم 
وا�ستعداده  الم�شاهد،  يختبر �صبر  بل  قوته،  نقاط 
لكنها  ب��ط��ي��ئ��ة  ���ش��ع��وري��ة  ل�ل�ان���خ���راط في تج���رب���ة 
�أكثر من كونها مجرد متابعة للأحداث.  عميقة، 
في النهاية، قد يختلف الجمهور حول قيمته، لكن 
من ال�صعب �إنكار �أنه عمل �صادق في نبرته، يختار 

الهم�س في زمن يف�ضل ال�ضجيج.

فــن �أجـنــبـي
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م�سل�سل  من بطولة مي�شيل فايفر 

 .. )The Madison(
مو�ضوعات نا�ضجة تتعلق بالفقد والهوية

كادت تقفز فى البحيرة..

 �إيميلى بلانت تك�شف �أغرب ت�صرف لميريل �ستريب في زفافها

وت�سريع  ال�صراعات  ت�ضخيم  �إلى  تميل  درامية  لحظة  في 
 )The Madison( "الإيقاع، يختار م�سل�سل "ذا مادي�سون
وح�سا�سية  وا�ضح  �سردي  اقت�صاد  على  قائما  مغايرا  م�سارا 
الذروة  نحو  العمل  يندفع  لا  مو�ضوعاته.  مقاربة  في  عالية 
كافية  م�ساحة  الم�شاهد  يمنح  ك�أنه  ب��ت���أنّ،  يبنيها  ما  بقدر 
للانخراط العاطفي لا الاكتفاء بالمراقبة. هنا، لا ت�ستخدم 
الحكاية للإبهار، بل كمدخل �إلى منطقة ه�شة تت�شكل فيها 

م�شاعر الفقد والارتباك، و�إعادة تعريف الذات.
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�أطعمة في الفطور تمنح طاقة طوال اليوم
حدد خبراء التغذية قائمة ت�ضم ع�شرة �أطعمة ت�ساعد ال�شخ�ص في الحفاظ 

على م�ستوى طاقة عال طوال اليوم.
ووفقا لموقع Health، ف�إن القاعدة الأ�سا�سية هي الجمع بين البروتين 
والألياف والدهون ال�صحية لتجنب الارتفاع الحاد في �سكر الدم وال�شعور 
م�ألوفة  خ��ي��ارات  الخ�ب�راء  ح��دده��ا  التي  الأط��ع��م��ة  قائمة  وت�ضم  بالتعب. 
و�أخرى غير متوقعة. فمثلا، يعتبر البي�ض من �أف�ضل م�صادر البروتين، 
بالكربوهيدرات  غني  وال�شوفان  طويلا.  يدوم  بال�شبع  �شعورا  يوفر  الذي 

المعقدة والألياف، ما يطلق الطاقة تدريجيا.
ووفقا للخبراء، ت�شمل وجبات الفطور ال�صحية الزبادي اليوناني، الغني 
ب��ال�ربوت�ني وال�ربوب��ي��وت��ي��ك، والم��ك�����س��رات )خ��ا���ص��ة ال���ل���وز(، وب����ذور ال�شيا، 
والتوت. كما ت�ساعد هذه الأطعمة على دعم �صحة الأمعاء ووظائف الدماغ 

وم�ستوى الطاقة.
وال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة م��ن الخيارات  ال��ع��د���س  ذل���ك، يعتبر  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
ال�صباحية غير الم�ألوفة، فهما يزودان الج�سم بكربوهيدرات بطيئة اله�ضم 
ويمنعان الانخفا�ض المفاجئ في الطاقة. كما يوفر ال�سبانخ و�سمك ال�سلمون 

الفيتامينات و�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية.
�أن وجبة الفطور الأكثر فعالية لي�ست طعاما واحدا، بل  وي�ؤكد الخبراء، 
مزيج من الأطعمة. فمثلا، ي�ساعد تناول البي�ض مع الخ�ضار �أو ع�صيدة 
ال�شوفان مع المك�سرات والتوت على ال�شعور بال�شبع والتركيز لفترة �أطول.

�أعرا�ض ب�صرية لا تدل على م�شكلات في العيون
الر�ؤية  ت�شوه  ي�شخ�ص  ما  غالبا  �أن��ه  �إلى  كوتوف،  �سيميون  الدكتور  ي�شير 

الب�صرية خط�أ على �أنه م�شكلة في العينين.
نقاط  �شكل  على  م�ستمر  ب�صري  ت�شوي�ش  م��ن  المر�ضى  يعاني  ل��ه،  ووف��ق��ا 
 Visual Snow ال��ب�����ص��ري-  ال��ث��ل��ج  )م���ت�ل�ازم���ة  م��ت��لأل��ئ��ة  ���ص��غ�رية 
التناظري  التلفزيون  �شا�شة  على  بالت�شوي�ش  تذكر   )Syndrome
القديم. وعلى خلفية هذا الومي�ض، تظهر ديدان وقطرات �شفافة عائمة 

ب�شكل م�ستمر.
فح�ص  ويظهر  الزجاجي.  الج�سم  �أو  ال�شبكية  في  الم�شكلة  "لي�ست  ويقول: 
�أن �سببها هو ا�ضطراب ع�صبي  �أن حالتها طبيعية تماما. ويت�ضح  العيون 

ناتج عن فرط ا�ستثارة الق�شرة الب�صرية".
الخلفية  الإ���ش��ارات  ت�صفية  على  قدرته  الع�صبي  الجهاز  يفقد  ل��ه،  ووفقا 
ما  غالبا  ال��وع��ي.  �إلى  م�ستمر  ح�سي  ت�شوي�ش  نقل  في  وي��ب��د�أ  ك��اف،  ب�شكل 
تترافق هذه الحالة مع رهاب ال�ضوء، وطنين الأذن، وظاهرة ا�ستمرار ر�ؤية 

�صورة �ضوئية بعد تحريك النظر.
ويقول: "لا ي�ستهدف العلاج العينين، بل الجهاز الع�صبي المركزي. ويتطلب 
ذلك اختيار �أدوية �أع�صاب معدلة للحد من فرط ن�شاط الق�شرة الدماغية، 

وا�ستخدام مر�شحات ب�صرية خا�صة".

العربية؟  اللغة  في  الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
1500- ا�سم. 

الرهط؟  من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد  

بالعنفقه؟  المق�صود  • ما 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن. 

البرده؟  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- كعب بن زهير. 

البردة؟  نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي. 

قد  يكون  �سنة   80 خلال  في  �أي   .. يومياً  خطوة  �ألف   20 بمعدل  يم�شي  العادي  الرجل  �أن  تعلم  • هل 
طاف حول العالم �ستة مرات. 

حيث  الان�سان  �أح�شاء  في  توجد  التي  الداخلية  الأع�ضاء  من  ع�ضلي  ع�ضو  �أكبر  هو  الكبد  �أن  تعلم  •هل 
يتراوح وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث �أو �أربعة �أخما�س الكيلوغرام.

الج�سم. وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  •هل 
كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 

الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 
وتزداد  الأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�ساء  عند  تقل  الثدي  ب�سرطان  الا�صابة  ن�سبة  �أن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  �أي  للر�ضاعة  ولي�س  واح���د،  طفل  �أنج�بن)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغير  الن�ساء  عند 

الإ�صابة �أو قلّتها.
الأ�سبوع  في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  •هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين. 

الأ�سد المري�ض

 

D فيتامين
مهما  دورا   D فيتامين  يلعب 
في الحفاظ على ال�صحة، لذلك 
نق�صه ي�ؤدي �إلى عواقب كثيرة 
الج�سم  ح��اج��ة  فما  وخ��ط�رية. 
يجب  وكيف  الفيتامين؟  لهذا 

تناوله؟.
وف����ق����ا ل����ل����دك����ت����ور �أل���ك�������س���ن���در 
الج�سم  ي��ح��ت��اج  م��ي��ا���س��ن��ي��ك��وف، 

،D لفيتامين
-1 لتعزيز �صحة العظام، حيث �إن �إحدى مهامه هي الوقاية من ه�شا�شة 
الذي  �صحيحة،  ب�صورة  الكال�سيوم  لامت�صا�ص  �ضروري  �أن��ه  كما  العظام. 

بدوره ي�ضمن قوة العظام والأ�سنان.
2 - للع�ضلات، وفقا للإح�صائيات نق�ص هذا الفيتامين ي�ؤدي �إلى ظهور 

�آلام الع�ضلات وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة.
العظمي  الهيكل  مقوي  دور   D فيتامين  يلعب  العامة،  لل�صحة   -  3
بدءا  الج�سم  �أنظمة  مختلف  عمل  م�ستوى  في  ي�ؤثر  هرمون  دور  وكذلك 

بالدماغ وانتهاء ب�أغ�شية الخلايا.
ال�سن  وكبار  ال�صغر  من  والأطفال  الحوامل  الن�ساء  ميا�سنيكوف  وين�صح 
الكلى وامت�صا�ص  يعانون من م�شكلات في  الذين  والأ�شخا�ص  والنباتيين 
الدهون ومن يعاني من الداء العظمي الغ�ضروفي و�أمرا�ض �أخرى بتناول 
م�صادر  م��ن   D فيتامين  على  الح�����ص��ول  يجب  ل��ه،  ووف��ق��ا   .D فيتامين 
�أنواع الأ�سماك والحليب.  طبيعية- �ضوء ال�شم�س، المواد الغذائية - بع�ض 
يمكن  ال�شم�س،  �ضوء  وقلة  الأطعمة  في  الفيتامين  ه��ذا  نق�ص  حالة  وفي 
ال��غ��ذائ��ي��ة الخ��ا���ص��ة - ك��ب�����س��ولات فيتامين  الم��ك��م�الت  الح�����ص��ول عليه م��ن 
D.وي�ؤكد الطبيب على �ضرورة تناول فيتامين D وفقا لتعليمات الطبيب 

�أو التعليمات التي ترفقها ال�شركة المنتجة.

الكبير  الدب  الطبيب، وهو  ت�ؤلمني وقد قرر  �إن معدتي  ال�شديد وقال  الطعام لمر�ضه  ال�صوم عن  الأ�سد  �أعلن 
الجوز  من  قليلة  وكميات  والم��وز  الهند  وج��وز  التفاح  حبات  ببع�ض  و�س�أكتفي  الطعام  عن  �أ���ص��وم  �أن  العجوز، 

والبندق وبع�ض الجزر والملفوف.
�أنف�سهم  �أن يظل الأ�سد مري�ضا وق�سموا  عندما عرفت الحيوانات ما حدث فرحوا كثيراً لهذا القرار وتمنوا 
�سحبت  الأول  اليوم  وفي  �صغيرة..  عربة  في  الأ�سد  بيت  �إلى  ار�ساله  ثم  المطلوب  الطعام  لاح�ضار  مجموعات 
الزرافة الطيبة العربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�صيله �إلى بيت الأ�سد وا�ست�أذنت عليه و�أو�صلت له التفاح 
�إلى  الزرافة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  الع�صائر  لتناول  الجلو�س  منها  بال�صحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�شكرها 
�أ�صدقاءها لكن هناك من وجد العربة تقف �أمام بيت الأ�سد بدون الزرافة، فظن الجميع �أنها �أو�صلت التفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي اليوم الثاني قام ال�شمبانزي الطيب بتو�صيل حبات جوز الهند �إلى الأ�سد وح�صل معه 
ما ح�صل للزرافة فلم يعد، وفي اليوم الثالث جاء دور القرد الكبير وعربة الموز فقال ح�سناً �س�أذهب ولكن �إن لم 
�أعد فاعلموا �أن هناك �شيئاً يحدث وعند باب بيت الأ�سد �أوقف العربة وقال مولاي ها هي عربة موز تف�ضل 
فقال �شكراً تف�ضل �أنت لت�شرب الع�صائر ال�شهية �ألا ت�شم رائحتها ف�شم�شم القرد وقال لا، �أ�شم رائحة عفنة ربما 
هي جيفة زرافة �أو جيفة �شمبانزي فغ�ضب الأ�سد وقال �أنا مري�ض لا �أتناول اللحوم �أيها الخبيث فاعتذر القرد 
وترك العربة و�أ�سرع ليق�ص على الحيوانات ما حدث فعرفوا خبث الأ�سد وقرروا �أمراً، فقد جاء وحيد القرن 
بنبتة قوية من ي�أكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�ضعوها بين حبات الجوز والبندق وبع�ض الملفوف والجزر ثم تركوا 
العربة على باب بيت الأ�سد ف�أكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�س بالحيوانات وهم يغلقون مدخل 
عرينه البغي�ض بجزوع الأ�شجار وقطع الأخ�شاب والحجارة ثم اقتلع الفيل �شجرتين كبيرتين وقام بزرعهما 

مرة �أخرى �أمام عرين الأ�سد وقال هذا جزاء الخائن. 

ثلاثة �أ�سباب رئي�سية للإفراط في تناول الطعام
يحدد الدكتور �أندريه مارتيو�شيف-بوكلاد، الأ�سباب الرئي�سية 
�أطعمة  وت��ن��اول  ال�سوائل،  نق�ص  الطعام-  تناول  في  ل��لإف��راط 

محفزة لإفراز الأن�سولين، وعدم م�ضغ الطعام جيدا.
ي�شعر  لا  عندما  الطعام  تناول  في  ال�شخ�ص  "يفرط  وي��ق��ول: 
بال�شبع ويتناول كمية �أكبر من الكمية المثلى. وعادة ما يحدث 
هذا نتيجة لعدة عوامل، �أبرزها نق�ص ال�سوائل، وخا�صة الماء. 
في هذه الحالة، ير�سل الدماغ �إ�شارة جوع �أقوى. ويمكن ح�ساب 
30 مل  معادلة  على  بناء  ال�شخ�ص  يحتاجها  التي  الم��اء  كمية 
لكل كيلوغرام من وزن الج�سم. وهذا يعادل في المتو�سط ​​حوالي 

يوميا". لتر   2 �إلى   1.5
اختيار  ال��ط��ع��ام فهو  ت��ن��اول  ل��لإف��راط في  ال��ث��اني  ال�سبب  �أم���ا 
�إفراز الأن�سولين ب�شكل مفرط، ما ي�ؤدي  الأطعمة التي تحفز 
المقام  في  الأط��ع��م��ة  ه���ذه  وت�شمل  ال�����ش��ب��ع.  �إ����ش���ارة  تثبيط  �إلى 

المعجنات  مثل  الن�شوية  والأطعمة  والفواكه،  الحلويات،  الأول 
والمعكرونة والبطاط�س وغيرها. لذلك للحفاظ على ال�صحة، 
لفترة  بال�شبع  ت�شعر  ال��ت��ي  ال��ك��ام��ل��ة  الأط��ع��م��ة  اخ��ت��ي��ار  ي��ج��ب 

طويلة.
تناول  �أث��ن��اء  ال�شخ�ص  ح��ال��ة  فهو  ل��ه،  وف��ق��ا  ال��ث��ال��ث،  وال�سبب 
ال��ط��ع��ام. ف�����إذا ت��ن��اول ال�شخ�ص ال��ط��ع��ام ب�����س��رع��ة ك��ب�رية ولم 
يم�ضغه جيدا، فلن يجد الدماغ الوقت الكافي لمعالجة الطعام 

ب�شكل �صحيح، ولن ي�ستوعب الأمر �إلا بعد امتلاء المعدة.
ب�شرب  ين�صح  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول  الإف����راط في  "لتجنب  وي��ق��ول: 
كوب من الماء الدافئ قبل الأكل، والتركيز على الأطعمة التي 
تعزز ال�شعور بال�شبع )مثل طبق غني بالبروتين والدهون مع 
الخ�ضراوات(، وم�ضغ الطعام جيدا - مثلا 30 مرة لكل لقمة. 

وبهذه الطريقة، لن يفرط ال�شخ�ص في تناول الطعام".

الممثلة الفرن�سية �سول بن�شيتريت خلال جل�سة ت�صوير لفيلم  L'Affaire Marie-Claire  في مهرجان كان ال�سينمائي. ا ف ب


