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فائدة مذهلة لليمون ربما لم ت�سمع عنها من قبل  12

عند  لة  المف�ضّ الع�ضائر  من  باأنه  معروف  الليمون 
فيتامين  ن�ضبة  من  يحتويه  لما  نظراً  الكثيرين 
»C«، لذلك فع�ضير الليمون ي�ضاف اإلى العديد 
من الماأكولات والم�ضروبات ليك�ضبها طعماً لذيذاً، 
اإ�ضافة اإلى اأنه يقوي الجهاز المناعي في الج�ضم 

وي�ضاعد على تنقية الج�ضم من ال�ضموم.
فالليمون غني بالعنا�ضر الغذائية المفيدة مثل 

والليمونين  والبوتا�ضيوم  والفلافونويد  الفولات 
ويعتبر   .»B6»و  »C« وفيتامينات  والفيتوكيماويات 

للاأورام  الم�ضادة  العنا�ضر  اأف�ضل  الليمونين من  زيت 
ال�����ض��رط��ان��ي��ة. ك��م��ا ي��ح��ت��وي ال��ل��ي��م��ون على 

بالمواد  غني  وه��و  الاأك�����ض��دة،  م�����ض��ادات 
الم�ضادة لل�ضموم والتي تحتوي على فوائد 

الم�ضاد الحيوي نف�ضها  التي تقتل البكتيريا 
ن�ضره  تقرير  وبح�ضب  الج�ضم.  في  ال�ضارة 

فاإن  الطبي،   »Healthy Food Star« موقع 
ن�ضمع  لم  ربما  اأخرى  طبية  ا�ضتخدامات  له  الليمون 

عنها من قبل:

فعّال �ضد الربو  -  1
لمن يعانون من نوبات الربو، فاإن الحل قد يكمن في تناول 
واحدة  ب�ضاعة  الوجبات  قبل  الليمون  ع�ضير  من  ملعقة 
ب�ضفة يومية، في�ضعر المري�ض براحة وتهداأ نوبات الربو 

المزعجة.

يعالج اآلام القدم والكعب  -  2
للتخل�ض من اآلام القدم والكعب، يمكن فرك �ضريحة من 
الليمون على المنطقة التي بها الاألم، كما اأنه ي�ضاعد على 

تطهير القدم من ال�ضموم عن طريق البثور.

يق�ضي على مر�ض الكوليرا  -  3
الليمون يحتوي على مواد تعمل كالم�ضادات الحيوية، وقد 
الكوليرا.  لمر�ض  الم�ضببة  البكتيريا  �ضد  فعاليتها  ثبتت 
وبح�ضب الاأبحاث، فاإن ع�ضير الليمون المخفف بالماء على 

فترات مت�ضاوية ي�ضاعد في الق�ضاء على المر�ض.

يق�ضي على نزلات البرد  -  4
المو�ضمية،  البببرد  نببزلات  على  الق�ضاء  في  الليمون  ي�ضاعد 
المنزل،  وهناك و�ضفة �ضهلة يمكن تح�ضيرها ب�ضهولة في 
الماء  مببن  لببتر  ن�ضف  على  ليمونتين  ع�ضير  اإ�ضافة  وهببي 
الببنببحببل الببطبببببيببعببي، ويمكن  البب�ببضبباخببن ومببلببعببقببة مببن ع�ضل 
للمري�ض اأن ي�ضرب هذا الخليط بكميات قليلة قبل النوم 

و�ضي�ضعر براحة �ضديدة.

معالج للإم�ضاك  -  5
من  الج�ضم  لتخلي�ض  وكببذلببك  الاإمبب�ببضبباك  مببن  للتخل�ض 
والماء  الليمون  ع�ضير  مببن  خليط  �ضرب  يمكن  ال�ضموم، 
الدافئ المخلوط بع�ضل النحل في ال�ضباح الباكر قبل تناول 
للخليط  القرفة  من  القليل  اإ�ضافة  ويمكن  اأطعمة.  اأي 

لاإك�ضابه نكهة لذيذة.

ي�ضاعد في اله�ضم  -  6
الببلببيببمببون يببحببتببوي عببلببى عببنببا�ببضببر غبببذائبببيبببة بببهببا خوا�ض 
الاإنزيمات نف�ضها الم�ضوؤولة عن اله�ضم في المعدة، ما ي�ضاعد 

على التخل�ض من اأعرا�ض الانتفاخ.

ي�ضاعد في اإراحة القدمين  -  7
بعد يوم طويل من العمل والاإجهاد، يمكن اإراحة القدمين 
اإنبباء من الماء الدافئ والقليل من  عن طريق و�ضعهما في 
ع�ضير الليمون، ما يعطي اإح�ضا�ضاً بالراحة ال�ضريعة، وقد 

ي�ضاعد على ال�ضعور بالنعا�ض اأي�ضاً.

8 - يخفف من اأعرا�ض اللثة المتورمة
للتخفيف من اآلام اللثة المتورمة، يمكن للمري�ض اإ�ضافة 
يمكن  كما  وتببنبباولببه.  الليمون  لع�ضير  المببلببح  مببن  القليل 

اللثة  على  الليمون  قلب  من  �ضريحة  يفرك  اأن  للمري�ض 
المتورمة مبا�ضرة، فهذا يقلل من التورم ويخفف اآلام اللثة.

9 - للتخل�ض من ال�ضعور بالحرقة 
�ضرب كوب  والمببريء، يمكن  المعدة  ال�ضعور بحرقة  لتخفيف 
اإليه ملعقتان من ع�ضير الليمون  من الماء الدافئ الم�ضاف 

المركز.

يخفف من الالتهابات  -  10
اإنببه يمنع  النقر�ض، حيث  يقي من مر�ض  الليمون  ع�ضير 
الاأبحاث  اأثبتت  كما  الاأن�ضجة،  في  اليوريك  حم�ض  تر�ضب 
عن  الناتجة  الالتهابات  عببلج  في  الليمون  ع�ضير  فعالية 

اأمرا�ض عرق الن�ضا والروماتيزم والتهاب المفا�ضل

يرطب الجلد الجاف  -  11
يمكن ترطيب الجلد الجاف وا�ضتعادة حيويته عن طريف 

فرك �ضرائح الليمون على الجلد مبا�ضرة.

لتخفيف اآلام التهابات الحلق  -  12
اإليه  م�ضافاً  الليمون  ع�ضير  مببن  خليط  ا�ضتخدام  يمكن 
قليل من الملح والماء الدافئ وا�ضتخدامه للغرغرة في ال�ضباح 
راحة  يعطي  مببا  الحببلببق،  بالتهابات  ال�ضعور  اأثببنبباء  والمبب�ببضبباء 

�ضريعة.

مكملات فيتامين »ب 12« 
تعزز الر�ساعة الطبيعية

اأهمية  على  ال�ضوء  حديثة  درا�ضة  األقت 
تناول الاأم مكملت فيتامين “ب-12” 
فبببترة الر�ضاعة  اأثببنبباء الحببمببل، وخبببلل 
الفيتامين الذي ي�ضاعد  الطبيعية، وهو 

دماغ وج�ضم الطفل على النمو.
ووجببببببببدت الببببدرا�ببببضببببة، البببتبببي اأجببببراهببببا 
جامعة  في  وانببغ  دونغت�ضينغ  الدكتور 
اللتي  اأن الحوامل  ما�ضون،  جورج 
تناولن جرعات عالية من مكملت 
طريق  عببببن  ب-12،  فببيببتببامببين 
الفم قبل الولادة �ضهدن فوائد 
ق�ضيرة المدى بالن�ضبة لم�ضتوى 

الفيتامين في حليب الثدي.
اأما من تناولن جرعات 
عالية من مكملت 

فقد  الر�ضاعة،  اأثببنبباء  ب-12  فيتامين 
�ضهدن هببذه الببفببوائببد لببفببترة اأطبببول من 

الزمن.
اعتمدت  دايلي”،  “�ضاين�ض  وبببحبب�ببضببب 
اأجريت  تجربة  بيانات  على  وانببغ  درا�ضة 
تاأثير  اأن  اأي�ضاً  وجببدت  وقببد  تنزانيا،  في 
الولادة  قبل  ب-12  فيتامين  مكملت 
مكملت  مع  ا�ضتخدامها  عند  يت�ضاءل 

ما بعد الولادة.
مكملت  اآثبببببار  فببهببم  “اإن  وانبببببغ:  وقبببببال 
وبعدها  الببببولادة  قبببببل  ب-12  فيتامين 
حليب  في  البببفبببيبببتبببامبببين  مببب�بببضبببتبببوى  عبببلبببى 
الاأهمية  بببالببغ  اأمببببر  البببثبببدي  الببر�ببضبباعببة 
لت�ضميم تدخلت غذائية فعالة لحماية 
الاأمهات والر�ضع من نق�ض الفيتامين«.

زيت الروزماري.. اإك�سير �سحة وجمال ال�سعر
اإنه  حيث  ال�ضعر،  وجمال  �ضحة  اإك�ضير  بمثابة  الببروزمبباري  زيببت  يعد 
ي�ضاعد على نمو ال�ضعر ويعمل على تقوية بنية ال�ضعر، مما يحول دون 
الروزماري  زيت  اأن  الاألمانية  “فرويندين”  مجلة  واأوردت  ت�ضاقطه. 
للأك�ضدة،  م�ضاد  بتاأثير  يمتاز  الببذي  “روزمارينيك”،  بحم�ض  غني 

ومادة “�ضينول” الم�ضادة لللتهابات.
واأ�ضافت المجلة المعنية بالجمال والمو�ضة اأن زيت الروزماري يعمل على 
اإمببداد ب�ضيلت  تح�ضين �ضريان الدم في فروة الراأ�ض، مما يعمل على 

ال�ضعر بالمواد المغذية، الاأمر الذي ي�ضاعد على زيادة نمو ال�ضعر.
ناحية،  مببن  ال�ضعر  تببقببويببة جبببذور  عببلببى  البببروزمببباري  زيبببت  كببمببا يعمل 
اأخبببرى، ممببا يحول  الببراأ�ببض مببن ناحية  ومحبباربببة الالتهابات في فببروة 
دون ت�ضاقط ال�ضعر. وبالاإ�ضافة اإلى ذلك، يعمل زيت الروزماري على 

ترطيب ال�ضعر ويمنحه مظهراً لامعاً ياأ�ضر الاألباب.

من�سة م�سرية اإلكترونية �ستحفظ »اأ�سعة المر�سى«
تعمل ال�ضلطات ال�ضحية في م�ضر حاليا على تد�ضين من�ضة اإلكترونية 
“�ضيكون له مردود  اأ�ضعة وتقارير المر�ضى مما  لحفظ وتخزين �ضور 
له وكذلك  ال�ضليمة  المري�ض وتقديم الخدمة  لت�ضخي�ض  كبير مفيد 
للبحث العلمي” بح�ضب ما اأكده م�ضوؤول حكومي لموقع “�ضكاي نيوز 
عربية«. وقال م�ضت�ضار وزير ال�ضحة الم�ضري للأ�ضعة، محمد فوزي، 
 Vendor Neutral Archiv»» اإن من�ضة اأر�ضفة �ضور الاأ�ضعة
VNA هي من�ضة يمكن من خللها تداول �ضور الاأ�ضعة من اأنظمة 
الاأر�ضفة PACS الموجودة بالفعل في الم�ضت�ضفيات، مع مركز البيانات 

الرئي�ضي للأ�ضعة الموجود بالاإدارة العامة للأ�ضعة.
واأو�ضح اأن هذه المن�ضة �ضتتيح تداول �ضور الاأ�ضعة الواردة من اأي نظام 
باك�ض «PACS« مع مركز البيانات الرئي�ضي بغ�ض النظر عن الجهة 

الموردة لنظام الباك�ض، وهو ما لم يكن متاحا من قبل.
وتخزين  اأر�ضفة  اإمكانية  على  توؤثر  كانت  الم�ضاكل  “هذه  اأن  اإلى  ونوه 
هذه ال�ضور في اأر�ضيف واحد رئي�ضي لتي�ضير عملية ت�ضخي�ض ال�ضور 
وكتابة التقارير عن بعد وا�ضتخدام اأنظمة الذكاء الا�ضطناعي واإتاحة 

ال�ضور لاأغرا�ض البحث العلمي«.
اإن المن�ضة �ضيكون لها دور مهم جدا في المبادرات ال�ضحية،  فوزي قال 
حيث  والبرو�ضتات،  الرئة  �ضرطان  عن  المبكر  الك�ضف  مبادرات  خا�ضة 
للحالات  ال�ضنوية  المتابعة  مع  مركزيا،  بعد  عن  التقارير  كتابة  تتم 
يكن  لم  وهببذا  الاأورام،  حببالات  في  واأي�ضا  ال�ضابقة،  بالاأ�ضعات  مقارنة 
تتم  وت�ضجيل كل مري�ض،  المن�ضة  ولكن مع وجببود  موجودا من قبل، 

اأر�ضفة الفح�ض اأيا كانت الم�ضت�ضفى التي تم عمل الاإجراء فيها.

تعرف على �ساحب اأبطاأ �سربات قلب في العالم
يدعي �ضاب بريطاني يبلغ من العمر 24 عاماً اأنه يتمتع باأبطاأ نب�ض 
في العالم، حيث لا يتجاوز معدل �ضربات قلبه 22 نب�ضة في الدقيقة.

تنبه ال�ضاب كاميرون جون�ضون الذي يعي�ض في نيوكا�ضل، لاأول مرة اإلى 
انخفا�ض نب�ضه ال�ضديد عبر جهاز لتتبع ال�ضحة قبل �ضبع �ضنوات، في 

الوقت نف�ضه  الذي كان يعاني خلله من نوبات دوار عر�ضية. 
وعندما زار طبيب قلب متخ�ض�ض في �ضهر يوليو -تموز الما�ضي، اأكد 
على  اإ�ضعاف  �ضيارة  له  وطلب  للغاية،  منخف�ض  نب�ضه  معدل  ببباأن  له 
الفور. وبعد عدة فحو�ضات، قال الاأطباء اإن نب�ضه المنخف�ض لا ي�ضكل 

خطراً على حياته. 
واأ�ضار جون�ضون، اإلى اأنه كان متخوفاً من اأن يحتاج اإلى جهاز تنظيم 
�ضربات القلب، لكن الاأطباء قالوا اإنه لا فائدة من اإعطائه جهازاً في 

مثل هذا العمر المبكر لاأنه �ضيوؤدي في الواقع اإلى المزيد من ال�ضرر.
اإن  يقول جون�ضون  يعاني منها،  التي  الببدوار  نوبات  الرغم من  وعلى 
معدل �ضربات قلبه لا يمنعه من القيام بالاأن�ضطة اليومية، وممار�ضة 
التمارين الريا�ضية عدة مرات في الاأ�ضبوع، بما في ذلك الجري لم�ضافة 

5 كيلومترات، وركوب الدراجات، ولعب كرة القدم وكرة الري�ضة.
القيا�ضية  اأن يدخل جون�ضون مو�ضوعة غيني�ض للأرقام  المتوقع  ومن 

ك�ضاحب اأبطاأ معدل �ضربات قلب في العالم. 

النظام البيئي م�سبوط على اآلية التعافي لكن ب�سكل بطيء
اأن فر�ض التعافي المناخي لا تزال قائمة من  اإلى  اأ�ضارت الدرا�ضات البيئية 
اأن النظام البيئي لكوكب  اإلى  تبعات الاحتبا�ض الحببراري، ويلفت الخبراء 
بببطببيء مببقببارنببة بوتيرة  لببكببن ب�ضكل  الببتببعببافي  اآلببيببة  عببلببى  الاأر�ببببض م�ضبوط 

الانبعاثات ال�ضناعية الملوثة.
بيئي  ا�ضتقرار  على  حافظ  كوكبنا  �ضنة،  مليون  و500  مببيببارات   4 بعمر 
ي�ضمن �ضروط الحياة. ومع ما ي�ضهده ع�ضرنا من تلوث غير م�ضبوق كانت 
الب�ضرية المت�ضبب الاأول فيه، هل مازال باإمكان الاأر�ض القدرة على التكيف 

اأو التعافي؟.
درا�ضات حديثة اأكدت اأن نظام البيئي للكوكب م�ضبوط على اآلية التوازن، 
التي  الببتراكببمببات  مببن  التعافي  على  قبببادرا  يكون  وحتى  �ضديد،  ببطء  لكن 
اأحدثتها الب�ضرية، يتطلب الاأمر بالاأ�ضا�ض وفق الخبراء الحد من انبعاثات 
ثاني اأك�ضيد الكربون، ووقف اجتثاث الغابات وتلويث المحيطات، والتحول 

في المقابل نحو الطاقات نظيفة.
وتجاوز  التجدد  على  الطبيعة  قببدرة  على  الدالة  المعا�ضرة  التجارب  ومن 

الاأزمة البيئية الحا�ضلة اإذا ما توفرت ال�ضروط اللزمة.
توقعات  و�ضط  الاأوزون،  لثقب  تدريجي  تعاف  عن  المتحدة  الاأمم  اإعببلن 

باإمكانية التاآمه في منت�ضف القرن الحالي.
وتاأتي هذه النتائج بعد ما يقرب 35 �ضنة من �ضدور بروتوكول مونتريال 
ت�ضرر  في  ال�ضبب  كانت  التي  الهيدروفلورية  الكربون  مركبات  من  للحد 

الاأوزون.
�ضاين�ض  مجلة  فن�ضرت  الاأر�بببض،  رئببة  الاأخبب�ببضببر،  بالغطاء  يتعلق  فيما  اأمببا 

للأبحاث درا�ضة حول تجدد طبيعية في الغابات الا�ضتوائية.
ور�ضدت ذلك في 2200 نقطة بغرب اإفريقيا واأميركا الجنوبية بم�ضاحة 
الاجتثاث  بعمليات  ت�ضررت  مربع  كيلومتر  مليون   2.4 بلغت  اإجمالية 

وقطع الاأ�ضجار.

اإيطاليا تعلن اكت�ساف 
دارة رومانية فاخرة

اأعلنت وزارة الثقافة الاإيطالية، اكت�ضاف 
يعود  “دومو�ض”  فبباخببرة  رومانية  دارة 
عببام، ت�ضم  األفي  اأكببر من  اإلى  تاريخها 
من  مكونة  لها”  مثيل  “لا  ف�ضيف�ضاء 
اأ�بببضبببداف و�ببضببظببايببا زجببباج ورخبببببام. وقال 
في  �ضانجيوليانو،  جينارو  الثقافة  وزيببر 
البببدارة الفاخرة  اإن هببذه  لببلببوزارة،  بببيببان 
الرومان تقع في قلب  اأثرياء  بناها  التي 
“كنز  وهببي  الاأثبببري،  الكولو�ضيوم  موقع 

اأ�ضيل«.
“وما  عبببدة،  البببدارة على طبقات  وتمببتببد 
وجود  هببو  ا�ضتثنائيا  الاكببتبب�ببضبباف  يجعل 
مثيل  لا  عادية  غير  جببداريببة  ف�ضيف�ضاء 
اأن�ضئت”  التي  الم�ضاهد  لها ب�ضبب تعقيد 

فيها، وفق البيان.
كبيرة  �ضفن  ثببلث  الف�ضيف�ضاء  وتُظهر 
�ضاحلية  مببديببنببة  ببباتجبباه  الاأمبببببواج  ت�ضق 
اأبببببببراج �ضغيرة  تببنببتبب�ببضببر عببلببى جبببدرانبببهبببا 
مالك  اأن  اإلى  ي�ضير  م�ضهد  في  واأروقببببة، 

الدارة الفاخرة انت�ضر في المعركة.
وهذه الدارة الفاخرة �ضلط ال�ضوء عليها 
علماء اآثار اكت�ضفوا �ضل�ضلة جدران في عام 

2018، تتكون من طبقات عدة.

 نتفليك�س تن�سر 
اأرقاماً تف�سيلية عن 

ن�سب الم�ساهدة 
نتفليك�ض  مجبببمبببوعبببة  اأعببببلببببنببببت 
العملقة في مجال البث التدفقي 
اإيجنت”  نايت  “ذي  م�ضل�ضل  اأن 
م�ضاهدة  الاأكبببببر  المبب�ببضببلبب�ببضببل  كبببان 
عبر من�ضاتها في الربع الاأول من 
م�ضاهدة  اأرقبببام  بح�ضب   ،2023
للمرة  ال�ضركة  تن�ضرها  تف�ضيلية 

الاأولى منذ تاأ�ضي�ضها.
هذا  مبببن  الاأول  المبببو�بببضبببم  وحبببقبببق 
المبب�ببضببلبب�ببضببل الاأمببببيركببببي اأكبببببر من 
م�ضاهدة  �ببضبباعببة  مببلببيببون   812
في كببل اأنببحبباء الببعببالم بببين كانون 
وحزيران-يونيو،  الثاني-يناير 
من  بيانات  تجمع  وثيقة  بح�ضب 
م�ضاهدتها  تمببت  الببتببي  الببببرامبببج 
لاأكببببر مببن 50 األببببف �ببضبباعببة، اأي 
األببببف عببر�ببض مخببتببلببف تمثل   18
جمهور  مبببن   %  99 مجببتببمببعببة 

نتفليك�ض.
الناجحة  المببحببتببويببات  ببببين  ومببببن 
و”يو”  “وينزداي”  الاأخبببببببرى، 
اإيببببببببه  �ببببببببضببببببببارلببببببببوت:  و”كوين 
وقد  �ضتوري”.  بببريببدجببيرتببون 
�ببضببمببت قببائببمببة الاأعببببمببببال الاأكببببر 
مبب�ببضبباهببدة اإنبببتببباجبببات كببثببيرة بغير 
 30 حققت  اإذ  الاإنكليزية،  اللغة 
خ�ضو�ضاً  المببب�بببضببباهبببدات،  مبببن   %
الاأعببببببمببببببال ببببالبببلبببغبببتبببين البببكبببوريبببة 

والاإ�ضبانية.
هذه  نبب�ببضببر  نتفليك�ض  والبببتبببزمبببت 
اأ�ببضببهببر، وهو  �ضتة  كببل  المببعببلببومببات 
ال�ضركة  مببنببظببور  في  كبببببير  تغيير 
التي تف�ضل عادةً الاحتفاظ بهذه 

البيانات لنف�ضها.
ومع ذلك، تن�ضر ال�ضركة با�ضتمرار 
ت�ضنيفات   2021 البببعبببام  مببنببذ 
قائمة  يببب�بببضبببمبببل  بمبببببا  مخبببتبببلبببفبببة 
بالمحتويات “الاأكر �ضعبية” بناءً 
على اأداء البرامج خلل اأول 91 
هذا  لكن  المن�ضة.  على  لها  يببومبباً 
التقرير الجديد يذهب اإلى اأبعد 

من ذلك.
ل�ضغوط  المبببنببب�بببضبببة  وتبببعبببر�بببضبببت 
في  �ضفافيتها،  لببزيببادة  الببعببام  هببذا 
ب�ضبب  هبببولبببيبببوود  اهببببتببببزت  حببببين 
نقابتا  نظمتها  التي  الاإ�ببضببرابببات 
والتي  والممثلين  ال�ضيناريو  كتّاب 
طالبت ب�ضكل خا�ض بح�ضة اأكبر 
الطفرة  الناتجة عن  الاأرببباح  من 

في خدمات البث التدفقي.
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�ش�ؤون محلية

با�ضتخدام مواد معاد تدويرها من البيئة المحيطة

جامعة ال�سارقة تنظم المعر�س الفني لم�ساريع طلبة كلية الفنون الجميلة والت�سميم 

جامعة ال�سوربون اأبوظبي ت�ست�سيف 14 موؤتمراً في COP28 في مدينة اإك�سبو دبي

•• ال�شارقة-الفجر:

البب�ببضببارقببة في فعاليات  مببع مبب�ببضبباركببة جببامببعببة  تببزامببنبباً 
موؤتمر الاأطراف للتغير المناخي COP28، نظمت 
كلية الفنون الجميلة والت�ضميم بالجامعة، بالتعاون 
في  الا�ضتدامة  بمدينة  اإن�ضتيتيوت”  “�ضي  معهد  مع 
“اإنقاذ كوكبنا من خلل  دبي المعر�ض الفني بعنوان 
الاأ�ضتاذ  �ضعادة  بح�ضور  وذلببك  اإبداعية”،  م�ضاريع 
الدكتور حميد مجول النعيمي مدير جامعة ال�ضارقة، 
لمعهد  التنفيذي  الرئي�ض  لببوك  يا�ضمينا  والببدكببتببورة 
والاأ�ضتاذة الدكتورة نادية مهدي  “�ضي اإن�ضتيتيوت”، 

الح�ضني عميد كلية الفنون الجميلة والت�ضميم.

للطلبة  الفنية  الاأعببمببال  عر�ض  اإلى  المعر�ض  يهدف 
الجميلة  الببفببنببون  بكلية  التخ�ض�ضات  مختلف  مببن 
على  الحفاظ  �ضرورة  على  اأكببدت  والتي  والت�ضميم، 
البببببيببئببة مبببن خبببلل تببقببلببيببل واإعببببببادة ا�ببضببتببخببدام المبببواد 
حيث  وغببيرهببا.  والبببورق،  والخ�ضب  البل�ضتيك  مثل 
م�ضاريع  والمن�ضوجات  الاأزيبباء  ت�ضميم  برنامج  عر�ض 
ت�ضميمية تبرز اإبداعات الطلبة من خلل ا�ضتخدام 
كما  الم�ضنعة،  المبببواد  مببن  الخالية  القطنية  الاأقم�ضة 
عر�ض برنامج الت�ضميم الداخلي قطع اأثاث م�ضمم 
با�ضتخدام الخ�ضب الذي تم تجميعه من مكب النفايات 
مج�ضمات  اإلى  بالاإ�ضافة  بال�ضارقة،  بيئة  �ضركة  من 
الا�ضطناعي  الببذكبباء  با�ضتخدام  م�ضممة  تجريدية 

م�ضنعة  األياف  با�ضتعمال  الاأبببعبباد  ثلثية  والطباعة 
من البل�ضتيك والخ�ضب المعاد تدويره.

وقدم برنامج الت�ضميم المرئي مجموعة من المل�ضقات 
المطبوعة على ورق معاد تدويره، والتي ت�ضلط ال�ضوء 
تكنولوجيا  بدمج  المناخي  للتغير  عببده  مظاهر  على 
ت�ضاميم  اأخبببرى  وعببر�ببضببت مجموعة  المببعببزز،  الببواقببع 
المناخي  للتغير  الاأطبببببراف  لمببوؤتمببر  خ�ضي�ضاً  اأعببببدت 
الا�ضتدامة  اإببببببراز  اإلى  تببهببدف  والببتببي   ،COP28
العنا�ضر  خببببلل تجبببريبببد  مبببن  والببثببقببافببيببة  البببببيببئببيببة 

الت�ضميمية وتطبيقها على الحروف اللتينية.
نبباديببه الح�ضني عر�ضاً  الببدكببتببورة  الاأ�ببضببتبباذة  وقببدمببت 
الغمو�ض  “اإزالة  مو�ضوع  خلله  تناولت  تو�ضيحياً 

وو�ضائل  والت�ضميم  الفن  خببلل  من  المناخ  تغير  عن 
م�ضاريع  عببلببى  الببب�بببضبببوء  �ببضببلببطببت  حببيببث  الاإعلم”، 
والتطبيقات  العلمية  المببادة  بين  دمجببت  فنية  بحثية 
الاأق�ضام  عببلببيببهببا  تببعببمببل  والبببتبببي  الببفببنببيببة  الت�ضميمية 

بالكلية.
ح�ضر افتتاح المعر�ض كل من الاأ�ضتاذ الدكتور يو�ضف 
الاأكاديمية،  لل�ضوؤون  الجامعة  مدير  نائب  الحببايببك 
والبببدكبببتبببورة اأمببيببنببة المبببرزوقبببي نببائببب مببديببر الجامعة 
عدد  حبب�ببضببور  جببانببب  اإلى  والاأفببببببرع،  الطلبة  لبب�ببضببوؤون 
وطلبة  والاإداريببببة،  التدري�ضية  الهيئتين  اأع�ضاء  من 
الجامعة، واختتم المعر�ض بتكريم الم�ضاركين والرعاة 

واللجنة التنظيمية للمعر�ض.

•• اأبوظبي-الفجر:

من  �ضل�ضلة  اأبببوظبببببي  البب�ببضببوربببون  جامعة  ا�ضت�ضافت 
الاأطراف  الم�ضتوى خلل موؤتمر  14 موؤتمرًا رفيعي 
المناخ  تغير  ب�ضاأن  الاإطبباريببة  المتحدة  الاأمم  اتفاقية  في 
COP28 في دبي. حيث عقدت هذه الموؤتمرات تحت 
اإ�ضراف مركز البيئة التابع لمعهد الاأبحاث بالجامعة في 
الفترة من 3 اإلى 12 دي�ضمبر. و�ضمل جدول الاأعمال 
مجموعة من المو�ضوعات الحا�ضمة التي تتعلق بتغير 
المناخ، والا�ضتدامة، والاإ�ضراف البيئي، بما يتوافق مع 

اأهداف الاأمم المتحدة للتنمية الم�ضتدامة.
بموؤتمر  متميزة  اأجنحة  ثلثة  في  المببوؤتمببرات  اأقيمت 
بببدعببم مببن مببعببالي ريم بنت   ،COP28 الاأطببببرا ف 
اإبببراهببيببم الببهببا�ببضببمببي، وزيببببرة دولببببة لبب�ببضببوؤون التعاون 
اإك�ضبو  مدينة  ل�ضلطة  التنفيذية  الرئي�ضة  البببدولي، 
دبي، ورئي�ضة مجل�ض اأمناء جامعة ال�ضوربون اأبوظبي، 
نظمت الجامعة 9 موؤتمرات متنوعة في جناح مدينة 
جدول  مببع  ا�ضتراتيجي  ب�ضكل  تتما�ضى  دبببي،  اإك�ضبو 

 . COP28اأعمال رئا�ضة موؤتمر الاأطراف
ا�ضت�ضافت  والتعليم،  التربية  وزارة  مببع  وبببالببتببعبباون 
 SUAD Youth الجامعة اأربع موؤتمرات، وحفل
في مركز التعليم الاأخ�ضر. اإلى جانب هذه     COP
ال�ضوربون  لجامعة  المخ�ض�ض  الك�ضك  وفر  الاأحببداث، 
المهتمين  المحتملين  للطلبة  اأتبباحببت  من�ضة  اأبببوظبببببي 
والقبول،  الت�ضجيل  فببريببق  مببع  والببتببفبباعببل  بببالالببتببقبباء 
وذلبببك لمببعببرفببة المببزيببد عببن البببرامببج الاأكبباديمببيببة التي 
توفرها الجامعة، بما يت�ضمنها من برامج ذات ال�ضلة 

بالبيئة.
بالاإ�ضافة اإلى ذلك، وبالتعاون مع الموؤ�ض�ضة الاتحادية 

تحدي  اأبببوظبببببي  البب�ببضببوربببون  جامعة  ن�ضقت  لل�ضباب، 
الم�ضاريع  على  ركببزت  والتي  ال�ضباب  مركز  في  ال�ضباب 
الكوارث  لمببواجببهببة  لبببلإعبببداد  الببتببحببويببلببيببة الحببكببومببيببة 
الطبيعية. حيث دعى هذا التحدي الطلبة من مختلف 
الجامعات في دولة الاإمارات العربية المتحدة - جامعة 
عببجببمببان، جببامببعببة نببيببويببورك اأبببوظبببببي، جببامببعببة زايد، 
اأكاديمية مانيبال للتعليم العالي دبي، كليات التقنية 
العليا، جامعة هيريوت وات، والجامعة الاأمريكية في 
وتقديم  المببنبباخ،  تغير  ق�ضايا  معالجة  اإلى   - ال�ضارقة 

من�ضة للمناق�ضات والحلول المبتكرة.
بدمج  بالتزامها  اأبببوظبببببي  ال�ضوربون  جامعة  تُببعببرف 
بيئة  وتببعببزيببز  التعليمي  اإطببارهببا  الببطببلب في  اأبببحبباث 
وجهات  وتبببببادل  والببنببقببا�ببض  الببنببقببدي  التفكير  ت�ضجع 
نببظببمببت الجامعة  ذلببببك  اإطبببببار  المببتببنببوعببة، وفي  الببنببظببر 
الاأطبببراف في الجامعة  مببوؤتمببر  حفل برنامج محبباكبباة 
من  البببثبببامبببن  في   )SUAD Youth COP(
ديبب�ببضببمبببر بمببركببز الببتببعببلببيببم الاأخبب�ببضببر، و�ببضببهببد الحفل 
الها�ضمي،  اإبببراهببيببم  بنت  ريم  معالي  مببن  كببل  ح�ضور 
وزيرة دولة ل�ضوؤون التعاون الدولي في دولة الاإمارات 
التنفيذية ل�ضلطة مدينة  العربية المتحدة، والرئي�ضة 
ال�ضوربون  اأمناء جامعة  ورئي�ضة مجل�ض  دبي،  اإك�ضبو 
اأبببوظبببببي، و�ببضببعببادة مببهببرة المببطببيببوعبببببي، مببديببرة المركز 
الاإقليمي للتخطيط التربوي التابع لليون�ضكو. وكان 
اأعببقبباب الببدعببوة المببوجببهببة اإلى الفريق  هببذا الحببفببل في 
للم�ضاركة   SUAD Youth COP لببب  المنظم 
اإ�ضدار  بببعببد  حببيببث  نببوفببمبببر،   28 في   COY18 في 
الم�ضاركة  طببلبببببات  لببتببقببديم  دعببببت   2023 الببنبب�ببضببخببة 
في  المبب�ببضبباركببة  تمثل  الببقببادمببة.   2024 الببب  الن�ضخة  في 
موؤتمر  خببببلل  عببقببد  البببببذي  والحبببفبببل    COY18

التي  للم�ضابقة  ببباهببراُ  اإنجبببازًا   COP28 الاأطبببراف 
اأ�ضهر من محاكاة لمفاو�ضات  ا�ضتمرت على مدار �ضتة 

موؤتمر الاأطراف. 
جامعة  اأطببلببقببت   ،COP28 بببرنببامببج  مبببن  وكبببجبببزء 
موؤتمر  خببلل  المحيطات،  معهد  اأبوظبي  ال�ضوربون 
مخ�ض�ض حول المحيطات، الذي عقد في جناح مدينة 
اإك�ضبو دبي، بم�ضاركة متحدثين متخ�ض�ضين اأبرزهم 
الاأمببيرال كري�ضتوف بببرازوك، مدير معهد المحيطات 
الببتببابببع لجببامببعببة البب�ببضببوربببون ببباريبب�ببض، ورئببيبب�ببض اأركبببان 
عالم  كلو�ضتر،  هببيرفي  ال�ضابق،  الفرن�ضية  البحرية 
�ضور  فيلفران�ض  البحوث في محطة  المحيطات، مدير 
وكولومبا   ،)CNRS  - البب�ببضببوربببون  )جببامببعببة  مببير 
في   GOSEE البحوث  اتحبباد  مدير  فببارغببا�ببض،  دي 
)جامعة  البحرية  رو�ضكوف  محطة  البحرية،  البيئة 
وخلل  المببنببا�ببضبببببة  وبببهببذه   .)CNRS  - البب�ببضببوربببون 
بي�ضو،  كري�ضتوف  ال�ضيد  قببدّم   ،COP28 لب  زيارته 
وزير التحول البيئي الفرن�ضي دعمه لمعهد المحيطات 
 : قائلً  اأ�ضاد  اأبوظبي،  ال�ضوربون  جامعة  في  الجديد 
المحيطات  لببر�ببضببد  قبب�ببضببوى  اأهببمببيببة  ذو  مبب�ببضببروع  “اإنّه 

والتنوع البيولوجي ب�ضكل اأف�ضل في المنطقة.«
 COP28 الاأطببببراف  مببوؤتمببر  في  الم�ضاركة  تتما�ضى 
مع توجهات القيادة الجديدة في الجامعة التي ت�ضعى 
لتعزيز ال�ضراكات في اإطار ر�ضالة الجامعة للم�ضاهمة 
الجيل  وتثقيف  والمنطقة  بالدولة  المعرفة  اقت�ضاد  في 
البرنامج  هببذا  وي�ضكل  والمفكرين.  الببقببادة  من  الببقببادم 
في  العلمي  البببببحببث  ا�ضتراتيجية  مببن  رئي�ضياً  جببببزءاً 
الالتزام  على  تقوم  التي  اأبوظبي،  ال�ضوربون  جامعة 
ببناء القدرات البحثية من خلل دمج وتطوير الفرق 
الدولية. اإذ اأنها تعمل كمنبر لن�ضر المعارف والبحوث 

حلول  توفير  في  وت�ضاهم  عالمياً،  بها  المعترف  المتميزة 
ب�ضاأن  العالميين  للقادة  الاأدلبببة  على  قائمة  وتو�ضيات 

الق�ضايا البيئية الملحة.
الباحثين  مبببن  الاأحببببببببداث مجببمببوعببة  هببببذه  و�بببضبببمّبببت 
والخبراء والمهنيين، نالت اأبحاثهم المبتكرة ا�ضتح�ضانًا 
وبف�ضل  مجببالاتببهببم.  في  المببهببنببي  بنهجها  لببه  مبب�ببضببهببود 
نهجها التعليمي والبحثي متعدد التخ�ض�ضات، قدمت 
اقتراحًا   COP28 الاأطببببراف  مببوؤتمببر  في  الجامعة 
كل  في  والبيئة  الا�ضتدامة  مناق�ضة  اإلى  يهدف  فريدًا 
مكان من خلل مختلف تخ�ض�ضات القانون والعلوم 
والببتببخببطببيببط الح�ضري  والجببغببرافببيببا  والببريببا�ببضببيببات 
الفن  وتبباريببخ  الاأر�ببضببيببف  وعببلببوم  الرقمية  والتقنيات 

والت�ضويق، وغيرها.
مديرة  ببببراز،  مار�ضيال  نبباتببالي  البروفي�ضورة  وقببالببت 
قمنا  اأنببنببا  “ي�ضعدنا  اأبببوظبببببي:  البب�ببضببوربببون  جببامببعببة 
بببا�ببضببتبب�ببضببافببة هببببذه المببببوؤتمببببرات في مبببوؤتمبببر الاأطبببببراف 
تتطلب  عببالمببيببة  ق�ضية  المببنبباخ  تببغببير  اإن   .COP28
الببتببعبباون لاإيبببجببباد الحببلببول المبببببتببكببرة. نببحببن ملتزمون 
البحثية  بالم�ضاهمة في هذا الحوار من خلل خبرتنا 
 COP28 م�ضاركتنا في  ببباأن  ونببوؤمببن  والاأكبباديمببيببة، 
في  والتعليم  للبحث  رائببدة  كموؤ�ض�ضة  مكانتنا  �ضتعزز 

دولة الاإمارات العربية المتحدة.«
تببعببكبب�ببض مبب�ببضبباركببة جببامببعببة الببب�بببضبببورببببون اأببببوظبببببببي في

تفانيها في النهو�ض بالمعرفة والم�ضاهمة    COP28
في المبادرات العالمية. ويقف معهد الاأبحاث بالجامعة، 
المحيطات  ومركز  لها  التابع  البيئة  مركز  �ضيما  ولا 
اإلى  ال�ضاعية  الجببهببات  طليعة  في  مببوؤخببراً،  عنه  المعلن 
اإيجاد الحلول القائمة على البحث من اأجل م�ضتقبل 

م�ضتدام.

�ضمن اتفاقية تعاون بين الجامعتين
جامعة �سانت جورج تقدم منحة درا�سية ح�سرية 

لخريجي الجامعة الأمريكية في ال�سارقة لدرا�سة الطب
•• ال�شارقة- الفجر

اأعلنت كلية الاآداب والعلوم في الجامعة الاأمريكية في ال�ضارقة اأن خريجيها 
من برامج بكالوريو�ض علوم الاأحياء والكيمياء وعلوم البيئة والحا�ضلين 
على قبول لدرا�ضة ماج�ضتير الطب لمدة اأربع �ضنوات في جامعة �ضانت جورج 
�ضانت جورج  تلقائية من جامعة  درا�ضية  يتلقون منحة  �ضوف  في غرينادا 
حببرم الجامعة  الدرا�ضة في  اخببتبباروا  �ضواءً  اأمريكي،  دولار  األببف   30 بقيمة 
اأو في نورثمبريا في نيوكا�ضل في المملكة  في غرينادا في جزر الهند الغربية 
ا التقدم  المتحدة. كما يمكن لخريجي الجامعة الاأمريكية في ال�ضارقة اأي�ضً
الماج�ضتير  ببرنامج  الالتحاق  قبل  لل�ضلم  العالمية  المنحة  على  للح�ضول 

كمنحة اإ�ضافية، والتي عادة ما يتم منحها على اأ�ضا�ض الحاجة. 
وتاأتي هذه المنحة الح�ضرية �ضمن اتفاقية تعاون كانت الجامعة الاأمريكية 

في ال�ضارقة قد وقعتها مع جامعة �ضانت جورج في عام 2022. 
اأهمية هذه المنحة، قالت الدكتورة هناء �ضليمان، العميد  وفي حديثها عن 
الم�ضارك للدرا�ضات العليا في كلية الاآداب والعلوم في الجامعة الاأمريكية في 
ال�ضارقة: “ اإن هذه المنحة التلقائية الممنوحة لخريجي جامعتنا الم�ضجلين 
ومهاراتهم  خريجينا  تفوق  على  وا�ضحة  �ضهادة  جببورج  �ضانت  جامعة  في 

المتميزة«. 
تعد جامعة �ضانت جورج الكاريبية مركزًا دوليًا معتمدًا لتعليم الطب، التي 
اإلى جزيرة  العالم  150 دولببة حببول  اأكببر من  واأ�ضاتذة من  تجببذب طلبة 

غرينادا.
يدر�ض اليوم ثلثة من خريجي برنامج علم الاأحياء في الجامعة الاأمريكية 
في ال�ضارقة ماج�ضتير الطب لمدة اأربع �ضنوات في جامعة �ضانت جورج. تطرح 
الجامعة الاأمريكية في ال�ضارقة برامج بكالوريو�ض في علم الاأحياء والكيمياء 
والعلوم البيئية، وتعد خريجيها للعمل في مختلف القطاعات الوظيفية بما 
في ذلك الطب والمهن المتعلقة به، وتكنولوجيا المختبرات الطبية، وال�ضحة 
العامة، و�ضحة النظم البيئية واإدارتها، والحفاظ على الحياة البرية، وعلم 
الاأحياء البحرية، وتعليم العلوم والتدري�ض، والبحث الاأكاديمي، و�ضناعة 
الاأدوية، والعمل مع الموؤ�ض�ضات الحكومية، والتكنولوجيا الحيوية وغيرها 

الكثير. 

ريعها لمر�ضى ال�ضفة الاأرنبية
حديقة الحيوانات بالعين ت�ست�سيف 

�سباق الرك�س من اأجل البت�سامة
•• العين - الفجر

ا�ضت�ضافت حديقة الحيوانات بالعين بالتعاون مع هيئة الم�ضاهمات المجتمعية 
-معاً �ضباق الرك�ض من اأجل الاإبت�ضامة للمرة الرابعة على التوالي.

اأرجاء  والببفببئببات في  الاأعببمببار  مبب�ببضببارك مببن مختلف   ”300 “ جببرى نحو 
معار�ض  بمختلف  مبببروراً  الرئي�ضية  الحديقة  بببوابببة  مببن  ببببدءاُ  الحديقة 
الحيوانات والمرافق وم�ضاحات الحديقة ال�ضا�ضعة، و�ضولًا اإلى مركز ال�ضيخ 
تتراوح   بم�ضافات  نف�ضه  الم�ضار  عبر  العودة  ثم  من  ال�ضحراء  لعلوم  زايببد 
2.5و5 و10 كم، يهدف ال�ضباق لجمع التبرعات التي يذهب ريعها لمر�ضى 

ال�ضفة الاأرنبية، 
وتحر�ض حديقة الحيوانات بالعين بتفعيل دورها اتجاه الاأفراد والمجتمع 
من خلل ا�ضت�ضافة مثل هذه الفعاليات التي من �ضاأنها رفع وعي الجمهور 

في مجال ال�ضحة والبيئة.
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رغم الدرا�ضات العديدة التي اأثبتت فوائد الم�ضي على ال�ضحة 
العامة، اإلا اأن هدف الو�ضول اإلى 10 اآلاف خطوة في اليوم، قد 

يبدو �ضعبا بع�ض ال�ضيء على الكثيرين.
الخطوات  باآلاف  القيام  دون  الم�ضي  من  الا�ضتفادة  اأجل  ومن 
 Just يوميا، يقول الدكتور مايكل مو�ضلي، م�ضيف البودكا�ضت
بدلا  العك�ضي(  )الم�ضي  الخلف  اإلى  الم�ضي  اإن   ،One Thing
من الاأمام لب�ضع دقائق فقط يمكن اأن يكون له بع�ض الفوائد 

ال�ضحية المده�ضة.

البودكا�ضت الخا�ض  اأحببدث حلقة من  واأ�ضار  في 
به اإلى اأنه يتبع هذه الممار�ضة "الغريبة" )الم�ضي 
اإلى الوراء(، للم�ضاعدة في علج "الوخزات" التي 

يتعر�ض لها في اأ�ضفل ظهره وركبتيه.
واأو�ضح اأن "هذه تقنية تم ا�ضتخدامها في العلج 
الطبيعي لعقود من الزمن لاإعادة تاأهيل اإ�ضابات 
اأ�ضفل ال�ضاق. ويمكن اأن تح�ضن م�ضيتك وقدرتك 

الدرا�ضات  من  مذهل  قدر  وهناك  الحركة،  على 
الببعببلببمببيببة الجببببيببببدة البببتبببي تبببو�بببضبببح كبببيبببف يمكن 
حل  ومببهببارات  ذاكرتك  يقوي  اأن  للخلف  للم�ضي 

الم�ضكلت".
"ممار�ضة  باأنه  الببوراء  اإلى  الم�ضي  وو�ضف مو�ضلي 
قديمة جدا. ويعتقد اأنها ن�ضاأت في ال�ضين، حيث 

ما تزال �ضائعة حتى يومنا هذا".

ماأثور  قول  ال�ضينيين  لدى  الواقع،  "في  وتابع: 
ت�ضاوي  البببببوراء  اإلى  خببطببوة   100" اأن  مبببفببباده 

الاأمام". اإلى  خطوة   1000
عدة  فببوائببد  الببببوراء  اإلى  خببطببوة   100 وللم�ضي 

ت�ضمل:

الحرارية ال�ضعرات  من  المزيد  حرق   .1
ال�ضير  فاإن  الغذائي،  النظام  لمو�ضلي، خبير  وفقا 
 ،30% اأكبببر - نحو  اإلى الخلف ي�ضتهلك طاقة 
وفقا للدرا�ضات - لذلك فهو ي�ضاعد الج�ضم على 
اإلى  الم�ضي  اأكر قليل من  �ضعرات حرارية  حرق 

الاأمام.
مجلة  نبببب�ببببضببببرتببببهببببا  درا�بببببببببضبببببببببة  اإلى  واأ�ببببببببببضببببببببببار 
 International Journal of
اأن الم�ضاركين  Sports Medicine، وجدت 
الاأ�ضحاء فقدوا %2.5 من الدهون في الج�ضم 
اإلى خطة  الببببوراء  اإلى  الم�ضي  اإ�ببضببافببة  عببن طببريببق 

تمارينهم.
الم�ضي للخلف  "ي�ضتخدم  الدكتور مو�ضلي:  وقال 
المبب�ببضببي للأمام،  اأثبببنببباء  نبب�ببضبباطببا في  اأقببببل  عبب�ببضببلت 
الفخذ  اإلى ع�ضلت  بالاإ�ضافة  ال�ضاق،  مثل ربلة 
المبببوجبببودة في  الببكبببببيرة  الببرببباعببيببة، وهبببي الع�ضلة 

الجزء الاأمامي من الفخذ".

المدى ق�ضيرة  الذاكرة  يعزز   .2
قال الدكتور مو�ضلي اإن الم�ضي العك�ضي يمكن اأن 

يعزز الذاكرة ق�ضيرة المدى اأي�ضا.
اأجبببراهبببا باحثون  بببدرا�ببضببة  وا�ببضببتبب�ببضببهببد مببو�ببضببلببي 
ذاكرة  اخببتبببروا  حيث  روهببامبببببتببون،  جامعة  مببن 
اأن طلبوا  بببعببد  فببيببديببو  ببب�ببضبباأن مقطع  المبب�ببضبباركببين 
الوقوف  اأو  الاأمببببام  اأو  الخببلببف  اإلى  المبب�ببضببي  منهم 
�ضاكنين، ووجدوا اأن الذين يم�ضون ب�ضكل عك�ضي 
"يتذكرون با�ضتمرار المزيد عن الفيديو اأكر من 

الاآخرين".
اأجببببزاء  ين�ضط  الخببلببف  اإلى  "الم�ضي  اأن  واأو�بببضبببح 
اإلى الاأمام"،  مختلفة من الدماغ مقارنة بالم�ضي 
وي�ضمل  الدماغ"،  مببوارد  "تعبئة  على  ي�ضاعد  ما 
ذلبببك قبب�ببضببرة الببفبب�ببض الجبببببهببي، الببتببي تبب�ببضببارك في 

التخطيط و�ضنع القرار والذاكرة.

التوازن ويح�ضن  الظهر  اآلام  من  يقلل   .3
جامعة  مببن  دوفببيببك  جانيت  البروفي�ضور  قببالببت 
نبببيبببفبببادا، لا�ببببض فببيببجببا�ببض، الببتببي كببانببت �ببضببيببفببة في 
البودكا�ضت، اإن اإحدى الفوائد الرئي�ضية للم�ضي 
لمجموعات  المختلف  "الا�ضتخدام  هببي  العك�ضي 
الع�ضلت الرئي�ضية"، والتي يمكن اأن ت�ضاعد في 

علج اآلام الظهر والمرونة.
واأو�ضح الدكتور مو�ضلي اأن الع�ضلت الموجودة في 
الجزء الخلفي من ال�ضاقين، اأوتار الركبة، تمتد 

عند الم�ضي اإلى الخلف.
واأ�ضافت الدكتورة دوفيك اأن "وجود هذا التمدد 
يقلل  وبالتالي  الحركة  من  اأكبببر  بنطاق  ي�ضمح 

ال�ضغط على الظهر".
واأ�بببضبببارت اإلى اأنببهببا اأجببببرت درا�بببضبببة �ببضببغببيرة على 
من  تمكنوا  منهم   80% اأن  وجبببدت  ريا�ضيين 
العك�ضي.  الم�ضي  خببلل  مببن  الظهر  اآلام  تخفيف 
على  ت�ضاعد  اأن  يمكن  الممار�ضة  هببذه  اإن  وقببالببت 

والتوازن". الا�ضتقرار  "تح�ضين 
الذين  ال�ضن  كبار  اأن  دوفيك  الدكتورة  ووجببدت 

الاأ�ضبوع،  اأيبببام في  دقيقة خم�ضة   15 لمببدة  �ببضبباروا 
لمببدة اأربببعببة اأ�ببضببابببيببع، كببانببوا قببادريببن على تح�ضين 

توازنهم.
واقترحت الدكتورة دوفيك البدء في تجربة الم�ضي 
تدريجي  ب�ضكل  ال�ضرعة  وزيبببادة  ببطء  العك�ضي 
لفترة اأطول من الوقت، واأو�ضت بالبدء بدقيقة 

اأو دقيقتين، ثم اإ�ضافة دقيقة اأخرى كل يومين.

تقنية تم ا�ضتخدامها في العلاج الطبيعي لعقود من الزمن

الم�سي اإلى الخلف 100 خطوة.. فوائد �سحية مده�سة

كيف يمكن للون وملم�س عينيك اأن يك�سف عن م�ساكل �سحية مقلقة؟

باداميل،  راهببببول  اأو�ببضببح  بببالببدم،  المحتقنة  بببالببعببيببون  الاأمببببر  يتعلق  وعببنببدمببا 
ما  عادة  بالدم  المحتقنة  "العيون   :Specscart في  الب�ضريات  ا�ضت�ضاري 

تكون نتيجة لت�ضخم الاأوعية الدموية على �ضطح العين".
ويمكن اأن ت�ضمل اأ�ضباب هذه الحالة ما يلي:

- التعب
- الح�ضا�ضية

- الهواء الجاف
- المهيجات

م�ضكلت  اإلى  الاإ�ببضببارة  اأي�ضا  "يمكنه  العار�ض  هببذا  اأن  اإلى  باداميل  واأ�ببضببار 
اأ�ضا�ضية مثل ارتفاع �ضغط الدم اأو الالتهابات اأو حتى اإ�ضابات العين".

اأما بالن�ضبة لارتفاع �ضغط الدم، فقد اأو�ضح الخبير كيفية ارتباط العيون 
المحتقنة بالدم بارتفاع �ضغط الدم.

الدموية،  الاأوعية  اأن يجهد  الدم يمكن  "ارتفاع �ضغط  اأن  باداميل  واأو�ضح 
بما في ذلك تلك الموجودة في العينين".

اإلى  يببوؤدي  اأن  العين يمكن  الدموية في  الاأوعية  على  ال�ضغط  هذا  واإ�ضافة 
تمددها وت�ضبح اأكر بروزا.

الدم  يكون علمة حمراء لارتفاع �ضغط  اأن  "هذا يمكن  اأن  باداميل  واأكببد 
المحتمل".

اإلى مجموعة من  ذلببك  يعود  فقد  لل�ضوء،  عينيك ح�ضا�ضة  اأن  وجببدت  واإذا 
الاأ�ضباب، مثل:

- التهابات العين
- تلف القرنية

- ال�ضداع الن�ضفي
وقال باداميل: "اإن ال�ضداع الن�ضفي لا يتم ت�ضخي�ضه اأو علجه في الغالب. 

لكن يمكن اأن يكون له تاأثير خطير على ح�ضا�ضيتك لل�ضوء".
اأما بالن�ضبة لاأ�ضرار القرنية، فقد يكون �ضببها خد�ض �ضغير �ضي�ضفى بمرور 

الوقت.
حبوب  اأو  الغبار  مثل  ح�ضا�ضية،  وجببود  على  موؤ�ضرا  العين  حكة  تكون  وقببد 

اللقاح اأو فراء الحيوانات الاأليفة.
اإطبببلق  اإلى  تبببببوؤدي  لببلببجبب�ببضببم  المببنبباعببيببة  "الا�ضتجابة  اأن  بببادامببيببل  واأو�بببضبببح 

الهي�ضتامين، ما ي�ضبب التهيج والحكة".
ومن ناحية اأخرى، يمكن اأن تكون العيون الدبقة )م�ضطلح يُ�ضتخدم لو�ضف 
اإفرازات العين التي ت�ضبب الت�ضاق الاأجفان ببع�ضھا( علمة على التهاب 

الملتحمة، وهي حالة �ضديدة العدوى.
اإلى  الفيرو�ضات  اأو  البكتيريا  الناجم عن  الملتحمة  التهاب  يوؤدي  اأن  ويمكن 

تمزق واإفرازات مفرطة.
من  يكون  فقد  م�ضتمر،  ب�ضكل  دبقة  عينيك  وجببدت  "اإذا  باداميل:  واقببترح 
الجيد ا�ضتبدال اأي مكياج ت�ضتخدمه على العينين، وتغيير اأغطية الو�ضائد 

ب�ضكل روتيني والتوقف عن لم�ض وجهك طوال اليوم".
ويُن�ضح اأي �ضخ�ض يعاني من م�ضاكل في العين بمراجعة طبيب العيون.

يعتقد الكثيرون اأن العين هي نافذة الروح، لكنها، وفقا للخبراء، قد تظهر اأعرا�ضا يمكن اأن ت�ضير اإلى م�ضكلة �ضحية كامنة.
ووفقا للخبراء، فاإن العيون المحتقنة بالدم، وذات الح�ضا�ضية لل�ضوء، وجفاف العيون اأو الحكة، من بين الاأعرا�ض التي تظهر في 

العين والتي قد ت�ضير اإلى وجود م�ضكلات كامنة.
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العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابهيليكه �سينغ اوخيدا   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007851/ 

اإلى المحكوم عليه : ابهيليكه �ضينغ اوخيدا 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد  - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ضامل الر�ضوم والم�ضاريف 225289.0 درهم

اأعله خلل )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0008881 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد �ضيد �ضيد محمد  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/12/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�ضارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعله -  الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/12/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني   /  SHCAPCICIVS2023 / R0000066 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ضيخة جمل محمد الب�ضيري - مجهول محل الاإقامة  
الى : عائ�ضة �ضالح عبدالله الجابري  - مها محمد نا�ضر القحطاني 

�ضاره محمد نا�ضر القحطاني نوره محمد نا�ضر القحطاني 
وجدان محمد نا�ضر القحطاني ح�ضه محمد نا�ضر القحطاني 
العنود محمد نا�ضر القحطاني مو�ضى محمد نا�ضر القحطاني 

زايد محمد نا�ضر القحطاني  م�ضاوي محمد نا�ضر القحطاني 
نا�ضر محمد نا�ضر القحطاني خليفه محمد نا�ضر القحطاني 

الاإتحادية  ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/12/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الاإ�ضتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ 

الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/12/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني   /  SHCAPCICIVS2023 / R0000066 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حمود محمد نا�ضر القحطاني - مجهول محل الاإقامة  
الى : �ضلطان محمد نا�ضر القحطاني  - م�ضاعل محمد نا�ضر القحطاني

رفعه محمد نا�ضر القحطاني �ضعد محمد نا�ضر القحطاني  
ح�ضن محمد نا�ضر القحطاني في�ضل محمد نا�ضر القحطاني 
محي محمد نا�ضر القحطاني فزاع محمد نا�ضر القحطاني 

عبدالله محمد نا�ضر القحطاني معجب محمد نا�ضر القحطاني 
درمة رمحان مبارك الم�ضعلي 

الاإتحادية  ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/12/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الاإ�ضتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ 

الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/12/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0001644 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ضركة واحة الحياة لمقاولات البناء ذ م م �ضركة ال�ضخ�ض الواحد  
مجهول محل الاإقامة 

- �ضركة واحة الحياة لمقاولات البناء ذ م م  �ضركة ال�ضخ�ض الواحد 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/12/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�ضارقة الاإتحادية المحكمة الاإ�ضتئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ضتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�ضفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  13/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 70608
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0004792 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد فا�ضل لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/12/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/12/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
رقم الرخ�ضة 108376

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلان وحل وت�ضفية 
الا�ضم التجاري : ون لوف كافيه - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�ضركة المذكورة اأعله هي : ون لوف كافيه - ذ م م  - �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة 
وتعديلته   1984 ل�ضنة   8 رقم  الاإتحادي  ال�ضركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ض�ضت 
108376 وقرر  مرخ�ضة في دائرة التنمية الاإقت�ضادية و�ضجلته بالتنمية الاإقت�ضادية تحت رقم 

ال�ضركاء حلها وت�ضفيتها وتعيين ال�ضيد
جمال لتدقيق الح�ضابات 

م�ضفي قانوني لل�ضركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�ضفي القانوني المذكورة 
اأعله خلل مدة 45 يوما من تاريخ ن�ضر الاإعلن وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ض ب 1131

دائرة التنمية الاإقت�سادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

 المو�سوع / الاأ�سماء
 ، وال�ضداد  التوفيق  بببدوام  الاأمنيات  واأ�ببضببدق  التحيات  اأطيب  نهديكم 
راأ�ض  محاكم  دائببرة  تعلن  بانه  نفديكم  اأعببله  المو�ضوع  الى  وبالاإ�ضارة 
بطلب  تقدمت   - الم�ضهرى  احمد  جميل  وفبباق  المببدعببوة/  بببان  الخيمة 
ا�ضمها  ليكون  )وفببباء(،  الى  )وفببباق(  مببن  لا�ضمها  الاأول  المقطع  تغيير 
لببه م�ضلحة في  مببن  وان    ، الم�ضهري  اأحببمببد  وفبباء جميل  التغيير/  بعد 
الاعترا�ض ان يتقدم خلل خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ الاعلن امام 

ق�ضم الا�ضهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�سي محكمة را�ض الخيمة الابتدائية

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/4231(

المنذر : بنك ابوظبي التجاري
المنذر اإليه : عامر محمد مهدى مح�ضن التاجر

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �ضداد مبلغ وقدره 4،167،000،00 درهم )اأربعة مليين ومائة 
و�ضبعة و�ضتين األف درهم( خلل ثلثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�ضداد خلل هذه 
المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�ضوية المديونية المتر�ضدة 
بذمتكم بما فيها طلب بيع حق منفعة العقار رقم 3113 بالطابق رقم 31 بمبنى المركز التجارى 
p1  070.071 2،820،04 قدم مربع والمواقف رقم  البالغ م�ضاحته   1  العالمى رزيدن�ض رقم 

على قطعة الار�ض رقم 51 بمنطقة المركز التجارى الثانية باإمارة دبي العائد لكم والمرهون للمنذر 
 14 طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 

ل�ضنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/4235(

المنذر : بنك ابوظبي التجاري
المنذر اإليه : عامر محمد مهدى مح�ضن التاجر

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �ضداد مبلغ وقدره 5،760،000،00 درهم )خم�ضة مليين و�ضبعمائة 
و�ضتين األف درهم( خلل ثلثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�ضداد خلل هذه المهلة فان 
المديونية المتر�ضدة بذمتكم  بت�ضوية  القانونية قبلكم لالزامكم  اتخاذ كافة الاجببراءات  المنذر يحق له 
بما فيها طلب بيع العقار رقم 3605 بالطابق رقم 36 بمبنى المركز التجارى العالمى رزيدن�ض رقم 
1 البالغ م�ضاحته 3،272،01 قدم مربع والمواقف رقم p1 112.113 على قطعة الار�ض رقم 51 
بمنطقة المركز التجارى الثانية باإمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين 
)25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�ضنة 2008 بامارة دبى مع حفظ 

كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 70021
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/4234(

المنذر : بنك الم�ضرق )�ضركة م�ضاهمة عامة (
المنذر اإليهم :1- منت�ضر الباقر يو�ضف م�ضوى، 2- �ضركة هيد لينك�ض للتجارة العامة ذ.م.م 

ويمثلها / امجد زين
- ينذر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �ضداد مبلغ وقدره 642،121،93 درهم )�ضتمائة واثنين واربعين 
تاريخه  من  يوما  ثلثون  خببلل  للمنذر  فل�ضا(  وت�ضعين  وثلثة  درهببم  وع�ضرين  وواحببد  ومائة  الببف 
وحال امتناعكم عن ال�ضداد خلل هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم 
البالغ   2886 لالزامكم بت�ضوية المديونية المتر�ضدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار )ار�ببض( رقم 
للمنذر  والمرهون  لكم  المملوك  دبي  باإمارة  الثالثة  الحبية  بمنطقة  مربع  قدم   3،358،34 م�ضاحته 
طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�ضنة 

المنذر القانونية الاأخرى. حقوق  كافة  حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/4236(

المنذر : بنك ابوظبي التجاري
المنذر اإليه : عامر محمد مهدى مح�ضن التاجر

درهبببم )خم�ضة مليين   5،400،000،00 وقبببدره  �ببضببداد مبلغ  ببب�ببضببرورة  الببيببه  المببنببذر  المببنببذر  يببنببذر   -
المهلة  ال�ضداد خلل هذه  امتناعكم عن  تاريخه وحال  األف درهم( خلل ثلثون يوما من  واأربعمائة 
فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�ضوية المديونية المتر�ضدة بذمتكم 
بما فيها طلب بيع العقار رقم 4404 بالطابق رقم 44 بمبنى برج ليك هوتيل العنوان دون تاون رقم 
 157 رقم  الار�ببض  p2-211 على قطعة  رقم  والمواقف  1،732،02 قدم مربع  البالغ م�ضاحته   1
والمادتين )25(  القانون  للمنذر طبقا لاحكام  والمرهون  لكم  المملوك  دبي  باإمارة  برج خليفة  بمنطقة 
كافة  دبي مع حفظ  بامارة   2008 ل�ضنة   14 رقم  التاميني  الرهن  قانون  بعدهما من  وما  و)26( 

حقوق المنذر القانونية الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بالن�سر

في الدعوى 2023/4587 تجاري - دبي
الى المدعى عليها / كي بي جيه للمقاولات �ض.ذ.م.م

بما ان المدعية / اأوتي�ض ذ.م.م ، قد اقامت الدعوى المذكورة اعله وبما ان المحكمة 
قد انتدبتنا خبيراً في هذه الدعوى ، ونظراً لعدم امكانية التوا�ضل الهاتفي او عن 
طريق البريد الالكتروني مع المدعى عليها ، فاإننا ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة 
الموافق  الاثببنببين  يببوم  �ضباح   10:00 ال�ضاعة  الببقببانببوني  ممثلكم  ح�ضور  او  الاول 
2023/12/18، بمكتب الخبير / محمد ناظم ا�ضرب ، بدبي - واحة ال�ضيليكون 

- SIT TOWER - مكتب رقم 906 ، لتقديم دفوعكم وم�ضتنداتكم.
الخبير المنتدب / محمد ناظم ا�سرب 
)050-4167395(

دعوة المدعى عليها 
لاجتماع الخبرة الاأول 

70197 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

دعوة اجتماع الخبرة 
في الدعوى رقم 2023/1751 ا�ستئناف تجاري    

اإلى المدعى عليها : بيفر جلف للمقاولات - �ض.ذ.م.م
اجتماع  تقرر عقد  لقد  دبي   - ا�ضتئناف تجبباري   2023/1751 رقم  الدعوى  في 
خبرة مرئي عن بعد عبر تطبيق )Microsoft teams( في الدعوى اعله، 
1:30 م�ضاء، لذا  2023/12/19 ، في تمام ال�ضاعة  وذلك يوم الثلثاء الموافق 
يرجى التوا�ضل عبر البريد الاإلكتروني لاإر�ضال رابط الاجتماع لكم ، كما يرجى 
وما  وم�ضتنداتكم  دفوعكم   a-shamsi13@yahoo.com كافة  اإر�ببضببال 

ترونه منا�ضبا لتي�ضير اأعمال الخبرة في الدعوى(
الخبير المحا�سبي / الم�سرفي 
عبد الله فايز ال�سام�سي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ت�ضيكيتا لتجارة الخ�ضار والفواكه �ض ذ م م  
 Vegetable Souq-Shop  - الثالثة  ال�ضناعية  الخببور  را�ببض   - دبببي   : العنوان 
45 ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�ضة : 658658 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1514434 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�ضركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
 : العنوان  الح�ضابات   لتدقيق  حجير  ا�ضماعيل  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 510 ملك مجموعة �ضلطان لل�ضتثمار - �ض ذ م م - ديرة - بور�ضعيد - هاتف 
: 2523232-04 فاك�ض : 2523238-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70392 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ا�ضماعيل حجير لتدقيق الح�ضابات
ديرة   - م  م  ذ  �ض   - �ضلطان لل�ضتثمار  510 ملك مجموعة  رقببم  : مكتب  العنوان 
- بور�ضعيد - هاتف : 2523232-04 فاك�ض : 2523238-04 بموجب هذا 
تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية 
محاكم  قبببرار  بمببوجببب  وذلبببك  م  م  ذ  �ض  والفواكه  الخ�ضار  لتجارة  ت�ضيكيتا 
دببببي بتاريخ  الببعببدل محبباكببم  كبباتببب  لبببدى  13/11/2023 والمببوثببق  بببتبباريببخ  دببببي 
13/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعله، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 70392
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : باجيتال للتجارة - �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�ضد خليفه را�ضد بالهول المهيري - بردبي - البر�ضاء 
734423 رقم  ، رقم الرخ�ضة :  الاولى - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة 
1171768 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة  القيد بال�ضجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلل ال�ضركة المذكورة اأعله 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  12/12/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�ضفي المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م م العنوان 
 : هاتف   - ميثاء  عببود   - بردبي   - المو�ضى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   :
8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية باجيتال للتجارة 
- �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
انذار قانوني وتكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2023/4147(
المنذر : اأحمد عبد الرحيم اأحمد العطار - اإماراتي الجن�ضية

المنذر اإليه :1- مارك كري�ضتين ريد
بموجب هذا الانذار ينذر المنذر - المنذر اإليه - ويكلفه ب�ضداد مبلغاً قدره )13،016  
ثلثة ع�ضر األفا و�ضتة ع�ضر درهم( اإلى المنذر مع التنبيه على المنذر اإليه باأنه في حال 
عدم الالتزام بتنفيذ ما ورد بالاإخطار الراهن خلل مدة اأق�ضاها )30( يوم من تاريخ 
هذا الاإعلن ، �ضي�ضطر المخطر اإلى اتخاذ كافة الاإجراءات القانونية والق�ضائية تجاه 
المنذر اإليه واإخلئه من العين الموؤجرة واإلزامه بالمتر�ضد في ذمته حتى تاريخ الاإخلء 
الكهرباء والمياه  الموؤجرة ل�ضالح هيئة  الم�ضتحقات المترتبة على العين  التام وكذا كافة 
القانون رقم )26( ل�ضنة  )اأ( من  البند  الفقرة )1(  المببادة )25(  لن�ض  وذلببك طبقاً 

ب�ضاأن ايجار الاأماكن في امارة دبي.  2007
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
انذار قانوني وتكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2023/4146(
المنذر : اأحمد عبد الرحيم اأحمد العطار - اإماراتي الجن�ضية

المنذر اإليه : 1- زيها و �ضاو
اإليه - ويكلفه ب�ضداد مبلغاً قدره )8،250  بموجب هذا الانببذار ينذر المنذر - المنذر 
ثمانية الاف ومئتان وخم�ضون درهم( اإلى المنذر مع التنبيه على المنذر اإليه باأنه في حال 
عدم الالتزام بتنفيذ ما ورد بالاإخطار الراهن خلل مدة اأق�ضاها )30( يوم من تاريخ 
هذا الاإعلن ، �ضي�ضطر المخطر اإلى اتخاذ كافة الاإجراءات القانونية والق�ضائية تجاه 
المنذر اإليه واإخلئه من العين الموؤجرة والزامه بالمتر�ضد في ذمته حتى تاريخ الاإخلء 
الكهرباء والمياه  الموؤجرة ل�ضالح هيئة  الم�ضتحقات المترتبة على العين  التام وكذا كافة 
القانون رقم )26( ل�ضنة  )اأ( من  البند  الفقرة )1(  المببادة )25(  لن�ض  وذلببك طبقاً 

ب�ضاأن ايجار الاأماكن في امارة دبي.  2007
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعلان بالن�سر

رقم )2023/4246(
المنذر : احمد عي�ضى احمد الا�ضرم الفل�ضي

�ضد / المنذر اليها : فلفله لتاأجير بيوت العطلت �ض ذ م م 
مجهول العنوان

المنذر اليه : معتز ح�ضن احمد ابراهيم - مجهول العنوان
 1،744،518،78 مبلغ  ب�ضداد  ويكلفه  اليه  المنذر  ينبه على  المنذر 
درهببم خببلل )ثببلثببون يببومببا( مببن تاريخه والا �ضي�ضطر المببنببذر الى 
اتخاذ كافة الاجببراءات القانونيه حيال المنذر اليهما مع حفظ كافه 

حقوق المنذر الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعــلان بالن�سر

رقم )4243/2023(
المنذر / خليفة عبد الله اأحمد لوتاه - اإماراتي الجن�ضية

المنذر اإليه / �ضركة الاإمارات نيون - ذ.م.م
المو�ضوع / الانذار العدلى رقم محرر 2023/1/825730 

وخم�ضة  وثمانمائة  األبببف  و�ببضببتببون  ت�ضعة  درهبببم   )69،825( مبلغ  ببب�ببضببداد  اإلببيببه  المخطر  يخطر 
تاريخ  يوم من   30 اأق�ضاها  وذلك في مدة  للتجديد  المالية  الم�ضتحقات  وت�ضديد  درهما  وع�ضرون 
ا�ضتلمه هذا الاإخطار اأو اإخلء العقار واإزالة اللوحة الاإعلنية الموجودة ب�ضطح البناية وت�ضليم 
ال�ضطح للمخطر خالي من ال�ضواغل وبالحالة التي ت�ضلمها عليه مع اإ�ضلح ما قد يكون لحق بها 
من �ضرر وتلف و�ضداد جميع الم�ضتحقات المالية والايجارية وم�ضاريف ا�ضتهلك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الاإخلء الفعلي واأي اأ�ضرار اأخرى ترتبت على عدم التزام المخطر اإليه واإلا �ضي�ضطر 
المخطر اإلى اتخاذ الاإجراءات الق�ضائية اللزمة للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر اإليه كافة ر�ضوم وم�ضاريف التقا�ضي واأتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008336 في  الدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه / محمد كا�ضف محمد �ضافى، العنوان : 9940633
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 11/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى المذكورة بالرقم اأعله ل�ضالح/ اأجرة ال�ضارقة ذ م م بالتالي : 
حببكببمببت المببحببكببمببة : بببباإلبببزام المببدعببى عببلببيببه ببببباأن يببببوؤدي لببلببمببدعببيببة مبببببلببغ وقبببدره 
على  5% �ضنويا  بواقع  القانونية  للفائدة  بالاإ�ضافة  درهم   )12821.81(
األا تتجاوز  المبلغ المق�ضي به وذلك من تاريخ الادعاء وحتى ال�ضداد التام على 

اأ�ضل الدين واعفت المدعى عليه من الم�ضاريف.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0006522 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / اني�ض برناندا�ض، العنوان : 9887491
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 11/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اأعله ل�ضالح اأجرة ال�ضارقة )ذ.م.م(، بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري : باإلزام المدعى عليها باأن توؤدى للمدعية مبلغ ثلثة ع�ضر األفا و ثمانمائة 
و �ضبعة و اأربعين درهما و 73 فل�ضا )13847،73 درهما( و الفائدة القانونية بواقع 
والر�ضوم  التام  ال�ضداد  وحتى   2023/5/23 في  ال�ضكوى  تقديم  تاريخ  من   %4
والم�ضروفات المنا�ضبة و مبلغ 500 درهم مقابل اأتعاب المحاماة ورف�ض الدعوى فيما 

زاد على ذلك من طلبات.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522
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العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  7175/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�ضيل الاإعلن بالن�ضر 

الى المنفذ �ضدهما/1- طائف المدينة للمقاولات �ض.ذ.م.م 2- نبي بخ�ض ماديا  
-   مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ريجيون�ض للمواد العازله وللمقاولات �ض.ذ.م.م
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )573349( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلن. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:11726/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن ب�ضداد مبلغ )129880( درهم مائة وت�ضعة وع�ضرون الف وثمان 
مائة وثمانون درهم بالا�ضافة الى الزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن ب�ضداد مبلغ )20000( دولار امريكي )ع�ضرون الف دولار 
امريكي او ما يعادلهم بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره 73458.80( درهم ثلثة و�ضبعون الف واربعمائة وثماني وخم�ضون 

درهم وثمانون فل�ضا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد  . 
المتنازع:توفيق بن علي بن علي العيد

ام هرير - مبنى مكتب - �ضقة 203 - بيزن�ض فنيو -  �ضارع  دبببي -  عببود ميثا - بردبي -  دبببي -  امببارة  عببنببوانببه:الامببارات - 
 +966505201418

المطلوب اإعلنه :  1- انفينتي كابيتل للدارة الت�ضويقية �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن ب�ضداد مبلغ )129880( 
ب�ضداد مبلغ  بالت�ضامن  المتنازع �ضدهم  الزام  بالا�ضافة الى  الف وثمان مائة وثمانون درهم  درهم مائة وت�ضعة وع�ضرون 
)20000( دولار امريكي )ع�ضرون الف دولار امريكي او ما يعادلهم بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره 73458.80( درهم ثلثة 
و�ضبعون الف واربعمائة وثماني وخم�ضون درهم وثمانون فل�ضا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�ضداد- وحددت لها جل�ضة يوم الثلثاء الموافق:2023/12/19 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:11089/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة ع�ضر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ وقدره )5400( درهم والفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى ال�ضداد التام والزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف  . 
المتنازع:رهنا�ض �ضامبانتاكات كانجيراتينجال عبدالرحمن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطينه - ديرة - دبي - �ضارع b 5 - مبنى كابيتال يونايتد - �ضقة الطابق 
6 مكتب 603 - بالقرب من اللولو - 971506997069 

المطلوب اإعلنه :  1- احمد ر�ضا ح�ضن رفاعي  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الاإعلن :  قررت المحكمة ا�ضدار قرار منهي للخ�ضومة وفقا لن�ض المادة 28 من القانون رقم 
18 ل�ضنة 2021 ب�ضان اأعمال ال�ضلح في دبي وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )1400( 
درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام والزمته الر�ضوم والم�ضاريف ورف�ضت ماعدا 

ذلك من طلبات .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2253/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ضتئناف التجارية الثالثة رقم 87

والر�ضوم  تجبباري  رقببببم:2023/2991  الدعوى  في  ال�ضادر  الحكم  اإ�ضتئناف   : الا�ضتئناف  مو�ضوع 
والم�ضاريف والاتعاب. 

الم�ضتاأنف:طبا�ضكو للمقاولات الفنية ذ.م.م
امببارة دبي - بور�ضعيد - ديببرة - دبي - �ضارع ال مكتوم - مبنى برج الم�ضعود  عنوانه:الامارات - 

2 - �ضقة 702 - 0505690005
:  1- جزيرة الامببارات للطاقة 2- جزيرة اميرت�ض بور كوربري�ضن ذ.م.م  -   اإعلنهما  المطلوب 

�ضفتهما : م�ضتاأنف �ضدهما
مو�ضوع الاإعلن :  قد اأ�ضتاأنف/الحكم ال�ضادر بالدعوى رقببم:2023/2991 تجاري. وحددت لها 
جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/18  ال�ضاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�ضي عن بعد ، وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:5175/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : الت�ضريح بمخاطبة البنك الم�ضحوب عليه ال�ضيك )بنك راأ�ض الخيمة( لل�ضتعلم عن المخول بالتوقيع عن ال�ضركة 
المدعي عليها بغر�ض اخت�ضا�ضه في الدعوى لالزامه ب�ضخ�ضه بالت�ضامن والت�ضامم مع المدعي عليها باأداء قيمة ال�ضيك المحرر من 
قبله عمل بن�ض المادة رقم 630 من قانون المعاملت التجارية الق�ضاء بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ )200.000( درهم 
مائتين الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك الحا�ضل في 2023/1/17 وحتى ال�ضداد التام الزام المدعي 

عليها بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 10140/2023 . 
المدعي:عامر عمر البراج

ال�ضيرتون   -2604 �ضقة   - ال�ضلم  برج  مبنى   - زايببد  ال�ضيخ  �ضارع   - دبي   - الاولى  التجاري  المركز   - دبي  امببارة   - عنوانه:الامارات 
0567272525

المطلوب اإعلنه :  1- ان تي ار للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه
الخيمة(  راأ�ببض  )بنك  ال�ضيك  عليه  الم�ضحوب  البنك  بمخاطبة  الت�ضريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأقببام  قد    : الاإعببلن  مو�ضوع 
لل�ضتعلم عن المخول بالتوقيع عن ال�ضركة المدعي عليها بغر�ض اخت�ضا�ضه في الدعوى لالزامه ب�ضخ�ضه بالت�ضامن والت�ضامم مع 
المدعي عليها باأداء قيمة ال�ضيك المحرر من قبله عمل بن�ض المادة رقم 630 من قانون المعاملت التجارية الق�ضاء بالزام المدعي عليها 
باأن توؤدي للمدعي مبلغ )200.000( درهم مائتين الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك الحا�ضل في 
2023/1/17 وحتى ال�ضداد التام الزام المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 10140/2023 - 
وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/18  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:63/2023/904 تركة خا�سة عقاري 
المنظورة في:دائرة اإعداد التركة الاأولى رقم 900

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بوقف الت�ضرف في جميع الاملك العائدة لمورث المدعيين وبيانها:فيل كائنة على ار�ض رقم 
2907 - رقم البلدية 4779-394 - رقم المبنى 574/266 - المنطقة الثنية الرابعة - دبي - �ضقة كائنة على ار�ض رقم 933 - رقم 
البلدية 938-393 - ا�ضم المبنى SABA 2 - رقم الوحدة 2105 - المنطقة الثنية الخام�ضة - دبي - فرز ح�ض�ض المدعيين في 

الميراث كل ح�ضب ن�ضيبه ال�ضرعي الزام المدعي عليها الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جميل اآر ها�ضم - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - �ضارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�ض - 506 - رقم 
مكاني:2971793616 - 0502111233

المطلوب اإعلنه :  1- �ضلطانة اأطهر ح�ضن ح�ضن  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بوقف الت�ضرف في جميع الاملك العائدة لمورث المدعيين 
وبيانها:فيل كائنة على ار�ض رقم 2907 - رقم البلدية 4779-394 - رقم المبنى 574/266 - المنطقة الثنية الرابعة - دبي 
- �ضقة كائنة على ار�ض رقم 933 - رقم البلدية 938-393 - ا�ضم المبنى SABA 2 - رقم الوحدة 2105 - المنطقة الثنية 
والم�ضاريف  الر�ضوم  عليها  المدعي  الببزام  ال�ضرعي  ن�ضيبه  المببيراث كل ح�ضب  في  المدعيين  فببرز ح�ض�ض   - دبببي   - الخام�ضة 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الثلثاء  الموافق  2023/12/19  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ضتندات للمحكمة قبل  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

الجل�ضة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4142/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18

تاريخ  والفائدة 5% من  درهببم  للمدعية مبلغ )50.000(  يببوؤدي  ببباأن  المدعي عليه  الببزام   : الدعوى  مو�ضوع 
المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضروفات ، �ضم ملف النزاع رقم 10208/2023/461 نزاع 

محدد القيمة . 
المدعي:اي�ضانا ابديكاليك كيزى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الميناء - دبي - �ضارع الميناء - مبنى نخيل - �ضقة 305 - 971585724985
المطلوب اإعلنه :  1- توما�ضو مارتيجناجو  -  �ضفته : مدعي عليه

مو�ضوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )50.000( 
درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضروفات ، �ضم ملف النزاع 
رقم 10208/2023/461 نزاع محدد القيمة  - وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2023/12/18  ال�ضاعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2668/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن تدفع الى المدعي المبلغ المطالب به وقدره )74.000( درهم اربعة 
و�ضبعون الف درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام 

ال�ضداد و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة. 
المدعي:كنعان محاماة وا�ضت�ضارات قانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الابراج - مبنى باي �ضكوير 11 - �ضقة 502 - 
بالقرب من بنك الامارات دبي الوطني - 0527111000 - ويمثله:�ضمير حليم كنعان

المطلوب اإعلنه :  1- جالا للأ�ضقف الم�ضتعارة والقواطع �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه
اأقببام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن تدفع الى المدعي المبلغ  مو�ضوع الاإعببلن :  قد 
المطالب به وقدره )74.000( درهم اربعة و�ضبعون الف درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�ضداد و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة  - وحددت لها جل�ضة يوم 
الخمي�ض  الموافق  2024/1/4  ال�ضاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:5238/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ضابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ اإجمالي قدره )70.000( درهم �ضبعون الف درهم 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�ضداد التام - المبلغ الاجمالي المطالب به عبارة 
الناجم عن  الفائت  المادي والمعنوي والك�ضب  ال�ضرر  التعوي�ض عن  المبدئية بمبلغ وقدره )38.377.50( درهم  الدفعة  عن 
اخلل المدعي عليها بالتزاماتها بمبلغ وقدره )31.622.50( درهم ت�ضمين المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 10563/2023 . 
المدعي:ار�ض العمالقة لمقاولات البناء ذ.م.م

ال�ضابع مكتب رقم  الطابق   - المل  بناية محمد   - �ضارع الاتحبباد   - ال�ضارقة   - النهدة   - ال�ضارقة  امببارة   - عنوانه:الامارات 
703 - بجوار ان�ضار مول - 0544057666

المطلوب اإعلنه :  1- محمد الفيومي للن�ضاءات �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ اإجمالي قدره 
)70.000( درهم �ضبعون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�ضداد التام 
المادي  ال�ضرر  عن  التعوي�ض  درهببم   )38.377.50( وقببدره  بمبلغ  المبدئية  الدفعة  عن  عبارة  به  المطالب  الاجمالي  المبلغ   -
المدعي  درهم ت�ضمين  بالتزاماتها بمبلغ وقدره )31.622.50(  المدعي عليها  الناجم عن اخلل  الفائت  والك�ضب  والمعنوي 
عليها بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 10563/2023 - وحددت لها جل�ضة يوم الثلثاء  
الموافق  2023/12/19  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4746/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيكات المرتجعة ارقام )409276-410134-409230-409288-408967-409224-
368161-409249-409248-409335-410651( وال�ضادر عن بنك اأبوظبي الاول بقيمة )480757.99( درهم  .

طالب التنفيذ : كليفلند كيبل تريدنج �ض.م.ح
عنوانه:امارة دبي - مركز دبي المالي العالمي-  برج �ضمان - البرج ال�ضرقي - المكتب رقم 1302 - مكتب �ضتيفن�ضون 

هاروود ميدل اإي�ضت اإل اإل بي - 2692289414 - 0504596615
ويمثله:يا�ضين ابوبكر �ضالم الحامد

المطلوب اإعلنه : 1- راجي�ض كومار كري�ضنا - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن الوحدة 2104 - رقم الار�ض 1214/0 
وقدرها  المطالبة  قيمة  ب�ضداد  لاخطاركم  نعلنكم  كما   - الرابعه  جنوب  البر�ضاء  منطقة   -  reliance  6 مبنى   -
اأيام من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ الماثل والا بيع بطريقة المزايدة  )486973.29( درهم خلل المدة القانونية 7 
وفقا لن�ضو�ض قانون الاجراءات المدنية الاماراتي وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة 

ال�ضادر بتاريخ 2023/11/28.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19302/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

الح�ضاب  وال�ضادرة عن   )000023-000022( ارقببام  المرتجعة  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
البنكي للمنفذ �ضده/اموليا مالك ديناباندهو مالك بقيمة مبلغ وقدره )100.000( درهم  .

طالب التنفيذ : ا�ضوك بالاكومار جوبالا كري�ضنان بالاكومار
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 

�ضقة الطابق العا�ضر - برايم تاور - 0562407880 - ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي
المطلوب اإعلنه : 1- اموليا مالك ديناباندهو مالك - �ضفته: منفذ �ضده

 - اموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن عقار )امببارة دبي  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الاإعببلن  مو�ضوع 
منطقة المركا�ض - رقم الار�ض 25/0 - ا�ضم المبنى �ضوبا هارتلند/ذا كر�ضت تاور �ضي - رقم الوحدة 
C1015 - الم�ضاحة 52.85 م م ( وذلك وفاء لمبلغ وقببدره )102615.50( درهم وذلك للعلم بما جاء به 

ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�ضادر بتاريخ:2023/12/13.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بالن�سر        

 54/2023/904 تركة خا�سة عقاري
تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 

اإلى المدعي عليهما : 1- ر�ضيد بن عبد الله ر�ضيد الر�ضيد 2- مو�ضى بنت �ضالح بن الحمد ال�ضقير
 مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :�ضركة عبد الله ر�ضيد الر�ضيد وابنه )�ضركة الر�ضيد لل�ضتثمارات البترولية( حاليا - �ضركة عبدالله ر�ضيد 
الر�ضيد وابنه )�ضركة الر�ضيد لل�ضتثمارات( �ضابقا 

ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�ضف ال�ضركال 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بنقل �ضجل وملكية الفيل الكائنة بقطعة الار�ض رقم 1815/منطقة 
نخلة جميرا - دبي - وما عليها من مبانى وملحق من ا�ضم المدعي عليهم الى ا�ضم المدعية او �ضداد قيمتها ال�ضوقية الحالية 
او ما تم �ضداده من قيمتها من قبل المدعية وم�ضاريف الت�ضجيل والتثمين وغيرها من تكاليف وبنقل �ضجل وملكية الفيل 
الكائنة بقطعة الار�ض رقم 1817 منطقة نخلة جميرا - دبي - وما عليها من مباني وملحق من ا�ضم المدعي عليهم الى ا�ضم 
المدعية او �ضداد قيمتها ال�ضوقية الحالية او ما تم �ضداده من قيمتها من قبل المدعية وم�ضاريف الت�ضجيل والتثمين وغيرها 
من تكاليف واحتياطيا ندب خبير متخ�ض�ض بالدعوى الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة .  وحددت لها جل�ضة يوم 
الثلثاء الموافق 2023/12/19 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6585/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 3205/2023 تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )111157.5( درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضاكر ع�ضكري لتجارة المجوهرات ذ.م.م - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�ضطوه - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضطوة - مبنى عائ�ضة �ضيف �ضقر 

المري - �ضقة محل رقم 5 - رقم مكاني 2626091374 - 0502111233
المطلوب اإعلنه : 1- علي �ضعيد علي البي�ض ال�ضميلى - �ضفته : منفذ �ضده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الاإعلن : قد 
به وقدره )111157.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر 

هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 70197

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2394/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الاف  ع�ضرة  درهببم   )10500( مبلغ  ب�ضداد  عليه  المدعي  بالزام  الامببر  با�ضدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�ضمائة درهم للمدعي مع �ضمول الامر بالنفاذ المعجل والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ضتحقاق 

ال�ضيك وحتى ال�ضداد التام مع الزامه بالر�ضوم والم�ضاريف  . 
المدعي:محمد عبد الروؤوف حامد محمد

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - مدينة عجمان - الرميلة - �ضارع الكورني�ض - مبنى الاأ�ضدقاء - الطابق 
4 - �ضقة 403 - 0506759898

المطلوب اإعلنه :  1- محمد عبدالرحيم ثابت عبدالرحيم  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الاإعلن :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/28 - الزام 
المطلوب �ضده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�ضرة الاف درهم وخم�ضمائة درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ضتحقاق الحا�ضل في 2023/6/20 وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف 
- ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ضتئنافه بح�ضب الاحوال وفق الاحكام الببواردة في المادة رقم 147 من 

قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  8929/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230 

بقيمة  �ببض.م.ع  التجاري  دبي  بنك  لدى  �ضده  المطلوب  ح�ضاب  عن  وال�ضادر   )0997556( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)103000( درهم   .

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
�ضنتر -  �ضيتي  ديبببرة  - مقابل   4 �ضقة   - الببتببجبباري  دبببي  بنك  - مبنى  �ببضببارع الاتحببباد   - دبببي   - ديبببرة   - بور�ضعيد   - دبببي  امبببارة   - :الامبببببارات  عببنببوانببه 

 0505441879
المطلوب اإعلنه : جلل ال�ضيد �ضلمان م�ضطفى قا�ضم - ال�ضفة : منفذ �ضده 

5 - فندق تاج بل�ض - 971505725082 -  عنوانه :الامببارات - امببارة دبي - الرقة - دبي - �ضارع الرقة - مبنى ال�ضيخ جا�ضم ال ثاني - �ضقة 
مكاني:3104495055  -  eiffeltowermgmt@gmail.com

�ضيجرى  الحببال  اقت�ضى  ان  التالية  الببثببلث  الايبببام  وفي  05:00:00م  ال�ضاعة   2023/12/20 المببوافببق  الاأربببعبباء  يببوم  في  :اأنبببه  الاإعبببلن  مو�ضوع 
http://www. الاإلببكببتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الاإمبببارات  )�ضركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لببدى  اأدنببباه  اأو�ضافه  المو�ضحة  العقار  بيع 

راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض  وعلى   )emiratesauction.ae
على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلل ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن 
خلل الايام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�ضروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة واي ال�ضفا 2 - رقم الار�ض 1441 - الم�ضاحة 99.89 مترمربع - رقم المبنى 1 - 

ا�ضم المبنى مزايا 21 - رقم الوحدة 202 - حالة الار�ض مبنية - التقييم 497.981.36 درهم  - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  713/2023/204 تنفيذ �سرعي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الاأحوال الاأولى رقم 280 
مو�ضوع التنفيذ : ان الطالب ب�ضدد تنفيذ الدعوى الق�ضية رقم 2022/2696 احوال نف�ض م�ضلمين بعد ان ا�ضبح قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ 

�ضده بالمبالغ الاتية   .
طالب التنفيذ:�ضاداب �ضيخ �ضيخ ايوب  - عنوانه :الامببارات - امارة دبي - الثنية الرابعة - دبي - �ضارع مبنى الينابيع 1 - �ضارع رقم 5 - �ضقة فيل رقم 

 0503454007  -  21
المطلوب اإعلنه : مح�ضن لبنى �ضاداب �ضيخ محمد مح�ضن عبدالاول - ال�ضفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة واحة ال�ضيليكون - بناية 

lubna.dahm@gmail.com - 0557068124 - 2104 ال�ضند�ض - �ضقة رقم
العقار  اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع  ان  التالية  الثلث  05:00:00م وفي الايببام  ال�ضاعة   2023/12/20 الموافق  الاأربعاء  :اأنببه في يوم  الاإعببلن  مو�ضوع 
http://www.emiratesauction. المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني
راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا  ae( وعلى 
بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�ضاريف خلل ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل الايام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط 
اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :1- �ضقة 
�ضكنية - رقم الار�ض 910 - المنطقة الثنية الخام�ضة - رقم البلدية 6072-393 - الم�ضاحة 81.46 متر مربع - ا�ضم المبنى جميرا باي تاور اك�ض 2 - رقم 

المبنى 1 - رقم الوحدة 3703 - التقييم:955.194.77 درهم.
تاور  باي  المبنى جميرا  ا�ضم   - 40 متر مربع  الم�ضاحة   -  393-6070 البلدية  رقم   - الخام�ضة  الثنية  المنطقة   -  912 الار�ض  رقم   - �ضكنية  �ضقة   -2

ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   التقييم:617.508.04   -  S  -  14 الوحدة  رقم   -  1 المبنى  رقم   -  x  1-1
تاور  باي  المبنى جميرا  ا�ضم   - 40 متر مربع  الم�ضاحة   -  393-6070 البلدية  رقم   - الثنية الخام�ضة  المنطقة   -  912 الار�ض  رقم   - �ضكنية  �ضقة   -3

، فورا  المبلغ  يدفع   -1   : ملحظات   - درهم   التقييم:617.508.04   -  S  -  15 الوحدة  رقم   -  1 المبنى  رقم   -  x  1-1

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1065/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : لائحة تنفيذ ال�ضيك رقم 950128 بمبلغ )1.536.205.15( درهم مليون وخم�ضمئة و�ضتة 
وثلثون األف ومئتان وخم�ضة درهما وخم�ضة ع�ضر فل�ضا  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 
عنوانه:العنوان دبي - ديرة - بناية �ضيتي افنيو - الطابق ال�ضابع - مكتب 703 - 0566380465

المطلوب اإعلنهما : 1- يا�ضودهان رامانا �ضيتي 2- مك�ضتريد للتجارة العامة �ببض.ذ.م.م - �ضفتهما: منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1541720.15( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2514/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مليون  درهببم   )1.530.662.07( بمبلغ   075144 رقببم  ال�ضيك  تنفيذ  لائحة   : التنفيذ  مو�ضوع 

وخم�ضمئة وثلثون و�ضتمئة واثنين و�ضتون درهما و�ضبعة فل�ضا  .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 

عنوانه:دبي - ديرة - بناية �ضيتي افنيو - الطابق ال�ضابع - مكتب 703 - 0566380465
المطلوب اإعلنه : 1- جرين فالي وولد للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  فببان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهببم   )1536177.07( وقببدره  به 
�ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من 

تاريخ ن�ضر هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2509/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مليون  وع�ضرون  ثلثة  درهببم   )23.333.487.13( بمبلغ   542174 رقببم  ال�ضيك  لائحة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الاجمالي  والمبلغ   - فل�ضا  درهما وثلثة ع�ضر  وثمانون  و�ضبعة  واربعمئة  الف  وثلثمائه وثلثة وثلثون 

بالر�ضوم )23339002.13(  .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 

عنوانه:العنوان دبي - ديرة - بناية �ضيتي افنيو - الطابق ال�ضابع - مكتب 703 - 0566380465
ويمثله:خليفه عبدالله �ضعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب اإعلنه : 1- محمد ر�ضوان لطيف ميان محمد لطيف - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فببان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهببم   )233390021.13(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2608/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : لائحة تنفيذ ال�ضيك رقم 017655 بمبلغ )576.823.80( درهم خم�ضمئة و�ضتة 
و�ضبعون الف وثمانمئة وثلثة وع�ضرون درهما وثمانون فل�ضا  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �ضيتي افنيو - الطابق ال�ضابع - مكتب 703 - 0566380465

ويمثله:خليفه عبدالله �ضعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب اإعلنه : 1- وقت الحا�ضوب للتجارة �ض.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )582338.80( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
اأيام من تاريخ  الاجببراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( 

ن�ضر هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  649/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
لببب  البنكي  الح�ضاب  من  وال�ضادر   )501226( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)الروا�ضي لمقاولات البناء ذ.م.م( بقيمة )244720.00( درهم  .
طالب التنفيذ : منار الاإ�ضكان لتجارة وتاأجير ال�ضقالات �ض.ذ.م.م - فرع ال�ضارقة 

بن  اأر�ض م�ضورة ملك ماهر  الذيد  �ضارع  ال�ضارقة خلف  ال�ضجعة �ضناعية   - ال�ضارقة  عنوانه:اإمارة 
�ضالم الحربى هاتف رقم 0565355614- البريد الالكتروني:0565355614

legal@manarholding.com
المطلوب اإعلنه : 1- الروا�ضي لمقاولات البناء ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع  مو�ضوع الاإعببلن : قد 
وقدره )250130( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  9094/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
-000057-000056-000055-000054( ارقببام  المرتجعة  ال�ضيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

000058-000059( وال�ضادر عن المنفذ �ضدها بقيمة )260.911( درهم �ضاملة الر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ : طبا�ضكو للمقاولات الفنية ذ.م.م 

الم�ضعود 2 - �ضقة  اآل مكتوم -مبنى  ديببرة - دبي - �ضارع  امببارة دبي - بور�ضعيد -  عنوانه:الامارات - 
702 - 0505690005 - ويمثله:محمد علي �ضعيد حميد الخييلي

المطلوب اإعلنه : 1- فرانك جوبى ويليهيم ما�ضون - �ضفته: منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع  مو�ضوع الاإعببلن : قد 
وقدره )260911( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2504/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : لائحة تنفيذ ال�ضيك رقم 001552 بمبلغ )1.062.404.22( درهم مليون واثنين و�ضتون 
الف واربعمئة واربعة درهم واثنين وع�ضرون فل�ضا  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 
عنوانه:دبي - محل رقم 2 ملك نبيل عبدالرحيم ح�ضين محمود قرقا�ض - ديرة - نايف رقم القطعة 118-

0504786018 - 1212
المطلوب اإعلنه : 1- كوكب ال�ضرق لتجارة قطع غيار ال�ضيارات �ض.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1067919.22( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14025 بتاريخ 2023/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5918/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2022/29 اعتماد اتفاقية ال�ضلح ، ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )31.784.39( درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضركة مجموعة الامارات للت�ضالات )مجموعة ات�ضالات( �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ذا ميز 

تور - �ضقة 603 - 0504208620
المطلوب اإعلنه : 1- �ضالم احمد �ضالم الغناه الغافري - �ضفته : منفذ �ضده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الاإعلن : قد 
به وقدره )31.784.39( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر 

هذا الاعلن.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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•• اأبوظبي-وام:

اأعلن مركز اأبوظبي للغة العربية عن نتائج برنامج 
«اأ�ضواء على حقوق الن�ضر« 2023، الذي ي�ضعى اإلى 
الارتقاء بالمحتوى العربي المتاح على كافة الو�ضائط. 
معر�ض  في  الم�ضاركين  النا�ضرين  البببرنببامببج  ويمنح 
الذين يرغبون في   2023 اأبوظبي الدولي للكتاب 
�ضيغ  اإلى  الكتب  تحويل  اأو  الترجمة  حقوق  �ضراء 
المحتوى  ترجمة  لجهود  دعماً  و�ضوتية،  اإلكترونية 

الورقي  الكتاب  وتحويل  واإليها،  العربية  اللغة  من 
اإلى رقمي.

المركز  ت�ضلّمها  التي  للطلبات  الاإجمالي  العدد  وبلغ 
1021 طلباً في دورة العام الجاري، منها 575 طلباً 
و�ضوتية،  اإلكترونيه  كُتب  اإلى  ورقية  كتب  لتحويل 
اإلى جانب 446 طلباً لمنح الترجمة، فيما بلغ عدد 
عدد  وبلغ  داراً.   191 للمنحة  المتقدّمة  الن�ضر  دور 
العناوين الحا�ضلة على المنحة 289 عنواناً، �ضملت 
101 عنوانا عن فئة الترجمة، و120 عنواناً عن 

فئة الكتاب الاإلكتروني و68 عنواناً عن فئة الكتاب 
ال�ضوتي ..وجاءت العناوين من 51 دار ن�ضر ح�ضلت 
الطنيجي،  حمدان  �ضعيد  �ضعادة  المنحة.وقال  على 
«اإن  العربية:  للغة  اأبوظبي  لمركز  التنفيذي  المدير 
ب�ضكل  ي�ضاهم  الن�ضر«  حقوق  على  «اأ�ببضببواء  برنامج 
العربية  باللغة  الببرقببمببي  المببحببتببوى  اإثببببراء  في  كبببببير 
اأو مببترجببمببة عببن لببغببات اأخرى  بمببخببتببارات مببوؤلببفببة 
مما  كببثببيرة،  وعلمية  واأدبببيببة  فكرية  تخ�ض�ضات  في 
العربي  الرقمي  المحتوى  حالة  على  اإيجاباً  ينعك�ض 

والغنى  والدقة  الان�ضباط  من  قببدراً  في�ضفي عليه 
المخت�ضون  و�ضفه  ما  لبع�ض  حلولًا  مقدماً  المعرفي 
مببببن تحببببديببببات تببببواجببببه هبببببذا المببببحببببتببببوى«.واأ�ببببضبببباف: 
النا�ضرين  مببن  الكثير  باهتمام  يحظى  «البببرنببامببج 
محلياً واإقليمياً ودولياً، وقد نجح في اإطلق الكثير 
اأ�ضكال رقمية و�ضوتية،  اإ�ضداراتهم النوعية في  من 
وهببو اأمبببر يتوافق مببع اأهبببداف مببركببز اأبببوظبببببي للغة 
والترجمة  الببتبباألببيببف  عببلببى  الببتبب�ببضببجببيببع  الببعببربببيببة في 
والن�ضر، والاإ�ضهام الجاد في جهود تو�ضيع نطاق ن�ضر 

واإتاحة المعارف والاإبداعات الجادة في اأ�ضكال تنا�ضب 
الكبير  التكنولوجي  والببتببطببوّر  الع�ضر  متطلبات 
والمت�ضارع وتلبي تطلعات الاأجيال الجديدة«.و�ضاهم 
انطلق  الببذي  الن�ضر«،  حقوق  على  «اأ�ببضببواء  برنامج 
من  اأكببببر  نبب�ببضببر  في   2009 عبببام  الاأولى  دورتبببببه  في 
ذلك  الفئات، بما في  كتابا �ضمن عدد من   1،324
كتب الاأطفال والعلوم والتاريخ والعلوم الاجتماعية 
وغببيرهببا، مببن خبببلل اأكبببر مببن 191 نببا�ببضببراً، مما 
اأغنى المكتبة العربية بكتب مترجمة عن عدة لغات 

منح   2020 العام  في  البرنامج  عالمية.وا�ضتحدث 
التطوّر  لمواكبة  �ضعياً  الم�ضموع،  الاإلببكببتروني  الكتاب 
منه  واإيمببانبباً  العالم،  حببول  الن�ضر  ال�ضريع في قطاع 
المحتوى  ي�ضهدها  التي  الكبيرة  النوعية  بالنه�ضة 
الم�ضاهمة  اإلى  بببالاإ�ببضببافببة  والبب�ببضببمببعببي،  الاإلبببكبببتروني 
العالم  في  والم�ضموع  الاإلببكببتروني  الكتاب  تطوير  في 
م�ضتوى  على  المجال  هببذا  في  �ضبّاقاً  ليكون  العربي، 
اإلى  والعالمية  العربية  بببالاإ�ببضببدارات  وي�ضل  المنطقة 

القرّاء في كل مكان.

•• ال�شارقة-الفجر:

الاإن�ضانية  المببعبباني  تج�ضد  اإبببداعببيببة  خببطببوة  في 
معر�ضاً  كلمات”  “موؤ�ض�ضة  تببنببظببم  الببنبببببيببلببة، 
موؤقتاً وح�ضرياً لمجموعة منتجات مبادرة “تبنَّ 
الاإماراتي  الفنان  ب�ضمة  تحمل  التي  مكتبة”، 

محمد المن�ضوري، في مقهى “فلت 12” بدبي، 
وذلك تحت �ضعار “قهوة وفن وهدف و�ضامي” 
 12 اأيببام في الفترة الممتدة من   10 على مببدار 

حتى 22 دي�ضمبر الجاري.
تفاعلياً  ن�ضاطاً  المقهى  لبببرواد  المعر�ض  ويببقببدم 
المبادرة، حيث يمكن  لتعزيز م�ضاركتهم في دعم 

في  ومهاراتهم  لمواهبهم  العنان  اإطببلق  لببلببزوار 
اإر�ضالها  �ضيتم  كتب  فوا�ضل  وتلوين  ت�ضميم 
الاأطفال  اإلى  مكتبة”  “تبنَّ  مبببببادرة  كتب  مببع 

اللجئين والمحرومين حول العالم.
كلمات”  “موؤ�ض�ضة  اإيمبببببان  المببعببر�ببض  ويببعببكبب�ببض 
على  وحر�ضها  المجتمعية  المبب�ببضببوؤولببيببة  باأهمية 

مبادراتها  في  للم�ضاركة  المجتمع  اأفبببراد  تحفيز 
ال�ضكل  تبببتبببجببباوز  البببتبببي  المبببببتببكببرة  وفببعببالببيبباتببهببا 

التقليدي للتبرع،
وتحقيق  ب�ضماتهم  و�ببضببع  عببلببى  وت�ضجيعهم   
اإلى �ضمان حق كل  التي ت�ضعى  الموؤ�ض�ضة  ر�ضالة 
الكتب وو�ضائل  اإلى  والو�ضول  القراءة  طفل في 

المعرفة.
مبيعات  عوائد  كلمات”  “موؤ�ض�ضة  وتخ�ض�ض 
المببعببر�ببض لببدعببم الاأطبببفبببال الببلجببئببين في جميع 

اأنحاء العالم،
التي تهدف  “تبنَّ مكتبة”   من خببلل مبادرة 
اإلى تزويد الاأطفال بمكتبات متنقلة تحوي كل 

العربية، لتر�ضّخ  باللغة  كتاب   100 منها على 
العربية  الثقافية  بجذورهم  الاأطببفببال  ارتباط 

لها في نفو�ضهم. وتاأ�ضّ
اإماراتي  مبب�ببضببروع   ”12 “فلت  مقهى  ويببعببد   
ووجهة متخ�ض�ضة لمحبي ال�ضيارات الكل�ضيكية 

والنادرة والريا�ضية.

•• اأبوظبي- الفجر:

مو�ضيقي  بحفل  فعالياته   2023 اأبوظبي  مهرجان  اختتم 
للمو�ضيقار الكاتالوني الحائز على جائزة “جرامي”، جوردي 
جانب  اإلى  القديمة”،  وهي�ضبيريا  “الاأندل�ض  بعنوان  �ضافال 
العالم وعببدد من  اأنحاء  اأكببر من ع�ضرين فنانا من مختلف 
الفنانين مببن الببعببالم الببعببربببي، وذلببك في جامعة نببيببويببورك في 
اأبوظبي، في ا�ضتعرا�ض مبهر لروائع ال�ضعر واإيقاعات الاأندل�ض 

والمو�ضيقى العربية الكل�ضيكية.

وكرّم معالي ال�ضيخ نهيان اآل نهيان، وزير الت�ضامح والتعاي�ض، 
جوردي  النجم  والببفببنببون،  للثقافة  اأبببوظبببببي  مجموعة  راعبببي 
�ضافال بمنحه جائزة مهرجان اأبوظبي لعام 2023 بالتعاون 
مع �ضوبارد، في ال�ضابع من دي�ضمبر في مجل�ض معاليه، تقديراً 
مجالات  في  �ببضببافببال  قببدمببهببا  الببتببي  الا�ضتثنائية  لببلإ�ببضببهببامببات 
الفنون والمو�ضيقى، حيث ت�ضم م�ضيرته المهنية اأكر من 230 
ت�ضجيلً تعود اإلى الع�ضور الو�ضطى وع�ضر النه�ضة والباروك 
الجوائز  مببن  الببعببديببد  ح�ضد  فيما  الكل�ضيكية،  والمو�ضيقى 
المرموقة، ومنها جائزة ميديم الكل�ضيكية، وجائزة المو�ضيقى 

الكل�ضيكية الدولية، وجائزة غرامي.
مجموعة  موؤ�ض�ض  الخمي�ض،  اإبببراهببيببم  هببدى  �ببضببعببادة  وقببالببت 
لمهرجان  الفني  والمببديببر  الموؤ�ض�ض  والببفببنببون،  للثقافة  اأبوظبي 
�ضافال  جببببببوردي  والببببببباحبببث  الببفببنببان  “بم�ضاركة  اأببببوظبببببببي: 
نقدّم  وعببالمببيبباً،  عربياً  ومو�ضيقياً  مببوؤديبباً  ع�ضرين  مببن  واأكبببر 
مع  بببالبب�ببضببراكببة  القديمة”  وهببيبب�ببضبببببيريببا  “الاأندل�ض  حببفببل 
ال�ضعر  روائببع  يت�ضمنه من  ما  اأبوظبي، مع  نيويورك  جامعة 
في  منا  اإ�ببضببهببامبباً  الببقببديمببة،  والعربية  الاأندل�ضية  والاإيببقبباعببات 
تعميق علقات الدبلوما�ضية الثقافية بين الاإمارات واإ�ضبانيا، 
وترجمةً لروؤية الدولة في الانفتاح على الح�ضارات والتلقي 
بين الثقافات، وت�ضليط ال�ضوء على الدور التاريخي لح�ضارة 

الاأندل�ض كنموذج للتعاي�ض الثقافي والحوار وال�ضلم«.
مهرجان  جببائببزة  نمنح  المنا�ضبة،  “بهذه  �ضعادتها:  وتببابببعببت 
الا�ضتثنائية  ل�ضخ�ضيته  تكريماً  �ببضببافببال،  لجبببوردي  اأبببوظبببببي 
التي قدّمت الكثير لتاريخ الاإن�ضانية والفنون والمو�ضيقى، مع 
م�ضيرته المهنية الممتدة لاأكر من خم�ضين عامًا، والذي كرّ�ض 
الاأندل�ضية  التاريخية  المو�ضيقى  في  البحث  رواد  كاأحد  نف�ضه 
كمان  كببعببازف  المتكامل  البحثي  م�ضروعه  وقبببدّم  وتوثيقها، 
ومخرج وقائد مو�ضيقي ومببوؤرخ، مما يجعله واحببدًا من اأكر 

ال�ضخ�ضيات المو�ضيقية تنوعًا في جيله«.
باعتباره  الاأندل�ضي  البببتراث  على  ال�ضوء  الحفل  �ضلط  وقببد 
نموذجا للتعاي�ض والحوار وتعزيز قيم ال�ضلم، ويتجاوز هذا 
الحدث الثقافي حدود تعزيز الروابط بين الاإمارات واإ�ضبانيا، 
اإذ يعك�ض التزام الدولة بتعزيز التبادل الثقافي والتوا�ضل مع 
يتميز  الذي  �ضافال  لم�ضات جوردي  المختلفة. ولعبت  الثقافات 
بم�ضيرة غنية واإطلع وا�ضع على اأنواع المو�ضيقى القديمة، دوراً 
اأ�ضا�ضياً في نجاح هذا الحفل، حيث انعك�ضت خبرته الوا�ضحة في 

تقديم مقطوعات كل�ضيكية، وهو ما يثبت مكانته كمو�ضيقي 
ماهر وقائد متفرد للفرقة المو�ضيقية، اإ�ضافة اإلى دوره كباحث 
في المو�ضيقى التاريخية، ويعتبر هذا الحدث �ضهادة على تفاني 
�ضافال في اإحياء المو�ضيقى القديمة وتقديمها لجمهور متنوع 
متعدد الثقافات.وتوؤكد جائزة مهرجان اأبوظبي2023 على 
التزام المهرجان بتكريم الم�ضاهمات المتميزة في عالم المو�ضيقى، 
ونجببح هببذا الحببدث الببذي يعد واحبببداً مببن اأببببرز الفعاليات في 
البب�ببضببوء على  اأبببوظبببببي، في ت�ضليط  الببثببقببافي لاإمببببارة  الببتببقببويم 
الببتببقببارب بببين الببتببقببالببيببد المببو�ببضببيببقببيببة، واحببتببفببل ببببببالاإرث المميز 

لجوردي �ضافال في عالم المو�ضيقى.كما �ضارك جوردي �ضافال، 
اأبوظبي  مجموعة  تقدّمها  التي  الفكر  رواق  مبادرة  اإطببار  في 
فرقة  وقببائببد  كملحن  واإلببهببامببه  تجبباربببه  والببفببنببون،  للثقافة 
مو�ضيقية وفنان مع طلب جامعة نيويورك في اأبوظبي، واأدار 
النقا�ض موري�ض بومرانتز، المدير الاأول للمعهد. ويبزر تاأثير 
وال�ضلم  التفاهم  لتعزيز  الفن كو�ضيلة  ا�ضتخدامه  �ضافال في 
حفلته  برامج  ت�ضم  حيث  المتنوعة،  والثقافات  ال�ضعوب  بين 
التزامه  وتجبب�ببضببد  مببتببنببوعببة،  خلفيات  مببن  �ببضببيببوفبباً  المو�ضيقية 

بتعزيز الحوار بين الثقافات.

مركز اأبوظبي للغة العربية يُعلن نتائج دورة 2023 من برنامج »اأ�سواء على حقوق الن�سر«

»موؤ�س�سة كلمات«.. اأفكار اإبداعية لتعزيز الم�ساركة المجتمعية في دعم الأطفال اللاجئين حول العالم

جائزة مهرجان اأبوظبي 2023 تكريما للنجم جوردي �ضافال وم�ضيرته في البحث والتاأليف والعزف المو�ضيقي 

مهرجان اأبوظبي ي�ست�سيف حفل »الأندل�س وهي�سبيريا القديمة« 
احتفاءً بخم�سمائة عام من الإرث المو�سيقي الأندل�سي العريق
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ب�ضبب موقفها من الحرب.. ت�ضدرت اأ�ضماء الفنانين المو�ضيقيين الذين »يُ�ضعرون الرو�ض بالعار«

اآل بوغات�سوفا..انقلاب جذري 
في علاقاتها مع ال�سلطات الرو�سية

خلل  من  اأو  �ضخ�ضياً،  حا�ضرةً  بوغات�ضوفا  كانت 
اإلّا  اأغانيها، في كلّ احتفال وعر�ض مهم في رو�ضيا، 
اأنّ اتخاذ زوجها الفنان الكوميدي، مك�ضيم غالكين، 
موقفاً معار�ضاً للحرب التي بداأت �ضد اأوكرانيا في 
له  دونا"  "بريما  وتبني  الما�ضي،  �ضباط  فبببرايببر/ 

اأدّى اإلى انقلب جذري في علقتها مع ال�ضلطات.
اإلى  الرو�ضية  الاأرا�ببضببي  البداية  في  الثنائي  وغببادر 

دولة الاحتلل، 
غالكين  خببللببهببا  ردّد  قببببر�بببض،  اإلى  بببعببدهببا  ومبببن 
انببتببقببادات لاذعبببة لاأ�ببضببالببيببب الجببيبب�ببض الببرو�ببضببي في 

اإلى  الرو�ضية  الببعببدل  وزارة  دفببع  مّمببا  اأوكببرانببيببا، 
ت�ضنيفه "عميلً للخارج". 

وفيما لم تنتقد بوغات�ضوفا ب�ضكل �ضريح اأو 
الرو�ضية،  الع�ضكرية  العملية  علني 

دعمها  عببببن  اأعببببربببببت  اأنببببهببببا  اإلّا 
لزوجها.

اإق�ضاء  اإلى  ذلببببك  اأدى 
الرو�ضية  الفنانة  اأغاني 

مبببببببببن الاحبببببببتبببببببفبببببببالات 
البببعبببامبببة، مبببا اأثّبببببر في 

عالم  في  مببكببانببتببهببا 
المببببببو�ببببببضببببببيببببببقببببببى 

المببببببحببببببلببببببيببببببة، 
وجبببببعبببببلبببببهبببببا 

عببببر�ببببضببببة 

لاتهامات ال�ضحافة ال�ضفراء وم�ضتخدمي من�ضات 
زيارتها  خبببلل  الببتببوا�ببضببل 

اإلى  الاأخبببببببببببيرة 
رو�ببضببيببا في 

نوفمبر/ ت�ضرين الثاني الما�ضي.
ب�ضكل متكرر  رو" الاإلكتروني  "نيوز  وعمل موقع 
وداعية  لبوغات�ضوفا  منتقدة  اآراء  اإظببهببار  على 
اإلى مقاطعتها. اأما موقع 7 دنيه )7 اأيام( 

المعني باأخبار النجوم والفن، 
فن�ضر تقريراً تحدث عن تخاذل طفليها 
وتف�ضيلهم  المببدر�ببضببة  اإلى  الببذهبباب  عببن 
البحر  �بببضبببواطبببئ  عببلببى  الا�ببضببتببجببمببام 
جزيرة  في  المببتببو�ببضببط  الاأبببيبب�ببض 

قبر�ض.
الناقد  اأقببببببر  ذلببببببك،  مببببع 
يفغيني  المببببو�ببببضببببيببببقببببي، 

بابيت�ضيف،
 باأن ال�ضاحة المو�ضيقية 
تبببزال  الببرو�ببضببيببة لا 
فنانة  مببببن  تببخببلببو 
قببببببادرة عببلببى اأخبببذ 
مكانة بوغات�ضوفا، 
الوقت  في  راأى  لببكببنّببه 
اأ�ببببضببببهببببر  اأن  نببببفبببب�ببببضببببه 
الببببفببببنببببانببببين في 

اأي بلد في العالم لا يمكنهم تبني مواقف تتعار�ض 
نجوميتهم  فيها  حققوا  التي  البببدول  مببواقببف  مببع 

وثرواتهم.
طليعة  في  بوغات�ضوفا  "كانت  بابيت�ضيف:  وتببابببع 
والرو�ضية،  ال�ضوفييتية  الحقبتين  في  الببفببنببانببين 
وحتى الاآن ما زالت تملك نواة �ضلبة من المحبين 

ممن لن يتخلوا عنها، 
ب�ضرف النظر عما تتعرّ�ض له من التهجمات، ولن 
يببكببون هببنبباك فببنببان اآخبببر قبببادر على مببلء مكانها في 

الاأفق المنظور".
واأ�ضار الناقد المو�ضيقي اإلى اأن �ضبب انقلب موقف 
الاإعبببببلم الببرو�ببضببي مببن بببوغبباتبب�ببضببوفببا مبببوؤخبببراً، هو 

لزوجهاً، موؤيداً  موقفاً  "اتخاذها 
 مّما و�ضعها في مرمى النيران، خا�ضةً اأنّها عرفت 
�ضابقاً بولائها للدولة التي حققت �ضهرتها فيها"، 

واأ�ضاف:
 "دعنا نتخيل اأن المطربة الاأميركية مادونا قررت 
بلدان  اأحببد  اإلى  والانتقال  المتحدة  الببولايببات  تببرك 
الببببباردة، كان  المع�ضكر الا�ضتراكي في حقبة الحببرب 
بكل  المتحدة  الببولايببات  في  مكانتها  ليفقدها  ذلببك 

تاأكيد".
وعا�ضت بوغات�ضوفا،

عببببامبببباً، حياة   74 البببعبببمبببر  مببببن  البببببببالبببغبببة   
 5 خببللببهببا  تببزوجببت  حببافببلببة  �ضخ�ضية 
الاأطفال،  مببن  عببببدداً  واأنجبببببت  مببببرات، 
اأم  بوا�ضطة  بببه  حظيت  تبببواأم  اأ�ضغرهم 

بديلة عام 2013. 
زواجها  مببن  الببكبببرى  ابنتها  تببعببدّ  فيما 

الاأول، كري�ضتينا اأورباكايتي )53 عاماً(، 
واحببببدة مببن اأ�ببضببهببر المببغببنببيببات الببرو�ببضببيببات في الوقت 

الحالي.
واأظببببهببببر ا�ببضببتببطببلع لببببلببببراأي اأجبببببببراه مبببركبببز عموم 
اأن  مببوؤخببراً،  العام الحكومي  الببراأي  لدرا�ضة  رو�ضيا 
المو�ضيقيين  الفنانين  اأ�ضماء  ت�ضدرت  بوغات�ضوفا 
على  بح�ضولها  بالعار"،  الرو�ض  "يُ�ضعرون  الذين 

ن�ضبة 25 بالمئة.

ملكة  حظيت  ط��وي��ل��ة  ل�����ض��ن��وات 
بوغات�ضوفا،  اآلا  الرو�ضية،  البوب 
وباحتفاء  المحلي  الجمهور  بحب 
الروؤ�ضاء المتعاقبين خلال الحقبة 
ال�ضوفييتية وبعدها، لكنّ �ضعبيتها 
الموقف  ت��غ��يّر  تمنع  لم  الج��ارف��ة 
انطلاق  بعد  تج��اه��ه��ا،  الر�ضمي 

الحرب الرو�ضية على اأوكرانيا.

و�ضط �ضائعات باأن مادوك�ض يكتب مذكراته

براد بيت يحاول اإ�سلاح علاقته المتوترة
 مع ابنه الأكبر"مادوك�س جولي بيت"

يقول التقرير، اإنه تم اإعداد المذكرات المزعومة 
لا�ببضببتببكبب�ببضبباف عببلقببة مببادوكبب�ببض مببع بببببراد بيت 
 ،2016 عبببببام  فببببى  ببببالبببطبببائبببرة  ومببعببركببتببهببمببا 
جولي  اإلى  خللها  اأ�ببضبباء  الممثل  اأن  ورد  والتى 

واأطفالهما.
اإن  ال�ضحيفة،  نف�ض  قالت  نف�ضه،  الوقت  وفي 
براد بيت يعمل على تهدئة التوتر مع مادوك�ض 
مبببن خببببلل تحببمببل المبب�ببضببوؤولببيببة الببكببامببلببة عن 
للمجلة،  وقال م�ضدر   ،2016 عام  خلفهما 
اإنه في حين اأن اأبناء بيت الاأكبر �ضناً، مادوك�ض 
اأنببه على  اإلا  اأنهم �ضده،  وزهببرة وباك�ض، يبدو 
�ضناً، �ضيلوه  الاأ�ضغر  اأطفاله  علقة جيدة مع 

وفيفيينا ونوك�ض.
معهم،  جيدة  علقة  على  "اإنه  الم�ضدر،  وقببال 
لببقببد فببقببد الببكببثببير مببن الببوقببت الببثببمببين معهم 
خلل معركة الح�ضانة، وهو م�ضمم على عدم 
تفويت المزيد"، واأ�ضاف: "لقد تحمل براد بيت 
الم�ضوؤولية الكاملة عن اأفعاله، والاأمر متروك 
ويروه  ب�ضاأنه  قرارهم  ليتخذوا  لاأطفاله  الاآن 

على حقيقته".
العالمي  النجم  اأن  اإلى  ي�ضار  اآخبببر،  جانب  على 

براد بيت اأ�ضيب - فى وقت �ضابق - بال�ضدمة 
اأن ت�ضرب اإلى و�ضائل الاإعببلم من�ضورًا له  بعد 
وابنه اأنجلينا جولى بالتبنى، باك�ض ثين جولى 
عببلوة على ذلك،   ،2020 عببام  بيت، كتبه في 
تخلت ابنته بالتبني، زهراء، عن ا�ضمه الاأخير، 
وا�ضحًا  اأطببفببالببه  حببيبباة  بببيببت في  دور  مببا جببعببل 
للعالم، ومع ذلك، قال اأحد المقربين من بيت 
اإيني�ض  ب�ضكل رائع" في حياته مع  "يعي�ض  اإنببه 

دي رامون.
اأنه يخطط  واأفاد التقرير باأن براد بيت يبدو 

اأكبر مع ايني�ض  حاليًا لتطور علقته ب�ضورة 
دى رامون محبوبته الحالية، وياأتى ذلك فى 
وقت ي�ضتعد فيه الثنائى لاحتفال مميز بعيد 
مببيببلدهببمببا داخبببل حببفببل واحببببد، ح�ضب تقرير 

ن�ضرته �ضحيفة "ديلى ميل" البريطانى.
يتزامن  هببولببيببود  اأن نجببم  الببتببقببريببر  واأ�بببضببباف 
اأي قبل  18 دي�ضمبر،  60 في  الب  عيد ميلده 
م�ضممة  �ضديقته  بلوغ  مببن  فقط  واحببد  يببوم 
يجدا  لا  وبببالببتببالي  الب31،  عامها  المببجببوهببرات 
بعيد ميلدهما  �ببضببويًببا  الاحببتببفببال  مببن  مببانببعًببا 

بالتزامن مع عطلة نهاية العام الجارى.
وقببد اأتبببى ذلببك بعدما بببدا نجببم هببولببيببود براد 
الببتببى وجهها  اإلى الاتببهببامببات  يببكببترث  بببيببت لا 
الاأخيرة  الفترة  باك�ض خلل  بالتبنى  ابنه  له 
ال�ضيئة  الاأو�ضاف  �ضيل من  اأطلق عليه  بعدما 
والانتقادات عبر ح�ضابه على اإن�ضتجرام متمنياً 
وموؤكداً  ما  يوماً  للعالم  حقيقته  تنك�ضف  اأن 

على اأنه لي�ض �ضخ�ض رائع على الاإطلق.
بببراد بيت لم يببدر بببالًا لما �ضبق وظهر ب�ضحبة 
�بببضبببيبببارتبببه البببببببور�بببض الببكببهببربببائببيببة الجببببديببببدة، 
وظهرفى غاية ال�ضعادة عندما التقطت ال�ضور 
�ضيئاً  وكبباأن  الباباراتزى  م�ضوري  قبل  من  له 
قبببال في من�ضور  قبببد  ببباكبب�ببض  يبببحبببدث.وكبببان  لم 
واأ�ضبه  اأ�بببضبببواأ  حياتهم  جببعببل  بببيببت  ببببراد  اأن  لببه 
المقربين  حياة  جعلت  "لقد  بقوله:  بالجحيم، 
اأن  «يمكنك  واأ�بببضببباف:  دائمًا"،  جحيمًا  منك 
تقول لنف�ضك وللعالم ما تريد، ولكن الحقيقة 

�ضتظهر للنور يومًا ما«.
جدير بالذكر اأن براد بيت تبنى باك�ض ر�ضمياً 
اأنجلينا  2007 بعد عام واحببد من تبنى  عام 

جولى له فى عام 2006.

يحاول النجم العالمي براد بيت يائ�ضًا اإ�ضلاح علاقته المتوترة مع ابنه الاأكبر من اأنجلينا جولي بالتبني 
 "OK" مادوك�ض جولي بيت"، و�ضط �ضائعات باأن مادوك�ض يكتب مذكراته، ووفقا لتقرير �ضادر عن مجلة"

يكتب ال�ضاب، البالغ من العمر 22 عامًا، ق�ضة مثيرة لف�ضح الحالة الغريبة لوالده النجم العالمى.

 John منزل كيانو ريفز نجم
لل�سطو  يتعر�س   Wick
و�سرقة اأ�سلحة نارية منه

تعر�ض نجم هوليود كيانو ريفز الم�ضهور ب�ضخ�ضيته في اأفلم الاأك�ضن خلل 
قبل  من  لل�ضرقة   ،TMZ موقع  ن�ضره  تقرير  بح�ضب  الاأخبببيرة  الفترة 

ل�ضو�ض �ضطوا على منزله.
واأ�ضاف التقرير اأن منزل كيانو ريفز، تعر�ض لاقتحامه من قبل ل�ضو�ض، 

وتمت �ضرقة اأ�ضلحة نارية من داخله ح�ضبما ذكر التقرير.
John Wick: Chapter 4 نجاحًا  فيلم  اأخببرى حقق  ناحية  من 
اأثناء فترة عر�ضه خلل  النجم كيانو ريفز  والببذى يقوم ببطولته  كبيًرا 

العام الجارى.
الببذى قام  John Wick: Chapter 4 ل�ضركة لايونز جيت،  فيلم 
التوقعات  كل  تجبباوز  ويببك،  جببون  المببتردد  القاتل  باعتباره  ريفز  ببطولته 
منذ   ،"R" الم�ضنف  للفيلم  ال�ضابقة  الافتتاحية  الاأ�ضبوع  نهاية  وعطلت 
14 مليون  2014 بفيلم جببون ويببك محققا  اإطلقه لاأول مببرة فى عببام 

دولار فى عطلة نهاية الاأ�ضبوع الافتتاحية.
اإيببرادات و�ضلت اإلى 30.4 مليون دولار،   2017 حقق الجزء الثانى عام 

وطرح الجزء الثالث عام 2019 محققا 56.8 مليون دولار.
وتبببببدور اأحببببببداث الجبببببزء الجبببديبببد حببببول محببببباولات قببتببل جببببون ويببببك بعد 
فندق  فببى  الاأخبببير  مببلذه  فقدانه  وبعد  راأ�ببضببه،  على  و�ضعت  التى  الفدية 
و�ضرعان  الدخول،  من  ومنعه  نيويورك  مدينة  في   Continental
التى كانت  الممثلة هالى بيري،  التى تج�ضدها  اإلى �ضوفيا  �ضيلجاأ ويك  ما 

تجمعها علقة عاطفية بويك منذ زمن بعيد.
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اأطعمة تحفز تطور ال�سرطان
 وفقا للدكتور مارك غادزايان جراح واأخ�ضائي اأورام الم�ضالك البولية، تحفز 
الاأطعمة المقلية والحارة والمدخنة تطور ال�ضرطان. وي�ضير الاأخ�ضائي اإلى 
اأن ازدياد ن�ضبة الاأطعمة الدهنية والحارة والمدخنة في النظام الغذائي هو 
الكلى.  �ضرطان  مثل  الخبيثة،  الاأمببرا�ببض  لتطور  الرئي�ضية  الاأ�ضباب  اأحببد 
تببوؤثببر هببذه الاأطببعببمببة �ضلبا في عمل الببدمبباغ. ويوؤكد  وبببالاإ�ببضببافببة اإلى ذلببك 
الدكتور اأن البطاط�ض المقلية الدهنية، يمكن اأن ت�ضبب ان�ضداد ال�ضرايين، 
وت�ضعف وظائف الدماغ، وحتى توؤدي اإلى مر�ض األزهايمر. وي�ضيف «من 
تناول معها كمية جيدة  الاأطعمة يجب  لهذه  ال�ضلبي  التاأثير  تقليل  اأجل 
«لاأن  مو�ضحا:  ويقول  الاأرجبببواني«.  الاأحمر-  اللون  ذات  الخ�ضروات  من 

م�ضادات الاأك�ضدة الموجودة فيها تحيد تاأثير الجذور الحرة«.

ك�سف »الم�سوؤول« عن علاقة الأرق 
بزيادة خطر الإ�سابة باألزهايمر!

 ك�ضف فريق من العلماء اأن قلة النوم لا توؤثر على المزاج فقط، بل قد تُحدث 
الع�ضبية مثل مر�ض  بالاأمرا�ض  الاإ�ضابة  زيببادة خطر  بالدماغ مع  �ضررا 
النتائج  وتو�ضيع  لتاأكيد  الفئران،  من  نوعا  العلماء  وا�ضتخدم  األزهايمر. 

حول الاآثار ال�ضلبية للحرمان من النوم على الدماغ.
البليوتروفين  بروتين  انخفا�ض  اإلى  النهاية  في  اأدت  النوم  قلة  اأن  وتبين 
)PTN(، والذي يوؤدي بدوره اإلى موت الخليا الع�ضبية في «الح�ضين«، 

وهي منطقة مهمة في الدماغ للتعلم والذاكرة.
اأن  «وجببدنببا  ال�ضين:  في  الطبية  بينت�ضو  جامعة  مببن  البحث  فريق  وكتب 
PTN يرتبط بال�ضعف الاإدراكي الناجم عن فقدان النوم. واأن الاإ�ضارات 
التي تتو�ضط PTN هي اآلية جديدة يحمي النوم من خللها الوظيفة 
والحم�ض  البروتين  م�ضتويات  الاختلفات في  العلماء  وبحث  الاإدراكببيببة«. 
التي  الاأ�ضا�ضية  التغيرات  عن  المزيد  لمعرفة   )RNA( الريبوزي  النووي 
تُنتج تاأثير الحرمان من النوم على الح�ضين، كما هو مو�ضح في الدرا�ضات 
التي اأجريت على الب�ضر. ولتقييم تاأثير الاأرق على القدرات المعرفية لدى 
الفئران، اختبر العلماء المهارات المكانية للحيوانات عند التنقل في متاهة، 

وذاكرتها ق�ضيرة المدى عند التعرف على كائن جديد.
واأظهر التحليل اأن 164 بروتينا تم التعبير عنها ب�ضكل مختلف في اأدمغة 

الفئران التي عانت من الاأرق.
وترتبط العديد من هذه البروتينات بم�ضارات في الح�ضين تتعلق بالاأمرا�ض 

التنك�ضية الع�ضبية، بما في ذلك مر�ض األزهايمر ومر�ض باركن�ضون.
وعند ا�ضتعادة وظيفة النوم لدى الفئران التي تعاني من الاأرق، زاد تعبير 
الح�ضين عن PTN. واأظهر تحليل �ضامل للتغيرات الجينية اأن انخفا�ض 

تعبير PTN في الح�ضين يوؤثر على م�ضار موت الخليا.
وت�ضلط هذه النتائج ال�ضوء على PTN كموؤ�ضر حيوي لل�ضعوبات المعرفية 
المتزايدة التي  النوم، وت�ضاف اإلى مجموعة الاأدلة  المتعلقة بالحرمان من 

تدعم الدور الوقائي للنوم في الدماغ.
.Proteome ن�ضرت الدرا�ضة في مجلة اأبحاث

• ما �ضبب ملوحة مياه البحر؟
مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الاأنببهببار  مياه  الملح  هببذا  م�ضدر  الب�ضر  ي�ضتخدمه  الببذي  الطعام 
التي  ال�ضخور  ملح  اإذاببببة  على  الاأنببهببار  هببذه  تعمل  البحار  في  ت�ضب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 
الرياح؟ تهب  • لماذا 

ت�ضخن حرارة ال�ضم�ض الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الاأر�ضية  الكرة  اأنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزنببا  اقل  ي�ضبح  الببذي  الهواء  ال�ضم�ض  ت�ضخن  الا�ضتوائية 
تحدث  الاأخبببرى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ضتواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح اأقا�ضي الدنيا 

الاأربع
عن ع�ضلة فك الان�ضان ؟ الناتجة  القوة  حجم  • ما 

على  رطبببلً   55 تببعببادل  بببقببوة  الببفببم  تغلق  ان  الببفببك  ع�ضلة  ت�ضتطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�ض  على  رطببل  و200  القواطع 

ال�ضر�ض 268 رطلً

• هل تعلم اأن - الدلفين - هو اأذكى الحيوانات الثديية
• هل تعلم اأن اقدم ج�ضر في العالم يعود تاريخه اإلى 850 ق م و يقع في تركيا و هو عبارة عن ج�ضر حجري 

فوق نهر ملي�ض في تركيا 
• الاإح�ضا�ض بقوة الجاذبية الاأر�ضية في الجو هو اأكر مما عند الوقوف على الاأر�ض. ذلك لاأن الهواء يعطي 
دعماً قليلً لوزن المخلوق. الطيور ال�ضغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة اأجنحتها. اأما الطائر الكبير 

العملق لا ي�ضتطيع الطيران لاأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلت التي ت�ضاعد الجناحين في الرفرفة. 
• هل تعلم اأن مطار بروتدام بهولندا يقع في منطقة تنخف�ض عن م�ضتوى �ضطح البحر بمقدار 4.5 متر 

• هل تعلم اأن اأقرب نجم اإلى الاأر�ض هي ال�ضم�ض و تبعد حوالي 93 مليون ميل 
• هل تعلم اأن �ضمك جلد الاإن�ضان لا يزيد عن 2 ملم ، و �ضمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الاإن�ضان 
با�ضتثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  اآلاف من  يحتوي على عدة 

العينين
• هل تعلم اأن عمر القرد لا يتجاوز في المتو�ضط ثلثين �ضنة

• هل تعلم اأن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة
• هل تعلم اأن الن�ضور لا تموت و لكنها تنتحر ب�ضبب المر�ض

جحا والأرانب 
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الجوز
اأفادت درا�ضة اأميركية حديثة 
ببباأن تببنبباول اأوقببيببة واحبببدة من 
يمكن  يوميا  الجببوز  مك�ضرات 
نمو  اإببببببطببببباء  في  يببب�بببضبببهبببم  اأن 

وانت�ضار �ضرطان الثدي.
الطب في  بكلية  باحثون  وقببام 
جامعة مار�ضال ومركز اإدوارد 

بحث  بببدوريببة  ن�ضرت  التي  الدرا�ضة  ببباإجببراء  ال�ضرطان  لعلج  ال�ضامل 
التغذية )Nutrition Research( العلمية.

ولر�ضد تاأثير مك�ضرات الجوز في الحد من �ضرطان الثدي، راقب الفريق 
مجموعة من الفئران الم�ضابة بالمر�ض.

اأوقية من مك�ضرات الجببوز يوميا  يببوازي  تناول ما  اأن  الفريق  واكت�ضف 
اأ�ضبوعين �ضاهم في كبح نمو وانت�ضار  28 غراما( لمدة  )الاأوقية ت�ضاوي 

�ضرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�ضرات الجوز على مجموعة 
من ال�ضيدات الم�ضابات ب�ضرطان الثدي، في تجربة �ضريرية اأولية، حيث 

تناولن اأوقية من مك�ضرات الجوز يوميا.
واكت�ضف الباحثون اأن كتل �ضرطان الثدي بداأت بالانخفا�ض، كما تراجع 
انت�ضار الاأورام لدى اللتي تناولن الجوز، مقارنة مع اأقرانهن ممن لم 

يتناولن مك�ضرات الجوز.

اأن  وقببرر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الاأرانبببب  زوجببا من  ال�ضوق  ا�ضترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر اأن ي�ضتريح قليل فجل�ض في ظل �ضجرة وو�ضع �ضلته التي كانت الارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�ضلة ثم فرد ج�ضده 
على الار�ض وا�ضعا يده تحت راأ�ضه كو�ضادة واغم�ض عينيه واأخذ يحلم بزوج الاأرانب كيف �ضيربيهما ثم يتوالد 
فياأتيان باأربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر فياأتوا بازواج كثيرة من الارانب. اذن �ضيتوالد الام والاب 
والابناء و�ضي�ضدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�ضيره لان الارانب تحمل وتلد ب�ضرعه و�ضيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�ضيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�ضترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�ض بطا �ضغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�ضي�ضترى بعد ذلك زوجا من الاوز ثم من الممكن ان ي�ضترى 
معزة �ضغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�ضبح غرفتين ثم ثلثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ضتطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكر بذلك 
الم�ضهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�ضية تجري فيها وتمرح وت�ضمن فيبيع البط والاوز والدجاج والارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�ضترى ما�ضية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ضتيقظ من النوم مرتاحا مب�ضوطا و�ضعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�ضلة ولب�ضهما وحين جاء دور ال�ضلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج الارانب 
وخرج منها هاربا اإلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ض هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�ضه فاأخذ ي�ضرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�ض اخذ يقول يا ويله فقدت الارانب والاوز 

والبط والغنم والما�ضية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويله.. واحلماه. 

 يمكن اأن تكون التقلبات المزاجية المتكررة وفقدان 
الع�ضلت  واآلام  المتكررة  البببرد  ونببزلات  ال�ضهية 
في   D فيتامين  نق�ض  اأعببرا�ببض  من  والت�ضنجات 

الج�ضم.
وتقول الدكتورة يوليا �ضافيليفا خبيرة التغذية 
Gazeta. واأخ�ضائية اإزالة ال�ضموم في حديث لب
التحقق  الاإنبب�ببضببان  على  البب�ببضببروري  «مببن   :Ru
حالات:  في  ج�ضمه  في   D فيتامين  م�ضتوى  من 
ه�ضا�ضة العظام، و�ضعف الع�ضلت، والت�ضنجات، 

التهابات  وتكرر  الاإدراكببيببة،  الوظيفة  وانخفا�ض 
الجهاز التنف�ضي الحادة، والاأرق، وفقدان ال�ضهية، 

والقلق والتهيج«.
ووفقا لها يمكن تعوي�ض نق�ض هذا الفيتامين في 

الج�ضم بتناول اأطعمة معينة.
من   D فيتامين  على  الح�ضول  «يمكن  وتقول: 
الاأ�ببضببمبباك الببدهببنببيببة وكبببببد �ببضببمببك الببقببد و�ضفار 

البي�ض ومنتجات الاألبان«.
اأكببببر الاأ�ببضببخببا�ببض عر�ضة  وتبب�ببضببيببف الخبببببببيرة، 

الذين  هبببم  جبب�ببضببمببهببم  D في  فببيببتببامببين  لببنببقبب�ببض 
الهواء الطلق والن�ضاء  نببادرا ما يق�ضون وقتا في 

الحوامل والمر�ضعات.
من  يعانون  الذين  الاأ�ضخا�ض  اأن  «كما  وتقول: 
نظاما  يتبعون  والذين  والنباتيين  الزائد  الوزن 
لعملية  خ�ضع  ومببن  الببدهببون  منخف�ض  غذائيا 
يببعبباني مبببن ا�ضطراب  المبببببرارة ومبببن  ا�ببضببتببئبب�ببضببال 
تدفق ال�ضفراء جميعهم �ضمن مجموعة الخطر 

اأي�ضا«.

اإن لحظت هذه الأعرا�س فج�سمك 
!D بحاجة لفيتامين

الممثلة البريطانية جيليان اأندر�ضون لدى و�ضولها اإلى حفل توزيع جوائز المو�ضة لعام 2023 في لندن. )ا ف ب(


