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درا�سة: ع�صير ال�شمندر يقلل خطر الإ�صابة بنوبة قلبية
تقليل  في  ي�ساعد  ال�شمندر  ع�صير  �أن  حديثة  طبية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
مخاطر الإ�صابة بنوبة قلبية، وهي المر�ض القلبي الحاد المهدد للحياة. 
ووجد الباحثون �أن �شرب 70 مل فقط في اليوم من ع�صير ال�شمندر 
في  الن�صف  �إلى  الم�ضاعفات  م��ن  غيرها  �أو  القلبية  ال��ن��وب��ات  يخف�ض 
�شكل  ع��ل��ى  ج��ه��از  وه���و  "الري�سّور"،  دع��ام��ة  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى 
�أنبوب يو�ضع في ال�شرايين التاجية التي تزود القلب بالدم بغر�ض �إبقاء 

ال�شرايين مفتوحة في 6 �أ�شهر.
ويقول الباحثون �إن الع�صير المعروف بفعاليته في خف�ض �ضغط الدم، 
الدموية  الأوع��ي��ة  تو�سيع  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��ن�ترات،  على  يحتوي 
وتح�سين تدفق الدم. وقال كري�شناراج راثود، من جامعة كوين ماري 
"�أحبَّ مر�ضانا كون علاجهم منتجا طبيعياً تماما ولي�ست  في لندن: 
له �آثار جانبية كبيرة. و�سننتقل بهذا �إلى المرحلة التالية من التجارب 
ا�ستمرار  ل�ضمان  ال�شمندر  ع�صير  قريبا  الأطباء  ي�صف  �أن  �أمل  على 

الدعامات لفترة �أطول"، وفقا ل�صحيفة ال�صن" البريطانية.
وق���ال ك��ري�����ش��ن��اراج راث����ود، م��ن جامعة ك��وي��ن م���اري في ل��ن��دن: "�أحبَّ 
�آث��ار جانبية  له  ولي�ست  منتجا طبيعياً تماما  كون علاجهم  مر�ضانا 
�أن  �أمل  على  التجارب  التالية من  المرحلة  �إلى  بهذا  و�سننتقل  كبيرة. 
الدعامات  ا�ستمرار  ل�ضمان  ال�شمندر  ع�صير  قريبا  الأط��ب��اء  ي�صف 

لفترة �أطول"، وفقا ل�صحيفة ال�صن" البريطانية.

�إن�شاء مقبرة الخالدين لجمع رفات عظماء ورموز م�صر
وجه الرئي�س الم�صري عبد الفتاح ال�سي�سي ب�إن�شاء "مقبرة الخالدين" 
في موقع منا�سب، لتكون �صرحا ي�ضم رفات عظماء ورموز م�صر من 

ذوي الإ�سهامات البارزة في رفعة البلاد.
الفنية والأثرية  �أن المقبرة �ستت�ضمن متحفا للأعمال  ال�سي�سي  و�أكد 
الموجودة في المقابر الحالية، على �أن يتم نقلها من خلال متخ�ص�صين 
الوطن  ل��ع��ظ��م��اء  ال��ذات��ي��ة  "ال�سير  الم��ت��ح��ف  ي�شمل  ب��ح��ي��ث  وخ��ب��راء، 
ومقتنياتهم". وكانت �أعمال الإن�شاء الجارية في م�صر بغر�ض تطوير 
القاهرة والمناطق المحيطة بها، �أثارت مخاوف من الم�سا�س بمقابر �أثرية، 

وخلقت حالة من الجدل عك�ستها من�صات التوا�صل الاجتماعي.
ويرى كبير الأثريين في وزارة ال�سياحة والآثار الم�صرية مجدي �شاكر، 
المهمة،  �أن تراعي عددا من الا�ترشاطات  "مقبرة الخالدين يجب  �أن 
مدينة  تكون  لكي  ال��رف��ات،  مع  للمقبرة  العمراني  العن�صر  نقل  مثل 
نيوز  "�سكاي  م��وق��ع  م��ع  حديثه  في  �شاكر  وت��اب��ع  متكاملة".  ثقافية 
عربية"، �أن "م�صر قامت بنف�س الأمر تقريبا في �ستينات القرن الما�ضي، 
عندنا تم نقل ما يقرب من 16 معبدا بكل ما بها من مقابر تاريخية 
في تلك الفترة". و�أكد �أن "عددا من الدول مثل اليونان وفرن�سا لديها 
مدن بنف�س ال�شكل وت�ستفيد منها في الترويج لل�سياحة، لذلك يجب 

الا�ستفادة من تجاربها".

�أوميغا تعترف: ا�شترينا �ساعة مزيفة بملايين الدولارات
لعملية  بتعر�ضها  "�أوميغا"  الفاخرة  ال�ساعات  �صناعة  �شركة  �أق��رت 
ن�صب، بعدما ا�ترشت �ساعة نادرة باهظة الثمن عن طريق مزاد علني 

في نوفمبر 2021، ثم تبين لاحقا �أنها مزيفة.
وبح�سب �شبكة "�سي �إن �إن" الإخبارية الأميركية، ف�إن الأدهى في الأمر 
هو �أن ال�شركة ال�سوي�سرية ا�ترشت ال�ساعة التي يفتر�ض �أن تكون من 
�إنتاجها الخا�ص، ومن موديل "�سبيد ما�ستر" الذي جرى طرحه �سنة 
1957. وكانت "�أوميغا" قد ا�ترشت ال�ساعة ذات اللون البني بـ3.1 
ملايين فرانك �سوي�سري )ما يعادل 3.4 مليون دولار ب�سعر اليوم(، 
في �صفقة قيا�سية ل�ساعات ال�شركة، من �أجل و�ضعها في متحف خا�ص 

بها باعتبارها "قطعة نادرة".
ويبلغ هذا المقابل نحو 25 �ضعفا لل�سعر الذي كان مقدرا لل�ساعة.

لكن "�أوميغا" اكت�شفت �أن ال�ساعة مزيفة، و�أن موظفين �سابقين لديها 
�أ�شهر و�أغلى  متورطون في عملية الن�صب. و"�سبيد ما�ستر" من بين 
كانت  �أن��ه��ا  كما  منها،  الم��ت��اح  الم��ح��دود  للعدد  نظرا  ال��ع��الم  في  ال�ساعات 
العالية  دقتها  بف�ضل  م��رة  �أول  طرحت  عندما  مذهلة  �ساعة  بمثابة 
ومكوناتها و�شكلها الجذاب، حتى �إن رائدي ف�ضاء "نا�سا" ا�ستخدماها 

�أثناء �أول هبوط على �سطح القمر عام 1969.
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الأظافر تت�ألق ب�ألوان ال�شوكولاته هذا ال�صيف
تتربع �ألوان ال�شوكولاتة على عر�ش �ألوان طلاء الأظافر في �صيف 2023 

لت�ضفي على الأظافر �أناقة وفخامة.
و�أو�ضحت مجلة "Instyle" �أن طلاء الأظافر يزدان هذا المو�سم بدرجات 
البني الداكنة والم�شبعة ذات الطابع الدافئ الم�ستوحاة من �ألوان ال�شوكولاتة 

الداكنة وال�شوكولاتة بالحليب.
و�أ�ضافت  �أن �ألوان ال�شوكولاتة تغازل الأظافر الق�صيرة ومتو�سطة الطول، 
م�ستديرة ال�شكل كانت �أو ذات حواف، في حين �أن الأظافر الطويلة لم تعد 
رائعة  تبدو  ال�شوكولاتة  ب���أل��وان  الأظ��اف��ر  �أن  �إلى  المجلة  و�أ���ش��ارت  رائ��ج��ة. 
بو�ضع طبقة من  م��ا يمكن تحقيقه  وه��و  نهائية،  لمعان  لم�سة  م��ع  وج��ذاب��ة 
الطلاء النهائي ال�شفاف عليها. و�أو�ضحت المجلة �أن الأظافر بهذه الألوان 
�أو الكريمي، وتعطي مظهراً ع�صرياً  تتناغم مع الملاب�س، باللون الأبي�ض 
�أك�ثر طبيعية عند  ذل��ك، تبدو هذه الأظافر   �إلى  مع الجينز. وبالإ�ضافة 

تن�سيقها مع ملاب�س من الكتان.

قبر�ص تعاقب مزارعاً ت�سبب ب�أ�ضخم حريق 
مزارع  على  �سنوات   8 بال�سجن  الحكم  قبر�ص  في  جنائية  محكمة  ق��ررت 

ت�سبب بما و�صفته "�أكبر و�أ�سو�أ" حريق غابات في تاريخ الجزيرة.
�أربعة عمال يحملون الجن�سية الم�صرية، و�أ�سفر عن  و�أودى الحريق بحياة 

�أ�ضرار تجاوزت قيمتها 15 مليون يورو.
النار  �إ�شعال  بتهمة  الجنائية  المحكمة  قبل  عاما( من  الم��زارع )69  و�أدي��ن 

ق�ش". "كومة  حرق  محاولته  �أثناء  وذلك  ومتهور"،  خبيث  "ب�شكل 
لكن الحريق �سرعان ما تو�سع و�أتى على م�ساحات كبيرة؛ ب�سبب قوة الرياح 

ودرجة الحرارة التي تجاوزت 40 مئوية.

بنطلون القما�ش المقلم 
نجم �صيف 2023

يم��ث��ل اب��ن��ط��ل��ون ال��ق��م��ا���ش الم��ق��ل��م نجم 
 2023 ���ص��ي��ف  ال��ن�����س��ائ��ي��ة في  الم���و����ض���ة 
تنطق  كلا�سيكية  �إط�الل��ة  الم���ر�أة  ليمنح 
بالأناقة والفخامة، ف�ضلًا عن الإح�سا�س 

بالراحة.
�أن���ه    "Instyle" مج��ل��ة  و�أو����ض���ح���ت 
يجعل  حيث  ال��ق��ام��ة،  لق�صيرة  منا�سب 
�أنه  كما  ب�صرياً،  �أط���ول  ت��ب��دو  ال�سيقان 
م��ن��ا���س��ب ل�����ذات ال�����س��ي��ق��ان الم��م��ت��ل��ئ��ة، �إذ 

يجعلها تبدو �أكثر نحافة.
�أن���ه ي����زدان بتقليمات  و�أ���ض��اف��ت الم��ج��ل��ة  
نحيفة �أو عري�ضة، و�أنه يطل هذا المو�سم 
ب���أزرق فاتح  �أب��رزه��ا   بت�صاميم متنوعة، 
بتقليمات  �أو فاتح   بي�ضاء،  تقليمات  مع 

داكنة.
ولإط�ل�ال���ة �أك��ث�ر ج����ر�أة وتح������رراً، يطل 
البنطلون المقلم بطول ي�صل �إلى الركبة 
يمنحه طابعاً �صيفياً ع�صرياً يك�سر حدة 

طابعه الكلا�سيكي.
وعن كيفية تن�سيقه �أو�ضحت  �أنه يتناغم 
مع القطع  الأ�سا�سية مثل البلوزة بق�صة 

القمي�ص، والتي ت�ؤكد طابعه الأنيق.

»خبز من الحم�ص« يمكن �أن 
ي�ساعدك على �إنقا�ص الوزن  �ص 23

هاري�سون فورد يرف�ض 
كتابة مذكراته

ل�سبب غريب غير متوقع.. ك�شف 
للمغني  ف����ورد  ه��اري�����س��ون  ال��ن��ج��م 
�أن��ه لن يكتب  �إلتون جون  ال�شهير 

�سيرته الذاتية.
على  وي�صر  متحم�س  طيار  ف��ورد 
�أهمية  ت��ق��ل  لا  ط��ائ��رت��ه  ق��ي��ادة  �أن 

بالن�سبة له عن التمثيل
و�������س�������أل ج�������ون �����ص����اح����ب �أغ���ن���ي���ة 
�أ�صدر  الذي   "Your Song"
"Me" في  الخ���ا����ص���ة  م���ذك���رات���ه 
2009 �أ�سطورة "حرب النجوم": 
حتى  ح��ي��ات��ه  ق�صة  يكتب  لم  لم���اذا 
البالغ  الم���غ���ن���ي  ي���ك���ن  ولم  الآن؟ 
�سعيداً  ع����ام����اً   76 ال���ع���م���ر  م����ن 
"لا يريد قول  ب���أن��ه  ب���إج��اب��ة ف��ورد 

الحقيقة".
�إ�سكواير  لم��ج��ل��ة  ه��اري�����س��ون  وذك����ر 
عندما تذكر الاجتماع: "قلت �أنني 
فكرت في الأمر، لكنني قررت �أنني 
لن �أفعل ذل��ك، لأنني لم �أرغ��ب في 
"ر�أيت  و�أ���ض��اف:  الحقيقة".  ق��ول 
�إلتون  خ��ي��ب��ة الأم����ل ع��ل��ى وج��ه��ه، 
�أردت  رج����ل ح��ق��ي��ق��ي، ك��م��ا ت��ع��ل��م. 
ق��ل��ت: لكنني لم  ل��ذل��ك  ت��ه��دئ��ت��ه، 
�أي�ضاً. لذلك هذا  �أرغب في الكذب 
كتاباً  �أكتب  لا  �أنني  في  ال�سبب  هو 
عن حياتي، لأنني لا �أريد �أن �أقول 

الحقيقة، ولا �أريد �أن �أكذب ".

الهند تنفي التهديد 
ب�إغلاق موقع تويتر 

قال جاك دور�سي الم�ؤ�س�س الم�شارك 
للتوا�صل  ت�����وي��ت��ر  م���ن�������ص���ة  في 
الاجتماعي �إن الهند هددت بحجب 
المن�صة ما لم تمتثل لأوامر بتقييد 
رف�ضته  ات����ه����ام  وه�����و  ح�������س���اب���ات، 
ب�أنه  وو�صفته  الهندية  الحكومة 

بَي". "كذب 
ا�ستقال  ال����ذي  دور����س���ي،  و�أ����ض���اف 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  من�صب  م��ن 
الهند  �أن   ،2021 ع��ام  لتويتر في 
وملاحقة  ال�شركة  ب�إغلاق  ه��ددت 
لطلبات  تمتثل  لم  �إذا  موظفيها 
ال�سلطات ب�إزالة من�شورات وتقييد 
ب�سبب  الح��ك��وم��ة  تنتقد  ح�سابات 
عامي  في  الم����زارع��ي�ن  اح��ت��ج��اج��ات 

و2021.  2020
وقال دور�سي في مقابلة مع برنامج 
)بريكينج بوينت�س( الإخباري على 
موقع يوتيوب "تجلى ذلك بطرق 
الهند’،  في  ت��وي�تر  ‘�سنغلق  م��ث��ل: 
وهي �سوق كبيرة جدا بالن�سبة لنا، 
و‘�سنداهم منازل موظفيك’، وهو 
ما فعلوه، ونحن نتكلم عن الهند؛ 

الدولة الديمقراطية".

هكذا ي�ؤثر الحزن على الدماغ.. 
وهذه الطريقة لتقليل مخاطره

يمر الإن�سان بحالات حزن في مرحلة ما بحياته، لأ�سباب متعددة، 
تلك  عن  الناتج  الحزن  وهذا  الأحباء،  �أحد  وفاة  �أو  فراق  منها 

الحالات ي�ؤثر وفق العلماء على الدماغ.
�أخ�صائية  �وشلمان،  ليزا  الدكتورة  �أو�ضحت  ال��شأن،  ه��ذا  وفي 
تنظر  �أدمغتنا  �أن  ميريلاند،  بجامعة  الطب  كلية  في  الأع�صاب 

�إلى الفقد الم�ؤلم باعتباره تهديداً لبقائنا على قيد الحياة.
و�أ�ضافت �أنه "من منظور تطوري، تطورت �أدمغتنا للحفاظ على 

بقائنا على قيد الحياة، لذا ف�إن �أي �شيء يُنظر �إليه على �أنه تهديد 
لها ي�ؤدي �إلى ا�ستجابة هائلة من الدماغ والتي يكون لها تداعيات على 
 .Live Science بح�سب ما نقل موقع  العديد من مناطق الج�سم"، 

"�أننا اعتدنا على التفكير في ال�صدمة الج�سدية  �أ�شارت �إلى  كذلك 
كتهديد، لكن ال�صدمة العاطفية الخطيرة لها ت�أثيرات مماثلة."

رد فعل افترا�ضي
بنف�س  المختلفة  المت�صورة  للتهديدات  الدماغ  وي�ستجيب 
افترا�ضي  فعل  رد  ه��ن��اك  ي��ك��ون  �آخ���ر،  بمعنى  الطريقة. 
ناجم عن �أي نوع من ال�صدمات العاطفية الخطيرة، �سواء 
كان ذلك مرتبطًا بالحزن �أو الطلاق �أو فقدان الوظيفة 

�أو الم�شاركة في القتال.
"مركز الدماغ  "اللوزة المخية  �إن  وقالت الدكتورة �شولمان 
البدائي من الدماغ، تبحث  �أعماق الجزء  في  للعواطف"، 
يطلق  ف���إن��ه  ت�شغيله،  يتم  عندما  التهديدات.  ع��ن  دائ��مً��ا 
ب�أكمله في حالة  ت�ضع الج�سم  التي  الأح��داث  �سل�سلة من 
التنف�س  م��ع��دل  وي��زي��د  القلب،  يت�سارع   - ق�صوى  ت���أه��ب 
للمواجهة  للع�ضلات للا�ستعداد  الدموية  الدورة  وتزداد 

والقتال �أو الفرار."

�أحداث تثير الذكريات
ق��ائ��م��ة بذاتها  ت��ل��ك الأع���را����ض لا تح���دث  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
عندما يتعلق الأمر بالحزن، و�إنما تمتلئ الأيام والأ�سابيع 
والأ����ش���ه���ر بم���ا ي��ث�ري ال���ذك���ري���ات ال���ت���ي ت�������ؤدي �إلى هذه 
الا�ستجابة، مما ي�ؤدي �إلى زيادة ح�سا�سية اللوزة و�إفراطها 

في اليقظة.
ك��ذل��ك �أ���ض��اف��ت �أن���ه "يتم ت��ق��وي��ة ال���دم���اغ ال��ب��دائ��ي على 
ح�ساب الدماغ المتقدم الذي هو مقر الحكم والا�ستدلال. 
ال�صدمة  �إ�ضافي للا�ستجابة لخطر  لوقت  الدماغ  ويعمل 
الإنكار  مثل  النف�سي  الدفاع  �آليات  وي�ستدعي  العاطفية، 

والتفكك".
�أوكونور،  فران�سي�س  م���اري  دك���ت���ورة  ق��ال��ت  ج��ان��ب��ه��ا  م��ن 
الأ�ستاذة الم�ساعدة في علم النف�س بجامعة �أريزونا، �إن هناك 

ا عن�صرًا تطوريًا قويًا لكيفية ولماذا نتحمل الحزن. �أي�ضً

افتقاد المتوفين
ق��د تطور في  ك��رد فعل  "ربما يكون الح��زن  �أن��ه  و�شرحت 

الأ������ص�����ل ك������رد ف���ع���ل على 
التباعد،  �أو  الان���ف�������ص���ال 

ال�شخ�ص  م�ساعدة  �أج��ل  من 
ات�صالاته  ع���ل���ى  الح����ف����اظ  في 

ب���أح��ب��ائ��ه ع��ن��دم��ا ي��ب��ت��ع��دون �أو 
يختفون لفترة من حياته.

كل  عالمه  ال�شخ�ص  "ي�ستك�شف  وتابعت 
المدر�سة  �إلى  الأط���ف���ال  ذه���اب  م��ث��ل   - ي���وم 

 – ال��ع��م��ل  �إلى  ال��زوج��ة  �أو  ال����زوج  �أو ذه���اب 
وتجعله المواد الكيميائية الع�صبية القوية في 

الدماغ ي�شتاق �إليها-�إليهم، وتكون المكاف�أة هي لم 
ال�شمل".

�أفراد  �أح��د  �أن وف��اة  �إلى  �أوكونور  �إلى ذل��ك، نوهت دكتورة 
الأ�سرة هي حدث نادر للغاية وترجح �أن الدماغ غالباً ما 
لفترة  مفقوداً  المحبوب  ال�شخ�ص  ك��ان  لو  كما  ي�ستجيب 

محددة و�أنه لم يرحل عن الحياة نهائياً.
المتوفين،  الأح��ب��اء  نج��د  �أن  ي��ري��د  "الدماغ  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
ولا  ليجدونا.  ي���أت��ون  �أنهم  لدرجة  كبيرة  �ضجة  نثير  �أو 
الرغم  على  الح��ال��ة،  بهذه  بال�ضرورة  وع��ي  هناك  يكون 
من �أن الأ�شخا�ص الثكلى غالباً ما ي�صفون �إح�سا�سهم ب�أن 
�أخ��رى في يوم  الباب مرة  بب�ساطة من  �أحبائهم �سيمرون 

من الأيام."

ت�أثير طويل الأمد
العاطفية  ال�صدمة  ع��ن  "ينتج  ���ش��ولم��ان:  دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الإجهاد  ب�سبب  الم��خ  وظ��ائ��ف  في  عميقة  ت��غ�ريات  للحزن 
الع�صبية،  والمرونة  الفرار  �أو  للقتال  للا�ستجابة  المتكرر 
وهي �إعادة ت�شكيل الدماغ ا�ستجابة للتجربة والتغيرات في 
�إلى  الآليات  ت���ؤدي هذه  الوقت،  بمرور  المحيطة".  البيئة 
تقوية مركز الخوف البدائي في الدماغ و�إ�ضعاف الدماغ 

المتقدم  الق�شرة المخية . 

يمكن  ولكن  الأم���د  طويلة  التغييرات  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
اللاحق  النمو  �إن  ال�صدمة.  بعد  والنمو  بالعلاج  عك�سها 
لل�صدمة هو �أ�سلوب ي�ساعد الأفراد في �إيجاد طريقة لأخذ 
�أجل عي�ش حياتهم ب�شكل  معنى جديد من تجاربهم من 

مختلف عما قبل ال�صدمة.

القدرة على التعافي
بدورها، قالت دكتورة �أوما �سورياديفارا، الأ�ستاذة الم�ساعدة 
في الطب النف�سي بجامعة فلوريدا، �إنه في حين �أن بع�ض 
الأحداث �أو المواقع �أو التواريخ يمكن �أن تثير موجة من 
الحزن، ف�إن �أدمغة النا�س تتعافى في النهاية، على الرغم 

من اختلاف �أوقات ال�شفاء من �شخ�ص لآخر.
وبيّنت �أنه "عندما يتعافى ال�شخ�ص، ي�شكل الدماغ روابط 
الأفراد  بع�ض  يعاني  ال�صدمة.  ويعو�ض  جديدة  ع�صبية 
الأعرا�ض  ت�ستمر  "حيث  المطول  الح��زن  ا�ضطراب  من" 

لفترة طويلة جدًا، ولكنها عادة لا ت�ستمر للأبد".
�شكلًا  اعتباره  يمكن  الحزن  �أن  �أوكونور  دكتورة  ورجحت 
من �أ�شكال التعلم، و�أن هذا التعلم يلعب دورًا في التعامل 

مع الحزن والقدرة على �أداء الوظائف اليومية.

وجدت درا�سة وا�سعة النطاق �أن كبار ال�سن الذين يعانون من 
خلال  الم��ع��رفي،  التدهور  من  �أ���س��رع  معدّل  لديهم  قلبية  نوبة 

ال�سنوات التالية للإ�صابة.
ال�سنوات  خ�ل�ال  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  الم�����ص��اب�ني  معظم  وي��ن��ج��و 
الأخ���ي���رة، وت��ع��ت�رب %12 ف��ق��ط م���ن ال���ن���وب���ات ق��ات��ل��ة، وفق 

"مديكال نيوز توداي".
ودر�س فريق البحث حالة 30 �ألف �شخ�ص متو�سط �أعمارهم 
�أع��وام و19   5 ا�ستمرت بين  64 عاماً، وخ�الل ف�ترة متابعة 

عاماً �أ�صيب 1033 م�شاركاً بنوبة قلبية واحدة على الأقل.
معرفياً  تقييماً  هوبكنز  ج��ون  جامعة  من  الباحثون  و�أج���رى 
ال��درا���س��ة، مع  ب��داي��ة  الم�شاركين في  �أك�ث�ر م��ع جميع  �أو  واح���داً 
التقييم:  وت�ضمن  القلبية.  ال��ن��وب��ات  بعد  �إ�ضافية  تقييمات 
واللغة،  العامة،  العقلية  والح��ال��ة  المعلومات،  معالجة  �سرعة 
على  وال��ق��درة  الحركية،  وال��ق��درة  المكانية،  الب�صرية  وال��ق��درة 

التعلم وا�سترجاع المعلومات.

النوبة القلبية تفاقم 
�شيخوخة الذاكرة
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�ش�ؤون محلية

�ضمن �أجندة الا�ستدامة 2023

جامعة الإمارات تموّل 7 م�شاريع بحثية عن التغير المناخي
•• العين – الفجر:

ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �إع�ل�ان  م��ن  ان��ط�الق��اً   
الدولة  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي�����د  ب���ن  مح��م��د 
عاماً   2023 ع��ام  يكون  ب���أن  الله"،  "حفظه 
للا�ستدامة وتما�شياً مع المبادرة الا�ستراتيجية 
لدولة الإمارات للحياد المناخي 2050 وذلك 
المناخي  والح��ي��اد  الان��ب��ع��اث��ات  خف�ض  لتحقيق 
جامعة  م���ن  وح���ر����ص���اً   ،2050 ع����ام  ب��ح��ل��ول 
الإم�����ارات ع��ل��ى ت��ع��زي��ز الج��ه��ود ال��وط��ن��ي��ة قبل 
المتحدة  الأمم  ات��ف��اق��ي��ة  في  الأط�����راف  م���ؤتم��ر 
ب��شأن تغير المناخ )COP28( والمزمع �إقامته 
في دولة الإمارات العربية المتحدة في الفترة من 
30 نوفمبر �إلى 12 دي�سمبر 2023، عملت 
تعزيز  على  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة 
المناخي  والتغير  الا�ستدامة  بق�ضايا  التزامها 

دعم  على  وت�شجيعهم  المجتمع  �أف���راد  وتحفيز 
البحث  خ�الل  من  الوطنية  الا�ستدامة  جهود 
العلمي وتمكين العن�صر الب�شري الإماراتي في 

م�ساهمته البحثية لهذه التحديات العلمية.
وق���د �أك���د ال��دك��ت��ور �أح��م��د ع��ل��ي م����راد، النائب 
الإم���ارات  جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�����ش��ارك 
ب�أن الجامعة تعمل على التركيز على المجالات 
البحثية ذات ال�صلة بالتغير المناخي والمحافظة 
على البيئة وتعزيز الا�ستدامة والمحافظة على 
البحثية  الم�شاريع  وتم��وي��ل  الطبيعية،  الم���وارد 
ت�����ص��بّ في  ال��ت��ي  المجتمعي  الأث����ر  ذات  الم��ب��ت��ك��رة 
وتحقيقاً  الوطنية  ل��ل��ر�ؤي��ة  دع��م��اً  الم��ج��ال  ه��ذا 
ل��ل��م�����س��ت��ه��دف��ات ال��وط��ن��ي��ة في تح��ق��ي��ق �أه����داف 
�أن الجامعة تعمل  و�أ�ضاف  الم�ستدامة.  التنمية 
من  الا�ستدامة  بق�ضايا  التزامها  تعزيز  على 
خلال مجموعة من المبادرات من بينها تمويل 

عدد من الم�شاريع البحثية والتي تهتم بموا�ضيع 
المموّلة  الم�شاريع  بلغ عدد  المناخ، وقد  عن تغير 
�أحمد  الدكتور  و�أ���ض��اف  بحثية.  م�شاريع   7
م���راد ب����أن م��ن الأم��ث��ل��ة ع��ن الم�����ش��اري��ع المموّلة 
تحويل  نهج  "تح�سين  ب��ع��ن��وان  بحثي  م�����ش��روع 
النفايات �إلى طاقة في �إعادة التدوير الكيميائي 
للمواد البلا�ستيكية في النفايات الإلكترونية"، 
�آخ����ر بعنوان  ب��ح��ث��ي��اً  �أن ه��ن��اك م�����ش��روع��اً  ك��م��ا 
تغير  م��ع  للتكيف  المهمة  الج��ي��ن��ات  "تحديد 
الأرجل  مجدافيات  في  الجيني  التعبير  المناخ: 
البحرية ا�ستجابة للمتغيرات المناخية "، ومن 
الدرا�سات البحثية �أي�ضاً درا�سة بعنوان "درا�سة 
عددية ل�سائل نانوي �صديق للبيئة يعتمد على 
الجليكول الأخ�ضر لتعزيز نقل الح��رارة حول 
تطبيق  دوران���يً���ا:  متذبذبة  دائ��ري��ة  �أ���س��ط��وان��ة 

للطاقة المتجددة".

نجاح »برجيل الطبية« في �إجراء جراحة لإ�صلاح عمود فقري لَجنين داخل رحم الأم

•• �أبو ظبي – الفجر: 

نج���ح �أط���ب���اء م��رك��ز ك��ي�ربو���س ن��ي��ك��ولاي��د���س ل��ط��ب وعلاج 
�إجراء  في  ب�أبوظبي،  الطبية  برجيل  لمدينة  التابع  الجنين  
جراحة معقدة ودقيقة لعمود فقري لجنين في رحم �سيدة 
الم�شقوقة لجنينها  ال�سن�سنة  لإ�صلاح  كولومبيا  قَدِمَت من 
حيث  الح��م��ل(،  من  ال�ساد�س  ال�شهر   ( �إ�سبوعاً   24 البالغ 
ت�شوهات  ح���دوث  م��ن  الأط��ف��ال  الجنيني،  ال��ت��دخ��ل  يُجنب 

حتمية  بعد الولادة.
وتعرف ال�سن�سنة الم�شقوقة، ب�أنها عيب خلقي يحدث عندما 
لا تت�شكل عظام العمود الفقري وهذا ي�ؤدي �إلى ترك الحبل 
�إعاقة  �إلى  ا لل�سائل الأمنيو�سي، مما ي�ؤدي  ال�شوكي معر�ضً
دائ���م���ة، وم���ن الم��م��ك��ن �أن ت�����ؤدي ه���ذه الح��ال��ة في ك��ث�ري من 
الأحيان �إلى فقدان دائم للتحكم في الأمعاء والمثانة البولية، 
�أو ال�شلل �أو �ضعف ع�ضلات الأطراف ال�سفلية، فيما ي�ساعد 
ال�ساد�س بين  ال�شهر  �إج���را�ؤه في  يتم  ال��ذي  الطبي  التدخل 

في  الخلل  هذا  علاج  على  الحمل،  من  �أ�سبوعًا   25-19
للأطفال،  �أف�ضل  نتائج  تقديم  وبالتالي   ، الفقري  العمود 
طفل  ي�صاب  العالمية  ال�صحة  منظمة  �إح�صائيات  فبح�سب 

واحد لكل 1000 حالة حول العالم بال�سن�سنة الم�شقوقة.
و�شارك في العملية 10 �أطباء �ضمن الفريق الطبي متعدد 
التخ�ص�صات، بقيادة د.مانديب �سينغ ا�ست�شاري طب الجنين 
التنفيذي  والرئي�س  الطبية  برجيل  مدينة  في  والتوليد 
لبرجيل، و�ضم الفريق الطبيب الزائر د.موري�سيو هيريرا 
ا�ست�شاري طب الأجنة، ود. ع�صام الجمل ا�ست�شاري جراحة 
�أخ�صائي  �سينجاباجو  راج��ا���س��ي��خ��ار  ود.  والأع�����ص��اب،  الم��خ 
ا�ست�شاري  ب��ا���س��ك��اران  رام��ام��ورث��ي  ود.  الأط���ف���ال،  ج��راح��ة 
ا�ست�شاري  ع��م��ران  �أح��م��د  ود.  الأع�����ض��اء،  وزراع���ة  التخدير 
حديثي  ط��ب  ا�ست�شاري  �أو���س��وي��ت��ا  �إي��ف��ي��ان��و  ود.   ، التخدير 
:" خلال الجراحة  �سينغ  الدكتور مانديب  وق��ال  ال��ولادة. 
�شق  �إج��راء  يتم  للجنين،  الفقري  العمود  لإ�صلاح  المعقدة 
�صغير في الرحم ويتم �إغلاق عيب ال�سن�سنة الم�شقوقة من 

لتغطية  �صناعية  رقعة  ن�ستخدم  ثم  الأع�صاب،  ج��راح  قِبَل 
الخلل، بعد ذلك يتم غر�س ال�سائل الأمنيو�سي مرة �أخرى 
في التجويف ويتم �إغلاق الرحم مرة �أخرى ، يبقى الطفل 
في الرحم لبقية فترة الحمل ويتم ولادة الطفل عبر عملية 

قي�صرية في الإ�سبوع الـ37 من الحمل ". 
�أن  المتوقع  وم��ن  م�ستقرة،  وجنينها  الأم  حالة  �أن  و�أو���ض��ح 
المقبل،  �أغ�سط�س  الطبية،  برجيل  مدينة  في  طفلها  ت�ضع 
ف��ي��م��ا ���س��ي��ق��وم ال��ف��ري��ق الم��ت��خ�����ص�����ص م���ن الأط���ب���اء حديثي 
جراحة  وفريق  للأطفال  البولية  الم�سالك  و�أطباء  ال��ولادة 
عظام الأطفال و�إعادة الت�أهيل، بمتابعة الطفل عند ولادته 

وتقديم الرعاية الطبية المطلوبة له لاحقاً. 
وقالت والدة الطفل:" لقد تفاجئنا بعد �أن �أظهر الفح�ص 
لم  لطفلنا  ال�شوكي  الحبل  �أن  �أ�سبوعًا   20 لم��دة  الروتيني 
متخ�ص�صة  �أم��اك��ن  عن  بحث  وبعد  �صحيح،  ب�شكل  يت�شكل 
للعلاج قررنا ال�سفر �إلى �أبو ظبي لإجراء العملية ب�إعتبار�أن 
الم�ستوى،  عالمية  من�شاتها  تقدم في  التي  ال�صحية  الخدمات 

�أم�اًل ب�أن يحيا طفلنا بعد ال��ولادة حياة طبيعية  ما منحنا 
خالية من المعاناة".

لا  الم�شقوقة  ال�سن�سنة  �إ���ص�الح  ف����إن  �سينغ،  للدكتور  وف��قً��ا 
كبيًرا  ف��رقً��ا  ي��ح��دث  �أن  يمكن  لكنه  نهائياً،  ع�الجً��ا  يعتبر 
ال�سن�سنة  �إ�صلاح  يقلل  حيث  ال��ولادة،  بعد  الطفل  حياة  في 
الم�����ش��ق��وق��ة داخ����ل ال��رح��م م��ن ف��ق��دان ال��وظ��ائ��ف الحركية 
ي��ح��ت��اج ه�ؤلاء  ال��ن��ت��ائ��ج، فيما  وي��ح�����س��ن  ل�ل��أط���راف لاح��ق��اً 
للعلاج  والخ�ضوع  �إ�ضافية،  لرعاية  ال���ولادة  بعد  الأط��ف��ال 
الأخرى  الطبية  التقييمات  وجميع  الت�أهيلي  الطبيعي 
�شدة  على  اعتمادًا  �أنه  �إلى  م�شيراً  الطفل،  �سلامة  ل�ضمان 
الحالة، يتعر�ض الطفل المولود الم�صاب بال�سن�سنة الم�شقوقة 
لخطر الإ�صابة بمجموعة من الم�ضاعفات تبد�أ من م�شاكل 
في  كالتحكم  �أخ���رى  �صحية  م�شكلات  �إلى  وت�صل  ال��ع��ظ��ام 

الأمعاء والمثانة.
الجنين  ج��راح��ة  خ�الل  م��ن  المبكر  التدخل  �أن  �سينغ  و�أك���د 
�أجرتها  درا���س��ة  وبح�سب  الأط���ف���ال،  ع��ن��د  ال��ن��ت��ائ��ج  يح�سن 

قللت   ،  )CHOP( ف��ي�الدل��ف��ي��ا  في  الأط���ف���ال  م�ست�شفى 
و�ضع  عملية  �إلى  الحاجة  من  الم�شقوقة  ال�سن�سنة  جراحة 
ومنع  ال�سوائل  ك��ل  لت�صريف  البطن  �إلى  الم��خ  م��ن  �أن��ب��وب 
تلف الدماغ  بمجرد ولادة الطفل، فلو تم �إجراء الجراحة 
حدوث  خطر  م��ن  ت��زي��د  فقد   ، ال����ولادة  بعد  الت�صحيحية 
في  ال�سوائل  م��ن  الكثير  ي�تراك��م  حيث   ، ال��ر�أ���س  ا�ست�سقاء 
ب�سبب  الأع�صاب  تلف  تفاقم  �إلى  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  الدماغ 
�ألى �أن  التغيرات في ال�سائل الأمنيو�سي �أثناء الحمل، لافتاً 
مركز كيبرو�س نيكولايد�س لعلاج الأجنة في مدينة برجيل 
الطبية، مجهز جيدًا لأداء رعاية الأمومة وال��ولادة عالية 
المعقدة  الرعاية  وح��دات  تدعم  حيث   ب�سلا�سة،  الخ��ط��ورة 
في الم�ست�شفى المركز من خلال تقديم خدمات طبية �أخرى 
ت�أهيل  ك���إع��ادة  ال���ولادة،  بعد  التعافي  على  المر�ضى  لم�ساعدة 
العظام وغيرها  الأع�صاب وجراحة  الأمد وجراحة  طويلة 
م��ن ع��رو���ض ال��رع��اي��ة الم��ع��ق��دة ل��ت��وف�ري ال��دع��م في الوقت 

المنا�سب للأطفال والعائلات في جميع �أنحاء المنطقة.

خالد الظنحاني يت�سلم جائزة القائد الثقافي العربي الملهم 2023 في المغرب

�أب���ذل ك��ل ج��ه��دي م��ن �أج���ل عالمية 
ال��ث��ق��اف��ة الإم���ارات���ي���ة، م���ن خلال 
الوطني  للتراث  الإب��داع��ي  النقل 
محيطنا  �إلى  الإماراتية  والثقافة 
�أخ���ذت على عاتقي  ال��ع��رب��ي، وق��د 
الثقافي  ال�صوت  �إي�صال  م�س�ؤولية 

الإماراتي �إلى كل �أرجاء العالم".

وال���ف���ن���ان�ي�ن والإع��ل��ام�����ي��ي��ن من 
مختلف الدول العربية.

بالمنا�سبة،  �ألقاها  التي  كلمته  وفي 
"ي�سرني كمثقف  قال الظنحاني: 
�أحملُ في وج��داني همّ  �أن  �إماراتي 
الثقافة المحلية والعربية ومنحها 
و�إنني  الأمم،  ب�ني  ع��الم��يً��ا  ط��اب��ع��اً 

الدعم  ت���ق���ديم  "�إن  و�أ�������ض������اف: 
وال���ت���م���ك�ي�ن ل��ل��م��ث��ق��ف ل���ي���ك���ون في 
م����ق����دم����ة ال������رك������ب الح���������ض����اري 
دول������ة  ال����ت����ن����وي����ري في مج���ت���م���ع 
الإمارات المتجذر في تراثه، والوفي 
الثقافي،  للتنوع  وال��ت��واق  لهويته، 
وال����ت��ل�اق����ح الح���������ض����اري، واج����ب 

•• مكنا�س، الفجيرة-الفجر:

ال���ث���ق���افي خالد  الخ���ب�ي�ر  ت�����س��لّ��م   
�إدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ال��ظ��ن��ح��اني 
الاجتماعية  ال���ف���ج�ي�رة  ج��م��ع��ي��ة 
"القائد  ج������ائ������زة  ال����ث����ق����اف����ي����ة، 
 ،"2023 الملهم  العربي  الثقافي 
الثامنة  ال������دورة  ج���وائ���ز  �إح�����دى 
لل�شباب  ال�����دولي  الم���ه���رج���ان  م���ن 
الم���ب���دع ب��الم��م��ل��ك��ة الم��غ��رب��ي��ة ال���ذي 
للفنانين  العامة  المنظمة  نظمته 
المحترفين ومنتدى الفن والإبداع 
الم��غ��رب��ي، وذل���ك ت��ق��دي��راً لجهوده 
ال��ع��م��ل الثقافي  ق��ي��ادة  ال���رائ���دة في 
والعربي،  المحلي  الم�ستويين  على 
وم�ساهماته البارزة في دعم وتكريم 
المبدعين العرب وتعزيز ح�ضورهم 

في الم�شهد الثقافي العربي.
جاء ذلك في الحفل الختامي الذي 
المغربي،  الم��ه��رج��ان  �إدارة  �أق��ام��ت��ه 
م��دي��ن��ة مكنا�س  �أم�������س، في  م�����س��اء 
زهيري  �إبراهيم  الفنان  بح�ضور 
رئ���ي�������س الم�����ه�����رج�����ان، والخ����ب��ي�رة 
النائب  التربوية هدى الدهماني 
الفجيرة  جمعية  لرئي�س  ال��ث��اني 
المثقفين  م���ن  ون��خ��ب��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 

وطني. كما �أن ترك ب�صمة ثقافية 
العربي  ال�صعيد  على  ل�ل��إم���ارات 
لنا  تقدمه  ما  خلال  من  والعالمي 
الر�شيدة للدولة من دعم  القيادة 
زخماً  يمنحنا  م��ا  ه��و  م��ت��وا���ص��ل، 
والمناف�سة  ال���ط���م���وح  م���ن  ك���ب�ي�راً 
وال���ت���ف���رد ال������دولي، ف�����ش��ك��راً دولة 

الإمارات".
نال  ال���ظ���ن���ح���اني  �أن  �إلى  ي�������ش���ار 
والجوائز  الأل���ق���اب  م���ن  ال��ع��دي��د 
ال��ع��رب��ي��ة وال��دول��ي��ة، ح��ي��ث ح�صل 
التنمية  و���س��ام  على  الما�ضي  ال��ع��ام 
الجامعات  اتح����اد  م���ن  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
اختارته  كما  بالمك�سيك،  المك�سيكية 
للم�س�ؤولية  الإقليمية  "ال�شبكة 
�أبرز  قائمة  �ضمن  الاجتماعية" 
الأكثر  ع��رب��ي��ة  �شخ�صية   100
الم�������س����ؤول���ي���ة  ت�������أث���ي��راً في مج������ال 
وح�صل   ،2020 لعام  المجتمعية 
�شخ�صية  "�أف�ضل  ل���ق���ب  ع���ل���ى 
 2019 ل��ع��ام  م�ؤثرة"  �إب���داع���ي���ة 
ت�أثيراً  الأك�ث�ر  المئة  قائمة  �ضمن 
العربي  ال����وط����ن  م�����س��ت��وى  ع���ل���ى 
مجموعة  ت�صدرها  التي  وال��ع��الم 
ال��ت��اب��ع��ة لمنظمة  الم���ؤ���س�����س��ات  م���ن 

الأمم المتحدة.

�أكثر من 400مليون م�شاهدة عبر مختلف المواقع والمن�صات

 50 مليون تحميل لألعاب �شرطة دبي الرقمية على م�ستوى العالم
•• دبي-الفجر:

العامة  الادارة  مدير  ال��رزوق��ي  نا�صر  خالد  اللواء  �صرح 
الرقمية  الألعاب  �أن  دبي،  �شرطة  في  الا�صطناعي  للذكاء 
المطّورة من قبل �شرطة دبي حققت �أرقاماً ممتازة ومتقدمة 
منذ �إطلاقها، حيث تجاوز عدد مرات تحميل الألعاب على 
الألعاب  واحتلت  تحميل،  مليون   50 ال��ـ  العالم  م�ستوى 
التعليمية".  الألعاب  "فئة  120 دولة في  الأول في  المركز 
ال��ع��ام��ة ل�شرطة دبي،  ال��ق��ي��ادة  �أن  ال��رزوق��ي  ال��ل��واء  و�أك���د 
ال��ف��ري��ق ع��ب��دالله خليفة المري،  وب��ت��وج��ي��ه��ات م��ن م��ع��الي 
المبادرات  من  العديد  �أطلقت  دب��ي،  ل�شرطة  العام  القائد 
�ضمن م�س�ؤوليتها المجتمعية، الهادفة لتعزيز روح المبادرة 
المجتمعية والعمل الإن�ساني، �إ�ضافة �إلى جهودها الحثيثة 
�سيما  لا  فئاتهم،  بمختلف  والمقيمين  المواطنين  لإ�سعاد 
التي  الرقمية  الأل��ع��اب  م��ب��ادرة  و�أن  والأط���ف���ال،  ال�شباب 
�أطلقتها القيادة العامة في �شرطة دبي منذ 2014م ت�ساهم 
الوطنية لجودة الحياة  الا�ستراتيجية  �أه��داف  في تحقيق 
وتح�سين  هادفة،  �آمنة  رقمية  مجتمعات  ببناء   ،  2031
الرقمية  الم��ج��ت��م��ع��ات  وت�شجيع  ال��رق��م��ي��ة،  الح��ي��اة  ج���ودة 
الإيجابية. ومن جانبه، �أكد العقيد مهند�س ح�سين �أحمد 
بن غليطة، نائب مدير الادارة العامة للذكاء الا�صطناعي 
ل�شرطة  العامة  القيادة  �أن  الذكية،  التطبيقات  ل��شؤون 
دب���ي ط���ورت مج��م��وع��ة م��ن الأل���ع���اب ال��رق��م��ي��ة التوعوية 
والتاريخية  المجتمعية  الثقافة  على  المرتكزة  والترفيهية 
الهوية  �أجل تعزيز  المتحدة، من  العربية  الإم��ارات  لدولة 
الوطنية وغر�س الولاء والانتماء لدولة الام��ارات، والتي 
ن�شر  في  للم�ساهمة  وال��و���س��ائ��ل  ال�سبل  �أف�����ض��ل  م��ن  ت��ع��د 

مختلف  على  للألعاب  الوا�سع  الانت�شار  ب�سبب  التوعية 
ر�سائل  الألعاب من  ولما تحتويه هذه  والأنظمة،  الأجهزة 
تعليمية في قالب ممتع لل�صغار والكبار. وحققت الألعاب 
الرقمية ل�شرطة دبي العديد من الجوائز المحلية والعالمية، 
منها: جائزة المنظمة الدولية لقادة ال�شرطة IACP في 
مبادرات  دع��م  في  التكنولوجيا  ا�ستخدام  في  التميز  فئة 
ال�شرطة المجتمعية، وجائزة الأمير نايف للأمن العربي، 
وجائزة الاتحاد الدولي للعلاقات العامة في فئة الم�س�ؤولية 
من  �إبداعية  فكرة  �أف�ضل  وجائزة  للم�ؤ�س�سات،  المجتمعية 
نا�صر  من�صور  د.  العقيد  وذك��ر  ل��ل��ج��ودة.  دب��ي  مجموعة 
الرزوقي، مدير مركز التكنولوجيا الافترا�ضية، ب�أن هذه 
الألعاب تم تطويرها داخلياً من قبل موظفي �شرطة دبي، 
وتهدف لن�شرها عالمياً، من خلال توفيرها بعدد 16 لغة 
وهي الإنجليزية والعربية والرو�سية والألمانية والإيطالية 
والكورية  واليابانية  والفرن�سية  وال�ترك��ي��ة  والا�سبانية 
وال�صينية والهندية والفيتنامية والدنماركية والبولندية 

والإندوني�سية.

عدد مرات التحميل
و�أ�ضاف " عدد مرات تحميل �ألعاب �شرطة دبي في الإمارات 
 4 �ألفاَ و386 تحميل، وفي ال�سعودية  بلغ مليوناً و658 
ملايين و128 �ألفاً و723 تحميل، وفي رو�سيا 622 �ألفاً 
و629 تحميل، وفي �أمريكا 4 ملايين و51 �ألفاً و493 
تحميل،  و607  �أل��ف��اَ  و490  مليوناً  تركياً  وفي  تحميل، 
وفي البرازيل 4 ملايين و357 �ألفاً و148 تحويل، وفي 
المك�سيك  وفي  تحميل،  و850  �ألفاً  و717  مليوناً  الهند 

مليوناً و533 �ألفاً و354 تحميل.
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م�ستويات  ارت��ف��اع  ب�سبب  الخبز  الغذائية  الحميات  �أخ�صائيي  من  العديد  يتجنب 
الكربوهيدرات فيه وبالتالي ال�سكريات.

ي�ساعد  �أن  نظريا  يمكن  رغيفا  �صنعوا  �أنهم  الآن  يدعون  الباحثين  لكن 
النا�س على �إنقا�ص الوزن - عن طريق خداع الج�سم لل�شعور بالامتلاء.

فقد �صنعوا دقيقا م�شتقا من الحم�ص الذي، عند تناوله على �شكل لفائف 
خبز مع المربى، جعل النا�س ي�شعرون بالر�ضا �أكثر مما فعلوا بعد تناول 

فطيرة عادية.

الم����رء دق��ي��ق القمح  ت��ب��دي��ل  �أن  ال��ع��ل��م��اء  وي��ع��ت��ق��د 
الإف���راط في  يحد من  �أن  بدقيق الحم�ص يمكن 

تناول الطعام ويقلل في النهاية من ال�سمنة.
ومع ذلك، يحذر الخبراء من �أن مبادلة الدقيق 
الب�سيطة وحدها لن تكون كافية - لأن الحفاظ 
�شامل  �صحي  غذائي  نظام  وات��ب��اع  الن�شاط  على 

�ضروريان ل�صحة �أف�ضل على المدى الطويل.
وق����ام ب��اح��ث��ون م��ن م��ع��ه��د ك������وادرام، وه���و مركز 
وكينغز  نورويت�ش،  في  وال�صحة  ال��غ��ذاء  لأب��ح��اث 
"دقيق  با�ستخدام  الخ��ب��ز  ب�صنع  ل��ن��دن،  كوليدج 

الحم�ص الخلوي" بدلا من دقيق القمح العادي.
لفح�ص  نوعها  م��ن  الأولى  ه��ي  ال��درا���س��ة  وه���ذه 
 PuseON المكون الجديد، الذي �صنعته �شركة

.Quadram معهد  �أن��شأها   -  Foods
ويت�ضمن الدقيق الحديث الم�صنوع من الحم�ص 
الذي  التقليدي  الطحن  والفا�صوليا،  والعد�س 
للفوائد  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��ل��ي��ف��ي��ة  ال��ه��ي��اك��ل  ي��ك�����س��ر 

ال�صحية للبقول.
لكن دقيق الحم�ص الم�ستخدم في الدرا�سة تم من 
بنية  على  تحافظ  ج��دي��دة  طحن  طريقة  خ�الل 

الألياف للبقول.
�إن ه���ذا ي��وف��ر ط��ري��ق��ة جديدة  ال��ع��ل��م��اء  وي��ق��ول 
بفوائد  ال��دق��ي��ق  على  القائمة  الأط��ع��م��ة  لإث����راء 

غذائية �إ�ضافية.
المقاي�ضة تجعل  كانت هذه  �إذا  ما  و�أرادوا معرفة 
�أي  لها  وك��ان  الر�ضا  من  بمزيد  ي�شعرون  النا�س 

ت����أث�ي�ر ع��ل��ى ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي ت��ن��ظ��م الامتلاء 
والأن�سولين وم�ستويات ال�سكر في الدم.

لفائف  من  مختلفة  �أن��واع  ثلاثة  العلماء  و�صنع 
الخبز.

وتم �صنع �إحداها با�ستخدام دقيق القمح الأبي�ض 
العادي، بينما ا�ستبدلت الدُفعات الأخرى بن�سبة 
بدقيق  ال���دق���ي���ق  ه����ذا  م���ن   60% �أو   30 �إم�����ا 

.PulseON Foods الحم�ص
وتم تج��ن��ي��د ع�����ش��ري��ن ���ش��خ�����ص��ا ���س��ل��ي��م��ا ت��ت�راوح 

�أعمارهم بين 18 و45 عاما.

ا�ستهلك ه�ؤلاء كلا من القوائم التي تم تقديمها 
لهم مع مربى الفراولة وال�سكر وكوب من الماء، في 

ثلاثة �أيام مختلفة بعد �صيام لمدة 12 �ساعة.
وتم �أخذ عينة دم واحدة قبل تناول الوجبة، تليها 
ثماني عينات �أخرى في الأربع �ساعات بعد تناول 
م�ستويات  على  الم�شاركين  اختبار  وتم  ال��وج��ب��ة. 
الجوع قبل وبعد تناول الخبز. لكنهم لم يعلقوا 

على طعمها.
و�أظهرت النتائج، التي نُ�شرت في المجلة الأمريكية 
تناولوا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  ال�����س��ري��ري��ة،  للتغذية 

لديهم  الخ��ا���ص  الحم�ص  بدقيق  المخبوز  الخبز 
م�ستويات �أعلى من هرمونات ال�شبع في الدم.

�إ�شارات  تر�سل  الإ�شارات  هذه  �إن  الباحثون  وقال 
النا�س  تجعل  ال��دم��اغ  �إلى  اله�ضمية  القناة  م��ن 
�شعروا  الم�شاركين  �أن  يعني  ما  بال�شبع،  ي�شعرون 

بجوع �أقل بعد تناول الخبز المخ�صب بالحم�ص.
�إذا  �أن�����ه  �إلى  ت�����ش�ري  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  ال��ف��ري��ق  وق�����ال 
"التبديل  ب���إج��راء  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم���واد  م�صنعو  ق��ام 
الب�سيط" �إلى مزيج الحم�ص الخلوي، ف�إن النا�س 
ب��دوره على  �أق��ل، ما قد ي�ساعد  �سي�شعرون بجوع 
تجنب الإف��راط في تناول الطعام - ما يقلل من 

خطر الإ�صابة بال�سمنة.
علاوة على الآثار الجانبية المحتملة على الوزن، 
%30 من دقيق  ال��ذي يحتوي على  ف���إن الخبز 
الحم�ص الخلوي �أدى �إلى خف�ض م�ستويات ال�سكر 
%40، مقارنة بالخبز  في الدم بن�سبة ت�صل �إلى 
ت�آكل  �إلى  ه��ذا يرجع  �إن  الباحثون  ال��ع��ادي.وق��ال 

�أبط�أ للن�شا في الدقيق الخلوي �أثناء اله�ضم.
الخبز  يتناولون  الذين  �أول��ئ��ك  يكون  قد  لذلك، 
�أقل عر�ضة للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 
2.ولاحظ الفريق �أن هناك حاجة �إلى مزيد من 
البحث حول ما �إذا كان تناول الأطعمة الم�صنوعة 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  بانتظام  الحم�ص  دقيق  من 
مر�ض  و�إدارة  للج�سم  �صحي  وزن  على  الحفاظ 
�أكبر لفح�ص  لتجارب  �إنهم يخططون  ال�سكري. 

هذا.

عن طريق خداعك لل�شعور بال�شبع

»خبز من الحم�ص« يمكن �أن ي�ساعدك على �إنقا�ص الوزن 

الك�شف عن مادة موجودة في القنب تثبط نوبات ال�صرع

 ،CBD فقد ا�ستو�ضح علماء الأحياء الجزيئية الأمريكيون والبريطانيون �أن المادة غير المخدرة
الموجودة في الكتلة الحيوية للقنب، تثبط نوبات ال�صرع عن طريق منع عمل جزيء LPI، الم�س�ؤول 
عن �إطلاق �إ�شارات مثيرة في النهايات الع�صبية. �أعلنت ذلك م�ؤخرا الخدمة ال�صحفية لكلية الطب 

بجامعة نيويورك.
نتائج تجاربنا  "�إن  نيويورك قوله  الأ�ستاذ بجامعة  كيان،  ريت�شارد  ال�صحفية عن  ونقلت الخدمة 
ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�صرع،  نوبات  ظهور  لكيفية  الع�صبية  الف�سيولوجيا  علماء  فهم  عمّقت 
الع�صبية، فح�سب بل وفهمنا كيفية  الم�شابك  CBD على  ت�أثير  �آلية  الك�شف عن  نتمكن من  لم 

الحفاظ على التوازن بين �سلا�سل الخلايا المختلفة".
 و�أ�ضاف �إن الإخلال بهذا التوازن لا يعتبر �صفة مميزة لل�صرع، فح�سب بل ولأمرا�ض �أخرى، بما 

في ذلك التوحد والف�صام.
وفقا لمنظمة ال�صحة العالمية، ف�إن حوالي 50 مليون �شخ�ص على وجه الأر�ض يعانون من �أ�شكال 

بالأدوية،  المر�ض  الأطباء من قمع  %70 من الح��الات، يتمكن  ال�صرع. وفي حوالي  مختلفة من 
ولكن في بع�ض الأحيان لا يمكن علاج ال�صرع، ما يجبرهم على اتخاذ تدابير �أكثر �صرامة، بما في 

ذلك زرع �أقطاب كهربائية �أو �إتلاف الجزء من الدماغ حيث توجد ب�ؤرة ال�صرع.
�إمكانية ا�ستخدام م�ستخل�صات القنب  الما�ضية   كان الأطباء يناق�شون بن�شاط في الأعوام الأخيرة 
لعلاج �أ�شكال ال�صرع الحادة التي لا تت�أثر بعمل الأدوية الموجودة. و�أظهرت التجارب على الحيوانات 
والمتطوعين �أن المادة غير المخدرة CBD، الموجودة في الكتلة الحيوية للقنب، قادرة على قمع ن�شاط 

ال�صرع، لكن �آليات عملها لم تكن معروفة للعلماء حتى الآن.
من  �سل�سلة  �إط��ار  في  المعلومات  ه��ذه  مثل  على  البداية  في  وزم�ل��اؤه  ت�شيان  البروفي�سور  وح�صل 

التجارب على الفئران والجرذان، 
م�ستخل�ص  با�ستخدام  قمعها  وحاولوا  �صرع  نوبات  في  م�صطنع  ب�شكل  العلماء  فيها  ت�سبب  والتي 
الُح�صين،  في  الع�صبية  الخلايا  عمل  في  التغيرات  الباحثون  تتبع  التجارب،  هذه  وخ�الل  القنب. 

ب�صفته مركزا في الذاكرة دماغ الثدييات، يلعب دورا مهما في تطور النوبات.
وا�ستو�ضح العلماء �أن جزيئات CBD �أثرت على نقاط الا�شتباك الع�صبي، وهي النهايات الع�صبية 

لأنواع معيّنة من الخلايا الع�صبية، 
ذلك   �سبب  �أن  اللاحقة  التجارب  و�أظهرت  ب�شكل ملحوظ.  �إث��ارة  �أقل  �إ�شارات  �إنتاج  ت�سبب في  مما 
يكمن في �أن م�ستخل�ص القنب ات�صل بجزيء LPI، والذي يُفتر�ض �أنه م�س�ؤول عن �إطلاق �إ�شارات 

مثيرة داخل الم�شابك.
التي  التجارب  من  جديدة  �سل�سلة  �إج��راء  طريق  عن  الفر�ضية  تلك  �صحة  من  الباحثون  وت�أكد 
الع�صبي  الم�ستقبل  �أي�ضا  و�أوق��ف��وا  الم�شابك  LPI  في  ج��زيء  كميات كبيرة من  فيها بحقن  قاموا 
جزيء  من  فائ�ض  وجود  �أن  التجارب  و�أظهرت  الج��زيء.  هذا  على  يتعرف  الذي   ،GPR55
  LPI أو قمع جزيء� GPR55 يعزّز �إثارة النوبات، في حين �أن �إيقاف ت�شغيل م�ستقبلات LPI

با�ستخدام م�ستخل�ص القنب يحمي دماغ القوار�ض من ال�صرع.

LPI الم�س�ؤول عن �إطلاق  CBD، الموجودة في الكتلة الحيوية للقنب، بقمع نوبات ال�صرع عن طريق منع عمل جزيء  تقوم المادة غير المخدرة 
�إ�شارات مثيرة في النهايات الع�صبية.
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العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�شركة /Superior Metal and Jewellery FZCO، منطقة حرة )رخ�صة رقم 
الامارات  دولة   ، دبي   ، دبي �ص ب  لمطار  المنطقة الحرة  دبي  بــــ مدينة  والكائنة    )05185
ال�شركة  ه��ذه  ترغب   ، دب��ي  لمطار  الح��رة  المنطقة  �سلطة  ل��دى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي 

عقد بتاريخ 12 يونيو 2023 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، 
تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 
المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 

 Superior Metal and Jewellery FZCO / ال�سادة
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم :   
 keithchan@superiortreasure.com.hk :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70591
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العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  194/2018/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن حق المنفعة قائم على قطعة الار�ض رقم / 32/ رقم البلدية / 8055-533/ منطقة 
�سيح �شعيب 4، والمباني القائمة عليها.

طالب التنفيذ: بنك �أم القيوين الوطني - �ش م ع - و�آخرون  - عنوانه : الإمارات - �إمارة �أم القيوين - ام القيوين - الحزام الأخ�ضر - �شارع �شارع 
الملك في�صل - مبنى بنك ام القيوين الوطني - 6666 706 06 - ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن  

المطلوب �إعلانه : ط��رواده لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة )�ش ذ م م(  - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه :الإم��ارات - �إم��ارة دبي - دبي - جبل علي 
8055-533 م�ستودع رقم )1( ملك مدينة دبي  ال��دوار الثالث من �شارع الإم��ارات - رقم القطعة  4 - مبنى  ال�صناعية - �شارع �سيح ال�شعيب 

ال�صناعية - info@tcttransport.com - 050 309 0600 - مكاني 0700647308
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/6/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : حق منفعة ينتهي بتاريخ 2056/8/30 رقم الار�ض 32 - المنطقة : �سيح �شعيب 

عطاء.  لاعلى  ويباع  درهم   9000000  : التقييم   -  533-8055  : البلدية  رقم   - مربع  متر   7856.29  : الم�ساحة   -  4
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004216 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شاهزيب ح�سن محمد حنيف - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي محمود �سبيع الم�صري - �سوري 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :- �أولا : قبول الدعوى �شكلا 
ثانيا : وفي المو�ضوع : الق�ضاء بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 48,000 درهم )ثماني 

واربعون الف درهم( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية %5 من تاريخ الا�ستحقاق. 
ثالثا : الزام المدعي عليه بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/6/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
عليه  المدعى  اعلان  ينفذ  عليه.  مدعي  بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر 

بالن�شر وبلغتي العربية والإنجليزية. حرر بتاريخ  8/6/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001655 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبيد عتيق جوهر �سعود الكتبي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  13/6/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002119 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جود لاعمال الالمنيوم والزجاج - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/7/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/6/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
طلب اعلان بالن�شر
رقم )2023/2182(
المنذر : تكنو�ستيل للان�شاءات ذ.م.م, رخ�صة تجارية 228408

ويمثلها ال�سيد/ محمد خان باتي اعظم، باك�ستاني الجن�سية، هوية رقم 784197306275203، 
بموجب �سجل توثيق رقم 373412/2022/1

المنذر اليهم : �شركة انظمة البناء الاقت�صادي للعوازل )ذ.م.م( رخ�صة تجارية رقم 5171050 
العنوان : بر دبي - المنخول - فاك�س  0097143559696 - رقم هاتف : 009743559191
اماراتي( خلال  �ألف درهم  60,000 درهم )�ستون  �سداد مبلغ  �إليه ب�ضرورة  المنذر  المنذر  يخطر 
المنذرة  ال�شركة  �ست�ضطر  و�إلا  الإن��ذار،  بهذا  واخطارها  ا�ستلامها  تاريخ  �أي��ام من   5 �أق�صاها  مدة 
لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها، وا�ست�صدار �أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض 
ر�سوم وم�صاريف  كافة  �إليها  المنذر  المنذرة، مع تحميل  له  تعر�ضت  �أو �ضرر  �أي عطل  المنا�سب عن 

التقا�ضي و �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيوم انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1041861 
1693812 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : رقم القيد بال�سجل التجاري 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
ل���دى ك��ات��ب العدل  10/3/2022 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
121A مكتب   : العنوان  الح�سابات   لمراجعة  وايد  وورلد  ام  ا�س  ا�س  المعين   الم�صفي 
"M01 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد ال مكتوم - الكرامه - هاتف : 04-4541696
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  4541259-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

121A ا�سم الم�صفي : ا�س ا�س ام وورلد وايد لمراجعة الح�سابات - العنوان : مكتب 
"M01 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد ال مكتوم - الكرامه - هاتف : 04-4541696

ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  4541259-04  بموجب هذا تعلن   : فاك�س 
م  م  ذ  �ش  العامة  للتجارة  انترنا�شيونال  نيوم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2022 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 29/5/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ب�شير ابراهيم النادي   

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002805/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ب�شير ابراهيم النادي 

العنوان : �إمارة ال�شارقة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ يحي علي جميل ، الجن�سية يمني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 264200.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�أداء     �أمر   AJCEXCICPL2023 /0001237 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مبارك عبدالله ن�صيب كرامه العامرى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سلطان داوود بلال فرج الرميثي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة. 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 883350.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
انــــــذار

رقم المحرر )353928/1/2023(
بيانات �أطراف المعاملة 

 .1  : القانونية  ال�صفة   -  519661  : الرخ�صة  رق��م   ، : رخ�صة تجارية  الرخ�صة  ن��وع  )����ش.ذ.م.م(  العقارية  بن حم   : الا�سم   : المنذر  بيانات 
�شركة/ م�ؤ�س�سة/ من��شأة

بيانات ممثل المنذر : الا�سم : عبدالله علي �سالم العامري ، الجن�سية :الإمارات ، نوع الوثيقة : هوية ، رقم الوثيقة :784199514806415 
العلاقة : وكيل ،  وثيقة الإنابة : بموجب وكالة رقم )2055014653( 

بيانات المنذر اليه :  الا�سم: اف اي جي للو�ساطة التجارية نوع الرخ�صة : رخ�صة مهنية ، رقم الرخ�صة : 1033170 - ال�صفة القانونية
مو�ضوع الإندار : �إندار تكليف بالوفاء بالأجرة

حيثيات الإنذار : بموجب عقد �إيجار م�ؤرخ في 6/12/2022 ي�ست�أجر المنذر �إليه من المنذر ما هو عبارة عن مكتب نظير قيمة �إيجارية قدرها 
)�ستون �ألفا وثمانمائة درهما( لمدة �سنة تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار. درهم   60,800

2007 ب��شأن �إيجار  �إ�ستناداً للقانون رقم )26( ل�سنة  �إليه لم يقم ب�سداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها  لما كان ما تقدم وكان المنذر 
�إليه وينيه عليه ب�ضرورة �سرعة  “19”، لذلك ف�إن المنذر يهيب بالمنذر  الأماكن وتنظيم العلاقة الإيجارية بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين بالمادة 
�إلى  المنذر  �سوف ي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار.  بهذا  الإع�الن  تاريخ  �أ�سبوع من  10.640 درهم وذلك خلال  المتاجرة وقدرها  الإيجارية  القيمة  �سداد 
ال�شواغل  للمنذر خاليه من  وت�سليمها  الم�ستاجر  المكان  ب�إخلاءه من  �إليه  المندر  لإقامة دعوى �ضد  الإيجارية  المنازعات  �إلى لجنة ف�ض  اللجوء 
والمياه.  الكهرباء  ب��راءة دمة من هيئة  بتقديم  الزامه  الت�سليم مع  تاريخ  المت�أخرة وذلك حتى  الإيجارية  القيمة  ب�سداد  الزامة  والأ�شخا�ص مع 
المطالبة : بناء عليه، ينية المندر على المنذر �إليه ب�ضرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وقدرها 10,640 درهم )ع�شرة �آلاف و�ستمائة 
واربعون درهما( وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار.. وهذا للعلم بما احتواه ونفاد مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق المندر 

الأخرى قبل المندر �إليه.
عنوان التبليغ : دبي - بور �سعيد - الأمان هاو�س - مكتب رقم M-102 - رقم مكاني 3160394136 - هاتف رقم 045545375

يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�إعلان اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2237 ل�سنة 2023 تجاري - دبي
المقامة من / �سانديب بابي جورج 

�ضد / ال�سداد ح�سن علي
�أنه تم تعيننا من محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة  نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد حميد المري، 

الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 05-06-2023 في الدعوى المذكورة �أعلاه.
كما نعلن المدعي عليه / ال�سداد ح�سن علي ، لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الإثنين الموافق 
النزاع  �أطراف  المرئي بجميع  الات�صال  وذلك من خلال  3:00 ع�صراً  ال�ساعة  2023/6/19 في تمام 

عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول علي الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us04web.zoom.us/j/75106989298?pwd=hET1paHV9of7sfWuv7H6RGMbbNtjlf.1
Meeting ID : 751  0698  9298
Passcode : 22372023

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال علي رقم مكتب الخبير 042227585 
مكتب الخبير الح�سابي
محمد حميد المري

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 466 ل�سنة 2023 تجاري لدى محكمة �أبوظبي التجارية
المرفوعة من : المدعي : م�صنع فوج للحديد ذ.م.م

�ضد : المدعى عليه : �شركة �أم �سي �أم غروب �أبوظبي - ذ.م.م
المدعى عليه )�شركة �أم �سي �أم غروب �أبوظبي - ذ.م.م( مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد الإجتماع الخبرة ، 

وذلك وفقاً لما يلي: تاريخ الإجتماع : يوم الثلاثاء الموافق 20 يونيو 2023، ال�ساعة 1 ظهراً، عن طريق تطبيق زووم 
(Passcode : 224521) (MeetingID : 83713915473) (ZOOM)
https://us02web.zoom.us/j/83713915473?pwd=OGpkdEloNEx0TGxOcI
NkMIZlam04dz09 
ال�صادر  التمهيدي  المو�ضحة في الحكم  الم�أمورية  بنود  للخبرة تجيب على  �شارحة  �إر�سال مذكرة  الدعوى  �أط��راف  وعلى 
الم�ستندات  وكافة  الخ�ربة،  اجتماع  �سيح�ضر  الذي  لل�شخ�ص  والتفوي�ض  الإماراتية  الهوية  و�إر�سال  الموقرة  المحكمة  من 
التي ترغبون بتقديمها للخبرة الهند�سية المنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�صاه يوم الجمعة الموافق 16 يونيو 2023.  
حمدان  �سیف   / مهند�س  )دكتور  الهند�سي  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  الإجتماع  بخ�صو�ص  والا�ستف�سار  للتوا�صل 

expertise@jic.ae الإلكتروني  البريد  وعلى  الكعبي( على هاتف رقم 052/9944440 
الخبير  الهند�سي المنتدب بالدعوى/ 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�شركة /Superior Metal and Jewellery FZCO، منطقة حرة )رخ�صة رقم 
الامارات  دولة   ، دبي   ، دبي �ص ب  لمطار  المنطقة الحرة  دبي  بــــ مدينة  والكائنة    )05185
ال�شركة  ه��ذه  ترغب   ، دب��ي  لمطار  الح��رة  المنطقة  �سلطة  ل��دى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي 

عقد بتاريخ 12 يونيو 2023 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، 
تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 
المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 

 Superior Metal and Jewellery FZCO / ال�سادة
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم :   
 keithchan@superiortreasure.com.hk :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70591 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

 اخطار دفع بالن�شر
رقم الملف 2023/425 تنفيذ تجاري  

بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي الجن�سية  
 الى المحكوم عليه / يحيي �سالم محمد ب�شر الطنيجي الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2023/2/21 في الق�ضية 353/2023، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 354196.00 
درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم 
التالي  اي��ام   7 اع�اله خ�الل  بتنفيذ ما ج��اء  ف�أنت مكلف   ، اع�اله  الم�شار  بالرقم  و�سجل 
القانونية  الاج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للتبليغ 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / البلايه - البلايه

 ق�سم التنفيذ
نورة عبدالرحمن عبدالله  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جواد محمد �سهراب   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002287/ 

�إلى المحكوم عليه : جواد محمد �سهراب 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4589871.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 70545
في  الدعوى 2023/103 تجاري - �أبوظبي

المدعي / �سعيد ابراهيم �سعيد تكلاني الزعابي 
بوكالة المحامي / عبير م�صبح عبيد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

المعلن اليه / الخ�صم المدخل الأول : ال�شركة العربية لمرافق تخزين الكيماويات - ذ م م     
بناء على تكليفنا من قبل محكمة �أبوظبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الأربعاء الموافق 2023/6/21 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد �إجتماع لجنة الخبرة 

عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبيد محمد را�شد ال�شارد 
رقم القيد بمحاكم دبي 152
رقم القيد بوزارة العدل 492 

دعوة لح�ضور 
اجتماع لجنة الخبرة 

70197

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستيرلينغ وان للو�ساطة التجارية �ش ذ م م  
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - انبك�س للاعمال  415 ملك مركز  رقم  : مكتب  العنوان 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
: 1060420 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1724699 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/6/2023 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  حجير  ا�سماعيل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
510 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - �ش ذ م م - دي��رة - بور �سعيد -  مكتب رقم 
هاتف : 2523232-04 فاك�س : 2523238-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاب�ستون وان للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
ليمتد - الخليج  �سوميت هولدينجز كومباني  208 ملك  201 الى  : مكتب رقم  العنوان 
التجاري/ ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1060431 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1724705 بموجب 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 1/6/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
 : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  حجير  ا�سماعيل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 510 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2523238  : فاك�س   04-2523232  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2523232-04 فاك�س : 2523238-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �ستيرلينغ وان للو�ساطة التجارية �ش ذ م م 
بتاريخ 1/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/6/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2523232-04 فاك�س : 2523238-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كاب�ستون وان للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 1/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/6/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين هايت�س لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
مدينة   - مكتوم  ال  حمدان  ال�شيخ  �سمو  جوائز  مجمع  ملك   18-1 مكتب   : العنوان 
دبي الملاحية - ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1414036  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   833355  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلانت انفينيتي للتجارة العامة - ذ م م  
105 ملك امين عبدالله - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 873146 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1479218 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  31/5/2023 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  31/5/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك 
    : 2288982-04 فاك�س   : الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  محمد �سعيد خلف 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرين هايت�س لإدارة 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلانت 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  انفينيتي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/5/2023 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/5/2023
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2640/2022/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى :  . 

طالب الاعلان :راي وايت انترنا�شونال للو�ساطة العقارية - �صفته بالق�ضية:مدعي
المطلوب �إعلانه :  1- علي بن �سلطان بن علي الها�شمي  -  �صفته بالق�ضية: مدعي عليه 

مجهول محل الاقامة
ب��ت��اري��خ:2023/2/22 بمثابة  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
اماراتي  درهم  وق��دره )125.000.00(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  الح�ضوري 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها 
الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3242/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1081/2022 تجاري جزئي والم�ست�أنفة بالا�ستئناف 
رقم 40/2023 ا�ستئناف تجاري .

طالب التنفيذ : بيكو انترنا�شيونال للت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى الم��رك��ز الم��الي - �شقة 605 - 

00971436855555
المطلوب �إعلانه : 1- تي في جي دي دبليو �سي ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2990068.49(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  481/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 952/2020 عقاري جزئي بف�سخ عقد بيع الوحدة العقارية رقم 
606 في الم�شروع الم�سمى هاربور ريزيدن�س الم�ؤرخ 2009/1/6 ومحو ا�سم المنفذ �ضدهم من �صحيفة الت�سجيل العقاري 
لتلك الوحدة واعادتها لا�سم طالبة التنفيذ والزام المنفذ �ضدهم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48.884( درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مارينا 3 كيه ليمتد - �سابقا - هاربور هولدنجز ليمتد - حاليا

مكتب   - ال�سابع  الطابق   - فرن�سا  بلوم  بنك  البناية  ا�سفل   - ب��رايم  بناية   - التجاري  الخليج   - دب��ي  عنوانه:امارة 
رقم   -  nfo@binsevanadvocates.com:الكتروني ب��ري��د   -  044357246 رق���م  ه��ات��ف   -  701 رق���م 

مكاني:2583686879 - 0044357246
المطلوب �إعلانهم : 1- �أوليج �ساري�شيف فيا ت�ش�سلافوفيت�ش - رو�سي ب�صفته الولي الطبيعي للمدعي عليه الثاني كونه 

قا�صر 2- جوليا لين�سكايا 3- ماتفى �ساري�سيف - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )52945.00( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  416/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:880/2022 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )263450.92( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بالقرب من دوار ال�ساعة - مبنى المبنى الرئي�سي لبنك 

دبي الا�سلامي - 0567796111
المطلوب �إعلانه : 1- كاترينا زوبكوفا - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )263450.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان قرار بالتنفيذ  

                      في التنفيذ رقم  78/2017/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن )الفيلا( الكائنة في دبي , البر�شاء جنوب الرابعة 
- رقم الار�ض 546 - رقم المبنى 3 - رقم البلدية 293-681 - الم�ساحة 09/161 م م - دبي - والحكم لطالب 

التنفيذ بكافة طلباته في اللائحة .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدودة

عنوانه:مكتب الادارة ال�شرق الأو�سط - مدينة دبي للانترنت - �ص.ب:66 دبي - الامارات العربية المتحدة 
- 0507973939 - ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي

المطلوب �إعلانه : 1- ل�ؤي محمد نايب - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )ار�ض بمنطقة البر�شاء 
المطالبة  الفيلا 3( كما نعلنكم ل�سداد قيمة  الم�ساحة 161.09 - رقم  الرابعة - رقم الار���ض 546 -  جنوب 
وقدرها )2.019.808.26( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع 
العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب 

مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة ايام من علمكم بالحجز .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3308/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الامر ال�صادر في �أمر الأداء رقم:291 ل�سنة 2023 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالرحمن �شافع عارف طحاينه - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره ) ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2893/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر   2023/290 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )184211( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- دورين بنت م�صطفى بن محمد المح�ضار - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)184211( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3108/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر   2023/553 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )10037( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- م�سعود احمد مهند جي ات�ش مهند - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3146/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 96 ل�سنة 2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)31886.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون 
جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

: منفذ  - �صفته  ذ.م.م  الفنية  للخدمات  �ستار  ان  اي  اي   -2 اختر علي  اختر  و�سيم   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )( 
المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  193/2015/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  كلي  رق���م:2014/111 عقاري  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )1121305( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه .

طالب التنفيذ : جوزار علي عبيدي علي
ف��ن��دق رافي -  رق��م 12 - مقابل  التوكل - مح��ل  بناية   - نا�صر  �ساحة  ق��رب  دي���رة-   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

�ص.ب:103987 - 0506455207
المطلوب �إعلانه : 1- جلف ديفيلوبرز �ش.م.ح - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1121305.00( 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )الفيلا - وادي ال�صفا 7 - قطعة ار�ض 1206 - م�شروع 

بالمارو�سا - فيلا رقم 125v( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2428/2020/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : �أمر �أداء بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )300000( درهم فقط 
وقدره ثلاثمائه الف درهم بموجب ال�شيك البنكي رقم:50042 والم�ستحق بتاريخ:2015/2/11 والم�سحوب 

على م�صرف ابوظبي الا�سلامي . 
المدعي:ال�سيد عبداللطيف محمد �سليمان

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى بالر�شيد 1 - �شقة 
404 - 0506965950 - ويمثله:خالد محمد عبدالله �سعيد الزعابي

المطلوب �إعلانه :  1- طه ح�سين ا�سماعيل حنفي  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2020/7/1 -  دب��ي الابتدائية  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليه/طه ح�سين ا�سماعيل حنفي ب�أن ي�ؤدي للمدعي ال�سيد عبداللطيف محمد �سليمان 
�أتعاب  مقابل  درهم  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  الف  درهم ثلاثمائه   )300000( مبلغ 
المحاماة - ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون 

الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان بالن�شر        
 590/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- ان�س بن محمد بن عبدالرحمن ال م�شبب ع�سيري 2- عبدالعزيز بن محمد بن 

عبدالرحمن ع�سيرى  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 

ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
درهم  وت�سعون  و�ستة  و�ستمائة  الف  وت�سعون  واربعة  ومائتان  درهم ثلاثة ع�شر مليون   )13.294.696.71(
وواحد و�سبعون فل�سا - بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام بخلاف 
ما ي�ستجد من غرامات اتفاقية حتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/7/19 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان بالن�شر        

 752/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة المفيد النجاح للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  - ويمثله : محمد �شحاته يو�سف ال�شاذلي 

ي�ؤديا  ب��ان  بينهما  فيما  الت�ضامن  �سبيل  على  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
للمدعيتين مبلغ وقدره )42.642.91( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 6% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى تمام ال�سداد والحكم بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين برد وت�سليم ال�سيارة رقم 12/86762 �أبوظبي 
ميت�سوبي�شي ا�ستي�شن موديل 2020 والحكم بالزام المدعي المدعي عليهما بان ي�ؤديا الى المدعية مبلغ وقدره 
تاريخ  م��ن  بها  الانتفاع  وع��دم  لديهما  المدعية  م�ستحقات  حب�س  ع��ن  كتعوي�ض  دره��م  الفا  دره��م   )2000(
المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليهما  المدعي  وال��زام  الدعوى  قيد  تاريخ  وحتى  الا�ستحقاق 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/6/14 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2079/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم من الاولى الى الثالثة بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم 
بان ي�ؤدوا الى ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )265.120.10( درهم مئتين وخم�سة و�ستون الف ومئة وع�شرون درهم 

وع�شرة فلو�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:�شارع ام �سقيم ارجان - دبي لاند - البر�شاء جنوب - ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها - 
مكاني 2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 - 0044334327

المطلوب �إعلانه :  1- طاهر نديم �سرفراز خان  -  �صفته : مدعي عليه
الثالثة  الى  الاولى  من  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )265.120.10( درهم مئتين 
وخم�سة و�ستون الف ومئة وع�شرون درهم وع�شرة فلو�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 9% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/6/20  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1944/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�ساد�سة رقم 10
مو�ضوع الدعوى : دعوى ت�صفية ال�شركة الم�سماه ايليان وورلد لتنظيم المعار�ض وادارتها . 

المدعي:جيان�شون وانج - واخرون
0527100326 - A عنوانه:وعنوانها امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - الفردان �سنتر - 104 - بلوك

المطلوب �إعلانهما :  1- ايليان وورلد لتنظيم المعار�ض وادارتها 2- جو�شينج وان  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/3/28 حل وت�صفية ال�شركة 
المدعي عليها الاولى وتعيين الخبير ال�سابق ندبه م�صفيا لها لجرد كافة �أ�صولها ومالها من حقوق وما عليها 
من التزامات وعلى مدير ال�شركة والقائمين على ادارتها تقديم كافة ح�ساباتها واموالها ودفاترها ووثائقها 
للم�صفي وعلى الاخير تحرير قائمة مف�صلة باموال ال�شركة والتزاماتها وميزانيتها ويوقعها معه مديرو 
ال�شركة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5159/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها - ثانيا:بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما 
بينهما بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )131.673( درهما مائة وواحد وثلاثون الف و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهما - مع الفائدة 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى  القانونية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المدعي الاخرى . 
المتنازع:راجو براكا�ش نيجيناماتالو جوبينات 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - 0565482228 
المطلوب �إعلانه : 1- فيبهو خولير رافيندير كومار   -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها - ثانيا:بالزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )131.673( درهما مائة وواحد وثلاثون الف و�ستمائة 
ال�سداد - ثالثا:الزام  القانونية وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  الفائدة  وثلاثة و�سبعون درهما - مع 
المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المدعي الاخرى- وحددت لها جل�سة يوم 
الإثنين الموافق 2023/6/5 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2326/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تجاري جزئي 2022-1972، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )413448.37 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بريميار اي�ستيت�س للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي 
- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المركز المالي العالمي - 0097143685555 

ويمثله : خالد محمد �سعيد بوج�سيم 
المطلوب �إعلانه : 1- ارلويد للتطوير العقاري �ش ذ م م - منطقة حرة - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   413448.37

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4928/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   000003 رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

قيمة 50000 درهم
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

�شقة  الكبير  ال�سوق  احمد  بن  الفهيدي مبنى جمعه  �شارع  دبي   - بردبي  دبي  ام��ارة  عنوانه:الامارات- 
الطابق 3 مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب 0506525157

المطلوب �إعلانه : 1- �شروتي�ش موهان جادهاف موهان كيداري جادهاف  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 70608

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4736/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760
الفائدة  الى  بالا�ضافة  دره��م   8032.50 مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف. 
المتنازع:جرنا�س لت�أجير ال�سيارات 

عنوانه:الامارات امارة دبي بردبي انترنا�شيونال �سيتي �شارع انجلترا بناية Z02 محل رقم 11 بالقرب 
من مطعم كرات�شي رقم مكاني 3925185212- 0506268448 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد يا�سين �شم�س الدين   -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد 
تمام  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  دره��م   8032.50 مبلغ 
ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف.- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/6/20 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:529/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )48583( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة و�ضم ملف النزاع المقيد 

برقم:6775/2022 نزاع محدد القيمة . 
المدعي:�سوان انك - فرع دبي

عنوانه:دبي - بردبي - مر�سى دبي - مكتب رقم 1501 - ملك لاك�سود انف�ستمنت�س ليمتد - قطعة رقم 213 - هاتف 
رقم:0551025208 - 0551025208

المطلوب �إعلانه :  1- و�سيم �شاه عزيز �شاه  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  ب��ت��اري��خ:2023/5/4  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ل�صالح/�سوان انك - فرع دبي - اولا بعدم قبول الدعوى لرفعها على غير ذي �صفة بالن�سبة للمدعي عليها الاولى 
- ثانيا:بالزام المدعي عليه الثاني بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ قدره )28.583( درهم ثمانية وع�شرون الف وخم�سمائة 
ثلاثة وثمانون درهم مع الفائدة عنه بواقع 5% �سنويا تبد�أ من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم 
اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما  والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3243/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  كلي  م�صارف  تج��اري  رق�����م:40/2022  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)15.400.434.56( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

ال�شعفار 1 - مكتب  الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج  عنوانه:امارة دبي - 
 mahrous@almahrousadvocates.ae - 0551025208-1586677079:1007 - رقم مكاني

 ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني
المطلوب �إعلانهم : 1- الفهيم افينيو ���ش.ذ.م.م 2- انبيوتي للتوزيع ���ش.ذ.م.م 3- م�ؤ�س�سة اي ام �سي ال�شرق الأو�سط لتجارة 
الهدايا 4- الفهيم ميلينيوم للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 5-محمد عبدالله عبدالرحيم الفهيم 6- عي�سى عبدالله عبدالرحيم الفهيم 
الفهيم 10- خالد  ���ش.ذ.م.م 9- عبدالله عبدالرحيم عبدالرزاق  للتوزيع  ام  �آر  �سي  الفهيم 8-  �سعاد عبدالله عبدالرحيم   -7
���ش.ذ.م.م 13- ليز  عبدالله عبدالرحيم الفهيم 11- مر�ضيه ا�سماعيل علي الفهيم 12- بران�سينج هور�س للتوزيع الاقليمي 

بلو �ش.ذ.م.م - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2229/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم:1490/2022 تجاري بالزام المنفذ �ضده بر�سوم 

وم�صاريف الا�ستئناف واتعاب المحاماة بمبلغ اجمالي وقدره )36.715.00( درهم �شاملا ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي - 0543001605
IBAN:AE630260001014644251201

المطلوب �إعلانه : 1- منير محمد كونيا عبدالرحمن محمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)36715( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2487/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : قبول طلب افتتاح اجراءات الت�صفية والق�ضاء بحل وت�صفيه �شركة ايزي فك�س للخدمات الفنية 
اتعاب  فيها  الت�صفية بما  المدعى عليهما م�صاريف  لها وتحميل  ال��دور م�صفياً  الم�صفي �صاحب  وتعيين  ���ش.ذ.م.م 

الم�صفي والزام المدعى عليهما الر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:جعفر في�صل بدر ها�شم العمري

عنوانه:امارة دبي الحبيه الرابعة بناية روما جيوفاني بوتيك �سوت�س �شقة 201- 0503281319
المطلوب �إعلانهما :  1- ايزي فك�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- عبدالمناف عبدالحميد كاباديا  -  �صفته : مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول طلب افتتاح اجراءات الت�صفية والق�ضاء بحل وت�صفيه 
المدعى عليهما  لها وتحميل  ال��دور م�صفياً  الم�صفي �صاحب  ���ش.ذ.م.م وتعيين  الفنية  ايزي فك�س للخدمات  �شركة 
. - وح��ددت لها جل�سة يوم  الر�سوم والم�صاريف  اتعاب الم�صفي وال��زام المدعى عليهما  الت�صفية بما فيها  م�صاريف 
الثلاثاء  الموافق  2023/6/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13874 بتاريخ 2023/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3141/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

 1858/2022 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  طالب  ان  حيث   : التنفيذ  مو�ضوع 
تجاري جزئي

طالب التنفيذ : �شراك تكنيك جي �إم بي �إت�ش - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - بردبي - منطقة 
الخليج التجاري - �شارع الأبراج - باي �سكوير ، بناية رقم 12، الطابق الثالث ، مكتب رقم )303 ، 

  0526929357  -  2687286633 مكاني  رقم   )304
المطلوب �إعلانه : 1- م�صنع عبدالله ح�سين لمفاتيح الت�شغيل )ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

المبلغ المنفذ به  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره 557928.68 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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••  دبي -د.محمود علياء

نقا�شية  جل�سة  وال��ع��ل��وم  ال��ث��ق��اف��ة  ن���دوة  نظمت 
الإعلام  وتقنيات  ال��ورق��ي��ة  “ال�صحافة  بعنوان 
طهبوب  غ�سان  الإع�الم��ي  بم�شاركة  الحديث” 
�أح���م���د الم��ن�����ص��وري رئ��ي�����س ق�����س��م الإع��ل��ام  و د. 
وال�����ص��ن��اع��ات الإب���داع���ي���ة �أن ج��ام��ع��ة الإم������ارات، 
�أمناء  رئي�س مجل�س  المر  وح�ضور معالي محمد 
مكتبة محمد بن را�شد وعلي عبيد الهاملي نائب 
القا�سم  �صلاح  د.  و  الندوة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
ح�صة  د.  و  غ��ب��ا���ش  رف��ي��ع��ة  د.  و  الإداري  الم��دي��ر 
ل���وت���اه، والإع�ل�ام���ي مح��م��د الم��زع��ل ول��ف��ي��ف من 

الإعلاميين والمهتمين.
عن  مت�سائلًا  الهاملي  عبيد  علي  الندوة  ا�ستهل 
واقعها  ه��و  وم���ا  ال��ورق��ي��ة،  ال�����ص��ح��اف��ة  م�ستقبل 

والم�أمول منها في الم�ستقبل؟
الظواهر  ب��ع�����ض  ه���ن���اك  �أن  ال��ه��ام��ل��ي  و�أ�����ض����اف 
مجال  في  للعاملين  القلق  م��ن  ن��وع  ت�سبب  التي 
ال�ضوء  تلقي  �أن  ال��ن��دوة  و�ستحاول  ال�صحافة، 
م�ستقبل  وت�ست�شرف  الظواهر،  هذه  بع�ض  على 

ال�صحافة في ظلها.
و�أكد الهاملي �أن الم�شهد يبعث على القلق فهناك 
ت��ف��ر���ض نف�سها في  ت��وا���ص��ل اج��ت��م��اع��ي  و���س��ائ��ط 
الأزمات  من  عديد  وهناك  الإعلامية،  ال�ساحة 
�أزمة الورق، والأزم��ات الاقت�صادية و�أزمات  منها 
بكل مكوناته  عام  �صحية وغيرها، هناك م�شهد 
فما  خ��ط��ر،  م��وق��ع  في  ال��ورق��ي��ة  ال�صحافة  ي�ضع 
المتغيرات  ظ��ل  في  ال��ورق��ي��ة  ال�صحافة  و���ض��ع  ه��و 
وهل  ذاه�����ب�����ون؟  ن���ح���ن  �أي������ن  و�إلى  الم�������س���ت���ج���دة، 

�سائر  على  تقنياً  متقدمة  الإماراتية  ال�صحافة 
ال�صحافة العربية؟

�سي�ؤدي  ال��راه��ن  ال��و���ض��ع  ه��ل  الهاملي  وت�����س��اءل 
الإم��ارات��ي��ة عن  ال�صحافة  م��ن تخلي  الم��زي��د  �إلى 
كانت هناك تج��ارب لدى  الورقي، وقد  الإ�صدار 
نهاية  ال�������ص���دور في  ت��وق��ف  ال�����ص��ح��ف في  ب��ع�����ض 
هذا  فهل  الرقمي،  بالإ�صدار  والاكتفاء  الأ�سبوع 
لمفاهيم  وقلبها  التوا�صل  و�سائل  هيمنة  ب�سبب 
الرقمية  ال�صحافة  وه��ل  ال��ورق��ي��ة؟  ال�صحافة 

موجودة على مناهج كليات الإعلام؟
وذكر غ�سان طهبوب �أن مو�ضوع النقا�ش متحرك 
ولي�س �ساكن، لأن التكنولوجيا التي تقود تتغير 
وتتطور كل يوم، وت�ستجد تقنيات جديدة يومياً، 
ت�أخذ وقت في البحث والتحاور، والإعلام الورقي 
في �أزمة حقيقية لأن التكنولوجيا �أتاحت للقارئ 
م���ا لم ي��ك��ن م��ت��اح��اً م���ن ق��ب��ل، م���ا �أت�����اح للقارئ 
المرئية  الإع�الم  و�سائل  لكل  زل��زال  ميزة بمثابة 
والم�سموعة، ويت�ضح ذلك في الدول المتقدمة ب�شكل 
خا�ص لأنها الأ�سرع في النفاذ لل�شبكة الإلكترونية، 
ما ت�سبب في خروج كثير من المطبوعات من �سوق 
ا�ستطاعت  المطبوعات  وبع�ض  والإع�ل�ام،  الن�شر 
الدمج بين الإلكتروني والورقي، والبع�ض الآخر 
تفوق في رفع ن�سبة الا�ترشاكات الإلكترونية �إلى 
مقاربات  اعتماد  خلال  من  م�سبوقة  غير  �أرق��ام 
الورقية،  الن�سخة  �أ���س��ا���س��ه��ا  ي��ك��ون  لا  �شمولية 
عبر  النفاذ  متطلبات  الاعتبار  في  ت�أخذ  ولكنها 

مختلف المن�صات.
الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  �أن  طهبوب  و�أ�ضاف 
م�ستخدمي  �إجبار  في  نجحت  الغرب  في  الكبرى 

ا���س��ت��خ��دام الأخبار  الم��ح��ت��وى ع��ل��ى دف���ع م��ق��اب��ل 
والعناوين فيها، ولكن هناك الكثير من الم�ؤ�س�سات 

تعاني تعثر في الا�ستمرارية الورقية.
و�أك���د طهبوب �أن ه��ن��اك ع���زوف م��ن ال��ق��راء عن 
الأخ���ب���ار المحبطة م��ن ح���روب و�أوب���ئ���ة وك����وارث، 
و�سائل  الأخ��ب��ار في مختلف  متابعة  على  �أث��ر  م��ا 
�أو����س���ع لم��ن�����ص��ات وو�سائل  الإع��ل��ام وم��ن��ح مج���ال 
�أن  �إلا  للتفرد،  الم�ستقلة  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
هذه المن�صات بينها متغيرات كبيرة ب�سبب اتجاه 
والان�ستجرام  ت���وك  ال��ت��ي��ك  ن��ح��و  ال�����ش��ب��اب  ج��ي��ل 
وال���ي���وت���ي���وب، وه���ب���وط ك��ب�ري في م��ت��اب��ع��ة ودخل 

التويتر والفي�سبوك.
الم�ؤ�س�سات  م��وازن��ة  �أه��م��ي��ة  �إلى  ط��ه��ب��وب  و�أ����ش���ار 
والن�سخة  ال���ورق���ي���ة  ال��ن�����س��خ��ة  ب�ي�ن  ال�����ص��ح��ف��ي��ة 
الإل��ك�ترون��ي��ة وال��ت��ي لاب���د �أن ي��ك��ون ل��ه��ا تبويب 
تحافظ  حتى  المن�صات  جميع  وتت�ضمن  خ��ا���ص 
�أي  �أن  و�أك�������د  ك����ب��ي�رة،  ب��ن�����س��ب  م��ت��اب��ع�ني  ع���ل���ى 
م�ؤ�س�سة �إعلامية لا ت�ضع التكنولوجيا الرقمية 
�إلى  م�صيرها  �سيكون  ح�ساباتها  في  وتطبيقاتها 
تكاليف  وارتفاع  الإعلانات  �شح  ب�سبب  الإغ�الق، 
�سينقذ  وم��ا  ال��ت��وزي��ع،  وت��راج��ع  وانح�سار  ال���ورق 
المطبوعة  �إلى  ه��و الخ��و���ض  ال��ورق��ي��ة  الم��ط��ب��وع��ة 

الرقيمة والمحتوى المميز.
ال�صحافة  م�ستقبل  لم��ع��رف��ة  �أن  ط��ه��ب��وب  وذك����ر 
الورقية لابد من عمل درا�سات حول الاتجاهات 
الم�ستقبل  ب��اع��ت��ب��اره��م  ال�����ش��ب��اب  ل���دى  ال��ق��رائ��ي��ة 
والغالبية العظمى من المجتمع، كثير من ال�شباب 
و�صغار ال�سن يعزفون عن قراءة ال�صحف الورقية 
محتوى  ت��واج��د  و�إذا  المن�صات،  على  ويعتمدون 

المحتوى  فنوعية  ب�شغف  تابعوه  المتابعة  ي�ستحق 
هو في�صل المتابعة، ومع الأ�سف ال�شباب العربي لا 

يجد في ال�صحيفة المحتوى المميز لمتابعته. 
وعن ا�ستمرار ال�صحافة الورقية ذكر �أن ال�صحف 
الح��ك��وم��ي��ة في م���أم��ن في ال��وق��ت الح����الي، ولكن 
ال�صحف الخا�صة تعاني و�سيكون هناك �إغلاقات 
وتدريب  ت���أه��ي��ل  م���ن  لاب���د  وع��ل��ي��ه  م�ستقبلية، 
الن�سخة  ي��ن��ا���س��ب  مح��ت��وى  لإن���ت���اج  ال�صحفيين 

الإلكترونية ومختلف المن�صات الإعلامية.
يتطلب  الم�ستقبل  �إلى  ال��ذه��اب  �أن  طهبوب  و�أك��د 
التعاطي مع المحتوى، فما  تغيير كامل في نمط 
للإلكترونية،  ي�صلح  لا  الورقية  للن�سخة  ي�صلح 

وما ي�صلح للن�سختين لا ي�صلح للمن�صات.
وعن و�ضع ال�صحافة العربية تقنياً �أكد د. �أحمد 
المن�صوري �أن التحولات التكنولوجية التي طر�أت 
في ال�سنوات الأخيرة لم تكن مفاجئة، فمنذ دخول 
الانترنت هناك توقع ب�إحداث تغيرات نوعية في 
الم�ؤ�س�سات  م��ن  كثير  وه��ن��اك  الم�ستهلك،  �سلوك 
مع  التكيف  ا�ستطاعت  التي  الغربية  الإعلامية 
هذه التغيرات وا�ستطاعت �أن تحدث تواجد لدى 
كان  العربية  ال�صحافة  ولكن في  القراء،  جمهور 
العربية  ال�صحافة  ت�ستطع  ولم  بطيء  التطور 
مواكبة التطورات التقنية، حتى �أ�صبحت و�سائل 
الرئي�سي للأخبار،  الم�صدر  التوا�صل الاجتماعي 
الذي  الم�ؤثر  �أو  المواطن  ال�صحافي  وبرزت ظاهرة 

ينتج محتوى �إعلامي ويخلق جماهيرية.
الإعلامية  الم���ؤ���س�����س��ات  �أن  الم��ن�����ص��وري  و�أ����ض���اف 
العربية لم ت�ستطع الارتقاء بمحتواها الإعلامي 
ت�ستقطب  �أن  �أو  لدرجة تحافظ على جمهورها، 

�إلى  �أدى  ما  الرقمية،  المن�صات  جمهور جديد في 
�أن تغلق كثير من ال�صحف الورقية لما تعانيه من 
الجمهور  لتطلعات  مواكبتها  عدم  ب�سبب  �أزم��ات 
�إ�ضافة  والتحليل  والآن��ي��ة  ال�سرعة  عن  الباحث 

�إلى الأزمات الاقت�صادية الكثيرة.
اللوم  �إل��ق��اء  الإج��ح��اف  �أن��ه من  المن�صوري  ور�أى 
على جمهور القراء، لأن اللوم يقع على الم�ؤ�س�سات 
ومواكبة  تطوير  في  ت�سرع  لم  ال��ت��ي  الإع�الم��ي��ة 
التغيرات، واكتفت فترة بما يردها من �إعلانات 
حتى  التغيير  �إح����داث  �أه��م��ي��ة  �إلى  الان��ت��ب��اه  دون 
�إم����ا ال��ت��ح��ول الكامل  �أم�����ام خ��ي��اري��ن  �أ���ص��ب��ح��ت 
�إلكترونياً، �أو الان�سحاب من ال�ساحة وهذا حدث 
لأن  طبيعية  نتيجة  وه����ذا  ك��ث�رية،  ���ص��ح��ف  م��ع 
باعتبارها  التكنولوجيا  �إلى  ال�صحفي كان ينظر 
الب�ساط،  ت�سحب  ول���ن  ج��دي��دة  �إ���ض��اف��ة  مج���رد 
�صيرورة  ول��ك��ن  ج��دي��دة  ظ��اه��رة  لي�ست  ولكنها 
عمل م�ستقبلي وهناك القليل من ال�صحف التي 

ا�ستطاعت ال�صمود و�سط هذه النقلة التقنية.
الم�ؤ�س�سات  على  لوم  هناك  �أن  المن�صوري  و�أ�ضاف 
برامجها  ت��ط��وي��ر  ع���ن  ل���ت����أخ���ره���ا  الأك���اديم���ي���ة 
ومناهجها الدرا�سية بما يلائم التطور الحا�صل 
م�س�ؤولية  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  و�أمام  والمت�سارع، 

تطوير برامج �أكثر ملائمة مع الو�ضع الحالي.
�أن اندثار ال�صحافة الورقية لا يعني موت  و�أكد 
ال�صحافة فالمهنة �ستظل باقية طالما الإن�سان لازال 
يبحث عن معلومة فقط �سيكون هناك اختلاف 
في الو�سيلة بدلًا من الورقية �ستكون �إلكترونية. 

و�أن التكنولوجيا هي من يدير الإعلام.
و�أ�شار معالي محمد المر �أن مو�ضوع التكنولوجيا 

والإن�سان طرح و�أخذ الكثير من الجدل والنقا�ش 
م��ن��ذ زم����ن، وك����ان ه��ن��اك ن��ق��ا���ش ب�ني الفلا�سفة 
ا�ستخدام  وهي  اليوتوبيا  والأدب��اء بين مفهومي 
الفقر  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء  في  للتكنولوجيا  الإن�����س��ان 
الد�ستوبيا  والآخ����ر  وغ�ريه��ا،  وال�سفر  والم��ر���ض 
ويعني �إما �سيطرة الآلة على الب�شر، �أو ت�ستطيع 
لل�سيطرة  التكنولوجيا  ا�ستخدام  �شريرة  ق��وى 

على الب�شر،
التكنولوجيا،  ا����س���ت���خ���دام  ر�ؤى  ه����ذه  وك���ان���ت   
الر�ؤيتين.  هاتين  ب�ني  الح��الي  ال��وق��ت  في  ونحن 
تدريجياً  ف��ه��ي  ال��ورق��ي��ة  لل�صحافة  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
في ط���ور الان��ح�����ص��ار وه���ن���اك ب��دي��ل ل��ه��ا فهناك 
قوانين  ول��ه��م  م�ستمرين  وال��ت��ل��ف��زي��ون  ال��رادي��و 
تنظم عملهم وحتى ال�صحافة وو�سائل الإعلام، 
والو�سائط الجديدة فتحت كثير  الإع�الم  ولكن 
الأخبار  ومنها  بعد  تنظم  لم  التي  المجالات  من 
ت�����ش�ترك فيها مخ��اب��رات دولية  وال��ت��ي  ال��ك��اذب��ة 
و�أ�شخا�ص لها توجهاتهم  �أيديولوجيا  وتوجهات 

ومن ال�صعب تنظيمها.
و�أكد المر �أهمية تعامل المجتمعات مع الا�ضطراب 
الإعلام  الإع�ل�ام الح��دي��ث ومح��اول��ة مواكبة  في 
�أمام  وال�صمود  التقنية  للم�ستجدات  التقليدي 
والت�أهيل  المميز  المحتوى  خ�الل  م��ن  التحديات 
الجديدة  الكوادر  وتدريب  للإعلاميين  التقني 

و�سن القوانين المنا�سبة.
وت���داخ���ل ال��ك��ث�ري م��ن الح�����ض��ور م��ن��ه��م م��ن �أكد 
ال�صحفي  والعمل  الورقية  ال�صحافة  ا�ستمرار 
التكنولوجيا  �سيطرة  ر�أى  من  ومنهم  ال���د�ؤوب، 

والتقنيات الحديثة على الإعلام. 

م�ستقبل ال�صحافة الورقية في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

ت��وج��ه وف���د ث��ق��افي �أك���اديم���ي م��ن �إم����ارة ال�شارقة 
كازاخ�ستان،  الوطنية” في  الفارابي  “جامعة  �إلى 
لبحث �سبل التعاون الأكاديمي والثقافي الم�ترشك 
بين “مجمع اللغة العربية في ال�شارقة” و”ق�سم 
الوفد   و���ض��م  ب��الج��ام��ع��ة،  ال�شّرقيّة”  ال��درا���س��ات 
العام  الأمين  الم�ستغانمي،  �صافي  امحمد  الدكتور 
اللغة العربية بال�شارقة، والدكتور محمد  لمجمع 
الدولي  المعهد  �إدارة  المعيني، رئي�س مجل�س  كامل 
الدكتور  وا���س��ت��ق��ب��ل��ه  ال��ث��ق��اف��ي��ة،  ل��ل��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة 
الفارابي  الجامعة  رئي�س  توينيبايف،  جان�سييت 
التدري�س  ه��ي��ئ��ة  �أع�����ض��اء  م���ن  ال��وط��ن��ي��ة، وع����دد 

والطلاب.
والمراكز  الجامعات  في  العربية  اللغة  تعليم  دع��م 

اللغويّة في كازاخ�ستان
الرامية  �إط���ار ج��ه��ود المجمع  ال��زي��ارة في  وج���اءت 
العربية في الجامعات والمراكز  اللغة  لدعم تعليم 
ترجمة  �إمكانية  ودرا�سة  كازاخ�ستان،  في  اللغويّة 
المخطوطات وتبادل الخبرات التّعليميّة، بالإ�ضافة 
�إلى مناق�شة خطط زيارات طلّابيّة �إلى ال�شارقة، 
للتّعرّف على الثقافة العربية والإماراتية، وجهود 

الإمارة ومجمع اللغة العربية في �إطلاق م�شروع 
في  و�أهميته  العربيّة”  للغة  التاريخي  “المعجم 
تعزيز التوا�صل الثقافي والح�ضاري بين ال�شعوب 

وتي�سير تعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها.
الفارابي”  “مكتبة  على  ال��وف��د  �أع�����ض��اء  واطّ��ل��ع 
الحافلة ب�شتى الكتب والم�صادر المعرفية والعلميّة 
مجموعة  ج��ان��ب  �إلى  العالمية،  اللغات  م��ن  ب��ع��دد 
ك��ب�رية م��ن الم��خ��ط��وط��ات ال��ع��رب��ي��ة، وغ�ريه��ا من 
وفد  وزار  الأج��ن��ب��ي��ة،  ال��ل��غ��ات  ال��ك��ت��ب في مختلف 
الذي  كازاخ�ستان  في  الوطني”  “المتحف  المجمع 
ي�ضمّ قطعاً من �أعظم مقتنيات التراث الكازاخي 
ال����ذي ي��ع��ك�����س ت���اري���خ ه���ذه ال���دول���ة ال��ت��ي �شكلت 
الح�ضارة الإ�سلامية ملامح ما�ضيها وحا�ضرها.

للتعاون  ن��واة  المبادرة  الم�ستغانمي:  �صافي  امحمد 
والعمل الم�ترشك الذي يعزز ال�شراكات المعرفية

و�أ�شار الم�ستغانمي �إلى �أهمية زيارة جامعة الفارابي 
مكتبتها  على  والتعرف  كازاخ�ستان،  في  الوطنية 
الدرا�سات  “ق�سم  �سيما  لا  المتنوعة،  و�أق�سامها 
للدبلوما�سية  ال�����دولي  و”المعهد  ال�شّرقيّة”، 
واللقاءات  الزيارات  تلك  �أن  مو�ضحاً  الثقافية”، 
ت�أتي في �إطار م�شروع ال�شارقة الثقافي والح�ضاري 
الذي ي�ستند �إلى الر�ؤية الحكيمة ل�صاحب ال�سمو 

القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، الذي ي�ؤكد 
الإن�سان،  ب��ن��اء  في  ال��ك��ت��اب  ودور  ال��ث��ق��اف��ة  �أه��م��ي��ة 
ون�شر  العربية،  اللغة  تعليم  دع��م  على  ويحر�ص 

ر�سالة ال�سلام والت�سامح في جميع بلدان العالم.
الدكتور  الموا�ضيع مع  “ناق�شنا جملة من  وقال: 

الفارابي،  جامعة  رئي�س  توينيبايف،  جان�سييت 
ال���ذي ق��دم ع���دداً م��ن الم��ق�ترح��ات، حيث �سي�شكل 
الذي  والعمل  الم�ترشك  للتعاون  ن��واة  اللقاء  هذا 
تعليم  ب���آف��اق  ويرتقي  المعرفية  ال�����ش��راك��ات  ي��ع��زز 
دولة  ب�ني  والأدب  الثقافة  ون�شر  العربية  اللغة 
الإمارات العربية المتحدة وجمهورية كازاخ�ستان، 

�إطار  في  عملية  �إج���راءات  اتخاذ  على  و�سنحر�ص 
و)جامعة  العربية(  اللغة  )مجمع  ب�ني  التعاون 
�سبل  وبحث  كازخ�ستان(،  في  الوطنية  ال��ف��اراب��ي 

�إجراء تدريب للطلاب الكازاخيين في ال�شارقة«.
توطد  الم�ترشكة  الم��ب��ادرات  المعيني:  كامل  محمد 

علاقات ال�صداقة والأخوة بين الجانبين
المعيني،  ك��ام��ل  ال��دك��ت��ور محمد  �أك���د  م��ن جانبه، 
للدبلوما�سية  الدولي  المعهد  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
الثقافية في الإمارات، �أهمية المبادرات التي يطلقها 
المعهد بالتعاون مع مجمع اللغة العربية بال�شارقة 
بها،  الناطقين  لغير  العربية  اللغة  تعليم  لدعم 
وتوطيد علاقات ال�صداقة والأخوة الرا�سخة بين 

الإمارات وكازاخ�ستان.
بتعزيز  ت�سهم  الترجمة  توينيبايف:  جان�سييت 

الحوار والتبادل الثقافي والعلمي والمعرفي 
بدوره، رحب الدكتور جان�سييت توينيبايف، رئي�س 

جامعة الفارابي الوطنية، بالوفد الإماراتي، 
والمعلمين  الأ���س��ات��ذة  تبادل  برامج  �أهمية  م���ؤك��داً 
ولقاءات  ون����دوات  م���ؤتم��رات  وتنظيم  وال��ط��ل��ب��ة، 
م�������ش�ت�رك���ة ب��ي�ن الج����ان����ب��ي�ن، م����وج����ه����اً ال����دع����وة 
�����ص�ني في ال��ل��غ��ت�ني ال��ع��رب��ي��ة ل���زي���ارة  ل��ل��م��ت��خ�����صّ
ك���ازاخ�������س���ت���ان، و�أ������ش�����ار ب�����أن����ه ����س���ي���در����س �إر�����س����ال 

ال�شارقة  �إلى  العربية  اللغة  يتقنون  متخ�ص�صين 
لتعزيز معرفتهم بالتراث العربي والإماراتي.

وقال: “من خلال  هذا التعاون �سن�شارك في تطوير 
اللغة في كلا البلدين، فمكتبة الفارابي الوطنية 
التي  والم��خ��ط��وط��ات  والم�����ص��ن��ف��ات  بالكتب  ح��اف��ل��ة 
�ألفها علماء عرب وم�سلمون عن الثقافة العربية، 
و�ست�سهم ترجمة الأعمال والمخطوطات القديمة 
المكتوبة باللغة العربية �إلى اللغة الكازاخ�ستانية، 
�إلى  الكازاخ�ستانية  باللغة  المكتوبة  والم�صنفات 
العربية، بتعزيز الحوار والتبادل الثقافي والعلمي 

والمعرفي بين الجانبين«.
بال�شارقة  العربية”  اللغة  “مجمع  �أن  �إلى  ي�شار 
التن�سيق بين  ك��ب�رية م��ن خ�ل�ال  �إنج�����ازات  ح��ق��ق 

المجامع اللغوية،
�أعمالها  ل���دع���م  م�����ش�ترك��ة  م��ظ��ل��ة  وت����أ����س���ي�������س   
و�أن�شطتها بهدف تعزيز اللغة العربية وحمايتها 
بالإ�ضافة  العالمية،  اللغات  بين  مكانتها  وتر�سيخ 
�إلى ت�أ�سي�س “مركز الل�سان العربي” لتعليم اللغة 
“المعجم  و�إط�ل�اق  بها،  الناطقين  لغير  العربية 
الذي  المعرفي  الم�شروع  العربية”،  للغة  التاريخي 
�أ�ساليبها وتطور  ي�ؤرّخ لألفاظ لغة ال�ضاد ويبين 

دلالاتها عبر �أكثر من 17 قرناً.

لتوطيد الروابط وال�شراكات الأكاديمية مع الم�ؤ�س�سات التعليمية في دول و�سط �آ�سيا

»مجمع اللغة العربية« يبحث �سبل التّعاون مع »جامعة الفارابي الوطنية« في كازاخ�ستان 
والتبادل الثقافي والعلمي والمعرفي  الحوار  بتعزيز  ت�سهم  الترجمة  توينيبايف:  • جان�سييت 

والعمل الم�شترك الذي يعزز ال�شراكات المعرفية للتعاون  نواة  المبادرة  الم�ستغانمي:  �صافي  • امحمد 
الم�شتركة توطد علاقات ال�صداقة والأخوة بين الجانبين المبادرات  المعيني:  كامل  • محمد 
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فخورة جداً به وبكل الذين �شاركوا فيه

ماغي بو غ�صن: )للموت( 
م�سل�سل مكتمل العنا�صر

في  الم�����ش�ترك��ة  الأع����م����ال  ان��ت�����ش��ار  • ب��ع��د 
قدرتَها  �أثبتت  وبعدما  الأخ�ي�رة  الأع���وام 
ا�ستطاعت  ه��ل  ال�شر�سة،  المناف�سة  على 
ال���ت���ف���وّق ع��ل��ى ال����درام����ا الم�����ص��ري��ة وهل 
الدراما  مكان  تحلّ  �أن  الوقت  مع  يمكن 
الأعمال  �أن  خ�صو�صاً  بلد،  لأي  المحلية 
ال�سورية فر�ضت نف�سها بقوة هذه ال�سنة؟

الوا�سع  ل��ه��ا ج��م��ه��وره��ا  الم�����ص��ري��ة  ال���درام���ا   -
وال��ك��ب�ري في م�����ص��ر وخ���ارج���ه���ا، وه����ي م���ن �أق����دم 
�إن���ك���ار وجودها  و�أَعْ���رَقَ���ه���ا ولا يم��ك��ن  ال���درام���ا 
الأ�سا�سي ومناف�ستها ال�شر�سة في كل مو�سم. ولا 
�شك �أي�ضاً في �أن الدراما الم�ترشكة لها �شعبية 
تكون  �أن  وا�ستطاعت  ج���داً،  وا���س��ع��ة  عربية 
المنُافِ�س الأول والأ�شر�س للدراما الم�صرية. 
كل �سنة تت�صدّر الأعمال الم�ترشكة وتحظى 
وتَفاعُل،  ومتابَعة  م�شاهدة  نِ�سَب  ب�أعلى 
وهذا �أثبتتْه التجارب وهو ما يجعل هذه 

الأعمال مطلوبة.
العربي  ال��ع��الم  ع�رب  الم�الي�ني  ت��اب��ع   •
م�����س��ل�����س��ل )ل����ل����م����وت(، ل���ك���ن ه����ل يمكن 
ال�����س��ن��ة كانت  الم��ن��اف�����س��ة ه���ذه  �إن  ال���ق���ول 
الإنتاجات  من  كبير  ع��دد  بوجود  �أق��وى 
بالإ�ضافة  دول���ة،  بكل  الخ��ا���ص��ة  المحلية 

�إلى الأعمال الم�ترشكة؟
- عند عرْ�ض )للموت( على مدار الموا�سم 
ع��دد كبير  ك��ان في وجهه  الما�ضية  الثلاثة 
من الأعمال العربية والخليجية والم�صرية 
ف�إن  هنا،  �أي�ضاً. ومن  والم�ترشكة  وال�سورية 
�أمر  وه��ذا  يختلف،  لم  ال�سنة  ه��ذه  الو�ضع 
طبيعيّ ومطلوب للمناف�سة. نجاح )للموت( 
العمل  وه��ذا  نف�سه،  فَرَ�ضَ  الثلاثة  بموا�سمه 
�أ���ص��ب��ح ح��ال��ة ج��م��اه�ريي��ة ن����ادرة الح�����ص��ول في 
المو�سم  راب���ح���ة في  ال����درام����ا م���ا ج��ع��ل��ه مح���ط���ةً 
ال��رم�����ض��اني. و�أن���ا ف��خ��ورة ج���داً ب��ه وب��ك��ل الذين 

�شاركوا فيه.
العمل  �شخ�صيات  على  النا�س  اعتاد  الوقت  • مع 
�أن  ف��ه��ل تعتقدين  ال��ع��ائ��ل��ة.  م��ن  و�أ���ص��ب��ح��وا ج����زءاً 
�أ�سباب  �أح�����د  ه���ي  )ل���ل���م���وت(  م�����س��ل�����س��ل  ���ش��خ�����ص��ي��ات 

نجاحه؟
- طبعاً، وكل عنا�صر هذا العمل كان لها دور في نجاحه. بدءاً 
جابر،  نادين  للكاتبة  والمختلف  ق  والم�شوِّ المحبوك  الن�ص  من 
للإنتاج  كما  �أ���س��م��ر،  فيليب  للمُبْدِع  المميَّز  ل��لإخ��راج  و���ص��ولًا 
ال�سخيّ وال�شخ�صيات المتنوعة التي تَعَلَّقَ بها النا�س وبالأحداث 

التي واجهتْها وتَفاعلوا معها.
لم  و�إذا  فيه.  واح��د  �شخ�ص  ل��وج��ودٍ  ينجح  �أن  لعمل  يمكن  لا 

تتكامل العنا�صر كما ح�صل في )للموت(، لا يكتمل النجاح.
التي  )للموت(  م�سل�سل  في  والفريدة  ال�سحرية  الخلطة  • ما 
مَن ا�ستمراريته، خ�صو�صاً بعد الإعلان من مو�سم جديد  تَ�ضْ

منه؟
- )للموت( تجربة مختلفة في الدراما العربية كتركيبة، كما 
عات المُ�شاهد، فت�أتي  في الت�شويق والمناورة والتحدي الدائم لتوقُّ
الأحداث لتفاجئ الم�شاهدين وتُعاكِ�سَ توقعاتهم. بالن�سبة �إلى 
�أننا اليوم ن�شاهد �أهمّ  �أبداً، خ�صو�صاً  الأجزاء، لا م�شكلة فيها 
ب�شغف،  وننتظرها  ونتابعها  كثيرة  بموا�سم  العالمية  الأع��م��ال 
الق�صة  دام��ت  ما  هنا؟  عليه  ونعتر�ض  هناك  ذل��ك  نقبل  فلمَ 
تتحمل جزءاً جديداً، فلا �ضير في ذلك. وبالن�سبة �إلى م�سل�سل 
يكون  وقد  ناجح،  ثالث  بمو�سم  العمل  خَتَمْنا  فقد  )للموت(، 
ر ويُعر�ض بعد مو�سم رم�ضان  هناك مو�سم رابع ق�صير، يُ�صوَّ

ونرى. لننتظر   .2024
الأكثر  ال��ع��م��ل  ه��و  )ل��ل��م��وت(  م�سل�سل  �إنّ  ال��ق��ول  يم��ك��ن   •

الت�صاقاً بك ولماذا؟
ال�سعودية، كل  العربية  للمملكة  زي��ارة لي  �آخِ��ر  - ب�صراحة في 
)للموت(،  لي:  �أع��م��ال  ث�الث��ة  في  وناق�شوني  ���س���أل��وني  ال��ن��ا���س 
الكثير،  لي  �أ�ضاف  قدّمتُه  عمل  كل  و)كاراميل(.  �آدم(  )�أولاد 
�أي�ضاً، وكذلك  فارقة في م�سيرتي  )يا ريت( محطة  وم�سل�سل 

)جوليا( و)بروفا( و)�أوبيرج( و)�آخر خبر( وغيرها.
الأول  ال�صف  نجومية  على  المناف�سة  �إنّ  القول  يمكن  هل   •
موقعها  هو  وم��ا  نجيم  نادين  وبالممثلة  بك  تنح�صر  لبنان  في 
�إلى  ن�ضيف  �أن  يمكن  ال��ف��ن��ان��ات  و�أي  ال��ع��رب��ي،  الم�ستوى  على 

القائمة؟
موجودات  النجمات  ك��ل  الجميع.  ب�ني  مطروحة  المناف�سة   -
ر النجاح  بقوة، ولكل واحدة تاريخها ونجاحاتها. لا �أحب ح�صْ
با�سمين وثلاثة �أ�سماء فقط، ولا �أحب ت�صنيفات ال�صف الأول 
ق��اع��دة جماهيرية  ول��ه��ا  ن��ادي��ن نجيم ناجحة ج���داً  وال��ث��اني. 
وا�سعة، و�أنا محظوظة بمحبة النا�س وفخورة بما حققتُ. وورد 

الخال لها مكانتها �أي�ضاً، ونادين الرا�سي كذلك، والجميع.

رحمة،  دان��ي��ي�ال  م��ع  ناجحة  ثنائيةً  �شكلتِ  �أن���ك  �شك  لا   •
�إنجاح  في  دوراً  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  الان�سجام  يلعب  كما 
على  �سلباً  رة  المكرَّ الثنائية  ت�ؤثر  �أن  الثنائية. متى يمكن  هذه 

العمل؟
ينعك�س  ال�����ش��خ�����ص��ي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الان�����س��ج��ام  �أن  ���ش��ك  لا   -
العمل  هذا  في  حققناه  الذي  والنجاح  ال�شا�شة.  على  ان�سجاماً 
العمل  �أنّ  بحُكْم  الثنائية  ه��ذه  كررنا  ونحن  لكلتينا.  ي�ضيف 
نف�سه يتكرّر لثلاثة موا�سم، وبِحُكْم �أن �شخ�صيتيْ �سحر وريم 

هما بطلتا هذه الق�صة.
�سنويا؟ً رم�ضاني  بعمل  الفني  ن�شاطك  �ستح�صرين  • هل 

ر له �سيكون مفاج�أة كبيرة، وهو  - هناك م�شروع ق�صير �أح�ضّ
ي�شكل تحدياً لي خارج رم�ضان وبعيداً عن م�سل�سل )للموت(، 
متحمّ�سة  و�أن��ا  مختلف،  رم�ضاني  لعمل  التح�ضير  بد�أنا  كما 

جداً له.

موقع  الأ�صيل" على  "�أنت  ا�سم  تحمل  التي  �أغانيها  �أح��دث  �سليمان  كارمن  المطربة  طرحت 
الفيديوهات ال�شهير يوتيوب، وهى من كلمات ال�شاعر الغنائي �صابر كمال، و�ألحان بلال 

�سرور، وتوزيع �أماديو، وميك�س طاهر �صالح، وما�ستر ماهر �صلاح، و�إنتاج زوجها الملحن 
والمطرب م�صطفى جاد.

�صف�صفت  �أمّ��ا  بعد  فا�ضللي  اللي  الأ�صيل  "�أنت  الأ�صيل:  �أن��ت  �أغنية  كلمات  وتقول 
الهوجة و�أنت الوحيد اللي فاهمني ودماغنا على نف�س الموجة عندك جمال مهما بدوّر 
الدنيا مبقت�ش تجيبه وعليك حنان الله الله عليك حنان الله ينوّر �شغل المعلّم لحبيبه 
�أجوّد  �أزوّد.. ولا  �أنا لو كنت را�سماك بايدي لا كنت  ومين يعلّي عليك يا �سيدي ده 
المرة فج�أة بقت عادة والعادة اهي  �أ�شوفك مرة كمان  �صدفتنا عملتلي �سعادة فقلت 

ة �سحرك ميتقاللو�ش لأه دخلت قلبي واديك ل�سّه  قلبت �إدمان �أ�صل �أنت من �أول ب�صّ
دخلت قلبي واديك ل�سّه عمّال بتعلى وتترقّى ومين يعلّي عليك يا �سيدي ده �أنا لو كنت 
را�سماك بايدي لا كنت �أزوّد.. ولا �أجوّد ميزان حياتي وتمامي عندك طب انت فكرك 

ا�ستغنى عنك لا عندي نية ولا امكانية.
كانت قد طرحت الفنانة كارمن �سليمان �أغنية "يا جمالك"، وذلك عبر قناتها الر�سمية 
"يوتيوب" وجميع المن�صات المو�سيقية، من كلمات و�ألحان عزيز ال�شافعى وتوزيع  على 
الهند�سية  �أما   Dashyooo �إخراج  ومن   Novo ، Issa and Assouad

ال�صوتية فلماهر �صلاح.
وظهرت كارمن �سليمان في الكليب بـ لوك جديد يتنا�سب مع �شكل الأغنية وتوزيعها 

المو�سيقى ال�شبابى ومختلف عما �سبق وقدمته كارمن.
�أغنيات تطرحها كارمن �سليمان  "يا جمالك" هى الأولى من مجموعة  �أغنية 

واحدة تلو الأخرى. وكانت كارمن �سليمان قد ن�شرت فيديو من الا�ستوديو 
�أثناء ت�سجيل �أغنية "يا جمالك"، لتك�شف عن جزء منه.

بد�أت التح�ضيرات لا�ستكمال الم�سل�سل الم�صري )�أرواح خفية(، 
م�ؤخرا، 

بعد توقف لفترة طويلة، ب�سبب الان�شغال في ت�صوير دراما 
رم�ضان، و�أعمال �أخرى،

 وفترة �إجازات الأعياد وال�صيف.
وق��ال��ت م�����ص��ادر في ال�����ش��رك��ة الم��ن��ت��ج��ة �إن����ه يتم 

تجهيز بلاتوه الت�صوير، و�أماكن الت�صوير 
الخارجية، على �أن يبد�أ الت�صوير قريباً، 

وتحديد  �سريعاً،  الانتهاء  على  والعمل 
ف��ت�رة قريبة،  م��وع��د ع��ر���ض��ه خ��ل�ال 
خ�����ص��و���ص��اً �أن���ه ك���ان تم الان��ت��ه��اء من 

ت�صوير عدد كبير من الم�شاهد.
يذكر �أن م�سل�سل )�أرواح خفية( من 
بطولة �سمية الخ�شاب، نهلة �سلامة، 
رياحنة،  م��ن��ذر  ال�����ش��اف��ع��ي،  ن�����ض��ال 
فرا�س �سعيد، ن�سمة محمود، عبير 
م��ن�ري، مح��م��د ع��ب��دالج��واد، �أيمن 
عزب، نهى ر�أفت، �إكرامي هجر�س، 
وهو  ط���ارق(،  ومحمد  �سلام  ولاء 
من �إنتاج محرو�س الم�صري، ت�أليف 
�سو�سن عامر و�إخراج �إبرام ن��شأت. 

بتوقيع بلال �سرور و�صابر كمال

كارمن �سليمان تطرح �أحدث 
�أغانيها »�أنت الأ�صيل« 

)�أرواح خفية( 
يعود �إلى البلاتوه

�أن  من  )للموت(  م�سل�سل  تمكّن  موا�سم،   3 م��دار  على 
ت�ألقاً  ازداد  فهو  خا�صة،  فنية  حالة  �إلى  يتحوّل 
من  �شيئاً  يَفْقِدْ  ولم  �آخَر  �إلى  مو�سم  من  ونجاحاً 

بريقه ووهجه.
بو  ماغي  الممثلة  العمل  ه��ذا  بطلة  وت���ؤك��د 
العنا�صر،  مكتمل  م�سل�سل  )للموت(  �أن  غ�صن 
يمكن  لا  و�أنه  وتمثيلًا  و�إنتاجاً  و�إخراجاً  ن�صاً 
لأي عمل �أن ينجح لوجود �شخ�ص واحد فيه، 

�أن يُعر�ض بعد رم�ضان 2024  �أن هذا النجاح �سيثمر عنه مو�سم جديد على  كا�شفةً عن 
ر لعمل جديد خارج ال�شهر الف�ضيل اعتبرت �أنه )�سيكون مفاج�أة  ومو�ضحة �أنّها تتح�ضّ

كبيرة(، �إ�ضافة �إلى �آخَر للعر�ض الرم�ضاني المقبل.
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اختراق محتمل.. العلماء يعالجون التوحد 
لدى الفئران با�ستخدام عقار رخي�ص!

عالج عقار رخي�ص لل�صرع �أعرا�ضا �شبيهة بالتوحد لدى الفئران لأول مرة 
- فيما يمكن �أن يكون اختراقا.

كبح  م��ن   ،Lamictal ال��ت��ج��اري  الا���س��م   ،Lamotrigine وتم��كّ��ن 
الم�شكلات ال�سلوكية والاجتماعية المرتبطة بالا�ضطراب، الذي �أ�صبح �شائعا 

ب�شكل متزايد في الولايات المتحدة.
لكل قر�ص )2.50  دولارات   3 ح��والي  يكلف  ال��ذي   - ال���دواء  �أن  ويُعتقد 
على  ت��ط��ر�أ  التي  التغييرات  عك�س  طريق  ع��ن  يعمل   - �إ�سترليني(  جنيه 

خلايا الدماغ الناتجة عن طفرة جينية.
و�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة �أن التوحد �أكثر �شيوعا لدى الأ�شخا�ص الذين 

.MYT1L لديهم طفرات "توقف" الجين المعروف با�سم
هيكتور  معهد  من  م��ول،  موريتز  الدكتور  للدرا�سة،  الرئي�سي  المعد  وق��ال 
�أن العلاج بالعقاقير في مرحلة  "من الوا�ضح  لأبحاث الدماغ الانتقالية: 
البلوغ يمكن �أن يخفف من اختلال وظائف خلايا الدماغ، وبالتالي يقاوم 
تزال  النتائج لا  ف�إن  للتوحد. ومع ذلك،  النموذجية  ال�سلوكية  الت�شوهات 
مقت�صرة على الدرا�سات التي �أجريت على الفئران. لم يتم �إجراء الدرا�سات 
 .ASD ال�سريرية على المر�ضى الذين يعانون من ا�ضطرابات من طيف

الدرا�سات ال�سريرية الأولى في مرحلة التخطيط المبكرة".
ولا يزال العلماء غير مت�أكدين تماما من �سبب التوحد، على الرغم من 
�أنهم يدركون �أنه من المحتمل �أن يكون مزيجا من العوامل الوراثية وغير 

الجينية.
الجزيئية  الهوية  حماية  عن  م�س�ؤول  بروتين  ب�أنه   MYT1L ويعرف 
للخلايا الع�صبية، ويقرر الجينات الن�شطة في الخلايا و�أيها لي�ست كذلك.

و�أ�شارت الأبحاث ال�سابقة �إلى �أن العوامل التي ت�ؤثر على البرنامج الجزيئي 
للخلايا الع�صبية قد تكون متورطة في تطور التوحد.

الفئران  MYT1L في  ت�شغيل  ب�إيقاف  الباحثون  قام  درا�سة،  �أحدث  وفي 
والخلايا الع�صبية الب�شرية في المختبر.

ووجدوا �أن الفئران التي تفتقر �إلى البروتين تعاني من ت�شوهات دماغية، 
بما في ذلك ق�شرة دماغية �أرق.

العجز  التوحد بما في ذلك  �أي�ضا علامات متعددة على  الفئران  و�أظهرت 
الاجتماعي وفرط الن�شاط.

طريق  ع��ن   Lamotrigine يعمل  ال�صرع،  لعلاج  ا�ستخدامه  وعند 
منع قنوات ال�صوديوم في الج�سم - ما يمنع �إفراز الناقل الع�صبي الذي قد 
يت�سبب في حدوث نوبات. وتم و�صف الدواء لما يقرب من مليوني �شخ�ص في 

الولايات المتحدة في عام 2020.
ي�سمح  ما  جزئيا،  ال�صوديوم  قنوات  ي�سد  ال���دواء  �أن  يُعتقد  التوحد،  وفي 

بمرور الكمية المنا�سبة من ال�صوديوم.
ال��دواء لن  �أن  ويمكن تطبيق نتائج الدرا�سة فقط على الفئران، ما يعني 

يعمل بال�ضرورة بنف�س الطريقة عند الب�شر من �أجل التوحد.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
بغداد.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  • ما 
اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
بو�صة.  36

الآ�سيوية؟ الجزر  �أكبر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
المحيط الهادي.

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سد و�شبله المفقود
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البابونج 
ي�����ت�����م�����ي�����ز ال������ب������اب������ونج 
عجيبة  ب���خ�������ص���ائ�������ص 
ف�ضلًا  الم���ع���دة  ل��ت��ه��دئ��ة 
ع����ن ن���ط���اق وا�����س����ع من 
التي  الا����س���ت���خ���دام���ات 
ث��ب��ت��ت ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا عبر 
وي�ساعد  طويلة.  �أجيال 
�أي�ضاً على التخل�ص من 
وم�شكلات  اله�ضم  عثر 
م����������ا ق�������ب�������ل ال����������������دورة 
ال�شهرية، كما يخل�صك 
بالغثيان  ال�����ش��ع��ور  م���ن 

والتهابات الأمعاء.
م�ضادة  م���واد  على  تح��ت��وي  الجميلة  ال��زه��رة  ه��ذه  �أن  ال��درا���س��ات  وتظهر 
للت�شنجات والالتهابات كما ي�ستفاد منها في علاج الأمعاء والمعدة وت�شنجات 
الدورة ال�شهرية. ويعد البابونج علاجاً عجيباً لأوجاع الر�أ�س وي�شرب عادة 

بدلًا عن ال�شاي. 
ال�شهرية  ل��ل��دورة  الم�صاحبة  الت�شنجات  ح��الات  في  البابونج  من  وي�ستفاد 

وع�سر اله�ضم والإجهاد العام. 
لكن ين�صح بتجنب تناول البابونج في حالة الح�سا�سية نحو ورود الأقحوان 

وزهرة الراجويد و�أي�ضاً �إذا كنت تتناولين الوارفارين )مميع للدم(. 
�أن  العطرية  بالزيوت  العلاج  ال�شعبي وعلوم  ال�صيني  الطب  �أدبيات  تقول 
البابونج يقي العين ولكن في واقع الأمر لا تتوفر �أية �أبحاث علمية تجزم 

بذلك.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. �س�أل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة �س�أذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول معرفة الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف�س�أله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  �س�أل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغلة بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�ترك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟.

لدى  البكاء  �أن  �شليابنيكوف،  فلاديمير  الرو�سي  النف�س  ع��الم  �أو�ضح 
الأطفال يرتبط بخ�صائ�ص المزاج والجهاز الع�صبي والغدد ال�صماء، و�أن 

قمع الدموع قد يهدد بم�شاكل �صحية خطرة لدى الأطفال.
وقال �شليابنيكوف: "البكاء هو �إح�سا�س طبيعي وعادي في حياة الب�شر، 

فلا يوجد �إن�سان لم يبك يوما، لأن البكاء رد ف�سيولوجي".
وو�ضح �شليابنيكوف: "من وجهة نظر العلماء، الدموع ظاهرة طبيعية 
المواقف  في  طبيعي  خ��روج  هو  البكاء  للج�سم،  بالن�سبة  مفيدة،  وحتى 

الع�صيبة، وقمع الدموع يمكن �أن يكون خطيرا ".
وي�ؤكد �أن قمع الدموع يمكن �أن يهدد الأولاد بم�شاكل �صحية خطيرة، 
عن  التعبير  على  ال��ق��درة  وع���دم  الآخ��ري��ن  م�شاعر  فهم  في  و�صعوبات 

في  مهما  دورا  �أي�ضا  يلعب  "البكاء  �أن:  �شليابنيكوف  و�أ�شار  م�شاعرهم. 
في  �آخ��ر  �شخ�صا  �أن  نتفهم  ال��دم��وع،  بف�ضل  الأ�شخا�ص،  بين  التوا�صل 

م�شكلة ويحتاج �إلى م�ساعدتنا".
وتعليمه  ال��دع��م  �إلى  الباكي  الطفل  يحتاج  النف�سي،  للطبيب  ووف��ق��ا 
�أن الدموع ت�شير  �أن ت�شرح لل�صبي  "من المهم  للتعامل مع ال�صعوبات: 
�إلى الم�شاكل التي تحتاج لحل �إما بنف�سه، �أو طلب الم�ساعدة من �أ�شخا�ص 

�آخرين".
الأطفال  يتلاعب  الأح��ي��ان  بع�ض  في  �أن���ه  �أي�ضا  الأخ�����ص��ائ��ي  وي�الح��ظ 
بالبالغين بم�ساعدة البكاء من �أجل الح�صول على ما يريدون، وفي مثل 

هذه الحالات، من الأف�ضل تجاهل الدموع.

عالم نف�س يك�شف معنى الدموع وخطر قمعها عند الأطفال

الممثلة مينج نا وين لدى ح�وضرها العر�ض الليلي الافتتاحي للم�سرحية المو�سيقية »مثبتات ال�شعر« في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


