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كيف تحدد الفرق بين الث�آليل الحميدة  
و�سرطان الجلد وفقا للخبراء؟ �ص 23

لن تتخلى عنه �أبدا.. 5 فوائد مذهلة لتناول القرنفل وماء الكركم 

تميز القرنفل بنكهة دافئة حلوة وعطرية، وتمتد فوائده 
�إلى ما هو �أكثر من مجرد الطعم اللذيذ. يمكن الح�صول 
على العديد من الفوائد ال�صحية عند الحر�ص على تناول 
القرنفل يوميًا، بح�سب ما ن�شرته الن�سخة الإنجليزية من 

.Jagran موقع
�شجر  م��ن  جمعها  يتم  التي  العطرية،  ال��زه��ور  ب��راع��م 
�أي  الأك�سدة،  بم�ضادات  غنية  الخ�ضرة،  دائم  القرنفل 
�أنها ت�ساعد في منع معاناة الج�سم من الإجهاد الت�أك�سدي 
وتقليل الالتهابات، ف�ضلًا عن تح�سين �أداء الجهاز المناعي. 
والم�ضادة  الألم  ت�سكين  لخ�صائ�ص  نظرًا  القرنفل،  ي�شتهر 
�آلام  ت�سكين  على  بقدرته  ف�إنه  فيه،  المت�أ�صلة  للبكتيريا 
ا�ستخدامات  تتنوع  ال��ف��م.  رائ��ح��ة  وتح�سين  الأ���س��ن��ان 
وتقليل  الم��ع��دة  ا���ض��ط��راب  تهدئة  لأغ��را���ض  القرنفل 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  ودع��م  اله�ضم  وتح�سين  الانتفاخ 
وتح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية من خلال تعزيز 

الدورة الدموية.

المناعة جهاز  تعزيز   .1
توفر حفنة من توابل القرنفل الغنية بم�ضادات الأك�سدة 

حماية من الجراثيم ال�ضارة وتعزز ال�صحة العامة.

واللثة الأ�سنان  �آلام  علاج   .2
للبكتيريا  الم�ضادة  خ�صائ�صه  بف�ضل  القرنفل،  ي�ساعد 
�أمرا�ض  من  والوقاية  الأ�سنان  �آلام  ع�لاج  في  وكمُ�سكن، 
اللثة وتح�سين رائحة الفم. يمكن و�ضع القليل من زيت 
القرنفل على قطعة �صغيرة من القطن الطبي لتهدئة 

وعلاج مو�ضع الألم في الفم.

التنف�س م�شاكل  من  يقي   .3
يحتوي القرنفل على مجموعة متنوعة من الخ�صائ�ص 
التي ت�ساعد في تقليل المخاط والبلغم مما ي�سهم بفاعلية 
التهاب  مثل  التنف�سي،  الج��ه��از  م�شكلات  بع�ض  ح��ل  في 

ال�شعب الهوائية والربو والح�سا�سية.

ال�سرطان من  يقي   .4
ال�سرطان،  �أن��واع  بع�ض  من  الوقاية  في  القرنفل  ي�ساعد 
يمتاز  القرنفل  ت��واب��ل  م�ستخل�ص  �أن  اكت�شاف  تم  حيث 
بقدرة فعالة على منع نمو الورم وقتل الخلايا التالفة. 
كما يقلل القرنفل من الالتهابات ويمنع الإ�صابة ببع�ض 

�أنواع ال�سرطان، بخا�صة �سرطان الثدي، بف�ضل محتواه 
من م�ضادات الأك�سدة.

العظام يقوي   .5
�آثار مفيدة للعظام، حيث  �أظهرت م�ستخل�صات القرنفل 
يعد الم�ستخل�ص المائي الكحولي لتوابل القرنفل م�صدرًا 
مركب  ي�شمل  بم��ا  الفينولية،  الكيميائية  للمواد  غنيًا 
القمعي  بت�أثيرها  تتميز  والتي  وم�شتقاته،  الأوج��ي��ن��ول 

على �أمرا�ض العظام، بخا�صة ه�شا�شة العظام.

ماء الكركم 
ب�شكل  وي�ستخدم  ي�صدق  لا  ب�شكل  مفيد  الكركم  م��اء  �إن 
قرون،  عدة  منذ  بالب�شرة  والعناية  العلاجات  في  متكرر 
وي�شتهر ماء الكركم بعلاج جميع م�شاكل الجلد والوقاية 
منها لأنه يمتلك خ�صائ�ص م�ضادة للبكتيريا، كما ي�ساعد 
في ع�لا�ج مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن الأم���را����ض ع��ن��د تناوله 
ن�شره موقع  م��ا  بح�سب  ال�����ص��ب��اح،  خ��اوي��ة في  م��ع��دة  على 

."Health Site"
من  بب�ساطة  منزليًا  الكركم  ماء  م�شروب  تح�ضير  ويتم 
خلال مزج بع�ض الكركم الطازج بالماء، وعند تناوله على 
كما  �صحية  فوائد  �سبع  يحقق  ال�صباح  في  خاوية  معدة 

يلي:

ع��ن��د ت��ن��اول��ه ع��ل��ى م��ع��دة ف���ارغ���ة، يم��ك��ن لم���اء ال��ك��رك��م �أن 
يعالج ب�شكل فعال م�شاكل الجهاز اله�ضمي مثل القرحة 

ومتلازمة القولون الع�صبي.
ي�ساعد م�شروب ماء الكركم في �إنقا�ص الوزن، لأنه ي�سهم 

في �سرعة حرق الج�سم للدهون.
ماء  ب�شرب  الخ�ب�راء  ين�صح  الم��ر���ض  بعد  الم��ن��اع��ة  ل��زي��ادة 

الكركم على معدة خاوية لعدة �أيام متتالية.
بف�ضل محتواه الغني بم�ضادات الالتهاب والأك�سدة يقلل 
يعاني  �أن  التهاب يمكن  �أي  كبير من  ب�شكل  الكركم  ماء 

منه الج�سم.
ي�����س��ه��م ت���ن���اول م����اء ال��ك��رك��م ب�����ش��ك��ل م��ت��ك��رر في تح�سين 
يو�صي  ال��دم.  و�ضغط  وال�سكري  الكول�سترول  م�ستويات 
الخ�ب�راء ب��الم��داوم��ة على ت��ن��اول م��اء ال��ك��رك��م على معدة 
خاوية لمن ي�شكون من �أي نوع من الا�ضطرابات الأي�ضية، 
مر�ض  �أو  ال�سمنة  �أو  الكولي�سترول  ن�سبة  ارت��ف��اع  مثل 

ال�سكري.
عند تناوله �ساخنًا في ال�صباح �سي�ساعد ماء الكركم على 
ي�ساعد في  كما  وال�����س��ع��ال.  ال�ب�رد  ن���زلات  �أع��را���ض  تقليل 

تقليل ال�صداع الناجم عن الجيوب الأنفية.
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ا  �أي�ضً مفيدًا  دورًا  الكركم  م��اء  يلعب 
يعاني من م�شاكل في الجهاز الع�صبي وي�ؤدي �إلى تن�شيط 

الدماغ وتح�سين الحالة المزاجية ب�شكل طبيعي.

العقاقير الم�اضدة لل�سمنة يمكن 
�أن ت�ؤثر على �صناعة الغذاء

�ستانلي  م����ورج����ان  م���ؤ���س�����س��ة  �أف�������ادت 
الأم��ري��ك��ي��ة الم��ال��ي��ة ب�����أن زي����ادة تناول 
يكون  ق��د  لل�سمنة  الم�����ض��ادة  العقاقير 
على  المدى"  ط��وي��ل��ة  "ت�أثيرات  ل��ه��ا 
�صناعة الغذاء، حيث �أن الب�شر ي�أكلون 
غير  الخ����ي����ارات  و"يتجنبون"  �أق�����ل 

ال�صحية.  
"�أدوية  �إن  الا�ستثماري  البنك  وق��ال 
خ�سارة الوزن الحديثة التي تعمل على 
�سد ال�شهية تغير الطريقة التي تُعالج 
ال�صناعة  اكت�سبت  فيما  ال�سمنة"،  بها 
مدار  على  ومربحة"  رائ��دة  "مكانة 

العام الما�ضي.
ويمكن �أن تت�ضرر ب�شدة �صناعة الغذاء 

ال��ت��ي ت��ت���أث��ر ب���الأ����س���ع���ار، ف��ي��م��ا يت�سع 
القطاع  وت�ضرر  العقاقير.  ا�ستخدام 
العامين  م���دار  ع��ل��ى  الت�ضخم  ج���راء 
ارتفاع  الما�ضيين، لي�ستفيد جزئياً من 
الأ�سعار في متاجر البقالة، ولكنه �شهد 
انكما�ش الهوام�ش على الجانب  �أي�ضاً 
الوقود  التكاليف مثل  بارتفاع  الآخر، 

والنقل والعمالة.  
التبغ  محللة  كاوفمان  باميلا  وقالت 
والأغذية المغلفة في مورجان �ستانلي، 
�إن م�ضادات ال�سمنة يمكن �أن تخف�ض 
بالن�سبة للأغذية  "خ�صو�صاً  المبيعات 
عالية  والخ������ي������ارات  ال�����ص��ح��ي��ة  غر�ي�� 

الدهون والحلوة والمالحة".

مخاطر كبيرة لارتفاع �ضغط الدم في المراهقة
قال باحثون في جامعة �أوميو بال�سويد، �إن المراهقين ال�صبيان الذين 
18 عاماً، معر�ضون لمخاطر  يعانون من ارتفاع �ضغط الدم قبل �سن 
قبل  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�سكتة  القلبية  وال��ن��وب��ة  القلب  بق�صور  الإ���ص��اب��ة 
التقاعد. وجمع فريق الباحث بيانات حوالي 1.4 مليون �شخ�ص كانوا 
في الجي�ش ال�سويدي بين عامي 1969 و1997، متو�سط �أعمارهم 
18 عاماً. ومن بين ه�ؤلاء الرجال، كان %29 منهم �أعلى من �ضغط 
ارتفاع  م��ن  يعانون  منهم   54% وك���ان   ،80/120 الطبيعي  ال���دم 
�إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف��ق   .80/130 من  �أعلى  �أي  ال��دم،  �ضغط 
�أظهرت المتابعة لـ 50 عاماً، تعر�ض واحد من كل 10 رجال يعانون من 
ارتفاع �ضغط الدم في �سن المراهقة لحادث كبير في القلب وال�شرايين 
ال�سكتة  �أو  القلبية،  الأزم���ة  الح���وادث:  ه��ذه  وت�ضمنت  التقاعد.  قبل 

الدماغية، �أو ق�صور القلب.
بهذه   80/120 م��ن  �أق���ل  دم  �ضغط  لديهم  ك��ان  ال��ذي��ن  ي�صب  ولم 

الحوادث قبل التقاعد.
وقالت الدكتورة هيلين ريتز الباحثة الرئي�سية: "ن�أمل �أن ت�شجع هذه 
النتائج الممار�سين على قيا�س �ضغط الدم لدى المراهقين في كثير من 
�إمكانية تحديد من يعانون من زيادة مخاطر  "فهو يوفر  الأحيان"، 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، والتدخل المبكر".

الح�شوات التجميلية قد ت�سبب م�اشكل للجهاز المناعي 
  قد يواجه الآلاف من الأ�شخا�ص الذين خ�ضعوا للح�شوات التجميلية 
�أن��ه قد  المناعة لديهم، حيث حذر ج��راح تجميل من  م�شاكل في جهاز 

يكون هناك المزيد من التداعيات الطبية لهذه الح�شوات.
 وارتفعت �شعبية الح�شوات الجلدية التي تملأ الخطوط والتجاعيد 
وت�ضيف حجماً لل�شفاه �أو الخدين بف�ضل برامج تلفزيون الواقع مثل: 
Love Island وThe Kardashians لكن الخبراء يقولون 
�إلى  ي���ؤدي  مما  المناعي،  الجهاز  يرف�ضها  �أن  يمكن  المحقونة  الم��واد  �إن 

�آثار جانبية م�ؤلمة مثل تورم العيون.
الح�شو  م��واد  في  الرئي�سي  – المركب  الهيالورونيك  حم�ض  �أن  وتبين 
ال�سموم  تحديد  على  الج�سم  ت�ساعد  التي  الليمفاوية  العقد  – ي�سد 
التخطيط  الآن  وي��ج��ري  ال�سرطانية.  الخ�لاي��ا  ذل��ك  في  بم��ا  وقتلها، 
للبحث لمعرفة ما �إذا كان العلاج ي�ؤثر على خطر الإ�صابة بال�سرطان. 

كما تم ربط مواد الح�شو بالكي�سات والكتل والألم المرافق لها.
وك�����ش��ف ف��ري��ق ب��ح��ث �أم��ري��ك��ي ع��ن ال��ن��ت��ائ��ج خ�لا�ل م���ؤتم��ر للجمعية 
الب�ري��ط��ان��ي��ة لج��راح��ي ال��ت��ج��م��ي��ل في ل��ن��دن. وق����ال ال��دك��ت��ور �سبيرو 
في  الرائد   SCULPT التجميلية  الجراحة  مركز  مدير  ثيودورو، 
�أحد  العين هو  �إن ح�شو تحت  نيويورك ل�صحيفة ميرور البريطانية 
المر�ضى  يعاني جميع  لن  �إن��ه  �سبيرو  الدكتور  و�أو���ض��ح  الم�شاكل.  �أكب�ر 
درجة  م��ن  �سيعانون  جميعهم  �أن  �إلى  ت�شير  الأدل���ة  لكن  ال��ت��ورم،  م��ن 
معينة من "الان�سداد اللمفاوي". و�أ�ضاف الدكتور ثيودورو، الذي لم 

يعد يقدم هذا الإجراء: "�أنا فقط �أحاول �إيقاف هذا".

تلقيح الحامل �ضد كورونا يحمي المولود
قال التقرير الأ�سبوعي لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها 
كورونا  فيرو�س  لقاح  على  الحوامل  ح�صول  �إن  المتحدة،  الولايات  في 

ي�ساعد في حماية �أطفالهن حديثي الولادة من الفيرو�س.
و�أفاد التقرير الذي نُ�شر يوم  الجمعة الما�ضي، بفاعلية تطعيم الأمهات 
عند  بكوفيد19-،  الم��رت��ب��ط  الم�ست�شفى  دخ���ول  منع  في  الح��م��ل  �أث��ن��اء 

الر�ضع الأ�صغر من �أن يتم تطعيم الأطفال.
ولا يمكن لحديثي الولادة تلقي لقاحات فيرو�س كورونا حتى يبلغوا 

العمر. من  �أ�شهر   6
مرحلة  وه��ي  �أ�شهر،   3 ع��ن  �أع��م��اره��م  تقل  ال��ذي��ن  للر�ضع  وبالن�سبة 
%54 �ضد دخول  ح�سا�سة من الحياة، كان تطعيم الأم فعالًا بن�سبة 

الم�ست�شفى ب�سبب فيرو�س كورونا، وفق "هيلث داي".
�أ�شهر، فكان اللقاح   5 �إلى   3 �أعمارهم بين  �أما الر�ضع الذين تتراوح 

فعالًا بن�سبة %35 عندما تلقته �أمهاتهم �أثناء الحمل.
ووجدت الدرا�سة �أنه بعد تلقيح الحامل، عبرت الأج�سام الم�ضادة �ضد 

الفيرو�س الم�شيمة، وتم العثور عليها في دم الحبل ال�سري.

تايلن بيغز م�ؤثرة مو�ضة في �سن 10 �سنوات.. برعاية �أهلها
لدى تايلن بيغز، البالغة من العمر 10 �سنوات حوالي 1.5 مليون متابع 
المو�ضة  بف�ضل مقابلاتها مع م�شاهير  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  على 
والترفيه، وهو ن�شاط يزعج البع�ض وينطوي على مخاطر لكنها تقول �إنها 

"تع�شقه".
ت��ن��زل ال�����ش��اب��ة الأمري�ك��ي��ة، ال��ت��ي ت��رت��دي م�لاب���س�� م��ن �أ���ش��ه��ر دور الأزي����اء 
�أ�سبوع  �إلى عر�ض �ضمن  �أقلتها  التي  ال�سيارة  كبيرة، من  �شم�س  ونظارات 
على  التعرف  المو�ضة" و"�أحب  �أح��ب  "�أنا  بقناعة  قائلةً  باري�س  في  المو�ضة 

�أ�شخا�ص جدد".
يتبعها م�صور في كل مكان ويراقبها والدها جو�ش بيغز الذي تقدمه على 

�أنه "حار�سها ال�شخ�صي"، في الخلفية بعيداً عن الأنظار.
الم�ؤثرين  من  بدفع  كبير  ب�شكل  المو�ضة  ع��الم  تغيّر  الأخر�ي�ة،  ال�سنوات  في 
�صغيرة  �سن  في  ين�شطون  باتوا  القطاع.  هذا  في  �أ�سا�سيين  �أ�صبحوا  الذين 
وعددهم يتزايد با�ستمرار، ويمكنهم �إعطاء دفع حقيقي لمبيعات �أي علامة 

تجارية.
�إعطائهم  ير�ت�ددون في  ي��ع��ودوا  ذل��ك ولم  ي��درك��ون  باتوا  الم�صممين  �أن  كما 
الإعلام  و�سائل  عن  الا�ستغناء  يعني  ذل��ك  ك��ان  لو  حتى  الو�صول  �أول��وي��ة 

التقليدية.
الذاتي  والترويج  الإعلانات  يرت�اوح بين  الذي  الغام�ض  العالم  لكن هذا 
ينطوي على مخاطر. ففي عام 2018، تم رفع دعوى ق�ضائية �ضد الممثل 
والم�ؤثر على �إن�ستغرام لوكا �سابات من قبل �شركة علاقات عامة في الولايات 
المتحدة، لأنه لم يكن ين�شر ما يكفي من ال�صور للنظارات ال�شم�سية التي 

تعهّد بالت�سويق لها.

الأحمر يهيمن على 
مو�ضة �أحذية الخريف

ع���ل���ى مو�ضة  الأح����م����ر  ال����ل����ون  ي��ه��ي��م��ن 
و�شتاء  خ��ري��ف  في  ال��ن�����س��ائ��ي��ة  الأح���ذي���ة 
المظهر  على  لي�ضفي   2024-2023

لم�سة جاذبية تنطق بالأنوثة والإثارة.
الأحذية  “Elle” �أن  مجلة  و�أو�ضحت 
باللون  الم��و���س��م  ه����ذا  ت��ت���أل��ق  ال��ن�����س��ائ��ي��ة 
لون  وه��و  )النبيذي(،  ال��ب��وردو  الأح��م��ر 
م�����ش��ب��ع وداك�����ن وم��ط��ف���أ ي��ت��م��ت��ع بمظهر 
يكتنفه الغمو�ض، لذا فهو يمتاز ب�سهولة 

تن�سيقه.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
بدرجات فاتحة  �أي�ضاً  �أن الأحذية تزهو 
والناري  ال��ق��رم��زي  م��ث��ل  الأح���م���ر  م���ن 
وال�����ك�����رزي، وه����ي درج������ات ت��ت��ن��اغ��م مع 
وكذلك  الهادئة  اللون  �أح��ادي��ة  الملاب�س 
جذابة  توليفة  تخلق  �أنها  كما  الجينز. 

مع اللون الوردي.
ومَ�����ن ت���رغ���ب في �إط��لا�ل����ة �أك��ث��ر ج����ر�أة 
الأحذية،  في  �ضالتها  ف�ستجد  وجاذبية، 
ال�����ت�����ي ت������ت���ل���ألأ ب�����ال�����ك�����رزي الم���ي���ت���ال���ك 
المظهر  ذي   )Metallic Cherry(

اق، الذي يخطف الأنظار. الّبر

الأظافر تتلألأ بـ»الكروم 
النحا�سي« في الخريف

ب��ال��ك��روم النحا�سي  ت��ت�ل�ألأ الأظ��اف��ر 
الم����ر�أة  لتمنح   ،2023 خ��ري��ف  في   ،
�إط��لا�ل����ة ج����ذاب����ة ت��ن��ط��ق ب���الأن���اق���ة 
مجلة  و�أو������ض�����ح�����ت  وال�����ف�����خ�����ام�����ة. 
"Jolie" �أن التوليفة بين النحا�سي 
الدافئ والكروم اللامع ت�ضفي على 
براقاً يخطف  الأظافر لمعاناً معدنياً 
الت�أثير  �أن هذا  �إلى  الأنظار، م�شيرة 
الع�صري ينا�سب الإطلالات النهارية 
و�أ�ضافت  �سواء.  حد  على  والم�سائية، 
�أن  والج��م��ال  بالمو�ضة  المعنية  المجلة 
ال��رائ��ج يحتاج  ه��ذا الاتج���اه  تطبيق 
�إلى طلاء �أظافر بني وم�سحوق كروم 
نحا�سي و�أداة تطبيق، م�شيرة �إلى �أن 

التطبيق يتم بالخطوات التالية:
الأظافر  تنظيف  �أولًا  ينبغي   -  1
المبرد  ب��ا���س��ت��خ��دام  وت�شذيبها  ج��ي��داً 
ل���ل���ح�������ص���ول ع����ل����ى ����س���ط���ح �أم���ل����س��� 

وم�ستو.
الطلاء  من  طبقة  و�ضع  يتم   -  2
 )Basic Coat( الأ�����س����ا�����س����ي 

لحماية الأظافر.
طلاء  م��ن  ط��ب��ق��ة  و���ض��ع  ي��ت��م   -  3

الأظافر البني.
الكروم  م�����س��ح��وق  و���ض��ع  ي��ت��م   -  4
الأظ����اف����ر بحر�ص  ع��ل��ى  ال��ن��ح��ا���س��ي 
تطبيق  �أداة  ب���وا����س���ط���ة  وت��ط��ب��ي��ق��ه 

�إ�سفنجية.
و�ضع  يتم  الأخيرة  الخطوة  في   -  5
النهائي  الأظ��اف��ر  ط�لاء  م��ن  طبقة 
الت�أثير  ي��دوم  )Top Coat( كي 

طويلًا.

المو�ضة الن�سائية
 تعود �إلى الر�اصنة 

ب��ح��ث��ا ع��ن الج����ودة والم�لاب���س�� التي 
البع�ض،  ل��دى  الزمن  يتجاوزها  لا 
للخيال  افتقار  �أو  تج��اري��ة  مقاربة 
ل��دى البع�ض الآخ����ر: م��ع الأل���وان 
المتحفظة،  وال���ق�������ص���ات  ال���ب���اه���ت���ة 
الر�صين  الأ���س��ل��وب  الى  الم���ر�أة  تعود 
وال�صيف  ال���رب���ي���ع  مج���م���وع���ات  في 
ولّت  لقد  باري�س.  في  عر�ضت  التي 
يوفرها  ك��ان  التي  ال��راح��ة  ملاب�س 
الوباء، ولكن  �أثناء  المنزل  البقاء في 
�أي�������ض���ا ط���ف���رة الم�لا�ب����س��� ال�ب�راق���ة 
خلافا  كوفيد.  بعد  ما  �سادت  التي 
كانت  ال���ت���ي  ال����رج����ال  لم���ج���م���وع���ات 
العر�ض،  م��ن�����ص��ات  ع���ل���ى  ج���ري���ئ���ة 
ف���ان الأزي������اء ال��ن�����س��ائ��ي��ة ع����ادت الى 
ال�سترات،  كث�رة في  م��ع  ال��ر���ص��ان��ة. 
بمعظمها  دي�����ور  مج��م��وع��ة  ك���ان���ت 
بالأ�سود والأبي�ض مع بع�ض الازياء 
المديرة  تقول  الفاتح.  البيج  باللون 
الفنية لدى دار ديور ماريا غرات�سيا 
"كل  ب��ر�س��  فران�س  لوكالة  ك��ي��وري 
�شيء عملي" ويتم اختيار الأقم�شة 
لجعلها قطعا "لا يتجاوزها الزمن" 

يمكن ارتدا�ؤها "في �أي مو�سم".
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�ش�ؤون محلية

اختتمت جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
والاب��ت��ك��ار ال���زراع���ي م�����ش��ارك��ت��ه��ا في ال����دورة 
والذي  للتمور  ليوا  وم��زاد  لمهرجان  الثانية 
وا�ستمر   2023 �سبتمبر   21 في  ان��ط��ل��ق 
ليوا  بم��دي��ن��ة   2023 �أك��ت��وب��ر   01 ل��غ��اي��ة 
تحت رعاية كريمة من �سمو ال�شيخ حمدان 
�آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة  بن زايد 
الظفرة. �أكد ذلك الدكتور عبد الوهاب زايد 
�أمن�ي� ع���ام الج���ائ���زة، و�أ����ض���اف ب����أن م�شاركة 
بتوجيهات  ت���أت��ي  للجائزة  ال��ع��ام��ة  الأم��ان��ة 
معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان، وزير 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح 
الج���ائ���زة، ان��ط�لاق��اً م��ن ح��ر���ص��ه ع��ل��ى دعم 
للتمور  للترويج  من�صة  ب�صفته  الم��ه��رج��ان 
الغذائي  الأمن  الإماراتية وتعزيز منظومة 
للدولة و�إبراز تراث الإمارات، وتعريف زوار 
الم��ه��رج��ان ب��ت��م��ور الإم������ارات ال��ف��اخ��رة التي 
و�صلت �إلى �أغلب �أ�سواق دول العالم، م�شيداً 
والبرامج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لجنة  بجهود 

الثقافية والتراثية في �أبوظبي.
م�����ش��ارك��ة الج���ائ���زة لتعريف  ح��ي��ث تم��ث��ل��ت 
ومنتجي  م��زارع��ي  م��ن  الم�ستهدفة  ال��ف��ئ��ات 
بالجوائز  ال���ت���م���ور  وم�������ص���دري  وم�����ص��ن��ع��ي 
الجائزة  م�ؤ�س�سة  تنظمها  التي  والم�سابقات 

وه���ي ع��ل��ى ال��ن��ح��و ال���ت���الي: ج���ائ���زة خليفة 
الزراعي  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
وجائزة   ،2024 ع�شرة  ال�ساد�سة  بدورتها 
بالإمارات  المبتكر  والم�����زارع  المتميز  الم����زارع 
بدورتها ال�ساد�سة 2024، وم�سابقة النخلة 

ع�شرة  ب��دورت��ه��ا الخام�سة  ال��ع��الم  ع��ي��ون  في 
ال�شعراء  ب�أل�سنة  النخلة  وم�سابقة   ،2024
الى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،2024 الثامنة  ب��دورت��ه��ا 
المزارعين  م��ن  الم�ستهدف  الجمهور  تعريف 
وال�شباب على حد �سواء على �آليات التر�شح 

وال��دولي، حيث حظي  المحلي  الم�ستوى  على 
جناح الجائزة بتقدير كبير نظراً لما تحظى 
به الجائزة من اهتمام و�إقبال على الم�شاركة 
م���ن الم��خ��ت���ني�ص�� والم��ه��ت��مني� ب��ق��ط��اع زراع����ة 
النخيل و�إنتاج التمور على الم�ستوى الوطني 
والإق���ل���ي���م���ي وال�������دولي. ك��م��ا ج����رى توزيع 
ال��ت��ي �صدرتً  ع��دد م��ن الكتب والم��ط��ب��وع��ات 
ك��اف��ة مطبوعات  ب�����أن  ع���ن الج���ائ���زة ع��ل��م��اً 
م�صدر   530 م���ن  �أك��ث��ر  وت��ب��ل��غ  الج����ائ����زة 
والانجليزية  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��تني�  م��ت��وف��رة 
وهي متاحة مجاناً لعموم النا�س من خلال 
https://( للجائزة  الالكترونية  المكتبة 
ختام  وفي   .)  /www.ekiaai.com
المهرجانات  �إدارة  لج��ن��ة  مَ���ت  كَ���رَّ الم��ه��رج��ان 
�أبوظبي،  في  والتراثية  الثقافية  والب�رام��ج 
الإم���ارات جائزة  ت��راث  ن��ادي  وبالتعاون مع 
والابتكار  ال��ت��م��ر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة 
والداعمة  الفعالة  م�شاركتها  على  الزراعي 

لفعاليات المهرجان.

•• �أبوظبي-الفجر:

تاريخ  رائ��د في  باحث عربي  �إنج��از دولي علمي حققه 
ال��ع��ل��وم، ه���و  �أح��ن��ف ���ش��ح��ادة ع��ب��ا�س��؛ م��دي��ر مجمعّي 
ثانويات التكنولوجيا التطبيقية بالعقابية والهيلي في 
مدينة العين التابعين لمركز �أبوظبي للتعليم والتدريب 
العالم؛  في  م��رة  لأول  اكت�شف  ال��ذي  والم��ه��ن��ي،  التقني 
 “ ب��الج��ذور  “الو�صايا  ا�سم  تحمل  علمية  مخطوطة 
�أ�سلم  ب��ن  �شجاع  ك��ام��ل  �أب���و  ال��ع��رب��ي؛  الم�����ص��ري  للعالم 
الم�صري؛ الذي عا�ش في القرن التا�سع الميلادي”الثالث 
الهجري” والذي يعد من �ألمع العلماء الذين ا�شتغلوا 
الخوارزمي،  مثل  مثله  الع�صر،  ذل��ك  في  الجب�ر  بعلم 
ح��ي��ث ك�����ش��ف ال��ب��اح��ث ع���ن �أ���س��م��اء وح������وادث لم تكن 
تاريخ  بعلم  للم�شتغلين  وا���س��ع  ن��ط��اق  ع��ل��ى  م��ع��روف��ة 
المخطوطات  في  البحث  خ�لال  من  وذل��ك  الريا�ضيّات 
ومن  المن�شورة  الم�صحّحة وغير  القديمة غير  العربية 
المخطوطة،  ه��ذه  بنف�سه في  �أب��و كامل  �أورده  ما  خ�لال 
علمي  بحث  في  وقدمها  عبا�س”  حققها”�أحنف  التي 
�أ�شادت به، م�ؤكدة  التي  الأمركية  الى جامعة هارفارد 

�صحة الاكت�شاف والإنجاز.
وقد علقت جامعة هارفرد على هذا البحث قائلة”في 
مرّة  لأوّل  عبّا�س  �أحنف  قدّم  والطموح،  العميق  بحثه 
ا ريا�ضيًّا من القرن التا�سع كان يعتقد �أنّه مفقود  ن�صًّ
منذ فترة طويلة، ولم ين�شره �أو يعلق عليه �أيّ باحث 
حتّى �إكت�شفه”�أحنف عبا�س” م�ؤخراً، وكتاب �أبو كامل 
عن الو�صايا بالجذور؛ ي�ضيف �إلى العمل الأ�سا�سي في 
الجبر الذي كتبه الخوارزمي �سابقًا. بالإ�ضافة �إلى �أنّ 
نا�ضج  وتوليف  �أ�صلي  بحث  على  تحتوي  الأط��روح��ة 
الأطروحة  تقدّم  كما  الم��وج��ودة،  التاريخية  للمراجع 
لتاريخ  الم�ستمرّة  الدرا�سة  في  مهمّة  ّ��ة  �أك��اديم��ي نتيجة 

الريا�ضيّات.«
�ستيوارت؛  ج.  الدكتور ديفين  �أك��ده  ال��ذي  الأم��ر  وه��و 

الدرا�سات  في  م��ت��خ�����ص���ص��  �أم���ري���ك���ي  وب���اح���ث  �أ����س���ت���اذ 
-في  ق��ال  عندما  والأدب،  العربية  واللغة  الإ�سلامية 
هو  “ الو�صايا بالجذور”  �أن كتاب  درا�سة حديثة له- 
حتى  لغة  ّ��ة  ب���أي طبعها  �أو  ن�شرها  ّ��م  ي��ت لم  مخطوطة 

الآن-�أي حتى �إكت�شفها �أحنف عبا�س.
بحثي  بطباعة  قمت  الله  :بحمد  عبا�س  �أح��ن��ف  وق��ال 
كامل  لأب���ي  بالجذور”  الو�صايا   “ لكتاب  وتحقيقي 
�شجاع بن �أ�سلم الم�صري، م�ؤخراً حيث �صدر فعلياً عن 
دار لبنان للن�شر و الر�سالة نا�شرون خلال �شهر يونيو 
2023، بعد �أن �أكد الم�شتغلون في تاريخ العلوم �أن هذه 
�أهمية كبرى في علم  المخطوطة مفقودة، و�أنها ت�شكل 
العلمية  رحلتي  �إنطلقت  هنا  ومن  الريا�ضيات،  تاريخ 
�إ�ستغرق �سنوات من البحث  لإكت�شاف هذه المخطوطة 
بالمخطوطات  ��ّص��ة  الم��خ��ت��� ال��ف��ه��ار�س��  م��ئ��ات  في  ّ��ف  الم��ك��ث
في ال��ع��دي��د م��ن الم��ك��ت��ب��ات ح���ول ال���ع���الم، ح��ي��ث تمكنت 
الم���وق���ع الجغرافي  م���ن تح��دي��د   2019 ال���ع���ام  خ�لا�ل 

للمخطوطة	
علماً ب�أن المخطوطة  كُتبت قبل 1200 عام بوا�سطة 
�أبو كامل و نُ�سِخت منذ 900 عام  في القاهرة ثم نقلت 
القد�س، ومن ثم ح�صلت على  المو�صل ومنها الى  الى 

ن�سخة منها وقمت بتحقيقها علمياً والإعلان عن
�إلى  به  �أكاديمي تقدمت   عثوري عليها؛ ببحث علمي 
تبرز  و   ،2019 ال��ع��ام  في  الأمريكية  ه��ارف��رد  جامعة 
الهائل على تطور  ت�أثيره  �أبو كامل من خلال  �أهمية 
على  فقط  لي�س  ق��رون  لعدة  امتد  ال��ذي  الريا�ضيات 
علماء  على  ب��ل  الم�سلمين  و  ال��ع��رب  علماء  م��ن  اتباعه 
الريا�ضيات الغربيين �أي�ضا، ويعد �أول عالم جبر كبير 
غزير  م�ؤلفا  ك��ان  المقايي�س،  بجميع  الخ��وارزم��ي  بعد 
“�أحد  فيبونات�شي  لكتب  �أ�سا�سا  �أعماله  وكانت  الانتاج 
وعليه  الو�سطى”  الع�صور  الريا�ضيات في  �أب��رز علماء 
ف�أعمال �أبي كامل لم تكن �أ�سا�سا مهما فقط في تطوير 
علم الجبر العربي و لكن �أي�ضا من خلال فيبونات�شي 

�إدخ��ال ون�شر علم الجبر في  �أ�سا�سية في  �أهمية  كان له 
�أوروبا.

و�أ�ضاف قائلا” وتبرز �أهمية هذا الكتاب من جوانب 
الك�شف  ومنها  ه��ارف��ارد  جامعة  اليها  �أ���ش��ارت  ع��دي��دة 
لأوّل مرّة عن �أنّ �أبا كامل قد تعلّم علم ح�ساب الدينار 
الم��واري��ث من  ح��لّ م�سائل علم  المُ�ستخدم في  وال��دره��م 
رجل في بغداد يدعى �أحمد بن ن�صر كما �أورد �أبو كامل 
مرة  لأول  تعرف  معلومة  و هي  المخطوطة  بنف�سه في 
للم�شتغلين بتاريخ العلوم، بجانب الك�شف عن تطوير 
�أبو كامل لطرق ا�ستخدام الجبر لحلّ م�سائل المواريث 
الى  �إ���ض��اف��ة  الم�سائل،  تلك  ح��لّ  في  الج���ذور  وا�ستخدام 
الك�شف عن �أنّ �أبا كامل لم يعا�صر �سند بن علي فقط 
“�أحد �أبرز علماء الفلك والريا�ضيّات في تلك الفترة، 
القرن الثالث الهجري- التا�سع الميلادي” ولكن �شهد 
ك��ان لا  كامل  �أب��ا  ب���أنّ  الاعتقاد  ي�ؤكد  �أي�ضا مما  وفاته 
 860- “246هـ  �سنة  بعد  ب��غ��داد  في  م��وج��ودًا  ي���زال 
علماً  علي،  بن  �سند  لم��وت  التقريبي  التاريخ  وه��و  م”، 
ب�أن لأبي كامل كتاب �آخر بعنوان “تمام الجبر وكماله 
والزيادة في �أ�صوله “ الذي تّم دمجه مع كتاب �آخر من 

م�ؤلّفاته و هو كتاب “في الجبر والمقابلة«.
التطبيقية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ّ��ي  مج��م��ع م��دي��ر  و�أخ��ت��ت��م 
�أبوظبي  ل”  التابعين  ال��عني�  في  والهيلي  بالعقابية 
العليا  ل�ل�إدارة  حديثه قائلًا”وبالت�أكيد ف�إن  التقني” 
في مركز “�أبوظبي التقني” ممثلة في �سعادة الدكتور 
البارز في  دوره��ا  العام،  المدير  ال�شام�سي  �سعيد  مبارك 
العمل الابتكاري لكافة  توفير كافة عوامل ومقومات 
منظومة  ي��ق��ود  ال���ذي  التقني”  “�أبوظبي  منت�سبي 
كل  تقديم  نحو  ومنفتحة  دائ��م��ا،  ومتطورة  متقدمة 
جزيلًا  ف�شكراً  والب�شرية،  للعلم  ومفيد  جديد  هو  ما 
ل��دول��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة الح��ب��ي��ب��ة �إذ كنت 
تطور   م��ن  فيها  لم��ا  فيها  و عملي  ل��وج��ودي  محظوظا 
احت�ضانها  ك��ذل��ك  و  الأ���ص��ع��دة  جميع  ع��ل��ى  ح�����ض��اري 

مثالية  بيئة  في  مقيمين  و  مواطنين  م��ن  للمبدعين 
قل نظيرها ، وال�شكر مو�صول لوالدي اللذين �ضحيا 
لأكثر  الحياة  رفاهية  من  كثير  من  نف�سيهما  وحرما 
من اربعين عاماً رغبة منهم في تربية �أربعة ع�شر ابناً 
وابنة؛ تخرجوا جميعاً من الجامعات، ولذلك فنحن 
جميعاً ممتنون لهما الى الأبد، كما �أهدي هذا العمل 
للأمة العربية، وعائلتي ممثلة في رفيقة الدرب زوجتي 
ليان، وابني محمد، ل�برصهما وتحفيزهما الدائم لي؛ 
لإنجاز هذا الكتاب العلمي التاريخي الهام الذي ير�سخ 
مكانة الأمة العربية وتاريخها الذي ينير لنا الطريق 

نحو الم�ستقبل الم�شرق ب�إذن الله«.
�أكاديمي فل�سطيني  �أحنف �شحادة عبا�س”  �أن”  يذكر 
تاريخ  ول��ه  العلوم من ذوي الخب�رة  تاريخ  باحث في  و 
لديه  و  التعليم  �إدارة  ���ص��ن��اع��ة  في  ال��ع��م��ل  م��ن  ح��اف��ل 
خبرة في التفاو�ض و�إدارة الابتكار والمهارات التحليلية 
وال��ت��دري��ب وال��ت��وج��ي��ه ال��ت��ن��ف��ي��ذي، وه���و ح��ا���ص��ل على 
التعليم”  �أج��ل  من  الريا�ضيات  في”  الماج�ستير  درج��ة 
من جامعة هارفرد، ودر�س البكالوريو�س في تخ�ص�ص 

الريا�ضيات  في الجامعة الأمريكية ببيروت.

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي تختتم م�شاركتها في مهرجان ومزاد ليوا للتمور 2023

المهرجان من�صة للتعريف بتمور الإمارات الفاخرة و�سط ح�ضور �إقليمي وا�سع

�إنجاز دولي ين�شره ويحققه �أحنف عبا�س لأول مرة في العالم..وت�شيد به هارفارد

م�س�ؤول في »�أبوظبي التقني« يكت�شف مخطوطة »الو�اصيا بالجذور« لأبي كامل الم�صري �أحد �أبرز علماء الجبر في القرن التا�سع الميلادي
• جامعة هارفرد: اكت�شاف جديد ي�ضيف �إلى العمل الأ�سا�سي في الجبر للخوارزمي و بحث �أ�صلي وتوليف نا�ضج لتاريخ الريا�ضيّات

»الفجيرة الاجتماعية الثقافية« 
تكرم �شركاءها الا�ستراتيجيين 
تحت عنوان »وي�ستمر العطاء«

•• الفجيرة- الفجر

�أبرز  لتكريم  خا�صاً  حفلًا  الثقافية،  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  نظّمت 
ال�شركاء الا�ستراتيجيين الذين كان لهم دور هام في �إنجاح فعاليات الدورة 
غ��رف��ة تجارة  م�سرح  وذل���ك في  ال��ف��جري�ة،  ّ��ظ في  ق��ي م��ن مهرجان  ال�سابعة 

و�صناعة الفجيرة.
ح�ضر فعاليات حفل التكريم - الذي �أقيم تحت عنوان “وي�ستمر العطاء 
�سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية، و�سعادة خليفة   -”5
و�سعادة  الدولية،  العمل  �إدارة منظمة  الكعبي ع�ضو مجل�س  خمي�س مطر 
محمد علي الملا نائب رئي�س جمعية الفجيرة الخيرية، وفاخرة بن داغر 
البلو�شي نائب رئي�س جمعية الفجيرة الثقافية، والدكتور حمد البقي�شي 
والمحلية،  الهيئات الاتحادية  التنفيذي للجمعية، وعدد من ممثلي  المدير 

وو�سائل الإعلام.
الذي  الم�ستمر  ال��دع��م  �أن  الجمعية  رئي�س  الظنحاني  خالد  �سعادة  و�أك���د 
يوليه �صاحب ال�سمو ال�شيخ حمد بن محمد ال�شرقي ع�ضو المجل�س الأعلى 
حاكم الفجيرة و�سمو ال�شيخ محمد بن حمد بن محمد ال�شرقي ولي عهد 
الفجيرة لفعاليات الجمعية، �أ�سهم ب�شكل كبير في نجاح فعاليات “قيّظ في 

الفجيرة” وغيرها من الأن�شطة والبرامج الهادفة.
�صيفياً  برنامجاً  المهرجان  خ�لال  قدمت  الجمعية  �أن  الظنحاني  و�أو���ض��ح 
وا�ستدامة”،  ونا�سة  “قيظنا  �شعار  تح��ت  م��ع��اً،  والكبار  لل�صغار  متكاملًا 
الثقافي  العمل  الوطني في تعزيز  �ستوا�صل دوره��ا  �أن الجمعية  �إلى  م�شيًرا 

والمجتمعي الذي ي�صب في خدمة المجتمع والنا�س.
بد�أت فقرات الحفل، الذي قدمته حليمة ال�صريدي رئي�س مجل�س �شباب 
�ألقت فاخرة بن داغر البلو�شي رئي�سة  الجمعية، بال�سلام الوطني، بعدها 
النجاح  ق�ص�ص  “�إن  ق��ائ��ل��ة:  الاف��ت��ت��اح  كلمة  للمهرجان  المنظمة  اللجنة 
من�صاتنا  �أف��ك��ار  كتنوع  بفكرة  ت��ب��د�أ  و�إنم���ا  بم��ف��رده��ا،  تتحقق  ل��ن  الكبيرة 
�سعيهم  وفي  عليها،  القائمين  بجهود  و�أُدي����رت  الفجيرة  لجمعية  التابعة 
التعاون  ك��ان لاب��د من  الم��ج��الات؛  الم��ب��ادرات والفعاليات في مختلف  لتنفيذ 
مع جهات فاعلة و�شخ�صيات مميزة حتى ن�ضمن الو�صول لنتائج مر�ضية 

تخدم الفئات الم�ستهدفة في المجتمع«.
تحقيق  ع��ل��ى  ق��درت��ن��ا  في  وثقتكم  ب��ن��ا  �إيم��ان��ك��م  ع��ل��ى  “ن�شكركم  و�أ���ض��اف��ت 
المُ�شرفة  الإنج���ازات  تحقيق  من  تمكنا  بتعاونكم  و�إننا  المميزة،  النجاحات 
ف�أنتم رفقا�ؤنا في رحلتنا لتحقيق الر�ؤية الم�شتركة وت�شجيعنا على الابتكار 

في تقديم الفعاليات والبرامج الجديدة للمجتمع«.
الدورة  فعاليات  ع��ن  لمحة  ق��دّم��ت  فيلمية  م���ادة  ع��ر���ض  الح��ف��ل  �شهد  كما 
ال�سابعة للمهرجان، الذي ت�ضمن العديد من الأن�شطة الثقافية والمجتمعية 
والترفيهية والريا�ضية والبيئية والتراثية بمجموع 21 فعالية ا�ستهدفت 
والزائرين  والمقيمين  المواطنين  لجميع  و�أتيحت  المجتمع،  فئات  مختلف 
وثراء  هويته  وتميز  الإم����ارات  مجتمع  ب�أ�صالة  التعريف  بهدف  للدولة 

قيمه.
داغر،  ب��ن  ف��اخ��رة  ترافقه  الظنحاني  خالد  �سعادة  ك��رم  الحفل  ختام  وفي 
والم�شاركين  والم��ت��ط��وعني�  للمهرجان  المنظمة  اللجنة  و�أع�����ض��اء  ال�����ش��رك��اء 

والإعلاميين الذين دعموا المهرجان.

بم�شاركة نُخبةً من الطلبة المتميزين من جامعات الدولة

جامعة الإمارات تح�صل على المركز الأول في م�سابقة المعلومات العامة في دورتها الثانية
•• العين - الفجر

في �إطار الن�شاطات الثقافية والأكاديمية التي تقدمها جامعة الإمارات 
العربية المتحدة، ا�ست�ضافت كلية التربية فعاليات الدورة الثانية من 
الجناحي  منى  الدكتورة  ب�إ�شراف  وذل��ك  العامة،  المعلومات  م�سابقة 
مزون  الأ�ستاذة  الم�شاريع  ومن�سق  الطلبة-،  ل��شؤون  العميد  -م�ساعد 
المعني، والإداري الأول بمكتب م�ساعد العميد ل��شؤون الطلبة الأ�ستاذة 

�أ�سماء با�سويد.
الدولة  جامعات  من  المتميزين  الطلبة  من  نُخبةً  الم�سابقة  في  و�شارك 
المحلية، حيث �شهدت الم�سابقة ح�ضوراً قوياً من جامعة العين، وكليات 
العالية  التناف�سية  ب��روح��ه��ا  الم�سابقة  ام��ت��ازت  وق���د  ال��ع��ل��ي��ا،  التقنية 
علاقاتهم  لتعزيز  للطلاب  ذهبية  فر�صةً  خلق  مم��ا  ال���ودِّي،  وج��وّه��ا 
الأكاديمية و�صقل مهاراتهم. وفي �أ�شارت الدكتورة منى الجناحي، �إلى 
�أن “ الم�سابقة تهدف �إلى �إقامة ج�سور التوا�صل بين طلاب الجامعات 
المختلفة، مبتكرةً نمطاً فريداً في تقديم الأ�سئلة، م�ستوحاةً من �أنماط 

برنامجي “من �سيربح المليون” وبرنامج “كاهوت” التعليمي.
فوز  ع��ن  الإع�لا�ن  تم  والتناف�س،  التحدي  م��ن  م�شوقة  ج���ولاتٍ  وبعد 
طلبة جامعة الإمارات بالمركز الأول، بينما ح�صل طلبة جامعة العين 
على المركز الثاني، وجاء في المركز الثالث طلبة كليات التقنية العليا. 
بعدها تم تكريم الفائزين في حفلٍ ختامي بح�ضور الأ�ستاذة الدكتورة 

هالة الحوير�ص، عميد كلية التربية بالإنابة.
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ي�ضر  �أن  يمكن  النوم  من  الحرمان  �أن  المعروف  من 
خطيرة  ح��الات  �إلى  ي���ؤدي  وق��د  عموما،  بال�صحة 
كمر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب وال�سمنة وغيرها.

�أجرتها كلية بيرلمان للطب بجامعة  وبحثت درا�سة 
بن�سلفانيا في فيلادلفيا، في ظاهرة مناق�ضة على ما 
يبدو لهذا الاعتقاد تتمثل في �أن الحرمان من النوم 
لدى  المزاجية  الحالة  تح�سين  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن 

المر�ضى الذين يعانون من ا�ضطرابات كالاكتئاب.

قال   ،PNAS مجلة  ن�شرتها  التي  البحثية  الورقة  وفي 
تت�أثر  محورية  دماغية  منطقة  هي  ال��ل��وزة  �إن  الباحثون 
ب��الاك��ت��ئ��اب، و�أظ��ه��رت ه��ذه ال��درا���س��ة �أن ع��دم ال��ن��وم لليلة 
الأمامية  الحزامية  بالق�شرة  ال��ل��وزة  ات�صال  يعزز  واح��دة 
الأفراد  بع�ض  لدى  المزاجية  الحالة  تح�سن  يرافقه  وه��ذا 

الأ�صحاء والم�صابين بالاكتئاب على حد �سواء.
وقام فريق البحث بر�سم خريطة لن�شاط منطقة الدماغ 
من خلال الت�صوير بالرنين المغناطي�سي الوظيفي في حالة 
دفعة �صحية  الأ�شخا�ص  بع�ض  تلقي  �سبب  لمعرفة  الراحة 

مما يعد �سلبيا بالن�سبة لمعظم النا�س.
�أن ليلة واح��دة من الحرمان الكلي من  ووج��دت الدرا�سة 
الأمامية،  الحزامية  بالق�شرة  اللوزة  ات�صال  ع��ززت  النوم 

وال���ت���ي ارت��ب��ط��ت بم����زاج �أف�����ض��ل ل����دى ب��ع�����ض الأف�����راد 
الأ�صحاء والم�صابين بالاكتئاب.

�أجريت  التي  النوم  من  الحرمان  تج��ارب  وفي 
على ك��ل م��ن الأف����راد الأ���ص��ح��اء، والمر�ضى 

ي��ع��ان��ون م��ن ا���ض��ط��راب اكتئابي  ال��ذي��ن 
تحكم  عن�صر   16 ج��ان��ب  �إلى  ك��بري�، 

انقطاع،  دون  ب���ال���ن���وم  ل��ه��م  ���سُ��م��ح 
الحرمان  �آث��ار  الباحثون  اكت�شف 

 )TSD( ال����ن����وم  م����ن  ال���ك���ل���ي 
على الحالة المزاجية و�شبكات 

الات�صال الوظيفية.
تم �إج��������راء ال���ت���ج���ارب في 

الأبحاث  مركز  مختبر 
ال�����ت�����ط�����ب�����ي�����ق�����ي�����ة في 

جامعة  م�����س��ت�����ش��ف��ى 
لمدة  ب��ن�����س��ل��ف��ان��ي��ا 

خ����م���������س����ة �أي���������ام 
متتالية.

خ�ضع  وق�����د 

 .rs-fMRI ل��ث�لاث ج��ل�����س��ات م�����س��ح  الم�����ش��اركني�  ج��م��ي��ع 
بالرنين  ���ص��ور   210 م��ا مج��م��وع��ه  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  وتم 

المغناطي�سي الوظيفي لكل م�شارك.
وخ�ضع الم�شاركون لثلاث جل�سات م�سح بالرنين المغناطي�سي 
جاء  �أي����ام.  خم�سة  م���دار  على  ال��راح��ة  ح��ال��ة  في  الوظيفي 
الفح�ص الأول بعد نوم عادي ليلا في �صباح اليوم الثاني 
النوم،  م��ن  الكلي  الح��رم��ان  مجموعة  وفي  �أ���س��ا�س��.  كخط 

�صباح  في  الثانية  الم�سح  جل�سة  الم�����ش��ارك��ون  �أج���رى 
اليوم الثالث بعد عدم النوم.

ثم �سُمح للم�شاركين بنوم مريح لمدة 
ليلتين 

الخام�س  اليوم  �صباح  في  الأخري�ة  الم�سح  لجل�سة  وخ�ضعوا 
من التجربة.

و�أكمل جميع الم�شاركين ن�سخة مخت�صرة من 37 بندا من 
ملف تعريف بالحالة المزاجية كل �ساعتين خلال الأيام من 

الثاني �إلى الخام�س.
مزاجية  حالة  الم�شاركين  معظم  �أظهر  متوقعا،  كان  وكما 
ك��ان��ت ت�����زداد ����س���وءا ف���ور ل��ي��ل��ة م���ن الح���رم���ان م���ن النوم. 
من   )43%(  30 �أ�صل  من   13 �شهد  فيما 
الحالة  في  تح�سنا  المكتئبين  الم�شاركين 
الـ  الم�شاركون  و عانى  المزاجية، 
تدهور  من  الآخ���رون   17
�أو  الم����زاج����ي����ة  الح����ال����ة 
بعد  ت���غر�ي�ه���ا  ع�����دم 
ل��ي��ل��ة واح����دة من 
الكلي  الح��رم��ان 
النوم.وبعد  م��ن 
ل����ي����ل����ة واح��������دة 
م����������ن ال�������ن�������وم 
�شهد  الم����ري����ح، 
م�شاركا   20
مم�����ن ي���ع���ان���ون 
م�����ن ا�����ض����ط����راب 
ال�شديد  الاكتئاب 
الحالة  في  تح�����س��ن��ا 
الم�����زاج�����ي�����ة، وع���ان���ى 
الباقون  الم�����ش��ارك��ون 
الحالة  في  تدهور  من 
المزاجية �أو من عدم تغير 

حالتهم.
الق�شرة  �إلى  ال��ل��وزة  ات�����ص��ال  وزاد 
في  ملحوظ  ب�شكل  الأمامية  الحزامية 
المر�ضى الذين �شهدوا تح�سنا في المزاج ولكن 

�أقل في �أولئك الذين لم يتح�سن مزاجهم.
وال����ل����وزة ه���ي ج��وه��ر الا���س��ت��ج��اب��ة ل��ل��ق��ت��ال �أو 
الهروب، حيث تعالج المحفزات المخيفة �أو المهددة 
�أخ��رى من الدماغ  �أج��زاء  �إلى  �إ���ش��ارات  وتر�سل 

لاتخاذ �إجراء ا�ستجابة.
وت�شارك منطقة الق�شرة الحزامية الأمامية 
الح�����وفي  الج�����ه�����از  م�����ن  ك�����ل  في   )ACC(
"العاطفي" وق�شرة الف�ص الجبهي "المعرفية". 
ومن بين �أمور �أخرى، تلعب دورا مهما في القدرة 

على التحكم في الحالات العاطفية و�إدارتها �أو الت�أثير على 
التنظيم.

الق�شرة   - ال��ل��وزة  �شبكة  ات�����ص��ال  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وت���ري�ش�� 
الحزامية الأمامية قد يعك�س المرونة الع�صبية لا�ضطراب 
المزاج بعد فقدان النوم، وبالتالي قد يكون هدفا محتملا 
تكمن  للباحثين، قد  ووفقا  الم�ضادة للاكتئاب.  للتدخلات 
�إحدى التف�سيرات المحتملة للاختلافات الفردية في ت�أثير 
الحرمان الكلي من النوم في مدة نوم حركة العين ال�سريعة 

.)REM(

العين  �سابقا بخلل في نوم حركة  ال�شديد  ارتبط الاكتئاب 
ال�سريعة. وقد ي�ؤدي النوم الزائد في مرحلة حركة العين 
ال�سريعة �إلى تقليل النور�أدرينالين، ما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض 
الارتباط بم�ستقبل ɑ-2 في الف�صو�ص الأمامية الو�سطى 
وق�شرة  الأم��ام��ي��ة  الحزامية  الق�شرة  منطقة  م��ن  المكونة 
الف�ص الجبهي.وقد ي�ؤدي غياب نوم حركة العين ال�سريعة 
الم�شاركين  بع�ض  �إلى منح  ال��ن��وم  م��ن  الكلي  الح��رم��ان  م��ع 
�أ�سفل في اللوزة،  ا�ستراحة لتح�سين التحكم من �أعلى �إلى 

ما ي�ؤدي �إلى الت�أثير الم�ضاد للاكتئاب.

ليلة واحدة من الحرمان التام من النوم قد يكون
 لها فوائد مده�شة للم�اصبين بالاكتئاب!

وتظهر هذه الزوائد الجلدية ال�شائعة عادة على الجلد بعد 
�سن الثلاثين عندما تبد�أ في الانت�شار ب�شكل �أكبر.

وفي حين �أن الم�شاكل الحميدة مثل الث�آليل لا تتطلب علاجا، 
ف�إن وجود �أورام و�آفات جديدة يمكن �أن يدفعك �إلى التفكير 

في �سرطان الجلد.

ولح�سن الحظ، قدم مولاركي طريقة ت�ساعد على التمييز 
بين الحالة المميتة والنمو الحميد.

والتي يمكن  الث�آليل الجديدة  وج��ود  "�إن  م��ولارك��ي:  وق��ال 
غالبا  البني،  �أو  الأ���س��ود  �إلى  ال���وردي  من  لونها  يتفاوت  �أن 
ما ي�ؤدي �إلى افترا�ضات خاطئة ب�أنها �أمرا�ض جلدية �أكثر 

خ��ط��ورة م��ث��ل ال����ورم الم��ي�لان��ي��ن��ي. ولح�����س��ن الح���ظ، الث�آليل 
لا  وع��ادة  الجلد  �سرطان  �أ�شكال  من  �شكلا  لي�ست  الدهنية 

تتطلب �أي علاج".
و�أ�ضاف: "في حين �أنه من الم�ستح�سن دائما ا�ست�شارة الطبيب 
�أو  جديدة  جلدية  �آف��ات  �أي  ب��شأن  مخ��اوف  لديك  كانت  �إذا 
متغيرة، ف�إن الث�آليل الدهنية عادة ما تظهر مظهرا مميزا 
ملت�صقا و�سطحا خ�شنا، وهو �أقل �شيوعا في حالات �سرطان 

الجلد".

ما هي العلامات المنذرة ل�سرطان الجلد؟
تتمثل الخطوة الأولى للك�شف عن �سرطان الجلد في فح�ص 
الجلد بانتظام والبحث عن �أي بقع �أو علامات �أو �شامات �أو 

زوائد جديدة �أو متغيرة.
ب�شرتك،  على  الج��دي��د  النمو  �أو  التغيير  تحديد  وبم��ج��رد 

:ABCDE يجب عليك اتباع قائمة التحقق
A - عدم التنا�سق )Asymmetry( - هل يبدو ن�صفا 

ال�شامة متماثلين؟
"ممزقة"  الحدود  تبدو  هل   -  )Border( الحدود   -  B

�أم غير وا�ضحة؟
جميل  م��وح��د  ل��ون  ل��ه  ه��ل   -  )Colour( ال��ل��ون   -  C

طوال الوقت؟
حجمه  �أن  لاحظت  هل   -  )Diameter( القطر   -  D

يزداد؟، هل هو �أكبر من 7 مم؟
من  اطلب  �شك،  في  كنت  �إذا   -)Expert( الخبير   -E

طبيبك �أن يطلع عليه.
�أو���ص��ى الخبير بمقابلة  م��ري��ب،  �شيء  �أي  وبم��ج��رد تحديد 
الطبيبك، م�ضيفا: "�سيطرحون عليك عادة بع�ض الأ�سئلة 

الطبية  وح��ال��ت��ك  ال��ط��ب��ي  ع��ائ��ل��ت��ك  وت���اري���خ  ح���ول �صحتك 
فح�ص  م��ع  جنب  �إلى  جنبا  ذل��ك  وي�ستخدمون  و�أع��را���ض��ك 

ال�شامة التي ت�شعر بالقلق حيالها"
�أف�ضل  ذل��ك  بعد  الطبيب  �سيحدد  الت�شخي�ص  على  وب��ن��اء 

م�سار للعلاج.

كيف تحدد الفرق بين الث�آليل الحميدة
 و�سرطان الجلد وفقا للخبراء؟

الث�آليل و�سرطان الجلد، وفقا  �أن ي�ساعدا على تحديد الاختلاف بين  يمكن لن�سيج ومظهر الزوائد على الجلد 
لأحد الخبراء.

ويقول دان مولاركي، المدير الطبي ل�شركة Skin Analytics: "مع دخولنا مو�سم ال�صيف، نميل �إلى �أن نكون 
�أكثر انتباها لب�شرتنا، وقد نلاحظ فج�أة علامات �أو تغيرات جديدة لم نلاحظها من قبل. و�أحد الأمثلة على 

هذه التغييرات هو حدوث التقران الدهني )SKs(، المعروف با�سم الث�آليل الدهنية".
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العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2234/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12

عليها  المدعي  واع�لان  جل�سة  �أق��رب  تجديد  بالاتي  الق�ضاء  الم��وق��رة  المحكمة  من  نلتم�س  لذلك   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ت���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )20490( درهم ع�شرون الف واربعمائة وت�سعون درهما مع  ب�أن  بالزام المدعي عليها  بها 
الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ ا�ستلام المبلغ الحا�صل في 2020/12/12 وحتى تمام ال�سداد مع الزامها الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المدعي الاخرى . 
المدعي:دومينيك �سافيو �شينوى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى بناية �ساره - �شقة 0565482228 - 
محمد قمبر  عبدالله  ويمثله:فهد   -  m01

المطلوب �إعلانه :  1- رويال ريج�س لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/7/4 بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى 
المدعي مبلغ وقدره )20.490( ع�شرون الف واربعمائة وت�سعون درهم وبالفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 
, حكما  اتعاب المحاماة  ال�سداد والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل  الق�ضائية وحتى تمام 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4429/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1394806.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري
عنوانه:يعلن على مكتب المحامية دانة محمد - 0545707745

المطلوب �إعلانه : 1- عبد الله غانم �سليمان بوذينه ال�سويدي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/27 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1394806.16( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار - الار�ض رقم 198 
- المنطقة ابوهيل 2- الار�ض رقم 108 - المنطقة البراحة 3-الار�ض رقم 202 - المنطقة ال�ضغاية 

والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات المادة 152 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2127/2014/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/1596 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)19158337.21( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بن يا�س - الادارة العامة - هاتف:042222555 
 البريد الالكتروني:info@emiratesnbd.ae - هاتف متحرك:0566304672 - 0566304672

المطلوب �إعلانه : 1- خالد محمد �سعيد را�شد الملا - �صفته : كفيل �ضامن
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/8/21 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)19158337.21( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار - العقار رقم 3 فرعي 1707 الجهة ديرة 
المنطقة مردف والبالغ م�ساحته )15000( قدم مربع  والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 

295 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1629/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/45 مدني جزئي والا�ستئناف رقم 741/2021 
ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84.427.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�شاريع الجابر للتجاره �ش.ذ.م.م
 2008 20 مكتب  الطابق  �شقة   - الهند  برج  ال�شارقة مبنى   - الخ��ان   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الهاتف:0502226366  - رقم   eissa.salem@eslawyers.ae:البريد الالكتروني  - الق�صباء   -

- 0502226366 - ويمثله:عي�سى �سالم �أحمد الحر�سي المهري
المطلوب �إعلانه : 1- روبيل للأعمال الفنية - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)84.427.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9757/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000251( وال�صادر عن المنفذ �ضدها الاولى البيت 
الأ�سا�سي لتجارة العامة �ش.ذ.م.م والم�سحوب على بنك دبي التجاري بقيمة )599.199.11( درهم .

طالب التنفيذ : انجازات لنظم البيانات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة ابوظبي - م�صفح - مدينة محمد بن زاي��د - حو�ض ز 23 ع - 3 - مكتب رقم 
101 - ومحلها المختار مكتب الحوراني وم�شاركوه - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - وان �سنترال - مركز 

دبي التجاري العالمي - 0505541928
المطلوب �إعلانه : 1- �سفيان علي �شيخ �شيخ �سيد الا�سلام - �صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�لا�ن  مو�ضوع 
وقدره )604714.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15621/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4002( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )92.836.27(

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4003( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )92.836.28( 
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4010( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )107.527.00(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4010( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )107.527.00(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4012( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )107.527.00(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4013( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )107.527.00(

طالب التنفيذ : �سانيبك�س �ش.ذ.م.م
 MZ05 - - عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الر�ستماني - �شقة معر�ض

MZ07 - MZ06 - 0506227169 - ويمثله:تركي عبدالرحمن عبدالله البلو�شي
المطلوب �إعلانه : 1- عمر محمد ابراهيم مطر - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )621745.54(  مو�ضوع الإعلان : قد 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1542/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )30000( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك بتاريخ:2022/6/15 وحتى ال�سداد التام مع الزامه 

بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:�سادو عبدالله ح�سن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - دبي - �شارع ال�صومالي - مبنى اربيان - �شقة 102- الطابق 1
المطلوب �إعلانه :  1- جبل الورد للو�ساطة التجارية  -  �صفته: مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/7/19  �أمر  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي وقدره )30.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12164/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000527( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة 
)64653( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : تراتوبيا للتجارة العامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - دبي - �شارع الحي اليوناني - مبنى k13 - محل رقم 9 - رقم 

مكاني:3941383437 - 0554172936
المطلوب �إعلانهما : 1- جراند جندوفلي للماكولات البحرية 2- اماني دغ�ش �سعد دغ�ش ال�سقا - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)66462.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9379/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 431 ل�سنة 2020 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )501.366.954.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امارات اتريم - �شقة 

مكتب 252 - 0559552890
المطلوب �إعلانه : 1- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع - �صفته : منفذ �ضده

م��و���ض��وع الإع��لا��ن : نعلنكم ب��ان��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى ام��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة وه���ي قطعة الار�����ض رق���م 219 
ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة   1656 رقم  الار���ض  وقطعة  ال�شارقة  بامارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة 
ال�شارقة وقطعة الار�ض  بامارة  ال�صناعية  ال�صجعة  ال�شارقة وقطعة الار�ض رقم 245 بمنطقة  بامارة 
ال�صجعة  246 بمنطقة  رقم  الار���ض  وقطعة  ال�شارقة  بامارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة   218/1 رقم 
ال�صناعية بامارة ال�شارقة - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )501346452.12( درهم في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 70445

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريا�ض احمد رابيكراجا

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001452/ 
�إلى المحكوم عليه :ريا�ض احمد رابيكراجا - العنوان:عجمان النعيمية 1 - رقم هاتف:0524724435 

- رقم مكاني:4498908302
احمد  المنفذ:م�صطفى  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , م�صري   الجن�سية   - الكو�ش  طه  عبدالجليل 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :19944.0
تاريخ  �أيام من   )7( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9114/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )44538.61( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 2023/7/17 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - 0506823929 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة عبير للنقليات ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 

وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�لا�ن  مو�ضوع 
ت���اري���خ الا���س��ت��ح��ق��اق في  الم��ح��ام��اة وال���ف���ائ���دة 9% م���ن  )44538.61( دره����م وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف وات���ع���اب 
2023/7/17 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الموافق:2023/10/9 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9033/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره )48775( درهم ثمانية واربعون الف 
و�سبعمائة وخم�سة و�سبعون درهم فقط لاغير - والفائدة القانونية 5% من تاريخ قيد المطالبة الق�ضائية 

وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�إنجوي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

 - �أفينيو - مكتب 515  بيزن�س  �شارع الاتح��اد - مبنى   - دي��رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0556989552 - ويمثله:عبدالله ح�سن عبدالله ابراهيم العلي 

المطلوب �إعلانه :  1- خالد محمد مفلح القحطاني  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره 
)48775( درهم ثمانية واربعون الف و�سبعمائة وخم�سة و�سبعون درهم فقط لاغير - والفائدة القانونية %5 
من تاريخ قيد المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/10/10 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0006800 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :عبدالماجد حافظ در محمد - مجهول محل الإقامة 

باللغتين العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/10/10 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 

الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا 

او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 

وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/28  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نوف عمر الدوخي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 70535
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0006946 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :محمد عادل العتيلي - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/2  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
خليل ابراهيم العبدول 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 70535
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006904 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :الفينيق لتجاره وتركيب و�صيانه معدات الامان �ش.ذ.م.م - فرع ال�شارقة 

مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغة العربية

الدعوى المرفوعة من المدعي/محمد �سهيم الا�سلام لي�شو محمد ارجان مياه
 - والمت�أخرات  الم�ستحقات  وذلك عن  درهم   7876 مبلغ  بدفع  عليها  المدعي  بــــ:الزام  فيها  يطالبكم 
المطالبة ببدل اجازة �سنوية 818 درهم - المطالبة ببدل عمل ا�ضافي 625 درهم - المطالبة بالاجور 

المت�أخره )اكثر من �شهرين( 6433 درهم - الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/10/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى الدائرة العمالية( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. - حرر بتاريخ  2023/9/26  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

علي يو�سف الحمادي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0006949 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :جاياراجن كاداكاتو كري�شنا بانكار  - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي:�شوامخ لت�أجير ال�سيارات ويمثلها خالد مطر عبيد احمد الكعبي

قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها:1- التم�س من عدالتكم تحديد �أقرب جل�سة للنظر في الق�ضية 
بدفع  عليه  المدعي  الزام   -3 درهم   5230 مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   -2 وقت ممكن  �أ�سرع  في 
الر�سوم والم�صروفات 4- اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 5- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/10/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 

- ينفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية - حرر بتاريخ  2023/10/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عاي�شه علي محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2514/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1286 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )497712.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة القبي�سي ا�س جي بي ذ.م.م فرع ال�شارقة
المنطقة  مبنى  مبنى   - الحلو  وادي  ���ش��ارع  ال�شارقة   - ال�صناعيات   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

ال�صناعية 17 - �شقة محل 99 - طابق 2 - بالقرب من مدر�سة ال�شارقة الانجليزية - 0971506243329
المطلوب �إعلانه : 1- ان بي ار ا�س للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)497712.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة والزامكم بان ت�سلم المدعية المعدات التي بحوزتها 
بالحالة التي كانت عليها وقت ا�ستئجارها , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:750/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الاولى رقم 11
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع مطالبة تجارية بمبلغ وقدره )2.296.677.11( درهم اثنين مليون ومئتان و�سته وت�سعون الف 

و�ستمائه و�سبعة و�سبعين درهما مع الفائدة التجارية بواقع 12% مع الزام المدعي عليه بالم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالرحيم عبدالرحمن ق�سم الله

�أبراج  مرت�و  ب��ج��وار محطة  ل�ل�أع��م��ال  ال�صقر  ب��رج  بناية   - الثانية  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
الام��ارات - �أ�سفل البناية البنك البريطاني - مكتب رقم 902 - هاتف رق���م:043276805 - م��ك��اني:2652089754 - بريد 

الكتروني:0506255277 - ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار
المطلوب �إعلانهما :  1- بني بله عبد المجيد الأمين �إدري�س 2- �شركة الما�سة �ش.م.ح  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/7/12 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
عبدالرحيم عبدالرحمن ق�سم الله بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )2.296.677.11( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الر�سوم والم�صاريف 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:9034/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها فيد�س لتجميع وتجهيز التركيبات الان�شائية �ش.ذ.م.م بمبلغ وقدره 
كتعوي�ض  دره��م  ي���ؤدي مبلغ )10000(  ان  المدعي عليه  وال��زام  المحاماة   واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )86605(

للمدعي عن كافة الا�ضرار التي لحقت به والفائدة 15% عن اجمالي المبلغ المدعي وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:ال�سادات لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجره �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - 0557731434 - 
ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 

المطلوب �إعلانه :  1- فيد�س لتجميع وتجهيز التركيبات الان�شائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها فيد�س لتجميع وتجهيز التركيبات 
الان�شائية �ش��.ذ.م.م بمبلغ وقدره )86605( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  والزام المدعي عليه ان ي�ؤدي 
المدعي  المبلغ  اجمالي  عن   %15 والفائدة  به  لحقت  التي  الا�ضرار  كافة  عن  للمدعي  كتعوي�ض  دره��م   )10000( مبلغ 
وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2023/10/4 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1863/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
والفائدة  دره��م   )9062.13( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك بتاريخ:2023/8/20 وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم 

والم�صاريف . 
المدعي:الب�ساط للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - دبي - �شارع 3 - مبنى يا�سمين - �شقة 201 - 0553771707
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة زخرفة للديكور والمقاولات ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/21 - الزام  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
ي���ؤدي للطالب مبلغ وق��دره )9062.13( درهم ت�سعة الاف واثنان و�ستون درهم وثلاثة  بان  المطلوب �ضده 
ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/8/20 وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في 

المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1331/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

والر�سوم  تج��اري  رق�����م:2023/499  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:تيرون ويليام �سينامون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى 

برج التنفيذ ج - �شقة 2406 - الطابق 2 - 0544386605
�سيلفا  كيو  جيه  ت��ي   -3 واي��ت  بايو�س  ج��ون   -2 �سالفادور  فيلا  كوينى   -1   : �إعلانهم  المطلوب 

انترنا�شونال للتجارة ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/499 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/4  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70642 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  212/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في امارة دبي.

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0566599357 

ويمثله :نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي 
المطلوب �إعلانه : تانيا ريجينا فاز - ال�صفة : منفذ �ضده 

aaa@gmail.  - 0400000000  - 0505050057 الرابعة -دبي -  ام��ارة دبي - البر�شاء - جنوب  عنوانه :الام��ارات - 
مكاني:040000000  -  com

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/10/18 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه  �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :نوع العقار ار�ض وماعليها من بناء - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 967 - رقم البلدية:681-1599 - 

الم�ساحة 180 متر مربع - التقييم 1300000 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي    ADCFICILABS2023 /00000229 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�سماء �شرقان لتنظيف المباني - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  مكتب  )الذيد  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  الذيد 
الدعوى  على  وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/2  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
نعيمة محمد حمدان النقبي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004492/ 

�إلى المحكوم عليه :عليم با�شا �شيخ �شيخ محمد 
المنفذ:احمد  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
فقير محمد جمال الدين - الجن�سية باك�ستاني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :29496.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيون للخدمات البيئية �ش.ذ.م.م 
ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل    - الثالثة  ال��ورق��اء   - ال��ث��اني(  )الطابق  خا�ص  ملك  ار���ض   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   1062388  : الرخ�صة  رقم    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة 
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  1757965 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  التجاري : 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  من  وعلى   2023/9/28 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/6
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات  العنوان 
: مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول  
042955598 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  042955582 -  فاك�س :  - هاتف : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
المركز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان 

التجاري الاول  - هاتف : 042955582 -  فاك�س : 042955598   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  يونيون للخدمات البيئية �ش.ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
 2023/9/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/6 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة كلباء الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم مراد محمد مراد ب�شكردي
تجاري  KLBEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000318/ 

�إلى المحكوم عليه :�سالم مراد محمد مراد ب�شكردي  - العنوان:كلباء �شارع معاذ بن جبل بجانب 
ات�صالات فيلا رقم 18 هاتف:092772910 - متحرك:0569080036

�أبوظبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
التجاري �ش.م.ع ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها 
اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :1653027.0
تاريخ  �أيام من   )7( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
  �إعلان �شطب قيد

 تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة ميدي�ست داتا �سي�ستم�س �ش.م.ل )الجن�سية :الامارات 
)العنوان:الثنية  دبي  ام��ارة  ال�شركة في  المتحدة(  قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع  العربية 
B  -ملك ار هو لدينجز ليمتد - �ص��.ب:5803( والمقيدة  الاولى - بردبي - مكتب رقم 902 

تحت رقم )163( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات التجارية وتعديلاته 
�إج���راءات الترخي�ص لفروع  دليل  اعتماد  �شان  ل�سنة 2010م في  رق��م )377(  ال���وزاري  وال��ق��رار 

ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة.
يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا 

يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد

 ادارة الت�سجيل التجاري
 �ص.ب )3625( دبي    

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
  �إعلان �شطب قيد

 تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة �سايت اند باور دي كيه منطقة حرة ذ.م.م- فرع دبي 
امارة  ال�شركة في  المتحدة(  قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع  العربية  :الام��ارات  )الجن�سية 
دبي )العنوان:برج خليفة - مكتب 1505 - 1508 ملك ميدي�ست داتا �سيتم�س - برج خليفة - 

�ص.ب:8361( والمقيدة تحت رقم )5145( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات التجارية وتعديلاته 
�إج���راءات الترخي�ص لفروع  دليل  اعتماد  �شان  ل�سنة 2010م في  رق��م )377(  ال���وزاري  وال��ق��رار 

ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة.
يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا 

يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد

 ادارة الت�سجيل التجاري
 �ص.ب )3625( دبي    

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد جهاد عبد المعين ال�شعار
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001406/ 

�إلى المحكوم عليه :محمد جهاد عبد المعين ال�شعار
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:افاق الا�سلامية 
للتمويل م�ساهمة خا�صة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :75830.0
يوما من   )15( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

تغيير ا�سـم / م�صعب خالد محمد عو�ض الخزرجي 
المواطن / م�صعب خالد محمد عو�ض الخزرجي بطلب الى  تقدم 

ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمه من )م�صعب( �إلى )زايد(. 

15 يوما  المذكور خلال  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر الاعلان - علي ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام 

من تاريخ ار�سال الر�سالة الموافق:2023/8/31

رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004091/ 
�إلى المحكوم عليه :بدريه عبدالله رباع �سالم الحمادي 

المنفذ:احمد  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الم�شار  الق�ضية  في   , المتحدة   العربية  الامارات  الجن�سية   - البلو�شي  ح�سن محمد ح�سن 
اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك 

والم�صاريف :42603.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : متاح للتجارة العامة ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل    - بور�سعيد   - دي��رة   - العوي�س  7 ملك ميثاء علي عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
:ذات م�س�ؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 818826 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1374345 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/27 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
: مكتب  العنوان  احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات   المعين  الم�صفي  �إلى 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  - هاتف : 042272828 -  فاك�س 
يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042274080  :

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مونت قولدن للتجارة العامة ذ.م.م 
بور�سعيد   - دي��رة   - العامري  حم  بن  م�سلم  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  ملك   03-037 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   993615  : الرخ�صة  رق��م    ، م�س�ؤولية مح���دودة   :ذات  القانوني  ال�شكل    -
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  1624459 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  التجاري : 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مبادئ لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب 411 
ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  - هاتف : 048866575 -  فاك�س : 
من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   048866575

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب 303 م��ل��ك ال�����ش��ي��خ م��ان��ع را����ش���د م��ان��ع ال م��ك��ت��وم - رق���ة ال��ب��طني�  - ه��ات��ف : 

   042274080  : فاك�س    -  042272828
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  العامة ذ.م.م  للتجارة  متاح  �أع�لاه لت�صفية 
وعلى   2023/9/27 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/27
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات 
 ال��ع��ن��وان : مكتب 411 ملك ع��ب��دالله محمد ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع��ود م��ي��ث��اء  - ه��ات��ف : 

   048866575  : فاك�س    -  048866575
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  مونت قولدن للتجارة العامة ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
 2023/9/28 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/9/28 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - البرج ال�شامخ للعقارات
تجاري  AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004397/ 

�إلى المحكوم عليه :البرج ال�شامخ للعقارات - العنوان امارة ال�شارقة - البطينة �شارع ال�شرق محل رقم 204 
الطابق الثاني ملك خلود محمد نور محمد �شريف القيواني

المنفذ:�سعيد را�شد بن �سرداح  انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي  حيث 
�أن المحكوم له  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  , في الق�ضية  عبيد الكتبي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :524700.00
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/
�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 
امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0003857 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�شركة التعاون لمقاولات البناء ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/2  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
مريم ابراهيم البلو�شي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
     اعلان بيع الموجودات  

في التنفيذ رقم:12232/2023 بالن�شر  
الى المنفذ �ضده:ايه يو ار تيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

وعتيق الرحمن اعوان محمد قا�سم
وحيث  لكم  العائدة  والم��وج��ودات  المنقولات  على  التنفيذي  الحجز  ايقاع  تم  وان  �سبق 
تم تثمين قيمتها بمبلغ )57771( درهم من قبل الخبير وقد قرر قا�ضي التنفيذ 

الت�صريح بخ�صم قيمة المحجوزات من اجمالي المطالبة المالية
تاريخ  من  اي��ام   7 �سبعة  خ�لال  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد  مكلفون  انكم  نعلمكم  لذلك 
لطالب  الت�صريح  يتم  �سوف  ب��ه  المطالب  المبلغ  ���س��داد  ع��ن  امتناعكم  ح��ال  وفي  الن�شر 

التنفيذ بالت�صرف في المحجوزات وفق ال�سعر اعلاه والمتعمد من قبل قا�ضي التنفيذ.
�إدارة تنفيذ الاحكام 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
الدعوى رقم 2023/6524 عمالي ال�اشرقة

الى المدعي عليه:جورجيندر �سينغ منجل �سينغ
�أمام محكمة  نظرا لوجود دعوى مرفوعة �ضدك من المدعية:اجرة ال�شارقة ذ.م.م 
اليها  الم�شار  ال��دع��وى  في  محا�سبيا  خبيرا  وتعيينا  الاتح��ادي��ة  الابتدائية  ال�شارقة 
بموجب الحكم ال�صادر به يرجى ح�ضور اجتماع الخبرة المزمع عقد يوم الخمي�س 
رقم  على  بالخبير  الات�صال  بعد  ظهرا  الواحدة  ال�ساعة  تمام  في   2023/10/5
المحمول:0529900993 وح�ضور الاجتماع عبر برنامج زووم يرجى الاطلاع 
للخبرة  ن�سخة  العربية  اللغة  الى  مالديكم من م�ستندات مترجمة  كافة  واح�ضار 

ون�سخة للم�ست�أنف والم�ست�أنف �ضدها الاولى والح�ضور في الموعد المحدد .
الخبير المحا�سب:د.�أن�صار محمد �أحمد �صديق
محمول:0529900993

�إعلان اجتماع خبرة بالن�شر

70545

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
في الق�ضية رقم 2023/342 تجاري م�اصرف - دبي

المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
المدعي عليها:�سميه ابراهيم كلانتري

من  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  ماجاء  على  اليها:بناء  الم�شار  الق�ضية  في  عليها  المدعي  الى 
�إنتدبتنا ادارة الخبراء لاعداد تقرير  محكمة دبي الابتدائية في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه 
الم��ه��م��ة ف��ق��د ق��ررن��ا ع��ق��د اج��ت��م��اع الخ�ب�رة الأول في تمام  الم��ط��ل��وب وب��ع��د ا�ستلامنا  الخ�ب�رة 
تطبيق  طريق  عن  بعد  عن  الموافق:2023/10/9  الاثنين  يوم  �صباحا   11:00 ال�ساعة 

. المرئي   Microsoft Teams
الم����ح����دد للا�ستعلام  الم����وع����د  الاج���ت���م���اع في  م��ع��ن��ا وح�������ض���ور  ال���ت���وا����ص���ل  ����ش���اك���ري���ن  ن���رج���و 
هاتف:024450545 - وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني 
ح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا 
)من  ال�شارحة  المذكورة  نقاط  من  نقطة  لكل  وم�ستقل  وا�ضح  ب�شكل  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بها 

خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤيد ادعاءكم امام الخبرة.
الخبير الم�صرفي
د.عبدالكريم الزرعوني

�إعلان بالن�شر

70545 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
في الدعوى رقم 2023/641 تعيين خبرة

مكتب ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
الخبيرة/ميثاء �سالم الزعابي

�إعلان المتنازع �ضدها/�سويون زو -   في الدعوى رقم 2023/641 تعيين خبرة 
المقامة من المتنازعة/بزن�س تاور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

بدء  عن   )187 دب��ي  بمحاكم  القيد  )رق��م  الزعابي  �سالم  الح�سابية/ميثاء  الخبيرة  تعلن 
للمنازعات  ال��ودي��ة  الت�سوية  مركز  ع��ن  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  المحا�سبية  الخب�رة  �أع��م��ال 
المتنازع �ضدها/�سويون  2023/641 تعيين خبرة  الدعوى رقم  بتاريخ:2023/9/7 في 
زو - لتقديم مالديها من م�ستندات وردود على لائحة النزاع لذا يرجى العلم �أنه تم تحديد 
في/قبل  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يرجى  وعليه  والتعقيب  للرد   2023/10/6 موعد 
�أعمالها بعد هذا الموعد بناء على الم�ستندات المقدمة اليها -  الموعد المحدد و�ستبا�شر الخبرة 

.Maitha@mzauditing.com:تليفون/048768662 - بريد الكتروني
الخبيرة/ميثاء �سالم الزعابي

�إعلان بالن�شر

70545 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : القد�س لو�سطاء الت�أمين �ش.ذ.م.م 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال مكتوم  ب��ن خليفه  را���ش��د  ال�شيخ  313-311 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القيد بال�سجل  6076928 رقم   : ،  رقم الرخ�صة  القانوني :ذات م�س�ؤولية مح��دودة   ال�شكل    -
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  1024754 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  التجاري : 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/17 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد المري لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب 
1506 ملك ال�شيخ بطي مكتوم بن جمعه ال مكتوم - دي��رة - رقة البطين  - هاتف : ......  رقم 
-  فاك�س : ........ م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد المري لتدقيق الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطي مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - رقة البطين  - 

هاتف : ...... -  فاك�س : ........   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ���ش.ذ.م.م  الت�أمين  القد�س لو�سطاء  �أع�لاه لت�صفية 
 2022/8/17 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2022/8/17 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
رقم الرخ�صة 94916

كافتيريا باكت بطاطا وبا�ستا ذ.م.م
 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : كافتيريا باكت بطاطا وبا�ستا ذ.م.م  
- �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة , ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية 
و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )94916( و قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها 

وتعيين ال�سيد.
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العنوان 

التالي:  امارة ال�شارقة - هاتف:067470980 - �ص.ب:5628 .  

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70608 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
�إنذار عدلي بالن�شر

 رقم الانذار  )3424/2023(
المنذر:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

المنذر اليها:�أندى لأعمال الا�ستثمار التجاري المحدودة
117.803.211.19 درهم مئة و�سبعة ع�شر مليون وثمانمائة وثلاثة الف  المو�ضوع:�إخطار ب�سداد مبلغ 
ومئتان واحد ع�شر درهم وت�سعة ع�شر فل�سا تحت طائلة بيع العقار المرهون )رقم الار�ض 97 - منطقة الممزر 

في امارة ال�شارقة - الرقم الحكومي 160
وا�ستنادا لقرار المجل�س التنفيذي في امارة ال�شارقة رقم 11 ل�سنة 2001 وعملا القوانين النافذة فان المخطر 
الم�ستحق  المبلغ   ب�سداد  بالتزامكما  فوري  ب�شكل  وفائكما  ب�ضرورة  الان��ذار  نهائي بموجب هذا  ب�شكل  ينذركما 
بذمتكما ومقداره 117.803.211.19 درهم مئة و�سبعة ع�شر مليون وثمانمائة وثلاثة الف ومئتان واحد 
ع�شر درهم وت�سعة ع�شر فل�سا حتى 2023/4/30 وذلك خلال مهلة �أق�صاها ثلاثون يوما تاريخ ا�ستلامكما 
لهذا الاخطار تجنبا للاجراءات القانونية التي �سيتم اتخاذها في مواجهتكما ومنها بيع العقار المرهون رقم 
الأر�ض 97 منطقة الممزر في امارة ال�شارقة - الرقم الحكومي 160 رقم ال�سند0469 مع احتفاظ المخطر 
بحقه بمطالبتكم بكافة فروقات وم�ستجدات الأجرة اعتبارا من 2023/5/1 وغرامات الت�أخير والتعوي�ضات 

عن الأ�ضرار التي لحقت به  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70535 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:191/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )1.212.877.1( وق��دره  عليهما بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الت�سجيل وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - 

0551025208 - mahrous@almahrousadvocates.ae - 1586677079:مكتب 1007 - رقم مكاني
المطلوب �إعلانهما :  1- جيتا كوكريجا �سوميت كوكريجا 2- �سوميت اجيت �سينغ كوكريجا كوكريجا  -  �صفتهما : 

مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/5 بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
وت�سعمائة  الف  و�سبعون  واح��دى  ومائة  مليون  دره��م   )1.171.971.46( للمدعي  ي�ؤديا  بان  والثانية  الاولى  عليهما 
واحدىو�سبعون درهم و�ستة واربعون فل�س - وبالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م   )2000( ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتهما  التام 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13964 بتاريخ 2023/10/3 

MOJAU_2023- 0165152 رقم المعاملة
 �إخطار عدلي

 -  784197472098702 رقم  هوية  بطاقة  احمل  الجن�سية  �سوري   - عقاد  نادر  المخطر:منقذ 
العنوان:ال�شارقة - التعاون - هاتف:056621120

 - رقم:0502237480  هاتف   - الجن�سية  فل�سطيني   - حمدان  �صبح  نظمي  اليه:ماهر  المخطر 
0501716530

مو�ضوع الاخطار:دفع قيمة ال�شيكين
000046 ل�صالح المخطر بقيمة )11000( درهم  1- �شيك برقم  الوقائع:حيث ان المخطر اليه حرر 

ال�شيك احدى ع�شرة الف درهم م�سحوبة على البنك العربي بتاريخ:2023/8/10 ح�ساب مغلق
لاغير  فقط  درهم  الف  مائة  درهم   )100000( بقيمة  المخطر  ل�صالح   000049 رقم  �شيك   -2

م�سحوبة من البنك العربي بتاريخ:2023/8/3 ح�ساب مغلق
وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية - وعليه فان المخطر يرغب 
في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده 
اخطاركم  العدل  الكاتب  �سعادة  المخطر من  يلتم�س  وعليه   - ايام   5 �أق�صاه  المبلغ في مدة  ب�سداد  وا�شعرك 

بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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•• �أبوظبي -الفجر:

للبحوث  ت���ري���ن���دز  م���رك���ز  ي���وا����ص���ل 
معر�ض  في  م�شاركته  والا���س��ت�����ش��ارات 
 2023 ال���ري���ا����ض ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب 
بجناح خا�ص يعر�ض ع�شرات العناوين 
من �إ�صداراته البحثية المتنوعة، التي 
الراهنة،  الق�ضايا  وت�ست�شرف  تحلل 
�آ���س��ي��وي��ة، �شملت  وذل���ك �ضمن ج��ول��ة 
ل��ل��ري��ا���ض، ك��لاً� م���ن كوريا  �إ����ض���اف���ة 
و�سنغافورة؛  وال���ي���اب���ان  الج��ن��وب��ي��ة 
لتعزيز �شراكات “تريندز” البحثية، 

ر�ؤيته  وت����أك���ي���د  ان��ت�����ش��اره،  وت��و���س��ي��ع 
المعرفية العالمية.

وق���د ا���س��ت��ق��ط��ب ج��ن��اح ت��ري��ن��دز رقم 
الملك  ح���رم ج��ام��ع��ة  الم��ق��ام في   B89
الريا�ض،  بمنطقة  بالدرعية  �سعود 
جمهور المعر�ض وعدداً من الم�س�ؤولين 
يعر�ض  وال��ن��ا���ش��ري��ن، حيث  وال��ك��ت��اب 
التي  العناوين  ع�شرات  الم��رك��ز  جناح 
لنخبة  نوعية  بحثية  ج��ه��وداً  تج�سد 
والمخت�صين  ال��ب��اح��ثني�  م���ن  وا���س��ع��ة 
وال�سيا�سية،  ال��ع��ل��م��ي��ة،  الم���ج���الات  في 
والع�سكرية،  والاقت�صادية،  والأمنية، 

الإخوان  ح��ول  مو�سوعته  جانب  �إلى 
حركات  ح��ول  و�إ���ص��دارات��ه  الم�سلمين، 

الإ�سلام ال�سيا�سي. 
ا���س��ت��م��ع زوار الج���ن���اح م���ن وفد  وق���د 
والم�شرف  هناك  الم��وج��ود  “تريندز” 
على جناحه، برئا�سة رو�ضة المرزوقي، 
�إلى  وال��ت��وزي��ع،  المعار�ض  �إدارة  مدير 
نبذة عن طبيعة عمل المركز ودرا�ساته 
و�أن�شطته  و�إ������ص�����دارات�����ه،  وب���ح���وث���ه 
الم����ت����ن����وع����ة، ومج���������الات ال����ت����دري����ب، 
وا�ستطلاعات الر�أي فيه، كما اطلعوا 
“تريندز”  �إ����ص���دارات  م��ن  ع��دد  على 

ونتاجه البحثي.
الهادفة  الم�شاركة  الجميع  ثمّن  وق��د 
وال��ف��اع��ل��ة وال�ث�ري���ة ل��ل��م��رك��ز في هذا 
والعالمي،  الإق��ل��ي��م��ي  ال��ث��ق��افي  الح���دث 
العالمية،  »تريندز«  بر�ؤية  �أ�شادوا  كما 
وتعزيز  الم��ع��رف��ة  ن�شر  �إلى  ال�����س��اع��ي��ة 
العلمي  وال��ب��ح��ث  ال��ف��ك��ر  م��راك��ز  دَور 
النطاق،  وا���س��ع  دولي  م�ستوى  ع��ل��ى 
بالإ�صدارات  �إعجابهم  ال��زوار  و�أب��دى 
ال���ن���وع���ي���ة ال���ت���ي ي��ع��ر���ض��ه��ا الج���ن���اح، 
المركز  لجهود  تقديرهم  عن  وا  وع�بّ�ّر
ال��ب��ح��ث��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة، خ�����ص��و���ص��اً كتبه 

وكذلك  ل���غ���ات،  ع���دة  �إلى  المرت�ج��م��ة 
الإخوان  ح��ول  “تريندز”  مو�سوعة 
الم�سلمين وكتبها الع�شرة، التي تُرجم 
وقالوا  ل���غ���ات،  ع����دة  �إلى  م��ن��ه��ا  ع����دد 
بات  العالمية  ب��ر�ؤي��ت��ه  “تريندز”  ان 
جانبه  للباحثين.من  وقبلة  من�صة 
قام وفد “تريندز” الذي ي�ضم عدداً 
والباحثين  الإدارات  م���دي���ري  م���ن 
والإع��لا��م�����ين��ي�� ب������زي������ارة ع������دد من 
الأجنحة الم�شاركة في المعر�ض، تباحث 
خ�لال��ه��ا م���ع م�����س���ؤول��ي��ه��ا ح���ول بناء 

�شراكات وتعاون بحثي م�ستقبلي.

•• دبي-الفجر:

يوم  ب��دب��ي،  والر�ت��اث  للثقافة  الم��اج��د  م��رك��ز جمعة  ��م  ن��ظَّ
“واقع  ب��ع��ن��وان  افرت�ا���ض��ي��ة  ن���دوة  �سبتمبر،   30 ال�����س��ب��ت 
حا�ضر فيها كلٌّ من الدكتورة  اللغة العربية في اليابان”، 
دام  نوتر  جامعة  في  العربي  الأدب  �أ�ستاذة  �سومي،  �أكيكو 
�أ�ستاذ  وه��ب��ة،  محمد  قا�سم  وال��دك��ت��ور  اليابانية،  بكيوتو 
الأمريكية  التطبيقية بالجامعة  العربية واللغويات  اللغة 
المطيري،  الله  عبد  �شيخة  الأ�ستاذة  الندوة  و�أدارت  بدبي، 
رئي�س ق�سمي الثقافة الوطنية والعلاقات العامة والإعلام 

بالمركز.
العربية في  اللغة  واق��ع  �إلى  التعرف  �إلى  ال��ن��دوة     هدفت 
في  تواجهها  التي  التحديات  �أه��م  على  وال��وق��وف  اليابان 
�ضوء المتغيرات الدولية المعا�صرة، ف�ضلًا عن مناق�شة �سبل 

و�آليات تطوير واقع لغة ال�ضاد في اليابان.
م��ت عر�ضاً     ب���د�أت ال��ن��دوة م��ع ال��دك��ت��ورة �أكيكو ال��ت��ي  ق��دَّ
العربية في الجامعات  اللغة  تعليم  تواجه  التي  للتحديات 
عُ  اليابانية، وقد تناولتها في �أربع نقاط رئي�سية وهي: وَ�ضْ
تعليم اللغة العربية  في اليابان بالمقارنة باللغات الأجنبية 
الأخ����رى، وال��ت��غُريُّ�ُّر في ع��دد الج��ام��ع��ات ال��ت��ي ت��در�س�� اللغة 

العربية كلغة ثانية في الع�شرين �سنة المن�صرمة، والدوافع 
اللغة  بتعلم  اليابانيين  ال��ط�لاب  اهتمام  وراء  تقف  التي 
في  العربية  اللغة  تعليم  تواجه  التي  والتحديات  العربية، 

اليابان ب�شكل عام.
   وقالت �أكيكو: “�إن الهدف النهائي لبرامج اللغة العربية 
ال والمفيد الممتع الذي  الفعَّ التعليم  �أن يكون توفير  يجب 
يُقْبِلُ مزيدٌ من  بحيث  المتعلمين والمعلمين جميعاً  ير�ضي 
اللغوية  وبالقدرة  العربية.  اللغة  درا�سة  على  اليابانيين 
���س��ي��ق��درون ع��ل��ى ال��ت��وا���ص��ل م��ع ال��ع��رب وال��ت��ع��م��ق في فهم 

ا لم�ستقبل العالم«. الثقافة العربية، وهذا مهمٌّ جدًّ
ث الدكتور قا�سم وهبة من واقع تجربة تدري�سه     ثم تحدَّ
العربية  اللغة  تعليم  ت��اري��خ  ع��ن  اليابانية  الج��ام��ع��ات  في 
الجامعات  في  العربية  اللغة  ب��رام��ج  و�أه����داف  ال��ي��اب��ان  في 
الياباني التي غالباً لا تُو�ضع في  المتعلّم  و�أنواعها، ودوافع 
المقدّمة له،  التعليمية  الم��ادة  �سيما عند اختيار  الاعتبار لا 
اللغة  التجريبي في تطوير تعليم  الأكاديمي  البحث  ودور 
من  العربية  معلّم  �إع����داد  ب��رام��ج  تحتاجه  وم��ا  ال��ع��رب��ي��ة، 
تقييم  �إلى  ��ة  الم��ا���سَّ والح��اج��ة  تعليمها  �أ�ساليب  في  تج��دي��د 
عِ  وَ�ضْ مع  اليابانية  الجامعات  في  العربية  تعليم  حاجات 

�أُ�س�س وا�ضحة لتقييم الأداء في لغة المتعلِّم.
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•• دبي-الفجر:

زارت �سمو ال�شيخة �شما بنت �سلطان بن خليفة 
للمُ�سرّعات  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي���س��  ن��ه��ي��ان،  �آل 
ال��ع��رب��ي��ة المتحدة  ل���دول���ة الإم�������ارات  الم�����س��ت��ق��ل��ة 

للتغير المناخي، 
وال���وف���د الم���راف���ق ل��ه��ا، الم��ق��ر ال��رئ��ي�����س��ي لجائزة 
حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم الدولية 
ل��ل��ت�����ص��وي��ر ال�������ض���وئ���ي في دب������ي، ح���ي���ث ك�����ان في 
ا�ستقبالها �سعادة علي خليفة بن ثالث، الأمين 
ال��ع��ام ل��ل��ج��ائ��زة، وع����ددٌ م��ن م��وظ��ف��ي الأمانة 
ل�سموها  ق���دّم���وا  وال���ذي���ن  ل��ل��ج��ائ��زة،  ال��ع��ام��ة 

مجل�س  في  ع�����ض��واً  تعيينها  بمنا�سبة  ال��ت��ه��اني 
 )ICRW( قيادة المركز الدولي لبحوث المر�أة
بجانب عددٍ من القادة العالميين البارزين الذين 
منهم  الم�ستوى،  رفيع  القيادة  مجل�س  ي�شكّلون 
ماري  والأمر�ي�ة  الله،  العبد  رانيا  الملكة  جلالة 

من الدنمارك. 
�سعادة الأمين العام للجائزة، ا�صطحب �سموها 
ع��ل��ى مج���م���وع���اتٍ رفيعة  ل�لا�ط�لا�ع  في ج���ول���ة 
والأعمال  الفوتوغرافية  الأعمال  من  الم�ستوى 
بجانب  للجائزة،  ال�سابقة  ب��ال��دورات  ال��ف��ائ��زة 
للجائزة  الرئي�سية  الـمُنجزات  بقائمة  تعريفها 
الفنية  الأ���ص��ع��دة  مختلف  على  الت�أ�سي�س  منذ 

ذلك  بعد  الب�صرية.  الم��واه��ب  ودع��م  والثقافية 
�ص عن  ا�ستمعت �سموّها لعر�ضٍ تقديميّ متخ�ّص
م�شاريع ومبادرات الجائزة في مجالات الحفاظ 
والثقافي  ال��ف��ن��ي  ال��وع��ي  و���ص��ن��اع��ة  البيئة  ع��ل��ى 
الأر����ض،  لكوكب  الأخ�����ض��ر  بالم�ستقبل  المرتبط 
المرتبطة  والأن�������ش���ط���ة  الم���م���ار����س���ات  م���ن  وع�����ددٍ 
والوعي  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  م�����س��ارات  بتعزيز 
م �سعادة الأمين  المجتمعي. وفي ختام الزيارة، قدَّ
العام للجائزة ل�سموّها، درع الجائزة التقديري 

احتفاءً بزيارتها الكريمة. 
بن  خليفة  علي  للجائزة،  العام  الأمني�  �سعادة 
الزيارة  بهذه  �سعداء  ت�صريحه:  في  ق��ال  ثالث، 

ال��ك��ريم��ة وال��ت��ي تّم خ�لاه��ا �إق����رار ب���دء العمل 
الم���رت�ش��ك ع��ل��ى ع����ددٍ م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات الداعمة 
 ،”28 “كوب  الأط����راف  لم���ؤتم��ر  والـمُ�صاحبة 
ومحا�ضرات  م�شتركة  معار�ض  تنظيم  ومنها 
�إمارات  وور�ش عمل وجولاتٍ فوتوغرافية عبر 

الدولة، وغيرها. 
و�أ�ضاف بن ثالث: ملتزمون في “هيبا” بالنهج 
عهد  ولّي  �سموّ  �أق���رّهُ  ال��ذي  الرا�سخ  الت�أ�سي�سيّ 
دبي، راعي الجائزة، حفظه الله، في دعم الأحداث 
في  رئي�سية  �أدوارٍ  ول��ع��ب  الوطنية  والم���ؤ���س�����س��ات 
الِحراك الفني الثقافي الداعم لتطوير العلاقات 

الفكرية مع مختلف الثقافات. 

�أبدَت �إعجابها بروائع الفوتوغرافيا العالمية وناقَ�شَت �آفاق ال�شراكة الم�ستقبلية

ال�شيخة �شما بنت �سلطان بن خليفة تزور »حمدان بن محمد الدولية للت�صوير«



فــن �أجــنبــي

27
يقدم الفيلم القطبين ال�سوفييتي والأميركي كعالمين لا يمكن �أن يلتقيا

الكوميديا �إلى  يفتقر  لا  ذاتية  و�سيرة  مغامرة  "تيتر�س" .. 
مُقتب�س عن ق�صة حقيقية للانت�شار العالمي الذي حققته لعبة فيديو

"تيتر�س"  ال��ف��ي��دي��و  ل��ع��ب��ة  ب��اج��ي��ت��ن��وف  ّ��م  ���ص��م
�أ�سماه  التي �سيجتاز عن طريقها ما   Tetris
نحو  الحديدي"،  "ال�ستار  ت�شر�شل  ون�����س��ت��ون 
�أكث�ر ح��داث��ةً وديمقراطية من ذاك  �آخ��ر  ع��الم 

الذي طمح غوربات�شوف �إلى بنائه.
يعود الف�ضل الأكبر للمبرمج الأميركي هينك 
�سيخو�ض  ال����ذي  �إي���غ���رت���ون(  )ت������ارون  روج�����رز 
الاتح�����اد  �إلى  ب���الم���خ���اط���ر  م���غ���ام���رة مح���ف���وف���ة 
ال�����س��وف��ي��ي��ت��ي، ل��ي��ح��رر ال��ل��ع��ب��ة وم�����ص��م��م��ه��ا من 
للدولة  والج���م���اهر�ي�ي���ة  الج��غ��راف��ي��ة  الح�����دود 

ال�شيوعية.
فيلم "تيتر�س" الذي �صدر �أخيراً مُقتب�س عن 
حققته  ال��ذي  العالمي  للانت�شار  حقيقية  ق�صة 
الذي  الغام�ض  ال�سحر  ذات  ال��ب��دائ��ي��ة  اللعبة 
يجعل من يلعبها يبدد �ساعات من وقته عليها. 
1988، حين �صمم  الفيلم ع��ام  �أح���داث  ت��دور 
ل��ع��ب��ة على  الرت�ف��ي��ه،  ع��ل��ى �سبيل  ب��اج��ي��ت��ن��وف، 
"تترا"  كلمتي  من  ا�سمها  ّ��ب  ورك الكومبيوتر، 
لعبته  وهي  و"تن�س"  باليونانية،  �أربعة  وتعني 
المف�ضلة. لم يكن يعلم حينها �أنها �ستحقق هذا 
النجاح المبهر، لا �سيما مع احتكار �شركة �إيلورغ 

الحكومية ال�سوفييتية لها.
هو  تج���اوزه  روج���رز  على  ال���ذي  الكبير  العائق 
المرور عبر الحكومة ال�سوفييتية للح�صول على 
الذي  ال��وق��ت  في  "تيتر�س"،  لبيع  الترخي�ص 
�إلى الاتحاد  �أمري�ك��ي  دخ��ول  فيه فكرة  تعد  لم 
نف�سه.  ال�ستاليني  ال��رع��ب  ت��ثري�  ال�سوفييتي 
ب�أفكاره  الغرب  غازل  الذي  غوربات�شوف  �أن  �إلّا 
الر�أ�سمالية  لل�شركات  ي�سمح  لم  التجديدية 

لكن  ب�سهولة.  ال�شيوعية  ال��دول  في  بالا�ستثمار 
الذي  النحو  بع�ضها على  ت�سلل  يلغي  الأم��ر لا 

عر�ضه فيلم "تيتر�س".
الأمري�ك��ي، مدفوعاً  الأل��ع��اب  وم�سوّق  المب�رم��ج 
بفقر معرفته عن النظام ال�شيوعي ال�سوفييتي، 
"�سوبر  الفيديو  لعبة  في  "ماريو"  ك���أن��ه  يبدو 
ال�سوفييتي  الاتح������اد  ي���دخ���ل  لاند".  م���اري���و 
بت�أ�شيرة �سياحية. لا يتردد كثيراً �أمام المقامرة 
على كل ما يملك مقابل الح�صول على ترخي�ص 
"تيتر�س" في العالم ل�صالح �شركة نينتندو. وفي 
ما  تعقد  م��دى  بنف�سه  يعاين  الكئيبة،  زي��ارت��ه 
هو مقبل على فعله، لا �سيما مع دخ��ول �شركة 
على  للح�صول  �أي�ضاً  المناف�سة  في  ميرور�سوفت 

الترخي�ص.

ل�شخ�صية  ك��اري��ك��اتري�ي��اً  تمثيلًا  الفيلم  ي��ق��دم 
ال�ضيقة  ببذلته  مار�ش(.  )ماثيو  غوربات�شوف 
العام  الأمني�  يبدو  الم�صفقين،  جماهير  و�سط 
هزيلة  �شخ�صية  ال�سوفييتي  ل�لاتح��اد  الأخر�ي� 
مع  علاقته  في  �سيما  لا  ال��واق��ع،  ع��ن  من�سلخة 
برجل  بالفيلم  المتمثلة  الغربية،  الر�أ�سمالية 
ماك�سويل  روب�����رت  الإع��لا��م  وق��ط��ب  الأع���م���ال 
م( م��دي��ر مر�ي�ور����س���وف���ت. وعلى  )روج�����ر عّا��لّ��
على  ثانوية  تبدو  اللعبة  ق�صة  �أن  م��ن  ال��رغ��م 
يعتبرها  غوربات�شوف  ف����إن  ال����دولي،  ال�صعيد 
ق�ضية خطيرة مهددة لا�ستقرار البلاد، فيتبلغ 
في الاحتفال ال�سبعين بعيد الثورة البل�شفية ب�أن 
ال�سوفييتية،  الحدود  اجتياز  و�شك  على  اللعبة 
�أمام  الر�سمي  ه��دوء خطابه  عكّر  ال��ذي  الأم��ر 

الح�شود المتجمهرة.
ينحرف الفيلم عن الأفلام التي ت�صوّر الحرب 
ب�ضرورة  �أن���ه  �إلا  �سيا�سياً،  لي�س  فهو  ال��ب��اردة، 
ال�����س��ي��ا���س��ة، ولي�س  ّ��د  ي��ح��ي ال��ع��الم��ي لا  ال���ظ���رف 
تج�����س�����س��ي��اً، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن الح�����ض��ور القوي 
فيلم  فيه. هو  ال�سوفييتي  الا�ستخبارات  لجهاز 
مغامرة و�سيرة ذاتية لا يفتقر �إلى الكوميديا. 
ق�صة مغرية لتحويلها �إلى فيلم هوليوودي، لا 
الأميركية  ال��رواي��ة  �صالح  في  ت�صب  �أنها  �سيما 
ال��ب��اردة، عن طريق ت�صوير رو�سيا  عن الح��رب 
باللون الرمادي كمكان جليدي، لأبنائها �صفاتٌ 
من �صقيع بلادهم يفتقر تعاملهم �إلى اللطف، 
لا�ستخبارات  ع��م�لاء  ب�أنهم  ي�شتبه  م��ا  وك��ثري�اَ 

بلادهم.
ال�شيوعي،  للنظام  الفيلم  ان��ت��ق��اد  م��ع��ر���ض  في 
الذي  الر�أ�سمالي  النظام  ب�آخر  �أو  ب�شكل  ينتقد 
�أن ي��ع��ر���ض ح��ي��ات��ه لأ�شد  لا ير�ت�دد ال��ف��رد ف��ي��ه 
الأخ���ط���ار م��ق��اب��ل ج��ن��ي الأرب�������اح. روج�����رز كان 
عملهما  وزوجته  يفقد  �أن  من  حفرة  �شفا  على 
�أن  �صحيح  الم��ت��ه��ور.  ره��ان��ه  نتيجة  ومنزلهما 
الفيلم ا�ستند �إلى ق�صة حقيقية، �إلا �أنه يخلط 
ال�شطحات  ب�إمكاننا ملاحظة  بالخيال.  الواقع 
الق�صة،  ال��ه��ول��ي��ودي��ة في  ال��درام��ي��ة وال��ب��ه��رج��ة 
�إ�س. بيرد والكاتب نوح  �سيما و�أن المخرج جون 
بينك �أ�ضافا بع�ض لم�سات الأك�شن، ليغدو الفيلم 
مح��اك��ي��اً لأل���ع���اب ال��ف��ي��دي��و، ح��ي��ث ب��ن��اء الفيلم 
الثلاث  الفيلم  م��راح��ل  م��ع  يتعامل  ال�����س��ردي 
)البداية، والذروة، والنهاية( كمراحل يجتازها 
البطل الرئي�سي، �أو اللاعب الأول كما ي�سمى في 

الفيلم، بين طوكيو ولو�س �أنجلي�س ومو�سكو.
والأميركي  ال�سوفييتي  القطبين  الفيلم  يقدم 
كعالمين لا يمكن �أن يلتقيا، فعُر�ض لقاء روجرز 
لم  ال��ذي  القطبين  لقاء  �أن��ه  على  وباجيتنوف 
�إذ تنتهي  انهيار الاتح��اد،  زمنياً عن  يكن بعيداً 
وا�ستقالة  الاتح����اد  تفكك  م��ع  الفيلم  �أح����داث 
باجيتنوف  وانتقال   1991 ع��ام  غوربات�شوف 
�شركة  وت�أ�سي�س  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في  للعي�ش 

تيتر�س مع �صديقه الأميركي عام 1996.
ج�سد  في  الت�شويق  وبينك  بري�د  من  كل  يحقن 

ال�����س��رد ع��ن ط��ري��ق ال��ت��واب��ل الخ��ا���ص��ة المتمثلة 
"تيتر�س"  وم��و���س��ي��ق��ى  ال���درام���ي���ة،  ب��الم��ب��ال��غ��ة 
والتي  الم�شاهد،  حنين  ت�ستدعي  التي  الم���أل��وف��ة 
للفيلم،  والفو�ضوي  ال�سريع  الإي��ق��اع  �ضبطت 
المحاكي  ال��ب��دائ��ي  ال��غ��راف��ي��ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
لألعاب الفيديو الكلا�سيكية التي عرفناها عن 
طريق "�أتاري" وجهاز الألعاب المحمول الثوري 
"غيمبوي" الذي �أطلقته �شركة نينتندو وثبتت 
عليه لعبة "تيتر�س"، لكونها تختلف عن بقية 
�ألعاب الفيديو ب�أنها ت�ستهدف مختلف الأعمار.

�اشكيرا: كنت �أظن علاقتي 
بـ)بيكيه( لن يفرقها �إلا الموت

بد�أت �إرها�صات النهاية. الاتحاد ال�سوفييتي الذي ا�ستمر 
بالتزامن مع  �أنفا�سه الأخيرة.  نحو 70 عاماً ونيّف يلفظ 
الرئي�س  �شعارات  خ�ضم  وفي  ال�سوفييتي،  القطب  نهاية 
هيكلة  ب���إع��ادة  المنادية  غوربات�شوف  ميخائيل  الأخ�ري 
ي�أتي  )غلا�سنو�ست(،  وال�شفافية  )بيرو�سترويكا(  الدولة 
نيكيتا  )الممثل  باجيتنوف  �أليك�سي  ال�سوفييتي  المبرمج 
الغربية  العاطفة  تدغدغ  متعة  �أكثر  بق�صة  يفريموف( 

التي تولي اهتماماً لق�ص�ص النجاح الفردية.

ك�شفت المغنية الكولومبية 
من �أ�صل لبناني، �شاكيرا  
في حوار مع مجلة بيلبورد 
اعتقدت  �أن��ه��ا  المو�سيقية، 
علاقتها  �أن  ال��ب��داي��ة  في 
ال��روم��ان�����س��ي��ة م���ع لاعب 
بر�شلونة ال�سابق، جيرارد 
الأبد  �إلى  �ستكون  بيكيه، 
�أن  م���ث���ل وال����دي����ه����ا ق���ب���ل 

تكت�شف خيانته
وق��������ال��������ت ��������ش�������اكر���ي���ا في 
بمبد�أ  "�آمنت  ح���واره���ا: 
الموت"...  يفرقنا  "حتى 
�آم����ن����ت ب����ه����ذا الح����ل����م... 
لنف�سي  �أردت��������ه  م����ا  ه�����ذا 
ولأط��ف��الي، لكن ذل��ك لم 
هو  يحدث…ال�شيء 
�أن���ن���ي ك��ن��ت م��ك��ر���سً��ا له.. 
�إليه… كان  �إلى العائلة، 
من ال�صعب جدًا بالن�سبة 
م�سيرتي  م���وا����ص���ل���ة  لي 
الاحترافية،�أثناء وجودي 

في بر�شلونة بجانبه".

مارتن �سكور�سيزي يهاجم �أفلام 
الأبطال الخارقين من جديد

ن��اق���ش�� الم���خ���رج ال��ع��الم��ى م���ارت���ن ���س��ك��ور���س��ي��زي ت����أثر�ي� �أف�لا�م 
"�أفلام الأبطال الخارقين"، التي تحولت  �أو  الكتب الم�صورة 
ل�سلا�سل �أفلام على ثقافة ال�سينما، و�شجع �صانعي الأفلام 
والجمهور على "الرد" �ضدها، المخرج، الذي �سبق �أن و�صف 
المو�ضوع  تناول  ال�سابق،  �سينما" في  "لي�ست  بـ  مارفل  �أف�لام 

.GQ مرة �أخرى خلال مقابلة مو�سعة مع مجلة
دور  ال��ه��زلي في  الكتاب  �أف�لا�م  وف���رة  ع��ن  �سكور�سيزي  وق���ال 
ال�سينما: "الخطر هنا هو ما يفعله هذا الأمر بثقافتنا، لأنه 
�ستكون هناك �أجيال الآن تعتقد �أن هذه هى نوعية الأفلام 
فقط "وعندما اقترح ال�صحفى �أن الكثير من النا�س يفكرون 
بهذه الطريقة بالفعل، وافق �سكور�سيزي على ذلك، م�ضيفًا: 
علينا  يتعين  �أنه  يعني  مما  بالفعل،  ذلك  يعتقدون  "�إنهم 
الم�ستوى  ي�أتي من  �أن  �أق��وى، ويجب  ب�شكل  القتال  بعد ذلك 
�أنف�سهم،  الأف�لام  ي�أتي من �صانعي  �أن  ال�شعبي، حيث يجب 
و�سيكون لديك، كما تعلم، الأخوين �سافدي، و�سيكون لديك 
كري�س نولان، هل تعرف ما �أعنيه؟ و�ضربهم من كل جانب، 
فـ عليك �ضربهم من كل جانب ولا ت�ست�سلم، ودعونا نرى ما 

�سيح�صل، لأنه يتعين علينا �إنقاذ ال�سينما”.
ت�شبه  الأف�لام  �سينما،  لي�س  المُ�صنَّع  "المحتوى  المخرج:  وقال 
الذكاء الا�صطناعي، وهذا لا يعني �أنه لي�س لديك مخرجين 
فنية  ب���أع��م��ال  يقومون  خا�صة  م���ؤث��رات  و�أ�شخا�ص  رائ��عني� 
الأفلام  �ستفعل ه��ذه  م��اذا  ذل��ك؟  م��اذا يعني  جميلة، و لكن 
وماذا �ستعطيك؟ ب�صرف النظر عن نوع من �إتمام �شيء ما 
�إذن ماذا  �إزالته من عقلك وج�سمك بالكامل، هل تعلم؟  ثم 

يعطيك؟".
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ما هي الغلوكوما ومن هم المعر�ضون للإ�اصبة بها؟
لا  �أن��ه  العيون،  وجراحة  طب  �أخ�صائية  عزيزوفا،  �إلمري�ا  الدكتورة  �أعلنت 

يوجد حاليا عامل محدد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالغلوكوما "المياه الزرقاء".
عوامل  توجد  ذل��ك  م��ع  ولكن   ،Gazeta.Ru لموقع  حديث  في  وت�شير 

خطر من بينها الا�ستعداد الوراثي للإ�صابة بالمر�ض.
الغلوكوما،  �أقربائه يعانون من  �أقرب  �أو  ال�شخ�ص  "�إذا كان والدا  وتقول: 
بالغلوكوما  الإ�صابة  خطر  وي��زداد  الخطر.  مجموعة  �ضمن  �سيكون  ف�إنه 
وتوقف  ال�سكري  وداء  النظر،  ق�صر  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى 
ا�ضطراب  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  ي�صيب  كما  النوم.  �أثناء  التنف�س 
الدم.  �ضغط  م�ستوى  وان��خ��ف��ا���ض  والم��دخ��نني�  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية 
العوامل  عن  النظر  بغ�ض  المر�ض  يتطور  �أن  يمكن  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 

المذكورة بعد الأربعين من العمر".
ووفقا لها، لا تظهر �أي �أعرا�ض للغلوكوما في مراحل المر�ض الأولى. لذلك 
بعد �سن الأربعين يجب مراجعة طبيب العيون مرة في ال�سنة للت�أكد من 
الوقت  في  لعلاجه  المر�ض  ت�شخي�ص  حالة  وفي  بالغلوكوما  الإ�صابة  ع��دم 

المنا�سب.

طبيب يك�شف المكان الأخطر لانتقال عدوى الفطريات
"كوفيد19-"  بـ  الإ�صابة  م�سار  �أن  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  الدكتور  �أعلن 

لدى بع�ض المر�ضى يتعقد ب�سبب الإ�صابة الثانوية.
الم�سببة  هي  البكتيريا  �أن  �إلى  تلفزيوني،  برنامج  في  ميا�سنيكوف  وي�شير 
لخطر  معر�ضون  الم��ر���ض��ى  م��ن  ع���ددا  لكن  ال��ث��ان��وي��ة،  ل��ل��ع��دوى  الرئي�سية 

الإ�صابة بداء المبي�ضات الغازية.
وي�����ض��ي��ف �أن الم��ك��ان الإ���س��ا���س��ي لإ���ص��اب��ة الم��ر���ض��ى ب��ع��دوى ال��ف��ط��ري��ات هو 

الم�ست�شفيات.
ويقول: "لقد �أدى تدفق �أعداد كبيرة من النا�س �إلى الم�ست�شفيات، �إلى تكاثر 

عدوى فطرية �شبه ا�صطناعية في جميع �أنحاء العالم".
وي�ضيف: �إن ج�سم الإن�سان مقاوم لاختراق عدوى الفطريات. ولكن عندما 
تح�صل  فقد  قوية،  فطرية  هجمة  هناك  تكون  او  الج�سم،  مناعة  ت�ضعف 

الإ�صابة.
ويقول الدكتور مي�سنيكوف: "�إذا ادخل الطبيب انبوب التنف�س )الق�سطرة(، 
فيجب تغييره بعد ثلاث �ساعات. وعندما يغيره الطبيب، يجب �أن يقطع 
لذلك  الفطريات.  وج��ود  ع��دم  م��ن  للت�أكد  المختبر  �إلى  وير�سلها  نهايته 
انبوب  ول��دي��ه  ال�شفاء،  �إلى  طريقه  وفي  م�ستقرة  المري�ض  حالة  كانت  �إذا 
البحث عن  ارتفعت درجة حرارته فيجب على الطبيب  الق�سطرة، وفج�أة 

ال�سبب".
ووفقا له، يمكن �أن تكون �أمرا�ض الدم �أي�ضا �سببا في تطور عدوى فطرية.

فـ"�إذا كان حو�ض المغ�سلة مثلا مت�سخا وفيه فطريات، فلن ي�صاب ال�شخ�ص 
يكن  لم  و�إذا  طبيعية.  ب�����ص��ورة  تعمل  مناعته  ومنظومة  �سليما  ك��ان  �إذا 
ال�شخ�ص م�صابا بالآيدز �أو �سرطان الدم، ولم يخ�ضع لعملية زرع �أع�ضاء ، 
ولي�س م�صابا بمر�ض ال�سكري، ف�إن عدوى فطرية �ستكون في انتظاره عند 

ذهابه �إلى الم�ست�شفى".

اخر؟ نهار  الى  نهار  من  تنتقل  الأماكن  اي  • في 
هناك �أماكن محدودة في عالمنا الأر�ضي �إذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
�إلى الأخ��ر ترى هذا الخط مر�سوم على الخرائط وي�سمى  اليوم  من 
�إلى  ال�شمال  م��ن  ال��ه��ادي  المحيط  يقطع  وه��و  ال���دولي  التوقيت  خ��ط 
ب�أربع وع�شرين �سنة  الواقع �شرقي هذا الخط  الق�سم  الجنوب يتقدم 
عن الق�سم الواقع �إلى الغرب منه �إذا قطعت هذا الخط بوا�سطة �سفينة 
�أو تخ�سر نهارا بح�سب الاتج��اه الذي  �أو طائرة ف�إنك قد تك�سب نهار 

ت�سلك  
الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 

- الحاكم؟
العربية؟ اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 

- العلم الذي يرفع في الحرب.
 • من �صاحب ملحمة الفردو�س؟

- ملتون.

من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -ال��ب��ن��دورة-  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  هل   •
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�ّض

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 
الدموية  ال��دورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 

ونق�صه ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�أو  ال�ساعة  في  خفقة   432. �أو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  �أن  تعلم  هل   •

ال�سنة في   37843200
325غم  المتو�سط فهو  �أما وزنه   . �أبعاده  �آخر وكذلك  القلب يختلف من �شخ�ص الى  �أن حجم  • هل تعلم 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه

حكم الاعدام
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الثوم 
الغنية  الاطعمة  اكثر  الثوم من  يعد 
ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وال��ت��ي تح��اف��ظ علي 
�صحة الان�سان، كما ي�ساعد على عمل 
الدموية  وال����دورة  اله�ضمي  الج��ه��از 

ب�شكل �أف�ضل.
الدهون  م�ستوى  على  يحافظ   -  1
الخام  ال���ث���وم  ت���ن���اول  �أن  الج�����س��م:  في 
في ال�������ص���ب���اح، ق���د ي��خ��ف��ف م���ن ال���دم 

ال��ط��ب��ي��ع��ي، مم���ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى ا���س��ت��ق��رار ���ض��غ��ط ال����دم وال��ك��ول��ي�����سرت�ول في 
الج�سم.

الحيوية  الم�ضادات  �أحد  هو  الخام  الثوم  الحيوية:  للم�ضادات  م�صدر   -  2
ي�ستهلك  ال��ث��وم  ك��ان  �إذا  ال��ف��ائ��دة  ه��ذه  وترتفع  فاعلية،  الأك�ث�ر  الطبيعية 

على معدة فارغة.
يحفز  ال�صباح  الخام  الثوم  تناول  �إن  الوزن:  وفقدان  اله�ضم  فوائد   -  3

اله�ضم وال�شهية، وبالإ�ضافة الى ذلك ي�ساعد على فقدان الوزن الفعال.
�إن احتواء الثوم على مركبات الكبريت  4 - يقلل من ارتفاع �ضغط الدم: 
الأليل،  ثنائي  كلوريد  ثلاثي  الدياليل،  كبريتيد  ثنائي  الألي�سين،  مثل 

يمكن �أن ي�ساعد في تنظيم م�ستويات �ضغط الدم.
�إزالة  -5 التخل�ص من ال�سموم: ي�ساعد مركب ال�سلفيدريل في الثوم على 
الليلة  د�سمًا  ع�شاءً  تناولت  قد  كنت  �إذا  لذلك  الج�سم،  من  ال�سامة  الم��واد 

الما�ضية، فمن الأف�ضل �أن تبد�أ اليوم التالي بتناول الثوم.

حدث في ذات يوم ان قتل احد الا�شخا�ص الاغنياء ف�ألقت ال�شرطة القب�ض على احد الرجال العاملين 
عنده واتهمته بقتله وحكمت عليه بالموت بال�سيف ولان ال�شاب الم�سكين لم ي�ستطع ان يتبث براءته فقد 
ا�ست�سلم لامر الله، وفي يوم تنفيذ حكم الاعدام بهذا ال�شاب اتى النا�س من كل انحاء المدينة لم�شاهدة 
تنفيد الحكم فيه بقطع رقبته بيد ال�سياف، وجاء ال�سياف بال�شاب ثم اركن رقبته على قطعة الخ�شب 
التي تدخل فيها رقاب المحكوم عليهم وانت�صب في ا�ستعداد لتنفيذ الحكم حين جاءت خنف�ساء طائرة 
ووقفت على رقبة ال�شاب فازاح ال�سياف �سيفه والتقط الخنف�ساء وو�ضعها على راحة يده حتى طارت 
فهو لا يريد قتلها لانهم في هذه المدينة يعتبرون قتل الخنف�ساء نذير ��شؤم خا�صة وانها ح�شرة بريئة، 
ثانية  ج��اءت الخنف�ساء مرة  �سيفه  رفع  وهنا وعندما  ال�شاب  رقبة  اخ��رى لقطع  ال�سياف مرة  ا�ستعد 
لتحط على رقبة ال�شاب الم�سكين الذي ينتظر الموت فتوقف ال�سياف ليلتقط الخنف�ساء وي�ضعها على 
راحة يده لتطير، ثم ت�أهب مرة ثالثة لقطع رقبة ال�شاب وقد بد�أ النا�س بالهمهمة وا�صدار الا�صوات 
ا�ستعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما هم بقطع رقبة ال�شاب جاءت الخنف�ساء للمرة الثالثة ولم 
تكن وحدها بل مع اثنتين وحطتا على رقبة ال�شاب فا�ستعجب ال�سياف واخذ في التقاطهم وو�ضعهم 
على راحة يده لي�ساعدهم على الطيران وبعد ان انهي مهمته وهم بتطبيق القانون برز من ي�صرخ 
ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف متنكرا بين افراد ال�شعب وقال: اح�س�ست مما حدث 
ببراءة هذا ال�شاب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل الحقيقي.. ولم تمر الايام حتى قب�ضت ال�شرطة 

على الفاعل الحقيقي ومنذ يومها والخنف�ساء هي نذير الخير و�شعار هذه المدينة.

لا  غالبا  الأورام،  �أخ�صائي  �سيرياكوف،  �ألك�سندر  البروفي�سور  �أعلن 
تظهر �أي �أعرا�ض ل�سرطان الكلى في مراحله المبكرة.

�أنه قد  "�إزفي�ستيا" �إلى  وي�شير البروفي�سور في مقابلة مع �صحيفة 
تظهر بع�ض الأعرا�ض مع تطور المر�ض، مثل دم في البول، و�ألم دائم 
لا  بالتعب  و�شعور  مب�رر  غير  للوزن  وفقدان  الجانب،  �أو  الظهر  في 
يزول حتى بعد �أخذ ق�سط كاف من الراحة وكذلك ارتفاع في درجة 

حرارة الج�سم.
ويقول: "من المهم �أن نفهم �أن الأعرا�ض المذكورة لا ت�شير دائما �إلى 
في  مر�ض  ل��وج��ود  علامة  يكون  ق��د  منها  �أي  ولكن  الكلى.  �سرطان 
الج�سم، لذلك يجب مراجعة الطبيب و�إجراء الفحو�ص والتحاليل 

اللازمة".
ووفقا له، �سرطان الكلى كبقية �أنواع ال�سرطان يبد�أ بح�صول طفرات 
نتيجة  غالبا  الطفرات تح�صل  وهذه  للخلايا.  النووي  في الحم�ض 
الوراثي.  الا�ستعداد  ب�سبب  �أو  م�سرطنة  م��واد  �أو  لعوامل  التعر�ض 
يمكن  لا  بحيث  والتكاثر  بالانق�سام  الخ�لاي��ا  ت��ب��د�أ  لذلك  ونتيجة 

التحكم فيها، ما ي�ؤدي �إلى ن�شوء ورم.
ويقول: "لا تزال الأ�سباب الدقيقة ل�سرطان الكلي غير محددة �إلى 
الآن. ولكن هناك عوامل يمكنها زيادة خطر الإ�صابة بهذا المر�ض. 
من بين هذه العوامل: ال�شيخوخة، التدخين، الوزن الزائد، الق�صور 

الكلوي المزمن والا�ستعداد الوراثي للإ�صابة ب�سرطان الكلى".

�أخ�اصئي �أورام يك�شف �أعرا�ض �سرطان الكلى

�صوفي دو�سي ت�ؤدي حركة بهلوانية على ال�سجادة الحمراء لبرنامج »مواهب �أمريكية« في با�سادينا، كاليفورنيا. ا ف ب


