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الحوامل يقعن في فخ الخرافات 
ال�شائعة ويقيدن �أنف�سهن دون داع �ص 23

هل �سكر الفواكه �صحي �أم �أنه مجرد �إ�سطورة؟

طالما اعتبر �سكر الفاكهة )الفركتوز( �صحياً مقارنة 
ال�سكري.  والق�صب  ال�شمندر  من  الم�ستخرج  بال�سكر 
في  الإف����راط  مخ��اط��ر  �إلى  ت�شير  ج��دي��دة  دلائ���ل 
"عدم  من  يعاني  لمن  وبالن�سبة  الفواكه.  تناول 
تحمل الفركتوز الوراثي" ف�إن تناول الفركتوز خط 

�أحمر.
مما  �صحية  �أقل  )الفركتوز(  الفواكه  �سكر 

هو  مما  العك�س  فعلى  الكثيرون.  يعتقد 
ت�أثيرات  له  تكون  �أن  يمكن  �شائع 

ح�سب  ال�����ص��ح��ة،  ع��ل��ى  ���س��ل��ب��ي��ة 
الذي  الألم��اني   Fitbook موقع 
�شبرينغر"  "�أك�سل  �شبكة  يتبع 

الإعلامية العملاقة.

�سكر  �أم���ا  )ال��ف��رك��ت��وز(،  ب�سيط  �سكر  ه��و  ال��ف��واك��ه  �سكر 
ال�سكري،  ال�شمندر  �أو  الق�صب  م��ن  الم�ستخرج  الم��ائ��دة 
مكون  معقد  ثنائي  �سكر  فهو  ال�سكروز،  ي�سمى  وال��ذي 
الفركتوز  هما  الأح��ادي��ة  ال�سكريات  م��ن  وح��دت�ين  م��ن 
من  مت�شابهان  ال�سكر  م��ن  النوعين  "كلا  والغلوكوز. 
الناحية الكيمائية، حتى و�إن كان �سكر المائدة هو ما يتم 
امت�صا�صه من قبل الج�سم قبل الآخر"، يقول �شتيفان 
كاب�ش، الباحث في "المعهد الألماني لبحوث التغذية" في 

بوت�سدام وفي "م�شفى �شاريتيه" في العا�صمة برلين.
الدهني  ب��ال��ك��ب��د  ال���ف���واك���ه  ���س��ك��ر  ي��ت�����س��ب��ب  �أن  ويم���ك���ن 
ال�ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  خطر  زي��ادة  وفي  اللاكحولي 
و�أم��را���ض الج��ه��از ال����دوراني الأخ����رى. وه��و م��ا ي�ؤكده 
الج�سم  �أن  على  �أدل���ة  "هناك  كاب�ش:  الألم���اني  الطبيب 
يخزن الفركتوز على �شكل دهون في الكبد وفي البطن".

وذك����ر الم���وق���ع الألم������اني، ال����ذي ي��ع��ن��ى ب�����ش���ؤون ال�صحة 
والتغذية واللياقة، �أن بع�ض الب�شر يحدون ا�ستهلاكهم 
م���ن ال�����س��ك��ر ل��ع��دم ق��درت��ه��م ع��ل��ى تح��م��ل��ه، ن���ظ���راً لأن 
الغذائي"  الفركتوز  تحمل  "عدم  ب��ـ  ي��ع��رف  م��ا  لديهم 
يكون  منه  ال�شائع  ال�شكل  الفركتوز(.  امت�صا�ص  )�سوء 
"الغازات  و�أع���را����ض���ه  اله�ضمي  الج��ه��از  في  ا���ض��ط��راب 
والإ�سهال �أو -والإم�ساك والت�شنجات في المعدة"، يو�ضح 

كاب�ش.
وي�ضيف الطبيب الألماني �أن النوع الثاني �أخطر: "عدم 
كل  ب�ين  م��ن  �شخ�صا  ي�صيب  ال��وراث��ي  الفركتوز  تحمل 
الذي يك�سر  الأنزيم  �ألف. يكون هناك نق�ص في   100
الفركتوز في الكبد. والنتيجة هي ا�ضطراب في التمثيل 
الغذائي ونق�ص ال�سكر في الدم وا�ضطراباتت في التخثر. 
على من لديهم هذا المر�ض الوراثي عدم تناول �أي كمية 

مهما كانت �صغيرة من الفركتوز".
ين�صح  الفركتوز،  لديه في تحمل  م�شكلة �صحية  لمن لا 
باللجوء �أي�ضاً �إلى الخ�ضار للح�صول على الفركتوز �إلى 

جانب بع�ض الفاكهة.

فواكه لا تف�سد حميتك!
الفواكه الطازجة وجبة خفيفة و�صحية في �أيام ال�صيف 
الحارة، غير �أن البع�ض قد ي�ستغني عنها خلال الحمية 
الغذائية، ب�سبب احتوائها على ن�سب عالية من ال�سعرات 
الحرارية وال�سكر. لكن هناك �أنواع من الفاكهة يمكنك 

تناولها دون خوف على حميتك!
المهمة،  الغذائية  العنا�صر  جميع  على  الفاكهة  تحتوي 
مثل المعادن، الفيتامينات، م�ضادات الأك�سدة والألياف. 
كبير  ع��دد  على  الفاكهة تح��ت��وي  �أن���واع  بع�ض  �أن  غ�ري 

العالي  محتواها  ب�سبب  الحرارية  ال�سعرات  من  ن�سبياً 
من "الفركتوز". لأن الكثير من الفركتوز )كما ي�سمى 
�سكر الفاكهة( لي�س �صحياً �أكثر من �سكر المائدة الأبي�ض 

المكرر.هل تف�ضل �أن تتخلى عن الفاكهة ؟
بالت�أكيد لا، لأن الفاكهة يجب �أن تكون جزءاً لا يتجز�أ 
تكون في  �أن  وم��ت��وازن ويجب  غ��ذائ��ي �صحي  نظام  م��ن 
"ويمنز هيلث" تك�شف  اليومية. مجلة  قائمة طعامك 
عن �أنواع من الفاكهة منخف�ضة "الفركتوز"، لا تحتوي 
عادةً على �سعرات حرارية منخف�ضة فح�سب، بل �صحية 
الفراولة  �أن طعم  م��ن  ال��رغ��م  ال��ف��راول��ة: على  �أي�����ض��اً: 
حلو ب�شكل رائع، �إلا �أنها واحدة من �أنواع الفاكهة التي 
خا�ص،  ب�شكل  "الفركتوز"  م��ن  القليل  ع��ل��ى  تح��ت��وي 

وبالتالي فهي تحتوي على �سعرات حرارية قليلة.
ت�أكل منه قدر ما تريد، لأن  �أن  البابايا: يمكنك  ثمرة 
البابايا هي واحدة من �أقل الفواكه من حيث ال�سعرات 

الحرارية و"الفركتوز".
لا  ب�شكل  �صحية  ال�صغيرة  ال��ث��م��ار  ه��ذه  العليق:  ت��وت 
ن�سبة منخف�ضة  ع��ل��ى  ف��ق��ط  ف��ه��ي لا تح��ت��وي  ي�����ص��دق؛ 
كبيرة  كمية  على  �أي�����ض��اً  تح��ت��وي  ب��ل  "الفركتوز"،  م��ن 
الكال�سيوم  �إلى  بالإ�ضافة  النباتي،  الحديد  من  ن�سبياً 

والمغني�سيوم.

�أطعمة يتجنبها اليابانيون فيعي�شون حياة مديدة!
تت�صدر اليابان قائمة البلدان ذات �أعلى متو�سط ​​عمر 
م��ت��وق��ع في ال��ع��الم. ت���ؤث��ر ع���دة ع��وام��ل في ذل���ك، على 
ر�أ�سها النظام الغذائي ال�صحي. ما هي الأطعمة التي 

يتجنبونها ليعي�شوا حياة طويلة؟
اللحوم  م��ن  ج���داً  قليلة  كمية  ال��ي��اب��ان��ي��ون  ي�ستهلك 
الأ�سماك  �أك�ث�ر في غ��ذائ��ه��م على  الح��م��راء وي��رك��زون 

والم�أكولات البحرية الأخرى.
الأطعمة  بتناول  اليابانيون  التغذية  خ�براء  ويو�صي 
ال��ع��م��ر. من  وت��ع��زز ط���ول  ل��ه��ا خ�صائ�ص طبية  ال��ت��ي 
�أطعمة �ضارة بال�صحة ولا تزيد  �أخ��رى، هناك  ناحية 
من طول العمر؛ على العك�س من ذلك، فهي تقلل من 
خابرء  يحظر  ال�سبب  ولهذا  المتوقع،  متو�سط ا​​لعمر 

التغذية في اليابان ا�ستهلاكها.
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ���ش��رور  �أك�ب�ر  م��ن  النقانق  ال��ن��ق��ان��ق: 
الحديث. فال�سجق هو لحم معالج يحتوي على ن�سبة 
الم�شبعة، والتي  الملح ويحتوي على الدهون  عالية من 
القولون  ب�سرطان  الإ�صابة  تزيد من خطر  �أن  يمكن 
والنترات،  ال��ن�رتي��ت  على  يحتوي  �أن���ه  كما  وال��ث��دي. 

�أنواع  بع�ض  ت�سبب  �أن  يمكن  كيميائية  مركبات  وه��ي 
ال�سرطان.

المتحولة  وال��ده��ون  بالملح  غني  ال�برغ��ر  ال��ه��م�برغ��ر: 
م�ستويات  ت��رف��ع  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الم�شبعة،  وال��ده��ون 

الكولي�سترول ال�ضار LDL في الدم.
النقانق  ال���ت���ي تح��ت��وي��ه��ا  الم��ت��ح��ول��ة  ال����ده����ون  ك��م��ي��ة 
)ال�سجق( كبيرة جداً لدرجة �أن �أج�سامنا قد ت�ستغرق 
ما ي�صل �إلى 50 يوماً لمعالجتها، وهي هذا النوع من 
وال�سمنة  القلب  ارتباطاً بم�شاكل  الأك�رث  الدهون هو 

وال�سرطان وال�سكري.
الم���ح�ل�اة: لاا���س��ت��ه�الك اليومي  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات 
واحدة  جرعة  بمعدل  ال�سكرية  الغازية  للم�شروبات 
بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  يزيد  ال��ي��وم  في  جرعتين  �إلى 
�ضغط  وارت��ف��اع  وال�سمنة  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري 
الدم وت�سو�س الأ�سنان والتهاب المعدة وحتى ال�سرطان. 
ك��م��ا �أن الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى مواد 
وت�ؤدي  التركيز  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن  �صناعية  تحلية 

�إلى الإ�صابة بال�صداع الن�صفي.

التدخين يوقف �آلية مكافحة ال�سرطان
�إحدى  بكندا،  ال�سرطان  لأبحاث  �أونتاريو  معهد  في  باحثون  اكت�شف 
�أكثر  ال�سرطان ويجعل علاجه  التبغ  التي ي�سبب بها تدخين  الطرق 

�صعوبة، من خلال تقوي�ض �ضمانات الج�سم الم�ضادة للورم.
وربطت الدرا�سة تدخين التبغ بالتغيرات ال�ضارة في الحم�ض النووي 
التي ت�ؤدي �إلى توقف الج�سم عن �صنع بروتينات معينة تقوم بمكافحة 
الطفرات  �أن هذه  البحث  وجد  �أدفان�سز"،  "�ساين�س  ووفق  ال�سرطان. 
كانت �سائدة ب�شكل خا�ص في الجينات المعروفة با�سم "مثبطات الأورام"، 

والتي ت�صنع بروتينات تمنع الخلايا غير الطبيعية من النمو.
وا�ستخدم الباحث �أدلر وريماند وزملا�ؤه �أدوات ح�سابية قوية لتحليل 
الحم�ض النووي من �أكثر من 12 �ألف عينة من الأورام عبر 18 نوعاً 

مختلفاً من ال�سرطان.
�إن��ت��اج مثبطات  وق��ف  و�أظ��ه��ر تحليلهم وج��ود �صلة قوية بين طفرات 
�سرطان الرئة، و"الب�صمة" التي يتركها التدخين في الحم�ض النووي. 
ت�أثير..  له  ال�شخ�ص  تدخين  مقدار  ك��ان  �إذا  فيما  الباحثون  نظر  ثم 
الطفرات  ه��ذه  م��ن  م��زي��د  �إلى  �أدى  التدخين  م��ن  الم��زي��د  �أن  ووج���دوا 

ال�ضارة، والتي تجعل الورم �أكثر تعقيداً و�أ�صعب في العلاج.

المنغنيز.. عن�صر �أ�سا�سي في �إنتاج �أنزيمات اله�ضم
با�ستقلاب  تقوم  التي  الأنزيمات،  للعديد من  م�ساعد  المنغنيز عن�صر 

الأحما�ض الأمينية والكولي�سترول والغلوكوز والكربوهيدرات.
وقد وجدت درا�سة �أن بالإمكان ا�ستخدام جرعة مكثفة من المنغنيز في 
تقليل جلطات الدم، و�أن الح�صول على المزيد من المنغنيز عن طريق 

الطعام ي�ساهم في تقليل خطر ت�صلب ال�شرايين.
ووفق معاهد ال�صحة الأمريكية، يحتوي الج�سم على حوالي 10 �إلى 
العظام..  %40 موجودة في  �إلى   25% المنغنيز، منها  20 ملغ من 
الغذائي،  المنغنيز  من  فقط   5% �إلى   1% ح��والي  الج�سم  ويمت�ص 

ويمت�ص الر�ضع والأطفال كميات �أكبر.
ويتم �إخ��راج �أكثر من %90 من المنغنيز الممت�ص عبر ال�صفراء، ولا 

توجد مخاوف من ا�ستهلاك الحد الأق�صى من المنغنيز الغذائي.
يوجد المنغنيز في مجموعة وا�سعة من الأطعمة، بما في ذلك الحبوب 
والبقول  ال�صويا،  وف��ول  والمك�سرات،  البحر،  وبلح  والم��ح��ار،  الكاملة، 
البني والأبي�ض، والخ�ضراوات  الأرز  وخا�صة الحم�ص. كما يتوفر في 
والأنانا�س،  الأ���س��ود،  والفلفل  وال�شاي،  والقهوة،  كال�سبانخ،  الورقية 
الورقية  والخ�ضراوات  والقهوة  وال�شاي  الحبوب  وتعتبر  وال�شوكولا. 

من �أكثر م�صادر المنغنيز ا�ستهلاكاً.

ما العمل عند ابتلاع الطفل لمواد التنظيف؟
ابتلاع الطفل منتجات  ال�صحية عند  المركز لااتح��ادي للتوعية  ن�صح 
التزام  الآب���اء  على  يجب  ب�أنه  ال�سامة،  الم��واد  من  غيرها  �أو  التنظيف 

الهدوء ولاات�صال �أولًا بالطوارئ، �أو �أقرب مركز لمكافحة ال�سموم.
و�أو�ضح الخابرء الألمان �أن �إعطاء خابرء مركز ال�سموم بيانات �صحيحة 
للتعامل  الهامة  الأم���ور  من  يعتبر  الطفل  تناولها  التي  الم���ادة،  ح��ول 
ال�صحيح مع الحالة، ولذلك ينبغي ا�صطحاب العبوة لقراءة بياناتها 

�إذا لزم الأمر.
الطفل  �إع��ط��اء  ال�صحية من  للتوعية  المركز لااتح���ادي  وح��ذر خ�براء 
اللبن، فعلى الرغم من �أن اللبن ي�ساعد في تخفيف الت�سمم، �إلا �أنه في 
كثير من الأح��وال ي�ساعد على زيادة لاامت�صا�ص من خلال الأمعاء، 
�ألا يحاولوا جعل الطفل يتقي�أ  الآب��اء  �إلى ذلك، يجب على  بالإ�ضافة 
ب�أي �شكل من الأ�شكال، فقد يجعل هذا الحروق الكيميائية �أ�سو�أ ب�سبب 

لاات�صال المتجدد بالمادة.
�أحد  �أو  الطفل  ���س��واء  ال��ع�ين،  �أو  للب�شرة  ال�سموم  تلام�س  ح��ال  وفي 
خلال  من  الم��اء  طريق  عن  ال�سموم  بتخفيف  يُن�صح  ف�إنه  ال��وال��دي��ن، 
الأقل،  على  �ساعة  ربع  لمدة  الم�صاب  المو�ضع  على  الم��اء  ا�ستمرار جريان 
يو�صى  كما  ال�شديد،  البلل  حتى  �أو  الم��ادة  �أ�صابتها  �إن  الملاب�س  وخلع 

بزيارة طبيب العيون للت�أكد من عدم تطور الإ�صابة.

فيرو�سات الحيوانات ت�ضاعف 
وفيات الب�شر عام 2050

قال باحثون �إن بع�ض الأمرا�ض التي تنتقل من الحيوانات �إلى الب�شر، يمكن 
�أن تقتل 12 �ضعف عدد الأ�شخا�ص في عام 2050 مقارنة بعام 2020.

�إم جي" في  "المجلة الطبية البريطانية بي  ونظرت الدرا�سة التي ن�شرتها 
 75 1963 و2019، وحددت  3150 حالة تف�شي بين عامي  �أكثر من 

حدثاً غير مبا�شر في 24 دولة.
العالمية،  �أبلغت عنها منظمة ال�صحة  التي  الأوبئة  البيانات  وغطت قاعدة 
الأهمية  ذات  والأح���داث   ،1963 ع��ام  منذ  التي حدثت  التف�شي  وح��الات 

التاريخية بما في ذلك �أوبئة الأنفلونزا في عامي 1918 و1957.
"غينكو  الأمريكية  الحيوية  التكنولوجيا  �شركة  من  البحث  فريق  ودع��ا 
عاجلة"  "�إجراءات  اتخاذ  �إلى   ،Ginkgo Bioworks بيوورك�س" 

لمعالجة المخاطر التي تهدد ال�صحة العامة العالمية.
المعروفة  المن��شأ،  الأمرا�ض الحيوانية  الناجمة عن  الأوبئة  �أن  وحذروا من 
�أكثر تكراراً في الم�ستقبل ب�سبب  �أن تكون  المبا�شرة، يمكن  با�سم الآث��ار غير 
تغير المناخ و�إزالة الغابات. ونظر تحليل الفريق في لااتجاهات التاريخية لـ 

معينة. فيرو�سية  �أمرا�ض  م�سببات   4
وفيرو�س  م��ارب��ورغ،  وفيرو�س  �إي��ب��ولا،  فيرو�س  الفيرو�سات:  ه��ذه  و�شملت 
ي�سبب  ال���ذي  مات�شوبو،  وف�ريو���س  نيباه،  وف�ريو���س   ،1 التاجي  ال�سار�س 

الحمى النزفية البوليفية.
ولم ت�شمل الدرا�سة مر�ض كوفيد19-، الذي ت�سبب في الجائحة العالمية في 

عام 2020 ومن المرجح �أن يكون ن��شأ في الخفافي�ش.

بريطانيا.. نظام ذكي 
لمراقبة �شعبية الملك

تجربة  بريطانيا  في  الملكي  الق�صر  نفّذ 
نظام مراقبة ذكي جديد، لأول مرة، خلال 
�أجل  زي��ارة خارجية للملك ت�شارلز، من 
م�ستخدمي  ومن�شورات  تفاعلات  ر�صد 
اتخاذ  في  للم�ساهمة  التوا�صل،  من�صات 
�آن��ذاك. وذكرت �صحيفة  ق��رارات �سريعة 
"ديلي مايلي" �أم�س الأحد �أن م�ساعدي 
لاا�صطناعي  الذكاء  ا�ستخدموا  الق�صر 
�إلى  الم��ل��ك��ي��ة  ال���زي���ارة  لأول م����رة، خ�ل�ال 
ت�شارلز  م��ل��ك  ���ش��ع��ب��ي��ة  لم��راق��ب��ة  ك��ي��ن��ي��ا، 
ا�ستخدام  وتم  التوا�صل.  من�صات  على 
التي   ،Digimind ت��دع��ى  برمجية 
تعمل عبر جميع المن�صات الرئي�سية، بما 
التعليقات  لت�صنيف  ت��وك،  تيك  ذلك  في 
�إلى 3 فئات: �سلبية، محايدة و�إيجابية. 
لتقييم  يوم ملخ�صاً  الق�صر كل  ويتلقى 
وفي  ب��ري��ط��ان��ي��ا  ك��ي��ن��ي��ا،  في  الم��ل��ك  �شعبية 
النظام  العالم، كما ير�صد  �أنحاء  جميع 
الجديد التعليقات حول ما �إذا كان يجب 
الما�ضي  عن  ر�سمياً  يعتذر  �أن  الملك  على 
لاا���س��ت��ع��م��اري ل�بري��ط��ان��ي��ا، وال����ذي نظر 
�إل��ي��ه الم�����س��اع��دون ع��ن ك��ث��ب ب��ع��د خطاب 

الملك الأخير.

زيارة �إلى طبيب الأ�سنان 
تنقذ حياة هذه المر�أة

�أمريكية  �أزي������اء  ع��ار���ض��ة  ���ش��ارك��ت 
اكت�شفت  �أن  بعد  محنتها،  �سابقة 
�أنها م�صابة بمر�ض ال�سرطان �أثناء 
الأ�سنان.  موعد روتيني مع طبيب 
�إيلي براون )45 عاماً(، من  قالت 
�أ�سنانها  طبيب  �إن  ن��ي��ف��ادا،  ولاي���ة 
ل�سانها،  على  كتلة  وج���ود  اكت�شف 
بالمرحلة  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  ت�شخي�ص  وتم 
الخ�ل�اي���ا  �����س����رط����ان  م�����ن  الأولى 
الحر�شفية في الفم، والذي عادة ما 

يكون غير �ضار.
ال�سيدة  ع��ان��ت  الأط���ب���اء،  وبح�سب 
ب������راون م���ن ح���ال���ة ���ص��ح��ي��ة تدعى 
حالة  وه����ي  الم�سطح"،  "الحزاز 
يهاجم فيها الجهاز المناعي الجلد، 
م���ا ي��ت�����س��ب��ب في ظ��ه��ور ن���ت���وءات �أو 
ومثيرة  وم�سطحة  �أرجوانية  �آف��ات 
ت���زي���د ه����ذه الحالة  ل��ل��ح��ك��ة. وق����د 
الفم  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من 
لاالتهاب  ب�سبب  البعيد  المدى  على 
ب�إزالة الورم  الم�ستمر.  قام الأطباء 
في عملية جراحية ب�سيطة، ولكنهم 
بالعلاج  الم��ت��اب��ع��ة  م��ن  يتمكنوا  لم 
الإ�شعاعي ب�سبب "الحزاز الم�سطح" 
الذي تعاني منه. ولكن بعد مرور 
�أذنها  ب�����ألم في  ت�����ش��ع��ر  ب�����د�أت  ع����ام، 
و���س��رع��ان م��ا �أ���ص��ب��ح �ألم����اً لا يطاق، 
الأم���ر ال���ذي دف��ع الأط��ب��اء لإجراء 
ل���ه���ا، تم خلالها  ع��اج��ل��ة  ج���راح���ة 
ا�ستئ�صال الفك ال�سفلي، وا�ستبدال 
�ساقها.  م���ن  ب��ع��ظ��م  ال���ف���ك،  ع��ظ��م 
الم�ست�شفى  في  ب��راون  ال�سيدة  بقيت 
العلاج  تلقت  ث��م  �أي����ام،  ت�سعة  لم���دة 
لاا�شعاعي،  وال���ع�ل�اج  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي 
ت����أه���ي���ل خا�صة  ل���ف�ت�رة  وخ�����ض��ع��ت 
لا�ستعادة قدرتها على الم�شي ب�سبب 
الجراحة التي �أجريت على �ساقها. 

كوريا ال�شمالية.. عطلة �سنوية 
احتفالًا ب�صاروخ بال�ستي

يوم  ي���وم���اً  ي��ان��غ  ب��ي��ون��غ  خ�ص�صت 
ع���ط���ل���ة ل��ل�اح����ت����ف����ال ب����ال����ذك����رى 
الناجحة  ل��ل��ت��ج��رب��ة  ال�������س���ن���وي���ة 
العابر  ال��ب��ال�����س��ت��ي  ل�������ص���اروخ���ه���ا 
العام  "هوا�سونغ17-"،  للقارات، 

الما�ضي.
الثاني   -ت�شرين  نوفمبر   18 في 
ما  ي��ان��غ  ب��ي��ون��غ  �أج�����رت   2022
يعتقد �أنه �أول اختبار طيران كامل 
ال���ذي  هوا�سونغ17-  ل�������ص���اروخ 
الع�سكريون  المحللون  عليه  �أطلق 
وفق  الوح�ش"،  "ال�صاروخ  ا���س��م 
�أف����ادت وك��ال��ة الأن��ب��اء الكورية  م��ا 

ال�شمالية الر�سمية الأحد.
ال�سنوية  ال���ذك���رى  ه���ذه  وحُ�����ددت 
على �أنها يوم عطلة ر�سمية خلال 
الأعلى  ال�����ش��ع��ب  لم��ج��ل�����س  اج��ت��م��اع 

ح�سبما �أفادت الوكالة، الأحد.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن المبادرات التابعة لـ »جمعية �أ�صدقاء مر�ضى ال�سرطان« لمكافحة �سرطان الثدي

»القافلة الوردية«  في حملة �أكتوبر الوردي .. �أكثر من 108 فعاليات في 103 مواقع بدولة الإمارات

جائزة ال�شارقة للتميز التربوي ت�شيد بالملفات الم�شاركة 

ال�شارقة للتعليم الخا�ص  الانتهاء من تحكيم ملفات المتر�شحين، والإعلان عن  المت�أهلين لمرحلة المقابلات الميدانيّة

�أطروحة دكتوراة بجامعة ال�شارقة بعنوان »تهديد الا�ستدامة في ظل مبد�أ ال�سيادة وا�ستغلال الف�ضاء الخارجي«

•• ال�شارقة-الفجر:

الوردي"  "�أكتوبر  مبادرة  �أن  ال�سرطان"  مر�ضى  �أ�صدقاء  "جمعية  �أعلنت 
التي �أطلقتها بالتزامن مع "ال�شهر العالمي للتوعية ب�سرطان الثدي" �شهدت 
العربية  الإم��ارات  دولة  �أرج��اء  جميع  في  مواقع   103 في  فعاليات   108
�سرطان  عن  المبكر  للك�شف  مجانياً  طبياً  فح�صاً   1874 وقدمت  المتحدة، 
الثدي، بالإ�ضافة �إلى جل�سات توعوية عن �أهمية الفح�ص الذاتي والدوري، 

معززة ر�سالة الجمعية الرامية لمكافحة �سرطان الثدي والحد من انت�شاره.
في  الوردية" ذروتها  "القافلة  نفذتها  الوردي" التي  "�أكتوبر  حملة  وبلغت 
"القرية العالمية" بدبي يومي 27 و28 �أكتوبر 2023، حيث قدمت، كما 
بدبي   )JBR( "جميرا �شاطئ  "م�ساكن  في  ناجحة  فعالية  المبادرة  �شهدت 
فارقة  علامة  يمثل  بما   ،)MSD( "دي �إ���س  "�إم  برعاية  �أكتوبر،   29 في 
في ج��ه��وده��ا ال��رام��ي��ة لن�شر ال��وع��ي ح��ول ���س��رط��ان ال��ث��دي و�أه��م��ي��ة الك�شف 
برنامجاً  لااثنين  اليوم  فعالياتها  تختتم  التي  المبادرة  ونظمت  عنه.  المبكر 
 City( "لفحو�ص الك�شف المبكر عن �سرطان الثدي مجاناً في "�سيتي ووك
 )Victoria Secret( "برعاية كل من "فيكتوريا �سيكريت ،)Walk
و"كيب�سونز" )Kipsons(، �إذ تلتزم "جمعية �أ�صدقاء مر�ضى ال�سرطان" 
بموا�صلة رحلتها في تثقيف المجتمع ورفع وعيه وتعزيز م�شاركته في ر�ؤيتها 
ور�سالتها الرامية للت�أكيد على �أهمية الك�شف المبكر ودوره في علاج �سرطان 

الثدي وتعزز فر�ص ال�شفاء التام والتعافي منه.
و�شهدت المبادرة فعالية مجتمعية خا�صة �شارك فيها 50 راكب دراجات من 
انطلقوا  الدراجات،  "لو�س حبيبيز" )Los Habibies( لركوب  فريق 
القرية  "القدرة" �إلى  من  كيلومتر   100 لم�سافة  ال��وردي  باللون  رحلة  في 
�أ�صدقاء مر�ضى ال�سرطان"  "جمعية  العالمية"، معربين عن دعمهم لجهود 
في  انت�شاره  من  والح��د  الثدي  �سرطان  من  الوقاية  الوردية" في  و"القافلة 

دولة الإمارات.

قوة العمل الجماعي الم�شترك
وحول �أهمية التفاعل المجتمعي، قالت عائ�شة الملا، مديرة جمعية �أ�صدقاء 
العمل الجماعي  قوة  ال��وردي(  )�أكتوبر  مبادرة  "تج�سد  ال�سرطان:  مر�ضى 
الم�شترك، حيث لعب لاالتزام والتفاعل المجتمعي بين �أفراد المجتمع والكوادر 
الطبية المتخ�ص�صة والمتطوعين �إلى جانب ال�شركاء والرعاة دوراً رئي�سياً في 

تحقيق هذه النتائج اللافتة".
بدوره، قال روبرت ري�ستو، م�ؤ�س�س فريق "لو�س حبيبيز" لركوب الدراجات: 
"من خلال تجربتي العائلية التي لم�ست الأثر العميق للإ�صابة بال�سرطان، 

�أحبائي  لي�س لدعم  ال��وردي��ة(  )القافلة  ال��دراج��ات مع  رك��وب  �أح��ر���ص على 
ف��ح�����س��ب، و�إنم����ا ل��دع��م جميع ال��ع��ائ�الت ال��ت��ي ت����أث���رت ب��رح��ل��ة ال��ع�الج من 
ال�سرطان، حيث تتحول عجلات دراجاتنا �إلى رمز للت�ضامن والأمل والتعافي 

والم�ستقبل الم�شرق".

المجتمع الإماراتي يتحد دعماً لمبادرة �أكتوبر الوردي
الرعاة،  دع��م  جانب  �إلى  وال�شراكات،  التعاونات  من  ع��دداً  الم��ب��ادرة  و�شهدت 
ومنهم "�أدنوك"، و"القرية العالمية"، و"دبي القاب�ضة"، و"الإمارات العامة 

للبترول"، و"زارة ال�صحة ووقاية المجتمع"، و"مدينة ال�شارقة للإعلام" 
و"بنك  لااقت�صادية"،  التنمية  و"مجل�س  تيكوم"،  و"مجموعة  )�شم�س(، 
و"داماك"،  والبولو"،  الخيل  ل�سباق  غنتوت  و"نادي  الأول"،  �أبوظبي 
و"�شلهوب"، و"هيئة كهرباء ومياه دبي" )ديوا(، و"فولفو"، و"�إم �إ�س دي"، 
و"فيكتوريا �سيكريت"، و"نفط الهلال"، و"كيب�سونز"، و"�أورو�ستيماني"، 
ال�شارقة  و"مدينة  للعقارات"،  و"وا�صل  الدولية"،  �أميت  و"مجموعة 
الم�ستدامة"، و"�أمنية لتجارة المواد الغذائية"، و"تران�س وورلد"، و"مدينة 
ال�صحة  و"وزارة  �شخبوط"،  و"م�ست�شفى  و"�ينش"،  الطبية"،  برجيل 
وال�سكان"، و"براند فور ل�س"، وغيرها من الم�ؤ�س�سات التي �ساهمت ب�شكل 

فعال في ن�شر الوعي طوال مبادرة "�أكتوبر الوردي".
الغذائية" التي  الم��واد  لتجارة  "�أمنية  �شركة  برعاية  المبادرة  حظيت  كما 
�شهر  خ�الل  مياه  عبوة  �أل��ف   20 من  الوردية" �أك�رث  لـ"القافلة  قدمت 
�أكتوبر، بالإ�ضافة �إلى دعم �شركة "الفا نيرو" التي �شاركت في الفعاليات 
ووزعت "حقائب الأمل" على الن�ساء والفتيات التي �أجرين فح�ص الك�شف 

المبكر عن �سرطان الثدي، بهدف تعزيز وعيهن ودعمهن.
العالمي  لل�شهر  مخ�ص�صة  الوردي"  "�أكتوبر  م��ب��ادرة  فعاليات  �أن  وم��ع 
ال�سرطان"  مر�ضى  �أ�صدقاء  "جمعية  �أن  �إلا  الثدي،  ب�سرطان  للتوعية 
العام،  الثدي طوال  �سرطان  المبكر عن  الك�شف  �أهمية فح�ص  ت�ؤكد على 

لأن الجمعة والقافلة تلتزمان بمكافحة ال�سرطان في جميع �أيام ال�سنة.
�شيوعاً  ال�سرطانات  �أن��واع  �أك�رث  الثدي من  �سرطان  �أن  الرغم من  وعلى 

في العالم.
 ت�شير الدرا�سات الطبية �إلى �أن الك�شف المبكر عن ال�سرطان يعزز فر�صة 
نجاة الم�صابات بن�سبة %93 خلال ال�سنوات الخم�س لااولى من الك�شف 
الأن�شطة  جانب  �إلى  ال�شاملة  والفعاليات  المبادرات  وتلعب  الإ�صابة،  عن 
العام  م��دار  الوردية" على  "القافلة  تنظمها  التي  والم�ؤ�س�سية  المجتمعية 

دوراً محورياً في رفع الوعي وتعزيز فر�ص نجاة الم�صابين.

•• ال�شارقة- الفجر

وانطلقت   ، �شح  الّرت باب  �أغلقت الجائزة  �سبتمبر  والع�شرين من  الرابع  في 
وفق  الأعمال  بفرز  ب��د�أت  التي  ب���أولى محطاتها    29 للدّورة  التّميّز  رحلة 
المهمة  من مراحل  المرحلة  لتبد�أ بعدها  الفئات،  العامة و�شروط  ال�شروط 
لكلّ  والفرعيّة  الرئي�سة  المعايير  وفق  الملفات  وهي مرحلة تحكيم  التحكيم 
الذي  القويّ  الدليل  اختيار  في  المتر�شّح  تميّز  يظهر  وهنا  الفئات،  من  فئة 
مع  الدليل  ه��ذا  وت��واف��ق   ، للمعيار  العميق  فهمه  على  خلاله  م��ن  يبرهن 

المنا�سب  الدّليل  الجائزة لاختيار  و�ضعتها  التي  بال�شروط  والتزامه  المعيار، 
ال���ذي يم��يّ��ز متر�شح ع��ن غ�ريه في الفئة ذات��ه��ا م��ن حيث لاالتزام  ، الأم���ر 
دد �أ�شارت لجان التحكيم �إلى �أنّ متر�شحي  والجودة والإب��داع. وفي هذا ال�صّ
هذه الدورة ا�ستفادوا من دعم الجائزة لهم ، ومن المعينات التي قدمتها لبناء 
ثقافة تميّز م�ستدامة  ت�ساند المتر�شح ، وتذلل ال�صعاب �أمامه، وت�أخذ بيده 

�شّح بكلّ ثقة واقتدار. من دورة لأخرى ؛ لي�ستطيع الّرت
تر�شّح  م��ن  ة  خا�صّ  - المتر�شحين   ملفات  م�ستوى  في  جليَّا  ذل��ك  ظهر  وق��د 
الفهم  ، فقد ظهر م�ستوى  الفوز-  �سابقة ولم يحالفه الحظ في  دورات  في 

ملاحظات  م��ن  للا�ستفادة  وال�سعي  ال��دل��ي��ل،  واخ��ت��ي��ار  للمعايير،  العميق 
التغذية الرّاجعة ، والم�صادر التي ت�ساند بها الجائزة المتر�شحين؛ّ مما يعك�س 
دعم  وا�ستدامة   ، التميّز  ثقافة  ن�شر  في  المتمثلة  �أهدافها  في  الجائزة  نج��اج 

المتميزين.
ال�شارقة للتعليم الخا�ص -  �أ�شاد �سعادة علي الحو�سني - مدير هيئة   وقد 
الم��ج��الات،  وعلى  ال��ذي ت�شهده الجائزة من دوره لأخ��رى في كافة  بالتطوّر 

ا ونوعًا. جميع الأ�صعدة كمًّ
و�أعربت الأ�ستاذة : علياء �إبراهيم الحو�سني – مدير جائزة ال�شارقة للتفوق 

هذه  في  التحكيميّ  بالم�ستوى  وفخرها  �سعادتها  ع��ن   – ال�رتب��وي  والتميز 
المرحلة ، و�سعي لجان التحكيم للالتزام بم�صفوفة المعايير في تقييم الملفات 
، وي�ساهم في  ال���ر�ؤى بين المحكمين  ، وي��وحّ��د  العدالة  ال��ذي يحقق  الأم��ر   ،

�صناعة التّميّز في هذه الدورة والدورات القادمة.
و�أكدت �أنّ م�شوار التميّز في هذه الدورة ما زال م�ستمرًا ، و�أنّنا نرقب جميعا  
لمن�صة  وو�صولهم   ، لاا�ستثنائية  ال���دورة  لهذه  التّميّز  �أب��ط��ال  عن  الإع�ل�ان 
التّميّز والإبداع  اقتدار، ولااحتفاء بهم في حفل يحمل ب�صمة  بكلّ  التتويج 

ولاابتكار.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أطروحة  ال�����ش��ارق��ة،  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ق��ان��ون  ك��ل��ي��ة  ن��وق�����ش��ت في 
داود محمد  ���س��ل��ي��م��ان  ال���ب���اح���ث  م���ن  الم���ق���دم���ة  ال���دك���ت���وراة 
مو�ضوعها  وك��ان  العام،  القانون  تخ�ص�ص  الله،  ن�صر  نا�صر 
"تهديد لاا�ستدامة في ظل مبد�أ ال�سيادة وا�ستغلال الف�ضاء 
العلاقة  �إب�����راز  �إلى  ال���درا����س���ة  ت��ل��ك  وه���دف���ت  الخارجي". 
الخارجي  الف�ضاء  ل�سيادة  الح��اج��ة  م��ن  الناجمة  الثلاثية 
الم�ستدامة  التنمية  وب�ين  فيه،  الكامنة  ال�رثوات  وا�ستغلال 
والتراث الم�شترك للإن�سانية كمبد�أين حديثين في القانون 
الدولي العام، وكيفية تحقيق التوازن المطلوب من الم�ساحات 
الم�شتركة للإن�سانية لطبيعتها الخا�صة والح�سّا�سة ومبادئ 
ا�ستغلالها  �أكبر على  التي ت�ضيف قيوداً  الم�ستدامة  التنمية 
الم�ستدامة  للتنمية  الأ�سا�سية  الحاجات  وب�ين  وا�ستثمارها، 
م���ن الح���اج���ة لا���س��ت��غ�الل م�����وارد ال��ف�����ض��اء الخ���ارج���ي. كما 
المنظمة  الأ�سا�سية  والم��ب��ادئ  القواعد  لإي�ضاح  �أي�ضاً  تهدف 
وبالأخ�ص  للإن�سانية  الم�شترك  ال�ارتث  م�ساحات  من  لكل 
الف�ضاء الخارجي، ومبادئ التنمية الم�ستدامة ك�أحد المبادئ 

الدكتور  عليها  و�أ�شرف  العام.  ال��دولي  القانون  في  الحديثة 
�شادي عدنان ال�شديفات، وتكونت لجنة المناق�شة والحكم من 
الأ�ستاذ الدكتور وائل �أحمد علام، والدكتور زايد علي زايد، 

والدكتور �أحمد فولي.
 وتو�صلت الدرا�سة �إلى مجموعة مهمة من النتائج منها، �أن 
�أهم  �أح��د  الراهن  الوقت  يعتبر في  الم�ستدامة  التنمية  مبد�أ 
المبادئ الحاكمة في القانون الدولي العام، وهو يُعنى ب�إبقاء 
الأجيال  ل�صالح  عليها  والمحافظة  والرخاء  التنمية  فر�ص 
الم�ستقبلية وموا�صلة جهود ا�ستدامة الموارد الطبيعية، وهو 
مبد�أ يحد من قدرة الدول على الفعل الذي قد ي�ؤدي �إلى 

الإ�ضرار بالتوازن الم�ستدام للثروات الطبيعية. 
�أب��رز الأمثلة على تقادم  �أح��د  �أن الف�ضاء الخارجي  في حين 
مبد�أ ال�سيادة لاعتبارات فيزيائية طبيعية منعت من امتداد 
دور  �إق�صاء  �إلى  ال��دولي  بالمجتمع  �إليه، مما حدا  المبد�أ  هذا 
مبد�أ ال�سيادة الوطنية لأكبر درجة ممكنة عند و�ضع قواعد 
تنظيم الف�ضاء الخارجي. ومن المعايير الحديثة الم�ساهمة في 
تحجيم قوة مبد�أ ال�سيادة الوطنية كمبد�أ مهيمن في القانون 
ال����دولي ه��و م��ب��د�أ ال��ت�ارث الم�����ش�رتك ل��لإن�����س��ان��ي��ة، وال���ذي 

ا�ستثنى بع�ضاً من �أكثر الف�ضاءات الطبيعية تفرداً وخطورة 
�أن�شطة الدول  ال��وط��ن��ي وح��ج��م  ال�����س��ي��ادة  ن��ط��اق م��ب��د�أ  م��ن 
القطبية  وال��ق��ارة  البحار  و�أع��الي  الخارجي  كالف�ضاء  فيها 
الج��ن��وب��ي��ة. و�أو����ص���ت ال��درا���س��ة  ب�����ض��رورة تح��دي��د الف�ضاء 
اللجنة  من  المنبثقة  الفرعية  اللجان  خ�الل  من  الخ��ارج��ي 
الأمم  في  الخ��ارج��ي  للف�ضاء  ال�سلمي  لا���س��ت��خ��دام  ال��دائ��م��ة 
من  الإ�شكاليات  �ست�ساهم في حل  والتي من خلاله  المتحدة 
الجانب القانوني في المقام الأول ومن ثم في المجال التطبيقي 
�أن  التنظيمي  الجانب  ومن  الخارجي  الف�ضاء  ا�ستخدام  في 
يتم �إن�شاء هيئة دولية ذات طبيعة �إلزامية لمراقبة ا�ستخدام 
م�شترك  ت��راث  كمنطقة  الخارجي  الف�ضاء  على  والحفاظ 
وا�ستخدام  لاا�ستدامة  �إنفاذ قواعد  وتعمل على  للإن�سانية، 
للف�ضاء  ال���دولي  ال��ق��ان��ون  في  الم��وج��ودة  الخ��ارج��ي  الف�ضاء 
الف�ضاء  تقنيات  ا�ستخدام  زي��ادة  على  نحث  كما  الخ��ارج��ي، 
الخارجي المتاحة ب�شكل �إيجابي لتعزيز جهود الحفاظ على 

ا�ستدامة البيئة الأر�ضية.
بقبول  والح��ك��م  المناق�شة  لجنة  �أو���ص��ت  المناق�شة  نهاية  وفي 

الر�سالة ومنح الطالب درجة الدكتوراه في القانون العام.
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�أن هذا  �إلا  �أو �شربه،  �أكثر انتباها لما يجب تناوله  خلال فترة الحمل عادة ما تكون الن�ساء 
البرنامج الغذائي قد يكون �أحيانا مبنيا على ن�صائح ومعلومات غير دقيقة.

ووفقا لأخ�صائية التغذية �شارلوت �ستيرلينغ ريد، ف�إن العديد من الن�ساء الحوامل يقعن في فخ 
الخرافات ال�شائعة ويقيدن �أنف�سهن دون داع.

ولذلك، تو�ضح �شارلوت �أن هناك خم�سة �أطعمة وم�شروبات يعتقد ب�شكل 
�شائع �أنه يجب التخلي عنها خلال فترة الحمل، ولكنها في الواقع 

�آمنة عند تناولها ب�شكل �صحيح.

القهوة  .1
 :SR Nutrition تقول �شارلوت، التي تدير موقع
"يمكنك بالفعل تناول القهوة �أثناء الحمل. الأمر المهم 
الذي يجب �أن تكون على دراية به هو الحد اليومي. و�إذا 
�ألا تتناولي  كنت �ستلتزمين بالمبادئ التوجيهية، فيجب 

�أكثر من 200 مغ من الكافيين يوميا".
والخ�ب�ر ال�����س��ار ه��و �أن���ه لا ي��وج��د ���س��وى نحو 100 مغ 

في ك������وب نم����وذج����ي م����ن ال���ق���ه���وة، 
ل����ذا يم��ك��ن��ك الح�����ص��ول على 

فنجانين.
ولكن يجب على الأمهات 
التي  القهوة  �أن  معرفة 
المتاجر  �سلا�سل  تنتجها 
�أن  يم�����ك�����ن  ال��������ك����ب���رى 

�أكبر  كمية  على  تح��ت��وي 
التحقق  يجب  ل��ذا  بكثير، 

دائما من المل�صقات.
"�إن  ����ش���ارل���وت:  و�أ����ض���اف���ت 

ت��������ن��������اول ال������ك������ث���ي��ر م���ن 
بانتظام يمكن  الكافيين 

من  ي���زي���د  �أن 

خطر حدوث م�ضاعفات عند الولادة بالن�سبة للطفل".

�ستيلتون جبن   .2
من الجيد �أن تدرج الن�ساء الحوامل جبن ال�ستيلتون في 
وفقا  الحمل،  �أثناء  بهن  الخا�ص  الغذائي  النظام  خطة 

للخبيرة.
وق���ال���ت ���ش��ارل��وت �إن����ه ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن����ه لا يُن�صح 
با�ستخدام بع�ض �أنواع الجبن الأزرق الطري، مثل الجبن 
الأزرق الدنماركي وجورجونزولا وروكفورت، ب�سبب 
ا�ستهلاك  في  ب���أ���س  لا  �أن���ه  �إلا  اللي�ستريا،  خطر 

الجبن �شبه ال�صلب.
 Stiltonو  Edam �أن����واع  �أن  يعني  وه���ذا 
و  Fontinaو  Manchegoو
لا   Provoloneو  Emmental
�أي  ت�����س��ب��ب  �أن  ي��ن��ب��غ��ي 
طالما  م�����ش��اك��ل، 
مب�سترة  �أن���ه���ا 
)م�������������ا ي����ق����ت����ل 
ال�����ب�����ك�����ت��ي��ري�����ا 

ال�ضارة(.
و������������ش�����������رح�����������ت 
"كثير  ���ش��ارل��وت: 
م���������ن ال�����ن�����ا������س 
ي����خ����ط����ئ����ون في 
ه���������ذا الأم���������ر 
الأم�������ر  لأن 
بع�ض  معقد 
ال���������������ش�������يء 
ع�������ن�������دم�������ا 
ي������ت������ع������ل������ق 
الأم���������������������ر 
ب�������الج���ب���ن 
�أث�������������ن�������������اء 
الح���م���ل. من 
المحتمل  غير 
تح���م���ل  �أن 

الأجبان الأكثر �صلابة اللي�ستريا، لذا ف�إن المخاطر �أقل 
بكثير. وتوفر الرطوبة بيئة مثالية لنمو البكتيريا، لذا 

يجب تجنب الأجبان الطرية والرطبة".

ال�سو�شي  .3
يتم  �أن  ب�شرط  الحمل،  �أثناء  للأكل  �آمنا  ال�سو�شي  يعد 

طهي ال�سمك �أولا.
النيئة  الأ�سماك  با�ستخدام  يُن�صح  "لا  �شارلوت:  وقالت 
الإ�صابة  خطر  ب�سبب  الحمل  �أث��ن��اء  النيئة  والم��ح��اري��ات 

باللي�ستيريا. قد يكون هذا �ضارا بالجنين".
وال���ن�������س���اء الح����وام����ل �أك���ث��ر ع���ر����ض���ة ل�ل��إ����ص���اب���ة ب����داء 
اللي�ستريات )عدوى ت�سببها بكتيريا اللي�ستيريا( بع�شر 
مرات �أكثر من عامة ال�سكان، وفقا لمراكز ال�سيطرة على 

الأمرا�ض والوقاية منها.
حالات  وفي  والإ�سهال،  القيء  الإ�صابة  �أعرا�ض  وت�شمل 
نادرة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى الإجها�ض �أو الإملا�ص )ولادة 

جنين ميت( �أو الولادة المبكرة.

ال�سوداني الفول   .4
الن�ساء  �إن  تقول  �أ�سطورة  هناك  �أن  �إلى  �شارلوت  �أ�شارت 
الحوامل لا يمكنهن تناول المك�سرات، بما في ذلك الفول 
ال�سوداني وزبدة الجوز، "ولكن هذا لي�س هو الحال على 

الإطلاق".
و�أ�ضافت: "يُن�صح بتجنب الفول ال�سوداني �أو المك�سرات 

فقط �إذا كنت تعاني من ح�سا�سية تجاهها".

البي�ض  .5
�آمن،  ب�شكل  البي�ض  تم��ن��اول  الح��وام��ل  للن�ساء  يم��ك��ن 
���س��واء ك���ان م��ط��ب��وخ��ا ب��ال��ك��ام��ل �أو م��ط��ب��وخ��ا ج��زئ��ي��ا �أو 
حتى نيئا، ب�شرط �أن يكون الدجاج قد تم تطعيمه �ضد 

ال�سالمونيلا.
وحتى في حال لم يتم تطعيم الدجاج، فلا ب�أ�س بتناول 

البي�ض مطبوخا جيدا.
لديه خطر طفيف  النيئ  "البي�ض  �شارلوت:  و�أو�ضحت 
المر�أة  يجعل  �أن  يمكن  وال���ذي  بال�سالمونيلا،  للإ�صابة 

الحامل مري�ضة ب�سبب الت�سمم الغذائي".

�أطعمة وم�شروبات يعتقد ب�شكل �شائع �أنه يجب التخلي عنها

الحوامل يقعن في فخ الخرافات ال�شائعة ويقيدن �أنف�سهن دون داع

وترتبط كتل بروتين الأميلويد التي تظهر بين الخلايا 
الع�صبية ارتباطا وثيقا بمر�ض �ألزهايمر، ويُعتقد عموما 

�أنها نتيجة للإجهاد الداخلي �أو لاالتهاب في الدماغ.
الأخ�رية علامات  ال�سنوات  العلماء في  اكت�شف  ومع ذلك، 
 Candida ب��ا���س��م  يُ���ع���رف  ���ش��ائ��ع،  ع��ل��ى وج����ود ف��ط��ر 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أدمغة  في   ،albicans
التنك�سية  �أل��زه��ايم��ر وغ�ي�ره م��ن لاا���ض��ط��راب��ات  م��ر���ض 

الع�صبية، مثل مر�ض باركن�سون.
العدوى الخارجية  ب���أن  القول  �إلى  البع�ض  وقد دفع هذا 
مناعية  ا�ستجابة  وتثير  الثدييات  دم��اغ  تغزو  �أن  يمكن 

م�سببات  ت��دم�ري  في  ت�����س��اع��د  �أن  وال���ت���ي يم��ك��ن  ف��ط��ري��ة، 
�أعرا�ض  ظ��ه��ور  �إلى  �أي�����ض��ا  ت�����ؤدي  ق��د  ولكنها  الأم���را����ض 

�شبيهة بمر�ض �ألزهايمر �إذا �سارت الأمور ب�شكل خاطئ.
ولا�ستك�شاف هذه الفكرة ب�شكل �أكبر، لج�أ فريق دولي من 
الباحثين، بقيادة خابرء في كلية بايلور للطب في الولايات 

المتحدة، �إلى الفئران.
الم�صابة  الفئران  �أن  بايلور  في  المختبر  وج��د  ال�سابق،  وفي 
الذاكرة،  في  �ضعفا  �أظ��ه��رت   C. albicans ببكتيريا 

ولكن تم حل هذه الم�شكلة عندما تم الق�ضاء على الفطر.
لهذا  الجزيئي  الأ�سا�س  الجديد  بحثهم  ي�ستك�شف  والآن، 

الت�أثير، غالبا من خلال تجارب "�أنبوب لااختبار".
في  مبا�شرة   C. albicans بحقن  الباحثون  قام  �أولا، 
�أدمغة الفئران. وبعد �أربعة �أيام، تم الموت الرحيم للفئران 

وا�ستخدمت �أدمغتها لمزيد من التحليل.
 Candida �أن���ه بم��ج��رد و���ص��ول  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وت�����ش�ري 
albicans �إلى الدماغ، يمكنها تحفيز �آليتين مناعيتين 
تقمع  التي  المناعية  الخلايا  تن�شط  �إحداهما  ع�صبيتين، 

الفطريات، والأخرى تحفزها على �إزالة الدخيل تماما.
الع�صارة،  ي�سمى  فطريا  �إنزيما  الأولى  الآلية  وتت�ضمن 
الدماغي. وهذا  الدموي  الت�سرب عبر الحاجز  ما يحفز 
ي�سمح لأي خلايا فطرية قد تتدفق عبر مجرى الدم في 

الج�سم، بالدخول �إلى الدماغ.
وفي الوقت نف�سه، تقوم الع�صارة �أي�ضا بتفكيك البروتينات 
ت�شكل  ال��ت��ي  لتلك  الم�����ش��اب��ه��ة  بيتا  ب��الأم��ي��ل��وي��د  ال�شبيهة 
لويحات في �أدمغة مر�ضى �ألزهايمر، والتي بدورها تن�شط 

خلايا التنظيف التي ت�سمى الخلايا الدبقية ال�صغيرة.
�آخر، والذي ي�ؤدي  �إفرازا فطريا  وتت�ضمن الآلية الثانية 
المرة  ه��ذه  ال�صغيرة،  الدبقية  الخلايا  تحفيز  �إلى  �أي�ضا 

لا�ستهداف الفطريات و�إزالتها.
ويعتبر كلا الم�سارين المناعيين معا "فعالين للغاية في حل 
�أدمغة  في  الحادة"   Candida albicans ع���دوى 
�أيام   10 خ�الل  ذل��ك  يتم  م��ا  وع���ادة  ال�سليمة،  ال��ف��ئ��ران 

تقريبا.
وعندما قام الباحثون بتعطيل ا�ستجابة الخلايا الدبقية 
عدوى  �أن  وج��دوا  عمد،  عن  الفئران  �أدمغة  في  ال�صغيرة 
Candida albicans �أ�صبحت طويلة الأمد ب�شكل 

ملحوظ.
�أزلنا هذا  "�إذا  بايلور للطب:  ويقول ييفان وو، من كلية 

في  فعال  ب�شكل  الفطريات  من  التخل�ص  يتم  فلن  الم�سار، 
الدماغ".يبدو �أن الكتل ال�شبيهة بالأميلويد بيتا الموجودة 
�أدم���غ���ة ال��ف��ئ��ران بم��ث��اب��ة ح��را���س ���ض��د غ���زو م�سببات  في 
ب�شكل  الكتل  ه��ذه  تنظيف  يتم  لم  �إذا  ول��ك��ن  الأم���را����ض، 
�صحيح بوا�سطة الخلايا الدبقية ال�صغيرة، فمن المحتمل 

�أن يكون وجودها �ضارا على المدى الطويل.
وفي الوقت الحالي، هذه مجرد فر�ضية، ولكنها تتوافق مع 
النتائج الحديثة التي ت�شير �إلى �أن لويحات بيتا �أميلويد 

لي�ست الم�سببات الأ�صلية للتدهور المعرفي.
وقد يكون هذا هو ال�سبب وراء عدم نجاح العلاجات التي 

ت�ستهدف هذه اللويحات لدى الب�شر في الغالب.
�سواء على  الأبحاث،  المزيد من  �إج��راء  �إلى  وهناك حاجة 
لكن  الب�شرية،  الخلايا  على  �أو  الحية  الحيوانية  النماذج 
الباحثين في بايلور ي�أملون �أن ت�ؤدي تجاربهم الأولية �إلى 

علاجات مبتكرة للتدهور المعرفي في الم�ستقبل.
.Cell Reports نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

دث �أعرا�ضا  التهابات فطرية في الدماغ تُح
�شبيهة بم�سببات �ألزهايمر!

لويحات  وي�سبب  الثدييات  دماغ  يخترق  الفطريات  من  �شائعا  نوعا  �أن  علماء  ك�شف 
الأميلويد ال�سامة مثل تلك المرتبطة بمر�ض �ألزهايمر.

و�أجري البحث على الفئران، لكنه ي�شير �إلى �أن ال�سمة المميزة الرئي�سية لبع�ض حالات 
التنك�س الع�صبي يمكن �أن تن��شأ من م�صادر خارج الدماغ.
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العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1961/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى  الدين  ا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 

والم�صروفات واتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المدعي:فيتالى �سازونوف

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع قرية جميرة الدائرية - مبنى 101 - �شقة 
228 - قرية جميرة - 0585825323 - ويمثله:عبدالرزاق مرجان مبروك بلال

المطلوب �إعلانه :  1- مانويل زاو بولو   -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/10/6 - الزام 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2023/6/5 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
لامبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه 

بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392 العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2120/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
م��و���ض��وع ال���دع���وى : الم��ط��ال��ب��ة ب��ا���ص��دار لاام���ر ب���ال���زام الم��دع��ي عليهما )الم��ط��ل��وب ���ض��ده��م��ا( ب�����س��داد مبلغ 
)260.000.00( درهم مئتان و�ستون الف درهم اماراتي والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق 

الحا�صل في 2023/5/15 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:فويلاب ميدل اي�ست تريدنج �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي- �شارع بر�شاء هايت�س - مبنى بناية اي راي�س 
- �شقة 17c15 - 0504069299 - ويمثله:نوف عبدالله �أحمد العبدالله

المطلوب �إعلانه :  1- كا�سيا �آند لي�سكو �إم �إي �ش.م.ح - ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/10/22 - الزام 
درهم  �أل��ف  و�ستون  مائتي  دره��م   )260.000( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  �ضدهما  المطلوب 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2023/5/15 تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك لااخير 
- وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من 

لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70408

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19302/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000022-000023( وال�صادرة عن الح�ساب 

البنكي للمنفذ �ضده/اموليا مالك ديناباندهو مالك بقيمة مبلغ وقدره )100.000( درهم .
طالب التنفيذ :ا�شوك بالاكومار جوبالا كري�شنان بالاكومار

برايم  منبى   - برج خليفة  �شارع   - دبي   - التجاري  الخيلج  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
تاور - �شقة الطابق العا�شر - برايم تاور - 0562407880

المطلوب �إعلانه : 1- اموليا مالك ديناباندهو مالك - �صفته:منفذ �ضده
المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )102615.50( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  لااج��راءات 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14969/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100028( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 
بقيمة )28.000( درهم  .

طالب التنفيذ :دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 

العا�شر - 1002 - بجوار دائرة التنمية لااقت�صادية - 0508838873
ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور

المطلوب �إعلانه : 1- اوجي�ستو جر �سابران فيتو - �صفته:منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )29086( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18526/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14453408( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 
بقيمة )153568.7( درهم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327- 

0509667455
المطلوب �إعلانه : 1- �سيجموند بارتولوميو ماريجنان - �صفته:منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )153568.7( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  لااج��راءات 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  89/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

97/2022 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1775651( درهم �شاملا للر�سوم  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
والم�صاريف .

طالب التنفيذ :محمد ابراهيم را�شد ح�سين ال�صباغ - عنوانه : لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 
0502131420  - المركزي  دبي  مختبر   - بي   53

المطلوب �إعلانه : 1 - تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
ازور م - رقم  المبنى:كوت دي  ا�سم   - 163/0 �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن:1- وح��دة - رقم لاار���ض  ب�أنه تم الحجز على  مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم 

الوحدة:THOE2-C-2157 - الم�ساحة 37.74
2- وحدة - رقم لاار�ض 163/0 - ا�سم المبنى:كوت دي ازور م - رقم الوحدة:THOE2-C-2159 - الم�ساحة 37.73

3- وحدة - رقم لاار�ض 163/0 - ا�سم المبنى:كوت دي ازور م - رقم الوحدة:THOE - 4104 - الم�ساحة 37.90
4- وحدة - رقم لاار�ض 163/0 - ا�سم المبنى:كوت دي ازور م - رقم الوحدة:THOE2-C-GR10 - الم�ساحة 37.90.

5- فيلا - رقم لاار�ض 159/0 -  رقم المبنى:THOE -D-LV-02 - الم�ساحة 310.02
6- فيلا - رقم لاار�ض 159/0 -  رقم المبنى:THOE -D-LV-05 - الم�ساحة 311.33
7- فيلا - رقم لاار�ض 159/0 -  رقم المبنى:THOE -D-LV-08 - الم�ساحة 315.35
8- فيلا - رقم لاار�ض 159/0 -  رقم المبنى:THOE -D-LV-09 - الم�ساحة 306.60
9- فيلا - رقم لاار�ض 159/0 -  رقم المبنى:THOE -D-LV-14 - الم�ساحة 308.77

10- فيلا - رقم لاار�ض 159/0 -  رقم المبنى:THOE -D-LV-01 - الم�ساحة 318.88
11- فيلا - رقم لاار�ض 159/0 -  رقم المبنى:THOE -D-BV-15 - الم�ساحة 1019.83

وفاء للمبلغ المطالب به )1775651( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 29/10/2023

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2590/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/7024 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )17.179/5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :�شركة لااتحاد للت�أمين �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ون �سنجل تاور - الدور الثاني - مكتب رقم 212 - بجوار مركز 

لاامارات للعطلات - مقابل محطة مترو الخليج التجاري رقم مكاني:2450786923 - 0553390175
المطلوب �إعلانه : 1- جورى ايم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17179.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7000/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
المبلغ  ب�سداد   ,  5194/2023 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )86.333( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )4.403.34( درهم ر�سوم ل�صالح المحكمة

طالب التنفيذ :كريم طارق محمد عبدالعزيز محمد علي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0525848268

المطلوب �إعلانه : 1- يولاندا باتري�سيا مورينو فووتو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )86518.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608 العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1311/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة العقارية الثالثة رقم 197
بال�سجل  عليه  المدعي  ا�سم  تحت  �ستار  مارينا  بم�شروع   O1404 رقم  الوحدة  ت�سجيل  بالغاء  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المبدئي العقاري لدائرة لاارا�ضي ولااملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية والمطالبة بعدم التزام المدعية برد اي 
مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه عن اي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي 

تطبيقها من النظام العام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي - 0508036045 
 ويمثله:امل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد علير�ضا �سيد غلامح�سين مداري محدث -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم O1404 بم�شروع مارينا �ستار 
المدعية  با�سم  الوحدة  �سجل  وتحرير  بدبي  ولاام�الك  لاارا�ضي  لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�سجل  عليه  المدعي  ا�سم  تحت 
والمطالبة بعدم التزام المدعية برد اي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه عن اي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور 
ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم لااربعاء  الموافق  2023/11/15  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7599/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : تلتم�س المدعية من محكمتكم الموقرة الق�ضاء بـــــ 1- �ضم ملف رقم 1052/2023 �أمر منع من ال�سفر 
الى الدعوىالماثلة 2- اعلان المتنازع �ضدهما بن�سخة من هذه الدعوى وم�ستنداتها 3- الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ 
)58.451.19( درهم ثمانية وخم�سون الف واربعمائة وواحد وخم�سون درهم وت�سعة ع�شر فل�س مع الفائدة القانونية 

بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام 4- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - مقابل نادي 
الن�صر - 971566562073 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد غوهر ار�شاد محمد ار�شاد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون 
لااج��راءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )58.451.19( درهم والفائدة 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:7901/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : - �ضم ملف رقم 1162/2023 �أمر منع من ال�سفر الى الدعوىالماثلة 2- اعلان المتنازع �ضدهما بن�سخة من 
وثمانمائة  الف  وع�شرون  وواحد  مائتان  درهم  ب�سداد مبلغ )221.857.91(  المتنازع �ضده  الزام   -3 وم�ستنداتها  الدعوى  هذه 
التام  ال�سداد  ولغاية  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   , فل�س  وت�سعون  وواح��د  دره��م  وخم�سون  و�سبعة 

4- الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المتنازع:�شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

الم��خ��اوي - �شقة 215 - مقابل نادي  ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ام هرير - مبنى  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
الن�صر - 0566562073  

المطلوب �إعلانه :  1- اورميلا بهارات نادكار مادهوكار راغاف بو�ستور  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها - �ضم ملف رقم 1162/2023 �أمر منع من ال�سفر الى الدعوىالماثلة 
2- اعلان المتنازع �ضدهما بن�سخة من هذه الدعوى وم�ستنداتها 3- الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )221.857.91( درهم مائتان 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  , مع  فل�س  وت�سعون  وواح��د  دره��م  و�سبعة وخم�سون  الف وثمانمائة  وواح��د وع�شرون 

لاا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام 4- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية وقررت 
بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )221.857.91( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته 

الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6973/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
مو�ضوع المنازعة : 1- �ضم ملف رقم 733/2023 �أمر منع من ال�سفر الى الدعوىالماثلة 2- اعلان المتنازع �ضده بن�سخة 
الف  وت�سعون  واربعة  مئة  دره��م   )194.812.27( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ال��زام   -3 وم�ستنداتها  الدعوى  ه��ذه  من 
وثمانمائة واثنتي ع�شر درهم و�سبعة وع�شرون فل�س , مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق ولغاية 

ال�سداد التام 4- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - مقابل نادي 
الن�صر - 971566562073  

المطلوب �إعلانه :  1- عبدول اتيكولانجارا علوى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون 
لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )194.812.27( درهم والفائدة 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3695/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )71000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من 2022/2/20 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 8332/2023 . 

المدعي:فيتالى �سازونوف
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز لااولى - �شارع الميدان - مبنى خلفان بن لاحج - الطابق الثاني 228 

0585825323 -
المطلوب �إعلانه :  1- برهان محمد نديم  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )71000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2022/2/20 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 
رقم 8332/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
لجانب الكاتب العدل - بدبي

الرقم )2023/3757(
مقدم من / المخطرة : المهذب لتجارة لاالمونيوم والزجاج )�ش.ذ.م.م(

بوكالة المحامي /�أحمد ح�سن المازمي
�ضد / المخطر �إليهما : 1- ور�شة فن الحديد للحدادة واللحام ذ.م.م

الله )باك�ستاني الجن�سية( ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير  عبد  محمد  بن  اختر  محمد   -2
المنذر اليها الأولى والموقع على ال�شيكات مو�ضوع الإنذار الراهن.

لذلك ، بموجب هذا الإنذار العدلي ننذر فيه المنذر �إليهما ب�سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهما 
ل�صالح المنذرة والمقدرة بمبلغ وقدره )82,759( درهم - اثنان وثمانون �ألف و�سبعمائة وت�سعة 
�سوف  و�إلا  الإعلان،  ا�ستلام  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال  وذلك  درهم،  وخم�سون 
المطالبة  مع  ونفقتكم  م�س�ؤوليتكم  وعلى  بحقكم  القانونية  لااجراءات  لاتخاذ  �أ�سفين  ن�ضطر 

بالقائدة المعالجة محتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

4935/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة 229  

المنفذ �ضده  1- قيد ملف تنفيذ �ضد   : الموافقة على  التنفيذ من عدالة المحكمة  التنفيذ : تلتم�س طالبة  مو�ضوع 
الوطني بمبلغ  دبي  الإم���ارات  بنك  على  والم�سحوب   000019 رقم  ال�شيك  على  التنفيذية  ال�صيغة  و�إ���ص��دار ختم 
: مي�شيل  الم��دع��وه  المنفذ �ضده  ال�سفر �ضد  م��ن  المنع  �إ���ص��دار   -2 والم�����ص��روف��ات.  وال��ر���س��وم  دره��م   21000 وق���دره 

كيلي�ستي اليبين
طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد 
 - مبنى برج ال�سلام - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب �إعلانه : 1- مي�شيل كيلي�ستى اليبين - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 21935 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
12953/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة 187  
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 

بقيمة )10500(  
طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 
- �شيراتون - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب �إعلانه : 1- في�صل عبا�س محمد اكرم - �صفته : منفذ �ضده   
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   11225
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2080/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

والفائدة  دره��م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب���إل��زام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 

�شيراتون جراند - 0567272525  - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  
المطلوب �إعلانه : 1- زهيد لاا�سلام ان�سان على - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 20/10/2023  
الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500 )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع %5 
27/4/2023 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل  من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2139/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   37800 ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  بالزام  الأم��ر  ب�إ�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الت�أخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

 0567272525  - الطا  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب  المختار  العنوان   -  1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- جوليو فرناندو دوزا لوبيز - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 23/10/2023   

والفائدة  دره��م(   ال��ف وثمانمائة  دره��م )�سبعة وثلاثون   37,800 وق��دره  ي���ؤدي للطالب مبلغ  ب��ان  المطلوب �ضده  ال��زام 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ  ال�سداد  20/6/2023 وحتى  5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في  القانونية بواقع 

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2095/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 12,600 درهم والفائدة الت�أخيرية 12% من 
تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

 0567272525  - الطا  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب  المختار  العنوان   -  1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد انايت حافظ الله - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 20/10/2023   

القانونية  12,600 درهم )اثني ع�شر الف و�ستمائة درهم( والفائدة  بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره  الزام المطلوب �ضده 
بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 9/6/2023 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2098/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 10,500 درهم والفائدة الت�أخيرية 12% من 
تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 الطابق  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- راتان �شت ا�شوك رام �شت - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 20/10/2023   

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500 درهم )ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
درهم  والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  22/6/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  5% من 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2096/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 10,500 درهم والفائدة الت�أخيرية 12% من 
تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 الطابق  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- عا�صم محمد خ�ضر �شديفات - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 20/10/2023   

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500 درهم )ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
درهم  والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  23/6/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  5% من 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2138/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

والفائدة  دره��م(  دره��م( )ع�شرة  لااف وخم�سمائة  وق��دره )10500  �أداء بمبلغ  �أم��ر  ا�ست�صدار  : لائحة  الدعوى  مو�ضوع 
القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

0567272525-  2604 رقم  مكتب  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- نبا�س كيتكال كيا كيا كيتكال ياهو - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 23/10/2023   

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة  لااف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  ال�سداد  16/5/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  5% من تاريخ  بواقع 

درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2153/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 10500 درهم )ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم( 
والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 الطابق  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- تاميلارا�سان ماتيفانان ماتيفانان  - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 25/10/2023   

القانونية  �آلاف وخم�سمائة دره��م( والفائدة  10,500 درهم )ع�شرة  ي���ؤدي للطالب مبلغ وق��دره  بان  المطلوب �ضده  ال��زام 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  ال�سداد  14/6/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  5% من تاريخ  بواقع 

درهم مقابل اتعاب المحاماة.
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12957/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

بقيمة  الأول  ابوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )830285(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
  )14700(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 

- �شيراتون - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد م�سعود ر�شيد عبدالر�شيد - �صفته : منفذ �ضده

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   14700

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197
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العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10755/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة 229

بقيمة  الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )000005( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
  )36000(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - بجوار فندق 

ال�شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه : 1- رينيل راغافان كالولى راغافان - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   37235.00

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

13080/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

بقيمة  الأول  ابوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )491606(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
  )30450(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالرحمن  ع�صام   : ويمثله   -  0567272525  - جراند  ال�شيراتون   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- تاركي�سيو الماريو - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.   30450

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10132/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )خم�سة وع�شرون الفا ومائتان(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالرحمن  ع�صام   : ويمثله    0567272525  - جراند  ال�شيراتون   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- نكنج اروند راجه راجه ارون - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   26219

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12868/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )10500(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 

- �شيراتون - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ا�شرف علم محمد �شاهد مياه - �صفته : منفذ �ضده 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.   10500

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10753/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )21000(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالرحمن  ع�صام   : ويمثله   -  0567272525  - جراند  �شيراتون   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- زي�شان جميل محمد محمد جميل اور الرحمن  - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.  21000

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11000/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000031( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )14700(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالرحمن  ع�صام   : ويمثله   -   0567272525  - جراند  �شيراتون   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عمر �شيخ محمد عثمان �شيخ - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.  14700

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12847/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
 )10500(

�إم��ارة دبي - المركز التجاري  �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة - عنوانه : الإم��ارات -  طالب التنفيذ : 
الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون - 0567272525

ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- فالولو الرحمن �شالاكال توتييل ح�سن �شلاكال توتييل - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.  10500

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

9821/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )10500(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 

- �شيراتون جراند - 0567272525 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عمران عبدالعزيز - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.  10500

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12349/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )21000(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالرحمن  ع�صام   : ويمثله   -  0567272525  - جراند  �شيراتون   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- محمد طاهر علي محمد دا�ستاجير على - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   21935

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11002/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )15750(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالرحمن  ع�صام   : ويمثله    0567272525  - جراند  �شيراتون   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- لارنى نانتين كاواوادا - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.    15750

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12867/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

بقيمة  الم�����ش��رق  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000001( رق���م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
  )10500(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 

- �شيراتون - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- علي ح�سن ولايت خان - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   11225

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10624/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000016( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )16800(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 

- ال�شيراتون جراند - 0567272525 
المطلوب �إعلانه : 1- وا�سانتا ريجينولد فيرناندو باراناباتاباديجى - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   17651.00

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12319/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

بقيمة  الأول  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )525844(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
  )21000(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 

- �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- كا�شف ر�ضا �سيد ر�ضا ح�سين زيدى - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   21935

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12858/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة 
  )23100(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالرحمن  ع�صام   : ويمثله    0567272525  - �شيراتون  جراند   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- رانجيث كومار موتيالا رافي موتيالا - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم.   24077

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12932/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن الإمارات دبي الوطني بقيمة 
  )10500(

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 

- �شيراتون - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- محمد دكانى - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   11225.00

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11327/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني 
بقيمة )12600(  

طالب التنفيذ : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - بجوار فندق 

ال�شيراتون - 0567272525  
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب �إعلانه : 1- م�سعود كونه احمد كونه احمد - �صفته : منفذ �ضده   
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
13367 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2045/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ 21000 درهم )واحد وع�شرون الف 
الق�ضائية  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامه   ، التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك  �إ�ستحقاق  تاريخ  من   12 الت�أخيرية  والفائدة  دره��م( 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ. 
المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عمران منير احمد - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 18/10/2023  

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 21,000 درهم )واحد وع�شرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 6-2023 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2013/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ 10500 درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة 
درهم( والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام ، الزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ. 
المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- رام ناري�ش �سينغ بهوميهار - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 14/10/2023  

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
درهم  والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  14/6/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  5% من 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2048/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ 10500 درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة 
درهم( والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام ، الزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ. 
المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد جويد امام �شيخ - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 19/10/2023  

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
درهم  والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  23/6/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  5% من 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2136/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

ب�إلزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )17220 درهم( )�سبعة ع�شر الف درهم ومائتان وع�شرون  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
درهم( والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 الطابق  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب   1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- بيت�سى جورج جورج كوتى - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 23/10/2023  

دره��م ومائتان وع�شرون درهم(   الف  دره��م( )�سبعة ع�شر  وق��دره )17220  ي���ؤدي للطالب مبلغ  بان  المطلوب �ضده  ال��زام 
9/6/2023 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف  والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 

ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2049/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ 10500 درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة 
درهم( والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام ، الزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ. 
المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ا�صف الله ديتا - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 19/10/2023  

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 6/6/2023 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2097/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ 10500 درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة 
درهم( والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام ، الزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ. 
المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- اجاي كومار فيرما �شيف �شاران فيرما - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 20/10/2023  

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
درهم  والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  22/6/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  5% من 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2051/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ 10500 درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة 
درهم( والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام ، الزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بعاجل النفاذ. 
المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�شيراتون جراند - 0567272525  - ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- ا�سجد امام امان الله خان - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 19/10/2023  

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 10,500درهم )ع�شرة �آلاف وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 
درهم  والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  18/4/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  5% من 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197

العدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2137/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

والفائدة  المدعى عليه بمبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم(  ب�إلزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر - �شقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 ط  ال�سلام  برج  الزرعوني  ع�صام  مكتب   - المختار  العنوان   -1801
ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  

المطلوب �إعلانه : 1- مزمل م�صطفى غلام م�صطفى - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 23/10/2023  

الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )10,500 درهم( )ع�شرة لااف وخم�سمائة درهم(  والفائدة القانونية 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة  ال�سداد  27/4/2023 وحتى  الإ�ستحقاق الحا�صل في  5% من تاريخ  بواقع 

درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق. ولكم الحق 

في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.   

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر:

 كان جمهور معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب في 
دورته الـ 42، التي انطلقت تحت �شعار “نتحدث 
ع��م��ل م�سرحيٍّ  �أ���ض��خ��م  م��ع  م��وع��دٍ  كتباً” ع��ل��ى 
خ�شبة  على   ،2023 لعام  �إم��ارات��ي  ا�ستعرا�ضي 
م�سرح المعر�ض.الم�سرحية التي امتدت على مدار 
مثيراً  ع��ن��وان��اً  حملتْ  متوا�صلة،  �ساعات  ث�الث 
�سيعرف  ال��ذي  باركود”،  “�سجن  وهو  للت�سا�ؤل 
الجمهور طوال مدة العر�ض ق�صة هذا ال�سجن 

العجيب. 
�صالح،  الله  عبد  م���روان  �إخ����راج  م��ن  الم�سرحية 
المهيري،  الإماراتية ميرة  الم�ؤلفة  وبالتعاون مع 
وبطولة باقة من الممثلين الإماراتيين اللامعين: 
و�سلطان  الباهتي،  الله  وعبد  البقي�شي،  مو�سى 
القايدي، وريم  وهيا  العلي،  وهيفاء  داف��ون،  بن 
الفي�صل، و�سارة ال�سعدي، وغيرهم من الممثلين 
الذين قدموا  الكبيرة،  التمثيلية  الطاقات  ذوي 
�أداءً مميزاً، جعل جمهور الم�سرح الغفير لا يتوقف 

عن متابعة كل ن لحظة وم�شهد من العر�ض.

جذبُ انتباه الجميع من الثواني الأولى
ب�شكل مثير للإعجاب والده�شة، ا�ستطاع عر�ض 
“�سجن باركود” �أن ي�أ�سر الجمهور من �أول ثانية، 
القاعة،  �أظ��ل��م��ت  ال��ع��ر���ض،  م��وع��د  ح��ان  فعندما 
على  �ألاعيبها  ممار�سة  في  ال�سينوغرافيا  وب��د�أت 
الح�ضور، �أ�ضواء توم�ض وتنطفئ، �صوتٌ ب�شريُّ 
مكان  عنها:  ي��ق��ول  ج��زي��رةٍ  ع��ن  يتحدث  غليظ 
خيال  يظهر  يتحدث  ه��و  وبينما  الب�شر،  ل��ع��زل 
�أرب��ع��ة �أ���ش��خ��ا���ص في ال��ظ�الم، ن��ع��رف �أن��ه��م على 
جزيرة نائية تدعى “باركود” وهم م�سجونون في 

�سجنٍ على ا�سم الجزيرة، وتهمتهم هي التنمر، 
فهناك  معينة،  بطريقةٍ  يتنمر  فيهم  واح��دٍ  ك��لّ 
لااجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  يتنمر  ال��ذي 
الم�شهورة،  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  ع��ل��ى  الم��ت��ن��م��ر  وه���ن���اك 
وهناك المتنمرة على زميلاتها اللواتي يخالفنها 
في القناعات، كلهم متنمرون مت�سل�سلون، ويجب 
على ال�سلطات �أن تبعدهم عن النا�س الطبيعيين، 

فلا �أمل فيهم.
تجربة م�سرحية جريئة

�أكثر ما يميز م�سرحية “�سجن باركود” لي�ست 

وك�أننا  مركزية،  حبكة  ب�ال  ج��اءت  التي  ق�صتها 
يذكرنا  العبثي،  الم�سرح  من  عملٍ  م�شاهدة  �إزاء 
ل��ك��ن الجميل  ب��ي��ك��ي��ت،  بم�����س��رح��ي��ات ���ص��م���ؤي��ل 
المت�شبعة  ل��ل��م��م��ث��ل�ين،  الم��ك��ت��وب��ة  الح�������وارات  ه���ي 
�أن  الرغم  وعلى  ال�ساخرة،  ال�سوداء  بالكوميديا 
�إلا  النا�س،  �إ�سعاد  لل�سخرية  الأ�سا�سي  الغر�ض 
�أن الق�صد الخفي منها خلق وت�شكيل وعي تجاه 
�إليها  ق�ضايا مجتمعية ح�سا�سة، كالتي تطرقت 
حين  وخطورته  التنمر  ق�ضية  مثل  الم�سرحية، 

ي�ست�شري في المجتمع، والعنف �ضد المر�أة.

تميّز �أداء الممثل مروان �صالح في دور �آمر ال�سجن، 
�شخ�صية  ه��و  ه��ل  �أدائ���ه  م��ن  يعرف  فالم�شاهد لا 

حقيقية في الم�سرحية، �أم �شخ�صية متخيّلة، 
ه���و متهم  �أم  الم�����س��رح��ي��ة،  داخ�����ل  �أح������دٌ  ي��ك��ت��ب��ه��ا 
كلّ هذه  �أم هو  ومتنمر م�سجون مثلهم،  مثلهم 

ال�شخ�صيات المركبة،
ك��ل هذه  ي�����ؤدي  �أن  بحرفية  ا���س��ت��ط��اع  وب��ال��ف��ع��ل 
ال�شخ�صيات ويقنع الم�شاهد �أنه الثلاثة في واحد، 
ال��ع��ر���ض منده�شاً  ن��ه��اي��ة  وي�ت�رك الج��م��ه��ور في 

ب�أدائه.

•• ال�شارقة-الفجر:

ن�سبة  بالملايين،  الم�ستديرة”  “ال�ساحرة  ع�شاق 
كبيرة منهم بقدر ما يف�ضلون م�شاهدة مباريات 
ال��ق��راءة ع��ن �سيرة حياة  ال��ق��دم، يع�شقون  ك��رة 
الريا�ضة  هذه  �أ�سرار  وعن  المف�ضلين،  لاعبيهم 
العالم، فنيّاتها وتكنيكاتها،  الأولى في  ال�شعبية 

ومختلف التفا�صيل المرتبطة بها.
وفي الدورة الـ 42 من معر�ض ال�شارقة الدولي 
للكتاب الذي انطلق تحت �شعار “نتحدث كتباً”، 
احتياجات  ج��م��ي��ع  ي��ل��ب��ي  �أن  الم��ع��ر���ض  ي��ح��ر���ص 
بالكثير  �أرففه  ت��زدان  لذلك  القراء؛  زواره من 
من الم�ؤلفات الكروية الممتعة، عن �ساحرة العالم 

الم�ستديرة، و�أبطالها الخالدين.
�أبرز  من  مجموعة  للقراء  نقدم  المقال  ه��ذا  في 
الإ�صدارات التي نر�شحها لع�شاق كرة القدم من 

زوار “ال�شارقة الدولي للكتاب«.
كتاب كرة القدم

�أو  الأن��دي��ة،  لأح��د  م�شجعاً  �أو  لاعباً  كنتَ  �سواء 
حتى مدرباً، “ذا فووتبول بوك” �أحد �أهم الكتب 
�ستكت�شف  الكتاب  هذا  ففي  لك،  نر�شحها  التي 
ك��ل ���ش��يء ع��ن ك���رة ال��ق��دم، ب����دءاً م��ن القوانين 

والتكتيكات و�أدوار اللاعبين وت�شكيلات الفريق 
ولاا�ستراتيجيات ومهارات كرة القدم الفردية، 
العالمية،  اللعبة  ه��ذه  تفا�صيل  �أدق  �إلى  و�صولًا 
كذلك يوفر لك الكتاب الخرائط ولااقتبا�سات 
عن  الأ�سا�سية  الحقائق  وجميع  والإح�صائيات 
المنتخبات الوطنية، والأندية ال�شهيرة، ولاعبي 

كرة القدم البارزين.
مرةً غيرت فيها كرة القدم العالم  50

ك����رة القدم  �أ����س���ط���ورة  ي���ق���دم  ال���ك���ت���اب  في ه����ذا 
رائعة من  لينيكر، مجموعة  الإنجليزية غاري 
التي  العادية  وغير  والمحفزة  الملهمة  الق�ص�ص 
�أل��ه��م��ت��ه ط���وال ح��ي��ات��ه الم��ه��ن��ي��ة، م��ث�اًل �سيعرف 
القراء في هذا الكتاب ما هو الهدف الأكثر �إثارة 
للجدل في تاريخ ك�أ�س العالم، و�سيعرفون �أي�ضاً 
كرة  �أن  للعالم  �أظ��ه��ر  ال���ذي  الن�سائي  ال��ف��ري��ق 
القدم للجميع، والفريق الذي فاز بمباراة دون 

�أن ي�سجل هدفاً واحداً، كل ذلك و�أكثر ي�شاركه 
لينيكر مع القراء في هذا الكتاب الممتع والمليء 
بالحقائق واللحظات المذهلة التي غيرت اللعبة 

�إلى الأبد.
ق�ص�ص كرة القدم التي لا تُ�صدق

ن��ر���ش��حُ لهم  ال��ق��دم،  ب��ك��رة  المتيّمين  ول��لأط��ف��ال 
هذا الكتاب، الأكثر مبيعاً لمات �أولدفيلد، الذي 
الريا�ضي  التلجراف  “كتاب  على جائزة  ح�صل 

للأطفال” لعام 2020، فيه �سيتعرف الأطفال 
على الكثير من الق�ص�ص العجيبة والمثيرة عن 
ك��رة ال��ق��دم، ���س��ي��ق��ر�أون ع��ن الأخ��ط��ب��وط الذي 
ي�ستطيع التنب�ؤ بالفائز، وعن الكلب البولي�سي 
الذي �أنقذ ك�أ�س العالم، وغيرها من الحكايات 

الحقيقية من اللعبة المف�ضلة في العالم.
فل�سفة كرة القدم: ما وراء اللعبة

كتاب من ت�أليف الفيل�سوف والروائي الإنجليزي 

الذي يبحث من وجهة نظر  �ستيفن مامفورد، 
ما  تجمع  التي  العلاقة  �شكل  وفل�سفية  نف�سية 
بين الم�شجع وكرة القدم، ويف�سر اللحظات التي 

تحمل الكثير من الغرابة والت�سا�ؤل،
والخ�سارة  للفوز  الحقيقية  القيمة  ويناق�ش   
العنا�صر  ك��اف��ة  م��ن  متجردين  ذات��ه��م��ا  ح��د  في 
الأخرى كالتناف�سية والزمان والمكان والمنا�سبة.

كرة  عظماء  ع��ن  ال��ذات��ي��ة  ال�سير  ك��ت��بٌ 
القدم

الدولي  ال�شارقة  معر�ض  زوار  ب���إم��ك��ان  كذلك 
تتناول  التي  الكتب  ع�شرات  يجدوا  �أن  للكتاب 
ال�سير الذاتية لأ�شهر اللاعبين في العالم، منذ 
بدايات هذه اللعبة وحتى اليوم، من هذه الكتب 
رقم  الكتاب  لبيليه”،  الذاتية  “ال�سيرة  نر�شح 
واحد في مبيعات الكتب الريا�ضية حول العالم، 
التي  “ال�سيرة الذاتية لمارادونا”  �أي�ضاً  ونر�شح 
�أ�شياء  هناك  “كانت  عنها:  وقال  بنف�سه،  كتبها 
موجودة في قلبي فقط، ولا يعرفها �أحد. �أخيراً 
الكثير من  وهناك  �أق��ول كل �شيء”،  �أن  ق��ررت 
متوفرة  الحاليين  النجوم  عن  الذاتية  ال�سير 
وليونيل  رون��ال��دو،  كري�ستيانو  مثل  بالمعر�ض، 

مي�سي، وهالاند، وغيرهم الكثير. 

لأول مرةٍ على خ�شبةِ م�سرح ال�شارقة الدولي للكتاب 2023

م�سرحية »�سجن باركود« .. ر�ؤية �إبداعية لق�ضايا التنمر والعنف 

•• ال�شارقة-الفجر: 

  23 للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  فعاليات  �إط��ار  في 
“�إثراء”  العالمي  الثقافي  العزيز  عبد  الملك  مركز  نظم 
تعا�ش  تج��رب��ة   .. اق���ر�أ  “حكاية  ب��ع��ن��وان  تعريفية  ن���دوة 
�إثراء القراءة )�أقر�أ( الذي  للتعريف ببرنامج  لتروى” 
ينظمه المركز منذ العام 2013، وم�سابقة “اقر�أ” التي 
ت�صل هذا العام �إلى عامها العا�شر و�أقيمت العام الما�ضي 
لأول  ال��ع��رب��ي  ال��ع��الم  م�ستوى  على  الثامنة  بن�سختها 
مرة.و�شارك في الندوة طارق الخواجي الم�ست�شار الثقافي 
لابرمج مركز الملك عبد العزيز الثقافي العالمي “�إثراء”، 
الما�ضية  ال��دورة  �شاركت في  التي  دع��اء ح�سنين  والم�صرية 

للبرنامج، والمغربي �سفيان الابرق الفائز بلقب “قارىء 
العام” هذا العام.

ملكة نقدية
المنطقة  ب���د�أت في  الم�سابقة  “�إن  وق��ال ط��ارق الخ��واج��ي: 
ال�شرقية بالمملكة العربية ال�سعودية، وبعد نجاحها قررنا 
تعميمها على م�ستوى المملكة لت�شمل المواطنين والمقيمين، 
ثم قررنا �أن تكون على م�ستوى العالم العربي«.و�أ�ضاف: 
المبدعين، ودعم  الم�سابقة تتلخ�ص في رعاية  �أه��داف  “�إن 
والثقافي”،  لااجتماعي  التوا�صل  و  الإب��داع��ي،  المحتوى 
م�شيراً �إلى �أن الم�سابقة لا ت�ستهدف قارئ الكتب الكثيرة، 
وملكة  التفكير،  في  طريقة  ل��دي��ه  ال���ذي  ال��ق��ارئ  ول��ك��ن 
نقدية، وقدرة على تكوين فكرة كبيرة من مراجع قليلة.

“ملتقى اقر�أ لااثرائي هو جوهرة  �أن  و�أو�ضح الخواجي 
التاج في البرنامج، وفيه يق�ضي المر�شحون وعددهم 50 
مكان  في  ي��وم��اً،   15 العربي  ال��ع��الم  م��ن  وطالبة  طالبًا 
واحد، ويتعلمون على �أيدي كتاب وروائيين ومو�سيقيين 

كبار من مختلف �أنحاء الوطن العربي«.
 �إثراء التجربة القرائية

من جانبها، قالت دعاء ح�سنين من م�صر والتي �شاركت 
في الم�سابقة في دورتها الما�ضية، �أن “حبي للقراءة دفعني 
للا�شتراك في الم�سابقة بتلخي�ص كتاب )�أبناء ال�سندباد(، 
وقد ا�ستفدت من م�شاركتي في )ملتقى اقر�أ( الذي كان 

له دور كبير في �إثراء تجربتي في المطالعة«.
القراءة،  ح��ب  الم�����ش��ارك  في  ت��ع��زز  “الم�سابقة  �أن  و�أك����دت 

الملتقى قابلنا  وتعرفه على قراء وكتاب ودور ن�شر، ففي 
�أفكارنا  قدمنا  خلالهم  ومن  الكتابة،  في  �ساعدونا  رواد 
للمجتمع”، م�شيرة �إلى �أنها ومن خلال المراحل المتدرجة 
مثل  الكثير  تعلمت  النهائي  الم�سرح  �إلى  الو�صول  وحتى 

الكتابة والإلقاء والوقوف على الم�سرح وعر�ض الأفكار.
حقول معرفية

“قارىء العام”  بدوره، قال �سفيان الابرق الفائز بلقب 
في  نقديّة  بمراجعة  للم�سابقة  تر�شحت   “ ال��ع��ام:  ه��ذا 
رواية )كجثةٍ في رواية بولي�سية( للكاتبة المغربية عائ�شة 
الب�صري، ركزت فيها على دور الثقافة في ال�سعة وال�شمول 
من  تنقلك  “القراءة  �أن  �إلى  م�شيًرا  المعرفي”،  وال���زاد 

حقول معرفية �إلى �أخرى، وهذه هي الفائدة الكبرى«.

»�إثراء« يعر�ض برامجه لجمهور »ال�شارقة الدولي للكتاب 42«

ما الذي ينتظرُ ع�شاق كرة القدم في ال�شارقة الدولي للكتاب 2023

�إ�صدارات متنوعة.. وحكايات لا تُ�صدّق عن ال�ساحرة الم�ستديرة
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كوميديا �سوداء عن تاريخ الرعب الدموي في ت�شيلي

وال�سيا�سة الرعب  فانتازيا  "الكونت"..  "فيلم 
المخرج  ي��ق��دم  "الكونت"،  �أو   El Conde فيلمه  في 
ال�����س���ؤال و�آخر  ه���ذا  �إج��اب��ة ع��ن  ب��اب��ل��و لاري���ن  الت�شيلي 
يمكن القول �إنه لم يطرح كثيًرا: ماذا لو كان �أوغ�ستو 
بينو�شيه م�صا�ص دماء زوّر موته عام 2006؟ بالطبع، 
لعب توقيت �صدور الفيلم في الخام�س ع�شر 
في  دورًا  الما�ضي  �أيلول  �سبتمبر/  من 
ما يحاول قوله، �إذ �صادف الحادي 
العام  ���س��ب��ت��م�بر ه����ذا  ع�����ش��ر م���ن 
للانقلاب  الخم�سين  ال��ذك��رى 
الع�سكري الذي قاده بينو�شيه 
���ض��د ���س��ل��ف��ادور �أل��ي��ن��دي عام 
البلاد  م���دخ�ًا�لً   ،1973
دم������وي������ة لم  م����رح����ل����ة  في 
جراحها  ك����ام����ل  ت�������ش���ف 
يزال  ولا  ال���ي���وم.  ح��ت��ى 
ب��ي��ن��و���ش��ي��ه يحوم  ���ش��ب��ح 
بينو�شيه  لي�س  ف��وق��ه��ا. 
عالم  ي��دخ��ل  رئ��ي�����س  �أول 
وم�صا�صي  البديلة  التواريخ 
�أبراهام لينكولن  �إذ �سبقه  الدماء، 
م�صا�صي  �صياد  لينكولن  "�أبراهام  في 
وما  العملين  مقارنة  �أن  �إلا  الدماء". 
ي�ضعه كل منهما على المحك، �ستكون 
م�ضيعة للوقت، فما الذي حمله هذا 

الفيلم؟
على  �شخ�صياته  �أولى  الفيلم  ي��ق��دم 
هيئة معلِّقة لا نراها ون�سمع �صوتها 
فقط. تتحدث المعلقة في هذا الفيلم 
الت�شيلي الإنكليزية بلكنة بريطانية، 
كان  �أن��ه  نعرف  بينو�شيه.  لنا  وتقدم 
الثامن  ال��ق��رن  في  فرن�سا  في  جنديًا 
ع�����ش��ر ح��ي�ن ب������د�أ ول���ه���ه ب���ال���دم���اء، 
وت��خ��ف��ى ب��ع��ده��ا ك��ث��وري في الحركة 
ع�شر  ال�ساد�س  بلوي�س  �أطاحت  التي 
�أن���ط���وان���ي���ت، التي  وزوج����ت����ه م�����اري 
نب�ش قبرها للاحتفاظ  حر�ص على 

بر�أ�سها المقطوع كدليل على وفائه.
ي��ن��ك�����ش��ف �أم�����ر ب��ي��ن��و���ش��ي��ه، ل����ذا ي����زوّر 
موته للمرة الأولى ويبحث عن وجهة 
وينقلب  ت�شيلي،  �صوب  ليتجه  جديدة 
الوعد  �أع���ط���اه  �أن  ب��ع��د  رئ��ي�����س��ه��ا  ع��ل��ى 
الحكاية  تم�ضي  جانبه.  �إلى  بالوقوف 
�إلى  ن�صل  حتى  نعرفه  بم��ا  �شبيه  ب�شكل 
نقطة فراق: لم يمت بينو�شيه، بل ادعى 
ذلك واختفى بعدها في منطقة نائية رفقة 
زوجته المخل�صة وخادمه الرو�سي فيودور، 

بعد �أن جرحه ال�شعب واتهمه بال�سرقة.
يفقد الكونت الرغبة بالحياة، وينقطع عن 
فيودور  ي�ستخل�صها  ال��ت��ي   - ال��دم��اء  ���ش��رب 
الم���ج���مّ���دة في ثلاجة  ال���ق���ل���وب  ب���ال���ع���ادة م���ن 
الأ�سرة  ي��دف��ع  م��ا   - كـ"�سموذي"  وي��ق��دم��ه��ا 
ل��ل��ق��ل��ق ح��ي��ال م���وت���ه، م���ن دون ال��ك�����ش��ف عن 
ممتلكاته التي لم يف�صح عنها. �إلا �أن الحبكة 
الحقيقية للفيلم تبد�أ بالتحرّك بعيد �سل�سلة 
م���ن الج���رائ���م، ال��ت��ي ي��رت��ك��ب��ه��ا م�����ص��ا���ص دماء 

ب�أكملها من  الأ���س��رة  قلق  يتزايد  الج�ن�رال،  ح��لّ��ة  ي��رت��دي 
الو�صية  عودة الأب لا�صطياد ال�ضحايا وتبعات ذلك على 
�أولاد الج�نرال، وهم  الأ�سرة لت�شمل  المنتظرة. وهنا تت�سع 
�أي  �أولاد  ي�شبهون  الذين  المدللين  البالغين  مجموعة من 
ملياردير مدني من ناحية التركيب، ويختلفون قليًال في 

نوع جرائم الآباء التي �سيدافعون عنها بكل حال.
الت�شيلية على الخط، متخفية  الكني�سة  تدخل راهبة من 
في  ك��ا���ش��ف��ة  الأ����س���رة  �أم��ل�اك  لتح�صي  ق��دِم��ت  كمحا�سبة 
الراهبة  �أن  �إلا  الأع���وج.  الأ���س��رة  منطق  عن  ا�ستجواباتها 
�إع��ج��اب الجانرل  بعد  للقلق  م��دع��اة  الأخ���رى  ه��ي  ت�صبح 
وفيودور،  الزوجة  خيانة  من  الخفايا  معها  لتتك�شف  بها، 
الجرائم  ومرتكب  ا  �أي�ضً دم��اء  م�صا�ص  �أن��ه  يت�ضح  ال��ذي 
على  الأ���س��رة  بق�صد تحري�ض  الج�ن�رال،  ب��زي  التنكر  بعد 
التخل�ص من الأب ب�سرعة، و�إغواء بينو�شيه للراهبة التي 
ت�صبح م�صا�صة دماء هي الأخرى. يك�شف الفيلم هنا عن 
�أكبر �أ�سراره، ويت�ضح �أن المعلقة الإنكليزية - التي لم تلعب 
مارغريت  �سوى  تكن  لم   - الفيلم  ط��وال  ح��ي��ادي  دورٍ  �أي 
التي  بينو�شيه،  ووال��دة  الأخ��رى  الدماء  م�صا�صة  تات�شر، 
من  للتخل�ص  اب��ن��ه��ا  وت��دف��ع  الح���دث  م�����س��رح  �إلى  تح�ضر 
الأخ�ري من  �أن يتخل�ص  بعد  وف��ي��ودور،  ع�شيقته وزوج��ت��ه 
�أن  ونعرف  قوته،  كامل  �إلى  الج�نرال  يعود  هنا،  الراهبة. 
التي  الملحمة،  الوفا�ض من هذه  الأبناء قد خرجوا خالي 
�إلى  الأولى  تعيد  دم��اء جديدة،  وابنها  تات�شر  فيها  تك�سب 
ينتهي  حيث  الطفولة،  �سن  �إلى  وابنها  عمرها  منت�صف 
�أمام مدر�سة في ت�شيلي، ملمحًا لكتابة عمر جديد  الفيلم 

لل�شر.
لي�س  �إذ  العمل،  ه��ذا  ب�إنتاج  ت�سببت  م�صادفات  ثمة  لي�س 
ولو  ال�سابق،  الج�نرال  ل�سيرة  التطرق  بغريب عن  لاري��ن 
�أن عوامل  كما   .No �أف�الم مثل  �أق��ل و�ضوحًا، في  بطرق 
م��ث��ل ال��ت��وق��ي��ت لا ت�ت�رك ل��ن��ا مج����الًا ل��ل�����ش��ك: ث��م��ة خطة 

محكمة هنا، لكن ما هي؟
يمكن  ب��ل  ت�أكيد،  بكل  بيوغرافيًا  فيلمًا  "الكونت"  لي�س 
تبع حياة  م��ا  على  ال�رتك��ي��ز  م�ساحته في  يجد  �إن���ه  ال��ق��ول 

الأول،  الم�ستوى  فعلى  نف�سها.  حياته  من  �أك�رث  بينو�شيه، 
يمكن لرمزية م�صا�ص الدماء �أن تحيلنا �إلى عدد لا ب�أ�س 
به من ال�صور؛ �إلى الترجمة الحرفية لم�ص دماء ال�شعب، 
عن  تقديمها  يحاول  بينو�شيه  ك��ان  التي  "النبالة"  و�إلى 
على  ال��ق��درة  بتلك  ترتبط  الأول  المقام  في  �أنها  �إلا  نف�سه، 
يُ��دَن حتى وفاته، ولم  بينو�شيه لم  الوقت.  لاان�سلال من 
تغلق ق�ضيته حتى يومنا هذا، ولا يزال �شبحه -في ت�شيلي 
المنا�سبات  في  الظهور  ويعاود  بحرّيّة،  يطوف  الأق��ل-  على 
الرئا�سيين  المر�شحين  برفقة  المفتاحية،  والأي��ام  الر�سمية 
ال�سجون  في  م��ات��وا  �أو  اختفوا  م��ن  �صور  وبجانب  �أح��ي��انً��ا، 

مرات �أخرى.
ي�ستطيع كائن �أ�سطوري، �ضمن هذا ال�سياق، �أن يوقف قلبه 
لبرهة من الزمن، و�أن يبدو موته المفتر�ض ممهدًا لحقبة 
ه�شة  هدنة  �أن  �إلا  والت�صالح،  التوافق  يعم  حيث  جديدة، 
كهذه �سرعان ما تنهار حالما ي�ستيقظ الجانرل، الذي �سبق 

واكت�شفنا �أن كل ما نعرفه عنه كان مزيفًا، من �سباته.
"الكونت" �إلى  ولنقل حكاية غير بيوغرافية كهذه، يلج�أ 
عدد لا ب�أ�س به من لاا�ستعارات الفنيّة، معتمدًا على �أفلام 
ناقًال  وفامبير،  نو�سفيراتو  مثل  النوع،  كلا�سيكيات  من 
عنا�صر الحكاية التي يتوجب علينا ت�صديقها، حالما نوافق 
ابتداءً  ح��ال،  بكل  للدماء  ا  م�صا�صً بينو�شيه  ت�صوّر  على 
باختيار الأبي�ض والأ�سود وو�صولًا لم�شاهد الطيران المركبة 
�أحيانًا �أخرى،  �أحيانًا، وغرابتها  �أو تلك المفرطة في عنفها 
كم�شهد رك�ض الراهبة بثياب ماري �أنطوانيت، لن�صل �إلى 
لتثير مزيج  بال�شخ�صيات  تلت�صق  التي  القريبة  اللقطات 
الم�شاعر من القرف ولاا�شمئزاز، �أو لاا�ستغراب، وهي نقطة 
هامة بالن�سبة لمخرجٍ كان يخ�شى "�أن�سنة" بينو�شيه، ويرى 

في هذه الحكاية الطريقة الأجدى لل�سخرية منه.
ال���دور،  ه���ذا  الفيلم  في  العنا�صر  ك��اف��ة  تلعب  ال���واق���ع،  في 
الأولى  اللحظة  فمنذ  وال��رع��ب.  ال�سخرية  ب�ين  م��راوح��ة 
في الفيلم، ي�صدح مار�ش راديت�سكي معلنًا البداية، منتقًال 
�أن ينتهي عند  ب�ين الأو���س��م��ة وال�����ص��ور وال��ت��ذك��ارات، قبل 
�سرير م�صا�ص الدماء العجوز ومبولته، قائًال الكثير عن 

�أي نوع من المجرمين يحاول الممثل جايم فاديل تقديمه. 
المو�سيقي ينجح في دوره بتدعيم هذا  العن�صر  �أن  والواقع 
الأجزاء  �أو في  الكوميديا كما نرى  �إن كان ذلك في  المزيج، 
مثل  م�ؤلفين  ت�شمل  قائمة  على  بالاعتماد  عنفًا،  الأك�رث 
المو�سيقي  عمل  والتي  وف�ريدي،  وفيفالدي  بر�سيل  هنري 

خوان بابلو �أبالو على �إعادة توزيعها وت�سجيلها.
للتعاطي  "الكونت" من محاولة جريئة وجديدة  ينطلق 
بالأمر  لي�ست  مقاربتها  �أن  الج��ل��ي  م��ن  ���ص��ار  ق�ضيةٍ  م��ع 
- مو�ضوع عددٍ  ذلك  رغم   - وكانت هي  ال�سهل من جهة، 
لا ب�أ�س به من الأفلام. ولذلك، ف�إن عن�صر "الفكرة" هنا 
ي�صيب في م�سعاه، ��شأنه ��شأن الخيارات الفنية، �إلا �أن الفيلم 
لحظة  حبي�س  يبقى  �أن  يمكن  لا  فيلم،  �أي  ال�سينمائي، 
ناحية  ت�شريحه من  فكرة، ف�ًالض عن محاولة  �أو  واح��دة 

العنا�صر، وهنا تبرز �أهم الموا�ضع الأ�ضعف في "الكونت".
الجودة  بنف�س  تقريبًا،  ل�ساعتين  الممتد  الفيلم،  يم�ضي  لا 
التي  تلك  الأولى،  اللحظات  يلي  وما  الفترة.  خلال هذه 
الموقف  وم��ن  ذات��ه��ا،  ال��ف��ك��رة  م��ن  ب��الان��ب��ه��ار  فيها  �سن�شعر 
الذي يجد بينو�شيه نف�سه فيه متمنيًا الموت �أمام تاريخٍ لا 
�إما في  ين�صفه كما يقول، لا يم�ضي بالتنظيم ذاته، ويقع 
�أو في  �إليه  بهذه الج��دة  لفيلمٍ  ال��ذي لا حاجة  التكرار  فخ 
ال�ضياع �أحيانًا، لأن قرار تحويل الديكتاتور �إلى كائن بهذه 
ينجح  لا  ل��ه،  مغايرة  ب��ق��راءة  م�صحوبًا  �سيكون  الرمزية 
الفيلم في توحيدها، وهنا �ستطرح �أ�سئلة كثيرة عن اختيار 
�إن كان ذلك �ضمن �سياق ال�شخ�صيات التي دعمت  تات�شر، 
حتى  �أو  ح��يً��ا(،  ي��زال  لا  ال��ذي  كي�سنجر  )وبينها  بينو�شيه 

مجرد اختيار �شخ�صية واحدة بحد ذاتها �أيًا كانت.
واح��د هو  فيلمٍ  العنا�صر في  ك��ل  وك����أن جمع  يبدو  ب��ذل��ك، 
الم�شكلة، وك���أن مهمة التعليق على حدثٍ بهذا الحجم من 
قراءة �أ�سطورية وعنيفة وكوميدية في الوقت ذاته �ستكون 
مهمة �سهلة لأي مخرج. باخت�صار، هذا هو الحكم النهائي 
الذي ن�صل �إليه نهاية الفيلم، وربما الطريقة الأمثل لفهم 
النهاية المفتوحة التي اختارها لارين: ي�صعب دق الوتد في 

قلب ال�شرير مرّة واحدة، مهما كانت ال�ضربة محكمة.

�سكارليت جوهان�سون تك�شف 
عن عقدتها من مظهرها فى �صغرها

عبرت الممثلة العالمية و�أيقونة الجمال بالن�سبة لكثيرين �سكارليت جوهان�سون عن امتنانها 
لما و�صلت �إليه حاليًا من جمال لم تكن تتخيله وهي �صغيرة، قائلة �أثناء حوارها مع مجلة 

مظهرها. ب�سبب  بال�ضيق  وت�شعر  �صغيرة  وهي  تتخوف  كانت  �أنها   ،Stylist
و�أ�ضافات �سكارليت جوهان�سون بقولها: "حينما كنت في المدر�سة كان لدي حبوب كثيرة في 
وجههي، حتي ظننت خلال فترة من الفترات �أنها لن تنتهي و�ستظل في وجهي، �إلا �أنها 

اختفت مع الوقت، بعدما تركت ت�أثيراً �سلبياً داخل نف�سى".
�أخرى �سكارليت جوهان�سون التي دوماً ما اعتبرت من جميلات العالم، و�أهم  من جهة 
م�شاهير هوليود �أكدت �أنها كانت تحمل الأثقال، �إلا �أنها تخلت عن ذلك من �أجل ريا�ضة 
�أخري يطلق عليها ا�سم "البيلات�س"، والتي تت�ضمن حركات عديدة تحافظ على ر�شاقة 
�أمار�س بع�ض التمارين الريا�ضية حوالي  �أن  "�أحاول  الج�سم.و�صرحت �سكارليت بقولها 

على  البيلات�س  ريا�ضة  �أمار�س  كنت  لقد  ا�ستطعت،  �إذا  الأ�سبوع  في  �أي��ام  �أربعة 
مدى ال�سنوات الثماني الما�ضية �أو نحو ذلك، ووجدتها مذهلة".

لم  ما،  مرحلة  في  ولكن  فقط،  الأثقال  رفع  الغالب  في  �أمار�س  "كنت  و�أ�ضافت: 
�أ�صبح �أ�ستطيع كما كنت من قبل".

 - ج�سدي  وتغيير  ال�سن  في  بالتقدم  فقط  يتعلق  الأم��ر  �أن  "�أعتقد  ا�ستكملت:  ثم 
بكل  بالتح�سن  ال�شعور  �ساعدتني حقًا على  البيلات�س  ريا�ضة  لكن 

�أق����وم بف�صول درا���س��ي��ة م��ع اث��ن�ين من  ال��ط��رق، .. 
المدربين المختلفين، ولقد قمت بدمج رفع الأثقال 

الآن  ذلك  �أف�ضل في  �أنني  و�أعتقد  ب�سيط  ب�شكل 
ب�سبب البيلات�س".

�إنها مرحلة لا تزال �شهيتها مفتوحة  لت�أريخ اللحظة الراهنة بدقة، يمكن القول  في محاولة 
�أعمال مثل  �أن نلحظها في  "ماذا لو؟" ويمكن  لـ"التاريخ البديل"، ذاك الذي يدفع ب�أ�سئلة مثل 
�أو عدد من   ،The Plot Against America �أو   The Man in The High Castle
�أعمال كوينتين تارانتينو، ف�ًالض عن عدد لا ب�أ�س به من الروايات والأعمال الأخرى التي تر�سم 

لها نقاط انحرافٍ عن تاريخنا الذي نعرفه، �أو نجمع على معرفته 
انطلاق  نقطة  �آخر  �أو  ب�شكل  الأعمال  هذه  حال.تت�شارك  بكل 
واحدة، فهي �أميركية - و�إن كان جمهورها ذا طابع عالمي - وتعمل 

بالمقام الأول كا�ستجابة للحا�ضر الأميركي ومخاوفه. لكن كيف يمكن 
�أن يبدو هذا التاريخ من منظور �آخر؟
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بروتين يمنع الخلايا الجذعية من الانق�سام
وجد العلماء �أن كمية زائدة من بروتين p16 في الخلايا الجذعية تمنعها 

من التجدد، ما يقلل من احتمال تحولها �إلى �أورام.
الخلايا  ت��راك��م  �أن  والأج��ان��ب  ال��رو���س  الجزيئية  الأح��ي��اء  علماء  واكت�شف 
القديمة داخل �أن�سجة ج�سم الإن�سان، والتي تفرز كميات كبيرة من بروتين 
التن�شيط  فاعلية تجديدها من خلال  انخفا�ض حاد في  �إلى  ي�ؤدي   p16
بذلك  �أف����ادت  بعملها.  المرتبطة  الج��ي��ن��ات  ل�سلا�سل  الح��ي��وي  الكيميائي 

لااثنين 9 �أكتوبر الخدمة ال�صحفية لم�ؤ�س�سة العلوم الرو�سية.
و�أو�ضح الأ�ستاذ في جامعة "�سيريو�س" الرو�سية �أوليغ ديميدوف �أن نتائج 
 p16 الدرا�سة �أظهرت �أن �إزالة الخلايا ذات الم�ستويات العالية من بروتين
من الأن�سجة يح�سّن بروتوكولات �إعادة البرمجة. وبناء على هذه النتائج 
�سيكون من الممكن زيادة فاعلية الح�صول على الخلايا الجذعية اللازمة 

لعلاج العديد من الأمرا�ض وتجديد �شباب الأع�ضاء المختلفة.
�إمكانية  في  ي��ف��ك��رون  الأح��ي��اء  علماء  ك��ان  الم��ا���ض��ي��ة،  الخم�سة  الأع����وام  وفي 
"ت�شغيل" الجينات الم�س�ؤولة عن عمل الخلايا الجذعية لتجديد �شباب ج�سم 
الفئران  على  النوع  هذا  �أولى من  2016 تج��ارب  عام  و�أجريت  الإن�سان. 
و�أظهرت  التجديد.  ه��ذا  بف�ضل   20% بن�سبة  �أط��ول  لفترة  عا�شت  التي 
التجارب اللاحقة �أن هذا الإجراء لم يكن بنف�س القدر من الفعالية على 

جميع �أن�سجة الج�سم لدى الفئران، ولي�س على الفئران كلها.
واكت�شف البروفي�سور ديميدوف وزملا�ؤه �أن جزءا كبيرا من لااختلافات 
المختلفة  الأن�سجة والخلايا  على  لل�شيخوخة  الم�ضاد  العلاج  ت�أثير  قوة  في 
لأن هذا   p16 البروتين  كميات مختلفة من  �أنها تحتوي على  �إلى  يعود 
الجزيء يعد �أحد "المكابح" الرئي�سية لانق�سام الخلايا، والذي يتم تن�شيطه 

مع تقدم العمر وبالتالي يقلل من احتمالية تحولها �إلى �أورام.

تناول العنب يح�سن الر�ؤية لدى كبار ال�سن
ات�ضح لفريق من علماء جامعة �سنغافورة الوطنية �أن لاا�ستهلاك اليومي 

للعنب يمكن �أن يح�سن الر�ؤية لدى كبار ال�سن.
وت�شير مجلة Food & Function �إلى �أن هذه التجربة الع�شوائية 
 1.5 34 متطوعا طلب منهم تناول  �أجراها الفريق العلمي �شملت  التي 
ال�ضابطة  المجموعة  �أف��راد  وك��ان  �أ�سبوعا،   16 لمدة  يوميا  العنب  كوب من 

يتناولون دواء وهميا.
لل�صباغ  الب�صرية  الكثافة  �أن  التجربة  انتهاء  بعد  الباحثون  اكت�شف  وقد 
تح�سنت  قد  العنب  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى   )MPOD( البقعي 
الأك�سدة  م�ضادات  م�ستوى  ارتفع  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  ملحوظ.  ب�شكل 
والفينولات في البلازما. وتتوافق هذه النتائج مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة 

التي �أظهرت �أن تناول العنب يحمي بنية �شبكية العين ووظيفتها.
م�ضادات  من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  العنب  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة،  وتج��در 
الإجهاد  م��ن  تقلل  �أن  يمكنها  ال��ت��ي  والبوليفينول،  الطبيعية  الأك�����س��دة 

الت�أك�سدي الناجم عن ال�شيخوخة.

• �أي من المعادن لي�س لونها ف�ضي؟
الدلتا؟  �شكل  الأنهار  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 

 قد يحدث لا تجري بع�ض الأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل تنق�سم 
�إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  �إلى  والقنوات  ال�صغيرة  الأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 
الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 

المينا بالأ�سنان
العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 

�ضلعاً  24
؟ النهر  م�صب  هو  • ما 

يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا .

الأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طيران  م�سافة  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

جحا والجار الغليظ
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خ�صائ�ص الزنجبيل المفيدة
�أول��ي�����س��ا فرولوفا،  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
�أن  ال����رو�����س����ي����ة،  ال���ت���غ���ذي���ة  خ����ب��ي�رة 
للزنجبيل خ�صائ�ص مهدئة وم�ضادة 

للت�شنج.
وت�����ش�ري الأخ�������ص���ائ���ي���ة في ح���دي���ث لـ 
الزنجبيل  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru
المهدئة  لخ�����ص��ائ�����ص��ه  ب����الإ�����ض����اف����ة 
مقاومة  ي��ع��زز  ل��ل��ت�����ش��ن��ج،  والم�������ض���ادة 

الج�سم للأمرا�ض.
ممتاز  م�ضاد  "الزنجبيل-  وت��ق��ول، 

للت�شنجات. و�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من ع�سر اله�ضم، فعليه تناول كوب 
من �شاي الزنجبيل، و�سوف ي�شعر فورا بالتح�سن ولمدة طويلة".

ووفقا لها، للزنجبيل ت�أثير مهدئ �أي�ضا، لي�س فقط في الجهاز اله�ضمي. 
"للزنجبيل ت�أثير مهدئ في الحلق الناجم عن التوا�صل الطويل، �أو التحدث 
في  المف�ضل  الريا�ضي  للفريق  ت�شجيعا  العالي  ال�صراخ  �أو  الجمهور،  �أم��ام 
الملعب. كما يخفف ال�صداع الناتج عن التوتر الع�صبي وي�ساعد على �إزالة 
حم�ض اللاكتيك الزائد من الع�ضلات الذي تراكم فيها نتيجة الإجهاد".

"لأن  ال��ب�رد.  �أم���را����ض  ب��ا���س��ت��خ��دام ال��زنج��ب��ي��ل في ع�ل�اج  وتن�صح الخ��ب�رية 
والبكتيريا  الفيرو�سات  على  ويق�ضي  المناعة  منظومة  يعزز  الزنجبيل، 
والطفيليات، وي�صلح الحم�ض النووي ويزيد من �إنتاج فيتامين B12 في 

الج�سم".

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

فوميت�شوفا  �أن��ا���س��ت��ا���س��ي��ا  ال���دك���ت���ورة  ت��و���ص��ي 
الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  �أخ�صائية 
المتو�سطي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ات��ب��اع  ب�����ض��رورة 
على  للحفاظ  الريا�ضية  التمارين  وممار�سة 

�صحة القلب.
Gazeta. ل��ـ  ال��ط��ب��ي��ب��ة في ح��دي��ث  وت��ق��ول 
الهوائية  التمارين  ممار�سة  "يمكن   :Ru
الم�شي  م���ث���ل   Aerobic exercise
 60-30 لم��دة  ال��دراج��ات  ورك���وب  وال�سباحة 
�أي����ام ع��ل��ى الأقل  ي��وم��ي��ا ولم���دة خم�سة  دق��ي��ق��ة 
�أ���س��ب��وع��ي��ا. الم��ه��م ه��و الح��رك��ة وال��ت��ق��ل��ي��ل من 
فترات الجلو�س والخمول البدني. كما يجب 

�ألا نن�سى التجوال في الهواء الطلق".
النظام  دور  �إلى  لاان��ت��ب��اه  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت��ل��ف��ت 
ب��ات��ب��اع النظام  ال��غ��ذائ��ي ال�����ص��ح��ي. وت��ن�����ص��ح 
الأبي�ض  ال��ب��ح��ر  ح���و����ض  لم��ن��ط��ق��ة  ال���غ���ذائ���ي 
الدهون  ت���ن���اول  م���ن  وال��ت��ق��ل��ي��ل  الم���ت���و����س���ط، 
الم�شبعة،  غير  بالدهون  وا�ستبدالها  الم�شبعة 
النباتية  الغذائية  الم���واد  ت��ن��اول  م��ن  والإك��ث��ار 
تناول  وك��ذل��ك  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ب��الأل��ي��اف  الغنية 
الأ�سماك الدهنية على الأقل مرة في الأ�سبوع 
الملح والكربوهيدرات  ا�ستهلاك  والتقليل من 

الب�سيطة.
�أو  التدخين  ع��ن  ب��الاق�الع  الطبيبة  وتن�صح 

ال�شخ�ص  يدخنها  التي  ال�سجائر  عدد  تقليل 
يوميا.

كيفية  ت���ع���ل���م  ال���������ض����روري  "من  وت�����ق�����ول: 
"الزفير" في المواقف الع�صيبة، و�ضرورة �أخذ 
ن�شاط  �إلى  التحول  �أو  العمل  م��ن  ا�ستراحة 
ال�صحي مهم جدا، على  النوم  بالطبع،  �آخر. 
�ألا يقل عن �سبع �ساعات في اليوم - لأن الج�سم 
يحتاج �إلى وقت لا�ستعادة قواه. بالإ�ضافة �إلى 
الطبية  الفحو�صات  اه��م��ال  ينبغي  لا  ذل���ك، 
المنتظمة التي يجريها الأطباء، والتي ت�ساعد 
القلب  لأمرا�ض  الخطر  عوامل  تحديد  على 

والأوعية الدموية وال�سيطرة عليها".

بعد �سن الـ 50.. عادات تحافظ على �صحة القلب 

الممثلة المك�سيكية �أدريانا فون�سيكا لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Radical  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


