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هل �سكر الفواكه �سحي اأم اأنه مجرد اإ�سطورة؟

طالما اعتبر �صكر الفاكهة )الفركتوز( �صحياً مقارنة 
ال�صكري.  والق�صب  ال�صمندر  من  الم�صتخرج  بال�صكر 
في  الإف����راط  مخ��اط��ر  اإلى  ت�صير  ج��دي��دة  دلئ���ل 
"عدم  من  يعاني  لمن  وبالن�صبة  الفواكه.  تناول 
تحمل الفركتوز الوراثي" فاإن تناول الفركتوز خط 

اأحمر.
مما  �صحية  اأقل  )الفركتوز(  الفواكه  �صكر 

هو  مما  العك�س  فعلى  الكثيرون.  يعتقد 
تاأثيرات  له  تكون  اأن  يمكن  �صائع 

ح�صب  ال�����ص��ح��ة،  ع��ل��ى  ���ص��ل��ب��ي��ة 
الذي  الألم��اني   Fitbook موقع 
�صبرينغر"  "اأك�صل  �صبكة  يتبع 

الإعلامية العملاقة.

�سكر  �أم���ا  )�ل��ف��رك��ت��وز(،  ب�سيط  �سكر  ه��و  �ل��ف��و�ك��ه  �سكر 
�ل�سكري،  �ل�سمندر  �أو  �لق�سب  م��ن  �لم�ستخرج  �لم��ائ��دة 
مكون  معقد  ثنائي  �سكر  فهو  �ل�سكروز،  ي�سمى  و�ل��ذي 
�لفركتوز  هما  �لأح��ادي��ة  �ل�سكريات  م��ن  وح��دت��ن  م��ن 
من  مت�سابهان  �ل�سكر  م��ن  �لنوعن  "كلا  و�لغلوكوز. 
�لناحية �لكيمائية، حتى و�إن كان �سكر �لمائدة هو ما يتم 
�مت�سا�سه من قبل �لج�سم قبل �لآخر"، يقول �ستيفان 
كاب�ش، �لباحث في "�لمعهد �لألماني لبحوث �لتغذية" في 

بوت�سد�م وفي "م�سفى �ساريتيه" في �لعا�سمة برلن.
�لدهني  ب��ال��ك��ب��د  �ل���ف���و�ك���ه  ���س��ك��ر  ي��ت�����س��ب��ب  �أن  ويم���ك���ن 
�ل�سغط  بارتفاع  �لإ�سابة  خطر  زي��ادة  وفي  �للاكحولي 
و�أم��ر����ش �لج��ه��از �ل����دور�ني �لأخ����رى. وه��و م��ا يوؤكده 
�لج�سم  �أن  على  �أدل���ة  "هناك  كاب�ش:  �لألم���اني  �لطبيب 
يخزن �لفركتوز على �سكل دهون في �لكبد وفي �لبطن".

وذك����ر �لم���وق���ع �لألم������اني، �ل����ذي ي��ع��ن��ى ب�����س��وؤون �ل�سحة 
و�لتغذية و�للياقة، �أن بع�ش �لب�سر يحدون ��ستهلاكهم 
م���ن �ل�����س��ك��ر ل��ع��دم ق��درت��ه��م ع��ل��ى تح��م��ل��ه، ن���ظ���ر�ً لأن 
�لغذ�ئي"  �لفركتوز  تحمل  "عدم  ب���  ي��ع��رف  م��ا  لديهم 
يكون  منه  �ل�سائع  �ل�سكل  �لفركتوز(.  �مت�سا�ش  )�سوء 
"�لغاز�ت  و�أع���ر�����س���ه  �له�سمي  �لج��ه��از  في  ����س��ط��ر�ب 
و�لإ�سهال �أو -و�لإم�ساك و�لت�سنجات في �لمعدة"، يو�سح 

كاب�ش.
وي�سيف �لطبيب �لألماني �أن �لنوع �لثاني �أخطر: "عدم 
كل  ب��ن  م��ن  �سخ�سا  ي�سيب  �ل��ور�ث��ي  �لفركتوز  تحمل 
�لذي يك�سر  �لأنزيم  �ألف. يكون هناك نق�ش في   100
�لفركتوز في �لكبد. و�لنتيجة هي ��سطر�ب في �لتمثيل 
�لغذ�ئي ونق�ش �ل�سكر في �لدم و��سطر�باتت في �لتخثر. 
على من لديهم هذ� �لمر�ش �لور�ثي عدم تناول �أي كمية 

مهما كانت �سغيرة من �لفركتوز".
ين�سح  �لفركتوز،  لديه في تحمل  م�سكلة �سحية  لمن ل 
باللجوء �أي�ساً �إلى �لخ�سار للح�سول على �لفركتوز �إلى 

جانب بع�ش �لفاكهة.

فواكه ل تف�صد حميتك!
�لفو�كه �لطازجة وجبة خفيفة و�سحية في �أيام �ل�سيف 
�لحارة، غير �أن �لبع�ش قد ي�ستغني عنها خلال �لحمية 
�لغذ�ئية، ب�سبب �حتو�ئها على ن�سب عالية من �ل�سعر�ت 
�لحر�رية و�ل�سكر. لكن هناك �أنو�ع من �لفاكهة يمكنك 

تناولها دون خوف على حميتك!
�لمهمة،  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  جميع  على  �لفاكهة  تحتوي 
مثل �لمعادن، �لفيتامينات، م�ساد�ت �لأك�سدة و�لألياف. 
كبير  ع��دد  على  �لفاكهة تح��ت��وي  �أن���و�ع  بع�ش  �أن  غ��ير 

�لعالي  محتو�ها  ب�سبب  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  من  ن�سبياً 
من "�لفركتوز". لأن �لكثير من �لفركتوز )كما ي�سمى 
�سكر �لفاكهة( لي�ش �سحياً �أكثر من �سكر �لمائدة �لأبي�ش 

�لمكرر.هل تف�سل �أن تتخلى عن �لفاكهة ؟
بالتاأكيد ل، لأن �لفاكهة يجب �أن تكون جزء�ً ل يتجز�أ 
تكون في  �أن  وم��ت��و�زن ويجب  غ��ذ�ئ��ي �سحي  نظام  م��ن 
"ويمنز هيلث" تك�سف  �ليومية. مجلة  قائمة طعامك 
عن �أنو�ع من �لفاكهة منخف�سة "�لفركتوز"، ل تحتوي 
عادةً على �سعر�ت حر�رية منخف�سة فح�سب، بل �سحية 
�لفر�ولة  �أن طعم  م��ن  �ل��رغ��م  �ل��ف��ر�ول��ة: على  �أي�����س��اً: 
حلو ب�سكل ر�ئع، �إل �أنها و�حدة من �أنو�ع �لفاكهة �لتي 
خا�ش،  ب�سكل  "�لفركتوز"  م��ن  �لقليل  ع��ل��ى  تح��ت��وي 

وبالتالي فهي تحتوي على �سعر�ت حر�رية قليلة.
تاأكل منه قدر ما تريد، لأن  �أن  �لبابايا: يمكنك  ثمرة 
�لبابايا هي و�حدة من �أقل �لفو�كه من حيث �ل�سعر�ت 

�لحر�رية و"�لفركتوز".
ل  ب�سكل  �سحية  �ل�سغيرة  �ل��ث��م��ار  ه��ذه  �لعليق:  ت��وت 
ن�سبة منخف�سة  ع��ل��ى  ف��ق��ط  ف��ه��ي ل تح��ت��وي  ي�����س��دق؛ 
كبيرة  كمية  على  �أي�����س��اً  تح��ت��وي  ب��ل  "�لفركتوز"،  م��ن 
�لكال�سيوم  �إلى  بالإ�سافة  �لنباتي،  �لحديد  من  ن�سبياً 

و�لمغني�سيوم.

اأطعمة يتجنبها اليابانيون فيعي�سون حياة مديدة!
تت�سدر �ليابان قائمة �لبلد�ن ذ�ت �أعلى متو�سط   عمر 
م��ت��وق��ع في �ل��ع��الم. ت��وؤث��ر ع���دة ع��و�م��ل في ذل���ك، على 
ر�أ�سها �لنظام �لغذ�ئي �ل�سحي. ما هي �لأطعمة �لتي 

يتجنبونها ليعي�سو� حياة طويلة؟
�للحوم  م��ن  ج���د�ً  قليلة  كمية  �ل��ي��اب��ان��ي��ون  ي�ستهلك 
�لأ�سماك  �أك���ثر في غ��ذ�ئ��ه��م على  �لح��م��ر�ء وي��رك��زون 

و�لماأكولت �لبحرية �لأخرى.
�لأطعمة  بتناول  �ليابانيون  �لتغذية  خ��ر�ء  ويو�سي 
�ل��ع��م��ر. من  وت��ع��زز ط���ول  ل��ه��ا خ�سائ�ش طبية  �ل��ت��ي 
�أطعمة �سارة بال�سحة ول تزيد  �أخ��رى، هناك  ناحية 
من طول �لعمر؛ على �لعك�ش من ذلك، فهي تقلل من 
خر�ء  يحظر  �ل�سبب  ولهذ�  �لمتوقع،  متو�سط   �لعمر 

�لتغذية في �ليابان ��ستهلاكها.
�لغذ�ئي  �ل��ن��ظ��ام  ���س��رور  �أك���ر  م��ن  �لنقانق  �ل��ن��ق��ان��ق: 
�لحديث. فال�سجق هو لحم معالج يحتوي على ن�سبة 
�لم�سبعة، و�لتي  �لملح ويحتوي على �لدهون  عالية من 
�لقولون  ب�سرطان  �لإ�سابة  تزيد من خطر  �أن  يمكن 
و�لنتر�ت،  �ل��ن��تري��ت  على  يحتوي  �أن���ه  كما  و�ل��ث��دي. 

�أنو�ع  بع�ش  ت�سبب  �أن  يمكن  كيميائية  مركبات  وه��ي 
�ل�سرطان.

�لمتحولة  و�ل��ده��ون  بالملح  غني  �ل��رغ��ر  �ل��ه��م��رغ��ر: 
م�ستويات  ت��رف��ع  �أن  يمكن  و�ل��ت��ي  �لم�سبعة،  و�ل��ده��ون 

�لكولي�سترول �ل�سار LDL في �لدم.
�لنقانق  �ل���ت���ي تح��ت��وي��ه��ا  �لم��ت��ح��ول��ة  �ل����ده����ون  ك��م��ي��ة 
)�ل�سجق( كبيرة جد�ً لدرجة �أن �أج�سامنا قد ت�ستغرق 
ما ي�سل �إلى 50 يوماً لمعالجتها، وهي هذ� �لنوع من 
و�ل�سمنة  �لقلب  �رتباطاً بم�ساكل  �لأك��ثر  �لدهون هو 

و�ل�سرطان و�ل�سكري.
�لم���ح���لاة: �ل���س��ت��ه��لاك �ليومي  �ل��غ��ازي��ة  �لم�����س��روب��ات 
و�حدة  جرعة  بمعدل  �ل�سكرية  �لغازية  للم�سروبات 
بمر�ش  �لإ���س��اب��ة  خطر  يزيد  �ل��ي��وم  في  جرعتن  �إلى 
�سغط  و�رت��ف��اع  و�ل�سمنة  �ل��ث��اني  �ل��ن��وع  م��ن  �ل�سكري 
�لدم وت�سو�ش �لأ�سنان و�لتهاب �لمعدة وحتى �ل�سرطان. 
ك��م��ا �أن �لم�����س��روب��ات �ل��غ��ازي��ة �ل��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى مو�د 
وتوؤدي  �لتركيز  على  توؤثر  �أن  يمكن  �سناعية  تحلية 

�إلى �لإ�سابة بال�سد�ع �لن�سفي.

التدخين يوقف اآلية مكافحة ال�سرطان
�إحدى  بكند�،  �ل�سرطان  لأبحاث  �أونتاريو  معهد  في  باحثون  �كت�سف 
�أكثر  �ل�سرطان ويجعل علاجه  �لتبغ  �لتي ي�سبب بها تدخن  �لطرق 

�سعوبة، من خلال تقوي�ش �سمانات �لج�سم �لم�سادة للورم.
وربطت �لدر��سة تدخن �لتبغ بالتغير�ت �ل�سارة في �لحم�ش �لنووي 
�لتي توؤدي �إلى توقف �لج�سم عن �سنع بروتينات معينة تقوم بمكافحة 
�لطفر�ت  �أن هذه  �لبحث  وجد  �أدفان�سز"،  "�ساين�ش  ووفق  �ل�سرطان. 
كانت �سائدة ب�سكل خا�ش في �لجينات �لمعروفة با�سم "مثبطات �لأور�م"، 

و�لتي ت�سنع بروتينات تمنع �لخلايا غير �لطبيعية من �لنمو.
و��ستخدم �لباحث �أدلر وريماند وزملاوؤه �أدو�ت ح�سابية قوية لتحليل 
�لحم�ش �لنووي من �أكثر من 12 �ألف عينة من �لأور�م عر 18 نوعاً 

مختلفاً من �ل�سرطان.
�إن��ت��اج مثبطات  وق��ف  و�أظ��ه��ر تحليلهم وج��ود �سلة قوية بن طفر�ت 
�سرطان �لرئة، و"�لب�سمة" �لتي يتركها �لتدخن في �لحم�ش �لنووي. 
تاأثير..  له  �ل�سخ�ش  تدخن  مقد�ر  ك��ان  �إذ�  فيما  �لباحثون  نظر  ثم 
�لطفر�ت  ه��ذه  م��ن  م��زي��د  �إلى  �أدى  �لتدخن  م��ن  �لم��زي��د  �أن  ووج���دو� 

�ل�سارة، و�لتي تجعل �لورم �أكثر تعقيد�ً و�أ�سعب في �لعلاج.

المنغنيز.. عن�سر اأ�سا�سي في اإنتاج اأنزيمات اله�سم
با�ستقلاب  تقوم  �لتي  �لأنزيمات،  للعديد من  م�ساعد  �لمنغنيز عن�سر 

�لأحما�ش �لأمينية و�لكولي�سترول و�لغلوكوز و�لكربوهيدر�ت.
وقد وجدت در��سة �أن بالإمكان ��ستخد�م جرعة مكثفة من �لمنغنيز في 
تقليل جلطات �لدم، و�أن �لح�سول على �لمزيد من �لمنغنيز عن طريق 

�لطعام ي�ساهم في تقليل خطر ت�سلب �ل�سر�ين.
ووفق معاهد �ل�سحة �لأمريكية، يحتوي �لج�سم على حو�لي 10 �إلى 
�لعظام..  %40 موجودة في  �إلى   25% �لمنغنيز، منها  20 ملغ من 
�لغذ�ئي،  �لمنغنيز  من  فقط   5% �إلى   1% ح��و�لي  �لج�سم  ويمت�ش 

ويمت�ش �لر�سع و�لأطفال كميات �أكر.
ويتم �إخ��ر�ج �أكثر من %90 من �لمنغنيز �لممت�ش عر �ل�سفر�ء، ول 

توجد مخاوف من ��ستهلاك �لحد �لأق�سى من �لمنغنيز �لغذ�ئي.
يوجد �لمنغنيز في مجموعة و��سعة من �لأطعمة، بما في ذلك �لحبوب 
و�لبقول  �ل�سويا،  وف��ول  و�لمك�سر�ت،  �لبحر،  وبلح  و�لم��ح��ار،  �لكاملة، 
�لبني و�لأبي�ش، و�لخ�سر�و�ت  �لأرز  وخا�سة �لحم�ش. كما يتوفر في 
و�لأنانا�ش،  �لأ���س��ود،  و�لفلفل  و�ل�ساي،  و�لقهوة،  كال�سبانخ،  �لورقية 
�لورقية  و�لخ�سر�و�ت  و�لقهوة  و�ل�ساي  �لحبوب  وتعتر  و�ل�سوكول. 

من �أكثر م�سادر �لمنغنيز ��ستهلاكاً.

ما العمل عند ابتلاع الطفل لمواد التنظيف؟
�بتلاع �لطفل منتجات  �ل�سحية عند  �لمركز �لتح��ادي للتوعية  ن�سح 
�لتز�م  �لآب���اء  على  يجب  باأنه  �ل�سامة،  �لم��و�د  من  غيرها  �أو  �لتنظيف 

�لهدوء و�لت�سال �أولً بالطو�رئ، �أو �أقرب مركز لمكافحة �ل�سموم.
و�أو�سح �لخر�ء �لألمان �أن �إعطاء خر�ء مركز �ل�سموم بيانات �سحيحة 
للتعامل  �لهامة  �لأم���ور  من  يعتر  �لطفل  تناولها  �لتي  �لم���ادة،  ح��ول 
�ل�سحيح مع �لحالة، ولذلك ينبغي ��سطحاب �لعبوة لقر�ءة بياناتها 

�إذ� لزم �لأمر.
�لطفل  �إع��ط��اء  �ل�سحية من  للتوعية  �لمركز �لتح���ادي  وح��ذر خ��ر�ء 
�للبن، فعلى �لرغم من �أن �للبن ي�ساعد في تخفيف �لت�سمم، �إل �أنه في 
كثير من �لأح��و�ل ي�ساعد على زيادة �لمت�سا�ش من خلال �لأمعاء، 
�أل يحاولو� جعل �لطفل يتقياأ  �لآب��اء  �إلى ذلك، يجب على  بالإ�سافة 
باأي �سكل من �لأ�سكال، فقد يجعل هذ� �لحروق �لكيميائية �أ�سو�أ ب�سبب 

�لت�سال �لمتجدد بالمادة.
�أحد  �أو  �لطفل  ���س��و�ء  �ل��ع��ن،  �أو  للب�سرة  �ل�سموم  تلام�ش  ح��ال  وفي 
خلال  من  �لم��اء  طريق  عن  �ل�سموم  بتخفيف  يُن�سح  فاإنه  �ل��و�ل��دي��ن، 
�لأقل،  على  �ساعة  ربع  لمدة  �لم�ساب  �لمو�سع  على  �لم��اء  ��ستمر�ر جريان 
يو�سى  كما  �ل�سديد،  �لبلل  حتى  �أو  �لم��ادة  �أ�سابتها  �إن  �لملاب�ش  وخلع 

بزيارة طبيب �لعيون للتاأكد من عدم تطور �لإ�سابة.

فيرو�سات الحيوانات ت�ساعف 
وفيات الب�سر عام 2050

قال باحثون �إن بع�ش �لأمر��ش �لتي تنتقل من �لحيو�نات �إلى �لب�سر، يمكن 
�أن تقتل 12 �سعف عدد �لأ�سخا�ش في عام 2050 مقارنة بعام 2020.

�إم جي" في  "�لمجلة �لطبية �لريطانية بي  ونظرت �لدر��سة �لتي ن�سرتها 
 75 1963 و2019، وحددت  3150 حالة تف�سي بن عامي  �أكثر من 

حدثاً غير مبا�سر في 24 دولة.
�لعالمية،  �أبلغت عنها منظمة �ل�سحة  �لتي  �لأوبئة  �لبيانات  وغطت قاعدة 
�لأهمية  ذ�ت  و�لأح���د�ث   ،1963 ع��ام  منذ  �لتي حدثت  �لتف�سي  وح��الت 

�لتاريخية بما في ذلك �أوبئة �لأنفلونز� في عامي 1918 و1957.
"غينكو  �لأمريكية  �لحيوية  �لتكنولوجيا  �سركة  من  �لبحث  فريق  ودع��ا 
عاجلة"  "�إجر�ء�ت  �تخاذ  �إلى   ،Ginkgo Bioworks بيوورك�ش" 

لمعالجة �لمخاطر �لتي تهدد �ل�سحة �لعامة �لعالمية.
�لمعروفة  �لمن�ساأ،  �لأمر��ش �لحيو�نية  �لناجمة عن  �لأوبئة  �أن  وحذرو� من 
�أكثر تكر�ر�ً في �لم�ستقبل ب�سبب  �أن تكون  �لمبا�سرة، يمكن  با�سم �لآث��ار غير 
تغير �لمناخ و�إز�لة �لغابات. ونظر تحليل �لفريق في �لتجاهات �لتاريخية ل� 

معينة. فيرو�سية  �أمر��ش  م�سببات   4
وفيرو�ش  م��ارب��ورغ،  وفيرو�ش  �إي��ب��ول،  فيرو�ش  �لفيرو�سات:  ه��ذه  و�سملت 
ي�سبب  �ل���ذي  مات�سوبو،  وف��يرو���ش  نيباه،  وف��يرو���ش   ،1 �لتاجي  �ل�سار�ش 

�لحمى �لنزفية �لبوليفية.
ولم ت�سمل �لدر��سة مر�ش كوفيد19-، �لذي ت�سبب في �لجائحة �لعالمية في 

عام 2020 ومن �لمرجح �أن يكون ن�ساأ في �لخفافي�ش.

بريطانيا.. نظام ذكي 
لمراقبة �سعبية الملك

تجربة  بريطانيا  في  �لملكي  �لق�سر  نفّذ 
نظام مر�قبة ذكي جديد، لأول مرة، خلال 
�أجل  زي��ارة خارجية للملك ت�سارلز، من 
م�ستخدمي  ومن�سور�ت  تفاعلات  ر�سد 
�تخاذ  في  للم�ساهمة  �لتو��سل،  من�سات 
�آن��ذ�ك. وذكرت �سحيفة  ق��ر�ر�ت �سريعة 
"ديلي مايلي" �أم�ش �لأحد �أن م�ساعدي 
�ل�سطناعي  �لذكاء  ��ستخدمو�  �لق�سر 
�إلى  �لم��ل��ك��ي��ة  �ل���زي���ارة  لأول م����رة، خ���لال 
ت�سارلز  م��ل��ك  ���س��ع��ب��ي��ة  لم��ر�ق��ب��ة  ك��ي��ن��ي��ا، 
��ستخد�م  وتم  �لتو��سل.  من�سات  على 
�لتي   ،Digimind ت��دع��ى  برمجية 
تعمل عر جميع �لمن�سات �لرئي�سية، بما 
�لتعليقات  لت�سنيف  ت��وك،  تيك  ذلك  في 
�إلى 3 فئات: �سلبية، محايدة و�إيجابية. 
لتقييم  يوم ملخ�ساً  �لق�سر كل  ويتلقى 
وفي  ب��ري��ط��ان��ي��ا  ك��ي��ن��ي��ا،  في  �لم��ل��ك  �سعبية 
�لنظام  �لعالم، كما ير�سد  �أنحاء  جميع 
�لجديد �لتعليقات حول ما �إذ� كان يجب 
�لما�سي  عن  ر�سمياً  يعتذر  �أن  �لملك  على 
�ل���س��ت��ع��م��اري ل��ري��ط��ان��ي��ا، و�ل����ذي نظر 
�إل��ي��ه �لم�����س��اع��دون ع��ن ك��ث��ب ب��ع��د خطاب 

�لملك �لأخير.

زيارة اإلى طبيب الأ�سنان 
تنقذ حياة هذه المراأة

�أمريكية  �أزي������اء  ع��ار���س��ة  ���س��ارك��ت 
�كت�سفت  �أن  بعد  محنتها،  �سابقة 
�أنها م�سابة بمر�ش �ل�سرطان �أثناء 
�لأ�سنان.  موعد روتيني مع طبيب 
�إيلي بر�ون )45 عاماً(، من  قالت 
�أ�سنانها  طبيب  �إن  ن��ي��ف��اد�،  ولي���ة 
ل�سانها،  على  كتلة  وج���ود  �كت�سف 
بالمرحلة  �إ���س��اب��ت��ه��ا  ت�سخي�ش  وتم 
�لخ���لاي���ا  �����س����رط����ان  م�����ن  �لأولى 
�لحر�سفية في �لفم، و�لذي عادة ما 

يكون غير �سار.
�ل�سيدة  ع��ان��ت  �لأط���ب���اء،  وبح�سب 
ب������ر�ون م���ن ح���ال���ة ���س��ح��ي��ة تدعى 
حالة  وه����ي  �لم�سطح"،  "�لحز�ز 
يهاجم فيها �لجهاز �لمناعي �لجلد، 
م���ا ي��ت�����س��ب��ب في ظ��ه��ور ن���ت���وء�ت �أو 
ومثيرة  وم�سطحة  �أرجو�نية  �آف��ات 
ت���زي���د ه����ذه �لحالة  ل��ل��ح��ك��ة. وق����د 
�لفم  ب�سرطان  �لإ�سابة  خطر  من 
�للتهاب  ب�سبب  �لبعيد  �لمدى  على 
باإز�لة �لورم  �لم�ستمر.  قام �لأطباء 
في عملية جر�حية ب�سيطة، ولكنهم 
بالعلاج  �لم��ت��اب��ع��ة  م��ن  يتمكنو�  لم 
�لإ�سعاعي ب�سبب "�لحز�ز �لم�سطح" 
�لذي تعاني منه. ولكن بعد مرور 
�أذنها  ب����األم في  ت�����س��ع��ر  ب�����د�أت  ع����ام، 
و���س��رع��ان م��ا �أ���س��ب��ح �ألم����اً ل يطاق، 
�لأم���ر �ل���ذي دف��ع �لأط��ب��اء لإجر�ء 
ل���ه���ا، تم خلالها  ع��اج��ل��ة  ج���ر�ح���ة 
��ستئ�سال �لفك �ل�سفلي، و��ستبد�ل 
�ساقها.  م���ن  ب��ع��ظ��م  �ل���ف���ك،  ع��ظ��م 
�لم�ست�سفى  في  ب��ر�ون  �ل�سيدة  بقيت 
�لعلاج  تلقت  ث��م  �أي����ام،  ت�سعة  لم���دة 
�ل�سعاعي،  و�ل���ع���لاج  �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي 
ت���اأه���ي���ل خا�سة  ل���ف���ترة  وخ�����س��ع��ت 
ل�ستعادة قدرتها على �لم�سي ب�سبب 
�لجر�حة �لتي �أجريت على �ساقها. 

كوريا ال�سمالية.. عطلة �سنوية 
احتفالً ب�ساروخ بال�ستي

يوم  ي���وم���اً  ي��ان��غ  ب��ي��ون��غ  خ�س�ست 
ع���ط���ل���ة ل����لاح����ت����ف����ال ب����ال����ذك����رى 
�لناجحة  ل��ل��ت��ج��رب��ة  �ل�������س���ن���وي���ة 
�لعابر  �ل��ب��ال�����س��ت��ي  ل�������س���اروخ���ه���ا 
�لعام  "هو��سونغ17-"،  للقار�ت، 

�لما�سي.
�لثاني   -ت�سرين  نوفمر   18 في 
ما  ي��ان��غ  ب��ي��ون��غ  �أج�����رت   2022
يعتقد �أنه �أول �ختبار طير�ن كامل 
�ل���ذي  هو��سونغ17-  ل�������س���اروخ 
�لع�سكريون  �لمحللون  عليه  �أطلق 
وفق  �لوح�ش"،  "�ل�ساروخ  ����س��م 
�أف����ادت وك��ال��ة �لأن��ب��اء �لكورية  م��ا 

�ل�سمالية �لر�سمية �لأحد.
�ل�سنوية  �ل���ذك���رى  ه���ذه  وحُ�����ددت 
على �أنها يوم عطلة ر�سمية خلال 
�لأعلى  �ل�����س��ع��ب  لم��ج��ل�����ش  �ج��ت��م��اع 

ح�سبما �أفادت �لوكالة، �لأحد.
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�ش�ؤون محلية

�صمن المبادرات التابعة ل� »جمعية اأ�صدقاء مر�صى ال�صرطان« لمكافحة �صرطان الثدي

»القافلة الوردية«  في حملة اأكتوبر الوردي .. اأكثر من 108 فعاليات في 103 مواقع بدولة الإمارات

جائزة ال�صارقة للتميز التربوي ت�صيد بالملفات الم�صاركة 

ال�سارقة للتعليم الخا�ص  النتهاء من تحكيم ملفات المتر�سحين، والإعلان عن  المتاأهلين لمرحلة المقابلات الميدانيّة

اأطروحة دكتوراة بجامعة ال�سارقة بعنوان »تهديد ال�ستدامة في ظل مبداأ ال�سيادة وا�ستغلال الف�ساء الخارجي«

•• ال�شارقة-الفجر:

�لوردي"  "�أكتوبر  مبادرة  �أن  �ل�سرطان"  مر�سى  �أ�سدقاء  "جمعية  �أعلنت 
�لتي �أطلقتها بالتز�من مع "�ل�سهر �لعالمي للتوعية ب�سرطان �لثدي" �سهدت 
�لعربية  �لإم��ار�ت  دولة  �أرج��اء  جميع  في  مو�قع   103 في  فعاليات   108
�سرطان  عن  �لمبكر  للك�سف  مجانياً  طبياً  فح�ساً   1874 وقدمت  �لمتحدة، 
�لثدي، بالإ�سافة �إلى جل�سات توعوية عن �أهمية �لفح�ش �لذ�تي و�لدوري، 

معززة ر�سالة �لجمعية �لر�مية لمكافحة �سرطان �لثدي و�لحد من �نت�ساره.
في  �لوردية" ذروتها  "�لقافلة  نفذتها  �لوردي" �لتي  "�أكتوبر  حملة  وبلغت 
"�لقرية �لعالمية" بدبي يومي 27 و28 �أكتوبر 2023، حيث قدمت، كما 
بدبي   )JBR( "�جمير �ساطئ  "م�ساكن  في  ناجحة  فعالية  �لمبادرة  �سهدت 
فارقة  علامة  يمثل  بما   ،)MSD( "دي �إ���ش  "�إم  برعاية  �أكتوبر،   29 في 
في ج��ه��وده��ا �ل��ر�م��ي��ة لن�سر �ل��وع��ي ح��ول ���س��رط��ان �ل��ث��دي و�أه��م��ي��ة �لك�سف 
برنامجاً  �لثنن  �ليوم  فعالياتها  تختتم  �لتي  �لمبادرة  ونظمت  عنه.  �لمبكر 
 City( "لفحو�ش �لك�سف �لمبكر عن �سرطان �لثدي مجاناً في "�سيتي ووك
 )Victoria Secret( "برعاية كل من "فيكتوريا �سيكريت ،)Walk
و"كيب�سونز" )Kipsons(، �إذ تلتزم "جمعية �أ�سدقاء مر�سى �ل�سرطان" 
بمو��سلة رحلتها في تثقيف �لمجتمع ورفع وعيه وتعزيز م�ساركته في روؤيتها 
ور�سالتها �لر�مية للتاأكيد على �أهمية �لك�سف �لمبكر ودوره في علاج �سرطان 

�لثدي وتعزز فر�ش �ل�سفاء �لتام و�لتعافي منه.
و�سهدت �لمبادرة فعالية مجتمعية خا�سة �سارك فيها 50 ر�كب در�جات من 
�نطلقو�  �لدر�جات،  "لو�ش حبيبيز" )Los Habibies( لركوب  فريق 
�لقرية  "�لقدرة" �إلى  من  كيلومتر   100 لم�سافة  �ل��وردي  باللون  رحلة  في 
�أ�سدقاء مر�سى �ل�سرطان"  "جمعية  �لعالمية"، معربن عن دعمهم لجهود 
في  �نت�ساره  من  و�لح��د  �لثدي  �سرطان  من  �لوقاية  �لوردية" في  و"�لقافلة 

دولة �لإمار�ت.

قوة العمل الجماعي الم�صترك
وحول �أهمية �لتفاعل �لمجتمعي، قالت عائ�سة �لملا، مديرة جمعية �أ�سدقاء 
�لعمل �لجماعي  قوة  �ل��وردي(  )�أكتوبر  مبادرة  "تج�سد  �ل�سرطان:  مر�سى 
�لم�سترك، حيث لعب �للتز�م و�لتفاعل �لمجتمعي بن �أفر�د �لمجتمع و�لكو�در 
�لطبية �لمتخ�س�سة و�لمتطوعن �إلى جانب �ل�سركاء و�لرعاة دور�ً رئي�سياً في 

تحقيق هذه �لنتائج �للافتة".
بدوره، قال روبرت ري�ستو، موؤ�س�ش فريق "لو�ش حبيبيز" لركوب �لدر�جات: 
"من خلال تجربتي �لعائلية �لتي لم�ست �لأثر �لعميق للاإ�سابة بال�سرطان، 

�أحبائي  لي�ش لدعم  �ل��وردي��ة(  )�لقافلة  �ل��در�ج��ات مع  رك��وب  �أح��ر���ش على 
ف��ح�����س��ب، و�إنم����ا ل��دع��م جميع �ل��ع��ائ��لات �ل��ت��ي ت���اأث���رت ب��رح��ل��ة �ل��ع��لاج من 
�ل�سرطان، حيث تتحول عجلات در�جاتنا �إلى رمز للت�سامن و�لأمل و�لتعافي 

و�لم�ستقبل �لم�سرق".

المجتمع الإماراتي يتحد دعماً لمبادرة اأكتوبر الوردي
�لرعاة،  دع��م  جانب  �إلى  و�ل�سر�كات،  �لتعاونات  من  ع��دد�ً  �لم��ب��ادرة  و�سهدت 
ومنهم "�أدنوك"، و"�لقرية �لعالمية"، و"دبي �لقاب�سة"، و"�لإمار�ت �لعامة 

للبترول"، و"ز�رة �ل�سحة ووقاية �لمجتمع"، و"مدينة �ل�سارقة للاإعلام" 
و"بنك  �لقت�سادية"،  �لتنمية  و"مجل�ش  تيكوم"،  و"مجموعة  )�سم�ش(، 
و"د�ماك"،  و�لبولو"،  �لخيل  ل�سباق  غنتوت  و"نادي  �لأول"،  �أبوظبي 
و"�سلهوب"، و"هيئة كهرباء ومياه دبي" )ديو�(، و"فولفو"، و"�إم �إ�ش دي"، 
و"فيكتوريا �سيكريت"، و"نفط �لهلال"، و"كيب�سونز"، و"�أورو�ستيماني"، 
�ل�سارقة  و"مدينة  للعقار�ت"،  و"و��سل  �لدولية"،  �أميت  و"مجموعة 
�لم�ستد�مة"، و"�أمنية لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية"، و"تر�ن�ش وورلد"، و"مدينة 
�ل�سحة  و"وز�رة  �سخبوط"،  و"م�ست�سفى  و"�سن"،  �لطبية"،  برجيل 
و�ل�سكان"، و"بر�ند فور ل�ش"، وغيرها من �لموؤ�س�سات �لتي �ساهمت ب�سكل 

فعال في ن�سر �لوعي طو�ل مبادرة "�أكتوبر �لوردي".
�لغذ�ئية" �لتي  �لم��و�د  لتجارة  "�أمنية  �سركة  برعاية  �لمبادرة  حظيت  كما 
�سهر  خ��لال  مياه  عبوة  �أل��ف   20 من  �لوردية" �أك��ثر  ل�"�لقافلة  قدمت 
�أكتوبر، بالإ�سافة �إلى دعم �سركة "�لفا نيرو" �لتي �ساركت في �لفعاليات 
ووزعت "حقائب �لأمل" على �لن�ساء و�لفتيات �لتي �أجرين فح�ش �لك�سف 

�لمبكر عن �سرطان �لثدي، بهدف تعزيز وعيهن ودعمهن.
�لعالمي  لل�سهر  مخ�س�سة  �لوردي"  "�أكتوبر  م��ب��ادرة  فعاليات  �أن  وم��ع 
�ل�سرطان"  مر�سى  �أ�سدقاء  "جمعية  �أن  �إل  �لثدي،  ب�سرطان  للتوعية 
�لعام،  �لثدي طو�ل  �سرطان  �لمبكر عن  �لك�سف  �أهمية فح�ش  توؤكد على 

لأن �لجمعة و�لقافلة تلتزمان بمكافحة �ل�سرطان في جميع �أيام �ل�سنة.
�سيوعاً  �ل�سرطانات  �أن��و�ع  �أك��ثر  �لثدي من  �سرطان  �أن  �لرغم من  وعلى 

في �لعالم.
 ت�سير �لدر��سات �لطبية �إلى �أن �لك�سف �لمبكر عن �ل�سرطان يعزز فر�سة 
نجاة �لم�سابات بن�سبة %93 خلال �ل�سنو�ت �لخم�ش �لولى من �لك�سف 
�لأن�سطة  جانب  �إلى  �ل�ساملة  و�لفعاليات  �لمبادر�ت  وتلعب  �لإ�سابة،  عن 
�لعام  م��د�ر  �لوردية" على  "�لقافلة  تنظمها  �لتي  و�لموؤ�س�سية  �لمجتمعية 

دور�ً محورياً في رفع �لوعي وتعزيز فر�ش نجاة �لم�سابن.

•• ال�شارقة- الفجر

و�نطلقت   ، �لتّر�سح  باب  �أغلقت �لجائزة  �سبتمر  و�لع�سرين من  �لر�بع  في 
وفق  �لأعمال  بفرز  ب��د�أت  �لتي  ب��اأولى محطاتها    29 للدّورة  �لتّميّز  رحلة 
�لمهمة  من مر�حل  �لمرحلة  لتبد�أ بعدها  �لفئات،  �لعامة و�سروط  �ل�سروط 
لكلّ  و�لفرعيّة  �لرئي�سة  �لمعايير  وفق  �لملفات  وهي مرحلة تحكيم  �لتحكيم 
�لذي  �لقويّ  �لدليل  �ختيار  في  �لمتر�سّح  تميّز  يظهر  وهنا  �لفئات،  من  فئة 
مع  �لدليل  ه��ذ�  وت��و�ف��ق   ، للمعيار  �لعميق  فهمه  على  خلاله  م��ن  يرهن 

�لمنا�سب  �لدّليل  �لجائزة لختيار  و�سعتها  �لتي  بال�سروط  و�لتز�مه  �لمعيار، 
�ل���ذي يم��يّ��ز متر�سح ع��ن غ��يره في �لفئة ذ�ت��ه��ا م��ن حيث �للتز�م  ، �لأم���ر 
دد �أ�سارت لجان �لتحكيم �إلى �أنّ متر�سحي  و�لجودة و�لإب��د�ع. وفي هذ� �ل�سّ
هذه �لدورة ��ستفادو� من دعم �لجائزة لهم ، ومن �لمعينات �لتي قدمتها لبناء 
ثقافة تميّز م�ستد�مة  ت�ساند �لمتر�سح ، وتذلل �ل�سعاب �أمامه، وتاأخذ بيده 

من دورة لأخرى ؛ لي�ستطيع �لتّر�سّح بكلّ ثقة و�قتد�ر.
تر�سّح  م��ن  ة  خا�سّ  - �لمتر�سحن   ملفات  م�ستوى  في  جليَّا  ذل��ك  ظهر  وق��د 
�لفهم  ، فقد ظهر م�ستوى  �لفوز-  �سابقة ولم يحالفه �لحظ في  دور�ت  في 

ملاحظات  م��ن  للا�ستفادة  و�ل�سعي  �ل��دل��ي��ل،  و�خ��ت��ي��ار  للمعايير،  �لعميق 
�لتغذية �لرّ�جعة ، و�لم�سادر �لتي ت�ساند بها �لجائزة �لمتر�سحن؛ّ مما يعك�ش 
دعم  و��ستد�مة   ، �لتميّز  ثقافة  ن�سر  في  �لمتمثلة  �أهد�فها  في  �لجائزة  نج��اج 

�لمتميزين.
�ل�سارقة للتعليم �لخا�ش -  �أ�ساد �سعادة علي �لحو�سني - مدير هيئة   وقد 
�لم��ج��الت،  وعلى  �ل��ذي ت�سهده �لجائزة من دوره لأخ��رى في كافة  بالتطوّر 

ا ونوعًا. جميع �لأ�سعدة كمًّ
و�أعربت �لأ�ستاذة : علياء �إبر�هيم �لحو�سني – مدير جائزة �ل�سارقة للتفوق 

هذه  في  �لتحكيميّ  بالم�ستوى  وفخرها  �سعادتها  ع��ن   – �ل��ترب��وي  و�لتميز 
�لمرحلة ، و�سعي لجان �لتحكيم للالتز�م بم�سفوفة �لمعايير في تقييم �لملفات 
، وي�ساهم في  �ل���روؤى بن �لمحكمن  ، وي��وحّ��د  �لعد�لة  �ل��ذي يحقق  �لأم��ر   ،

�سناعة �لتّميّز في هذه �لدورة و�لدور�ت �لقادمة.
و�أكدت �أنّ م�سو�ر �لتميّز في هذه �لدورة ما ز�ل م�ستمرً� ، و�أنّنا نرقب جميعا  
لمن�سة  وو�سولهم   ، �ل�ستثنائية  �ل���دورة  لهذه  �لتّميّز  �أب��ط��ال  عن  �لإع���لان 
�لتّميّز و�لإبد�ع  �قتد�ر، و�لحتفاء بهم في حفل يحمل ب�سمة  بكلّ  �لتتويج 

و�لبتكار.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أطروحة  �ل�����س��ارق��ة،  ب��ج��ام��ع��ة  �ل��ق��ان��ون  ك��ل��ي��ة  ن��وق�����س��ت في 
د�ود محمد  ���س��ل��ي��م��ان  �ل���ب���اح���ث  م���ن  �لم���ق���دم���ة  �ل���دك���ت���ور�ة 
مو�سوعها  وك��ان  �لعام،  �لقانون  تخ�س�ش  �لله،  ن�سر  نا�سر 
"تهديد �ل�ستد�مة في ظل مبد�أ �ل�سيادة و��ستغلال �لف�ساء 
�لعلاقة  �إب�����ر�ز  �إلى  �ل���در�����س���ة  ت��ل��ك  وه���دف���ت  �لخارجي". 
�لخارجي  �لف�ساء  ل�سيادة  �لح��اج��ة  م��ن  �لناجمة  �لثلاثية 
�لم�ستد�مة  �لتنمية  وب��ن  فيه،  �لكامنة  �ل��ثرو�ت  و��ستغلال 
و�لتر�ث �لم�سترك للاإن�سانية كمبد�أين حديثن في �لقانون 
�لدولي �لعام، وكيفية تحقيق �لتو�زن �لمطلوب من �لم�ساحات 
�لم�ستركة للاإن�سانية لطبيعتها �لخا�سة و�لح�سّا�سة ومبادئ 
��ستغلالها  �أكر على  �لتي ت�سيف قيود�ً  �لم�ستد�مة  �لتنمية 
�لم�ستد�مة  للتنمية  �لأ�سا�سية  �لحاجات  وب��ن  و��ستثمارها، 
م���ن �لح���اج���ة ل���س��ت��غ��لال م�����و�رد �ل��ف�����س��اء �لخ���ارج���ي. كما 
�لمنظمة  �لأ�سا�سية  و�لم��ب��ادئ  �لقو�عد  لإي�ساح  �أي�ساً  تهدف 
وبالأخ�ش  للاإن�سانية  �لم�سترك  �ل��تر�ث  م�ساحات  من  لكل 
�لف�ساء �لخارجي، ومبادئ �لتنمية �لم�ستد�مة كاأحد �لمبادئ 

�لدكتور  عليها  و�أ�سرف  �لعام.  �ل��دولي  �لقانون  في  �لحديثة 
�سادي عدنان �ل�سديفات، وتكونت لجنة �لمناق�سة و�لحكم من 
�لأ�ستاذ �لدكتور و�ئل �أحمد علام، و�لدكتور ز�يد علي ز�يد، 

و�لدكتور �أحمد فولي.
 وتو�سلت �لدر��سة �إلى مجموعة مهمة من �لنتائج منها، �أن 
�أهم  �أح��د  �لر�هن  �لوقت  يعتر في  �لم�ستد�مة  �لتنمية  مبد�أ 
�لمبادئ �لحاكمة في �لقانون �لدولي �لعام، وهو يُعنى باإبقاء 
�لأجيال  ل�سالح  عليها  و�لمحافظة  و�لرخاء  �لتنمية  فر�ش 
�لم�ستقبلية ومو��سلة جهود ��ستد�مة �لمو�رد �لطبيعية، وهو 
مبد�أ يحد من قدرة �لدول على �لفعل �لذي قد يوؤدي �إلى 

�لإ�سر�ر بالتو�زن �لم�ستد�م للثرو�ت �لطبيعية. 
�أب��رز �لأمثلة على تقادم  �أح��د  �أن �لف�ساء �لخارجي  في حن 
مبد�أ �ل�سيادة لعتبار�ت فيزيائية طبيعية منعت من �متد�د 
دور  �إق�ساء  �إلى  �ل��دولي  بالمجتمع  �إليه، مما حد�  �لمبد�أ  هذ� 
مبد�أ �ل�سيادة �لوطنية لأكر درجة ممكنة عند و�سع قو�عد 
تنظيم �لف�ساء �لخارجي. ومن �لمعايير �لحديثة �لم�ساهمة في 
تحجيم قوة مبد�أ �ل�سيادة �لوطنية كمبد�أ مهيمن في �لقانون 
�ل����دولي ه��و م��ب��د�أ �ل����تر�ث �لم�����س��ترك ل��لاإن�����س��ان��ي��ة، و�ل���ذي 

��ستثنى بع�ساً من �أكثر �لف�ساء�ت �لطبيعية تفرد�ً وخطورة 
�أن�سطة �لدول  �ل��وط��ن��ي وح��ج��م  �ل�����س��ي��ادة  ن��ط��اق م��ب��د�أ  م��ن 
�لقطبية  و�ل��ق��ارة  �لبحار  و�أع��الي  �لخارجي  كالف�ساء  فيها 
�لج��ن��وب��ي��ة. و�أو����س���ت �ل��در����س��ة  ب�����س��رورة تح��دي��د �لف�ساء 
�للجنة  من  �لمنبثقة  �لفرعية  �للجان  خ��لال  من  �لخ��ارج��ي 
�لأمم  في  �لخ��ارج��ي  للف�ساء  �ل�سلمي  ل���س��ت��خ��د�م  �ل��د�ئ��م��ة 
من  �لإ�سكاليات  �ست�ساهم في حل  و�لتي من خلاله  �لمتحدة 
�لجانب �لقانوني في �لمقام �لأول ومن ثم في �لمجال �لتطبيقي 
�أن  �لتنظيمي  �لجانب  ومن  �لخارجي  �لف�ساء  ��ستخد�م  في 
يتم �إن�ساء هيئة دولية ذ�ت طبيعة �إلز�مية لمر�قبة ��ستخد�م 
م�سترك  ت��ر�ث  كمنطقة  �لخارجي  �لف�ساء  على  و�لحفاظ 
و��ستخد�م  �ل�ستد�مة  �إنفاذ قو�عد  وتعمل على  للاإن�سانية، 
للف�ساء  �ل���دولي  �ل��ق��ان��ون  في  �لم��وج��ودة  �لخ��ارج��ي  �لف�ساء 
�لف�ساء  تقنيات  ��ستخد�م  زي��ادة  على  نحث  كما  �لخ��ارج��ي، 
�لخارجي �لمتاحة ب�سكل �إيجابي لتعزيز جهود �لحفاظ على 

��ستد�مة �لبيئة �لأر�سية.
بقبول  و�لح��ك��م  �لمناق�سة  لجنة  �أو���س��ت  �لمناق�سة  نهاية  وفي 

�لر�سالة ومنح �لطالب درجة �لدكتور�ه في �لقانون �لعام.
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اأن هذا  اإل  اأو �صربه،  اأكثر انتباها لما يجب تناوله  خلال فترة الحمل عادة ما تكون الن�صاء 
البرنامج الغذائي قد يكون اأحيانا مبنيا على ن�صائح ومعلومات غير دقيقة.

ووفقا لأخ�صائية التغذية �صارلوت �صتيرلينغ ريد، فاإن العديد من الن�صاء الحوامل يقعن في فخ 
الخرافات ال�صائعة ويقيدن اأنف�صهن دون داع.

ولذلك، تو�صح �صارلوت اأن هناك خم�صة اأطعمة وم�صروبات يعتقد ب�صكل 
�صائع اأنه يجب التخلي عنها خلال فترة الحمل، ولكنها في الواقع 

اآمنة عند تناولها ب�صكل �صحيح.

القهوة  .1
 :SR Nutrition تقول �سارلوت، �لتي تدير موقع
"يمكنك بالفعل تناول �لقهوة �أثناء �لحمل. �لأمر �لمهم 
�لذي يجب �أن تكون على در�ية به هو �لحد �ليومي. و�إذ� 
�أل تتناولي  كنت �ستلتزمن بالمبادئ �لتوجيهية، فيجب 

�أكثر من 200 مغ من �لكافين يوميا".
و�لخ���ر �ل�����س��ار ه��و �أن���ه ل ي��وج��د ���س��وى نحو 100 مغ 

في ك������وب نم����وذج����ي م����ن �ل���ق���ه���وة، 
ل����ذ� يم��ك��ن��ك �لح�����س��ول على 

فنجانن.
ولكن يجب على �لأمهات 
�لتي  �لقهوة  �أن  معرفة 
�لمتاجر  �سلا�سل  تنتجها 
�أن  يم�����ك�����ن  �ل��������ك��������رى 

�أكر  كمية  على  تح��ت��وي 
�لتحقق  يجب  ل��ذ�  بكثير، 

د�ئما من �لمل�سقات.
"�إن  ����س���ارل���وت:  و�أ����س���اف���ت 

ت��������ن��������اول �ل������ك������ث������ير م���ن 
بانتظام يمكن  �لكافين 

من  ي���زي���د  �أن 

خطر حدوث م�ساعفات عند �لولدة بالن�سبة للطفل".

�صتيلتون جبن   .2
من �لجيد �أن تدرج �لن�ساء �لحو�مل جبن �ل�ستيلتون في 
وفقا  �لحمل،  �أثناء  بهن  �لخا�ش  �لغذ�ئي  �لنظام  خطة 

للخبيرة.
وق���ال���ت ���س��ارل��وت �إن����ه ع��ل��ى �ل���رغ���م م���ن �أن����ه ل يُن�سح 
با�ستخد�م بع�ش �أنو�ع �لجبن �لأزرق �لطري، مثل �لجبن 
�لأزرق �لدنماركي وجورجونزول وروكفورت، ب�سبب 
��ستهلاك  في  ب��اأ���ش  ل  �أن���ه  �إل  �للي�ستريا،  خطر 

�لجبن �سبه �ل�سلب.
 Stiltonو  Edam �أن����و�ع  �أن  يعني  وه���ذ� 
و  Fontinaو  Manchegoو
ل   Provoloneو  Emmental
�أي  ت�����س��ب��ب  �أن  ي��ن��ب��غ��ي 
طالما  م�����س��اك��ل، 
مب�سترة  �أن���ه���ا 
)م�������������ا ي����ق����ت����ل 
�ل�����ب�����ك�����ت�����يري�����ا 

�ل�سارة(.
و������������س�����������رح�����������ت 
"كثير  ���س��ارل��وت: 
م���������ن �ل�����ن�����ا������ش 
ي����خ����ط����ئ����ون في 
ه���������ذ� �لأم���������ر 
�لأم�������ر  لأن 
بع�ش  معقد 
�ل���������������س�������يء 
ع�������ن�������دم�������ا 
ي������ت������ع������ل������ق 
�لأم���������������������ر 
ب�������الج�������بن 
�أث�������������ن�������������اء 
�لح���م���ل. من 
�لمحتمل  غير 
تح���م���ل  �أن 

�لأجبان �لأكثر �سلابة �للي�ستريا، لذ� فاإن �لمخاطر �أقل 
بكثير. وتوفر �لرطوبة بيئة مثالية لنمو �لبكتيريا، لذ� 

يجب تجنب �لأجبان �لطرية و�لرطبة".

ال�صو�صي  .3
يتم  �أن  ب�سرط  �لحمل،  �أثناء  للاأكل  �آمنا  �ل�سو�سي  يعد 

طهي �ل�سمك �أول.
�لنيئة  �لأ�سماك  با�ستخد�م  يُن�سح  "ل  �سارلوت:  وقالت 
�لإ�سابة  خطر  ب�سبب  �لحمل  �أث��ن��اء  �لنيئة  و�لم��ح��اري��ات 

باللي�ستيريا. قد يكون هذ� �سار� بالجنن".
و�ل���ن�������س���اء �لح����و�م����ل �أك������ثر ع���ر����س���ة ل���لاإ����س���اب���ة ب����د�ء 
�للي�ستريات )عدوى ت�سببها بكتيريا �للي�ستيريا( بع�سر 
مر�ت �أكثر من عامة �ل�سكان، وفقا لمر�كز �ل�سيطرة على 

�لأمر��ش و�لوقاية منها.
حالت  وفي  و�لإ�سهال،  �لقيء  �لإ�سابة  �أعر��ش  وت�سمل 
نادرة يمكن �أن توؤدي �إلى �لإجها�ش �أو �لإملا�ش )ولدة 

جنن ميت( �أو �لولدة �لمبكرة.

ال�صوداني الفول   .4
�لن�ساء  �إن  تقول  �أ�سطورة  هناك  �أن  �إلى  �سارلوت  �أ�سارت 
�لحو�مل ل يمكنهن تناول �لمك�سر�ت، بما في ذلك �لفول 
�ل�سود�ني وزبدة �لجوز، "ولكن هذ� لي�ش هو �لحال على 

�لإطلاق".
و�أ�سافت: "يُن�سح بتجنب �لفول �ل�سود�ني �أو �لمك�سر�ت 

فقط �إذ� كنت تعاني من ح�سا�سية تجاهها".

البي�س  .5
�آمن،  ب�سكل  �لبي�ش  تم��ن��اول  �لح��و�م��ل  للن�ساء  يم��ك��ن 
���س��و�ء ك���ان م��ط��ب��وخ��ا ب��ال��ك��ام��ل �أو م��ط��ب��وخ��ا ج��زئ��ي��ا �أو 
حتى نيئا، ب�سرط �أن يكون �لدجاج قد تم تطعيمه �سد 

�ل�سالمونيلا.
وحتى في حال لم يتم تطعيم �لدجاج، فلا باأ�ش بتناول 

�لبي�ش مطبوخا جيد�.
لديه خطر طفيف  �لنيئ  "�لبي�ش  �سارلوت:  و�أو�سحت 
�لمر�أة  يجعل  �أن  يمكن  و�ل���ذي  بال�سالمونيلا،  للاإ�سابة 

�لحامل مري�سة ب�سبب �لت�سمم �لغذ�ئي".

اأطعمة وم�صروبات يعتقد ب�صكل �صائع اأنه يجب التخلي عنها

الحوامل يقعن في فخ الخرافات ال�سائعة ويقيدن اأنف�سهن دون داع

وترتبط كتل بروتن �لأميلويد �لتي تظهر بن �لخلايا 
�لع�سبية �رتباطا وثيقا بمر�ش �ألزهايمر، ويُعتقد عموما 

�أنها نتيجة للاإجهاد �لد�خلي �أو �للتهاب في �لدماغ.
�لأخ��يرة علامات  �ل�سنو�ت  �لعلماء في  �كت�سف  ومع ذلك، 
 Candida ب��ا���س��م  يُ���ع���رف  ���س��ائ��ع،  ع��ل��ى وج����ود ف��ط��ر 
من  يعانون  �لذين  �لأ�سخا�ش  �أدمغة  في   ،albicans
�لتنك�سية  �أل��زه��ايم��ر وغ���يره م��ن �ل���س��ط��ر�ب��ات  م��ر���ش 

�لع�سبية، مثل مر�ش باركن�سون.
�لعدوى �لخارجية  ب��اأن  �لقول  �إلى  �لبع�ش  وقد دفع هذ� 
مناعية  ��ستجابة  وتثير  �لثدييات  دم��اغ  تغزو  �أن  يمكن 

م�سببات  ت��دم��ير  في  ت�����س��اع��د  �أن  و�ل���ت���ي يم��ك��ن  ف��ط��ري��ة، 
�أعر��ش  ظ��ه��ور  �إلى  �أي�����س��ا  ت����وؤدي  ق��د  ولكنها  �لأم���ر�����ش 

�سبيهة بمر�ش �ألزهايمر �إذ� �سارت �لأمور ب�سكل خاطئ.
ول�ستك�ساف هذه �لفكرة ب�سكل �أكر، لجاأ فريق دولي من 
�لباحثن، بقيادة خر�ء في كلية بايلور للطب في �لوليات 

�لمتحدة، �إلى �لفئر�ن.
�لم�سابة  �لفئر�ن  �أن  بايلور  في  �لمختر  وج��د  �ل�سابق،  وفي 
�لذ�كرة،  في  �سعفا  �أظ��ه��رت   C. albicans ببكتيريا 

ولكن تم حل هذه �لم�سكلة عندما تم �لق�ساء على �لفطر.
لهذ�  �لجزيئي  �لأ�سا�ش  �لجديد  بحثهم  ي�ستك�سف  و�لآن، 

�لتاأثير، غالبا من خلال تجارب "�أنبوب �لختبار".
في  مبا�سرة   C. albicans بحقن  �لباحثون  قام  �أول، 
�أدمغة �لفئر�ن. وبعد �أربعة �أيام، تم �لموت �لرحيم للفئر�ن 

و��ستخدمت �أدمغتها لمزيد من �لتحليل.
 Candida �أن���ه بم��ج��رد و���س��ول  �إلى  �ل��ن��ت��ائ��ج  وت�����س��ير 
albicans �إلى �لدماغ، يمكنها تحفيز �آليتن مناعيتن 
تقمع  �لتي  �لمناعية  �لخلايا  تن�سط  �إحد�هما  ع�سبيتن، 

�لفطريات، و�لأخرى تحفزها على �إز�لة �لدخيل تماما.
�لع�سارة،  ي�سمى  فطريا  �إنزيما  �لأولى  �لآلية  وتت�سمن 
�لدماغي. وهذ�  �لدموي  �لت�سرب عر �لحاجز  ما يحفز 
ي�سمح لأي خلايا فطرية قد تتدفق عر مجرى �لدم في 

�لج�سم، بالدخول �إلى �لدماغ.
وفي �لوقت نف�سه، تقوم �لع�سارة �أي�سا بتفكيك �لروتينات 
ت�سكل  �ل��ت��ي  لتلك  �لم�����س��اب��ه��ة  بيتا  ب��الأم��ي��ل��وي��د  �ل�سبيهة 
لويحات في �أدمغة مر�سى �ألزهايمر، و�لتي بدورها تن�سط 

خلايا �لتنظيف �لتي ت�سمى �لخلايا �لدبقية �ل�سغيرة.
�آخر، و�لذي يوؤدي  �إفر�ز� فطريا  وتت�سمن �لآلية �لثانية 
�لمرة  ه��ذه  �ل�سغيرة،  �لدبقية  �لخلايا  تحفيز  �إلى  �أي�سا 

ل�ستهد�ف �لفطريات و�إز�لتها.
ويعتر كلا �لم�سارين �لمناعين معا "فعالن للغاية في حل 
�أدمغة  في  �لحادة"   Candida albicans ع���دوى 
�أيام   10 خ��لال  ذل��ك  يتم  م��ا  وع���ادة  �ل�سليمة،  �ل��ف��ئ��ر�ن 

تقريبا.
وعندما قام �لباحثون بتعطيل ��ستجابة �لخلايا �لدبقية 
عدوى  �أن  وج��دو�  عمد،  عن  �لفئر�ن  �أدمغة  في  �ل�سغيرة 
Candida albicans �أ�سبحت طويلة �لأمد ب�سكل 

ملحوظ.
�أزلنا هذ�  "�إذ�  بايلور للطب:  ويقول ييفان وو، من كلية 

في  فعال  ب�سكل  �لفطريات  من  �لتخل�ش  يتم  فلن  �لم�سار، 
�لدماغ".يبدو �أن �لكتل �ل�سبيهة بالأميلويد بيتا �لموجودة 
�أدم���غ���ة �ل��ف��ئ��ر�ن بم��ث��اب��ة ح��ر����ش ���س��د غ���زو م�سببات  في 
ب�سكل  �لكتل  ه��ذه  تنظيف  يتم  لم  �إذ�  ول��ك��ن  �لأم���ر�����ش، 
�سحيح بو��سطة �لخلايا �لدبقية �ل�سغيرة، فمن �لمحتمل 

�أن يكون وجودها �سار� على �لمدى �لطويل.
وفي �لوقت �لحالي، هذه مجرد فر�سية، ولكنها تتو�فق مع 
�لنتائج �لحديثة �لتي ت�سير �إلى �أن لويحات بيتا �أميلويد 

لي�ست �لم�سببات �لأ�سلية للتدهور �لمعرفي.
وقد يكون هذ� هو �ل�سبب ور�ء عدم نجاح �لعلاجات �لتي 

ت�ستهدف هذه �للويحات لدى �لب�سر في �لغالب.
�سو�ء على  �لأبحاث،  �لمزيد من  �إج��ر�ء  �إلى  وهناك حاجة 
لكن  �لب�سرية،  �لخلايا  على  �أو  �لحية  �لحيو�نية  �لنماذج 
�لباحثن في بايلور ياأملون �أن توؤدي تجاربهم �لأولية �إلى 

علاجات مبتكرة للتدهور �لمعرفي في �لم�ستقبل.
.Cell Reports نُ�سرت �لدر��سة في مجلة

دث اأعرا�سا  التهابات فطرية في الدماغ تحُح
�سبيهة بم�سببات األزهايمر!

لويحات  وي�صبب  الثدييات  دماغ  يخترق  الفطريات  من  �صائعا  نوعا  اأن  علماء  ك�صف 
الأميلويد ال�صامة مثل تلك المرتبطة بمر�س األزهايمر.

واأجري البحث على الفئران، لكنه ي�صير اإلى اأن ال�صمة المميزة الرئي�صية لبع�س حالت 
التنك�س الع�صبي يمكن اأن تن�صاأ من م�صادر خارج الدماغ.
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�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:1961/2023/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأد�ء مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة �لف درهم و�لفائدة 
بالر�سوم  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لدين  ��ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية 

و�لم�سروفات و�تعاب �لمحاماة �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة  . 
�لمدعي:فيتالى �سازونوف

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لجمير� �لثالثة - دبي - �سارع قرية جميرة �لد�ئرية - مبنى 101 - �سقة 
228 - قرية جميرة - 0585825323 - ويمثله:عبد�لرز�ق مرجان مروك بلال

�لمطلوب �إعلانه :  1- مانويل ز�و بولو   -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/10/6 - �لز�م 
�لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة �لف درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2023/6/5 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم 
مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ماعد� ذلك من طلبات وتنوه �لمحكمة �ن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 
لمرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��ستئنافه 

بح�سب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 

�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:2120/2023/60 �مر �د�ء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
م��و���س��وع �ل���دع���وى : �لم��ط��ال��ب��ة ب��ا���س��د�ر �لم���ر ب���ال���ز�م �لم��دع��ي عليهما )�لم��ط��ل��وب ���س��ده��م��ا( ب�����س��د�د مبلغ 
)260.000.00( درهم مئتان و�ستون �لف درهم �مار�تي و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق 

�لحا�سل في 2023/5/15 وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف  . 
�لمدعي:فويلاب ميدل �ي�ست تريدنج �ش.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لر�ساء �لولى - بردبي - دبي- �سارع بر�ساء هايت�ش - مبنى بناية �ي ر�ي�ش 
- �سقة 17c15 - 0504069299 - ويمثله:نوف عبد�لله �أحمد �لعبد�لله

�لمطلوب �إعلانه :  1- كا�سيا �آند لي�سكو �إم �إي �ش.م.ح - ذ.م.م   -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/10/22 - �لز�م 
درهم  �أل��ف  و�ستون  مائتي  دره��م   )260.000( وق��دره  مبلغ  للطالب  يوؤديا  بان  بالت�سامن  �سدهما  �لمطلوب 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2023/5/15 تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك �لخير 
- وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم من 

�لمر �و ��ستئنافه بح�سب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70408

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  19302/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة �أرقام )000022-000023( و�ل�سادرة عن �لح�ساب 

�لبنكي للمنفذ �سده/�موليا مالك ديناباندهو مالك بقيمة مبلغ وقدره )100.000( درهم .
طالب �لتنفيذ :��سوك بالكومار جوبال كري�سنان بالكومار

بر�يم  منبى   - برج خليفة  �سارع   - دبي   - �لتجاري  �لخيلج  - منطقة  دبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
تاور - �سقة �لطابق �لعا�سر - بر�يم تاور - 0562407880

�لمطلوب �إعلانه : 1- �موليا مالك ديناباندهو مالك - �سفته:منفذ �سده
�لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  �لإع���لان : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )102615.50( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�سر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7(  �لج��ر�ء�ت 

هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  14969/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )100028( و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي 
بقيمة )28.000( درهم  .

طالب �لتنفيذ :د�ر �لتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة 

�لعا�سر - 1002 - بجو�ر د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية - 0508838873
ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور

�لمطلوب �إعلانه : 1- �وجي�ستو جر �سابر�ن فيتو - �سفته:منفذ �سده
�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  مو�سوع �لإع��لان : قد 
وقدره )29086( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  18526/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )14453408( و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي 
بقيمة )153568.7( درهم  .

طالب �لتنفيذ :بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327- 

0509667455
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سيجموند بارتولوميو ماريجنان - �سفته:منفذ �سده

�لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  �لإع���لان : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )153568.7( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�سر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7(  �لج��ر�ء�ت 

هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  89/2023/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

97/2022 عقاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1775651( درهم �ساملا للر�سوم  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 
و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ :محمد �بر�هيم ر��سد ح�سن �ل�سباغ - عنو�نه : �لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى زمردة - �سقة �لخام�ش 
0502131420  - �لمركزي  دبي  مختر   - بي   53

�لمطلوب �إعلانه : 1 - تي �ت�ش �و �ي للتطوير �لعقاري �ش.ذ.م.م  - �سفته : منفذ �سده
�زور م - رقم  �لمبنى:كوت دي  ��سم   - 163/0 �أمو�لكم �لخا�سة وهي عبارة عن:1- وح��دة - رقم �لر���ش  باأنه تم �لحجز على  مو�سوع �لإع��لان : نعلنكم 

�لوحدة:THOE2-C-2157 - �لم�ساحة 37.74
2- وحدة - رقم �لر�ش 163/0 - ��سم �لمبنى:كوت دي �زور م - رقم �لوحدة:THOE2-C-2159 - �لم�ساحة 37.73

3- وحدة - رقم �لر�ش 163/0 - ��سم �لمبنى:كوت دي �زور م - رقم �لوحدة:THOE - 4104 - �لم�ساحة 37.90
4- وحدة - رقم �لر�ش 163/0 - ��سم �لمبنى:كوت دي �زور م - رقم �لوحدة:THOE2-C-GR10 - �لم�ساحة 37.90.

5- فيلا - رقم �لر�ش 159/0 -  رقم �لمبنى:THOE -D-LV-02 - �لم�ساحة 310.02
6- فيلا - رقم �لر�ش 159/0 -  رقم �لمبنى:THOE -D-LV-05 - �لم�ساحة 311.33
7- فيلا - رقم �لر�ش 159/0 -  رقم �لمبنى:THOE -D-LV-08 - �لم�ساحة 315.35
8- فيلا - رقم �لر�ش 159/0 -  رقم �لمبنى:THOE -D-LV-09 - �لم�ساحة 306.60
9- فيلا - رقم �لر�ش 159/0 -  رقم �لمبنى:THOE -D-LV-14 - �لم�ساحة 308.77

10- فيلا - رقم �لر�ش 159/0 -  رقم �لمبنى:THOE -D-LV-01 - �لم�ساحة 318.88
11- فيلا - رقم �لر�ش 159/0 -  رقم �لمبنى:THOE -D-BV-15 - �لم�ساحة 1019.83

وفاء للمبلغ �لمطالب به )1775651( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. بناء على قر�ر �لمحكمة �ل�سادر بتاريخ 29/10/2023

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  2590/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/7024 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )17.179/5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .

طالب �لتنفيذ :�سركة �لتحاد للتاأمن �ش.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى ون �سنجل تاور - �لدور �لثاني - مكتب رقم 212 - بجو�ر مركز 

�لمار�ت للعطلات - مقابل محطة مترو �لخليج �لتجاري رقم مكاني:2450786923 - 0553390175
�لمطلوب �إعلانه : 1- جورى �يم - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)17179.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  7000/2023/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
�لمبلغ  ب�سد�د   ،  5194/2023 رقم  �لعمالية  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمنفذ به وقدره )86.333( درهم ل�سالح �لعامل ومبلغ )4.403.34( درهم ر�سوم ل�سالح �لمحكمة

طالب �لتنفيذ :كريم طارق محمد عبد�لعزيز محمد علي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - 0525848268

�لمطلوب �إعلانه : 1- يولند� باتري�سيا مورينو فووتو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )86518.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70608 �لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:1311/2023/41 عقاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لثالثة رقم 197
بال�سجل  عليه  �لمدعي  ��سم  تحت  �ستار  مارينا  بم�سروع   O1404 رقم  �لوحدة  ت�سجيل  بالغاء  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لمبدئي �لعقاري لد�ئرة �لر��سي و�لملاك بدبي وتحرير �سجل �لوحدة با�سم �لمدعية و�لمطالبة بعدم �لتز�م �لمدعية برد �ي 
مبالغ للمدعي عليه �و تعوي�سه عن �ي خلافات تعاقدية �و قانونية بينه وبن �لمطور �ل�سابق طبقا لبنود �لقانون و�لتي 

تطبيقها من �لنظام �لعام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:كوندور للتطوير �لعقاري ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�سناعية �لثانية - دبي - 0508036045 
 ويمثله:�مل خمي�ش دروي�ش محمد �لبلو�سي

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سيد علير�سا �سيد غلامح�سن مد�ري محدث -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالغاء ت�سجيل �لوحدة رقم O1404 بم�سروع مارينا �ستار 
�لمدعية  با�سم  �لوحدة  �سجل  وتحرير  بدبي  و�لم��لاك  �لر��سي  لد�ئرة  �لعقاري  �لمبدئي  بال�سجل  عليه  �لمدعي  ��سم  تحت 
و�لمطالبة بعدم �لتز�م �لمدعية برد �ي مبالغ للمدعي عليه �و تعوي�سه عن �ي خلافات تعاقدية �و قانونية بينه وبن �لمطور 
�ل�سابق طبقا لبنود �لقانون و�لتي تطبيقها من �لنظام �لعام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/11/15  �ل�ساعة 10.00 �ش في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:7599/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة رقم 755

مو�سوع �لمنازعة : تلتم�ش �لمدعية من محكمتكم �لموقرة �لق�ساء ب����� 1- �سم ملف رقم 1052/2023 �أمر منع من �ل�سفر 
�لى �لدعوى�لماثلة 2- �علان �لمتنازع �سدهما بن�سخة من هذه �لدعوى وم�ستند�تها 3- �لز�م �لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ 
)58.451.19( درهم ثمانية وخم�سون �لف و�ربعمائة وو�حد وخم�سون درهم وت�سعة ع�سر فل�ش مع �لفائدة �لقانونية 

بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق ولغاية �ل�سد�د �لتام 4- �لز�م �لمتنازع �سده بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�سركة بيت �لبترجي �لطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - �سقة 215 - مقابل نادي 
�لن�سر - 971566562073 - ويمثله:محمد عبد�لله محمد �لعامري 

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد غوهر �ر�ساد محمد �ر�ساد  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ش �لمادة 54 من �للائحة �لتنظيمية لقانون 
�لج��ر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�سوري �لز�م �لمتنازع �سده مبلغ )58.451.19( درهم و�لفائدة 5% من تاريخ 

�لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته �لر�سوم و�لم�ساريف ومئتي درهم مقابل �تعاب �لمحاماة .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:7901/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�سابعة رقم 756
مو�سوع �لمنازعة : - �سم ملف رقم 1162/2023 �أمر منع من �ل�سفر �لى �لدعوى�لماثلة 2- �علان �لمتنازع �سدهما بن�سخة من 
وثمانمائة  �لف  وع�سرون  وو�حد  مائتان  درهم  ب�سد�د مبلغ )221.857.91(  �لمتنازع �سده  �لز�م   -3 وم�ستند�تها  �لدعوى  هذه 
�لتام  �ل�سد�د  ولغاية  �ل�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  مع   ، فل�ش  وت�سعون  وو�ح��د  دره��م  وخم�سون  و�سبعة 

4- �لز�م �لمتنازع �سدها بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لمتنازع:�سركة بيت �لبترجي �لطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

�لم��خ��اوي - �سقة 215 - مقابل نادي  �م��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �سارع �م هرير - مبنى  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
�لن�سر - 0566562073  

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ورميلا بهار�ت نادكار مادهوكار ر�غاف بو�ستور  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قد �قام عليك �لدعوى ومو�سوعها - �سم ملف رقم 1162/2023 �أمر منع من �ل�سفر �لى �لدعوى�لماثلة 
2- �علان �لمتنازع �سدهما بن�سخة من هذه �لدعوى وم�ستند�تها 3- �لز�م �لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ )221.857.91( درهم مائتان 
تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  �لفائدة  ، مع  فل�ش  وت�سعون  وو�ح��د  دره��م  و�سبعة وخم�سون  �لف وثمانمائة  وو�ح��د وع�سرون 

�ل�ستحقاق ولغاية �ل�سد�د �لتام 4- �لز�م �لمتنازع �سده بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة
قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ش �لمادة 54 من �للائحة �لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت 
بمثابة �لح�سوري �لز�م �لمتنازع �سده مبلغ )221.857.91( درهم و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته 

�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 500 درهم مقابل �تعاب �لمحاماة .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:6973/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لتا�سعة رقم 758
مو�سوع �لمنازعة : 1- �سم ملف رقم 733/2023 �أمر منع من �ل�سفر �لى �لدعوى�لماثلة 2- �علان �لمتنازع �سده بن�سخة 
�لف  وت�سعون  و�ربعة  مئة  دره��م   )194.812.27( مبلغ  ب�سد�د  �سده  �لمتنازع  �ل��ز�م   -3 وم�ستند�تها  �لدعوى  ه��ذه  من 
وثمانمائة و�ثنتي ع�سر درهم و�سبعة وع�سرون فل�ش ، مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق ولغاية 

�ل�سد�د �لتام 4- �لز�م �لمتنازع �سده بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�سركة بيت �لبترجي �لطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - �سقة 215 - مقابل نادي 
�لن�سر - 971566562073  

�لمطلوب �إعلانه :  1- عبدول �تيكولنجار� علوى  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ش �لمادة 54 من �للائحة �لتنظيمية لقانون 
�لجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�سوري �لز�م �لمتنازع �سده مبلغ )194.812.27( درهم و�لفائدة 5% من تاريخ 

�لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته �لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 500 درهم مقابل �تعاب �لمحاماة .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:3695/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )71000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 9% من 2022/2/20 وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع رقم 8332/2023 . 

�لمدعي:فيتالى �سازونوف
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �لولى - �سارع �لميد�ن - مبنى خلفان بن لحج - �لطابق �لثاني 228 

0585825323 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- برهان محمد نديم  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )71000( 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من 2022/2/20 وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع 
رقم 8332/2023 - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/11/7  �ل�ساعة 09.00 �ش في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
لجانب �لكاتب �لعدل - بدبي

�لرقم )2023/3757(
مقدم من / �لمخطرة : �لمهذب لتجارة �للمونيوم و�لزجاج )�ش.ذ.م.م(

بوكالة �لمحامي /�أحمد ح�سن �لمازمي
�سد / �لمخطر �إليهما : 1- ور�سة فن �لحديد للحد�دة و�للحام ذ.م.م

�لله )باك�ستاني �لجن�سية( ب�سفته �ل�سخ�سية وب�سفته مدير  عبد  محمد  بن  �ختر  محمد   -2
�لمنذر �ليها �لأولى و�لموقع على �ل�سيكات مو�سوع �لإنذ�ر �لر�هن.

لذلك ، بموجب هذ� �لإنذ�ر �لعدلي ننذر فيه �لمنذر �إليهما ب�سرعة �سد�د �لمبالغ �لمتر�سدة بذمتهما 
ل�سالح �لمنذرة و�لمقدرة بمبلغ وقدره )82،759( درهم - �ثنان وثمانون �ألف و�سبعمائة وت�سعة 
�سوف  و�إل  �لإعلان،  ��ستلام  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  �أق�ساها  مدة  خلال  وذلك  درهم،  وخم�سون 
�لمطالبة  مع  ونفقتكم  م�سوؤوليتكم  وعلى  بحقكم  �لقانونية  �لجر�ء�ت  لتخاذ  �أ�سفن  ن�سطر 

بالقائدة �لمعالجة محتفظن بكافة �لحقوق لأية جهة كانت.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

4935/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة 229  

�لمنفذ �سده  1- قيد ملف تنفيذ �سد   : �لمو�فقة على  �لتنفيذ من عد�لة �لمحكمة  �لتنفيذ : تلتم�ش طالبة  مو�سوع 
�لوطني بمبلغ  دبي  �لإم���ار�ت  بنك  على  و�لم�سحوب   000019 رقم  �ل�سيك  على  �لتنفيذية  �ل�سيغة  و�إ���س��د�ر ختم 
: مي�سيل  �لم��دع��وه  �لمنفذ �سده  �ل�سفر �سد  م��ن  �لمنع  �إ���س��د�ر   -2 و�لم�����س��روف��ات.  و�ل��ر���س��وم  دره��م   21000 وق���دره 

كيلي�ستي �ليبن
طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد 
 - مبنى برج �ل�سلام - �سير�تون جر�ند - 0567272525 - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 

�لمطلوب �إعلانه : 1- مي�سيل كيلي�ستى �ليبن - �سفته : منفذ �سده   
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 21935 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم 

�للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
12953/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة 187  
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000004( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 

بقيمة )10500(  
طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 
- �سير�تون - 0567272525 - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 

�لمطلوب �إعلانه : 1- في�سل عبا�ش محمد �كرم - �سفته : منفذ �سده   
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 

�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   11225
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2080/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

و�لفائدة  دره��م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  ب��اإل��ز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة �لطابق 26 - 

�سير�تون جر�ند - 0567272525  - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  
�لمطلوب �إعلانه : 1- زهيد �ل�سلام �ن�سان على - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 20/10/2023  
�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500 )ع�سرة �آلف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع %5 
27/4/2023 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل  من تاريخ �لإ�ستحقاق �لحا�سل في 

�تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2139/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

و�لفائدة  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم   37800 ب�سد�د مبلغ  �لمدعي عليه  بالز�م  �لأم��ر  باإ�سد�ر  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لتاأخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

 0567272525  - �لطا  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب  �لمختار  �لعنو�ن   -  1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- جوليو فرناندو دوز� لوبيز - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 23/10/2023   

و�لفائدة  دره��م(   �ل��ف وثمانمائة  دره��م )�سبعة وثلاثون   37،800 وق��دره  ي��وؤدي للطالب مبلغ  ب��ان  �لمطلوب �سده  �ل��ز�م 
�لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ  �ل�سد�د  20/6/2023 وحتى  5% من تاريخ �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  �لقانونية بو�قع 

خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2095/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإ�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ 12،600 درهم و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من 
تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

 0567272525  - �لطا  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب  �لمختار  �لعنو�ن   -  1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �نايت حافظ �لله - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 20/10/2023   

�لقانونية  12،600 درهم )�ثني ع�سر �لف و�ستمائة درهم( و�لفائدة  بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره  �لز�م �لمطلوب �سده 
بو�قع 5% من تاريخ �لإ�ستحقاق �لحا�سل في 9/6/2023 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة درهم 

مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2098/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإ�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ 10،500 درهم و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من 
تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 �لطابق  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- ر�تان �ست ��سوك ر�م �ست - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 20/10/2023   

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500 درهم )ع�سرة �لف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
درهم  و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  22/6/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  تاريخ  5% من 

مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2096/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإ�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ 10،500 درهم و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من 
تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 �لطابق  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- عا�سم محمد خ�سر �سديفات - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 20/10/2023   

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500 درهم )ع�سرة �لف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
درهم  و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  23/6/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  تاريخ  5% من 

مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 70197
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2138/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

و�لفائدة  دره��م(  دره��م( )ع�سرة  �لف وخم�سمائة  وق��دره )10500  �أد�ء بمبلغ  �أم��ر  ��ست�سد�ر  : لئحة  �لدعوى  مو�سوع 
�لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

0567272525-  2604 رقم  مكتب  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- نبا�ش كيتكال كيا كيا كيتكال ياهو - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 23/10/2023   

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�سرة  �لف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية 
�لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  �ل�سد�د  16/5/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  5% من تاريخ  بو�قع 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2153/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإ�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ 10500 درهم )ع�سرة �لف وخم�سمائة درهم( 
و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 �لطابق  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب   -  1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- تاميلار��سان ماتيفانان ماتيفانان  - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 25/10/2023   

�لقانونية  �آلف وخم�سمائة دره��م( و�لفائدة  10،500 درهم )ع�سرة  ي��وؤدي للطالب مبلغ وق��دره  بان  �لمطلوب �سده  �ل��ز�م 
�لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  �ل�سد�د  14/6/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  5% من تاريخ  بو�قع 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12957/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

بقيمة  �لأول  �بوظبي  بنك  و�ل�سادر عن  رقم )830285(  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
  )14700(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 

- �سير�تون - 0567272525 - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد م�سعود ر�سيد عبد�لر�سيد - �سفته : منفذ �سده

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   14700

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197
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�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

10755/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة 229

بقيمة  �لخيمة  ر�أ���ش  بنك  عن  و�ل�سادر   )000005( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
  )36000(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 2604 - بجو�ر فندق 

�ل�سير�تون - 0567272525  
�لمطلوب �إعلانه : 1- رينيل ر�غافان كالولى ر�غافان - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   37235.00

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

13080/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

بقيمة  �لأول  �بوظبي  بنك  و�ل�سادر عن  رقم )491606(  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
  )30450(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

�لزرعوني  علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ع�سام   : ويمثله   -  0567272525  - جر�ند  �ل�سير�تون   -  2604
�لمطلوب �إعلانه : 1- تاركي�سيو �لماريو - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.   30450

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

10132/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة 187  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000004( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )خم�سة وع�سرون �لفا ومائتان(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

�لزرعوني  علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ع�سام   : ويمثله    0567272525  - جر�ند  �ل�سير�تون   -  2604
�لمطلوب �إعلانه : 1- نكنج �روند ر�جه ر�جه �رون - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   26219

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12868/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )10500(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 

- �سير�تون - 0567272525 - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد ��سرف علم محمد �ساهد مياه - �سفته : منفذ �سده 

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.   10500

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

10753/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة 187  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000006( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )21000(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

�لزرعوني  علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ع�سام   : ويمثله   -  0567272525  - جر�ند  �سير�تون   -  2604
�لمطلوب �إعلانه : 1- زي�سان جميل محمد محمد جميل �ور �لرحمن  - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.  21000

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

11000/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة 187  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000031( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )14700(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

�لزرعوني  علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ع�سام   : ويمثله   -   0567272525  - جر�ند  �سير�تون   -  2604
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد عمر �سيخ محمد عثمان �سيخ - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.  14700

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12847/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�سادر عن بنك �بوظبي �لتجاري بقيمة 
 )10500(

�إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري  �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة - عنو�نه : �لإم��ار�ت -  طالب �لتنفيذ : 
�لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 - �سير�تون - 0567272525

ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 
�لمطلوب �إعلانه : 1- فالولو �لرحمن �سالكال توتييل ح�سن �سلاكال توتييل - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.  10500

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

9821/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000010( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )10500(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 

- �سير�تون جر�ند - 0567272525 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد عمر�ن عبد�لعزيز - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.  10500

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12349/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )21000(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

�لزرعوني  علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ع�سام   : ويمثله   -  0567272525  - جر�ند  �سير�تون   -  2604
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد طاهر علي محمد د��ستاجير على - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   21935

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

11002/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة 187  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000006( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )15750(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

�لزرعوني  علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ع�سام   : ويمثله    0567272525  - جر�ند  �سير�تون   -  2604
�لمطلوب �إعلانه : 1- لرنى نانتن كاو�و�د� - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.    15750

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12867/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

بقيمة  �لم�����س��رق  ب��ن��ك  ع��ن  و�ل�����س��ادر   )000001( رق���م  �لم��رتج��ع  �ل�سيك  بقيمة  �لم��ط��ال��ب��ة   : �لتنفيذ  م��و���س��وع 
  )10500(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 

- �سير�تون - 0567272525 - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 
�لمطلوب �إعلانه : 1- علي ح�سن وليت خان - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   11225

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

10624/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة 229

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000016( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )16800(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 

- �ل�سير�تون جر�ند - 0567272525 
�لمطلوب �إعلانه : 1- و��سانتا ريجينولد فيرناندو بار�ناباتاباديجى - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   17651.00

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12319/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

بقيمة  �لأول  �أبوظبي  بنك  و�ل�سادر عن  رقم )525844(  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
  )21000(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 

- �سير�تون جر�ند - 0567272525 - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 
�لمطلوب �إعلانه : 1- كا�سف ر�سا �سيد ر�سا ح�سن زيدى - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   21935

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12858/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�سادر عن بنك �بوظبي �لتجاري بقيمة 
  )23100(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 

�لزرعوني  علي  ح�سن  عبد�لرحمن  ع�سام   : ويمثله    0567272525  - �سير�تون  جر�ند   -  2604
�لمطلوب �إعلانه : 1- ر�نجيث كومار موتيال ر�في موتيال - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
درهم.   24077

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12932/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة 187  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000002( و�ل�سادر عن �لإمار�ت دبي �لوطني بقيمة 
  )10500(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام - �سقة 2604 

- �سير�تون - 0567272525
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد دكانى - �سفته : منفذ �سده   

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   11225.00

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

11327/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة 230  

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�سادر عن بنك �لإم��ار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )12600(  

طالب �لتنفيذ : �آفاق �ل�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة 2604 - بجو�ر فندق 

�ل�سير�تون - 0567272525  
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 

�لمطلوب �إعلانه : 1- م�سعود كونه �حمد كونه �حمد - �سفته : منفذ �سده   
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
13367 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في 

حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2045/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمطلوب �سده �لأمر باأن يوؤدي لطالبة �لأمر مبلغ 21000 درهم )و�حد وع�سرون �لف 
�لق�سائية  و�لم�ساريف  بالر�سوم  �لز�مه   ، �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �ل�سيك  �إ�ستحقاق  تاريخ  من   12 �لتاأخيرية  و�لفائدة  دره��م( 

ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بعاجل �لنفاذ. 
�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة �لطابق 26 - 
�سير�تون جر�ند - 0567272525  - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد عمر�ن منير �حمد - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 18/10/2023  

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 21،000 درهم )و�حد وع�سرون �لف درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
5% من تاريخ �لإ�ستحقاق �لحا�سل في 6-2023 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 

�تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2013/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمطلوب �سده �لأمر باأن يوؤدي لطالبة �لأمر مبلغ 10500 درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة 
درهم( و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام ، �لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية 

ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بعاجل �لنفاذ. 
�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة �لطابق 26 - 
�سير�تون جر�ند - 0567272525  - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- ر�م ناري�ش �سينغ بهوميهار - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 14/10/2023  

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
درهم  و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  14/6/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  تاريخ  5% من 

مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2048/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمطلوب �سده �لأمر باأن يوؤدي لطالبة �لأمر مبلغ 10500 درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة 
درهم( و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام ، �لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية 

ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بعاجل �لنفاذ. 
�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة �لطابق 26 - 
�سير�تون جر�ند - 0567272525  - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد جويد �مام �سيخ - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 19/10/2023  

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
درهم  و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  23/6/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  تاريخ  5% من 

مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2136/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

باإلز�م �لمدعى عليه بمبلغ وقدره )17220 درهم( )�سبعة ع�سر �لف درهم ومائتان وع�سرون  مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة 
درهم( و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 �لطابق  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب   1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- بيت�سى جورج جورج كوتى - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 23/10/2023  

دره��م ومائتان وع�سرون درهم(   �لف  دره��م( )�سبعة ع�سر  وق��دره )17220  ي��وؤدي للطالب مبلغ  بان  �لمطلوب �سده  �ل��ز�م 
9/6/2023 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف  و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لإ�ستحقاق �لحا�سل في 

ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2049/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمطلوب �سده �لأمر باأن يوؤدي لطالبة �لأمر مبلغ 10500 درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة 
درهم( و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام ، �لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية 

ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بعاجل �لنفاذ. 
�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة �لطابق 26 - 
�سير�تون جر�ند - 0567272525  - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد ��سف �لله ديتا - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 19/10/2023  

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
5% من تاريخ �لإ�ستحقاق �لحا�سل في 6/6/2023 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 

�تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2097/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمطلوب �سده �لأمر باأن يوؤدي لطالبة �لأمر مبلغ 10500 درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة 
درهم( و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام ، �لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية 

ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بعاجل �لنفاذ. 
�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة �لطابق 26 - 
�سير�تون جر�ند - 0567272525  - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- �جاي كومار فيرما �سيف �سار�ن فيرما - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 20/10/2023  

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
درهم  و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  22/6/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  تاريخ  5% من 

مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2051/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمطلوب �سده �لأمر باأن يوؤدي لطالبة �لأمر مبلغ 10500 درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة 
درهم( و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام ، �لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية 

ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بعاجل �لنفاذ. 
�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام - �سقة �لطابق 26 - 
�سير�تون جر�ند - 0567272525  - ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- ��سجد �مام �مان �لله خان - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 19/10/2023  

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 10،500درهم )ع�سرة �آلف وخم�سمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
درهم  و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  18/4/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  تاريخ  5% من 

مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197

�لعدد 13993 بتاريخ 2023/11/6 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر

في �لدعوى رقم 2137/2023/60 �مر �أد�ء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

و�لفائدة  �لمدعى عليه بمبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�سرة �لف وخم�سمائة درهم(  باإلز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 

�لمدعى : �فاق �ل�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �ل�سقر - �سقة مكتب رقم 

 0567272525  -  26 ط  �ل�سلام  برج  �لزرعوني  ع�سام  مكتب   - �لمختار  �لعنو�ن   -1801
ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  

�لمطلوب �إعلانه : 1- مزمل م�سطفى غلام م�سطفى - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 23/10/2023  

�لز�م �لمطلوب �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10،500 درهم( )ع�سرة �لف وخم�سمائة درهم(  و�لفائدة �لقانونية 
�لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة  �ل�سد�د  27/4/2023 وحتى  �لإ�ستحقاق �لحا�سل في  5% من تاريخ  بو�قع 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل ل مرر له لذ� تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في �لمنطوق. ولكم �لحق 

في �لتظلم من �لأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب �لأحو�ل وفق �لأحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.   

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197



ثقافة وفن�ن

26

•• ال�شارقة-الفجر:

 كان جمهور معر�ش �ل�سارقة �لدولي للكتاب في 
دورته �ل� 42، �لتي �نطلقت تحت �سعار “نتحدث 
ع��م��ل م�سرحيٍّ  �أ���س��خ��م  م��ع  م��وع��دٍ  كتباً” ع��ل��ى 
خ�سبة  على   ،2023 لعام  �إم��ار�ت��ي  ��ستعر��سي 
م�سرح �لمعر�ش.�لم�سرحية �لتي �متدت على مد�ر 
مثير�ً  ع��ن��و�ن��اً  حملتْ  متو��سلة،  �ساعات  ث��لاث 
�سيعرف  �ل��ذي  باركود”،  “�سجن  وهو  للت�ساوؤل 
�لجمهور طو�ل مدة �لعر�ش ق�سة هذ� �ل�سجن 

�لعجيب. 
�سالح،  �لله  عبد  م���رو�ن  �إخ����ر�ج  م��ن  �لم�سرحية 
�لمهيري،  �لإمار�تية ميرة  �لموؤلفة  وبالتعاون مع 
وبطولة باقة من �لممثلن �لإمار�تين �للامعن: 
و�سلطان  �لباهتي،  �لله  وعبد  �لبقي�سي،  مو�سى 
�لقايدي، وريم  وهيا  �لعلي،  وهيفاء  د�ف��ون،  بن 
�لفي�سل، و�سارة �ل�سعدي، وغيرهم من �لممثلن 
�لذين قدمو�  �لكبيرة،  �لتمثيلية  �لطاقات  ذوي 
�أد�ءً مميز�ً، جعل جمهور �لم�سرح �لغفير ل يتوقف 

عن متابعة كل ن لحظة وم�سهد من �لعر�ش.

جذبُ انتباه الجميع من الثواني الأولى
ب�سكل مثير للاإعجاب و�لده�سة، ��ستطاع عر�ش 
“�سجن باركود” �أن ياأ�سر �لجمهور من �أول ثانية، 
�لقاعة،  �أظ��ل��م��ت  �ل��ع��ر���ش،  م��وع��د  ح��ان  فعندما 
على  �ألعيبها  ممار�سة  في  �ل�سينوغر�فيا  وب��د�أت 
�لح�سور، �أ�سو�ء توم�ش وتنطفئ، �سوتٌ ب�سريُّ 
مكان  عنها:  ي��ق��ول  ج��زي��رةٍ  ع��ن  يتحدث  غليظ 
خيال  يظهر  يتحدث  ه��و  وبينما  �لب�سر،  ل��ع��زل 
�أرب��ع��ة �أ���س��خ��ا���ش في �ل��ظ��لام، ن��ع��رف �أن��ه��م على 
جزيرة نائية تدعى “باركود” وهم م�سجونون في 

�سجنٍ على ��سم �لجزيرة، وتهمتهم هي �لتنمر، 
فهناك  معينة،  بطريقةٍ  يتنمر  فيهم  و�ح��دٍ  ك��لّ 
�لجتماعي،  �لتو��سل  مو�قع  على  يتنمر  �ل��ذي 
�لم�سهورة،  �ل�����س��خ�����س��ي��ات  ع��ل��ى  �لم��ت��ن��م��ر  وه���ن���اك 
وهناك �لمتنمرة على زميلاتها �للو�تي يخالفنها 
في �لقناعات، كلهم متنمرون مت�سل�سلون، ويجب 
على �ل�سلطات �أن تبعدهم عن �لنا�ش �لطبيعين، 

فلا �أمل فيهم.
تجربة م�صرحية جريئة

�أكثر ما يميز م�سرحية “�سجن باركود” لي�ست 

وكاأننا  مركزية،  حبكة  ب��لا  ج��اءت  �لتي  ق�ستها 
يذكرنا  �لعبثي،  �لم�سرح  من  عملٍ  م�ساهدة  �إز�ء 
ل��ك��ن �لجميل  ب��ي��ك��ي��ت،  بم�����س��رح��ي��ات ���س��م��وؤي��ل 
�لمت�سبعة  ل��ل��م��م��ث��ل��ن،  �لم��ك��ت��وب��ة  �لح�������و�ر�ت  ه���ي 
�أن  �لرغم  وعلى  �ل�ساخرة،  �ل�سود�ء  بالكوميديا 
�إل  �لنا�ش،  �إ�سعاد  لل�سخرية  �لأ�سا�سي  �لغر�ش 
�أن �لق�سد �لخفي منها خلق وت�سكيل وعي تجاه 
�إليها  ق�سايا مجتمعية ح�سا�سة، كالتي تطرقت 
حن  وخطورته  �لتنمر  ق�سية  مثل  �لم�سرحية، 

ي�ست�سري في �لمجتمع، و�لعنف �سد �لمر�أة.

تميّز �أد�ء �لممثل مرو�ن �سالح في دور �آمر �ل�سجن، 
�سخ�سية  ه��و  ه��ل  �أد�ئ���ه  م��ن  يعرف  فالم�ساهد ل 

حقيقية في �لم�سرحية، �أم �سخ�سية متخيّلة، 
ه���و متهم  �أم  �لم�����س��رح��ي��ة،  د�خ�����ل  �أح������دٌ  ي��ك��ت��ب��ه��ا 
كلّ هذه  �أم هو  ومتنمر م�سجون مثلهم،  مثلهم 

�ل�سخ�سيات �لمركبة،
ك��ل هذه  ي����وؤدي  �أن  بحرفية  ����س��ت��ط��اع  وب��ال��ف��ع��ل 
�ل�سخ�سيات ويقنع �لم�ساهد �أنه �لثلاثة في و�حد، 
�ل��ع��ر���ش منده�ساً  ن��ه��اي��ة  وي���ترك �لج��م��ه��ور في 

باأد�ئه.

•• ال�شارقة-الفجر:

ن�سبة  بالملاين،  �لم�ستديرة”  “�ل�ساحرة  ع�ساق 
كبيرة منهم بقدر ما يف�سلون م�ساهدة مباريات 
�ل��ق��ر�ءة ع��ن �سيرة حياة  �ل��ق��دم، يع�سقون  ك��رة 
�لريا�سة  هذه  �أ�سر�ر  وعن  �لمف�سلن،  لعبيهم 
�لعالم، فنيّاتها وتكنيكاتها،  �لأولى في  �ل�سعبية 

ومختلف �لتفا�سيل �لمرتبطة بها.
وفي �لدورة �ل� 42 من معر�ش �ل�سارقة �لدولي 
للكتاب �لذي �نطلق تحت �سعار “نتحدث كتباً”، 
�حتياجات  ج��م��ي��ع  ي��ل��ب��ي  �أن  �لم��ع��ر���ش  ي��ح��ر���ش 
بالكثير  �أرففه  ت��زد�ن  لذلك  �لقر�ء؛  زو�ره من 
من �لموؤلفات �لكروية �لممتعة، عن �ساحرة �لعالم 

�لم�ستديرة، و�أبطالها �لخالدين.
�أبرز  من  مجموعة  للقر�ء  نقدم  �لمقال  ه��ذ�  في 
�لإ�سد�ر�ت �لتي نر�سحها لع�ساق كرة �لقدم من 

زو�ر “�ل�سارقة �لدولي للكتاب«.
كتاب كرة القدم

�أو  �لأن��دي��ة،  لأح��د  م�سجعاً  �أو  لعباً  كنتَ  �سو�ء 
حتى مدرباً، “ذ� فووتبول بوك” �أحد �أهم �لكتب 
�ستكت�سف  �لكتاب  هذ�  ففي  لك،  نر�سحها  �لتي 
ك��ل ���س��يء ع��ن ك���رة �ل��ق��دم، ب����دء�ً م��ن �لقو�نن 

و�لتكتيكات و�أدو�ر �للاعبن وت�سكيلات �لفريق 
و�ل�ستر�تيجيات ومهار�ت كرة �لقدم �لفردية، 
�لعالمية،  �للعبة  ه��ذه  تفا�سيل  �أدق  �إلى  و�سولً 
كذلك يوفر لك �لكتاب �لخر�ئط و�لقتبا�سات 
عن  �لأ�سا�سية  �لحقائق  وجميع  و�لإح�سائيات 
�لمنتخبات �لوطنية، و�لأندية �ل�سهيرة، ولعبي 

كرة �لقدم �لبارزين.
مرةً غيرت فيها كرة القدم العالم  50

ك����رة �لقدم  �أ����س���ط���ورة  ي���ق���دم  �ل���ك���ت���اب  في ه����ذ� 
ر�ئعة من  لينيكر، مجموعة  �لإنجليزية غاري 
�لتي  �لعادية  وغير  و�لمحفزة  �لملهمة  �لق�س�ش 
�أل��ه��م��ت��ه ط���و�ل ح��ي��ات��ه �لم��ه��ن��ي��ة، م��ث��لًا �سيعرف 
�لقر�ء في هذ� �لكتاب ما هو �لهدف �لأكثر �إثارة 
للجدل في تاريخ كاأ�ش �لعالم، و�سيعرفون �أي�ساً 
كرة  �أن  للعالم  �أظ��ه��ر  �ل���ذي  �لن�سائي  �ل��ف��ري��ق 
�لقدم للجميع، و�لفريق �لذي فاز بمبار�ة دون 

�أن ي�سجل هدفاً و�حد�ً، كل ذلك و�أكثر ي�ساركه 
لينيكر مع �لقر�ء في هذ� �لكتاب �لممتع و�لمليء 
بالحقائق و�للحظات �لمذهلة �لتي غيرت �للعبة 

�إلى �لأبد.
ق�س�ش كرة �لقدم �لتي ل تُ�سدق

ن��ر���س��حُ لهم  �ل��ق��دم،  ب��ك��رة  �لمتيّمن  ول��لاأط��ف��ال 
هذ� �لكتاب، �لأكثر مبيعاً لمات �أولدفيلد، �لذي 
�لريا�سي  �لتلجر�ف  “كتاب  على جائزة  ح�سل 

للاأطفال” لعام 2020، فيه �سيتعرف �لأطفال 
على �لكثير من �لق�س�ش �لعجيبة و�لمثيرة عن 
ك��رة �ل��ق��دم، ���س��ي��ق��ر�أون ع��ن �لأخ��ط��ب��وط �لذي 
ي�ستطيع �لتنبوؤ بالفائز، وعن �لكلب �لبولي�سي 
�لذي �أنقذ كاأ�ش �لعالم، وغيرها من �لحكايات 

�لحقيقية من �للعبة �لمف�سلة في �لعالم.
فل�صفة كرة القدم: ما وراء اللعبة

كتاب من تاأليف �لفيل�سوف و�لرو�ئي �لإنجليزي 

�لذي يبحث من وجهة نظر  �ستيفن مامفورد، 
ما  تجمع  �لتي  �لعلاقة  �سكل  وفل�سفية  نف�سية 
بن �لم�سجع وكرة �لقدم، ويف�سر �للحظات �لتي 

تحمل �لكثير من �لغر�بة و�لت�ساوؤل،
و�لخ�سارة  للفوز  �لحقيقية  �لقيمة  ويناق�ش   
�لعنا�سر  ك��اف��ة  م��ن  متجردين  ذ�ت��ه��م��ا  ح��د  في 
�لأخرى كالتناف�سية و�لزمان و�لمكان و�لمنا�سبة.

كرة  عظماء  ع��ن  ال��ذات��ي��ة  ال�صير  ك��ت��بٌ 
القدم

�لدولي  �ل�سارقة  معر�ش  زو�ر  ب��اإم��ك��ان  كذلك 
تتناول  �لتي  �لكتب  ع�سر�ت  يجدو�  �أن  للكتاب 
�ل�سير �لذ�تية لأ�سهر �للاعبن في �لعالم، منذ 
بد�يات هذه �للعبة وحتى �ليوم، من هذه �لكتب 
رقم  �لكتاب  لبيليه”،  �لذ�تية  “�ل�سيرة  نر�سح 
و�حد في مبيعات �لكتب �لريا�سية حول �لعالم، 
�لتي  “�ل�سيرة �لذ�تية لمار�دونا”  �أي�ساً  ونر�سح 
�أ�سياء  هناك  “كانت  عنها:  وقال  بنف�سه،  كتبها 
موجودة في قلبي فقط، ول يعرفها �أحد. �أخير�ً 
�لكثير من  وهناك  �أق��ول كل �سيء”،  �أن  ق��ررت 
متوفرة  �لحالين  �لنجوم  عن  �لذ�تية  �ل�سير 
وليونيل  رون��ال��دو،  كري�ستيانو  مثل  بالمعر�ش، 

مي�سي، وهالند، وغيرهم �لكثير. 

لأول مرةٍ على خ�صبةِ م�صرح ال�صارقة الدولي للكتاب 2023

م�سرحية »�سجن باركود« .. روؤية اإبداعية لق�سايا التنمر والعنف 

•• ال�شارقة-الفجر: 

  23 للكتاب  �ل��دولي  �ل�سارقة  معر�ش  فعاليات  �إط��ار  في 
“�إثر�ء”  �لعالمي  �لثقافي  �لعزيز  عبد  �لملك  مركز  نظم 
تعا�ش  تج��رب��ة   .. �ق���ر�أ  “حكاية  ب��ع��ن��و�ن  تعريفية  ن���دوة 
�إثر�ء �لقر�ءة )�أقر�أ( �لذي  للتعريف برنامج  لتروى” 
ينظمه �لمركز منذ �لعام 2013، وم�سابقة “�قر�أ” �لتي 
ت�سل هذ� �لعام �إلى عامها �لعا�سر و�أقيمت �لعام �لما�سي 
لأول  �ل��ع��رب��ي  �ل��ع��الم  م�ستوى  على  �لثامنة  بن�سختها 
مرة.و�سارك في �لندوة طارق �لخو�جي �لم�ست�سار �لثقافي 
لر�مج مركز �لملك عبد �لعزيز �لثقافي �لعالمي “�إثر�ء”، 
�لما�سية  �ل��دورة  �ساركت في  �لتي  دع��اء ح�سنن  و�لم�سرية 

للرنامج، و�لمغربي �سفيان �لر�ق �لفائز بلقب “قارىء 
�لعام” هذ� �لعام.

ملكة نقدية
�لمنطقة  ب���د�أت في  �لم�سابقة  “�إن  وق��ال ط��ارق �لخ��و�ج��ي: 
�ل�سرقية بالمملكة �لعربية �ل�سعودية، وبعد نجاحها قررنا 
تعميمها على م�ستوى �لمملكة لت�سمل �لمو�طنن و�لمقيمن، 
ثم قررنا �أن تكون على م�ستوى �لعالم �لعربي«.و�أ�ساف: 
�لمبدعن، ودعم  �لم�سابقة تتلخ�ش في رعاية  �أه��د�ف  “�إن 
و�لثقافي”،  �لجتماعي  �لتو��سل  و  �لإب��د�ع��ي،  �لمحتوى 
م�سير�ً �إلى �أن �لم�سابقة ل ت�ستهدف قارئ �لكتب �لكثيرة، 
وملكة  �لتفكير،  في  طريقة  ل��دي��ه  �ل���ذي  �ل��ق��ارئ  ول��ك��ن 
نقدية، وقدرة على تكوين فكرة كبيرة من مر�جع قليلة.

“ملتقى �قر�أ �لثر�ئي هو جوهرة  �أن  و�أو�سح �لخو�جي 
�لتاج في �لرنامج، وفيه يق�سي �لمر�سحون وعددهم 50 
مكان  في  ي��وم��اً،   15 �لعربي  �ل��ع��الم  م��ن  وطالبة  طالبًا 
و�حد، ويتعلمون على �أيدي كتاب ورو�ئين ومو�سيقين 

كبار من مختلف �أنحاء �لوطن �لعربي«.
 اإثراء التجربة القرائية

من جانبها، قالت دعاء ح�سنن من م�سر و�لتي �ساركت 
في �لم�سابقة في دورتها �لما�سية، �أن “حبي للقر�ءة دفعني 
للا�ستر�ك في �لم�سابقة بتلخي�ش كتاب )�أبناء �ل�سندباد(، 
وقد ��ستفدت من م�ساركتي في )ملتقى �قر�أ( �لذي كان 

له دور كبير في �إثر�ء تجربتي في �لمطالعة«.
�لقر�ءة،  ح��ب  �لم�����س��ارك  في  ت��ع��زز  “�لم�سابقة  �أن  و�أك����دت 

�لملتقى قابلنا  وتعرفه على قر�ء وكتاب ودور ن�سر، ففي 
�أفكارنا  قدمنا  خلالهم  ومن  �لكتابة،  في  �ساعدونا  رو�د 
للمجتمع”، م�سيرة �إلى �أنها ومن خلال �لمر�حل �لمتدرجة 
مثل  �لكثير  تعلمت  �لنهائي  �لم�سرح  �إلى  �لو�سول  وحتى 

�لكتابة و�لإلقاء و�لوقوف على �لم�سرح وعر�ش �لأفكار.
حقول معرفية

“قارىء �لعام”  بدوره، قال �سفيان �لر�ق �لفائز بلقب 
في  نقديّة  بمر�جعة  للم�سابقة  تر�سحت   “ �ل��ع��ام:  ه��ذ� 
رو�ية )كجثةٍ في رو�ية بولي�سية( للكاتبة �لمغربية عائ�سة 
�لب�سري، ركزت فيها على دور �لثقافة في �ل�سعة و�ل�سمول 
من  تنقلك  “�لقر�ءة  �أن  �إلى  م�سيًر�  �لمعرفي”،  و�ل���ز�د 

حقول معرفية �إلى �أخرى، وهذه هي �لفائدة �لكرى«.

»اإثراء« يعر�ص برامجه لجمهور »ال�سارقة الدولي للكتاب 42«

ما الذي ينتظرُ ع�صاق كرة القدم في ال�صارقة الدولي للكتاب 2023

�سدّق عن ال�ساحرة الم�ستديرة اإ�سدارات متنوعة.. وحكايات ل تُح
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كوميديا �صوداء عن تاريخ الرعب الدموي في ت�صيلي

وال�سيا�سة الرعب  فانتازيا  "الكونت"..  "فيلم 
�لمخرج  ي��ق��دم  "�لكونت"،  �أو   El Conde فيلمه  في 
�ل�����س��وؤ�ل و�آخر  ه���ذ�  �إج��اب��ة ع��ن  ب��اب��ل��و لري���ن  �لت�سيلي 
يمكن �لقول �إنه لم يطرح كثيًر�: ماذ� لو كان �أوغ�ستو 
بينو�سيه م�سا�ش دماء زوّر موته عام 2006؟ بالطبع، 
لعب توقيت �سدور �لفيلم في �لخام�ش ع�سر 
في  دورً�  �لما�سي  �أيلول  �سبتمر/  من 
ما يحاول قوله، �إذ �سادف �لحادي 
�لعام  ���س��ب��ت��م��ر ه����ذ�  ع�����س��ر م���ن 
للانقلاب  �لخم�سن  �ل��ذك��رى 
�لع�سكري �لذي قاده بينو�سيه 
���س��د ���س��ل��ف��ادور �أل��ي��ن��دي عام 
�لبلاد  م���دخ���لًا   ،1973
دم������وي������ة لم  م����رح����ل����ة  في 
جر�حها  ك����ام����ل  ت�������س���ف 
يز�ل  ول  �ل���ي���وم.  ح��ت��ى 
ب��ي��ن��و���س��ي��ه يحوم  ���س��ب��ح 
بينو�سيه  لي�ش  ف��وق��ه��ا. 
عالم  ي��دخ��ل  رئ��ي�����ش  �أول 
وم�سا�سي  �لبديلة  �لتو�ريخ 
�أبر�هام لينكولن  �إذ �سبقه  �لدماء، 
م�سا�سي  �سياد  لينكولن  "�أبر�هام  في 
وما  �لعملن  مقارنة  �أن  �إل  �لدماء". 
ي�سعه كل منهما على �لمحك، �ستكون 
م�سيعة للوقت، فما �لذي حمله هذ� 

�لفيلم؟
على  �سخ�سياته  �أولى  �لفيلم  ي��ق��دم 
هيئة معلِّقة ل نر�ها ون�سمع �سوتها 
فقط. تتحدث �لمعلقة في هذ� �لفيلم 
�لت�سيلي �لإنكليزية بلكنة بريطانية، 
كان  �أن��ه  نعرف  بينو�سيه.  لنا  وتقدم 
�لثامن  �ل��ق��رن  في  فرن�سا  في  جنديًا 
ع�����س��ر ح����ن ب������د�أ ول���ه���ه ب���ال���دم���اء، 
وت��خ��ف��ى ب��ع��ده��ا ك��ث��وري في �لحركة 
ع�سر  �ل�ساد�ش  بلوي�ش  �أطاحت  �لتي 
�أن���ط���و�ن���ي���ت، �لتي  وزوج����ت����ه م�����اري 
نب�ش قرها للاحتفاظ  حر�ش على 

بر�أ�سها �لمقطوع كدليل على وفائه.
ي��ن��ك�����س��ف �أم�����ر ب��ي��ن��و���س��ي��ه، ل����ذ� ي����زوّر 
موته للمرة �لأولى ويبحث عن وجهة 
وينقلب  ت�سيلي،  �سوب  ليتجه  جديدة 
�لوعد  �أع���ط���اه  �أن  ب��ع��د  رئ��ي�����س��ه��ا  ع��ل��ى 
�لحكاية  تم�سي  جانبه.  �إلى  بالوقوف 
�إلى  ن�سل  حتى  نعرفه  بم��ا  �سبيه  ب�سكل 
نقطة فر�ق: لم يمت بينو�سيه، بل �دعى 
ذلك و�ختفى بعدها في منطقة نائية رفقة 
زوجته �لمخل�سة وخادمه �لرو�سي فيودور، 

بعد �أن جرحه �ل�سعب و�تهمه بال�سرقة.
يفقد �لكونت �لرغبة بالحياة، وينقطع عن 
فيودور  ي�ستخل�سها  �ل��ت��ي   - �ل��دم��اء  ���س��رب 
�لم���ج���مّ���دة في ثلاجة  �ل���ق���ل���وب  ب���ال���ع���ادة م���ن 
�لأ�سرة  ي��دف��ع  م��ا   - ك�"�سموذي"  وي��ق��دم��ه��ا 
ل��ل��ق��ل��ق ح��ي��ال م���وت���ه، م���ن دون �ل��ك�����س��ف عن 
ممتلكاته �لتي لم يف�سح عنها. �إل �أن �لحبكة 
�لحقيقية للفيلم تبد�أ بالتحرّك بعيد �سل�سلة 
م���ن �لج���ر�ئ���م، �ل��ت��ي ي��رت��ك��ب��ه��ا م�����س��ا���ش دماء 

باأكملها من  �لأ���س��رة  قلق  يتز�يد  �لج���ر�ل،  ح��لّ��ة  ي��رت��دي 
�لو�سية  عودة �لأب ل�سطياد �ل�سحايا وتبعات ذلك على 
�أولد �لج��ر�ل، وهم  �لأ�سرة لت�سمل  �لمنتظرة. وهنا تت�سع 
�أي  �أولد  ي�سبهون  �لذين  �لمدللن  �لبالغن  مجموعة من 
ملياردير مدني من ناحية �لتركيب، ويختلفون قليلًا في 

نوع جر�ئم �لآباء �لتي �سيد�فعون عنها بكل حال.
�لت�سيلية على �لخط، متخفية  �لكني�سة  تدخل ر�هبة من 
في  ك��ا���س��ف��ة  �لأ����س���رة  �أم����لاك  لتح�سي  ق��دِم��ت  كمحا�سبة 
�لر�هبة  �أن  �إل  �لأع���وج.  �لأ���س��رة  منطق  عن  ��ستجو�باتها 
�إع��ج��اب �لجر�ل  بعد  للقلق  م��دع��اة  �لأخ���رى  ه��ي  ت�سبح 
وفيودور،  �لزوجة  خيانة  من  �لخفايا  معها  لتتك�سف  بها، 
�لجر�ئم  ومرتكب  ا  �أي�سً دم��اء  م�سا�ش  �أن��ه  يت�سح  �ل��ذي 
على  �لأ���س��رة  بق�سد تحري�ش  �لج���ر�ل،  ب��زي  �لتنكر  بعد 
�لتخل�ش من �لأب ب�سرعة، و�إغو�ء بينو�سيه للر�هبة �لتي 
ت�سبح م�سا�سة دماء هي �لأخرى. يك�سف �لفيلم هنا عن 
�أكر �أ�سر�ره، ويت�سح �أن �لمعلقة �لإنكليزية - �لتي لم تلعب 
مارغريت  �سوى  تكن  لم   - �لفيلم  ط��و�ل  ح��ي��ادي  دورٍ  �أي 
�لتي  بينو�سيه،  وو�ل��دة  �لأخ��رى  �لدماء  م�سا�سة  تات�سر، 
من  للتخل�ش  �ب��ن��ه��ا  وت��دف��ع  �لح���دث  م�����س��رح  �إلى  تح�سر 
�لأخ��ير من  �أن يتخل�ش  بعد  وف��ي��ودور،  ع�سيقته وزوج��ت��ه 
�أن  ونعرف  قوته،  كامل  �إلى  �لج��ر�ل  يعود  هنا،  �لر�هبة. 
�لتي  �لملحمة،  �لوفا�ش من هذه  �لأبناء قد خرجو� خالي 
�إلى  �لأولى  تعيد  دم��اء جديدة،  و�بنها  تات�سر  فيها  تك�سب 
ينتهي  حيث  �لطفولة،  �سن  �إلى  و�بنها  عمرها  منت�سف 
�أمام مدر�سة في ت�سيلي، ملمحًا لكتابة عمر جديد  �لفيلم 

لل�سر.
لي�ش  �إذ  �لعمل،  ه��ذ�  باإنتاج  ت�سببت  م�سادفات  ثمة  لي�ش 
ولو  �ل�سابق،  �لج��ر�ل  ل�سيرة  �لتطرق  بغريب عن  لري��ن 
�أن عو�مل  كما   .No �أف��لام مثل  �أق��ل و�سوحًا، في  بطرق 
م��ث��ل �ل��ت��وق��ي��ت ل ت���ترك ل��ن��ا مج����الً ل��ل�����س��ك: ث��م��ة خطة 

محكمة هنا، لكن ما هي؟
يمكن  ب��ل  تاأكيد،  بكل  بيوغر�فيًا  فيلمًا  "�لكونت"  لي�ش 
تبع حياة  م��ا  على  �ل��ترك��ي��ز  م�ساحته في  يجد  �إن���ه  �ل��ق��ول 

�لأول،  �لم�ستوى  فعلى  نف�سها.  حياته  من  �أك��ثر  بينو�سيه، 
يمكن لرمزية م�سا�ش �لدماء �أن تحيلنا �إلى عدد ل باأ�ش 
به من �ل�سور؛ �إلى �لترجمة �لحرفية لم�ش دماء �ل�سعب، 
عن  تقديمها  يحاول  بينو�سيه  ك��ان  �لتي  "�لنبالة"  و�إلى 
على  �ل��ق��درة  بتلك  ترتبط  �لأول  �لمقام  في  �أنها  �إل  نف�سه، 
يُ��دَن حتى وفاته، ولم  بينو�سيه لم  �لوقت.  �لن�سلال من 
تغلق ق�سيته حتى يومنا هذ�، ول يز�ل �سبحه -في ت�سيلي 
�لمنا�سبات  في  �لظهور  ويعاود  بحرّيّة،  يطوف  �لأق��ل-  على 
�لرئا�سين  �لمر�سحن  برفقة  �لمفتاحية،  و�لأي��ام  �لر�سمية 
�ل�سجون  في  م��ات��و�  �أو  �ختفو�  م��ن  �سور  وبجانب  �أح��ي��انً��ا، 

مر�ت �أخرى.
ي�ستطيع كائن �أ�سطوري، �سمن هذ� �ل�سياق، �أن يوقف قلبه 
لرهة من �لزمن، و�أن يبدو موته �لمفتر�ش ممهدً� لحقبة 
ه�سة  هدنة  �أن  �إل  و�لت�سالح،  �لتو�فق  يعم  حيث  جديدة، 
كهذه �سرعان ما تنهار حالما ي�ستيقظ �لجر�ل، �لذي �سبق 

و�كت�سفنا �أن كل ما نعرفه عنه كان مزيفًا، من �سباته.
"�لكونت" �إلى  ولنقل حكاية غير بيوغر�فية كهذه، يلجاأ 
عدد ل باأ�ش به من �ل�ستعار�ت �لفنيّة، معتمدً� على �أفلام 
ناقلًا  وفامبير،  نو�سفير�تو  مثل  �لنوع،  كلا�سيكيات  من 
عنا�سر �لحكاية �لتي يتوجب علينا ت�سديقها، حالما نو�فق 
�بتد�ءً  ح��ال،  بكل  للدماء  ا  م�سا�سً بينو�سيه  ت�سوّر  على 
باختيار �لأبي�ش و�لأ�سود وو�سولً لم�ساهد �لطير�ن �لمركبة 
�أحيانًا �أخرى،  �أحيانًا، وغر�بتها  �أو تلك �لمفرطة في عنفها 
كم�سهد رك�ش �لر�هبة بثياب ماري �أنطو�نيت، لن�سل �إلى 
لتثير مزيج  بال�سخ�سيات  تلت�سق  �لتي  �لقريبة  �للقطات 
�لم�ساعر من �لقرف و�ل�سمئز�ز، �أو �ل�ستغر�ب، وهي نقطة 
هامة بالن�سبة لمخرجٍ كان يخ�سى "�أن�سنة" بينو�سيه، ويرى 

في هذه �لحكاية �لطريقة �لأجدى لل�سخرية منه.
�ل���دور،  ه���ذ�  �لفيلم  في  �لعنا�سر  ك��اف��ة  تلعب  �ل���و�ق���ع،  في 
�لأولى  �للحظة  فمنذ  و�ل��رع��ب.  �ل�سخرية  ب��ن  م��ر�وح��ة 
في �لفيلم، ي�سدح مار�ش ر�ديت�سكي معلنًا �لبد�ية، منتقلًا 
�أن ينتهي عند  ب��ن �لأو���س��م��ة و�ل�����س��ور و�ل��ت��ذك��ار�ت، قبل 
�سرير م�سا�ش �لدماء �لعجوز ومبولته، قائلًا �لكثير عن 

�أي نوع من �لمجرمن يحاول �لممثل جايم فاديل تقديمه. 
�لمو�سيقي ينجح في دوره بتدعيم هذ�  �لعن�سر  �أن  و�لو�قع 
�لأجز�ء  �أو في  �لكوميديا كما نرى  �إن كان ذلك في  �لمزيج، 
مثل  موؤلفن  ت�سمل  قائمة  على  بالعتماد  عنفًا،  �لأك��ثر 
�لمو�سيقي  عمل  و�لتي  وف��يردي،  وفيفالدي  بر�سيل  هري 

خو�ن بابلو �أبالو على �إعادة توزيعها وت�سجيلها.
للتعاطي  "�لكونت" من محاولة جريئة وجديدة  ينطلق 
بالأمر  لي�ست  مقاربتها  �أن  �لج��ل��ي  م��ن  ���س��ار  ق�سيةٍ  م��ع 
- مو�سوع عددٍ  ذلك  رغم   - وكانت هي  �ل�سهل من جهة، 
ل باأ�ش به من �لأفلام. ولذلك، فاإن عن�سر "�لفكرة" هنا 
ي�سيب في م�سعاه، �ساأنه �ساأن �لخيار�ت �لفنية، �إل �أن �لفيلم 
لحظة  حبي�ش  يبقى  �أن  يمكن  ل  فيلم،  �أي  �ل�سينمائي، 
ناحية  ت�سريحه من  ف�سلًا عن محاولة  فكرة،  �أو  و�ح��دة 

�لعنا�سر، وهنا ترز �أهم �لمو��سع �لأ�سعف في "�لكونت".
�لجودة  بنف�ش  تقريبًا،  ل�ساعتن  �لممتد  �لفيلم،  يم�سي  ل 
�لتي  تلك  �لأولى،  �للحظات  يلي  وما  �لفترة.  خلال هذه 
�لموقف  وم��ن  ذ�ت��ه��ا،  �ل��ف��ك��رة  م��ن  ب��الن��ب��ه��ار  فيها  �سن�سعر 
�لذي يجد بينو�سيه نف�سه فيه متمنيًا �لموت �أمام تاريخٍ ل 
�إما في  ين�سفه كما يقول، ل يم�سي بالتنظيم ذ�ته، ويقع 
�أو في  �إليه  بهذه �لج��دة  لفيلمٍ  �ل��ذي ل حاجة  �لتكر�ر  فخ 
�ل�سياع �أحيانًا، لأن قر�ر تحويل �لديكتاتور �إلى كائن بهذه 
ينجح  ل  ل��ه،  مغايرة  ب��ق��ر�ءة  م�سحوبًا  �سيكون  �لرمزية 
�لفيلم في توحيدها، وهنا �ستطرح �أ�سئلة كثيرة عن �ختيار 
�إن كان ذلك �سمن �سياق �ل�سخ�سيات �لتي دعمت  تات�سر، 
حتى  �أو  ح��يً��ا(،  ي��ز�ل  ل  �ل��ذي  كي�سنجر  )وبينها  بينو�سيه 

مجرد �ختيار �سخ�سية و�حدة بحد ذ�تها �أيًا كانت.
و�ح��د هو  فيلمٍ  �لعنا�سر في  ك��ل  وك���اأن جمع  يبدو  ب��ذل��ك، 
�لم�سكلة، وك��اأن مهمة �لتعليق على حدثٍ بهذ� �لحجم من 
قر�ءة �أ�سطورية وعنيفة وكوميدية في �لوقت ذ�ته �ستكون 
مهمة �سهلة لأي مخرج. باخت�سار، هذ� هو �لحكم �لنهائي 
�لذي ن�سل �إليه نهاية �لفيلم، وربما �لطريقة �لأمثل لفهم 
�لنهاية �لمفتوحة �لتي �ختارها لرين: ي�سعب دق �لوتد في 

قلب �ل�سرير مرّة و�حدة، مهما كانت �ل�سربة محكمة.

�سكارليت جوهان�سون تك�سف 
عن عقدتها من مظهرها فى �سغرها

عرت �لممثلة �لعالمية و�أيقونة �لجمال بالن�سبة لكثيرين �سكارليت جوهان�سون عن �متنانها 
لما و�سلت �إليه حاليًا من جمال لم تكن تتخيله وهي �سغيرة، قائلة �أثناء حو�رها مع مجلة 

مظهرها. ب�سبب  بال�سيق  وت�سعر  �سغيرة  وهي  تتخوف  كانت  �أنها   ،Stylist
و�أ�سافات �سكارليت جوهان�سون بقولها: "حينما كنت في �لمدر�سة كان لدي حبوب كثيرة في 
وجههي، حتي ظننت خلال فترة من �لفتر�ت �أنها لن تنتهي و�ستظل في وجهي، �إل �أنها 

�ختفت مع �لوقت، بعدما تركت تاأثير�ً �سلبياً د�خل نف�سى".
�أخرى �سكارليت جوهان�سون �لتي دوماً ما �عترت من جميلات �لعالم، و�أهم  من جهة 
م�ساهير هوليود �أكدت �أنها كانت تحمل �لأثقال، �إل �أنها تخلت عن ذلك من �أجل ريا�سة 
�أخري يطلق عليها ��سم "�لبيلات�ش"، و�لتي تت�سمن حركات عديدة تحافظ على ر�ساقة 
�أمار�ش بع�ش �لتمارين �لريا�سية حو�لي  �أن  "�أحاول  �لج�سم.و�سرحت �سكارليت بقولها 

على  �لبيلات�ش  ريا�سة  �أمار�ش  كنت  لقد  ��ستطعت،  �إذ�  �لأ�سبوع  في  �أي��ام  �أربعة 
مدى �ل�سنو�ت �لثماني �لما�سية �أو نحو ذلك، ووجدتها مذهلة".

لم  ما،  مرحلة  في  ولكن  فقط،  �لأثقال  رفع  �لغالب  في  �أمار�ش  "كنت  و�أ�سافت: 
�أ�سبح �أ�ستطيع كما كنت من قبل".

 - ج�سدي  وتغيير  �ل�سن  في  بالتقدم  فقط  يتعلق  �لأم��ر  �أن  "�أعتقد  ��ستكملت:  ثم 
بكل  بالتح�سن  �ل�سعور  �ساعدتني حقًا على  �لبيلات�ش  ريا�سة  لكن 

�أق����وم بف�سول در����س��ي��ة م��ع �ث��ن��ن من  �ل��ط��رق، .. 
�لمدربن �لمختلفن، ولقد قمت بدمج رفع �لأثقال 

�لآن  ذلك  �أف�سل في  �أنني  و�أعتقد  ب�سيط  ب�سكل 
ب�سبب �لبيلات�ش".

اإنها مرحلة ل تزال �صهيتها مفتوحة  لتاأريخ اللحظة الراهنة بدقة، يمكن القول  في محاولة 
اأعمال مثل  اأن نلحظها في  "ماذا لو؟" ويمكن  ل�"التاريخ البديل"، ذاك الذي يدفع باأ�صئلة مثل 
اأو عدد من   ،The Plot Against America اأو   The Man in The High Castle
اأعمال كوينتين تارانتينو، ف�صلًا عن عدد ل باأ�س به من الروايات والأعمال الأخرى التي تر�صم 

لها نقاط انحرافٍ عن تاريخنا الذي نعرفه، اأو نجمع على معرفته 
انطلاق  نقطة  اآخر  اأو  ب�صكل  الأعمال  هذه  حال.تت�صارك  بكل 
واحدة، فهي اأميركية - واإن كان جمهورها ذا طابع عالمي - وتعمل 

بالمقام الأول كا�صتجابة للحا�صر الأميركي ومخاوفه. لكن كيف يمكن 
اأن يبدو هذا التاريخ من منظور اآخر؟
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بروتين يمنع الخلايا الجذعية من النق�سام
وجد �لعلماء �أن كمية ز�ئدة من بروتن p16 في �لخلايا �لجذعية تمنعها 

من �لتجدد، ما يقلل من �حتمال تحولها �إلى �أور�م.
�لخلايا  ت��ر�ك��م  �أن  و�لأج��ان��ب  �ل��رو���ش  �لجزيئية  �لأح��ي��اء  علماء  و�كت�سف 
�لقديمة د�خل �أن�سجة ج�سم �لإن�سان، و�لتي تفرز كميات كبيرة من بروتن 
�لتن�سيط  فاعلية تجديدها من خلال  �نخفا�ش حاد في  �إلى  يوؤدي   p16
بذلك  �أف����ادت  بعملها.  �لمرتبطة  �لج��ي��ن��ات  ل�سلا�سل  �لح��ي��وي  �لكيميائي 

�لثنن 9 �أكتوبر �لخدمة �ل�سحفية لموؤ�س�سة �لعلوم �لرو�سية.
و�أو�سح �لأ�ستاذ في جامعة "�سيريو�ش" �لرو�سية �أوليغ ديميدوف �أن نتائج 
 p16 لدر��سة �أظهرت �أن �إز�لة �لخلايا ذ�ت �لم�ستويات �لعالية من بروتن�
من �لأن�سجة يح�سّن بروتوكولت �إعادة �لرمجة. وبناء على هذه �لنتائج 
�سيكون من �لممكن زيادة فاعلية �لح�سول على �لخلايا �لجذعية �للازمة 

لعلاج �لعديد من �لأمر��ش وتجديد �سباب �لأع�ساء �لمختلفة.
�إمكانية  في  ي��ف��ك��رون  �لأح��ي��اء  علماء  ك��ان  �لم��ا���س��ي��ة،  �لخم�سة  �لأع����و�م  وفي 
"ت�سغيل" �لجينات �لم�سوؤولة عن عمل �لخلايا �لجذعية لتجديد �سباب ج�سم 
�لفئر�ن  على  �لنوع  هذ�  �أولى من  2016 تج��ارب  عام  و�أجريت  �لإن�سان. 
و�أظهرت  �لتجديد.  ه��ذ�  بف�سل   20% بن�سبة  �أط��ول  لفترة  عا�ست  �لتي 
�لتجارب �للاحقة �أن هذ� �لإجر�ء لم يكن بنف�ش �لقدر من �لفعالية على 

جميع �أن�سجة �لج�سم لدى �لفئر�ن، ولي�ش على �لفئر�ن كلها.
و�كت�سف �لروفي�سور ديميدوف وزملاوؤه �أن جزء� كبير� من �لختلافات 
�لمختلفة  �لأن�سجة و�لخلايا  على  لل�سيخوخة  �لم�ساد  �لعلاج  تاأثير  قوة  في 
لأن هذ�   p16 �لروتن  كميات مختلفة من  �أنها تحتوي على  �إلى  يعود 
�لجزيء يعد �أحد "�لمكابح" �لرئي�سية لنق�سام �لخلايا، و�لذي يتم تن�سيطه 

مع تقدم �لعمر وبالتالي يقلل من �حتمالية تحولها �إلى �أور�م.

تناول العنب يح�سن الروؤية لدى كبار ال�سن
�ت�سح لفريق من علماء جامعة �سنغافورة �لوطنية �أن �ل�ستهلاك �ليومي 

للعنب يمكن �أن يح�سن �لروؤية لدى كبار �ل�سن.
وت�سير مجلة Food & Function �إلى �أن هذه �لتجربة �لع�سو�ئية 
 1.5 34 متطوعا طلب منهم تناول  �أجر�ها �لفريق �لعلمي �سملت  �لتي 
�ل�سابطة  �لمجموعة  �أف��ر�د  وك��ان  �أ�سبوعا،   16 لمدة  يوميا  �لعنب  كوب من 

يتناولون دو�ء وهميا.
لل�سباغ  �لب�سرية  �لكثافة  �أن  �لتجربة  �نتهاء  بعد  �لباحثون  �كت�سف  وقد 
تح�سنت  قد  �لعنب  تناولو�  �لذين  �لم�ساركن  لدى   )MPOD( �لبقعي 
�لأك�سدة  م�ساد�ت  م�ستوى  �رتفع  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�سافة  ملحوظ.  ب�سكل 
و�لفينولت في �لبلازما. وتتو�فق هذه �لنتائج مع نتائج �لدر��سات �ل�سابقة 

�لتي �أظهرت �أن تناول �لعنب يحمي بنية �سبكية �لعن ووظيفتها.
م�ساد�ت  من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  �لعنب  �أن  �إلى  �لإ���س��ارة،  وتج��در 
�لإجهاد  م��ن  تقلل  �أن  يمكنها  �ل��ت��ي  و�لبوليفينول،  �لطبيعية  �لأك�����س��دة 

�لتاأك�سدي �لناجم عن �ل�سيخوخة.

• اأي من المعادن لي�س لونها ف�صي؟
الدلتا؟  �صكل  الأنهار  بع�س  م�صب  ياأخذ  • لماذا 

 قد يحدث ل تجري بع�ش �لأنهار بخط م�ستقيم �إلى �لبحر بل تنق�سم 
�إلى عدة �نهار �سغيرة �أو �إلى قنو�ت متعددة تتكون �لدلتا من �لوحل 
�لنهر  م�سب  �إلى  و�لقنو�ت  �ل�سغيرة  �لأن��ه��ار  تجرفه  �ل��ذي  و�لطن 

�سميت دلتا لأنها ت�سبه �لحرف �ليوناني �لمعروف دلتا. 
الإن�صان؟ ج�صم  في  مادة  اأ�صلب  هي  • ما 

�لمينا بالأ�سنان
العادي؟ الإن�صان  ج�صم  في  �صلعاً  • كم 

�سلعاً  24
؟ النهر  م�صب  هو  • ما 

يلتقي  �لنهر هي حيث  عندها  ينتهي  �لتي  �لنقطة  هو  �لنهر   م�سب 
�لنهر بالبحر وي�سب فيه . ي�سمى �ي�سا فم �لنهر قد يح�سل مد وجزر 

عند م�سب �لنهر مما يجعل م�سب �لنهر موحلًا .

�لأزرق. �للون  �إلى  يتحول  للاأك�سجن  تعر�سه  عند  ولكن  �للون  عديم  �لبحر  جر�د  دم  �أن  تعلم  • هل 
�لجن�ش. نف�ش  من  وكلها  و�حد  وقت  في  جر�ء   4 تنجب  �أن  يمكن  �لمدرع  حيو�ن  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طير�ن  م�سافة  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
هل تعلم �أن �لطيور تحتاج للجاذبية �لأر�سية لتتمكن من �بتلاع طعامها.

فنهر  �لأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  �لنيل  نهر  هو  �لعالم  في  �لأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
�لم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  �لهادي  �لمحيط  هو  �لعالم  محيطات  �أكر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�سخمة جوفية  مياه  خز�نات  تحتها  تخفي  �ل�سحر�ء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، �لمتو�سط  �لبحر  حو�ش  بلاد  في  �لزيتون  �سجر  ويكثر   ، �ل�سلام  �إلى  يرمز  �لزيتون  غ�سن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �سجر �لزيتون تعمر 200 �سنة
�لذين   ، �لعرب  �لبحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، �لبو�سلة  �خترعو�  �لذين  هم  �ل�سينيون  �أن  تعلم  • هل 
�لتجارية  �أ�سفارهم  بعد  �لبو�سلة  بجلب  �لبندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  �لأطل�سي  �لمحيط  �سمال  يجوبون  كانو� 

�إلى بلاد �لم�سرق 
�لمقدوني  �لإ�سكندر  هو  �لعملة  على  �سورة  و�سع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
�لألغاز حل  في  فر�غه  وقت  يق�سي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

جحا والجار الغليظ
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خ�صائ�س الزنجبيل المفيدة
�أول��ي�����س��ا فرولوفا،  �ل��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
�أن  �ل����رو�����س����ي����ة،  �ل���ت���غ���ذي���ة  خ����ب����يرة 
للزنجبيل خ�سائ�ش مهدئة وم�سادة 

للت�سنج.
وت�����س��ير �لأخ�������س���ائ���ي���ة في ح���دي���ث ل� 
�لزنجبيل  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru
�لمهدئة  لخ�����س��ائ�����س��ه  ب����الإ�����س����اف����ة 
مقاومة  ي��ع��زز  ل��ل��ت�����س��ن��ج،  و�لم�������س���ادة 

�لج�سم للاأمر��ش.
ممتاز  م�ساد  "�لزنجبيل-  وت��ق��ول، 

للت�سنجات. و�إذ� كان �ل�سخ�ش يعاني من ع�سر �له�سم، فعليه تناول كوب 
من �ساي �لزنجبيل، و�سوف ي�سعر فور� بالتح�سن ولمدة طويلة".

ووفقا لها، للزنجبيل تاأثير مهدئ �أي�سا، لي�ش فقط في �لجهاز �له�سمي. 
"للزنجبيل تاأثير مهدئ في �لحلق �لناجم عن �لتو��سل �لطويل، �أو �لتحدث 
في  �لمف�سل  �لريا�سي  للفريق  ت�سجيعا  �لعالي  �ل�سر�خ  �أو  �لجمهور،  �أم��ام 
�لملعب. كما يخفف �ل�سد�ع �لناتج عن �لتوتر �لع�سبي وي�ساعد على �إز�لة 
حم�ش �للاكتيك �لز�ئد من �لع�سلات �لذي تر�كم فيها نتيجة �لإجهاد".

"لأن  �ل����رد.  �أم���ر�����ش  ب��ا���س��ت��خ��د�م �ل��زنج��ب��ي��ل في ع���لاج  وتن�سح �لخ��ب��يرة 
و�لبكتيريا  �لفيرو�سات  على  ويق�سي  �لمناعة  منظومة  يعزز  �لزنجبيل، 
و�لطفيليات، وي�سلح �لحم�ش �لنووي ويزيد من �إنتاج فيتامن B12 في 

�لج�سم".

كان ي�سكن بجو�ر جحا رجل غليظ �لظل و�لقلب و�سر�ش �لطباع، ود�ئم �لتل�س�ش على بيت جحا وكانت �ذنه 
حادة �ل�سمع لذ� كان جحا يقول لزوجته د�ئما �ن هذ� �لرجل �ستدخله �ذنه جهنم ولن جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �سوته وزوجته وكاد ين�سى �لكلام فقد قرر �ن يجعل هذ� �لجار يتوب عن �لتل�س�ش و�لتن�ست 

عليهم فاأتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما �لملا�سق للجار وقال لها ب�سوت هادىء يا زوجتي �لعنيدة 
ننام  �ن  ن�ستطيع  و�ي�سا  �أي ل�ش في وج��ود ذهب في �لحائط  يفكر  �لذهب فلن  لو�سع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنن حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بو�در �لفجر و�ن لم ترغبي في ذلك �لمكان فعلينا �ن نخبئه د�خل تجويف 

عامود �ل�سرير فاأيهما تف�سلن فقالت دعني �فكر و�ساأخرك بعد �ن ��ستيقظ من �لنوم .
�أخذ �لجار يفكر في ذلك �لكنز وي�ستعجل �ن ي�سافر جحا وزوجته.. وعند �لفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
�غلقي �لباب جيد�، وجعلا �لجار ي�سمع �سوت �غلاق �لباب وم�سى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون �ن 
يدري �لجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..��سرع جحا �إلى �ساحب �ل�سرطة في �لوقت �لذي جهز فيه �لجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�س�سا يبحث عن �لفتحة في �لحائط �لتي خباأ فيها جحا �لذهب وقد قام 
بفتح �كثر من مكان في �لحائط معتمد� على عدم وجود �أحد في �لبيت ولما ياأ�ش قال �ذن �ساأجدها في تجويف 
عامود �ل�سرير، ودخل �إلى غرفة �لنوم يتح�س�ش عامود �ل�سرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�سر��ستها وتتعارك 
معه عر�كا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �ساحب �ل�سرطة �لذي كان جحا قد ذهب �ليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  �ل�سرطة في رحلة  �لقب�ش عليه لي�سحبه �ساحب  �لقي  بالفعل  �ليوم وهذ� ما تحقق  �ل�سطو على منزله 

�ل�سجن يرتاح فيها جحا من ت�سرفاته �ل�سر�سة.

فوميت�سوفا  �أن��ا���س��ت��ا���س��ي��ا  �ل���دك���ت���ورة  ت��و���س��ي 
�لدموية  و�لأوعية  �لقلب  �أمر��ش  �أخ�سائية 
�لمتو�سطي  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �ل��ن��ظ��ام  �ت��ب��اع  ب�����س��رورة 
على  للحفاظ  �لريا�سية  �لتمارين  وممار�سة 

�سحة �لقلب.
Gazeta. ل���  �ل��ط��ب��ي��ب��ة في ح��دي��ث  وت��ق��ول 
�لهو�ئية  �لتمارين  ممار�سة  "يمكن   :Ru
�لم�سي  م���ث���ل   Aerobic exercise
 60-30 لم��دة  �ل��در�ج��ات  ورك���وب  و�ل�سباحة 
�أي����ام ع��ل��ى �لأقل  ي��وم��ي��ا ولم���دة خم�سة  دق��ي��ق��ة 
�أ���س��ب��وع��ي��ا. �لم��ه��م ه��و �لح��رك��ة و�ل��ت��ق��ل��ي��ل من 
فتر�ت �لجلو�ش و�لخمول �لبدني. كما يجب 

�أل نن�سى �لتجو�ل في �لهو�ء �لطلق".
�لنظام  دور  �إلى  �لن��ت��ب��اه  �ل��ط��ب��ي��ب��ة  وت��ل��ف��ت 
ب��ات��ب��اع �لنظام  �ل��غ��ذ�ئ��ي �ل�����س��ح��ي. وت��ن�����س��ح 
�لأبي�ش  �ل��ب��ح��ر  ح���و����ش  لم��ن��ط��ق��ة  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�لدهون  ت���ن���اول  م���ن  و�ل��ت��ق��ل��ي��ل  �لم���ت���و����س���ط، 
�لم�سبعة،  غير  بالدهون  و��ستبد�لها  �لم�سبعة 
�لنباتية  �لغذ�ئية  �لم���و�د  ت��ن��اول  م��ن  و�لإك��ث��ار 
تناول  وك��ذل��ك  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة،  ب��الأل��ي��اف  �لغنية 
�لأ�سماك �لدهنية على �لأقل مرة في �لأ�سبوع 
�لملح و�لكربوهيدر�ت  ��ستهلاك  و�لتقليل من 

�لب�سيطة.
�أو  �لتدخن  ع��ن  ب��الق��لاع  �لطبيبة  وتن�سح 

�ل�سخ�ش  يدخنها  �لتي  �ل�سجائر  عدد  تقليل 
يوميا.

كيفية  ت���ع���ل���م  �ل���������س����روري  "من  وت�����ق�����ول: 
"�لزفير" في �لمو�قف �لع�سيبة، و�سرورة �أخذ 
ن�ساط  �إلى  �لتحول  �أو  �لعمل  م��ن  ��ستر�حة 
�ل�سحي مهم جد�، على  �لنوم  بالطبع،  �آخر. 
�أل يقل عن �سبع �ساعات في �ليوم - لأن �لج�سم 
يحتاج �إلى وقت ل�ستعادة قو�ه. بالإ�سافة �إلى 
�لطبية  �لفحو�سات  �ه��م��ال  ينبغي  ل  ذل���ك، 
�لمنتظمة �لتي يجريها �لأطباء، و�لتي ت�ساعد 
�لقلب  لأمر��ش  �لخطر  عو�مل  تحديد  على 

و�لأوعية �لدموية و�ل�سيطرة عليها".

بعد �سن الـ 50.. عادات تحافظ على �سحة القلب 

الممثلة المك�صيكية اأدريانا فون�صيكا لدى ح�صورها العر�س الأول لفيلم  Radical  في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(


