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القلبية بالنوبة  الإ�صابة  خطر  تزيد  للنوم  عادات   3
اتباع  مثل  الحياة  نمط  بعوامل  وثيقاً  ارتباطاً  القلب  نوبات  ترتبط 
�أن  يمكن  لذلك  �صحي،  غ�ير  حياة  �أ���س��ل��وب  �أو  �ضعيف  غ��ذائ��ي  نظام 
تحدد �أنماط معينة من ال�سلوك خطر �إ�صابتك بها. ووجدت �إحدى 
ال��درا���س��ات �أن الأ���ش��خ��ا�ص�� ال��ذي��ن �أظ��ه��روا ثل�اث��ة �أع��را���ض مرتبطة 
الدرا�سة  وتقول  قلبية.  بنوبة  للإ�صابة  عر�ضة  �أكث�ر  كانوا  ب���الأرق 
التي �أجريت في ال�صين على 48000 �شخ�ص متو�سط �أعمارهم 51 
عاماً، �إن الحرمان من النوم لفترات طويلة يزيد من خطر الإ�صابة 
بنوبة قلبية. وبحثت الدرا�سة العلاقة بين الأرق وم�ضاعفات القلب 
التي  الثلاثة  القلق  �أع��را���ض  الدرا�سة  وح��ددت  الدموية.  والأوع��ي��ة 
يمكن �أن تت�سبب بالنوبة القلبية وهي، عدم القدرة على النوم ليلًا، 
�أثناء النهار  والا�ستيقاظ في وقت مبكراً جداً، وال�صعوبة في التركيز 
القلب في  لأمرا�ض  تاريخ  الم�شاركين  لدى  يكن  النوم. لم  قلة  ب�سبب 
ب�أن  10 �سنوات، وتبين  بداية الدرا�سة، وتمت متابعة الم�شاركين لمدة 
كانوا  �سابقاً،  المذكورة  الأرق  �أعرا�ض  لديهم  كانت  الذين  الأ�شخا�ص 
�أخرى  و�أم��را���ض  قلبية  بنوبة  للإ�صابة   18% بن�سبة  عر�ضة  �أكث�ر 

مماثلة مقارنة ب�أولئك الذين لم تظهر عليهم الأعرا�ض.
وقال م�ؤلف الدرا�سة الدكتور ليمينغ لي من جامعة بكين في بكين، �إن 
العلاقة بين �أعرا�ض الأرق وهذه الأمرا�ض كانت �أقوى لدى متو�سطي 
العمر والأ�شخا�ص الذين لم يكن لديهم ارتفاع �ضغط الدم في بداية 
الدرا�سة، لذلك يجب �أن تركز الأبحاث الم�ستقبلية ب�شكل خا�ص على 
هذه الفئة العمرية للك�شف المبكر عن �أمرا�ض القلب، وفقاً لما �أوردته 

�صحيفة �إك�سبر�س البريطانية. 

طرق ال�سيطرة على �ضغط الدم خلال العزل
ارتفاع �ضغط الدم م�شكلة �شائعة، ويمكن �أن تكون خطيرة �إذا لم يتم 
التعامل معها جيداً. وبح�سب التقارير الطبية يعتبر ال�ضغط المرتفع 
من الم�شاكل التي ترتبط بالدرجة ال�شديدة من �أعرا�ض فيرو�س كورونا 
جديدة  �ضغوطاً  ي�ضع  بالبيت  العزل  لأن  ونظراً  به.  الإ�صابة  حال  في 

على كثير من النا�س، �إليك كيف يمكن ال�سيطرة على �ضغط الدم:
�أكثر العوامل التي ت�سبب ارتفاع �ضغط الدم،  * زيادة تناول الملح من 

بينما ي�ساعد تخفيف الملح على �ضبط ال�ضغط.
ارتفاع  على  لل�سيطرة  الرئي�سية  العوامل  من  الريا�ضية  التمارين   *

ال�ضغط.
م�شكلة  تخفيف  في  الفعّالة  الإج����راءات  م��ن  التدخين  ع��ن  الإق�ل�اع   *

�ضغط الدم المرتفع.
* تناول ال�شوكولا الداكنة التي تحتوي على ن�سبة كاكاو �أكثر من 60 

بالمئة ي�ساعد على تو�سعة ال�شرايين، وتخفيف �ضغط الدم المرتفع.
* تقليل م�شروبات الكافيين مثل القهوة وال�صودا وال�شاي.

�أعرا�ض جلدية مرتبطة بعدوى كورونا
عدم  على  الجمهور  حث  يتم  الجلد،  �أط��ب��اء  تحذير  من  الرغم  على 
محاولة الت�شخي�ص الذاتي لفيرو�س كورونا بناء على �أعرا�ض الجلد، 

لأن الطفح الجلدي والآفات �شائعة وي�صعب التمييز بينهما.
الإ�سبانية  الأكاديمية  في  مري�ضاً   375 على  �أجريت  درا�سة  �أن  غير 
للأمرا�ض الجلدية، ك�شفت عن وجود خم�سة �أعرا�ض جلدية مرتبطة 
تكون  �أن  التي يمكن  الأعرا�ض الجلدية  يلي  فيما  كورونا.  بفيرو�س 
�صحيفة  �أوردت  ما  بح�سب  ك��ورون��ا،  بفيرو�س  الإ�صابة  على  م�ؤ�شراً 
ووجدت  ال�شيلبلين:  مر�ض  �أع��را���ض  البريطانية:  �أونل�اي��ن  م�يرور 
الدرا�سة �أن هذه الأعرا�ض ظهرت في %19 من الحالات التي قامت 
بدرا�ساتها، وهي م�شابهة لأعرا�ض ال�شيلبلين الذي ي�ؤدي �إلى ظهور 
ي�سبب ظهور  وقد  والقدمين،  اليدين  على  وي�ؤثر  والبثور،  الوذمات 
�أو  �إنها بقع حمراء  تورمات �صغيرة وي�سبب الحكة. وقالت الدرا�سة، 
غير  تكون  ما  وع��ادة  الجلد  تحت  النزيف  ي�سببها  �صغيرة  ارجوانية 
من   9% في  ظهرت  الحوي�صلية:  الان��ف��ج��ارات  المظهر.  في  متماثلة 
الحالات، حيث لاحظ الأطباء وجود انفجارات حوي�صلية على �شكل 
بثور �صغيرة تت�سبب بالحكة وتظهر على جذع الج�سم. كما يمكن �أن 
�أكبر و�أكثر  �أن ت�صبح  ت�ؤثر على الأط��راف وقد تمتلئ بالدم ويمكن 
انت�شاراً. الطفح الجلدي: ظهرت لدى %19 من الحالات، وتتمثل 
وتت�سبب  الجلدي،  الطفح  ت�شبه  بي�ضاء  �أو  وردي��ة  جلدية  مناطق  في 

بحكة ويمكن �أن تنت�شر في جميع �أنحاء الج�سم.
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هل تحمي القفازات من التقاط 
الفيرو�سات الخطيرة؟

اتباع  ع��ل��ى  الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�يرو�س��  م��ع تف�شي  الم��واط��ن�ين  ال����دول  تح��ث 
والقفازات  الكمامات  ارت���داء  ومنها  الوقائية  الإج�����راءات  م��ن  مجموعة 

المطاطية، والتي باتت �إلزامية عند الخروج من المنزل في بع�ض البلدان.
ال�شركات  �إلى تحقيق  المطاطية  القفازات  �شراء  على  الكبير  الإقبال  ودفع 
"توب غلوف" الماليزية،  �شركة  ف�أ�سهم  كبيرة،  مالية  لعائدات  لها  المنتجة 
التي تنتج �أكثر من 70 مليار زوج من القفازات المطاطية التي ت�ستخدم في 

العمليات الجراحية �سنويا، ارتفعت م�ؤخرا بن�سبة 14 في المئة.
والفيرو�سات،  الجراثيم  من  الحماية  في  القفازات  بفاعلية  يتعلق  وفيما 
الوطنية  ال�صحية  الخدمات  في  الأطباء  لأح��د  مقطع  بريطانيا  في  انت�شر 
قال فيه �إن النا�س قد يت�سببون في �أذى �أكثر من خلال ارتداء القفازات في 

الأماكن العامة.
زيادة  ي�ساهم في  �أن  القفازات يمكن  ارت��داء  �أن  راج  ك��اران  الدكتور  و�أو�ضح 

انت�شار الفيرو�س.
غير �أن منظمة ال�صحة العالمية والخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية 
تقول �إن عنا�صر مثل كمامات الوجه والقفازات تلعب "دورا مهما للغاية" 
العيادات  الج��راح��ي��ة في  ال��ع��م��ل��ي��ات  �أو  ال�����س��ري��ري��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��رع��اي��ة  في 
�أنها مفيدة  المنت�شرة" على  الأدل��ة  "القليل من  والم�ست�شفيات، ولكن هناك 

لأفراد الجمهور في الظروف العادية.
ولم تن�صح هيئة ال�صحة العامة في �إنجلترا، وهي هيئة تابعة لوزارة ال�صحة 
والرعاية الاجتماعية، ومنظمة ال�صحة العالمية الأ�شخا�ص بارتداء قفازات 

�أو كمامات واقية لحماية �أنف�سهم.

�شركات �سياحة تكافئ 
مقاتلي الخطوط الأمامية 

���س��ي��اح��ة في جزيرة  ���ش��رك��ة   20 ق���ررت 
"لانكاوي" ال�سياحية بماليزيا تقديم 
للمحاربين  ج��ذاب��ة  �سياحية  ع��رو���ض 
مواجهة  الأم��ام��ي��ة في  الخ��ط��وط  على 
وباء كورونا الم�ستجد، وذلك بعد انتهاء 
�أ�صدرته  الذي  الحركة"  تقييد  "�أمر 
الفيرو�س.  ان��ت�����ش��ار  م��ن  للحد  ال��بل�اد 
ونقلت وكالة الأنباء الماليزية الوطنية 
المتحدث  رازمي رحمت،  عن  "برناما" 
ب��ا���س��م ال��ت��ح��ال��ف ال�����ذي ���ش��ك��ل��ت��ه هذه 
�ستكون  ال��ع��رو���ض  �إن  ق��ول��ه  ال�����ش��رك��ات 
م���ت���اح���ة ل��ل��أط����ب����اء و�أف������������راد �أط���ق���م 
والجي�ش  ال�شرطة  ورج���ال  التمري�ض 
و الإط���ف���اء وال��ع��ن��ا���ص��ر الأخ����رى التي 
���ش��ارك��ت في م��واج��ه��ة ال��وب��اء في جميع 
و�أ����������������ض���������������اف  �أنحاء البلاد.	
الأمامية  "�إن مقاتلي الجبهة  رازم��ي: 
�إلى لان��ك��اوي لق�ضاء  ���س��ي���أت��ون  ال��ذي��ن 
بعرو�ض  الا���س��ت��م��ت��اع  يمكنهم  ع��ط��ل��ة، 
خا�صة �أخرى، مثل الدخول مجانا �إلى 
�سكاي كاب لانكاوي )لركوب التلفريك 
بمتنزه  الخل�اب��ة(  الطبيعة  وم�شاهدة 
�أنحاء  في  برحلة  وال��ق��ي��ام  واي��ل��دلاي��ف، 

الجزر وقت غروب ال�شم�س".

ال�سحور.. الوجبة التي تحدد 
�سير يومك الرم�ضاني �ص 23

ما �أ�سباب ظهور 
البثور �أثناء الحمل؟

�أ�سباب  فما  الحمل.  فرت�ة  �أث��ن��اء  البثور  من  الم���ر�أة  تعاني  ما  كثيراً 
ذلك؟

البثور  �ستايل" �أن  "�إن  مجلة  �أو�ضحت  ال��سؤال  هذا  عن  للإجابة   
�أب��رزه��ا التغيرات  �أث��ن��اء فرت�ة الحمل لأ���س��ب��اب ع��دة،  الم���ر�أة  تهاجم 
الهرمونية الطارئة على الج�سم خلال هذه الفترة؛ حيث تت�سبب 
تتمثل  والتي  "الأندروجين"،  با�سم  المعروفة  الجن�سية  الهرمونات 
�إف���رازات  زي���ادة  الج��ن�ين، في  ال��رح��م لا�ستقبال  مهمتها في تح�يرض 

الزيت الطبيعية بالب�شرة.	
وتت�سبب �إفرازات الزيت المفرطة في ان�سداد الم�سام وظهور ال�شوائب 
البثور  الأخ��رى لظهور  الأ�سباب  ال�سوداء. ومن  والر�ؤو�س  كالبثور 

�أثناء فترة الحمل التغذية غير ال�صحية والتوتر النف�سي.
ولمواجهة ال�شوائب، تن�صح المجلة المعنية بال�صحة والجمال بتنظيف 
مع  م��ثل�ا،  المي�سيلار  م��اء  بوا�سطة  يوميا  م��رت�ين  بم��ع��دل  الب�شرة 
�أي�ضا  المهم  وم��ن  ن��دب��ات.  ن�شوء  لتجنب  البثور  فقع  ع��دم  م��راع��اة 
من  الخالية  والمكياج  العناية  م�ستح�ضرات  ا�ستعمال  �إلى  التحول 

الزيوت.

التمارين الريا�ضية المعتدلة
المبارك من  رم�ضان  �شهر  خل�ال  يكون هدفك  �أن  لا يجب 
ب��ل حاول  ال��ع���ل�ض��ات،  ب��ن��اء  الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة 
الحفاظ على ما و�صلت �إليه، فالتمارين الريا�ضية القا�سية 
خلال ال�صيام يمكن �أن ت�ؤدي �إلى الإ�صابة بالجفاف ونق�ص 

المواد الغذائية الأ�سا�سية في الج�سم.
من  دق��ي��ق��ة   60 �إلى   45 ب�ين  م��ا  ع��ل��ى  تقت�صر  �أن  ح���اول 

التمارين المعتدلة من 3 �إلى 4 مرات في الأ�سبوع.

هل �أتمرن قبل �أو بعد الإفطار؟
ك��ن��ت تملك  ف�����إذا  م��ن �شخ�ص لآخ����ر،  الأم����ر  ه���ذا  يختلف 
النهار، فيمكنك ممار�سة  الطاقة خلال  م�ستوى جيد من 
التمارين الريا�ضية و�أنت �صائم، ولكن يف�ضل اختيار �آخر 
�ساعة قبل الإفطار، �أما �إذا كنت تف�ضل �شرب الماء والح�صول 
على بع�ض الطاقة، فالأف�ضل ممار�سة الريا�ضة بعد تناول 

ب�ضع حبات من التمر فقط.
كلًا  ف��ج��رب  ل��ك  �أف�ضل  النظامين  �أي  ت��ع��رف  لا  كنت  و�إذا 
بعد  متوازنة  �إفطار  وجبة  وتناول  الأن�سب،  واخرت�  منهما 

ممار�سة التمارين الريا�ضية بنحو 45 دقيقة.

وجبات الطعام
خلال الأ�سبوع الأول من رم�ضان تتعر�ض �أج�سامنا ل�صدمة 
حا�سمة  الأي����ام  وه���ذه  ال��غ��ذائ��ي،  نظامنا  في  التغير  ب�سبب 

�أف�ضل  لإع��ادة بناء عادات غذائية جديدة، وللح�صول على 
اله�ضمية،  الم�شاكل  وتجنب  الريا�ضة  ممار�سة  م��ن  نتائج 
4 وجبات �صغيرة بين  الطعام على  تق�سيم وجبات  يف�ضل 

فترتي الإفطار وال�سحور بدلًا من وجبتين كبيرتين.

ترطيب الج�سم
بالعط�ش،  ت�شعر  تكن  لم  ل��و  حتى  الم��اء  م��ن  الكثير  ا���ش��رب 
والأف�������ض���ل ال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن ال��ق��ه��وة والم�����ش��روب��ات الأخ����رى 
الج�سم  تجفيف  على  تعمل  فهي  الكافيين،  على  الح��اوي��ة 

خلال النهار.

النوم
�شهر  خل�ال  ال�سحور  وق��ت  حتى  لل�سهر  ال��ك��ث�يرون  يميل 
رم�ضان، ويحرمهم هذا من �ساعات النوم الأ�سا�سية خلال 
والح�صول  منا�سب  ب�شكل  الوقت  تق�سيم  والأف�ضل  الليل، 
على 6 �ساعات نوم على الأقل خلال الليل لتجنب الم�شاكل 

ال�صحية.

الماء
يحلم العط�شان بجرعة ماء باردة يطفئ بها ظم�أه، لا �سيما 
�أن��ه وحالما ي�صل  �إلا  �أي��ام ال�صيف الح��ارة،  �أو في  في رم�ضان 
�إنّ هذا  الماء، يحذره كثيرون من عبّه ب�شراهة، بل يقولون 
هناك  ه��ل  لكن  اله�ضم،  عملية  على  ولا�سيما  ي�ضره  ق��د 

�أ�سرارٌ �أخرى؟
يت�سلح المعتر�ضون على �شرب الماء البارد بموروث قديم من 
الثقافة البوذية والهندو�سية ي�ؤكد على �أن �شرب الماء البارد 
يعيق عملية اله�ضم، ومن الأف�ضل للمرء �أن ي�ستهل يومه 
وج��ود �ضرر  تك�شف  العلمية لم  الأب��ح��اث  لكن  فاتر.  بم��اء 
حقيقي للماء البارد على �صحة البدن، وهو ما �أكده بحث 
ن�شره موقع "ميديكال نيوز تودي" العلمي البريطاني. كل 
الأبحاث تجمع على �ضرورة �شرب الماء بكثرة   في �أيام ال�صيام 
�أو في ف�صل ال�صيف لتعوي�ض الج�سم عن فقدانه لل�سوائل 
�أنّ  للمرء، حيث يلاحظ  ثابت  وه��ذا  ال��ت��ع��رق.  خل�ال  م��ن 
التعرق،  ب�سبب  ال�صيف  في  التبول  قليل  ي�صبح  الإن�����س��ان 
وهذا يعني �أنّ الج�سم يفقد �سوائله، وعلى المرء �أن يُكثر من 
�شرب  لكنّ  الطبيعي.  تبوله  ي�ستعيد م�ستوى  ال�شرب حتى 
الماء في ال�صيف يبدو م�شروطاً لدى �أغلب النا�س ب�أن يكون 
الم�سافر قنينة ماء معه،  ب��اردا. وهكذا حين ي�صطحب  الم��اء 
وترتفع درجة حرارة الماء في القنينة، لا يعود الم�سافر راغباً 
في �شربه! وهذا طبيعي، لكنّ الأ�سئلة تدور حول الماء البارد، 
له �أغلب النا�س رغم تهديدات  �أو بالأحرى المثلّج الذي يف�ضّ
الأمهات والأحبة ب�أنه �سيعر�ضهم لنزلات برد. ولكن كل هذه 
التحذيرات لا تدعمها البحوث الطبية، حيث ك�شف موقع 
لا �ضرر ثابت في  �أن  الهندي  �سي" العلمي  بي  �أي  "�ساين�س 
�إلى  اله�ضم  يعر�ض عملية  كونه  با�ستثناء  البارد،  الماء  عب 

ع�سر بفعل تقل�ص ع�لاضت المعدة.

�سيارات الأجرة المجانية 
لمكافحة كوفيد- 19 

����ش���وارع م��دري��د الخ��ال��ي��ة التي  في 
�صار  ال���زب���ائ���ن،  في  ن�����درة  ت�����ش��ه��د 
الأج�����رة ينقلون  ���س��يّ��ارات  ���س��ائ��ق��و 
�أو  �آخ�����ر  �إلى  ب��ي��ت  م���ن  الأط�����بّ�����اء 
يو�صلون المر�ضى �إلى الم�ست�شفيات، 
�أطباء  المجّانية  رحلاتهم  وتُ�ساعد 
فيرو�س  مكافحة  في  الأول  الخ��طّ 

كورونا الم�ستجدّ.
ه�ؤلاء  دور  �أنّ  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
حدّ  �إلى  مج��ه��ولًا  بقي  ال�سائقين 
ال�صحّيين  العاملين  �أنّ  �إلّا  كبير، 
يعتبرون �أنّه بات �أ�سا�سيّاً في جهود 
بنحو  �أودى  ال��ذي  ال��وب��اء  مقاومة 

البلاد. في  �شخ�ص  �ألف   25
�إ�سبانيا  مناطق  �أك�ث�ر  م��دري��د،  في 
 500 ت�ضرّراً، تطوّع ما يزيد عن 
���س��ائ��ق �أج�����رة عر�ب� ت��ط��ب��ي��ق "بايد 
 100 �أكث�ر من  تاك�سي"، و�أج��روا 

�ألف رحلة مّجانية.
عاما(   45( ���س��اي��ث  غ��اب��ي  ي��ق��ول 
ال�ستّة  الأ����س���اب���ي���ع  �أم�����ض��ى  ال�����ذي 
الأخ����ي���رة م���ن���ذ �إع���ل���ان الإغ��ل���اق 
�آذار-م����ار�س����، خلف   14 ال��ع��امّ في 
عندما  التطبيق  "يُنبّهني  الم��ق��ود 
كنتُ  و�إذا  م�ساعدة،  �إلى  يحتاجون 

الأقرب �إلى المكان، �أتوجّه" �إليه.
رغ����م الم���خ���اط���ر، ي���ق���ول �إنّ������ه لي�س 
ي�ضع  �إذ  الح��ذر،  �شديد  بل  خائفاً، 
ويعقّم  وق����ف����ازات  ك��م��ام��ة  دائ���م���ا 

ال�سيارة بعناية عقب كلّ رحلة.
الأوق���ات، علينا  ه��ذه  "في  وي�ضيف 
ما  كان  و�إن  الم�ساهمة حتى  جميعا 

يمكننا القيام به محدودا".
نتيجة توفير خدمات نقل مّجاني 
في 266 مركزا �صحّياً في المنطقة، 
زيارة  من  الطبّية  الأطقم  تمكّنت 
لتخفيف  م���ن���ازل���ه���م  في  م���ر����ض���ى 

ال�ضغط على الم�ؤ�س�سات ال�صحّية.

�إطلاق �سراح �سارق 
مجوهرات كيم كاردا�شيان 
�سراح  الفرن�سية  ال�سلطات  �أطلقت 
بـ"عمر  الملقب  خ��دا�ش��،  �أي���ت  عمر 
العقل  ب�أنه  يُ�شتبه  ال��ذي  الم�سنّ"، 
الم�سلح،  ال�����س��ط��و  ل��ع��م��ل��ي��ة  الم���دب���ر 
تلفزيون  نجمة  لها  �ضت  تعرَّ التي 
كارد�شيان،  كيم  الأم�يري��ة  ال��واق��ع 
في ���ش��ه��ر ت�����ش��ري��ن الأول/�أك���ت���وب���ر 
عام 2016 في باري�س، من �سجن 
كان  �شمال فرن�سا، حيث  بوفيه  في 

�ضي عقوبة في ق�ضية �أخرى. ُمي
العامة في منطقة  النيابة  وك�شفت 
ن��ان��ت�ير ق����رب ب���اري����س���، ع��م��ر بات 
طليقاً، وهو قيد الإقامة الجبرية، 
بعدما �إ�ستفاد من تخفيف للعقوبة، 

على �صلة بالأزمة ال�صحية.
وكان الق�ضاء قد رفع قرار توقيفه 
ره����ن ال��ت��ح��ق��ي��ق ق��ب��ل �أ���س��اب��ي��ع في 
ق�ضية كاردا�شيان، وفي عام 2017 
�سنوات، في   5 بال�سجن  عليه  حُكم 

�إطار ق�ضية ال�سطو.

كيف تحافظ على ممار�سة الريا�ضة في رم�ضان؟

الذهاب  في  تتمثل  تحديات  الريا�ضيون  يواجه 
�إلى �صالة الألعاب الريا�ضية والحفاظ على نظام 

غذائي �سليم خلال �شهر رم�ضان المبارك.
ال�صيام،  ���ش��ه��ر  وخ��ل�ال 

ممار�سة  ال�صعب  م��ن 
الريا�ضة خلال �ساعات 

النهار، ب�سبب الحاجة �إلى 
�سوائل،  من  الج�سم  يخ�سره  ما  وتعوي�ض  الطاقة 
ممار�سة  ع��ن  التوقف  �إلى  الكثيرين  يدفع  مم��ا 

التمارين الريا�ضية في رم�ضان.
ولكن الركون �إلى الخمول على مدى �شهر كامل يمكن 
والج�سم  الع�ضلات  على  �سلبي  ت�أثير  له  يكون  �أن 
ب�شكل عام، ومع العادات ال�صحية الخاطئة، يمكن 
�أن يزيد الوزن خلال �شهر رم�ضان بدلًا من خ�سارة 

الوزن الزائد.
على  ت�ساعدك  التي  الن�صائح  بع�ض  يلي  وفيما 
الا���س��ت��م��رار في مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة خ�الل �شهر 

رم�ضان، بح�سب موقع �إم في �سلم:
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�ش�ؤون محلية
بم�شاركة ال�سفير البريطاني

مجل�س بن حم الرم�ضاني عن بعد  :الإمارات ج�سر الأمل للعالم في جائحة 
كورونا.. م�ساعدات �إن�سانية لأكثر من 30 دولة

ت�ستهدف رواد المراكز التجارية 

الهلال الأحمر تنفذ المرحلة الثالثة من مبادرة »لبيه يا وطن«

و�سط جهود عالمية لإكثاره وحفظه من الانقرا�ض

حديقة الحيوانات بالعين تحتفل باليوم العالمي لحماية وحيد القرن 
�إطلاق ا�سم �سودان على مولود جديد من وحيد القرن الأبي�ض الجنوبي

•• العين - الفجر 

�أ�شاد مجل�س ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم 
العامري ع�ضو المجل�س الا�ست�شاري الوطني 
لإم����ارة �أب��وظ��ب��ي و�إخ���وان���ه ع��ن ب��ع��د، بدور 
�أكثر  الإن�����س��اني وم�ساعدة  الإم����ارات  دول��ة 
من 30 دولة فور اجتياح فيرو�س " كورونا 
المبادئ  �إط��ار  في  العالم،  لدول  الم�ستجد   "
والمعنوي  العملي  وال��ت�����ض��ام��ن  الإن�����س��ان��ي��ة 
ال�صديقة. وذلك  ال�شعوب والحكومات  مع 
بم�����ش��ارك��ة ���س��ع��ادة ب��ات��ري��ك م����ودي �سفير 
مجموعة  و  ال��دول��ة  ل��دى  المتحدة  المملكة 
الأ�صدقاء  و  الم������س��ؤول�ين   ، الأع����ي����ان  م���ن 

وبع�ض ال�شخ�صيات العامة.
ورحب بن حم بالم�شاركين ، م�ؤكدا �أنه لي�س 
�أن ت��ب��ادر في وقت  ع��ل��ى الإم������ارات  ج���دي���داً 
النابعة  الدولة  ف�سيا�سة  والمحن   ال�شدائد 
من غر�س والدنا ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
نهيان- طيّب الله ثراه- وتوجيهات �صاحب 
نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو 
رئ��ي���س�� ال���دول���ة، وم��ت��اب��ع��ة ���ص��اح��ب ال�سمو 
�أبوظبي  عهد  زاي��د ولي  بن  ال�شيخ محمد 
نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة �أثبتت 
والمعنوي  العملي  الت�ضامن  �أجمع  للعالم 

مع ال�شعوب والحكومات ال�صديقة.
حيث وجّه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
زايد �آل نهيان،  ب�إر�سال م�ساعدات �إن�سانية 
ال���ع���الم ،  30 دول����ة ح����ول  �أك�ث��ر م���ن  �إلى 

لدعمها في الحد من انت�شار الوباء
و�أ�ضاف بن حم عندما نتحدث عن العمل 
ال��ذي تقوم  الكبير  ال��دور  يرب�ز  الإن�ساني، 
�أثبتت  الإن�����س��ان��ي��ة، فقد  بلد  الإم�����ارات،  ب��ه 
للعالم �أن القيم الإن�سانية ركيزة مهمة في 
ال�شعوب،  والتقارب بين  الدولية  العلاقات 
حيث نجدها في مقدمة ال�صفوف ال�ساعية 
�إلى الخير والنماء، لكل من هم على كوكب 

الأر�ض، من الفقراء والمحتاجين.

الوطني  الا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضو  وق��ال 
الفر�صة  ه�����ذه  ن��ت��ه��ز  �أب���وظ���ب���ي  لإم��������ارة 
و�شعب  الر�شيدة  للقيادة  ون��ب��ارك  الطيبة 
الإم��ارات الإنجاز الإماراتي بتطوير علاج 
ا�ستخراج الخلايا  " عبر  لفيرو�س كورونا 
�إدخالها  و�إع���ادة  المري�ض  دم  من  الجذعية 
بعد تن�شيطها."  فهي خطوة مب�شرة تعك�س 
وت�ضع   ، ال��دول��ة  في  الطبي  القطاع  ك��ف��اءة 
�إلى  ال�ساعية  ال���دول  م�صاف  في  الإم����ارات 
الق�ضاء على هذا الفيرو�س ومنع انت�شاره.

ب��ات��ري��ك مودي  ���س��ع��ادة  وم���ن ج��ان��ب��ه �شكر 
ال�شيخ  الدولة  لدى  المتحدة  المملكة  �سفير 
م�سلم على الترحيب الكبير الذي حظي به 
في مجل�سه الموقر.. مبيناً ان هذا الترحيب 
الإمارات  دول��ة  �شعب  وح��ف��اوة  ك��رم  يج�سد 

الم�ضياف .
بالاهتمام  الر�ب�ي���ط���اني  ال�����س��ف�ير  و�أ�����ش����اد 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أولاه  ال��ذي  الكبير 
مح���م���د ب����ن زاي������د لج��م��ي��ع ال���ق���اط���ن�ين� في 
جائحة  خلال  ومقيمين  مواطنين  الدولة 
على  وت�أكيده  العالم  ت�ضرب  التي  كورونا 

�أن الإن�����س��ان �أول���وي���ة ق�����ص��وى وه���و م��ا قد 
على  ب��ال��ف��ع��ل  بتج�سيده  الح��ك��وم��ة  ق��ام��ت 
�أر�ض الواقع.  ولم يقت�صر اهتمام حكومة 
الإم������ارات ع��ل��ى ال���داخ���ل ف��ق��ط ب��ل قدمت 
�إلى بريطانيا من  الم�ساعدات  �أي�ضاً  الدولة 
خلال تجهيز الم�ست�شفيات الميدانية و�إر�سال 
�أجهزة  الى  ب��الا���ض��اف��ة  ال��ط��ب��ي��ة  الم���ع���دات 
يج�سد  وجميل  رائ��ع  مثال  وه��ذا  الفح�ص 

عمق ال�صداقة بين بلدينا.
وا���ض��اف م��ودي ال��ع��الم ال��ي��وم يم��ر ب�أوقات 
تقديم  على  ال��ب��ل��دان  عمل  ول��ق��د  ع�صيبة 
العديد من الم�ساعدات لجميع الدول حيث 
العالم  �أك�ث�ر دول  ك��ان��ت م��ن  الإم�����ارات  �أن 
عطاءا بم�ساهمتها في دعم الدول المحتاجة 
وقدمت م�ساعدات �إلى �أكثر من 30 دولة 

حول العالم. 
ك��م��ا ا����ش���اد  ���س��ف�ير الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة لدى 
التي  الج��ب��ارة  الإقليمية  بالجهود  ال��دول��ة 
تقوم بها  دولة الإمارات في �سعيها المتوا�صل 
للق�ضاء على جائحة كورونا في جميع دول 
ال��ع��الم وال��ع��م��ل ع��ل��ى الح���د م��ن تداعياته 

الظروف  م�����ض��ي��ف��اَ  الم����ج����الات.  ج��م��ي��ع  في 
بعد  ع��ن  الاجتماع  علينا  فر�ضت  الحالية 
�سنعاود  الله  ب�إذن  القريب  بالم�ستقبل  ولكن 
�أكبر  بعزيمة  الم�شتركة  ون�شاطاتنا  �أعمالنا 
نمر  ال��ت��ي  التجربة  ه��ذه  م��ن  م�ستفيدين 

بها .
" ا�شكر  ب��ات��ري��ك م����ودي  ق���ال  وفي الخ��ت��ام 
ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م ب���ن ح���م ع��ل��ى �إت���اح���ة هذه 
ال���ف���ر����ص���ة وع���ل���ى ه�����ذا الج���م���ع ال����ك����ريم ، 
حكومة  للإمارات  �أي�ضاً  مو�صول  وال�شكر 
وعلى  الأزم������ة  �إدارة  ح�����س��ن  ع��ل��ى  و���ش��ع��ب��اً 
الحكومة  قدمته  ال���ذي  الكبير  الاه��ت��م��ام 
في  البريطانية  الجالية  لأف��راد  الإماراتية 

الدولة ولجميع المقيمين .
و�أكد الم�شاركين في المجل�س �إن هذه الجهود 
ب��ه��ا دول����ة الإم�������ارات العربية  ت��ق��وم  ال��ت��ي 
كورونا  ف�يرو�س��  جائحة  لمكافحة  المتحدة 
لي�ست  والعالمي،  الإقليمي  ال�صعيدين  على 
منبتة ال�صلة عن ال�سمت الإن�ساني الرا�سخ 
الذي طبع �سيا�سة الإمارات على ال�صعيدين 
دولة  ت�أ�سي�س  منذ  والخ���ارج���ي،  ال��داخ��ل��ي 

المغفور  يد  على  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان- طيب 
ب�شكل مطلق  ي�ؤمن  ك��ان  ال��ذي  ث��راه-  الله 
�أن  يجب  الإن�سانية،  في  �إخ��وة  جميعاً  ب�أننا 

نهب لم�ساعدة بع�ضنا بع�ضاً،.
الإماراتية  الج��ه��ود  ه��ذه  �أن  �أ���ض��اف��وا  كما 
جائحة  مكافحة  عملية  ل��دع��م  المتوا�صلة 
على  واحر�ت�ام  تقدير  بكل  تحظى  ك��ورون��ا 
قبل  وم��ن  وال���دولي  الإقليمي  ال�صعيدين 
الم�ؤ�س�سات المعنية، وبالذات منظمة ال�صحة 
ال���ع���الم���ي���ة، ال���ت���ي ت���ق���ود م��ع��رك��ة ���ض��د هذه 
المنظمة،  ع��ام  م��دي��ر  �شكر  الج��ائ��ح��ة. وق��د 
ت���ي���درو�س��� �أده����ان����وم غ��يرب�ي�����س��و�س��، دول���ة 
الإم�����ارات ع��ل��ى دع��م��ه��ا الم��ت��وا���ص��ل للجهود 
لفيرو�س  ل��ل��ت�����ص��دي  ال���رام���ي���ة  ال���ع���الم���ي���ة 
كورونا. ون�شر غيبري�سو�س "تغريدة" على 
ح�سابه في موقع »تويتر« قال فيها: »�شكراً 
ل�سمو  و  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن زاي����د �آل ن��ه��ي��ان، على 
العالمية للت�صدي  المتوا�صل للجهود  الدعم 

لفيرو�س كورونا الم�ستجد.

•• العين - الفجر

الثالثة  المرحلة  الإماراتي  الأحمر  الهلال  هيئة  تنفذ 
" �ضمن جهودها لتعزيز  يا وط��ن  " لبيه  م��ب��ادرة  من 
الدولة  اتخذتها  التي  الوقائية والاحترازية  التدابير 

للحد من تف�شي جائحة كورونا " كوفيد – 19 "
البرامج  تعزيز  المبادرة  من  الثالثة  المرحلة  وتت�ضمن 
�إ�ضافة  الفيرو�س،  من  للوقاية  والإر�شادية  التوعوية 
اتباع  على  الرئي�سية  التجارية  الم��راك��ز  رواد  ح��ث  الى 
ب����إج���راءات التباعد  الإر����ش���ادات ال��وق��ائ��ي��ة، والال���ت���زام 
المجتمعي، والطرق المثلى لا�ستخدام المعقمات وو�سائل 
المعقمات ال�صحية  �إلى جانب توزيع  الوقاية الأخ��رى، 
والقفازات عليهم، كما  الكمامات  الوقاية مثل  و�أدوات 
ال�صدد  المتطوعين في هذا  دور  تفعيل  المبادرة  تت�ضمن 
ب�صورة اكرب� وك��ان��ت هيئة ال��هل�ال الأح��م��ر ق��د نفذت 

منذ بداية الأزمة ال�صحية الراهنة، المرحلتين الأولى 
" حيث ت�ضمنت  يا وط��ن  " لبيه  والثانية من مبادرة 
المرحلة الأولى تعزيز الإجراءات التوعوية والار�شادية 
لمجابهة كورونا، في 41 موقعا في جميع مناطق مدينة 
بيع  ومنافذ  والا�سواق  التجارية  المراكز  العين، خا�صة 
الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة،وم��راك��ز خ��دم��ات الم���زارع�ين� و�شارك 
الأولى  المرحلة  وحققت  متطوعا،   217 تنفيذها  في 
تفاعلا  ووج��دت  كبيرة،  ب�صورة  �أهدافها  الم��ب��ادرة  من 
م�ستوى  على  فعالياتها  من  الم�ستهدفين  من  وتجاوبا 
مدينة العين كما ت�ضمنت المرحلة الثانية من المبادرة 
الدولة،  في  ال�شرائح  لبع�ض  و�إر�شادية  توعوية  برامج 
خبرات  من  وا�ستفادت  ال�سن،  وكبار  الهمم،  ك�أ�صحاب 
ووظ��ف��ت مهاراتهم  الات�����ص��ال،  الم��ت��ط��وع�ين في مج���ال 
�أفلام ق�صيرة ومقاطع فيديو بالعربية  الفنية لانتاج 
والانجليزية والأردو، لإي�صال الر�سائل التوعوية التي 

ت�صدرها الهيئة ب�أ�سلوب مب�سط ومبا�شر، ون�شرها عبر 
الاجتماعي  التوا�صل  وو���س��ائ��ل  الإعل�ام��ي��ة  الو�سائط 

لتعزيز الاجراءات الاحترازية من تف�شي الفيرو�س
تنفيذ  �أي�ضا  ت�ضمنت  الثانية  المرحلة  �أن  �إلى  �إ�ضافة 
و�أدوات  ال�صحية،  الم��ع��ق��م��ات  ل��ت��وزي��ع  م��ي��دان��ي��ة  حملة 
�أدنوك  محطات  في  والقفازات  الكمامات  مثل  الوقاية 
للبترول على م�ستوى الدولة، �إلى جانب حملة �أخرى 
قفازات،   ( ال��ق��ديم��ة  ال��وق��اي��ة  �أدوات  مخ��ل��ف��ات  لج��م��ع 
ال��ت��ع��اون��ي��ة والمراكز  �أم����ام الج��م��ع��ي��ات  ك��م��ام��ات ( م��ن 
وذلك  والا�ستراتيجية،  الرئي�سية  والم��واق��ع  التجارية 
الغر�ض،  لهذا  �إع��داده��ا  المتطوعين تم  م��ن  ف��رق  عرب� 
حيث تم توزيع المناطق في الدولة �إلى قطاعات، ويتولى 

كل فريق قطاع معين لتنفيذ المبادرة
و�صرح �سالم العامري مدير مركز العين ب�أنة تم توزيع 
�أ�سرة كما تم   1200 1,450 طرد غذائي على  عدد 

توزيع الطرود على نزلاء دار زايد للثقافة الإ�لاسمية 
المحولة  الح����الات  بع�ض  ك��ذل��ك   ) الج���دد  الم�سلمين   (
المحولين من  والعالقين  ال�سرية  التنمية  من م�ؤ�س�سة 
قبل ال�سفارة الم�صرية والنادي الم�صري بالعين وخلال 
الفترة تم توزيع 15 ر�أ�س جمل وعدد 30 ر�أ�س غنم و 
1000 كرتون تمر وكذلك تفاعلت م�ؤ�س�سات المجتمع 
الم��دني مع الأزم��ة الحالية حيث ب��ادرت �صيدلية هلث 
�صحية  �أدوات  ���ص��ن��دوق   200 ع���دد  ب��ت��وزي��ع  ف�ير���س��ت 
عبارة عن معقمات وقفازات وكمامات عدد 50 للعمال 

وعدد 150 للحالات الم�سجلة بالهلال الأحمر
 23,850 لتوزيع   بم��ب��ادرة  العجبان  �شركة  وق��ام��ت 

كيلو دجاج على الأ�سر المحتاجة والمتففة
وك��ذل��ك م��ب��ادرة م��ن م��زرع��ة اوري��ك���س�� ل�ل�أب��ق��ار توفير 
م�سجلة  ح���ال���ة   100 ع��ل��ى  ت��وزي��ع��ه��ا  ل��ي��ت��م  ع���ج���ول 

والمت�أثرين من الأزمة الحالية

•• العين - الفجر

احتفت حديقة الحيوانات بالعين بالإنجازات 
الح��ف��اظ على وحيد  ال��ت��ي حققتها في مج��ال 
ب���درج���ة عالية  ب���الان���ق���را����ض  الم���ه���دد  ال���ق���رن 
الأبي�ض  القرن  وحيد  وبالتحديد  الخ��ط��ورة 
ال�����ش��م��الي ال����ذي ن��ف��ق �آخ����ر ذك���ر م��ن��ه في عام 
بيوم  العالم  احتفال  �ضمن  وذل��ك   ،2018
الأول من  ي��واف��ق  ال��ذي  ال��ق��رن  حماية وحيد 

مايو لكل عام.
�أطلقت  قد  بالعين  الحيوانات  حديقة  وكانت 
وحيد  من  جديد  مولود  على  "�سودان"  ا�سم 
ال���ق���رن الأب���ي�������ض الج���ن���وب���ي ا���س��ت��ق��ب��ل��ت��ه عام 
الأبي�ض  القرن  وحيد  بذكر  تيمناً   ،2018
بيجيتا"  "�أو-�أل  بمحمية  المنقر�ض  ال�شمالي 
الكينية  والذي لم يتبق منه �سوى اثنتين من 

الإناث ترعاهم المحمية .

ح��دي��ق��ة الحيوانات  اح��ت�����ض��ان  ب��داي��ة  وك��ان��ت 
الج��ن��وب��ي في  الأب��ي�����ض  ال��ق��رن  لوحيد  بالعين 
عام 2008 بعدد خم�سة �أفراد تكاثرت �ضمن 
ال�صحية  والرعاية  الطبيعية  الإك��ث��ار  برامج 
الذكور  من  �أف���راد   10 �إلى  الآن  و�صلت  حتى 
والإن������اث ت��ق��دم ل��ل��زائ��ر تج��رب��ة ث��ري��ة في كل 
�سفاري  و  الأفريقية  الحيوانات  معر�ض  من 
حديقة  تبذلها  التي  الجهود  ونتيجة  العين. 
والرعاية  الإدارة  مجال  في  بالعين  الحيوانات 
فقد  الملائمة؛  والمرافق  والغذائية  البيطرية 
�أدى ذلك �إلى تحفيز عملية التكاثر الطبيعي 
وم�ضاعفة �أعداده في الحديقة خلال ال�سنوات 
�أن حديقة  ب��ال��ذك��ر  الم��ا���ض��ي��ة. ج��دي��ر  ال��ع�����ش��ر 
العالمية  جهودها  �ضمن  و  بالعين  الح��ي��وان��ات 
الإ�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة لح��ف��ظ الحياة  و���ش��راك��ات��ه��ا 
 2013 تعاون في عام  اتفاقية  �أبرمت  البرية 
مع محمية ليوا بجمهورية كينيا ، من خلال 

في  الميدانية  وال��درا���س��ات  الم�شاريع  بع�ض  دع��م 
�أربعة  ودرا���س��ة  مراقبة  على  اعتمدت  المحمية 
والأ�سود  الحوافر  وذوات  الفيلة  هي  حيوانات 
ووحيد القرن الأبي�ض والأ�سود ، و ت�أتي هذه 
التجربة �ضمن �سل�سلة �شراكات بين الطرفين 
الأبحاث  و�إج����راء  ال��دع��م  ت��ق��ديم  على  تن�ص 
الميدانية ومراقبة الحيوانات وتقديم الرعاية 

الطبية للحيوانات في مواطنها الطبيعية. 
الثدييات  �أكر�ب��  م���ن  ال���ق���رن  وح��ي��د  وي��ع��ترب� 
العا�شبة في البرية بعد الفيل، يت�صف ب�سماكة 
بينما  قرنين  بع�ضها  يمتلك  ال�شديدة،  جلده 
ال��ب��ع�����ض الآخ�����ر ق���رن���اً واح������داً، وب�����س��ب��ب هذه 
تم  ال�شعبي  الطب  في  ت�ستخدم  التي  ال��ق��رون 
ا���ص��ط��ي��اد ال��ع��دي��د م��ن��ه وب��ي��ع ق��رون��ه بمبالغ 
�أنواع  باهظة حتى الفناء، ويوجد منه خم�سة 
رئي�سية في �آ�سيا و�أفريقيا تواجه جميعها خطر 

الانقرا�ض.

احتفالًا باليوم العالمي لحرية ال�صحافة
واجب: الإمارات وفرت مناخاً م�ستداماً 

لل�صحافة والفرق الوطنية لمكافحة كورونا 
•• العين-الفجر:

قال ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
والتدابير  بالمناخ  الاع��ت��زاز  الإم��ارات��ي  ل�ل�إعل�ام  يحقّ  التطوعية:  واج��ب 
الاحر�ت�ازي���ة ال��ت��ي وف��رت��ه��ا ال��دول��ة لا���س��ت��دام��ة ع��م��ل ال�����ص��ح��اف��ة، ودعمها 
التوعوي الم�ستمر لجهود الفرق الوطنية والكوادر الطبية التي تعمل دون 

توقف لمكافحة انت�شار جائحة كورونا "كوفيد – 19".
ال��ع��الم��ي لحرية  ب��ال��ي��وم  الاح��ت��ف��ال  �إط����ار  ال�صحفيين، في  دور  ع��ل��ى  و�أث��ن��ى 

من  الثالث  ي��واف��ق  ال��ذي  ال�صحافة، 
معاناتهم  �إلى  م�يرشاً  ع��ام،  كل  مايو 
اليومية في حمل الأقلام والكاميرات 
بدقة،  الأخبار  ا�ست�سقاء  وراء  لل�سعي 
وت��غ��ط��ي��ة الأح�����داث الح��ي��وي��ة، ونقل 
الر�سمية،  م�صادرها  م��ن  المعلومات 
وال��ت�����ص��دّي ل��ل�����ش��ائ��ع��ات والادع������اءات 
المفاهيم  وت�������ص���ح���ي���ح  الم����غ����ر�����ض����ة، 
التداعيات  ظل  في  الحقائق،  وتبيان 
فر�ضها  ال��ت��ي  المت�سارعة  والم��ت��غ�يرات 

هذا الوباء الغام�ض عالمياً.
و�أ�ضاف، �أن الإمارات تزخر ب�صحافة 
راق���ي���ة، وتم���ث���ل ال���ي���وم �أنم������وذج حي 
للإعلام الع�صري الحديث، ت�ضاهي 

وفرت  الدولة  �أن  �إلى  ر، لافتاً  المتح�ضّ العالم  دول  ال�صحافية في  الحريات 
�أنواعها،  ب�شتى  لل�صحافة  ب�شفافية  مفتوحاً  ف�ضاءً  ور�سّخت  مثالية  بيئة 
المهنة،  تعزيز مواثيق  ج��ان��ب  �إلى  الإن�����س��ان،  ح��ق��وق  م��ن  ح��ق��اً  تعتبر  ال��ت��ي 
دون  بنزاهة  الم��سؤول  ال�صحفي  العمل  التي تحكم  القوانين  وتطوير عمل 

قيود �سالبة للحرية والتعبير.
وذكر، �أن من ير�صد م�يرسة ال�صحافة في دولة الإمارات ي�ستطيع �أن يدرك 
البُنية التقنية التي تمتلكها الم�ؤ�س�سات الإعلامية، منارات الفكر والإبداع، 
ومدى حجم القفزات التي تحققت على �صعيد المحتوى وال�شكل والقوالب 
الفنية في طرح وتناول جميع الق�ضايا المحورية، و�إتاحة الفر�صة لتر�سيخ 
الر�سالة  وت��ق��ديم  النظر،  ووج��ه��ات  ال���ر�أي  حرية  وتدعيم  الح���وار  ثقافة 

الإعلامية الوافية، بما يفيد نه�ضة الإمارات و�إبراز منجزات الوطن.
ب�أدواتها  ب��الارت��ق��اء  ب��الا���س��ت��م��رار  ال�صحافة،  مح��م��د،  ب��ن  خليفة  وط��ال��ب 
انت�شار  م��ن  ال��وط��ن  مكت�سبات  حماية  ا�ستراتيجية  وتعزيز  الإعل�ام��ي��ة، 
الأخبار المزيفة الرائجة عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي، للحفاظ على 
قيم مجتمعنا وتر�سيخ الهوية الوطنية والإ�سهام في نقل ال�صورة الم�ضيئة 
التي تعبر عن حالة الأم��ان المجتمعي، خا�صةً و�سط الأزم��ة الكبيرة التي 

تع�صف بالعالم �أجمع مع انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد.

ي�ضم لوحة ذكية لمعاينة الطلبات
بلدية مدينة العين تطلق نظام المفت�ش 
الذكي لتعزيز منظومة العمل عن بعد

•• العين - الفجر

�أطلقت بلدية مدينة العين نحو �سعيها لتطبيق �أحدث التقنيات و تنفيذاً 
لقرار العمل عن بعد نظام المفت�ش الذكي للمعاينة الميدانية ، و يقوم النظام 
و  الا�ست�شاري مبا�شرة لأغرا�ض تفتي�شيه  �أو  المقاول  ال�صور من  با�ستقبال 
تكون بديلة عن الزيارة الميدانية المبا�شرة ، و يمتاز النظام بتخزين الموقع 
الجغرافي لل�صور الملتقطة بدقة عالية و تحديد موقع الق�سيمة في حال كان 

التفتي�ش يخ�ص ق�سيمة معينة. 
الإج����راءات  و  الرب�ام��ج  م��ن  ال��ذك��ي �ضمن مجموعة  المفت�ش  ي���أت��ي نظام  و 
التي قدمتها البلدية تعزيزاً لمنظومة العمل عن بعد ، بما  ي�ضمن �صحة 
و �لاسمة الموظفين و �أفراد المجتمع ، و ي�شمل النظام تطبيق ذكي و �صفحة 
متوافقة مع �أنظمة الهواتف المحمولة المختلفة للعميل حيث يمكنه التقاط 
ال�صور لأغرا�ض التفتي�ش مبا�شرة �إلى جانب لوحة ذكية لمعاينة الطلبات 
التفتي�شية للموظفين المعنيين بالطلبات و توفير �إمكانية تحديد الإجراء 
اللازم كالاعتماد �أو الرف�ض بالإ�ضافة �إلى �إدراج الملاحظات لكل طلب تم 

�إدراجه من قبل العميــل.
المعلومات  نظم  ق�سم  رئي�س   - ال��را���ش��دي  ع��ب��دالله  محمد  المهند�س  ق��ال  و 
خلالها  من  يتم  خا�صية  على  الذكي  المفت�ش  نظام  يحتوي    - الجغرافية 
�أو الا�ست�شاري لأغرا�ض التفتي�ش الان�شائي و  ا�ستقبال ال�صور من المقاول 
و  الم�ساحة  ق�سم  معاينة  و  ال�لاسمة  و  ال�صحة  تفتي�ش  و  ال��ع��ام،   التفتي�ش 
تفتي�ش الحدائق و معاينة الطرق و البنية التحتية و الرقابة و التفتي�ش و 
الدرا�سات الجيوفيزيائية .  و �أ�ضاف الرا�شدي يمكن النظام عر�ض ال�صور 
الملتقطة بدقة عالية و �إظهار موقع الق�سيمة في تطبيق الخرائط " غوغل 
ذلك  و  المتعامل  قبل  م��ن  المدخلة  الملاحظات  النظام  يت�سعر�ض  كما   ،  "
قائمة  المتعامل فتحتوي على  �أما لوحة   ، بالمهند�سين  �ضمن لوحة خا�صة 
حقل  على  عل�اوة   ، الق�سيمة  رق��م  �إدراج  و  ال�صور  �إدراج  و  التفتي�ش  �أن���واع 

للملاحظات لإ�ضافة التفا�صيل مثل الرقم المرجعي للمعاملة .



�صحة وتغذية

23

يتغيّر النظام الغذائي في رم�ضان، وتختفي الوجبات الأ�سا�سية الثلاث، 
وغذائيا،  اجتماعيا  �أ�سا�سا  تعدّ  التي  الإفطار  وجبة  مكانها  لت�أخذ 
حيث اجتماع العائلة والأقارب والأ�صدقاء من ناحية، و�إطفاء الجوع 

والعط�ش ب�أطيب و�أ�شهى الم�أكولات والم�شروبات.
ثم ت�أتي وجبة ال�سحور �سندا ليوم ال�صائم الطويل، 
ث��ان��وي��ة على الإط�ل��اق، فهي  ال��وج��ب��ة لي�ست  وه���ذه 
�سيم�ضي  التالي  اليوم  في  ال�صيام  كان  �إذا  ما  تحدد 

�سل�سا و�سهلا، �أم متعبا للج�سم.
ت��ع��م��ل على  ب��ع��ن��ا���ص��ر  ال�����س��ح��ور  ي��ت��م��يّ��ز  �أن  ي��ج��ب 
م�ساعدتنا في محاربة الجوع والعط�ش طيلة النهار. 
على  الد�سمة  الم���أك��ولات  ت��ن��اول  �أنّ  البع�ض  ويعتقد 
ال�����س��ح��ور، ه���و ح���لّ ل��ت��ف��ادي الج����وع ط����وال �ساعات 
ال�صيام الطويلة. لكنّ الحقيقة �أنّ هذه الم�أكولات لا 

تفيد �إلا في زيادة الوزن.

تناولوا هذه الم�أكولات
�ضاهر  كليا  اللبنانية  التغذية  اخت�صا�صية  ��سألنا 
حول �أف�ضل �أغذية ال�سحور، والم�أكولات التي يف�ضل 

الابتعاد عنها.
�إن  الأب��رز  العن�صر  هو  الم��اء  �أن  �ضاهر  كليا  اعتبرت 
بعد  وجبة  �أول  قائلة:  ال�سحور  �أو  الإف��ط��ار  خل�ال 
المعدة  فيها  ر  نح�ضّ �أن  يجب  الإف��ط��ار  �أي  ال�صيام 
الفارغة لله�ضم، ومن ال�ضرورة �إعطاء الج�سم الماء 
الذي فقده باعتباره �أولوية، لذا من الأف�ضل البدء 

بالح�ساء )ال�شوربة(.
وتن�صح �إ�ضافة لذلك �أخذ حبات قليلة من التمر �أو 
الفاكهة المجففة الغنية بال�سكر الطبيعي بدل �شرب 
الع�صير  لأن  وغ�يره��م��ا،  والج�ل��اب  ال��ت��وت  ع�صير 
ولا  ال�سمنة  ت�سبب  التي  الم�صنّعة  بال�سكريات  غنيّ 

يحتاجها الج�سم، و�إنما يحتاج �إلى ن�شويات و�ألياف 
في  لت�ساعد  والخ�����ض��راوات  العد�س  خا�صة  ال�شوربة 

عملية اله�ضم والخروج.
الأ�سا�سي  ال��ه��دف  يكون  �أن  يجب  ال�سحور  وخل�ال 
�ألا  هو جعل الج�سم قادرا على تخزين الماء، ويجب 
تخفيف  علينا  ل��ذا  العط�ش،  لنا  ي�سبب  م��ا  نتناول 

كمية الملح والحار والزيتون والزعتر.
كما علينا اختيار الطعام الذي ي�شبعنا لأطول فترة 
ممكنة من دون �أن يفقدنا الطاقة على مدار اليوم، 

بح�سب الاخت�صا�صية كليا.

�سحور ي�سبب العط�ش والجوع والتعب
وع����ن اخ��ت��ي��ار ال��ب��ع�����ض ل��ل��م��ع��ج��ن��ات وج���ب���ة يومية 
لل�سحور تو�ضح كليا �أن م�شكلة المعجنات الأولى هي 
لل�شعور  �إ���ض��اف��ة  النعا�س،  ي�سبب  ال���ذي  العجين  في 
بالانتفاخ، وقد تعطينا �شعورا �سريعا بال�شبع ولكن 

لفترة ق�صيرة.
الكمية  تكون  �أن  فيجب  العجين  ت��ن��اول  �أردن���ا  و�إذا 
ن�شبع  يجعلنا  لا  الأب��ي�����ض  الطحين  لأن  مح���دودة، 
تناول  والأف�����ض��ل  ط��اق��ة،  يعطي  ولا  طويلة  ل��فرت�ة 
خبز حبوب القمح الكاملة )خبز الأ�سمر( وال�شوفان 
بدلا منه.وت�ؤكد �أنه من الم�ستح�سن عدم �شرب كمية 
كبيرة من القهوة �أو المرطبات، لأنها ت�سبب العط�ش 

ب�شكل كبير.
�سحور �صحي ليوم رم�ضاني مثالي

وجودها  الاخت�صا�صية  تح��بّ��ذ  ال��ت��ي  الم����أك���ولات  �أمّ���ا 
اليومي فيجب �أن تكون غنيّة بالبروتين والألياف، 
الخ�ضراوات  مثل  بالماء،  الغنيّة  للم�أكولات  �إ�ضافة 
والفواكه النيئة مثل البندورة )الطماطم( والخيار 

والخ�س والبطيخ.
البي�ض  البروتينات مثل  �إلى  بالن�سبة  الأمر  كذلك 
مع  ال�شوفان  حبوب  �أو  والحب�ش،  الأبي�ض  والجب�ن 
بال�شبع  ���ش��ع��وراً  لتعطي  ومك�سّرات  مجففة  فاكهة 
ب�شكل  بالعط�ش  الت�سبب  دون  م��ن  �أط����ول  ل��فرت�ة 

كبير.
ن�شويات  �أن����واع  بع�ض  ت��ن��اول  �إ���ض��اف��ة  الممكن  وم��ن   
المتكاملة مثل الفول والحمّ�ص بكميات معتدلة على 
�أن تكون قليلة الثوم والبهارات لتقادي العط�ش، و�أن 

ترافق بالخ�ضار والماء لترطيب الج�سم.

حلويات �أثناء ال�سحور؟
بالن�سبة للحلويات تعتبر كليا �أنه من الأف�ضل عدم 
ت�سبب  وال��ده��ون  ال�سكر  كمية  لأن  يومياً،  تناولها 
العط�ش وال��ك�����س��ل. م��ن الأف�����ض��ل الا���س��ت��ع��ا���ض��ة عن 
كالمهلبية  المنزلية  والحلويات  بالفواكه،  الحلويات 

بدل تناول الحلويات العربية كالكنافة والمعمول.
�أن  الأف�ضل حتى في حالة الحلويات الخفيفة  ومن 
على وجبة  الأ�سبوع خا�صة  �أو مرتين في  لم��رّة  تكون 

ال�سحور.
وتقول: �أن�صح ب�سلطة الفواكه لأنها تعطينا كل ما 

نحتاجه من الألياف وال�سكر الطبيعي والماء.

ال�سحور المثالي بح�سب العمر
ال�����س��ح��ور الم��ث��الي ل��ك��ل ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة ب����ر�أي كليا 
والبروتين  الأل��ي��اف  على  يحتوي  �أن  يجب  �ضاهر 

والن�شويات المتكاملة و�أطعمة ترطّب الج�سم.
�أو  الأط��ف��ال  �أن  �إلى  التنبّه  ال�����ض��روري:  من  وتقول 
ويكون  ب��اك��راً  للمدر�سة  ي��ذه��ب��ون  ال��ذي��ن  ال��طل�اب 
ي�أكلوا  �أن  الح��رك��ة  م��ن  كثير  وفيه  ط��ويل�اً،  يومهم 
خا�صة  الج��وع،  يتحمّلوا  حتى  ال�سحور  �أث��ن��اء  �أكث�ر 
�أن���ه���م ي���ح���رق���ون ����س���ع���رات ح����راري����ة ك���ب�ي�رة خلال 

ن�شاطهم.وتتابع �أن غذاء الأطفال �أو الطلاب يجب 
الخ�ضراوات  من  ال�سحور  �أث��ن��اء  متكاملا  يكون  �أن 
وال��ف��واك��ه وال�����ش��وف��ان وال��ب��ي�����ض الم��ط��ب��وخ والحليب 
والألبان والأجبان والفاكهة المجففة، لأن امت�صا�ص 
بالتالي  ف��ت���ؤمّ��ن  بطيئة،  الج�سم  في  الم��ك��ون��ات  ه��ذه 
فترة �شبع �أطول، والمهم �شرب ماء بكمية �أكبر، وهذا 
ج�سدية  حركة  لديهم  ال��ذي��ن  العمال  على  ينطبق 
الن�شاط  ذوي  للموظفين  عملهم.وبالن�سبة  �أث��ن��اء 
الج�سدي الأقل، خا�صة الذين يعملون وراء المكاتب 
لا  حتى  غيرهم  من  �أكث�ر  المعجنات  تفادي  فعليهم 

تزعجهم طوال النهار وتت�سبب بزيادة �أوزانهم.

بالفواكه  الاكتفاء  بمحاولة  الاخت�صا�صية  وتن�صح 
المجففة مع المك�سرات �أثناء ال�سحور، �أو لبنة وجبنة 

مع خ�ضراوات بخبز ال�شوفان.
المهم  م��ن  ���ض��اه��ر  كليا  ت���رى  ال�����س��ن  ل��ك��ب��ار  بالن�سبة 
م�صابا  كان  “ف�إذا  ال�صحية،  لحالتهم  الانتباه  جدا 
�ألا ي�أخذ كثيرا من الفاكهة الغنية  بال�سكري يجب 
الطبيب  م��ع  التن�سيق  ال�����ض��روري  وم���ن  ب��ال�����س��ك��ر. 
خا�صة �إذا كان المري�ض يعالج بالأن�سولين، كي يرتّب 
موعد ال��دواء بطريقة لا تتعار�ض مع ال�صيام، لأن 
الطعام  ت��ن��اول  ي�ستطيع  وق��ت  في  دوائ���ه  �أخ���ذ  عليه 

بعده.

ال�سحور.. الوجبة التي تحدد �سير يومك الرم�ضاني

والنف�سية  الج�سدية  الإن�سان  لل�صحة  عديدة  فوائد  لل�صيام 
التركيز  وف��ق��دان  التعب  م��ن  الأ�شخا�ص  بع�ض  يعانى  ولكن 
ال�صيام نتيجة  وال�شعور بال�صداع وعدم قدرته على موا�صلة 
الحاله؟  تلك  فى  فعله  يجب  ال��ذى  فما  ال�ضغط،  لإنخفا�ض 

هذا ما �سنتعرف عليه.
�أ�سباب �إنخفا�ض ال�ضغط 

�إنخفا�ض  لأ�سباب  نعلم  �أن  �أولًا  يجب  والن�صائح  العلاج  قبل 
ال�ضغط اثناء  ال�صيام فى رم�ضان 2018 وهى:

كافي. غير  ب�شكل  • النوم 

حتى  الإف���ط���ار  ع��ق��ب  ال��وق��ت  ط����وال  ب��الإج��ه��اد  • ال�����ش��ع��ور 
ال�سحور.

رم�ضان. نهار  خلال  النف�سية  وال�ضغوطات  • التوتر 
العنا�صر  على  الإف��ط��ار  �أو  ال�سحور  وجبة  �إح��ت��واء  ع��دم   •
ل�ضغط  التوازن  على غحداث  ت�ساعد  والتى  المفيدة  الغذائية 

الدم.
الإفطار  فترة  خلال  ال�سوائل  من  كافي  مقدار  تناول  • عدم 

حتى ال�سحور.
نهائى. ب�شكل  ال�سحور  وجبة  تناول  عن  • الإمتناع 

جيد. ب�شكل  وال�سحور  الإفطار  وجبة  تناول  • عدم 
القلب. و�أمرا�ض  • م�شاكل 

الأمعاء. بنزيف  الم�صابون  • الأ�شخا�ص 
الدرقبة. الغدة  هرمون  ب�إ�ضطرابات  الم�صابون  • الأ�شخا�ص 

ن�صائح عند �إنخفا�ض ال�ضغط 
ال��دوخ��ة و���ض��ب��اب ف��ى الر�ؤية  ي��ع��ان��ى بع�ض الا���ش��خ��ا�ص�� م��ن 
بما  ال�ضغط،ولكن  لإنخفا�ض  نتيجة  التركيز  على  و�صعوبة 
وال�شراب  الطعام  عن  ممتنعين  �أى   2108 رم�ضان  فى  �أننا 

ال�ضغط،ولكن  تناول اى �شئ لرفع  النهار فلا يمكنك  خلال 
هناك بع�ض الن�صائح التى يمكن الإعتماد عليها عند �إنخفا�ض 

ال�ضغط خلال نهار ال�صيام وهى:
قم  الرت�ك��ي��ز  ع��ل��ى  ال���ق���درة  وع����دم  ب����ال����دوار  ���ش��ع��رت  • �إذا 

بالإ�ستلقاء لمدة دقائق قلية و�أغم�ض عينك و�إ�سترخي.
• يمكنك ان تقوم بحركة القرف�صاء وذلك عن طريق و�ضع 
على  ت�ساعدم  الح��رك��ة  تبك  لأن  وذل���ك  ركبتيك  ب�ين  ر�أ���س��ك 

عودة �ضغط الدم لطبيعته.
ببطء. قم  الإ�ستلقاء  بعد  الوقوف  • عند 

حافة  على  قم  الإ�ستيقاظ  عقب  بالداور  �شعرت  حالة  • فى 
ال�سربر و�إجل�س لدقائق ثم قف ببطء.

عند  بك  الخا�ص  ال��دم  �ضغط  قيا�س  من  ذلك  بعد  لابد   •
�أقرب �صيدلية �أو م�ست�شفى لقيت�س �ضغط الدم وحتى تعرف 
رفع  على  تياعدك  والتى  الفطار  وجبة  تحتويه  �أن  يجب  ما 

�ضغط الدم مرة �أخرى لميتواه الطبيعي.
عندما  خا�صةً  المنخف�ض  ال�ضغط  علاجات  احد  • القيلولة 
كافي  ب�شكل  ال��ن��وم  ع���دم  ه��و  ال�ضغط  �إن��خ��ف��ا���ض  �سبب  ي��ك��ون 

واللإجهاد خلال نهار رم�ضان.

ن�صائح مهمة عند �إنخفا�ض ال�ضغط �أثناء ال�صيام 
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نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 37365
 ب�إ�سم  :  الإمـارات

 وعنوانه: المقر الرئي�سي لمجموعة  الإمارات ، �ص.ب. 686 ، دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2001/10/29 والم�سجلة تحت الرقم: 37365	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :39
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/07/12 

وحتى تاريخ: 2030/07/12

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 8213

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 37366
 ب�إ�سم  :  الإمـارات

 وعنوانه: المقر الرئي�سي لمجموعة  الإمارات ، �ص.ب. 686 ، دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2001/11/18 والم�سجلة تحت الرقم: 37366	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :39
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/07/12 

وحتى تاريخ: 2030/07/12

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 8132

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل بعد الت�سجيل 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
بن�شر التعديلات المو�ضحه �أدناه عن العلامة التجارية التالية :

المودعة بالرقم : 320623            بتاريخ : 2019/11/14 
الم�سجلة بالرقم : 320623            بتاريخ : 2020/02/06

ب�إ�سم المالك: مجموعة ريفولي ذ.م.م
وعنوانه : بناية ريفولي ، �شارع  الفهيدي ، �ص. ب. 121 ،  دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ :  والمن�شورة في الجريدة الر�سمية العدد : 	
�صورة العلامة

				   وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 9  
التعديلات على الطلب بعد الن�شر تعديل �شكل العلامة من:

�إلى: 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 144657

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل بعد الت�سجيل 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
بن�شر التعديلات المو�ضحه �أدناه عن العلامة التجارية التالية :

المودعة بالرقم : 320625            بتاريخ : 2019/11/14 
الم�سجلة بالرقم : 320625            بتاريخ : 2020/02/06

ب�إ�سم المالك: مجموعة ريفولي ذ.م.م
وعنوانه : بناية ريفولي ، �شارع  الفهيدي ، �ص. ب. 121 ،  دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ :  والمن�شورة في الجريدة الر�سمية العدد : 	
�صورة العلامة

				  وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 35 
التعديلات على الطلب بعد الن�شر تعديل �شكل العلامة من:

�إلى: 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 144658

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل بعد الت�سجيل 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
بن�شر التعديلات المو�ضحه �أدناه عن العلامة التجارية التالية :

المودعة بالرقم : 320632            بتاريخ : 2019/11/14 
الم�سجلة بالرقم : 320632            بتاريخ : 2020/02/06

ب�إ�سم المالك: مجموعة ريفولي ذ.م.م
وعنوانه : بناية ريفولي ، �شارع  الفهيدي ، �ص. ب. 121 ،  دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ :  والمن�شورة في الجريدة الر�سمية العدد : 	
�صورة العلامة

				  وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 44 
التعديلات على الطلب بعد الن�شر تعديل �شكل العلامة من:

�إلى: 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 144659

	

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
دي ان ال للعقارات

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 322529           بتاريخ :2019/12/18   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: دي ان ال للعقارات.
وعنوانة: �ص.ب 242409، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
�إدارة العقارات فى الفئة 36.

الواقـعة بالفئة: 36
و�صف العلامة : عبارة عن الحروف اللاتينية DNL كتبت ب�شكل كبير و مميز وتليها من اليمين الكلمة 
اللاتينية PROPERTIES كتبت بحجم �أقل ب�شكل مميز وبينهما خط عمودي رقيق والعلامة باللون 

الأبي�ض على خلفية م�ستطيلة ال�شكل باللون البنف�سجي كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاعلان 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

	

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
كري�ستين بوبليتين ابانتي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 327134           بتاريخ : 2020/3/10  
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: كري�ستين بوبليتين ابانتي.
الفجيرة،  �ص��.ب 4422،  الإب��داع  الح��رة، مدينة  الاعلامية  المنطقة  ح  م  م  وعنوانة: �صاندبوك�س كرييتف�س 

الإمارات العربية المتحدة .
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

الإعلان  للآخرين,  المبيعات  ترويج  المكتبي.,  الن�شاط  وتفعيل  الأعمال  وتوجيه  و�إدارة  والإعل�ان  الدعاية 
والدعاية المبا�شرة على �شبكات الحا�سوب, تنظيم المعار�ض للغايات التجارية �أو الإعلانية في الفئة 35.

الواقـعة بالفئة: 35
هند�سية  ا�شكال  في  مميز  ب�شكل  كتبت   SAND BOX اللاتينية  الكلمات  عن  عبارة   : العلامة  و�صف 
مختلفة باللونين الأ�صفر والبيج و�أ�سفلها الكلمات اللاتينية PLAY.SHARE.CREATE كتبت 
بال�شكل  مو�ضح  هو  كما  الأ�سود  باللون  ال�شكل  مربعة  خلفية  على  والعلامة  الأبي�ض  باللون  مميز  ب�شكل 

المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاعلان 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك

ال�سيد / خالد يو�سف حبيب

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 139887            بتاريخ : 2010/03/09       

با�ــسم: ال�سيد / خالد يو�سف حبيب

وعنوانه: مدينة دبي للإعلام، �ص.ب  502144، دبي الإمارات العربية المتحدة.

والم�سجلة تحت رقم : )139887(  بتاريخ: 2013/02/25

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2020/03/09                وحتى تاريخ :  2030/03/09    

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�شركة �شرفي للتجارة العامة ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 317947           بتاريخ :2019/9/29   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: �شركة �شرفي للتجارة العامة ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 40060، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
البرية  المركبات  لأج���زاء  مرافق  علب  الرب�ي��ة,  للمركبات  قارنة  المركبات,و�صلات  دوال��ي��ب  �سيارات,محاور 

بخلاف الخا�صة بالمكائن في الفئة  12.
الواقـعة بالفئة: 12

و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية ENGICOR كتبت ب�شكل مميز ويعلوها ر�سم دوائر م�سننة 
والعلامة باللون الأبي�ض على خلفية م�ستطيلة ال�شكل باللون الأزرق كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك
�شركة كينويل لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م

بن�شر التعديلات المو�ضحة �أدناه على طلب ت�سجيل  العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم :   248430        بتاريخ: 10 / 02 / 2016م
الم�سجلة تحت رقم :                       بتاريخ: 28 / 11 / 2016م                 

با�ــسم:  �شركة كينويل لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م.
وعنوانه:  �ص.ب 87918، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�أجهزة للإنارة و التدفئة وتو ليد البخار و الطهي والتبريد والتجفيف و التهوية وتوريد المياه وللأغرا�ض 

ال�صحية، مراوح كهربائية للإ�ستخدام ال�شخ�صي في الفئة 11
الواقـعة بالفئة: 11

التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: 
بيانات التعديل.

تعديل �شكل العلامة كما هو مو�ضح �أعلاه.
تاريخ التعديل :    /    /2020              تاريخ الت�أ�يرش :    /    /2020

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
فينو لإدارة الفنادق

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 321114           بتاريخ : 2019/11/24   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: فينو لإدارة الفنادق.
وعنوانة: �ص.ب 71003، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
الكافتيريات,الفنادق،  المقاهي،  الم�شروبات،  و  الأطعمة  توفير  وال�شراب, خدمات  بالطعام  التموين  المطاعم, 

الحجز في الفنادق في الفئة 43.
الواقـعة بالفئة: 43

و�صف العلامة : عبارة عن الحروف اللاتينية LH كتبت متلا�صقة ب�شكل مميز باللون الأبي�ض على خلفية 
باللون الأ�سود كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�شركة حقانيت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 325375           بتاريخ :2020/2/8      
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: �شركة حقانيت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 64643، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
المنتجات الزراعية ومنتجات الب�ساتين والغابات والغلال غير الواردة في فئات �أخرى، الفواكه والخ�ضروات 

الطازجة، ثمار الجوز )فواكه(,فول �سوداني )ثمر(,لوز )ثمر(,ك�ستنة طازجة, عد�س طازج في الفئة 31.
الواقـعة بالفئة: 31

و�صف العلامة : هاني عبارة عن الكلمة »هاني« كتبت بخط عربي مميز وعلى ي�سارها منطوقها اللفظي 
Hani كتبت ب�شكل مميز وتحتها خط �أفقي والعلامة باللون البني الغامق على خلفية  باللاتينية كلمة 

م�ستطيلة ال�شكل باللون الأ�صفر كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

 
يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك

م�صفاة الامارات .ذ.م.م
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 317846           بتاريخ :2019/9/26    
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: م�صفاة الامارات .ذ.م.م.
وعنوانة: عجمان ال�صناعية 2، عجمان الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
والب�ستنة  الزراعة  الفوتوغرافي وكذلك في  والت�صوير  العلمي  ال�صناعة والبحث  الم�ستخدمة في  الكيماويات 

وزراعة الغابات، �إ�ضافات كيميائية للزيوت, في الفئة 1.
الواقـعة بالفئة: 01

و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية Kimya ويعلوها منطوقها اللفظي باللغة العربية كلمة » 
كيميا » كتبت ب�شكل مميز وعلى ي�سارها ر�سم مميز على �شكل �سهم متجه نحو اليمين والعلامة باللون الأزرق 

الداكن كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا  الاعلان

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/جولدن 

�شاين لل�صيانة العامه والتنظيفات
رخ�صة رقم:CN 2135429   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/م�ؤ�س�سة 

الفي�ضان لمواد البناء
رخ�صة رقم:CN 2398441   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ميديا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للدعاية والاعلان
رخ�صة رقم:CN 2893608   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ال�صادره 

للنقليات العامة
رخ�صة رقم:CN 2877254   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/بومه ذي �آول كافيه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2862834 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله احمد عبدالواحد علي الحمادي %29

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد محفوظ محمد عبدالرحمن ال�شحي %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد محمد خلف نا�صر المن�صوري %20

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد محفوظ محمد عبدالرحمن ال�شحي
تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/بومه ذي �آول كافيه
BOOMAH THE OWL CAFE

الى/بومه ذي �آول كافيه ذ.م.م
BOOMAH THE OWL CAFE LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 
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العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1567/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )159970.29 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  كيرى بروجكت لوجي�ستيك�س ميدل اي�ست - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : مارون وديع مطر - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- عادل �سيفو للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/8/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/  كيرى بروجكت لوجي�ستيك�س ميدل اي�ست - �ش ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ مائة 
وت�سعة وخم�سين الف وت�سعمائة و�سبعين درهم و�سبعة وع�شرين فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2019/3/26 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4589/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : 1- �ضم ملف النزاع رقم 2252/2019 نزاع تجاري. 

2- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )89. 98.897 درهم( )ثمانية وت�سعون الفا وثمانمائة 
و�سبعة وت�سعون درهما و 89 فل�سا(  والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 

3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  يوني الخليج للتنمية - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- اوميغا �ستار للأعمال الكهروميكانيكية والمقاولات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي 
عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/16 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/يوني الخليج للتنمية - �ش ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 89 و 98897 درهم وفوائده 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5093/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1430 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 500109 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة ج فور�شن ات�ش تى )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مارون وديع مطر -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- يوني بيتون ردى مك�س - ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم �إ�شراك الملف المذكور �أعلاه في الحجز ال�سابق في الملف 
رقم 2019/2856 تنفيذ تجاري على الموجودات الكائنة في مقر المنفذ �ضدها وفاء للمبلغ 

المطالب به ، وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1281/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3169 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62384.11 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك م�صر -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد محرو�س محمد محرو�س ابراهيم - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )62384.11( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 596/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : 1- �إ�صدار امر �أداء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن باداء مبلغ وقدره 

162.419.63 درهم )مائة واثنان و�ستون الفا واربعمائة وت�سعة ع�شر درهما و 63 فل�سا(  بالإ�ضافة 
الى الفوائد بواقع 9% من تاريخ �إ�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد. 

2- الزام المدعي عليما بذات ال�صفة بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان : المزروعي ايكا�س - �ش ذ م م  - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- فينكاتي�ش راجان - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 
بالزام المدعى عليهما جماهير  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/2/6 
للمقاولات �ش ذ م م و فينكاتي�ش راجان بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية المزروعي ايكا�س )�ش ذ م م( فرع 
دبي  مبلغ 162.419.63 )مائة واثنان و�ستون الفا واربعمائة وت�سعة ع�شر درهما و 63 فل�سا( و الفوائد 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد ، وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2102(

المخطرة : الإتحاد لت�أجير ال�سيارات 
المخطر اليه : محمد عا�شق تاراكاراتي بوتيابورابيل - هندي الجن�سية 

اعتبارا  �أي��ام  خم�سة  م��دة  وتمهلها   اليها  المخطر  المخطرة  تخطر   : المو�ضوع 
وقدره  مبلغ  المرتجعة  ال�شيكات  قيمة  لوفاء  الإخطار  بهذا  تبلغها  تاريخ  من 
فل�سا(   85 و  درهما  وت�سعون  واثنان  ومائتان  الفا  )اربعون  دره��م   40.292  .85
وبخلاف ذلك فان المخطرة �ستكون م�ضطرة الى اتخاذ الإج��راءات القانونية 
بالإ�ضافة الى  الم��ذك��ور  بالمبلغ  اليها  المخطر  ال��زام  �سبيل  ال��دع��وى في  و�إق��ام��ة  

الر�سوم والم�صاريف والفوائد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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فــن عــربـــي

27 الوجه الآخر.. م�سل�سل مليء بالاحداث المت�سارعة الم�شوقة

هبه الأبا�صيري:  نحن بحاجة �إلى 
التكاتف �أكثر من �أي وقت م�ضى

"�سي  قناة  �شا�شة  المقرر عر�ضه على  برنامجك الجديد  • حدثينا عن 
بي �سي"؟

اكثر  نناق�ش  كنا  الما�ضية  ال��فرت�ة  وخل�ال  م���ؤخ��را،  للقناة  ان�ضممت   -
�أف���ك���ار للاختيار   3 ب��ال��ف��ع��ل ع��ل��ى  م��ن ف��ك��رة وتم الا���س��ت��ق��رار 

بانت�شار  المرتبطة  الاح���داث  ت��ط��ورات  لكن  بينها،  فيما 
�أوقفت  فيرو�س "كورونا" وتداعياته عالمياً ومحلياً 

و�أتمنى  �آخ��ر،  ا�شعار  حتى  للأفكار  التح�يرضات 
الحياة  تعود  حتى  �سريعاً  الأو�ضاع  ت�ستقر  �أن 

�إلى طبيعتها.
قريبا؟ً ال�شا�شة  على  �ستظهرين  • هل 

ت�صوير  م���ؤخ��راً  القناة  على  -اقرت�ح��ت 
التوعية  ع���ل���ى  ي���ق���وم  �آخ������ر  ب���رن���ام���ج 
للم�شاهدين، وان نقدمه على الأر�ض 
واقعي،  ب�شكل  الأزم����ة  م��ع  للتعامل 
والأم��ر لاي��زال في طور الفكرة التي 
لم تح�سم بعد ب�شكل نهائي، لكن في 
النهاية القرار للمحطة، خ�صو�صا 
ومتلاحقة  �سريعة  التطورات  �أن 
يحتاج  فالمو�ضوع  ل��ذا  �ساعة،  كل 

�إلى بع�ض الوقت.
م���وع���د  ع������ن  م����������اذا  ل����ك����ن   •

ظهورك؟
-ظهرت م�ؤخراً في حلقتين من 
ميعرفو�ش  "ال�ستات  برنامج 

وا�ستمتعت  يكدبوا"، 
النهاية  في  ب��ه��م��ا، 

ت���ع���اق���دي مع 

مجموعة "�سي بي �سي" م�ستمر حتى نتفق على البرنامج الذي ��سأظهر 
به م�ستقبلًا، فالإعلام الآن في حالة ا�ستنفار ق�صوى من �أجل التعامل مع 
�أزمة "كورونا"، وهناك جهد كبير تقوم به مختلف الم�ؤ�س�سات الإعلامية 

من �أجل ن�شر التوعية اللازمة بالفيرو�س ومخاطره.
بخو�ض  وق��م��ت  الخ�ي�ر  تح���دي  في  م����ؤخ���راً  ���ش��ارك��ت   •
كيف  ا�ستجابت،  التي  البحيري  دال��ي��ا  م��ع  التحدي 

ترين هذه المبادرات؟
دورنا  لأن  مهمة،  م��ب��ادرات  -بالت�أكيد 
الأزم����ة  ه���ذه  في  بع�ضنا  ن�����س��اع��د  �أن 
�إلى  بحاجة  فنحن  الم�سبوقة،  غ�ير 
�أي وقت م�ضى،  �أكث�ر من  التكاتف 
ومن خلال التكاتف �سيكون لدينا 
القدرة على تجاوز الأزمة وعبورها 
لبر الأم��ان في �أق��رب وق��ت، وتحدي 
الفنانين  ع��ل��ى  ي��ق��ت�����ص��ر  لم  الخ��ي�ر 
اي�ضاً  ول���ك���ن  ف���ق���ط  والاع�ل��ام����ي��ين� 
التوا�صل  م��واق��ع  عرب�  ال�����ش��ب��اب  ع��ل��ى 
بالتفاعل  ���س��ع��ي��دة  ف����أن���ا  الاج��ت��م��اع��ي، 
ال��ك��ب�ير م���ع ه���ذه الم����ب����ادرات ال��ت��ي من 
��شأنها تخفيف اثار الأزمة على الفئات 

الاكثر احتياجاً.
عن  ال��رح��ي��ل  ق����ررت  • لم����اذا 

قناة "النهار"؟
-كل محطة 

الم��سؤولين  م��ع  وتعاملت  ج��دي��دة  خر�ب�ات  فيها  اكت�سبت  �إل��ي��ه��ا  عملت 
"النهار"  وتج��رب��ة  منهم،  وا�ستفدت  احر�ت�افي،  ب�شكل  عليها  القائمين 
وبعدها  ودي،  ب�شكل  بيننا  التعاقد  وانتهى  منها،  ا�ستفدت  لي  بالن�سبة 
�إليهم  للان�ضمام  �سي"  ب��ي  "�سي  ق��ن��اة  م������س��ؤولي  م��ن  ع��ر���ض��اً  تلقيت 
وتحم�ست للتجربة، خ�صو�صا �أنها �شبكة قنوات لديها جماهيرية كبيرة 
في الوطن العربي لا م�صر فقط، و�أ�شعر بالتفا�ؤل في العمل معهم خلال 

الفترة المقبلة.
و�سكينة"؟ "ريا  برنامج  في  الا�شتراك  عن  اعتذارك  • ما�سبب 

-غادرت قناة النهار التي كان يفتر�ض �أن يعر�ض البرنامج على �شا�شتها 
مع  ت�����ص��ادف  الرب�ن��ام��ج  ت�صوير  م��وع��د  �أن  كما  المقبلة،  ال��فرت�ة  خل�ال 
عن  اعتذر  جعلني  ما  وهو  الآخر"،  "الوجه  بم�سل�سل  الم�سبق  ارتباطي 

التجربة بعد لقاء عمل واحد فقط، واتمنى لفريق عملها التوفيق.
الآخر"؟ "الوجه  الجديدة  الدرامية  تجربتك  عن  • ماذا 

وا�شارك  ال�شندويلي،  ف��داء  ت�أليف  من  الم�سل�سل  على  بالفعل  -تعاقدت 
فيه مع مجموعة كبيرة من الفنانين في مقدمتهم ماجد الم�صري، وكان 
الظروف  ب�سبب  ارج���ا�ؤه  تم  لكن  �أي��ام  قبل  الت�صوير  نبد�أ  �أن  يفتر�ض 
الحالية �إلى حين ا�ستقرار الأو�ضاع، فالعمل مكتوب ب�شكل جيد وجاهز 

لكي نبد�أ ت�صويره.
دورك؟ عن  • حدثينا 

لديها وجهين  �أن  الاح���داث  ن�شاهد في  �أع��م��ال  �سيدة  ب�شخ�صية  �أق��وم   -
لل�شر، ونتعرف على تفا�صيل كثيرة عن حياتها  و�آخ��ر  �أحدهما للخير 
وعل�اق��ت��ه��ا ب���الأزم���ات ال��ت��ي تح���دث وي��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا ب��ط��ل ال��ع��م��ل ماجد 
ت�شعر  لا  تجعلك  التي  المت�سارعة  ب��الأح��داث  مليء  فالم�سل�سل  الم�صري، 

بالملل خلال م�شاهدته.
المقبلة؟ الفترة  خلال  التمثيل  في  التركيز  قررت  • هل 

-�أعتبر نف�سي هاوية للتمثيل لكن عملي الأ�سا�سي هو الإعلام، وخلال 
ال�سنوات الما�ضية قدمت تجارب تمثيلية �سعدت بها وبردود الفعل 
التي  الأدوار  في  تمثيلياً  م��وج��ودة  اب��ق��ي  ان  ويهمني  عليها، 
تعجبني وت�شبع هوايتي، ولي�س من �أجل الح�ضور فح�سب، 

خ�صو�صا �أن لدي عملي الأ�سا�سي كمذيعة.
في  ا�شتراكك  ب�سبب  برنامج  عن  اعتذرت  • لكنك 

م�سل�سل؟
المرة  وه��ذه  دائ��م��اً،  ابرمها  التي  بالعقود  -ال��ت��زم 
يعر�ض  �أن  قبل  بالم�سل�سل  ارتبطت  ق��د  كنت 
ع��ل��ي الر�ب�ن���ام���ج، ف�ل�ا اع���ت���ذر ع���ن عمل 
بالفعل  ع���ل���ي���ه  ت���ع���اق���دت 

ب�سبب عمل �آخر، 
هناك  �أن  لإدراك�����ي 
ال��ت��زام��ات يجب 
ال��������وف��������اء ب����ه����ا، 
هنا  ف����الم����ق����ارن����ة 
لي�ست في محلها، 
من  وب�����ال�����رغ�����م 
ت�أجيل العملين.

رانيا فريد �شوقي: مع )قوت القلوب( 
مطمئنة على الدراما الم�صرية 

انتقاد يا�سمين �صبري 
العام،  يا�سمين �صبري يقل هذا  للفنانة  التمثيلي  الأداء  الهجوم على  بد�أ 
هذا  ف��خل�ال  )ح��ك��اي��ت��ي(،  م�سل�سلها  في  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  عنيفا  ك��ان  �أن  بعد 
المو�سم تقدم دورا مختلفا في م�سل�سل )فر�صة تانية( البطولة الثانية لها، 
�أدائها التمثيلي، وتعلمها  �أن هناك تح�سنا ملحوظا في  ويلاحظ الجمهور 

من الأخطاء ال�سابقة.
ولكن لم ي�سلم الم�سل�سل من الانتقادات، فخلال الم�شهد الأول من الحلقة 
ب�سيارتها  �أليم  ح��ادث  بعد  العمليات،  غرفة  من  يا�سمين  خرجت  الثانية 
نتيجة حزنها على زواج خطيبها ال�سابق �أحمد مجدي، وعقب خروجها من 
غرفة العمليات من الطبيعي �أن تظهر بوجه �شاحب ومختلف تماما، نتيجة 
ما جرى لها طوال ال�ساعات الما�ضية، ولكنها خرجت في بمكياج كامل، مما 
�أثار الم�شهد غ�ضب وحفيظة عدد كبير من الجمهور، و�أ�صبح لل�سخرية على 

المواقع التوا�صل الاجتماعي بعد ذلك.

تامر حبيب: )�أنف وثلاث عيون( 
... قريباً �إلى ال�سينما

ت���ام���ر حبيب،  الم�������ص���ري  ال�����س��ي��ن��اري�����س��ت  ي��ع��ك��ف 
الكاتب  لق�صة  ج��دي��دة  ر�ؤي���ة  كتابة  على  حالياً 
ال�شهيرة  عبدالقدو�س  �إح�سان  الراحل  الم�صري 
)�أن��ف وثل�اث ع��ي��ون(، لإع���ادة تقديمها في فيلم 
على  الإن��ت��اج  �شركات  �إح��دى  مع  اتفق  �سينمائي 
�أكثر  ال��رواي��ة  تقديم  �سبق  �أن��ه  علماً  تح�يرضه، 

من مرة وب�أبطال مختلفين.
و�أكد حبيب �أنه �شرع بالفعل في كتابة هذا العمل، 
هذا،  على  ال�����ص��اوي  خ��ال��د  الفنان  �شجعه  حيث 
عبدالقدو�س،  �إح�سان  �أع��م��ال  ع�شاق  �أح��د  كونه 
والذي �سبق �أن �أعاد �أكثر من عمل، من م�ؤلفاته، 

ولهذا �سيلعب ال�صاوي بطولة الفيلم.
)�أنف وثلاث عيون(  اختياره لق�صة  �سبب  وعن 
لإع��ادة تقديمها في فيلم �سينمائي، قال حبيب: 
)ال��ع��م��ل يحتمل ت��ن��اول��ه ف��ن��ي��اً ع�����ش��رات الم���رات، 
وبر�ؤى مختلفة و�شخ�صيات جديدة، ومن الممكن 

بعد 100 �سنة تقديمه، بتناول مختلف(.
وج���رى ت��ق��ديم رواي����ة )�أن����ف وث�ل�اث ع��ي��ون( في 
من  قدمها  �إذ  والتلفزيون،  وال�سينما  الإذاع����ة 
ال�شريف،  الراحل عمر  النجم  الميكروفون  حلف 
وبعدها �أعادها عبر الفن ال�سابع الفنان محمود 
الف�ضية  ال�شا�شة  عبر  يقدمها  �أن  قبل  يا�سين، 

الفنان الراحل كمال ال�شناوي.

رانيا  الم�صرية  الفنانة  تعي�شها  كبيرة  فرحة 
الأفعال على  تلقيها ردود  بعد  �شوقي،  فريد 
الذي  ال��ق��ل��وب(،  )ق���وت  الج��دي��د  م�سل�سلها 
ت�شارك في بطولته ويعر�ض حالياً �إلى جانب 
مجموعة كبيرة من نجوم الدراما الم�صرية.

ال��ت��ي تلقتها  الأف��ع��ال  �إن ردود  ران��ي��ا  وق��ال��ت 
طم�أنتها  العمل،  نج��وم  من  والكثيرون  هي 
)العمل  �أن  مو�ضحة  الم�صرية،  الدراما  على 
�أحداثه في قالب درام��ي اجتماعي كنا  ت��دور 
نفتقده منذ زمن بعيد، وكان المخرج مجدي 
ب��ع��ي��داً ع��ن ه���ذه الأعمال  �أب��وع��م�يرة �أي�����ض��اً 
ال��درام��ي��ة ال��ت��ي ت���رك ب��ه��ا ب�صمة ك��ب�يرة في 
�أعماله كافة طوال العقود الما�ضية، ولكن بعد 
الأولى،  وحلقاته  العمل  الكثيرون  �شاهد  �أن 
وبقوة  تعود  الاجتماعية  الدراما  ب�أن  �شعروا 

على ال�ساحة التلفزيونية حالياً(.
الـ45  �أع��م��ال  نوعية  �إلى  الم�سل�سل  وينتمي 
ماجدة  الفنانة  العمل  بطلة  وتج�سد  حلقة، 
غير  )معلمة(  �شخ�صية  �أحداثه  خلال  زكي 
ما  ت�صرفاتها  على  م�سيطرة  وغ�ير  متزنة 
ال��ذي يج�سده الفنان  �إلى وق��وع ابنها  ي���ؤدي 
ت�صرفات  نتيجة  م�شكلات  في  جمال  �إ�ل�س��ام 

والدته.

تطل الإعلامية هبة الأبا�صيري عبر �شا�شة قناة )�سي 
برنامجاً  تح�ضر  و  اخ�رياً،  اليها  ان�ضمت  التي  �سي(،  بي 
جديداً، بعد اعتذارها عن )ريا و�سكينة( ب�سبب )الوجه 
برنامجها،  عن  هبة  تتحدث  الح��وار  هذا  وفي  الآخ��ر(. 
الدراما  في  الج��دي��دة  وتجربتها  لل�شا�شة،  وع��ودت��ه��ا 

التلفزيونية وغيرها من التفا�صيل... فماذا قالت:
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كيفية تعليم الأطفال الحروف والأرقام
م��ن خلال  وخ��ارج��ه��ا  الأط���ف���ال  ري��ا���ض  للنجاح في  �إع����داد طفلك  يمكنك 
م�ساعدته على تعلم كيفية التعرف على الحروف الأبجدية، التعرف على 

الحروف هو مهارة محو الأمية الأ�سا�سية.
قبل �أن يتمكنوا من تعلم القراءة، يجب على الأطفال التعرف على ر�سائلهم 
ومعرفة �أ�صواتهم ومعرفة الأ�صوات التي ي�صدرونها. يمكنك الم�ساعدة في 
النف�سي،  طب  ا�ست�شاري  �إياها  يعلمك  طرق  هي  للنجاح.  الطريق  تمهيد 

خالد محرو�س.

خلق بيئة غنية باللغة
يبد�أ تعلم القراءة من المنزل، لذلك عليك �أن ت�ستك�شفي ق�ص�صاً مع طفلك 
ال�صغير. �إنها �أي�ضاً تجربة ترابط رائعة لجميع �أفراد العائلة، ا�ستخدمي 
ال�صوتية  الم���ؤث��رات  بعمل  وقومي  والحيوانات،  للأحرف  مختلفة  �أ�صواتاً 
الخا�صة بك، وبتعبيرات مبالغ فيها عند قراءة ق�صة معاً نهاية اليوم من 
لطفلك  ال�سماح  المعتاد  اجعلي من  الا�ستحمام،  وق��ت  بعد  ال��ق��راءة،  خل�ال 
باختيار عدد قليل من الكتب، وتحا�ضنا على الأريكة �أثناء القراءة، يمكنك 
العودة �إلى المف�لاضت مراراً وتكراراً وتدويرها في ق�ص�ص جديدة، ا�سمحي 
كتاب  في  الم��وج��ودة  ال�صور  مع  ليتوافق  الخا�صة  ق�ص�صه  بتكوين  لطفلك 
يحبه. لا يهم �إذا كانت هذه هي الق�صة الحقيقية، فقط اجعليهم مبدعين 

وي�ستخدمون خيالهم.

�أ�يرشي �إلى ا�ستخدام الكتابة في العنا�صر اليومية
�إن �إظهار كيفية ا�ستخدام الكتابة للأ�شياء التي يواجهونها كل يوم يمكن �أن 
ي�ساعد في تحفيزهم للكتابة والبدء في التعرف على الحروف في الأبجدية. 
والقوائم في  الإعلانية  اللوحات  الكتابة على  ا�ستخدام  �إلى كيفية  �أ�يرشي 
التلفزيونية  وبرامجهم  المف�ضلة  لأطعمتهم  والتغليف  والتعبئة  المطاعم 

و�أفلامهم وفي �أي مكان �آخر قد تلاحظين فيه كتابة قد تهم طفلك.

�إن�شاء مركز للقراءة والكتابة
لب،  �سوداني،  فول  وكي�س  كر�سي  مع  المخ�ص�صة  الزاوية  ت�صبح  �أن  يمكن 
�شراء كتب  والا�ستك�شاف،  زاوية خا�صة للا�سترخاء  الطفل  طاولة بحجم 
الأطفال والمجلات وترتيبها على الرف �أو في �صناديق، �إذا كان لديك مال 
قليل، فا�ستخدمي مكتبتك العامة �أو قومي بالتجول عند المبيعات الم�ستعملة 
ومتاجر التوفير للكتب الرخي�صة، هدايا ا�ستحمام الأطفال، والمقاي�ضات، 
واليدين من الأ�صدقاء الذين ن��شأ �أطفالهم من الكتب تعتبر رائعة �أي�ضاً، 
الورق  و�أن��واع  التلوين  الر�صا�ص وعلامات  �أقلام  �أدوات كتابة مثل  وفري 

المختلفة لطفلك لتجربتها.

عر�ض الأبجدية في �أ�شكال مختلفة في منزلك
�سيكون الأطفال متحم�سين للعب مع الحروف في مواد و�أحجام مختلفة، 
وبطاقات  المغناطي�سية  والح���روف  ال��رغ��وة  م��ن  مجموعات  ب�شراء  قومي 
للم�س،  ب�سهولة لطفلك  �إليها  الو�صول  الحروف وكتل الح��روف، واطلبي 
والتنقل، والفرز، والترتيب. ا�صنعي الحروف بنف�سك من ع�صي الم�صا�صة، 
�أو ورق ال�صنفرة، �أو ال�ستائر وفوم، �أو لوازم الحرف الأخرى �إذا كنت على 

ميزانية.

: العالم  �أنهار  • �أطول 
�أط��ول الأن��ه��ار في العالم هو نهر ) الأم���ازون ( ال��ذي ي�صب في جنوب 
الأطلنطي ، ونهر النيل الذي ي�صب في البحر الأبي�ض المتو�سط ، وتم 
ينبوع  وه��و   1953 ع��ام  في  لنهرالأمازون  الحقيقي  الم�صدر  اكت�شاف 
به في جنوب  �أ�سمه )هوركو( وقد تم قيا�س طول هذا النهر حتى م�صّ
الأطلنطي عام 1969 .. فبلغ 4007 ميلًا = 6448 كم .. �أما طول 

نهر النيل فقد بلغ حوالى 4145 ميلًا .. حوالى 6670 كم .
: العالم  �أنهار  • �أق�صر 

المتحدة  بالولايات  لينكولين  ( في مدينة  الأنهار هو ) نهر دي  �أق�صر 
الأمريكية .

العالم؟ في  بركان  • �أعلى 
ب�أمريكا  ب��رك��ان كوتوباك�س في الإك����وادور  ال��ع��الم ه��و  ب��رك��ان في  �أع��ل��ى 
يليه بركان مونالوا وارتفاعه  5900 متراً  ارتفاعه  الجنوبية ويبلغ 

حوالي 4500 متراً .. فبركان فيزوف 1186 متراً .

�ساخن م�شروب  به  و�ضع  �إذا  فيما  الرقيق  الك�أ�س  من  �أكثر  للك�سر  معر�ض  ال�سميك  الك�أ�س  �أن  تعلم  • هل 
بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 من  �أكث�ر  ي�ستمر  لا  الك�سوف  �أن  تعلم  هل   •

الأر�ض حول ال�شم�س 
حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ساعتين في �ضوء النهار
ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 

م   1785 �سنة  الفرن�سي  با�سكال  بليز  هو  الحا�سبة  الآلة  مخترع  �أن  تعلم  • هل 
من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  �أن  تعلم  • هل 

الديناميت
�أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 

حاد  �لاسح  �أي  من  �أف�ضل  تكون  و  قطع  ك�أداة  ت�ستخدم  �أن  يمكن  المياه  �أن  تعلم  • هل 
الثالث  ال�صف  في  وه��و  الم��ت��وال��ت��ةال��ع��ددي��ة  ابتكر  ق��د  نيوتن  �إ���س��ح��اق  ال��ري��ا���ض��ي  ال��ع��الم  �أن  تعلم  ه��ل   •

الإبتدائي
دقائق0  8 في  الأر�ض  �إلى  ي�صل  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 

يتراوح  النا�س  من  بالمائة   95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
70- درجة والبله ما بين   50 �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين  130درجة   - 70 حا�صل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20

الن�سر الطماع 
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الجبنة 
عن  علمية  درا���س��ة  ك�شف   
يقوى  الج��ب��ن��ة  ت���ن���اول  �أن 
لكبار  الم����ن����اع����ى  الج�����ه�����از 
حاملة  لأنها  وذل��ك  ال�سن 
ل����ل����ب����ك����ت��ي�ري����ا الح����م����ي����دة 

بروبيوتيك. 
ك�����م�����ا �أظ��������ه��������رت ن���ت���ائ���ج 
الدرا�سة التى �أجريت على 
 70 �أعمار تتراوح ما بين 
تناول  �أن  ���س��ن��وات  و103 

معالجة  على  ي�ساعد  البكتيريا  لتلك  الح��ام��ل  الجبنة  م��ن  ال�صنف  ه��ذا 
التغيرات المرتبطة بالتقدم فى العمر فى نظام المناعة. 

تناول  �أن  وفريقه  الدرا�سة  ق��اد  ال��ذى  �إبراهيم  فندى  الدكتور  ف�سر  كما 
الم�شاكل  معالجة  ف��ى  ي�ساهم  يومياً  البكتيريا  على  اح��ت��وت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�سم عن مقاومة الخلايا ال�سرطانية ولا ي�ستجيب للقاحات 
والالتهابات والتى تظهر على �شكل ا�ضطرابات و�أمرا�ض والتهابات مزمنة 

و�أمرا�ض �سرطانية.

طفل يقر�أ القر�آن خلال �شهر رم�ضان المبارك بم�سجد في باندا �آت�شيه الأندوني�سية.    )ا ف ب(

الغابة لكنه لم يوفق واثناء  ال�سماء وف��وق  الن�سر للبحث عن فري�سة يطعم بها �صغاره واخ��ذ يطير في  خرج 
طيرانه فوق البحر لاحظ الأ�سماك وهي تقفز في الماء وقد لمعت الوانها الجميلة في بريق جميل اغرى عيناه 
ب�أن يجرب اليوم تناول الغذاء من لحم الأ�سماك وبالفعل وفي حركة بارعة وا�ستدارة جميلة انق�ض الن�سر من 
على علو �شاهق على �إحدى الأ�سماك وان�شب فيها مخالبه وطار �إلى ع�ش �صغاره وهو �سعيد لم ي�شبع ال�صغار 
الأ�سماك  لمح احدى  الهواء حتى  الن�سر م�سرعا واخذ جولة في  ال�سمك فطار  الأب بوجبة اخرى من  وطالبا 
ف�أنق�ض عليها وعاد بها لأطفالة لكنهم اي�ضا لم ي�شبعوا فكرر ال�صيد للمرة الثالثة حتى �شبع الجميع ..نام 
ال�صغار وبعد ان ا�ستيقظوا طالبوا الأب بالطعام واعلنوا رغبتهم تناول وجبة من ال�سمك الجميل فخرج الأب 
لاح�ضار الطعام .. فطار حتى ر�أى �سمكة تلعب وتقفز مع زميلتها فرحة و�سعيدة ،لكنة نظر اليها وقال انها 
�صغيرة ولن تكفي اطفالي واخذ يطير للبحث عن اخرى كبيرة حتى ر�أها �سمكة كبيرة رمادية اللون قوية 
تقفز وتنط فتدفع المياه للآعلى وك�أنه موجا غا�ضب فرح وقال لنف�سه هذه ال�سمكة �ستكفيهم ولن اعود لل�صيد 
مرة ثانيه اليوم ودار في الهواء واندفع بقوة في �أتجاه ال�سمكة وان�شب مخالبه فيها .. لكنه لم يرتفع بها .. بل 
اختفى لفترة ،ثم ظهر الن�سر وهو يحاول الطيران لكن ما ظهر منه جناحاه ور�أ�سه فقط وغط�س مرة اخرى 
في الماء، ثم خرج مندفعا من الماء لكنه لم يطر فقد كانت ال�سمك القوية ذكية ف�أم�سكت ب�أرجل الن�سرفي فمها 
ولأنها ثقيلة لم ي�ستطع ان يطيربها .. وبعد لحظات �شوهدت ال�سمكة وهي تقفز وفي فمها الن�سر الجبار تقفز 
به وتعود للماء ثم تخرخ لتقفز وتعود للماء وك�أنها تلعب به وا�ستمر الحال هكذا لفترة حتى اختفت ال�سمكة في 
الماء ولم تظهر مرة ثانية بل الذي ظهر هو الن�سرالطماع لكنه ظهر بدون ارجل وك�سرت جناحاه واختفى ر�أ�سه 
وعندما طفا على �سطح الماء جاء من ي�سحبه مرة ثانية لعمق البحر فعرفت انه قد ا�صبح �صيدا ل�سكان البحر 

لأول واخر مرة في حياته بعد ان كان هو �صيادهم .

الخ�ضروات  تنظيف  في  ك��ب�ير  مج��ه��ود  ب���ذل  ال��ك��ث�يرون  ي��ح��اول 
وال��ف��اك��ه��ة بم��ج��رد ���ش��رائ��ه��ا م��ن الأ����س���واق؛ خ��وفً��ا م��ن الإ�صابة 
حامل  �شخ�ص  ق��ب��ل  م��ن  ���س��اب��قً��ا  لم�سها  تم  �إذا  ك��ورون��ا  ب��ف�يرو�س�� 
ل��ل��م��ر���ض، ول��ك��ن في م��ق��اب��ل ذل���ك، وق���ع ال��ب��ع�����ض في خ��ط���أ خلال 

التنظيف وهو "ا�ستخدام ال�صابون".
و�أك��دت خبيرة التغذية ووكيل علوم الأ�سرة والم�ستهلك في معهد 
بفلوريدا  بولك  مقاطعة  في  والزراعة  الأغذية  لعلوم   "UF"
الحالي  الوقت  في  قلق  الجميع  �أن  نيكولاي،  �أن��دري��ا  الأمريكية، 
من �شراء الح�ضروات والفاكهة من محال البقالة ب�سبب انت�شار 
فيرو�س كورونا وحدوث العدوى من وجود رذاذ عط�س �أو �سعال 

ل�شخ�ص م�صاب .
وقالت �إن الخوف ال�شديد يدفع البع�ض للخط�أ، وهذا ما حدث 

مرات  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  ينظفون  �أ�صبحوا  ال��ك��ث�يرون  لأن 
بعد  فيها  جزء  كل  لم�سح  المناديل  وا�ستخدام  تناولها  قبل  عديدة 
تلك  وكل  والمطهرات،  الأطباق  �صابون  �إلى  �إ�ضافة  بالماء،  غ�سلها 

الو�سائل خاطئة ولا تفيد في الحماية من الفيرو�س.
والخ�����ض��روات هي  ال��ف��واك��ه  لغ�سل  �أف�����ض��ل طريقة  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
التنظيف بالماء البارد الجاري، مع ا�ستخدام فر�شاة �أو مق�شرة �إذا 

كان المنتج �صلب �أو يحمل البكتيريا مثل البطاط�س.
ون�صحت وكيل علوم الأ�سرة والم�ستهلك، الجميع، ب�ضرورة غ�سل 
اليدين وا�ستخدام المطهر قبل الذهاب �إلى الت�سوق، والحفاظ على 
قاعدة التباعد الاجتماعي، وارتداء قفازات، والعط�س �أو ال�سعال 
في مناديل، مع الحر�ص على تنظيف اليدين بمجرد الدخول �إلى 

المنزل والتخل�ص من الأكيا�س البلا�ستيكية فورًا.

كيف تنظف الخ�ضراوات والفاكهة بعد ال�شراء خلال �أزمة كورونا؟


