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�شريحة دماغية مبتكرة تعيد حا�ستي 
اللم�س والحركة لم�صاب بالفلج الرباعي

في �إنجاز طبي غير م�سبوق، نجح فريق من الباحثين في معاهد 
القدرة  ا���س��ت��ع��ادة  في  ب��ن��ي��وي��ورك  الطبية  للبحوث  »فاين�شتاين« 
وذلك  رباعي،  بفلج  م�صاب  لمري�ض  اللم�س  وحا�سة  الحركة  على 

با�ستخدام تقنية تجريبية تُعرف بـ«التجاوز الع�صبي المزدوج«.
وتعود التفا�صيل وفقًا لمجلة »نا�شونال جيوغرافيك« �إلى تعرّ�ض 
عام  غ��رق  لح��ادث  مانهاتان«  مدينة  »م��ن  توما�س  كيث  المري�ض 
ال�شوكي؛  النخاع  في  �شديد  وتلف  بعنقه  ك�سر  في  ت�سبب   2020
ما �أدّى �إلى �إ�صابته ب�شلل كامل من ال�صدر �إلى الأ�سفل وفقدانه 

القدرة على ا�ستخدام يديه �أو ال�شعور بهما.
زُرع��ت خلالها خم�س  �أج��رى الأط��ب��اء جراحة   ،2023 وفي ع��ام 
توما�س؛  دم��اغ  في  الكهربائية  الأق��ط��اب  م��ن  دقيقة  م�صفوفات 
اث��ن��ت��ان في ال��ق�����ش��رة الم��ح��رك��ة الم�����س���ؤول��ة ع��ن الح��رك��ة، وث�ل�اث في 

الق�شرة الح�سية الم�س�ؤولة عن المعالجة اللم�سية.
برئا�سة  ال��ف��ري��ق  ط��وّره��ا  ال��ت��ي  الهجينة،  التقنية  ه��ذه  وتعتمد 
ال��دك��ت��ور ت�����ش��اد ب���وت���ون، ع��ل��ى رب���ط ال���دم���اغ ب��الج�����س��م م��ن جهة، 

وبالنخاع ال�شوكي من جهة �أخرى.
لأفكار  الع�صبية  ال�شفرات  بتفكيك  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وق���ام 
توما�س وتحويلها �إلى �أفعال حركية، �إذ �أرُ�سلت �إ�شارات �إلى و�سائد 

تحفيزية على ذراعيه وجهاز تثبيت يدوي ثلاثي الأبعاد.
ال�شوكي  للنخاع  الممتد  بالتحفيز  المقترنة  التقنية،  ه��ذه  و�أدَّت 
لدى  ال��ر�أ���س�ني  ذات  الع�ضلة  ق��وة  زي���ادة  �إلى  الطبيعي،  وال��ع�الج 

توما�س بن�سبة %86 في ذراعه اليمنى و%62 في الي�سرى.
ن��ف�����س��ه، وت���ن���اول الم�شروبات،  �إط���ع���ام  ال��ط��ف��رة  ل��ه ه���ذه  و�أت���اح���ت 
ال��ب��ي�����ض، دون ك�سرها،  ال��دق��ي��ق��ة، م��ث��ل:  ب��الأج�����س��ام  والإم�����س��اك 
ت�شغيل  �إي��ق��اف  بعد  حتى  اللم�س  حا�سة  ا�ستعادة  �إلى  بالإ�ضافة 
الأجهزة. ورغم �أن التكنولوجيا لم تعالج ال�شلل ب�شكل كامل وما 
من  ج��زء  ا�ستعادة  ف���إن  م�ستمرة،  رعاية  �إلى  يحتاج  توما�س  زال 
ا�ستقلاليته وحا�سّة �شعوره بلم�س الآخرين تُعد تحولًا كبيًرا في 
مجال الواجهات الدماغية المحو�سبة »BCI«. وبح�سب العلماء، 
تفتح هذه النتائج الباب �أمام تجارب �سريرية �أو�سع لتحديد مدى 

. �إمكانية تعميم هذا العلاج الواعد م�ستقبًال

»بدلة« نحا�سية لم�ساعدة طيور 
البطريق الجريحة على التعافي 

والزنك  النحا�س  »بدلة« م�صنوعة من  ت�شيلي  �صمم ​باحثون في 
لت�سريع تعافي طيور البطريق الجريحة بعد خ�ضوعها لعمليات 
�شباك  في  وقوعها  عند  بها  ت�صاب  التي  الج��روح  لعلاج  جراحية 

ال�صيادين.
كانت  نم��اذج  على  تعديلات  �إدخ���ال  بعد  »البدلة«  ه��ذه  وابتُكرت 
ت�ستخدم ‌في ال�سابق للحيوانات ذات الأرجل الأربع بحيث تنا�سب 
هذه الطيور، بالتعاون بين مركز »هومبولت كون�سرفي�شن«، وهو  
منظمة لا تهدف للربح، والجامعة الكاثوليكية ال�شمالية، و�شركة 

كيمبا فيت المتخ�ص�صة في ابتكارات المن�سوجات.
هومبولت  مركز  ورئي�س  الطبيب ​البيطري  توما�س ‌بينو،  وقال 
كون�سرفي�شن، �إن حماية الجروح ت�شكل تحديا لأن طيور البطريق 
حيوانات برية ذات �أعناق مرنة  للغاية، مما يجعلها عر�ضة لنزع 

الغرز  �أو �إعادة فتح الجروح وهي في طور ال�شفاء.
وبالرغم من �أن هذه البدلات تحتوي على النحا�س ​والزنك، ‌ف�إنها 
لا تبدو معدنية. فالن�سيج الأحمر ​يحتوي ​على جزيئات مجهرية 
من كلا المعدنين من�سوجة في الألياف نف�سها، بدلا من �أن تكون 

في �شكل طلاء على ال�سطح.
�إن  كيمبا،  �شركة  الت�سويق في  �إ�ستيفانيا جيدوتي، مديرة  وقالت 
والفطريات  البكتيريا  نمو  منع  في  ي�ساعدان  وال��زن��ك  النحا�س 
والح�شرات في �أثناء فترة التعافي. كما ي�شجع الزنك على تكوين 
�أوعية ​دموية جديدة، مما ي�ساعد الأن�سجة التالفة على ال�شفاء 

ب�سرعة �أكبر.

ابي�ضا�ض ال�شعاب المرجانية يفوق قدرتها على التعافي 
عوامل  �إلى  م�ستمر  ب�شكل  تتعر�ض  المرجانية  ال�شعاب  علماء ​�إن  قال 
الكافي  ال��وق��ت  لها  تتيح  تعد  لم  ب��درج��ة  لونها  ابي�ضا�ض  �إلى  ت����ؤدي 
للتعافي، محذرين من �أن الغطاء المرجاني العالمي تراجع �إلى م�ستويات 
تقل كثيرا عن معدلاته الطبيعية و�أ�صبح عر�ضة ‌�إلى انح�سار ي�صعب 

تداركه.
وتحافظ ال�شعاب المرجانية على نحو ربع الحياة البحرية في العالم، 
الدخل  وم�صادر  الغذاء  وتوفر  ال�سواحل  تعزيز ⁠حماية  وت�ساعد في 
التلوث ‌وتزايد  ب�سبب  مهددا  بات  بقاءها  �أن  �إلا  الأ�شخا�ص،  لملايين 
ارت���ف���اع درج�����ات ح���رارة  ن��ت��ي��ج��ة  الم���رج���ان  وت��ي�رة ظ���اه���رة ​ابي�ضا�ض 

المحيطات.
المرجانية  ال�شعاب  لر�صد  العالمية  ال�شبكة  �أ���ص��درت��ه  تقرير  و�أظ��ه��ر 
»جلوبال كورال ريف مونيتورينج نتورك« ⁠�أن الفترات الفا�صلة بين 
الآن  �أ�صبحت  لكنها  لعقود  تمتد  ⁠كانت  الابي�ضا�ض  ح��دوث  تكرار 
بيانات ​ �إلى  التقرير  وا�ستند  �سنوات فقط.  ت�رتاوح بين خم�س و�ست 
جُمعت على ‌مدى �أكثر من 40 عاما من نحو ​37 ​�ألف موقع لل�شعاب 

المرجانية في 120 دولة و�إقليما.
»�إذا  ريبيرو  جونزالي�س  مانويل  الدرا�سة  �إع���داد  على  الم�شرف  وق��ال 
التعافي...  على  ق��ادرة  ف�إنها  كافية،  ف�رتة  المرجانية  لل�شعاب  �أُتيحت 
لكننا لم ن�شهد �إتاحة مثل هذا الوقت. في الواقع، زادت كثافة عوامل 
تطرد  عندما  الابي�ضا�ض  ويحدث  تقريبا«.  المثلين  �إلى  الابي�ضا�ض 
ال�شعاب المرجانية الطحالب الملونة التي تعي�ش ​داخل �أن�سجتها، ومن 
المرجانية  ال�شعاب  تفقد  ب��ال��غ��ذاء،  تمدها  التي  الطحالب  ه��ذه  دون 
�أن ‌ال�شعاب  ورغ��م  والأم��را���ض.  للجوع  عر�ضة  �أك�رث  وت�صبح  �ألوانها 
المرجانية التي تبي�ض لا تموت بال�ضرورة، ⁠ف�إن فر�ص تعافيها تبقى 

مرتبطة بانخفا�ض درجات حرارة المحيطات.

�إدانة زعيم ع�صابة بقتل 
�شاكور قبل ثلاثة عقود 

دانت هيئة محلفين دوان ديفي�س، وهو 
زعيم �سابق لإحدى الع�صابات في لو�س 
�أنج���ل���ي�������س، ب��ت��ه��م��ة ق��ت��ل م��غ��ن��ي ال����راب 
ال�����ش��ه�ري ت��وب��اك ���ش��اك��ور ع���ام 1996. 
وحوكم الزعيم ال�سابق لع�صابة »�ساوث 
�إ�صدار  بتهمة  كريب�س«  كومبتون  �سايد 
الم�ستخدم  ال�سلاح  وتوفير  بالقتل  �أم��ر 
في الجريمة. وبعد مداولات لم ت�ستغرق 
�سوى �ساعات قليلة، دانت هيئة المحلفين 
ديفي�س بتهمة »القتل العمد با�ستخدام 
و�سي�صدر الحكم في هذه  فتاك«.  �سلاح 

الق�ضية في 13 ت�شرين الأول-�أكتوبر.
القا�ضية  �إلى  م��ت��وج��ه��ا  دي��ف��ي�����س  وق���ال 
ا�ستئناف  ي��ع��ت��زم  �إن�����ه  ك��ي�رني  ك�����ارلي 
ال���ق���رار. ولا ت����زال ه���ذه الج��ريم��ة من 
الولايات  ال��ع��ال��ق��ة في  ال��ق�����ض��اي��ا  �أ���ش��ه��ر 
المتحدة، ومحورا لنقا�شات لا تنتهي بين 

ع�شاق المو�سيقى.
 »2Pac« وكان المغني توباك �شاكور »�أو
�شخ�صية  ع��ام��ا،   25 ع��ن  ق�ضى  ال���ذي 
ال�������ش���ه�ي�ر بين  ال���������ص����راع  مح����وري����ة في 
الغربي  ال�����س��اح��ل  في  ال�����راب  م�����ش��ه��دي 

وال�ساحل ال�شرقي للولايات المتحدة.

نجاة طفل �سقط في 
حفرة بعمق 10 �أمتار

عا�ش طفل �أردني دقائق حب�ست 
والرعب؛  الظلام  بين  الأنفا�س 
حفرة  في  الم��ف��اج��ئ  �سقوطه  �إث���ر 
�أمتار،   10 ن��ح��و  ع��م��ق��ه��ا  ي��ب��ل��غ 
من  �شقيقه  برفقة  عودته  �أثناء 
التي  التفا�صيل  وفي  الم��در���س��ة.  
�أردنية،  محلية  م��واق��ع  �أوردت��ه��ا 
ك���ان �أم��ي�ر �أب����و زري����ق في طريق 
برفقة  الم����در�����س����ة  م����ن  ع����ودت����ه 
توازنه  يفقد  �أن  ق��ب��ل  �شقيقه، 
داخل  م��ف��اج��ئ  ب�شكل  وي�����س��ق��ط 

الحفرة. 
وق����ال ال��ط��ف��ل ل��و���س��ائ��ل �إع��ل�ام 
محلية �إنه لم يجد �أمامه �سوى 
ب�أعلى  وال�������ص���راخ  الا���س��ت��غ��اث��ة 
�صوته، على �أمل �أن ي�سمعه �أحد 
�إخ���راج���ه، معربًا  م��ن  وي��ت��م��ك��ن 
عن حجم  الخ��وف ال��ذي انتابه 

خلال وجوده في قاع الحفرة.
وعّرب �أمير عن ق�سوة التجربة، 
الم���وت بعيوني«،  »���ش��ف��ت   : ق��ائ�ًا�لً
م�شيًرا �إلى �أن �شقيقه كان قريبًا 
منه وق��ت وق���وع الح��ادث��ة، وهو 
ا�ستغاثاته  �سماع  على  �ساعد  ما 
معلقًا  م��ك��ان��ه،  �إلى  وال���و����ص���ول 
بقوله: »لولا �أخوي كان ما حدا 

�سمعني«.
�أنه  �إلى  الأردني  الطفل  ول��ف��ت 
اع���ت���اد الم�����رور م���ن الم���ك���ان الذي 
ت���وج���د ف��ي��ه الح���ف���رة، ل��ك��ن��ه لم 
الأم�����ر  ب����ه  ي��ن��ت��ه��ي  �أن  ي���ت���وق���ع 
ليجد  داخلها،  بال�سقوط  يومًا 
مظلم  مكان  في  محا�صرًا  نف�سه 

بانتظار و�صول الم�ساعدة.

جا�ستن وهايلي بيبر يُثيران 
الجدل بنقا�ش حاد في حفل زفاف 
�أثار النجم العالمي جا�ستن بيبر 
الأزي���اء هايلي  وزوج��ت��ه عار�ضة 
ظهورهما  ب��ع��د  الج�����دل  ب���ي�ب�ر  
ومفعمًا  ح������ادًا  ب����دا  ح���دي���ث  في 
ح�ضورهما  �أث����ن����اء  ب���الان���ف���ع���ال 
�أوكونيل،  فينيا�س  زف���اف  حفل 
�آيلي�ش،  ب��ي��ل��ي  ال��ن��ج��م��ة  ���ش��ق��ي��ق 
على الممثلة كلوديا �سيلو�سكي في 
�سانتا باربرا بولاية كاليفورنيا.

عامًا«   32« جا�ستين  �أن  ورغ��م 
المنا�سبة  �شارك �صورًا دافئة من 
�إلا  �إن�ستغرام،  على  ح�سابه  عبر 
التقطت  الكاميرات  عد�سات  �أن 
لحظات خاطفة للزوجين وهما 
تحت  ���ش��دي��دة  ب��ح��دة  يتناق�شان 
�شوهدت  حيث  ال�شم�س؛  �أ�شعة 
تومئ  وه��ي  ع��امً��ا«   29« هايلي 
�أن  درامية قبل  بيديها بطريقة 

تبتعد عن زوجها.

�ص 22

�ص 27

»عونك يا وطن« يطلق مبادرته 
ال�سنوية لتوزيع الحقائب 

المدر�سية على الأ�سر المتعففة

�ساندرا بولوك ونيكول 
كيدمان تلتقيان مجدداً 
Practical Magic 2 الرئتان.. مع كل نف�س في

فر�صة جديدة للحياة �ص 23

الكركم.. مركب يحظى باهتمام الباحثين
ي�أتي الكركم في مقدمة التوابل التي ارتبط ا�سمها ب�صحة 
على  احتوائه  �إلى  �أ�سا�سية  ب�صورة  ذلك  ويرجع  الدماغ، 
مادة »الكركمين«، المعروفة بخ�صائ�صها الم�ضادة للأك�سدة 

والالتهابات.
وت�شير �أبحاث �إلى �أن الكركمين قد ي�ؤدي دورًا في حماية 
الخلايا الع�صبية من بع�ض الأ�ضرار المرتبطة بالإجهاد 

الت�أك�سدي والالتهاب.
�أميلويد«،  »بيتا  ب�ربوت�ني  علاقته  درا���س��ات  تناولت  كما 
التي  اللويحات  بتكوين  الدماغ  في  تراكمه  يرتبط  الذي 
تُعد �إحدى ال�سمات المميزة لمر�ض الزهايمر، �إلا �أن ذلك لا 

يعني �أن تناول الكركم يمنع المر�ض �أو يعالجه.
�إ�ضافته  الغذائي عبر  النظام  �إلى  الكركم  �إدخ��ال  ويمكن 

�إلى ال�شوربات والخ�ضروات والأطعمة المختلفة.

الأ�شواجاندا
تُ�ستخدم الأ�شواجاندا منذ فترة طويلة في الطب الهندي 
مو�ضع  الأخ�ي�رة  ال�سنوات  خ�الل  و�أ�صبحت  التقليدي، 

اهتمام في الدرا�سات المتعلقة بالإجهاد و�صحة الدماغ.
�أن مركباتها قد ت�ساعد على  �إلى  وت�شير بع�ض الأبحاث 
الحد من الإجهاد الت�أك�سدي، كما دُر�س ت�أثيرها المحتمل 

في العمليات المرتبطة بتراكم »بيتا �أميلويد«.
�إلى مزيد من الأبحاث  ت��زال هناك حاجة  ومع ذل��ك، لا 

لتحديد مدى ت�أثيرها الفعلي في الذاكرة لدى الب�شر.

الجن�سنغ والذاكرة
يُ���ع���د الج��ن�����س��ن��غ م���ن �أ����ش���ه���ر ال���ن���ب���ات���ات الم�����س��ت��خ��دم��ة في 
ال��ط��ب ال��ع�����ش��ب��ي، وي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��رك��ب��ات تُ��ع��رف با�سم 
م�ضادة  خ�صائ�ص  تمتلك  ال��ت��ي  »الجين�سينو�سيدات«، 

للالتهابات.
الوظائف  في  المحتمل  ت���أث�ريه  لم��ع��رف��ة  الجن�سنغ  ودُر�����س 
الإدراكية والذاكرة، بما في ذلك التراجع المرتبط بالتقدم 
في العمر، لكن النتائج المتاحة لا تجعل منه علاجًا مثبتًا 

لفقدان الذاكرة.

بل�سم الليمون
وي�شتهر  �شاي،  هيئة  على  ع��ادة  الليمون  بل�سم  يُ�ستهلك 

با�ستخدامه للم�ساعدة على الا�سترخاء وتقليل التوتر.
كما بحثت بع�ض الدرا�سات في ت�أثيره المحتمل على الأداء 
ا �أن القلق وا�ضطرابات النوم  الإدراكي والذاكرة، خ�صو�صً

يمكن �أن ي�ؤثرا بدورهما في القدرة على التركيز.

القرفة
�إذ  م��ذاق��ه��ا،  ع��ل��ى  الم��ح��ت��م��ل��ة  ال��ق��رف��ة  ف���وائ���د  تقت�صر  لا 
تح��ت��وي على م��رك��ب��ات م�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة، وج���رى بحث 

دورها في تقليل الإجهاد 
الت�أك�سدي ودعم عمليات 

التمثيل الغذائي.
لكن الأدلة المتعلقة بقدرتها 

تح�سين  ع����ل����ى  الم����ب����ا�����ش����رة 
تزال  لا  الب�شر  لدى  الذاكرة 

باعتبارها  معها  التعامل  يمكن  لا  لذلك  حا�سمة،  غ�ري 
و�سيلة م�ؤكدة لمنع التراجع المعرفي.

النعناع لليقظة والانتباه
ال�شعور بالانتعا�ش  النعناع لدى البع�ض بزيادة  ويرتبط 
واليقظة، كما تناولت بع�ض الأبحاث ت�أثيره المحتمل في 

الانتباه والأداء الذهني.
المدى  الدماغ على  ب��شأن قدرته على حماية  الأدل��ة  لكن 

الطويل �أو منع فقدان الذاكرة لا تزال محدودة.

الأ�سماك تدعم �صحة الدماغ
القلب،  �صحة  ع��ل��ى  الأ���س��م��اك  ت��ن��اول  ف��وائ��د  تقت�صر  لا 
العنا�صر  م��ن  مجموعة  ال��دم��اغ  �أن��واع��ه��ا  بع�ض  تمنح  �إذ 
الغذائية ال�ضرورية لدعم وظائفه، وعلى ر�أ�سها �أحما�ض 
»�أوميغا 3« وفيتامين »B12« وال�سيلينيوم والمغني�سيوم.

الأ�سماك  تناول  ارت��ب��اط بين  �إلى وج��ود  درا���س��ات  وت�شير 
�أن  �إذ لوحظ  المعرفية،  الوظائف  بانتظام والحفاظ على 
كبار ال�سن الذين تدخل الأ�سماك �ضمن نظامهم الغذائي 
مقارنة  ال��ذاك��رة  لم�شكلات  عر�ضة  �أق��ل  منتظمة  ب�صورة 

.»Health« بمن لا يتناولونها، وفقًا لموقع
وتبرز  �آخ��ر،  �إلى  ن��وع  من  تختلف  الغذائية  القيمة  لكن 
مجموعة من الأ�سماك باعتبارها م�صادر جيدة للعنا�صر 

المرتبطة ب�صحة الدماغ والذاكرة.

ال�سلمون.. �أوميغا 3 في المقدمة
الدماغ  ل�صحة  المهمة  الخ��ي��ارات  �ضمن  ال�سلمون  ي���أت��ي 
الدهنية،   »3 »�أوم��ي��غ��ا  �أح��م��ا���ض  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  ب�سبب 
وتدعم  الع�صبية  الخلايا  �أغ�شية  تركيب  في  تدخل  التي 

التوا�صل بين خلايا الدماغ.
التعلم  ب��دع��م عمليات  ��ا  �أي�����ضً الأح��م��ا���ض  وت��رت��ب��ط ه��ذه 

والذاكرة، �إلى جانب دورها في الحد من الالتهابات.
يتمتع  الذي  ال�سيلينيوم،  على  كذلك  ال�سلمون  ويحتوي 
الخلايا  حماية  في  وي�سهم  للأك�سدة  م�ضادة  بخ�صائ�ص 

من الأ�ضرار الناجمة عن الإجهاد الت�أك�سدي.

التونة.. دعم للذاكرة والأع�صاب
 ،»B12« وتوفر التونة مزيجًا من »�أوميغا 3« وفيتامين
وهما عن�صران مهمان ل�صحة الجهاز الع�صبي والوظائف 

المعرفية.

ويكت�سب فيتامين »B12« �أهمية خا�صة، �إذ يرتبط نق�ص 
وا�ضطرابات  الذاكرة  م�ستوياته في الج�سم بم�شكلات في 

ا لدى كبار ال�سن. معرفية، خ�صو�صً
التونة في دعم  كما ت�سهم العنا�صر الغذائية الموجودة في 
و���ص��ول ال���دم والأك�����س��ج�ني �إلى ال��دم��اغ والم��ح��اف��ظ��ة على 

وظائفه.

ال�سردين.. �سمكة �صغيرة بقيمة غذائية كبيرة
للدماغ،  المفيدة  العنا�صر  من  عدد  بين  ال�سردين  يجمع 
�إلى  »B12« وال�سيلينيوم،  3« وفيتامين  »�أوميغا  �أبرزها 

.»D« جانب فيتامين
ت�سهم في حماية الخلايا من  �أك�سدة  كما يوفر م�ضادات 
التلف، ما يجعله خيارًا غذائيًا يمكن �إدراجه �ضمن نظام 

متوازن لدعم �صحة الدماغ.

الأن�شوجة.. الحديد يدخل على الخط
الأن�شوجة بقيمة غذائية  ال�صغير، تتميز  ورغم حجمها 
مرتفعة، �إذ تحتوي على �أحما�ض »�أوميغا 3« والبروتين 

.»B12« والكال�سيوم وفيتامين
الأن�شوجة  من  �أون�صة   3.5 نحو  تبلغ  ح�صة  توفر  كما 
ق���راب���ة %25 م���ن الاح��ت��ي��اج ال��ي��وم��ي الم��و���ص��ى ب���ه من 

الحديد.
داخل  الأك�سجين  نقل  في  �أ�سا�سيًا  دورًا  الح��دي��د  وي����ؤدي 
�أن ي�ؤدي نق�صه �إلى ال�شعور بالتعب  الج�سم، فيما يمكن 
التركيز وظهور م�شكلات مرتبطة  على  القدرة  و�ضعف 

بالذاكرة.

الماكريل.. معادن تدعم الإ�شارات الع�صبية
 »B12« أم���ا الم��اك��ري��ل، ف��ي��وف��ر »�أوم��ي��غ��ا 3« وف��ي��ت��ام�ني�
الذي  المغني�سيوم  على  احتوائه  عن  ف�ًالض  وال�سيلينيوم، 

ي�شارك في عدد من الوظائف الع�صبية.
ودعم  الع�صبية  الإ���ش��ارات  تنظيم  في  المغني�سيوم  ويُ�سهم 
�أون�صات   3 نحو  تبلغ  توفر ح�صة  فيما  الدماغ،  وظائف 
م��ن الم��اك��ري��ل م��ا ي��ق��ارب %20 م��ن الاح��ت��ي��اج اليومي 

المو�صى به منه.
�أو  ولا يعني تناول نوع معين من الأ�سماك زي��ادة الذكاء 
منع �ضعف الذاكرة ب�صورة مبا�شرة، �إلا �أن �إدراج الأ�سماك 
نظام  �ضمن  للدماغ  المهمة  الغذائية  بالعنا�صر  الغنية 
غذائي متوازن يمكن �أن يكون جزءًا من نمط حياة يدعم 

الوظائف المعرفية ويحافظ على �صحة الدماغ.

تراجع التركيز �أو ن�سيان بع�ض التفا�صيل من وقت �إلى �آخر لا يعني بال�ضرورة 
وجود م�شكلة خطيرة في الذاكرة، �إذ يمكن �أن يرتبط بعوامل متعددة، من 

بينها الإجهاد وقلة النوم ونق�ص بع�ض العنا�صر الغذائية.
وفي المقابل، تحظى مجموعة من الأع�شاب والتوابل باهتمام 

بحثي ب�سبب احتوائها على مركبات قد تدعم وظائف الدماغ، 
لكن ذلك لا يجعلها علاجًا مبا�شرًا للن�سيان �أو بديلًا عن التقييم 

الطبي عند ا�ستمرار الم�شكلة.

لتقوية الذاكرة وزيادة التركيز.. 
�أع�شاب وتوابل قد ت�ساعدك

�أطباء يحذرون.. هذه اللحوم قد 
ترفع خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون

الأورام  �أطباء متخ�ص�صين في علاج  حذر ثلاثة 
من الإفراط في تناول اللحوم الحمراء والم�صنعة، 
باعتبارها من الأطعمة التي ترتبط بزيادة خطر 
الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم، داعين �إلى 
م��ت��وازن، في ظل  الح��د منها �ضمن نظام غذائي 
بين  ا  خ�صو�صً بالمر�ض،  الإ�صابة  معدلات  ارتفاع 

ال�شباب.
الدكتورة  »م��ي��ن��ز ج���ورن���ال« ع���ن  ون��ق��ل��ت مج��ل��ة 
�شاهين ت�شودري، طبيبة الأورام في مركز »�سيتي 
�أوف هوب« بمدينة �أتلانتا، �أن الدرا�سات �أظهرت 
ارتباطًا متكررًا بين تناول اللحوم الم�صنعة، مثل 
واللحوم  دوغ  وال��ه��وت  الم��ق��دد  وال��ل��ح��م  ال��ن��ق��ان��ق 
الج����اه����زة، وال���ل���ح���وم الح����م����راء، وارت����ف����اع خطر 
و�أ�شارت  والم�ستقيم.  القولون  ب�سرطان  الإ�صابة 
�إلى �أن �أبحاثًا �شملت نحو 70 �ألف �شخ�ص وجدت 
والم�صنعة  الح��م��راء  اللحوم  ا�ستهلاك  زي���ادة  �أن 
ارتبطت بارتفاع خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون 

والم�ستقيم بنحو %30 و%40 على التوالي.
ب�����دوره، �أو����ض���ح ال��دك��ت��ور �إي���ري���ف ت����وب، طبيب 

�إيدج«  »ليدينغ  مركز  في  الطبي  والمدير  الأورام 
الوكالة  �أن  الطبي،  »�إن�سبيرا«  لمركز  التابع 

ال��دول��ي��ة لأب��ح��اث ال�����س��رط��ان ت�صنف 
ال���ل���ح���وم الم�����ص��ن��ع��ة ���ض��م��ن الم�����واد 

�إلى  لاف��تً��ا  ل��لإن�����س��ان،  الم�سرطنة 
�أن تناول نحو 50 غرامًا منها 
ي��وم��يً��ا ي��رت��ب��ط ب���زي���ادة خطر 
القولون  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة 

والم�ستقيم بنحو 18%.
ك��م��ا ح�����ذرت ال���دك���ت���ورة ل���ورا 
غ�����وت�����ز، م�����ن م����رك����ز »ه���ون���ر 
اللحوم  ط��ه��ي  م���ن  ه��ي��ل��ث«، 
الحمراء على درجات حرارة 

ال�شوي  م���ث���ل  م���رت���ف���ع���ة، 
والتحمي�ص، �إذ قد ي�ؤدي 

ذلك �إلى تكوّن مركبات 
تلحق  �أن  يم�����ك�����ن 

بالحم�ض  ال�����ض��رر 
النووي.



•• العين –الفجر: 

ا�ستعداداته  التطوعي  وط��ن«  يا  »عونك  فريق  يوا�صل 
الحقائب  وت��وزي��ع  لتوفير  ال�سنوية  م��ب��ادرت��ه  لإط�ل�اق 
للعام  المتعففة، وذلك  الأ�سر  المدر�سية على  والم�ستلزمات 
الثامن على التوالي، بح�ضور ال�شيخ �سعيد بن محمد بن 
حم العامري، رئي�س فريق »عونك يا وطن« التطوعي، في 
�إطار حر�ص الفريق على دعم الطلبة وتخفيف الأعباء 

عن الأ�سر مع قرب انطلاق العام الدرا�سي الجديد.
المجتمعية  الم����ب����ادرات  ���س��ل�����س��ل��ة  ���ض��م��ن  الم����ب����ادرة  وت����أت���ي 
والإن�سانية التي ينفذها فريق »عونك يا وطن« على مدار 
العام، وترجمةً لر�سالته في تر�سيخ قيم التكافل والعطاء 
من  المجتمع،  وخ��دم��ة  التطوعي  العمل  ثقافة  وتعزيز 
للطلبة  الأ�سا�سية  المدر�سية  الاحتياجات  توفير  خ�الل 

من الأ�سر الم�ستفيدة.
وقال ال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم ،�إن ا�ستمرار المبادرة 
على  الفريق  حر�ص  يعك�س  التوالي  على  الثامن  للعام 
م�ؤكداً  والطلبة،  الأ�سر  ودع��م  المجتمعي  دوره  موا�صلة 
الطلبة  تهيئة  في  ي�سهم  المدر�سية  الم�ستلزمات  توفير  �أن 
���ش��ع��وراً بالاهتمام  ال��درا���س��ي ويم��ن��ح��ه��م  ال��ع��ام  ل��ب��داي��ة 

والدعم.
التي  والتراحم  التكافل  قيم  تج�سد  المبادرة  �أن  و�أ�ضاف 
الفريق  �أن  �إلى  م�شيراً  الإم���ارات���ي،  المجتمع  بها  يتميز 

يحر�ص على تنفيذ مبادراته ب�صورة تحفظ خ�صو�صية 
�إيجابياً  �أث������راً  وك��رام��ت��ه��ا، وتح��ق��ق  الم�����س��ت��ف��ي��دة  الأ����س���ر 
الدكتورة  �أو�ضحت  جانبها،  من  المجتمع.  في  م�ستداماً 
�سلام القا�سم، من�سقة فريق »عونك يا وطن« التطوعي، 
�أن الحقيبة المدر�سية تم تجهيزها لت�شمل مجموعة من 

يحتاج  التي  الأ�سا�سية  المدر�سية  والم�ستلزمات  الأدوات 
�إليها الطلبة خلال العام الدرا�سي، بما ي�سهم في تلبية 
الأعباء عن  الدرا�سية وتخفيف جانب من  احتياجاتهم 
�أن تكون محتويات  �أ�سرهم، م�ؤكدة حر�ص الفريق على 

الحقيبة عملية ومنا�سبة للطلبة.

الفريق  ج��ه��ود  ���ض��م��ن  ت���أت��ي  الم���ب���ادرة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
المتوا�صلة للو�صول �إلى الأ�سر الم�ستفيدة وتقديم الدعم 
المبادرة  �أن نجاح  المختلفة، م�ؤكدة  والموا�سم  المنا�سبات  في 
وا�ستمرارها طوال ال�سنوات الما�ضية يعك�س روح التعاون 

بين �أع�ضاء الفريق والمتطوعين والداعمين.

وتعد مبادرة الحقائب المدر�سية �إحدى المبادرات ال�سنوية 
تنفيذها،  على  وط���ن«  ي��ا  »ع��ون��ك  ف��ري��ق  يحر�ص  ال��ت��ي 
ت�ستهدف  التي  والم��ب��ادرات  البرامج  �ضمن منظومة من 
دع���م الأ����س���ر والأف������راد وت��ع��زي��ز ق��ي��م ال��ت��ط��وع والعطاء 

وخدمة المجتمع.

•• ال�شارقة-الفجر:

الجديد  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  انطلاقة  العامة«  ال�شارقة  »مكتبات  ت��واك��ب 
م�ساحة  تو�سّع من خلاله  �سبتمبر،  فعالية خلال   24 ي�ضم  ببرنامج 
والأ�سر  وال��ي��اف��ع�ني  الأط��ف��ال  وتم��ن��ح  المكتبة،  �إلى  ال�صف  م��ن  التعلّم 
والم�شاركة؛  بالتجربة  المعرفة  لاكت�ساب  فر�صاً  المجتمع  فئات  ومختلف 
�إلى  والا�ستدامة،  والبرمجة  المائية  والزراعة  الأحافير  ا�ستك�شاف  من 

الترجمة والقراءة والمو�سيقى والكتابة والفنون.

مكتبات  6 في  فعالية   24
بواقع  مكتبات،  �ست  على  بالت�ساوي  �سبتمبر  برنامج  فعاليات  وتتوزع 
�أربع فعاليات في كل من ال�شارقة وخورفكان وكلباء والذيد ودبا الح�صن 
ووادي الحلو، لتقرب التجارب المعرفية من الجمهور في مختلف مدن 
وكبار  والبالغين  والأ�سر  واليافعين  للأطفال  وتتيح  الإم��ارة،  ومناطق 
ال�سن اختيار ما يتنا�سب مع اهتماماتهم من برامج تجمع بين القراءة 

والعلوم والفنون والتقنيات والا�ستدامة والتوا�صل المجتمعي.
القرائية  والج��ل�����س��ات  العملية  ال��ور���ش  ب�ني  المكتبات  ب��رن��ام��ج  ويجمع 
والزيارات الميدانية واللقاءات والأن�شطة العائلية، في خطوة تعزز ح�ضور 
المكتبة امتداداً للبيئة التعليمية وم�ساحة للتعلّم الم�ستمر، ويتيح لأفراد 
المجتمع تحويل ما يقر�ؤونه ويتعلمونه �إلى تجارب ومهارات وممار�سات 

ترتبط باهتماماتهم وحياتهم اليومية.

مكتبة ال�شارقة.. من الترجمة �إلى ال�سياحة الم�ستدامة
يوم  الترجمة«،  عالم  »اكت�شف  بور�شة  برنامجها  ال�شارقة  مكتبة  تبد�أ 
الخمي�س 3 �سبتمبر، ال�ساعة 4:00 م�ساءً، لتفتح �أمام الم�شاركين نافذة 
على الترجمة وما تتيحه من توا�صل بين اللغات والثقافات. وفي يوم 

ور�شة  المكتبة  ت��ق��دم  �صباحاً،   10:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   13 الأح���د 
الأ�سرية  الروابط  تعزيز  في  الحكاية  توظف  التي  العائلية«،  »ق�ص�صنا 
والمجتمعية. وتنتقل المكتبة ب�أن�شطتها �إلى خارج قاعاتها يوم الأحد 27 
�سبتمبر، ال�ساعة 10:00 �صباحاً، بور�شة »رحلة �إلى الذات – نجيب 
محفوظ«. وتختتم برنامجها يوم الأربعاء 30 �سبتمبر، ال�ساعة 3:00 
مجتمعية  مغامرة  ال�شارقة:  في  �أن��ت  »ابت�سم  فعالية  خلال  من  م�ساءً، 
للح�ضارة  ال�شارقة  متحف  محيط  في  الم�ستدامة«،  ال�سياحة  ع��الم  في 
الم�ستدامة  ال�سياحة  مفاهيم  �إلى  الم�شاركون  يتعرف  حيث  الإ�سلامية، 

وحماية الموارد الطبيعية عبر �أن�شطة تفاعلية و�ألعاب جماعية. 

مكتبة خورفكان.. معرفة و�إبداع وا�ستك�شاف للطبيعة
وتفتتح مكتبة خورفكان فعالياتها بجل�سة مخ�ص�صة لل�سيدات بعنوان 
10:00 �صباحاً،  ال�ساعة  2 �سبتمبر،  »نَفَ�س وطم�أنينة«، يوم الأربعاء 
يوم  م�ستدام«،  »ع��الم  فعالية  في  الطبيعة  �إلى  الم�شاركين  ت�أخذ  �أن  قبل 
زيارة  خ�الل  م��ن  ���ص��ب��اح��اً،   10:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   15 ال��ث�الث��اء 
ميدانية �إلى مركز خور كلباء لأ�شجار القرم، للتعرف �إلى جهود حماية 

البيئة البحرية والتنوع البيولوجي.
ويجمع برنامج المكتبة بين التعلم والتجربة في فعالية »�أ�صنعها بحُب«، 
التي تقدم باللغة الإنجليزية يوم الأحد 20 �سبتمبر، ال�ساعة 5:00 
م�ساءً، بالتعاون مع »�إن مايند كافيه«، ويتعلم خلالها الم�شاركون �إعداد 
10:00 �صباحاً،  ال�ساعة  24 �سبتمبر،  الب�سكويت. وفي يوم الخمي�س 
فعالية  �ضمن  الأدب��ي��ة  ب���إ���ص��دارات��ه  للاحتفاء  كاتباً  المكتبة  ت�ست�ضيف 

»�أقلام مبدعة«، بالتعاون مع دار �شم�س للن�شر.

مكتبة كلباء.. من الأنمي والقراءة �إلى البرمجة
»مملكة  خ�الل  م��ن  اليافعين  م��ع  ال�شهر  فعاليات  كلباء  مكتبة  وت��ب��د�أ 

لتعريفهم  م�����س��اءً،   4:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   6 الأح���د  ي��وم  الأنم����ي«، 
ي��وم الخمي�س  ال��ق��راءة  ن���ادي  ت�ست�ضيف  ث��م  المتحركة،  ال��ر���س��وم  ب��ع��الم 
ال�ضجيج  »من  كتاب  لمناق�شة  �صباحاً،   10:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   10

الداخلي« للكاتبة مريم الجنيبي.
يوم  الجميل«،  الزمن  »�شا�شة  برنامج  ال�سن  لكبار  المكتبة  وتخ�ص�ص 
دائرة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  م�����س��اءً،   4:00 ال�����س��اع��ة  �سبتمبر،   16 الأرب���ع���اء 
في  بتجربة  ال�شهرية  فعالياتها  تختتم  فيما  الاجتماعية،  الخ��دم��ات 
المهارات الرقمية من خلال »البرمجة في عالم الظلام«، يوم الثلاثاء 

�صباحاً.  10:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   29

مكتبة الذيد.. العلوم والمو�سيقى تجمعان الأجيال
الأحافير«،  »عالم  بور�شة  �سبتمبر  فعاليات  انطلقت  الذيد،  مكتبة  وفي 
ب��ال��ت��ع��اون مع  ���ص��ب��اح��اً،   10:00 ال�����س��اع��ة  �سبتمبر،   1 ال��ث�الث��اء  ي���وم 
ا�ستك�شاف  للم�شاركين  و�أت��اح��ت  الطبيعي،  للتاريخ  ال�����ش��ارق��ة  متحف 
يوم  وفي  الطبيعي.  التاريخ  من  جوانب  �إلى  والتعرف  الأح��اف�ري  ع��الم 
فعالية  المكتبة  تقدم  �صباحاً،   10:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   10 الخمي�س 
جماعية  تجربة  القراءة  من  تجعل  التي  الرحلة«،  تبد�أ  كتاباً...  »افتح 
للحوار وتبادل الأفكار، فيما تفتح للأطفال م�ساحة لاكت�شاف المو�سيقى 
ال�ساعة  �سبتمبر،   20 الأحد  ال�صغيرة«، يوم  »�ألحاننا  من خلال ور�شة 
5:00 م�ساءً. وتخرج المكتبة �إلى حديقة تل الزعفران يوم الأربعاء 23 
�سبتمبر، ال�ساعة 4:00 م�ساءً، لتنظيم »تحدي الطهي العائلي الم�صغر«، 
الذي يجمع الأطفال مع �أحد �أفراد الأ�سرة في �إعداد وجبة ب�سيطة، �ضمن 

تجربة تعزز التعاون والإبداع والم�شاركة بين �أفراد الأ�سرة.

مكتبة دبا الح�صن.. تجارب عملية وحوار بين الأجيال
وتقدم مكتبة دبا الح�صن ور�شة »الزراعة المائية المنزلية«، يوم الثلاثاء 

ب�أ�سلوب  اليافعين  لتعريف  �صباحاً،   10:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   8
زراعة النباتات دون تربة با�ستخدام الماء والمحاليل المغذية، بما يحول 
مفاهيم الزراعة والا�ستدامة �إلى تجربة عملية يمكن ا�ستك�شافها عن 

قرب.
وفي يوم الاثنين 14 �سبتمبر، ال�ساعة 10:00 �صباحاً، تنتقل المكتبة 
�إلى مركز نا�شئة دبا الح�صن لتنظيم فعالية »خبرتي في الحياة«، التي 
تفتح م�ساحة للحوار وتبادل الخبرات بين الأجيال. وت�ستقبل الأطفال 
يوم الخمي�س 17 �سبتمبر، ال�ساعة 12:00 ظهراً، في جل�سة قرائية 
ق�ص�صية بعنوان »ثُمبلينا«، قبل �أن تختتم برنامج ال�شهر بور�شة »نحت 
ال�ساعة  �سبتمبر،   27 الأح���د  ي��وم  ال�صل�صال،  با�ستخدام  الهياكل« 

م�ساءً.  7:00

مكتبة وادي الحلو.. الإبداع والأ�سرة في رحلة التعلم
وت�ستهل مكتبة وادي الحلو برنامج �سبتمبر خارج مقرها، حيث تنظم 
»بداية م�شرقة«، يوم  والتلوين  الر�سم  في مدر�سة وادي الحلو فعالية 
10:00 �صباحاً، احتفاءً بانطلاق العام  9 �سبتمبر، ال�ساعة  الأربعاء 
الدرا�سي الجديد وربطاً بين المدر�سة والمكتبة في تجربة تجمع التعلم 

بالتعبير الفني.
تناق�ش  �صباحاً،   10:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   17 الخمي�س  ي��وم  وفي 
ور�شة  تقدم  ثم  اليا�سي،  يحيى  للكاتب  عقارية«  »خطوة  كتاب  المكتبة 
�سبتمبر،   22 الثلاثاء  ي��وم  والإب����داع«،  المعرفة  »طابع  بعنوان  عملية 

ال�ساعة 4:00 م�ساءً.
 4:00 ال�ساعة  �سبتمبر،   27 الأح��د  ي��وم  برنامجها  المكتبة  وتختتم 
م�ساءً، بفعالية »الأ�سرة �سر النجاح«، التي ت�ست�ضيف �شاباً من المجتمع 
دعم  في  الأ�سرة  دور  على  ال�ضوء  وت�سليط  تجربته،  اليافعين  لم�شاركة 

الأبناء وتحفيزهم على تحقيق �أهدافهم.

 •• �أبوظبي -الفجر: 

م�شاركتها  �ضمن  �أبوظبي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  ت�ستعر�ض 
�سيناريو   ،2026 وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد  ال����دولي  الم��ع��ر���ض  في 
»�أب��وظ��ب��ي �أم���ن و���س�الم��ة«، في تج��رب��ة �أم��ن��ي��ة ت��وع��وي��ة تفاعلية 
مبا�شرة �أمام الجمهور، تجمع بين الت�شويق والتثقيف، وتعرّف 
الزوار ب�أ�ساليب التعامل ال�سليم مع عدد من المواقف من خلال 
محاكاة عملية تعزز الوعي الأمني وثقافة الوقاية وال�سلامة.   
والإدارات  ال��ق��ط��اع��ات  م��ن  ع���دد  م�����ش��ارك��ة  ال�سيناريو  وي�شهد 
والدوريات  الم���رور  م��دي��ري��ة  ت�شمل  ال�شرطية،  والتخ�ص�صات 

الأمني  التفتي�ش  و�إدارة  �أب��وظ��ب��ي،  �شرطة  وف��ر���س��ان  الأم��ن��ي��ة، 
�أبوظبي، في  �شرطة  الج��ريم��ة، وط�ريان  وف��رق م�سرح   ،)K9(
م�شاهد ميدانية مترابطة تحاكي مواقف واقعية، وتبرز تكامل 
في  ال�شرطية  الفرق  بين  والتن�سيق  الا�ستجابة  و�سرعة  الأدوار 
للجمهور  ال�سيناريو  ويتيح  الأح����داث.    مختلف  مع  التعامل 
والتخ�ص�صية  الميدانية  المهام  �إلى جانب من  التعرف عن قرب 
ل�شرطة �أبوظبي، ودور التقنيات والكوادر ال�شرطية المتخ�ص�صة 
توعوية  ر�سائل  تقديم  �إلى جانب  وال�سلامة،  الأم��ن  تعزيز  في 
ب�أ�سلوب حي وم�شوق ي�سهم في تر�سيخ ال�سلوكيات الوقائية ورفع 

م�ستوى الوعي لدى مختلف فئات المجتمع.

»عونك يا وطن« يطلق مبادرته ال�سنوية لتوزيع الحقائب المدر�سية على الأ�سر المتعففة للعام الثامن على التوالي

تتوزع على �ست مكتبات في مختلف �أنحاء الإمارة

من الف�صول الدرا�سية �إلى المكتبة.. »مكتبات ال�شارقة العامة« تو�سّع م�ساحة التعلّم بـ24 فعالية معرفية خلال �سبتمبر

�شرطة �أبوظبي ت�ستعر�ض �سيناريو »�أبوظبي �أمن و�سلامة« 
في المعر�ض الدولي لل�صيد والفرو�سية 2026
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كيف تحافظ عليهما وتتجنب الأمرا�ض التنف�سية؟

الرئتان.. مع كل نف�س فر�صة جديدة للحياة
رحلة الأك�سجين.. رحلة الحياة

وهي  الهوائية،  الحوي�صلات  ملايين  �إلى  ال��ه��واء  ي�صل 
الرئتين، وتحيط  �أعماق  تقع في  دقيقة  �أكيا�س مجهرية 
الهواء  وب�ني  الدموية.  ال�شعيرات  من  كثيفة  �شبكة  بها 
داخل الحوي�صلات والدم في ال�شعيرات يوجد حاجز بالغ 
الرقة، لا يتجاوز �سمكه في �أرق مناطقه نحو 0.2–0.5 
الأك�سجين  الح��اج��ز يعبر  ه��ذا  وم��ن خ�الل  ميكرومتر. 
�أك�سيد  ث��اني  ينتقل  بينما  ال��دم،  �إلى  ال��ه��واء  )O₂( من 
ليخرج  الحوي�صلات  �إلى  ال��دم  م��ن   )CO₂( الكربون 

لاحقا مع الزفير.
يرتبط  ال�����ذي  ال��ه��ي��م��وغ��ل��وب�ني،  دور  ي����أت���ي  ذل����ك  ب��ع��د 
بالأك�سجين ويحمله عبر الدم �إلى مختلف �أنحاء الج�سم، 
الطاقة  لإنتاج  �إليه  التي تحتاج  �إلى الخلايا  حتى ي�صل 
�أك�سيد  ثاني  ال��دم  يجمع  المقابل  وفي  بوظائفها.  والقيام 
الكربون الناتج عن عمل الخلايا، وينقله مرة �أخرى �إلى 

الرئتين، حيث يتم التخل�ص منه مع كل زفير.
ملايين الجزيئات تتحرك في م�سارات محددة وبان�سجام 
متكامل، ف��ي���أخ��ذ ك��ل ج��زء م��ا يحتاج �إل��ي��ه، ويُ��ع��اد م��ا لا 
عملية  م��ن��ه.  للتخل�ص  ال��رئ��ت�ني  �إلى  الج�����س��م  يحتاجه 
�أن  دون  لحظة،  كل  في  داخلنا  تح��دث  ومتوا�صلة  دقيقة 

ن�شعر بها، لكنها �ضرورية لا�ستمرار الحياة.

الخلايا التي تجعل التنف�س ممكنا
• الخلايا المبطنة للحوي�صلات: ت�شكل ال�سطح الرقيق 

.CO₂و O₂ الذي يتم عبره تبادل
بقاء  على  تحافظ  لل�سورفاكتانت:  المنتجة  الخلايا   •

الحوي�صلات مفتوحة وتمنع انكما�شها.
الميكروبات  وتقاوم  الرئة  تحر�س  المناعية:  الخلايا   •

والجزيئات التي تدخل مع الهواء.
وه���ك���ذا، ف�����إن ال���رئ���ة ل��ي�����س��ت مجرد 

للتنف�س؛  م��ي��ك��ان��ي��ك��ي  ع�����ض��و 
�أي�����ض��ا ح��اج��ز مناعي  �إن��ه��ا 

متقدم.

ال�����س��ورف��اك��ت��ان��ت.. 
الطبقة المده�شة

ال���������س����ورف����اك����ت����ان����ت م�����ادة 
الدهون  م��ن  ت��ت��ك��وّن  دقيقة 

والبروتينات،  ال��ف��و���س��ف��وري��ة 
وت���غ���ط���ي ال�������س���ط���ح ال���داخ���ل���ي 

للحوي�صلات الهوائية، فتمنعها 
م����ن الان����غ��ل�اق وتح����اف����ظ على 

ب��ق��ائ��ه��ا م��ف��ت��وح��ة م���ع ك���ل نف�س. 
لكنها  ن����راه����ا،  لا  م������ادة 

�سية  �سا �أ

المنا�سب،  الم��ك��ان  في  م��وج��ودة  ت��ك��ون  �أن  يجب  �إذ  للحياة؛ 
وبالكمية المنا�سبة، وفي الوقت المنا�سب، حتى تظل ملايين 
الحوي�صلات مفتوحة وي�ستمر تبادل الأك�سجين مع كل 

نف�س.

الأمرا�ض التنف�سية.. م�شكلة عالمية
ي�����س��ب��ب نوبات  ال���ه���وائ���ي���ة  ال�����ش��ع��ب  ال���ت���ه���اب م���زم���ن في 
يُ�سيطر عليه  ال��ن��ف�����س،  وال�����ص��ف�ري و���ض��ي��ق  ال�����س��ع��ال  م��ن 
الم�ضادة للالتهاب، خا�صة  ال�شعب والعلاجات  بمو�سعات 
المحفزات  تجنب  مع  الم�ستن�شقة،  الكورتيكو�ستيرويدات 

)الغبار، الدخان، العطور، الهواء البارد …(

مر�ض الان�سداد الرئوي المزمن
ت�ضيق م�ستمر في مجاري الهواء، يرتبط غالبا بالتدخين 
وتلوث الهواء، وي�سبب �سعالا وبلغما و�ضيقا تدريجيا في 
ال�شعب  ومو�سعات  على  �أ�سا�سا  العلاج  ويعتمد  التنف�س. 
بالإقلاع عن  المري�ض  التنف�سي، وين�صح  الت�أهيل  و�إع��ادة 

التدخين.

ال�سل
عبر  وتنتقل  غ��ال��ب��ا،  ال��رئ��ت�ني  ت�صيب  بكتيرية  ع���دوى 
ليليا  وتعرقا  وحمى  م�ستمرا  �سعالا  ت�سبب  قد  ال��ه��واء، 
والت�صوير،  البلغم  بفحو�ص  يُ�شخ�ص  ال��وزن.  ونق�صا في 

ويُعالج بمزيج من الم�ضادات الحيوية �أ�شهرا عدة.

�أمرا�ض الرئة المهنية
ت��ن��ج��م ع��ن ال��ت��ع��ر���ض الم��ت��ك��رر ل��ل��غ��ب��ار والأب���خ���رة والم����واد 
الكيميائية، وقد ت�سبب الربو �أو �أمرا�ض ت�صلب الأن�سجة، 
وتبد�أ الحماية  النف�س،  و�ضيق  ال�سعال  الأعرا�ض  ت�شمل 
ب�إيقاف التعر�ض وا�ستخدام و�سائل الوقاية، مع 

علاج المر�ض الناتج.

التليف الرئوي
ق��د ي��ن��ت��ج ع��ن ال��ت��ه��اب رئ����وي يجعل 
انتقال  �أكثر �صلابة وي�ضعف  الرئة 
النف�س  ���ض��ي��ق  ي�����س��ب��ب  الأك�����س��ج�ني، 
العلاج  ويعتمد  الج���اف؛  وال�سعال 
�أدوية  تُ�ستخدم  وق��د  ال�سبب،  على 

م�ضادة للتليف في �أنواع معينة.

ارتفاع �ضغط الدم الرئوي
ارتفاع ال�ضغط في الأوعية التي تنقل 
غالبا  ال���رئ���ت�ي�ن،  �إلى  ال�����دم 
ب�سبب ت�ضيقها 
و  �أ

تغيرها المر�ضي، مما يجهد الجانب الأيم��ن من القلب، 
ي�سبب �ضيق النف�س والتعب، ويُعالج ح�سب ال�سبب والنوع 

ب�أدوية مخ�ص�صة.

�سرطان الرئة
قد يتطور ب�صمت في بدايته، ثم ي�سبب �سعالا م�ستمرا �أو 
دما في البلغم �أو �ضيق النف�س، يعتمد العلاج على نوعه 
�أو  الإ�شعاعي  العلاج  �أو  الجراحة  ي�شمل  وقد  ومرحلته، 

الدوائي.
ووفق  كبيرا،  عالميا  �صحيا  تحديا  يمثل  الرئة  و�سرطان 
2.5 مليون حالة  العالمية، �سجلت نحو  منظمة ال�صحة 
جديدة من �سرطان الرئة و1.8 مليون وفاة ب�سببه عام 
2022، ومن هنا ت�أتي �أهمية الت�شخي�ص المبكر، ويظل 

التدخين عامل الخطر الأبرز.

كيف ن�شخ�ص �أمرا�ض الرئة؟
التي  الهواء  كمية  تقي�س  الرئة:  وظائف  اختبارات   •

ت�ستطيع الرئتان ا�ستيعابها، و�سرعة خروجه وتدفّقه.
عن  الك�شف  على  ت�ساعد  لل�صدر:  ال�سينية  الأ�شعة   •
في  الطبيعية  غ�ري  وال��ت��غ�ريات  والاح��ت��ق��ان��ات  الالتهابات 

الرئتين.
�أكثر  �صورا  يعطي  )ال�سكانير(:  المقطعي  الت�صوير   •

تف�صيلا ودقة لأن�سجة الرئة وال�شعب الهوائية.
• الإيكو �أو الفح�ص بال�صدى الرئوي: ي�ساعد في تقييم 
والتغيرات  ال�����س��وائ��ل  خ��ا���ص��ة  ال��رئ��وي��ة،  الح����الات  بع�ض 

القريبة من �سطح الرئة.
ال�شعب  ب��ر�ؤي��ة  للطبيب  ي�سمح  الق�صبات:  تنظير   •
عند  عينات  لأخ��ذ  يُ�ستخدم  وق��د  ال��داخ��ل،  الهوائية من 

الحاجة.
الأك�سجين  م�ستويات  يقي�س  ال���دم:  غ���ازات  تحليل   •
تقييم كفاءة  ع��ل��ى  وي�����س��اع��د  ال��ك��رب��ون،  �أك�����س��ي��د  وث����اني 

الرئتين في تبادل الغازات.

 الذكاء الا�صطناعي.. عين �إ�ضافية
دخ���ل ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ع���الم �أم���را����ض ال��رئ��ة، وبد�أ 
والت�صوير  الأ�شعة  واعدة في تحليل �صور  �إمكانات  يقدّم 
المقطعي، والم�ساعدة على ر�صد بع�ض التغيرات الدقيقة 

التي قد ي�صعب اكت�شافها بالعين المجردة.
كما ت�شير الدرا�سات �إلى دوره المتنامي في دعم الت�شخي�ص 
وتحليل كميات �ضخمة من البيانات ب�سرعة ودقة. ومع 
لا  فهو  الت�شخي�ص؛  عملية  مح��ور  الطبيب  يبقى  ذل��ك، 
ويربط  كله،  المري�ض  �إلى  ينظر  بل  فقط،  ال�صورة  يقر�أ 
ال�سريري،  وال��ف��ح�����ص  ب���الأع���را����ض،  ال��ت�����ص��وي��ر  ن��ت��ائ��ج 

والتاريخ المر�ضي.

 التدخين.. كيمياء �سامة ت�صل �إلى �أعماق الرئة
يحتوي دخان التبغ على النيكوتين و�أول �أك�سيد الكربون 
والمواد القطرانية ومركبات �سامة وم�سرطنة. فالنيكوتين 
الدم  ق��درة  يقلل  الكربون  �أك�سيد  و�أول  الإدم���ان،  ي�سبب 
ال�شعب  على حمل الأك�سجين، بينما ت�ؤذي المواد ال�سامة 

والحوي�صلات وت�سبب التهابها وتلف خلاياها.
كما تعطل الأه��داب والمخاط، وهما خط الدفاع الأول 
الجزيئات  يحتجز  فالمخاط  التنف�سية؛  الم��م��رات  ع��ن 
ال�ضارة، والأهداب تدفعها �إلى الخارج. ومع التعر�ض 
الرئة مرونتها،  وتفقد  تت�ضرر الحوي�صلات  المزمن 
ف�ريت��ف��ع خ��ط��ر م��ر���ض الان�������س���داد ال���رئ���وي المزمن 

و�سرطان الرئة.
المدخن  غير  ي�ستن�شق  المبا�شر،  غير  التدخين  وفي 
دخان التبغ وما يحويه من مواد �سامة، فت�صل �إلى 
ال�شعب والحوي�صلات وتثير الالتهاب وت�ؤذي �آليات 

تنظيف الرئة، رغم �أنه لم يدخن بنف�سه.
�أقوى  يكون  الأطباء، قد  �س�ؤال يطرحه  وللمدخن 
هي  ال�سيجارة  �أن  �أم  حر  �أن��ت  هل  ن�صيحة:  كل  من 

يدفع  �أن  م��ن  �أك��ب�ر  م��ف��ارق��ة  و�أي  ف��ي��ك؟  تتحكم  ال��ت��ي 
الإن�����س��ان م��ال��ه لي�شتري م��ا ق��د ي��ق��وده �إلى الم��ر���ض؟ لو 
عر�ض المر�ض مجانا، هل كان �أحد �سيطلبه؟ فلماذا ندفع 

ثمنه ب�إرادتنا؟

حاجة  تلبية  ال��رئ��ة  تتعلم  ح�ني  الريا�ضة..    
الخلايا

ع��ن��د مم��ار���س��ة ال���ري���ا����ض���ة، ت������زداد ح���اج���ة الخ�ل�اي���ا �إلى 
الأك�سجين، فيت�سارع التنف�س وي�صبح �أعمق، ويزداد تدفق 
الهوائية.  بالحوي�صلات  المحيطة  ال�شعيرات  عبر  ال��دم 
الدم،  �إلى  الحوي�صلات  داخ��ل  ال��ه��واء  م��ن   O₂ فينتقل 
ليطرح  �إلى الحوي�صلات  ال��دم  CO₂ من  ينتقل  بينما 

مع الزفير.
ومع التدريب المنتظم، تتكيف منظومة التنف�س مع هذا 
الطلب المتزايد؛ فتتح�سن كفاءة تبادل الغازات، وي�صبح 
الج�سم �أقدر على �إي�صال الأك�سجين والتخل�ص من ثاني 

�أك�سيد الكربون �أثناء الجهد.
�أكبر،  ت�صبح  ال��رئ��ة  �أن  الريا�ضة  ف��ائ��دة  تعني  لا  لذلك 
�إي�صال  ك��ف��اءة:  �أك�ث�ر  ت�صبح  التنف�س  منظومة  �أن  ب��ل 
على  والقدرة  �أعلى،  بكفاءة   CO₂ من  والتخل�ص   O₂
بالتعب  ال�شعور  قبل  �أط���ول  م��دة  الج��ه��د  الا���س��ت��م��رار في 

و�ضيق النف�س.
بقدر  الرئة  حجم  يغير  لا  التدريب:  روع��ة  تكمن  وهنا 
ما يح�سن قدرتها على �أداء مهمتها بكفاءة �أعلى ولفترة 

�أطول.

من  �أكثر  الدواء  يخيفنا  حين  مفاهيم..  ت�صحيح 
المر�ض

دواء  �أن��ه  ظناً  البخاخ  م��ن  ال��رب��و  مر�ضى  بع�ض  يخ�شى 
هي  الأ�سا�سية  وظيفته  بينما  عليه"،  يدمن  "خطير 

ت�ضيقها؛  وتخفيف  ب�سرعة  ال��ه��وائ��ي��ة  ال�شعب  تو�سيع 
�إ�شارة  يكون  قد  بل  �إدماناً،  لي�س  عليه  المتكرر  والاعتماد 
تقييم  �إع���ادة  �إلى  ويحتاج  م�ضبوط  غ�ري  ال��رب��و  �أن  �إلى 

العلاج.
يرف�ضها  ق��د  الم�ستن�شقة،  ال��ك��ورت��ي��ك��و���س��ت�ريوي��دات  �أم���ا 
بع�ض المر�ضى خوفاً من "ترقق العظام". لكن الجرعات 
ال�شعب  �إلى  �أ���س��ا���س��ا  ت�صل  للربو  الم��و���ص��وف��ة  الم�ستن�شقة 
العظام  على  ت�أثيره  فيكون  �صغيرة،  بجرعات  الهوائية 

محدودا جدا.
على  الكورتيكو�ستيرويد  الطبيب  ي�صف  عندما  وحتى 
�شكل �أقرا�ص لأيام عدة، مثل �ستة �أيام في نوبة ربو، ف�إن 
هذه المدة الق�صيرة لا تعني تلقائيا حدوث ترقق للعظام؛ 
بالجرعات  �أكبر  ب�صورة  ترتبط  المهمة  الجانبية  فالآثار 
المرتفعة �أو الا�ستخدام المتكرر �أو الطويل الأمد، ولذلك 
من  خوفا  المو�صوف  ال��ع�الج  �إي��ق��اف  للمري�ض  ينبغي  لا 

�آثاره دون ا�ست�شارة طبيبه.
فالخوف من الدواء لا ينبغي �أن يحرم الرئة من العلاج 
الذي يحميها؛ وال��دواء ال�صحيح، بالجرعة ال�صحيحة، 

جزء من الوقاية ولي�س م�صدرا للخوف.

الخلا�صة
ن�سمع  ولا  ع��م��ل��ه��ا،  ت�����ؤدي  وه���ي  ب��ال��رئ��ة  ن�شعر  ن��ح��ن لا 
ملايين الحوي�صلات الهوائية وهي تنفتح مع كل �شهيق، 
ولا ن��رى الأك�سجين وه��و يعبر �إلى مج��رى ال��دم لي�صل 

�إلى �أبعد خلية في �أج�سادنا.
 ولا نرى تلك الطبقة المجهرية من ال�سورفاكتانت، التي 
تحافظ على بقاء الحوي�صلات مفتوحة نف�سا بعد نف�س. 
ولعل �أعظم ما في التنف�س �أنه لا يطلب منا �شيئا �سوى �أن 
نف�س، يمنحنا فر�صة  كل  نف�سا… بينما هو، مع  ن�أخذ 

جديدة للحياة.
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يوم  ك��ل  الم���رات  �آلاف  نتنف�س 
بما  ن�شعر  �أو  ننتبه  �أن  دون 
يحدث داخل �أج�سامنا؛ يدخل 
وينتقل  الرئتين،  �إلى  الهواء 
الأك�سجين �إلى الدم لي�صل �إلى 
يخرج  بينما  الج�سم،  خلايا 
ثاني �أك�سيد الكربون مع الزفير 

في الاتجاه المعاك�س.

طبيب يحدد �أبرز الخطوات للحد من خطر الإ�صابة بال�سرطان

�أي خلل في وظ��ائ��ف الج�سم  �أن  و�أ���ض��اف 
قد ي�ؤدي �إلى �سل�سلة من التغيرات، من 
بينها الالتهابات المزمنة �أو نق�ص بع�ض 
العنا�صر الغذائية الدقيقة، ما قد يزيد 

احتمالات تطور المر�ض.
�أكثر  م��ن  يُعد  ال��ب��دني  الن�شاط  �أن  و�أك���د 
الو�سائل فاعلية في الوقاية من ال�سرطان، 
التمثيل  ع��م��ل��ي��ات  ع��ل��ى تح�����س�ني  ي�����س��اع��د  �إذ 
الطاقة،  ا����س���ت���ه�ل�اك  وت��ن��ظ��ي��م  ال����غ����ذائ����ي، 
�إنتاج  وتعزيز  الأن�سولين،  م�ستويات  وخف�ض 
الح���د من  ي�سهم في  ال����ذي  الإن�ت�رل���وك�ي�ن، 

الالتهابات.
الجهاز  ك���ف���اءة  ت��ع��زي��ز  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
المناعي ي�ساعد الج�سم على التعرف 

ال�سن،  كبار  داعيا  تراكمها،  قبل  منها  والتخل�ص  المتحورة  الخلايا  �إلى 
بو�صفهم �أكثر الفئات عر�ضة للإ�صابة، �إلى ممار�سة ن�شاط بدني معتدل، 

وفي مقدمته الم�شي بانتظام.
 )HPV( الب�شري الورم الحليمي  �أن التطعيم �ضد فيرو�س  �إلى  ولفت 
بالوقاية من  الوثيق  الوقائية، نظرا لارتباطه  الإج��راءات  �أهم  يُعد من 
�سرطان عنق الرحم وعدد من �أنواع ال�سرطان الأخرى، م�شددا كذلك على 
�أهمية الفحو�صات الدورية للك�شف المبكر عن الا�ضطرابات الأي�ضية قبل 
النوم لدعم  �إلى الح�صول على ق�سط كاف من  �إ�ضافة  الأعرا�ض،  ظهور 

تجدد الأن�سجة وتنظيم الهرمونات وتعزيز وظائف الجهاز المناعي.
المعالجة، مثل الوجبات  ا�ستهلاك الأطعمة فائقة  �أو�صى بالحد من  كما 
لما لها من دور  الم�صنعة،  الغازية المحلاة والحلويات  الجاهزة والم�شروبات 
في زيادة الوزن والالتهابات المزمنة وا�ضطرابات التمثيل الغذائي، م�ؤكدا 
الكاملة  ب��الخ�����ض��راوات وال��ف��واك��ه والح��ب��وب  ات��ب��اع نظام غ��ذائ��ي غني  �أن 

والبروتينات عالية الجودة يمثل �أحد �أهم �سبل الوقاية.

ي�شير الدكتور كيريل ما�سلييف، رئي�س ق�سم الطب الوقائي بكلية الطب في جامعة ال�صداقة، �إلى �أنه لا توجد حماية �شاملة �ضد ال�سرطان، ويمكن �أن 
ي�صيب حتى من يتبعون نمط حياة �صحي.و�أو�ضح ما�سلييف �أن ال�سرطان ينتج عن ا�ضطرابات معقدة داخل الج�سم، م�شيرا �إلى �أنه لا يمكن 

التحكم في جميع العوامل الم�سببة له، �إلا �أن اتباع نمط حياة �صحي ي�سهم في تقليل خطر الإ�صابة. 
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العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0002952 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / نعمان عبا�س محمد يو�سف ، الجن�سية : باك�ستان 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 16/6/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للإت�صالات  الإمارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  بالرقم 

ات�صالات( �ش م ع - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة :
في ال�شكل : بقبول الدعوى �شكلا 

في المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ قدره 17,446.96 درهم 
والفائدة  فل�سا(  وت�سعون  و�ستة  درهما  واربعون  و�ستة  واربعمائة  الفا  ع�شر  )�سبعة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام على الا تزيد عن  ا�صل 

الدين، والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2026 /0004169 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدالله ف�ضل ال�سيد بلة محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سليمان احمد �سليمان احمد - الجن�سية �سوداني

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 450747.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0002151 في  الدعوى رقم

"وكيل خدمات" لمالكها �صادق  المدينة  ربيع  �سوبرماركت   : عليه  المدعي  �إلى 
احمد واليا - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   9/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/8/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001957 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عفاف عبدالمعطي حمدان احمد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/8/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية    الأحوال   AJCAPSHPAF2026 /0000907 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمران قري�شي محمد �سلمان قري�شي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   9/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   - الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : اتيلير �ساها لت�صميم وتنفيذ الديكور - ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1534080 

عنـوانها : مكتب رقم 146 ملك كابيتال يونايتد - �ش ذ م م - المطينة - ديرة 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2663262
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  وال�سياحة  للإقت�صاد  دبي  تعلن  هذا  بموجب 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 
بتاريخ 2026/8/24 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/8/24 وعلى من 
لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي 
ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 
- 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية »  اتيلير �ساها لت�صميم وتنفيذ الديكور - ذ م م 

و عنـوانها : مكتب رقم 146 ملك كابيتال يونايتد - �ش ذ م م - المطينة - ديرة 
 2026/8/24 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
او  اع�رتا���ض  لديه  من  وعلى   2026/8/24 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق 
مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي 
 )050 04( هاتف متحرك )5651150 -  3 - هاتف : )2223773 -  - �سيح �شعيب 
ن�شر  تاريخ  45 يوما من  الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه 

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذوق الرزق لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م - العنوان : 
RED AVENUE 4, RED AVENUE 4 AL GARHOUD PLOT NOMBER 0  177 BUR DUBAI

ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1528463 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2651719 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 3/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  :     بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  العنز - هاتف 
المواد  لتجارة  الرزق  ذوق  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
 11/8/2026 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الغذائية �ش ذ م م 
لديه  وعلى من   3/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوبل براندز للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم i-12 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز الاولى - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2714009  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1557577
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
4/8/2026 والموثق لدى كاتب  المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب  ايه  �إلى الم�صفي المعين 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال 
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2955598
نوبل براندز للتجارة - �ش  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اد ايدج كونكت جلوبال لإدارة الإعلانات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 033-202 ملك �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار )ذ م م( مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1208458 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2026657 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اد ايدج 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الإعلانات  لإدارة  جلوبال  كونكت 
محاكم دبي بتاريخ 25/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3259 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سالم مطر �سالم بن غا�شم الكتبي 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �سنترون للالكترونيات - العنوان / ال�شارقة - �صناعية رقم 18 - �شارع 

المليحة - معر�ض رقم 3 بناية احمد �سيف بالح�صا
حيث انه بتاريخ 2/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 
التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9900 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )1390 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / رام تيوا�س جانغير جامنا رام جانغير 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / ام اي ات�ش لتجارة مواد البناء �ش ذ م م - العنوان / ال�شارقة - �صناعية رقم 

باطرافي  �سالم  عبدالله  ملك   17  ،  16 رقم  �شبرة   - ال�صناعي  الأول  �شارع   -  2
حيث انه بتاريخ 12/3/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 
التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14,155 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميتافير�س تايبي للت�سويق عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم A34-106 ملك �سعيد �سهيل �سعيد 
بن دليوى الكتبي - بردبي - مركز التجاري الاول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
بال�سجل  القيد  1265883 رقم   : الرخ�صة  الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  مح��دودة - 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2139648  : التجاري 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  ذ م م  ان لمراجعة الح�سابات �ش 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لو�سو للعقارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الثالثة  الثنية   - بردبي   - بوح�سون  يون�س  ملك   406 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1468900  : الرخ�صة  رق��م  مح����دودة،  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
بال�سجل التجاري : 2526623 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 A17-102 إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم�
ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
تايبي  ميتافير�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
للت�سويق عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي �شركة ال�شخ�ص الواحد 
27/8/2026 والموثق  ب��ت��اري��خ  ق���رار مح��اك��م دب��ي  وذل���ك بم��وج��ب  ذ م م 
�أي  لديه  وعلى من   27/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
القرهود   - دي��رة   - الزبير  A17-102 ملك محمد بن  : مكتب رقم  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : ال��ه��ات��ف   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
لت�صفية لو�سو للعقارات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  - نواف طلال �سليمان بن هلال النقبي   
المرتجعة     ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000185/ 

�إلى المحكوم عليه : نواف طلال �سليمان بن هلال النقبي 
 : التليفون  رقم   -  10 فيلا   -  15 �شارع   -  1 حياوة  حي   - خورفكان   - ال�شارقة   : العنوان 

 0564666458  -  0503938517
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �سنترون للالكترونيات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25755.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �سوا�ستيكا للتكنولوجيا - �ش ذ م م 
ال�شكل   - الم���رر   - �سعيد  ج��وه��ر  �سعيد  �سلامه  ملك   204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1188858 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1985322 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 27/8/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سباي�سر بيجلر للح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 2301 ملك ح�سن م�صطفى الامين فقير - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سباي�سر بيجلر للح�سابات
الخليج   - فقير  الام�ني  م�صطفى  ح�سن  ملك   2301 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة �سوا�ستيكا للتكنولوجيا - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية 
الإتحادية في الدعوى رقم AJCFICIREQJI 2026/0002480 / طلب تف�سير الحكم

�إلى المدعي عليه �شيكار باتوال �أوم براكا�ش - مجهول محل الإقامة :
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

رفع طالب تف�سير الحكم بافيتران كارايي ا�شوتان ملابيلاى �ضد المذكور اعلاه هندي الجن�سية، يطالبه بالتالي: قبول الطلب �شكلًا
تف�سير منطوق الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3008/2025 مدني، وبيان الا�سم الكامل لل�شخ�ص المق�صود بعبارة  المو�ضوع،  2- وفي 

منطوق الحكم في  الثاني” الواردة  عليه  “المدعى 
�إلزام في مواجهة طالب التف�سير : المدعى عليه الأول - بافيتريان كارايي ا�شواتان( ، وذلك  ب�أي  يق�ض  لم  الحكم  �أن  على  الت�أكيد   -3

ات�ساقاً مع الأ�سباب التي انتهى �إليها الحكم
التم�س من عدالتكم بيان ا�سم المدعى عليه الاول ، وترتيبه في الدعوى، ورقم هويته الإماراتية، على النحو الثابت في ملف الدعوى   -4

)بافيتريان كارايي ا�شواتان(
�إذا كان منطوق الحكم  �إذا كان المدعى عليه الثاني هو ال�سيد/ �سابو �سودار�سان ، مع بيان رقم هويته الإماراتية، وتحديد ما  بیان ما 
�أو حقوق، وبيان ماهية تلك الالتزامات على وجه التحديد، بما يزيل الغمو�ض واللب�س اللازمين لتنفيذ  �أي التزامات  قد رتب عليه 

الحكم تنفيذاً �صحيحا
المدنيه - مكتب  الابتدائية  المحكمة  الدعوى محكمة عجمان الاتحادية  �إدارة  �أمام مكتب   3/9/2026 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  �أو  الواحد( �شخ�صياً  اليوم  دائرة   1 الدعوى  رقم )مكتب مدير 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك 

مدعى عليه.

    مكتب الخدمات الق�ضائية        

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1517/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 144/2026 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )46308( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�صايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ: بنك الم�شرق �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س 603 - مقابل 

داناتا - 0542471107   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيماء ر�ضا �سليم م�سلم ابراهيم -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )46308( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000280966
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1517-000280966

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3563/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

درهما   )115.610.00( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة مع  الر�سوم والم�صاريف واتعاب  الفا و�ستمائة وع�شرة دراهم( بالا�ضافة الى  اماراتيا )مائة وخم�سة ع�شر 
الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من 

قيد الكفالة  . 
المتنازع:المدرج للمقاولات المعدنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثانية - م�ستودع رقم 8 ملك عبدالجليل مهدي الع�سماوي - قطعة 
�أر�ض رقم 365 - 139 - هاتف 043475994 - فاك�س 043475997 - متحرك 0503686287 - رقم مكاني 0830765825 

- �ص.ب رقم 11159 - 0503686287
المطلوب �إعلانهما :  1- م�صنع فيبكو �ش.ذ.م.م 2- كولين دافي�س  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�سداد 
مبلغ وقدره )115.610.00( درهما اماراتيا )مائة وخم�سة ع�شر الفا و�ستمائة وع�شرة دراهم( بالا�ضافة الى الر�سوم 
�شمول  ال�سداد مع  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  الفائدة  المحاماة مع  واتعاب  والم�صاريف 
الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/2  ال�ساعة 09.00 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  �ص في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  893/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3425 تجاري جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )79123.92( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م
القوز  �شارع منطقة   - دب��ي   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

ال�صناعية 3 - مبنى �سنه باكينغ جينيرال - �شقة 1 - 0544717642
المطلوب �إعلانه : 1- الجيل للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/6/26 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21802/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )8157740/8157739/8157738( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )26.555.5(   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- بدر عبا�س احمد مو�سى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26555.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000284536
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21802-000284536

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  10044/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )107015-017014-367949-409223-408907-000093( 

وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول - بنك دبي التجاري بقيمة )1147011.51( درهم .
طالب التنفيذ: �شركة كوني ميدل اي�ست ذ.م.م

عنوانه:دبي - برج بيورا - �شارع الخليج التجاري - داون تاون - الطابق 31 - هاتف رقم 042794500 - فاك�س رقم 
   0506256258 - 044254394

المطلوب �إعلانه: 1- راجي�ش كومار كري�شنا -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1147011.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000105033
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-10044-000105033

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21814/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )10812393-10812391-10812390-10812389-10812388-

10812394( وال�صادرة عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )46.648.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- كالايمانى جوبالاكري�شنان جوبالاكري�شنان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46648.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000284561
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21814-000284561

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21108/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14327656( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي  

بقيمة )36.194.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شم�سير كاروبام فيتيل فالياكات �شم�س الدين فالياكات -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36194.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000281923
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21108-000281923

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2667/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2708 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)40642.34( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: برايم كوالتي لت�أجير المعدات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - دبي - 0551630600   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�س.�آي.ام.�آي للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40642.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000247553
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2667-000247553

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4226/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/1189 نزاع تجاري - �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )20322.55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: جولف فلور�س للتجارة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرفاعه - بردبي - دبي - �شارع المنخول - مبنى الخليج التجاري - �شقة 711/709 
   0562779979 -

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والأعرا�س  الزفاف  حفلات  تنظيم  لتعهدات  هيدرانجيا  �أوف  هو�س   -1 �إعلانه:  المطلوب 
ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20322.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000278193
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4226-000278193

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1168/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/490 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )129552.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برج المكاتب - �شقة 24 - مول 

برجمان - برج المكاتب - 0567775477   
المطلوب �إعلانه: 1- بول�س انطانيو�س الدغل -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )129552.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000251159
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1168-000251159

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70711

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  7422/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB316751180AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )20115.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف مع ر�سم المعرفة والابتكار )423 درهم(  .

طالب التنفيذ: عاطف علي قادر كل
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - دبي - مبنى بناية 01 - �شقة 405 - 0588358625   

المطلوب �إعلانه: 1- نيو هورايزن للنقل بال�سيارات الفاخرة �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000275310
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-7422-000275310

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70711

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى 686/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : في دعوى ال�ضمان الفرعية وطلب الادخ��ال 1- قبول دعوى ال�ضمان الفرعية وطلب الادخال 
�شكلا ومو�ضوعا لا�ستيفائهما �شرائطهما القانونية والت�صريح للمدعية فرعيا ب�سداد الر�سم المقرر قانونا 2- وفي 
المو�ضوع الحكم بالزام الخ�صم المدخل المدعي عليها فرعيا �شركة/جولد لاين للتطوير العقاري ذ.م.م والمدعي عليها 
فرعيا �أي�ضا/�شركة ديراج �أندي�ست كو�ست بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا �أية مبالغ قد تحكم بها المحكمة 

للمدعي �أو تقرها له - ثالثا:ت�ضمين المدعي والمدعي عليهما فرعيا الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
الخ�صم المدخل : �شركة 77 �شيدز اوف جرين للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع درايف مرا�سي - مبنى برايم تاور - مكتب رقم 
 -  info@77shadeserealestate.com  -  0565036301 الالكتروني  البريد   -  0565036301 الهاتف  رقم   -  7/701

ويمثله:غازي ابراهيم �أحمد بن �سيفان
المطلوب �إعلانه:  1- �شركة جولد لاين للتطوير العقاري ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها في دعوى ال�ضمان الفرعية وطلب الادخال 1- قبول دعوى 
القانونية والت�صريح للمدعية فرعيا  ال�ضمان الفرعية وطلب الادخال �شكلا ومو�ضوعا لا�ستيفائهما �شرائطهما 
المدعي عليها فرعيا �شركة/جولد لاين  المدخل  بالزام الخ�صم  المو�ضوع الحكم  المقرر قانونا 2- وفي  الر�سم  ب�سداد 
�أندي�ست كو�ست بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم  �أي�ضا/�شركة ديراج  للتطوير العقاري ذ.م.م والمدعي عليها فرعيا 
والمدعي عليهما فرعيا  المدعي  ثالثا:ت�ضمين   - له  تقرها  �أو  للمدعي  المحكمة  بها  �أي��ة مبالغ قد تحكم  ي���ؤدوا  ب���أن 
الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:25/2026/23 عمالي كلي
المنظورة في:الدائرة الكلية العمالية الاولى رقم 34

الم�شكو في حقهم - ثانيا:الزام  الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها �ضد  : اولا:قبول ت�سجيل  الدعوى  مو�ضوع 
المبالغ  قيمة  اماراتي  درهم   )1.039.064( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤديا  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي 
والب�ضائع والمتح�صلات والأ�صول التي ا�ستولى عليها دون وجه حق �أثناء علاقة العمل ولم يقم بردها حتى تاريخه 
مع الزامه برد ما بعهدته من منقولات و�أ�صول مملوكة لل�شركة �إن وجدت - ثالثا:الزام المدعي عليه الاول ب�أن ي�ؤدي 
للمدعية مبلغا وقدره )12.000( درهم اماراتي قيمة بدل الانذار عن مدة ثلاثة �أ�شهر وذلك لانقطاعه عن العمل 
للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن  الثانية  المدعي عليها  رابعا:الزام   - والقانون  العمل  بالمخالفة لأحكام عقد  �إخطار م�سبق  دون 
مبلغا وقدره )10500( درهم اماراتي قيمة بدل الانذار عن مدة ثلاثة �أ�شهر وذلك لانقطاعه عن العمل دون اخطار 
م�سبق بالمخالفة لأحكام عقد العمل والقانون - خام�سا:الزام المدعي عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة    . 

المدعي:�شركة بو�ش فراجرن�سي�س لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م
���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مبنى جيت 48 - �شقة 303 -  ام���ارة دب��ي - و���س��ط مدينة دب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

 0505049385
 : -  �صفتهما  ب��دوى   ن��ور جمال محمد الح�صافى احمد  ف���ؤاد حامد عبدالخالق 2-  :  1- هاله  �إعلانه  المطلوب 

مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/29 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 70197

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3315/2026/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- دان بولتون �إيفينت�س م.د.م.�س - مجهول محل الاقامة

بما ان/محمد عبدالله حمد �سعيد الجنيبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )20708.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:874/2026/920 ا�ستئناف دعاوى التركات 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914

ل�سنة  الدعوى رقم 11  ب��ت��اري��خ:2026/6/30 في  ال�صادر  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
2025 تركة خا�صة تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
رقم  و طابق   7 رق��م  - مكتب طابق  الخ��ان  كورني�ش بحيرة   - الخ��ان   - ال�شارقة  عنوانه:امارة 
9 - وطابق رقم 4 - وطابق رقم 5 - وطابق رقم 8 - وطابق رقم 3 - وطابق 2 وطابق 1 - ملك 

م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - هاتف 04256680 - 0557008328 
المطلوب �إعلانه :  1- فهمي عبا�س عبدالعزيز ح�سنين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

لها جل�سة  رق��م:/. وح��ددت  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/9  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال 
حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , القرهود  منطقة  في  ال�شخ�صية 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:123/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : 1- قبول الدعوى الماثلة في ال�شكل لثبوت ا�ستيفائه كافة ال�شروط ال�شكلية اللازمة لقبوله 
الف وخم�سمائة وخم�سة  وت�سعين  �أربعمائة  دره��م  وق��دره )490.565(  ي�سدد مبلغا  ب���أن  المدعي عليه  ال��زام   -2
و�ستين درهم اماراتي - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية على المبلغ المذكور بواقع 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق في 

2025/8/16 حتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة كافة . 
المدعي:�شركة اف 10 لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

 - بي  ال�ربج  هايت�س  امباير  بناية   - المرا�سي  �شارع   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
�شقة رقم 1604 - الرقم المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س 048761812 - البريد 

الالكتروني md@na - 0502280414 - ويمثله:نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي
المطلوب �إعلانه :  1- نانا ايكو نيان يانكى -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2026/8/27 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
اعلاه ل�صالح/ �شركة اف 10 لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م بي�صرح بالاعلان بالن�شر , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
اعلان بالن�شر        

 3845/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- طيبه مو�سى محمد احمد البلو�شي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13949.12( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/9/3 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70647

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4485/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

اثني  فقط  دره��م   )12.082( بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  مطالبة  دع��وى  المو�ضوع   -1  : المنازعة  مو�ضوع 
ع�شر الف واثنين وثمانون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف  . 
المتنازع:ليد�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

���ش��رق - دي���رة - دب��ي - مبنى دار ه��وي��دا - �شقة 318/3 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ه��ور العنز 
 056958324

المطلوب �إعلانه :  1- جعفر �صادق عبدالجبار عبدالجبار  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها 
تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة  دره��م  وثمانون  واثنين  الف  ع�شر  اثني  دره��م فقط  بمبلغ )12.082( 
الموافق:2026/9/3  يوم الخمي�س  لها جل�سة  والم�صاريف- وحددت  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  22192/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شكيل ر�شيد محمد ر�شيد محمد ح�سن - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )404112.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20821/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )42.385.14( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3355494( ال�صادر في 2026/2/27 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  �أب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- را�شد �سعيد را�شد بالجافله المن�صوري -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42385.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000281107
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20821-000281107

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21207/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )37.418.38( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3181095( ال�صادر في 2026/2/27 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  �أب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد ظافر م�سعود هادى الاحبابي -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37418.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000282196
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21207-000282196

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1446/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر ل�صالح طالب التنفيذ في الدعوى رقم 80 ل�سنة 2026 عقاري جزئي - ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )161864.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: محمد عزيز ديلافير فالى

ال��ت��ج��اري - مبنى م��را���س��ي -  ���ش��ارع الخليج  ال��ت��ج��اري - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج 
   971562430047

المطلوب �إعلانه: 1- بالي بلدرز للتطوير العقاري -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )161864.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000277337
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1446-000277337

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  991/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   524/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1.130.317.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ: لوريال الامارات للتجارة العامه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة مكتب 
رقم 911 - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228   

المطلوب �إعلانه: 1- �سي ان ان بي التجارية دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1130317.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000221930
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-991-000221930

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1703/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/597 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)26770.98( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة 1207 - 0554820539   
المطلوب �إعلانه: 1- ري�شموند ليجر -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26770.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000235651
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1703-000235651

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1704/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/598 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27623.09( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة 1207 - 0554820639   
المطلوب �إعلانه: 1- جي�سلين بي�ش كوبو -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27623.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000235653
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1704-000235653

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20241/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة التي تحمل ارقام )000501 و 000512 و 000495( وال�صادر عن 
بنك ابوظبي التجاري بقيمة )6.661( درهم �ستة الاف و�ستمائة وواحد و�ستون درهما فقط لاغير  .

طالب التنفيذ: اكزونيك للملاحة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - ديرة - دبي - �شارع مكتب رقم 218 - ملك ال�شيخ را�شد بن - مبنى 
مكتب رقم 218 - ملك ال�شيخ را�شد بن - �شقة مكتب رقم 218- ملك - مكتب رقم 218 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة 

�سعيد �آل مكتوم - 971528477909   
المطلوب �إعلانه: 1- اميرت�س بمبز ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7246.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000279275
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20241-000279275

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 70748

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1393/2026/315 ا�ستئناف عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819
 , جزئي  عمالي   2062/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:�سانجو ماتيو توما�س ماتيو توما�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - برج البري�سم - الطابق 29 - مكتب 
رقم 2906 - بوكالة الدكتور ريا�ض الكبان و�سيف المطوع - 0506447968 

ويمثله:ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان 
المطلوب �إعلانهما :  1- اروموت�س لتجارة الطائرات التي تعمل بدون طيار �ش.ذ.م.م 2- اي ام 

�سبورت �ش.م.ح  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
 . جزئي  عمالي  رق����م:2062/2025  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2   

فُقدت �شهادة ا�سهم �صادرة عن )م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي(
 با�سم: عادل خليفه عبدالله ال�شاعر

 رقم ال�شهادة )10155351( بعدد 151 �سهما
م�صرف  فروع  من  فرع  لأق��رب  ت�سليمها  يجدها  ممن  الرجاء 

�أبوظبي الإ�لاسمي.
او الات�صال على موبايل رقم  )0506259151( م�شكورا.

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  17449/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000785( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )4390( 
والمبلغ الاجمالي )4795.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ   .

طالب التنفيذ: بنجوين ليجر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - S م�ستودع رقم 6 - رقم 

القطعة 214 - 243 - البريد 92794 - الفاك�س 042583371 - 0558332529   
المطلوب �إعلانه: 1- جرونمي للمقاولات ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4795.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000269911
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17449-000269911

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70383

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:542/2025/26 عقاري كلي
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الرابعة رقم 99

المحاكمة  عليهم بمواعيد جل�سات  المدعي  واع�الن  قريب  وتعيين موعد جل�سة  الماثلة  الدعوى  قيد   -1  : الدعوى  مو�ضوع 
والبالغة  المدفوعة  المبالغ  اع��ادة  والت�ضامم  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  ال��زام   -3 وال�شراء  البيع  اتفاقية  ف�سخ   -2
المتكاملة  الوحدة  عن   - فل�سا  و�سته  درهما  وت�سعة  واربعمائة  الفا  ع�شر  وثمانية  واربعمائة  مليون  درهما   )1.418.409.6(
الخدمات رقم AYKCB/25/2504 - 4- الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم دفع �أ�ضرار ربح فائت بواقع 
)200.000.00( درهم مائتي الف درهم منذ 2023/7/31 وحتى تاريخ 2025/7/21 وما ي�ستجد �شهريا بواقع )8.500.00( 
ثمانية الاف وخم�سمائة درهما عن الوحدة رقم AYKCB/25/2504 منذ تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام عن الربح 
الفائت منذ تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 5- الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم بالفوائد ال�سنوية 
منذ تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام بواقع 5% ودفع كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وفائدة %5 

على الحكم بالتعوي�ض من تاريخ الحكم بالف�سخ    . 
المدعي:انكا ميتريك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - تتخذ مقاما مختارا لها في الام��ارات العربية المتحدة - دبي - داون تاون - ال�شيخ 
محمد بن را�شد بوليفارد - بوليفارد بلازا تاور 2 - طابق 22 - مكتب 2201 و 2202 - 0566970043

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة داماك العقارية �ش.ذ.م.م 2- داماك هومز �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/1/28 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:15/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : اولا:قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها 
واحد  دره��م   )21.660.13( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - للقانون  وفقا 
وع�شرون الف و�ستمائة و�ستون درهم وثلاثة ع�شر فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى   2025/1/1 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - 
مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب �إعلانه : 1- ا�شرف انجيلات بوتيلون -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2026/7/31 بمثابة  ال�صادر  القطعي  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  : قررت  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70678 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
2731/2026/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �سو �سيلز هومز للعقارات �ش.ذ.م.م - مجهول 
ال�صطناعي  للذكاء  ا�سبيكت  نانو   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل 
ال�صادر  -الحكم  نا�صر  �آل  �أحمد  يو�سف  ويمثله:عبدالله   - ����ش.ذ.م.م 
يوم  جل�سه  لها  وح���ددت    - كلي  تج���اري   1226/2026 رق��م  ب��ال��دع��وى 
الثلاثاء الموافق 2026/9/8 ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70721 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4472/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2494/2026 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)39688.26( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 
   0506406990

المطلوب �إعلانه: 1- هامون جلال الدين علي طلب -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39688.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000286479
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4472-000286479

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4495/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )15.895.79( درهم خم�سة ع�شر الفا وثمانمائة وخم�سة وت�سعون 
درهما وت�سعة و�سبعون فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الكرامه - بردبي - دب��ي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 

05064069902 - ويمثله:فار�س ح�سن يو�سف محمد الحمادي 
المطلوب �إعلانه :  1- يافوز اليبول  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )15.895.79( درهم خم�سة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ع�شر الفا وثمانمائة وخم�سة وت�سعون درهما وت�سعة و�سبعون فل�سا - والفوائد القانونية بواقع %5 
حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/9/3 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20749/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000039( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )29.585.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- ر�ضوان علي محمد منظور خان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29585.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000280883
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20749-000280883

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19490/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14978079( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )27.929.41(

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- فارونلال �سريرامان ناير انديرا ديفى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27929.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000276899
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19490-000276899

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19959/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10483941/10483940/10483939/10483938/10483937( 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )41.070.5(   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - ديرة - دبي  - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- معتز �سعد محمد الب�سيوني -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41070.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000278327
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19959-000278327

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى 1593/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى تت�ضمن الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )1.780.720.00( جنيه ا�سترليني 
بالدرهم  يعادلها  ما  او  لاغير  ا�سترليني  جنيه  وع�شرون  و�سبعمائة  الف  وثمانون  و�سبعمائة  مليون  واح��د  فقط 
الف  و�ستون  وت�سعة  و�سبعمئة  الف  وثلاثون  وثلاثة  وثلاثمائة  مليون  ثمانية  درهم   )8.333.769.60( الاماراتي 
ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفوائد  المنا�سبة  والتعوي�ضات  فل�س  و�ستون  دره��م 

والر�سوم والم�صروفات  . 
المدعي:�سي�سل كوربوري�شن ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى انانتارا تاور - �شقة العا�شر 
0529089841 - 1002

المطلوب �إعلانه:  1- مانفير �سينغ �شيما  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى تت�ضمن الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
)1.780.720.00( جنيه ا�سترليني فقط واحد مليون و�سبعمائة وثمانون الف و�سبعمائة وع�شرون جنيه ا�سترليني 
الف  وثلاثون  وثلاثة  وثلاثمائة  مليون  ثمانية  درهم   )8.333.769.60( الاماراتي  بالدرهم  يعادلها  ما  او  لاغير 
تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفوائد  المنا�سبة  والتعوي�ضات  الف درهم و�ستون فل�س  و�سبعمئة وت�سعة و�ستون 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4395/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
ب�أداء مبلغ وقدره )16.000( درهم اماراتي قيمة مديونية ثابتة بموجب  مو�ضوع المنازعة : مطالبة المدعي عليه 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامه  مع  الكترونيا  توقعيه  على  وم�صادق  موثق  مديونية  �إق��رار 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق الدين في 2026/7/16 وحتى تمام ال�سداد وفقا لما تقدره المحكمة 

الموقرة  . 
المتنازع:عبدالله ريا�ض جا�سم

الطابق   - بناية �صحاري ميديكال   - - �صحاري ميديكال  ال�شارقة   - النهدة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
16 - �شقة 1610 - 0525468469 

المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد خان �شاهد خان  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب���أداء مبلغ وق��دره )16.000( درهم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة المدعي عليه  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
�إقرار مديونية موثق وم�صادق على توقعيه الكترونيا مع الزامه بالر�سوم  اماراتي قيمة مديونية ثابتة بموجب 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق الدين في 2026/7/16 وحتى 
تمام ال�سداد وفقا لما تقدره المحكمة الموقرة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الم��واف��ق:2026/9/3 ال�ساعة:09:00 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70642

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19899/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4230750/4230749( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
. )16.744.5(

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- راحيل �صلاح الدين دارفى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16744.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000278185
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19899-000278185

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19690/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15005529( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )11.579.75(

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- كارولين نادر بو هدير -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11579.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000277497
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19690-000277497

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

ات�صال  مكتب  لمتدد  التجارية  للمركبات  ال  ام  تي  نحن 
 ،4A  207  : عنواننا  و   ،  07101 رقم  رخ�صة  )فرع(، 
دبي،  بمطار  الحرة  المنطقة   ,A �إي�ست   4 الثاني  الطابق 
ليميتيد  موتور�س  تاتا  �إلى  ال�شركة  ا�سم  بتغيير  نعلمكم 
مكتب ارتباط فرع.  فمن لدية اعترا�ض على هذا التغيير 
عليه تقديم �إعترا�ض كتابي �إلى �إدارة العقود والترخي�ص 
ع�شر  �أربعة  خلال  دبي  بمطار  الحرة  المنطقة  �سلطة  في 

)14( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار

 �إ�شعار لتغيير �إ�سم �شركة
العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000875 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / ماني�ش كومار تاكير , العنوان : 10586397

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 24/6/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه
ال�سكنية رقم  �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة   : ل�صالح / جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة 

2019/9/9 في  والم�ؤرخة  عجمان  �إمارة  الرا�شدية  بمنطقة   2 الواحه  برج  في  والواقعة   2801
�إمارة  2 بمنطقة الرا�شدية  2801 والواقعة في برج الواحه  ثانيا : الزام المدعى عليه بت�سليم و برد الوحدة ال�سكنية رقم 

عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،
ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية الوحدة ال�سكنية رقم 2801 والواقعة في برج الواحه 2 

بمنطقة الرا�شدية �إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة وقدره مبلغ )72,187,05 

درهم( وما ي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي. 
خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))350.000 درهم( )ثلاثمائة وخم�سون الف درهم( 

تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
�ساد�سا : الزم المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ 

وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاتمو للتجارة - �ش ذ م م - العنوان : ملك محمد �سعيد حارب ، 
SM1 -02 - 767 ديرة ، بور�سعيد ، رقم المكتب

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
1761899 بموجب  1080579 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
�سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تاتمو للتجارة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

خالد  خوله   / الم��دع��و  فقد 
يمني     ، ب����اج����اب����ر  ������س�����الم 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )14482269( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات�������ص���ال 

    0566211477

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / محمد عبدالله 
محمد منتاز على ، بنغلادي�ش   
�سفره  ج�������واز   - الج���ن�������س���ي���ة 
)A11079192(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0566245607

فقدان جواز �سفر

اري���������س   / الم������دع������و  ف����ق����د 
�إندوني�سيا     ، م����ون����ان����دار 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )C7949048( رق����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات�������ص���ال 

    0544719214

فقدان جواز �سفر
اح����م����د   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
�����س����وري      ، �����ش����ك��ي�ر  زه����ي���ر 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )N01944868( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات�������ص���ال 

    0502332450

فقدان جواز �سفر

العدد 14846 بتاريخ 2026/9/2 
المو�ضوع : 97-2026 ط اذن-ت ا�سم - م  ر- ب - �أ ظ

تقدمت المواطنة )�سميه �سالم خ�صيب �سالم ال�ساعدي( بطلب �إلى دائرة الق�ضاء - 
بتغيير ا�سمها من )�سميه( �إلى )�سلامه(، فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان. على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 

2026/6/16 في  الموافق  الر�سالة  ار�سال  تاريخ  من  �أيام   7
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

�إعلان تغيير الا�سم 
المقيم في  اب��ن ج��ود �سينغ،  �آ���ش��ان��دي��ب،  �أن���ا 
بانغا،  م��ن��ط��ق��ة  داه������ان،  ق��ري��ة   VPO
���ش��ه��ي��د ب��ه��ج��ت ���س��ي��ن��غ نج����ار، ال��ب��ن��ج��اب - 
144505، لقد غيرت ا�سمي / و�س�أُعرف 

با�سم �آ�شانديب �سينغ.

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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ي�ستعد المخرج الأميركي وودي �ألن لت�صوير فيلمه الروائي 
الـ51 في مدريد بدءاً من 5 �أكتوبر 2026، بميزانية 14 
يورو.  مليون   1.5 بقيمة  حكومي  ودعم  دولار  مليون 
مدينة  على  ويركز  الإنجليزية  باللغة  �سيكون  الفيلم 
 Coup de فيلمه  بعد  ل��لإخ��راج  يعود  �أل��ن  م��دري��د. 
Chance عام 2023، ويواجه �صعوبات في التمويل 

ب�سبب الجدل حول اتهامات الاعتداء الجن�سي.

تلتقي �ساندرا بولوك ونيكول كيدمان مجدداً في فيلم Practical Magic 2 الذي يعر�ض بعد نحو 
3 عقود من الجزء الأول عام 1998. الفيلم يتابع تحديات عائلة ال�سحرة �أوينز وي�ستند �إلى رواية 
�ألي�س هوفمان 2021. يبد�أ عر�ضه العالمي في 9 �سبتمبر، وت�شارك بولوك وكيدمان في الإنتاج، مع عودة 

بولوك للتمثيل بعد 4 �سنوات.

فــن �أجـنــبي

يعود للإخراج ال�سينمائي في �سن الـ90 بفيلمه الـ51

وودي �ألن: حالفني الحظ طوال حياتي 
ولم �أذهب لم�ست�شفى قط

�ألن  وودي  الأميركي  المخرج  ي�ستعد 
�سن  الت�صوير في  �إلى مواقع  للعودة 
الروائي  فيلمه  خ�الل  م��ن  الـ90، 
الطويل الـ51، والمقرر بدء ت�صويره 
في العا�صمة الإ�سبانية مدريد خلال 
�سنوات   3 نحو  بعد  المقبل،  �أكتوبر 
 Coup �أف�الم��ه  �آخ��ر  م��ن تقديم 

 .de Chance
 5 في  الت�صوير  يبد�أ  �أن  المقرر  وم��ن 

�أكتوبر 2026، 
فيما لم يك�شف حتى الآن عن العنوان 
و�أ�سماء  الق�صة  تفا�صيل  �أو  النهائي 
المعلومات  ت�شير  بينما  ال��ع��م��ل،  �أب��ط��ال 
المتاحة �إلى �أن الفيلم �سي�صور في مدريد، 
ب�صورة  الإنج���ل���ي���زي���ة  ب��ال��ل��غ��ة  و���س��ي��ك��ون 
مليون   14 بنحو  تقدر  بميزانية  �أ�سا�سية، 

دولار. 
�إقليم  حكومة  م��ن  ب��دع��م  الم�����ش��روع  ويحظى 
مدريد بقيمة 1.5 مليون يورو، �ضمن اتفاق 
ي�ستهدف الترويج للعا�صمة الإ�سبانية من 
بظهور  �شرطاً  ويت�ضمن  ال�سينما،  خلال 
للفيلم،  النهائي  العنوان  في  مدريد  كلمة 
في  �أ���س��ا���س��ي��اً  دوراً  الم��دي��ن��ة  ت��ل��ع��ب  �أن  ع��ل��ى 
كموقع  ا�ستخدامها  مج��رد  ولي�س  �أح��داث��ه، 

للت�صوير.
ويم��ث��ل الم�����ش��روع ع����ودة �أل����ن �إلى الإخ������راج بعد 
الخم�سين  فيلمه   ،Coup de Chance
و�أول �أعماله الناطقة بالكامل بالفرن�سية، والذي 
فيني�سيا  م��ه��رج��ان  �ضمن  الأولى  ل��ل��م��رة  ع��ر���ض 

ال�سينمائي عام 2023.
الم��خ��رج ق��د تح���دث خ�ل�ال ال�سنوات  وك����ان 
الأخيرة �أكثر من مرة عن ال�صعوبات 
ال��ت��ي ت��واج��ه��ه في تم��وي��ل �أف�ل�ام 
جديدة، و�سط تراجع ارتباطه 

وانتقال  الأم�ريك��ي��ة  وال��ت��وزي��ع  الإن��ت��اج  بمنظومة 
الجزء الأكبر من ن�شاطه ال�سينمائي �إلى �أوروبا.

علاقة ممتدة مع �إ�سبانيا
�إ�سبانيا، التي �شكلت  �ألن �إلى  الفيلم الجديد يعيد 
العقدين  خ��ل�ال  م�����س�ريت��ه  في  م���ت���ك���ررة  مح��ط��ة 
 Vicky ه���ن���اك  ����ص���ور  �أن  و����س���ب���ق  الم���ا����ض���ي�ي�ن، 
من   ،2008 عام   Cristina Barcelona
بطولة خافيير بارديم وبينيلوبي كروز و�سكارليت 

جوهان�سون،
 وح�صدت كروز عنه �أو�سكار �أف�ضل ممثلة م�ساعدة، 
 ،Rifkin’s Festival �إليها مع  �أن يعود  قبل 
الذي تدور �أحداثه حول مهرجان �سان �سيبا�ستيان 

ال�سينمائي. 
وكان �ألن قد تحدث في مراحل مختلفة عن احتمال 
الابتعاد عن �صناعة الأفلام، قبل �أن ينفي ممثلوه 
في 2022 تقارير عن اعتزاله، م�ؤكدين وقتها �أنه 
�ألن  ربط  التالية،  ال�سنوات  وفي  التقاعد،  ينوي  لا 
على  العثور  ب�إمكانية  �أ�سا�سية  ب�صورة  ا�ستمراره 

تمويل لم�شروعاته. 

�أكثر من ن�صف قرن خلف الكاميرا
 Take الفعلية مع  الإخراجية  �ألن م�سيرته  بد�أ 
the Money and Run عام 1969، قبل 
�أك�رث المخرجين الأميركيين  �أن ي�صبح واح��داً من 
غزارة في الإنتاج، محافظاً لعقود على معدل اقترب 

في فترات طويلة من فيلم كل عام.
 Annie وارت���ب���ط ا���س��م��ه ب���أع��م��ال ب�����ارزة ب��ي��ن��ه��ا
 Hannahو  Manhattanو  Hall
 Crimes andو  and Her Sisters
 Match Pointو  Misdemeanors
 Blueو  Midnight in Parisو

 .Jasmine
وح�صل �ألن على 4 جوائز �أو�سكار خلال م�سيرته، 

�إلى   ،Annie Hall ع��ن  مخ��رج  �أف�����ض��ل  بينها 
 Annie جانب 3 جوائز لل�سيناريو الأ�صلي عن
Hall وHannah and Her Sisters و
من  واح���داً  ليظل   ،Midnight in Paris
ك��ت��اب ومخ��رج��ي ال�سينما الأم�ريك��ي��ة خلال  �أب���رز 

العقود الأخيرة.
ال�سنوات  خ��ل�ال  م�����س�ريت��ه  ���ش��ه��دت  الم���ق���اب���ل،  وفي 

خلفية  على  هوليوود  عن  متزايدة  عزلة  الأخ�رية 
تج��دد الج���دل ب�����ش���أن ات��ه��ام��ات الاع��ت��داء الجن�سي 
التي وجهتها �إليه ابنته بالتبني ديلان فارو، والتي 

ينفيها �ألن با�ستمرار.
�أعماله  و�أ���س��ه��م الج���دل في تعقيد تم��وي��ل وت��وزي��ع 
داخل الولايات المتحدة، بينما وا�صل ن�شاطه ب�صورة 

�أكبر عبر �إنتاجات �أوروبية.

�ساندرا بولوك ونيكول كيدمان تلتقيان 
Practical Magic 2 مجدداً في

ل��ت��ج�����س��ي��د دور  ال���ن���ج���م���ت���ان،  ت��ل��ت��ق��ي 
الملعونتين  ال�����س��اح��رت�ني  ال�شقيقتين 
فيلم  في  �أوي������ن������ز  وج����ي����ل����ي����ان  �����س����الي 
الذي   ،Practical Magic 2
بعد ما يقرب من  العر�ض  دور  يتاح في 

‌3 عقود من �صدور الفيلم الأ�صلي.
عند  ك��ب�رياً  الأول نج��اح��اً  ي��ل��ق الج���زء  ولم 
مر  اك��ت�����س��ب ​على  ل��ك��ن��ه   ،1998 ع����ام  ع��ر���ض��ه 
الثاني  الج��زء  ويركز  جماهيرية،  قاعدة  ال�سنين 
على التحديات التي تواجهها عائلة ال�سحرة عبر 
وديان  ت�شانينج  �ستوكارد  متعددة.وتعود  �أجيال 
الأطوار  غريبتي  العمتين  دور  لتج�سيد  وي�ست 
ومي�سي  كينج  ج��وي  وتلعب  وج��ي��ت،  فرن�سي�س 

وليامز دور ابنتي �سالي، كايلي و�أنتونيا.
و����ش���ارك���ت ب���ول���وك وك���ي���دم���ان �أي�������ض���اً في 

�إنتاج الفيلم، الذي يمثل عودة بولوك ​
�إلى التمثيل بعد توقف لأربع �سنوات.
الأول  ال���ع���ر����ض  في  ك���ي���دم���ان  وق���ال���ت 
�أمر  "هذا  الأرب��ع��اء،  لندن،  في  للفيلم 
ا�ستثنائي نوعاً ما �أن نتمكن من �إحياء 
ه���ذا ال��ف��ي��ل��م، ل���و �أخ�ربت��ن��ا ق��ب��ل 28 
ق���ادرات على تولي  �أن��ن��ا �سنظل  ع��ام��اً 
بطولة فيلم �ضخم من ​�إنتاج ا�ستوديو 
�صدقنا  لما  عاتقنا،  على  كبير ​وحمله 

ذلك".
�إلى  ال�شعلة  �أن نمرر  "ن�أمل  و�أ�ضافت 

�أن  الرائع ‌جداً  من  نف�سه،  الوقت  وفي  الجميلات،  ال�صغيرات  �ساحراتنا 
الثاني ​بعد حوالي  الجزء  �أح��داث  الأ�ضواء".تدور  م�ساحتنا تحت  نمنح 
⁠عائلة  ن�ساء  الفيلم  ويتتبع  الأ�صلي،  الفيلم  �أح��داث  من  عاماً   25
الوقوع  عن  عاجزات  التي ​تجعلهن  التعويذة  لك�سر  يتحدن  وهن  �أوينز 
عام  ال�صادرة  �ألي�س هوفمان  رواي��ة  الثاني ‌�إلى  الج��زء  في الحب.وي�ستند 
ال�سحر"،  "كتاب  �أو   The Book Of Magic بعنوان   2021
�أي�ضاً لي بي�س و�شولو ماريدوينا و�سولي ماكلويد. وي�شارك في بطولته 
وقالت بولوك �إن الفيلم، الذي ‌تخرجه الدنمركية �سوزان بير، لا يزال 
يحتفظ "بنكهة" الجزء الأول.و�أ�ضافت "كان فيه �شيء يجب �أن ي�ستمر 
عبر كل جيل، و�إذا كان هناك جزء ثالث، فيجب �أن تظل النكهة موجودة.. 
الاحتفاء بها والكيمياء بيننا نحن الاثنتين ​والفكاهة وعدم الخوف من 
خو�ض اللحظات المظلمة والم�أ�ساوية، وهناك الكثير من الحب ال�صريح. 
لا يوجد ما يدعو للخجل في �أن نحب بع�ضنا البع�ض حقاً".ويبد�أ العر�ض 

العالمي للفيلم في دور ‌ال�سينما ‌في التا�سع من �سبتمبر الجاري.
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خبير يحدد �شروط 
زيادة العمر �إلى 100 
عام في الم�ستقبل القريب

�أعلن خبير التكنولوجيا الحيوية �أليك�سي �سترغين �أن متو�سط العمر 
المتوقع للإن�سان قد يرتفع في الم�ستقبل القريب �إلى 100 عام.

لأبحاث  المخ�ص�ص  التمويل  بزيادة  ذلك مرهون  �أن تحقيق  و�أو�ضح 
الدول  ق��ادة  قبل  من  �أك�رب  اهتماما  الملف  ه��ذا  و�إي�ل�اء  ال�شيخوخة، 

الكبرى.
وقال �سترغين، الذي يتعاون مع مجموعة تقنيات الطب الحيوي في 

م�ؤ�س�سة »�سكولكوفو« الرو�سية وجامعة مو�سكو الحكومية:
�إلى  المقبلة  الع�شر  ال�سنوات  خلال  المتوقع  العمر  متو�سط  رفع  »�إن 
جادا  دعما  يتطلب  ذلك  لكن  تماما،  واقعي  �أمر  عام   100–90
الإنفاق  حجم  يتجاوز  لا  ال��راه��ن،  الوقت  ففي  العلمية.  للأبحاث 
وهو  �سنويا،  دولار  مليار  ال�شيخوخة  بيولوجيا  �أبحاث  على  العالمي 

رقم �ضئيل للغاية«.
و�أ�ضاف �أن عدد الباحثين العاملين بجدية في هذا المجال لا يتجاوز 
نحو 3 �آلاف �شخ�ص، وهو ما يعادل عدد موظفي �شركة تكنولوجيا 
متو�سطة، م�شيرا �إلى �أنه رغم محدودية الموارد، حقق العلماء نتائج 
ملحوظة، من بينها �إطالة عمر بع�ض الكائنات الحية عدة �أ�ضعاف، 
يمكن  م��ا  وتابع:«تخيلوا  طويلة.  ل��ف�رتات  ب�شرية  خلايا  وتج��دي��د 
تحقيقه في حال توفر تمويل كاف، ف�آفاق هذا المجال واعدة للغاية«.

وفي ال�سياق ذاته، �شدد �سترغين على �أن �أدوات دعم �أبحاث مكافحة 
البحوث  معهد  �أن  مو�ضحا  رو���س��ي��ا،  في  ت��ط��ورا  ت�شهد  ال�شيخوخة 
الطبية والتعليمية بجامعة مو�سكو الحكومية وقّع في مار�س الما�ضي 
التي  »بلا�ستيم«،  الحيوية  التكنولوجيا  وكالة  مع  �شراكة  اتفاقية 

تعمل على تطوير م�شاريع متعلقة ب�إطالة العمر.
كما �أ�شار �إلى افتتاح معهد بيولوجيا ال�شيخوخة وطب العمر ال�صحي 
الم�ؤ�س�سة  ا�ستمرار  �إلى  �إ�ضافة  مو�سكاليف،  �أليك�سي  �إ���ش��راف  تح��ت 
الرو�سية للعلوم وم�ؤ�س�سة دعم الابتكار في تقديم منح بحثية في هذا 

المجال.
من جانبه، كان البروفي�سور بيتر ليد�سكي من جامعة هونغ كونغ 
قد �صرّح �سابقا ب�أن العمر الب�شري قد لا يكون له حد نظري، �إلا �أن 
120 عاما �سيتطلب تقدما نوعيا كبيرا  رفع متو�سط الأعمار �إلى 

في المجال الطبي.

الإن�سان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذائها  في  القَوارِ�ض  على  تعتمد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
فمه. من  ل�سانه  ب�إخراج  يقوم  �أن  ي�ستطيع  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

الم�صرية. المقابر  في  وو�ضعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
والزبدة  البي�ض  و�صفار  الح��وت  كبد  وزي��ت  ال�سمك  زي��ت   ، في  الم��وج��ود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  والكمثرى لازم  والج��زر  الأوراق  ال�صفراء طويلة  والق�شدة والخ�ضروات 

عملية النمو والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

الدموية ونق�صه  الدورة  الكل�س وتنظيم  وي�ساهم في  للج�سم  : حيوي ولا غنى عنه   2 ج  • فيتامين 
ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

من  كبيرة  كميّة  تحوي  )البندورة(  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  • هل 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. فيتامين ج ويف�ضّ

النا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  هل   •
يتراوح حا�صل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة 

والبله ما بين 20 - 50 درجة و�أخيرا المعتوه الذي تقل درجة ذكائه عن 20 درجة.
الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 

الأماكن  في  البقاء  وتُف�ضل  الإط�ل�اق  على  الغابات  في  تعي�ش  لا  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  ه��ل   •
الرطبة.

العملاق. ار  الحبَّ حيوان  هو  العالم  في  عيون  �أكبر  �صاحب  �أن  تعلم  • هل 

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت 
حمامة بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن 
و�سحبها لوقعتن كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل 
بع�ضهن وقد اخذن فترة حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة 
لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها 

الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة .. فتركها وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر 
حتى ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل ال�شبكة من اطرافها وفيها الحمامة الاخرى حتى 
نزلن في مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق 
ال�صياد الان هيا  اين يوجد  .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف  �سراح الحمامة الا�سيرة 
فلنحمل ال�شبكة ونطير بها ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى 
اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات 
ال�شبكة و�صديقتكن فيها  لو اخذت  المخطىء  انا  ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج وقال  تطير فوق 

لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

الممثلة الأمريكية كيرنان �شيبكا لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »Idiots« في م�سرح �إيجل في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

مخاطر ارتداء الحذاء غير المنا�سب
عميد  ب�أعمال  القائمة  ليالينا،  �إيرينا  الدكتورة  ح��ذرت 
من  الرو�سية  التعليم  جامعة  في  الطبيعية  العلوم  كلية 
بم�شكلات  يت�سبب  قد  المنا�سبة  غير  الأحذية  ارت��داء  �أن 

خطيرة في القدمين والظهر والمفا�صل.
�صحيفة  مع  مقابلة  في  الدكتورة  وقالت 
»غازيتا.رو« الرو�سية:« الأحذية ال�ضيقة 
جدا  الف�ضفا�ضة  �أو 
قد ت�ؤدي �إلى ظهور 
م�������س���ام�ي�ر ال����ق����دم، 
والأظ���اف���ر ال���غ���ارزة، ومع 
مرور الوقت قد تت�سبب 
بالقدم،  ت�شوهات  في 
الأ�صابع،  وان��ح��ن��اء 
وتلف المفا�صل، وهذا 

�آلام��ا لي�س  ب��دوره قد يُخل بتوزيع وزن الج�سم، م�سببا 
فقط في ال�ساقين، بل �أي�ضا في الظهر، مما قد ي�ؤدي �إلى 
هيكلية  وا�ضطرابات ع�ضلية  الج�سم  و�ضعية  م�شاكل في 
متنوعة.. في المقابل، ت�ساعد الأحذية المخُتارة بعناية على 
القدمين والج�سم ككل: فالقدمان  الحفاظ على �صحة 
ال�سليمتان هما مفتاح و�ضعية الج�سم ال�سليمة والوقاية 
اختيار  المهم  م��ن  ل��ذل��ك،  ال��ف��ق��ري.  العمود  م�شاكل  م��ن 
الأحذية بعناية وتجنب اختيار �أرخ�ص الخيارات، خا�صة 
عندما يتعلق الأمر ب�أحذية الأطفال«. و�أ�ضافت:«المقا�س 
الأمثل للحذاء هو عندما يكون �أطول من القدم بحوالي 
الكعب  بين  القدم  لأ�صابع  راحة  لتوفير  �سم   1.5-1
الم�ساحة عملية في جميع ف�صول  ه��ذه  الح���ذاء.  وق��اع��دة 
وفي  داف���ئ،  ج���ورب  لارت����داء  تكفي  ال�شتاء،  ففي  ال�سنة: 
ب�سبب  تورمت  �إذا  لل�ضغط  القدم  تتعر�ض  لن  ال�صيف، 

�أو مقا�سين  الح��رارة، لكن ومع ذلك، ف�إن اختيار مقا�س 
�أكبر من اللازم فكرة �سيئة �أي�ضا: فقد لا يتنا�سب �شكل 
ال��ق��دم، وهذا  ت�شريح  م��ع  ال��ق��دم  ق��و���س  وان��ح��ن��اء  النعل 
ي�سبب  مم��ا  لل�ضغط،  �صحيح  غ�ري  ت��وزي��ع  �إلى  ���س��ي���ؤدي 
واحد،  جانب  �إلى  القدم  تنحرف  وق��د  ال��ق��دم،  م�سامير 
ليالينا  ون�صحت  الكاحل«.  ال��ت��واء  خطر  من  يزيد  مما 
ب�شراء الحذاء م�ساء، �أي عندما تكون القدمان متورمتان 
دعت  الإنترنت  الح��ذاء عبر  ل�شراء  بالن�سبة  �أم��ا  قليلا، 
القدم  ط��ول  بقيا�س  دقيقة،  قيا�سات  على  الاعتماد  �إلى 
)بر�سم محيطها على ورقة �أثناء الوقوف(، والانتباه �إلى 
مقا�س العر�ض، كما �شددت على �ضرورة اختيار الأحذية 
الم�صنوعة من مواد طبيعية، مع مراعاة وزنها ومرونتها، 
القدم  ق��و���س  ي��دع��م  ب�شكل  م�صنوعا  الح���ذاء  ي��ك��ون  وان 

ويمت�ص ال�صدمات �أثناء الم�شي، مع بقائه مرنا.

الحمامة البي�ضاء

- من هو المو�سيقي الايطالي الذي برع وابنه في و�ضع الاوبرا.
 55 وتوفى عن   1660 عام  ولد  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
100 اوب���را ثم  اي��ط��الي و�ضع اك�رث م��ن  عاما م���ؤل��ف مو�سيقي 
وم��ات عن عمر   1757 عام  الم�شوار حتى  دومينيقوا  ابنه  اكمل 

يقارب 72 عاما.
- من هو مكت�شف النيتروجين؟

هو دانيال رذرفورد كيميائي ا�سكتلندي اكت�شف النيتروجين عام 
.  1772

-مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين 
بانه خفيف  الفلين منه وهو يتميز  حيث يتم تق�شيره و�صناعة 

جدا ومقاوم للماء اي ان الماء لاينفذ منه

 

م�شروب التوت
حديثة  درا������س�����ة  ك�����ش��ف��ت 
جامعة  في  باحثون  �أعدها 
ري����دنج ال�ربي��ط��ان��ي��ة؛ �إن 
الابتدائية  المرحلة  �أطفال 
بدقة  ال���واج���ب���ات  ي�������ؤدون 
تناهز  �أك����ب����ر  و������س�����رع�����ة 
يتناولون  ح�ي�ن   10%

م�شروبات التوت.
�أن  ال���درا����س���ة  و�أو����ض���ح���ت 
على  ي�����ح�����ت�����وي  ال�������ت�������وت 
الفلافونويد،  م��رك��ب��ات 
وي��ع��ود ب��ع��دة ف��وائ��د على 
مقاومة  م���ث���ل  الج�������س���م، 

��ا ل��ه ت���أث�ري �إي��ج��اب��ي في الج��ان��ب الم��ع��رفي للطفل،  الأك�����س��دة، لكنه �أي�����ضً
بح�سب قناة »�سكاي نيوز« العربية.

�إلى عدد  �أن ينتبهوا  الأطفال طُلب منهم  الدرا�سة عددًا من  و�شملت 
من الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على 
اتجاهها، ووجدت �أن الأطفال الذين �شربوا ع�صير التوت امتازوا ب�أداء 

�أف�ضل من غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى 
المعرفي  الإدراك  في  الفلافونويد  مركبات  ت���أث�ري  اكت�شاف  م��رة  لأول 

للأطفال.


