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احذر اللجوء �إلى الرك�ض 
للتنفي�س عن غ�ضبك!

تو�صل باحثون �إلى �أن الانخراط في الأن�شطة الم�صممة للتخل�ص من الغ�ضب، 
الحد  في  فعالة  تكون  لن  ربما  اللكم،  كي�س  �ضرب  �أو  الرك�ض  مثل 
منه. ويرجح الباحثون من جامعة �أوهايو �ستيت �أنه من الأف�ضل 

تجربة الأن�شطة التي تقلل من الا�ستثارة الج�سدية.
لتعامل �أف�ضل مع الغ�ضب

بح�سب ما ن�شره موقع "New Atlas" نقلًا عن دورية 
ف�إن   ،"Clinical Psychology Review"
الغ�ضب هو �شعور غير �سار يرغب الكثيرون في التخل�ص 
منه. وب�شكل واقعي �أ�صبح البع�ض �أكثر غ�ضبًا هذه الأيام 
لمجموعة كبيرة من الأ�سباب، حيث ك�شف ا�ستطلاع للر�أي 
�أجرته م�ؤ�س�سة غالوب، �أن الأميركيين كانوا �أكثر غ�ضبًا 
في عام 2018 مما كانوا عليه في ال�سنوات ال�سابقة، ولم 

تكن جائحة كوفيد19- موجودة �آنذاك.
هما  الغ�ضب  م��ع  للتعامل  طريقتان  ه��ن��اك  ع���ام،  ب�شكل 
وهي  الج�سدية،  الإث���ارة  من  تزيد  �أن�شطة  في  الان��خ��راط 
في  الان��خ��راط  �أو  الغ�ضب،  ع��ن  التنفي�س  با�سم  الم��ع��روف��ة 
بتحليل  الباحثين  فريق  ق��ام  الإث����ارة.  م��ن  تقلل  �أن�شطة 
لتحديد  م�����ش��اركً��ا   10189 م���ع  درا����س���ة   154 ن��ت��ائ��ج 

الطريقة الأكثر فعالية لتقليل الغ�ضب.

دح�ض الأ�سطورة
�أوهايو  جامعة  في  الات�صالات  �أ�ستاذ  بو�شمان،  براد  �أع��رب 
وال��ب��اح��ث الم�����ش��ارك في ال��درا���س��ة، ع��ن اع��ت��ق��اده ب���أن��ه "من 
�إذا كنت غا�ضبًا،  المهم حقًا دح�ض الأ�سطورة القائلة ب�أنه 
فيجب عليك التنفي�س عن غ�ضبك، و�إزاح��ة الغ�ضب عن 
"ربما يبدو التنفي�س فكرة جيدة،  �أنه  �صدرك"، مو�ضحًا 

ولكن لا يوجد �أي دليل علمي يدعم نظرية التنفي�س".

ر�أي علم النف�س
�إطلاق  هو  "التنفي�س"  �إن  النف�سي،  التحليل  نظرية  في 
الحزن من  �أو  الإحباط  �أو  الغ�ضب  مثل  المكبوتة  الم�شاعر 
�إن��ه��ا ت���أت��ي من  خ�ل�ال ال��ت��ع��ب�ريات اللفظية والج�����س��دي��ة. 
موجودة  وه��ي  "التطهير"،  تعني  التي  اليونانية  الكلمة 
قبل  م��ن  تف�ضيلها  م��ن  ال��رغ��م  �أر���س��ط��و، على  زم��ن  منذ 
�سيغموند فرويد كتقنية علاجية ت�ستخدم للتخل�ص من 

الت�أثيرات الم�شلولة المرتبطة بالذكريات ال�سلبية والم�ؤلمة.
الدرا�سة وتحليلها بنظرية  الباحثون في اختيار  ا�ستر�شد 
���ش��اخ�رت-���س��ي��ن��غ��ر ذات ال��ع��ام��ل�ني، وال���ت���ي ت��ن�����ص ع��ل��ى �أن 
ال���ع���واط���ف، بم���ا ي�����ش��م��ل ال��غ�����ض��ب، ت��ت��ك��ون م���ن عاملين 
المعرفية،  والعلامة  الف�سيولوجية  الإث��ارة  رئي�سيين، هما 
ا�ستجابة  �أوًلا  تت�ضمن  ال��ع��اط��ف��ة  تج��رب��ة  �أن  يعني  مم��ا 
�أو  ف�سيولوجية لمحفز ما، والذي يحدده العقل بعد ذلك 

ي�سميه.

العلاج ال�سلوكي المعرفي
العلاج  ا�ستخدام  على  ال�سابقة  التحليلات  بع�ض  رك��زت 
ال�سلوكي المعرفي CBT لتغيير المعنى العقلي لل�شخ�ص. 
التركيز  �أن  الباحثون  اعتبر  الحالية،  الدرا�سة  في  ولكن 

ب����دًلا م��ن ذل���ك ع��ل��ى الإث������ارة من 
ي�سد فجوة في فهم كيفية  �أن  �ش�أنه 

وا�ستفاد  ف���ع���ال.  ب�����ش��ك��ل  ال��غ�����ض��ب  ح���ل 
ال��ب��اح��ث��ون ج��زئ��يً��ا م��ن ارت���ف���اع �شعبية 
"غرف الغ�ضب"، حيث يقوم الأ�شخا�ص 

بتحطيم �أ�شياء مثل الزجاج والأطباق 
والإلكترونيات للتعامل مع م�شاعر 

الغ�ضب.

زيف نظرية التنفي�س
كيارفيك،  �����ص����وفي  وق����ال����ت 
ب���اح���ث���ة �أخ�������رى م�������ش���ارك���ة في 
الدرا�سة، �إنها �أرادت �أن تك�شف 
عن  ال��ت��ع��ب�ري  ن��ظ��ري��ة  "زيف 
للتعامل  ك��و���س��ي��ل��ة  ال��غ�����ض��ب 
هدفت  �أن��ه��ا  ���ش��ارح��ة  معه"، 
من  الح����د  "�أن  �إظ���ه���ار  �إلى 

الإثارة، وفي الواقع الجانب 
لها،  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي 

�أمر مهم حقًا."

�أو  زي��������ادة 
تقليل الإثارة

تزيد  التي  الأن�شطة  على  الباحثين  تحليل  رك��ز  ل��ذل��ك، 
الإث������ارة م��ث��ل ���ض��رب ك��ي�����س الم�الك��م��ة وال��رك�����ض ورك���وب 
مثل  الإث���ارة  تقلل  التي  والأن�شطة  وال�سباحة  ال��دراج��ات 
واليوغا.  وال��ت���أم��ل  الذهنية  واليقظة  العميق  التنف�س 
�أن�شطة تقليل الإث��ارة كانت فعالة في تقليل  �أن  واكت�شفوا 
با�ستخدام  الم���ي���دان،  وفي  الم��خ��ت�رب  �إع�������دادات  في  ال��غ�����ض��ب 
�إع�����دادات  في  ال�شخ�صي،  التعليم  �أو  ال��رق��م��ي��ة  الم��ن�����ص��ات 
جماعية وف��ردي��ة ع�رب مج��م��وع��ات م��ت��ع��ددة م��ث��ل طلاب 
تاريخ  وب��دون  مع  والأ�شخا�ص  الطلاب  وغ�ري  الجامعات 

�إجرامي والأ�شخا�ص ذوي الإعاقة الذهنية وبدونها.

ا�سترخاء الع�ضلات
�أن نرى  "كان من المثير للاهتمام حقاً  وقالت كيارفيك: 
�أن ا�سترخاء الع�لاضت التدريجي والا�سترخاء ب�شكل عام 
والت�أمل  الذهنية  اليقظة  �أ�ساليب  مثل  ف��ع��اًلا  يكون  ق��د 
التنف�س،  على  والتركيز  للتهدئة  و�سيلة  وه��ي  واليوغا، 
والتي لها ت�أثير مماثل في الحد من الغ�ضب. من الوا�ضح 
الكثير من  "البع�ض" م��ع  يتعامل  ال��ي��وم  �أن��ه في مجتمع 
ا.  �أي�ًض ذل��ك  م��ع  للتعامل  ط��رق  �إلى  ويحتاجون  التوتر، 
�إن �إظهار �أن نف�س الا�ستراتيجيات التي تعمل على علاج 

ا على علاج الغ�ضب هو �أمر مفيد". التوتر تعمل �أي�ًض

مجموعة معقدة من النتائج
وكانت الأن�شطة التي تزيد من الإث��ارة غير فعالة ب�شكل 
�أدى �إلى مجموعة معقدة  عام في الحد من الغ�ضب، مما 
هو  الخ�صو�ص،  وج��ه  على  ال��رك�����ض،  وك���ان  النتائج.  م��ن 
الأكثر احتمالا لزيادة الغ�ضب، في حين �أن درو�س التربية 
ت���أث�ري في تقليل  ك��ان لها  ال��ك��رة  ري��ا���ض��ات  البدنية ول��ع��ب 
الإثارة. ورجح الباحثون �أن ال�سبب في ذلك هو �أن الأخير 

قدم عن�صرًا من اللعب قد يت�صدى للم�شاعر ال�سلبية.

مفيدة للقلب فقط
"ربما تكون بع�ض الأن�شطة البدنية، التي  قال بو�شمان: 
لي�ست  بالت�أكيد  لكنها  للقلب،  مفيدة  الإث���ارة،  من  تزيد 
معركة  "�أنها  م�ضيفًا  الغ�ضب"،  لتقليل  طريقة  �أف�ضل 
لكن  التنفي�س،  ي��ري��دون  الغا�ضبين  الأ�شخا�ص  لأن  حقًا 
نتائج الدرا�سة تُظهر �أن �أي �شعور جيد يح�صل عليه المرء 
من التنفي�س يعزز في الواقع العدوان". وي�شير الباحثون 
�إلى �أن العديد من و�سائل تقليل الإثارة للحد من الغ�ضب 
تكون مجانية �أو غير مكلفة وي�سهل الو�صول �إليها، حيث 
�أو�ضحت الباحثة كيارفيك قائلة: "لا يحتاج "ال�شخ�ص" 
معرفي  �سلوكي  معالج  م��ع  م��وع��د  حجز  �إلى  ب��ال�����ض��رورة 
على  مجاني  تطبيق  تنزيل  يمكنه  الغ�ضب.  مع  للتعامل 
العثور على مقطع فيديو على من�صة  �أو يمكنه  الهاتف، 

يوتيوب �إذا كان بحاجة �إلى �إر�شادات".

درا�سة: الوجبات ال�صحية تغني عن 
الفيتامينات والمكملات الغذائية

الغذائية  والم��ك��م�الت  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  تم��ث��ل 
حيث  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  في  مهمة  �صناعة 
دولار،  مليار   45 قرابة  الأمريكيون  ينفق 
من بين �أكثر من 177 مليار دولار ينفقها 
الب�شر حول العالم على العقاقير والم�ساحيق 
تهدف  التي  المكملات  �أ�شكال  م��ن  وغ�ريه��ا 

�إلى تح�سين ال�صحة.
مليون   59 زه��اء  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
�أ�شكال  م����ن  ����ش���ك�ل�ًا  ي���ت���ن���اول���ون  �أم���ري���ك���ي 
الفيتامينات �أو المكملات، وينفقون على هذه 

المواد نحو 510 دولار �سنوياً في المتو�سط.
ولكن خ�رباء في مج��ال ال��غ��ذاء �أع��رب��وا عن 

اعتقادهم �أن ذلك يعتبر �إهداراً للمال.
وي����ق����ول ال��ط��ب��ي��ب م���اث���ي���و ���س��ي��ل��ف��ي�����س من 
بولاية  المجتمع  وطب  الأ�سرة  �صحة  مركز 

وجبة  ت���ن���اول  �إن  الأم���ري���ك���ي���ة  ب��ن�����س��ل��ف��ان��ي��ا 
م��ت��وازن��ة ي��وف��ر ك��اف��ة الم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة التي 
على  للحفاظ  ال��ع��ادي  ال�شخ�ص  يحتاجها 

�صحته.
الإلكتروني  و�أ�ضاف في ت�صريحات للموقع 
الأب���ح���اث  في  الم��ت��خ�����ص�����ص  داي"  "هيلث 
ب�شكل  تناولت وجبة متوازنة  "�إذا  الطبية: 
والفواكه  الخ�����ض��راوات  على  تح��ت��وي  جيد 
وغ�ريه��ا م��ن �أ���ش��ك��ال ال���غ���ذاء، ف���إن��ك ل�ست 
بحاجة لأي عقاقير تحتوي على فيتامينات 

�أو مكملات غذائية".
بع�ض  هناك  "�إن  ق��ائ�ًال  ا�ستطرد  �أن��ه  غ�ري 
ال����ف����ئ����ات ال����ت����ي ق����د تح����ت����اج ب���ال���ف���ع���ل �إلى 
ولكنها  غ��ذائ��ي��ة،  م��ك��م�الت  �أو  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

ت�شكل حالات فردية".

الأفوكادو يقلل خطر 
ال�سكري على المر�أة

تو�صلت درا�سة، ا�ستندت �إلى الم�سح الوطني المك�سيكي لل�صحة والتغذية 
المر�أة الأفوكادو  �إلى فوائد وقائية لتناول  2012 و2016،  ل�سنوات 

بانتظام تقلل خطر الإ�صابة بال�سكري.
يومياً  الأفوكادو  29.8 غرام من  ي�ستهلكن  اللاتي  الن�ساء  و�أظهرت 
انخفا�ضاً في خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري بن�سبة تتراوح بين 22% 

و29%.
لدى  الأف��وك��ادو  لا�ستهلاك  الوقائي  الت�أثير  ه��ذا  ملاحظة  تتم  ولم 

الرجال.
ال�سكري  ا�ستخدام ت�شخي�صات مر�ض  ثابتة عند  العلاقة  وظلت هذه 
بيانات  في  ذاتياً  عنها  المبلغ  الت�شخي�صات  من  ب��دًلا  مختبرياً،  الم���ؤك��دة 

الم�سح.
وبح�سب "مديكال نيوز توداي"، اقترح الباحثون عدة تف�سيرات لهذا 
التف�سير الوقائي للأفوكادو، منها احتواء الأفوكادو على الكثير من 
"المواد المغذية الح�سا�سة للأن�سولين"، والتي تعمل على ا�ستقرار عملية 

مر�ض ال�سكري.
�إلى الاختلافات الهرمونية لدى الن�ساء فيما يتعلّق  و�أ�شار الباحثون 
مقاومة  �أك�رث  الن�ساء  ت�صبح  الحمل،  ف�رتة  "خلال  مثًلا  بال�سكري، 

للأن�سولين".
ك���ذل���ك، �أث���ن���اء ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث م���ع ان��خ��ف��ا���ض م�����س��ت��وي��ات هرمون 
الأ�ستروجين، تتغير �أنماط الدهون في الج�سم لدى المر�أة، ما قد ي�ؤدي 

�إلى زيادة خطر الإ�صابة بال�سكري.

نمط الحياة ال�صحي يعوّ�ض 
�آثار جينات تق�صر العمر

�إن نمط الحياة ال�صحي قد يعو�ض  قال تحليل لبيانات طويلة المدى 
�آثار الجينات التي تق�صر الحياة بن�سبة تزيد عن 60%.

و�أ�شار البحث �إلى �أن نمط الحياة غير ال�صحي يرتبط ب�شكل م�ستقل 
ال��ن��ظ��ر عن  ب��غ�����ض   ،78% �أوان�����ه بن�سبة  ال���وف���اة ق��ب��ل  ب���زي���ادة خ��ط��ر 

الا�ستعداد الوراثي، وفق "مديكال �إك�سبري�س".
بال�صين،  للتكنولوجيا  ت�شجيانغ  جامعة  م��ن  فريق  البحث  و�أج���رى 
الحيوي  البنك  �سجلات  من  �شخ�ص  �أل��ف   353 بيانات  �إلى  ا�ستناداً 
البريطاني، بين عامي 2006 و2010، وتمت متابعة �صحتهم حتى 

عام 2021.
ويت�ضمن نمط الحياة مجموعة من العوامل الرئي�سية، هي: التدخين، 
وا�ستهلاك الكحول، ونوعية النظام الغذائي، وح�صة النوم، وم�ستوى 

الن�شاط البدني.
لقيا�س  الجينية  المتغيرات  بين  الجينية  المخاطر  درج��ة  تجمع  بينما 

الا�ستعداد الوراثي.
وخلال فترة تتبع متو�سطها ما يقرب من 13 عاماً، تبين �أن الذين 
لديهم ا�ستعداد وراثي لعمر ق�صير �أكثر عر�ضة للوفاة مبكراً بن�سبة 
%21 مقارنة بمن لديهم ا�ستعداد وراثي لحياة طويلة، بغ�ض النظر 

عن نمط حياتهم.
وبالمثل، ف�إن الذين لديهم �أ�سلوب حياة غير منا�سب كانوا �أكثر عر�ضة 
حياة  �أ�سلوب  لديهم  بمن  مقارنة   78% بن�سبة  �أوان��ه��م  قبل  للوفاة 

منا�سب، بغ�ض النظر عن ا�ستعدادهم الوراثي.
�أي�ضاً  ولديهم  العمر  لق�صر  كبير  وراث��ي  لخطر  المعر�ضون  و�أول��ئ��ك 
�أكثر عر�ضة للوفاة بمقدار ال�ضعف،  �أ�سلوب حياة غير منا�سب كانوا 
مقارنة بمن لديهم ا�ستعداد وراثي لحياة طويلة ولديهم �أ�سلوب حياة 

منا�سب.

الأرز الذهبي.. هل هو حل 
�صحي لنق�ص فيتامين �أ؟

المعدّل وراثياً  ب�إلغاء زراعة الأرز الذهبي  �أثار حكم جديد لمحكمة فلبينية 
الج���دل م��ن ج��دي��د ح���ول الاع��ت��م��اد ع��ل��ى ه���ذا الأرز لح��ل �إح����دى الم�شاكل 

ال�صحية للأطفال، رغم �أن حكومة الفلبين �ستعتر�ض على القرار.
وراثياً   الم��ع��دّل  الذهبي  الأرز  زراع��ة  على  توافق  دول��ة  �أول  الفلبين  وكانت 
الذي يحتوي على فيتامين �أ، ويعو�ض نق�صه لدى الأطفال والحوامل في 

بع�ض مناطق العالم.
للنا�شطين  رئي�سياً  ه��دف��اً  الذهبي  الأرز  �أ�صبح  �ساينت�ست"،  "نيو  ووف��ق 
المعار�ضين للزراعة المعدلة وراثياً، ما �أدى �إلى ت�أخير اعتماده اب�شكل كبير، 
ونيوزيلندا  المتحدة،  والولايات  كندا،  ال�صحية في  ال�سلطات  موافقة  رغم  

على تناوله.
الت�أخير،  ه��ذا  في  فعاًلا  دوراً  الأخ�ضر  ال�لاسم  منظمة  اعترا�ضات  ولعبت 
بداية من اعترا�ضها على ن�سبة فيتامين �أ فيه ما �أدلى مزيد من التعديل 

الوراثي لزيادتها. 
م�شكلة  وراث��ي��اً لح��ل  م��ع��دّل  �أرز  على  الاع��ت��م��اد  �أن  الأ�سا�سي  والاع�رتا���ض 
�صحية، �سيفتح الباب �أمام �أطعمة �أخرى معدّلة وراثياً، لبع�ضها �أثر �صحي 

�سلبي.
�أخرى غير معدلة وراثياً  الأخ��رى ف�سببها وجود بدائل  �أما الاعترا�ضات 
لتعوي�ض نق�ص الفيتامين، مثل المكملات، وتعليم زراعة الجزر والمحا�صيل 
الغنية بفيتامين �أ. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن كوباً واحداً من الأرز الذهبي 
يوفر %50 من احتياجات الج�سم من فيتامين �أ، الذي ي�ؤدي نق�صه لدى 

الأطفال �إلى فقدان الب�صر مبكراً، ونق�ص خطير في النمو.

ومي�ض �أخ�ضر يثير ذهول 
�سكان ولاية �أميركية

ال�سماء  »م��ري��ب«  �أخ�ضر  ومي�ض  �أ���ض��اء 
مع غروب ال�شم�س فوق المحيط في ولاية 

�أوريغون الأميركية.
والتقط الم�صور كريغ هاي�سليب الباحث 
الم�ساعد في هيئة التدري�س بجامعة ولاية 
و�صفها  التي  للظاهرة  ���ص��ورا  �أوري��غ��ون 

البع�ض بـ"الخارقة للطبيعة".
والأ�سبوع الما�ضي، ن�شر هاي�سليب ال�صور 
"�إن�ستغرام"،  م��ن�����ص��ة  في  ح�����س��اب��ه  ع��ل��ى 
غرب  ال��ل��ي��ل��ة  ال�����ش��م�����س  "غروب  ق��ائ�ال: 
ب���ان���دون ب��ولاي��ة �أوري����غ����ون، ث��م ومي�ض 

�أخ�ضر خلف �سحابة في النهاية".
عندما  الأخ�������ض���ر  ال��وم��ي�����ض  وي���ح���دث 
ت��ك��ون ال�����ش��م�����س ب��ال��ك��ام��ل ت��ق��ري��ب��ا تحت 
العلوية  بينما تظل حافتها  الأف��ق،  خط 
�أن  ال��ل��ح��ظ��ة يم��ك��ن  ت��ل��ك  م���رئ���ي���ة، وفي 
تتحول الحافة العلوية لل�شم�س �إلى ظل 

باللون الأخ�ضر �أو حتى الأزرق.
هاي�سليب،  ن�����ش��ره��ا  ال���ت���ي  ال�����ص��ور  وفي 
�شوهد جزء من ال�شم�س وهو يغرب تحت 
الأفق بينما تحوم فوقها �سحب برتقالية 

داكنة.

تحذير من برمجية »خبيثة« 
ت�ستهدف الح�سابات الم�صرفية

�أ����ص���درت ���ش��رك��ة ه��ول��ن��دي��ة لأمن 
�إمكانية  م���ن  تح���ذي���را  الم��ع��ل��وم��ات 
الم�صرفية  الح�������س���اب���ات  ت���ع���ر����ض 
لم�����س��ت��خ��دم��ي ه����وات����ف �أن�����دروي�����د 

للقر�صنة.
البرمجية  �إن  ال�����ش��رك��ة  وق���ال���ت 
الخ��ب��ي��ث��ة الج���دي���دة ت��ت��خ��ف��ى وراء 
"غوغل  لمت�صفح  م��زي��ف  تح��دي��ث 

كروم" الأكثر انت�شارا.
تثبيته  بم���ج���رد  �أن�����ه  و�أو����ض���ح���ت 
برمجية  �إلى  ال��ت��ط��ب��ي��ق  ي��ت��ح��ول 
البيانات  جمع  على  ق���ادرة  خبيثة 
وال�سماح  للم�ستخدم  ال�شخ�صية 
الهاتف  في  بالتحكم  للمهاجمين 
ع��ن ب��ع��د. في ه���ذا ال�����ص��دد، ك�شف 
وتكنولوجيا  �أم�������ن  في  الخ����ب��ي�ر 
المعلومات �شغالي جعفر، في حديثه 
�أن  عربية"،  ن��ي��وز  "�سكاي  ل��ق��ن��اة 
"هذه البرمجية لي�ست الأولى من 

نوعها ولن تكون الأخيرة".
المهاجمون  ا�ستغل  "لماذا  و�أ���ض��اف: 
�ستور يعتمد  �أن��دروي��د؟ لأن بلاي 
على التحقق الآلي من التطبيقات 
�سهولة  وب��ال��ت��الي  ع��ن��ده،  المن�شورة 
وهنا  الخبيثة..  البرمجيات  طرح 
�أبل �ستور، الذي يعتمد  الفرق مع 
ع���ل���ى ال��ت��ح��ق��ق ال����ي����دوي م����ن كل 

تطبيق من�شور عنده".
يتحلى  �أن  "يجب  وت�������اب�������ع: 
الم�ستخدمون بثقافة �أمن المعلومات 
�أي  تن�صيب  يجب  متى  ويعرفون 

تطبيق ولأي غر�ض".
و�شدد جعفر على �ضرورة التحقق 
�أو  ك��ل تطبيق  دائ��م��ا م��ن م�����ص��در 

تحديث قبل تنزيله.

ملك بريطانيا 
ي�ست�أنف مهامه العامة

ت�شارلز  ب��ري��ط��ان��ي��ا  م��ل��ك  ا���س��ت���أن��ف 
الثالث مهامه العامة �أم�س الثلاثاء 
من  لعلاجه  الإيجابي  الت�أثير  بعد 

مر�ض ال�سرطان.
البريطانية  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  وذك���رت 
ت�شارلز  الملك  �أن  ميديا"  �أي��ه  "بي 
ي��ت��ل��ق��ى ال����رع����اي����ة ك���م���ري�������ض غير 
م���ق���ي���م ب��الم�����س��ت�����ش��ف��ى م���ن���ذ �أوائ�������ل 
الم���ا����ض���ي. وقالت  -���ش��ب��اط  ف�ب�راي���ر 
ال�سارة،  �إن���ه رغ���م الأخ���ب���ار  م�����ص��ادر 
ال�سرطان  من  يعاني  الملك  ي��زال  لا 
و���س��ي��وا���ص��ل ال���ع�ل�اج م���ن الم���ر����ض، 
على  نوعه  عن  الإف�صاح  يتم  ال��ذي 
وجه التحديد. ومن المقرر �أن يزور 
الملك والملكة القرينة كاميلا مركزاً 
�أخ�صائيين  للقاء  ال�سرطان،  لعلاج 
ومر�ضى. وتهدف الزيارة �إلى زيادة 
المبكر  الت�شخي�ص  ب���أه��م��ي��ة  ال��وع��ي 
ل��ل��م��ر���ض وت�����س��ل��ي��ط ال�������ض���وء على 
تدعمها  ال��ت��ي  الم��ب��ت��ك��رة،  الأب���ح���اث 
م�ؤ�س�سة �أبحاث ال�سرطان في المملكة 
المتحدة، والتي تجرى في الم�ست�شفى.
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�ش�ؤون محلية

تم ت�صنيفها في 20 مجالًا درا�سياً

جامعة الإمارات تت�صدر ت�صنيفات كيو �إ�س العالمية في جميع المجالات الدرا�سية لعام 2024

�شرطة �أبوظبي و»تريندز« تطلقان برنامج البحث العلمي للمتدربين ب�أكاديمية �سيف بن زايد

•• العين - الفجر

�إنجازًا  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  حققت 
ملحوظًا في ت�صنيفات كيو �إ�س العالمية للمجالات 
ت�صنيفها  تم  ح��ي��ث   ،2024 ل���ع���ام  ال���درا����س���ي���ة 
الإم��������ارات في جميع  ك���أف�����ض��ل ج��ام��ع��ة في دول�����ة 
الأخيرة  للن�سخة  وفقًا  وذل��ك  الخم�سة،  المجالات 

من ت�صنيفات كيو �إ�س.
وقد برزت جامعة الإمارات العربية المتحدة ب�شكل 

ت�صنيفها  تم  ح��ي��ث  العلمية،  الم��ج��الات  في  لاف���ت 
بثلاثة  مقارنة  مختلفًا،  درا���س��ي��اً  مج���اًلا   20 في 
ع�شر مجالًا في عام 2021. هذا وقد تم �إ�ضافة 
الجامعة لأول مرة �إلى ت�صنيف مجال القانون في 
الجديدة  الت�صنيفات  ه��ذه  تعك�س   .2024 ع��ام 
ت��ق��دم الج��ام��ع��ة الم�����س��ت��م��ر وتم��ي��زه��ا في مجالات 
عديدة، بما في ذلك علوم الحياة والطب، والعلوم 
على  الأول  المركز  على  ح�صلت  حيث  الطبيعية، 
احتلت  كما  المجالين.  هذين  في  ال��دول��ة  م�ستوى 

والإن�سانيات،  الآداب  مج���الات  في  ال��ث��اني  الم��رك��ز 
الاجتماعية  والعلوم  والتكنولوجيا،  والهند�سة 
والإدارة. وقد حقق مجال الهند�سة والتكنولوجيا 
قفزت  ح��ي��ق  ال��ع��الم��ي  الت�صنيف  في  ن��وع��ي��ة  ق��ف��زة 
 233 الت�صنيف لت�صبح  27 مركزا في  الجامعة 
عالمياً.  وحول هذا الإنجاز، قال الأ�ستاذ الدكتور 
غالب البريكي – مدير جامعة الإمارات بالإنابة 
: نحن فخورون بهذا التقدم الكبير الذي يعك�س 
الجودة العالية للبرامج التعليمية والبحثية التي 

نقدمها، حيث يُ�شكل الت�صنيف الدولي للجامعة 
وبرامجنا  �أب��ح��اث��ن��ا  ج���ودة  لتح�سين  مهمة  �أداة 
الم�ستمر  ال��ت��ط��وي��ر  و�أن  لا���س��ي��م��ا  الأك����اديم����ي����ة، 
في  الفعالة  لم�ساهمتنا  �ضروري  �أمر  لتخ�ص�صاتنا 

م�سيرة التعليم العالي بالدولة.
الإم������ارات ملتزمون  " �إن��ن��ا في ج��ام��ع��ة  و�أ����ض���اف 
ب���ت���وف�ي�ر الم����ق����وم����ات ال���������ض����روري����ة ل���ل���ت���م���ي���ز في 
العلمي  البحث  يعد  حيث  الدولية،  الت�صنيفات 
الجهود  للجامعة، في ظل  الرئي�سية  المحاور  �أحد 

تقدم  �شاملة  بحثية  الج��ام��ع��ة  لت�صبح  الم��ب��ذول��ة 
الجودة،  عالية  عليا  ودرا�سات  بكالوريو�س  برامج 
وتعمل ب�شكل م�ستمر على مواكبة ا�ستراتيجياتها 
حيث  الدولية،  المعايير  مع  والبحثية  الأكاديمية 
دور جامعة  ع��ل��ى  الإنج������از مج�����دداً  ه����ذا  ي����ؤك���د 
رائ����دة في  الم��ت��ح��دة كم�ؤ�س�سة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات 
ويعزز  العلمي،  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  مج��ال 
الم�ستوى  على  الأكاديمي  للتميز  كمركز  مكانتها 

العالمي."

•• �أبوظبي-الفجر:

والأمنية  ال�شرطية  للعلوم  زايد  بن  �سيف  �أكاديمية  �أطلقت 
�أب��وظ��ب��ي وب��ال��ت��ع��اون م��ع مركز  في ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�شرطة 
تريندز للبحوث والا�ست�شارات برنامج البحث العلمي لنخبة 

متدربي الأكاديمية. 
�سيف  �أك��اديم��ي��ة  مدير  ال�شام�سي،  بطي  ث��اني  ال��ل��واء  و�أك���د 
العلمي  البحث  �أهمية  والأمنية،  ال�شرطية  للعلوم  زايد  بن 
في تطوير قدرات منت�سبي الأكاديمية، وتعزيز مهاراتهم في 
البرنامج  افتتاحه  خلال  وذل��ك  والتحليل  التحقيق  مجال 
التنفيذي  الرئي�س  العلي  بح�ضور الدكتور محمد عبد الله 

لـ “تريندز".
 و�أو�ضح �إن "البحث العلمي هو �أ�سا�س التطوير والتقدم في 
جميع المجالات، بما في ذلك مجال الأم��ن وال�شرطة، لافتاً 
البحث  ثقافة  بغر�س  زاي��د  بن  �سيف  �أكاديمية  اهتمام  �إلى 

العلمي لدى المنت�سبين منذ بداية التحاقهم بالأكاديمية".
“البرنامج يعد خطوة مهمة في هذا الاتجاه،  �إن   و�أ�ضاف: 
معرباً عن ثقته ب�أنّه �سي�سهم في �إعداد كوادر م�ؤهلة وقادرة 
الأمن  تعزيز  في  تُ�ساهم  ر�صينة  علمية  بحوث  �إج���راء  على 

والا�ستقرار في مجتمعنا".
عن  معرباً  تريندز،  ومركز  الأكاديمية  بين  بالتعاون  و�أ�شاد 
البرنامج  بتنظيم  م��ب��ادرت��ه  على  للمركز  وت��ق��دي��ره  �شكره 
العلمي، وم�ؤكداً ا�ستمرار التعاون بين الأكاديمية والمركز في 

الم�ستقبل. و رحب الدكتور محمد عبدالله العلي بالم�شاركين 
في البرنامج في رحاب "تريندز"، و�أكد �أهمية البحث العلمي 

في مجال الأمن وال�شرطة.
عالمية  م�ستقلة  بحثية  كم�ؤ�س�سة  "تريندز"  �إن  و�أو����ض���ح  
ال��ت��وج��ه ي��ح��ر���ص ع��ل��ى الال���ت���زام ال�����ص��ارم بم��ع��اي�ري البحث 
تحليله  في  �أو  التدريبية،  برامجه  في  �سواء  العالمية،  العلمي 

الظواهر والق�ضايا المختلفة. 
و�أ�شار �إلى �أن البرنامج يت�ضمن �أربعة محاور هي مدخل عام 
ومناهج  الكمي،  البحث  وتقنيات  ومناهج  العلمي،  للبحث 
وتقنيات البحث النوعي، و�إعداد البحث العلمي وي�ستمر لمدة 
�أ�شهر منها �شهر للمادة  النظرية  و3 للمواد العملية و   4
�صمم  خ�صي�صاً لتزويد الطلبة والمتدربين  بالأدوات والمعرفة 

�أب���ح���اث ف��ع��ال��ة وم��ف��ي��دة في مجالاتهم  الأ���س��ا���س��ي��ة لإج�����راء 
باعتبارهم قادة الم�ستقبل في مجال الأمن وال�شرطة.  

المخت�صين  الم��درب�ني  من  بفريقه  "تريندز" يفخر  �أن  و�أك��د 
في  وتطبيقياً،  نظرياً  ال��وا���س��ع��ة،  ب��الخ�ربة  يتمتعون  ال��ذي��ن 
منهجية البحث، وهم متحم�سون لإر�شاد الطلبة خلال هذا 
وم�ساعدتهم  وخبراتهم،  معارفهم  وم�شاركتهم  البرنامج، 

على تطوير مهارات البحث ذات ال�صلة بمجالاتهم.
الم�شاركة  �إلى  لـ"تريندز" المتدربين  التنفيذي  الرئي�س  ودعا 
الدورة،  ف�رتة  ط��وال  الأ�سئلة  وط��رح  المناق�شات،  في  بفاعلية 
على  وق��ادري��ن  م�ؤهلين  �سيكونون  ب�أنهم  ثقته  ع��ن  معرباً 
�إج��راء بحوث عالية الج��ودة ت�ساهم ب�شكل ه��ادف في مجال 

الأمن وال�شرطة.

الجامعة الأميركية في ال�شارقة �ضمن �أف�ضل 150 جامعة 
في ت�صنيف مجلة تايمز للتعليم العالي لجامعات �آ�سيا

•• ال�شارقة- الفجر 

من  لت�صبح  الأخ�ري  ت�صنيفها  في  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  �صعدت 
تايمز  مجلة  ت�صنيفات  على  بناءً  �آ�سيا،  ق��ارة  في  جامعة   150 �أف�ضل  بين 
للتعليم العالي لجامعات �آ�سيا، محرزة تقدمًا كبيًرا مقارنة بت�صنيفها من 

بين �أف�ضل 250 جامعة في �آ�سيا في العام الما�ضي. 
لعام  �آ���س��ي��ا   لجامعات  ال��ع��الي  للتعليم  تايمز  مجلة  ت�صنيفات  تبنت  وق��د 
ت�صنيفاتها  معايير  في  المجلة  طبقتها  التي  الأخ�رية  التغييرات   2024
الن�شيطة  للجامعات  �شامل  تقييم  �إج��راء  �ضمن  مما  العالمية،  للجامعات 
والبيئة  التدري�س،  وهي  �أ�سا�سية  مح��اور  خم�س  عبر  البحوث  مج��الات  في 
ت�صنيف  ويعك�س  وال�صناعة.  العالمي  والت�صور  البحوث،  وج��ودة  البحثية، 
تعليمية  بتوفير تجربة  التزامها  الأخ�ري  ال�شارقة  الأميركية في  الجامعة 

مرموقة وتطوير الأبحاث المختلفة.
وقال الدكتور تود لور�سن، مدير الجامعة الأميركية في ال�شارقة في تعليقه 
"بينما نحتفل بهذا الإنج��از الكبير،  �أحرزته الجامعة:  على التقدم الذي 
�سمعة الجامعة ومكانتها  تعزيز  �أحرزناه في  الذي  بالتقدم  نحن فخورون 
في �آ�سيا. �إن تفانينا الم�ستمر في التميز في التعليم والبحث دفعنا �إلى الأمام، 

و�إننا ملتزمون بتوفير بيئة تعليمية عالمية لطلبتنا".
وي�أتي الت�صنيف الجديد في الوقت الذي توا�صل فيه الجامعة الأميركية 
في ال�شارقة الا�ستثمار الا�ستراتيجي في تطوير �أع�ضاء الهيئة التدري�سية، 
وتعزيز ثقافة التميز البحثي، وتعزيز خدمات دعم الطلبة، وتعزيز التعاون 

الدولي. 
الجامعة  في  وال��ب��ح��ث  التعليم  ج����ودة  رف���ع  �إلى  الم���ب���ادرات  ه���ذه  �أدت  وق���د 
ب�شكل وا�ضح في تعزيز �سمعتها كم�ؤ�س�سة  ال�شارقة و�ساهمت  الأميركية في 

تعليم عالي رائدة في المنطقة.

نادي �سيدات ال�شارقة ينظم فعالية »لا تدعي �سن الي�أ�س يوقفك«

اللواء علي غانم ي�شهد احتفاء �شرطة دبي بيوم العمال العالمي 

•• ال�شارقة - الفجر

تدعي  "لا  بعنوان  فعالية  ال�شارقة  �سيدات  ن��ادي  نظم 
بريانكا  الدكتورة  �إ���ش��راف  تحت  يوقفك"  الي�أ�س  �سن 
الحا�صلة  وال��ت��ول��ي��د،  الن�ساء  �أم��را���ض  طبيبة  ميهتا، 
على بكالوريو�س الطب والجراحة، و�إيميلي جي�شيرو، 
ال�شيخوخة،  وخ��ب�رية   ،”Altearah”من خ��ب�رية 
�إيرينا بوند، وعقدت الجل�سة في منتجع دلوك ال�صحي 

التابع للنادي، يوم 1 فبراير 2024.
وهدفت هذه الجل�سة �إلى توعية الحا�ضرات وتثقيفهن 
ع��ن ���س��ن ال��ي���أ���س، وك��ي��ف��ي��ة الا���س��ت��ع��داد ل��ه والتعامل 
ال�سيدات  تجمع  من�صة  بمثابة  اع��ت�ربت  حيث  م��ع��ه، 
لتبادل خبراتهن ومعلوماتهن، وت�ساعدهن على فهم 
التغييرات والأعرا�ض التي قد يمررن بها، كما فتحت 
�إجابات  على  والح�����ص��ول  الأ�سئلة  ل��ط��رح  الم��ج��ال  لهن 

وافية وعلمية من المخت�صين في المجال.
�أه��م��ه��ا طرق  الم���ح���اور،  م��ن  ع����دداً  وت�ضمنت الج��ل�����س��ة 
التغذية ال�سليمة، وكيفية ممار�سة التمارين الريا�ضية 
المنا�سبة، وعلاجات الج�سم واليقظة، وتمارين التنف�س 
والعافية، كما ح�صلت الم�شتركات على عرو�ض �أخرى، 

 ،”IDome“ ت�شمل جل�سات علاجات مجانية بجهاز
لتن�شيط  وال�ضوء  البلازما  تكنولوجيا  يدمج  ال��ذي 
قيمة مقدمة من  هدايا  وحقائب  الب�شرة وتح�سينها، 

.”Altearah“

والتجديد  للنقاء  الثلاثية   IDome جهاز  باقات 
التقنية  ب���اق���ة  ����ص���ح���ي���ة.  لح���ي���اة  �أف�������ض���ل  لم�����س��ت��ق��ب��ل 
تقنية  با�ستخدام  ا�سترخائي  ع�الج  توفر  والتجديد 
الحمراء  تحت  بالأ�شعة  المتقدمة   GHARIENI

النحت  باقة  ال�شباب.  وتجديد  ال�صفاء  �شعور  لتعزيز 
ن�سبة  وتقليل  ال�����س��م��وم  �إزال����ة  في  ت�ساعد  والتنحيف 
ال�صحة  وباقة  للح�صول على ج�سم م�شدود.  الدهون 
بين  ال��دم��ج  على  ال�ضوء  ت�سلط  تجربة  ه��ي  ال�شاملة 
والا�سترخاء  ال���ت���وازن  ل��ت��وف�ري  ال��ع�الج��ات  مخ��ت��ل��ف 
وال��ت��ج��دي��د وتح�����س�ني ج����ودة ال���ن���وم وال��ت��خ��ف��ي��ف من 

التوتر. 
وفي هذا ال�ش�أن، �أكدت وعد يون�س، مدير منتجع دلوك 
ال�شارقة  ���س��ي��دات  ن���ادي  تنظيم  �أه��م��ي��ة  على  ال�صحي 
لفعاليات تتعلق بمرحلة �سن الي�أ�س، وتثقيف ال�سيدات 
ال��ل��وات��ي يم���ررن ب��ه��ذه الم��رح��ل��ة م��ن خ�الل الا�ستعانة 
ب�أخ�صائيين ذوي خبرة وا�سعة في هذا المجال، وقالت، 
"ت�شكل هذه الجل�سات دليًلا �إر�شادياً ي�ساعد الحا�ضرات 
على التعامل مع التغييرات الج�سدية والعاطفية التي 
تطر�أ في هذه الفترة، كما �أنها تعزز من م�ستوى الوعي 
ال�صحية  بالعادات  الال��ت��زام  على  وت�شجعهن  لديهن، 
ويعد   . �أف�����ض��ل.  ح��ي��اة  ل�ضمان  ال�سليمة  والريا�ضية 
ا�ستثنائية  تجربة  يقدم  وفريدًا  فاخرًا  مكانًا  المنتجع 
لل�سيدات، حيث يعك�س هذا النهج اهتمام �إدارة المنتجع 
والنادي بتوفير تجربة متكاملة ومميزة لكل امر�أة."

•• ‎ دبي-الفجر:

ال����ل����واء ع��ل��ي غ����انم م�ساعد  ����س���ع���ادة  ���ش��ه��د 
�إ�سعاد المجتمع والدعم  القائد العام ل�ش�ؤون 
القيادة  احتفاء  دب��ي،  �شرطة  في  اللوج�ستي 
العالمي،  العمال  بيوم  دب��ي  ل�شرطة  العامة 
وذلك في �أكاديمية  "ات�صالات من �إي �آند"، 
الرئي�س  الرخيمي،  معمر  ال�سيد  بح�ضور 
للخدمات  ات�������ص���الات  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
والعميد  �آند"،  "�إي  ل��ـ  ال��ت��اب��ع��ة  ال��ق��اب�����ض��ة، 
العامة  الإدارة  المن�صوري مدير  علي خلفان 
لإ���س��ع��اد الم��ج��ت��م��ع، وال��ع��م��ي��د ع��ب��د الرحمن 
لحقوق  العامة  الإدارة  مدير  نائب  ال�شاعر 
�إدارة  را�شد مدير  والعميد محمد  الإن�سان، 
الأ�ستاذ  وال��ع��ق��ي��د  والم���را����س���م،  ال��ت�����ش��ري��ف��ات 
�إدارة  مدير  نائب  الرميثي  �سعود  الدكتور 
بوحجير  فاطمة  وال�سيدة  المجتمع،  ا�سعاد 
وع��دد من  الإيجابية،  ال��روح  رئي�س مجل�س 

ال�ضباط والموظفين والعمال.
نظمته  ال��ذي  الاحتفال  فعاليات  وت�ضمنت 
الإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع، بالتعاون مع 
والإدارة  اللوج�ستي،  للدعم  العامة  الإدارة 
ال��ع��ام��ة لح��ق��وق الإن�����س��ان، ومج��ل�����س الروح 

الإيجابية، وال�شركاء في بنك �أبوظبي الأول، 
وم�ؤ�س�سة دبي للإعلام، وماي دبي، و�شركة
و"ات�صالات   ،   KDNH Compass
من �إي �آند"، ونادي "كوبرا كاي"، مجموعة 
وم�سابقات  ال���ري���ا����ض���ي���ة،  الم��ن��اف�����س��ات  م���ن 
جانب  �إلى  توعوية  ومح��ا���ض��رات  ترفيهية، 

تقديم جوائز قيمة للعمال.

وك����رم ���س��ع��ادة ال���ل���واء ع��ل��ي غ����انم، العمال 
ال��ري��ا���ض��ي��ة التي  الم�����س��اب��ق��ات  ال��ف��ائ��زي��ن في 
���ش��ه��دت م��ن��اف�����س��ات ح��م��ا���س��ي��ة ب�ي�ن مختلف 

الفرق في �أجواء من الفرح والابتهاج.
وح����ول ال��ف��ع��ال��ي��ة، ق���ال ال���ل���واء ع��ل��ي غانم 
العمال  ب���ي���وم  الاح���ت���ف���ال  في  الم�����ش��ارك��ة  �إن 
القيادة  ح���ر����ص  �إط�������ار  في  ي�����أت����ي  ال���ع���الم���ي 

الم�شاركة  على  ال��دائ��م  دب��ي  ل�شرطة  العامة 
ت�ساهم  التي  العالمية  المنا�سبات  مختلف  في 
الحياة،  وج���ودة  ال�سعادة  م�ستويات  رف��ع  في 

والايجابية في المجتمعات.
العامة  القيادة  حر�ص  �أي�ضاً  �سعادته  و�أك��د 
الفعاليات  تنفيذ  على  الدائم  دب��ي  ل�شرطة 
الوعي  م�����س��ت��وي��ات  رف����ع  ت�����س��اه��م في  ال���ت���ي 

والتراحم،  التكافل  قيم  وت��ع��زز  المجتمعي، 
وتر�سيخ  المجتمعية،  الم��سؤولية  ثقافة  ون�شر 

مبادئ احترام الإن�سانية الأ�صيلة. 
وفي ختام الفعالية، �أ�شاد �سعادته بجهود فرق 
يوم  فعالية  تنظيم  في  �ساهمت  التي  العمل 
التذكارية  ال�صور  والتقط  العالمي،  العمال 

مع الم�شاركين.
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- النوم في غرفة �أكثر دفئا
 بدءا من �سن 65 عاما

�أو  65 عاما  ك��ان عمرك  �إذا  �أن��ه  درا�سة جديدة  وج��دت 
�أكثر، فيجب عليك النوم في غرفة �أكثر دفئا.

واعتقد �سابقا �أن معظمنا يجب �أن ينام في غرفة تتراوح 
درجة حرارتها بين 16 و18 درجة مئوية. لكن درا�سة 
 Science of the Total أمريكية ن�شرت في مجلة�
�أن  يجب  ال�سن  كبار  �أن  وجدت   ،Environment
 21 ت�رتاوح درج��ة الح���رارة فيها بين  يناموا في غرفة 

و23 درجة مئوية للح�صول على النوم الأمثل.
وقال البروفي�سور را�سل فو�ستر، مدير معهد النوم وعلم 

�أن  المرجح  "من  �أك�سفورد:  جامعة  في  الأع�صاب 
يكون كبار ال�سن �أقل ن�شاطا، وبالتالي ينتجون 
حرارة �أقل، لذلك يحتاجون �إلى الاعتماد على 
ب�شكل  النوم  �أج��ل  وم��ن  الح���رارة الخارجية". 
جيد، يجب �أن تنخف�ض درجة حرارة الج�سم 

الأ�سا�سية بحوالي درجة واحدة.

- تنظيم القيلولة
يمكن �أن ي�سبب النوم الزائد في ال�صباح خلال عطلات 
نهاية الأ�سبوع، �أو القيلولة الطويلة، م�شاكل ت�ؤثر على 

ال�ساعة البيولوجية.
ويو�صي بتجنب القيلولة في عطلة نهاية الأ�سبوع قدر 
الإمكان، وعدم القيام بذلك �إلا في بع�ض الأحيان، عندما 
�ألا  �إلى النوم، ولكن من الأف�ضل  تكون في حاجة ما�سة 

تزيد مدتها عن 30 دقيقة.

- ا�ستخدام زر الغفوة
وج���دت درا���س��ة �أج��ري��ت ع���ام 2023 
زر  ع����ل����ى  ال�������ض���غ���ط  �أن 
ال����غ����ف����وة ث���ل��اث م�����رات 
خ�الل ف�رتة 30 دقيقة 
ب�شكل  الا�ستيقاظ  قبل 
الأداء  ي��ع��زز  ���ص��ح��ي��ح، 
الاختبارات  بع�ض  في 

المعرفية.

ومع ذلك، يعتمد الأمر على مدة الغفوة، ف�إذا كنت تغفو 
الا�ستيقاظ.  الترنح عند  لديك  �سيزداد  لفترة طويلة، 
وين�صح بالا�ستحمام بالماء البارد لمدة 30 ثانية، وتناول 
���ش��يء م��ا ب��ع��د الا���س��ت��ي��ق��اظ م��ب��ا���ش��رة، لم�����س��اع��دت��ك على 

ال�شعور باليقظة ب�سرعة.

- ركز على �أوقات نومك، ولي�س مدته
يعد وجود روتين نوم ثابت م�ؤ�شرا �أقوى لتحديد خطر 
ن�شر في  النوم، وفقا لبحث  المبكرة مقارنة بمدة  الوفاة 

.Sleep مجلة
النوم  �إلى  ال��ذي��ن يم��ي��ل��ون  �أول���ئ���ك  �أن  ال��ب��ح��ث  ووج����د 
والا�ستيقاظ في �أوقات منتظمة كانوا �أقل عر�ضة للوفاة 

بن�سبة  48%.
ون�صح الباحثون بالنوم والا�ستيقاظ خلال فترة زمنية 
مدتها �ساعة واحدة، على �سبيل المثال النوم بين ال�ساعة 
9 م�ساء و10 م�ساء والا�ستيقاظ بين ال�ساعة 6 �صباحا 

و7 �صباحا.
�إلى ارتفاع  ال��ن��وم والا���س��ت��ي��ق��اظ  ان��ت��ظ��ام  وي������ؤدي ع���دم 
م�ستويات هرمون التوتر "الكورتيزول"، ما 
وكمية  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  من  يزيد 

الدم التي ي�ضخها القلب في الدقيقة.

- ا�ستخدم �صندوقا �ضوئيا في حالة 
غياب �ضوء ال�شم�س

 600 15 تج���رب���ة ���ش��م��ل��ت  وج�����دت م���راج���ع���ة ل���ـ 
�إلى  الخفيف  �ألزهايمر  مر�ض  من  يعانون  �شخ�ص 
�إلى  �أدى  ال�ضوئية  ال�صناديق  ا�ستخدام  �أن  المتو�سط، 

تح�سين نومهم.
ال�شم�س  �ضوء  على  الح�صول  على  ق���ادرا  تكن  لم  و�إذا 
الطبيعي خلال �ساعة من الا�ستيقاظ، ا�ستخدم �صندوقا 

�ضوئيا.

- ت�أكد من �أن غرفة النوم مظلمة
�صغيرة  كمية  حتى  �أن��ه  حديثة  درا�سة  �أظهرت 

من ال�ضوء يمكن �أن تعطل النوم.
وت��ق��ول ال��ب��اح��ث��ة ���ص��وفي ب��و���س��ت��وك: "�إن 
ال��ك��ث�ري م��ن ال�����ض��وء في ال��ل��ي��ل لا ي�سمح 
و�إيقاف  �صحيح  ب�شكل  بالراحة  للج�سم 
الا�ستجابة لل�ضغط، ما يتركنا ب�شكل فعال 
في ح��ال��ة م��ن ف��رط الإث�����ارة، وال��ت��ي يمكن �أن 

تتداخل مع التعافي والتمثيل الغذائي".
المنزل ليلا وارتداء  الأ�ضواء في  ب�إطفاء جميع  وتو�صي 

قناع العين �أو ا�ستخدام ال�ستائر المعتمة �أثناء النوم.

زيادة  من  بدءا  ال�صحية،  الح��الات  من  بمجموعة  النوم  من  الحرمان  يرتبط 
القلق  �إلى  وال�سمنة  الثاني  النوع  من  وال�سكري  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 

والاكتئاب و�ضعف الوظيفة الإدراكية.
الثاني،  النوع  من  بال�سكري  الإ�صابة  بخطر  بقوة  ترتبط  النوم  قلة  �أن  وتبين 
زالوا معر�ضين لخطر  الذين يتناولون طعاما �صحيا ما  �أولئك  �أنه حتى  لدرجة 
وفقا  الليلة،  في  النوم  من  �ساعات   6 من  �أقل  على  ح�صلوا  �إذا  بالمر�ض  الإ�صابة 

.JAMA Network Open لبحث ن�شر في مجلة
وبهذا ال�صدد، ك�شف كبار الخبراء عن �أف�ضل الأفكار لتح�سين النوم:

الحرمان من النوم يرتبط ب�أمرا�ض عديدة

�أف�ضل الطرق لمحاربة الأرق وتح�سين النوم

الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  �أن  �ضخمة  درا�سة  ك�شفت 
المتوقع  الأف���راد  عمر  متو�سط  انخفا�ض  في  ت�سبب 
من  الأول�ي�ن  العامين  خ�الل  �أ�شهر  و6  �سنة  بنحو 

الوباء.
و�أو�ضح الباحثون الذين يدققون بيانات 
والتقييم  ال�صحية  القيا�سات  معهد 
الولايات  م��ق��ره   ،)IHME(
يمثل  ه������ذا  �أن  الم����ت����ح����دة، 
ان��ع��ك��ا���س��ا ح����ادا في ظل 
"الم�ستمر  الارت������ف������اع 
الزمن"  م���ن  ل��ع��ق��ود 
العمر  م��ت��و���س��ط  في 
المتوقع على م�ستوى 

العالم.
وق������������ال �أو�������س���ت��ن 
���������ش��������وم��������اخ��������ر، 
الباحث في معهد 
IHME والمعد 
للدرا�سة  الرئي�سي 
مجلة  في  الم����ن���������ش����ورة 
"بالن�سبة  "لان�سيت": 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  في  ل��ل��ب��ال��غ�ني 
"كوفيد- ل���وب���اء  ك����ان  ال����ع����الم، 
وقع  حدث  �أي  من  �أعمق  ت�أثيرا   "19
خلال ن�صف قرن، بما في ذلك ال�صراعات والكوارث 

الطبيعية". 

و�أو����ض���ح �أن م��ت��و���س��ط ال��ع��م��ر الم��ت��وق��ع ان��خ��ف�����ض في 
في  تحليلها  تم  ومناطق  دول   204 م��ن   84%
الآث����ار  ع��ل��ى  ي����دل  م���ا   ،2021-2020 ال���ف�ت�رة 

المحتملة المدمرة للفيرو�سات الجديدة.
للأ�شخا�ص  ال��وف��ي��ات  م��ع��دل  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���دّر 
بن�سبة  ارتفع  عاما   15 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين 
تلك  خ��ل�ال  ل��ل��ن�����س��اء  و17%  ل��ل��رج��ال   22%

الفترة.
وانخف�ض متو�سط العمر المتوقع في مك�سيكو �سيتي 

وبيرو وبوليفيا بمعدلات �أكبر من غيرها.
وان��خ��ف�����ض ع���دد ال��وف��ي��ات ب�ني الأط���ف���ال دون �سن 
الخ��ام�����س��ة بم���ق���دار ن�����ص��ف م��ل��ي��ون ط��ف��ل في عام 
ا�ستمرارا  يمثل  ما   ،2019 بعام  مقارنة   2021

للانخفا�ض الطويل المدى في وفيات الأطفال.
وقدّر الباحثون �أن "كوفيد" كان م��سؤولا عن 15.9 
مليون ح��ال��ة وف���اة زائ���دة خ�الل ال��ف�رتة 2020-
�أو  الفيرو�س  ب�سبب  مبا�شر  ب�شكل  �إم��ا   ،2021
المرتبطة  الا�ضطرابات  نتيجة  مبا�شر  غير  ب�شكل 
بالوباء. وهذا يعني مليون حالة وفاة �إ�ضافية عما 

قدّرته منظمة ال�صحة العالمية في ال�سابق.
وتح�سب الوفيات الزائدة من خلال مقارنة العدد 
يكن  ل��و لم  المتوقع  ال��ع��دد  م��ع  للوفيات  الإج��م��الي 

هناك جائحة.
من  وبربودا  و�أنتيغوا  ونيوزيلندا  بربادو�س  وكانت 
للوفيات  م��ع��دل  �أدن����ى  �سجلت  ال��ت��ي  ال��ب��ل��دان  ب�ني 
يعك�س جزئيا كيف نجت  ما  الوباء،  الزائدة خلال 

الج���زر الم��ع��زول��ة في كثير من 
الأح���ي���ان م��ن ال��ع��بء الأكبر 

لـ"كوفيد19-".
كيف  �أي�ضا  الدرا�سة  و�أظهرت 

العديد  في  ال�����س��ك��ان  ع����دد  ب����د�أ 
من البلدان المتقدمة والغنية في 

الانخفا�ض، بينما ت�ستمر الأعداد 
في النمو في البلدان الأقل ثراء.

ه���ذه  �أن  م�����ن  ����ش���وم���اخ���ر  وح�������ذر 
تحديات  �إلى  "�ست�ؤدي  الديناميكية 

اجتماعية واقت�صادية و�سيا�سية غير 
م�سبوقة، مثل نق�ص العمالة في المناطق 

ال�سكان  ع��دد  فيها  يتقل�ص  التي 
الأ������ص�����غ�����ر ����س���ن���ا ون�������درة 

الأم�����اك�����ن  في  الم����������وارد 
فيها  ي�ستمر  ال��ت��ي 

ال�سكان  ح���ج���م 
ال����ت����و�����س����ع  في 

ب�سرعة".

درا�سة �ضخمة: كوفيد "�سرق" من �أعمارنا!
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العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيت غورو �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 709 ملك بنك دبي التجاري )�ش م ع( ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 
938867 رقم  الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1548948 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   24/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/4/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"1010-13 ملك�سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل علي - هاتف : 04-5570410

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3617679  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1010-13 ملك�سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل علي 
تعلن  هذا  بموجب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  : هاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
بيت غورو �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/4/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ليلى بخيت مال الله الحمادي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010227/ 
�إلى المحكوم عليه : ليلى بخيت مال الله الحمادي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12710.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله �سلطان �سيف محمد الفن ال�شام�سي  
)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2018/ M0002834 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : عبدالله �سلطان �سيف محمد الفن ال�شام�سي 
العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة - ال�صناعية - رقم العقار 614

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�لاسمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5,274,450.58  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عجمان لاند العقارية 
مدني     AJCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001258/ 

�إلى المحكوم عليه : عجمان لاند العقارية  
العنوان : عجمان - �أبراج النعيمية الدور الار�ضي - A4 بلوك 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عائ�شة جا�سم ا�سماعيل احمد الحو�سني - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 261724.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0002249 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0001840 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�صن ال�ساحل لل�ضيافة
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/5/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  -  مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0006229 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / يو�سف علي محمد عبدالله
العنوان : 9881136 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 17/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / بنك دبي الإ�لاسمي �ش م ع - بالتالي 
: ن�ص الحكم - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : الزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 247,824.45 درهم، وبالر�سوم والم�صاريف 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0195540 رقم المعاملة
المنذر : �سعيد جمعه مطر المهيري - �إماراتي الجن�سية وكيلا عنه المحامي / ماجد �سعيد حمد الجلاف 

بموجب الوكالة رقم MOJAU-2023_0187179 م�صدقة بتاريخ 18/12/2023 
المنذر اليها : 1. الحو�شي لمقاولات البناء - ذ م م 

"2. احمد ا�سامه زكريا محمد بهجت - م�صري الجن�سية يحمل هوية رقم 784197921730244 
المو�ضوع / �إنذار قانوني 

لذلك ، ننبه عليكم بموجب هذا الإنذار القانوني وعلى الفور ب�سداد قيمة ال�شيك رقم 000019 الم�سحوب 
على بنك را�س الخيمة الوطني بمبلغ وقدره 36690 درهم )�ستة وثلاثون الف و�ستمائة وت�سعون درهم( 
الم�ؤرخ 11/13/2023 وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم الإنذار وفي حالة رف�ضكم ال�سداد 
او امتناعكم عن الرد على هذا الإنذار خلال المدة المحددة ف�سوف ن�ضطر للجوء الى الجهات الق�ضائية 
المخت�صة واتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم للحفاظ على حقوقنا والزامكم برد ذلك المبلغ 

مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف،  
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70608 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س �سي ام للا�ست�شارات الإدارية �ش ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1970578  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1181871
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  م  م  ذ  �ش  الإداري��ة  للا�ست�شارات  ام  �سي  ا�س 
29/4/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داك & جو كافيتيريا - ذ م م  
العنوان : محل رقم S28 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - مدينة دبي الملاحية - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   967575  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1587150 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بن 
بن  را�شد  ال�شيخ  B1003 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  للمحا�سبة والتدقيق   غنام 
 04-2246633  : هاتف   - التجاري  المركز   - بردبي   - مكتوم  ال  �سعيد  بن  خليفة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2246633  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  بن غنام للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 
بردبي - المركز التجاري - هاتف : 2246633-04 فاك�س : 04-2246633 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية داك & جو كافيتيريا - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/4/2024
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فاتح عمر المنديل   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007922/ 

�إلى المحكوم عليه : فاتح عمر المنديل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ انتر كو�ستيوم �ش م ح  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18766.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000242/ 

�إلى المحكوم عليه : 1. دلما للان�شاءات ذ م م 2. احمد �شاكر العدوى 
حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المنفذ م�ؤ�س�سة الطليعة للنقليات  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14200.0 درهم

 )8( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اي ديل انفينيتى انترنا�شيونال )�ش م ح( 
مايورا ا�سابيل فيليجانو دى لو�س �سانتو�س 

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002562/ 
�إلى المحكوم عليه : اي ديل انفينيتى انترنا�شيونال )�ش م ح( 

مايورا ا�سابيل فيليجانو دى لو�س �سانتو�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة.  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15850.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0000115 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
الخليج  غنتوت  و�شركة  العامة  والمقاولات  للنقل  غنتوت  �شركة  تحالف   : عليه  المحكوم  �إلى 

للمقاولات �ش ذ م م ومن يمثلها قانونيا
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ ان�ش ام هاردوير تريدنج �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 80823.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0001898 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ا�سماعيل ح�سين محمد �شم�س علم 
العنوان : 10043257 

هذه  عليك  حكمت  قد   25/3/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد نور الاختر محمد 
ي�ؤدي  ان  المدعي عليه  بالزام  ن�أمر  : ن�ص الحكم   بالتالي   - نور الحق 
للمدعي مبلغا وقدره )58000( درهم والزمته بالم�صروفات.  حكما 
التالي  اليوم  من  اعتبارا  القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا 

لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0009389 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد �شافعي محبوب با�شا ، العنوان : 9970137 
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/3/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
م  م  ذ   - وال�سياحة  لل�سفريات  ال�شرق  وكالة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
المدعي عليه  بالزام   : المحكمة بمثابة ح�ضوريا  : حكمت  : ن�ص الحكم  بالتالي   -
فل�سا  ع�شر  وثلاثة  درهم  الف  وخم�سون  وواحد  مائة  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان 
عن  التعوي�ض  مقدار  اليه  م�ضافا  اختلا�سه  تم  ما  قيمة  درهم(   151,013(
مقابل  درهم  الف  ومبلغ  الدعوى  وم�صروفات  بر�سوم  والزامه  المادية  الأ�ضرار 
اليوم  اعتبارا من  القانونية  المدة  للا�ستئناف خلال  قابلا  المحاماة. حكما  اتعاب 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0001893 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0001891 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2024 /0000161 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منى ح�سن محمد على الحمادي
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/5/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية -  مكتب رقم  )مكتب مدير 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICICPL2024 /0000694 �أمر �أداء   

�إلى : المحكوم عليه / علي ح�سن ح�سين مو�سي علي - العنوان : 10014595 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2024/2/20 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / ع�صام الدين عبدالله الخ�ضر فرج  بالتالي : بالزام المعرو�ض 
�ضده / علي ح�سن ح�سين مو�سي علي �إمارات الجن�سية بان ي�ؤدي للطالب مبلغا وقدره 
بواقع  المبلغ  هذا  على  الم�ستحقة  القانونية  الفائدة  عن  ف�لاض  درهم(   28,000(
5% �سنويا بدء من تاريخ اعلان انذار التكليف بالوفاء وحتى تمام ال�سداد مع الزام 
قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ض  والم�صروفات  بالر�سوم  �ضده  المعرو�ض 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001458 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / وجه ال�سرعة لميزان ال�سيارات - العنوان : 9776425 
اياد يا�سين محمد - العنوان : 9826310

نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/9/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
قررت   : بالتالي  النجار    علي  خمي�س  نور   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
المحكمة :  الزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 16000 درهم ، والزمت 
المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  عليه  المدعي 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
اعلان بالن�شر        

 1442/2024/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- تانيتا كايلين بيكر  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )33.445.80( درهم  قد 
والفائدة   - فل�سا  وثمانون  دره��م  وارب��ع��ون  وخم�سة  واربعمائة  ال��ف  وث�الث��ون  ثلاثة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2024/5/7 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
اعلان بالن�شر        

 654/2024/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- حيدر نزيه �أحمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - ويمثله : عبد الرحمن عمر عبدالله مخير 

م�شروع  في  الكائنه   XL2336B رقم  الار���ض  قطعة  بيع  اتفاقية  اولا:بف�سخ  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
هاوثرون )�أكويا �أوك�سجين - داماك هيلز 2( وفقا لل�شرط الفا�سخ ال�صريح الوارد بالبند 12/2/�أ و�إعادة ت�سجيلها 
با�سم المدعية في �سجلات دائرة الارا�ضي والاملاك - ثانيا:�أحقية المدعية في الاحتفاظ بالمبالغ الم�سددة من المدعي 
عليه وقدرها )243.402.4( درهم مقابل �سعر ال�شراء كجزء من التعوي�ض المن�صو�ص عليه في البند رقم 12/2/�أ من 
اتفاقية البيع وال�شراء - ثالثا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )9.491.2( درهم باقي ن�سبة %40 
وفقا للبند 12/2/�أ من �شروط و�أحكام العقد �سند الدعوى كتعوي�ض عن ف�سخ العقد والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - رابعا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية تعوي�ض عن الم��سؤولية 
التق�صيرية وفوات الربح وال�ضرر بمبلغ وقدره )132.782.63( درهم وهو ن�سبة 5% من اجمالي المبالغ المتر�صدة 
بذمة المدعي عليه من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ تقديم هذه اللائحة والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائي وحتى ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/5/8 ال�ساعة 
09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7246/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 477/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )109880.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �أف �أف �أو للمنتجات البترولية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ا�سبن التجاري - 
�شقة مكتب 3901- 0529330708  

المطلوب �إعلانه: 1- نون �ستوب للأدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )109880.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1382/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )228.629.32( 
فقط مائتان وثمانية وع�شرون الفا و�ستمائة وت�سعة وع�شرون درهما واثنان وثلاثون فل�سا بالا�ضافة 

الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

���ش��ق��ة 3607 -  ال�����ش��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى لطيفة -  ���ش��ارع  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - 
 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- احمد مجتبى عبدال�شكور  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/2 بمثابة 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4825/2023/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الخام�سة رقم 15
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )118930.35( درهم مائة وثمانية ع�شر �ألفا 
وت�سعمائة وثلاثون درهم اماراتي وخم�سة وثلاثون فل�سا - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
12% من تاريخ المطالبة الق�ضائيه في النزاع رقم 2023/9310 نزاع محدد القيمة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة المر�ساة للتجارة وخدمات حقول النفط ذ.م.م

�شقة   - الزمردة  بناية  - مبنى  ام هرير  �شارع   - دبي   - بردبي   - الكرامة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 0507794270  - المركزي  دبي  مختبر  جوار   -  B53

المطلوب �إعلانه :  1- �سيفيتك مقاولات الأعمال الالكتروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/1/10 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دبي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3147/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1967/2023 مدني 
)23631.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ماير �إنترنا�شيونال لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع ح�صه - مبنى 2020 - �شقة 116 - ملك عبد الواحد 

را�شد بن �شبيب - 0509821888   
المطلوب �إعلانه: 1- انو�ش براتعلى ك�شوردو�ست  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23631.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1267/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1737/2023 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )912944( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �ستيبان زلوبين

الم��الي العالمي - المبنى رق��م 3 - الطابق رق��م 6 - مكتب رق��م 605 - هاتف  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - مركز دب��ي 
رقم:043685555 - الرقم المكاني:2682589680 - 0586931042   

المطلوب �إعلانه: 1- كل ح�سن غلام محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )912944( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5398/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

�أبوظبي  م�صرف  عن  وال�صادر   )500033( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�لاسمي بقيمة )15000( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )15815( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : وائل جلال عز الدين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الاولى - �شارع عمان - بناية نور 2 - الطابق 11 - �شقة 1114 

  0552078562 -
المطلوب �إعلانه: 1- ال�سيد محمد ا�سماعيل احمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15815( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
المذكور خلال �سبعة   بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3543/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14525506( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي 

بقيمة )11.137.45( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 
  0553390175 -

المطلوب �إعلانه: 1- رو�سمين مابيلين نابونج  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )11137.45( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5968/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11101473( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي 
بقيمة )8.416.78( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 

  0553390175 -
المطلوب �إعلانه: 1- عماد محمد ال�شكمى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8416.78( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2448/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14667226( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي 

بقيمة )126245.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- عامر خان درانى احمد خان درانى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )126245.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4458/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000053( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري 
بقيمة )189963.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- جواد م�ؤتمير  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )189963.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4739/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )826648( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الامارات دبي الوطني بقيمة )15.213.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

  0569608284 -
المطلوب �إعلانه: 1- جوزفين عليويبوا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )15213.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4461/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13954726( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي 

بقيمة )140505.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170  
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد قا�سم ر�ضا �سيد ابنى ح�سن  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )140505.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 490/2024/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- رافع احمد ا�سد حميد خان   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان :حمزة اورنغريب عبا�سى اورنغريب 

المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/4/23  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم 
ولكم     - والم�صاريف  والر�سوم  للمدعي  درهم   )1900000( مبلغ  ب�سداد 
ا�ستئنافه بح�سب الأح���وال وف��ق الاحكام  او  الح��ق في التظلم من الأم��ر 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                      في  الدعوى رقم:12/2024/34 التما�س اعادة نظر مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : التما�س �إعادة النظر القرار ال�صادر في الدعوى رقم 4534/2023 مدني . 
الملتم�س :نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد برج المدينة 1 الطابق الاول كاملا - �شارع الابراج بالقرب من 
فندق الملينيوم بلازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999

المطلوب �إعلانه :  1- �سلطان بن م�صلح بن محمد ال ال�سيد  -  �صفته : ملتم�س �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س �إعادة النظر القرار ال�صادر في الدعوى رقم 
4534/2023 مدني - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/5/6  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8419/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :بتاريخ �سابق حررت المنفذ �ضدها ل�صالح طالبة التنفيذ ال�شيكات رقم:006945-006179-
000541-000540 - تر�صدت في ذمة المنفذ �ضدها ل�صالح طالب التنفيذ مبلغ اجمالي وقدره )337.837.5( 

درهم ثلاثمائه و�سبعة وثلاثون الفا وثمانمائة و�سبعة وثلاثون درهم وخم�سة فل�سا  .
طالب التنفيذ : الخط الف�ضي لت�أجير معدات واليات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب 
محطة مترو جي جي كو - مكاني 32766493700 - 0501800265  

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سوار دبي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )337837.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 70608

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3220/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12.220.17( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:الفطيم �أدفينتيدج لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي الج��داف - دب��ي - �شارع ال��رب��اط - مبنى الفطيم ت��اور - �شقة الطابق 21 - 
 0503953303

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ثقلين علي مالك محمد �شاهنواز  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12.220.17( 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/5/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70640

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3398/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : طالب الأمر:ا�س ار تي لت�أجير ال�سيارات - المعرو�ض �ضده:نيكيتا تومما
الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )10.698.95( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة 

بتاريخ:2024/3/3 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:ا�س ار تي لت�أجير ال�سيارات

العقارية - �شقة م�ستودع -  ال��دولي - مبنى م�ؤ�س�سة دبي  �شارع مطار دبي  المطار - دبي -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
 0509070094 - S01A

المطلوب �إعلانه :  1- نيكيتا تومما  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طالب الأمر:ا�س ار تي لت�أجير ال�سيارات - المعرو�ض �ضده:نيكيتا تومما

الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )10.698.95( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة 
ب���ت���اري���خ:2024/3/3 وح��ت��ى تم��ام ال�����س��داد وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف  - وح���ددت لها جل�سة ي��وم الخمي�س الم���واف���ق:2024/5/2 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3100/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : دعوى المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )8092.75( درهم والفائدة 5% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بالقرب من مدر�سة 
جيم�س الأمريكية - 0555032056 - ويمثله:مريم علي مبارك حامد الدرمكي 

المطلوب �إعلانه :  1- جانجادا�س كومارى كوروتلا كوماري كوروتلا جانجارام  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  والفائدة 5% من  )8092.75( درهم 
المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2024/5/1 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1509/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 635/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )162.657.67( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   
المطلوب �إعلانه: 1- رائد بن �صعفق بن دهيمان ال�شمرى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )175929.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر
 1376/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- موهان كومار مي�شرا دهانانجاى مي�شرا 
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  الاب���ت���دائ���ي���ة  دب�����ي  ق������ررت مح���اك���م 
بتاريخ:2024/1/4 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2707/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )196425.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- راتنا راجو ابارى فيرا فينكاتا �ساتيانارايانا ابارى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )196425.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14139 بتاريخ 2024/5/1 
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والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الفعلي  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
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مهرجانا  باعتباره  “�إ�شراقات”،  وي��رك��ز 
الت�سامح  مج�����ال  في  ل��ل��م��ع��رف��ة  ع���الم���ي���ا 
�أ�صحاب  ا���س��ت��ق��ط��اب  ع��ل��ى  وال���ت���ع���اي�������ش، 
الم���ح���ت���وى الم��ت��خ�����ص�����ص�ني والخ����ب����راء في 
مجالات الت�سامح والمعرفة، على �أن ت�صل 
المدار�س  ط�الب  م��ن  الآلاف  �إلى  ر�سالته 
ت�ستهدف  �أن�شطة  وت��ق��ديم  والج��ام��ع��ات، 

المثقفين والجمهور العام.
الجل�سة  "الخمي�س"  ال����ي����وم  وت��ن��ط��ل��ق 
الرئي�سية لمهرجان �إ�شراقات والتي يتحدث 
�آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  فيها 
حول  وال��ت��ع��اي�����ش،  الت�سامح  وزي���ر  ن��ه��ي��ان 
على  يركز  عالمي  كحدث  المهرجان  �أهمية 
والثقافات  ال�شعوب  تقارب  المعرفة في  دور 
المختلفة لجعل العالم �أكثر ت�سامحا، كما 

بن  على  الدكتور  �سعادة  خلالها  يتحدث 
تميم رئي�س مركز �أبوظبي للغة العربية.

على  المهرجان  وجل�سات  �أن�شطة  وت�ستمر 
ف�ت�رت�ي�ن ���ص��ب��اح��ي��ة مخ�����ص�����ص��ة لطلاب 
و�أولياء  للمثقفين  وم�����س��ائ��ي��ة  الم���دار����س، 

الأمور والجمهور العام.
و�أك�����دت ���س��ع��ادة ع��ف��راء ال�����ص��اب��ري المدير 
العام في وزارة الت�سامح والتعاي�ش، حر�ص 
"�إ�شراقات"  تنظيممهرجان  على  ال��وزارة 
المعرفة"  على  مبني  "ت�سامح  �شعار  تحت 
�إطار اهتمامها الرا�سخ بتعزيز المعرفة  في 
الإن�سانية بكافة مجالاتها ومنابعها جنبا 
�إلى جنب القيم الأخلاقية لدى المجتمع 

الإماراتي والعالم.
بما  المهرجان  �أن  �إلى  ال�صابري  و�أ���ش��ارت 

وعربية  �إم��ارات��ي��ة  �شخ�صيات  م��ن  ي�ضمه 
جانب  تخ�صي�ص  ع��ل��ى  ح��ري�����ص  وع��الم��ي��ة 
كبير من جل�ساته و�أن�شطته خلال الفترة 
الحكومية  الم���دار����س  ل��ط�الب  ال�صباحية 
والخ��ا���ص��ة ب��ال��دول��ة والج��ام��ع��ات، حر�صا 
على تعزيز قيم وثقافة الت�سامح والتعاي�ش 
لدى الجميع، عبر ر�ؤية متجددة ت�ستلهم 
�إلى جانب  قيم المعرفة والت�سامح العالمية 

القيم الإماراتية الأ�صيلة.
والداعمة  الم�شاركة  بالم�ؤ�س�سات  و�أ���ش��ادت 
معر�ض  �إدارة  مقدمتها  وفي  للمهرجان، 
ل��ل��ك��ت��اب، مثمنة جهود  ال����دولي  �أب��وظ��ب��ي 
الم���������ش����ارك��ي�ن م�����ن الخ�����ب����راء ال����دول����ي��ي�ن 
و�أولياء  والتربويين  والطلبة  والمفكرين 
ت�أكيد  ع���ل���ى  ح���ر����ص���وا  ال����ذي����ن  الأم��������ور 

تواجدهم في مهرجان “�إ�شراقات”.
"�إ�شراقات" �سيظل من�صة  �أن  �إلى  ولفتت 
والخبرات  الأفكار  لتبادل  حقيقية  دولية 
والأكاديمية  الم��ع��رف��ي��ة  م���ؤ���س�����س��ات��ن��ا  ب�ي�ن 
والتربوية والخبرات العالمية، في �إطار من 

الت�سامح والتعاي�ش والأخوة الإن�سانية.
و�أو���ض��ح��ت ���س��ع��ادة ع��ف��راء ال�����ص��اب��ري �أن 
"الت�سامح  ال���ع���ام  ه����ذا  الم���ه���رج���ان  ���ش��ع��ار 
يثري المعرفة" يعد دعوة للجميع، �صغارا 
ث��ق��اف��ة ومعارف  م���ع  ل��ل��ت��ف��اع��ل  وك����ب����ارا، 
والثقافات  ثقافتهم  وت��ق��دي��ر  الآخ���ري���ن، 
العالمي  مجتمعنا  في  ت�سهم  التي  الأخ��رى 

في دولة الإمارات.
الاعتقاد  يعك�س  ال�شعار  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الإن�سان  ي��ن��ف��ت��ح  ع��ن��دم��ا  ب����أن���ه  ال���را����س���خ، 

معرفتهم،  طبيعة  تتغير  الآخ��ري��ن،  على 
�آف�����اق  �إلى  ل��ت��ن��ط��ل��ق  ن��ظ��رت��ه��م  وت��ت�����س��ع 

فهمهم  ويتعمق  �شغفهم،  وي��زداد  جديدة، 
احترامهم  وي�����زداد  وع��الم��ه��م،  لمجتمعهم 

ب�أف�ضل  ال��ت��زام��ه��م  وي��ت��ع��زز  ل�ل��آخ���ري���ن، 
القيم الإن�سانية.

•• �أبوظبي -وام:

تعر�ض دار بيع الكتب النادرة الرائدة في لندن، بيتر هارينجتون، 
 ،  2024 للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  م�شاركتها في معر�ض  خ�الل 
ن�سخةً  تت�ضمن  ال��ن��ادرة،  المخطوطات  من  ا�ستثنائية  مجموعة 
�صينيةً من القر�آن الكريم مكتوبةٌ ب�أ�سلوبٍ غير معتاد تعود �إلى 

القرن ال�سابع ع�شر الميلادي.
تعود المخطوطة القر�آنية للفترة ما بين �أواخر عهد �أ�سرة مينغ 
�أ�سرة ت�شينغ، وتت�ألف من ثلاثين مجلداً مزخرفة  و�أوائ��ل عهد 
التي  الإ���س�الم��ي��ة  الكتب  م��ه��مٌ م��ن  ب�شكلٍ ج���ذاب، وه��ي نم���وذجٌ 
ال�صيني  النمط  با�ستخدام  �آن��ذاك  ال�صين  في  طباعتها  ازده��رت 

للخط العربي.
حركة  �إلى  ال��ك��ريم  ال���ق���ر�آن  م��ن  ال��ف��ري��دة  الن�سخة  ه���ذه  ت�شير 
ال��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي الن�شطة ب�ني ���ش��رق وغ���رب �آ���س��ي��ا خ�ل�ال فترة 
ا�سترليني،  جنيه   65,000 بقيمة  عر�ضها  و�سيتم  النه�ضة، 

مايعادل حوالي 300 �ألف درهم.
الم�صحف  طباعة  تطورت  ع�شر،  الرابع  القرن  منت�صف  وبحلول 
ب�أجمل  و�إب��رازه  بزخرفته  الاهتمام  وارتقى  ال�صين،  ال�شريف في 

�صورة ممكنة �إجًلالا لمكانته العالية في قلوب الم�سلمين.
باللغة  م�الح��ظ��ةً  على  المجموعة  م��ن  التا�سع  المجلد  وي��ح��ت��وي 
ت��وا���ص��لٌ ب�ني الح��رف��ي�ني ال�صينيين  �أن���ه  ي��ب��دو  ال��ف��ار���س��ي��ة، فيما 
من  الن�سخة  لهذه  �صياغتهم  خ�الل  �آ�سيا  غ��رب  في  ونظرائهم 

القر�آن الكريم.
باللونين  ي��زده��ي  �أن��ي��قٍ  بت�صميمٍ  الأول  المجلد  غ�الف  ويتميز 
اللوت�س  زهرة  ت�شمل  �صينية،  زخارف  تتخللها  والأ�سود  الذهبي 
تكتمل �صفحات  ح�ني  ال��ر�ؤو���س، في  رباعية  ال��زه��ور  م��ن  و�شبكة 
نباتيةٍ  وزخ��ارف  فريدٍ  بخطٍ  والأ���س��ود  الأحمر  باللونين  المجلد 

ملتفة.
وفي بقية المجلدات، تم ا�ستخدام الحبر الأحمر في تحديد ال�سور 
والآيات والت�صحيح العر�ضي، فيما تت�ضمن العديد من المجلدات 

على  تو�ضيحية  تعليقات  بع�ضها  وي��ح��ت��وي  لأدع���ي���ة،  م�الح��ق 
الغلاف وال�صفحات الأولى.

تم  وق��د  الأغلفة،  على  جذابة  م�صطلحاتٍ  مجلدٍ  كل  ويت�ضمن 
اليد  بخط  ب�أكمله،  الثلاثين  والمجلد  ال�صفحات،  بع�ض  ن�سخ 

ب�أ�سلوبٍ �شبه معا�صر مفعمٍ بالمهارة.
"يعود   : هارينجتون  بيتر  دار  م��ال��ك  ه��اري��ن��ج��ت��ون،  ب��وم  وق���ال 
وهي  المتدفق،  الثقافي  التبادل  ف�رتة  �إلى  المخطوطة  ه��ذه  تاريخ 
تعد نموذجاً وا�ضحاً للانت�شار الوا�سع للن�صو�ص الدينية المعدة 
�شك من  ب�ال  المجموعة  ه��ذه   .. ال��وق��ت  ذل��ك  عالية في  بحرفية 
يجمع  ب�أ�سلوبٍ  كتابتها  تم��ت  التي  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  ن�سخ  �أج��م��ل 

فنون الكتابة الإ�لاسمية وال�صينية في �آنٍ معاً".
جدير بالذكر �أن دار بيتر هارينجتون ت�شارك في معر�ض �أبوظبي 
الرا�سخ  2016، في تج�سيدٍ لالتزامها  ال��دولي للكتاب منذ عام 
تج��اه ���س��وق ال�����ش��رق الأو����س���ط، ال���ذي ي�شكل ح���والي %10 من 

مبيعات الدار العالمية.

•• ال�شارقة - وام:

بد�أ ملتقى ال�شارقة للخط ا�ستقبال الأعمال الم�شاركة في دورته 
الـ 11، التي تقام في �أكتوبر القادم، تحت رعاية �صاحب ال�سمو 
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
الأعلى حاكم ال�شارقة، وتنظمها �إدارة ال�ش�ؤون الثقافية بدائرة 

الثقافة في ال�شارقة.
وكانت اللجنة العليا للملتقى قد اختارت "تراقيم" �شعاراً للدورة 
الحادية ع�شرة ، التي ت�ستمر �شهرين وت�شهد م�شاركات محلية 
�أعماًلا  وا�ستقبلت  الم�شاركة  ب��اب  فتح  و�أعلنت  وعالمية،  وعربية 
الاتجاه  بين  تنوّعت  ال��ع��الم،  دول  مختلف  من  لفنانين  خطية 
الفرز  لجنة  لاجتماعات  تجهيزاً  الحديثة  والخطوط  الأ�صيل 

خلال مايو المقبل يتم في �أعقابها اختيار الأعمال الم�شاركة.
وقال محمد الق�صير مدير �إدارة ال�ش�ؤون الثقافية مدير الملتقى، 

�إن الملتقى بات وجهة عالمية بف�ضل الرعاية والدعم الكبيرين من 
يقرّب  ال�شارقة، للثقافة باعتبارها ج�سراً  �صاحب ال�سمو حاكم 
الم�سافات بين �شعوب العالم، م�شيرا �إلى �أن ا�ستقبال العديد من 
الملتقى  عالمية  ي�ؤكد  العالم  دول  مختلف  من  الخطية  الأعمال 
الحرف  لتقديم  المبدعين  �أعمال  ويحت�ضن  �أب��واب��ه  يفتح  ال��ذي 

العربي ب�شكل �إبداعي.
ولفت الق�صير �إلى �أن الدورة الحادية ع�شرة تمثل فر�صة �أمام 
الحالية  ال���دورة  �شعار  �أن  �سيما  لا  �إبداعاتهم  لإب���راز  الفنانين 
بتجلّيات  وي�سهم  ب�صرية  بمنجزات  معنى  يحمل  "تراقيم" 

العمل الخطي ويفتح �آفاق ا�ستعمالاته.
وتبلغ الجائزة الكبرى للملتقى 15 �ألف دولار �أمريكي �إ�ضافة 
 8000 �إلى ث�الث ج��وائ��ز ل�التج��اه »الأ���ص��ي��ل« قيمة ك��ل منها 
منها  كل  قيمة  للفنون الخطية الحديثة  دولار، وثلاث جوائز 
الخا�صة  التحكيم  لجنة  ج��ائ��زة  ع��ن  ف�ًلاض  دولار،   8000

بالخطاط الإماراتي وقيمتها 8000 دولار.
الأ�صيل،  الملتقى ق�سمين هما، الاتج��اه  العام في  المعر�ض  وي�ضم 
والفنون الخطية والحديثة، ويبرز الأول ال�صيغ الفنية المتعارف 
عليها في �إنتاج اللوحة الخطية الأ�صيلة في فن الخط العربي وما 

ت�ضمّه من �أ�ساليب متنوعة.
في  والجمالية  الفنية  بالتقاليد  الالتزام  الأ�صيل  في  وي�شترط 
وت�سل�سل  الن�ص  حيث  من  التقليدية  الخطية  اللوحة  �صناعة 
القراءة والأدوات الم�ستخدمة من ورق وحبر وتذهيب وزخرفة 
�أو  ال��دائ��ري��ة  كالتركيبات  المعروفة  الفنية  ال�صيغ  تنوع  �ضمن 
�أ�شكال المربع والم�ستطيل �أو الحلى والمرقعات وتراكيب الديواني 

الجلي والعادي ب�أنواعها والكوفي.
�أما الق�سم الثاني في�شمل الفنون الخطية الحديثة وهي الأعمال 
التركيبية  والفنون  والفراغ  النحت  و�أعمال  الحروفية  الفنية 

والمفاهيمية بكل �أدواتها.

•• ال�شارقة - وام:

الـ  ال��دورة  في  الخا�ص،  للتعليم  ال�شارقة  هيئة  ت�شارك 
للطفل"، الذي  القرائي  ال�شارقة  "مهرجان  من   15
�إك�سبو  "مركز  في  للكتاب"  ال�����ش��ارق��ة  "هيئة  تنظمه 
المقبل  12 مايو  �إلى   1 م��ن  ال��ف�رتة  ال�شارقة" خ�الل 

تحت �شعار “كن بطل ق�صتك”.
وقال �سعادة علي الحو�سني مدير هيئة ال�شارقة للتعليم 
ت�أكيداً  ت�أتي  المهرجان  في  الهيئة  م�شاركة  �إن  الخا�ص، 
الأطفال  بين  ال��ق��راءة  حب  بتعزيز  الرا�سخ  لالتزامها 
من خلال تقديم باقة متنوعة من الفعاليات والور�ش 
التي تتيح للطلاب في المدار�س الخا�صة فر�صة التعبير 

عن مواهبهم و�إبداعهم في عالم الأدب والثقافة.
عن  تعّرب  المهرجان  في  الهيئة  م�شاركة  �أن  �إلى  ولفت 
وتنمية  ال��ط�الب  ق���درات  تعزيز  في  الطموحة  ر�ؤيتها 

�أهمية  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه��ا  وال��ث��ق��اف��ة  ب��ال��ق��راءة  �شغفهم 
ال�شراكة بين الم�ؤ�س�سات التعليمية والثقافية في تحقيق 

�أهداف تربوية وثقافية م�شتركة.
و�أكد �أهمية �شعار المهرجان "كن بطل ق�صتك"، الذي 
يلهم الأطفال لاكت�شاف قدراتهم ومواهبهم الإبداعية 
من خلال القراءة والكتابة وين�سجم مع �أهداف الهيئة 
معرفي  مجتمع  ب��ن��اء  في  ال�شارقة  ر�ؤي���ة  م��ع  ويتما�شى 

يعتمد على الثقافة والتعليم.
وي�شهد المهرجان م�شاركة وا�سعة من المدار�س الخا�صة 
ال�شارقة للتعليم الخا�ص،  المن�ضوية تحت مظلة هيئة 
والأن�شطة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  م��ت��م��ي��زة  ب��اق��ة  وتت�ضمن 
وور�ش العمل التي ت�شمل الم�سرحيات ورواية الق�ص�ص 
والمناظرات  ال�شعرية  والم�سرحيات  التعليمية  والور�ش 
الخط  وور���ش  ال��ق��راءة  وماراثونات  والر�سم  ال�شعرية 

العربي والعرو�ض الثقافية وغيرها.

•• �أبوظبي-الفجر:

الخليج  ل��دول  العربية  للغة  التربوي  المركز  ي�شارك 
وهو �أحد �أجهزة مكتب التربية العربي لدول الخليج 
في فعاليات معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 2024م، 
وذلك في الدورة )33( والذي ينظمه مركز �أبوظبي 
للغة العربية التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة في �أبو 
ظبي، حيث تقام الفعاليات في مركز �أبو ظبي الوطني 

للمعار�ض.
وجاءت م�شاركة المركز �ضمن توجيهات وخطة مكتب 
ال�رتب��ي��ة ال��ع��رب��ي ل����دول الخ��ل��ي��ج و�أج��ه��زت��ه بالدول 
العلمي  الإن���ت���اج  ن�شر  �إلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  الأع�����ض��اء، 
للمكتب و�أجهزته في �شتى مجالات التربية والتعليم، 
الم�ؤ�س�سات  على  العلمية  الإ���ص��دارات  من خلال طرح 
المعر�ض،  زوار  وك��ذل��ك  والاخ��ت�����ص��ا���ص  ال��ع�الق��ة  ذات 
ح�ضور  وتر�سيخ  الإن��ت��اج،  هذا  ت�سويق  �إلى  بالإ�ضافة 
مكتب التربية العربي و�أجهزته في مثل هذه المحافل 

العلمية والثقافية.
العربية لعر�ض  المركز التربوي للغة  وت�أتي م�شاركة 
مجموعة من الإ���ص��دارات الج��دي��دة في مج��ال اللغة 
العربية  اللغة  تعليم  مجال  في  الأهمية  ذات  العربية 

درا�سة  الح�صر،  لا  الم��ث��ال  �سبيل  على  منها  وتعلمها، 
الإل��ك�رتون��ي��ة لطلبة  ال���ق���راءة  م��ه��ارات  تنمية  ح���ول 
التقنية  لتوظيف  مرجعي  و�إط���ار  الثانوية،  المرحلة 
المرجعيّ  الإط��ار  و  وتعلمها،  العربية  اللغة  تعليم  في 
�أخ����رى:  بِ��لُ��غ��اتٍ  ل��ل��ن��اطِ��قِ�نَي  ��ة  ال��ع��رب��يَّ ��غ��ة  ال��لُّ لتعليم 
�إ�صدارات  �إلى  بالإ�صافة  – تدريب،  – تعليم  ت�أليف 
م�ؤتمر اللغة العربية الدولي ال�سابع يناير 2024م 

بال�شارقة )4 مجلدات(.
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى �أح���دث الإ����ص���دارت الخ��ا���ص��ة بمكتب 
التربية العربي لدول الخليج في �شتى مجالات التربية 
التعليم  المثال لا الح�صر،  �سبيل  والتعليم، منها على 
في  الإن�صاف  م�ستدامة،  تنمية  نحو  الخليج  دول  في 
و�ضع الدرجات، القى الخفية في عقل المراهق، تعزيز 
ثقافة العمل التطوعي، �إ�ستراتيجيات ور�ؤى الع�صر 

الرقمي لتكنولوجيا التعليم،،، وغيرها.
ك��م��ا ي��ح��ر���ص الم���رك���ز ال�ت�رب���وي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة غلى 
الفعاليات  ه��ذه  مثل  في  والم�ستمرة  الدائمة  الم�شاركة 
مبدعي  ب�ني  وال��ت��وا���ص��ل  للتفاعل  الفر�صة  ل��ت���أم�ني 
ال���ن���ت���اج ال���ث���ق���افي وال���ف���ك���ري وال���ع���ل���م���ي والإب�����داع�����ي 
نزعاتهم  القرّاء بمختلف  �إبداعاتهم من  وم�ستهلكي 

و�أجيالهم.

دار بيتر هارينجتون تعر�ض ن�سخة �صينية من القر�آن الكريم في معر�ض �أبوظبي للكتاب

بدء تلقي الأعمال الم�شاركة في ملتقى ال�شارقة للخط

برنامج حافل بالأن�شطة لهيئة التعليم الخا�ص في ال�شارقة القرائي للطفل

انطلاق مهرجان �إ�شراقات بمعر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب
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•• �أبوظبي -وام:

تنظمه  الذي  “�إ�شراقات”  مهرجان  فعاليات  ام�س  انطلقت 
على  مبني  "ت�سامح  �شعار  تحت  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة 
معرفة" �ضمن �أن�شطة معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب المقام 

حاليا في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض “�أدنيك”.
وي�شهد المهرجان في دورته الثالثة - التي ت�ستمر ثلاثة �أيام- 
م�شاركة نحو 80 من الكتاب والمفكرين من 14 دولة عربية 
ودولية من خلال 50 برنامجا وجل�سة بـ 5 لغات في المجالات 

الإبداعية والتربوية والفنية والمعرفية المختلفة.

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج ي�شارك 
في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 2024م
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ليلْتي  ا  َ تُم الفرن�سي   )2023( جديد   )Un Metier Serieux( جادة"  "مهنة 
�أيلول 2023. فيه،  )1976(، يُعر�ض في ال�صالات الفرن�سية بدءاً من 13 �سبتمبر/ 
المتعلّق  ذاك  حارق،  ملف  "�إنّه  �سابقاً:  �إليه  ق  مُتطرِّ غير  �سينمائي  ملفٍ  �إلى  ينتقل 
روفا�ست،  لإيلي  مقالةٍ  في  كما  الطبّ،  عالم  عن  له  ثلاثية  بعد  وذلك  بالمدُرّ�سين"، 
من�شورة في العدد 801 )�سبتمبر 2023( لـ"دفاتر ال�سينما" )مجلة �سينمائية �شهرية 
فرن�سية(. الثلاثية تلك م�ؤلّفة من "�أبقراط" )2014( و"طبيب الريف" )2016( 

التعليم،  قطاع  جادة"  "مهنة  يتناول 
�شخ�صياتٍ  عبر  ليلْتي،  "ير�سم  ال��ذي 
الواقعية،  غ���ارق في  ومُ��ت��خ��يّ��لٍ  ��ب��ة  ��بَّ ُحم
ديدييه  بح�سب  خريطة"،  م��ن  ن��وع��اً 
"دفاتر  ب���ع���ن���وان  م���ق���ال���ة  في  ���ت���ي���ي  ����سْ
�سبتمبر   12( م��ن�����ش��ورة  م�شتعلة"، 
)�صحيفة  �سوار"  "لو  في   )2023
الفرن�سية(.  باللغة  بلجيكية  يومية 
بك�شف  ت��ت��م��ثّ��ل  ت���ل���ك  "الخريطة" 
ال��ف��ي��ل��م م�����س��ائ��ل ع�����دّة، ك��م��ا في مقالة 
ا�ضمحلال  الم������وارد.  "نق�ص  ���سْ��ت��ي��ي: 
والت�ضامن.  الح��ي��ل��ة  ���سِ��ع��ة  ال�����س��ل��ط��ة. 
العلاقة  �أي�ضاً:  لكنْ  التحفيز.  )عدم( 
الخا�صة.  والح��ي��اة  المهنية  الحياة  بين 
بال  تُ�شغل  عدّة  ب�أ�سئلة  مُهتمّ  فالمخرج 

المعلّمين اليوم".
طالب  لاك��و���س��ت(  )ف��ان�����س��ان  بنجامن 
دكتورة،  �أط��روح��ة  على  يعمل  جامعي 
على  الح�صول  من  مُتمكّن  غير  لكنّه 
الم����ال،  م��ن��ح��ة درا����س���ي���ة. لح��اج��ت��ه �إلى 
وب�����س��ب��ب ���ض��غ��ط وال������ده، يُ���واف���ق على 
مدر�سةٍ،  في  الريا�ضيات  م��ادة  تدري�س 
رغم قلّة خبرته. من دون �أنْ يتلقّى �أي 
�صعبةٍ  وظيفة  خفايا  يكت�شف  تدريب، 
في م�ؤ�سّ�سة معرّ�ضة للخطر. مع ذلك، 
معهم  يُقيم  عديدين،  معلّمين  يلتقي 
كوبولا  ���س��ي��دري��ك  وث���ي���ق���ة.  ع�ل�اق���ات 
)�صحيفة   Sud Ouest في  يكتب 
يومية فرن�سية( �أنّ الفيلم يحكي "عن 
المهنة وروح المجموعة"، وي�صف "متعةَ 
والكليات  الثانوية  المدار�س  في  النقل" 
فان�سان  �أم��ا   .)2023 �سبتمبر   11(
 )1993( فرن�سي  فممثل  لاك��و���س��ت، 
 Les في   2009 ع���ام  التمثيل  ي��ب��د�أ 
Beaux Gosses لريا�ض �سَتّوف، 
�أول تعاون  "�أبقراط" �سيكون  �أنْ  علماً 

�سينمائي له مع ليلْتي.
�أنّ ه����ذا ح��ا���ص��لٌ في  ي�����روي لاك��و���س��ت 
الثالث  ال�صف  ب�ني  الفا�صل  ال�صيف 
تكميلي والأول ثانوي. يقول �إنّه يعود 
الثانوية  درا�سته  لمتابعة  المدر�سة  �إلى 
�سَتّوف  وفيلم  الت�صوير،  ان��ت��ه��اء  بعد 
�أي في نهاية  التالي،  الربيع  يُعر�ض في 
�سنته الدرا�سية في الأول ثانوي: "هذا 
ت�سير  الأم���ور  لأنّ  كثيرة  �أ�شياء  ل  يُ��ب��دِّ
يُجريه  ح��وارٍ  في  يقول  جيداً"،  حينها 

�سوار،  )ل��و  نف�سه  �سْيتيي  ديدييه  معه 
.)2023 �سبتمبر   12

رى حوارات  بمنا�سبة "مهنة جادة"، ُجت
عدّة مع لاكو�ست، منها ذاك المن�شور في 
عن  ب�����س���ؤال  ي��ب��د�أ  ال���ذي  �سوار"،  "لو 
�أ�ستاذاً  يُ�صبح  �أنْ  للمرء  كن  ُمي "كيف 
يُجيب:  الريا�ضيات".  لم���ادة  م��ب��ت��دئ��اً 
التفكير  �إع��ادة  عليّ  ب�صعوبة.  "يبد�أ 
ب��ت��ل��ك الم�����ادة. الأم����ر وا����ض���حٌ لي: عليّ 
��سأرويه".  مم��ا  �أدن����ى  ح����دّاً  �أف��ه��م  �أنْ 
فيثاغورا�س  ن��ظ��ري��ات  ي�ستعيد  ل����ذا، 
وطالي�س، وي�شتغل عليها مجدّداً، وهذا 
يُثير فيه "ذكريات �سيئة" حا�صلة معه 
�أنّ ه��ذا حا�صلٌ  ي���ؤكّ��د  �أع���وام. ث��م  قبل 
الارتجال  يحبّ  ليلْتي  ا  َ ُمت "لأنّ  �أي�ضاً 

كثيراً".
ي�ستعدّ  م�شهدٍ  حكاية  لاكو�ست  ي��روي 
الكرة،  عن  در�ساً  فيه  يُقدّم  لت�صويره، 
"�سيجعلني  ب�ب�رت���ق���ال���ة:  م�����س��ت��ع��ي��ن��اً 
)ليلْتي( �أ�شاهد �شريط فيديو. الم�شهد 
عليّ  �أنّ  يُ���خ�ب�رني  م��ك��ت��وب��اً.  ي��ك��ن  لم 
تقديم در�سٍ حقيقي عن الكرة. حينها، 
المرء  ي��ك��ون  �أنْ  ب�صعوبة  فعلياً  �أ���ش��ع��ر 
�أ���س��ت��اذاً. �أع���رف م��ب��د�أ ال��ك��رة، لكنْ بين 
فَهْم ما هذا و�شرحه بو�ضوح لمرُاهقين 
يبلغون 13 عاماً، يُفكرّون عامة ب�أمور 
�أخرى، والقدرة على �أَ�سْرهم، والتمكّن 
م���ن الإي����ج����از و�إث�������ارة الاه���ت���م���ام، وفي 
الوقت نف�سه �أنْ �أكون مُ�ضحكاً ومرحاً، 
وهذا  حقيقياً.  تحدّياً  يُ�شكِّل  كلّه  ه��ذا 
ذلك،  �إلى  �إ�ضافة  لأنّ���ه،  �أي�ضاً،  م��رهِ��قٌ 
المُ���راه���ق�ي�ن( م���ن يفهم،  ه��ن��اك )ب��ي�ن 
وه��ن��اك م��ن لا ي��ف��ه��م. ك���لّ ه���ذا يُ�ؤكّد 
لي �أنّ تلك الوظيفة غير �سهلةٍ، و�أنّها 
مُتعبة. هذا يعني �أنّ �ساعة واحدة من 
الدرو�س تُعادل ثماني �ساعات بالن�سبة 

�إلى من لي�س �أ�ستاذاً".
العمل  ي��ع��ت��اد  ليلْتي  ���ا  َ ُمت �أنّ  م��ع��روفٌ 
ه�ؤلاء  ع��ادة.  �أنف�سهم،  الأ�شخا�ص  مع 
وه����ذا  �صغيرة"،  بـ"ع�صابة  �أ����ش���ب���ه 
بالن�سبة  ف��ه��ن��اك،  لاك��و���س��ت،  يُ��ر���ض��ي 
يُحبّه في  الفرقة" ال��ذي  "جانب  �إليه، 
ال�سينما: "�أع�شق �إعادة اكت�شاف عوالم 
م�شاهدة  ي��ع�����ش��ق  ك��م��ا  �سينمائيين"، 
ليُعيد   ، مثًلا �سكور�سيزي  لمارتن  فيلمٍ 
ليوناردو  �أو  نيرو  دي  روب��رت  اكت�شاف 

برغمان  �إنغريد  مثًلا  �أو  كابريو؛  دي 
"فهذا  رو�سّيليني:  لروبيرتو  فيلمٍ  في 
واحد  ك��لّ  هويّة  من  ج��زءاً  يُ�صبح  كلّه 
منهم. رائعٌ �أن نعي�ش هذا، لي�س فقط 
ال�شخ�صي،  الم�ستوى  على  يُثرينا  لأنّ��ه 
علاقتنا  ن����وطّ����د  ي��ج��ع��ل��ن��ا  لأنّ��������ه  ب����ل 

بال�سينما".
�أ���ش��خ��ا���ص جدد،  ل���ك���نْ، ه���ن���اك دائ���م���اً 
بالن�سبة  دائ��م��اً  وج��يّ��د  مُلهم  "وهذا 
"الُجدد"،  ه����ؤلاء  م��ن  المحاكاة".  �إلى 
الممثلة الفرن�سية �أديل �إكزاركوبولو�س، 

و"الرائعة  جادة"،  "مهنة  في  المُ�شاركة 
في دقّتها وطبيعيّتها" )�سْيتي(: "�أحبّها 
كثيراً. �إنّها ممثلة عظيمة ورائعة". هذا 
�أول فيلم لهما معاً. بعده، يُ�شاركان في 
فيلمٍ لـ"بيك�سار"، و�آخر لجيل لولو�ش، 
"في   :L’Amour Ouf ب��ع��ن��وان 
نظرتها �شيءٌ ما. عاطفةٌ تُبهرني كلّياً، 
�إنّها ت�ؤثّر  �آخ��ر.  �أح��دٍ  �أرَ مثلها عند  لم 
العواطف  نقل  على  ق����ادرةٌ  ك��ث�رياً.  فّي 
ب�شكل طبيعي للغاية، ومُثير للإعجاب 
ب�شكل كبير. �إنّها �إحدى كبار الممثلات 

اللواتي لي حظٌّ جميل بالعمل معهنّ. 
هائلة،  ممثلة  �إنّ���ه���ا  لي.  تج��رب��ة  ه���ذه 

وفريدة من نوعها".
�أم����ا ع���ن ���س��ب��ب ح��بّ��ه ل��ل��م��خ��رج ليلْتي 
الأفلام  تلك  ف��لأنّ  لأف�الم��ه،  وع�شقه 
ت��ت��ن��اول م�����س��ائ��ل ع����دّة: ع��ث��ور �شخ�صٍ 
ع��ل��ى ن���دائ���ه ال���داخ���ل���ي، الج���م���اع���يّ في 
م���ق���اب���ل ال�����وح�����دة، ال��ت�����ض��ام��ن ال����ذي 
يرتفع بالنا�س، والذي يُنقذهم �أحياناً، 
�أجد نف�سي فيها،  قِيَمٌ  "هذه  وغيرها: 

حقّاً".

فان�سان لاكو�ست: التدري�س مُرهق لكنّ العمل مع ليلْتي رائع

التعليم قطاع  عن  عدّة  م�سائل  يك�شف  فيلم  جادة"..  "مهنة 

ما زلت �أبحث عنهما.. �شاكيرا تتحدث عن الحب والولاء بعد خيانة جيرارد بيكيه
العلاقات  فى  الت�ضحيات  تقديم  عن  ب�صراحة  �شاكيرا  العالمية  النجمة  تحدثت 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  نقلته  لتقرير  ووف��قً��ا  بيكيه،  ج�ريارد  عن  انف�صالها  بعد 
�إيمانها  ع��ن  كلير"  "ماري  مجلة  م��ع  مقابلة  ف��ى  �شاكيرا  �أع��رب��ت  البريطانية، 

بالحب، على الرغم من خيبات �أملها الرومان�سية.
2022، بعد  وانف�صلت المغنية الكولومبية عن جيرارد فى يونيو 
�أبحث عن  "كنت  اتهامه بالخيانة، وقالت  وقت ق�صير من 
رجل مثل والدى، الذى ��سأنجب منه �أطفالًا ثم �أخطط 
لأبقى معه �إلى الأبد مثل والديّ، اللذين لا يزالان في 
حالة حب كبيرة، لقد قدمت الكثير من الت�ضحيات 
�أج���ل ه���ذا، ل��ق��د ك��ن��ت مخل�صة، ل��ك��ن في بع�ض  م��ن 

الأحيان لا ت�سير الأمور كما هو مخطط لها".
 Hips مغنية  ت��زال  لا  النك�سات،  من  الرغم  على 
Don't Lie متفائلة بالعثور على الحب الدائم، 
�أ�ؤم���ن  �إن��ن��ي لا  �أق����ول  �أن  �أ���س��ت��ط��ي��ع  "لا  ق��ائ��ل��ة، 
 50 بالحب لأنني �أرى مثال وال��ديّ بعد 
ع��امً��ا م��عً��ا؛ ك��ي��ف ي��ن��ظ��رون �إلى كل 

منهما".
�آخ������ر، تحدثت  وع���ل���ي ج���ان���ب 

"يكرهانه"،  ولديها  �أن  وك�شفت   ،Barbie فيلم  ح��ول  �شاكيرا  العالمية  المغنية 
�شاهدت  قد  كانت  �إذا  عما   Allure مجلة  مع  مقابلة  فى  الفنانة  �سُئلت  حيث 
الفيلم الذي �أخرجته جريتا جيرويج، والذى �صدر ال�صيف الما�ضي، وقالت �إنها 

�شاهدته.
 Barbie فيلم  �أبنائي  ك��ره  "لقد  �شاكيرا،  و�أ�ضافت 

و�أنا  العمل،  تمامًا، لقد �شعروا ب�شىء غير مريح فى 
�أق���وم بتربية  �أن��ن��ى  �أت��ف��ق معهم �إلى ح��د م��ا، خا�صة 

بينما  ا  �أي�ًض بالقوة  ي�شعرا  �أن  و�أريدهما  ولدين، 
يحترمون الن�ساء".

ال�شعبية  ال��ث��ق��اف��ة  �أح���ب  "�أنا  ���ش��اك�ريا،  وت��اب��ع��ت 
الم��ر�أة دون حرمان الرجال  عندما تح��اول تمكين 

من �إمكانية �أن يكونوا رجاًلا، و�أن يوفروا الحماية 
ا، و�أنا �أ�ؤمن بمنح المر�أة كل الأدوات والثقة  لهم �أي�ًض

ب�أننا ن�ستطيع القيام بكل ذلك دون �أن نفقد جوهرنا، 
ودون �أن نفقد �أنوثتنا، و�أعتقد �أن للرجال هدفًا فى 

ا، نحن نكمل بع�ضنا  المجتمع وللن�ساء هدف �آخر �أي�ًض
البع�ض، ولا ينبغي �أن ن�ضيع هذا التكامل".
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طبيبة تبدد خرافات �شائعة عن الخبز
ت�شير الدكتورة يوليا ت�شيخونينا خبيرة التغذية الرو�سية، �إلى �أن الاعتقاد 

ال�سائد �أن التخلي عن الخبز �سي�ساعد على �إنقا�ص الوزن هو خرافة.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، لإن��ق��ا���ص ال���وزن م��ن الأف�����ض��ل والأه����م التخلي ع��ن المنتجات 
ال�سكرية والمعجنات، التي، بالإ�ضافة �إلى الدقيق، تحتوي على ن�سبة عالية 

من الدهون.
ال�شخ�ص  ال��ط��ازج بم��ع��دة  الخ��ب��ز  �أن ي�ضر  ذل���ك، لا يم��ك��ن  �إلى  الإ���ض��اف��ة 
ال�سليم، كما يعتقد الكثيرون. لذلك يجب �أن يقت�صر ا�ستخدامه فقط على 
تفاقم  اله�ضمي في مرحلة  �أمرا�ض الجهاز  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص 
المر�ض. و�أن فكرة الخبز المقرم�ش �أكثر �صحة من الخبز العادي هي �أي�ضا 

مثيرة للجدل.
المقرم�ش  الخبز  في  الح��راري��ة  ال�سعرات  محتوى  يكون  ما  "غالبا  وتقول: 
عدد  تقليل  بم�ساعدته  ي���أم��ل  ال�شخ�ص  ك���ان  ف�����إذا  الخ��ب��ز.  في  مم��ا  �أع��ل��ى 
ب�شكل  يح�سب  لا  فقد  ال���وزن،  وف��ق��دان  يتناولها  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات 
العديد  على  يحتوي  المقرم�ش،  الخبز  لأن  خط�أ.  ويرتكب  الكمية  �صحيح 
من المكونات الإ�ضافية، مثل نكهات مختلفة، وال�سكر. ومثل هذا التركيب 

متعدد المكونات لي�س مفيدا للر�شاقة دائما".
الخبز  من  �أك�رث  �صحيا  الأ�سمر  الخبز  اعتبار  �أي�ضا  يمكن  لا  لها،  ووفقا 

الأبي�ض. لأن هذا يعود �إلى نوع الدقيق الم�ستخدم في �صنعه.

ال�سكر  يدمر جدران الأوعية الدموية
يمدنا  بالمنا�سبة  ال���ذي  ال�سكر  مخ��اط��ر  ع��ن  با�ستمرار  الأط��ب��اء  يتحدث 
بالطاقة. ولكن الأطعمة الحلوة مختلفة. بالإ�ضافة �إلى ذلك، يوجد ال�سكر 

مخفيا في �أطباق �أخرى غير الأطباق الحلوة.
وت�شير الدكتورة �أولغا بوكيريا �أخ�صائية �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
�أن ال�سكر موجود في الفواكه والثمار والخ�ضار التي ن�أكلها، لذلك لا  �إلى 

يمكن التخلي عن هذه الأطعمة.
ووفقا لها، ال�سكر بكميات مر�ضية وخا�صة ال�سكر المكرر ي�ؤدي �إلى تطوير 
مجموعة من الأمرا�ض الخطيرة بما فيها تلف الجدار الداخلي للأوعية 
و�أمرا�ض  والأورام  الع�صبية  النهايات  موت  الأطباء  يربط  كما  الدموية. 
الأطعمة.  لهذه  المفرط  بالا�ستهلاك  وال�سمنة  وال�سكري  الذاتية  المناعة 
في  والم��خ��ف��ي  ال�����ش��اي  في  ن�ضعه  ال���ذي  الم��ك��رر  ال�سكر  ا�ستبعاد  يجب  ل��ذل��ك 
المحلى  والزبادي  وال�صل�صات  والم�شروبات  والحلويات  والفطائر  المعجنات 

والع�صائر.
الطبيعي.  �شكلها  في  تناولها  عند  جدا  مفيدة  فهي  للفواكه،  بالن�سبة  �أم��ا 

ولكن مع ذلك يجب الحذر من تناول ع�صيرها مثلا.
تكوين  زي��ادة  ي�سبب  الفاكهة  �أن���واع  بع�ض  الم��وج��ود في  "الفركتوز  وت��ق��ول: 

الغازات«.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن الإفراط في تناول الأفوكادو مثلا يمكن �أن ي�سبب 
خبراء  �أو  المدونين  ن�صيحة  على  التركيز  ع��دم  يجب  لذلك  المعدة.  في  �ألم��ا 

التغذية من الإنترنت، ولكن على ردود الفعل ال�شخ�صية للج�سم.

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم؟

العربية؟ اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
- العلم الذي يرفع في الحرب.

 • من �صاحب ملحمة الفردو�س؟
- ملتون.

اخر؟ نهار  الى  نهار  من  تنتقل  الأماكن  اي  • في 
هناك �أماكن محدودة في عالمنا الأر�ضي �إذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
�إلى الأخ��ر ترى هذا الخط مر�سوم على الخرائط وي�سمى  اليوم  من 
�إلى  ال�شمال  م��ن  ال��ه��ادي  المحيط  يقطع  وه��و  ال���دولي  التوقيت  خ��ط 
ب�أربع وع�شرين �سنة  الواقع �شرقي هذا الخط  الق�سم  الجنوب يتقدم 
عن الق�سم الواقع �إلى الغرب منه �إذا قطعت هذا الخط بوا�سطة �سفينة 
�أو تخ�سر نهارا بح�سب الاتج��اه الذي  �أو طائرة ف�إنك قد تك�سب نهار 

ت�سلك  

من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -ال��ب��ن��دورة-  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  هل   •
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�ضّ

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 
الدموية  ال��دورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 

ونق�صه ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�أو  ال�ساعة  في  خفقة   432. �أو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  �أن  تعلم  هل   •

ال�سنة في   37843200
325غم  المتو�سط فهو  �أما وزنه   . �أبعاده  �آخر وكذلك  القلب يختلف من �شخ�ص الى  �أن حجم  • هل تعلم 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه

حكم الاعدام
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الثوم 
الغنية  الثوم من اكثر الاطعمة  يعد 
علي  تح��اف��ظ  وال��ت��ي  بالفيتامينات 
�صحة الان�سان، كما ي�ساعد على عمل 
الدموية  وال���دورة  اله�ضمي  الج��ه��از 

ب�شكل �أف�ضل.
الدهون  م�ستوى  على  يحافظ   -  1
ال��ث��وم الخام  ت��ن��اول  �أن  الج�����س��م:  في 
في ال�������ص���ب���اح، ق���د ي��خ��ف��ف م���ن ال���دم 

ال��ط��ب��ي��ع��ي، مم��ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى ا���س��ت��ق��رار ���ض��غ��ط ال����دم وال��ك��ول��ي�����س�رتول في 
الج�سم.

الم�ضادات الحيوية  �أحد  هو  الخام  الثوم  للم�ضادات الحيوية:  - م�صدر   2
ي�ستهلك  ال��ث��وم  ك��ان  �إذا  الفائدة  ه��ذه  وترتفع  فاعلية،  الأك�ث�ر  الطبيعية 

على معدة فارغة.
ال�صباح  الخ���ام  ال��ث��وم  ت��ن��اول  �إن  ال����وزن:  وف��ق��دان  اله�ضم  ف��وائ��د   -  3
الوزن  فقدان  على  ي�ساعد  ذل��ك  الى  وبالإ�ضافة  وال�شهية،  اله�ضم  يحفز 

الفعال.
4 - يقلل من ارتفاع �ضغط الدم: �إن احتواء الثوم على مركبات الكبريت 
الأليل،  ثنائي  كلوريد  ثلاثي  الدياليل،  كبريتيد  ثنائي  الألي�سين،  مثل 

يمكن �أن ي�ساعد في تنظيم م�ستويات �ضغط الدم.
على  الثوم  في  ال�سلفيدريل  مركب  ي�ساعد  ال�سموم:  من  التخل�ص   -  5
د�سمًا  ع�شاءً  تناولت  ق��د  كنت  �إذا  لذلك  الج�سم،  م��ن  ال�سامة  الم���واد  �إزال���ة 

الليلة الما�ضية، فمن الأف�ضل �أن تبد�أ اليوم التالي بتناول الثوم.

حدث في ذات يوم ان قتل احد الا�شخا�ص الاغنياء ف�ألقت ال�شرطة القب�ض على احد الرجال العاملين 
عنده واتهمته بقتله وحكمت عليه بالموت بال�سيف ولان ال�شاب الم�سكين لم ي�ستطع ان يتبث براءته فقد 
ا�ست�سلم لامر الله، وفي يوم تنفيذ حكم الاعدام بهذا ال�شاب اتى النا�س من كل انحاء المدينة لم�شاهدة 
تنفيد الحكم فيه بقطع رقبته بيد ال�سياف، وجاء ال�سياف بال�شاب ثم اركن رقبته على قطعة الخ�شب 
التي تدخل فيها رقاب المحكوم عليهم وانت�صب في ا�ستعداد لتنفيذ الحكم حين جاءت خنف�ساء طائرة 
ووقفت على رقبة ال�شاب فازاح ال�سياف �سيفه والتقط الخنف�ساء وو�ضعها على راحة يده حتى طارت 
فهو لا يريد قتلها لانهم في هذه المدينة يعتبرون قتل الخنف�ساء نذير �ش�ؤم خا�صة وانها ح�شرة بريئة، 
ثانية  ج��اءت الخنف�ساء مرة  �سيفه  رفع  وهنا وعندما  ال�شاب  رقبة  اخ��رى لقطع  ال�سياف مرة  ا�ستعد 
لتحط على رقبة ال�شاب الم�سكين الذي ينتظر الموت فتوقف ال�سياف ليلتقط الخنف�ساء وي�ضعها على 
راحة يده لتطير، ثم ت�أهب مرة ثالثة لقطع رقبة ال�شاب وقد بد�أ النا�س بالهمهمة وا�صدار الا�صوات 
ا�ستعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما هم بقطع رقبة ال�شاب جاءت الخنف�ساء للمرة الثالثة ولم 
تكن وحدها بل مع اثنتين وحطتا على رقبة ال�شاب فا�ستعجب ال�سياف واخذ في التقاطهم وو�ضعهم 
على راحة يده لي�ساعدهم على الطيران وبعد ان انهي مهمته وهم بتطبيق القانون برز من ي�صرخ 
ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف متنكرا بين افراد ال�شعب وقال: اح�س�ست مما حدث 
ببراءة هذا ال�شاب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل الحقيقي.. ولم تمر الايام حتى قب�ضت ال�شرطة 

على الفاعل الحقيقي ومنذ يومها والخنف�ساء هي نذير الخير و�شعار هذه المدينة.

�ساعات  ل��ع��دة  هواتفهم  النا�س  بع�ض  ي�ستعمل 
يوميا، ويق�ضون وقتا طويلا خلف �شا�شات هذه 
الأجهزة لت�صفح الأخبار ومواقع الإنترنت، لكن 
هذه العادة قد ت�سبب م�شكلات خطيرة ل�صحة 

العين.
الرو�سية،  العيون  طبيبة  قالت  المو�ضوع  وح��ول 
�أم���ام  ط��وي��ل  وق���ت  زاخاروفا:" ق�����ض��اء  ن��ات��ال��ي��ا 
�إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ال��ذك��ي��ة  الأج��ه��زة  �شا�شات 
ال�سلبية  ال��ع��واق��ب  مختلفة،  �صحية  م�شكلات 
لهذه العادة لا ت�شمل ا�ضطرابات النوم وم�شاكل 
الحالة  تدهور  �أي�ضا  ت�شمل  بل  فح�سب،  الر�ؤية 
الن�شاط  وان��خ��ف��ا���ض  وال��ع��اط��ف��ي��ة،  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
�أن  البدني، وحتى خطر الإ�صابة بال�سمنة، كما 
�أزرق يمكن  �ضوء  منها  ينبعث  الهواتف  �شا�شات 

الهرمون  وهو  الميلاتونين،  �إنتاج  على  ي�ؤثر  �أن 
الم��سؤول عن تنظيم دورات النوم والا�ستيقاظ".

و�أ�ضافت:"الكثير من النا�س يلتقطون هواتفهم 
الأخبار  ب���ق���راءة  وي����ب����د�أون  ا���س��ت��ي��ق��اظ��ه��م  ف����ور 
وال��ر���س��ائ��ل وه��م في ال�����س��ري��ر، ه��ذا الأم���ر يمكن 
على  �سلبا  وي���ؤث��ر  والقلق  التوتر  �إلى  ي����ؤدي  �أن 
تجنب  يجب  ل��ذا  والعاطفية،  النف�سية  ال�صحة 
مع  للتكيف  فر�صة  الج�سم  و�إعطاء  العادة  هذه 
الهاتف  ا�ستخدام  �أن  كما  بهدوء،  اليوم الجديد 
النوم،  في  م�شكلات  �إلى  ي���ؤدي  �أي�ضا  النوم  قبل 
وبدلا من ا�ستعمال الهاتف قبل �ساعة �أو �ساعتين 
من النوم يف�ضل �أن يق�ضي ال�شخ�ص هذه المدة 
في الت�أمل �أو قراءة الكتب الورقية ". وللحد من 
ت�صدرها  التي  الأ�شعة  الناجم عن  العين  �إجهاد 

قاعدة  باتباع  الطبيبة  تن�صح  الهواتف  �شا�شات 
القاعدة "20-20-20"، والفكرة من  ه��ذه 

ا�ستراحة  �أخ���ذ  ه��ي 
لمدة 20 دقيقة بعد 
دقيقة   20 النظر 
الهاتف،  ل�����ش��ا���ش��ة 

وخ�������ل������ال ف���ت��رة 
الا���������س����ت���راح��������ة 
النظر  ي����ج����ب 

�أ�����ش����ي����اء  �إلى 
 20 ت�����ب�����ع�����د 

ق���������دم���������ا ع����ن 
على  ال������ع���ي��ن 

الأقل.

كيف نحمي �أعيننا من الإجهاد الناجم عن ا�ستخدام الهواتف؟

الممثلة البريطانية ناعومي وات�س تح�ضر حفل توزيع جائزة AFI Life Achievement Award لتكريم نيكول كيدمان في م�سرح دولبي بهوليوود. )ا ف ب(


