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فوائد بذور الكرز ممتازة لت�سكين 
�آلام الج�سم وفق اخت�صا�صية

ولكن  لل�صحة،  العديدة  فوائدها  الكرز  فاكهة  عن  يُعرف 
ما قد لا يعرفه كثيرون هي فوائد بذور الكرز العلاجية، 

التي تُ�ستعمل ككمادات على مناطق الألم في الج�سم.
"�سيّدتي"  التقت  الكرز  الكرز وبذور  فوائد  للاطّلاع على 

 Diet of ،اخت�صا�صية التغذية عبير �أبو رجيلي
الآتية: بالمعلومات  وعادت   ،the Town

بذور الكرز
ت�ستهل الاخت�صا�صية حديثها بالقول �إن بذور الكرز يمكن 
مناطق  على  وتطبيقها  ال�ساخن،  الماء  كي�س  �إلى  �إ�ضافتها 
الطبيعية،  الألم  م�سكنات  ب�ين  م��ن  �إذ  الج�سم؛  في  الألم 

الم�سكنات  �أك��ث���ر  م����ن  واح�������دة  الح��������رارة  ت��ع��تب�ر 
فعالية، وذلك لأنها تعمل على التقليل من 

الت�شنجات، تريح الج�سم، وتطرد النفايات 
ب�شكل �أ�سرع؛ مما ي�سمح للع�ضلات بالتعافي 

ب�شكل �أ�سرع.
ويمكن ا�ستعمال و�سادة بذور الكرز التي ت�سخن ب�سهولة 

وب�سرعة، وتحتفظ بهذا الدفء المفيد لفترة طويلة.
الحالة،  ه��ذه  ففي  الال��ت��ه��اب،  م��ن  تعانين  كنت  ح��ال  وفي 
يمكنك ا�ستخدام و�سادة مليئة ببذور الكرز ككمادات باردة، 

حيث توزع البرودة بالت�ساوي.

طريقة ا�ستعمال بذور الكرز مو�ضعياً
لا ت�سخني الماء لي�صل �إلى درجات عالية، بل حافظي على 
المياه  كي�س  تطبيق  حين  للتحمل  قابلة  معتدلة  درجتها 

ال�ساخنة مع بذور الكرز على ج�سمك.
عند ا�ستعمال و�سادة بذور الكرز، وفي حال �شعرت ب�ضرورة 
الت�سخين من جديد يمكنك القيام بذلك با�ستخدام رذاذ، 
دافئة  ويبقيها  �أكبر  ب�سرعة  الو�سادة  يدفئ  �سوف  وال��ذي 

لفترة �أطول.
يمكنك ت�سخين و�سادة الكرز في المايكروويف �أي�ضاً، �شرط 
تنظيفه كي لا تتلطخ الو�سادة من بقع طعام قديمة، لذا 
للح�صول  الو�سادة  تحت  بطبق  دائ��م��اً  الاحتفاظ  ح��اولي 

على لحظات �آمنة من الا�سترخاء ومريحة.
لا تقومي ب�إعادة ت�سخين الو�سادة التالفة على الإطلاق، 

بل ا�ستعملي �أخرى جديدة للح�صول على الفوائد.
الذي يحتوي على  ال�ساخن  القما�ش  كي�س  ت�ستخدمي  لا 
الكرز على الإطال�ق على الالتهابات؛ لأن الح��رارة �ضارة 

بالالتهاب وتزيد الأمر �سوءاً، بل ا�ستعمليه بارداً.
ب����ذور الكرز  ت���ن���اول  �أن  ال��ت��غ��ذي��ة ع��ب�ير  وت����ؤك���د خ��ب�يرة 
طوله،  وزي��ادة  ال�شعر  لتقوية  كبيرة  فوائد  له  المطحونة 
كما �أنه ي�ساهم في محاربة ال�شيخوخة المبكرة، وفقاً لعدد 
ب���ذور ال��ك��رز تح��ت��وي على  م��ن الأب���ح���اث العلمية، وك���ون 

بروتينات فهي ت�ساهم في بناء ع�ضلات الج�سم.
لكن يتم التحذير من تناول كمية تفوق الحدّ الم�سموح به 
من هذه البذور، لذلك يُف�ضل دائماً ا�ست�شارة اخت�صا�صي 
قبل المبا�شرة في تناولها، خ�صو�صاً و�أن هذه البذور تحتوي 
ع��ل��ى م����ادة ال�����س��ي��ان��ي��د ال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى وق���ف ا�ستخدام 

يت�سبب  ال��ذي  الأم��ر  الج�سم،  خلايا  قبل  من  الأك�سجين 
بموتها، وبالتالي بموت الإن�سان.

�أبرز فوائد الكرز ال�صحية
الكرز يمنحك الن�شاط ويُبعد عنك الأمرا�ض

�أبرز  رجيلي  �أب��و  عبير  التغذية  في  الاخت�صا�صية  وتعدد 
فوائد الكرز وع�صير الكرز ال�صحية في الآتي:

الكرز يقي من النقر�س
الناتج  الم���ؤلم  الالتهابي  الروماتيزم  نوع من  النقر�س هو 
�أظهرت درا�سة  ال��دم، حيث  البوليك في  عن زي��ادة حم�ض 
علمية �أن الذين تناولوا الكرز قلت مخاطر الإ�صابة بنوبة 

بن�سبة %35 بعد يومين فقط.
الكرز ممتاز ل�صحة القلب

هذه الفاكهة اللذيذة غنية بم�ضادات الأك�سدة التي تعمل 
على محاربة �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، من خلال 

خف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�ضرّ LDL في الدم.
تناول  �أن   2016 ل��ع��ام  ت��ع��ود  درا���س��ة  نتائج  و�أك����دت  ه��ذا 

ع�صير الكرز ي�ساهم في خف�ض �ضغط الدم طبيعياً.
الكرز يحارب م�شكلة الإم�ساك

مثله مثل الفواكه الأخرى الغنية بالألياف، ي�ساهم الكرز 
في تح�ينس العبور المعوي، والكرز ي�ساهم في تليين البراز 

بف�ضل احتوائه على �سكر ال�سوربيتول.
الكرز يح�سّن جودة النوم

وج���دت درا���س��ة �أج��رت��ه��ا جامعة ولاي���ة ل��وي��زي��ان��ا، ون�شرت 

ئجها  نتا
الم���ج���ل���ة  في 
الأم���ري���ك���ي���ة 
�أن  ل����ل����عا�ل��ج، 
الأ������ش�����خ�����ا�ص����� 
يعانون  ال����ذي����ن 
وتناولوا  الأرق  من 
لمدة  ال����ك����رز  ع�����ص�ير 
منحهم  فقد  ال��درا���س��ة، 
هذا الع�صير فترات طويلة 
م����ن ال����ن����وم، ت�����ص��ل في 
�ساعة  �إلى  الم��ت��و���س��ط 
واح��دة و24 دقيقة كل 
ليلة. وا�ستنتج الباحثون �أن الأ�شخا�ص 
الذين تمت عليهم التجربة، و�شربوا ع�صير الكرز، زاد وقت 

نومهم بمقدار 84 دقيقة، وزادت كفاءة النوم لديهم.

الكرز يقلل من التورم
عند المعاناة من تورم معين و�ألم في المنطقة، ف�إنه غالباً ما 
والم�سكِنات،  الم�ضادّة للالتهابات  الأدوي��ة  �إلى  يلج�أ كثيرون 
العقاقير �ضارّة،  ت���أث�يرات ه��ذه  �أن تكون  وم��ع ذل��ك يمكن 
وجدت  وق��د  طويلة،  ل��فرت�ة  تناولها  تمَّ  م��ا  �إذا  خ�صو�صاً 
الكرز قادرة على تقليل  �أن مكملات ع�صير  درا�سة علمية 
ت��ك��ون علاجاً  ل���دى الح��ي��وان��ات، وربم���ا  الال��ت��ه��اب والألم 

للتورم لدى الإن�سان �أي�ضاً.

تقوية جهاز المناعة
�إن غالبية �أنواع الفواكه والخ�ضراوات غنية بالفيتامينات 
والمعادن والمواد الم�ضادّة للأك�سدة، والكرز واحد منها، فهو 
محمّل بم�ضادات الأك�سدة القوية وم�ضادات الفيرو�سات؛ 
م��ث��ل ال��فال�ف��ون��وي��دات ال��ت��ي ترت�ك��ز في ع�����ص�يره، لمحاربة 
القوية يمكن  الم���واد  �أن ه��ذه  ال��درا���س��ات  ال��ع��دوى. وتُظهر 
المناعة في  ت�أثير كبير على دعم �صحة جهاز  �أن يكون لها 

الج�سم.

�إجراءات تحمي ال�شباب 
من النوبات القلبية

ق��د ت��ت��ط��وّر ح��ال��ة ان�����س��داد ال�����ش��راي�ين، والتي 
�أو �سكتات دماغية، في  �إلى نوبات قلبية  ت���ؤدي 
�إلى  متواترة  تقارير  وت�يرش  ال�شباب،  مرحلة 
�أن �إ���ص��اب��ات ال�����ش��ب��اب بم��ث��ل ه���ذه الح����الات في 
�إمكانية  �إلى  ت�يرش  درا�سة حديثة  لكن  تزايد، 
م��ن��ع ذل���ك م���ن خا�ل�ل الال���ت���زام ب��ن��م��ط حياة 

�أف�ضل.
وق���د ق���دم ب��ح��ث ج���دي���د، م���ن ج��ام��ع��ة �ساوث 
التزام  ب�ي�ن  ل��ل��عال�ق��ة  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، تح��ل��ياًل� 
بمقايي�س  ���س��ن��اً  والأ����ص���غ���ر  ال�����ش��ب��اب 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  حماية 
لتراكم  الم���ب���ك���رة  والم������ؤ������ش�����رات 
الرقبة  ���ش��راي�ين  في  ال���ده���ون 

التي تزود الدماغ بالدم.
مخاطر  ال���ب���اح���ث���ون  وق����ا�����س 
����ص���ح���ة ال���ق���ل���ب والأوع������ي������ة 
ال��������دم��������وي��������ة م���������ن خا��ل���ل 

مج��م��وع��ت�ين م���ن الم��ق��اي��ي�����س، واح�����دة قديمة 
و�أخ�������رى ج����دي����دة، ط���ورت���ه���ا ج��م��ع��ي��ة القلب 

الأمريكية.
الأداة  تت�ضمن  �إك�برسي�س"،  "مديكال  ووف��ق 
القديمة 4 عوامل هي: الوزن، والكولي�سترول 
الكلي، و�سكر الدم، و�ضغط الدم، و3 �سلوكيات 
ال��ت��غ��ذي��ة وال���ن�������ش���اط البدني  ���ص��ح��ي��ة ه����ي: 
التي  الأداة الج��دي��دة،  و�أ���ض��اف��ت  وال��ت��دخ�ين. 
���ص��درت م��ن��ذ ع��ام�ين: م���دة ال��ن��وم ال�صحية 
وا�ستبدلت  ال��ق��ل��ب،  ل�صحة  �أ���س��ا���س��ي  ك��م��ك��ون 
لمراعاة  ب���ال���ت���دخ�ي�ن،  ل��ل��ن��ي��ك��وت�ين  ال��ت��ع��ر�ض�� 
والتعر�ض  الإل��كرت�ون��ي��ة  ال�سجائر  ا�ستخدام 
 240 بيانات  تحليل  وتم  ال�سلبي.  للتدخين 
21 و27 ع��ام��اً في �ضوء  ب�ين  �أع��م��اره��م  �شاباً 
ومتو�سط  م��ث��الي  الال���ت���زام:  م��ن  درج���ات   3
و�ضعيف، وخ�ضع الم�شاركون لفح�ص بالموجات 

فوق ال�صوتية لل�شريان ال�سباتي.

�أيهما �أف�ضل.. الماء العادي �أم الفوار؟
بينما  الج�سد،  ل�صحة  مهمة  باعتبارها  الفوارة  المياه  كثيرون  يتناول 

يرى �آخرون �أن المياه العادية تفيد الج�سم �أكثر.
وبح�سب ما ن�شر موقع ذا كونفرزي�شن ف�إن الفقاعات في المياه الفوارة 
المفلترة،  الم��ي��اه  �إلى  ال��ك��رب��ون  �أك�سيد  ث��اني  �إ���ض��اف��ة  م��ن خال�ل  تتكون 
والذي يتفاعل لإنتاج حم�ض الكربونيك، مما يجعل المياه الفوارة �أكثر 
حم�ضية )درجة حمو�ضة حوالي 3.5( من المياه ال�ساكنة )�أقرب �إلى 

الحياد، بدرجة حمو�ضة حوالي 8.5-6.5(.
تظهر الأبحاث �أنه عندما يتعلق الأمر بالترطيب، ف�إن المياه ال�ساكنة 
والفوارة فعالة بنف�س القدر، �سواء كانت غازية �أو �ساكنة، ف�إن الماء هو 

الطريقة الأكثر �صحة لترطيب الج�سم.
زجاجة  م��ن  ي���أت��ي  عندما  �صحة  �أك�ث�ر  الم���اء  �أن  النا�س  بع�ض  ويعتقد 
بعناية  ال�صنبور  يتم مراقبة مياه  �أ�ستراليا،  الغلق، ولكن في  محكمة 
�إ�ضافية  بفائدة  �أي�ضا  تتمتع  ف�إنها  المعب�أة،  المياه  عك�س  على  �شديدة، 
تتمثل في الفلورايد، والذي يمكن �أن ي�ساعد في حماية الأطفال ال�صغار 

من ت�سو�س الأ�سنان وت�سو�سها.
ب�شكل عام ف�إن المياه الفوارة �أو ال�ساكنة �أف�ضل دائما من الم�شروبات �أو 

الع�صائر المحلاة بالنكهات ال�صناعية.
لا يوجد دليل على �أن المياه الفوارة تلحق ال�ضرر بعظامك، في حين �أن 
ف�إن هذا  الك�سور،  بزيادة  الغازية مرتبط  الم�شروبات  الكثير من  �شرب 

يرجع �إلى حد كبير �إلى ارتباطها بمعدلات �أعلى من ال�سمنة.

منها الخبز وال�سكريات.. هذه الأطعمة قد تدمر �أمعاءك
م�ؤثرة  ب�أ�ضرار  الت�سبب  على  الأطعمة  بع�ض  ق��درة  خب�راء عن  ك�شف 
على الجهاز اله�ضمي خا�صة الأمعاء منها الخبز وال�سكريات وكذلك 

ع�صير الفواكه.
من  �أن����واع   4 ه��ن��اك  �أن  �أنج��م��ان  ج��وه��ان��ا  التغذية  اخ�صائية  وذك���رت 
بالأمعاء  �أ�ضرارا  تلحق  الكثيرون قد  يتوقعها  التي لا  الكربوهيدرات 

وت�ؤدي كذلك لزيادة الوزن، وفق ما نقل عنها موقع �شي فيندز.
و�أو�ضحت �أن هذه الكربوهيدرات هي �ألواح الغرانولا وع�صير الفواكه 
�إلى الخبز  �إ���ض��اف��ة  ال��ده��ون  ال��د���س��م الخ��ال��ي��ة م��ن  والأط��ع��م��ة قليلة 

الأبي�ض.
مخفية  �سكريات  على  احتوائها  هي  الغرانولا  م�شكلة  �أن  �إلى  ولفتت 

ت�سبب دمارا في الأمعاء وزيادة بالوزن.
وتابعت: "الكثير منها مليئة بال�سكريات والحبوب المكررة، يمكن لهذه 
المكونات �أن تعطل نباتات �أمعاءك، مما ي�ؤدي �إلى الالتهابات وم�شاكل 
ن�سبة  ارت��ف��اع  ي���ؤدي  �أن  يمكن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  اله�ضمي،  الجهاز 
الدهون  تخزين  يعزز  مما  الإن�سولين،  م�ستويات  ارت��ف��اع  �إلى  ال�سكر 
حول الخ�صر، عند اختيار �ألواح الغرانولا، ابحث عن تلك التي تحتوي 
الألياف  الم�ضافة ومحتوى عال من  ال�سكريات  الأدن��ى من  على الحد 
و�أ�ضافت  ال�سيطرة".  تحت  خ�صرك  ومحيط  �أمعائك  على  للحفاظ 
�سكر  الأ�سا�س  الفاكهة خيارا طبيعيا، فهو في  "يبدو ع�صير  �أنجمان: 
�إلى  ي���ؤدي هذا  �أن  دونها، يمكن  �أو من  الألياف  القليل من  �سائل مع 
الدهون،  تراكم  يعزز  ال��دم، مما  ال�سكر في  م�ستويات  �سريع في  ارتفاع 
وخا�صة في منطقة البطن. كما �أن نق�ص الألياف يعني �أي�ضا دعمًا �أقل 

لميكروبيوم الأمعاء ال�صحي".
"الفاكهة الكاملة بدلا من ذلك فهي توفر  ون�صحت جوهانا باختيار 
الألياف، مما ي�ساعد على تنظيم اله�ضم ويجعلك ت�شعر بال�شبع لفترة 

�أطول".
�أكثر  كبدائل  ت�سويقها  فيجري  الد�سم  قليلة  بالأطعمة  يتعلق  وفيما 
�صحة للأطعمة الدهنية عالية ال�سعرات الحرارية، ومع ذلك يمكنها 

الت�سبب في �أ�ضرار �أكثر من نفعها خا�صة فيما يتعلق ب�صحة الأمعاء.
�أو خالية  الد�سم  قليلة  التي تحمل علامة  المنتجات  غالبا ما تحتوي 
المكررة  والكربوهيدرات  ال�سكر  من  متزايدة  كميات  على  الدهون  من 

لتعوي�ض الطعم.
�إلى  وت���ؤدي  الأمعاء  بكتيريا  الم�ضافة  ال�سكريات  تعطل هذه  �أن  يمكن 
زيادة الرغبة ال�شديدة والإفراط في تناول الطعام، مما قد ي�ساهم في 

زيادة الوزن.

�إنترنت غام�ض في الجزيرة 
الأكثر عزلة في العالم

المحيط  جنوب  في  ال��ع��الم،  وحدة" في  "الأكثر  عليها  يطلق  جزيرة  بوفيه 
الأطل�سي، ولها ما�ض غريب خا�صة مع تمتعها بنطاق واي فاي خا�ص بها 

رغم غياب الب�شر عن الجزيرة.
�أعدّت �صحيفة "ميرور" البريطانية تقريراً عن هذه الجزيرة الموجودة في 
منت�صف الطريق بين جنوب �أفريقيا والقارة القطبية الجنوبية، على بعد 

ب�شرية. حياة  وجود  على  علامة  �أي  من  ميل   1400
وعلقت ال�صحيفة: "من الغريب �أنها لا تزال تتمتع بنطاق �إنترنت خا�ص 
بهاـ رغم �أنها غير م�أهولة �إلا �أن الأقمار ال�صناعية تر�صدها ك�أي ج�سم �آخر 

على وجه الكرة الأر�ضية.
 15 بعد  لكن  "بوفيه"،  �إلى  مهجوراً  قارباً  الأم���واج  جرفت   ،1964 ع��ام 
ب�شكل  �أم��ري��ك��ي  �صناعي  قمر  التقط   ،1979 ال��ع��ام  في  وتح��دي��داً  ع��ام��اً، 

غام�ض ومي�ضاً بين جزيرتي "بوفيه" و"الأمير �إدوارد" التابعة لكندا.
لم يكن هناك تف�يرس منطقي لهذا الومي�ض، لكن بعد مرور ال�سنوات برزت 
ترجيحات حول تفجير قنبلة نووية م�شتركة بين �إ�سرائيل وجنوب �إفريقيا 

ب�شكل �سري، رغم عدم �إعلان �أي منهما علاقته بالأمر.
في ظل عدم وجود �أي علامة على حياة ب�شرية على الجزيرة، ر�صدت الأقمار 
ال�صناعية �صوراً لمجموعة من حيوانات البطريق، الحيتان الحدباء، وطيور 

غير تقليدية كـ"النوء الثلجية".

»كرة نار« تقطع الكهرباء 
عن �آلاف الأمريكيين

ت����دري����ب ����ص���غ�ي�رة بعدد  ارت���ط���م���ت ط����ائ����رة 
�أوريغون  �أح���ي���اء ولاي����ة  �أح����د  الم���ن���ازل في  م��ن 
الأمريكية، ما �أ�سفر عن اندلاع كتلة �ضخمة 
من اللهب �أ�سفرت عن مقتل ثلاثة �أ�شخا�ص 
10 �آلاف �شخ�ص. في  وانقطاع الكهرباء عن 
محركين  ذات  ال��ط��ائ��رة  �سقطت  التفا�صيل، 
خلال توجهها �إلى "مطار تروتديل" الخا�ص 
بـ"التدريب على الطيران والترفيه"، فق�ضى 
ك��ل م��ن رب��ان��ه��ا و�أح����د ال���رك���اب، �إ���ض��اف��ة �إلى 
�شخ�ص كان يعي�ش في المنزل المُ�صاب وتحولت 
الطائرة �إلى "كرة النار" وتحطمت في الحي 
�شخ�ص،  �آلاف   10 ح�����والي  ي�����س��ك��ن��ه  ال�����ذي 
�إليه  �سارع  ال��ذي  المبنى  في  النيران  واندلعت 
والإ�سعاف،  الإنقاذ  فريق  مع  الإطفاء  رج��ال 
الأمريكي.  "نيوزويك"  موقع  نقله  لما  وفقاً 
�أح���د �سكان الح��ي ف��ري��دري��ك غيلبرت  وذك���ر 
ب����أنّ���ه ���س��م��ع ���ص��وت مح���رك ال��ط��ائ��رة قريب 
جداً، فهرع �إلى خارج المنزل، لي�شاهد لحظات 
�أن  غيلبرت  وذك��ر  بالمنزل.  الطائرة  ارت��ط��ام 
الارتطام �ألحق �ضرراً بخم�سة منازل �أخرى، 
م���ا �أج��ب��ره ق��اط��ن��ي��ه��ا ع��ل��ى م��غ��ادرت��ه��ا لأنها 
ت�سببه  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الرت�م��ي��م،  �إلى  ب��ح��اج��ة 
الحي  �سكان  عن  الكهربائي  التيار  بانقطاع 

ل�ساعات طويلة، قبل التمكن من �إ�صلاحها.

كوبا.. التقديم على 
الت�أ�شيرة �أ�صبح �إلكترونياً

ك�������ان الح���������ص����ول ع����ل����ى ت�����أ���ش����ي�رة 
ل��ل��إزع����اج لفترة  ل��ك��وب��ا م�������ص���دراً 
الت�أ�يرشة  �أن  غير  للغاية،  طويلة 
التي  الج�����دي�����دة  الإل����كر�ت��ون����ي����ة 
�أغ�سط�س  في  ال�سلطات  �أطلقتها 
الأ�سهل  م���ن  تج��ع��ل  ����س���وف  -�آب 

الترتيب لق�ضاء عطلة في كوبا.
ويحل النظام الإلكتروني الجديد 
الأك�ث�ر  ال�سائح"  "بطاقة  مح���ل 
التي كانت تلزم الم�سافرين  تعقيداً 
في ال�سابق �شراء وثيقة خا�صة من 
�شركات  م��ن  �أو  الكوبية  ال�����س��ف��ارة 
�أو من  الم���ط���ار  م��ع��ي��ن��ة في  ط��ي�ران 

موقع �إلكتروني.  
ال�سفر  ���ش��رك��ات  بع�ض  ك��ان��ت  ك��م��ا 
تعر�ض بيع بطاقة ال�سفر لمدة 90 
خدمات  لبع�ض  ب��الإ���ض��اف��ة  ي��وم��اً، 

ال�سياح الأخرى.    
الإلكترونية  ال��ت���أ��ش��يرة  وب��ن��ظ��ام 
ال�سياح  يتقدم  �أن  يمكن  الج��دي��د 
الآن بطلب الح�صول على الت�أ�يرشة 
عبر الإنترنت، وجرى تغيير الموقع 
evisacuba.cu/ بالفعل �إلى

.en/inicio
ت�أ�يرشة  ع��ل��ى  ال���ت���ق���ديم  ويم���ك���ن 
ب�����الإنج�����ل�����ي�����زي�����ة وال����ف����رن���������س����ي����ة 
جواز  تقديم  ويجب  والإ�سبانية، 
�سفر �سارٍ وعنوان بريد �إلكتروني، 
وتبلغ  عليه،  ك��ود  �إر���س��ال  يتم  ك��ي 
الاتحاد  ل�����س��ي��اح  ال��ت���أ��ش��يرة  تكلفة 

الأوروبي 22 يورو.

�شاحنة �أفوكادو تقتل 
�شخ�صاً   11

�����ش����رط����ة  في  م�������������ص������در  �أع��������ل��������ن 
الدومينيكان، �أن 11 �شخ�صاً على 
�أكثر  و�أ�صيب  حتفهم  لقوا  الأق��ل 
من 32 �آخرين، بعدما ا�صطدمت 
���ش��اح��ن��ة ن��ق��ل �أف����وك����ادو ب��ح��ان��ة في 
الواقعة  للدولة  الجنوبي  ال�ساحل 
فجر  الح���ادث  ووق��ع  الكاريبي.  في 
ال�صغيرة  �أزوا  م��دي��ن��ة  في  الأح����د، 
كيلومتر   100 ن��ح��و  ب��ع��د  ع��ل��ى 

غرب العا�صمة �سانتو دومينغو.
طالباً  ال�شرطة،  في  م�صدر  وق���ال 
عدم الك�شف عن هويته: "يتوا�صل 
والقتلى.  الج��رح��ى  ع���دد  تح��دي��د 
م�ست�شفيات  الإح�������ص���اء  وي�����ش��م��ل 

مختلفة".
ون�شرت و�سائل �إعلام محلية �صوراً 
ل�شاحنة حمراء محملة بالأفوكادو 
قتلى  ولجثث  بالحانة،  ا�صطدمت 
وم�صابين على الأر�ض. وفرّ �سائق 
لكن  الح���ادث،  مكان  من  ال�شاحنة 
ال�����ش��رط��ة اع��ت��ق��ل��ت ���ش��خ�����ص��اً كان 

برفقته، فيما توا�صل التحقيق.
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ذاكرة وطـــن

»النعيمي«..  ر�ؤية الحا�ضر بعين الم�ستقبل»النعيمي«..  ر�ؤية الحا�ضر بعين الم�ستقبل
تاريخية  لإنج���ازات  م�شهودة  �آث��ار  تلك 
معهودة قاد �إلى تحقيقها �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ حميد بن را�شد النعيمي، فقدم 
ثاقبة،  بب�صيرة  الح�سنة  للقيادة  ق��دوة 
و�إيمان  �سبّاق،  وفكر  م�ستنيرة،  ور�ؤى 
لا ي��ت��زع��زع ب����أن دول���ة الإم�����ارات ت�صنع 
و�سواعد  ق��ادت��ه��ا،  ب���إخال��ص��  ري��ادت��ه��ا 

�أبنائها، وتوحدهم وراء قادتهم.  
�أح���داث  مج���رد  لي�س  الأمم  ت��اري��خ  �إن 
بالعين،  تُ��رى  �آث���ار  �أو  بالل�سان،  تُ���روى 
عَب�رة، و�إنم��ا التاريخ  عِب�رة ت�ست�أهل  �أو 
�شهاداته  و�أع���م���ق  ح��ق��ائ��ق��ه،  �أزه�����ى  في 
يُحدّث عن �شخ�صياتٍ �صنعت �أحداثه؛ 
ليختار  كلها؛  �أبوابه  �أمامها  فانفتحت 

القائد لنف�سه من �أي الأبواب يدخل.
بن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وُلِ���د 
ى  را�شد النعيمي بمدينة عجمان، وتلقَّ
والأدب،  ال��ع��ل��م  ف���أح��بّ  ج��ي��دًا؛  تعليمًا 
والإدارة  الح���ك���م  �����ش���ؤون  ع��ل��ى  ت������درَّب 
م���ب���ك���رًا؛ ف��ق��د ك����ان ال�����س��اع��د الأيم����ن 
لوالده الذي اختاره وليًّا للعهد في عام 
1960م؛ فتولى الأمر ب�أمانة واقتدار، 
����ش���ارك وال�����ده و���ض��ع ال��ل��ب��ن��ات الأولى 
نائبًا  وانتخب  الحديثة،  عجمان  لبناء 
لرئي�س مجل�س الإمارات المت�صالحة في 

عام 1966م.
بدايته،  ت�أ�سي�س الاتحاد منذ  �شارك في 
دولة  �إقامة  �سبقت  التي  المباحثات  وفي 
الإمارات منذ العام 1968م مرافقًا �أو 
را�شد  ال�شيخ  له  المغفور  لوالده  ممثًال 
بن حميد النعيمي، �أحد الآباء الم�ؤ�س�ينس 
لدولة الاتحاد المباركة، وخلفَ والده في 
�سبتمبر  ال�ساد�س من  الإم���ارة في  حكم 

1981م.
عُرِف عنه طيب التعامل مع النا�س؛ فلا 
ب�سعة  يتمتع  التعالي،  �أو  للكِبر  مظهر 
يُقابل  ب���الآخ���ر؛  يُ�ضيق  فال�  ال�����ص��در؛ 
ويتعامل مع  والبِ�شر؛  بالب�شا�شة  زوّاره 
ومودة  ب��احرت�ام،  ومر�ؤو�سيه  معاونيه 
على  المر�ت�دد  ي�شعر  لا  توجيه،  وح�سن 
ك�أنه  وال�����دفء،  ب��الح��ف��اوة  �إلا  مجل�سه 
من  وقريباً  لديه،  م�ألوفًا  مكانًا  ي��زور 

نف�سه.
الم��ح��ل��ي�ين في �شتى  الم������س��ؤول�ين  ي��ل��ت��ق��ي 
المجالات، ويجتمع بالوزراء، والم��سؤولين 
الاتحاديين، يناق�ش معهم ��شؤون النا�س، 
�أو وفودًا،  �أف��رادًا  المواطنين،  يلتقي  كما 
لم�صالحهم؛  ال��راع��ي��ة  الم��را���س��ي��م  ي�صدر 
ي�ستقبل  لآمالهم،  المحققة  وال��ق��رارات 
الدول  وممثلي  ال��بال�د؛  �ضيوف  ك��ب��ار 
ال�شقيقة وال�صديقة، واهتمامه بالنا�س 
لا يقت�صر على �أبناء عجمان؛ فهو دائم 
التوا�صل مع �أبناء وطنه على امتداده، 
ي�شاركهم �أفراحهم و�أتراحهم، وفي قلبه 
م�ساحة كبيرة لرعاية المقيمين بالإمارة 

من �أبناء الدول ال�شقيقة وال�صديقة.
�شخ�صية �صاحب  م��ن  �آخ��ر  ج��ان��بٍ  وفي 
ال�������س���م���و ال�������ش���ي���خ ح���م���ي���د ب�����ن را����ش���د 
النعيمي، يُجمع المقُربون منه على حُبه 
عراء، والأدباء، والمثقفين،  ال�شُّ مجال�سة 
والاقت�صاديين، و�أهل ال�سيا�سة والفكر، 
والإعا�������ل��������م، 

لكثيرين  مجل�سه  يت�سع  وال��ري��ا���ض��ة، 
منهم في لقاءات، ومنا�سبات عدة، تتنوع 
فيها المو�ضوعات، وتُطرح الآراء، ويكون 
فيها م�شاركاً رئي�ساً لا م�ستمعًا، و�صوتًا 
م��ن��ت��ق��داً لأك�ث�ر ال��ظ��واه��ر ال��ت��ي يراها 

�سلبية، محلية و�إقليمية وعالمية.
بالحيوية  ن���اب����ض���  ����س���م���وه  مج���ل�������س 
المنطقة  �أح��داث  تُناق�ش فيه  والن�شاط، 
عن  تقارير  فيه  وت�ستعر�ض  وال��ع��الم، 
والريا�ضة،  والاق���ت�������ص���اد،  ال�����س��ي��ا���س��ة 
وال���ع���ل���وم، وال���ف���ن���ون، وال��ث��ق��اف��ة، �شهد 
وبلاغته،  ف�����ص��اح��ت��ه  ع��ل��ى  ال���ك���ث�ي�رون 
الر�أي  و�أهل  للعُلماء، والمفكرين،  وحبه 
والمكانة، ي�ستمع �إليهم وي�ستمعون �إليه، 
وه����و ق��ب��ل ذل����ك وف���وق���ه مح���ب لدينه 
وعروبته، حري�ص على القيم الفا�ضلة، 
للع�صر في  م��واك��ب  ع��ل��ي��ه��ا،  ومح��اف��ظ 
�إنجازاته الح�ضارية النافعة، ومتم�سك 

بالأ�صالة. 
و����ص���اح���ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ح��م��ي��د بن 
بمعنى  "ميدان"  رج��ل  النعيمي  را�شد 
النا�س عن قرب في كل  يُعاي�ش  الكلمة، 
يركن  لا  �أح��وال��ه��م،  ويتفقد  ��شؤونهم، 
الاجتماعات  �أو  الجاهزة  التقارير  �إلى 
تكتمل  لا  ع��ن��ده  فال�صورة  الروتينية، 
�إلا بالم�شاهدة والمعاي�شة؛ ومن ثمّ يُولَد 
الم��زي��د من  ال�����ص��ائ��ب؛ ليحقق  ال���ق���رار 

الإنجازات.
الم����رن، ور�ؤيته  الم��ح��اف��ظ  ���س��م��وه  ب��ف��ك��ر 
ونظرته  الواعية،  وب�صيرته  الحكيمة، 
�أحدث  المتوا�صلة،  وج��ه��وده  ال�صائبة، 
مختلف  في  ن���وع���ي���ة  ح�������ض���اري���ة  ن��ق��ل��ة 
والخدمية؛  التحتية،  البنية  مج��الات 
في  دورًا  الخ����ا�ص����  ال���ق���ط���اع  و�أع�����ط�����ى 
ت�شييد الم�ؤ�س�سات التعليمية وال�صحية، 
ع  بجانب الجهات الحكومية، فمع تو�سُّ
الإم������ارة وازده����اره����ا ال��ت��ج��اري، �شجع 
القطاع الخا�ص على ت�أ�سي�س م�ؤ�س�سات 
وجامعات  عجمان،  كجامعة  تعليمية، 
ب العلم  �أخ����رى، وف��ت��ح �أب��واب��ه��ا ل���طَُّالَّ�ّا
كم�ؤ�س�سات  و���ص��ح��ي��ة  م���ك���ان،  ك���ل  م���ن 
�سد  في  ف�ساهمت  الجامعية"،  "ثومبي 
الحاجة �إلى الدار�ينس للعلوم ال�صحية، 
ول���ت���ق���ديم الخ�����دم�����ات ال�������ص���ح���ي���ة، لم 
والفُنون  العلوم  دعم  عن  يومًا  يتوقف 
طوال  جلي  وا�ضح  وذل��ك  كبير،  ب�شكلٍ 

فترة حكمه.
وت���ق���دي���رًا ل�����دور ���س��م��وه ال����ري����ادي في 
ت�أ�سي�س قاعدة للتعليم العالي بالإمارة، 
ت�سابقت جامعات عالمية كبرى في منحه 
مجالات  في  الفخرية"  "الدكتوراه 
ك��م��ا ح�صل على  وال��ف��ل�����س��ف��ة،  ال��ق��ان��ون 
ج���ائ���زة ال�����ش��ي��خ ح���م���دان ب���ن را����ش���د �آل 

مكتوم للأداء التعليمي المتميز.
م  التقدُّ ���ش��اه��دة ع��ل��ى  ال��ن��ج��اح��ات  ه���ذه 
����ق����افي ال����ذي  ال���ع���ل���م���ي والازده�����������ار ال����ثَّ
�صاحب  ي���دي  ع��ل��ى  تعي�شه"عجمان" 

ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ح��م��ي��د بن 
را�شد النعيمي، وهذا غي�ض 
ف��ي���ض�� تح��ق��ق بف�ضل  م���ن 

خلا�صه  �إ

الوطني، و�إيمانه ب�أهمية ت�شجيع العلم 
را�شد  "جائزة  �أط��ل��ق  ح��ي��ث  والم��ع��رف��ة؛ 
�أول  والعلوم" وه��ي  للثقافة  حميد  بن 
جائزة علمية ثقافية تطرح في الإمارات 
في عام 1983م، و�أ�س�س "هيئة الأعمال 
الخيرية العالمية" عام 1984م، وكانت 
م���ن �أوائ������ل الج��م��ع��ي��ات الخ�ي�ري���ة على 
�صندوق  �أول  و�أن������ش��أ  ال��دول��ة،  م�ستوى 
المقبلين  لم�ساعدة  الاجتماعي  للتكافل 
وجمعية  1984م،  ع���ام  ال�����زواج  ع��ل��ى 
1974م،  العام  الن�سائية  الم�ؤمنين  �أم 
ا�ستوديوهات  ت���أ���س�����س��ت  ي���دي���ه  وع���ل���ى 
المغفور  افتتحها  التي  عجمان الخا�صة 
نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه 
)ط��ي��ب الله ث���راه( في م��ار���س 1980م 
كواحدٍ من ال�صروح الإعلامية الرائدة، 
لي�س على م�ستوى الدولة فقط، و�إنما 
على م�ستوى المنطقة العربية قاطبة في 

وقتها. 
عُ���ن���ي ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ حميد 
ب���ن را����ش���د ال��ن��ع��ي��م��ي ب��ال��ري��ا���ض��ة على 
ال�صعيدين ال�شخ�صي والعام، خ�صو�صاً 
ال��ري��ا���ض��ات الم��رت��ب��ط��ة ب���الر�ت�اث؛ حيث 
رعايته:  وتح�����ت  الإم����������ارة  في  تُ���ن���ظ���م 
�سباقات الهجن والفرو�سية، وال�سباقات 
جمال  وم�سابقات  والتراثية،  البحرية 
الخ��ي��ل ال��ع��رب��ي؛ وي��ه��ت��م ���س��م��وه كذلك 
الريا�ضية  الأن�شطة  مختلف  بمتابعة 

في الدولة.
وت��ع��د تج��رب��ة ���س��م��وه في الح��ك��م ثرية، 
وفريدة، وناجحة، وهي بمثابة مدر�سة 
ت��ق��وم ع��ل��ى مم��ار���س��ة فعلية ن��اج��ح��ة في 
من  كل  بريادتها  �شهد  الم��ج��الات،  �شتى 
عاي�شها، ومن �أبرز خ�صائ�صها، و�آثارها 
الأ�سرة  و�أب��ن��اء  �أب��ن��ا�ؤه،  فيها  تخرج  �أن 

عموماً .
في ه����ذه الم���در����س���ة ن������ش��أ، وت���رع���رع ولي 
ال�شيخ  �سمو  وع�����ض��ده  و���س��ن��ده،  ع��ه��ده، 
عا�ش  ال��ذي  النعيمي،  حميد  بن  عمّار 
ط��ف��ول��ت��ه و���ص��ب��اه ما�ل�زمً���ا ل����ه، وعلى 
ا  ملمًّ الم�شهد،  تفا�صيل  كل  على  اطال�ع 
الإم����ارة،  عا�شتها  ال��ت��ي  الأح����داث  بكل 
ومن ثم الدولة، فهو قريب من والده 
وحواراته،  واجتماعاته،  مجل�سه،  ومن 
وج�����ولات�����ه، وزي������ارات������ه، وات�������ص���الات���ه، 
وبالقريبين منه والمطلعين على م�يرسة 
القرارات،  اتخاذ  وكيفية  الحكم،  �إدارة 
و�إ�صدار التوجيهات، وما يحظى به من 
ثقة مقدرة من والده بعد �أن ر�أى فيه 
�سداد الر�أي، و�صواب الم�شورة، ورجاحة 

العقل، والتدبر في �إدارة ما �أوكله �إليه.
خير  حميد  ب��ن  ع��مّ��ار  ال�شيخ  �سمو  �إن 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لم�يرسة  ام��ت��داد 
الناجحة؛  النعيمي  را���ش��د  ب��ن  حميد 
�إدارته،  وطريقة  معارفه  ا�ستقى  فمنه 
�شهادات  م��ن  عليه  ح�صل  بم��ا  وجمّلها 
عملية،  ومم��ار���س��ة  وع�سكرية،  علمية، 
ون����������ه����������ل 

م�ستمر من حكمة قيادة الدولة.
ون��ت��وق��ف �أم����ام ال��ت�����س��ا�ؤل الم��ه��م: كيف 
حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ا�ستطاع 
ب���ن را����ش���د ال��ن��ع��ي��م��ي الح���ري����ص��� على 
��شؤون �إمارته، و��شؤون دولته الإ�سهام في 
النهو�ض بهما، وتحقيق تلك الإنجازات 

الم�شهودة على �أر�ض الواقع؟
ال�سياق  ه����ذا  في  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الأم���ث���ل���ة 
يعي�ش  م���ن  �أن  ت����ؤك���د  وك��ل��ه��ا  ك���ث�ي�رة، 
�إيم���ان���ه  ظ����ل  في 

والأخلاقية،  الدينية  ومبادئه  بقيمه 
وهويته  ال��وط��ن��ي��ة،  بثقافته  متم�سكاً 
ال��ق��وم��ي��ة لاب����دّ �أن ي��عب�ر ك��ل ف��ع��ل من 
�أف��ع��ال��ه ع��ن روح����ه ال��زك��ي��ة، و�ضميره 
المخل�ص، وهكذا نجد �شخ�صيات القادة 
العظام من رموز ال�سيا�سة، والاقت�صاد، 
فقراراتهم،  والأدب،  والثقافة،  والعلم، 
لخياراتهم  �صادقة  ترجمة  ومواقفهم 
ال��دي��ن��ي��ة، وال���روح���ي���ة، والأخا�ل�ق���ي���ة، 

وثقافتهم الوطنية.

وانطلاقاً من هذه الحقائق، ندرك عن 
يقين �أن التاريخ �سيزهو طويلًا ب�يرسة 
را�شد  بن  ال�شيخ حميد  ال�سمو  �صاحب 
�أم��دّ الله في عمره، وم�يرسته  النعيمي، 
مُ��ل��ه��م��ة، ورم�����ز وطنيّ  ق�����دوة ق��ي��ادي��ة 
نور  من  بحروفٍ  محفورٌ  وا�سمٌ  خالدٌ، 
به  تفخر  المتعاقبة،  الأج��ي��ال  ذاك���رة  في 

الإمارات و�شعبها.
للباحثين  متجددًا  نبعًا  �سموه  �سيظل 

ع��ل��ى �صناعة  ال���ق���ادري���ن  ال��ن��ج��اح  ع���ن 
الح�ضارة، و�صياغة "الم�ستقبل الأف�ضل" 
للقائد  ��ا  ح��يًّ رم����زًا  �سيبقى  ل��ل�����ش��ع��وب، 
ومبادئه  الم�����ش��رق��ة،  بم��واق��ف��ه  ال���ق���دوة 
ال�صادقة، و�إن�سانيته العالية، وح�ضوره 
ال��رف��ي��ع��ة، و�صبره  و�أخا�ل��ق����ه  الم��م��ي��ز، 
الج��م��ي��ل، و���صال�ب��ة ع��زيم��ت��ه، ورجاحة 
روحه..  و�سمو  ب�صيرته،  ون��ف��اذ  عقله، 
فتلك �صفات القادة العظام، يحدّث بها 

كل من عاي�شه، �أو عرفه عن قرب.

�سيظلّ التاريخ �شاهد حق، وعدل، و�إن�صاف لأولئك القادة الذين وهبوا حياتهم لخدمة �شعوبهم و�أوطانهم، و�أدركوا �أنهم 
ال�سّعي  عن  يتوقفوا  فلم  و�أمانه،  �أمنه  وفكره،  عقله  وطموحاته،  حاجاته  وم�ستقبله،  حا�ضره  الإن�سان:  على  مُ�ؤتمنون 

للنهو�ض بمعي�شته، والرقي بمكانته، والتقدم ب�آماله �إلى �صفوف الأمم المتح�ضرة. 
ا بعطائهم، فخورًا ب�سيرتهم، وم�سيرتهم، �صاحبُ ال�سموّ ال�شيخ حميد  ومن ه�ؤلاء الحكام الم�ؤثرين، الذين يقف التاريخ مزهوًّ
بن را�شد النعيمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم عجمان، بما حباه الله تعالى من �سمات �شخ�صية قيادية، ومهارات علمية، 
وتجارب تنموية، يدعمها �سعي مخل�ص لإعلاء الم�صالح العليا للوطن ، والا�ستثمار في الإن�سان لم�صلحة الإن�سان، و�شمول �آثار 
الهادف، والثقافة  ال�سليمة، والتعليم  الرعاية بالتن�شئة  �إليه يد  التنمية مختلف المجالات؛ فحيث يكون الإن�سان تمتد 

البناءة، والتح�صين الفكري، والعمل الناجح.

بقلم: �إبراهيم �سعيد الظاهري
�إعلامي �إماراتي

aldhaheriibrahim0@gmail.com



زيادة  من  فعال" للحد  "حل 
الوزن المرتبطة ب�سن الي�أ�س

وجدت درا�سة جديدة �أن �أخذ حمام "�ساونا" يوميا يمكن �أن ي�ساعد في 
الحد من زيادة الوزن �أثناء فترة انقطاع الطمث )�سن الي�أ�س(.

ما�سات�شو�ست�س  ج��ام��ع��ة  في  ال��ت��غ��ذي��ة  ق�����س��م  م���ن  ب��اح��ث��ون  اك��ت�����ش��ف 
"Amherst"، �أن ق�ضاء ن�صف �ساعة يوميا في بيئة حارة يحفز �إنتاج 
البروتين الذي ي�ساعد الج�سم على ا�ستخدام الطاقة وحرق الدهون. 
كما �أنه يح�سن ا�ستخدام الأن�سولين اللازم للتحكم في م�ستويات ال�سكر 
�أو  ال�ساونا  مثل  ب��الح��رارة،  العلاج  �أن  البحث  فريق  الدم.ويعتقد  في 
الوزن لدى  �أن يكون و�سيلة فعالة للتحكم في زيادة  الجاكوزي، يمكن 

العديد من الن�ساء خلال انقطاع الطمث.
وفي الدرا�سة، ا�ستخدم الفريق مجموعة من الفئران الكبيرة في ال�سن، 
تغذت  حيث  الطمث،  انقطاع  لمحاكاة  المباي�ض  لإزال���ة  خ�ضعت  ال��ت��ي 
من  الحرارية  ال�سعرات  من   45% على  غربي" يحتوي  "نظام  على 
العلاج  دقيقة من   30 الفئران  تلقى ن�صف عدد  الدهون.وبعد ذلك، 
الحراري اليومي في غرفة حرارية تم �ضبطها على 40 درجة مئوية، 
لمدة 12 �أ�سبوعا. و�أظهرت انخفا�ضا ملحوظا في م�ستويات هيدروجيناز 
اللاكتات )�إنزيم يعمل على تحويل ال�سكر �إلى طاقة ويوجد في غالبية 
خلايا الج�سم(، ما ي�يرش �إلى تلف �أقل للأن�سجة المرتبطة بال�شيخوخة.
كما خفف العلاج الح��راري ب�شكل فعال من زي��ادة ال��وزن الناجمة عن 
م�ؤتمر  في  المقدمة  للنتائج  وفقا  ب��ال��ده��ون،  غني  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع 
"جزئيا" ب�سبب  �إن هذا قد يكون  التغذية في �شيكاغو.وقال الباحثون 
ظهور تح�سينات كبيرة في ح�سا�سية الأن�سولين بالإ�ضافة �إلى انخفا�ض 
تراكم الدهون في المناطق الرئي�سية مثل الكبد.وتبين �أن لدى الفئران 
حرق  على  الج�سم  ت�ساعد  التي  البنية،  الدهون  من  �أف�ضل  م�ستويات 

يحفز  الح��راري  العلاج  �أن  الطاقة.ويبدو  من  من المزيد  ال����ع����دي����د 
على  الج�سم  ت�ساعد  التي  الجزيئية  العمليات 

كفاءة وحرق  �أكثر  ب�شكل  الطاقة  ا�ستخدام 
ال��ده��ون، بم��ا في ذل��ك الب�روت�ين المعروف 

.TRPV1 با�سم
�سونكيو  الم�����ش��ارك،  الب�روف��ي�����س��ور  وق���ال 

�إلى  درا���س��ت��ن��ا  "ت�يرش  ت�����ش��ون��غ: 
الح�������راري  ال�����عا��ل��ج  �أن 

يمكن  الج�سم  لكامل 
حل  بمثابة  يكون  �أن 
فعال وغير جراحي 
زي������������ادة  لإدارة 
ومقاومة  ال�������وزن 
الأن�����������������س��������ول����ي���ن 
بانقطاع  المرتبطة 

الطمث".
وهناك حاجة �إلى 

البحث  م���ن  م��زي��د 
المثلى  الم������دة  ل���ت���ح���دي���د 

للحرارة  ال��ت��ع��ر�ض��  و����ش���دة 
لدى الأ�شخا�ص.

مواد غذائية للحفاظ 
على �صحة ال�شعر وجماله

ك�شفت الدكتورة مارينا �شاخوفا خبيرة التغذية الرو�سية المواد 
في  الغذائي  النظام  �إلى  �إ�ضافتها  ت�ساعد  التي  الغذائية 

الحفاظ على حالة ال�شعر ال�صحية وجماله.
�أنه  �إلى   Pravda.Ru لـ��  ح��دي��ث  في  الخ��ب�يرة  وت�يرش 

�أطعمة  ت��ن��اول  يجب  وجماله  ال�شعر  �صحة  على  للحفاظ 
وفيتامينات  �أوميغاـ3  مثل  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غنية 

مجموعة В وفيتامين Е والزنك والحديد.
ووفقا لها، ت�شمل الأطعمة ال�صحية لتح�ينس مظهر ال�شعر 
والخ�ضروات  والبقوليات  والأ���س��م��اك  وال��ب��ذور  المك�سرات 
والخ�ضروات  الأل����ب����ان  وم��ن��ت��ج��ات  وال��ب��ي���ض��  وال���ف���واك���ه 
ل�صحة  خ��ا�ص��  ب�شكل  الم��ف��ي��دة  والفيتامينات  ال��ورق��ي��ة. 
 ،)B5، B6 ،البيوتين( В ال�شعر هي مجموعة فيتامين

وفيتامين Е وفيتامين С، التي ت�ساعد على تح�ينس بنية 
ال�شعر، وتعزيز نموه، وتمنع ه�شا�شته وتق�صف نهاياته.

وال�شعر.  ال��ر�أ���س  ف��روة  ل�صحة  А مهم  "فيتامين  وت��ق��ول: 
لأنه يعزز �إنتاج الزهم ـ زيت طبيعي يحافظ على رطوبة فروة 

الر�أ�س، ويمنع الجفاف والق�شرة. فيتامين А �ضروري لنمو ال�شعر والحفاظ عليه. 
وال�سبانخ  الح��ل��وة  والبطاطا  واليقطين  الج��زر  ه��ي   А لفيتامين  الج��ي��دة  والم�����ص��ادر 

والمانغو".
والحديد  بالبروتين  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول  يجب  ال�شعر،  تق�صف  لمنع  لها،  ووف��ق��ا 
والزنك و�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية. لأن البروتين هو �أ�سا�س بنية ال�شعر، لذلك من 
المهم تناول �أطعمة مثل اللحوم والأ�سماك والبي�ض والمك�سرات والبقوليات. وي�ساعد 
الحديد ال�شعر على �أن يكون قويا و�صحيا، وم�صادر الحديد هي اللحوم والخ�ضروات 
الورقية والحبوب، �أما م�صادر الزنك الذي يعزز نمو ال�شعر و�إ�صلاحه، فهي المك�سرات 

والبذور والم�أكولات البحرية والحبوب.
وتن�صح الخبيرة لتح�ينس حالة ال�شعر ومنع ت�ساقطه، بتجنب الأطعمة الغنية بال�سكر 
والأطعمة الدهنية والمعالجة. لأن ارتفاع م�ستوى ال�سكر قد ي�ؤدي �إلى التهاب وتلف 
الكحول  تناول  كما يجب الحد من  ال�شعر.  ت�ساقط  ي�ساهم في  ما  ال�شعر،  ب�صيلات 

والتدخين، لأنها ت�ؤثر �سلبا في �صحة ال�شعر وفروة الر�أ�س.

الغدد  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  تابييفا  كاميليا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
�أن  ال�شيخوخة،  ومكافحة  ال��وق��ائ��ي  وال��ط��ب  ال�صماء 
يمكن  وال�سوماتوتروبين  والإ�رت�س��وج�ين  الميلاتونين 

ت�سميتها بهرمونات "الجمال والر�شاقة".
هذه  م�����س��ت��وى  ان��خ��ف��ا�ض��  �أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت����ش��ير 
الهرمونات يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تدهور المظهر الخارجي 
عموما.وتقول:  ال�صحة  الح��ال��ة  و���س��وء  ال���وزن  وزي���ادة 
النوم  ب��ا���ض��ط��راب  مح��ف��وف  الم��يال�ت��ون�ين  نق�ص  "�إن 
وي�ؤدي  المناعة،  منظومة  في  ع��ام  وانخفا�ض  وال�صداع 
المزاجية  �سوء الحالة  �إلى  الإ�ستروجين  نق�ص هرمون 
وعتبة الألم وتغير التنظيم الحراري للج�سم".ووفقا 
ال�ساعة  �إي��ق��اع  ع��ن  م������س��ؤول  الميلاتونين  ه��رم��ون  ل��ه��ا، 
الج�سم  في  الن�شط  �إف��رازه  ويبد�أ  للج�سم،  البيولوجية 
ال�ساعة  حتى  تقريبا  وي�ستمر   22:00 ال�ساعة  عند 
5 �صباحا. و�أن النوم الكافي ي�صبح بمثابة معركة   4-
يطلق  ال�سبب  ولهذا  بالعمر،  المرتبطة  التغيرات  �ضد 
"هرمون  ا�سم  الأح��ي��ان  من  كثير  في  الميلاتونين  على 
ال�شباب". �أما هرمون الإ�ستروجين في�شارك في عملية 
ذلك  الج�سم، بما في  �أن��ح��اء  تجديد الخلايا في جميع 

الجلد. وي�ؤثر في حالة ال�شعر و�صحته.
ال���ن���م���و  ه������رم������ون  �أن  �إلى  ال����ط����ب����ي����ب����ة،  وت�������ش����ي�ر 
الكتلة الع�ضلية  -ال�سوماتوتروبين، ي�ساعد على زيادة 
�أنه  كما  الج�سم.  في  الدهنية  الأن�سجة  كتلة  وتقليل 
الدهنية،  بالأن�سجة  والتحكم  البروتين  تركيب  يحفز 
دهنية. �أحما�ض  �إلى  ال��ده��ون  تحلل  عملية  يحفز  �أي 

كبير  �إلى حد  الهرمونات  ه��ذه  �إن��ت��اج  "يت�أثر  وت��ق��ول: 
بنمط حياة ال�شخ�ص.

والم�شي في  بانتظام  الريا�ضة  المهم ممار�سة   لذلك من 
الممتعة  ب��الأح��داث  الاهتمام  يجب  كما  الطلق،  الهواء 
الظلام  بم�ستوى  الميلاتونين  �إف���راز  ويت�أثر  ي��وم.  ك��ل 
البروتين،  م��ن  كافية  كمية  وب��ت��ن��اول  ال��ن��وم،  غرفة  في 

وخا�صة الحم�ض الأميني التربتوفان".

الميلاتونين والإ�ستروجين وال�سوماتوتروبين

ت�أثير انخفا�ض هرمونات
 "الجمال والر�شاقة" على الج�سم

الأنثروبولوجيا  �أ����س���ت���اذ  ب���ون���ت���زر،  ه�ي�رم���ان  وق�����ال 
التطورية وال�صحة العالمية في جامعة ديوك: "�أود �أن 
�ألف �سعرة   50 الن�ساء، ف�إن  بالن�سبة لمعظم  �إنه  �أقول 
�أعتقد  كبير.  ب�شكل  الواقع  من  �أق��ل  �ستكون  حرارية 
�ألفا،   70 نحو  العدد  �سيكون  للأغلبية،  بالن�سبة  �أنه 

�أو حتى �أكثر".
وقد تو�صل العلماء �إلى هذه الأرقام با�ستخدام طرق 
مختلفة. على �سبيل المثال، ابتكرت درا�سة �أجريت عام 
للحمل  الح��راري��ة  التكلفة  لح�ساب  �صيغة   2024
للعديد من الأنواع في جميع �أنحاء المملكة الحيوانية.

وق����د ت��و���ص��ل ال��ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة م���ون���ا�ش��� �إلى 
ب����دءا  ن����وع����ا،  لـ81  ال���ت���ك���اث���ر  من ت��ك��ل��ف��ة 

الحيوانات المجهرية والمائية 
الكبيرة،  الثدييات  وحتى 

بما في ذلك الب�شر.
جينثر،  �صامويل  ق��ال 
الدرا�سة:  تر�أ�س  ال��ذي 
المر�أة  �أن  ح�سبنا  "لقد 

�إلى  ���س��ت��ح��ت��اج  الح���ام���ل 
حرارية  �سعرة  �أل��ف   50

�إ����ض���اف���ي���ة خا�ل��ل فر�ت��ة 9 
غير  ب�أنثى  مقارنة  �أ�شهر 

ح���ام���ل مم���اث���ل���ة خلال 

نف�س الفترة الزمنية".
�إ�ضافية مطلوبة  ح��راري��ة  �سعرة  �أل��ف   50 ب�ين  وم��ن 
ف��ق��ط تذهب   4% �أن  ال��ف��ري��ق  ق���در  �أث���ن���اء الح���م���ل، 

مبا�شرة �إلى نمو خلايا الجنين.
و�أ�شار بونتزر �إلى �أن الأغلبية ت�ستخدم بدلا من ذلك 
�أث��ن��اء تغيره ط��وال فترة  الم���ر�أة الح��ام��ل  لدعم ج�سم 

الحمل.
�أث��ن��اء الح��م��ل ع��ل��ى مدار  ال��ط��اق��ة  وت��ت��غ�ير متطلبات 
الأولى  الثلاثة  الأ�شهر  وت�ستهلك  الت�سعة.  الأ�شهر 
�أقل قدر من الطاقة الم�ضافة، وفقا لمقالة ن�شرت عام 
زيادة  متو�سط  يبلغ  ال��وق��ت،  ه��ذا  وخال�ل   .2005
ب�صحة  تتمتع  التي  الح��ام��ل  ل��ل��م��ر�أة  بالن�سبة  ال���وزن 

جيدة نحو 18 غراما يوميا.
ويرتفع هذا �إلى 60 غراما يوميا خلال الأ�شهر 
 54 �إلى  قليلا  ينخف�ض  ث��م  ال��ث��ان��ي��ة  ال��ثال�ث��ة 

غراما يوميا في الأ�شهر الثلاثة الأخيرة.
اللازمة  ال�سعرات الحرارية  �إن  بونتزر  وقال 
ل��دع��م ه����ذا ال��ن�����س��ي��ج الإ�����ض����افي ونم����و طفل 
ب��ال��ك��ام��ل م��ن الم��رج��ح �أن 
�أع�����ل�����ى مما  ت����ك����ون 
درا�سة  �إليه  ت�يرش 
جينثر وزملا�ؤه.

نان�سي  وتو�صلت 
ب���وت، �أ���س��ت��اذة طب 
الأطفال والتغذية في 
للطب،  بايلور  كلية 
بعد  وزم�ا��ل���ؤه������ا، 
للعديد  مراجعة 
الدرا�سات  م���ن 
ح�سبت  ال����ت����ي 
�إجمالي تكلفة 
�أثناء  الطاقة 
�إلى  الح����م����ل، 
تقديرات تبلغ 
 7 7 6 7 5
حرارية،  ���س��ع��رة 
ب����ح����ي����ث ت����ك����ون 
هناك 90 �سعرة 

حرارية �إ�ضافية يوميا في الأ�شهر الثلاثة الأولى من 
الحمل، و287 �سعرة حرارية يوميا في الثلث الثاني 
الثلث  في  يوميا  ح��راري��ة  �سعرة  و466  الح��م��ل،  م��ن 

الثالث.
�أج����رت����ه����ا مج���م���وع���ة مختلفة  م���راج���ع���ة  وخ���ل�������ص���ت 
مجلة  في   2019 ع������ام  نُ���������ش����رت  ال���ب���اح���ث�ي�ن،  م����ن 
Nutrients، نظرت في درا�سة بوت و�آخرين، �إلى �أن 
احتياجات الحمل تراوحت بين 50 �إلى 150 �سعرة 
الأولى،  الثلاثة  الأ���ش��ه��ر  في  يوميا  �إ�ضافية  ح��راري��ة 
و340 �سعرة حرارية يومية في الثلث الثاني، و452 
من  والأخ�ي�ر  الثالث  الثلث  في  يوميا  ح��راري��ة  �سعرة 

الحمل. وي�صل ذلك �إلى نحو 78400 �إلى 84700 
�سعرة حرارية �إ�ضافية خلال الأ�شهر الت�سعة.

ال�سعرات  ع���دد  في  الاخ���تا�ل�ف���ات  �أن  ب��ون��ت��زر  وك�����ش��ف 
�صعبا  �أم����را  ي��ع��د  ال��دار���س��ات  في  المح�سوبة  الح���راري���ة 
بالنظر �إلى عدة عوامل، بما في ذلك ال�سن وحجم كل 
للحامل  البدني  الن�شاط  مدى  �إلى  بالإ�ضافة  ام��ر�أة 
وال�صفات الف�سيولوجية الأخرى، مثل عملية التمثيل 

الغذائي.
قال  ال�سابقة،  الأب��ح��اث  على  بناء  الأق���ل  على  ول��ك��ن، 
�أكثر  تتطلب  ربم��ا  الحمل  ح��الات  معظم  �إن  بونتزر، 

من 70 �ألف �سعرة حرارية �إ�ضافية.

كم عدد ال�سعرات 
الحرارية الإ�ضافية التي 

تحتاجها المر�أة الحامل؟

ي�ضع الحمل الكثير من ال�ضغط الإ�ضافي على الج�سم، ما يتطلب تناول طعام 
�أكثر من المعتاد على مدار ت�سعة �أ�شهر لدعم الحمل ونمو الجنين.

الطفل  نمو  يحتاجها  التي  الحرارية  ال�سعرات  عدد  ف�إن  للدرا�سات،  ووفقا 
�ألفا �إلى ما يقارب 85 �ألف �سعرة  تتراوح على نطاق وا�سع، من حوالي 50 

حرارية �إ�ضافية على مدار فترة الحمل ب�أكملها.
وهذه �سعرات حرارية �إ�ضافية بالإ�ضافة �إلى ما تحتاجه ج�سم المر�أة من 

دون حمل.

�صحة وتغذية
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العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان �صحيفة الطعن
   2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024  /0000889

بوكالة المحامي / �أمل ح�سن 
رقم الإ�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن   - البناء  لمقاولات  الا�سا�س  حجر   :  �إلى 

 22/7/2024 بتاريخ  ال�صادر   /  SHCAPCICOMS2024/0000913-928"
قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / عبدالله محمد يعقوب محمد ال علي، 
في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه وعليكم �إيداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي 
�إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه  الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان �صحيفة الطعن
   2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024  /0000873

بوكالة المحامي / حميد الغفلي    
رقم الإ�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن   - البناء  لمقاولات  الا�سا�س  حجر   :  �إلى 

 22/7/2024 بتاريخ  ال�صادر   /  SHCAPCICOMS2024/0000913-923"
قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / في�صل عبدالله محمد علي ال علي، في 
المحامي  ب�سند توكيل  �إيداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة  �أعلاه وعليكم  �إليه  الم�شار  الطعن 
�إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه  الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70392
في الدعوى رقم 2024/268 تجاري م�صارف - محاكم دبي

المعلن �إليه : المدعى عليه / لوكا�س بومبا 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

5/9/2024 في تمام  الموافق  المقامة من المدعي / نور بنك )م�ساهمة عامة( - فقد حددنا يوم الخمي�س 
ال�ساعة 11.00 �صباحا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/86803723547?pwd=laitQyU0DRWzhLbinM

yojEhrU1HYqf.1
- Meeting ID : 868 0372 3547 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني 

70392
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2024 /0002884 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / خالد جمال فيروز مبارك ال علي - العنوان : 10091275 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 31/7/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة الإت�صالات( 
�ش م ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : اولا : الزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )32722 درهم( اثنان وثلاثون الف و�سبعمائة واثنان 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  والفائدة  درهم  وع�شرون 
بالر�سوم  المدعى عليه  الزام   : ثانيا  به.  المق�ضى  المبلغ  ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل 

والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برهان الدين �شبير ح�سين  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006223/ 

�إلى المحكوم عليه : برهان الدين �شبير ح�ينس 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أر�شاد ح�ينس �شيتي بارامبا  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12050.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صطفى محمد �صابر ال�سيد   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004614/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صطفى محمد �صابر ال�سيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمود ال�شحات محمد جاد الحق - الجن�سية م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13235.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001857 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : الجوهرة لأعمال الزجاج والألمنيوم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ وقف معالي ثاني بن عي�سى بن محمد بن حارب )ناظر الوقف حمد �سعيد ماجد محمد 

ال�شام�سي( ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001610 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : العزة لل�صيانة العامة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ثاقب مختار مهدى خان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005197/ 

�إلى المحكوم عليه : ثاقب مختار مهدى خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�سوائل الذهبية لتجارة الديزل  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 203350.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جيلان با�شا محمد غوث محمد غوث لال �شاه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003843/ 

�إلى المحكوم عليه : جيلان با�شا محمد غوث محمد غوث لال �شاه
العنوان : الهاتف : 0527623527 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد اكبر حي�سن رانا - الجن�سية بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 112550.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003985/ 

�إلى المحكوم عليه : نوا�س حبيب محمد 
�شارع   -  106 رقم  �شقة   - المبروك  بناية   -  3 ال�صناعية  المنطقة   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

كتربلر - موبايل رقم 0521760325
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21146.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نادر محمد فرج الريدي الريدي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002660/ 

�إلى المحكوم عليه : نادر محمد فرج الريدي الريدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52897.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004497/ 

)دالتون  ال�شارقة  العنوان   : العنوان   - م�صطفى  بونات  �شاجي  محمد   : عليه  المحكوم  �إلى 
لتكنولوجيا المعلومات( - الهاتف المتحرك : 0589680505 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / فيليات كونجو محمد �ساينودهين كونجو محمد - الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 153350.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004267 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد غزوان مارديني  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/9/2024 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  29/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سانجيت كومار ايابان ناير   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000592/ 

�إلى المنفذ �ضده : �سانجيت كومار ايابان ناير
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع : 8524 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 ايام( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001019 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سامي �صبحى محمد الاغا  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/7/2024  م 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وادى المجاز لمقالاوت العزل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004971/ 

�إلى المحكوم عليه : وادي المجاز لمقاولات العزل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة الإمارات للمدن ال�صناعية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47715.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
في الدعوى رقم 3575 ل�سنة 2023 تجاري - ال�شارقة

�إلى المدعى عليه : خالد ح�ينس نذر محمد - باك�ستاني الجن�سية - مجهول العنوان
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من )المتحرك 
لتجارة وت�أجير معدات البناء ذ م م حاليا و المتحرك لتجارة وت�أجير معدات الور�ش ذ م م �سابقا( 
�أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الجمعة  وعليه فانتم مكلفين 
الموافق 2024/9/6 وذلك ال�ساعة العا�شرة �صباحا )10:00 �ص( و�سيكون الاجتماع بمقر 
يرجي   .2 رقم  الذيد - محل  �شارع  - خلف  ال�صجعة   - ال�شارقة   : بالعنوان  المدعية  ال�شركة 
الح�ضور بالموعد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى �أعلاه على �أن تكون الم�ستندات 
مرتبة ومترجمة للغة العربية و�إح�ضار الأ�صول للاطلاع عليها . علما ب�أنه في حال تخلفكم 

عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
للتوا�صل مع الخبير : هاتف رقم )0524379029(

الخبير المنتدب / محمد عبد المح�سن عامر
قيد رقم 619

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70535
في الدعوى رقم 12 ل�سنة 2024 �إجراءات �إع�سار دبي

يعلن �أمين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي �أنه بجل�سة 28/08/2024 قررت محكمة دبي الابتدائية
�أولًا : وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، مع ا�ستمرار �أي �إجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين 
والتعميم عليه ومنعه من ال�سفر ، وقبول طلب فتح �إجراءات اع�سار المدين / ال�سيد على ال�سيد عبد العال - وتعيين �أمين 
الاع�سار.  فعلي كل من له دين لدي المدين ار�سال المطالبة الخا�صة به وكافة الم�ستندات الم�ؤيدة للمطالبة على البريد 

TGRS1117@GMAIL.COM   - TGRS1115@GMAIL.COM الالكتروني
خلال مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الن�شر.

وعلى كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له 
من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة 

موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها.
ثانياً : بوقف �أي �إجراءات جزائية �ضد المدين/ ال�سيد على ال�سيد عبدالعال ،�إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا �إ�صدار �شيك بدون 
ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات الإع�سار وت�صفية الأموال، وذلك �إلى حين �صدور قرار المحكمة 

ب�إ�شهار �إع�سار المدين، عملًا بالمادة )67( في قانون الإع�سار.
امين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي 

مكتب 712-12 ملك �سمو ال�شيخ �سلطان بن خليفة زايد �آل نهيان - �إمارة دبي - المركز التجاري 1 
)محمد المرزوقي لتدقيق الح�سابات(

هاتف : 0557607777 

�إعــــــــــــــــــــــــلان 

70533
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
ال�شخ�صية الأحوال   ،AJCFISHPAF2024/0000575 في الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سهى محمد طلال رواجبة ، فل�سطينية الجن�سية
للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد  الجن�سية.   �أردني   - رواجبه  �سلمان  اكرم  المدعي / محمود  ب�أن  نعلمكم 
بتطليق المدعى عليها من المدعي طلقة بائنة بينونة كبرى لل�ضرر الكبير عليه وعلى �أطفاله ولهجر المدعى عليها 
م�سكن الزوجية منذ وقت طويل وفقا لما هو ثابت في تقرير حركة المغادرة الم�ستخرج من واقع �أنظمة الإدارة العامة 
عليها  المدعى  ح�ضانة  وا�سقاط  المدعي  والدهم  الى  �أ�سمائهم  التالية  الأطفال  ح�ضانة  �ضم  والإقامة.  للجن�سية 
للأطفال المذكورين : �أرين �أنثى مواليد 2001 / نابل�س - �أكرم ذكر مواليد 2003 / نابل�س �أحمد ذكر مواليد 
�أنثى مواليد 2010 / ال�شارقة - عبد الرحمن  �ألمى   - نابل�س   /  2007 مواليد  ذكر  محمد   - نابل�س   /  2004
من  التفريق  على  والمترتبة  عليها  بالمدعى  الخا�صة  ال�شرعية  الحقوق  كافة  �إ�سقاط  دبي   /  2013 مواليد  ذكر 
نفقة م�سكن عدة ومتعة وح�ضانة وزوجية ... وغيرها.. لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة عجمان الاتحادية، 
الابتدائية يوم الثلاثاء الموافق 17-9-2024، ال�ساعة 8:30 �ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة 

عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 22/08/2024

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة عجمان الاتحادية
المحكمة الابتدائية ال�شرعية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد الرحمن م�سعد عبده احمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002451/ 

�إلى المحكوم عليه : عبد الرحمن م�سعد عبده احمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - بناية الانوار 
- �شقة رقم 1420 - بالقرب من حديقة المجاز - موبايل رقم 0554535707 

)الإعلان بال�سند التنفيذي بطريق الن�شر(
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 65711.0  
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006297/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سام محمد وجدى م�صطفى محمد ال�شهابي
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - مبنى العزيزية - �شقة رقم 708 - بالقرب من كرات�شي 

دربار - موبايل رقم 0561618423
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 74138.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فواز �أحمد ايوب البنا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006129/ 

�إلى المحكوم عليه : فواز �أحمد �أيوب البنا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ حواء عبد الرحمن محمد محمد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 703350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
رقم الرخ�صة 119340

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �أزين للعقارات - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �أزين للعقارات - ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست 
119340 وقرر  مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوي جيفت�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم o-2104 + o-2105 + o-2016 ملك ا�س ار جي القاب�ضة - 
المركز التجاري 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1576927  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   753930  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   27/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/8/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة 
والتدقيق - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 308-71 ملك محمد الزبير علي بن علي 
- القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 308-71 ملك محمد الزبير علي بن علي - القرهود 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
جوي جيفت�س للتجارة العامة  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   27/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : �سيد �سعيد للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 223249 

عنـوانها : مكتب رقم S1 - 019 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - رقة البطين - 
ديرة  - ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 48856  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  لدى  والم�صدق   2024/8/8 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر 
المعين  الم�صفي  التقدم الى  او مطالبة  اعترا�ض  لديه  - وعلى من   2024/8/8 بتاريخ  العدل 
في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �سيد �سعيد للخدمات الفنية - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم S1 - 019 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - رقة البطين 
- ديرة - وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2024/8/8 
والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2024/8/8  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة 
 - بور�سعيد  �سعيد ح��ارب  OFF2 ملك محمد   -  043 المعين في مكتب  الم�صفي  التقدم الى 
هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قو اف 5 للتكنولوجيا - �ش ذ م م  
 - الأول  التجاري  المركز   - الم��ح��دودة  القاب�ضة  جي  �أر  �أ���س  ملك   O-606 مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1044445 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1927995 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  26/8/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه 
محاكم دبي بتاريخ 26/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية قو اف 5 للتكنولوجيا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امبر�س اك�سبر�س لنقل الطرود �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 1 ملك علي عبيد بخيت بالر�شيد الكتبي - را�س الخور ال�صناعية 
1114977 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الثانية، ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
القيد بال�سجل التجاري : 1834680 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/7/2024  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
703 ملك  ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية امبر�س اك�سبر�س لنقل الطرود �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  26/7/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3020/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

الفا  وخم�سون  خم�سمائة  دره��م   )550.174.13( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ومائة واربعة و�سبعون درهما وثلاثة ع�شر فل�سا - والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:خالد المدورى للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - منطقة البطين - �شارع ال�سوق الكبير 38 - ملك ال�شيخة �شيخة بنت �سعيد ال مكتوم - مكتب 
رقم 209 - 0501637751

المطلوب �إعلانه :  1- ذاكر ح�ينس محمد فاروق لات  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )550.174.13( 
الفا ومائة واربعة و�سبعون درهما وثلاثة ع�شر فل�سا - والر�سوم والم�صاريف والفائدة  درهم خم�سمائة وخم�سون 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/9/4  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70633

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3103/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

و�سبعمائة  ال��ف  ع�شر  اربعة  دره��م   )14.720.43( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وع�شرون درهم وثلاثة واربعون فل�س فقط لاغير - والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والت�أجير ذ.م.م

���ش��رك��ة الفطيم ه�يرت��ز -  الم��ط��ار - مبنى  ���ش��ارع  ال��رم��ول - دي���ره - دب���ي -  �أم  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - 
0503953303

المطلوب �إعلانه :  1- هار�ش رامي�شبهاي تريفيدي تريفيدي  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )14.720.43(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
درهم اربعة ع�شر الف و�سبعمائة وع�شرون درهم وثلاثة واربعون فل�س فقط لاغير - والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2024/9/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3506/2024/40 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
او ما يقابله  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي المدعيه مبلغ )25.553.73( دولار امريكي 
بالدرهم الاماراتي بقيمة )93.782( ثلاثة وت�سعون الفا و�سبعمائة واثنان وثمانون درهم اماراتي والزام المدعي 
عليها بالفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:تون�س القاب�ضة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 304 - 0501547188
المطلوب �إعلانه :  1- الحمرا لتجارة الا�سماك الطازجة  -  �صفته : مدعي عليه 

مبلغ  المدعيه  ت����ؤدي  ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
)25.553.73( دولار امريكي او ما يقابله بالدرهم الاماراتي بقيمة )93.782( ثلاثة وت�سعون الفا و�سبعمائة واثنان 
وثمانون درهم اماراتي والزام المدعي عليها بالفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام 
الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/3  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2653/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/�سند بن عبدالله بن رحيم الدو�سري - �سعودي الجن�سية ب�أن ي�ؤدي للمدعيان 
بالمدعيان من جراء  التي لحقت  المادية والادبية  الأ�ضرار  الف درهم تعوي�ضا عن  �ستون  مبلغ وقدره )60.000.00( درهم 
فعل المدعي عليه منها مبلغ )40.000.00( درهم تعوي�ضا ماديا ومبلغ )20.000.00( درهم تعوي�ضا �أدبيا الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:امنه بنت حاجي بن محمد عبدالهادي - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى برج �صرح الامارات - �شقة 1906 - مقابل 
مطعم بر وبحر - 0509888050

المطلوب �إعلانه :  1- �سند بن عبدالله بن دحيم الدو�سري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/�سند بن عبدالله بن رحيم الدو�سري 
المادية  الأ�ضرار  الف درهم تعوي�ضا عن  �ستون  وق��دره )60.000.00( درهم  للمدعيان مبلغ  ي���ؤدي  ب�أن  �سعودي الجن�سية   -
والادبية التي لحقت بالمدعيان من جراء فعل المدعي عليه منها مبلغ )40.000.00( درهم تعوي�ضا ماديا ومبلغ )20.000.00( 
الموافق   الخمي�س   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  �أدبيا  تعوي�ضا  دره��م 
2024/9/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3018/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

الم��دع��ي عليهما  ال���زام  الم��اث��ل 2-  الملف  القيمة الى  ن��زاع مح��دد  رق��م 7175/2024  ال��ن��زاع  : 1- �ضم ملف  ال��دع��وى  مو�ضوع 
بالت�ضامن والتكافل بدفع مبلغ )156.865.77( درهم مائة و�ستة وخم�سون الفا وثمانمائة وخم�سة و�ستون درهما و�سبعة 
و�سبعون فل�سا - مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ دخول المدعي عليها الاولى الم�شفى المدعي الحا�صل في 2024/5/31 وحتى 

ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب . 
المدعي:الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - 
�شارع 15 �أ - مكاني:3009592077 - هاتف 0505522502 - ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068 

- 0505522502 - ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار
المطلوب �إعلانهما :  1- باميلا ليكى 2- ارون كراوفورد ليكى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- �ضم ملف النزاع رقم 7175/2024 نزاع محدد القيمة الى الملف 
الماثل 2- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بدفع مبلغ )156.865.77( درهم مائة و�ستة وخم�سون الفا وثمانمائة 
وخم�سة و�ستون درهما و�سبعة و�سبعون فل�سا - مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ دخول المدعي عليها الاولى الم�شفى المدعي 
الحا�صل في 2024/5/31 وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2024/9/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197

اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى       
 في  الدعوى رقم:1559/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )111.495( درهم مئة واحدى ع�شر 
الف واربعمائة وخم�سة وت�سعون درهم والفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة وفي تمام ال�سداد الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مهدى مختار فاريانى

�شقة  اب��راج لطيفة -  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -   - التجاري الاولى  المركز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0543481111 - 1107

المطلوب �إعلانه :  1- امير جعفر ازاد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
تاريخ  من   %5 القانونية  والفوائد  دره��م  وت�سعون  وخم�سة  واربعمائة  ال��ف  ع�شر  واح��دى  مئة  دره��م   )111.495(
المطالبة وفي تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2024/9/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  موقع محاكم 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى       
              في  المنازعة رقم:8160/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
واربعة  الف ومائة  ب�سداد مبلغ )21174.46( فقط وقدره واحد وع�شرون  نزاع مطالبة  المنازعة : لائحة  مو�ضوع 

و�سبعين درهم و�سته و�أربعين فل�سا 9% والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:جولدن كي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى �شركة الن�صف للمعدات - �شقة مكتب 
رقم 301 - 31 - 0545589956

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالعزيز ما�ضى عبدالله الما�ضى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع مطالبة ب�سداد مبلغ )21174.46( فقط وقدره 
واحد وع�شرون الف ومائة واربعة و�سبعين درهم و�سته و�أربعين فل�سا 9% والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/9/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
                   اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5848/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2413/2022 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)13.407.314.42( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة 53 بي - مختبر 

دبي المركزي - 0502131420   
المطلوب �إعلانه: 1- محي الدين عبدالرحمن  - �صفته: منفذ �ضده

المطالبة وقدرها )13407314.42(  ل�سداد قيمة  الابتدائية اعلانكم  دبي  : قررت محاكم  الإعال�ن  مو�ضوع 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 
288 من قانون الاجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2659/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2024/10 عمالي خدمة م�ساعدة , ب�سداد 
ل�صالح  ر�سوم  اتعاب محاماة  درهم   )500( ومبلغ  العامل  ل�صالح  درهم  وقدرها )11944(  بها  المنفذ  المبالغ 

المحكمة .
طالب التنفيذ : محمد خليفة �سعيد بطي المهيري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �شقة 
11 - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0551981000   

المطلوب �إعلانه: 1- مركز �شما المهيري لخدمات العمالة الم�ساعدة  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )13881(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14551/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  ال��وط��ن��ي  دب��ي  الام����ارات  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )760866( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)49.485/50( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - مبنى بنك الام���ارات دب��ي الوطني - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - 
   0552894170

المطلوب �إعلانه: 1- ان�صار محمود محمد طفيل   - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )49485.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000034008
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14551-000034008

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3820/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
 -  2024-140 رق��م  الق�ضية  في  العالمي  �أبوظبي  �سوق  محاكم  من  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب  �أن  :حيث  التنفيذ  مو�ضوع 
على  فائدة  وفر�ض  امريكي  دولار   )32.059.30( بمبلغ  المدعي  ل�صالح  الحكم  بالاتي:1-  المحكمة  حكمت  حيث   ADGMCFI
ذلك اعتبار من اليوم بمعدل 5% �سنويا 2- ان يدفع المدعي عليه اجمالي ر�سوم رفع الدعوى التي تكبدها المدعي بمبلغ )1.061.78( 
وقدره  بمبلغ   9 رقم  الاجرائي  التوجية  من   9.8 للفقرة  وفقا  للمدعي  المحددة  التكاليف  عليه  المدعي  يدفع  ان   -3 امريكي  دولار 
)310.30( دولار امريكي لذا نلتم�س الت�صريح بقيد التنفيذ والزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ )126366.5( درهم ما يعادل المبلغ لمحكوم 

به بالدرهم الاماراتي .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع ام هرير - مبنى زم��ردة - �شقة الخام�س 53 بي - مختبر دبي المركزي - 
   0502131420

المطلوب �إعلانه: 1- فيكا�ش كورى اومبراكا�ش كورى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )124909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000040432
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3820-000040432

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15902/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن   )7618527 + المرتجع رقم )7618526  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )12792.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- نوا�س باراكاندى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12792.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000037669

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15902-000037669
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15800/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000145( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الم�شرق بقيمة 
)76489.28( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي ريا�ض �شامى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76489.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000037391

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15800-000037391
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15803/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11678951( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )7.905.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- دني�ش راجندران راجندران   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000037394

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15803-000037394
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15892/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
 )8701299+8701298+8701297+8701296+8701295( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )23771.18( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- �شبير بيران كويا نيكونام ويتييل   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23771.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000037641

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15892-000037641
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2206/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146
درهم  والتكافل بمبلغ وقدره )2972700(  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ال�سداد  الا�ستحقاق في 2023/1/15 وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 

التام . 
المدعي:رفيق فائز زكى ميخائيل - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأعمال - مبنى اكزاكتيف باي 
داماك - �شقة 1104 - 0583045483 

  - قرنفلى   ج��وزي��ف  الله  فتح  ج��وزي��ف   -2 قرنفلى  الله  فتح  ج��وزي��ف  الله  فتح   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : مدعي عليهما 

بتاريخ:2024/8/29 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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•• ابوظبي-الفجر:

بالن�سخة  الوطنية  والمكتبِة  الأر���ش��ي��ف  ي�شارك 
انطلقت  التي  والفرو�سية  ال�صيد  12 لمعر�ض 
ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة م���ن ���س��م��و ال�شيخ 
ح��م��دان ب��ن زاي���د �آل ن��ه��ي��ان مم��ث��ل الح��اك��م في 
منطقة الظفرة، رئي�س نادي �صقاري الإمارات، 
وت����أت���ي م�����ش��ارك��ة الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة الوطنية 
توثق  التي  التاريخية  بال�صور  تحفل  بمن�صة 
اهتمام �سمو ال�شيوخ الكرام بالريا�ضات التراثية 

والهجن،  الخيل  و�سباقات  بال�صقور  كال�صيد 
وهم ي�يرسون على خطا الم�ؤ�س�س والباني ال�شيخ 
ثراه-  الله  –طيب  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د 
ويتبعون نهجه في البناء والتطوير مع المحافظة 
للدولة،  الثقافي  الم���وروث  و���ص��ون  الر�ت�اث  على 
وت����أت���ي م�����ش��ارك��ة الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة الوطنية 
التاريخي  البعد  تقديم  على  منه  حر�صاً  ه��ذه 
لريا�ضات ال�صيد والفرو�سية في هذه التظاهرة 
الثقافية الكبرى، و�إ�سهاماً في ا�ستدامة التراث 

الإماراتي العريق في نفو�س الأجيال.

والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  من�صة  ع��ر���ض��ت  وق���د  ه���ذا 
الوطنية ع�شرات ال�صور التاريخية التي عك�ست 
ب��ال��ري��ا���ض��ات التراثية  اه��ت��م��ام ق���ادة الإم�����ارات 
وحر�صهم على الم�شاركة فيها، ورحلات القن�ص 
وخارجها،  ال���دول���ة  داخ����ل  الخ���ي���ول  و���س��ب��اق��ات 
وج���م���ي���ع ال�������ص���ور والأفا����ل����م ال���وث���ائ���ق���ي���ة من 
�أر�شيف  بها  يحتفظ  ال��ت��ي  التاريخية  ال��ك��ن��وز 
والمكتبة  الأر�شيف  الرئا�سة في  و�أر�شيف  ال�صور، 

الوطنية.
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  اهتمام  المن�صة  و�أب���رزت 

الله-  -حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  زاي���د  ب��ن  محمد 
بالفرو�سية وال�صيد بال�صقور؛ حيث كان يرافق 
زاي��د في رحلات  ال�شيخ  –ب�إذن الله-  له  المغفور 
وقد  الإ�سلامية،  باك�ستان  ال�صيد في جمهورية 
كان ال�شيخ زايد يحر�ص على ا�صطحاب �أنجاله 
في ه���ذه ال��رحال�ت لم��ا ل��ه��ا م��ن �أه��م��ي��ة في حياة 

الإن�سان.
الكرام  ال�شيوخ  اهتمامات  �أي�ضاً  المن�صة  وتب�رز 
وخارجها،  ال��دول��ة  داخ��ل  والفرو�سية  بال�صيد 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  مقدمتهم  وفي 

�آل مكتوم نائب رئي�س الدولة، رئي�س  بن را�شد 
مج��ل�����س ال�������وزراء، ح��اك��م دب����ي، و���س��م��و ال�شيخ 
من�صور بن زايد �آل نهيان نائب رئي�س الدولة، 

نائب رئي�س مجل�س الوزراء، 
رئي�س ديوان الرئا�سة.

الوطنية  والم��ك��ت��ب��ة  الأر���ش��ي��ف  من�صة  وت��ع��ر�ض�� 
�أهم و�أبرز �إ�صدارات الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
التي تحتوي على معلومات دقيقة وموثقة عن 

ال�صيد والفرو�سية.
وتعر�ض المن�صة على �شا�شة جدارية كبيرة عدداً 

م��ن الأفا��ل��م ال��ت��ي ت��وث��ق ج��وان��ب م��ن رحلات 
ال�صيد التي قام بها ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 

نهيان.
ب���أه��م و�أب�����رز م�شاريع  �أي�����ض��ا  الم��ن�����ص��ة  وت���ع���رّف 
وه���و مو�سوعة  ال��وط��ن��ي��ة  والم��ك��ت��ب��ة  الأر����ش���ي���ف 
مو�سوعة  �أول  تعد  ال��ت��ي  التاريخية  الإم����ارات 
الإم��ارات ومنجزها  تاريخ  توثق  �شاملة  وطنية 

الح�ضاري،
 و���س��ت��ك��ون الم��رج��ع ال��ر���س��م��ي والم��ع��ت��م��د ل��ك��ل من 

يرغب في التعرف على تاريخ الدولة.

•• �أبوظبي- الفجر

نادي  عن  ت�صدر  التي  »ال�صقار«  مجلة  تناولت 
التي  الم�سبوقة  الإم���ارات، الجهود غير  �صقّاري 
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  بذلها 
موروث  �صون  مج��ال  في  وعالمياً  محلياً  نهيان، 
وطرائدها،  ال�صقور  على  والمحُافظة  ال�صقارة 
مُهم  وثقافي  �أدب��ي  جانب  على  ال�ضوء  مُ�سلّطة 
»زايد  ع��ن��وان  ث���راه، تح��ت  الله  في حياته، طيّب 

والقن�ص وال�شعر«.
ال���ذي �صدر  و�أك����دت المجلة في ع��دده��ا الخ��ا�ص�� 
بمنا�سبة الدورة الجديدة من معر�ض �أبوظبي 
ال�شيخ  �أنّ   ،2024 الدولي لل�صيد والفرو�سية 
زاي����د ���ش��اع��ر ب����ارز م��ن ���ش��ع��راء ال��ن��ب��ط، ال�شعر 
ال��ت��ق��ل��ي��دي في ���ش��ب��ه الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة، وكان 
والعادات  الرت�اث  �إح��ي��اء  ت�شجيع  على  يحر�ص 
وال��ت��ق��ال��ي��د في ال���وق���ت ال�����ذي ك����ان يُ���دي���ر فيه 

ا�ستراتيجية التحديث والتطوير.

ال�شيخ  الله  ب����إذن  ل��ه  الم��غ��ف��ور  �شخ�صية  وتت�سم 
وبحكمة  ورث��ه��ا،  التي  الأ�صيلة  بالبداوة  زاي��د، 
وللحياة  الم���ت���م���رّ����س.  ال���دول���ة  رج���ل  وف�����ص��اح��ة 
�شخ�صيته  ���ص��ق��ل  في  ال��وا���ض��ح  �أث���ره���ا  ال�ب�ري���ة 
وقنا�صاً  مهيباً  فار�ساً  بكونه  المتميزة  وطباعه 

ماهراً ومرتاداً للإبل.
وك����ان م��ن �أح����ب ه��واي��ات��ه ال��ق��ن���ص��، وم���ن باب 
اه��ت��م��ام��ه ب��ال�����ص��ي��د ب��ال�����ص��ق��ور �أ�����ص����در كتاب 
العربية  باللغتين  بال�صقور(  ال�صيد  )ريا�ضة 
الأو�ساط  في  وا�سع  باهتمام  حظي  والإنجليزية 
على  المنا�سبات  كثير من  �أك��د في  وق��د  العلمية. 
�أهمية المحافظة على التقاليد العربية الأ�صيلة 

ومنها ريا�ضة ال�صيد بال�صقور.
ب��ال�����ش��ع��ر لقيمته  ال�����ش��ي��خ زاي�����د  اه���ت���م���ام  ج����اء 
وباعتباره  والمهمة،  الم�ؤثرة  والأدب��ي��ة  الإن�سانية 
الإماراتية.  الهوية  عنا�صر  من  مُهمّاً  عن�صراُ 
و�صدرت  النبطي،  ال�شعر  زاي���د  ال�شيخ  ق��ر�ض�� 
وقد  ق�����ص��ائ��ده،  ت�ضمّ  �شعرية  دواوي����ن  ع��دة  ل��ه 
نظم على مختلف الأوزان، لكنه �أبدى اهتماماً 
التي  وف��ن��ون��ه  النبطي  ال�شعر  ب�����أوزان  وا���ض��ح��اً 
�إمارات الدولة منذ القدم، خا�صة  ا�شتهرت بها 

الونة والردحة والتغرودة.
�أما الأغرا�ض ال�شعرية التي كتب عليها ال�شيخ 
الغزل وق�صائد  زايد، فهي عديدة، وتتنوّع بين 
والاجتماعية  ال��وط��ن��ي��ة  وال��ق�����ص��ائ��د  الح��ك��م��ة 

يُعرف  م��ا  قر�ضه  �إلى  �إ�ضافة  الر�ت�اث،  و���ص��ون 
با�سم الم�ساجلات ال�شعرية.

عند  ال�شعرية  للتجربة  مهمة  مال�م��ح  وث��مّ��ة 
الإن�سانية  القيم  تلك  في  تتجلى  زاي���د،  ال�شيخ 
التي احتوى عليها عدد غير قليل من ق�صائده، 
وترتبط هذه القيم بثيمات مهمة مثل الت�سامح 
وتبادل  الآخ����ر  وت��ق��ب��ل  ال���ال�س��م  �إلى  وال���دع���وة 
الفرد والآخر، و�أهمية ال�صداقة  الاحترام بين 
الهوايات  مم��ار���س��ة  ع��ل��ى  والت�شجيع  والأخ�����وة 

التراثية الأ�صيلة.
را�سخة  الطبيعة  على  المحُافظة  قيم  زال��ت  وما 
م���ن خا�ل��ل ج����ذوره����ا ال���ت���ي ب���ات���ت ت�����ض��رب في 
و�سيبقى  ال��ط��ي��ب،  ك��ال�����ش��ج��ر  الأر�ض������  �أع���م���اق 
�أنحاء  ال��ب��ي��ئ��ة في مخ��ت��ل��ف  ال�����ص��ق��ارون وح��م��اة 
زايد  لل�شيخ  وال��وف��اء  بالحب  مُتم�سكين  العالم 
�أ�ضفى  ال��ذي  الكبير  ولعطائه   - الله  رحمه   –
الكثير  والأن���واع  ال�صقارة  �صون  م�شاريع  على 
م��ن �أي���ادي���ه ال��ب��ي�����ض��اء وروح����ه الم��ح��ب��ة للتراث 

والأ�صالة، وللطبيعة والحياة البرية.
وجاء في مطلع ق�صيدة لل�شيخ زايد عن القن�ص 
والمخوّة ، ما زالت حا�ضرة بقوة في �أذهان وعقول 

ال�صقارين وال�شعراء:
		 يا �ـشوق حــلوين وزينـات 
�شهـم ولـك ميـزه نجيّــه 	

		 غيّه وفيها من ال�ـشراغــات

طيــور �ـسراعات وحيـهّ 	
		 متعلمات ال�صـيد في �أوقــات

ومـدرّبــات بال�ـسويّــه 	
		 ما�شي �شرد عنهــن ولا فات

�صقارهـن نف�ــسه رهيـهّ 	
		 في الطرد ما يعطي م�سافـات
يلحـق وله �ضربـه قويّــه 	

وقال ال�شيخ زايد في ق�صيدة �أخرى مُبدعة تُعّرب 
ال�صقور،  برت�ب��ي��ة  �شغوفة  ���ش��اع��ري��ة  نف�س  ع��ن 
الإماراتيين  الفنانين  م��ن  العديد  غنّاها  وق��د 

والخليجيين:
		 يا طيـر وظبتك بتـــدريب

	�أبغي �أ�صـاوع بك هــدادي 

		 لي طـارن الرّبـد المهاريب
لـي ذايرات مـن العـوادي  	
		 القف �إلهن ع�ـساك ما اتخيب

واق�صـد لقايـدهن عنـادي  	
		 خمّه برا�ــسه خمّة الـذيب

	         وعليـك مـا ظنـي هبادي 
		 وخلّ الهـبوب تروح واتييب

ري�شٍ �ـشعي عقب الم�صادي  	
		 واللي �ـسبج طيــره بلا طيب
بيتم فـي حزمـه اينـادي 	

		 عنـد �أخويانا والا�صــاحيب
كــل ابخبره باي�ــسادي 	

		 واللي ما �ضوى ودّوا له الجيب
بازهـاب والطبخـة عتادي 	

بعدد كبير من ال�صور والأفلام الوثائقية التي توثق اهتمام الإمارات بال�صيد والفرو�سية 

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�شارك في �أكبر ن�سخة من معر�ض ال�صيد والفرو�سية

•• ال�شارقة-الفجر:

عددها  في  الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  ح���اورت 
دينيز  التركية ملاك  المترجمة   ،71 الـ  الجديد 
ت م�سار  �أوزدمير التي قالت �إن اللغة العربية غّري
ينل مكانته  العربي لم  الأدب  �أن  حياتها، م�ؤكدة 

التي ي�ستحقها على الخريطة الثقافية العالمية. 
ال�شارقة  هيئة  ع��ن  ت�صدر  ال��ت��ي  المجلة  ون�����ش��رت 
للكتاب حواراً مع ال�شاعرة والروائية الكولومبية 
تُ�شكّلنا،  “الذاكرة  �أن  ت��رى  ال��ت��ي  بونيت  ب��ي��داد 
مع  ح����واراً  ن�شرت  كما  دائم”.  اح��ت��م��ال  وال��ف��ق��د 
ال���روائ���ي���ة والمرت�ج��م��ة والم��ل��ح��ن��ة الم��غ��رب��ي��ة، قمر 
�أجيال  �أج��ل  من  �إبداعاتها  توظف  التي  �أع��را���س، 

الم�ستقبل.
ال��ع��دد الج��دي��د م��و���ض��وع��ات مرتبطة  وت�����ض��م��ن 
ب�صناعة الن�شر، منها مقال عن الأميركية �سيلفيا 
“عولي�س”  جوي�س  جيم�س  رواي��ة  نا�شرة  بيت�ش، 
و�شركاه”  “�شك�سبير  مكتبة  عب�ر   ،1922 ع��ام 
التي �أ�س�ستها في باري�س عام 1919، على الرغم 
�إ�صدار الرواية كان محظوراً في الولايات  �أن  من 
المتحدة الأميركية وبريطانيا وفي �إيرلندا موطن 

الكاتب. 

ون�شرت المجلة ا�ستطلاعاً مع م�ؤلفين ك�شفوا فيه 
عن كتبهم الأقرب �إلى قلوبهم، ومقالات ودرا�سات 
ع��ن ثا�ل�ث ���ش��اع��رات �إ���س��ب��ان��ي��ات، وع���ن ك��تّ��اب من 
والبرتغال  و�أم�يرك��ا  وبريطانيا  وفرن�سا  بولندا 

والأردن والمغرب ولبنان وال�سعودية وم�صر. 
وفي افتتاحية العدد، كتب الرئي�س التنفيذي لهيئة 
ال�شارقة للكتاب، رئي�س التحرير، �سعادة �أحمد بن 
مقالًا  “�أول الكلام”  ركا�ض العامري، في زاويته 
تحدث  المترجمين”،  تُ���ك���رّم  “ال�شارقة  ب��ع��ن��وان 
“ترجمان”  للترجمة  ال�شارقة  ج��ائ��زة  ع��ن  فيه 
“ي�أتي  ق��ائاًل�  ���س��ن��وات،  �سبع  قبل  انطلقت  ال��ت��ي 
�أع��م��ال��ه��م ونا�شري  ت��ك��ريم المرت�ج��م�ين ون��ا���ش��ري 
الأعمال الأ�صلية، تطبيقاً لر�ؤية الحاكم الحكيم، 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
ال�شارقة،  الأعلى، حاكم  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو 
الذي  والتنويري  الثقافي  ال�شارقة  �ضمن م�شروع 
يقوده �سموه منذ خم�سة عقود. وت�أتي ‘ترجمان’ 
�أهمية  على  ت���أك��ي��داً  م��ن نوعها،  الأك�ب�ر  الج��ائ��زة 
الترجمة في بناء قناطر التوا�صل بين الثقافات، 

والتقارب بين ال�شعوب«.
مليوناً  قيمتها  ت��ب��ل��غ  ال��ت��ي  الج���ائ���زة  �أنّ  وت���اب���ع 
للمترجمين  “ت�شجيعاً  ت�أتي  دره��م،  �ألف  و400 

الن�شر لموا�صلة جهودهم في تعمير علاقات  ودور 
ال���ت���وا����ص���ل وال���ت���ف���اه���م وال���ت���ع���اون ب�ي�ن مختلف 
بنت  بدور  ال�شيخة  توجيهات  على  بناء  ال�شعوب، 
هيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�سة  ال��ق��ا���س��م��ي،  �سلطان 
�أهمية  على  دائ��م��اً  ت���ؤك��د  التي  للكتاب،  ال�شارقة 
التبادل الثقافي في تعزيز القيم الإن�سانية ال�سامية 
الثقافات،  ب�ي�ن  الم��ت��ك��اف��ئ  الح�����وار  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة 
وتقدير  والتعددية،  والتنوّع  الاختلاف  واحرت�ام 

�إ�سهامات الأمم في البناء والنه�ضة والتقدم«.

جائزة  �أنّ  ال���ع���ام���ري  �أح���م���د  ����س���ع���ادة  و�أ�����ض����اف 
�إنجازات  نقل  في  “الم�شاركين  ت��ك��رّم  “ترجمان” 
والعلوم  والفكر  الأدب  حقول  في  العربية  الأم���ة 
والفنون �إلى الآخر الإن�ساني، من خلال الترجمة، 
للأمة  الكبرى  الإ�سهامات  على  العالم  ليتعرّف 

العربية في م�يرسة الب�شرية«. 
وفي الزوايا الثابتة في مجلة “النا�شر الأ�سبوعي”، 
ك��ت��ب ك���لّ م��ن ال��ك��تّ��اب وال��ن��قّ��اد والأدب�������اء، خلود 
الدكتور �صلاح  �أ�صبع،  �أبو  الدكتور �صالح  المعلا، 
مح�سن  الدكتور  مدن،  ح�سن  الدكتور  بو�سريف، 
الرملي، علاء عبد الهادي، الدكتور وائل فاروق، 
والدكتورة نايدا مويكيت�ش. وتناولوا في مقالاتهم 

ق�ضايا تتعلق بالت�أليف والن�شر والقراءة.  
علي  التحرير،  مدير  كتب  “رقيم”  زاوي��ت��ه  وفي 
الأدب�����ي بين  “الناقد  ب��ع��ن��وان  م��ق��الًا  ال��ع��ام��ري، 
النقد  واق���ع  ف��ي��ه  ت��ن��اول  والا�ست�شراق”  ال���سّ��ب�ر 
الأ�صوات  ا�ستك�شاف  “مهمة  �إن  وق���ال  ال��ع��رب��ي. 
الناقد، ف�ضلًا  تقع �ضمن عمل  الأدبية الجديدة 
وتحليل  وق��راءت��ه  و�ب�س��ره  الن�صّ  ا�ستك�شاف  ع��ن 
طبقاته على م�ستويات اللغة والأ�سلوب والم�ضمون 
والمرجعيات والتجديد والخ�صو�صية، ف�ضلًا عن 

الجوانب الفنية والجمالية الأخرى«.

»النا�شر الأ�سبوعي« تحاور المترجمة التركية ملاك �أوزدمير

في العدد الخا�ص من »مجلة ال�صقار« زايد والقن�ص وال�شعر

الثلاثاء   3  سبتمبر    2024  م   -    العـدد   14243  
Tuesday   3    September    2024   -  Issue No 14243



بمنا�سبة العام الدرا�سي الجديد

 محمد بن حم يفتتح معر�ض »حلول التعلم الذكي« باللولو هايبر ماركت
•• العين-  الفجر

العودة  وبمنا�سبة  الحديثة  ال��ت��ط��ورات  كافة  مواكبة  �أهمية  م��ن  ان��طال�قً��ا 
للمدار�س، افتتح ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري معر�ض 
"حلول التعلم الذكي " الذي �أقيم في اللولو هايبر ماركت الكويتات، والذي 
الطلاب  بين  المتقدمة  التعليمية  التكنولوجيا  ا�ستخدام  تعزيز  �إلى  يهدف 
نتائج  لتح�ينس  الأدوات  ه��ذه  من  الا�ستفادة  على  وم�ساعدتهم  والمعلمين، 
المو�سمية من خلال عر�ض  كافة الاحتياجات  تلبية  �إلى  بالإ�ضافة   التعلم. 
احتياجات  تلبي  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة  التقنية  المنتجات  م��ن  متنوعة  مجموعة 

التعليم الحديث.
لت�سهيل  الحديثة  التقنيات  كافة  دم��ج  و�أهمية  �ضرورة  على  حم  بن  �أك��د  و 
عملية التعلم؛ حتى تواكب عقول ال�صغار و �أجيال الم�ستقبل كافة التطورات 

�أف�ضل  المعلومات  اكت�ساب  عملية  وجعل  ب��ل  �أج��م��ع،  ال��ع��الم  في  تح��دث  التي 
و�أي�سر عن طريق جعله �أكثر متعة.

و�أ�ضاف بن حم �أن قيادتنا الر�شيدة ت�سعى جاهدة لتطوير كافة من��شأت دولة 
وتي�يرس حياة  لت�سهيل  التكنولوجية الحديثة  التقنيات  كل  الإم��ارات ودمج 
ا لجعل دولتنا الغالية تظل في �صدارة  المواطنين وجعلها �أكثر رفاهية، و�أي�ضً
الدول المتقدمة تقنيًا وعلميًا وعمليًا.   ومن جانبه �أ�شار �شاجي جمال الدين 
البرامج  �سل�سلة من  يت�ضمن  المعر�ض  " �أن  العين  لولو  الإقليمي في  المدير 
التعليمية مثل: ور�ش العمل والعرو�ض التو�ضيحية والمناظرات والجل�سات 
ا�ستخدام  في  ومهاراتهم  الطلاب  معرفة  تعزيز  �إلى  تهدف  التي  التفاعلية 
لإظهار  الب�رام��ج  ه��ذه  ت�صميم  تم  وق��د  للتعلم.  والتقنيات  التكنولوجيات 
كيفية دمج الذكاء الا�صطناعي والتطورات التكنولوجية المتعددة في التعلم 

اليومي لجعل التعليم �أكثر جاذبية وفعالية.

تزامناً مع العودة �إلى المدار�س

جمعية الإمارات لل�سرطان تنظم زيارة لإ�سعاد الأطفال الم�صابين في م�ست�شفى توام
•• العين -الفجر

نظمت جمعية الإمارات لل�سرطان فرع العين بالتعاون مع م�ست�شفى توام، 
العودة  مع  تزامناً  الأطفال  بق�سم  الم�صابين  المر�ضى  و�إ�سعاد  لزيارة  جولة  
�إلى المدار�س، وت�ضمنت الزيارة �إ�ضفاء �أجواء البهجة وال�سرور على الأطفال 
وتوزيع  ور�سم  يدوية  و�أع��م��ال  فنية  فقرات  تقديم  خال�ل   و�أ���س��ره��م، من 
المدير  ال�ساعدي  �سالم  المدر�سية والهدايا، وذلك بح�ضور عو�ض  الحقائب 
التنفيذي لجمعية الامارات لل�سرطان وادم محمد البلو�شي ع�ضو مجل�س 
الإدارة ومحمد عو�ض �سليمان �سكرتير الجمعية، �إ�ضافة �إلى عزة الكعبي 
الجمعيه،  في  النف�سي  ال��دع��م  فريق  م��ن  العامري  و�شيماء  الكعبي  ومنى 
وعدد  الرميثي  �صبحى  والاعلامية  ال�شام�سي،  �شما  الت�شكيلية   والفنانة 
من المتطوعين، وقد رافق وفد الجمعية في الزيارة طحنون ال�شرياني من 

�إدارة م�ست�شفى توام و�أحمد العامري من �إدارة العلاقات العامة.
و�أكدت جمعية الإمارات لل�سرطان �أن زيارة الأطفال المر�ضى في الم�ست�شفيات 
في  ت�ساعد  واجتماعية  �إن�سانية  م��ب��ادرة  ه��ي  ال�صحية  �أو���ض��اع��ه��م  وتفقد 
الب�سمة  ومنحهم  وذويهم  الأطفال  لدى  والمعنوي  النف�سي  الدعم  توفير 
وال�شجاعة. وقد كان للزياره الأثر الطيب وال�سعادة على المر�ضى وذويهم 

والطاقم الطبي والإداري في م�ست�شفى توام.

تنظيم �أكثر من 170 ور�شة خلال فعاليات المخيمات ال�صيفية

هيئة الرعاية الأ�سرية تختتم المخيمات ال�صيفية في �أبوظبي �ضمن مبادرة »�أ�سرة واحدة«
•• �أبوظبي-الفجر

الأ���س��ري��ة ع��ن اختتام  ال��رع��اي��ة  �أع��ل��ن��ت هيئة 
�أق��ي��م��ت في  وال��ت��ي   ،2024 مخ��ي��م��ات �صيف 
م��واق��ع رئ��ي�����س��ي��ة في �إم�����ارة �أب��وظ��ب��ي، بم��ا في 
منطقة  في  وغياثي  الفلاح،  و  الباهية،  ذل��ك 
مبادرة  تحت  المخيمات  هذه  مت  نظِّ الظفرة. 
�شاملة  تج��رب��ة  ووف�����رت  واحدة"،  "�أ�سرة 
ل��ل��ع��ائال�ت، م��ع��ززةً �أنم���اط الح��ي��اة ال�صحية 

مخيمات  �شملت  ال�صيف.  ط���وال  والن�شطة 
والأهالي  الأط��ف��ال  للهيئة  التابعة  ال�صيف 
مجموعة  في  و���ش��ارك��ت��ه��م  الم��ج��ت��م��ع��ات،  م���ن 
والثقافية،  الريا�ضية  الأن�شطة  من  متنوعة 
مع التركيز على تنمية ال�سلوكيات الإيجابية 
ل�����دى الأط�����ف�����ال وت���ع���زي���ز ال����وع����ي الأب������وي 
�ساهمت  كما  الإيجابية،  التربية  بممار�سات 
الم��خ��ي��م��ات ب�����ش��ك��ل ك��ب�ير في رف��اه��ي��ة ووح���دة 

الأ�سر في المنطقة.

����ش���ارك في الم��خ��ي��م��ات ال�����ص��ي��ف��ي��ة �أك��ث��ر من 
لتعزيز  فر�صة  وفرت  حيث  م�ستفيد،   200
الأ���س��ري��ة وخلقت تج���ارب ممتعة  ال��عال�ق��ات 
تمكن  حيث  ال�صيف،  ف�صل  خلال  للأطفال 
وق����ت فراغهم  الا���س��ت��ث��م��ار في  م���ن  الأف�������راد 
م��ن خا�ل�ل اخ��ت��ي��ار الأن�����ش��ط��ة ال��ب��ن��اءة التي 
الترفيهية  و�أه��داف��ه��م  اهتماماتهم،  تنا�سب 

والتعليمية والاجتماعية.
العام  المدير  العميمي،  �سلامة  �سعادة  وقالت 
مخيماتنا  "تمثل  الأ���س��ري��ة:  الرعاية  لهيئة 
الهيئة  ال���ت���زام  ع��ل��ى  ه��امً��ا  دل��ياًل�  ال�صيفية 
الم�ستمر بالتفاعل وتقديم الخدمات في �إمارة 
�أبوظبي. نحن ن�ؤمن ب�أن توفير هذا النوع من 
الأن�شطة، �سواء البدنية �أو الثقافية، للأفراد 
مجالات  في  التميز  تحقيق  على  ي�ساعدهم 
الحياة المختلفة. و�أتاح لنا هذا المخيم فر�صة 
من  متنوعة  مجموعة  مع  المبا�شر  التوا�صل 
وفرة  على  ال�ضوء  وت�سليط  والأ�سر،  الأف��راد 
الخدمات التي تقدمها الهيئة لدعم وتعزيز 

حياة الأ�سر في مناطق الإمارة المختلفة."
المبادرات  خا�ل�ل  "من  ���س��ع��ادت��ه��ا:  و�أ���ض��اف��ت 
الم�ستمرة كالمخيمات ال�صيفية، تهدف الهيئة 
تما�سكاً،  و�أك�ث�ر  مرت�اب��ط  مجتمع  ب��ن��اء  �إلى 
ب��ال��ت��ق��دي��ر والدعم  ف����رد  ك���ل  ي�����ش��ع��ر  ح��ي��ث 
ال��ك��ام��ل. وت����ؤك���د ال��ه��ي��ئ��ة ال��ت��زام��ه��ا ب�ضمان 

�أبوظبي  �إم��ارة  في  والعائلات  ال�شباب  توفير 
ورفاهيتهم  تنميتهم  ت��ع��زز  ال��ت��ي  ب��ال��ف��ر�ص�� 
جزءاً  ال�صيفية  المخيمات  تعتبر  ال�شاملة." 
التابعة  واحدة"  "�أ�سرة  م��ب��ادرة  من  �أ�سا�سياً 
توا�صلها  جهود  جميع  توحد  والتي  للهيئة، 
على  ي�سهل  مما  معه،  والتفاعل  المجتمع  مع 
الأفراد الو�صول �إلى الخدمات ال�شاملة التي 

تقدمها الهيئة.
ال�صيفية  الم��خ��ي��م��ات  في  الم�����ش��ارك��ون  ا�ستمتع 
الهادفة، بما  البرامج  وا�سعة من  بمجموعة 
القدم،  كرة  مثل  البدنية  الريا�ضات  ذلك  في 
الن�شاطات  عن  ف�ضلًا  والكاراتيه،  ال�سباحة، 
اليدوية،  ال��ف��ن��ون والح����رف  م��ث��ل  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
والتقاليد  المحلية  ال��ث��ق��اف��ة  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف 
القر�آن  ح��ف��ظ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإم���ارات���ي���ة، 
ال���ك���ريم. ع��م��ل��ت ه���ذه الأن�����ش��ط��ة ع��ل��ى ن�شر 
التنمية  في  و�ساهمت  والتفاعل  المتعة  �أج��واء 
الإبداعي  ح�سهم  وتعزيز  لل�شباب  ال�شاملة 

ووعيهم الثقافي.
على  ال�صيفية  الم��خ��ي��م��ات  عملت  وب���دوره���ا، 
الأ�سرية  ال���رع���اي���ة  ه��ي��ئ��ة  ارت����ب����اط  ت��ع��م��ي��ق 
ب��الم��ج��ت��م��ع و�أف���������راده، ح��ي��ث تم���كّ���ن الأه�����الي 
على  �أف�ضل  ب�شكل  التعرف  م��ن  والم�شاركون 
خدمات الهيئة، معززة بذلك روابط التوا�صل 

والتفاعل مع �سكان �إمارة �أبوظبي.

�شرطة �أبوظبي تكرم مواطناً لتعاونه في تعزيز جهود الوقاية من الجريمة
•• �أبوظبي-الفجر:

مواطناً،  �أب��وظ��ب��ي،  �شرطة  ك��رّم��ت 
ت���ق���ديم  في  ل����ت����ع����اون����ه  ت�����ق�����دي�����راً 
من  الوقاية  جهود  تعزز  معلومات 
الأولوية  ���ض��م��ن  وذل����ك  الج���ريم���ة 
�أبوظبي  ل�����ش��رط��ة  الا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة 

المتمثلة في تعزيز الأمن والأمان.
وكرّم اللواء محمد �سهيل الرا�شدي، 
مدير قطاع الأمن الجنائي ب�شرطة 
ع������ادل ح�سن  الم����واط����ن  �أب����وظ����ب����ي، 
ب���ج���ه���وده التي  ال�����ش��ح��ي، م�����ش��ي��داً 
عك�ست المواطنة الإيجابية، وتعاونه 
البناء الذي ينمّ عن الح�س الأمني 
العالي بتحمل الم��سؤولية، والتحلّي 
م�ؤكداً  الم��ج��ت��م��ع،  تج���اه  ب��ال��واج��ب 
حر�ص �شرطة �أبوظبي على تكريم 
الم��ت��ع��اون�ين م��ع��ه��ا، ل��ي��ك��ون��وا قدوة 
ح�سنة ومثالًا يحتذى به، تج�سيداً 
لتوجيهات القيادة الر�شيدة بتكريم 
نماذج  يقدمون  ال��ذي��ن  المتعاونين، 
الوطني  الأم�����ن  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��ه��م 

و�سلامة المجتمع.
الحفاظ  م������س��ؤول��ي��ة  �أن  و�أو�����ض����ح 
على  فقط  تقت�صر  لا  الأم���ن  على 
العاملين في الأجهزة ال�شرطية، بل 
كافة  المجتمع  و�أف����راد  ف��ئ��ات  ت��ط��ال 

م�شتركة  م��سؤولية  الأم��ن  باعتبار 
تهم الجميع، وتحث �شرطة �أبوظبي 
الجمهور على التوا�صل مع "�أمان" 
معلوماتهم  لا�ستقبال  خدمة  وهي 
والمرورية(  والمجتمعية  )الأم��ن��ي��ة 
ال�ساعة،  م���دار  ع��ل��ى  ت��ام��ة  ب�سرية 
ب����ه����دف ت���ع���زي���ز الام�������ن والأم��������ان 
وال��وق��اي��ة م��ن الج��ريم��ة وذل��ك من 
خلال الرقم المجاني 8002626 
بوا�سطة  �أو   )AMAN2626(
الر�سائل الن�صية )2828( �أو عبر 
aman@ الال���كر�ت�وني  الب�ري��د 

adpolice.gov.ae
عبد  حمد  العقيد  التكريم  ح�ضر 

�شرطة  النيادي مدير مديرية  الله 
�شططي  محمد  والعقيد  العا�صمة 
�شرطة  م���رك���ز  م���دي���ر  ال���ظ���اه���ري 

الرو�ضة.
الم��واط��ن المكرم  �أع��رب  وم��ن جانبه، 
ع�����ادل ح�����س��ن ال�����ش��ح��ي، ع���ن بالغ 
�أبوظبي،  ل�شرطة  وامتنانه  �شكره 
و�سام  بم��ث��اب��ة  ال���ت���ك���ريم  م���ع���ت�ب�راً 
يفتخر به ويدفعه لبذل المزيد من 
الوطن،  خدمة  في  والعطاء  الجهد 
والتفاني في �أداء الواجب، م�ؤكداً �أن 
ويجب  م�شتركة،  م��سؤولية  الأم��ن 
للحفاظ  ال���ت���ع���اون  الج��م��ي��ع  ع��ل��ى 

عليه.
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يوم كل  بتناولها  ين�صح  لا  �أطعمة   5
ي�يرش خبراء التغذية �إلى �أنه لا ين�صح بتناول خ�ضروات الف�صيلة ال�صليبية، 

مثل القرنبيط كل يوم لأنه ي�ؤدي �إلى م�شكلات �صحية.
هناك  التغذية،  لخب�راء  وفقا  �أن��ه  �إلى   Marie Clair مجلة  وت�يرش 
�أطعمة �أخرى لا ين�صح بتناولها كل يوم، وعموما من الأف�ضل التقليل من 
تناولها. و�أو�ضح الخبراء، �أن الإكثار من تناول القرنبيط يمكن �أن ي�سبب 

ق�صور الغدة الدرقية، �أي ي�ؤدي �إلى نق�ص هرمونات الغدة الدرقية.
لأن  منه.  الإك��ث��ار  ولا  ي��وم  كل  التونة  �سمك  بتناول  ين�صح  لا  لهم،  ووفقا 
الزئبق الذي ي�ساهم في تطور  التونة يحتوي على ن�سبة عالية من  �سمك 
القلب والأوعية الدموية، لذلك من الأف�ضل تناوله مرة واحدة  �أمرا�ض 

في الأ�سبوع.
ولا ين�صح خ�ب�راء ال��ت��غ��ذي��ة ب��ت��ن��اول الح��ب��وب والم��و���س��ل��ي )ع�����ص��ائ��د ب���اردة( 
لاحتوائها على ن�سبة عالية من ال�سكر وعند معالجتها تفقد ن�سبة كبيرة 
من عنا�صرها الغذائية، لذلك لا ت�صلح لوجبة الإفطار اليومية. وي�يرش 
خبراء التغذية، �إلى �أن الأطعمة المعلبة تتميز بحمو�ضة عالية وت�ساعد على 
تغلغل ثنائي الفينول А - هرمون الا�ستروجين الا�صطناعي، في الطعام. 
وقد �أثبت العلماء دوره في تطور العديد من الأمرا�ض - من م�شكلات في 
الجهاز التنا�سلي �إلى �أمرا�ض القلب وال�سكري وال�سمنة. ووفقا لهم، تنت�شر 
حلو  ب��ارد  م�شروب   - )Smoothie(‏  ال�سموذي  فوائد  عن  الإعال�ن��ات 
الفاكهة الطازجة، و�أنه طعام مثالي، لكن لا  المذاق مخفوق وم�صنوع من 

ين�صح بالإكثار من تناوله لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر.

منتجات ت�ساعد على تركيب »هرمون النوم« في الج�سم
�أعلنت الدكتورة تاتيانا �سولنت�سيفا خبيرة التغذية الرو�سية، �أنه لا يوجد نظام 
�إ�ضافة بع�ض  غذائي ي�ضمن الح�صول على نوم عالي الجودة وب�سرعة، ولكن 
الأطعمة والمنتجات يح�سن النوم. وت�يرش الخبيرة �إلى �أن �إ�ضافة منتجات الألبان 
والكرز  والأ���س��م��اك  البحرية  والم���أك��ولات  والمك�سرات  ال��روم��ي  وال��دي��ك  والجب�ن 
الحام�ض والكيوي �إلى النظام الغذائي اليومي يمكن �أن يح�سن النوم. وتقول: 
"تحتوي منتجات الألبان والجبن ولحم الديك الرومي والمك�سرات والم�أكولات 
الأمينية  الأحما�ض  من  ما  حد  �إلى  كبيرة  كميات  على  والأ���س��م��اك  البحرية 
الأ�سا�سية التربتوفان في تركيب البروتينات. ويلعب التربتوفان دورا رئي�سيا 
الدرا�سات،  لبع�ض  وفقا  وال�شباب".  النوم  "هرمون  الميلاتونين-  تركيب  في 
تجلب زيادة تناول التربتوفان عددا من الفوائد لل�صحة، مثل التنظيم النف�سي 
والعاطفي والمعرفي، وم�ضادات الأك�سدة، والآثار الوقائية للأع�صاب، والمناعة، 
عملية  ويحفز  ال�شيخوخة  يبطئ  الميلاتونين  �أن  ويعتقد  الإج��ه��اد.  ومكافحة 
تجديد الخلايا، ولكن مع تقدم العمر ينخف�ض �إنتاج الميلاتونين في الج�سم". 
كمية  على  والكيوي  الطبيعي  وع�صيره  الحام�ض  الكرز  يحتوي  لها،  ووفقا 
الفوليك،  E، وحم�ض  و   C والمعادن، مثل فيتامينات  الفيتامينات  كبيرة من 
المغني�سيوم  ويعتبر  والمغني�سيوم.  وال�سيليكون  والنحا�س  البوتا�سيوم  وكذلك 

عن�صرا مهما ل�صحة الج�سم ب�شكل عام، وله علاقة بنمط النوم ال�صحي.
مدة  زي���ادة  على  بانتظام  وع�صيره  الحام�ض  ال��ك��رز  ت��ن��اول  "ي�ساعد  وت��ق��ول: 
ين�صح  لذلك  ال��ن��وم،  لهرمون  نباتي  نظير  على  يحتوي  لأن��ه  ال��ن��وم  ونوعية 
البيولوجية  ال�ساعة  �إيقاع  ا�ضطراب  حال  في  الغذائي  النظام  �ضمن  ب���إدراج��ه 
الأحزمة  تغيير  وعند  ليلا  العمل  عند  النوم  م�شكلات  ولتخفيف  الج�سم،  في 

الزمنية.

الغالب؟ في  الأخ�ضر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

الإن�سان؟ في  موجود  دم  لتر  كم  تعرف  • هل 
- يحتوي ج�سم الإن�سان على 6 لتر من الدم.

طوله؟ فكم  طويل  ل�سان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �سم.

؟ ال�صوت  نقي�س  • كيف 
- عن طريق الدي�سبل.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 
ولكن  ال�ساعة  في  112كم  ب�سرعة  يجري  �أن  ي�ستطيع  فهو  ال�صياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • �أ�سرع 

لم�سافة لا تزيد عن 300 متر فقط.
. ال�صاخي  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 

قطر  نف�س  في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 
�شعره.

في  وتوجد  م   30 القاعدة  عند  ومحيطها  م   83 ارتفاعها  الاحمر  الخ�شب  �شجرة  هي  �شجرة  اكب�ر   •
امريكا . 

. الأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

الرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك 
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.
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الجوز 

) عين  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  �إتباع  �أن  درا�سة طبية عن  ك�شفت 
مر�ضى  و�إب��ط��اء  ظ��ه��ور  ت���أخ�ير  �أو  الم��خ��اط��ر  تقليل  على  ي�ساعد   ) الج��م��ل 

الازهايمر.
و�شدد الباحثون على �أن الدرا�سة الجديدة ت�ضيف �إلى مجموعة متزايدة 
الإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  �آث��ارا  تو�ضح  التى  البحوث  من 

للإن�سان .
وكانت الدرا�سة قد حللت مجموعة من الأبحاث للآثار مكملات الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�ض الأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�سنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بين الفئران اللاتى �أنتظمت فى تناول الجوز ) 

عين الجمل( مقارنة ب�أقرانهم الذين تناولوا عين الجمل .

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�يرة وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا�ش��، ف��ق��ال جحا م�ي�راث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

�أ�صدرت طبيبة �أ�سنان تحذيرا �صادما ب��شأن بع�ض العادات 
واقترحت  الفم،  �صحة  تدمر  �أن  يمكن  التي  ال�صباحية 
على  الحفاظ  وط��رق  الأ�سنان  لتنظيف  ال�صحيح  الوقت 

�صحة الأ�سنان واللثة.
ويبد�أ معظمنا يومه ب�شرب القهوة وتناول وجبة الإفطار، 
ف�إن  منو�شهري،  �شادي  الدكتورة  الأ�سنان  لطبيبة  ووفقا 

تنظيف �أ�سنانك بعد ذلك يمكن �أن ي�ضر �أكثر مما ينفع.
 Smart وك�شفت الدكتورة منو�شهري، التي تدير �شركة
هذه  عن  لندن،  في   Dental and Aesthetics
المعلومات عبر ح�سابها الر�سمي على "�إن�ستغرام"، ما ترك 
وقالت:  منده�ينش.  �ألفا   61.5 عددهم  البالغ  متابعيها 
القهوة  للتو.  القهوة  �شرب  بعد  �أبدا  �أ�سنانك  تغ�سل  "لا 
بالفر�شاة  �أ�سنانك  لتنظيف  ذهبت  و�إذا  للغاية،  حم�ضية 

�إلى  وت���ؤدي  ال�سن  ف�إنك تفرك الحم�ض على  الفور،  على 
ت�آكل ال�سن. ولا تغ�سل �أ�سنانك بالفر�شاة بعد الإفطار، بل 
قم بتنظيفها م�سبقا، لأنك �إذا قمت بغ�سلها بالفر�شاة على 

الفور، ف�سوف تلحق ال�ضرر بالمينا".
من  تتكون  �أ�سناننا  �أن  مانو�شهري  ال��دك��ت��ورة  و�أو���ض��ح��ت 
تغطي  متكل�سة  )طبقة  والمال�ط  والعاج  المينا  مثل  معادن 
مغطاة  تكون  ال�صباح  في  ن�ستيقظ  وعندما  ال�سن(،  ج��ذر 
في  بما  اليوم،  نبد�أ  �أن  قبل  �إزالتها  يجب  التي  بالبكتيريا 

ذلك قبل تناول وجبة الإفطار.
"تخطي هذه الخطوة، و�ستترك وجبة الإفطار  وحذرت: 
ترت�اك��م ف���وق ت��راك��م ال��ط��ع��ام ط���وال ال��ل��ي��ل. وه���ذا المزيج 
الرئي�سي  ال�سبب  هو  القهوة،  �إلى جانب حمو�ضة  ال�سيئ، 

لت�آكل المينا".

الوقت ال�صحيح لتنظيف �أ�سنانك

The Village East by Angelika في نيويورك. )ا ف ب( في    The Crow  الممثلة �إيزابيلا وي تح�ضر العر�ض الأول لفيلم


