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تفا�ؤل الآباء ي�ساعد الأطفال على الازدهار والتطور
ال�سحرية  الو�صفة  �إن  تقول  �شيكاغو  جامعة  �أجْرتها  جديدة  درا�سة 
لتن�شئة �أطفال ناجحين هي تحلي الآباء بالتفا�ؤل، م�ؤكدة �أن الت�شا�ؤم 

مُعد ويمكن �أن ينتقل من الآباء �إلى الأبناء.
“وول  �صحيفة  �أج��رت��ه  ر�أي  ا�ستطلاع  �إلى  ا�ستنادا  ال��درا���س��ة  �وأك���دت 
78 بالمئة من الآب��اء الأميركيين غير واثقين  �أن  ا�ستريت جورنال” 

ب�أن حياة �أطفالهم �ستكون �أف�ضل من حياتهم.
ورغم تفهم الباحثين لدوافع حالة الت�شا�ؤم بين الآباء الأميركيين �إلا 

�أنهم يعتقدون ب�أن ت�صرفات الآباء ومعتقداتهم معدية للأبناء.
الأطفال على الازدهار  الآباء ي�ساعد  �أن تفا�ؤل  �إلى  الدرا�سة  وخل�صت 

والتطور، بينما الم�شاعر ال�سلبية تفقدهم الحما�س والأمل.
وفي هذا الإطار، قالت الخبيرة النف�سية والتربوية نهاية الريماوي في 

حديث لـ”�سكي نيوز عربية«:
�إلى طريقة الحديث  الآب��اء لذلك يجب الانتباه  الأبناء يتعلمون من 

بحيث تكون بعيدة عن ال�سوداوية والت�شا�ؤم.
���س��وداوي��ة في حياتهم ه��و الخ��ط��وة الأولى،  وع��ي الآب���اء ل��وج��ود نظرة 

وبالتدريب يمكن التخل�ص منها.
عند تعر�ض الطفل للإحباط �أو الف�شل يجب م�ساعدته على فهم �أن 

تلك الم�شاعر طبيعية يمر بها �أي �إن�سان.

�سرطان المثانة.. علامات في البول تدق جر�س �إنذار
يتم  �شيوعا، حيث  ال�سرطانات  �أكثر  واح��دا من  المثانة  �سرطان  يعتبر 
ت�شخي�ص حوالي 20500 �شخ�ص في المملكة المتحدة ب�سرطان المثانة 

كل عام، �أي ما يعادل 56 �شخ�صا يوميا.
الأع��را���ض، مما  العديد من  �إلى ظهور  دائما  المثانة  ي���ؤدي �سرطان  لا 

يعني �أن المر�ض يمكن �أن يتفاقم دون ملاحظة ذلك.
المثانة  �سرطان  على  رئي�سية  البول علامة  ال��دم في  على  العثور  ويعد 

ت�ستوجب زيارة الطبيب فورا.
من الممكن �أن يتحول لون البول �إلى البني ب�سبب وجود الدم فيه، ومن 

الممكن �أي�ضا �أن يكون غير ملحوظا ومتقطعا.
�إ�صابتك  بال�ضرورة  تعني  البول لا  الدم في  �أن وجود  العلماء  ويو�ضح 
�أو  البولية  الم�سالك  التهاب  على  علامة  تكون  فقد  المثانة،  ب�سرطان 
�أح��د الأعرا�ض  ال��دم في البول هو  �أن  �أخ��رى. في حين  م�شاكل �صحية 
الرئي�سية ل�سرطان المثانة، �إلا �أن هناك علامات تحذيرية �أخرى يجب 

الانتباه �إليها:
الحاجة �إلى التبول ب�شكل متكرر. �إح�سا�س بالحرقان عند التبول. �ألم 
في �أ�سفل البطن، �وأحيانا في المعدة �أو الظهر. ال�شعور بالتعب والتوعك. 

فقدان ال�شهية. �آلام العظام.

ن�صائح ذهبية للعناية بب�شرة اليد
لكثير من  تتعر�ض  ال��ي��د  �إن  الطبية  ال��رع��اي��ة  الج���ودة في  م��رك��ز  ق��ال 
عوامل الإجهاد خلال القيام بالأعمال المنزلية المختلفة مثل التنظيف 
وغ�سل ال�صحون، مما ي�ؤدي �إلى تعر�ض الب�شرة للجفاف والت�شقق، مما 

يفقدها مظهرها الجمالي.
�أثناء  �أنه يمكن حماية ب�شرة اليد من الجفاف  �وأو�ضح المركز الألماني 
العلم  مع  منا�سب،  قفاز  ارت���داء  خ�الل  من  المنزلية  بالأعمال  القيام 
لدى  تح�س�سية  ا�ستجابات  �إلى  ت���ؤدي  قد  مثلا  اللاتك�س  قفازات  ب���أن 

البع�ض.
�وأ�����ض����اف الم���رك���ز �أن����ه ي��ن��ب��غ��ي ا���س��ت��خ��دام م��ن��ت��ج��ات ت��ن��ظ��ي��ف ذات �أُ�����س 

هيدروجيني )pH( �أقل من 6.
وللتمتع بب�شرة يد مخملية ومفعمة بالرقة والأنوثة، ينبغي العناية 
بب�شرة اليد بوا�سطة كريمات عناية مرطبة تترك طبقة حماية على 
والمواد  والأ�صباغ  العطرية  الزيوت  من  تخلو  �أن  مراعاة  مع  الب�شرة، 

الحافظة.
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ر�سالة »بريئة« على »وات�س �آب« 
تعر�ضك لخطر الاحتيال

   بر�سالة بريئة عبر تطبيق وات�س �آب، يتعر�ض م�ستخدمو تطبيق الترا�سل 
منها  الح��ذر  يجب  ومرعبة  �سيئة  احتيال  لعملية  �أخ���رى،  م��رة  ال�شهير، 
والانتباه �إليها وحذفها مبا�شرة، وذلك من خلال هجوم ال�شفرة الم�شهورة 
�سابقاً منذ عدة  الهاكرز  وال��ذي �سبق وا�ستخدمها  �أرق��ام،  �ستة  المكونة من 

�سنوات، لكنها عادت �إلى الواجهة مجدداً.
 6 من  المكون  المخيف  الكود  ن�ص  طريق  عن  الم�ستخدمين  ا�ستهداف  ويتم 
�أرق��ام، �ضمن محادثة عادية ت�صل لل�ضحية من �صديق حقيقي م��درج في 
جهات الات�صال الخا�صة به، والذي يذكر �أنه ا�شترى هاتفاً جديداً، ولديه 

رمز �أمان وات�س �آب �أر�سله بالخط�أ �إلى جهاز ال�ضحية.
رمز  عر�ض  و�سيتم  ال�ضحية،  جهاز  ات�صال  اختبار  �سيتم  ذات��ه،  الوقت  في 
مكون من �ستة �أرقام، و�سيطلب ال�صديق بعد ذلك �إعادة توجيه هذا الرقم 
الأم��ر طبيعي، ولكنه في  �أم��راً طبيعياً  ب�أنه  �إلى هاتفه، ويبدو هذا  الفريد 
حق  الإنترنت  مجرمي  �سيمنح  الرمز  هذا  �وإر���س��ال  معقدة  خدعة  الواقع 

الو�صول الكامل �إلى محادثات ور�سائل ال�ضحية.
المتحدة  المملكة  الاح��ت��ي��ال في  ع��ن  الإب�ل�اغ  الأم���ان في مركز  لفريق  ووف��ق��اً 
�أبلغ عدد من م�ستخدمي وات�س �آب ب�أنهم   ،»Action Fraud UK«
جهات  قبل  من  التطبيق  عبر  احتيال  لعمليات  وتعر�ضوا  ا�ستهدافهم،  تم 
ات�صال �أ�صدقائهم �أو معارفهم من خلال هذا الرمز الع�شوائي المكون من 

6 �أرقام، الذي يحتاجها الهاكرز للو�صول �إلى ح�ساب ال�ضحية.

تناف�س بين الحلويات العراقية 
وال�سورية ب�أ�سواق �أربيل 

والحلويات  المعجنات  بيع  �أ�سواق  تنتع�ش 
كرد�ستان  �إق��ل��ي��م  م���دن  في  والم��ك�����س��رات، 
الف�ضيل،  ال�����ش��ه��ر  ب���داي���ة  م���ع  ال����ع����راق، 
المعجنات  من  الج��ذاب��ة،  الأ�صناف  فهذه 
ال�صائمين  معظم  يحر�ص  والح��ل��وي��ات، 
ع��ل��ى اب��ت��ي��اع��ه��ا، ع��ل��ى م���دى �أي����ام ال�شهر 

الكريم.
ومع ازدياد الإقبال عليها، ي�شتد التناف�س 
العراقية،  والم��ع��ج��ن��ات  الح���ل���وي���ات  ب�ي�ن 
ونظيراتها ال�سورية، التي �صارت ت�سجل 
ح�����ض��وراً وا���س��ع��اً لاوف��ت��اً في �أ���س��واق مدن 
وقال  �أربيل.  العا�صمة  لا�سيما  الإقليم، 
ماهر:  محمد  ال�����س��وري،  المعجنات  بائع 
“في رم�ضان يزداد الإقبال على المعجنات، 
وخ�صو�صاً القطايف والم�شبك والعوامة، 
الحلويات ال�سورية هي الأكثر رغبة عند 

العراقيين لقلة الحلا فيها«.
�أما الع�صائر الم�صنعة محلياً من الزبيب، 
بالف�ستق،  والمطعمة  الطبيعية  والفواكه 
ال�صائمين  غالبية  ع��ن��د  المف�ضلة  ف��ه��ي 

هنا، لخلوها من المواد الحافظة.

ن�صائح لمر�ضى القولون 
الع�صبي في �شهر رم�ضان �ص 23

حلويات رم�ضان.. 
حيلة »ذكية« لتقليل 

�ضرر ال�سكريات
ال�صائمين  �أغ����ل����ب  ي�ل�اح���ظ  ق����د 
لتناول  �شهيتهم  �أن  رم�����ض��ان  في 
الحلويات تزداد ب�شكل كبير في هذا 
�أنواع  تعدد  م��ع  خ�صو�صا  ال�شهر، 
الموائد  ع��ل��ى  وك�رثت��ه��ا  الح��ل��وي��ات 

الرم�ضانية.
بالحاجة  ي�����ش��ع��رون  ف��ال�����ص��ائ��م��ون 
ال�سكريات كرد فعل  لتناول  الملحة 
طبيعي بعد هبوط معدلات ال�سكر 
الج�سم  يدفع  وانخفا�ضه  ال��دم  في 
ولهذا  ب�����ش��راه��ة،  ال�����س��ك��ر  ل��ط��ل��ب 
بمجرد �أن يبد�أ الإفطار حتى تجد 
�أطباق  على  يتهافتون  ال�صائمين 

الحلويات ال�شهية.
�إن  ي����ق����ول����ون  ال���ت���غ���ذي���ة  خ����ب���راء 
الج�سم  ط���ل���ب  ع���ل���ى  ال�������س���ي���ط���رة 
تبد�أ  رم�ضان  �شهر  خ�الل  لل�سكر 
م��ن��ذ وج��ب��ة الإف���ط���ار ح��ت��ى وجبة 

ال�سحور.
الج�سم  بتزويد  الخ�ب�راء  ويو�صي 
الطبيعية  الم�����ص��ادر  م���ن  ب��ال�����س��ك��ر 
كالفاكهة الطازجة والمجففة لأنها 
�شهية الج�سم  تقلل  وف��ق الخ�رباء 

لل�سكر.
تقوَ  لم  �أو  ذل���ك  ي��ق��ن��ع��ك  لم  �وإن 
�إنه  الم��ق��اوم��ة، يقول الخ�ب�راء  على 
الحلويات  عن  تبتعد  �أن  ب�إمكانك 
المقلية والد�سمة وتلج�أ لتلك الأقل 
ال�شوفان  مخ���ب���وزات  م��ث��ل  د���س��م��ا، 
بالحليب  والأرز  وال�������س���ح���ل���ب 

وال�شوكولا الداكنة.
رزان  ال���ت���غ���ذي���ة،  خ���ب�ي�رة  وت����ق����ول 
�شويحات: - هذه ال�شهية المفتوحة 
�شق  في  تف�سيرها  تجد  ال�سكر  �إلى 
ن��ف�����س��ي، لأن  �آخ����ر  ف��ي��زي��ائ��ي، وفي 
ب��ال��ف��ع��ل في حاجة  ي��ك��ون  الج�����س��م 
���س��اع��ات طويلة  ب��ع��د  ال��ط��اق��ة  �إلى 
الأن�سولين  ف��ي��ت���أث��ر  ال�����ص��ي��ام،  م��ن 
“الغريلن”.   الج������وع  وه����رم����ون 
ع���ل���ى الح���ل���وي���ات يكون  الإق�����ب�����ال 
�وإر�ضاء  بال�سعادة  �شعور  عن  بحثا 
على  الح��ر���ص  ي��ج��ب   - ل�شهيتنا. 
عنا�صر  ذي  ب���ط���ع���ام  الإف������ط������ار 
م��غ��ذي��ة ���ض��روري��ة م��ث��ل البروتين 
ال�شعور  يزيدان  لأنهما  والدهون، 
بال�شبع، فيحولان دون تناول كمية 
تناول  يمكن  ال�سكر.    م��ن  كبيرة 
الحلويات، لكن باعتدال، ك�أن يكون 
ذلك بين الفينة والأخ��رى، ولي�س 
يوميا، كما �أن الكمية مهمة �أي�ضا.

ع�سر  لتجنب  ب�سيطة  خطوات   8
اله�ضم والانتفاخ في رم�ضان
يعاني البع�ض خلال �شهر رم�ضان من م�شاكل �صحية ب�سبب تناول 
بح�سب  الإفطار،  وجبة  وقت  ال�شبع  درجة  يتجاوز  بما  الطعام 
�أمرا�ض الجهاز  �أخ�صائية  �سارة م�صيلحي،  الدكتورة  ما ذكرته 
تقرير  في  للأطباء  البريطانية  الملكية  الكلية  في  اله�ضمي 

ن�شرته �صحيفة "ميرور" البريطانية.
وقالت الدكتورة �سارة �إن "ال�صيام خلال �شهر رم�ضان ي�ؤدي 
�إلى تغييرات في النظام الغذائي المعتاد لل�شخ�ص، لذلك من 
لم�ساعدة  و�صحي  جيد  غذائي  نظام  خيارات  اتخاذ  المهم 

�أج�سامنا على التكيف".
على  الحفاظ  ب�ضرورة  اله�ضمي  الجهاز  �أخ�صائية  ون�صحت 

القيام  عدم  خلال  من  رم�ضان  �شهر  ط��وال  والن�شاط  ال�صحة 
بما يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات ه�ضمية مختلفة وانزعاج في 
الجهاز اله�ضمي، م�شيرة �إلى �أن الكثيرين يعانون من �آلام طفيفة 
مع  تكيفت  قد  �أج�سامهم  �ساعة  لأن  ال�صيام  �أثناء  الجوع  ب�سبب 

�أوقات وجباتهم القديمة.

ال�صحية  ل��ل��ت��وع��ي��ة  الم���رك���ز الاتح�����ادي  ق���ال 
على  داه��م��اً  خطراً  ت�شكل  البطن  ده��ون  �إن 
المعروفة  الدهون  ال�صحة، حيث ترفع هذه 
الإ�صابة  اح��ت��م��ال  الح�شوية"  "الدهون  ب��ـ 
�وأمرا�ض  ال�سكري،  مثل  خطيرة  ب�أمرا�ض 
�أنواع  وبع�ض  الدماغية،  وال�سكتة  القلب، 

ال�سرطان.
ت����ؤدي �إلى انخفا�ض  �أن��ه��ا  �وأ���ض��اف الم��رك��ز  
الإ�صابة  ب�����دوره خ��ط��ر  ي��رف��ع  م���ا  الم��ن��اع��ة، 
الإ�صابة  �إلى  بالإ�ضافة  المعدية،  بالأمرا�ض 
والخوف،  الاك��ت��ئ��اب،  مثل  نف�سية  بم�شاكل 

والقلق.
بالتخل�ص  �أو���ص��ى  الم�����ش��اك��ل  ه���ذه  ولتجنب 
منها بنمط حياة �صحي يقوم على التغذية 

ال�صحية وممار�سة الريا�ضة.

الغذائي  النظام  اعتماد  على  الم��رك��ز  و���ش��دد 
والألياف  الكاملة،  الح��ب��وب  منتجات  على 
والفواكه،  الخ�������ض���روات،  م��ث��ل  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
الد�سم،  قليلة  واللحوم  الأل��ب��ان،  ومنتجات 
لتن�شيط  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  ج���ان���ب  �إلى 
الأف�ضل الجمع بين تمارين  الأي�����ض، وم��ن 
ت��ق��وي��ة ال��ع�����ض�الت وري��ا���ض��ات ق���وة التحمل 
الم�����ش��ي، وال��رك�����ض، ورك����وب الدراجات  م��ث��ل 
الحركية  الأن�شطة  و  وال�سباحة،  الهوائية، 

الب�سيطة.
النف�سي  التوتر  مواجهة  �أي�ضاً  المهم  وم��ن 
ب��الا���س�رتخ��اء م��ث��ل ال��ي��وغ��ا وال���ت����أم���ل، لمنع  
تناول  �أي  العاطفي"،  "بالأكل  ي��ع��رف  م��ا 
من  للتخل�ص  ال�شوكولاتة  مثل  الحلويات 

التوتر النف�سي.

دهون البطن ترفع احتمال 
الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة

هذه  �أن  هو  ال�سار  "الخبر  �أن  �سارة  الدكتورة  �وأو�ضحت 
روتينه  على  الج�سم  يعتاد  �أن  بعد  ت��ه��د�أ  م��ا  ع���ادة  الآلام 
�أخ��رى، ما لم يتم  �إلى م�شاكل  ت���ؤدي  الجديد ولكنها قد 
تناول  الإف���راط في  وه��و  ال�شائع  الوقوع في الخط�أ  تجنب 

الطعام في وقت الإفطار".
الطعام  تناول  في  "الإفراط  �أن  �سارة  الدكتورة  �وأ�ضافت 
ا���ض��ط��راب��ات مثل  �إلى  ي����ؤدي  �أن  الإف��ط��ار يمكن  في وق��ت 
اله�ضم  وع�سر  الحم�ضي  والارتج����اع  الم��ع��وي��ة  الحمو�ضة 
هذه  ح���دوث  ال�شائع  "من  �أن���ه  �إلى  م�شيرة  والانتفاخ"، 
الأعرا�ض �إذا تم تناول كمية كبيرة من الأطعمة الدهنية 
�إف�����راز ح��م�����ض المعدة"،  �إلى زي����ادة  ي�����ؤدي  والح�����ارة، مم��ا 
"الحد من هذه الأن��واع من الأطعمة  ون�صحت بمحاولة 

."
يعاني  �أن  ا  �أي�ضً ال�شائع  "من  �إن��ه  �سارة  الدكتورة  وتقول 
مع  اله�ضمي  الجهاز  يتباط�أ  الإم�ساك حيث  البع�ض من 
روتين الأكل الجديد، كما يلعب الجفاف دورًا، ويمكن منع 
�أثناء  ال�صحية  الوجبات  خيارات  خ�الل  من  الحالة  تلك 

وجبة ال�سحور.

مهمة ن�صائح   8
ل��ل��ح��د م���ن ا���ض��ط��راب��ات الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي خ�ل�ال �شهر 
وجبتي  خ�الل  �صحية  خ��ي��ارات  اتخاذ  المهم  من  رم�ضان، 
م�صيلحي  �سارة  الدكتورة  تو�صي  �إذ  وال�سحور،  الإف��ط��ار 

باتباع العادات التالية:

�إلى  لترين  ب�شرب  الج�سم  ترطيب  على  المحافظة   -  1
ث��ل�اث ل��ت��رات م���ن الم�����اء ك���ل ي����وم ع��ل��ى ف��ت��رات لتجنب 

الجفاف والإم�ساك وال�صداع.
لأنها  والكافيين  بال�سكر  الغنية  الم�شروبات  تجنب   -  2
المعدة  تقل�صات  �إلى  وت���ؤدي  الانتفاخ  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي  قد 

والإ�سهال �إذا تم تناولها على معدة فارغة.
3 - تجنب الإفراط في تناول الطعام وم�ضغه ببطء لمنع 
�آلام المعدة والارتج��اع الحم�ضي ال�شديد. من الأف�ضل �أن 

يتم تناول وجبة خفيفة �صغيرة عند الإفطار.
الأقل  على  �ساعتين  قبل  الدهنية  الأطعمة  تجنب   -  4
وق��تً��ا طويلًا  ت�ستغرق  لأن��ه��ا  ال��ف��را���ش  �إلى  ال��ذه��اب  م��ن 
وزي����ادة  ال��غ��ث��ي��ان  ت��ف��اق��م  �إلى  ت������ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  لله�ضم 

ارتداد الحم�ض.
النوم  وتجنب  ال�سحور  وجبة  تناول  على  الحر�ص   -  5

على معدة فارغة.
وال�سحور  الإفطار  وجبتي  في  الألياف  كمية  زي��ادة   -  6

للم�ساعدة في تجنب الانتفاخ والإم�ساك.
الد�سم،  قليل  الع�ضوي  الزبادي  من  الكثير  تناول   -  7
وخا�صة �أثناء ال�سحور لاحتوائه على البروبيوتيك الذي 

يمكن �أن ي�ساعد في علاج حرقة المعدة والإ�سهال.
للم�ساعدة  الم�شي  مثل  الخفيفة  التمارين  ممار�سة   -  8

في ه�ضم الطعام.

�أف�ضل العادات الغذائية لتح�سين �صحة الجهاز اله�ضمي
يعاني الكثير من النا�س من متلازمة القولون الع�صبي 
المر�ض  بهذا  الإ�صابة  مخاطر  تقليل  يمكن  لكن   ،IBS
نف�سها  الخيارات  هذه  معينة.  غذائية  خيارات  اتباع  عبر 
تجنب  على  المتلازمة  بهذه  فعلًا  م�صاب  هو  من  ت�ساعد 
الأطعمة  بع�ض  �أن  م��ن منطلق  ح��دة،  الأك�ث�ر  الأع��را���ض 
يمكن �أن ت�ساعد على الحماية والوقاية في حين �أن البع�ض 

الآخر يعر�ض مري�ض القولون الع�صبي لخطر متزايد.

توقيتات منتظمة
 ،Eat This Not That م��وق��ع  ن�شره  م��ا  وبح�سب 
ت�شير الأبحاث الحديثة �إلى �أن ما ي�أكله ال�شخ�ص وتوقيت 

فرقاً  يحدث  �أن  يمكن  ال��ذي  العامل  ه��و  تناوله  وكيفية 
الع�صبي. وقد تو�صلت درا�سة  القولون  بالن�سبة لمتلازمة 
ب��ج��دول وج��ب��ات منتظم يرتبط  �أن الال��ت��زام  �إلى  ج��دي��دة 

بانخفا�ض مخاطر الإ�صابة بمر�ض القولون الع�صبي.
نُ�����ش��رت نتائجها في  وق���ارن ال��ب��اح��ث��ون، في ال��درا���س��ة ال��ت��ي 
الدورية الأوروبية للتغذية ال�سريرية، بيانات ومعلومات 
الغذائية  عاداتهم  عن  البالغين  من   4600 ح��والي  من 
م��ن ج��ان��ب، وم���ن الج��ان��ب الآخ����ر ب��ي��ان��ات ح���ول انت�شار 

متلازمة القولون الع�صبي و�شدة الأعرا�ض.
�أول���ئ���ك ال��ذي��ن تم�����س��ك��وا ب��ن��م��ط ث��اب��ت لتناول  �أن  وت��ب�ني 
ال��وج��ب��ات ك��ان��ت اح��ت��م��ال��ي��ة �إ���ص��اب��ت��ه��م بم��ر���ض القولون 
با�ضطرابات  بع�ضهم  �أ���ص��ي��ب  وع��ن��دم��ا  �أق����ل.  ال��ع�����ص��ب��ي 

القولون الع�صبي، كانت الأعرا�ض �أقل حدة.
�أغولنيك  دا�شا  التغذية  �أخ�صائية  قالت  ال�سياق  هذا  وفي 
�أن  يمكن  الوجبات  لتناول  منتظمة  ب�أنماط  الال��ت��زام  �إن 
ي�ساعد في تقليل العبء اله�ضمي وتح�سين �صحة الجهاز 

اله�ضمي وتعزيز �أدائه.
ف����إن ع��دم الال��ت��زام بم��واع��ي��د ثابتة للوجبات  الم��ق��اب��ل،  في 
تذبذب  بينها  م��ن  الج�سم،  على  �سيئة  �آث���ار  ل��ه  الغذائية 
وفقدان  والتعب  بالإعياء  وال�شعور  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة 

التركيز.

اختيارات �صديقة للأمعاء
"ال�صديقة  الغذائية  ب��الاخ��ت��ي��ارات  الأم���ر  يتعلق  عندما 
الكثير  تناول  على  بالتركيز  �أغولنيك  �أو�صت  للأمعاء"، 

من الألياف و�شرب كمية كافية من المياه.
�وأ�ضافت غولنيك �أنه يجب �أن يتكوّن %80 من مجمل 
ما يتناوله المرء في اليوم من �أغذية "غير م�صنعة" مقابلة 
عدد  يقل  ب���ألا  ن�صحت  كما  الم�صنعة.  للأطعمة   20%

ح�ص�ص الخ�ضراوات عن 4 في اليوم.
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�ش�ؤون محلية

مع بداية العام الأكاديمي الجديد 2024-2023 

جامعة الإمارات تطرح برنامجاً جديداً للغة الإنجليزية لدعم الخريجين في �سوق العمل

�سالم بن ركا�ض يفتتح مهرجان اللياقة البدنية في حديقة الجاهلي

 �شرطة �أبوظبي تناق�ش ال�شراكة المجتمعية بملتقى »المجموعة الهندية لرجال الأعمال«  

•• العين- الفجر

جديد  �أكاديمي  برنامج  طرح  عن  المتحدة  العربية  الإم��ارات  جامعة  �أعلنت 
يتمثل في ماج�ستير الآداب في اللغة الإنجليزية بق�سم اللغات والآداب في كلية 
العلوم الإن�سانية والاجتماعية مع بداية العام الأكاديمي الجديد 2023-

 .2024
والآداب:  اللغات  ق�سم  رئي�س  الطنيجي،  عبيد  م��وزة  الدكتورة  �وأو�ضحت 
متطلبات  مع  يتما�شى  الإنجليزية  اللغة  في  الآداب  ماج�ستير  برنامج  “�أن 

واحتياجات �سوق العمل التي تتطلب مهارات لغوية عالية في التوا�صل باللغة 
الإنجليزية ترتقي بالم�ستوى المهني والوظيفي لدى المنت�سبين لهذا البرنامج 
حيث  اللغوي،  ور�صيدهم  مهاراتهم  �إلى  وت�ضيف  المختلفة  عملهم  بيئة  في 
يهدف البرنامج  �إلى تطوير وتعزيز مهارات الطلبة في عدة جوانب بما في 
ذلك التحدث والقراءة والكتابة، بالإ�ضافة �إلى التو�سع في تطوير مهاراتهم 
كما  وتقييمها.  الن�صو�ص  وتحليل  والإب��داع��ي  النقدي  التفكير  مج��ال  في 
كن  يقدم البرنامج الجديد م�ساقات في الأدب، والم�سرح، وال�سينما، حيث ُمي
لخريجي هذا البرنامج العمل على �سبيل المثال لا الح�صر في قطاع التعليم، 

�إنتاج الأفلام، التمثيل والإخراج، ال�صحافة، م�ؤ�س�سات دور الن�شر، وغيرها.«
�وأ�ضافت: “يتما�شى البرنامج الجديد مع ر�ؤية الجامعة المتمثلة في تقديم 
والم�شاركة  الدولية،  المعايير  �أعلى  وفق  العليا  والدرا�سات  الجامعي  التعليم 
بفعالية مع المجتمع والعالم من �أجل ن�شر المعرفة وتعزيز القدرات والكفاءات 

البحثية في الدولة كجامعة رائدة في مجال البحث العلمي.«
“�إن هذا البرنامج لا يقت�صر فقط على تطوير  واختتمت الدكتورة موزة: 
�إع��داد جيل  �أي�ضاً في  يُ�سهم  اللغوية والمعرفية لدى الطلاب، �وإنما  المهارات 
واع��د ق��ادر على حمل راي��ة ه��ذا ال��وط��ن، �وإح���داث نقلة نوعية في م�ؤ�شرات 

الغد  الأداء لدى م�ؤ�س�ساتهم، وجهات العمل المختلفة في الدولة، فهم جيل 
و�صانعوا الم�ستقبل«. تّم ت�صميم متطلبات برنامج ماج�ستير الآداب في اللغة 
درا�سية، حيث  �أربع ف�صول  �إنجازها خلال  الطلبة من  ليتمكّن  الإنجليزية 
حدٍّ  على  والإن���اث  ال��ذك��ور  للطلبة  مفتوح  البرنامج  ه��ذا  �إلى  الانت�ساب  �أن 
2023، على  �إبريل   30-1 �سواء، ويبد�أ قبول الطلبات خلال الفترة من 
�أن تبد�أ الدرا�سة في �شهر �أغ�سط�س القادم وفقاً للتقويم الأكاديمي في جامعة 
المتفرغين تفرغاً  �أم��ام الطلبة  مُتاحٌ  القبول في البرنامج  �أن  الإم��ارات. كما 

كاملًا �أو جزئياً وفقاً لطبيعة عملهم.  

••  العين-الفجر:

افتتح ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
الإمارات لل�سرطان مهرجان اللياقة البدنية في حديقة الجاهلي �ضمن حملة 
�إنقا�ص الوزن خلال �شهر رم�ضان المبارك الذي تنظمه م�ست�شفى الإمارات 

الدولي للمو�سم الثالث وي�ستمر لغاية الع�شرين من �أبريل الجاري بالتعاون 
مع عدد من النوادي والمراكز الطبية وال�صالات الريا�ضية وي�شمل جل�سات 
ريا�ضية لحوالي 300 م�شاركاً م�سجلين من مختلف الأعمار من المواطنين 
�وأبناء الجاليات في منطقة العين. ح�ضر حفل الافتتاح الدكتور �آرون مينون 
المدير التنفيذي لم�ست�شفى الإمارات الدولي وم�س لافينيا ارم�سترونغ  مديرة 

الموارد الب�شرية في الم�ست�شفى والدكتور ح�سام البكري و�شاجو ابرهام مدير 
ور�سول  الهندي  الاجتماعي  المركز  من  م�صطفى  وم��ب��ارك  الت�سويق  ق�سم 
محمد �صالح الأمين العام للمركز الاجتماعي الهندي وعدد من الم�س�ؤولين 
كلمته  ركا�ض في  بن  �سالم  د.  ال�شيخ  �وأك��د  الراعية.   وممثلين عن الجهات 
�أهمية هذا الحدث في التدريب الجماعي  خلال حفل افتتاح المهرجان على 

لجهة ممار�سة التمارين الريا�ضية. م�شيراً �إلى �أن التدريبات اليومية على 
مدى �أ�سبوعين في �شهر رم�ضان �إلى جانب الن�صائح الإر�شادية والمحا�ضرات 
التوعوية ت�شكل حالة �صحية وثقافية لتحقيق �أهداف اللياقة البدنية من 
وبالتالي  الأم��را���ض  ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  وخف�ض  ال���وزن،  تخفيف  �أج��ل 

المحافظة على ال�صحة العامة.

••  �أبوظبي-الفجر:

ن��اق�����ش��ت ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي ���س��ب��ل التعاون 
الرم�ضاني  الملتقى  فعاليات  �ضمن  المجتمعية  وال�����ش��راك��ة 
للمجموعة الهندية لرجال الأعمال في دولة الإمارات �ضمن 
مع  وال�شراكة  التوا�صل  �أوا�صر  لتعزيز  الم�ستمرة   جهودها  

مختلف م�ؤ�س�سات و�شرائح المجتمع .
 وناق�ش الملتقى مو�ضوعات �أمنية ومجتمعية �أبرزها الجرائم 
الهاتفي  للن�صب  للت�صدي  المبذولة   والجهود  الالكترونية 
�وأك����د الح�����ض��ور �أه��م��ي��ة ج��ه��ود ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي في تحذير 
المجتمع من عمليات الاحتيال والتعريف ب�آلية عمل منظومة 
كلنا �شرطة. وجرى ا�ستعرا�ض �سُبل التعاون الثقافي والأمني 
تقدمها  التي  ال�شرطية  للخدمات  الج��دي��دة  والتحديثات 
الإدارات ال�شرطية المختلفة بح�ضور �سعادة �سنجاي �شودهير 
والعميد مزيد  الإم��ارات  الهند لدى دولة  �سفير جمهورية 
الجنائية  والمباحث  التحريات  نائب مدير مديرية  العتيبي 
�إدارة  نائب مدير  الجابري  علي  �سيف  العقيد  وا�ستعر�ض   .
�أبوظبي في تر�سيخ الأمن  ال�شرطة المجتمعية جهود �شرطة 
والأمان وتعزيز التعاون مع جميع الجاليات في الدولة �وآلية 
ال�ضباط من  ع��دد من  ق��دم  و   ، �شرطة  كلنا  عمل منظومة 

الاحداث  رعاية  �وإدارة  الجنائية  والمباحث  التحريات  �إدارة 
التي  ال�شرطة  للخدمات  �شرحًا  الأمنية  المعلومات  �وإدارة 

تقدم للجمهور . 

�أبوظبي  �شرطة  م��ن  المبذولة  الج��ه��ود  �أهمية  الملتقى  �وأك���د 
الأمنية  ال��ق�����ض��اي��ا  الج���ال���ي���ات بم��خ��ت��ل��ف  �أب����ن����اء  ل��ت��وع��ي��ة 
الفعاليات  في   تثقيفية  ر�سائل  بث  خلال  من  والاجتماعية 

والمنا�سبات ال�شرطية والعامة بمختلف اللغات.
 وفي ختام الملتقى �أ�شاد �سعادة ال�سفيرالهندي ورجال الأعمال 
ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  باهتمام  الهندية  المجموعة  م��ن 

�أب��وظ��ب��ي ب���أب��ن��اء الج��ال��ي��ات وال��ت��ي ت��ن��ع��م  ب��الأم��ن والأم����ان 
الإمارات   دول��ة  في  والمجتمعي  والثقافي  ال�سلمي  والتعاي�ش 

والتي تعد من �أكثر دول العالم �أمناً و�سلامة .

من ت�صميم طلاب موهوبين في مركز را�شد لأ�صحاب الهمم

�أمازون تتعاون مع مركز »را�شد لأ�صحاب الهمم« لابتكار �إ�صدار خا�ص من بطاقات هدايا العيد الإلكترونية 
•• دبي– الفجر

�ضمن ا�ستعدادتها للاحتفال بعيد الفطر المبارك، �أعلنت �أمازون الإمارات 
من  خا�ص  �إ���ص��دار  لابتكار  الهمم  لأ�صحاب  را�شد  مركز  مع  تعاونها  عن 
لهذا  المبارك  الفطر  لعيد  الإلكترونية  �أم��ازون  هدايا  بطاقات  مجموعة 
�إطلاقها  تم  ال��ت��ي  المجموعة  وت�ضم   الإم�����ارات.  دول���ة  في  للعملاء  ال��ع��ام 
حديثاً اثنين من الأعمال الفنية الملونة الم�صممة ح�صرياً من قبل الطلاب 
الموهوبين في مركز را�شد لأ�صحاب الهمم في دبي، الم�ؤ�س�سة الإن�سانية التي 

تقدم خدمات تعليمية وعلاجات متكاملة للأطفال من �أ�صحاب الهمم.
رئي�س  نائب  رونالدو م�شحور،  قال  العيد  وبمنا�سبة طرح بطاقات هدايا 
“نوا�صل  �أفريقيا:  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  “�أمازون”  �شركة 
والأفكار  الخلفيات  مختلف  م��ن  الم��واه��ب  باحت�ضان  التزامنا  �أم���ازون  في 
ا���س��ت��م��رارن��ا في الاب��ت��ك��ار لتح�سين تج��رب��ة العملاء  ال��ن��ظ��ر، م��ع  ووج��ه��ات 
مع  التعاون  العام  هذا  وي�سعدنا  والخدمات.  الحلول  ب�أف�ضل  وتزويدهم 
وم�شاهدة المواهب المذهلة التي يتمتع بها طلاب المركز،  “مركز را�شد”، 
والعمل معهم لعر�ض �أعمالهم الفنية �أمام الملايين من عملائنا من خلال 
�إن هذا   . Amazon.aeبطاقات هدايا العيد الإلكترونية على موقع
وتزويدهم  عملائنا،  لإ�سعاد  الم�ستمرة  جهودنا  من  �أ�سا�سي  جزء  التعاون 
الوعي  زي���ادة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  العيد،  ال��ه��داي��ا  في  لتبادل  ال��ط��رق  م��ن  بمزيد 
حول المواهب المحلية المتنوعة الملهمة التي تقيم في دولة الإمارات العربية 

المتحدة«.
تج�سد بطاقات هدايا العيد الإلكترونية التقليد المتبع في العيد المعروف 
الهدايا في  لتبادل  المتعارف عليها  ال�شعبية  العادة  وهي  “العيدية”  با�سم 

العيد بين �أفراد العائلة والأ�صدقاء، وت�أتي مع لم�سة ع�صرية مميزة.  
ابتكار  م��ن  الح�صرية  الت�صاميم  م��ن  اثنين  ال��ع��ام  ه��ذا  مجموعة  وت�ضم 
ت�صميم مفهوم   ك��ل  ويج�سد  الهمم،  لأ���ص��ح��اب  را���ش��د  م��رك��ز  ال��ط�الب في 
الفطر  بعيد  الاحتفال  مظاهر  �أب���رز  يتناول  الفطر،كما  لعيد  ال��ط�الب 
على  ال�ضوء  �إلقاء  مع  الإم���ارات،  في  بالعيد  الخا�صة  والتقاليد  وال��ع��ادات 

�أ�سلوب الطلاب للاحتفال بهذه المنا�سبة التي تحمل �أهمية ا�ستثنائية. 
تقاليد  م��ن  الم�ستوحى  الأول،  الت�صميم  نافيد   ���ش��ودري  زينب  �وأب��دع��ت 
لديها،  المف�ضل  الأ�صفر  اللون  ا�ستخدام  مع  بالعيد  اللاحتفال  ومظاهر 
وقدمت قطعة فنية ناب�ضة بالحياة مع �أ�شكال لافتة للأنظار. كما تعاون 
الت�صميم  ابتكار  في  الهمم  لأ���ص��ح��اب  را���ش��د  مركز  ط�الب  م��ن  مجموعة 
يعد نموذجاً  وال��ذي  والعمل الجماعي  التنوع  قيم  الثاني، م�ستوحى من 
رائعاً لإبداعهم وموهبتهم الا�ستثنائية، كما ي�شكل دليلًا على قوة التعاون 

في تقديم عمل فني يحمل الكثير من المعاني والقيم النبيلة.
وبمنا�سبة ت��ع��اون الم��رك��ز م��ع �أم�����ازون، ق��ال��ت م��ريم ع��ث��م��ان، الم��دي��ر العام 
“يعتبر عيد الفطر واحداً من الاحتفالات  لمركز را�شد لأ�صحاب الهمم: 
الأكثر �أهمية في دولة الإم��ارات، وي�شرفنا  التعاون مع �أم��ازون في مبادرة 
“العيدية” المبتكرة. ي�شكل الفن ركناً �أ�سا�سياً في المناهج المعتمدة لدينا في 
مركز را�شد لأ�صحاب الهمم، وقد ا�ستمتع جميع الم�شاركين في هذه المبادرة 
ببطاقات  ت�صاميم خا�صة  ابتكار  �وأفكارهم عبر  م�شاعرهم  بالتعبير عن 
�أمازون  المركز، قدمت  التعاون مع  العيد الإلكترونية. ومن خلال  هدايا 
الهدايا  بطاقات  وابتكار  موهبتهم  لم�شاركة  ت�ضاهى   لا  فر�صة  لطلابنا 
لعامة الجمهور في دولة الإمارات، لتقديم هدية مميزة �ستبقى طويلًا في 

ذاكرة الكثير منهم.«
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حدد الباحثون من معهد كارولين�سكا، بالتعاون 
مع م�ست�شفى جامعة كارولين�سكا، �أ�صول مر�ض 
 )LCH( هانز  لانغر  لخلايا  المن�سجات  كثرة 

الخطير ال�شبيه بال�سرطان.
مجلة  في  المقدمة  النتائج  ت����ؤدي  �أن  ويمكن 
علاجات  �إلى   Science Immunology

جديدة وموجهة.

تعديل ب�سيط في النظام 
الغذائي ي�ساهم في الحماية من 

النوبات القلبية
حدد الخبراء كمية الملح التي يحتاج الفرد �إليها للم�ساعدة في تقليل خطر 

الإ�صابة بنوبة قلبية مميتة.
 BMJ Nutrition Prevention في  نُ�شر  حديث  لبحث  وفقا 
يوميا  الملح  تناول  من  جدا  متوا�ضع  خف�ض  مجرد  ف�إن   ،& Health
القلب وال�سكتات  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ب�شكل كبير من خطر  �أن يقي  يمكن 

الدماغية.
ومن المعروف �أن الملح يرفع �ضغط الدم ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية، تو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية بما لا يزيد 
عن 6 غرام من الملح يوميا وهو ما يعادل حوالي ملعقة �صغيرة واحدة، 

وهذا ي�شمل الملح الموجود في الأطعمة الجاهزة وعند الطهي.
حيث  دول��ة  �أي  في  الملح  من  كمية  �أعلى  ال�صين  تمتلك  الدرا�سة  وبح�سب 
ي�أكل ال�شخ�ص العادي 11 غراما يوميا، ومن خلال تحليل حجم ال�سكان 
وتناول الملح �وأمرا�ض القل، اكت�شف العلماء �أن تقليل تناول الملح بمقدار 
1 غرام فقط في اليوم يمكن �أن يمنع �أكثر من ت�سعة ملايين نوبة قلبية 

و�سكتات دماغية في ال�صين.
�إن   ،Action on Salt ح��م�الت  مج��م��وع��ة  م���ن  ال��ب��اح��ث��ون،  وق����ال 
�أربعة  �أك�رث من  �أي�ضا  �أن يمنع  غ��رام يمكن   1 الملح بمقدار  تناول  تقليل 
ملايين حالة وفاة في البلاد في غ�ضون ثماني �سنوات، وعلى الرغم من 
�أن البريطانيين لا ي�ستهلكون الكثير من الملح مثل النا�س في ال�صين، �إلا 
�أن الدرا�سة ت�شير �إلى �أن التقليل من الملح مفيد ل�صحة القلب والأوعية 

الدموية ب�شكل عام.
قال جراهام ماكجريجور �أ�ستاذ طب القلب والأوعية الدموية في جامعة 
والم�ؤلف   Action on Salt منظمة  ورئ��ي�����س  ب��ل��ن��دن،  م���اري  ك��وي��ن 
الأك�رث فعالية من حيث  الإج��راء  الملح هو  تقليل  "�إن  للدرا�سة:  الم�شارك 
التكلفة لخف�ض �ضغط الدم وتقليل عدد الأ�شخا�ص الذين يموتون يعاني 

من ال�سكتات الدماغية �وأمرا�ض القلب".
ي�أتي ذلك في الوقت الذي تو�صلت فيه درا�سة �أخرى، �إلى �أن ا�ستبدال الملح 
ببدائل الملح الغذائية، مثل LoSalt، يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية بما لا يزيد عن ملعقة �صغيرة 

واحدة يوميا، بما في ذلك الأطعمة الجاهزة وعند الطهي.

لخلايا  المن�سجات  ك�ث�رة  م��ر���ض  ف  وي��ع��رَّ
لانغر هانز ب�أنه نوع خطير من الأمرا�ض 
الأطفال  وي�صيب  ب��ال�����س��رط��ان  ال�شبيهة 
في  قاتلا  يكون  �أن  ويمكن  رئي�سي،  ب�شكل 

الحالات ال�شديدة.
اللانجر  المن�سجات  ك�رثة  م��ر���ض  وي���ؤث��ر 
هانزي عادة على الأطفال في �سن تتراوح 
بين 1 و15 �سنة، مع وجود ن�سبة الذروة 

ما بين 5 و10 �سنوات من العمر.
وتكاثر  ن�سيلي  ت��راك��م  م��ن  الم��ر���ض  وينتج 
للخلايا المتغ�صنة في الجلد الم�سماة خلايا 
لانغر هانز، ولذا فقد ي�سمى �أحيانا كثرة 

المن�سجات للخلايا المتغ�صنة .
هانز،  لانغر  لخلايا  المن�سجات  ك�رثة  وفي 
الخلايا  في  ال�سرطانية  ال��ط��ف��رة  تح���دث 
المناعية، والتي لها مهمة اكت�شاف الخلايا 
وت�شكّل  ع��ل��ي��ه��ا.  وال��ق�����ض��اء  ال�����س��رط��ان��ي��ة 
ت�ؤثر  �أورام���ا  الإ�ضافية  المناعية  الخ�الي��ا 
ع��ل��ى ال���ع���دي���د م���ن �أج�������زاء الج�����س��م مثل 

العظام، والأظافر، والجلد معا.
ويقول �إيغل كفيدارايت، الطبيب والباحث 
الطبية  الح���ي���وي���ة  ال���ك���ي���م���ي���اء  ق�����س��م  في 
كارولين�سكا  معهد  في  الحيوية  والفيزياء 
"تمت  الجديدة:  للدرا�سة  الأول  والم�ؤلف 
المن�سجات  ك��ث�رة  خ�الي��ا  �أ����ص���ل  م��ن��اق�����ش��ة 
لخ�الي��ا لان��غ��ر ه��ان��ز م��ن��ذ ع��ق��ود. وبع�ض 
المن�سجات  ك�رثة  ب���أن  مقتنعون  الباحثين 
نوع معين  لخلايا لانغر هانز م�شتق من 
ت�����س��م��ى الخلايا  الم��ن��اع��ي��ة  م���ن الخ�ل�اي���ا 
المتغ�صنة، بينما يعتقد البع�ض الآخر �أنها 
ت�أتي من خلايا ذات �صلة ت�سمى الخلايا 

الأحادية".

كارولين�سكا  معهد  من  الباحثون  وتمكن 
م����ع ع���ل���م���اء م����ن ���ش��ب��ك��ة ع���ل���م الم���ن���اع���ة في 
�سنغافورة وجامعة نيوكا�سل من �إثبات �أن 

كلتا النظريتين قريبتان من الحقيقة.
بالت�سل�سل  ي�سمى  م��ا  ال��ب��اح��ث��ون  وج��م��ع 
المجهري  وال��ف��ح�����ص  الخ��ل��ي��ة  الأح��������ادي 
المر�ضى  م���ن  وت��ت��ب��ع الخ�ل�اي���ا  ل��ل��ع��ي��ن��ات، 
الذين تم تجنيدهم من م�ست�شفى جامعة 

كارولين�سكا، من بين �آخرين.
المن�سجات  ك��ث�رة  خ�ل�اي���ا  �أن  واك��ت�����ش��ف��وا 
لخلايا لانغر هانز المتحولة لها خ�صائ�ص 
م�����ش��اب��ه��ة ل���ك���ل م����ن الخ��ل�اي����ا الأح����ادي����ة 
نوع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المتغ�صنة،  والخ�الي��ا 

الخلايا  م��ن  ن�سبيا  ح��دي��ث��ا  اكت�شافه  تم 
المتغ�صنة، ما ي�سمى بنوع الخلية التغ�صنية 

.)DC3(  3
�أن  ال���ي���وم  "نعلم  ك��ف��ي��داراي��ت:  وي��و���ض��ح 
تطور  م�����س��ار  ل��ه��ا   3 التغ�صنية  الخ��ل��ي��ة 
منف�صل عن م�سار تطور الخلايا المتفرعة 
الأخرى والخلايا الأحادية، وكانت معرفة 

ذلك �أمرا بالغ الأهمية في درا�ستنا".
الخلايا  �أن������واع  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  واك��ت�����ش��ف 
مع  بع�ضها  تتوا�صل  �أن  يمكن  المختلفة 
المن�سجات  ك�ث�رة  ت��ط��وي��ر  ل��ت��ع��زي��ز  ب��ع�����ض 
ت�أثير  خلق  وبالتالي  هانز  لانغر  لخلايا 

ذاتي التعزيز.

"من بين خيارات علاج   �وأ�شار كفداريت: 
كثرة المن�سجات لخلايا لانغر هانز، يمكن 
تطبيق العلاج الموجه بنجاح، لكن المر�ض 
الم�ستهدف.  ال��ع�الج  يتوقف  عندما  ي��ع��ود 
وهذا يمثل تحديا خطيرا للمر�ضى، لأن 
العلاج مدى الحياة للأطفال لي�س خيارا 
جيدا نظرا للآثار الجانبية. وهذا الفهم 
الج���دي���د لأ����ص���ل ه���ذا ال���ن���وع م���ن المر�ض 
ال�����ش��ب��ي��ه ب��ال�����س��رط��ان ل��دي��ه ال���ق���درة على 
م�ستهدفة  علاجات  تطوير  في  الم�ساهمة 

جديدة".
�إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ت������ؤدي  �أن  "يمكن  وت���اب���ع: 
الخلايا  على  الق�ضاء  �إلى  ي��ه��دف  ع�الج 

المر�ضية".
ال�ضرر،  يلحق  الم��ر���ض  �أن  بالذكر  جدير 
العظمي،  ب���ال���ه���ي���ك���ل  رئ���ي�������س���ي،  ب�����ش��ك��ل 
والعمود  الطويلة،  والعظام  والجمجمة، 
ال��ع��دي��د من  الم��ر���ض  ال��ف��ق��ري، وي�صاحب 

الأعرا�ض بينها:
- �ألم وتورم في المنطقة الم�صابة

- ك�سور في العظام
- التهاب في الجلد

- طفح جلدي
- ت�ضخم في العقد الليمفاوية

- �ضرر في الكبد والطحال
- �إ�صابة في الجهاز الع�صبي

تحديد �أ�سباب مر�ض خطير �شبيه بال�سرطان ي�صيب الأطفال

ن�صائح لمر�ضى القولون الع�صبي في �شهر رم�ضان
تثار الكثير من الت�سا�ؤلاوت في �شهر رم�ضان عن �إمكانية �صيام مر�ضى 
التركيز  �أو  تجنبها  يجب  التي  والأغ��ذي��ة  الع�صبي،  القولون  متلازمة 

عليها ل�ضمان عدم حدوث تهيج �وآلام حادة في القولون. 
وتعتبر متلازمة القولون المتهيج �أو القولون الع�صبي هي �أكثر الأمرا�ض 
�شيوعا بين الأمرا�ض الوظيفية في الجهاز اله�ضمي، وبح�سب �أخ�صائية 
وال�ضغوطات  ال�صحية  غير  الاغذية  تناول  ف���إن  �شعبان  دع��اء  التغذية 

النف�سية من �أهم م�سببات الإ�صابة بهذه المتلازمة.
�أعرا�ض، فقد ي�صاب مري�ض القولون  ويرافق هذه المتلازمة عدة 
حادة  �وآلام  �أوالإم�����س��اك،  والإ���س��ه��ال  بالنفخة،  الع�صبي 

ب�سبب الت�شنجات التي ترافق هذا التهيج.
 RTوأو�ضحت �أخ�صائية التغذية دعاء �شعبان لـ�
الع�صبي في  القولون  �أن لدى مر�ضى   site
�شهر رم�ضان فر�صة كبيرة لإعطاء الج�سم 
�أعرا�ض  وت��خ��ف��ي��ف  ال���راح���ة،  والأم����ع����اء 
الم��ت�الزم��ة، وذل���ك ع��ن ط��ري��ق ال�صيام 
�إ�ضافة  غ��ذائ��ي �صحي،  ن��ظ��ام  وات��ب��اع 
�آلية تناول الطعام في هذا  �إلى فهم 

ال�شهر.
�وأكدت �شعبان على �أهمية تق�سيم 
الوجبات بين الإفطار وال�سحور 
لعدة وجبات، تجنبا لحدوث �أي 
ت��ل��ب��ك��ات م��ع��وي��ة، وع���دم �شرب 
كميات كبيرة من المياه �أثناء 
ال��ط��ع��ام، لكي لا ي���ؤث��ر على 

ه�ضم الغذاء.
قائمة  ����ش���ع���ب���ان  وح���������ددت 
ب����الم�����أك����ولات ال���ت���ي ي���ج���ب �أن 
القولون  م��ري�����ض  ع��ن��ه��ا  يتمنع 
ال��ع�����ص��ب��ي خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان: ك��ال�الك��ت��وز الم���وج���ود في 
والحلويات  الم��ق��الي  ك��ـ  ب��ال��د���س��م  الغنية  الأغ���ذي���ة  الح��ل��ي��ب، 
تحتوي  التي  والحبوب  البقوليات  الب�صل،  التوم،  الجاهزة، 

�أهمية  على  �وأك���دت  ال��ك��رن��ب،  �أو  والم��ل��ف��وف  القرنبيط  الغلوتين،  على 
تقليل التوابل الحارة والحم�ضيات لتجنب حدوث تخر�شات في الجهاز 

اله�ضمي، والابتعاد عن التوتر.
راحة  في  ت�ساهم  غذائية  عنا�صر  ع��دة  �إدخ���ال  على  �شعبان  �أك���دت  فيما 
المزيد  كتناول  ال�سموم  من  التخل�ص  على  وت�ساعد  اله�ضمي،  الجهاز 
من الألياف والحبوب الكاملة والفاكهة التي ت�ساعد على التخل�ص من 
الإم�ساك الم�صاحب للقولون الع�صبي، �أما في حال الإ�سهال على المري�ض 

�أن ي�ضبط الكميات التي يتناولها من الفاكهة.
�وأ�شارت �شعبان �إلى �أهمية انتقاء الم�شروبات في �شهر رم�ضان وعدم �شرب 
الم�شروبات الغازية والع�صائر ال�صناعية وا�ستبدالها بم�شروبات مهدئة 

مثل: النعناع، الكراوية، الين�سون، ال�شمر، المرمرية، البابونج، الزنجبيل 
البروبيوتيك  �إدخ����ال  ���ض��رورة  �شعبان  الأخ�����ض��ر.�وأو���ض��ح��ت  وال�����ش��اي 
�أوالبكتيريا النافعة في النظام الغذائي خلال �شهر رم�ضان، حيث ت�ساعد 
في  الموجودة  وال�ضارة  المفيدة  البكتيريا  ت��وازن  البروبيوتيك في تحقيق 
الجهاز اله�ضمي، ويتواجد البروبيوتيك ب�شكل طبيعي في العديد من 
�إلى  �إ�ضافة  الأج��ب��ان،  �أن��واع  وبع�ض  وال��زب��ادي  كاللبن  الغذائية  الم�صادر 

وجوده على �شكل مكملات غذائية تباع في ال�صيدليات.
الإفطار  ب��ع��د  ال��ك��ام��ل،  الا���س��ت��ل��ق��اء  ب��ع��دم  ال�����ص��ائ��م�ني  �شعبان  �وأو����ص���ت 
والحرقة  الم��ري  في  الارتج���اع  ح��دوث  لتجنب  مبا�شر  ب�شكل  �أوال�سحور 

اله�ضمية، �وأكدت على �أهمية �شرب المياه ب�شكل تدريجي بعد الإفطار.

الخميس   6  إبريل    2023  م   -    العـدد   13818  
Thursday   6    April    2023   -  Issue No 13818



24 الخميس   6  إبريل    2023  م   -    العـدد   13818  
Thursday   6    April    2023   -  Issue No 13818

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عود ميلانو للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�سركال - بور�سعيد -  نا�صر بن عبدالطيف  110 ملك عي�سى  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 733550 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1169760 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2021/9/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2021/10/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 911 ملك �إيهاب 
الم�ستندات  احمد عم علي - الخليج التجاري - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق
التجاري  �إيهاب احمد عم علي - الخليج  911 ملك  العنوان : مكتب رقم 
- هاتف :  فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عود ميلانو للتجارة العامة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/9/28 والموثق 
�أي  2021/9/28 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش & ات�ش انترنا�شونال للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 203 عادل محمد �صالح علي الزرعوني - بردبي - البر�شاء اولالى 
القيد  675143 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1100589 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/3/22 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/3/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي  �سالم  المعين 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف : 04-2272828 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
 & ات�ش  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
ات�ش انترنا�شونال للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/3/22 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/22
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غزال كابيتال �ش ذ م م  
خليفة  ب��رج   - بردبي   - التجارية  اث��راء  ملك   A24-14401 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 868481 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1473544 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/20 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية غزال كابيتال �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/3/20 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/20
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يو بي بي انترنا�شونال للإ�ستثمار ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - اولالى  الحبيه   - العقارية  الاتح��اد  ملك   801 مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   789964  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات 
1303829 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الإتحاد للتعليم - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 801 ملك الاتحاد العقارية - الح�ضيبة - ال�شكل القانوني : 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 789850 رقم القيد بال�سجل التجاري 
قد  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1495211 بم��وج��ب   :
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 704 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
 04-2288982  : - هاتف  دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف   ملك محمد 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يو بي بي انترنا�شونال 
 2023/3/9 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  للإ�ستثمار ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
لديه  من  وعلى   2023/3/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الإتحاد 
للتعليم - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/9 وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   

المرتجعة  ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000004/ 
�إلى المحكوم عليه : 1- داتا لمقالاوت تركيب الا�سقف المعلقة ذ م م  

علي  ممتاز  بن  مالك  عمر   -2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالرزاق محمد علي عبدولي الزرعوني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000367 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الكندية ل�صناعة الأوعية الكرتونية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
)كلي(  مدني   AJCAPCICIV2021 /0000761 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : فرزانة التجارية - ذ م م - عنوانه : عنوانها �إمارة دبي منطقة را�س الخور 
89-90 هاتف  3 محل رقم  والفواكه مبنى رقم  المركزي للخ�ضار  دبي  �سوق  ال�صناعية 
بن  الغافري  ال�صايغ  �سالم  عبدالله  محمد  �سعيد  المحامي  بوكالة   0554722849
م�ؤ�س�سة   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  ليكن معلوما  القانونية.   والا�ست�شارات  للمحاماة  �سويدان 
الدعوى  .../..../...20، في  بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد  )عقار(   عقارات عجمان 
الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCICIV2021/0000761 رقم  الإبتدائية 
عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي  )كلي(.  مدني   - المدنية 
10.30 �صباحا وتقديم  16/5/2023 ال�ساعة  بدار الق�ضاء ...... يوم ....... الموافق 
ف�ستنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما 

المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

نورة �أحمد المندو�س 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
)كلي(  مدني   AJCAPCICIV2021 /0000761 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 

الم�ست�أنف �ضده : هايبر ماركت المنامة - ذ م م - عنوانه : العنوان �إمارة عجمان �شارع ال�شيخ 
را�شد بن حميد بالتقاطع مع �شارع الاتحاد مقابل اللولو هايبر ماركت اخر موطن معلوم 

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : �سليمان اليادات بوتان فيتيل 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000761/

)كلي(. مدني   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCICIV2021
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
الموافق 16/5/2023 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

نورة �أحمد المندو�س 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
التاريخ : 03/04/2023

مدني في الدعوى رقم 2023 / 740 
المدعى عليه / كارل بابا�س كون�سيب�سيون

�أنه قد تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من  نحيط �سيادتكم علماً 
�شركة تور�س لت�أجير ال�سيارات )�ش.ذ.م.م(، وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً في اجتماع 
04:00 ع�صراً عبر تقنية  ال�ساعة  2023/04/12 في تمام  الموافق  الأربعاء  المقرر عقده يوم  الخبرة 
المكالمات ال�صوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق )Microsoft teams(, وعليه يرجى التوا�صل مع 
الخبير على رقم الهاتف الأر�ضي المتحرك  048868184 �أو رقم هاتف 0501550793 و�سوف يتم 
تزويدكم برابط الإجتماع بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك للأ�شخا�ص المخولين بح�ضور الاجتماعات 
للمخولين  اللازمة  والتفوي�ضات  والتوكيلات  الهوية  ب�صورة  وتزويدنا  �أي�ضا  الإلكتروني  وبالبريد 
بالح�ضور. علما ب�أنه في حال تخلفكم عه الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة 

لها قانوناً.
الخبير الح�سابي/ محمد مقبل عامر كده الكثيري - قيد رقم )205(

ع / الخبير الح�سابي

مذكرة �إعلان بالن�شر 

70197
العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1/1361(

المنذر : ال�سيدة/ دينا جعفر �سید ها�شم احمد بهبهاني ، كويتية الجن�سية، �وأحمل جواز 
)P06665557( سفر رقم�

المنذر �إليه ال�سادة/ بيركلي للخدمات الإمارات العربية المتحدة )�ش.ذ.م.م( ، ال�صادر 
لها الرخ�صة التجارية من دبي للإقت�صاد وال�سياحة بالرقم )232188(

يخطر المنذر المنذر �إليه ب�أنه لايرغب المنذر في تجديد عقد الايجار ل�سنة اخرى بعد 
وذلك  الإعلان،  هذا  ن�شر  تاريخ  من  �شهرا   )12( بـ  المقدرة  القانونية  المهلة  انق�ضاء 
لرغبة المنذر في بيع العقار المذكور �أعلاه �أو في الإ�ستخدام ال�شخ�صي لاحقاً �أو ل�صيانة 
وترميم العقار ، والا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضده بما 
بكافة  �إليه  المنذر  تحميل  مع  الاداء،  امر  وا�ست�صدار  الق�ضائية  الدعوى  اقامة  فيها 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي وال�ضرر والعطل �وأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو بيك�س لتجارة الملاب�س - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 105-08 ملك دي�ساي�سيف بزن�س هوب - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1706876  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1049841
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/23 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نيو بيك�س لتجارة الملاب�س - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/3/23 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/23
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - امير طيب محمد اف�ضل

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000134/ 
�إلى المحكوم عليه : امير طيب محمد اف�ضل - العنوان : عجمان ابراج الخور برج B5 �شقة 1401 مكاني 

رقم 4488309429 ت 0544448101  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ابراهيم محمد ح�سن محمد �شراري
المرتجعة    ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000067/ 

�إلى المحكوم عليه : ابراهيم محمد ح�سن محمد �شراري 
العنوان : العنوان الإمارات ، �إمارة الفجيرة ، منطقة دبا الفجيرة ، �شارع الكويتي ، بجوار مركز 

�شرطة البدية ال�شامل ، فيلا رقم 20/50 هاتف 0547843620  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 157635.50 درهم  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009634 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �شهزاد افتخار احمد  
مجهول محل الإقامة 

بلائحة تعديل الطلبات باللغتين )العربية والانجليزية( 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/4/4 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICVS2023 /0002373 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اياد محمد توفيق خ�ضر جراد  - مجهول محل الإقامة 
- الزام المدعي عليه بت�سليم المدعي جواز �سفره الخا�ص الذي بحوزته 

- الزام المدعي عليه ا�سترجاع مبلغ 3,500 درهم 
- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 

- �إعلان المدعي عليه بالجل�سة لاوئحة الادعاء. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001253 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد خالد الح�سن
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/3/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0009594 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / غنى للنقل البري - ذ م م
العنوان : 9699923  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 23/12/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
 : بالتالي   - الم�سافري  عبدالله  مفرح   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  ن�أمر   - الحكم  ن�ص 
)14000( درهم والزمتها بالم�صروفات.  حكما قابلا للتظلم خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1370(

المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش.م.ع( 
المنذر �إليه : تريل بليزر لخدمات الدعاية والإعلان.

المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية المنذرة عن الواجهة الزجاجية 
للمبنى المقام على قطعة الأر�ض رقم )383 - 363( ملك : علي �سعيد عبد الله بالحب العامري - والكائنة 
بمنطقة تيكوم - دبي ، والتي تدار بمعرفة المنذرة ، وذلك لا�ستخدامها لأغرا�ض الدعاية والإع�الن ، وذلك 
بموجب عقد الإيجار الم�ؤرخ في 2022/2/18، وذلك لمدة ثلاثة �أعوام وثلاثة �أ�شهر )الثلاثة �أعوام مقابل 
قيمة �إيجارية ، والثلاثة �أ�شهر مجانية( تبد�أ في 2022/3/1 وتنتهي في 2025/5/30 لقاء قيمة �إيجارية 
قدرها )686,251( درهم )�ستمائة و�ستة وثمانون �ألف ومئتان وواحد وخم�سون درهم( تُ�سدد على دفعات 
ال�سداد وج��وب الإخ�الء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ  وذل��ك خلال مدة �شهر من تاريخه و في حالة عدم 
العين  وت�سليم  والكهرباء  والمياه  الات�صالات  ا�ستهلاك  ر�سوم  الم�ؤجرة من  العين  الفعلي وتبرئة ذمة  الإخ�الء 
الكفيلة بتح�صيل حقوقها  القانونية والق�ضائية  الإج��راءات  �وإلا ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ  ومفاتيحها للمنذرة 

منكم وتحميل المنذر �إليها كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
لجانب الكاتب العدل - بدبي 

)1367/2023(  
مقدمة من : المخطرة : تامكو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامي احمد ح�سن المازمي
�ضد / المخطر �إليها : كي ان اف للمقالاوت البناء - �ش.ذ.م.م

بالتزاماتها  الوفاء  ب�ضرورة  �إليها(  )المنذر  ال�شركة  على  وتنبه  الراهن  بالإنذار  المنذرة  تتقدم 
�آلاف  و�سبعة  )مائة  دره��م   )103,707.28( وق��دره  مبلغاً  �سداد  ب�ضرورة  وذل��ك  التعاقدية 
و�سبعمائة و�سبعة دراهم وثمانية وع�شرون فل�س( الناتج عن التعاملات التجارية الحا�صلة بين 
المنذرة والمنذر اليها، وذلك خلال خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ �إعلانها قانونا بهذا الانذار، �وإلا 
فان المنذرة �ست�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهة المنذر �إليها لتح�صيل حقوقها، 
ف�ضلًا عن المطالبة بالتعوي�ض عما لحقها من خ�سارة وما فاته من مك�سب نتيجة عدم تنفيذ 

المنذر �إليها لالتزاماتها التعاقدية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
لجانب الكاتب العدل - بدبي 

رقم )1369/2023(
مقدمة من : المخطرة : �شركة ال�صكوك الوطنية �شركة ال�شخ�ص الواحد م�ساهمة خا�صة

بوكالة المحامي احمد ح�سن المازمي
�ضد / المخطر �إليها : اك�سل انتيرير�س اند كونتركتنغ �ش.ذ.م.م.

الإيجارية  القيمة  �سداد  �سرعة  بوجوب   ، �إليها  المنذر  بموجبة  لننذر  العدلي  الان���ذار  ه��ذا  بموجب  جئنا 
المتر�صدة عن الفترة من 2022/10/4 وحتى تاريخ ت�سليم العين الم�ؤجرة بتاريخ 2023/2/14 بمبلغ 
�إ�ضافة الى مبلغ وقدره  ايجارية مقدرة بمبلغ )34,800 درهم(  وقدره )12,901( درهم بواقع قيمة 
)5,340( قيمة اعمال ال�صيانة الواردة بتقرير الخبرة ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم 2023/1169 
�أيام من تاريخ ا�ستلام الإن��ذار الحا�ضر والا �سوف ن�ضطر  �أق�صاها )5( خم�سة  ايجارات وذلك خلال مدة 
الإيجارية  بالقيمة  المطالبة  مع  الم���ؤج��رة  العين  من  لإخلائكم  القانونية  الإج���راءات  كافة  لاتخاذ  �آ�سفين 
المتر�صدة حتى تاريخ الاخلاء الفعلي، مع �ضرورة تطهير الم�أجور من كافة الالتزامات الم�ستحقة للمرافق 
والجهات الحكومية وت�سليم براءة ذمة من م�ستحقات الكهرباء والمياه حتى تاريخ الاخلاء الفعلي محتفظين 

بكافة الحقوق القانونية الأخرى لأي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 70197
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/1318(
المنذر : خلف را�شد خلفان النايلي ال�شام�سي ، )ب�صفته مالك العين الم�ؤجرة( �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية �إماراتية 
رقم )1-2521470-1968-784( بموجب ويمثله بموجب وكالة ال�سيد/ ريهام �أحمد كمال عبدالرحمن ح�سن ، م�صرية 
الجن�سية ويحمل بطاقة هوية �إماراتية رقم )3-3850762-1981-784( بموجب وكالة م�صدقة بمح�ضر ت�صديق رقم 

�إمارة ال�شارقة - التعاون بنايه زاخر 1 - الامارات العربية المتحدة.  / العنوان   3/11/2022 بتاريخ   2205045801
المنذر اليه : مورنيق �ستار بري�ش للحفلات - رقم الرخ�صة )1043582( ) ب�صفتها الم�ست�أجر (

المنذراليه : ماثيو كووولال اودونايو - الجن�سية نيجيريا - ويحمل بطاقة هوية �إماراتية رقم : )784199275379693( 
)ب�صفته الم�ست�أجر( 

 : الأر�ض  رقم  الثانية  النهدة  منطقة   -  PLATINUM BUSINESS CENTER - 801 العنوان مكتب رقم
)0-240( رقم البلدية : )550-240( ، رقم مكاني : )3577597783( - دبي الإمارات العربية المتحدة.

المو�ضوع / انذار تكليف بالوفاء بمبلغ 55,000 درهم اماراتی
لذلك ، يخطر المخطر/ المخطر اليهم ب�سداد مبلغ وقدره )55,000( خم�سة وخم�سون الف درهم وذلك خلال مدة �أق�صاها 
الإن��ذار وفي حال عدم الت�سديد �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات القانونية والق�ضائية المدنية  هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   5
والجزائية وا�ست�صدار امر الاداء للمطالبة بما ذكر بالا�ضافة الى التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل المنذر اليه بكافة 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مخبز الم�شروح   
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000584/ 

�إلى المحكوم عليه : مخبز الم�شروح 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عرفان زاهور احمد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16722.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 70535
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002157 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد و�سيم خادم ح�سين - مجهول محل الإقامة  
لاعلان المدعي عليها ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

الحكم بالزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )4500( درهم 
مع فوائد المبلغ المذكور من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ تمام ال�سداد بواقع %9 �سنويا 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  بالزام  الحكم  بينهما  فيما  بالت�ضامن  وذلك 
المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/4/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

تغيير ا�سـم / ربزه عبدالله على  
تقدمت المواطنة / ربزه عبدالله على / بطلب 
ا�سمها  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى 
�إلى )�شما(.  فمن لديه اعترا�ض  من )ربزه( 
15 يوما  المذكور خلال  الق�سم  يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر الاعلان
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0127303 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : عبد الرحمن �صالح احمد العلي - الجن�سية : الإمارات، �وأحمل هوية �إماراتية رقم )784195269753190(
العنوان ال�شارقة - الدراري - �شارع الجامعة - فيلا رقم 360 - هاتف رقم : 0506320163

المخطر �إليه : بوابة ال�شارقة للعقارات - العنوان : ال�شارقة - الدراري - �شارع رقية - بالقرب من مدر�سة رقية
هاتف رقم : 0569665544

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )12500( درهم.
الوقائع : حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ )12500( درهم مقابل معاملة �شخ�صية وقام المخطر اليه بتحرير 

�شيكات وعند تقديم ال�شيك للبنك اعيدت )الح�ساب مغلق( وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وبيانات ال�شيك كالاتي :
�شيك رقم )000315( بقيمة )12500( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 2023/2/11 والم�سحوب على بنك �أبوظبي الوطني  -1"

- طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى. 
- وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما �أ�ضر بالمخطر. 
�أن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام من 
الم�ستحق له مع  بالمبلغ  القانونية للمطالبة  اتخاذ كافة الاجراءات  تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى 
الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق. لذلك ، فالمخطر تخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان 

كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2021 / 0009403 تجاري )جزئي(      
الى المدعي عليه : �أحمد و�صفي �سيد علي م�صر الجن�سية 

�أعلاه   المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - )�ش.م.ع(  التمويل  دار  �شركة  المدعي  بان  نعلمكم 
قررت المحكمة : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 116,347.13 
فل�سا(  ع�شر  وثلاثة  درهما  واربعين  و�سبعة  وثلاثمائة  الفا  ع�شر  و�ستة  )مائة  درهم 
وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %5 بواقع  بفائدة  الزامه  مع 
ال�سداد التام  على �ألا تزيد على �أ�صل المبلغ المق�ضى به ، مع الزامه بم�صروفات الدعوى 
، ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. الحكم قابلا  المحاماة  اتعاب  ومائتي درهم مقابل 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي. 
حرر بتاريخ 5/4/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/1348(
المنذرة : كوموديتا�س م.د.م .�س

المنذر اليها : جرانفيل للتجارة دبليو �سي �ش ذ م م 
المنذر اليه : محمد البربري ب�صفته مالك ومدير المنذر �إليهما الأولى والثانية

المو�ضوع : طلب اعلان عن المنذر اليهم بالن�شر
تتقدم المنذرة للمنذر �إليهم بهذا الإنذار العدلي الماثل للمطالبة بالآتي : تخطركم المنذرة للمنذر �إليهم - ب�سداد المبلغ الم�ستحق 
�أي��ام من  �أي��ام( خم�سة  �ألف وخم�سمائة وخم�سون دره��م( وذلك خلال )5  771,550 )�سبعمائة وواح��د و�سبعون  البالغ قدره 
تاريخ �إ�ستلامكم هذا التكليف وفي حال عدم التزامكم بالوفاء بالمبلغ المذكور خلال المدة ف�إن المنذرة �سوف تلج�أ لفتح بلاغ جنائي 
بمواجهة المنذر �إليه الثالث نتيجة لإ�ستعماله طرق �إحتيالية كان الغر�ض منها الإ�ستيلاء على مال المنذرة وذلك لمعاقبته بتهمة 
الاحتيال والا�ستيلاء على مال الغير وفق �أحكام المادة 399 من قانون العقوبات الإتحادي واتخاذ كافه الإجراءات الاحترازية 
التي ت�ضمن حقوق المنذرة بالتعميم على المنذر اليه الثالث منافذ الدولة منعاً لهروبه ومن ثم تحويل ملف البلاغ للنيابة العامة 
لاتخاذ ��شؤونها �ضده تمهيداً لإحالة المنذر �إليه الثالث �إلى المحاكمة ثم ال�شروع لمطالبة المنذر �إليهم �أمام بجميع المحكمة المخت�صة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم ب�إلزامكم ب�أداء المبلغ الم�ستحق �أعلاه وما فاتهم 
�أوام��ر المنع من ال�سفر �وأوام��ر ال�ضبط  �إج��راءات متمثلة في  من ك�سب نتيجة حب�س المبالغ المتر�صدة في ذمتكم وما يتبعها من 
والإح�ضار وحجز على الرخ�ص التجارية بالإ�ضافة �إلى الحجز على الح�سابات البنكية في الدولة �إ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صروفات 

�وأتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. بكل تحفظ، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

الدعوى رقم )2023/1202( تجاري 
محاكم دبي 

المدعي : �شركة تراث الحجر ذ.م.م
�إلى المدعى عليه : روتانا للمقالاوت )�ش.ذ.م.م(

في  الخ�ربة  اجتماع  لح�ضور  دبي  محاكم  بقرار  المكلف  الخبير  يدعوكم 
رقم  تلفون  التوا�صل مع الخبير على  �أع�ل�اه، يجب  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى 
0502348368 للح�صول على معلومات الاجتماع عن بعد ولإر�سال 
ووكالاتهم  الاجتماع  يح�ضروا  �سوف  �سوفـ  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أ�سماء 

ولتقديم م�ستنداتكم خلال �أ�سبوع من تاريخ هذا الإعلان.
الخبير المكلف / المهند�س �أمجد جمال الخياط

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
�صيغة �إعلان بالن�شر

ح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 1305/2023 تجاري - دبي 
المدعى عليه : محمد جمال محمد المو�سي ال�سبيعى.

في  ح�سابياً  خ��ب�رياً  بندبي  دب���ي،  تكليف محكمة  ب��ن��اء على  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
ال�شرعى  الولى  المرفوعة من : خمي�س جمعه بوعميم ب�صفته  �أع�اله  المذكورة  الدعوى 
لابنه جمعه خمي�س بوعميم )المدعي( �ضدكم، وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة 
يوم  وذل��ك  الدعوى  لديكم من م�ستندات تخ�ص  ما  وتقديم  وكيلًا معتمداً يمثلكم  �أو 
بعد. من خلال  عن  12:00 ظهراً  ال�ساعة  2023/4/12 في تمام  الموافق  الثلاثاء 
الرابط الخا�ص  المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�سال  تطبيق الات�صال 
�أو   malfalasi@mafbg.com التالي  البريد  على  التوا�صل  يرجي  بالاجتماع 

الأرقام التالية. موبيل : 0506551333 هاتف : 044328643
الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

التاريخ 2023/04/05 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

)م�ؤ�س�سة   - الم��رزوق��ي  �سلطان  الله  عبد  علي   / الم�صفي  يعلن  بهذا 
�أن����ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  الم��ح��ي��ط مح��ا���س��ب��ون ق��ان��ون��ي��ون( 
 ، ذ.م.م  القاب�ضة  ام  كى  مجموعة  �شركة  وت�صفية  لحل  التجاري 
التقدم  المذكورة  ال�شركة  �أو حقوق على  فعلى كل من له مطالبات 
بالم�ستندات الثبوتية الدالة على ذلك خلال 45 يوم من تاريخ هذا 
، هاتف :   86425 الإع�الن على العنوان التالي : دب��ى - ���ص.ب 
2650665-04 ، فاك�س 2650645-04 ، بريد �إلكتروني : 

oceanalimarzoqi@gmail.com
الم�صفي

علي عبد الله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان �إحلال وت�صفية

70021 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

)م�ؤ�س�سة   - الم��رزوق��ي  �سلطان  الله  عبد  علي   / الم�صفي  يعلن  بهذا 
ل�شركة  م�صفيا  تعيينه  تم  �أن����ه  ق��ان��ون��ي��ون(  مح��ا���س��ب��ون  الم��ح��ي��ط 
  )594417 رق���م  رخ�����ص��ة   - م  م  ذ  ال��ق��اب�����ض��ة  ام  ك��ى  )مج��م��وع��ة 
التقدم  المذكورة  ال�شركة  �أو حقوق على  فعلى كل من له مطالبات 
بالم�ستندات الثبوتية الدالة على ذلك خلال 45 يوم من تاريخ هذا 
، هاتف :   86425 الإع�الن على العنوان التالي : دب��ى - ���ص.ب 
2650665-04 ، فاك�س 2650645-04 ، بريد �إلكتروني : 

oceanalimarzoqi@gmail.com
الم�صفي

علي عبد الله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان �إحلال وت�صفية

70021

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:251/2023/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

 - تاور  بارك لاند  العقارية رقم 2426 بم�شروع  الوحدة  بيع  اج��راءات  المطالبة وب�صفة م�ستعجلة الحكم بوقف   : الدعوى  مو�ضوع 
والكائنة بامارة دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى بارك لاين الطابق رقم 24 �سند التداعي الماثل لحين الف�صل ب�صفة نهائية في 
الدعوى الماثلة 3- ثالثا:ا�صليا الحكم با�ستحقاق المدعي للوحدة العقارية رقم 2426 بم�شروع بارك لاند تاور والكائنة بامارة دبي - 
منطقة الخليج التجاري - مبنى بارك لاين الطابق رقم 24 �سند التداعي الماثل وببطلان اجراءات الحجز ال�صادر ب��شأنها بالتنفيذين 

رقمي 1063 - ل�سنة 2021 , 39 ل�سنة 2016 تنفيذ عقاري دبي والغائهما واعتبارهما ك�أن لم يكنا مع ما يترتب على ذلك من �أثار. 
المدعي:باركلين ا�سو�سييت�س ليمتد

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - اب��راج الام��ارات - برج ال�صقر - ال��دور الخام�س ع�شر - مكتب رقم 1502 - 0552332528 - 
ويمثله:�ساره �شاه بيك محمد البلو�شي

المطلوب �إعلانهما :  1- هانى ال�صالح 2- فيناياك رامانا �شيتى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة وب�صفة م�ستعجلة الحكم بوقف اجراءات بيع الوحدة العقارية رقم 
2426 بم�شروع بارك لاند تاور - والكائنة بامارة دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى بارك لاين الطابق رقم 24 �سند التداعي 
الماثل لحين الف�صل ب�صفة نهائية في الدعوى الماثلة 3- ثالثا:ا�صليا الحكم با�ستحقاق المدعي للوحدة العقارية رقم 2426 بم�شروع 
الماثل وببطلان  التداعي  �سند  الطابق رقم 24  بارك لاين  التجاري - مبنى  بامارة دبي - منطقة الخليج  تاور والكائنة  بارك لاند 
واعتبارهما  والغائهما  دبي  تنفيذ عقاري  ل�سنة 2016   39 , ل�سنة 2021   - بالتنفيذين رقمي 1063  ب��شأنها  ال�صادر  اج��راءات الحجز 
�أث��ار - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/4/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  ك�أن لم يكنا مع ما يترتب على ذلك من 
او م�ستندات للمحكمة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
00000 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1370/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره مبلغ اجمالي وقدره )3.500( درهم ثلاث الاف درهم 
عن الفترة الاجرة من من تاريخ 2022/10/27 وحتى تاريخ قيد الدعوى والزامهما بدفع قيمة الاجرة بواقع 3500 درهم 
�شهري الى حين ت�سليم ال�سيارة مو�ضوع الدعوى ال�سيارة الم�ست�أجرة والزامهما بدفع تعوي�ض للمدعية مبلغ 5000 درهم 

تمثل الا�ضرار التي تكبدها المدعي ب�سبب اخلالهما يعقد تاجير المركبة . 
المدعي:محمود لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة هور العنز �ش 2 - 21 منى الحازم طابق 2 محل مكتب رقم 228 - 0508839450
المطلوب �إعلانهما :  1- �شم�س تبريز عالم محمد مر�شد عالم 2- واحة الهادئة للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وق��دره مبلغ اجمالي  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وقدره )3.500( درهم ثلاث الاف درهم عن الفترة الاجرة من من تاريخ 2022/10/27 وحتى تاريخ قيد الدعوى والزامهما 
بدفع قيمة الاجرة بواقع 3500 درهم �شهري الى حين ت�سليم ال�سيارة مو�ضوع الدعوى ال�سيارة الم�ست�أجرة والزامهما بدفع 
تعوي�ض للمدعية مبلغ 5000 درهم تمثل الا�ضرار التي تكبدها المدعي ب�سبب اخلالهما يعقد تاجير المركبة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1501/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
وثلاثمائة  الف  وع�شرون  اثنان  درهم   )22.338.50( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وثمانية وثلاثون درهم وخم�سون درهم ل�صالح المدعي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع الفائدة القانونية 5% من 

تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالم�صروفات والر�سوم ومقابل �أتعاب المحاماة . 
المدعي:فورمولا درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة دبي مارينا - �شارع الملك �سلمان بن عبد العزيز ال �سعود - بناية بيزن�س تاور - �شقة 06 - �شارع 
104 - هاتف متحرك:0559453676 - مكاني رقم:1309576052- بريد الكتروني:0559453676 

taimoorjadoon@hotmail..com 
المطلوب �إعلانه:  1- رويال امبي�شن ا�ستار للتجارة �ش.ذ.م.م ويمثلها قانونا - �شهزاده عبيد �سهيل �شودري جولزار احمد  

-  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22.338.50( درهم 
اثنان وع�شرون الف وثلاثمائة وثمانية وثلاثون درهم وخم�سون درهم ل�صالح المدعي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالم�صروفات والر�سوم ومقابل 
لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق 2023/4/11  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  �أتعاب 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1217/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2022/664 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )2357648( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سفن وندرز لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى اليرموق - �شقة 501
 - )�سابقا(  ����ش.ذ.م.م  لل�سياحة  الغ�سق  )حاليا(  ����ش.ذ.م.م  وال�سياحة  لل�سفر  دو�سك   -1 �إعلانه:  المطلوب 

�صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2357648( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2529/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4117/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )22.204( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �أحمد محمد �أحمد طه
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ور�سان اولالى - دبي - �شارع الحي الايطالي - مبنى يو 20 - �شقة 310 

- المدينة العالمية
المطلوب �إعلانه: 1- اعزاز علي لياقت علي - �صفته منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)22204.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 70657

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13023/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000041( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )2766( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )3481( .
طالب التنفيذ : ابو القا�سم عبا�س يو�سف محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - �شارع الدوحه - مبنى بناية محمد الهيدان - �شقة 
مكتب رقم 1 - 0557785978

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله محمد ال�سعدي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )3481( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8218/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

, بالزام المنفذ �ضدهم  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 599/2017 تجاري كلي 
وتنفيذ  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   )105.834.027.95( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  بالت�ضامن 

الحكم ح�سب منطوقه  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق اولا�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب:66 دبي - 
الامارات العربية المتحدة - مكاني:2600988405 - 0521771231

ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي
المطلوب �إعلانه : 1- كول اند اويل كومبني م.د.م.�س  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)105.834.027.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448 العدد 13818 بتاريخ 2023/4/6 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  401/2018/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/30 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2378140 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�شركة داماك العقارية �ش.ذ.م.م 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الثنية - منطقة تيكوم - �شارع عبدالله عمران تريم - مبنى اك�سيكيتف هايت�س - مكتب رقم 907 - 
بجوار �صيدلية لايف  - ويمثله :هند حميد علي غدير الكتبي 

المطلوب �إعلانه : محمد عمر محمد باقب�ص - ال�صفة منفذ �ضده 
1404 - هاتف متحرك  رق��م  1 - وح��دة  رق��م  ت��اور - مبنى  اك�سيل  بناية  التجاري  - بردبي - منطقة الخليج  دب��ي  :ام���ارة  عنوانه 

mohammad@gabas.com  -  0096625222000  -  00966504502485
التالية ان اقت�ضى الحال  وفي الاي��ام الثلاث  01:00:00م  ال�ساعة   2023/4/12 الموافق  :�أن��ه في يوم الاربعاء  مو�ضوع الإع�الن 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه  �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 54 - رقم البلدية 554-346 الم�ساحة 102.29 متر مربع - 

رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �إك�سيل تاور - رقم الوحدة 1404 - بمبلغ:864.964.53 درهم ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  217/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
2018/605 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3207301.46  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�شركة داماك العقارية �ش.ذ.م.م  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - الثنية - منطقة تيكوم - �شارع عبدالله عمران تريم - 

مبنى اك�سيكيتف هايت�س - مكتب رقم 907 - بجوار �صيدلية لايف  - ويمثله :هند حميد علي غدير الكتبي 
المطلوب �إعلانه : فرزانة فيروز خان - ال�صفة منفذ �ضده 

farzana_zil@yahoo.com - 0504959199 - عنوانه :امارة دبي - �شقة رقم جي 01 - �شم�س جي بي ار - مر�سى دبي
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/4/12 ال�ساعة 01:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص 
غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على 
�أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :م�شترى م�ؤجل على وحدة عقارية 
- المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 7 - رقم البلدية 0-518 - الم�ساحة 238- - رقم المبنى 3 - ا�سم المبنى : �سوبيربيا 
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اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  401/2018/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/30 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2378140 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�شركة داماك العقارية �ش.ذ.م.م 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الثنية - منطقة تيكوم - �شارع عبدالله عمران تريم - مبنى اك�سيكيتف هايت�س - مكتب رقم 907 - 
بجوار �صيدلية لايف  - ويمثله :هند حميد علي غدير الكتبي 

المطلوب �إعلانه : محمد عمر محمد باقب�ص - ال�صفة منفذ �ضده 
1404 - هاتف متحرك  رق��م  1 - وح��دة  رق��م  ت��اور - مبنى  اك�سيل  بناية  التجاري  - بردبي - منطقة الخليج  دب��ي  :ام���ارة  عنوانه 

mohammad@gabas.com  -  0096625222000  -  00966504502485
التالية ان اقت�ضى الحال  وفي الاي��ام الثلاث  01:00:00م  ال�ساعة   2023/4/12 الموافق  :�أن��ه في يوم الاربعاء  مو�ضوع الإع�الن 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه  �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 54 - رقم البلدية 554-346 الم�ساحة 102.29 متر مربع - 

رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �إك�سيل تاور - رقم الوحدة 1404 - بمبلغ:864.964.53 درهم ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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•• دبي-الفجر: 

عن  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  �أعلنت 
لإدارة  نا�شون  “ميو�سك  �شركتي  مع  تفاهم  مذكرة  توقيع 
برودك�شن”،  ميوزيك  �سي  �أم  ج��ي  و”دي  الم�ؤلف”،  حقوق 
دبي  في  المو�سيقي  ال��ق��ط��اع  دع��م  في  ال��ت��ع��اون  تن�سيق  ب��ه��دف 
�إطار  في  ذل���ك  وي���أت��ي  ع��الم��ي��ة،  م�ستويات  �إلى  ب��ه  والارت���ق���اء 
الإمارة  مكانة  على  المحافظة  �إلى  الرامية  الهيئة  م�ساعي 
المو�سيقية  الكفاءات  تطوير  في  والإ�سهام  العالمية،  وريادتها 

والإبداعية المحلية. 
�شركائها  مع  للثقافة”  “دبي  �ستعمل  المذكرة،  خلال  ومن 
يتخذان  اللذين  �سي”  �أم  ج��ي  و”دي  نا�شون”  “ميو�سك 
من دبي مقراً لهما، على تطوير �أعمال المو�سيقى التجارية 
في الإم�������ارة، ع�ب�ر ت���ب���ادل الم��ع��رف��ة وال�������ر�ؤى الم��ت��ع��ل��ق��ة بهذا 
الم��ج��ال، وت��ع��زي��ز ال��ع�الق��ات وال��ت��وا���ص��ل الم��ه��ن��ي في مجالات 
ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون والم��و���س��ي��ق��ى وه��ي��اك��ل الأع���م���ال اللازمة 
الإمارة،  الناجحة في  والإبداعية  الثقافية  ال�صناعات  لدعم 
ب���الإ����ض���اف���ة �إلى خ��ل��ق م��ن��ظ��وم��ة خ��ا���ص��ة ل�ال���س��ت��ف��ادة من 
الخبرات التي تتولى “ميو�سك نا�شون” و”دي جي �أم �سي” 

تطويرها.
وفي هذا ال�صدد، �أ�شارت هالة بدري، مدير عام هيئة الثقافة 
�أه��م��ي��ة توثيق ع�الق��ات ال�����ش��راك��ة مع  وال��ف��ن��ون في دب��ي �إلى 
القطاع الخا�ص لما له من مردود �إيجابي على دعم منظومة 
“تُ�سخر  وق��ال��ت:  دب��ي.  في  والإب��داع��ي��ة  الثقافية  ال�صناعات 
الثقافي  بالقطاع  �إمكانياتها للارتقاء  كافة  للثقافة”  “دبي 
والفني في المدينة، وتعزيز قوته من خلال تطوير مجموعة 
المبدعين،  �أعمال  ا�ستدامة  �إلى �ضمان  الهادفة  المبادرات  من 
القطاع  ه���ذا  ال��ع��ام��ل��ة في  الم���واه���ب  ا���س��ت��ق��ط��اب  ج��ان��ب  �إلى 
ونوهت �إلى �أن  وتحفيزها على ت�أ�سي�س �أعمالها في الإمارة”. 
مذكرة التفاهم مع “ميو�سك نا�شون” و”دي جي �أم �سي” 
ت�صب في �إطار تمكين اقت�صاد الإمارة الإبداعي، وتعمل على 
المواهب  �وأ�صحاب  الأعمال  ل��رواد  الداعمة  الجهود  توحيد 
المو�سيقي والفني المحلي، تحقيقاً  ورفع كفاءة قطاع الانتاج 
الإمارة  مكانة  تر�سيخ  �إلى  ال�ساعية  الثقافية  دب��ي  ل��ر�ؤي��ة 
مركزاً عالمياً للثقافة، وحا�ضنة للإبداع، وملتقى للمواهب. 

وعبرت بدري عن �سعادتها بهذه ال�شراكة. وتابعت: “�أدركت 
دبي مبكراً �أهمية القطاع المو�سيقي وقدرته على �إبراز تنوعها 
الإبداعية،  للمواهب  ج��اذب��ة  وجهة  �إلى  وتحويلها  الثقافي 

وعملت الإمارة على تهيئة البنية التحتية اللازمة للنهو�ض 
اقت�صادها  ركائز  �إح��دى  ي�شكل  كونه  وتمكينه  القطاع  بهذا 
خلال  م��ن  تحقيقه  �إلى  الهيئة  ت�سعى  م��ا  وه��و  الإب���داع���ي، 
ل�ضمان  الوطنية  والا�ستفادة من الخبرات  التفاهم  مذكرة 
نف�سه،  الوقت  م�شيدة في  القطاع وحيويته”،  ا�ستدامة هذا 
بالجهود المبذولة لدعم وت�أهيل الكفاءات المو�سيقية المحلية 

وتمكينها من تحقيق طموحاتها.
ومن جانبها، قالت ر�شا خليفة المبارك، رئي�سة مجل�س �إدارة 
ب�شراكتنا   “نعتز  �سي”:  �أم  جي  و”دي  نا�شون”  “ميو�سك 
بنّاء  جهد  من  تعنيه  لما  دب��ي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  مع 
و�ستقوم  والخ��ا���ص،  ال��ع��ام  القطاعين  ب�ني  التكامل  لتعزيز 
جنبًا �إلى جنب مع  �أم �سي”  و”دي جي  “ميو�سك نا�شون” 
�شركائنا العالميين المعروفين، بحماية حقوق الت�أليف والن�شر 
لت�سجيل  والم��ت��ط��ورة  المتكاملة  المنظومة  وت��وف�ري  وال��ت��وزي��ع 
الأعمال المو�سيقية بما ي�سهم في انعا�ش الاقت�صاد الإبداعي 
المو�سيقي  ل��لإن��ت��اج  رائ���دة  وجهة  مكانتها  وتر�سيخ  دب��ي،  في 
�إقليمياً وعالمياً، كما �ستوفر هذه ال�شراكة  للمبدعين من�صة 
تنموية تمنحهم فر�صاً مهنية م�ستدامة في جميع مجالات 

�صناعة المو�سيقى.«

مع  للثقافة”  “دبي  �ستعمل  ال��ت��ف��اه��م،  م��ذك��رة  وب��ح�����س��ب 
���ش��رك��ائ��ه��ا ع��ل��ى و���ض��ع خ��ط��ط ع��م��ل م�����ش�رتك��ة ت�����س��اع��د على 
�إثراء الم�شهد المو�سيقي المحلي، �إلى جانب التعاون في تنظيم 

التعليمية  العمل  وال�ربام��ج وور���ش  الم��ب��ادرات  مجموعة من 
والإقليميين،  المحليين  الأغ���اني  م�ؤلفي  دع��م  �إلى  الهادفة 

وتطوير قدراتهم و�صقل مهاراتهم.

وقعت مذكرة تفاهم مع »ميو�سك نا�شون« و»دي جي �أم �سي« لتطوير الكفاءات الفنية

»دبي للثقافة« ترتقي بالقطاع المو�سيقي تعزيزاً لجاذبية دبي
دبي الثقافي ويدعم �صناعاتها الإبداعية تنوع  يبرز  المو�سيقي  القطاع  بدري:  • هالة 

بالقطاع المو�سيقي و�إمكانياته وتحفظ حقوق مبدعيه ترتقي  المبادرة  المبارك:  خليفة  • ر�شا 

•• دبي- الفجر:

م��ع��ر���ض ب��ي��غ ب���اد وول���ف ل��ل��ك��ت��اب، ب��ال��ت��ع��اون مع 
والفنون  الثقافة  هيئة  الا�ستراتيجي  ال�شريك 
لإثارة  تم��ام��اً  ج��اه��ز   ، للثقافة”  “دبي  دب��ي  في 
�أبريل   7 الجمعة  ي��وم  بعودته  دب��ي  في  الحما�س 
للكتاب  �أكبر معر�ض تخفي�ضات  كونه   .2023
في العالم، �إنّ الفعّالية جنة لمحبي الكتب، بتجربة 
مجموعة  تت�ضمن  �أي����ام  لع�شرة  »م��ذه��ل��ة«  ب��ي��ع 
وا�سعة من الكتب المتوفرة بخ�صومات لا ت�صدق 

لأكثر من 75 بالمئة. 
�سيُقام  الم��دي��ن��ة،  �إلى  ال��راب��ع��ة  لل�سنة  ع��ودت��ه  م��ع 
للا�ستوديوهات،  دبي  مدينة  في  الكتاب  معر�ض 
ع�ضو في مجموعة تيكوم �ش.م.ع، وكذلك �شريك 
ت��ق��ديم الم��ك��ان ال��ر���س��م��ي لم��ع��ر���ض ب��ي��غ ب���اد وولف 
للعامة  �أب��واب��ه  الكتاب  معر�ض  يفتتح  للكتاب. 
ي��وم��ي��اً م��ن ال��ت��ا���س��ع��ة ���ص��ب��اح��اً �إلى ال��ث��ان��ي��ة بعد 
�أبريل   16 في  الأح���د  ي��وم  حتى  الليل  منت�صف 

2023، والدخول مجاني للجميع. 
الفعالية  ل���ه���ذه  ال��ر���س��م��ي  ب���الاف���ت���ت���اح  �إي�����ذان�����اً 
ال�صالة  في  �صحفي  م���ؤتم��ر  �سيُعقد  المُ��ن��ت��ظ��رة، 
�أ�صحاب  ي��ح�����ض��ره  لم��ت��ح��ف الاتح�����اد  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
الم�����ص��ل��ج��ة ال��رئ��ي�����س��ي�ني بم��ن ف��ي��ه��م �أن�����درو ياب، 
للكتاب،  باد وولف  بيغ  الم�ؤ�س�س لمعر�ض  ال�شريك 
وال�سيد خالد حتر�ش، مدير العمليات في مدينة 
الحمادي،   �إيم��ان  وال�سيدة  للا�ستوديوهات،  دبي 
م��دي��ر ق�����س��م ����ش����ؤون الم��ك��ت��ب��ات م��ك��ل��ف في  “دبي 
القدامى،  ال�شركاء  �إلى  بالإ�ضافة  للثقافة”،  
�أهمية  والمهوو�سين بالآداب، والداعمين، لمناق�شة 
تر�سيخ عادات القراءة الدورية والم�ستدامة لدى 
الذي  وال���دور  المتحدة  العربية  الإم����ارات  �شعب 
تلعبه بيغ باد وولف للكتاب في �إهداء العامة كنز 

المعرفة الدفين. 
لإذكاء �شغف القراءة، تهدف مبادرة وزارة الثقافة 
وال�شباب )الإمارات تقر�أ( �إلى جعل القراءة عادة 

و80  البالغين  الإم��ارات��ي�ني  من  بالمئة   50 بين 
بالمئة من طلاب المدار�س بحلول العام 2026. 
تما�شياً مع المبادرة، يلتزم معر�ض بيغ باد وولف 
وال�شباب  الثقافة  وزارة  مهمة  ب���إث��راء  للكتاب 
وجهود “دبي للثقافة” في ن�شر �ضوء المعرفة من 

خلال القراءة.
لرئي�س  الأول  ال��ن��ائ��ب  ال�����س��وي��دي،  م��اج��د  ق���ال 
م���دي���ن���ة دب�����ي ل�ل�ا����س���ت���ودي���وه���ات وم���دي���ن���ة دبي 
قوي  وق��ود  »الأدب  تيكوم:  مجموعة  ل��لإن��ت��اج- 
بيغ  معر�ض  ين�شر  والف�ضول.  والمخيلة  للإبداع 
ب��اد وول��ف للكتاب حب ال��ق��راءة ال��ذي لا بد من 
ما  مع  وخ�صو�صاً  ال�شابة،  الأج��ي��ال  بين  �إذك��ائ��ه 
ي�����ش��ه��ده ال��ع��الم ال��رق��م��ي م��ن ت��و���س��ع. �أ�صبحت 
الإبداعي  ت��ق��ويم��ن��ا  في  ث��اب��ت��اً  م���وع���داً  ال��ف��ع��ال��ي��ة 
مرافق  في  �إليها  عري�ض  لجمهور  با�ستقطابها 
�إننا  ل�ال���س��ت��ودي��وه��ات.  دب��ي  مدينة  في  ال�سينما 
متحم�سون للترحيب مجدداً بعودته وبالم�ضي في 
ن�شر �شغفنا للحكايات القوية بالو�سائل واللغات 

والأ�ساليب كلها.«

“دبي  في  “ندرك  الح����م����ادي:  �إيم������ان  وق���ال���ت 
معار�ض  واح��ت�����ض��ان  تنظيم  �أه��م��ي��ة  للثقافة” 
الأفكار  لتبادل  فاعلة  من�صة  تعد  التي  الكتب 
والخبرات، وا�ست�شراف م�ستقبل القطاع الثقافي 
والأدب������ي، و���ص��ن��اع��ة ال��ن�����ش��ر لم��ا تمثله م��ن رافد 
الذي  الإب��داع��ي،  الاقت�صاد  منظومة  في  �أ�سا�سي 
بحلول  العالمية  عا�صمته  تكون  لأن  دب��ي  تتطلع 
وول���ف  ب����اد  “بيغ  �أن  �إلى  ون���وه���ت   ،”2026
يُ�شرع نوافذ عديدة نطل من خلالها  للكتاب” 
ما  ع�رب  الن�شر،  و�صناعة  الثقافة  ع���والم  على 
التخ�ص�صات  م��ن  وا���س��ع��ة  ت�شكيلة  م��ن  ي��ق��دم��ه 

والمجالات العلمية والأدبية والإن�سانية. 
ب�شراكتها  الهيئة  اع��ت��زاز  الح��م��ادي عن  وع�ربت 
وولف  ب���اد  “بيغ  م��ع��ر���ض  م���ع  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
�أم��ام الجميع  المعر�ض  “يتيح  وقالت:  للكتاب”. 
المجال لاكت�شاف متعة القراءة والت�سلح بالمعرفة، 
ك��م��ا نُ��ع�رب ع��ن ���س��ع��ادت��ن��ا ب�����أن ت��ك��ون �إم�����ارة دبي 
الدولي  المعر�ض  هذا  لفعاليات  رئي�سية  حا�ضنة 
الذي ي�صب في �إط��ار تحقيق ر�ؤي��ة دبي الثقافية 

ال�ساعية �إلى تر�سيخ مكانة الإمارة مركزاً عالمياً 
للمواهب،  وملتقى  للإبداع،  وحا�ضنة  للثقافة، 
الثقافية  لل�صناعات  الم��ع��ر���ض  دع���م  ج��ان��ب  �إلى 
والأدب  الن�شر  ح��رك��ة  ت�شكل  ال��ت��ي  والإب��داع��ي��ة 

جزءاً �أ�سا�سياً منها«.
هذا العام، ل�ضمان تجربة لا تُن�سى للرعاة، جهّز 
معر�ض بيغ باد وولف للكتاب مجموعة »مذهلة« 
�ستذهل الزبائن ب�أ�سعار لا تُناف�س لكتب معينة. 
هذا لي�س كل �شيء؛ لم�ساعدة الزبائن في م�شاركة 
الإط�ل�اق، يقدم  م��رة على  ال��ق��راءة، لأول  متعة 
معر�ض بيغ باد وولف للكتاب ق�سائم هدايا يمكن 
للزبائن �شراءها �وإهداءها لأقرانهم من محبي 
في�شجعون  لعوائلهم  �أو  لأ�صدقائهم  �أو  القراءة 
من  كتابين  �أو  كتاب  لانتقاء  �أك�رث  �أن��ا���س��اً  بذلك 

المعر�ض. 
اليافعين  للزبائن،  يمكن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
والكبار، الم�شاركة في م�سابقة )حمل من الكتب(، 
فيديو  �أو  �صورة  رف��ع  �إلا  عليهم  يكون  لن  حيث 
على  ال��ك��ت��اب  ع��ن تجربتهم في معر�ض  �إب��داع��ي 

التوا�صل  و�سائل  على  وول���ف  ب��اد  بيغ  �صفحات 
 BBWDUBAI# و�سم  تحت  الاجتماعي 
والح�صول على فر�صة ربح عربة مليئة بكتبهم 

المف�ضلة. 
بيغ  لمعر�ض  الم�ؤ�س�س  ال�شريك  ي��اب،  �أن���درو  ق��ال 
باد وولف للكتاب: »برهن معر�ض بيغ باد وولف 
للكتاب على نجاحه الباهر في الإم��ارات العربية 
بنيناه عبر  ال��ذي  ال��زخ��م  �إلى  بالنظر  الم��ت��ح��دة. 
ال�سنين، ي�سرنا �أن نعود �إلى دبي بعدد كبير من 
�إلى محبي  الإ�ضافات الجديدة والمثيرة نقدمها 
الكتب في المنطقة وبتجربة »مذهلة« مليئة بكتب 
بجودة عالية �وأ�سعار مقبولة وذكريات لن تُن�سى. 
فعل  ال��ق��راءة  �أن  �آم��ن��ا  لطالما  تج��اري��ة،  كعلامة 
جوهري يفتح �آفاق جديدة من المعرفة والخيال 
حول  الثقافة  م�ستوى  لرفع  ال���د�ؤوب  �سعينا  في 
م�سافات  بعد  على  �أن��ا���س  �إلى  والو�صول  العالم 
�إننا واثقون ب�أن هذه الن�سخة القادمة من  منا؛ 

المعر�ض �ستكون )�أكبر �وأف�ضل( من �سابقاتها.«
�وأ�ضاف متحدثاً عن توا�صله المبا�شر مع الزبائن 

خلال المعر�ض الما�ضي: »لدى الكثير من الزبائن 
ملهمة  ق�ص�ص  المعر�ض  زاروا  الذين  الوافدين 
عن كيف �سمحت لهم تخفي�ضات معر�ض الكتاب 
�إر�سال كتب �إلى عائلاتهم �وأحبابهم في �أوطانهم. 
معر�ض  مج��رد  لي�س  ه��ذا  للكثيرين،  بالن�سبة 
كتاب، بل هو �سبيل يمكنهم من خلاله م�شاركة 
�إلى  �وإث��راء تجربة من لا ي�ستطيعون  المتعة مع 
للدعم  وممتنون  فخورون  �إننا  �سبيلًا.  القراءة 
هيئة  الا�ستراتيجي،  �شريكنا  لنا:  قدموه  الذي 
دب���ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال���ف���ن���ون، وم���ق���دّم م��ك��ان �إقامة 
و�شريك  للا�ستوديوهات،  دب��ي  مدينة  المعر�ض، 
لنا  �أتاحوا  الذين  للإنتاج،  دبي  مدينة  مهمتنا، 
تحويل ر�ؤي��ة معر�ض بيغ باد وول��ف للكتاب �إلى 
كبيرة  مجموعة  ت�صفح  ل��ل��زوار  حقيقة.«يمكن 
من الكتب الأف�ضل مبيعاً والكتب الروائية وغير 
الروائية والكتب العلمية والأدبية وكتب الطبخ 
وك��ت��ب الأط���ف���ال وال���رواي���ات الم�����ص��ورة وغيرها. 
�ألعاباً  المعر�ض  في  �سيكون  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
تلوين ومقتنيات، وكل ذلك تحت  لوحية وكتب 
في  للقراءة  الحما�سة  ن�شر  بغر�ض  واح��د.  �سقف 
�إي�صالات  م�����ش��ارك��ة  ل��ل��زائ��ري��ن  الم��ج��ت��م��ع، يم��ك��ن 
دف��وع��ات��ه��م )ع��ن��د �إن���ف���اق م��ا لا ي��ق��ل ع��ن 260 
درهم( مع �أ�صدقائهم وعوائلهم، الذين يمكنهم 
�إلى  التالية  زيارتهم  في  الدفع  �إي�صال  ا�ستخدام 
خ�صم  ع��ل��ى  والح�����ص��ول  التخفي�ضات  م��ع��ر���ض 
بقيمة 50 درهماً عند �إنفاق ما لا يقل عن 350 
درهماً. كانت الغاية وراء معر�ض بيغ باد وولف 
للكتاب �إعلاء ��شأن الثقافة والقراءة في المجتمعات 
ح��ول ال��ع��الم. منذ ال��ب��داي��ة، ج��ذب معر�ض بيغ 
الكتب من  �أفواجاً من محبي  للكتاب  باد وولف 
تقديم  في  طيبة  �سمعة  واكت�سب  المنطقة  �أنحاء 
مذهلة،  وب�أ�سعار  الكتب  من  مذهلة  مجموعات 
وقدّم بذلك فر�صة ممتازة للقراء الناهمين لملء 
مكتباتهم �وإهداء الكتب �إلى �أحبابهم والتوا�صل 

مع القراء حول العالم. 

يُقام المعر�ض من ال�سابع �إلى ال�ساد�س ع�شر من �أبريل الجاري في مدينة دبي للا�ستوديوهات 

ا�ستمتع بالتجربة »المذهلة« مع عودة معر�ض بيغ باد وولف للكتاب في دبي
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حالياً �أركّز على التمثيل �أكثر لأنني �أثبتُ نف�سي في الإعلام

�سا�شا دحدوح: كل عمل �أ�شارك فيه 
�أعتبره �إ�ضافة �إلى ر�صيدي المهني

عالم  في  مهمة  �أ�سماء  ي�ضم  الذي  بالنار(  )النار  م�سل�سل  في  م�شاركتك  عن  تتحدثين  كيف   •
الدراما العربية عدا �أنه في مناف�سة مع �أعمال مهمة وكثيرة هذه ال�سنة؟

�أنني تحدثتُ مع بع�ض الزملاء حول هذا  �أن المناف�سة جميلة جداً هذه ال�سنة حتى  - لا �شك في 
المو�ضوع. عندما تنح�صر المناف�سة في م�سل�سل �أو م�سل�سلين لا يعود هناك حما�س، بينما عندما تكون 

هناك وفرة في الم�سل�سلات ف�إننا نعي�ش �أجواء الدراما العربية بامتياز.
يتناول  مو�ضوعه  لأن  العربية  الدراما  في  نوعية  نقلةً  بالنار(  )النار  م�سل�سل  يحقق  �أن  �وأتوقع 
التمييز والعن�صرية بين النازحين ال�سوريين وبين اللبنانيين الذين يعي�شون في حي �شعبي فقير. 
النا�س مع  ه���ؤلاء  تعاطي  كيفية  العربية وي�ضيء على  الدراما  يُطرح لأول مرة في  المو�ضوع  هذا 
ينقل ما  الم�سل�سل  النهاية.  ينت�صر الحب في  بينهم وكيف  التي تح�صل  والم�شاكل  البع�ض  بع�ضهم 
الإخراجية  العزيز  عبد  محمد  ونظرة  للإنتاج  ال�صباح  �شركة  بتوقيع  واقعية،  بطريقة  يجري 
والن�ص الذي كتبه رامي كو�سا. والعمل ي�شكل تحدياً كبيراً لكل فرد �شارك فيه، وكلنا �أعطينا من 
قلبنا وكنا واقعيين في مقاربتنا للأزمة التي يعانيها ال�شعبان اللبناني وال�سوري. العمل حقيقي 

وواقعي وبعيد عن التكلف.
التمثيلية؟ تجربتك  �إلى  الم�سل�سل  هذا  ي�ضيف  • وماذا 

- هذا العمل هو مك�سب معنوي. وكل عمل �أ�شارك فيه �أعتبره �إ�ضافة �إلى ر�صيدي المهني، �أ�ستفيد 
رِجين  ْ ُخم وم��ع  كبار  فيها نج��وم  �شارك  �أعمال  في  �شاركت  �أنني  وم��ن ح�سن حظي  منه.  �وأكت�سب 

يتمنى الكثيرون التعامل معهم.
الم�شاركة في م�سل�سل )النار بالنار( مك�سب حقيقي لأن الممثل عابد فهد �أ�ستاذ بكل ما تعني الكلمة 
كان  فيها  نفتخر  ال��ذي  خباز  ج��ورج  مع  والتعامل  الت�صوير،  موقع  في  لطيف  ح�ضور  و�صاحب 
�أ�شتغل معها لأول مرة  التي  �أما كاري�س ب�شار  �أنه تربطني به علاقة �صداقة،  �أكثر من رائع مع 
فلديها الكثير من ال�شغف والحب للمهنة وكذلك ال�صديقة زينة مكي. هو عمل جمعني بممثلين 

حقيقيين وغير مغرورين نعطيهم ويعطوننا خلال الت�صوير.
 �وأعتقد �أن �سر نجاح �أي عمل، بالإ�ضافة �إلى الن�ص والانتاج والاخراج هو التواجد في بيئة حا�ضنة 

كالعائلة وهذا الأمر �أ�سا�سي ومهم جداً.
عادة؟ الت�صوير  مواقع  في  النجوم  بين  غرورا  تلم�سين  • هل 

- هذا �أمر م�ؤكد. �وأحياناً عندما نتعامل مع النجم قد ي�صل الأمر �إلى عدم م�شاهدتنا له في موقع 
الت�صوير. �وأنا لا �أق�صد �أحداً معيناً ولم �أتعامل مع هذه الفئة من النجوم. عندما ندخل �إلى عمل 
�أنه �سي�ؤدي دوره ثم  �أم  ت�شارك فيه �أ�سماء كبيرة نبد�أ بالت�سا�ؤل هل يا ترى هذا نجم �سيعطيني 
يغادر وك�أن لا علاقة له ب�أي �شيء؟ ولم �ألم�س هذا الأمر في م�سل�سل )النار بالنار( لاو حتى في الجزء 
الثالث من م�سل�سل )للموت( الذي �أطلّ فيه �أي�ضاً، �سواء مع ماغي بوغ�صن �أو مع دانييلا رحمة 

�أو ورد الخال.
رم�ضانية؟ �أعمال  في  الم�شاركة  لناحية  الأولى  تجربتك  هذه  • وهل 

- بل �سبق �أن كانت لي تجربة في م�سل�سل )�ألاود �آدم( �ضمن حلقات محدودة.
في  الزخم  ظل  في  والم��ادي  المعنوي  بالر�ضى  ي�شعر  بات  اللبناني  الممثل  �إن  القول  يمكن  هل   •

الإنتاجات الذي ت�شهده الدراما؟
�أكثر من جهة، بينها �شركات الإنتاج  �إيجاباً على  �أن ازده��ار الدراما العربية انعك�س  - لا �شك في 
نكن  ولم  المحلية  بالمحطات  الما�ضية  الفترة  في  مح�صوراً  ك��ان  ال��درام��ي  ح�ضورنا  لأن  والممثلين 
و�ساهمت  حقه  الممثل  �أعطت  الم�شتركة  والدراما  فقط.  محلياً  انت�شارنا  كان  بل  عربياً  معروفين 
بانت�شارنا في كل العالم العربي وهذه الناحية �ساهمت في �أن يتواجد لاحقاً في �أعمال �أخرى �أكبر 

�وأهمّ، وهذا الأمر يعود عليه بالفائدة على الم�ستويْني المادي والمعنوي.
ممثلات  ثلاث  �أو  بممثلتْني  البطولة  �أدوار  ر  ح�صْ على  البع�ض  اعترا�ض  على  تعلّقين  • كيف 

فقط واعتبارهم �أن هذا لا ي�صب في م�صلحة الدراما بل ي�ضرّ بها على المدى المنظور؟

الأعمال  في  معينة  �أ�سماء  مع  التعامل  تكرار  �أ�سباب  �أو  الت�سويق  لعبة  في  الدخول  يمكنني  لا   -
الدرامية. هذا الأمر يعود الى �سيا�سة المحطات التي تُعر�ض عليها هذه الأعمال والى �سيا�سة 

�أمام بع�ض الوجوه كي  تتاح  �إن هناك فر�صاً  المن�صات و�شركات الإنتاج، ولكن يمكنني القول 
�أن  ال�سنة كما  ال�شا�شة منذ �سبع �سنوات ولكنه عاد هذه  تبرز. مثلًا، طارق تميم بعيد عن 
هناك وجوهاً تلمع في الدراما التركية العربية وهذا الأمر ي�ؤكد �أن هناك حلحلة في هذا 

المو�ضوع وهذا �أمر جيد جداً. كممثّلين، نحن يهمّنا �أن نعمل �وأن نترك ب�صمةً من خلال 
الأدوار التي نلعبها. �أما بالن�سبة للأمور الأخرى فهي لي�ست بيدنا وقرارها لا يتعلق 

بنا.
الممثل  يحتاجها  التي  ال�سنوات  بتقلي�ص عدد  المن�صات  �ساهمت  ر�أيك هل  • في 

كي يحقق ال�شهرة والانت�شار؟
- طبعاً، وخ�صو�صاً �أن المن�صات ترتكز �أكثر على الأعمال الق�صيرة ما 

يتيح الفر�صة �أمام الممثل كي ي�شارك في �أكثر من عمل خلال عام 
واحد.

�أ�صبحت  التمثيل  في  م�شاركتك  �إن  القول  يمكن  هل   •
�أنك  وخ�صو�صاً  الإع�الم��ي  ت��واج��دك  ح�ساب  على 

ل���ط���الم���ا ك����ن����تِ تح���ر����ص�ي�ن ع���ل���ى ال����ت����واج����د في 
المجالْني والجمع بينهما؟

الإع��ل��ام�����ي منذ  الم����ج����ال  - دخ����ل����تُ 
كل  وق�����دّم�����تُ   2007 ال����ع����ام 

ال�صباحية  البرامج  �أن��واع 
وا������س�����ت�����������ض�����ف�����تُ ك���ل 
ال��ن��ج��وم ال��ذي��ن كنتُ 
�ألتقيهم  �أن  �أح������بّ 
�أق������ول  لا  ول���ك���ن���ن���ي 
�إن����ن����ي اك���ت���ف���ي���ت بل 

مرحلةٍ  �إلى  و����ص���ل���تُ 
�شعرتُ معها ب�أنه يجب �أن �أعطي 

التمثيل حقه �أي�ضاً، مع العلم �أنه لا يمكنني 
�أن �أعطي كلا المجالين في نف�س الوقت �إلا عندما يكون 

الأمر ممكناً. مثلًا انتهيتُ من ت�صوير �أعمالي وفي حال عُر�ضت 
ما  ت�شبه  لاو  �وأعجبتْني  مختلفة  �أن��ه��ا  وج���دتُ  ب��رن��ام��جٍ  تقديم  فكرة  عليّ 

قدّمتُه �سابقاً، يمكن �أن �أقبل بها �وأن �أ�ستفيد منها بدل الجلو�س في البيت. ولم يحدث 
رتُ  �أبداً �أنني جمعتُ بين المجالين في وقت واحد �أو �أنني ا�شتغلتُ في مجال على ح�ساب �آخَر وق�صّ

في حقّه.
حالياً �أركّز على التمثيل �أكثر لأنني �أثبت نف�سي في الإعلام الذي لن �أبتعد عنه في حال توافرت 

فكرة برنامج جديدة وجيدة، وهذا الأمر لن يبعدني عن التمثيل لأنه المكان الذي �أكت�شف فيه 
نف�سي و)�أف�ش خلقي( من خلال تقديم �شخ�صيات مختلفة. في العمل الإعلامي �أنا �أقدّم مادة 

معينة �وأحاور �ضيوفي وينتهي الأمر، بينما التمثيل هو مجال مختلف تماماً �وأعمق بكثير.
للتمثيل؟ �أ�صبحت  عندك  الأولوية  �أن  يعني  • وهذا 

�أع��رف ماذا يمكن  �أن  - في المرحلة الحالية الأولوية عندي هي للتمثيل ولكن لا يمكن 
�أ�ستطيع مقاومتها ورفْ�ضها  �أن يطر�أ غداً، وربما ت�أتيني فكرة برنامج جميلة جداً لا 

ر على الاطلاق. وتتطلّب مني الكثير من الوقت، �وأنا لا يمكن �أن �أق�صّ

مع  العمدة  جعفر  م�سل�سل  فى  بالم�شاركة  �سعادتها  عن  حكم  دع��اء  ال�شابة  الفنانة  �أعربت 
النجم محمد رم�ضان، والذى يتم عر�ضه حاليا خلال �شهر رم�ضان الجارى، م�ضيفة �أنها 
تلقت ردود �أفعال �إيجابية حول دورها فى العمل، والذى تج�سد فيه �شخ�صية �صباح �شقيقة 

جعفر ومتزوجة من ابن خالها نعيم )ع�صام ال�سقا( وتعي�ش في الحارة بجانب عائلتها.
�وأ�شارت دعاء حكم لـ"اليوم ال�سابع" �إلى �أن اختيارها للم�شاركة فى الم�سل�سل كان من المخرج 
الما�ضين،  العامين  بالدراما خلال  �أكثر من عمل  �سامى، وذلك بعد م�شاركتها فى  محمد 
لافتة �إلى �أن �سامى لا يترك تف�صيلة خلال الت�صوير ويهتم بالممثل، ويريد �أن يظهر الكل 
في �أف�ضل �شكل ممكن، كما �أن يتعامل مع كل الممثلين ب�أح�سن معاملة لأن �سيكون له ت�أثير 

كبير على خروج الم�سل�سل ب�أف�ضل �شكل.
"جعفر  م�سل�سل  في  رم�ضان  محمد  �شقيقة  ل�شخ�صية  تج�سيدها  �أن  حكم  دع��اء  وك�شفت 
تعمل مع محمد  �وأنها  الفني، خا�صة  لها في م�شوارها  بالن�سبة  نقلة كبيرة  العمدة" يعد 
رم�ضان وهو نجم جماهيرى و�صاحب �شعبية كبيرة في ال�شارع �وأعماله تكون دائماً الأعلى 
م�شاهدة في المو�سم، م�شيرة �إلى �أن محمد رم�ضات �ساعدها و�شجعها كثيراً خلال الت�صوير 

وو�صفته الان�سان المتوا�ضع جداً.
مى  العا�صى،  �إيم��ان  �صدقى،  هالة  زينة،  رم�ضان،  محمد  بطولة  العمدة  جعفر  م�سل�سل   
ك�ساب، منة ف�ضالى، �أحمد دا�ش، منذر رياحنة، ع�صام ال�سقا، فريدة �سيف الن�صر، مجدى 
طارق  بكر،  ج��ورى  الن�صر،  �سيف  ف��ري��دة  عثمان،  �سلوى  �أح��م��د  فتوح  فهيم،  �أح��م��د  ب��در، 
النهرى، �أحمد عبد الله، اح�سان الترك و�ضيف ال�شرف بيومى ف�ؤاد، ومن ت�أليف �وإخراج 
محمد �سامى، و�شارك فى ال�سيناريو والحوار مهاب طارق �وإنتاج �شركة ميديا هب �سعدى 

الإعلامية. للخدمات  المتحدة  برعاية  – جوهر 
العمدة )محمد رم�ضان( وهو في  �إط��ار اجتماعى �شعبى، حول جعفر  الأح��داث فى  ت��دور 
العقد الرابع من عمره، ولديه 3 زوجات، ويمتلك �شركات للمقالاوت ويدخل فى العديد 
"عايدة"  م�شواره  خ�الل  يقابل  ثم  العمل،  عن  بعيداً  �أو  عمله  فى  �سواء  ال�صراعات،  من 
)زينة( ويتعرف عليها وتن��شأ بينهما ق�صة مليئة بالمفاج�آت، كما يعي�ش جعفر م�أ�ساة ت�ستمر 
�أو  �إذا ما كان حيًا  ابنه واختطافه من قِبل مجهولين، لاو يعرف  عدة �سنوات بعد فقدان 

�أ�صابه مكروه.

دعاء حكم: »جعفر العمدة« نقلة في م�شواري 
ومحمد رم�ضان �ساعدني و�شجعني

�أثبتت الإعلامية والممثلة �سا�شا دحدوح نف�سها عبر �سل�سلة من الأعمال المهمة، و�آخِرها )للموت 
3( و)النار بالنار( اللذان يدخلان المناف�سة الدرامية في المو�سم الرم�ضاني 2023.

وت�شير دحدوح في هذا الحوار الى �إنها تحاول الا�ستفادة من كل تجربة تمثيلية جديدة ت�شارك 
�أنها �شعرت ب�سعادة كبيرة لوقوفها امام ممثلين حقيقيين وغير مغرورين كما  فيها، وتنوّه الى 

يح�صل مع بع�ض النجوم في مواقع الت�صوير.
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نق�ص 4 فيتامينات ومعادن قد 
يكون ال�سبب وراء ال�شيب المبكر

مثل لون الجلد، يت�أثر ت�صبغ ال�شعر ب�شكل كبير بالميلانين. وتعتمد المادة 
على العديد من العنا�صر الغذائية الأخرى لأداء وظيفتها الطبيعية.

يف�شل  �أي عن�صر غذائي معين، فقد  نق�ص في  يعاني الج�سم من  وعندما 
بع�ض الحالات،  �أن��ه في  ال�سار هو  والخ�رب  ال�شعر.  �إلى  ال�صبغة  تو�صيل  في 
�إذا تم معالجته مبكرا بما  ال�شعر بمكملات غذائية  �شيب  يمكن ت�صحيح 

فيه الكفاية.
ويمكن �أن يتوقع الغالبية العظمى من النا�س بدء ظهور ال�شعر الرمادي 
في الثلاثينيات من العمر، على الرغم من �أن بع�ض الخ�صلات البي�ضاء قد 

تظهر في �أواخر الع�شرينات من العمر.
قابلية  �أك�رث  الح��ال��ة  تكون  ق��د  ال�شيب،  ب��دء  م��ن  المبكرة  المرحلة  ه��ذه  وفي 

للعك�س.
�إذا  بنجاح  الرمادي  ال�شعر  لون  عك�س  في  ال�شخ�ص  ينجح  �أن  المرجح  ومن 

تمت معالجة ال�سبب الأ�سا�سي ب�شكل منا�سب.
والتعر�ض للملوثات والجينات والعمر والإجهاد والتدخين، جميعها عوامل 

يمكن �أن ت�سبب تحول ال�شعر �إلى اللون الرمادي.
�وأظهرت الأبحاث �أي�ضا �أنه من ال�شائع �أن تعاني من نق�ص في النحا�س �أو 

الحديد �أو الكال�سيوم �أو فيتامين B12 �إذا كنت تعاني من �شيب مبكر.
وفي بع�ض الأحيان، يف�شل ممار�سو الرعاية ال�صحية في التعرف على هذه 
غام�ضة  والم��ع��ادن  الفيتامينات  ه��ذه  نق�ص  �أع��را���ض  لأن  ك�سبب،  الح��الات 

غالبا.
�أعرا�ض  �أن تتطور  “يمكن  يلي:  ADA Health ما  وت�شرح م�ؤ�س�سة 
نق�ص فيتامين B12 ببطء وتتفاقم بمرور الوقت. وقد يعاني الم�صابون 
بنق�ص فيتامين B12 دون فقر الدم من بع�ض الأعرا�ض. وقد لا يعاني 
الفيتامين  م�ستويات  انخفا�ض  م��ن  ال��رغ��م  على  �أع���را����ض،  م��ن  البع�ض 

لديهم”.
 International Journal of مجلة  بحثت   ،2018 ع��ام  وفي 
Trichology في عينة من 60 مري�ضا يعانون من �شيب ال�شعر المبكر 

لفهم مدى تورط نق�ص التغذية.
في  والكال�سيوم  والنحا�س  الحديد  “م�ستويات  �أن:  �إلى  الباحثون  �وأ���ش��ار 
الدم تنخف�ض بالتزامن مع �شيب ال�شعر المبكر وترتبط ب�شدته. وقد يكون 
ال�شيب المبكر م�ؤ�شرا على �أن ال�شعر لا يح�صل على ما يكفي من العنا�صر 

الغذائية والمعادن”.
ومع ذلك، هناك حاجة �إلى مزيد من الدرا�سات للعثور على الآليات الكامنة 

وراء هذه العلاقة، وفقا للباحثين.
وعلى الرغم من عدم ذكره في الدرا�سة، ف�إن نق�ص فيتامين B12 يعد �أحد 

�أكثر الأ�سباب �شيوعا لل�شيب المبكر.
ووجد الباحثون تاريخيا �أن نق�ص فيتامين B12 متزامن مع �أوجه ق�صور 
ب��د�أوا في  الذين  الأ�شخا�ص  الفوليك والبيوتين في �شعر  �أخ��رى في حم�ض 

التحول �إلى ال�شعر الرمادي.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أنه �إذا كان نق�ص الفيتامينات هو �سبب ال�شيب، فقد لا 
ال�شيب تماما ولكنها قد تكون قادرة  الغذائية من عك�س  المكملات  تتمكن 

على �إبطاء العملية.

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

مي زيدان؟ للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

• ما هو الفرق بين كلمتي الرايه واللواء في الحرب؟
- اللواء للقائد والراية للأمير.

• هل تعلم �أن البرق حين ي�ضرب ف�إنه ي�صل �إلى 30000 درجة مئوية او 54,000 درجة فهرنهايت. • 
هل تعلم �أن الر�صا�ص هو معدن ثقيل جداً ذو لون رمادي �ضارب �إلى الزرقة. وهو معدن طري جداً لدرجة 
يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً �إلى مقاومة الر�صا�ص للت�آكل ي�ستعمل هذا المعدن في �شكل �صفائح للتك�سية 

وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�سينية �وأ�شعة جاما.
• الع�سل هو الطعام الطبيعي الوحيد الذي لايف�سد �أبداً.

10 كيلوغرام لل�شخ�ص الواحد  �أن ال�شعب ال�سوي�سري ي�ستهلك معظم ال�شوكولاته بما يعادل  هل تعلم   •
في �سنوياً.

• المال هو ال�سبب الأول لحدوث �أي جدال بين زوج وزوجته.
• هل تعلم �أن العنكبوت هي حيوان عنكبوتي، لاو تعتبر من الح�شرات.

• �أنه في كل مرة ترى فيها القمر كاملا، ف�إنك ترى نف�س الجانب دائما.
• هل تعلم �أن خرطوم الفيل هو اتحاد لأنفه و�شفته العليا. وهو بالتالي ي�ستعمل لأغرا�ض عدة. فهو ي�ستعمله 
لنقل الغذاء والماء �إلى فمه وكذلك لر�ش ج�سمه بالمياه. ويمكن �أن ي�ستعمل الخرطوم بلطف �شديد في�ستطيع 

�أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�ضاً م�ستك�شف قوي للرائحة.

ال�شاب الطيب
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البامية
ق���������ال ال�����دك�����ت�����ور 
�أح������م������د ع����و�����ض، 
التغذية  �أخ�صائي 
�إن  ال����ع��ل�اج����ي����ة، 
ال����ب����ام����ي����ة �أح������د 
الخ�����������������ض��������راوات 
نظرا  ال�����ص��ح��ي��ة، 
لأن�������ه�������ا م�������ص���در 
ج���ي���د ل�ل��أل���ي���اف 
المفيدة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
بوجه  ل��ل�����ص��ح��ة 

عام، كما تحتوي على مجموعة من الفيتامينات B ،A، كذلك الكال�سيوم 
وحام�ض الفوليك.

وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد �صحية 
ال�سكر، نظرا لأنها ت�ساهم في  �أنها مفيدة لمري�ض  عديدة للبامية �وأهمها، 
على  لاحتوائها  نظرا  للحامل،  ومفيدة  بالج�سم،  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم 
تح�سين  في  وت�ساهم  الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  ق��در 
الغذائية،  الأل��ي��اف  م��ن  جيد  ق��در  على  لاحتوائها  ن��ظ��را  اله�ضم،  عملية 

وكذلك ل�سهولة م�ضغها.
كما ت�ساهم البامية، في تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم، نظرا لأنها 
�أي�ضا  مفيدة  وه��ي  وال��ده��ون،  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  الخ�ضراوات  من 
ال�سن، نظرا  للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�ساك المزمن، خا�صة كبار 

لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

�أ�ستيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�سته تقدم 
بها �إلى احدى ال�شركات الكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة لاويريد �أن يت�أخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �سيئا.. كان م�ضطربا بع�ض ال�شيء لكنه متما�سك وفي غمرة انهماكه في الانتقال داخل محطة القطارات 
وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�ساعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة 

و�ساعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة وحملها لأقرب كر�سي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�ستعد الجميع للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها 
ف�أ�سرع بم�ساعدتها رغم  القطار  للنزول من  وال�رثاء وهي تح��اول حمل حقيبتها  الوقار والاح�رتام  علامات 
�وأ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�ضع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  الت�أخير  من  خوفه 
�إلى خارج المحطة و�سط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره 
اليوم مري�ض  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�سيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة الاجرة �وأكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو الله 

�أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق.
و�صل ال�شاب �إلى موعد المناق�شة مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل �إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد 
وتناول كوبا  وارت��اح  �أعماقه  اللجنة ف�شكرها في  رئي�سة  �ساعة نظرا لعدم وجود  لمدة ن�صف  ت�أجل  المناق�شة قد 
من ال�شاي وعندما �أعلن الموظف الم�س�ؤول بدء المناق�شة دخل ليلقي تحيته �وإذ به يرى ال�سيدة العجوز تجل�س 
مت�صدرة الجل�سة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�سامة جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي ل�صالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق 
الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�سافر في 

القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

�أعلن الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف �أنه يجب تناول الأدوية وفقا 
للتعليمات المرفقة بها ووفقا لو�صفة الطبيب.

�أنه للح�صول على  �إلى  وي�شير ميا�سنيكوف في برنامج تلفزيوني 
يعرف  �أن  �آث���ار جانبية يجب  �أي  ودون  ال����دواء  م��ن  ت��ام��ة  ف��ائ��دة 

ال�شخ�ص كيف ومتى عليه تناوله ومع �أي دواء يمكن تناوله.
�إلى  وي��ذه��ب  المري�ض  ي���أخ��ذه��ا  و�صفة  الطبيب  “يكتب  وي��ق��ول: 
ال�صيدلية. ويجب على ال�صيدلي الت�أكد من �إمكانية تناول هذه 
الطبيب  عاتق  على  يقع  ال��ذن��ب  لأن  لا.  �أم  معا  تلك  �أو  الأدوي����ة 
تناول  ب��ع��د  للمري�ض  ال�صحية  الح��ال��ة  ���س��اءت  �إذا  وال�����ص��ي��دلي 
الأدوية”. وهذا الأمر متبع في فرن�سا. ومع ذلك، نجد �أن وجود 
10 بالمئة من المر�ضى في الم�ست�شفيات �سببه المزج الخاطئ في تناول 

الأدوية.

ت��ن��اول الأدوي�����ة المخف�ضة لم�ستوى  ل���ه، م��ن الخ��ط���أ م��ث�ال  ووف��ق��ا 
الكولي�سترول في الدم مع ع�صير الغريب فروت.

ويقول: “توجد �أدوية لتخفيف كثافة الدم تو�صف لجميع المر�ضى 
0.3 بالمئة من المر�ضى الذين  الذين خ�ضعوا لعملية الق�سطرة. 
يتناولون دواء كلوبيدوغريل تح�صل لديهم طفرة جينية تقتلهم. 
�أو مثلا دواء وارفارين لتخفيف كثافة الدم �إذا �أخذ المري�ض منه 
جرعة �صغيرة لن يكون له الت�أثير المطلوب �وإذا �أخذ جرعة �أكبر 

�سبب له النزيف”.
و�صفها  التي  الأدوي���ة  جميع  م��ن  الت�أكد  يجب  لذلك  وي�ضيف: 

الطبيب.
ويقول: “�إذا و�صف الطبيب 3-4 �أنواع من الأدوية فيجب على 

المري�ض الا�ستف�سار منه عن ال�سبب ولماذا”.

تناول �أدوية محددة معا قد يكون مميتا

امر�أة تلتقط �صورة �سيلفي تحت �أزهار الكرز في حديقة يويوانتان في بكين  - ا ف ب


