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ملتقى �صيفياً للمبتعثين 
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قبل وفاتها.. �آن هي�شي ر�شحت 
مايلى �سايرو�س وكري�ستين بيل 

خم�سة �أعرا�ض ج�سدية قد لا تدركها لتج�سيد �شخ�صيتها فى فيلم
يمكن �أن تكون ناجمة عن الإرهاق �ص 23
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رقاقة �إلكترونية لتتبع انت�شار ال�سرطان 
تو�صل فريق من الباحثين في الولايات المتحدة �إلى تقنية جديدة يمكن 
�أن تحدث ثورة في عالم علاج ال�سرطان نظراً لأنها تتيح �إمكانية قيا�س 
معدل انبثاث الخلايا ال�سرطانية ودرجة انت�شارها في ج�سم لاإن�سان. 
وعادة ما ينت�شر ال�سرطان عن طريق �سريان خلايا لاأورام في مجرى 
�شبه  ب�أنه من  علماً  الج�سم،  �أخ��رى في  �أع�ضاء  �إلى  ت�صل  بحيث  ال��دم 
الم�ستحيل تتبع ن�شاطها داخل الج�سم �إلى �أن تبد�أ لاأورام ال�سرطانية 

الجديدة في الظهور بالع�ضو الجديد.
البحثي من معهد  الفريق  �إليها  التي تو�صل  التقنية الجديدة  ولكن 
انبثاث  درجة  قيا�س  تتيح  المتحدة،  الولايات  للتكنولوجيا في  جورجيا 
الخلايا ال�سرطانية وو�ضع خطط علاج �أكثر دقة من خلال برنامج 
ال���ورم في  ي��ب��د�أ  الم��ري�����ض. وعندما  دم  م��ن  ي��ب��د�أ ب�سحب عينة  علاجي 
مجرى  في  وتتحرك  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  بع�ض  تنف�صل  الانتن�شار، 
دم  في  تعي�ش  �أن  ت�ستطيع  لا  الم��ف��ردة  ال�سرطانية  الخلية  ولكن  ال��دم، 
الان�سان بل لابد �أن تتجمع في �صورة عناقيد من الخلايا الخبيثة حتى 
يمكنها �أن ت�صيب �أع�ضاء �أخرى في الج�سم. ونظراً لأن معظم و�سائل 
انف�صال  �إلى  ت���ؤدي  لدرجة  الح��دة  بالغة  حاليا  بها  المعمول  التحليل 
عناقيد الخلايا و�إعادتها �إلى �صورة الخلية الواحدة، ف�إن ذلك يحول 

دون �إجراء درا�سة دقيقة لمتابعة مدى انت�شار ال�سرطان في الج�سم.

تبرئة �أدوية الكول�سترول من الت�سبب في الخرف
ن��ف��ت درا���س��ة ن��روي��ج��ي��ة ج��دي��دة ارت��ب��اط لاإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف ب�أدوية 
خف�ض الكول�سترول، �ستاتين، وبارتفاع الكول�سترول الوراثي �إذا اتبع 
المري�ض نظاماً غذائياً �صحياً. ويتعار�ض ذلك جزئياً مع ما تو�صلت 
�إليه في العام الما�ضي درا�سة بريطانية مو�سعة وجدت �صلة بين ارتفاع 

الكول�سترول وتطور الخرف.
الجديد  البحث  على  الم�شرف  ريت�شتول  �شياتيل  البروفي�سور  وق��ال 
لاآث��ار الجانبية لأنهم يقر�ؤون  "يخ�شى كثيرون  �أو�سلو:  من جامعة 
تقارير �إعلامية تخيفهم، بع�ضهم يخ�شى ت�أثير لاأدوية على �صحتهم 
ب�أن  �آخ���رون  وي�شعر  ال��زم��ن.  من  طويلة  لفترة  �أخ��ذوه��ا  �إذا  العقلية 
وم�شاكل  الع�ضلات.  �آلام  �سبب  للكول�سترول،  الخاف�ضة  العقاقير 
�آث��ار جانبية،  "قد تكون ه��ذه لاأع��را���ض ناتجة عن  النوم". و�أ���ض��اف 
لكن من المحتمل �أي�ضاً �أن ه�ؤلاء المر�ضى في عمر يُرجح �أن تظهر فيه 
م�شاكل �صحية من هذا النوع". ونُ�شرت الدرا�سة الجديدة على موقع 
�شبكة "غاما" الطبية، وتابع فريق البحث �أكثر من 3500 �شخ�ص 
�أع���وام، و   10 لم��دة  ال��دم  ال��وراث��ي في  يعانون من ارتفاع الكول�سترول 

قارنهم مع مجموعة �ضابطة من 70 �ألف �شخ�ص.
ولم تجد الدرا�سة النرويجية زيادة في خطر لاإ�صابة بالخرف ب�سبب 
ارتفاع الكول�سترول الوراثي. ولم ير�صد �أي فرق بين الذين يتناولون 

جرعة عالية �أو منخف�ضة من ال�ستاتين �أي�ضاً.

القليل من الن�شاط البدني كل يوم �أف�ضل
بالن�سبة  مع�ضلة  يمثل  ��سؤال  على  �إجابة  جديد  بحث  نتائج  قدّمت 
لفترة  �أو  يوم  كل  قليلًا  الريا�ضة  �أمار�س  �أن  لاأف�ضل  لكثيرين: هل 
الن�شاط  من  القليل  �أن  �إلى  البحث  و�أ���ش��ار  لاأ�سبوع؟  في  م��رة  طويلة 

اليومي هو لاأكثر فائدة، خا�صة من ناحية قوة الع�ضلات.
و�أجرى البحث فريق من جامعة �إديث كوان لاأ�سترالية بالتعاون مع 

باحثين في جامعتي نيغاتا وني�شي كيو�شو في اليابان.
3 مجموعات من  بـ  �أ�سابيع   4 ا�ستمرت  تدريبات  الدرا�سة  وت�ضمنت 
با�ستخدام  ال���ذراع  مقاومة  تمرين  ممار�سة  منهم  طُلب  الم�شاركين، 

الدمبل الثقيل، وتم قيا�س التغيرات في قوة و�سُمك الع�ضلات.
قامت  حيث  لاأ���س��ب��وع،  في  تقل�صاً   30 ب���إج��راء  مجموعتان  وق��ام��ت 
بينما  لاأ�سبوع.  �أي��ام في   5 لمدة  يومياً  انقبا�ضات   6 لاأولى  المجموعة 
قامت المجموعة الثانية بعمل 30 تقل�صاً في يوم واحد، مرة واحدة في 
لاأ�سبوع. وطُلب من المجموعة الثالثة �إجراء 6 تقل�صات فقط في يوم 

واحد في لاأ�سبوع.
وبعد 4 �أ�سابيع تبين �أن المجموعة الثانية التي قامت بـ 30 تقل�صاً في 
يوم واحد لم يحدث لها �أي زيادة في قوة الع�ضلات، وحدثت الزيادة 
بن�سبة  الع�ضلة(  حجم  زي��ادة  على  م�ؤ�شر  )وه��و  الع�ضلات  �سُمك  في 
%5.8. �أما المجموعة الثالثة التي قامت بـ 6 تقل�صات مرة واحدة في 

لاأ�سبوع فلم تُظهر �أي تغييرات في قوة �أو �سُمك الع�ضلات.
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و�سيلة جديدة لقيا�س 
التوتر.. تتعلق بال�شَعر

تو�صل فريق م�شترك من الباحثين من �أي�سلندا والمك�سيك �إلى دلائل تثبت 
القريب  الما�ضي  بالتوتر خلال  الان�سان  �شعور  الممكن قيا�س مدى  �أنه من 

عن طريق قيا�س ن�سبة هرمون الكورتيزول في ال�شعر.
العديد  وله  الكظرية  الغدة  تفرزه  الكورتيزول  هرمون  �أن  المعروف  ومن 
من الوظائف، ولكنه عادة ما يفرز بوفرة في حالة �إ�صابة الان�سان بالتوتر، 

لدرجة �أنه في بع�ض لاأحيان ي�شار �إليه بو�صفه هرمون التوتر.
الباحثين من جامعة  ع��دد م�شترك من  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة  �إط��ار  وفي 
ون�شرتها  �سيتي،  مك�سيكو  في  العامة  لل�صحة  الوطني  والمعهد  �أي�سلندا 
العلمي  الفريق  ح��اول  هيلث"،  بابليك  جلوبال  "بلو�س  العلمية  ال��دوري��ة 
ومدى  الان�سان،  �شعر  �إلى  ي�صل  الكورتيزول  هرمون  ك��ان  �إذا  ما  تحديد 

ارتباطه ب�شعور ال�شخ�ص بالتوتر.
�أماكن  في  تعي�ش  ام���ر�أة   881 م��ن  �شعر  عينات  جمع  ال��درا���س��ة  وت�ضمنت 
�شعر  ان��ت��زاع  يتم  وك��ان  �أي�سلندا،  م��ن  ام���ر�أة  و398  المك�سيك  في  مختلفة 
المتطوعات في التجربة ولي�س ق�صه من �أجل اتاحة الفر�صة لاختبار جذور 

ال�شعر �أي�ضاً.
وحر�ص الباحثون على �أن لا يقل طول كل �شعرة عن ثلاثة �سنتيمترات، 
�شهرياً،  واح���داً  �سنتيمتراً  يبلغ  ال�شعر  لنمو  الطبيعي  الم��ع��دل  ب����أن  علما 
وبالتالي كان بمقدور الباحثين درا�سة معدل التوتر على مدار ثلاثة �أ�شهر 

�سابقة.

توقف �إنتاج جبن فرن�سي 
�شهير ب�سبب الجفاف

�أ�صبح الجبن التقليدي الفرن�سي �ضحية 
فرن�سا،  في  ال�صيفي  ل��ل��ج��ف��اف  ج��دي��دة 
 " Salers " إن��ت��اج ج�نب� ح��ي��ث ت��وق��ف 
الو�سطى  �أوف��ي��رني  منطقة  في  الم��ت��ن��وع 

ب�سبب نق�ص الع�شب للأبقار.
�أنواع  �أ�شهر  Salers�أحد  ج�نب   ويعد 
الج���ب��ن ال����ب����ق����ري غ��ي�ر الم���ب�������س�ت�ر، وتم 
فرن�سا،  و���س��ط  ق����رون في  ل��ع��دة  ���ص��ن��ع��ه 
ت�سمية  على  الم��واف��ق��ة  ختم  تحمل  وه��ي 
 d’origine protégée فرن�سا 
�أن��ه��ا ف��ري��دة من  AOP)( ، مم��ا يعني 
نوعها بالن�سبة للمنطقة ال�صغيرة التي 

يتم �إنتاجها فيها.
ل��ك��ن �أح���د ق��واع��د �إن��ت��اج ه���ذا ال��ن��وع من 
المحلية،  الغذاء الخا�ص للأبقار  الجبن، 
على   ٪  75 على  تتغذى  �أن  حيث يجب 
�إذا ك��ان �سيتم  لاأق���ل م��ن ع�شب الم��راع��ي 

.Salersا�ستخدام حليبها في جبن
وت�سببت درج��ات الح���رارة الح��ارق��ة هذا 
الذي  المزارعين  �أرا�ضي  بجفاف  ال�صيف 
ي�����س��ت��خ��دم ح��ل��ي��ب �أب��ق��اره��م لإن���ت���اج هذا 

النوع الفريد من الجبن.

بحث علمي ي�ؤكد على �ضرورة الم�شي
و�أجرى البحث المن�شور باحثون �إيرلنديون 
ا�ستق�صائية  درا����س���ات  �سبع  ن��ت��ائ��ج  در���س��وا 
الدم  ال�سكر في  �سابقة بحثت في م�ستويات 
ب��ع��د ال��وج��ب��ة، وت����أث�ي�ر ال��ن�����ش��اط البدني 

عليها.
النوع  م��ن  ال�سكري  بم��ر���ض  يتعلق  وه���ذا 
الدم  �سكر  بفرط  بدقة  يتميز  والذي   ،2
الدم(.  في  المرتفع  ال�سكر  )تركيز  الم��زم��ن 
ي��رت��ب��ط ه����ذا ال��ت��ن��ظ��ي��م ال�����ض��ع��ي��ف ل�سكر 
ال���دم بم��ق��اوم��ة لاأن�����س��ول�ني، وه��و هرمون 
ي�ستخدم لخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم، 

تنتجه خلايا البنكريا�س.

الم�شي لمدة 2 �إلى 5 دقائق بعد الوجبة
�أب���ل���غ ال��ب��اح��ث��ون ع���ن تج��رب��ة م��ه��م��ة. لمدة 
�أن���واع م��ن حيوانات  ي��وم ك��ام��ل، طُلب م��ن 
بالن�سبة  ثابتة  تبقى  ثم  ت�أكل  �أن  في غينيا 
عن  ل��لآخ��ري��ن،  �أرج��ل��ه��ا  لتمتد  للبع�ض، 
الكثير من الجهد،  الم�شي دون بذل  طريق 
ن�سبة  بتقييم  قاموا  ثمَّ  معتدلة.  وبكثافة 

ال�سكر في الدم.
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  كانت  النتائج: 
لاأ�شخا�ص  ل����دى  م��ل��ح��وظ  ب�����ش��ك��ل  �أق�����ل 
دقائق(   5 و  دقيقتين  )ب�ني  ���س��اروا  الذين 
لاأ�شخا�ص  لدى  عنها  الطعام،  تناول  بعد 
�أن  الباحثون  يعتقد  �ساكنين.  بقوا  الذين 
ل�اله��ت��م��ام )من  ه���ذا ي�شكل ع���ادة م��ث�رية 
لاإ�صابة  خطر  لمحاربة  �أخ���رى(  �أم��ور  بين 
يوم  في  الثاني  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض 

من لاأيام.

وفق  المخاطر  من  تقلل  �شهيرة  حبوب 
درا�سة علمية

حبوب  ا�ستبدال  �أن  جديدة  درا���س��ة  �أف���ادت 
الكربوهيدرات  الغنية  بالحبوب  الكينوا 
لاإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  الح����دِّ  في  ���س��ي�����س��اع��د 

بمر�ض ال�سكري من النوع 2.
�أداة  هو  والم��ت��وازن  المتنوع  الغذائي  النظام 
ال�سكري، وبع�ض  قيِّمة في مكافحة مر�ض 
لاأط��ع��م��ة ت��ب��دو م��ث�رية ل�اله��ت��م��ام ب�شكل 
خ���ا����ص؛ ف��ه��ذه ه���ي ح��ال��ة ال��ك��ي��ن��وا، وهي 
حبوب من ��شأنها �أن ت�ساعد في منع ظهور 

م���ر����ض ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع 2 لدى 
وفقاً  للخطر،  ���ض�ني  الم��ع��رَّ لاأ���ش��خ��ا���ص 
ن�����ش��روا درا���س��ت��ه��م في  �إ���س��ب��ان،  لباحثين 

.Nutrients المجلة العلمية

نظام غذائي مع �أو من دون الكينوا
العلماء  ق�����ام  ال����درا�����س����ة،  ه�����ذه  في 

بتجنيد ت�سعة متطوعين فوق 
�سن الـ65 عاماً، وكان كل 
بمقدمات  م�صاباً  منهم 
حالة  وه������ي  ال�������س���ك���ري، 

�سكر  ب���ا����ض���ط���راب  ت��ت��ع��ل��ق 
%70 من الحالات  الدم الذي يتطور في 
2، لكن  ال��ن��وع  ال�����س��ك��ري م��ن  �إلى م��ر���ض 
الغذائي  النظام  و�إج���راءات  الحياة  �أ�سلوب 

يمكن �أن تمنع هذا التطور.
قيا�س  جهاز  الم�شاركون  ارت��دى  �شهر،  لم��دة 
ن�سبة  يقي�س  ج��ه��از  وه��و  الم�ستمر،  ال�سكر 
ال�سكر في ال���دم ك��ل دق��ي��ق��ة م��ن ال��ي��وم. في 
ك��ل ما  ت��دوي��ن  ك��ان عليهم  نف�سه،  ال��وق��ت 

ي�أكلونه.
المتطوعين  ع��ل��ى  ك����ان  ال�����ش��ه��ر،  ن��ه��اي��ة  في 
الغنية  بالأطعمة  الكينوا  حبوب  ا�ستبدال 
ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ع��ق��دة، م��ث��ل: الحبوب 

ذلك«  �إلى  وما  وال�شوفان،  ولاأرز  »القمح 
المجففة  »ال���ف���ا����ص���ول���ي���ا  وال���ب���ق���ول���ي���ات 

�أو  �إلى ذلك«  والبازلاء، وما  والعد�س 
�أو  الكينوا  وا�ستهلاك  المعكرونة، 

تحتوي  ال���ت���ي  لاأط���ع���م���ة 
ع������ل������ى 

الكينوا 
�أو دقيق 

 ، ا لكينو ا
قيا�سات  تكررت  ثم 

�شهر  لم����دة  ال�����دم  ال�����س��ك��ر في 
�آخر.

انخفا�ض ال�سكر المرتفع في الدم
الغنية  بالأطعمة  الكينوا  ا�ستبدال  ارتبط 
بانخفا�ض  الم���ع���ق���دة  ب���ال���ك���رب���وه���ي���درات 
الوجبات.  بعد  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 
ة قمم  وهناك ملاحظة �أ�سا�سية هي �أنَّ �شدَّ
ال��دم هي عامل حا�سم في تطور  ال�سكر في 

مر�ض ال�سكري.

منجم من الفوائد
من ال�ضروري �إجراء درا�سات �إ�ضافية على 
الم�����ش��ارك�ني؛ للتحقق من  م��ن  �أك��ب�ر  ع���دد 
بالن�سبة  لكن  لاأولى،  النتيجة  �صحة هذه 
غذاء  بالفعل  هي  الكينوا  ف���إن  للباحثين؛ 
يجب و�ضعه في القائمة، لأنَّ هذه الحبوب، 

من  العديد  تقدم  الجنوبية،  �أم��ري��ك��ا  م��ن 
ال��ف��وائ��د ال��غ��ذائ��ي��ة، ك��م��ا �أن��ه��ا غ��ن��ي��ة جداً 
والم���ع���ادن   ،Eو  Cو  B ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات: 
وهي  والمغني�سيوم«،  والحديد  »الكال�سيوم 
وللكينوا  ولاأل����ي����اف.  ل��ل�ربوت�ني  م�����ص��در 
ي�شتبه  التي  الفوائد  من  مجموعة  �أي�ضاً 
الباحثون �أي�ضاً في �أن لها ت�أثيراً �إيجابياً في 

�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.

لماذا ي�صاب الأطفال 
بالديدان كثيراً؟

الدول  في  لاأط��ف��ال  معظم  ي�صاب 
ال��غ��ن��ي��ة ب���ال���دي���دان بم���ع���دل �أق���ل 
لاأق���ل نظافة. وهناك  ال���دول  م��ن 
ن���وع واح���د م��ن ال���دي���دان مرتبط 
بالب�شرية منذ القدم حتى �أنه عثر 
ث��دي��ي��ات متحجرة  ب����راز  ع��ل��ي��ه في 
منذ 230 مليون عاماً، هو الدودة 

الدبو�سية.
جديدة،  �أ�سترالية  درا�سة  وح�سب 
الدبو�سية  ال����دودة  ع���دوى  تنت�شر 
�أطفال  م���ن   50% و   5% ب�ي�ن 
�أ�ستراليا.  في  الابتدائية  المدر�سة 
الب�شر  �أج�سام  في  الديدان  وتعي�ش 
لاأطفال  خا�صة  العالم،  �أنحاء  في 
والبالغين  ع����ام����اً،  و11   4 ب�ي�ن 

�أي�ضاً.
بالتهابات  ال����ع����دوى  وارت���ب���ط���ت 
البول،  ال��زائ��دة، والمهبل، ومج��رى 

لكن هذا الارتباط لي�س �شائعاً.
حول  حكّة  ال��دي��دان  ه��ذه  وت�سبب 
ال�شرج، ما ي�ؤدي �إلى خد�ش بي�ض 
ال�ب�ارز،  في  ج���داً  ال�صغير  ال����دودة 
�إلى الفم عبر  �أخ��رى  فتنتقل مرة 
�أو من طفل لآخر، وعن  لاأ�صابع، 

طريق البيجامات.
عينة  بتحليل  ال���ع���دوى  وت��ك�����ش��ف 
ال�اربز، وي�صف الطبيب عقار  من 
لاأ�سرة،  �أف����راد  لكل  م��ي��ب��ي��ن��دازول 
�أ�سبوعين  ت��ك��رار الج��رع��ة بعد  م��ع 
ل�����ض��م��ان ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال����دودة 

الدبو�سية في المنزل.
وت���������ش����م����ل ط��������رق ال�����وق�����اي�����ة من 
و�أغطية  الملاب�س،  غ�سل  ال��ع��دوى، 
ال�����س��اخ��ن، وغ�سل  ب���الم���اء  ال�����س��ري��ر 
�أظافر  وف����رك  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ي��دي��ن 
لاأطفال  منع  ومحاولة  لاأ�صابع، 
�أ�صابعهم،  م�ص  من  لاإمكان  قدر 
من  غ�ريه��ا  �أو  لاأل���ع���اب  م�����ص  �أو 

لاأ�شياء التي قد تحمل البي�ض.

جوني ديب يعود 
للإخراج بعد 25 عاما

يعود  ع���ام���ا   25 دام  غ���ي���اب  ب��ع��د 
ال��ن��ج��م ال��ع��الم��ي ج��ون��ى دي���ب مرة 
لاأفلام  �أخ��رىم��ن جديد لإخ���راج 
ي�شارك ​ �أن  الم��ق��رر  وم��ن  الطويلة 
�آل بات�شينو​ و​باري نافيدي​ في �إنتاج 

الم�شروع الجديد.
ال�����ف�����ي�����ل�����م الج���������دي���������د، ب����ع����ن����وان 
حول  وي���دور   ،Modigliani
 Amedeo لاإي���ط���الي  ال��ف��ن��ان 
م�أخوذ  وه���و   Modigliani
 ،Dennis McIntyre عن 
موديلياني  ح���ول  ال��ف��ي��ل��م  وي�����دور 
مليئة  ���س��اع��ة   48 ي��ع��ي�����ش  ال�����ذي 
�إلى  حياته  تغير  ال��ت��ي  ب���الأح���داث 

لاأبد.
المتابعين  بين  انت�شاراً  الخ�رب  لقي 

حيث عبروا عن تحم�سهم لذلك.

خطر  تقلل  الم�شي  من  دقائق   5
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري.. لكن متى؟

التمارين  من  دقائق  ب�ضع  ممار�سة  الجيد  من  �سيكون  مبا�شرة،  الطعام  تناول  بعد 
البدنية، حتى مع كثافة منخف�ضة، للوقاية من خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري. 
لدينا في بع�ض الأحيان انطباع ب�أن عملية اله�ضم تتطلب �أن نرتاح. لكن هذه في 
درا�سة  وتذكرنا  خرافة،  مجرد  اله�ضمي" لي�س  "الم�شي  �إن  �سيئة.  الفكرة  الواقع 

ن�شرت في مجلة Sports Medicine، بذلك.
�إن �إطالة �ساقيك، حتى لب�ضع دقائق بعد الانتهاء من الوجبة، من �ش�أنه �أن ي�ساعد 

في الوقاية من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

لاأ�سبوع  ول��دوا قبل  �أن يعاني من  المرجح  �إن من  درا�سة جديدة  قالت 
الانتباه  نق�ص  با�ضطراب  مرتبطة  �أع��را���ض  م��ن  الح��م��ل  م��ن   39 ال��ـ 
وفرط الن�شاط. ويعتبر الحمل كاملًا عندما تتم الولادة بين لاأ�سبوع 
39 و41. وي�صيب ا�ضطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�شاط �أكثر من 
المتحدة، وقد وجدت  الولايات  المدر�سة في  �سن  لاأطفال في  %10 من 

درا�سات �سابقة روابط بين �أعرا�ضه وبين الولادة قبل لاأ�سبوع الـ 37.
�أوف  "جورنال  نُ�����ش��رت في دوري����ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة الج���دي���دة  وب��ح�����س��ب 
بدياتريك�س"، تم بحث ارتباط الولادة بين لاأ�سبوع الـ 37 و41 وبين 
�أعرا�ض هذا الا�ضطراب، وتبين �أن بع�ض �أعرا�ضه تظهر لدى لاأطفال 

في �سن 9 �سنوات، �إذا كانوا قد ولدو قبل لاأ�سبوع الـ 39 من الحمل.
و�أجريت الدرا�سة في جامعة روتجرز تحت �إ�شراف البروفي�سورة نان�سي 
بـ  الخا�صة  البيانات  تحليل  فيها  وتم  لاأط��ف��ال،  طب  �أ�ستاذة  ريت�شمان 

وعائلاتهم. طفل   1400
37 و38 ح�صلوا  �أن لاأطفال المولودين مبكراً بين لاأ�سبوع الـ  وتبين 
على درجات �أعلى ب�شكل ملحوظ في مقايي�س ت�صنيف ا�ضطراب نق�ص 
الانتباه وفرط الن�شاط مقارنة بمن ولدوا بعد فترة كاملة بين لاأ�سبوع 

الـ 39 و41.

الولادة المبكرة ترتبط ب�أعرا�ض 
نق�ص الانتباه وفرط الن�شاط
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�ش�ؤون محلية
ت�سهم في م�ساعدة �صنّاع القرار على اختيار البدائل

فريق بحثي من مركز الإمارات لأبحاث التنقل في جامعة الإمارات يبتكر منهجية جديدة متكاملة لتقييم م�شاريع الطرق

بم�شاركة نخبة من المتخ�ص�صين والخبراء 

�شرطة دبي تنظم ملتقى �صيفياً للمبتعثين للميتافير�س

�أكاديمية �شرطة دبي تقابل الراغبين بالالتحاق في برامج الدرا�سات العليا والم�سائية

••العين-  الفجر

طوّر مركز لاإمارات لأبحاث التنقل لدى 
جامعة لاإمارات العربية المتحدة، منهجية 
متكاملة تهدف �إلى تقييم تكلفة دورة حياة 
المختلفة  مراحلها  خلال  الطرق  م�شاريع 
وتحديد �آثارها الم�ستدامة. ومن ��شأن هذه 
القرار  �صنّاع  م�ساعدة  ال�شاملة  الدرا�سة 
يخ�ص  فيما  لاأمثل  البدائل  اختيار  على 
المخُطط  التحتية  ال��ب��ن��ى  م��راف��ق  �إن�����ش��اء 
الاعتماد عليها لفترة تفوق الـ 50 عامًا. 
وت�����أخ����ذ ه����ذه الم��ن��ه��ج��ي��ة ك���اف���ة لاأط������راف 
ذلك  الاع��ت��ب��ار بم��ا في  بعين  العلاقة  ذوي 
الحكومية  )ال�سلطات  الم�صلحة  �أ�صحاب 
الطاقة  ومقدار  والتكلفة  والم�ستخدمين( 
المُ�ستهلكة والانبعاثات الملوثة وذلك �ضمن 
ف�ًالض  الم�����ش��روع،  م��راح��ل  م��ن  مرحلة  �أي 
و�إنتاج  الخ��ام  الم��واد  ا�ستخراج  تكاليف  عن 
والت�شغيل  البناء  وعمليات  ونقلها  الم���واد 
والا���س��ت��خ��دام )ك��الح��رك��ة الم���روري���ة التي 
و�إعادة  الطرق( وال�صيانة  �ست�شهدها هذه 

الت�أهيل عند نهاية عمرها الافترا�ضي.
الرائدة  ال��درا���س��ة  ه��ذه  نتائج  نُ�شرت  وق��د 
ال�����دك�����ت�����ور حمد  ب����ق����ي����ادة  تّم�������ت  ال�����ت�����ي 
الج�����س��م��ي وال����دك����ت����ور ع���م�ي�ر ح�������س���ن، في 
 Journal of Cleaner" مج��ل��ة 

�إحدى  وهي  Production" العلمية 
�أبحاث  مج���ال  في  مج�ل�ات  خم�س  �أف�����ض��ل 
م�ساعدة  في  �أهميتها  وتكمن  الا�ستدامة، 
����ص���نّ���اع ال����ق����رار داخ������ل دول������ة لاإم��������ارات 
�أنظمة  ت�صميم  تح�����س�ني  ع��ل��ى  وخ��ارج��ه��ا 
ومعالجتها  ت�شغيلها  وط��رق  ال�ربي  النقل 
الافترا�ضي  عمرها  نهاية  �إلى  ت�صل  حين 
م��درو���س��ة. ومن  علميةٍ  �أ�س�سٍ  وف��ق  وذل��ك 
ناحيةٍ �أخرى، �سلّطت الدرا�سة ال�ضوء على 
الجهات  مختلف  بين  ما  التعاون  ���ض��رورة 
الفعالة.   الا���س��ت��دام��ة  لتحقيق  المخت�صة 
الج�سمي،  حمد  ال��دك��ت��ور  ق��ال  م��ن جانبه 
التنقّل،  لاإم�����ارات لأب��ح��اث  م��دي��ر م��رك��ز 
مُ�سلّطاً ال�ضوء على �أهمية هذه الدرا�سة: 

بطبيعتها  تنطوي  الطرق  م�شاريع  "�إن 
على العديد من لاآث��ار البيئة ناهيك عن 
تكاليفها ال�ضخمة. ويعود ال�سبب لاأهم في 
لاأعباء البيئية التي تقع على عاتق عمال 
الطرق �إلى المواد الم�ستهلكة خلال عمليات 
ولاإ�سمنت  )كالإ�سفلت  ال�صيانة  �أو  البناء 
�أمام  والتي تقف عائقًا  ال�ساخن(  المختلط 
�إن�شاء وت�شغيل طرق خالية من الكربون". 
البيئية  ال��ت��ج��اوزات  " ل��ت��ف��ادي  و�أ����ض���اف: 
�أن  ال�����ض��روري  التكاليف، م��ن  والح���دّ م��ن 
و�صنّاع  والم��خ��ط��ط��ون  الم��ه��ن��د���س��ون  يُ��ط��ب��ق 
القرار تقنيات التح�سين �ضمن كافة مراحل 
الم�����ش��روع وال��ن��ظ��ر ال��ي��ه��ا ب�����ص��ورة �شمولية 
م��ت��ع��ددة ال��ع��وام��ل ب���دًال م��ن ال��ل��ج��وء �إلى 
الخيارات التي قد تبدو هي لاأن�سب لمرحلة 
منهجيات  ت���ؤك��د  فح�سب.  لاأولي  ال��ب��ن��اء 
تحليل دورة حياة م�شاريع الطرق �ضرورة 
والا�ستدامة  التكلفة  ما بين  العلاقة  �أخذ 
ع��ب��ر تحديد  وذل��������ك  الاع�����ت�����ب�����ار،  ب���ع�ي�ن 
مراحل  م��ن  مرحلة  ك��ل  خ�الل  التكاليف 
النواحي  من  وتقييمه  الم�شروع  حياة  دورة 
البيئية والاجتماعية والاقت�صادية". وقال 
الدكتور عمير ح�سن، باحث �أول في مركز 
مبادئ  مو�ضحًا  التنقل  لأبحاث  لاإم��ارات 
المبد�أ  " ي��ق��وم  ال����رائ����دة:  الم��ن��ه��ج��ي��ة  ه����ذه 
على  الج��دي��دة  المنهجية  ل��ه��ذه  لاأ���س��ا���س��ي 

المرجوة  الميزات  �أو  الحاجة  بتحديد  البدء 
ال�ربي وذل��ك فيما يخ�ص  النقل  في نظام 
على  ت�ستخدمه  التي  والم��رك��ب��ات  الطريق 
للمركبات  الكبير  للأثر  نظرًا  �سواء  ح��دّ 
على الطرق. بعد ذلك، اتباع نظام متكامل 
الم���دع���وم���ة ن��ظ��ريً��ا لمعرفة  الم����ع����ادلات  م���ن 
�سمات نظام النقل البري التي يرغب فيها 
عموم م�ستخدمي الطريق، مثل الت�صميم 
لاأف�ضل، وتو�سيع م�سارات ال�شارع، وتوفير 
�أنظمة النقل العام على الطريق، وما �إلى 
ذل����ك. ث���م ي��ت��مّ لاأخ�����ذ بم�����ش��ورة الخ�ب�ارء 
�إمكانية  لمناق�شة  الح��ك��وم��ي��ة  وال�����س��ل��ط��ات 
تطبيق ال�سمات التي يرغب بها الجمهور. 
المخططون  خ�ل�ال���ه���ا  م����ن  وي�����س��ت��خ��ل�����ص 

البري  النقل  �أنظمة  �أ�شكال  ت�ضم  قائمة 
التجريبي  التحليل  ع��ل��ى  ب��ن��اءً  المحتملة 
�أثر  تح��دي��د  م��ع  الم�صلحة  �أ���ص��ح��اب  لآراء 
ك���ل م��رح��ل��ة م���ن م���راح���ل دورة ح��ي��اة كل 
منها با�ستخدام �أدوات تتنا�سب مع معايير 
الدقيقة  الم��ح��اك��اة  نمذجة  مثل  ال�صناعة 
بيانات  وق���اع���دة  الم��رك��ب��ة(  �أداء  )ل��ت��ق��ي��ي��م 
الطرق.  لأع����م����ال   "Ecoinvent"
يتم  والموازنة،  للتحقق  وك�إجراء احترازي 
تحديد  على  تقوم  ثانوية  مرحلة  تطبيق 
الحكومية  والج����ه����ات  الخ���ب��ارء  �أه�������داف 
ونوعًا  ك���مّ���اً  الم��ق�رتح��ة  ال���ب���دائ���ل  ل��ت��ق��ي��ي��م 
النقل  لنظام  ال�شاملة  الا�ستدامة  وتعزيز 
الفريق  ". وعمل  الذي تم تقييمه  البري 
لاإم��������ارات لأبحاث  م���رك���ز  م���ن  ال��ب��ح��ث��ي 
من  الا�ستدامة  �أداء  نمذجة  على  التنقل 
خلال تطبيق نتائج الدرا�سة على الطرق 
النهج  ه��ذا  وباتباع  �أبوظبي.  في  ال�سريعة 
المعُاد  الم��واد  ا�ستخدام  على  القائم  الجديد 
تدويرها لأعمال الطرق و�إن�شاء نظام نقل 
واحتياجات  المركبات  ي�أخذ  ديناميكي  عام 
الجمهور بعين الاعتبار، ووجد �أن انبعاثات 
الملوثات قد تنخف�ض بن�سبة تفوق الـ 55٪ 
مع تقليل التكاليف بن�سبة 51٪ )3.65 
مليار دولار( على مدار دورة الحياة الممتدة 

�إلى 30 عامًا.

•• دبي-الفجر: 

�شهد �سعادة اللواء طيار �أحمد محمد بن ثاني، القائد 
لمبتعثي  ال�صيفي  الملتقى  بالوكالة،  دبي  ل�شرطة  العام 
���ش��رط��ة دب����ي ل��ل��م��ي��ت��اف�ري���س، وال�����ذي ن��ظ��م��ه مجل�س 
القيادة  بمقر  والتطوير  لاأب��ح��اث  مبنى  في  المبتعثين 
والخبراء،  المتخ�ص�صين  من  نخبة  بم�شاركة  العامة، 
�أحمد  الدكتور محمد  لاأ�ستاذ  اللواء  وبح�ضور �سعادة 
لاأكاديمية  ل�����ش���ؤون  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  م�ساعد  ف��ه��د،  ب��ن 
الرئي�س  ال���زرع���وني،  م����روان  وال���ت���دري���ب، وال��دك��ت��ور 
كبار  م��ن  وع���دد  ت�شين،  للبلوك  دب��ي  لم��رك��ز  التنفيذي 
المبتعثين  الدار�سين  والموظفين  والم��سؤولين  ال�ضباط 
وعدد  الميتافير�س،  تخ�ص�ص  لدرا�سة  دبي  �شرطة  من 

من طلبة الجامعات.
الملتقى،  ث��اني، في  بن  �أحمد  ال��ل��واء طيار  �سعادة  و�أك��د 
خا�صا  اهتماما  �أول��ت  دب��ي  ل�شرطة  العامة  القيادة  �أن 
المنا�سبة  ال��ب��ي��ئ��ة  ل��ه��م  وه���ي����أت  الم��ب��ت��ع��ث�ني،  ب��ال��ط��ل��ب��ة 
ل�ل�ان���ط�ل�اق ن��ح��و ال��ع��ل��م والم���ع���رف���ة واك���ت�������س���اب علوم 
ليكون  المبتعثين  مجل�س  �إن�شاء  في  والمتمثلة  الم�ستقبل، 
الم�ستوى  على  وتجمعهم  ��شؤونهم،  تنظم  التي  المن�صة 
العالمي وفي مختلف الدول، فهم �سفراء �شرطة دبي في 
الخارج وال�صورة الم�شرقة للم�ؤ�س�سة ال�شرطية الرائدة 

وللوطن.
في  ب�شري  ك���ادر  ب��وج��ود  نفخر  �إن��ن��ا  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
�شرطة دبي، على م�ستوىً عالٍ من الكفاءة في مختلف 
الذي  لاأمر  الم�ستقبل،  التخ�ص�صات بما فيها مجالات 
لمواكبة  و�سعيها  دب���ي  ���ش��رط��ة  ا���س��ت��ع��داد  م���دى  يعك�س 
التقنيات  ال��ع��الم في مج��ال  ي�شهدها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��ولات 
الافترا�ضي،  والعالم  الا�صطناعي  وال��ذك��اء  الحديثة 
له،  ج��اه��زا  ي��ك��ون  �إلا بم��ن  ي��ع�رتف  الم�ستقبل لا  ك���ون 
وم�ستعدا لتحولاته، وهو نهج القيادة العامة ل�شرطة 
دبي منذ القدم، في الم�ضي قدما نحو الم�ستقبل بجاهزية 

عالية.
مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  �سعيد،  حمد  نقيب  ق��ال  ب���دوره 
�أمانة  مع  بالتعاون  ي�أتي  الملتقى  تنظيم  �أن  المبتعثين، 
و�إدارة  الابتكار،  ومركز  الحكومية،  المبادرات  مجال�س 

ال��ب��ع��ث��ات والا���س��ت��ق��ط��اب، وم��رك��ز دع���م ات��خ��اذ القرار 
مناق�شة  بهدف  دب��ي،  �شرطة  في  الم�ستقبل  وا�ست�شراف 
�أفكار الطلبة، وطرح مقترحاتهم ومعرفة احتياجاتهم 
العالم  والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة في مج����ال  ال���ف�ت�رة الح��ال��ي��ة  في 
ور�سم  واكت�شاف مواهبهم  "الميتافير�س"،  الافترا�ضي 
ملامح الخطة الم�ستقبلية لمجل�س الطلبة المبتعثين في 

مجال تخ�ص�صات الم�ستقبل.

جل�سة خبراء 
�أداره����ا  ال��ت��ي  لاأولى  الجل�سة  في  الملتقى  وا���س��ت��ع��ر���ض 
دبي  ���ش��رط��ة  مبتعثي  �أح����د  ال��ب�����س��ت��ك��ي،  �سعيد  الم��ل�ازم 
المحاور قدمها كلا من  الميتافير�س، عدد من  لدرا�سة 
لمركز  التنفيذي  الرئي�س  ال��زرع��وني،  م��راون  لاأ�ستاذ 
اخ�صائي  ال��زي��ت��وني،  لبنى  ولاأ���س��ت��اذة  ت�شين،  البلوك 
بجامعة  الا�ستراتيجي  والم��خ��زون  التعاونيات  في  �أول 
ال�شارقة، ولاأ�ستاذ مازن �سنجر، رئي�س الا�ستراتيجية 
التنفيذي بم�ؤ�س�سة نب�ض، والدكتور محمد الحميري 
ال�شارقة،  بجامعة  التكنولوجيا  ن��ق��ل  مكتب  رئ��ي�����س 

البيانات  تحليل  في  مح��ا���ض��ر  ال��ع��م،  �أح��م��د  ولاأ���س��ت��اذ 
بجامعة رو�ش�ستر.

الم�����ش��ارك��ون في ه���ذه الج��ل�����س��ة ع���ن تعريفات  وتح����دث 
المادي  والجانب  الحية  والتجارب  الافترا�ضي،  الواقع 
�أحدثتها  التي  والتغيرات  الم��ج��ال،  لهذا  والاقت�صادي 
ا�ستخدام  عملية  مع  الت�سريع  في  كوفيد19-  جائحة 
التقنيات في التعليم عن بعد، لاأمر الذي فر�ض طريقة 
جديدة للتفكير الم�ستقبلي بالتعليم، وم�ستقبل التعليم 
بما  التخ�ص�صات  مختلف  في  والافترا�ضي  الح�ضوري 
الم�شاركون،  وا�ستعر�ض  كما  والهند�سية.  العلمية  فيها 
عالم  �إلى  ال�شخ�ص  و�صول  بكيفية  متعلقة  موا�ضيع 
من  الم�ستفيدة  والفئات  المفتوح،  وال��ع��الم  الميتافير�س 
ال���ع���الم الاف�ت�ار����ض���ي، والا���س��ت��ث��م��ارات ال�����ض��خ��م��ة من 
ق��ب��ل ال�����ش��رك��ات ال���ك�ب�رى وال������دول وال��ع��ائ��د م���ن هذا 
القطاع، ولاآثار المتوقعة على التوا�صل الاجتماعي في 
المجتمع، والت�شريعات وال�سيا�سات والمخاوف والمخاطر 
ولاأخلاقيات  الافترا�ضي  العالم  و�أخلاقيات  لاأمنية 
والم�ؤ�س�سات  الح��ك��وم��ات  ج��اه��زي��ة  وم���دى  لاإن�����س��ان��ي��ة، 

وال�سلبيات  الم�ستقبل،  وجرائم  الت�سارع،  لهذا  لاأمنية 
المتوقعة، وال�شعور بالأمان في هذا العالم.

تحدي الأفكار 
تحدي  بفعالية  الفائز  الفريق  تكريم  الملتقى  و�شهد 
لطلبة  دب��ي  �شرطة  �أطلقتها  م�سابقة  وه��ي  لاأف���ك���ار، 
الجامعات في الدولة المتخ�ص�صين في هذا المجال بهدف 
ا�ستقطابهم، لتقديم �أبحاث و�أفكار تتعلق بالميتافير�س، 
الفريق  وف��از  ف��رق،   5 النهائية  للمرحلة  ت�أهل  حيث 
بدر  وم��ه��ا  البلو�شي،  علي  ���ش��وق  الطالبة  م��ن  الم��ك��ون 
الزعابي من الجامعة لاأمريكية في ر�أ�س الخيمة، بعد 
عر�ض لاأبحاث على لجنة تخ�ص�صية لاختيار المواهب 
عن  ممثلين  اللجنة  و�شملت  الفائز.  الفريق  و�إع�الن 
و�أمين  الم�ستقبل،  وا�ست�شراف  القرار  اتخاذ  دعم  مركز 
العلماء،  ومجل�س  الحكومية،  الم��ب��ادرات  مجال�س  ع��ام 
ومختبر الابتكار، و�إدارة البعثات والا�ستقطاب ب�شرطة 

دبي.
جل�سات وع�صف ذهني

لاأولى  حملت  نقا�شية،  جل�سات   3 الملتقى  وت�ضمن 
ماهيتها  الميتافير�س"،  الاف�ارت���ض��ي  "العالم  ع��ن��وان 
والثانية  ال��ع��الم،  ب��ه��ذا  المتعلقة  لاأم��ن��ي��ة  والج���وان���ب 
والمواهب  الميتافير�س"،  في  الواعدة  المواهب  "اكت�شاف 
المطلوبة  وال��ت��خ�����ص�����ص��ات  ا���س��ت��ق��ط��اب��ه��ا  ي��ج��ب  ال���ت���ي 
ال��ت��ي ي��ج��ب الا���س��ت��ث��م��ار ف��ي��ه��ا، �أم����ا الج��ل�����س��ة الثالثة 
بالجرائم  المتعلقة  الم��م��ار���س��ات  "�أبرز  ع��ن��وان  فحملت 
الدولية في مكافحة  الممار�سات  و�أف�ضل  الافترا�ضية"، 
الجرائم الافترا�ضية، كما تخلل الملتقى جل�سة ع�صف 

ذهني.

تو�صيات 
�أهمية  الم��ل��ت��ق��ى ع��ل��ى  الم��ب��ت��ع��ث�ني في  و�أو�����ص����ى مج��ل�����س 
�إعداد  حيث  من  دب��ي  ب�شرطة  الجامعات  ورب��ط  تعزيز 
الافترا�ضي،  للعالم  ال�شرطية  التطبيقات  عن  �أبحاث 
الميتافير�س،  في  والمتميزة  الواعدة  المواهب  وا�ستقطاب 
ولاإث��راء المعرفي عن العالم الافترا�ضي وتطبيقاته في 

المجالات ال�شرطية.

•• دبي-الفجر:

وا�صلت لجنة المقابلات ال�شخ�صية لبرامج لاأكاديمية، 
برئا�سة العقيد الدكتور �أحمد محمد يو�سف ال�شحي، 
عميد �أكاديمية �شرطة دبي، مقابلات الطلبة الراغبين 
وبرنامج  ال��ع��ل��ي��ا،  ال���درا����س���ات  ب���رام���ج  في  ب��الال��ت��ح��اق 
الدرا�سات الم�سائية المنتظمة للعام لاأكاديمي 2022-

2023م.
وبتوجيهات  اللجنة تحر�ص  �أن  ال�شحي،  العقيد  و�أك��د 
الطلبة  ا�ستقطاب  على  ل��لأك��اديم��ي��ة،  العليا  لاإدارة 
ال�شروط  عليهم  تنطبق  ال��ذي��ن  ع��ل��م��ي��ا،  الم��ت��م��ي��زي��ن 
الواجب توافرها بما ين�سجم مع اللائحة التنظيمية 
في لاأكاديمية، وفق ا�شتراطات وزارة التربية والتعليم 
في دول��ة لاإم��ارات العربية المتحدة، من خلال �سل�سلة 
م��ن حيث  وق��درات��ه��م  لم��ه��ارات��ه��م  تقييمية  اخ��ت��ب��ارات 

وال���ق���درة على  ال��ت��وا���ص��ل  العلمي وم���ه���ارات  الم�����س��ت��وى 
وم��ع��اي�ري مدرو�سة،  �أ���س�����س  و���ض��م��ن  ال����ق����رار،  ات���خ���اذ 
من  عالية  كفاءة  على  علمية  ك��وادر  تخريج  في  ت�سهم 
والتطلعات  والغايات  لاأه���داف  تخدم  والمعرفة  العلم 
العامة  القيادة  تحقيقها  �إلى  ت�سعى  التي  الم�ستقبلية 
ل�شرطة دبي. وقامت اللجنة، بح�ضور المقدم الدكتور 
العليا،  الدرا�سات  كلية  مدير  �أحمد،  دروي�ش  مر�ضية 
القبول  �إدارة  م��دي��ر  ال��ك��ع��ب��ي،  ح��م��د  خليفة  والم���ق���دم 
والت�سجيل، والرائد يو�سف ح�سن البلو�شي، مدير كلية 
الدكتور  والنقيب  بالوكالة،  ال�شرطة  وعلوم  القانون 
عبد الرحمن جمعة محمد �شرف، مدير �إدارة العمادة 
الكعبي،  نا�صر  محمد  ال��دك��ت��ور  والنقيب  ب��ال��وك��ال��ة، 
بموا�صلة  بالوكالة،  الم�سائية  ال��درا���س��ات  ق�سم  رئي�س 
�إجراء المقابلات مع الطلبة لاختيار �أف�ضل المتقدمين، 

بما يتنا�سب مع مخرجات �أكاديمية �شرطة دبي.

يت�ضمن البرنامج عرو�ضاً عالمية ت�شمل 
الباليه والأوبرا والحفلات المو�سيقية

دبي �أوبرا ت�ست�ضيف مجموعة من 
العرو�ض خلال �شهر �سبتمبر المقبل

•• دبي- الفجر

�أعلنت دبي �أوب��را، ، عن مجموعة العرو�ض التي �ست�ست�ضيفها خلال �شهر 
�سبتمبر، والتي ت�ضمّ �أربعة عرو�ض وحفلات مو�سيقية م�شهورة عالمياً.

الباليه  لحفل  عرو�ض  خم�سة  �شهر،  لم��دّة  ي�ستمرّ  ال��ذي  البرنامج  يت�ضمّن 
لاأوبرا  وعر�ض  الع�صور،  م��رّ  على  لاأروع  الح��بّ  ة  ق�صّ وجولييت،  روميو 
المميزة لا ترافياتا، والحفل المو�سيقي Ghostly Kisses الذي تقدّمه 
�إلى  بالإ�ضافة  الكندية،  الفرن�سية  لاأغ��اني  وكاتبة  المغنية  �سوفيه،  مارغو 
من  �أكبر تكريم في العالم لملك البوب الراحل، مايكل جاك�سون الذي يت�ضّ

مجموعة من �أجمل �أغنياته في ا�ستعرا�ض عالمي الم�ستوى.
 11 9 وحتى  ة الحبّ لاأروع على مرّ الع�صور، من  روميو وجولييت، ق�صّ

�سبتمبر – عر�ض باليه
�ألّفها  يقدّم هذا العر�ض فر�صة للا�ستمتاع بم�شاهدة التحفة الفنية التي 
بالحياة  ناب�ض  فني  عر�ض  خ�الل  من  وجولييت،  روميو  �شك�سبير،  وليم 
تقدمه "فرقة باليه جورجيا" المرموقة. ويحكي الراق�صون المبدعون ق�صة 
بينهما  تجمع  التي  البريئة  الح��بّ  وعلاقة  وجولييت،  روميو  العا�شِقَين، 
وتتعّرث بعدها بخ�صامٍ �شديد بين عائلتيهما المتنازعتين، حيث تنتهي �أخيراً 
ب�أحداث م�أ�ساوية، وتُقدّم رَق�صات الباليه المبهرة على �أنغام مو�سيقى الملُحّن 

ال�شهير �سيرجي بروكوفييف.
لا ترافياتا، من 13 وحتى 14 �سبتمبر – �أوبرا

لا ترافياتا، لاأوبرا الم�ؤلّفة من ثلاثة م�شاهد للملحّن لاإيطالي جوزيبي 
فيردي، ت�ستند �إلى م�سرحية "�سيّدة الكاميليا" المقتب�سة من رواية �ألك�سندر 
المو�سيقية  المقطوعات  �أك�رث  �إح��دى  لاأوب��را  وتت�ضمّن هذه  الاب��ن.  دوما�س 
بين  ال�ساحرة  ف�ريدي  تحفة  تتباين  كما   ، وم���أ���س��اوي��ة  ورومان�سية  �شهرة 
م�شاهد الحفلات واللحظات الرقيقة من خلال �أداء �آ�سر يخطف لاأنظار.

غنائية بوب  حفلة   - �سبتمبر   Ghostly Kisses، 17
يمثّل الحفل الغنائي Ghostly Kisses م�شروعاً مو�سيقياً حالماً لمارغو 
خلال  العر�ض  ويقام  الكندية،  الفرن�سية  لاأغ��اني  وكاتبة  المغنية  �سوفيه، 
�أوب��را. يت�ضمّن الحفل مجموعة من لاأغاني  �أم�سية واح��دة فقط في دبي 
�أخرى  �أغ��اني  �إلى  بالإ�ضافة   ،"Heaven, Wait" لاأول  �ألبومها  من 
الغنائي  الح��ف��ل  و�سيكون   ،Heartbeatو  ،Empty Note مثل 
الوحيد  المو�سيقي  والح��ف��ل  لاآن  حتى  لاأك�ب�ر   Ghostly Kisses
لـلفنانة "�سوفيه" في منطقة ال�شرق لاأو�سط و�شمال �أفريقيا خلال ف�صل 

الخريف.
حفل مو�سيقى البوب

ت�ست�ضيف دبي �أوبرا �أكبر تكريم عالمي لملك البوب الراحل مايكل جاك�سون 
 ،Billie Jean في دبي لأول مرّة ، ويت�ضمّن العر�ض �أ�شهر �أغنياته مثل
 Black orو ،Smooth Criminalو ،Beat Itو ،Thrillerو
White، وغيرها. وي�ؤدي هذه لاأغنيات الخالدة الفنان رودريجو تيزر، 
والذي يقدّم ا�ستعرا�ضاً عالمياً ي�شمل حياة و�أعمال الفنان مايكل جاك�سون، 
مع الرق�صات ولاأزي��اء الخا�صة الم�صممة من قبل لافيل �سميث، الراق�ص 
ملك  لأي��ام  الزمن  عبر  تعيدنا  التي  نف�سه،  البوب  ملك  رق�صات  وم�صمّم 

البوب الذهبية.
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حد  على  والج�سدية  العقلية  ال�صحة  على  ت�ؤثر  وقد  المفرط،  التعب  بحالة  الإره��اق  يو�صف 
�وساء.

ول�وسء الحظ، ف�إن الكثير منا لا يدرك الأعرا�ض المختلفة للإرهاق، وهو ما قد يجعلنا ن�شخ�ص 
الحالة بعد فوات الأوان.

 Delamere وللم�ساعدة في تحديد الأعرا�ض المنذرة للحالة تقدم عيادة �إعادة الت�أهيل الخا�صة
بع�ض العلامات الج�سدية الأقل �شهرة للإرهاق الذي يلوح في الأفق، والتي يجب معرفتها ل�ضمان 

ت�شخي�ص مبكر.

ال�صداع
�أن يحدث �صداع التوتر غالبا نتيجة لاإجهاد المزمن،  يمكن 

و�إذا ا�ستمرت في لاإ�صابة به، فقد يكون لاإرهاق هو ال�سبب.

م�شاكل المعدة واله�ضم
يقول خبراء Delamere: "يمكن �أن ي�ؤثر لاإرهاق �أي�ضا 
�إنتاج  لاإجهاد من  يزيد  الفرد، حيث  �سلبا على �صحة معدة 
هرمونات ونواقل ع�صبية معينة في الج�سم. ويمكن �أن ي�ؤثر 
ما  ال�شخ�ص،  �أمعاء  في  للبكتيريا  الدقيق  ال��ت��وازن  على  ه��ذا 
ي�ؤدي �إلى م�شاكل في المعدة مثل ع�سر اله�ضم والتهاب المعدة 

ومر�ض الجزر المعدي المريئي.
ي�ؤدي  ويتباط�أ، ما  اله�ضم  يت�أثر  �أن  �أي�ضا  "يمكن  و�أ�ضافوا: 
ب��دلا م��ن ذل��ك، ت�سريع  �أو  �إلى الان��ت��ف��اخ ولاألم ولاإم�����س��اك، 

وتفاقم �أعرا�ض متلازمة القولون الع�صبي".

زيادة الوزن
يمكن �أن ي�ؤدي لاإجهاد طويل لاأمد �إلى زيادة الوزن بطرق 

عدة:
�أولا، عندما تكون تحت �ضغط عقلي �شديد، يكون من ال�صعب 

جدا اتخاذ خيارات �صحية. 
ومن المحتمل �أن ت�صل �إلى لاأطعمة التي تحتوي على ن�سبة 
العنا�صر  قليلة  ولاأط��ع��م��ة  وال���ده���ون،  ال�����س��ك��ر،  م��ن  ع��ال��ي��ة 
�أو في مح��اول��ة لرفع  ب��ال��راح��ة  ال�شعور  �أج���ل  ال��غ��ذائ��ي��ة، م��ن 
�أن تقوم  الم���رج���ح  ل���دي���ك. وم����ن غ�ي�ر  ال���ط���اق���ة  م�����س��ت��وي��ات 

بالتمرين.
لاإجهاد،  عن  ناتجة  هرمونية  تغيرات  �أي�ضا  هناك  وثانيا، 

والتي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
حول  التوتر،  هرمون  با�سم  الم��ع��روف  الكورتيزول،  ويتدفق 
لهذا هو  لاآث��ار الجانبية  تكون مرهقا، ومن  الج�سم عندما 
في  خا�صة  الدهنية،  الخ�الي��ا  تخزين  على  ج�سمك  ت�شجيع 

منطقة البطن.

التغييرات في النوم
العالية  والم�ستويات  "لاإرهاق   :Delamere فريق  يقول 
الع�صبي  الج���ه���از  �إف�����راز  في  يت�سبب  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��وت��ر  م���ن 
التي  وال��ك��ورت��ي��زول  لاأدري��ن��ال�ني  ال��ل�ا�إرادي لهرمونات مثل 
ت�سبب تغيرات وا�ضحة في عادات النوم ويمكن �أن ت�ؤدي غالبا 

�إلى لاأرق �أو التعب".

كثرة نزلات البرد والالتهابات
عن  ي��وم��ا  ت�����س��اءل��ت  "هل   :Delamere خ��ب�ارء  ي��ق��ول 
والفيرو�سات  ال�ب�رد  ل��ن��زلات  ال��ن��ا���س  �أج�����س��اد  ت��ع��ر���ض  �سبب 
عندما ي�شعرون بالتوتر ولاإره��اق؟. هذا لأن لاإجهاد يثبط 
�أن تمر�ض وي�صعب على  ال�سهل  المناعة، ما يجعل من  جهاز 
الج�سم محاربته".وتابعوا: "لاإجهاد يقلل من عدد الخلايا 

تقاوم  ال��ت��ي  البي�ضاء  ال���دم  )خ�الي��ا  الج�سم  في  الليمفاوية 
�أكثر عر�ضة لخطر العدوى.  الفيرو�سات( ما يجعل الج�سم 
�أن  �أي�ضا  الم�ستمر يعني  لاإج��ه��اد  ف���إن  ذل��ك،  �إلى جانب  ولكن 
الج�سم يتكيف مع زيادة الكورتيزول، ما يجعل جهاز المناعة 
�أقل ح�سا�سية له وغير قادر على تنظيم الا�ستجابة الالتهابية 

ب�سهولة".

ي�ؤثر على ال�صحة العقلية والج�سدية على حد �وساء

خم�سة �أعرا�ض ج�سدية قد لا تدركها يمكن �أن تكون ناجمة عن الإرهاق

يعتقد النا�س �أنها "تقدم في ال�سن"!

علامة تحذير خفية لارتفاع الكولي�سترول 

لاأ�شخا�ص  م��ع��ظ��م  ي��ع��اني  ولا 
م���������ن �أع�����������را������������ض ارت�������ف�������اع 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول، ل��ذل��ك من 
النقاط  رب���ط  ع���دم  ال�����س��ه��ل 
الج�سدية  ال�������ش���ك���اوى  ب�ي�ن 

وارتفاع الكولي�سترول.
يمكن  ذل������������ك،  وم���������ع 
ارتفاع  ي�������ؤدي  �أن 
ت  يا م�ستو

تمد  التي  ال�شرايين  ان�سداد  �إلى  با�ستمرار  الكولي�سترول 
الدم �إلى لاأطراف، وقد يت�سبب ذلك في ظهور �أعرا�ض.

ب��ا���س��م مر�ض  الم��ع��روف��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة،  ه���ذه  ت�سبب  �أن  ويم��ك��ن 
يُعرف  ال�ساق  في  خفيفا  �ألم��ا   ،)PAD( المحيطي  ال�شريان 
�آلام  من  النوع  هذا  النا�س  يعزو  ما  "العرج".وغالبا  با�سم 
ال�ساق الخفيفة �إلى "التقدم في ال�سن والتباط�ؤ، كما �أو�ضح 

�آندي لي، �أ�ستاذ الطب في كلية الطب بجامعة هارفارد.
وتابع: "لكن العرج هو م�ؤ�شر على �أن ال�شرايين ال�ضيقة قد 

تقلل من تدفق الدم �إلى ال�ساقين".
وت�شمل العلامات لاأخرى ل�ضعف تدفق الدم في لاأطراف 

ال�سفلية ما يلي:
- ت�ساقط �شعر ال�ساق.

- تقرحات القدم التي لا تلتئم.
وتقول NHS: "يجب �أن ترى طبيبا عاما �إذا كنت تعاني 

من �ألم متكرر في ال�ساق عند ممار�سة الريا�ضة".
ه��ذا مج��رد ج��زء من  �أن  النا�س خط�أ  الكثير من  ويعتقد 
ال�شخ�ص  يجعل  �سبب  يوجد  لا  ولكن  ال�سن،  في  التقدم 
باعتلال  لاإ�صابة  ال�ساق.ولمنع  في  �آلام  من  يعاني  ال�سليم 
المرتبطة  لاأخ������رى  والم�����ض��اع��ف��ات  الم��ح��ي��ط��ي��ة  ال�����ش��راي�ني 
الكولي�سترول  م�ستويات  تقليل  يجب  بالكولي�سترول، 
الحياة  نم��ط  في  ال��ت��غ��ي�اريت  ت�ساعد  �أن  المرتفعة.ويمكن 
ع��ل��ى تح�����س�ني م�����س��ت��وى ال��ك��ول��ي�����س�رتول ل��دي��ك - وتعزيز 
التغييرات  بع�ض  تقلل  �أن  عام.ويمكن  ب�شكل  قلبك  �صحة 
في نظامك الغذائي من ن�سبة الكولي�سترول وتح�سن �صحة 
الم�شبعة. الدهون  تناول  قلبك، ولاأه��م من ذلك هو تقليل 
الم�شبعة  "الدهون  �أن  م���ن   Mayo Clinic وتح����ذر 
الموجودة �أ�سا�سا في اللحوم الحمراء ومنتجات لاألبان كاملة 
يجب  ذلك،  من  الكلي".وبدلا  الكولي�سترول  ترفع  الد�سم 
�أن تختار الدهون غير الم�شبعة الموجودة في الزيوت النباتية 
ولاأفوكادو ولاأ�سماك الزيتية.ووفقا لجمعية الكولي�سترول 
م�صدرا  الزيتية  لاأ�سماك  تعد   ،Heart UK الخيرية 
ي�سمى  ما  وتحديدا  الم�شبعة،  غير  ال�صحية  للدهون  جيدا 

دهون �أوميغا 3.

يعد ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم مفتر�س خفي لأنه يهاجم دون �إعطاء تحذير م�سبق.
ولا يعد الكولي�سترول �سيئا في جوهره. وعلى العك�س من ذلك، ف�إن المادة ال�شمعية التي ينتجها الكبد ت�شكل �إحدى اللبنات الأ�سا�سية لأن�سجة الخلايا ال�سليمة. 

ومع ذلك، ف�إن ارتفاع الكولي�سترول يعني �أن لديك الكثير من النوع "ال�سيئ" وهذا يمكن �أن ي�سبب كل �أنواع الم�ضاعفات.
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العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فينودكومار �شانامال �سيندهي 
�شانامال ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة طريق �سمنان لتجاره الادوات ال�صحيه والكهربائية
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003765/ 

�إلى المحكوم عليه : فينودكومار �شانامال �سيندهي �شانامال ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة طريق �سمنان 
لتجاره الادوات ال�صحيه والكهربائية

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�سوبرميا ل�صناعه 
المواد العازله ذ.م.م - فرع دبي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :266600.0درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار ,  وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
اداء امر    SHCFICICPL2022 /0001977 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / 1- الم�ساعد للمقاولات الفنيه - العنوان:9490701
2- الرحله ال�سعيده لمقاولات التك�سيه والار�ضيات - العنوان:9490702

3- �سويتى جون راجابان بيلاى جون - العنوان:9490703 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  لايوجد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح /فاطمه مطر علي مطر ال�شام�سي بالتالي ن�ص الحكم نامر اولا بالزام المقدم �ضدها 
مبلغ  للطالبة  ي�ؤدوا  ان  والخام�س  والرابع  الاولى  �ضدهم  المقدم  مع  وبالت�ضامن  الثالثة 
مع  وبالت�ضامن  الثالثة  �ضدها  المقدم  وبالزام  درهم(  الف  واثنين  ثلاثمائه  درهم   )302000(
المقدم �ضدها الثانية ان ي�ؤديا كذلك للطالبة مبلغ )200000( درهم مائتي الف درهم والفائدة 
اتعاب  مقابل  درهم  وخ�سمائة  والم�صاريف  والر�سو  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليد لاند للنقل العام �ش.ذ.م.م 
ال�شكل    , التجاري  المركز   - ����ش.ذ.م.م  العقارات  لادارة  ال�صقر  ملك   0501 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال��ق��ي��د بال�سجل  653623 رق���م  ال��رخ�����ص��ة :  ،  رق���م  ال��ق��ان��وني :���ش��رك��ة  ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة 
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1076752 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2016/2/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2016/2/21  وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م , العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد 
كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:044341112   - هاتف:044341111   - خليفة  برج   - بردبي   -

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�ص الواحد 
�ش.ذ.م.م , العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة - 

هاتف:044341111 - فاك�س:044341112   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ليد لاند للنقل العام �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2016/2/21 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2016/2/21
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002351 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نوري عبد طوفان ذياب ال�شمري - مجهول محل لاإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  -  حرر بتاريخ  2022/8/17  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

�إيمان احمد العو�ضي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002630 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله الم�أمون - مجهول محل لاإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  -  حرر بتاريخ  2022/8/15  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خلود �سالم ال�سويدي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002498 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبده عبدالحي جا�ص - مجهول محل لاإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  -  حرر بتاريخ  2022/8/15  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خلود �سالم ال�سويدي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
انذار عدلي بالن�شر

2022/150288
المنذرة:�شركة ايب�سو�س �ستات )الامارات( ذ.م.م

المنذر اليها:مينا للطاقة م.د.م.�س
المو�ضوع:يكلف المنذر - المنذر اليه بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )184.968( 
درهم مائة واربعة وثمانون الفا وت�سعمائة وثمانية و�ستون درهم - خلال مدة 
المنذر  �سي�ضطر  والا  الانذار  هذا  ا�ستلامها  تاريخ  من  ايام  خم�سة  �أق�صاها 
لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له حقه وا�ست�صدار امر الاداء 
والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل او �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل 

المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان بالن�شر

اعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/979 بوكالة المحامي/العوي�س والمطرو�شي

الى:1- هايبر ماركت المنامة ذ.م.م
ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2021/761 تجاري 
ال�صادر بتاريخ:2021/7/19 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف 
اعلاه  اليه  الم�شار  الطعن  في   - فيتيل  بوتان  اليادات  الطاعن/�سليمان 
الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة  ايداع  وعليكم 
في  الدعوى  ادارة  مكتب  لدى  تقديمها  يرى  التي  وبالم�ستندات  عنكم 

موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان  .
 ليلى محمد ال�شكيلي

مدير مكتب ادارة الدعوى

       الامارات العربية المتحدة
المحكمة الاتحادية العليا  

70472

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4088/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

, ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 1066/2021 تجاري م�صارف جزئي  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )604300( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - برج لطيفة - �شارع ال�شيخ زايد - الطابق 38 - مكتب 3801

ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز
المطلوب �إعلانه : 1- را�شد قطامي محمد بن قطامي ال�سويدي  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)604300( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  329/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2543 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1078371( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي
عنوانه: امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد -  برج لطيفة  - مكتب 3801

ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز
المطلوب �إعلانه : 1- يو�سف عبدالله محمد الع�سم المزروعي  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1078371( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  752/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  1220/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)644063.55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ماهر عبدالرحمن عبدالعزيز الحافظ

عنوانه: الامارات - امارة عجمان - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - �شقة 304
المطلوب �إعلانهم : 1- علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 2- الوادي الاخ�ضر للو�ساطة العقارية - فرع 

3- وئام محمود رباح  - �صفتهم : منفذ �ضدهم
المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )644063.55( وق��دره  به 
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
انذار عدلي بالن�شر

2022/150287
المنذرة:�شركة ايب�سو�س �ستات )الامارات( ذ.م.م

المنذر اليها:اوربان فايندر للعقارات �ش.ذ.م.م
المو�ضوع:يكلف المنذر - المنذر اليه بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )23.350( 
�أق�صاها  الفا وثلاثمائة وخم�سون درهم - خلال مدة  درهم ثلاثة وع�شرون 
خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامها هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة 
والمطالبة  الاداء  امر  وا�ست�صدار  حقه  له  تحفظ  التي  القانونية  الاجراءات 
المنذر  المنذر مع تحميل  له  او �ضرر تعر�ض  المنا�سب عن اي عطل  بالتعوي�ض 

اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
MOJAU_2022- 0082359 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين لاأطراف 
المذكورة.

الامارات عن ح�صته  - الجن�سية  النقبي  البو�صى  احمد عبدالله  لاأول :محمد  الطرف  من 
البالغة %100  

�إلى الطرف الثاني : ليلى را�شد �سعيد ال�شحي - الجن�سية الامارات
بالا�سم التجاري )�سد الرفي�صة لتجارة قطع غيار ال�سيارات الجديدة(  ن�شاط الرخ�صة 

)تجارة قطع الغيار الجديدة لل�سيارات( والمرخ�ص من دائرة التنمية لاإقت�صادية في خورفكان 
- ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 784319 ال�صادرة  بتاريخ  2021/2/1   في دائرة التنمية 

لاإقت�صادية بخورفكان. وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0005481 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سليمان ح�سن محمد - مجهول محل لاإقامة 
وتطالب  اعلاع  المذكورة  الدعوى  اقامت  قد   , ال�سيارات  لت�أجير  الفالح  المدعية  ان  نعلمكم 
الر�سوم  لدفع  عليهم  المدعي  الزام   -2 درهم   1977 وقدره  بمبلغ  المطالبة  بالاتي:1-  فيها 
والم�صاريف واتعاب المحاماة 3- اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولائحة الادعاء 4- �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية.
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  الدعوى رقم ( �شخ�صيا  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الاتحادية المحكمة لاإبتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  -  حرر بتاريخ  2022/8/17  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

حميد عبدالله ال�سعيدي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
MOJAU_2022- 0083195 رقم المعاملة

تنازل/بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:محمد كليم الله منظور ح�سين , الجن�سية باك�ستان ويحمل بطاقة هوية 
وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  رقم:784197516070766 
الى/خالد علي ابراهيم عبدالرحمن عبدالله - الجن�سية الامارات العربية المتحدة , ويحمل بطاقة هوية 
والتي  ال�سيارات(  لت�صليح  كليم  محمد  )ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في  رقم:784198004687053 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:795804 ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�شارقة 
- تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر - تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى فردية - 

تغيير الا�سم التجاري من ور�شة محمد كليم لت�صليح ال�سيارات الى البيت المبارك ل�صيانة ال�سيارات
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
MOJAU_2022- 0083178 رقم المعاملة

تنازل/بيع
الامارات  الجن�سية   - الجابري  خديم  مبارك  خديم  ال�سيدة:خلود  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 100% وذلك الى ال�سيد:اقبال فيليكاكات 
عثمان كالومكول - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماه )محم�صة باب الرولة( والتي ت�أ�س�ست 
بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماه رقم 767895 ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية 
بال�شارقة - تعديلات اخرى تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر - تغيير ال�شكل القانوني من فردية 
ال�شخ�ص  �شركة   - ذ.م.م  الرولة  باب  )محم�صة  لت�صبح  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الى 

الواحد(
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 253/2022/1940 تنفيذ �شيكات 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
ار�شاد   -2 �����ش.ذ.م.م  الكهربائيات  لتجاره  ال��زاري��ن  �شركه  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 

فيرتامبوت زكريا - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )193928.24( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 207/2022/2933 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة الاتحاد الافلام الملونة ذ.م.م - فرع دبي
مجهول محل الاقامة

ماجد  عمر   - لمالكها  الغاز  وتوزيع  لتعبئة  الاخ��وة  التنفيذ/�شركة  الطالب  ان  بما 
الغرير - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع دبي

بتاريخ:2022/7/18 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )17061.65( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1462/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ )100.000.00( درهم مع الفائدة القانونية 
العري�ضة رقم 79  ال�سداد وتثبيت الامر  بتاريخ:2022/3/31 وحتى تمام  الا�ستحقاق الحا�صل  تاريخ  بواقع 12% من 

ل�سنة 2022 امر منع من ال�سفر ال�صادر بتاريخ:2022/6/8  . 
المتنازع:محمد احمد للمحاماه والا�ست�شارات القانونية )ويمثله مالكه المحامي/محمد احمد محمد عبدالله(

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بلازا تاور - �شقة 19 - مكتب رقم 1902 - 
بالقرب من محطة �أبراج الامارات للمترو -  ويمثله:محمد احمد محمد عبدالله 

المطلوب �إعلانه :  1-رينه مول دانيل  -  �صفته : متنازع �ضده 
مبلغ  للمتنازعة  ت���ؤدي  ب��ان  �ضدها  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
)100.000.00( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل بتاريخ:2022/3/31 وحتى تمام 
ال�سفر ال�صادر بتاريخ:2022/6/8- قررت المحكمة  ال�سداد وتثبيت الامر العري�ضة رقم 79 ل�سنة 2022 امر منع من 
ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الاج��راءات المدنية وقررت بمثابة 
الح�ضوري بالزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي مبلغ )100.000( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5339/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

لت�أجير  مارو�س  عن/�شركة  وال�صادر   000051 رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ال�سيارات �ش.ذ.م.م بقيمه )34000( اربعة وثلاثون الف درهم 

طالب التنفيذ : �شيرين كل جمعه كل
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيميه 2 - �شارع ال�شيخ خليفه بن زايد - مبنى �سكاي تاور - �شقة 

304
 - ����ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  م��ارو���س  �شركة   -2 باد�شاه  خيال  �أوي�����س  محمد   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)35215( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9997/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000881 وال�صادر عن/جولدن اويا�سي�س لاعمال 

تركيب الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م بقيمة )39086.01( درهم 
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الجلال للتجارة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع البحيرة - مبنى برج ال�شراع - �شقة 103 
- م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

بابو  كبير   -2 ����ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  تركيب  لاعمال  اويا�سي�س  جولدن   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
كنجيدو  كنجيدو تهايرانيل 3- �صفيان فالوت محمد فالوت - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع لاإعلان : بتاريخ:2022/8/17 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )37795.01( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 

اعلان بالن�شر        
 286/2022/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما: 1- ن�سلى لل�سياحة �ش.ذ.م.م 2- امنه �سالم فرحان الكويتي

 مجهولي محل لاإقامة 
بما ان المدعي :�إياد جا�سم محمد عبدالمح�سن الخرافى 

وتعيين خبير  الاولى  عليها  المدعي  ال�شركة  وت�صفية  ومو�ضوعها حل  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
على  الت�صفية  اج��راءات  وانهاء  لاتم��ام  الاولى  عليها  المدعي  لل�شركة  ق�ضائي  كم�صفي  ح�سابي 
والم�صروفات  بالر�سوم  المدعي عليهم  الزام  المبين اعلاه  النحو  اليه على  الم�سندة  المهام  ان تكون 

الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/8/23 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8359/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
وقدره  بمبلغ   )003949-003952-003953( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)258.324.63( درهم مائتان ثمانية وخم�سون الف وثلاثمائة اربعة وع�شرون درهم وثلاثة و�ستون فل�س - 

وال�صادر من المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ �ضده الثاني وال�صادرين على بنك الامارات دبي الوطني 
طالب التنفيذ : وود �ستوك للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - �شقة طابق 21 - مكتب 
2104

المطلوب �إعلانهما : 1- يو�سف حنا زهرة 2- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)258324.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان بالن�شر
150248/2022

المنذرة:�شركة دانية للادارة والا�ست�شارات العقارية ذ.م.م
المنذر اليها:�شركة �سيرجنت للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - رقم الرخ�صة 719426

الذكر على  �سالفة  العين  الم�ستحق عن  اليها ب�ضرورة �سداد قيمة الايجار  المنذر  المنذرة تنذر  المو�ضوع:فان 
2022/7/1 وحتى تاريخه والزمها كذلك ب�سداد �ضريبة القيمة  اعتبار توقفكم عن الدفع منذ تاريخ 
القيمة  من   %5 بن�سبة  والمحددة  درهم  و�ستمائة  الاف  ثلاثة  درهم   )3600( وقدره  بمبلغ  الم�ضافة 
ا�ستلام  تاريخ  من  يوما  ثلاثين  اق�صاها  مهلة  خلال  وذلك  لل�ضرائب  الاتحادية  للهيئة  وفقا  الايجارية 
اعلاه  المذكورة  العين  اللازمة لاخلائكم من  القانونية  الاجراءات  اتخاذ  �سيتم  ذلك  الانذار وخلاف  هذا 
على  التام  الاخلاء  حتى   2022/7/1 تاريخ  من  ذمتكم  في  المتر�صد  الايجار  قيمة  ب�سداد  ومطالبتكم 
 33 رقم  القانون  1/25/�أ من  المادة  لن�ص  وذلك طبقا  �سنويا  درهم   66000 الايجارية  القيمة  اعتبار 
ل�سنة 2007 م وتعديلاته باخلاء العقار الم�شار اليه ب�صدر الانذار مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

الق�ضائية لغرم التقا�ضي ور�سم الاخطار العدلي وذلك ح�سب قانون الايجارات المعمول به في امارة دبي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  793/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 514/2021 عقاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف 
رقم 254/2022 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.004.131( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار ذ.م.م
زاي��د - مبنى مالك  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  دب��ي - البر�شاء الاولى - بردبي -  ام��ارة  عنوانه: الام���ارات - 

اك�سيكيتف هايت�س - �شقة 2006
المطلوب �إعلانه : 1- جمال محمود فكرى  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )1004131.00(
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6773/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة الامور الوقتية والم�ستعجلة رقم 54

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , كلي  تج���اري   738/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)42.706.053.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك برودا
عنوانه: الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - بنك برودا - مقابل للعبره مكتب رقم 201 - ال�سوق الكبير مقابل للعبرة 

بالقرب من الديوان - مكاني:2809195296
���ش.ذ.م.م(  2- ح�سن مياه  ايليجانت لل�صناعات  �إعلانهم : 1- ميمونه ح�سن دروي�ش )ب�صفتها �ضامنة لدين  المطلوب 
�سليمان دروي�ش )ب�صفته �ضامنا لدين ايليجانت لل�صناعات �ش.ذ.م.م( 3- اح�سان ح�سن دروي�ش )ب�صفته �ضامنا لدين 
ايليجانت لل�صناعات �ش.ذ.م.م( 4- تيكنوفا �إند�ستريز �ش.ذ.م.م )ب�صفتها �ضامنة لدين ايليجانت لل�صناعات �ش.ذ.م.م( 
5- طالب ح�سن دروي�ش )ب�صفته �ضامنا لدين ايليجانت لل�صناعات �ش.ذ.م.م( 6- ايليجانت لل�صناعات �ش.ذ.م.م 7- �شركة 

ميجا�ستار التجارية ذ.م.م )ب�صفتها �ضامنة لدين ايليجانت لل�صناعات �ش.ذ.م.م(- �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة في الحجز التحفظي رقم 527/2019 وفاء للمبلغ المطالب 
به وقدره )42706053.87( درهم وتقرر تحويل الحجز التحفظي الى حجز تنفيذي في ملف رق���م:6773/2021 تجاري 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قرار قا�ضي التنفيذ.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان بالن�شر        

 1082/2022/460 نزاع مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضدهم: 1- مح�سن ح�سين محمد 2- محمد بارويز محمد نا�صر 3- عبدالله محمود 
مو�سى بيات 4- القب�ضه العالميه لمقاولات البناء ذ.م.م -  مجهولي محل لاإقامة 

بما ان المتنازع :ديا �شنكر براجاباتي مونو
ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )150.000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022/9/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 

MOJAU_2022- 0083224 رقم المعاملة
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
 - الهند  الجن�سية   - دامجيبهاي  كومار  �ستي�ش  ال�سيد:راجياغرو  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيدة:روبال راجيندرا 
راجيندرا كومار - الجن�سية الهند , في الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا جانجوتري( ت�أ�س�ست بامارة 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )543230( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.
تعديلات اخرى:لايوجد

  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
البيع  في  يرغب  بنغلادي�ش  الجن�سية   - مولا  خوكان  ح�سين  ال�سيد:روبيل  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد/محمد جهانغير ح�سين علي احمد دورجي 
- الجن�سية بنغلادي�ش - وكذلك يرغب ال�سيد/ريا�ض ح�سين ركموت علي ديوان - الجن�سية بنغلادي�ش 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد/محمد جهانغير ح�سين علي احمد 
دورجي - الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه )الرافعه لتنجيد مقاعد المركبات( ال�صادره من دائرة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم 772708
تعديلات اخرى:لايوجد

  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 

ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
الامارات  - الجن�سية  ال علي  ابراهيم  �سيف  ا�سماعيل  ال�سيد:�سيف  بان  للجميع  ليكن معلوما 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/محمد علي حاجي 
حان اقا - الجن�سية افغان�ستان في الرخ�صة الم�سماه )ال�شامل لتاجير مواقف ال�سيارات( ال�صادرة 
اخرى:تغيير  تعديلات   -  727414 رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من 
ال�شكل القانوني للرخ�صة من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - تغيير الا�سم 
مواقف  لتاجير  )ال�شامل  الى  ال�سيارات(  مواقف  لتاجير  )ال�شامل  من  للرخ�صة  التجاري 

ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد(
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
يرغب  بنغلادي�ش  الجن�سية   - اودين  جامل  را�شد  ال�سيد:هارونور  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد:كمال الدين مانيك مياه 
ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  للتغليف(  العوافي  الم�سماه )طريق  الرخ�صة  بنغلادي�ش في  - الجن�سية 
بموجب رخ�صة رقم:768996 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات 
العوافي لتجارة مواد  للتغليف( الى )طريق  العوافي  التجاري من )طريق  الا�سم  اخرى:تغيير 

البناء( - تغيير الن�شاط من )خدمات تغليف الب�ضائع( الى )بيع مواد البناء - بالتجزئة(
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
بنغلادي�ش  الجن�سية   - ديب  ماجوناث  ديب  ال�سيد:ابوب  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 10% ل�صالح ال�سيد/نيبو كومار 
دا�س كنتي دا�س - الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه )الجولان ل�صبغ و�سمكرة 
 - بالرقم:568263  ال�شارقة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة  ال�سيارات( 

تعديلات اخرى:لايوجد
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 70555
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:محمد في�ض مياه - الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن %5 
- وكذلك  الهند  - الجن�سية  الدين  العالم خاجا نجم  ال�سيد/�شم�س  25% وذلك  البالغة  كامل ح�صته  من 
يرغب ال�سيد/محمد �شاهجاهان محمد �سلطان احمد - الجن�سية بنغلادي�ش في البيع والتنازل عن 5% من 
كامل ح�صته البالغة 25% وذلك الى ال�سيد/�شم�س العالم خاجا نجم الدين - الجن�سية الهند وكذلك يرغب 
ال�سيد/محمد �سيف الدين احمد الحاج احمد ح�سين - الجن�سية بنغلادي�ش في البيع والتنازل عن 5% من 
وكذلك   - الهند  - الجن�سية  الدين  العالم خاجا نجم  ال�سيد/�شم�س  الى  25% وذلك  البالغة  كامل ح�صته 
يرغب ال�سيد/محمد نا�صر الدين ف�ضل احمد - الجن�سية بنغلادي�ش في البيع والتنازل 5% من كامل ح�صته 
الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند-  الجن�سية   - الدين  نجم  خاجا  العالم  ال�سيد/�شم�س  الى  وذلك   %25 البالغة 
 26692 رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  ال�سيارات(  لغ�سيل  الن�سر  )محطة 

- تعديلات اخرى:لايوجد
الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   المادة )14( فقرة )5( من    وعملابن�ص 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 

من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يو�سف ح�سين ما�ضي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004860/ 

�إلى المحكوم عليه : يو�سف ح�سين ما�ضي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ذياب 
العنزي للعقارات  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :18110
 )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار ,  وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
MOJAU_2022- 0083228 رقم المعاملة

تنازل/بيع
ال�سيد:امير مهادير محمد �صادق محمد �صادق - الجن�سية الهند  ليكن معلوما للجميع بان 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد/�ساجر الدين جمال 
الدين - الجن�سية الهند وذلك في الرخ�صة المهنية بوكيل خدمات الم�سماة )�صالون �ساجر جمال 
الدين( المرخ�صة برقم:795664 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة - 

تعديلات اخرى:لايوجد
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال دونت�س ام اي لادارة براءة الاختراع ذ.م.م 
العنوان : معر�ض رقم 2 ملك ماجد محمد امين - ديرة - هور العنز �شرق/ا�ستدامة b ,  ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   962390  : الرخ�صة  رقم    ، ذات م��سؤولية مح��دودة  :�شركة   القانوني 
تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1578053  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/8  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال دونت�س ام اي للتجارة ذ.م.م 
العنوان : معر�ض رقم 2 ملك ماجد محمد امين - ديرة - هور العنز �شرق/ا�ستدامة B ,  ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   927424  : الرخ�صة  رقم    ، ذات م��سؤولية مح��دودة  :�شركة   القانوني 
تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1577041  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/8  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذل��ك بموجب  ام اي لادارة براءة الاختراع ذ.م.م  رويال دونت�س  لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/8/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية رويال دونت�س ام اي للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2022/8/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/8/8 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليفانت كتور �ش.ذ.م.م 
:�شركة   القانوني  ال�شكل    , الاولى  ال�صفوح   - جميرا  مدينة  ملك   8+6 رق��م  محل   : العنوان 
ب��ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري :  631139 رق���م ال��ق��ي��د  ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة ،  رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1097859
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/7/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/7/25  وعلى من لديه 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض 
دي��رة - بور�سعيد  ال�شباب -  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  : مكتب رقم 
- هاتف:042973060 - فاك�س:042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  كتور  ليفانت  لت�صفية  �أع�ل�اه 
2022/7/25 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2022/7/25 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 8526/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �سمير امالى - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  قد 
المنفذ به وقدره )6500( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 
الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
00000 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 703/2022/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شركة ��شؤن للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ميهيلا كون�سويلا دانيلا

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )436627.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2022/14151
المنذر:بنك دبي لاإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد الطاهر احمد عبدالمنعم ب�صفه وكيلا عن المحامية/�سلمى الكتبي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة لدى الكاتب 
الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ,  2022/3884 رقم  بالمحرر   2021/5/17 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم:2021/1/53035 , وعنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - 

الطابق الثاني مكتب 202 - متحرك:0556257474
المنذر اليه / محمد جاويد محمد يو�سف - الجن�سية باك�ستان - وعنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�شارقة - منطقة المجاز 2 - �شارع 

المجاز - بناية محمد محمود - �شقة رقم 505 - رقم الهاتف المتحرك:0551351225 - رقم الهاتف الثابت:067499849
المو�وضع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )42123( درهم

اليه تخلف عن  المنذر  ان  اليه وحيث  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )42123( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها:

الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا  الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ايه  م��سؤولية تجاه  اي  المخطر من  البنك  اخ�الء طرف  القانون مع  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات  ا�ستكمال 
ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة 

وفقا للمادة 172 , 175 من قانون المعاملات التجارية
المنذر/ احمد الطاهر احمد عبدالمنعم  

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
29313

الفئة
B

نوع المركبة
تويوتا كورولا �سيدان

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2013

جهة الترخي�ص
عجمان

70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2022/14152
المنذر:بنك دبي لاإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد الطاهر احمد عبدالمنعم ب�صفه وكيلا عن المحامية/�سلمى الكتبي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة لدى الكاتب 
الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ,  2022/3884 رقم  بالمحرر   2021/5/17 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم:2021/1/53035 , وعنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - 

الطابق الثاني مكتب 202 - متحرك:0556257474
المنذر اليه / مح�سن يارخان - الجن�سية باك�ستان - وعنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية - �شارع ال�سور - بناية 

بزني�س بارك �سنتر - �شقة رقم 1010 - رقم الهاتف المتحرك:0569033120 - رقم الهاتف الثابت:065141111
المو�وضع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )32109( درهم

اليه تخلف عن  المنذر  ان  اليه وحيث  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
اليه م��رارا وتكرارا ب�سرعة  المنذر  المنذر قد طالب  ان  المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )321099( درهم وحيث  المركبة ل�صالح  اق�ساط  �سداد 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها:

الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا  الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ايه  م��سؤولية تجاه  اي  المخطر من  البنك  اخ�الء طرف  القانون مع  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات  ا�ستكمال 
ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة 

وفقا للمادة 172 , 175 من قانون المعاملات التجارية
المنذر/ احمد الطاهر احمد عبدالمنعم 

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
69270

الفئة
1

نوع المركبة
هوندا اكورد

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2013

جهة الترخي�ص
ال�شارقة

70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2022/14153
المنذر:بنك دبي لاإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد الطاهر احمد عبدالمنعم ب�صفه وكيلا عن المحامية/�سلمى الكتبي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة لدى الكاتب 
الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ,  2022/3884 رقم  بالمحرر   2021/5/17 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم:2021/1/53035 , وعنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - 

الطابق الثاني مكتب 202 - متحرك:0556257474
�شارع   - العين  منطقة   - ابوظبي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  وعنوانه:الامارات   - الاردن  الجن�سية   - ر�ضوان  محمود  محمد  معتز   / اليه  المنذر 

التخطيط - بناية رقم 130 - �شقة رقم 4 - رقم الهاتف المتحرك:0502184213 - رقم الهاتف الثابت:
المو�وضع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )31712( درهم

اليه تخلف عن  المنذر  ان  اليه وحيث  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )31712( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها:

الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا  الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ايه  م��سؤولية تجاه  اي  المخطر من  البنك  اخ�الء طرف  القانون مع  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات  ا�ستكمال 
ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة 

وفقا للمادة 172 , 175 من قانون المعاملات التجارية
المنذر/ احمد الطاهر احمد عبدالمنعم 

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
81045

الفئة
15

نوع المركبة
ميت�شوبي�شي لان�سر

لون المركبة
ف�ضي

�سنة ال�صنع
2016

جهة الترخي�ص
ابوظبي

70392 العدد 13623 بتاريخ 2022/8/18 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2022/14150
المنذر:بنك دبي لاإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد الطاهر احمد عبدالمنعم ب�صفه وكيلا عن المحامية/�سلمى الكتبي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة لدى الكاتب 
الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ,  2022/3884 رقم  بالمحرر   2021/5/17 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل 
القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم:2021/1/53035 , وعنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - 

الطابق الثاني مكتب 202 - متحرك:0556257474
المنذر اليه / نزهه المخفي - الجن�سية المغرب - وعنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة ام القيوين - منطقة ام القيوين - فيلا رقم 13  - رقم 

الهاتف المتحرك:0559930601 - 0506314524 - رقم الهاتف الثابت:067664440
المو�وضع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )24604( درهم

اليه تخلف عن  المنذر  ان  اليه وحيث  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )24604( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها:

الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا  الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ايه  م��سؤولية تجاه  اي  المخطر من  البنك  اخ�الء طرف  القانون مع  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات  ا�ستكمال 
ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة 

وفقا للمادة 172 , 175 من قانون المعاملات التجارية
المنذر/ احمد الطاهر احمد عبدالمنعم 

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
13172

الفئة
A

نوع المركبة
هايونداي �سوناتا

لون المركبة
ازرق

�سنة ال�صنع
2015

جهة الترخي�ص
ام القيوين

70392



ثقافة وفنون

26

ير�سمون  ال��ذي��ن  الفنانين  معظم  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
لاأدوات  ي��ح��ت��ارون في  ال��ب��داي��ات  زيتية في  ب���أل��وان 
مجموعة  وا�ستعر�ض  الم�ستخدمة  الخ��ام  والم���واد 
و�أن���واع  ال��ر���س��م  عملية  ت�سهل  ال��ت��ي  لاأدوات  م��ن 
اللون  التي ت�سهل جفاف  الر�سم والمذيبات  فر�ش 

ومنظفات لاأدوات الفنية.
و�أهم  والمركبة  لاأ�سا�سية  لاأل���وان  ا�ستعر�ض  كما 

ر���س��م الخ���ي���ول وكيفية  الم�����س��ت��خ��دم��ة في  لاأل������وان 
دمج��ه��ا، وك��ي��ف ي���ؤث��ر ال��ل��ون على ج��م��ال اللوحة 
التدرج  ال��ت��ع��ام��ل م���ع  ت�����ش��ب��ع��ه، وك���ي���ف  ودرج������ة 

اللوني.
و�أكد �أن لكل نوع من �أقم�شة الر�سم المواد ولاألوان 
البورتريه  ر���س��م  ع��ن��د  وخ��ا���ص��ة  ت��ن��ا���س��ب��ه،  ال��ت��ي 
�صورة  نقل  مجرد  لي�س  �أن��ه  باعتبار  لح�سا�سيته، 

ولكنه �إح�سا�س يكاد يماهي الواقع.
�أن�شطة  ب��اك��ورة  ال��ور���ش��ة  �أن  ال��ب��دور  ب�ل�ال  و�أك����د 
لجنة ال�شباب في الندوة وتمثل توجهاً جاداً نحو 
و�أن  الم���وه���وب،  لل�شباب  ال��ف��ن��ي��ة  ال���ق���درات  ���ص��ق��ل 
المهارات  تنمية  عاتقها  على  ت�أخذ  ال�شباب  لجنة 
والقدرات الفنية ولاأدبية والثقافية لدى جمهور 
ال�شباب، و�أن ندوة الثقافة والعلوم ترحب بكل من 

يرغب في الم�شاركة والان�ضمام في مختلف �أن�شطتها 
الثقافية والعلمية.

الندوة  ال�شباب في  �أن لجنة  ال�شريف  و�صرح علي 
ال���دورات وال��ور���ش الفنية بعمل  تقوم من خ�الل 
حلقة و�صل بين الفنانين والجمهور من ال�شباب 
بهدف الاطلاع على تجربتهم الفنية ولاإبداعية 
التي تكللت بالنجاح، وتتبنى ندوة الثقافة والعلوم 

من خلال لجنة ال�شباب المبادرات الثقافية والفنية 
ورعاية المواهب ال�شابة وتنظيم الدورات المتقدمة 
وتنمية  ل�صقل  الكتب  وق���راءة  الفنية  والمعار�ض 

المهارات ال�شابة.
لا�ستثمار  ت��ه��دف  ر���س��ال��ة  ال�شباب  لجنة  وتتبنى 
المواهب ال�شابة لن�شر لاإبداعات الفنية والمتميزة، 
للفنان  مكثفة  دورة  بمثابة  الخيل  ر�سم  وور���ش��ة 

الر�سم  و�أ�سا�سيات  فنون  لتعليم  الحمادي  فار�س 
بالزيت.

الفنية  التقنيات  بع�ض  حول  الم�شاركون  وتناق�ش 
والتي ت�سهم في �إخراج العمل الفني بدرجة متقنة 
الم�ستخدمة  لاأدوات  وك��ذل��ك  الج�����ودة،  وع��ال��ي��ة 
وكيفية ال�سيطرة عليها والتعامل معها. واختتمت 

الور�شة و�سط ا�ستح�سان جمهور الح�ضور.

ور�شة في »ر�سم الخيل« في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

تنظمه  ال��ذي  ال�شارقة”،  “من�شد  برنامج  يبد�أ 
للإذاعة  ال�شارقة  لهيئة  التابعة  ال�شارقة،  قناة 
ال���راغ���ب�ي�ن في خو�ض  ا���س��ت��ق��ب��ال  وال���ت���ل���ف���زي���ون، 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  لاأداء  اخ��ت��ب��ارات 
لا�ستك�شاف  الج���اري،  �أغ�سط�س   21 لاأح���د  ي��وم 
لاإن�شاد،  الموهوبين في فن  لاأ�صوات الجميلة من 
ا�ستعدادا للقاء المت�سابقين الذين �سيتم اختيارهم 

للم�شاركة في الدورة الـ 14 من البرنامج.
لاختبارات  المتقدمين  البرنامج  فريق  وي�ستقبل   
حي  في  التطوعي  للعمل  دل��ة  �أكاديمية  في  لاأداء 
الرحاب بمدينة جدة، لي�صدحوا ب�أ�صواتهم على 
الثامنة �صباحا وحتى  12 �ساعة تبد�أ من  مدى 
تتكون  التي  التحكيم  لجنة  �أم��ام  م�ساء،  الثامنة 
من المن�شد في�صل اللبان، والمن�شد محمد الغزالي 
�أف�ضل  بانتقاء  يقومان  وال��ل��ذان  ال�سعودية،  من 
“من�شد  المناف�سة على لقب  �إلى  للت�أهل  لاأ�صوات 

ال�شارقة” في دورته الجديدة.
خو�ض  فر�صة  تفوتهم  م��ن  �أم���ام  �سيكون  فيما   
التقدم  ال��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  �أم����ام  لاأداء  اخ��ت��ب��ارات 
للم�شاركة عبر لاإنترنت من �أي مكان في العالم، 
الج��اري وحتى  �أغ�سط�س   20 الفترة من  خ�الل 

م�صور  فيديو  ب�إر�سال  وذلك  المقبل،  �سبتمبر   3
بالبرنامج:  الخ���ا����ص  لاإل����ك��ت�روني  الم���وق���ع  ع�ب�ر 
http://www.munshidsharjah.«
فائزا  عام  كل  يتوج  البرنامج  �أن  ويذكر   .  ./ae
الم�شاركين  �أم��ام  ويعزز  ال�شارقة”،  “من�شد  بلقب 
فيه فر�ص الت�ألق في مجال الفن الهادف والو�صول 

�إلى جمهور �أو�سع على الم�ستوى العالمي. 

وانطلقت �أولى دورات “من�شد ال�شارقة” في العام 
انتباه  ولفت  عالية  م�شاهدات  وحقق   ،2006
و�ستجرى  لاإن�����ش��اد.  ف��ن  جماليات  �إلى  الجمهور 
ال��ت��والي في كل  ال��ع��ام على  اخ��ت��ب��ارات لاأداء ه��ذا 
والمغرب  عمان  و�سلطنة  والجزائر  ال�سعودية  من 
ا�ستقبال  جانب  �إلى  ولاإم����ارات،  وم�صر  ولاأردن 

الم�شاركات في اختبارات لاأداء عبر لاإنترنت.

ت�ستمر 12 �ساعة في �أكاديمية دلة للعمل التطوعي بمدينة جدة يوم 21 �أغ�سط�س

ال�سعودية �أولى محطات »من�شد ال�شارقة« لاكت�شاف الموهوبين 

••  دبي-د.محمود علياء 

نظمت لجنة ال�شباب في ندوة الثقافة والعلوم ور�شة فنية للفنان فار�س الحمادي في “ر�سم الخيل” بح�وضر 
في  و�شارك  نور  محمود  وال�شاعر  ال�شباب  لجنة  رئي�س  ال�شريف  وعلي  الإدارة  مجل�س  رئي�س  البدور  بلال 

الور�شة مجموعة من ال�شباب والمهتمين.
ا�ستعر�ض الفنان �صفات الخيل العربية ونقاط ال�ضعف والقوة فيها، وذكر �أنها تتمتع ب�صفات تجعلها من 
وا�سع وخدودها مكورة وعيونها لامعة  و�أنفها  �آذانها �صغيرة،  العالم، فمثلًا تكون  �أهم وجمال الخيول في 

وا�سعة، و�شعرها م�ستر�سل، ورقبتها مم�شوقة وطويلة.
ي�سير بخطوات  الأولى لا  الدخلة  �أي عر�ض، من  العربي يفر�ض هيبته عند ح�وضره في  �أن الخيل  و�أكد 

مت�ساوية بل ي�سير بطريقة تلفت الانتباه.
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فــن �أجــنبــي
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مذكراتها تباع بـ 749 دولارًا 

قبل وفاتها.. �آن هي�شي ر�شحت مايلى �سايرو�س 
وكري�ستين بيل لتج�سيد �شخ�صيتها فى فيلم

تتمتعان  الفتاتين  هاتين  �أن  تعتقد  �إنها  هي�شى،  وقالت 
يت�شارك  حيث  بها،  مرت  التى  الرحلة  لتقديم  بالقدرة 
الاث����ن����ان ف���ى ق�����درة ���ش��خ�����ص��ي��ة ع��ل��ى م���واج���ه���ة العالم 
التفا�صيل  ه��ذه  ع��ن  وك�شف  �أرادت���ه���ا،  ال��ت��ى  بالطريقة 
�أغ�سط�س   12 ف��ى  هي�شى،  �آن  وف���اة  ع��ن  �أُع��ل��ن  بعدما 
لو�س  ف��ى  م���روع  �سير  تعر�ضها لح���ادث  بعد  الج���ارى، 

�أنجلو�س، فى 5 �أغ�سط�س.
وكانت تقارير �إعلامية �سلطت ال�ضوء على جانب من 
الحياة الخا�صة للنجمة العالمية �آن هي�شي، بعد حادث 
ال�سيارة المروع الذى توفيت ب�سببه، و�أ�شارت التقارير 
- ح�سب ما ن�شرته �صحيفة "ديلى ميل" البريطانية 
ال�سيارة جاء فى نهاية دوام��ة كبيرة  �أن ح��ادث  �إلى   -
غرقت فيها "�آن" بعدما انف�صلت عن حبيبها توما�س 
نهاية  منذ  حياتها  فى  غريبا  �سلوكًا  اتبعت  حيث  ج�ني، 

علاقتها العاطفية.
الجمعة  ي��وم  ع��امً��ا،   53 العمر  م��ن  البالغة  هي�شى،  وتوفيت 
ا�صطدمت  حيث  �سيارتها،  ح���ادث  م��ن  �أ���س��ب��وع  بعد  الم��ا���ض��ى، 
بمنزل فى منطقة مار في�ستا، فى لو�س �أنجلو�س، وعلى �إثر 
هذا الت�صادم ا�شتعلت ال�سيارة، وظلت �آن هي�شى، فى الم�ست�شفى 
على �أجهزة التنف�س ال�صناعى ودعم الحياة، لعدة �أيام، حتى 
�أعلن عن  �أ�صدقائها وعائلتها عن وفاتها دماغيًا، ثم  �أعلن 

وفاتها ر�سميا بعد ذلك ب�ساعات.
"جين"  �إن  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة،  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  ت��ق��ري��ر  وي���ق���ول 
و"هي�شى"، البالغان من العمر 53 عامًا، كانوا معًا منذ 
منطقة  فى  منزله  "جين" نقل  �أن  حتى   ،2019 ع��ام 
ملكية  �إلى  �أنج��ل��و���س  ل��و���س  ف��ى   Silver Lake
ال�صدد،  ه��ذا  وف��ى  ال��ت��الى،  ال��ع��ام  ف��ى  م�شتركة معها 
به  مغرمة  ك��ان��ت  "لقد  هي�شى،  �أ���ص��دق��اء  �أح���د  ق��ال 
كثيًرا بعد الكثير من العلاقات الفا�شلة، و�أعتقدت 
�أخيًرا، الرجل الذى �سيكون  �أنها وجدت �شخ�صها 
من  يتمكنوا  لم  وعندما  لاأب���د،  �إلى  حياتها  ف��ى 

�إنجاح العلاقة، بد�أت فى الانهيار".
ي�أتى هذا فيما قال المتحدث با�سم �شرطة لو�س 
"وجدنا   - ال�سيارة  ح��ادث  بعد   - �أنجلو�س 
فى ال�سيارة زجاجة مما يبدو عليها �أنها 
اختبارات  و�أظهرت  �سيارتها  فودكا فى 
والفنتانيل  ال��ك��وك��اي�ني  وج���ود  ال���دم 
ول���ك���ن ل��ي�����س ال���ك���ح���ول ف��ق��ط فى 

مجرى الدم".
وت���وف���ي���ت ه��ي�����ش��ى ب��ع��د فترة 
من  ا�ستبعادها  م��ن  وج��ي��زة 
�أجهزة لاإنعا�ش يوم الجمعة 
الما�ضى، وكان قد �أعلن - فى 
�إع�الن موتها  وق��ت �سابق - 
�أك������د جين،  دم���اغ���ي���ا، ف��ي��م��ا 

ل�صحيفة "ديلى ميل"، مبا�شرة بعد الحادث �أنه انف�صل عن هي�شى.
�أنها توفيت دماغيًا،  �آن هي�شي،  �أ�صدقاء وعائلة الممثلة العالمية  �أعلن  وكان 
الجمعة، ب�شكل ر�سمى و�ستُخرج من �أجهزة دعم الحياة، وذلك بعد تعر�ضها 
لإ�صابة دماغية فى حادث �سيارة فى لو�س �أنجلو�س، لاأ�سبوع الما�ضى، حيث 
فى  النيران  ا�شتعال  عنه  نتج  ال��ذى  �سيارتها  ا�صطدام  �إث��ر  �أ�صيبت حينها 

ال�سيارة.
وي�ست  م�ست�شفى  فى  ب�رين  جرو�سمان  مركز  دخلت  التى  هي�شى،  وعانت 
ب�سبب نق�ص  الدماغ  �شديدة فى  �إ�صابة  �أنجلو�س، من  لو�س  ب�شمال  هيلز، 
لاأك�سجين فى حادث 5 �أغ�سط�س، وفقًا لبيان �صدر ليلة الخمي�س الما�ضي، 
نيابة عن عائلتها و�أ�صدقائها، وهذه لاإ�صابة ناتجة عن نق�ص م�ستمر فى 

و�صول لاأك�سجين �إلى الدماغ.
وقال �أحد �أ�صدقاء هي�شى، "نريد �أن ن�شكر الجميع على تمنياتهم الطيبة 
والممر�ضات  المتفانين  الموظفين  ون�شكر  �آن..  تعافى  �أج��ل  م��ن  ودع��وات��ه��م 
�إليها ف��ى م��رك��ز جرو�سمان ب�رين فى  ال��رائ��ع��ات ال�الئ��ى ق��دم��وا ال��رع��اي��ة 
م�ست�شفى وي�ست هيلز..ول�سوء الحظ، ب�سبب حادثتها، عانت �آن هي�ش من 
�إ�صابة �شديدة فى الدماغ ب�سبب نق�ص لاأك�سجين ولا تزال فى غيبوبة، فى 

حالة حرجة.. لا يتوقع لها البقاء على قيد الحياة".

مذكرات �آن هي�شي تباع بـ 749 دولارًا 
 "Call Me Crazy"  ، �أخ��ري  �آن هي�شي مرة  عاد الاهتمام بمذكرات 
، الذي تم ن�شره في  �أغ�سط�س الج��اري، الكتاب   12 ، بعد وفاتها المعلنة في 
4 �سبتمبر 2001 ، بوا�سطة �سكريبنر ل�سيمون اند �شو�ستر ، تم اعتباره 
 749 يبلغ  مذهل  ب�سعر  لاآن  ويباع   ، �أم���ازون  موقع  على  "مقتنيات" 

دولارًا.

دي  �إي��ل�ني  م��ع  الم�ضطربة  علاقتها  ال��راح��ل��ة  النجمة  و�صفت  ال��ك��ت��اب،  في 
جينيري�س ، و�صعودها في هوليوود ، وموت والدها ب�سبب لاإيدز، بالإ�ضافة 

�إلى �إ�ساءة معاملته لها، وكيف تغلبت على طفولتها ال�صعبة.
لاأيام  في  لاأ�سعار  في  ارتفاعًا  �صفحة   256 من  المكونة  الم��ذك��رات  �شهدت 

لاأخيرة ، حيث تم بيعها �أولًا ب�سعر 200 دولار ثم ب�سعر 499 دولارًا.
ل�ست مجنونة  "�أنا  2001 عن مذكراتها  عام  �آن هي�شي في مقابلة  قالت 
لكنها حياة مجنونة. لقد ن��شأت في �أ�سرة مجنونة وا�ستغرق لاأمر 31 عامًا 

لأخرج الجنون مني ".
عطلة  خ�الل  م�ؤثر  تكريم  في  هي�شي  رواي��ة  بيرجل  �إميلي  الممثلة  ناق�شت 

نهاية لاأ�سبوع.
كتبت بيرجل ، 47 عامًا ، "لقد �أثارت ف�ضوًال �أكثر من �أي �شخ�ص م�شهور 
كانت  بل   ، فح�سب  عبقريًا  �آن  تكن  "لم  لاإطلاق".  على  معه  عملت  �آخ��ر 
واحدة من �أكثر الممثلين تركيزًا وا�ستعدادًا ب�شكل مذهل عملت معهم على 

لاإطلاق. لا �أعتقد �أنني ر�أيتها في يوم من لاأيام تفوت عملها ".
تذكرت �أي�ضا "النكتة الوحيدة التي قالتها عن �آن هي �أنه من المحتمل �أنها 
لأن  غريبة  الحقيقة  في  كانت  لكنها  نف�سية  ا�ستراحة  من  تعاني  تكن  لم 

قوتها بدت فوق طاقة الب�شر".
"لا عجب" في  �أن��ه  بو�ست" �إلى  "نيويورك  لـ  وفقا  �إميلي بيرجل  �أ���ش��ارت  
"تغلبت  "Call Me Crazy" لأنها  �أن تحمل مذكرات هي�شي عنوان 
على الجميع. كانت تتحدث عن ال�صحة العقلية قبل �أن يكون من المقبول 

التحدث عن تلك ال�صراعات ".
كما نا�شدت �إميلي بيرجل المعجبين �شراء كتابها ، على الرغم من �أن ال�سعر 
مرة  قراءتها  �أري��د  لأنني  دفعتها  "لقد  الن�شر.  وق��ت  في  دولار   200 ك��ان 

�أخرى. لقد كانت عبقرية حقيقية ، و�أنا �أفتقدها ".

مازال الجدل حول من �سيكون جيم�س بوند 
الجديد م�ستمرًا، حيث يقال �إن النجم العالمى 
�إدري�������س �إل���ب���ا، اب��ت��ع��د ع��ن الم��ح��ادث��ات لي�صبح 

جيم�س بوند القادم،
007 جديد،  ل��وج��ود  ال��ط��ري��ق   مم��ا يم��ه��د 
ن�شرته �صحيفة  ما  - ح�سب  تقارير  و�أ���ش��ارت 
الطريق  �أن  �إلى   - ميل" البريطانية  "ديلى 
لاأيقونى  الخ������ارق  الج���ا����س���و����س  �أم������ام  ف�����ارغ 

الجديد، 
ومن بين المر�شحين ح�سب تكهنات الجمهور، 
النجوم ويليام هيل، ثم هنرى كافيل، وريجيه 

جان بيج، 
وي��ل��ي��ه��م، ت����وم ه�������اردى، وج��ي��م�����س ن���ورت���ون، 

و�شيويتل �إيجيوفور.
�آنا  الكوبية  الممثلة  فاج�أت  �آخ��ر،  وعلى جانب 
�أرما�س، متابعيها وجمهورها بت�صريحها  دى 
�إ�سناد بطولة  �إمكانية  ر�أيها فى  م�ؤخراً حول 
المقبلة  لاآون��������ة  ف����ى  ب���ون���د  ج��ي��م�����س  �أف���ل���ام 
للنجمات، م�ؤكدة ب�أنها ترف�ض لاأمر ولا تجد 

فيه �أى حما�س لها، وذلك خلال ت�صريحاتها 
لموقع "ذا �صن"، حيث قالت: "اظن �أن رواية 
جيم�س بوند تتطرق لعالم الخيال بخ�صو�ص 
�أى  للن�ساء  لاأم��ر  ولن ي�ضيف  رج��ال،  �أبطال 

�شيء حالة �إ�سناد البطولة لنجمة".
ذلك  م���ن  ب����دلًا  ي��ت��م  �أن  "�أرى  وا���س��ت��ك��م��ل��ت: 
الن�سائية  لاأدوار  ح��ج��م  لتطوير  الال��ت��ف��ات 
ب�����ص��ورة �أك�ب�ر ف��ى �أف�ل�ام جيم�س ب��ون��د، بدلًا 
لم�شاريع  بالإ�ضافة  لهن،  المعتادة  ال�صورة  من 
وكانت  للنجمات"،  بالن�سبة  �أ�ضخم  ن�سائية 
�آن����ا دى �أرم����ا�����س، ك�����ش��ف��ت ع���ن م��ع��ان��ات��ه��ا مع 
م�شاهد لاأك�شن والتدريبات ال�شاقة من �أجل 
دورها فى فيلم The Gray Man حتى 
�أ�صبحت لا تزال ترك�ض مثل الدجاجة - على 

حد تعبيرها.
"ديلى ميل"، �أن "�آنا" تلعب دور  وذكر موقع 
عميل وكالة المخابرات المركزية، دانى ميراندا، 
لأداء  مكثف  لتدريب  تخ�ضع  �أن  عليها  وك��ان 

لاأعمال المليئة بالإثارة.

بعد دانيال كريج.. 
رحلة البحث م�ستمرة عن 

جيم�س بوند الجديد

يلعبن  �أن  تود  التى  النجمات  هي�شى،  �آن  الراحلة  الممثلة  اختارت 
قبل  بودكا�ست  مقابلة  فى  حياتها،  �سيرة  عن  فيلم  فى  �شخ�صيتها 
تردد  دون  عامًا،   53  ،  Hecheوتحدثت وفاتها،  من  �أ�شهر  �سبعة 
اللتان  الممثلتان  ب�صفتهما  بيل،  وكري�ستين  �سايرو�س،  مايلى  عن 
وجاء  �سينمائى،  عمل  فى  �شخ�صيتها  تقديم  يمكنهما  �أنهما  تعتقد 
 Behind the Velvet Rope" ذلك خلال حديثها في بودكا�ست

الما�ضى. يناير  �شهر  خلال   ،"with David Yontef
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درا�سة تك�شف ارتباط �ضعف �أحد الحوا�س 
بخطر الوفاة في غ�ضون 10 �سنوات

حدد فريق من الباحثين بع�ض الم�ؤ�شرات العامة لمتو�سط ا​​لعمر المتوقع على 
مر ال�سنين. وكانت واحدة من �أكثر لاأعرا�ض �إثارة للده�شة تتعلق بحا�سة 

ال�شم.
في  الم��وت  بخطر  ال��درا���س��ات،  بح�سب  ال�شم،  حا�سة  فقدان  يتنب�أ  �أن  ويمكن 

غ�ضون ال�سنوات الع�شر التالية لحدوثه.
ي�ؤثر على  قد  ما  ال�شم،  ال�سن من �ضعف حا�سة  كبار  العديد من  ويعاني 
�شهيتهم و�سلامتهم وجودة حياتهم. وبح�سب �إحدى الدرا�سات فقد يرتبط 
بع�ض  على  مبكرة  يكون علامة  وق��د  ال��وف��اة،  ب��زي��ادة خطر  العار�ض  ه��ذا 

لاأمرا�ض ، مثل مر�ض الزهايمر ومر�ض باركن�سون.
و�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة وجود �صلة بين فقدان حا�سة ال�شم بين كبار 

ال�سن وخطر الموت في غ�ضون فترة زمنية ق�صيرة.
 Annals of Internal دوري������ة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال���درا����س���ة  وبُ���ن���ي���ت 
�إطار  على  الارتباط  تطبيق  خلال  من  �سابقة  �أدلة  على   Medicine
الم��وت من  ال�شم وخطر  �أط��ول. ولفح�ص العلاقة بين �ضعف حا�سة  زمني 
�أي �سبب، ومعرفة ما �إذا كان هذا الارتباط مختلفا وفقا للعرق �أو الجن�س، 
قام الباحثون بالتحقيق في بع�ض العوامل التي قد ت�ساعد في تف�سير هذه 
العلاقة، مثل فقدان الوزن وبع�ض لاأمرا�ض الع�صبية )مر�ض �ألزهايمر 

ومر�ض باركن�سون(.
ووجدت الدرا�سة �أن فقدان حا�سة ال�شم يزيد من خطر الوفاة على مدى 
�أك�ث�ر م��ن ع��ق��د. وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ح���ددت ال��درا���س��ة �أي�����ض��ا لاأ�سباب 

الرئي�سية للوفاة المرتبطة بفقدان حا�سة ال�شم.
 2289 على  �أجريت  التي  الرائحة  على  التعرف  اختبارات  على  واعتمادا 
من  تقريبا  ن�صفهم  )ك���ان  ع��ام��ا  و82   71 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�اروح  بالغا 
�أولئك الذين ح�صلوا على درجات منخف�ضة  �أن  الرجال(، وجد الباحثون 
�أكثر عر�ضة للوفاة بن�سبة  ال�شم( كانوا  الرائحة )�ضعف حا�سة  في اختبار 
مقارنة  عاما،   13 غ�ضون  في  و30%  �سنوات،   10 غ�ضون  في   46%

ب�أولئك الذين لديهم حا�سة �شم �أقوى.
عن  الناجمة  بالوفيات  ال�شم  حا�سة  �ضعف  ارتبطت  التحديد،  وجه  وعلى 
مثل  الع�صبية،  التنك�سية  ولاأم��را���ض  الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض 

مر�ض �ألزهايمر وباركن�سون.
و�شرب  لاأ���س��ود  والعرق  الذكور  بجن�س  �أي�ضا  ال�شم  حا�سة  �ضعف  وارتبط 

الكحول والتدخين. كما ارتبط  ب�أمرا�ض الكلى المزمنة.
و�أ�شارت �أبحاث �أخرى �إلى �أن �ضعف حا�سة ال�شم هو عار�ض مبكر محتمل 
على  علامة  �أي�ضا  يكون  ق��د  �أن��ه  �إلى  ت�شير  ال��درا���س��ة  ه��ذه  لكن  للخرف، 

الم�شكلات ال�صحية لاأ�سا�سية المتعلقة ب�أمرا�ض القلب.
حا�سة  فقدان  على  ال�ضوء  ت�سليط  �أعيد  "كوفيد19-"،  جائحة  وخ�الل 
ال�شم  المر�ض، كان فقدان حا�سة  لاأولى من  الموجة  �أنه خلال  ال�شم، حيث 
�أقل  الرائحة  �ضعف  �أ�صبح  ذل��ك،  ومع  للفيرو�س.  المميزة  ال�سمات  �إح��دى 

�شيوعا مع تطور الفيرو�س.
وارتبط فقدان حا�سة ال�شم �أي�ضا بـ"كوفيد طويل لاأمد"- لاأعرا�ض التي 

تمتد لفترة طويلة بعد اختفاء العدوى.

؟ الُخلّب   البرق  هو  • ما 
لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالبراق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�ربق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 
؟ الهواء  وزن  • ما 

كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على لاأر�ض ككل لاأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من لاأر�ض 
؟  اللون  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 

اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
لاألوان  لاأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون لاأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  

لاأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  لاأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  لاأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

لاأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  لاأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 
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فوائد البروكلي
ي��ع��ت�رب ال�ب�روك���ل���ى م��ع��ي��ن��ا لا 
الفيتامينات  م����ن  ي��ن�����ض��ب 
المهمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال��ع��ن��ا���ص��ر 
�آلية  �أن  �إلا  الان�����س��ان  ل�صحة 
ح��م��اي��ت��ه ل��ل�����ش��راي�ني لم تكن 
لاآن  حتى  تفا�صيلها  معلوم 
من  ف���ري���ق  ت���و����ص���ل  �أن  الى 
ال��ع��ل��م��اء ال�ربي��ط��ان��ي�ني �إلى 
عن  ال��ن��ق��اب  وك�����ش��ف  تف�سير 

هذه لاألية. فقد تو�صل فريق من العلماء بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية 
على  الورقية  وع��دد من الخ�ضراوات  البروكلى  �أحتواء  �إلى  ت�شير  جديدة 
مركبات كيميائية تعمل على تعزيز ورفع كفاءة لاآليات الدفاعية الطبيعية 
للازمات  الم�سببة  الجلطات  من  ووقايتها  ال�شرايين  لحماية  الج�سم  فى 
�أن  التجارب  فئران  على  �أجريت  التى  الاولية  لاأب��ح��اث  وك�شفت  القلبية. 
لديه  البروكلى  فى  "�سولفورافين" المتواجد  الطبيعى  الكيميائى  المركب 
القدرة على �إثارة وتعزيز عمل البروتينات الواقية والمدافعة عن ال�شرايين 

لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

ان  ترف�ض  والطيور  الغراب  عليها  يقف  ان  ترف�ض  الا�شجاركانت  لان  الجميلة  الغابة  على  الطبيعة  غ�ضب 
ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما ذنبي ان يكون لوني ا�سود 
ان  امه  اهتمام.. دعت  اي  اح��دا لم يعره  و�شكلي لي�س جميلا ما ذنبي وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن 
ا�ستيقظت الطيور لتجد  ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتي ي�شفيه الله مما هو فيه من حزن وفي ال�صباح 
نف�سها عاجزة عن الحركة وتجمدت  الا�شجار  �سوداء فقط ووج��دت  وا�صبحت  الوانها الجميلة  نف�سها فقدت 
الزجاج فانده�ش الجميع و�صرخت احدى  النهر عن الجريان و�صارت مثل  وا�صبحت كالحجارة توقف مياه 
الا�شجار وقالت ماذا حدث فقالت العجوز انه غ�ضب الطبيعة لقد اغ�ضبتموها والان لقد �صارت جميع الطيور 
�سوداء والمياه مثل الزجاج لا ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف عليها فاح�س 
وطائر  اخ�ضر  لونه  الكناري  وع�صفور  مميزا  فكان  بلونه  الغراب  نعرف  كنا  �صحيح  وقالوا  بندمهم  الجميع 
الحناء بطوقه والحمام ا�صبح كله ا�سود فاين المطوقة والرمادية الحنون والع�صافير كلها اختلطت ..كم نحن 
ا�سفون ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن �سيحرك الهواء 
ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد 

�سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

�صبي يم�شي في عر�ض افترا�ضي للأ�سماك بمركز تجاري في �سنغافورة  )ا ف ب(

ات�ضح لعلماء جامعة وا�شنطن، �أن تكرر لاإ�صابة بعدوى 
الفيرو�س التاجي الم�ستجد ي�ضاعف خطر الموت.

وقد اكت�شف الباحثون من درا�ستهم لأكثر من 300 �ألف 
المحاربين  ��شؤون  وزارة  بيانات  قاعدة  من  مر�ضية  حالة 
القدماء في الولايات المتحدة، �أن كل 24 مري�ض من بين 
�ألف مر�ضى توفوا بعد لاإ�صابة الثانية، و�أن 200 منهم 
يعانون من عواقب وخيمة. وهذه لاأرقام هي �أعلى ب�أكثر 

من مرتين مقارنة بالذين �أ�صيبوا بالمر�ض مرة واحدة.
ومن جانبه يقول رومان زينوفكين، مدير مختبر بحوث 
مو�سكو،  بجامعة  والكيميائية  الفيزيائية  البيولوجيا 

ن�سخة  عن  كثيرا  وراثيا  الجديدة  ال�سلالات  "تختلف 
لاأج�سام  �أ�صبحت  بحيث  لاأولية،   SARS-CoV-2
الم�ضادة لا تتفاعل مع بروتين S، كما في ال�سابق، لأنها لم 

تعد تتعرف عليه ب�سهولة".
وي�ضيف، "�أدت لاإ�صابة لاأولى بعدوى الفيرو�س التاجي 
الكثيرين.  لدى  المناعة  منظومة  �إ�ضعاف  �إلى  الم�ستجد، 
�أع�ضاء  جميع  في  م��ا  بطريقة  ي���ؤث��ر  "كوفيد19-"  لأن 
وان�سجة الج�سم". ووفقا له، ي�صبح الج�سم بعد لاإ�صابة 
بعدوى  لاإ���ص��اب��ة  ت��ك��رر  ي��واج��ه  ل��ذل��ك  �ضعيفا،  لاأولى 

الفيرو�س التاجي الم�ستجد بفعالية �أقل.

تكرر الإ�صابة بـ كوفيد- 19
 ي�ضاعف خطر الموت


