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الأفوكادو جيد ومفيد ولكن هناك من يجب عليه تجنّبه؟

على الرغم من �أن الأفوكادو هو ثمرة �صحية ب�شكل عام، 
�إلا �أنه يجب �أن يكون ا�ستهلاك الأفوكادو محدودًا في �ست 

.VnExpress حالات، بح�سب ما ن�شره موقع
وفقًا للدكتور هيونه تان فو في م�ست�شفى جامعة مدينة هو 
ت�شي منه للطب وال�صيدلة HCMC، ف�إن الأفوكادو غني 
للكربوهيدرات  جيد  م�صدر  �إنه  حيث  التغذية،  بعنا�صر 

 B وفيتامين  والألياف  والبوتا�سيوم  والبروتين 
 .K وفيتامين   C وفيتامين   E وفيتامين 

�أن  ف���إن فاكهة الأف��وك��ادو يمكن  ل��ذا، 
ت�ساعد في تح�سين الب�صر والجهاز 

ال��ق��ل��ب��ي ال���وع���ائ���ي والج��ه��از 
الوقاية  وكذلك  اله�ضمي، 

العظام  ه�����ش��ا���ش��ة  م���ن 
وال�سرطانات.

ت��ع��ن��ي  لا  ل���ك���ن 
ه���ذه ال��ف��وائ��د 

ب���ال�������ض���رورة 
الج��م��ي��ع  �أن 
يمكنهم تناول 
ال����ف����اك����ه����ة 

ب���ال���ق���در ال����ذي 
ين�صحون  فئات  �ست  فو  الدكتور  ح��دد  حيث  يريدونه، 

بتجنب �أو الحد من تناول الأفوكادو، كما يلي:

الأمهات المر�ضعات  .1
الأفوكادو  م��ن  ال��ك��ث�ير  ا���س��ت��ه�لاك  ي�����ؤدي 
للأمهات  الح��ل��ي��ب  �إن���ت���اج  ان��خ��ف��ا���ض  �إلى 
من  بالحد  يُن�صحن  وبالتالي،  المر�ضعات. 

تناول الأفوكادو.

مر�ضى بم�شاكل في الأمعاء  .2
يمكن �أن ي�ؤدي تناول الأفوكادو �إلى ع�سر 
المر�ضى  لدى  والإ�سهال  والانتفاخ  اله�ضم 
الأمعاء.  في  م�شاكل  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
الخبراء  ين�صح  الم�����ش��اك��ل،  ت��ل��ك  ول��ت��ج��ن��ب 
في  م�شاكل  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 

الأمعاء، بتناول ن�صف ثمرة �أفوكادو يومياً 
فقط.

ح�سا�سية من الأفوكادو  .3
للح�سا�سية  المعر�ضون  الأ�شخا�ص  يعاني 
�أو  وال�����ص��داع  الغثيان  ت�شمل  �أع��را���ض  م��ن 
فعل  كرد  الأف��وك��ادو،  تناول  بعد  الاختناق 

ح�سا�سية في �أج�سامهم.

4. مر�ضى الكبد
من  عالية  كمية  على  الأف���وك���ادو  يحتوي 
الكولاجين، والذي قد ي�ضر خلايا الكبد 

�إذا لم يتم ه�ضمه بالكامل. وبالتالي، فمن 
ال�ضروري لمن يعانون من م�شاكل في الكبد 

�أن يحدوا من ا�ستهلاك الأفوكادو.

متعاطو العلاجات الدوائية  .5
ت��ف��ق��د �أن������واع م��ع��ي��ن��ة م���ن الأدوي��������ة، مثل 
الالتهاب  م�����ض��ادات  �أو  التخثر  م�����ض��ادات 
غير ال�ستيرويدية، �آثارها عند تناولها مع 
�أن يزيد  الأفوكادو والتفاعل معها. يمكن 
��ا م��ن اح��ت��م��ال��ي��ة حدوث  الأف����وك����ادو �أي�����ضً
يتناولون  ال���ذي���ن  لأول���ئ���ك  ج��ان��ب��ي��ة  �آث�����ار 
على  يجب  الكولي�سترول.  خف�ض  �أدوي���ة 

للعلاج  ي��خ�����ض��ع��ون  ال���ذي���ن  الأ����ش���خ���ا����ص 
كانوا  �إذا  �أط��ب��ائ��ه��م  ا���س��ت�����ش��ارة  ال����دوائ����ي 

يريدون تناول الأفوكادو.

ال�سمنة المفرطة  .6
�إن الأفوكادو غني بالدهون، لذا ف�إن تناول 
زيادة  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  م��ن��ه، يم��ك��ن  ال��ك��ث�ير 
الوزن ب�شكل لا يمكن ال�سيطرة عليه. لذا، 
يُن�صح بتقليل كمية الأفوكادو في الوجبات 
�إلى  ي��ه��دف  ال�����ش��خ�����ص  ك���ان  �إذا  ال��ي��وم��ي��ة 
التخل�ص من بع�ض الوزن الزائد �أو يعاني 

من �سمنة مفرطة.

كوب من ال�شاي يومياً يقلل 
خطر الإ�صابة بال�سكري

ال�شاي  ���ش��رب  �أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
الإ�صابة  خطر  م��ن  يقلل  �أن  يمكن  يومياً 
بمقدار  الثاني  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض 
الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  ووج���د  الن�صف. 
الأقل  على  واح��د  بكوب  ي�ستمتعون  الذين 
من ال�شاي الداكن يومياً، كانوا �أقل عر�ضة 
القاتلة  بالحالة  للإ�صابة   47% بن�سبة 
وقال  �أب���داً.  ي�شربونه  لا  الذين  �أولئك  من 
ال��ب��اح��ث��ون �إن ال�����ش��اي ���س��اع��د ال��ن��ا���س على 
في  ال�سكر  ن�سبة  في  �أف�����ض��ل  ب�شكل  التحكم 
وت�أثيراتها  الأك�سدة  بف�ضل م�ضادات  الدم، 

المعززة للأمعاء. 
جامعة  من  وو،  تونزي  البروفي�سور  وق��ال 
النتائج  “ت�يرش  �أ����س�ت�رال���ي���ا:  في  �أدي�ل�اي���د 
�إلى الت�أثيرات الوقائية  �إليها  التي تو�صلنا 
ل�شرب ال�شاي المعتاد على �إدارة ن�سبة ال�سكر 

في ال������دم. وك���ان���ت ه����ذه ال���ف���وائ���د �أك�ث�ر 
و���ض��وح��اً ب�ني ���ش��ارب��ي ال�����ش��اي الداكن 

ارتفاع  ال�سكري في  ويت�سبب  يومياً«. 
ال����دم ب�شكل  ال�����س��ك��ر في  م�����س��ت��وي��ات 
كبير ب�سبب م�شاكل في كيفية �إنتاج 

الذي  الأن�سولين،  لهرمون  الج�سم 
يك�سر الجلوكوز.

و�أظهرت الأبحاث ال�سابقة �أن �شرب 
يقلل  �أن  يمكن  ال�شاي 

من فر�ص الإ�صابة 
ال�سكري  بم��ر���ض 

و�أمرا�ض القلب، 
يكن  لم  ولكن 
الوا�ضح  م��ن 
كيف يحدث 

ذلك.

لل�صراخ على �أطفالك عواقب 
وخيمة ت�ؤثر في م�ستقبلهم

يميلون  ف�رتاه��م  �أطفالهم،  ت�صرفات  م��ن  الآب���اء  �صبر  ينفد  �أح��ي��انً��ا 
لا�ستخدام نبرة �صوت عالية للتعامل معهم وردعهم عن �أفعالهم.

الدكتور  الأم��ري��ك��ي  ال�صعبي  النف�س  ع��الم  يقول  الخ�صو�ص،  وب��ه��ذا 
�ألدري�ش ت�شان لمجلة “بيو واو” �إن ال�صراخ على الأطفال، لي�س ت�صرفًا 

عابرًا، بل قد تنتج عنه عواقب وخيمة.
�أحد  �صراخ  عند  بالخوف  ي�شعرون  الأط��ف��ال  �أن  ت�شان  الدكتور  ي�ؤكد 
من  النف�سي  لل�ضغط  بالا�ستجابة  �أدمغتهم  فتبد�أ  عليهم،  والديهما 
خلال �إطلاق هرمون التوتر الكورتيزول، الذي ي�ؤثر ب�شكل �سلبي على 

عدة مناطق في الدماغ، ما ينتج عنه:
تت�أثر �أجزاء من الدماغ بهرمون الكورتيزول، و�أول جزء منها هو ق�شرة 
الف�ص الجبهي؛ وهي المنطقة الم��سؤولة عن التفكير واتخاذ القرارات 

والتنظيم العاطفي.
�أقل  الجبهي  الف�ص  ق�شرة  ت�صبح  �أن  “يمكن  ت�شان:  الدكتور  ويقول 
ن�شاطًا خلال لحظات التوتر ال�شديد، وهذا ي�ضعف قدرة الطفل على 

التفكير �أو اتخاذ قرارات عقلانية«.
بطريقة  ت�صرف  لأن��ه  على طفلك  ل��و �صرخت  �آخ���ر،  “بمعنى  و���ش��دد 
خط�أ، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى �إ�ضعاف ق�شرة الف�ص الجبهي، ما ينتج عنه 

ت�صرف غير مقبول �آخر«.
و�أ�شار الدكتور ت�شان �إلى �أنه وفي حال حدوث ما �سبق لمرة واحدة، ف�إن 
الأطفال  على  المزمن  ال�صراخ  �أن  �إلا  حتمًا،  عافيته  �سي�ستعيد  الطفل 
يمكن �أن يغير بنية �أدمغتهم على المدى الطويل، ما �سينتج عنه تغيرات 

في النمو لاحقًا.
ق�شرة الف�ص الجبهي لي�ست المكان الوحيد الذي يت�أثر بال�صراخ على 
لل�صراخ  المتكرر  الطفل  تعر�ض  ف����إن  ت�شان  للدكتور  فوفقًا  طفلك، 
يمكن �أن ي�ؤثر �سلبًا على “الح�صين” المنطقة الدماغية المهمة للتعلم 
�أو  ذك��ري��ات جديدة  تكوين  ق��درة طفلك على  �سي�ضعف  ما  وال��ذاك��رة، 

حتى ا�سترجاع القديمة.
الا�ستجابة  بمعادلة  ال��دم��اغ  ج��ذع  في  م��وج��ودة  �أخ���رى  منطقة  تت�أثر 
للكورتيزول والإجهاد، وهي الجزئية الم��سؤولة عن �إنتاج ال�يرسوتونين 
و�أكدت درا�سة  “مادة كيميائية تلعب دورًا في تنظيم حالتك المزاجية”. 
�أن  ال�سلوكي،  الأع�����ص��اب  علم  دل��ي��ل  في  نُ�شرت   2010 ال��ع��ام  �أج��ري��ت 

الإجهاد له ت�أثير �سلبي على النقل الع�صبي ال�يرسوتونيني.

اكت�شاف نوع جديد من �أمرا�ض القلب
 ،CKM القلب ي�سمى  �أم��را���ض  م��ن  ن��وعً��ا ج��دي��دًا  الأط��ب��اء  اكت�شف 
كل ثلاثة  به من  للإ�صابة  �ض  يتعرَّ واح��دًا  ا  �شخ�صً �أنّ  محذرين من 

�أ�شخا�ص بالغين.
ووفقًا لجمعية القلب الأمريكية )AHA(، ف�إن واحدًا من كل ثلاثة 
النوع  بهذا  للإ�صابة  معرّ�ض  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  بالغين  �أ�شخا�ص 

الجديد.
�شيادي  الدكتور  �أف���اد  البريطانية،  ميل”  “ديلي  �صحيفة  وبح�سب 
�أمرا�ض  ق�سم  في  القلب  و�أم��را���ض  ال�سمنة  �أب��ح��اث  مدير  ندوميلي، 
القلب بجامعة جونز هوبكنز، �أن �أكثر من 90 في المائة من البالغين 

.CKMي�صابون بـ
وقال ندوميلي، �إن ال�سبب الرئي�س يرجع �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سمنة 
ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني لدى البالغين والأطفال في جميع 

�أنحاء الولايات المتحدة.
ووفقًا لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها )CDC(، ف�إن 
%42 من البالغين و%20 من الأطفال يعانون من ال�سمنة المفرطة، 

في حين �أن �أكثر من 37 مليون بالغ يعانون من مر�ض ال�سكري.

ال�صلة وثيقة بين الأرق 
وارتفاع ال�ضغط لدى المر�أة

ربطت درا�سة جديدة بين قلة النوم و�صعوباته وبين خطر الإ�صابة بارتفاع 
�أفادت  الآخ��ر، لكن  المت�سبب في  �أيهما  الن�ساء، ولم تحدد  ال��دم لدى  �ضغط 
ب�أن ال�صلة وثيقة بين الم�شكلتين. و�أو�صت الدرا�سة ب�أخذ م�شاكل الأرق لدى 
المر�أة على محمل الجد، ومراقبة �ضغط الدم عن كثب، بح�سب “مديكال 
نيوز توداي«. و�أجريت الدرا�سة في م�ست�شفى بريغهام والن�ساء في بو�سطن، 
ام��ر�أة م�سجلة في درا�سة �صحة  �ألف   66 �أكثر من  وتتبع الباحثون �صحة 
ارتفاع في  25 و44 عاماً، ولي�س لديهن  �أعمارهن بين  الممر�ضات، وكانت 

�ضغط الدم.
2001، تم تقييم  بد�أت عام  16 عاماً  ا�ستمرت  المتابعة التي  وعلى مدى 

�ضغط الم�شاركات كل عامين، وتحديث البيانات ال�صحية لهن.
ووجد الباحثون �أن الن�ساء اللاتي ينمن ما يعادل �أو �أقل من 5 �ساعات في 
اليوم �أكثر عر�ضة بن�سبة %10 للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم، وبالن�سبة 

لمن ينمن 6 �ساعات، كن �أكثر عر�ضة للإ�صابة بهذه الحالة بن�سبة 7%.
ولم يكن هناك خطر متزايد للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم بالن�سبة للن�ساء 
�أكبر  8 �ساعات في اليوم، كما لم يكن هناك خطر  �أكثر من  اللاتي ينمن 
زمني  نم��ط  لديهن  �أو  ليلية  ن��وب��ات  في  يعملن  ال�لات��ي  للن�ساء  بالن�سبة 
�أو عادة  �أبلغن عن تعر�ضهن �أحياناً  م�سائي. بينما وجد البحث �أن اللاتي 
لم�شاكل في النوم زيادة في خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم بن�سبة 14% 

و%28 على التوالي.

علامات تدل على وجود بق الفرا�ش
بعد �أن غزت ح�شرات بق الفرا�ش مدينة 
ب��اري�����س م�����ؤخ����راً، ك�����ش��ف �أح����د الخ�ب�راء 
ع��ن ط��رق �سهلة للتحقق م��ن وج��ود بق 
يلي  فيما  بالفندق.  غرفتك  في  الفرا�ش 
�أه��م العلامات التي تدل على وج��ود بق 
الفرا�ش في غرفة الفندق، وفق ما �أوردت 
�صحيفة ديلي �ستار البريطانية:  عندما 
يتم �سحق الح�شرات، ف�إنها تطلق الكثير 
من الدماء، خا�صة حول طبقات المراتب، 
وهو المكان الذي تميل �إلى الاختباء فيه. 
الظهور  ال��ب��ق��ع في  ه���ذه  ت��ب��د�أ  �أن  يم��ك��ن 
م���دة وجودها  ���ص��دئ كلما ط��ال��ت  ب��ل��ون 
المرتبة  ت�أكد من خلو جانبي  هناك، لذا 
ال��ب��ق �صغيرة  ب��ي��و���ض  دم.  ب��ق��ع  �أي  م��ن 
�أماكن  في  عليها  العثور  ويمكن  الحجم 
يبلغ  المرتبة.  على  فقط  ولي�س  ع��دي��دة، 
ما يكون  1 ملم وغالباً  عر�ضها ح��والي 

لونها �أ�صفر باهت.
الرغم  الج��دران: على  داكنة على  -بقع 
من �أن هذا �أقل �شيوعاً، �إلا �أن بق الفرا�ش 

قد يترك بقعاً على الجدران �أي�ضاً.
النوم  غرفة  كانت  �إذا  كريهة:  -رائ��ح��ة 
�سارة،  وغ�ي�ر  وع��ف��ن��ة  ق��وي��ة  رائ��ح��ة  ذات 
بق  ي�أتي هذا من غدد  �أن  المحتمل  فمن 
عندما  �أق��وى  الرائحة  وتكون  الفرا�ش، 

تكون هناك كميات كبيرة من البق. 

علامات تنذر 
بانقطاع الطمث

لانقطاع  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  قالت 
الطمث �إن مرحلة انقطاع الطمث 
عادة ما تبد�أ في �أوائل الأربعينيات 
وحتى منت�صفها، ولكنها قد تحدث 

�أي�ضاً في وقت مبكر.
و�أ�ضافت الجمعية �أنه عادة ما تمر 
الأخ�ي�رة،  الحي�ض  ب���دورة  الن�ساء 
بانقطاع  ال���ط���ب  في  والم����ع����روف����ة 
الخم�سينات  �أوائ������ل  في  ال��ط��م��ث، 
مدة  �أن  �إلى  م�يرشة  عمرهن،  من 
الهرموني  التغير  ه��ذا  و�أع��را���ض 
تختلف م��ن ام���ر�أة لأخ���رى ح�سب 

طبيعة ج�سدها.
مرحلة  �أن  معرفة  للمر�أة  ويمكن 
بالفعل  ب��د�أت  قد  الطمث  انقطاع 
الأ�سئلة  ع��ن  الإج���اب���ة  م��ن خ�ل�ال 

التالية:
- هل حدثت تقلبات في طول مدة 
القليلة  الأ����ش���ه���ر  خ��ل�ال  ال������دورة 

الما�ضية؟
- ه���ل ه��ن��اك اخ���ت�ل�اف ب�ي�ن طول 

مدة النزيف �أو �شدته؟
ال�شهرية  ال������دورة  ت�����أت  لم  ه���ل   -

لفترة زمنية طويلة؟
م����زاج����ي خلال  ان��خ��ف�����ض  ه����ل   -
ع�شر  الاث��ن��ي  �إلى  ال�ستة  الأ���ش��ه��ر 

الأخيرة مقارنة بما قبله؟
- هل واجهت �صعوبات في النوم؟

- هل انخف�ض تركيزي وتراجعت 
قدرتي على بذل المجهود؟

الهبّات  م��ن  �أح��ي��ان��اً  �أع����اني  - ه��ل 
ال�����س��اخ��ن��ة )ارت���ف���اع درج����ة ح���رارة 

الج�سم(؟
وكلما كان عدد الإجابات بـ “نعم” 
كبيراً، زاد احتمال �أن يكون انقطاع 
وهو  الأعرا�ض،  وراء هذه  الطمث 
ما ي�ستلزم ا�ست�شارة طبيب �أمرا�ض 

ن�ساء على الفور.

اختبارات على لقاح جديد 
�ضد ح�سا�سية وبر القطط

الفرن�سية  الأدوي�����ة  ���ش��رك��ة  ب����د�أت 
تجربة  �أول  “�أنغاني”  ال��ك��ن��دي��ة 
لقاح  اختبار  �إلى  ت��ه��دف  �سريرية 
من  الح�سا�سية  لعلاج  الب�شر  على 
وبر القطط، على ما �أفادت في بيان 

تلقته وكالة فران�س بر�س .
الم�سمى  ال���ل���ق���اح  م�������ش���روع  وي���ق���وم 
“ج�سيم  �إنتاج  على  “�أنغ-101” 
الفيرو�س  ���ش��ك��ل  ي��ح��اك��ي  ح���ي���وي 
وح��ج��م��ه وي���ك���ون ���س��ط��ح��ه مغطى 
الرئي�سة  الم���ادة  م��ن  الن�سخ  ب����آلاف 
القطط،  تجاه  للح�سا�سية  الم�سببة 
دي1+”،  +ف���ي���ل  ال��ب�روت��ي�ن  وه����و 
و�ستبد�أ  ال�شركة.  �شرحت  ما  وف��ق 
التجارب ال�سريرية على مجموعة 
م�ست�شفى  في  الم��ر���ض��ى  م���ن  �أولى 

“رويال برومبتون” في لندن.
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�ش�ؤون محلية

•• العين-الفجر:

ع��ق��دت ج��ام��ع��ة الإم������ارات ���ص��ب��اح �أم�����س في قاعة 
م����ؤتم���راً �صحفياً  ب���الح���رم الج��ام��ع��ي،  الأع���م���ال 
العالمي  الم�������ؤتم������ر  ت���ف���ا����ص���ي���ل   ع�����ن  ل���ل���إع���ل��ان 
ال�سابعة،  دورت����ه  في   ال��ه��ن��د���س��ي��ة  ل��ل��ج��ي��وف��ي��زي��اء 
النائب   - م��راد  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  بح�ضور 
العليا  اللجنة  ورئي�س  العلمي،  للبحث  الم�شارك 
ب��ن كرودة  ال��دك��ت��ور معمر  ل��ل��م���ؤتم��ر، والأ���س��ت��اذ 
نائب الرئي�س ،عميد كلية العلوم ، والأ�ستاذ    –
العلمية  اللجنة  رئي�س  �صايبي   حكيم  الدكتور  
مدير   – الها�شمي  عدنان  والدكتور   ، للم�ؤتمر 
العين،  مدينة  بلدية  في  المكانية  البيانات  �إدارة 

وعدد من و�سائل الإعلام في الدولة. 
النائب  �أح��م��د م��راد -  الأ���س��ت��اذ الدكتور  و�أو���ض��ح 
العليا  اللجنة  ورئي�س  العلمي،  للبحث  الم�شارك 
العلمي  الم���ؤتم��ر  ه���ذا  ان��ع��ق��اد  “ي�أتي  ل��ل��م���ؤتم��ر: 
المكانة  لي�ؤكد  ال�سابعة   دورت���ه  في  ال��ه��ام  ال���دولي 
والذي  الم�ؤتمر،   لهذا  المرموقة  والعالمية  العلمية 
بناء  ي�ساهم في  �أن  ان��ط�لاق��ت��ه  في  م��ن��ذ  ا���س��ت��ط��اع 
العلوم  وتطوير المعارف ذات ال�صلة بالجيوفيزياء 
ر�صينة  علمية  مخ��رج��ات  خ�لال  م��ن  الهند�سية، 
في  ن��وع��ي��ة  ق��ف��زات  تحقيق  في  ت�ساهم  وت��و���ص��ي��ات 
�أف�ضل  �ضمن  ي�صنف   وه��و  الم�ستدامة،  التنمية 
العالم في مجال  م�ستوى  على  م���ؤتم��رات  خم�سة 
الجيوفيزياء الهند�سية، لما يقدمه من مخرجات 
المعنية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ع��م��ل��ي��اً  ،خ���دم���ت  ب��ح��ث��ي��ة 
بالجيوفيزياء الهند�سية، و�أهمية البحث العلمي 
العلمية  ال��ك��ف��اءات  الم���ج���ال، وا���س��ت��ق��ط��اب  في ه���ذا 

والعلماء والباحثين من حول العالم«.
الم�ؤتمر  م��ن  ال�����س��اب��ع��ة  ال�����دورة  “تعقد  و�أ����ش���ار:   
العالمي للجيوفيزياء الهند�سية  هذا العام  تحت 
الم�ستدامة  التنمية  في  الجيوفيزياء  “دور  �شعار 
ا�ستعدادات  م��ع  بالتزامن  وذل��ك  المناخ”،  وتغير 
الم��ت��ح��دة  لا�ست�ضافة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات  دول����ة 
 COP«  الم���ن���اخ ل��ت��غ�ير  الم��ت��ح��دة  م����ؤتم���ر الأمم 
ال��دولي ب�ضرورة  المجتمع  �إلى  �إ�شارة  ، وهو   »28
ت��وح��ي��د الج���ه���ود وت�����ض��اف��ره��ا لات���خ���اذ �إج�����راءات 
يحتوي  م�سار  في  قُ��دم��اً  والم�ضي  عاجلة،  مناخية 
الم��ن��اخ��ي��ة العالمية  ب��الال��ت��زام��ات  ل��ل��وف��اء  الج��م��ي��ع 
ب�����ص��ورة ت��ع��اون��ي��ة وع��م��ل ع��الم��ي م�����ش�رتك، ومن 
�أجندته  في  الم���ؤتم��ر  يناق�ش  العالمي  المنطلق  ه��ذا 

م���ا لا ي��ق��ل ع�����ن   9 م���ن الم���ح���اور ال��ع��ل��م��ي��ة ذات 
في   الهند�سية  الج��ي��وف��ي��زي��اء  دور  م��ن��ه��ا:   ال�صلة 
)الجيوفيزياء  الم��ن��اخ  وت��غ�ير  الح�ضرية  التنمية 
التكنولوجي،  وال��ت��ق��دم   ،) الا���س��ت��دام��ة  �أج���ل  م��ن 
في  الا�صطناعي  والذكاء  الآلي  للتعلم  بالإ�ضافة 
في  الجيوفيزياء  ودور  الهند�سية،   الجيوفيزياء 
هند�سة الزلازل، والجيوفيزياء الكوكبية ، والآثار 
بالإ�ضافة  وال��زراع��ي��ة،  الجنائية  والجيوفيزياء 
الأجهزة  �صناعة  في  والفني  التقني  التطور  �إلى 
الم�سح  في  ت�ستخدم  التي  الهند�سية  والتطبيقات 
والتراكيب  الأر�ض  لمعرفة طبيعة  الجيوفيزيائي 
التحت �سطحية في المواقع، بالإ�ضافة �إلى �أن هذا 
الم�ؤتمر �سيناق�ش المعايير والت�شريعات التي تحكم 

الطرق الجيوفيزيائية الهند�سية ».
الإح�صاءات  وف���ق  الم����ؤتم���ر   ه���ذا  “�إن  و�أ����ض���اف: 
الم�شاركين  �إج���م���الي  �أن  ع��ل��ى  الم��ب��ي��ن��ة   والأرق�������ام 
والم�����س��ج��ل�ني  239  م�����ش��ارك��اً، يم��ث��ل��ون  75 من 
الجامعات، وال�شركات، والم�ؤ�س�سات العالمية والمحلية 
�أك�رث  من  20 دول��ة، بالإ�ضافة �إلى تقديم   من 
100 ورقة بحثية، وي�شارك في المعر�ض الم�صاحب 
وال�شركات  الجهات  من   30 من  �أك�رث  للم�ؤتمر 
والم�ؤ�س�سات الحكومية المحلية والدولية، حيث يتم 
تخدم  وال��ت��ي  والأج��ه��زة  التقنيات  �أح���دث  عر�ض 
بالإ�ضافة  ال��ه��ن��د���س��ي��ة،  الج��ي��وف��ي��زي��اء  مج���ال  في 
الفائزين  ع��ن  فيه  �سيعلن  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  �أن  �إلى 
العام،  لهذا  الجيوفيزياء”  في  الابتكار  “بجائزة 

لأف�ضل ثلاث �أوراق علمية مقدمة من الباحثين 
قبل  م��ن  م��ق��دم��ة  علمية  �أوراق  ث�ل�اث  و�أف�����ض��ل 
الطلبة الم�شاركين خلال �أيام الم�ؤتمر، والتي  تركز 
كبير  ب�شكل  تعمل  التي  المبتكرة  الم�ساهمات  على 
تطبيقات الجيوفيزياء على الم�شاكل القريبة من 

ال�سطح. 
ومن جهته �أكد الدكتور عدنان الها�شمي – مدير 
�إدارة البيانات المكانية في بلدية مدينة العين “ �إن 
هذا التعاون المثمر مع جامعة الإمارات �ساهم في 
للجيوفيزياء  الجديد  والمجتمع   البيئة  ت�شكيل  
ال��ع��الم��ي��ة، ك��م��ا ���س��اه��م ب�����ص��ورة �إي��ج��اب��ي��ة  لبلدية 
المعرفة،  ون��ق��ل  ال��وظ��ائ��ف  خلق  في  ال��ع�ني  مدينة 
وا�ستقطاب الخ�رباء من جامعة الإم��ارات، وعدد 

م���ن ال�����دول ال��ع��الم��ي��ة، وك���ذل���ك ���س��اه��م��ت نتائجه 
الخا�ص  القطاع  في  الم�ؤ�س�سات  خدمة  في  العلمية 
خلال  م���ن  ال���دول���ة،  في  التعليمية  والم���ؤ���س�����س��ات 
المناف�سة،  وتعزيز  والتطبيق،  والابتكار،  البحوث 
الأر�����ض،  ل��ع��ل��وم  والعلمية  البحثية  الم��ج��الات  في 
ر�صد  ع�رب  الهند�سية،  الج��ي��وف��ي��زي��اء  ومج����الات 
الجوائز للم�سابقات العلمية، على الم�ستوى المحلي 
التقنية، و�أحدث  �أف�ضل الحلول  والدولي، وطرح 
الحيوي  المجال  هذا  في  التكنولوجية،  الابتكارات 

الهام.«
ن�سعى  ال��ع�ني  مدينة  بلدية  في  “نحن  و�أ���ض��اف: 
للجيوفيزياء  ال��ع��الم��ي  الم���ؤتم��ر  نج���اح  لا���س��ت��م��رار 
نتائجه،  من  الا�ستفادة  على  والعمل  الهند�سية، 
الأف����ك����ار  م����ن  الم����زي����د  ت���ق���ديم  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
على  الهند�سية،  الجيوفيزياء  لعلوم  التطويرية 
اعتبار �أن هذ الم�ؤتمر واحد من �أهم الم�ؤتمرات في 
الثلاثين  ال�سنوات  خ�لال  المجال،  ه��ذا  في  العالم 
ع��الم��ي��ة تج��م��ع الخبراء  من�صة  ل��ي��ك��ون  الم��ا���ض��ي��ة، 

والعلماء والمتخ�ص�صين في دولة الإمارات«.      
ي�ساهم  الم������ؤتم�����ر  ه�����ذا  �أن  ب���ال���ذك���ر  والج�����دي�����ر 
�أح������دث نتائج  ت��ط��ب��ي��ق  ال��ع��م��ل ع�ب�ر  ت��ط��وي��ر  في 
المقدمة في مجال الجيوفيزياء  العلمية  الأبحاث 
ال�شراكة  العين عبر  بلدية  و�ست�ساهم  الهند�سية، 
الا�ستراتيجية مع جامعة الإمارات في توفير كل 
بالإ�ضافة  الم���ؤتم��ر،  ه��ذا  �أع��م��ال  لنجاح  الممكنات 
منهم:  المميزين  ال��رع��اة  م��ن  ع��دد  م�شاركة  �إلى 
�أدنوك الراعي الذهبي، و�شركة �أبوظبي الوطنية   
الراعي  و  �سولو  و�سمارت   ،“ “�أدنيك  للمعار�ض 

الإعلامي تكبيديا.

•• �أبوظبي- الفجر

التابعة  ال��ط��ب��ي��ة  والم���راك���ز  الم�ست�شفيات  �أط��ل��ق��ت 
الفحو�صات  �سل�سلة من  القاب�ضة  ل�شركة برجيل 
الطبية المجانية والمحا�ضرات التوعوية بمن��شأتها 
رفع  بهدف  وذلك  �أكتوبر،  �شهر  الدولة طوال  في 
م�����س��ت��وى ال��وع��ي ح���ول ���س��رط��ان ال��ث��دي وتعزيز 
الك�شف المبكر، وتحتفل الم�ست�شفيات بال�شهر العالمي 
للتوعية ب�سرطان الثدي من خلال حملة هادفة 
�إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الوردي”،  ال��ل��ون  “قوة  ت�سمى 
عن  �أعمارهن  تزيد  اللاتي  الن�ساء  �إلى  الو�صول 
40 عامًا �أو �ضمن الفئة المعر�ضة لخطر الإ�صابة، 

ما يجعل الفحو�صات �أكثر �سهولة ويُ�سر.
وكجزء من الحملة، تتنقل عيادة الفح�ص المتنقلة 
الماموجرام”  ب���أ���ش��ع��ة  ال��ث��دي  ت�����ص��وي��ر  “�شاحنة 
والعين  �أبوظبي  مدينة  داخ��ل  لبرجيل،  التابعة 
خلال ال�شهر الوردي، وتتوقف في مواقع مختلفة 
ل�سرطان  مج��ان��ي��ة  ط��ب��ي��ة  ف��ح��و���ص��ات  ل��ت��ق��ديم 
الثدي، حيث يقوم الفريق الطبي في هذه العيادة 
الأ�سا�سية  وال��ت��وع��ي��ة  التثقيف  بتقديم  المتنقلة 
على  التركيز  م��ع  للن�ساء،  ال��ث��دي  �سرطان  ح��ول 
ال��ذات��ي��ة و�أه��م��ي��ة ت�صوير  ال��ف��ح��و���ص��ات  �أه��م��ي��ة 
نظراً  )الم���ام���وج���رام(  ال�سينية  ب��الأ���ش��ع��ة  ال��ث��دي 
ل��دق��ت��ه��ا في ال��ك�����ش��ف ع��ن الإ����ص���اب���ة، ك��م��ا �ستوفر 

ال�شاحنة طوال ال�شهر فحو�صات �سرطان الثدي 
للن�ساء مجاناَ في مواقع مختلفة ت�شمل ديرفيلدز 
الإمارات  �أم  وحديقة  الحديريات،  وجزيرة  مول، 
وغ�يره��ا م��ن الم��واق��ع الح��ي��وي��ة. وت��ت��ع��اون المرافق 
ا مع العديد  التابعة ل�شركة برجيل القاب�ضة �أي�ضً
العديد  والهيئات الحكومية لإدارة  ال�شركات  من 
خ�رباء طبيين في  قبل  م��ن  التوعية  م��ن جل�سات 
خلال  التعليمية  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات 

 ،ADCC �أبوظبي،  �شرطة  منها  ال�شهر،  ه��ذا 
 Slb  ،NECC  ،WTC �أوف�������ش���ور  �أدن������وك 
مدر�سة  القاب�ضة،  يا�س  �ضمان،  �شركة  المحدودة، 
القوات  �ضباط  ون���ادي  فندق  الهندية،  �أب��وظ��ب��ي 
والت�أمينات  للمعا�شات  العامة  الهيئة  الم�سلحة، 
�أوق��اف، مدر�سة   ،EWEC الاجتماعية، طاقة، 

.EFIA بهافان)الم�صفح(، ومدر�سة
و�أكدت الدكتورة نهاد عبد الرزاق كاظم الب�ستكي 

ا�ست�شارية الأ�شعة الت�شخي�صية والتداخلية للثدي 
في م��دي��ن��ة ب��رج��ي��ل ال��ط��ب��ي��ة ع��ل��ى �أه��م��ي��ة �إج����راء 
الفحو�صات المنتظمة، ب�إعتبار �أن الك�شف المبكر هو 
مفتاح العلاج الناجح ل�سرطان الثدي، فيما يعتبر 
ت�صوير الثدي بالأ�شعة ال�سينية )الماموجرام( هو 
في  الت�شوهات  ع��ن  للك�شف  وفعالة  �آم��ن��ة  و�سيلة 
�أن�سجة الثدي قبل �أن ت�صبح مهدٍدة للحياة، داعياً 
 40 ع��ن  �أع��م��اره��ن  ت��زي��د  ال�لات��ي  الن�ساء  جميع 

الطبية  الفحو�صات  ه��ذه  م��ن  للا�ستفادة  ع��ام��اً 
المتخ�ص�صة خلال �شهر التوعية ب�سرطان الثدي، 
م�شيداً بالدور الداعم لدائرة ال�صحة في �أبوظبي 

التي �ساهمت في جعل هذه الحملة ممكنة.
ا�ست�شاري  ال�شام�سي،  البروفي�سور حميد  و�أو�ضح 
ومدير خدمات الأورام في �شركة برجيل القاب�ضة، 
�أن �سرطان الثدي يعتبر، �أحد �أكثر �أنواع ال�سرطان 
كتلة  العالم،  �أنحاء  جميع  في  الن�ساء  بين  �شيوعًا 

الثدي �أو �سماكته، والتغير في حجم الثدي �أو �شكله 
�أو مظهره، و�إفرازات غير طبيعية من الحلمة هي 
علامات و�أعرا�ض �سرطان الثدي. عند ملاحظة 
هذه الأعرا�ض، من المهم طلب الا�ست�شارة الطبية 
الثدي  ���س��رط��ان  �أن  م��ن  ال��رغ��م  فعلى  ال�سريعة، 
يمكن �أن يظهر في �أي عمر، �إلا �أنه ي�ؤثر في الغالب 
على الن�ساء ما بعد عمر الـ 40 عامًا، لذلك ف�إن 
الإكت�شاف المبكر من خلال الفحو�صات المنتظمة 
يمكن �أن يح�سن ب�شكل كبير معدلات البقاء على 
قيد الحياة، ولذلك يتم ا�ستخدام ت�صوير الثدي 
بالأ�شعة ال�سينية، والت�صوير بالرنين المغناطي�سي 
للثدي، والموجات فوق ال�صوتية للثدي، والخزعة، 
الت�شوهات  عن  للك�شف  ال�سريرية  والفحو�صات 

التي قد ت�يرش �إلى وجود ال�سرطان.
�أ�شكال  �أك��ث��ر  ب�ي�ن  ال���ث���دي م���ن  ����س���رط���ان  وي���ع���د 
ان��ت�����ش��اراً في دول����ة الإم�������ارات بح�سب  ال�����س��رط��ان 
�إح�صائيات �سابقة لوزارة ال�صحة ووقاية المجتمع، 
ح��ي��ث ت�����س��اه��م ال��ع��دي��د م���ن ع���وام���ل الخ���ط���ر في 
العمر،  ذل��ك  في  بم��ا  ال��ث��دي،  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
ل�سرطان  العائلي  والتاريخ  الجينية،  والطفرات 
الثدي والمبي�ض، والوزن الزائد �أو ال�سمنة، ونمط 
بالن�سبة  المهم  ال�صحي. ولذلك، من  الحياة غير 
يقظين  ي��ك��ون��وا  �أن  الأع���م���ار  جميع  م��ن  للن�ساء 

وا�ستباقيين فيما يتعلق ب�صحة ثدييهم.

»COP 28« بالتزامن مع ا�ستعدادات دولة الإمارات لا�ست�ضافة

جامعة الإمارات تعلن عن تفا�صيل الم�ؤتمر العالمي ال�سابع للجيوفيزياء الهند�سية تحت �شعار »دور الجيوفيزياء في التنمية الم�ستدامة وتغير المناخ«

طيلة ال�شهر الوردي في �أبوظبي والعين

»برجيل القاب�ضة« تطلق عيادة متنقلة مجهزة ب�أ�شعة الماموجرام لتقديم فحو�صات �سرطان الثدي 

حديقة الحيوانات بالعين طيران الاتحاد تكرم بن حم لل�سفريات لتحقيقها �أعلى مبيعات في �أبوظبي
توزع غرا�ساً من �أ�شجارها 

على �سكان مدينة العين
•• العين - الفجر

�ضمن مبادراتها لعام الا�ستدامة 2023 قامت حديقة الحيوانات بالعين 
م�ؤخراً بتوزيع 30 غر�سة على �سكان مدينة العين، �شملت �أ�شجار الأرطى 

والموز والكركديه والرمان و�ست الح�سن.
وهدفت المبادرة التي حملت �شعار “ م�يرسة الا�ستدامة..نت�شارك للغد” �إلى 
تعزيز الم�شاركة المجتمعية، وغر�س مفاهيم الا�ستدامة البيئية عند الأطفال 
بالتحديد والت�شجيع عليها، والترويج لجهود ور�ؤي��ة الحديقة في تحقيق 

الا�ستدامة في مجالات �صون الحياة البرية وال�سياحة البيئية.
وامتد توزيع ال�شتلات على مدار ثلاثة �أيام �إلى عينات ع�شوائية من منازل 
ال�سكان بمدينة العين ت�شمل �أ�صي�ص لكل منزل مع بطاقة تحفيزية موجهة 

من عائلة حديقة الحيوانات بالعين للأطفال على وجه الخ�صو�ص.
و تدعو بطاقة الإهداء ال�سكان ب�شكل عام و�أجيال الم�ستقبل �إلى دعم الزراعة 
مبادرتك  ب�أن  تعتقد  كنت  الم�ستقبل..�إن  نواة  “�إلى  عليها؛  كتب  الم�ستدامة 
م�شتل  م��ن  ال��وط��ن.  م�يرسة  ب��ن��اء  في  ت�ساهم  ب���أن��ك  فت�أكد  �صغيرة،  ال��ي��وم 
حديقتنا، نت�شارك معك �إحدى مبادرات عام الا�ستدامة لأن عمل اليوم هو 
حتماً ح�صاد للغد، نتمنى �أن تجد هذه ال�شجيرة مكانها في حديقة منزلك، 
ترعاها من �أجلك و�أحفادك ومن �أجل الإمارات. عائلة حديقة الحيوانات 

بالعين.«

•• بر�شلونة - الفجر

للطيران  الاتح�����اد  ���ش��رك��ة  ك���رم���ت 
لل�سفر  ح�������م  ب�������ن  “مجموعة 
�أعلى  ل��ت��ح��ق��ي��ق��ه��ا  وال�سياحة” 
�أبوظبي وذلك  معدلات مبيعات في 
خلال حفل �أقيم في مدينة بر�شلونة 

الإ�سبانية .
المتميزة  ل��ل��ج��ه��ود  م��ن��ه��ا  وت���ق���دي���راً 
التي تقوم بها والإ�سهامات الكبيرة 
الدولة،  الطيران في  دعم قطاع  في 
قامت “الاتحاد للطيران” بتقديم 
�شهادة تقدير لـ”بن حم لل�سفريات” 
عرفاناً بجهودها في توفير خدمات 
م��ت��م��ي��زة ل��ل��ع��م�لاء وال����ق����درة على 
معايير  ب�أعلى  احتياجاتهم  تلبية 
التكريم  وا�ستلم  والكفاءة  الج��ودة 
بن  �سفريات  م��دي��ر  ال�صايغ  نبيل 
ح��م م��ن قبل ادري�����س ب��راج��ا مدير 

عام طيران الاتحاد .
�إحدى  “بن حم لل�سفريات”  وتعد 
���ش��رك��ات مج��م��وع��ة ب��ن ح��م وتوفر  
�شاملة  و����س���ي���اح���ة  ���س��ف��ر  خ����دم����ات 

فروعها  خ��ل��ال  م����ن  وم���ت���ك���ام���ل���ة 
العديدة المتواجدة في دولة الإمارات 
وتعمل على تقديم عرو�ض مو�سمية 

متميزة تنا�سب جميع الأ�سر .
�أحمد  ال�شيخ  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
لمجموعة  التفيذي  الم��دي��ر  ح��م  ب��ن 
ب���ن ح����م: ن��ف��خ��ر ب�����ش��رك��ة ب���ن حم 
ال�شركات  �أكثر  ك�إحدى  لل�سفريات 
ابتكاراً، حيث تمتاز بالتفوق الرقمي 
وال�سياحة  ال�سفر  تقنيات  وتطوير 

في دولة الإمارات والمنطقة .
وتابع بن حم: هذا التكريم ي�ضيف 
م��سؤولية  علينا  ويلقي  الكثير،  لنا 
تقديم  لموا�صلة  الجهود  م�ضاعفة 
�أف�ضل الخدمات لعملائنا في دولة 
دائماً  ون�سعى  والمنطقة،  الإم����ارات 
�أف�ضل  ب��ت��ق��ديم  ع��م�لائ��ن��ا  لخ��دم��ة 
العطلات  �أج��م��ل  لق�ضاء  ال��ب��اق��ات 

حول العالم .
و�أكد بن حم على �ضرورة موا�صلة 
التي  الم��ك��ان��ة  على  للحفاظ  العمل 
و�صلت �إليها ال�شركة من خلال ما 
تقدمه من خدمات متميزة وحلول 

قطاع  مج����الات  ���ش��ت��ى  في  متكاملة 
ال�سياحة وال�سفر .

لل�سفر  ح���م  ب���ن  وك�����الات  ان  ي��ذك��ر 
اكت�سبت  كما   ،1979 عام  ت�أ�س�ست 
مجموعة بن حم  لل�سفر و المتكونة 
ال�سياحة  و  لل�سفر  ح��م  “ ب��ن  م��ن 
الأم��ان لل�سفر  و�سالم لل�سفريات و 
و ال�سياحة و العين اك�سبرا�س ...” 
خ�ل�ال 40 ع��ام��اً خ�ب�رة وا���س��ع��ة في 
تطوير  في  �ساهمت  ال�سفرو  مج��ال 
الخارجية  و  ال��داخ��ل��ي��ة  ال�����س��ي��اح��ة 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
ع���دة من  ج��وائ��ز  ع��ل��ى  و ح�صلت   ،

�شركات الطيران و خا�صة ال�شركات 
الوطنية ، طيران الأتحاد و طيران 
على  ح�صلت  ك��ذل��ك  و   ، الإم�����ارات 
الم�ؤ�س�سات  م���ن  ت��ق��دي��ر  ����ش���ه���ادات 
وتوجد   ، الخ���ا����ص���ة  و  الح��ك��وم��ي��ة 
و  داخ���ل مبانيها  ل��ل��وك��ال��ة  م��ك��ات��ب 
وزارة   ، الرئا�سة  ��شؤون  وزارة  منها 
الداخلية ،  وزارة التربية و التعليم 
الاماراتي،  الأح��م��ر  ال��ه�لال  ،هيئة 
دائ������رة ال���ن���ق���ل،  دائ������رة ال���ط���اق���ة ، 
ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة 
)����ص���ح���ة(، ال���ع���ي���ادات الخ���ارج���ي���ة ، 
مجل�س  )م�����ص��در(،   مبادلة  �شركة 
توام   م�ست�شفى   ، للإعلام  �أبوظبي 
م�ست�شفى  الم���ف���رق،  م�����س��ت�����ش��ف��ى  و  

الرحبة، �شركة �إمداد...الخ.
ل��دى وك���الات ب��ن ح��م ق�سم خا�ص 
ل���ل���ع���ط�ل�ات ي���ع���م���ل ع����ل����ى ت����روي����ج 
والخارجية  ال��داخ��ل��ي��ة  ال�����س��ي��اح��ة 
البرامج  بتوفير  وي��ق��وم  لعملائها 
الدولة  وخ�����ارج  داخ����ل  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
العمرة وزيارة  ب��رام��ج  ذل��ك  بم��ا في 
الأرا�����ض����ي الم��ق��د���س��ة، ب���رام���ج �شهر 

العائلية  الرحلات  برامج   ، الع�سل 
وي����ق����دم ال���ق�������س���م خ����دم����ة �إ�����ص����دار 
ال��ت���أ���ش�يرات ع�ب�ر ���س��ف��ارات ال���دول 
الت�أ�يرشات  و�إ������ص�����دار  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
دول���ة  �إلى  ل��ل��ق��ادم�ني  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
يعمل  الم��ت��ح��دة.  العربية  الام����ارات 

ق�����س��م ال��ع��ط�لات ب��ن��ظ��ام ح��ج��ز �آلي 
يوفر �أقل الأ�سعار المتاحة في فنادق 
و�شركات  العالمية  والفنادق  الدولة 
، ح����ج����وزات  ال���������س����ي����ارات  ت������أج��ي��ر 
ال�����ق�����ط�����ارات، �����ش����رك����ات ال���ب���واخ���ر 

ال�سياحية .
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يتعر�ض جميعنا لت�ساقط ال�شعر ب�شكل طبيعي، حيث يفقد الب�شر 
ما بين 50 �إلى 100 �شعرة يوميا، وت�ستبدل ب�شعر جديد، لكن الأمر 

قد ي�صبح مقلقا عندما نلاحظ فقدان ال�شعر ب�شكل متزايد.
مجموعة  ب�سبب  يحدث  �أن  ال�شعر  لت�ساقط  ويمكن 

مختلفة من العوامل. ويقدم الدكتور نيل باتيل، 
 LloydsPharmacy في  ع��ام  طبيب  وه��و 
الأ�سباب  ب�أكثر  قائمة   ،Online Doctor

�شيوعا لت�ساقط ال�شعر، ت�شمل:

ال�صلع  تطور  في  دورا  ال��وراث��ة  تلعب  �أن  يمكن 
الذكري �أو الأنثوي، المعروف �أي�ضا با�سم ال�صلع 

الوراثي.
النوع من  ف�إن هذا  باتيل،  نيل  للدكتور  ووفقا 
به  التنب�ؤ  بنمط يمكن  "يتميز  ال�شعر  ت�ساقط 

لت�ساقط ال�شعر".
وي���ب���د�أ ال�����ص��ل��ع ال���وراث���ي ع����ادة ب��ان��ح�����س��ار خط 
�أعلى  ال�شعر  ال�شعر عند مقدمة  ال�شعر وخفة 

ال�صدغين.
�أن  الم��ع��ت��ق��د  "من  ن��ي��ل:  ال���دك���ت���ور  و�أو�����ض����ح 
 )DHT( ديهدروت�ستو�ستيرون  ه��رم��ون 

يلعب دورا في تطور ال�صلع الوراثي. ويت�سبب 
في تقل�ص ب�صيلات ال�شعر وفي النهاية يتوقف 

�إنتاج ال�شعر".
وه���ن���اك خ���ي���ارات ع�لاج��ي��ة ل��ه��ذا النوع 

المينوك�سيديل  م��ث��ل  ال�����ش��ع��ر،  ت�����س��اق��ط  م���ن 
زراعة  جراحة  �إلى  بالإ�ضافة  والفينا�سترايد، 

ال�شعر.
"هذه العلاجات وح���ذر ال��دك��ت��ور نيل: 

فعالة  لي�ست 

جانبية  �آث����ار  ل��ه��ا  ي��ك��ون  وق���د  للجميع  دائ��م��ا 
طبيبك  مع  التحدث  المهم  من  ل��ذا،  محتملة. 

العام لتحديد العلاج المنا�سب لك".

داء الثعلبة
الوراثي،  لل�صلع  م�شابهة  ح��ال��ة  ه��ن��اك 
من  حالة  وه��ي  الثعلبة،  داء  وه��ي 

�أمرا�ض المناعة الذاتية.
و�أو�ضح الدكتور نيل �أن "داء 
الثعلبة يت�سبب في ت�ساقط 
الر�أ�س  فروة  من  ال�شعر 
والوجه و�أجزاء �أخرى 
م��������ن الج�����������س�����م. 
وتح�������������دث 

ه���ذه الح��ال��ة ع��ن��دم��ا ي��ه��اج��م ج��ه��از الم��ن��اع��ة في 
الج�سم ب�صيلات ال�شعر، ما ي�ؤدي �إلى تقل�صها 

و�إبطاء �إنتاج ال�شعر".
وتابع: "داء الثعلبة يمكن �أن ي�صيب الأ�شخا�ص 
غالبا  ويظهر  والأج��ن��ا���س  الأع��م��ار  م��ن جميع 
ع��ل��ى ���ش��ك��ل ب��ق��ع م�����س��ت��دي��رة �أو ب��ي�����ض��اوي��ة من 

ت�ساقط ال�شعر على فروة الر�أ�س".
وقد ي�شمل علاج هذا النوع من ت�ساقط ال�شعر 
ح��ق��ن ال�����س��ت�يروي��د وال��ع�لاج الم��ن��اع��ي المو�ضعي 

والمينوك�سيديل.

التغيرات الهرمونية
خا�صة  الهرمونية،  التغيرات  ت���ؤدي  �أن  يمكن 
ت�ساقط  �إلى  الطمث،  انقطاع  �أو  الحمل  �أث��ن��اء 

ال�شعر.
نيل:  ال���دك���ت���ور  وي�������ش���رح 
"بعد الولادة، تعاني 
الن�ساء  العديد من 
من ت�ساقط ال�شعر. 
ويم�����ك�����ن لان����ق����ط����اع 
الطمث �أن ي�ؤدي �أي�ضا 
م�ستويات  انخفا�ض  �إلى 
هرمون الإ�ستروجين الذي 
يمكن �أن يت�سبب في �أن ي�صبح 

ال�شعر �أرق و�أكثر ه�شا�شة".
الأن�������واع  ه�����ذه  �أن  ن���ي���ل  وي������ؤك�����د 
م�ؤقتة  ال�����ش��ع��ر  ت�����س��اق��ط  م����ن 
و"�ستتعافى من تلقاء نف�سها". 
ا�ستخدام  يمكن  �أن��ه  و�أ�ضاف 
المراهم المو�ضعية �أو مكملات 
ي���و����ص���ي بها  ال����ت����ي  ال�������ش���ع���ر 
الطبيب بعد ت�شخي�ص الحالة.

الإجهاد والنظام الغذائي
الإجهاد  ي�����س��اه��م  �أن  يم��ك��ن 
وال����ن����ظ����ام ال����غ����ذائ����ي ال����ذي 
الفيتامينات  �إلى  ي��ف��ت��ق��ر 
ت�ساقط  في  �أي�����ض��ا  الأ���س��ا���س��ي��ة 
ال�����ش��ع��ر، وال����ذي يم��ك��ن علاجه 
م�ستويات  خ��ف�����ض  ط��ري��ق  ع���ن 
ن��ظ��ام غذائي  ال��ت��وت��ر وت���ن���اول 

�صحي.

يفقد الب�شر ما بين 50 �إلى 100 �شعرة يوميا

خم�سة �أ�سباب يمكن �أن تجعلنا نعاني من الت�ساقط غير الطبيعي لل�شعر

اكت�شاف نوع جديد من الاكتئاب لا يمكن للأدوية المعروفة علاجه

ب�شكل  و�صفها  يتم  ال��ت��ي  الاك��ت��ئ��اب،  م�����ض��ادات  وت�ستهدف 
الدماغ، ولكن هذه الا�ستراتيجية  ال�يرسوتونين في  �شائع، 
"�أقل فعالية للمر�ضى الذين يعانون من خلل �إدراكي" مثل 

ما �سبق، وفقا لجامعة �ستانفورد.
وتم ت�شخي�ص الاكتئاب لدى واحد من كل خم�سة بالغين، 
الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  م��ن  جديد  لبحث  وفقا 

والوقاية منها.
الاكتئاب  "يظهر  ويليامز:  ليان  الرئي�سية  الم�ؤلفة  وقالت 

�إيجاد  ول��ك��ن  مختلفين،  �أ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  مختلفة  ب��ط��رق 
الدماغ،  لوظيفة  المت�شابهة  الملامح  مثل  م�شتركة،  قوا�سم 
من  بفعالية  الم�شاركين  علاج  في  الطبيين  المهنيين  ي�ساعد 

خلال تخ�صي�ص الرعاية الفردية".
من  المكونة  الم�شاركين  عينة  �إع��ط��اء  تم  ال��درا���س��ة،  وخ�لال 
اكتئابية  حالة  من  يعانون  الذين  البالغين  من   1008
اكتئاب  م�ضادات  ثلاثة  من  واح��د  ع�شوائي،  ب�شكل  كبيرة 
نم��وذج��ي��ة م��و���ص��وف��ة ع��ل��ى ن��ط��اق وا���س��ع وال��ت��ي ت�ستهدف 

.Effexorو Zoloftو Lexapro :ال�يرسوتونين
النوع  يعانون من هذا  الذين  المر�ضى  �أظهر  العلاج،  وبعد 
"النوع  الج��دي��د م��ن الاك��ت��ئ��اب، وال���ذي تم تح��دي��ده با�سم 
مقارنة   )38.8%( �أقل  �شفاء  المعرفي"، معدلات  الفرعي 
الاكتئاب  من  مختلفة  �أ�شكال  من  يعانون  الذين  ب�أولئك 

.)47.7%(
لم�ستخدمي  بالن�سبة  ب����روزا  �أك��ث�ر  الاخ���ت�ل�اف  ه���ذا  وك����ان 
Zoloft، حيث كانت معدلات ال�شفاء %35.9 و50% 
لأولئك الذين لديهم النمط الفرعي من الاكتئاب و�أولئك 

يعانون من �أ�شكال مختلفة من الاكتئاب، على التوالي.
الوظيفي  للت�صوير  �أي�����ض��ا  الم�����ش��ارك�ني  م��ن   96 وخ�����ض��ع 
بالرنين المغناطي�سي، �أو fMRI ، و�سل�سلة من الاختبارات 

المعرفية لفهم تباين ا�ضطراب المزاج هذا ب�شكل �أكبر.
و�شارك �أولئك الذين خ�ضعوا للرنين المغناطي�سي الوظيفي 
بب�ساطة  عليهم  ك��ان   ."GoNoGo" ت�سمى  مهمة  في 
"go" باللون  ك��ل��م��ة  ي��ق��ول��ون  ع��ن��دم��ا  زر  ع��ل��ى  ال�����ض��غ��ط 
كلمة  تظهر  عندما  بذلك  القيام  عن  والامتناع  الأخ�ضر 

الأحمر. "NoGo" باللون 
ووفقا للدرا�سة: "وجد الباحثون �أن %27 من الم�شاركين 
لديهم �أعرا�ض �أكثر بروزا للتباط�ؤ المعرفي والأرق، و�ضعف 
عن  ف�ضلا  ال�سلوكية،  الاخ��ت��ب��ارات  في  الإدراك��ي��ة  الوظيفة 

انخفا�ض الن�شاط في مناطق معينة من الدماغ الجبهي".
وزميلتها  ويليامز  تن�صح  الج��دي��دة،  البيانات  على  وب��ن��اء 
المر�ضى  �إر�سال  الآن  هاك  لورا  الدكتورة  الرئي�سية  الم�ؤلفة 
للت�صوير  المعرفي  الفرعي  النمط  ه��ذا  من  يعانون  الذين 

الطبي قبل بدء العلاج.
وتو�ضح هاك: "هذه الدرا�سة مهمة لأن الأطباء النف�سيين 

اتخاذ  في  للم�ساعدة  للاكتئاب  قليلة  قيا�س  �أدوات  لديهم 
�أمر  المعرفية  المهام  �أداء  �أثناء  الت�صوير   .. العلاج  ق��رارات 

جديد �إلى حد ما في درا�سات علاج الاكتئاب".
الآن،  �آخ���ر  دواء  �ستانفورد  جامعة  في  الباحثون  وي��در���س 
guanfacine، لمعرفة فعاليته في علاج هذا النوع من 
الف�ص  ق�شرة  خا�ص  ب�شكل  ال���دواء  وي�ستهدف  الاك��ت��ئ��اب. 
حيث  ل��ل��إدراك  منطقة  وه��ي  ل��ل��دم��اغ،  الظهرية  الجبهي 
الن�شاط" من مر�ضى  "انخفا�ض كبير في  الإب�لاغ عن  تم 

."GoNoGo" تجربة
ويم��ك��ن �أن ي��ك��ون ال��ع�لاج المحتمل الآخ���ر ل��ه��ذا ال��ن��وع من 
حيث  الجمجمة،  عبر  المغناطي�سي  التحفيز  هو  الاكتئاب، 
الخلايا  لتحفيز  الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي��ة  الح���ق���ول  ا���س��ت��خ��دام  ي��ت��م 

الع�صبية.
ك��م��ا ت��ق�رتح��ت ك��ل م��ن ه���اك ووي��ل��ي��ام��ز ال��ع�لاج ال�سلوكي 

المعرفي.
.JAMA Network Open تم ن�شر الدرا�سة في

ك�شفت درا�سة جديدة �أجرتها جامعة �ستانفورد للطب عن نوع جديد من الاكتئاب لا يمكن علاجه ب�شكل فعال بم�ضادات الاكتئاب 
المعروفة.وعلى وجه التحديد، ي�شترك هذا النوع الجديد من الاكتئاب في العديد من ال�سمات مع ا�ضطرابات نق�ص الانتباه، بما في 
ذلك القليل من �ضبط النف�س، والن�ضال من �أجل التخطيط للم�ستقبل، وعدم القدرة على التركيز في خ�ضم الم�شتات و�صعوبة قمع 

ال�سلوك غير اللائق.
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العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرخام الذهبي للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م 
���ش.ذ.م.م - ديره - الحمرية  -   069-1503 ملك �شركة الر�ستماني العقارية  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 810119 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1353063 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
2023/10/9 وعلى من  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2023/10/9 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  دبي 
الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
الاول  - هاتف : 042955582 -  فاك�س : 042955598  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايديال ت�شوي�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

  - الخبي�صي    - دي��رة   - الا�ستثمارية  الاعمال  مفتاح  مجموعة  ملك   203-07 رق��م  مكتب   : العنوان 

ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 698529 رقم القيد بال�سجل التجاري : 

1125278 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 

 2022/10/25 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 

والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 

التقدم �إلى الم�صفي المعين فار�س و�شركاه �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 310 ملك مجموعة �سلطان 

للا�ستثمار - بور�سعيد  - هاتف : 042211102 -  فاك�س : 042211103  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بابا لاند للنقل بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 202 ملك ح�سن ميرزا ال�صايغ - بردبي - ال�سوق الكبير  -  ال�شكل القانوني :ذات 
م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 599056 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1014486 بموجب 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
2023/10/4 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات  العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ 
  042274080  : فاك�س    -  042272828  : - هاتف  البطين   رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  مانع 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�لال  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أليزا للمجوهرات ذ.م.م 
العنوان : محل 5 ملك عبدالله الر�ستماني للعقارات - بردبي - ال�سوق الكبير-  ال�شكل القانوني :ذات 
م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 945722 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1557580 بموجب 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
2023/10/2 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات  العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ 
  042274080  : فاك�س    -  042272828  : - هاتف  البطين   رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  مانع 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�لال  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : متاح للتجارة العامة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 7 ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - ديرة - بور�سعيد-  ال�شكل القانوني :ذات 
 1374345  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   818826  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م��سؤولية 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  بموجب هذا تعلن 
والموثق   2023/9/27 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
مكتب   : العنوان  ح�سابات   ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  احمد  المعين  الم�صفي  �إلى 
303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  - هاتف : 042272828 -  فاك�س : 
من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    042274080

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 

الاول  - هاتف : 042955582 -  فاك�س : 042955598   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ����ش.ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الفنية  للخدمات  الذهبي  الرخام  لت�صفية 
ال��ع��دل محاكم  2023/10/9 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى الم�صفي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2023/10/9 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فار�س و�شركاه �ش.ذ.م.م
  العنوان : مكتب رقم 310 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد  - هاتف : 042211102 

-  فاك�س : 042211103   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   العامة  للتجارة  ت�شوي�س  ايديال  لت�صفية 
 2022/10/25 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/10/25 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  - هاتف : 042272828 

-  فاك�س : 042274080   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بابا لاند للنقل بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   2023/10/4 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/4

على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  - هاتف : 042272828 

-  فاك�س : 042274080   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �أليزا للمجوهرات ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/2 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  - هاتف : 042272828 

-  فاك�س : 042274080   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   العامة  للتجارة  متاح  لت�صفية  �أع�ل�اه 
وعلى من   2023/9/27 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/27

على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية ال�شرعية الاتحادية
تظلم  AJCFISHGRI2023 في الدعوى رقم 0000041/ 

برج   -  3 المجاز  - منطقة  ال�شارقة   - الاقامة  ال�سيد - مجهول محل  يو�سف  الى:منى مرزوق 
المهند �شقة رقم 801

ال�شارقة  الاقامة  العنوان/محل   - حوا�ش  احمد  فتحي  محمود  متظلم/ح�سام  ب�أن  نعلمكم 
منطقة المجاز 3 برج المهند �شقة رقم 801 - رقم الهاتف 507754499 قد اقام الدعوى المذكورة 

اعلاه للمطالبة بـــــــ:1- قبول التظلم �شكلا 2- وفي المو�ضوع بالغاء الحكم المعتر�ض عليه
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة الاوامر على عرائ�ض ال�شرعية الثانية محكمة 
عجمان الاتحادية �صياح يوم ....... الموافق:2023/10/12 ال�ساعة : 09:00 لتقديم مالديكم من 
دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات القانونية في غيابكم
مكتب الخدمات الق�ضائية

نورة بن احمد بن را�شد النعيمي           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني  AJCFICICIVS2023 في الدعوى رقم 0003639/ 

الى المدعي عليه:حافظ �شاجهان محمد حنيفه - هندي الجن�سية
بنجلادي�شي/ �شيخ  الجمال  م�شرق  محمد  المدعي/�شيخ  ب�أن  نعلمكم 
الجن�سية - قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة 0.0 لذا يتوجب 
الابتدائية  المحكمة   - الاتحادية  عجمان  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم 
المدنيه الموافق - ال�ساعة لتقديم مالديكم من دفاع وم�ستندات وفي حال 
عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات القانونية في غيابكم.حرر بتاريخ:2023/10/2
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 70408
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رزق عبد ال�سلام احمد قطب
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006806/ 

�إلى المحكوم عليه :رزق عبد ال�لاسم احمد قطب 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف 
ال�شارقة الا�لاسمي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :89158.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعيد علي ح�سن خ�صيف الكندي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006060/ 

�إلى المحكوم عليه :�سعيد علي ح�سن خ�صيف الكندي 
المنفذ:ا�س بي  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
كيه للعقارات  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :18850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماهي�ش ت�شاند هاريجان
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006483/ 

�إلى المحكوم عليه :ماهي�ش ت�شاند هاريجان- العنوان: ال�شارقة- مويلح- بناية بلال- �شقة رقم 203
المنفذ:ا�س بي  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
كيه للعقارات  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :2350.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( ايام من 
ف�أنت مكلف بح�ضور  تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ساكن الواحه للعقارات ذ.م.م ومن يمثلها قانونيا
عمالي  AJCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004577/ 

�إلى المحكوم عليه : م�ساكن الواحه للعقارات ذ.م.م ومن يمثلها قانونيا -  العنوان:عجمان الرا�شديه 
3 �شارع خليفه ارهولدنج مكتب 409 رقم مكاني:4275409357 - ت:0529429977

فوزي  المنفذ:مدحت  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
عبدال�سميع ال�سيد , الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :19833.0
تاريخ  �أيام من   )7( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70406

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ن�سيج لخدمات ت�أجير و�إدارة العقارات الخا�صة �ش.ذ.م.م 
2 - ملك خا�ص )بنك دبي الا�لاسمي( - بردبي - القوز ال�صناعيه  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   300737  : الرخ�صة  رق��م    ، م��سؤولية مح���دودة   :ذات  القانوني  ال�شكل    -
ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  40898 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/9 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2023/10/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري 
و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
.....  م�صطحباً معه كافة   : ..... -  فاك�س   : التجاري  - هاتف  امين - بردبي - الخليج 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أمارانت للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم G31 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز -  ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 741146 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1584610 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك  دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/9/28 بتاريخ 
ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري 
عادل امين - بردبي - الخليج التجاري  - هاتف : ..... -  فاك�س : .....  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انهان�سيد ويت لاينز لتجارة المعدات الطبية �ش.ذ.م.م 
المركز  13-501 - ملك احمد مير ها�شم احمد الخ��ورى - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
 812026 ،  رقم الرخ�صة :  التجاري الاول -  ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة  
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1357883 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/8/17 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/8/17 بتاريخ 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة 
- هور العنز  - هاتف : 042389721 -  فاك�س : 042389722  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت كوبر للتجارة �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 207 ملك يالى ك�سووان - الخليج التجاري -  ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م��سؤولية محدودة   - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1099178 رقم القيد 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1800332  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/10/9 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/10/9 وعلى من لديه  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : .....  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري  - هاتف : 

..... -  فاك�س : .....   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ن�سيج لخدمات ت�أجير و�إدارة العقارات الخا�صة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  2023/10/9 وعلى من 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري  - هاتف : 

..... -  فاك�س : .....   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ����ش.ذ.م.م   �أم��اران��ت للا�ستثمار  لت�صفية 
وعلى   2023/9/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/28
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 204 - م��ل��ك ع��ب��دالله ال�����ش��ع��الي - دي���رة - ه���ور ال��ع��ن��ز  - ه��ات��ف : 

   042389722  : فاك�س    -  042389721
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   الطبية  المعدات  لتجارة  لاينز  ويت  انهان�سيد  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/8/17
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
  العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 

   .....  : فاك�س    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   للتجارة  �سمارت كوبر  لت�صفية 
وعلى   2023/10/9 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/10/9
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كون جو�ستو لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م 
التجاري  المركز   - نهيان  ال  زاي��د  ال�شيخ محمد بن  1905-41 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الاول -  ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 905617 رقم القيد 
1513103 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  2023/9/19 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
2023/9/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي 
للتدقيق والمحا�سبة  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز  
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    042389722  : فاك�س    -  042389721  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم رو رويال ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 12 ملك نخيل مول - جميرا -  ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  
،  رقم الرخ�صة : 795196 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1351514 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/5/2 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/5/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 807 - ملك ال�شيخ 
عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى  - هاتف : 045876900 -  فاك�س 
: 045876901  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فريم ايكو لتجارة التحف الفنية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 4401 الى 4404 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - المركز التجاري الاول 
 920967  : الرخ�صة  رق��م    ، القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة   ال�شكل    -  B ا�ستدامة   -
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1528777 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/8/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/8/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي 
للتدقيق والمحا�سبة  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز  
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    042389722  : فاك�س    -  042389721  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 204 - م��ل��ك ع��ب��دالله ال�����ش��ع��الي - دي���رة - ه���ور ال��ع��ن��ز  - ه��ات��ف : 

   042389722  : فاك�س    -  042389721
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كون جو�ستو لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/9/19 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/19 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 - ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى  

- هاتف : 045876900 -  فاك�س : 045876901   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مطعم رو رويال ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/5/2 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/5/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 204 - م��ل��ك ع��ب��دالله ال�����ش��ع��الي - دي���رة - ه���ور ال��ع��ن��ز  - ه��ات��ف : 

   042389722  : فاك�س    -  042389721
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  الفنية ذ.م.م   التحف  لتجارة  ايكو  فريم  لت�صفية 
بتاريخ 2023/8/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/1 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجوهرات �شبهم �ش.ذ.م.م 
F ملك موزه عجيل ماجد - البطين  -  ال�شكل القانوني :ذات   - 302 العنوان : مكتب رقم 
 62870  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   545643  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م��سؤولية 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/9 
�أو  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
هاتف   - بور�سعيد    - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    042973071  : فاك�س    -  042973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  مجوهرات �شبهم  �أع�لاه لت�صفية 
وعلى   2023/10/9 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/10/9
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارت�ش 77 لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
ال�شكل    - التجاري   بردبي - الخليج   - بها�سين  �سينغ  544 ملك اجيت  : مكتب رقم  العنوان 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1081581 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1763976 بموجب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/10 وعلى من  2023/10/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الح�سابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
كافة  معه  م�صطحباً    042973071  : فاك�س    -  042973060  : هاتف   - بور�سعيد  

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ارت�ش 77 لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/10 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )3552/2023(

مقدم من المنذر/محمد يو�سف خليفه بن ق�ضيب المهيري
�ضد المنذر اليهما/المنذر اليها الاول/اباوي اكزوتتك لت�أجير ال�سيارات - المنذر 

اليه الثاني/ولى احمد ابوى
المنذر ينذر - المنذر اليهما وتكلفهما ب�سداد مبلغ )60.000( درهم قيمة ايجار 
ال�سيارة والاخطار بانتهاء عقد الايجار الم�ؤرخ في 2023/4/17 والغائه بعد 
ال�سيارة مو�ضوع الانذار  التنبيه ب�ضرورة رد  60 يوم من تاريخ الاخطار مع 
للمطالبة  القانونية  للطرق  وفقا  واخت�صا�صها  للق�ضاء  اللجوء  طائلة  تحت 

بمبلغ مع حفظ كافة حقوق المنذر  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/3553(

مقدم من المنذر/محمد يو�سف خليفه بن ق�ضيب المهيري
�ضد المنذر اليهما/المنذر اليها الاول/اباوي اكزوتتك لت�أجير ال�سيارات 

 المنذر اليه الثاني/ولى احمد ابوى
المنذر ينذر - المنذر اليهما وتكلفهما ب�سداد مبلغ )60.000( درهم قيمة ايجار 
ال�سيارة والاخطار بانتهاء عقد الايجار الم�ؤرخ في 2023/8/15 والغائه بعد 
ال�سيارة مو�ضوع الانذار  التنبيه ب�ضرورة رد  60 يوم من تاريخ الاخطار مع 
للمطالبة  القانونية  للطرق  وفقا  واخت�صا�صها  للق�ضاء  اللجوء  طائلة  تحت 

بمبلغ مع حفظ كافة حقوق المنذر  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
طلب اعلان بالن�شر

 رقم )3550/1/2023(
 A15567960:رقم �سفر  ج���واز  يحمل  الجن�سية  ع��راق��ي   , ط��ه��م��ازى  ع��ب��دع��ون  ق��ا���س��م  الم��ن��ذر:م��ه��ن��د 
- يم���ث���ل���ه:ع���ب���دال���ن���ا����ص���ر ع���ب���دالح���م���ي���د مح���م���د اب����وع����ل����ي - م�������ص���ري الج���ن�������س���ي���ة ب���ط���اق���ة ه����وي����ة رق���م 

رقم:2023/1/360758 وكالة  بموجب   -  784198836908487
رقم:784197847397698  هوية  بطاقة   - الجن�سية  ت�شاد   - الح�سين  الح�سين  اليه:عمر  الم��ن��ذر 
هاتف   - المكتب:043212114  رق����م   -  1 ب���ري���د  ����ص���ن���دوق   - اب���وه���ي���ل  م��ن��ط��ق��ة   - ال���ع���ن���وان:دب���ي   -

رقم:0555590940
يخطر المنذر/المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ )700.000( درهم وذلك خلال مهلة �أق�صاها خم�سة ايام 
من تاريخ ا�ستلام المنذر اليه هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ 
له حقه وا�ست�صدار امر الاداء واقامة الدعوى الق�ضائية والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل او �ضرر 

تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70642

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/3539(

المنذرة:�سنتيميتر كيوب للعقارات
المنذر اليها:1- ويز للعطلات �ش.ذ.م.م 2- محمد خليل الرحمن محمد ا�سلم

مجهول محل الاقامة
فان المنذرة تر�سل هذا الانذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد قيمه ال�شيك رقم 41 المرتجع من 
الغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد الايجار والر�سوم والم�صاريف وذلك  البنك بالا�ضافة الى 
خلال 30 يوم من تاريخه والا �سوف تتخذ المنذره تجاه المنذر اليه كافة الاجراءات القانونية 
وذلك  الم�ؤجره  العين  ا�ستلام  تاريخ  الايجار من  ب��دلات  و�سداد  الم�ؤجره  العين  المنا�سبة لاخ�لاء 
ح�سب �شروط وبنود عقد الايجار حتى الاخلاء التام و�سداد كافة الر�سوم والم�صاريف والغرامات 

المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبه القيمه الم�ضافه حتى تاريخ الاخلاء.
 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
في الدعوى رقم 2023/1051 تجاري م�صارف

المدعي عليه:ثانى محمد خمي�س ح�سين الحمادي
���ض��دك��م من  الم��ق��ام��ة  ال��دع��وى  الم�����ص��رفي في  ن���دب الخ��ب�ير  ان���ه تم  �سيادتكم علما  نحيط 
مكلفين  ف�أنتم  وعليه   - �سابقا  الوطني  الاتح��اد  بنك   - التجاري  �أبوظبي  المدعي:بنك 
بالح�ضور او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة الاول عن بعد والمقرر عقده يوم 
الاثنين الموافق:2023/10/16 في تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا وذلك بالح�ضور على المن�صة 
الالكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز لذا نطلب منكم الح�ضور او الات�صال 
الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم  ال��رق��م:043888996  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا 
لدفاعكم بالجل�سة علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها 

وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا.
الخبير /محمد ح�سن المرزوقي
خبير م�صرفي

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

70197 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
في الدعوى رقم 2023/1898 تجاري جزئي

المدعي عليه الاول/راجي�ش كومكومات
تنفيذا لقرار عدالة محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية فقد تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى رقم 
2023/1898 تجاري جزئي المقامة �ضدكم من المدعي البنك التجاري الدولي �ش.م.ع وعليه فقد تم تحديد 
الم���واف���ق:2023/10/16  ال�ساعة 1:00 ظهرا موعدا لاجتماع  الخ�ربة المزمع عقده عن بعد  يوم الاثنين 
ZOOM راجين التوا�صل معنا على عنوان مكتبنا جينوم  من خلال منظومة الات�صال المرئي زووم 

للا�ست�شارات - دبي - هاتف 042200556 - فاك�س 042501250 - او من خلال البريد الالكتروني:
وح�ضور   a.zaitoun@genomeandco.com & o.elsamaan@genomeandco.com

الاجتماع في الموعد المحدد من خلال الرابط التالي:
https://us05web.zoom.us/i/87308790070?pwd=Qv21v06Mgtd2a7IvAQt3BR10YWa04.1

عبدالحميد زيتون
خبير ح�سابي وم�صرفي
قيد رقم 252 وزارة العدل 

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة

70533 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
في الدعوى رقم 2023/1898 تجاري جزئي

المدعي عليها الثانية/�سريديفى راجي�ش �سودهاكران تابارامبي
تنفيذا لقرار عدالة محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية فقد تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى رقم 
2023/1898 تجاري جزئي المقامة �ضدكم من المدعي البنك التجاري الدولي �ش.م.ع وعليه فقد تم تحديد 
الم���واف���ق:2023/10/16  ال�ساعة 1:00 ظهرا موعدا لاجتماع  الخ�ربة المزمع عقده عن بعد  يوم الاثنين 
ZOOM راجين التوا�صل معنا على عنوان مكتبنا جينوم  من خلال منظومة الات�صال المرئي زووم 

للا�ست�شارات - دبي - هاتف 042200556 - فاك�س 042501250 - او من خلال البريد الالكتروني:
 a.zaitoun@genomeandco.com & o.elsamaan@genomeandco.com

وح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد من خلال الرابط التالي:
https://us05web.zoom.us/i/87308790070?pwd=Qv21v06Mgtd2a7IvAQt3BR10YWa04.1

عبدالحميد زيتون
خبير ح�سابي وم�صرفي
قيد رقم 252 وزارة العدل 

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة

70533

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
في الدعوى رقم 2023/1046 تجاري م�صارف - محاكم دبي

المدعي عليه:عقلان احمد عقلان �سعيد ال�سينا
 2023/1046 رق��م  ال��دع��وى  الم�صرفية في  الخ�ربة  وتكليفنا لاعمال  الم��وق��رة  دب��ي  ق��رار محكمة  على  بناء 
تجاري م�صارف المقامة من بنك �أبوظبي التجاري - بنك الاتحاد الوطني �سابقا فقد حددنا يوم الخمي�س 
ال�ساعة 11:00 �صباحا لعقد اجتماع الخ�ربة الاول عن بعد عبر تطبيق  الم��واف��ق:2023/10/12 في تمام 

التالي: الرابط  خلال  من  والم�سموع  المرئي   zoom
Join Zoom Meeting
 https://us06web.zoom.us/j/81630662200?pwd=snSMscG0bytFr0fSiXaaUxatRz7Z31.1
Meeting ID: 816 3066 2200  Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
دون  تقنية تحول  اي معوقات  ا�ستف�سارات وحال وجود  اية  ب��شأن  باول  اولا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية - ت:042870047 - 0501663444
الخبير الم�صرفي/يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208 

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول

70533 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
في الدعوى رقم 2023/1206 ا�ستئناف تجاري - دبي

المعلن اليه:الم�ست�أنف �ضده الثالث/ويب لينك�س �ش.م.ح
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
الاول  الاجتماع  لعقد  �صباحا  التا�سعة  ال�ساعة  تم��ام  في  الم���واف���ق:2023/10/16  الاثنين  ي��وم 
التالية  العناوين  على  الاجتماع  برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�صل  بعد ويمكنكم  للخبرة عن 

ايميل:expert@alsharid.com - تليفون 042555155
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع ار�سال كافة الم�ستندات 
ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات  �أية  ب�أول ب��شأن  المتعلقة بالدعوى وعليكم مراجعة الخبير اولا 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير/�سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

دعوة لح�ضور اجتماع الاول

70533
العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 

MOJAU_2023- 0163609 رقم المعاملة
 �إخطار عدلي بالوفاء

784199076152075 - العنوان ال�شارقة -  المخطر:محمد را�شل نور الم�صطفى - الجن�سية بنغلادي�ش - واحمل هوية  اماراتية رقم 
ال�شهباء - فيلا رقم 3 - هاتف رقم:0528179758

المخطر اليه:بيجومون مادهو جيتا - الجن�سية الهند - العنوان:ال�شارقة - ال�شهباء - هاتف رقم:0523932060
مو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5473 درهم

الوقائع: حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ )5473( درهم مقابل معاملة �شخ�صية وقام المخطر اليه بتحرير �شيكات وعند تقديم 
ال�شيك للبنك اعيدت الح�ساب مجمد او موقوف وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وبيانات ال�شيك كالاتي:

الوطني الخيمة  را�س  بنك  على  والم�سحوب   2023/8/1 ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   3500 بقيمة   000007 رقم  �شيك   -1
الوطني الخيمة  ر�أ�س  بنك  على  والم�سحوب   2023/6/21 ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   1973 بقيمة   000005 رقم  �شيك   -2

طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى
وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما ا�ضر بالمخطر

ان المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه 5 ايام من تاريخ تبلغكم هذا 
الاخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي 

الحقوق.
لذلك:فالمخطر تخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )3538/2023(

المنذرة:�سنتيميتر كيوب للعقارات
المنذر اليها:1- واى اهيد لتقنية المعلومات 2- واجد علي غلام ر�سول جانديو

مجهول محل الاقامة
فان المنذرة تر�سل هذا الانذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد قيمه ال�شيك رقم 796273 المرتجع 
من البنك بالا�ضافة الى الغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد الايجار والر�سوم والم�صاريف وذلك 
خلال 30 يوم من تاريخه والا �سوف تتخذ المنذره تجاه المنذر اليه كافة الاجراءات القانونية 
وذلك  الم�ؤجره  العين  ا�ستلام  تاريخ  الايجار من  ب��دلات  و�سداد  الم�ؤجره  العين  المنا�سبة لاخ�لاء 
ح�سب �شروط وبنود عقد الايجار حتى الاخلاء التام و�سداد كافة الر�سوم والم�صاريف والغرامات 

المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبه القيمه الم�ضافه حتى تاريخ الاخلاء.
 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )3535/2023(

المنذرة:�سنتيميتر كيوب للعقارات

المنذر اليها:1- ليبامى لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 2- تاميل اي�ساى �سيلفى بالاكري�شنان

مجهول محل الاقامة

فان المنذرة تر�سل هذا الانذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد قيمه ال�شيك رقم 000140 المرتجع 

والم�صاريف  والر�سوم  الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبه  الغرامات  الى  بالا�ضافة  البنك  من 

وذلك في  خلال 30 يوم من تاريخه والا ف�سوف تتخذ المنذره تجاه المنذر اليه كافة الاجراءات 

القانونية المنا�سبة لاخلاء العين الم�ؤجره مع تحميلها كافة الر�سوم والم�صاريف وكافة الغرامات 

المترتبه عليها ح�سب عقد الايجار حتى تاريخ الاخلاء التام. 

 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 70197
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )3536/2023(

المنذرة:�سنتيميتر كيوب للعقارات
المنذر اليها:1- ما�سوم لخدمات ال�شحن �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

فان المنذرة تر�سل هذا الانذار لح�ضور ال�شخ�ص المفو�ض بالتوقيع قانونا على الايجار 
وال�شيكات الخا�صه بها الى مقر ال�شركة �سنتيمتر كيوب للعقارات امارة دبي  - منطقه 
بح�سب  العقد  لتوقيع   -  M01 مكتب   - العوي�س  بناية  الم��ط��ار  بنايه   - بور�سعيد 
الم�ضافه  القيمه  و�ضريبه  الايجاريه  للقيمة  الخا�صه  وال�شيكات  ال�سابقه  ال�شروط 
م�ضافا اليها الزيادة الايجاريه بح�سب م�ؤ�شر م�ؤ�س�سه التنظيم العقاري في حينه وذلك 

بتاريخ:2023/3/15.
 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13972 بتاريخ 2023/10/12 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )3537/2023(

المنذرة:�سنتيميتر كيوب للعقارات
بري�س  حميد  ول��ي��د   -2 ������ش.ذ.م.م  ل��ل��م��ق��اولات  ال��غ��د  مبانى  اليها:1-  الم��ن��ذر 

الجبوري - مجهول محل الاقامة
بذمتهم  المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  فان 
مبلغ وقدره )17353( درهم وذلك خلال خم�سة ايام وفي حالة عدم ال�سداد 
القانونية  الاج�����راءات  ك��اف��ة  ات��خ��اذ  للمنذره  ف��ان��ه يحق  الم��ح��دده  الم���دة  خ�لال 

لت�سجيل امر الاداء لدى مركز ف�ض المنازعات الايجاريه .
 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197



ثقافة وفنون
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•• دبي -د.محمود علياء

غنية  وت���رف���ي���ه���ي���ة  م���ع���رف���ي���ة  ج�����رع�����ات 
الإن�سانية  وبالقيم  الجمالية  بالم�ضامين 
وبم�ل�ام���ح الإب�������داع ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، يثري 
“ خلف  وال��ع��رب��ي  الإم���ارات���ي  الفيلم  بها 
للكاتبة وال�شاعرة الإماراتية  الكوالي�س”، 
���ش��ه��ن��از ال��ب�����س��ت��ك��ي، وم����ن �إخ�������راج قي�س 
داح��ول، عقول و�أف��ك��ار �أف��راد الجمهور في 
ذلك  العربية،  وال��دول  الإم���ارات  مجتمع 
ال�سينما  دور  في  ع��رو���ض��ه  ان��ط�لاق��ة  م��ع 
�أن  الم��ق��رر  المحلية وال��ع��رب��ي��ة، وال��ت��ي م��ن 
ريل  في  الج����اري  ال�شهر  ال24من  ت��ب��د�أ 
�سينما، ثم فيفوك�س �سينما في الـ26 منه 
�ضمن مقراتها المتنوعة، في مول الإمارات 
مول  يا�س  وفي  دب��ي  في  �سيتي  وفي�ستفيال 
ب���أب��وظ��ب��ي وال��زاه��ي��ة م���ول في ال�����ش��ارق��ة . 
الذي  الفيلم  عرو�ض  تنطلق  ذل��ك،  وبعد 
ا�ستلهمت ر�ؤاه من ديوانّي “�إثراء الذات” 
الب�ستكي،   �شهناز  للم�ؤلفة  �إن�ساناً”  واب��ق 
�شهر  �أول  في  الم�����ص��ري��ة  دورال�����س��ي��ن��م��ا  في 
في  ال�سعودية  في  ثم  وم��ن  المقبل،  نوفمبر 

2 نوفمبر.
�أُعلن عن بدء ومواعيد عرو�ض الفيلم في 
�أم�س،  وق�صته،  وتفا�صيله  ال�سينما،  دور 
م�ؤتمراً  ت�ضمنت  مو�سعة  فعالية  خ�لال 
�صحافياً في ريل �سينما بدبي مول، �شاركها 
قزامل  ن�سمة  العمل  بطلة  فيه،  الحديث 
والم��م��ث��ل مح��م��د غ��ب��ا���ش��ي والم���دي���ر الفني 
داحول،  قي�س  العمل  مخ��رج  رزق،  �أح��م��د 

ولفيف  ب��ارزة  �شخ�صيات  بح�ضور   وذل��ك 
الأعمال،  و���س��ي��دات  المجتمع  ���س��ي��دات  م��ن 
فيه  والممثلين  الفيلم  �أب��ط��ال  ج��ان��ب  �إلى 
المتخ�ص�صين  الم��ب��دع�ني  م���ن  ومج��م��وع��ة 
�أعقب  وق����د  والإع��ل�ام����ي��ي�ن.  والم��ث��ق��ف�ني 
الم�ؤتمر، العر�ض الافتتاحي الأول للفيلم، 

في ريل �سينما.
حديثها  في  الب�ستكي  �شهناز  وقالت 

بالم�ؤتمر:
وبناءً  ج����اذب����اً  ال��ف��ي��ل��م،  ه����ذا  �أردتُ  ل��ق��د 
والقيم  ال�������س�ل�ام  ي���ع���زز  بم���ح���ت���واه  ث���ري���اً 
تكون  �أن  ال�������ض���رورة  وم���ن  والإن�����س��ان��ي��ة، 
ه��ن��اك ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات واتج���اه���ات مكثفة 
الوازنة  الثرية  الأفلام  ل�صناعة محتوى 
الق�ضايا  ت��ع��ك�����س  وال����ت����ي  بم�����ض��م��ون��ه��ا 
الاجتماعية المحورية والتي قد تندرج في 
بد  ولا   : و�أ�ضافت  ل��لأف�لام.  فئة جديدة 
�أ�سا�سية  عنا�صر  الفئة  هذه  في  ت�ضاف  �أن 
المعرفة  م��ن��ه��ا  ال��ف��ي��ل��م،  ت���خ���دم مح���ت���وى 
وت��ر���س��ي��خ ال��ق��ي��م والم���ب���ادئ وت��ع��زي��ز القيم 
الق�ضايا الاجتماعية  الإن�سانية ومعالجة 
الح�ضاري  رف��ع��الم�����س��ت��وى  في  والم�����س��اه��م��ة 
لل�شعوب، لت�شكل بالنهاية، وبدعم و�سائل 
الت�شويق  و�أ�ساليب  الحديثة  التكنولوجيا 
يلعب دوراً  ثميناً  متناغماً  والفن، مزيجاً 
للإن�سان  ال��ك��ي��اني  ال��ت��غ��ي�ير  في  مح���وري���اً 
وينقل الفرد �إلى م�ستوى ح�ضاري جديد، 
لذا  ال�سينما،  ل��دور  بعدا�آخر  ي�ضيف  كما 
�أتمنى �أن تلقى هذه الاتجاهات دعماً وا�سعاً 
منا جميعاً، �أتمنى من المتخ�ص�صين، ومن 

لجانالتحكيم، و�ضع معايير �أ�سا�سية لتلك 
العنا�صر والاتجاهات .

وتابعت �شهناز : �إن كتابتي و�إنتاجي لفيلم 
تلك  م��ن  انطلقت  الكوالي�س”،  “خلف 
الر�ؤية، �إذ حاولت �أن �أبحث في محتواهعن 
معماره  في  و�أب��ن��ي  و�أ���ش��ك��ل  مختلف  م�سار 
الغنية،  ال��ف��ن بم�����ض��ام��ي��ن��ه  م���ن  م��زي��ج��اً 
خا�صة و�أنني �سكبت هذه الر�ؤى بطريقة 
“خلف  وتفا�صيل  حبكة  �ضمن  متناغمة 
الكوالي�س” والذي يمثل ق�صة رومان�سية 
والمفاج�آت  ب��الأح��داث  مليئة  واجتماعية، 

تحتوي �أي�ضاً على �أزاهير الأدب وال�شعر.
وختمت حديثها :وبخلاف بع�ض الأغاني 

والأفلام و�سياقات المحتوى الرائجة التي 
تمجّد الماديات، ف�إن فيلم “خلفالكوالي�س” 
وير�سخ  بالإن�سانية  ويحتفي  القيم  يعزز 
تعمدت  كما  ال��روح��ي،  الحقيقي  الج��م��ال 
الب�سيطة،  الحرفية  بالمهن  الاحتفاء  فيه 
الاجتماعي،  التوازن  في  فعال  دور  له  بما 
و�أي�ضا تطرقت �إلى �أحداث وزوايا م�ؤثرة 
ت��ذب��ذب ال�����ض��م�ير الإن�������س���اني، ك��م��ا ركزت 
الفتن  وج���ذور  �أب��ج��دي��ات  ك�شف  فيه على 
و�أ�ساليب الف�ساد والغ�ش، مع الحر�ص ب�أن 

تكون الأحداث مت�سل�سلة وم�ؤثرة.   
تقنيات متطورة

وتحدث الم�شاركون في الفيلم، من ممثلين 

م�شاهده  ع���ن  الم�����ؤتم����ر  خ��ل�ال  وف���ن���ي�ي�ن، 
الفيلم،  م�������ش���اه���د  ������ص�����وّرت   : وع�����والم�����ه 
الإماراتالعربية  دول�����ة  في  بم��ج��م��ل��ه��ا، 
المتحدة، وهو ي�ضم في طاقم عمله، كوكبة 
الذين  الإم��ارات��ي�ني وال��ع��رب  النجوم  م��ن 
العمل  �سيناريو  غنى  تج�سيد  في  نجحوا 

بوجهة خلاقة. 
بتقنيات  ال��ع��م��ل  ي��ت��م��ي��ز  وا����س���ت���ط���ردوا: 
وت�ضاهي  ت�����واك�����ب  ع���ال���ي���ة  �إخ�����راج�����ي�����ة 
�آليات  ي��ق��وم في  وه����و  ال��غ��ن��ي،  م�����ض��م��ون��ه 
ا�شتغاله على توظيف كافة الفنياتلإثراء 
وعك�س الفكرة الرئي�سة التي يدور حولها، 
�ألا وهي تر�سيخ الخير والايجابية ون�شر 

العدالة والحق والجمال.
حبكة �شائقة

“خلف  لفيلم  الرئي�سية  الأح��داث  تجري 
 ،2022 في  �أن���ت���ج  ال�����ذي  الكوالي�س”، 
���ض��م��ن ح����رم �إح������دى الج���ام���ع���ات، حيث 
تتفاعل وتتحاور في خيوطحبكته حكايات 
مجموعة  وح��ي��وات،  ونقا�شات  وت�صرفات 
ذلك  �أ�ساتذتهم،  ومعهم  وطالبات  طلاب 
الجامعة،  و�أرك���ان  ومم��رات  قاعات  �ضمن 
�شخ�صية  ال�������ص���دد،  في  الم���ت���ف���رق���ة،وت�ب�رز 
ال�شخ�صية  ب��و���ص��ف��ه��ا  م���ن���ى،  ال���دك���ت���ورة 
ن�شطة  �إن��ه��ا  حيث  الفيلم،  في  الأ���س��ا���س��ي��ة 
و�أفكار  م�شروعات  �صاحبة  وتبدو  وفاعلة 
زميلها،  الأم������ر  ه����ذا  ي��ج��ع��ل  �إذ  ك���ث�ي�رة، 
ويتملكه  بالغيرة  ي�شعر  ر�شيد،  الدكتور 
الح�سد، فيحاول عرقلتها ويحذرها مراراً 
تلك  طاقةن�شاطها  بزخم  الا�ستمرار  من 
�صحيحة.  غ�ير  ك��ث�يرة  بحجج  م�ستعيناً 
الفيلم  بنا  ينتقل  ال��ع��والم،  تلك  ظ��ل  وفي 
لنطل على حكاية رومان�سية، حكاية حب 
رنا،  وزميلته  �أحمد  بينالطالب  �صادقة، 
ودائرة  م��رم��ى  في  م��ع��اً  م��ا يجعلهما  وه��و 
الطالبتين،  ق��ب��ل  م��ن  وال��ت��ت��ب��ع  الم��راق��ب��ة 

الزميلتين لهما، 
ت�شعلان  نجدهما  وال��ل��ت�ني  ورن����دا،  هيفا 
والحبكات  والم���ك���ائ���د  الم������ؤام�����رات  ن��ي��ران 
ال�����ش��ري��رة ب��داف��ع ال��غ�يرة والح�����س��د. ومن 
م�ساراتها  وتت�صاعد  الأح��داث  تتوالى  ثم 
كثيراً  ت�شدنا  ت�شويقية  درام��ي��ة  ب��وت�يرة 
حافلة  م�����ش��اع��ر  ون��خ��ت�رب  فيها  لننغم�س 

ن��ح��ن نعاي�ش  ب��ي��ن��م��ا  ب��الم��ت��ع��ة وال��ت�����ش��وي��ق 
والغيرة  وال�������ص���راع���ات  الم��ن��اف�����س��ة  �أج������واء 
�أفكار وم�شاعر وت�صرفات  والتباينات بين 
الفيلم يقودنا، في كل  ال�شخ�صيات. ولكن 
خلا�صة  �إلى  وال���ع���والم،  التفا�صيل  تلك 
هما  والم��ح��ب��ة  الخ�ي�ر  �أن  ج��وه��ره��ا  مهمة 
المجتمعات وي�ضمنان  يعمران  الأبقى وما 

�سعادة ورفاه الجميع.
بميزة  الكوالي�س”،  “خلف  فيلم  ويتفرد 
مهمة ونادرة، حيث ينطوي على م�ضمون 
و�أدب��ي ثري ترويه وتكثف جرعاته  ثقافي 
محطات المحا�ضرات الثقافية والأم�سيات 
نتابع  التي  الثقافية  والم�سابقات  ال�شعرية 
�ضمن  فيها  والأ�ساتذة  الطلبة  م�شاركات 
الفعاليات  هذه  لنا  تقدم  حيث  الجامعة، 
والن�صائح  والقيم  بالمعارف  حافلة  باقات 
وعامرة  الخ�ي�رة  وال��ت��وج��ه��ات  والق�ص�ص 

بالملامح الإن�سانية.
�أبطال العمل وفريقه

بطولة  م���ن  ال��ف��ي��ل��م  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج���دي���ر 
: ن�����س��م��ة ق���زام���ل، مح��م��د غ��ب��ا���ش��ي، علي 
�أحمد  خ��ال��د،  �أح��م��د  حلمي،  �آي���ة  طيفور، 
يو�سف، محمد المن�صوري، عماد جرج�س، 
ال��ك��ت��ب��ي، رونيدا  �إيم�����ان  ح�����س�ني مح��م��د، 
حدانة، �سيدرا الزول، �سعيد عبدو، جميلة 
والمخرجة  الم��ط��رو���ش��ي.  خليفة  الم��غ��رب��ي، 
المنفذة : ظلال جابي، �أما مدير الت�صوير 
 : �إنناج  ومن  الإبراهيمي.  عبدالمنعم  فهو 
مو�سى  ال�����ص��وت:  ومهند�س  رزق.  �أح��م��د 

العيناوي. والمو�سيقى: معتز �أبوحمدان.

•• �أبوظبي -وام:

الق�يرصة  القوائم  عن  العربية  للغة  �أبوظبي  مركز  �أعلن 
و”المجاراة  ال�شعرية”  و”الإ�صدارات  “الفنون”  فروع  في 
التي  الثانية،  دورت��ه��ا  في  الج��ي��ل  كنز  لج��ائ��زة  ال�شعرية” 
درا�سةً  النبطي  ال�شعر  وتُكرم  والمبدعين  ب��الإب��داع  تحتفي 
ع��دة دول  م��ن  ع��م�لاً   15 القائمة  و���ش��ع��راً. و�ضمت  وف��ن��اً 
والمغرب،  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  كلًا من  �شملت 
والجزائر، والأردن، وبريطانيا، والمملكة العربية ال�سعودية، 

والكويت.
خم�س  “الفنون”  ل��ف��رع  ال��ق�����ص�يرة  ال��ق��ائ��م��ة  وت�����ض��م��ن��ت 
تفردين  للفنّان  وطرها”  محلا  “دنيا  هي  فنية  لوحات 
من  �سباع  خالد  للفنّان  و”الأ�صيل”  المغرب،  من  عبدالله 
فتحي  منت�صر  للفنّان  الأنوار”  زه��ت  و”فيها  الج��زائ��ر، 

من الأردن، و”كل يوم بي تكبر غلاتك و�ألقاك دوم بعيني 
من  و”خيمة  الأردن،  م��ن  �شلبي  محمد  للفنّان  تْزين” 
للفنّان  تنقا�س”  بالذهب  �أجيال  رب��ت  وقما�ش،  حطبتين 
�أن�س �سوالم من بريطانيا. وتتناف�س في القائمة الق�يرصة 
ديوان  هي  �أع��م��ال  خم�سة  ال�شعرية”  “الإ�صدارات  لفرع 
“وطني” لل�شاعر علي الخوار من دولة الإمارات، ال�صادر 
 “ 2022؛ ودي����وان  ع��ام  وال��ت��وزي��ع  م���داد للن�شر  دار  ع��ن 
الإم�����ارات،  دول���ة  م��ن  الم���رزوق���ي  مح��م��د  لل�شاعر  نب�ض”، 
ال�صادر عن دار كلمن للن�شر عام 2023؛ وديوان” وهل 
لل�شاعر د. عبد العزيز الم�سلم من دولة الإمارات،  تعلم”، 
ال�صادر عن دار كلمن للن�شر عام 2020؛ وديوان “�سطوع 
بـ”قمرة”  المعروفة  الأحبابي  �لاسمة  لل�شاعرة  القمرة”، 
من دولة الإمارات، ال�صادر عن دار دائرة الثقافة، حكومة 
للدكتور  يتجدّد”،  “ع�شق  ودي��وان  2018؛  عام  ال�شارقة 

عبد الله بلحيف النعيمي من دولة الإم��ارات، ال�صادر عن 
دار ملهمون عام 2022.

الق�يرصة  قائمته  فا�شتملت  ال�شعرية”  “المجاراة  �أما فرع 
لل�شاعر عبيد الكعبي  على ق�صيدة “دنيا محلا وطرها”، 
لل�شاعر  ع�صرها”،  “فتنة  وق�صيدة  الإم���ارات؛  دول��ة  من 
لل�شاعرة  “جنّة”،  وق�صيدة  الكويت؛  من  الظفيري  فهد 
ال�شعار”،  “قدوة  وق�صيدة  الأردن؛  م��ن  الج���راح  م��اج��دة 
لل�شاعر علي ع�يرسي الم�شهور )علي ال�سبعان( من المملكة 
لل�شاعر  الأبرار”،  “بوح  وق�صيدة  ال�سعودية؛  العربية 
عبدالله العنزي من المملكة العربية ال�سعودية ..وقد تقرر 

حجب الجائزة في فرع الترجمة لهذا العام.
يُذكر �أن هذه ال��دورة من جائزة كنز الجيل �شهدت تنوّعاً 
في  تر�شيحاً   264 تلقت  الم�شاركات، حيث  وث��راءً في  كبيراً 
دولة عربية،   17 بينها  27دولة، من  ال�ستة من  فروعها 

التي  الأولى  ب��ال��دورة  مقارنة   13% ق��دره��ا  نم��وّ  بن�سبة 
ا�ستقبلت 234 م�شاركة.كما �شهدت دورة 2023 م�شاركة 

القمر،  ال�صين، وجزر  العالم منها  دول جديدة من حول 
والفلبين، وتركيا، والمملكة المتحدة.

يحط الرحال في  م�صر وال�سعودية  1 و2 نوفمبر

»خلف الكوالي�س« فيلم اجتماعي رومان�سي تنطلق عرو�ضه في دور ال�سينما المحلية 26 الجاري

مركز �أبوظبي للغة العربية يُعلن القوائم الق�صيرة لفروع »الفنون« 
و»الإ�صدارات ال�شعرية« و»المجاراة ال�شعرية« لجائزة كنز الجيل

•• �أبوظبي-وام:

في  ال��رائ��د  المو�سيقي  الم��رك��ز  �أبوظبي”،  “بيركلي  ي�����ش��ارك 
بالأن�شطة  الحافل  الخريف  مو�سم  برنامج  عن  العا�صمة، 
وال��ف��ع��ال��ي��ات، وال����ذي ي��ق��دم مج��م��وع��ة غنية وم��ت��ن��وع��ة من 
الدورات وور�ش العمل والندوات والعرو�ض لفناني المنطقة 
من  خ�ب�راء  بم�����ش��ارك��ة  بالمو�سيقى  ال�شغوفين  جميع  و�إلى 

الو�سط الفني والمو�سيقي العالمي.
ويوا�صل بيركلي �أبوظبي ر�سالته في دعم نمو المواهب المحلية 
الم�ستوى  ع��الم��ي  تعليم  �إت��اح��ة  خ�لال  م��ن  المو�سيقى  وق��ط��اع 

والبناء والم�شاركة المجتمعية القوية.
الأ�سبوع  في  الخريف  برامج  ف�صل  �أبوظبي  بيركلي  وافتتح 
برامج  م��ن  ع��دد  بتقديم  الما�ضي،  �سبتمبر  �شهر  م��ن  الأول 
البيانو،  على  وال��ع��زف  ال��غ��ن��اء،  الم��واه��ب في مج���الات  تنمية 
وتن�سيق  والم��زج  الريمك�س  �أجهزة  ت�شغيل  ومهارات  وتقنيات 
الأغاني، و�إنتاج ومزج المو�سيقى الرقمية.ويقوم بتقديم هذه 
البرامج مجموعة من �أف�ضل المتخ�ص�صين والأكاديميين في 
مجال المو�سيقى ..وت�شمل الدورات الأخرى الرق�ص الحديث 
والمعا�صر وكذلك الباليه لل�شباب ..وقد تم اختيار المر�شحين 
المعروف با�سم “بيرل”،  لـ “برنامج الأداء الفني والقيادة”، 

ت�ستمر  التي  المو�سيقية  رحلتهم  في  ينطلقوا  �أن  المقرر  ومن 
12 �أ�سبوعاً في �سبتمبر الجاري.

م�شروعاً تعليمياً وتجريبياً يدعم مجموعة  “بيرل”  ويعد 
في  �أع��م��ال��ه��م  لتطوير  المنطقة  م��ن  الفنانين  م��ن  مح���دودة 

مجال المو�سيقى العالمي.
البرنامج ور�ش عمل وملتقيات حا�ضنة وجل�سات  ويت�ضمن 
ت�سجيل ..وبمجرد �إنتاج العمل، �سيتم �إ�صداره والترويج له 
تقديمه  �إلى  بالإ�ضافة  العالمية  المو�سيقى  بث  من�صات  على 
بيركلي  ي�ست�ضيف  الأ�سبوع،  ه��ذا  ال��ع��ام.وفي  نهاية  حفل  في 
والذي يهدف  �أبوظبي “ملتقى معلمي الفنون الإبداعية”، 
الإمارات  دول��ة  في  المو�سيقى  وموجهي  معلمي  م�ساعدة  �إلى 
وم��ن��ط��ق��ة ال�����ش��رق الأو����س���ط و���ش��م��ال �إف��ري��ق��ي��ا ع��ل��ى الأداء 
�أ�س�س  تعلم  خ�لال  من  الدرا�سية  الف�صول  في  �أف�ضل  ب�شكل 
وا�ستراتيجيات تدري�س المو�سيقى ب�أ�سلوب ع�صري واكت�ساب 
المهني  م�سارهم  في  ال��ط�لاب  لإل��ه��ام  المتبع  والمنهج  الأدوات 

و�إر�شادهم.
ذات  الفعاليات  �سل�سلة  ال�سعديات”،  “�أ�صوات  وت��وا���ص��ل 
المجتمع  �أف��راد  من  المواهب  ا�ستعرا�ض  المفتوح،  الميكروفون 
�شهرياً.وتتنوع هذه الجل�سات عبر الأنواع المو�سيقية، وتدعم 
الجل�سة  ..و�ستعقد  المو�سيقية  الهوية  وتنمي  المجتمع  بناء 
“تعرف  �أكتوبر. ومن خلال ور�شتي عمل   19 القادمة يوم 
للم�شاركين  �أب��وظ��ب��ي  بيركلي  �سي�سمح  المحترفين”،  على 
المو�سيقية والخبراء  الأعمال  وقادة  الفنانين  بالتوا�صل مع 
من  وخبراتهم  ومهاراتهم  معارفهم  لم�شاركة  الأك��اديم��ي�ني 
نهاية  ع��ط�لات  في  تعقد  ومكثفة  مخ�ص�صة  درو����س  خ�لال 

الأ�سبوع.
ومعالجة  البيانو  عازفة  رولفينج،  ت�سوياكو  رينات  و�ستقود 
نف�سية مو�سيقية، و�أ�ستاذ م�شارك في كلية بيركلي للمو�سيقى 
يومي  وال�صحة”  “المو�سيقى  عنوان  تحت  القادمة  الور�شة 

11 – 12 نوفمبر.
يقام  م���ؤتم��راً  للمو�سيقى”  �أب��وظ��ب��ي  بيركلي  “قمة  وت��ع��د 
على مدار يومين يجتمع خلاله المتخ�ص�صون في هذا المجال 
والفنانون الطموحون للتعلم والتوا�صل و�إعادة ت�صور عالم 
�إلى  الح��دث  الأو�سط.ويهدف  ال�شرق  في  الإبداعية  الفنون 
ال�صناعات  في  المماثلة  الأف��ك��ار  ذوي  الأف���راد  مجتمع  تعزيز 
الكلمات  م��ن  �سل�سلة  القمة  والمو�سيقية.وت�ضم  الإب��داع��ي��ة 
والعرو�ض  العمل  وور����ش  الح��واري��ة  والجل�سات  الرئي�سية 
..و�سيكون الحدث، الذي �سيقام يومي 4 و5 نوفمبر، متاحاً 

للجمهور.

�أول  اف��ت��ت��اح  للمو�سيقى”  �أب��وظ��ب��ي  ب�يرك��ل��ي  “قمة  وي��ت��ب��ع 
على  ال�����ض��وء  ي�سلط  �أب��وظ��ب��ي  بيركلي  في  تفاعلي  معر�ض 

�أعمال �أيقونة ت�صميم الرق�ص العالمي، ويليام فور�سيث.
الوقت”،  نف�س  م��ك��ان في  ك��ل  م��ك��ان وفي  “لا  ع��ن��وان  وتح���ت 
يتناول المعر�ض �أ�ساليب وتقنيات فور�سيث التي تعك�س �أكثر 
5 عقود من الممار�سة الم�ستمرة و�سيتم افتتاح المعر�ض يوم 8 

نوفمبر بالتعاون مع بعثة الولايات المتحدة في الإمارات.
الختامي”  ال��ع��ام  نهاية  “حفل  �أب��وظ��ب��ي  بيركلي  و�ستقدم 
وال�����ذي ي�����ض��م ع���ر����ض غ��ن��ائ��ي ل��ف��ن��ان�ني رئ��ي�����س��ي�ني في 15 

دي�سمبر.

»بيركلي �أبوظبي« يعلن عن برنامجه القادم لخريف 2023
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بالجرعات  غني  بالأحداث  مليئة  واجتماعية،  رومان�سية  الكوالي�س” ق�صة  “خلف  الب�ستكي:  •• �شهناز 
الثقافية والأدبية ويحتفي بالقيم الإن�سانية



فــن �أجــنبــي

27
ي�ؤدّي �شخ�صية روبرت ماك كال، العميل ال�سابق في "وكالة الا�ستخبارات المركزية الأميركية

دنزل وا�شنطن: ال�سيناريو الجيد، 
ومتعتي �سبب عودتي الى ال�شا�شة

من  �أ�لًاص  مُ�ستلّة  لفُوكْوا،  وكلّها  تلك،  الثلاثة  الأف�لام 
م�ؤلّفة  نف�سه،  ب��ال��ع��ن��وان  �أم�يرك��ي��ة  تلفزيونية  �سل�سلة 
45 دقيقة(،  88 حلقة )م��دة كلّ منها  4 موا�سم/  من 
 ،CBS الأم�يرك��ي��ة  التلفزيونية  المحطة  �أ�سا�ساً  بثّتها 
�آب  �أغ�سط�س/  و24   1985 �أيلول  �سبتمبر/   18 بين 
و�إيراداته   ،2014 عام  مُنجز  الأول  الفيلم   .1989
الدولية ت�ساوي 192 مليوناً و330 �ألفاً و738 دولاراً 
مليون   55 تبلغ  �إنتاجية  ميزانية  مقابل  في  �أم�يرك��ي��اً، 
دولار �أميركي؛ والثاني عام 2018، الذي يُحقّق 190 
�إي����رادات  �أم�يرك��ي��اً  دولاراً  و157  �أل���ف  و400  مليوناً 
دولية، في مقابل ميزانية �إنتاجية تبلغ 62 مليون دولار 

�أميركي )موجو بوك�س �أوفي�س(.
�سينمائيون  �صحافيون  يت�ساءل  ه��ذا،  الثالث  الج��زء  مع 
غربيون عن �شخ�صية روبرت ماك كال: �أتكون، بالن�سبة 
هانت  �إي��ث��ان  ك�شخ�صية   ،)1954( وا�شنطن  دن��زل  �إلى 
وجون  م�ستحيلة(،  )م��ه��مّ��ة:  ك���روز  ت���وم  �إلى  بالن�سبة 
الفرن�سي  كيانو ريفيز )جون ويك(؟  �إلى  بالن�سبة  ويك 
غايل غولان، مثلًا، ي��سأل الممثل الأميركي: "هل يُعتبر 
يُجيب  بك؟".  خا�صاً  تجارياً  امتيازاً   Equalizer
مع  يتعامل  ولم  �إط�لاق��اً،  ب��ه��ذا  يُفكّر  لم  �أنّ���ه  وا�شنطن 
�أقلْ  "لم  تج���اري:  ام��ت��ي��از  ك���أنّ��ه��ا  ال�سينمائية  ال�سل�سلة 
لنف�سي يوماً �إّين ��سأنجز 4 �أو 5 �أفلام. كُلّ ما في الأمر �أنّ 

ال�سيناريوهات ت�أتيني، فتُثير اهتمامي، �أو لا تُثيرها".
 يُ�ضيف، في حوار من�شور في "بروميير" )مجلة �سينمائية 
�أيلول  )�سبتمبر/  الأخ�ير  عددها  في  فرن�سية(،  �شهرية 

،)2023
 �أنّه موافقٌ على التمثيل في الجزء الثالث لأنّهم يت�صلون 
به طالبين منّه الم�شاركة فيه، مُعتبراً �أنّ الممثل "يُحبُّ �أنْ 

يكون مرغوباً فيه �أي�ضاً".
ح فيها عليه التمثيل  لكنّها لي�ست المرّة الأولى التي يُقَرت
 Man م��ن  ال��ث��اني  الج���زء  بينها  �سينمائية،  تتمّات  في 
"من دون   ،)2004 On Fire )الأول لتوني �سكوت، 

�إذْ لم يُعر�ض عليه  �أنْ يتمّ هذا". ينفي وا�شنطن الأم��ر، 
الم�شروع، الذي "�أوافق عليه حتماً" لو �أنّه معرو�ض عليه 
حينها: "لكنْ، معك حقّ: تتمّات عدّة �أرف�ضها". فهل هذا 
�إليه، وهل  "خا�ص" بالن�سبة  كال  روب��رت ماك  �أنّ  ي�ؤكّد 
وا�شنطن،  يفاج�أ  ال�شخ�صية قريبة منه؟  �أنّ هذه  ي�شعر 

مت�سائلًا عن معنى "خا�ص"،
اً" �أكثر من �إيزي رولنز   فروبرت ماك كال لي�س "خا�صّ
في "ال�شيطان في ثوبٍ �أزرق" )1995( لكارل فرانكلين، 
"يوم التدريب" )2001( لفُوكْوا  �ألونزو هارّي�س في  �أو 
�أي�ضاً، الذي بف�ضله يفوز بجائزة "�أو�سكار" �أف�ضل ممثل، 
في الن�سخة الـ74 )24 مار�س/ �آذار 2002(: "��سأروي 
ة حا�صلة معي لحظة �إطلاق العرو�ض الأميركية لـ ق�صّ

.)2016 عام  فيه  ثّل  وُمي يُخرجه  )الذي   Fences
�أُق���ي���م فيه  ال�����ذي  الم��ب��ن��ى  ب��ه��و  �إلى  �أدخ�����ل  م�����س��اء،   ذات 

)نيويورك(. 

�أ�شكره.  دنزل".  "مبروك  لي:  ويقول  ال��ب��وّاب،  يوقفني 
ي��ق��ول لي:  ن��درد���ش ق��ل��ي�لاً، وق��ب��ل ���ص��ع��ودي �إلى �شقّتي، 
عرو�ض  ت��ب��د�أ  م��ت��ى  تعلم  ه��ل  �أت�����س��اءل:  ال���واق���ع،  "في 
�إلى  بالن�سبة  كال خا�ص  المقبل؟". ماك   Equalizer

النا�س. 
من  ه��روب.  ترفيه.  ت�سلية.  حقيقة.  ينتظرونه  ما  ه��ذا 
�أج���ل ه�����ؤلاء �أم���ار����س ه���ذه الم��ه��ن��ة. ف��ي��ل��مٌ، "بوب كورن" 

وكولا.
 �أين الم�شكلة؟ نحتاج جميعاً �إلى هذا".

ويل�سون  �أوغ�����س��ت  الأم�يرك��ي  الم�سرحي  الكاتب  ع��ن  �أمّ���ا 
)1945 ـ 2005(،

�إلى  ا�ستناداً   Fences فيلمه  وا�شنطن  يُنجز  ال��ذي   
يُنتج  وال���ذي   ،)1985( نف�سه  بالعنوان  ل��ه  م�سرحية 
�سي  لجورج   Ma Rainey’s Black Bottom

وولف عام 2020، 
عن م�سرحية �أخرى له بالعنوان نف�سه �أي�ضاً )1982(، 
علماً �أنّه بعد هذين الفيلمين �سيُنتج اقتبا�سات �سينمائية 

كثيرة من �أعماله،
 فيقول: "هذا مختلف. 

للكاتب جائزة "توني" وجائزتا "بوليتزر". �إنّه عبقريّ. 
و�إنتاجها.  الاقتبا�سات  ه��ذه  ت�صوير  �ضخمة  م��سؤولية 

الم�سرح يبقى حبّي الأول.
 �إنّه يُثير حما�ستي. لكنْ، رغم ذلك، لن �أن�سى لماذا �أ�شتغل 

في ال�سينما".
�إنّ  �إزاء تحليل يقول  وا�شنطن  دنزل  يفاج�أ  �أخ��رى،  مرّة 
Equalizer 3 متلائم و"حالة ال�صناعة"، فهو غير 

فاهمٍ معنى هذه العبارة، 
خلط  يُعيد  ال��ذي  الـ"�ستريمينغ"  بالتالي:  ر  تُف�سَّ التي 
الأوراق، التحدّيات التي يفر�ضها الامتياز التجاري، �إلخ: 

الحالية،  ومكانتي  الآن،  عمري  �إلى  "نظراً 
نهاية مهنتي  �أرى  ح��ال،  �أي  على  ال�صناعة".  "حالة  �أن��ا 
على  ال�رتك��ي��ز  حينها  �سيُمكنني  ج����داً.  ���س��ري��ع��اً  ت��ق�رتب 
�أنا �شغوفٌ بها. الإخ��راج، الإنتاج، و�أ�شياء �أخرى  م�سائل، 

خارج ال�صناعة".
يجيب:  ال�شا�شة؟"،  �إلى  ت��ع��ود  يجعلك  ال���ذي  "ما  �إذاً، 

ومتعتي".  جيد،  "�سيناريو 
في   Equalizer 3 ت�صوير  ف�ت�رة  ي�ستعيد  ع��ن��ده��ا، 
بة. ثم  المنطقة خّال رائع وممتع ج��داً:  "الأمر  �إيطاليا: 
التي  )فانينغ(،  داك��وت��ا  مع  مج���دّداً  بلقائي  م�سرور  �أّين 

م�سارها  في  �أت��اب��ع��ه��ا   .Man On Fire في  �ألتقيها 
المهنيّ كلّه. في فترة، ترتاد المدر�سة نف�سها التي ترتادها 
لوجه، في غرفة  ق��راءة معاً، وجهاً  �أقمنا جل�سات  ابنتي. 
�أ�ستعيد تلك الفتاة التي كانتها في فيلم  واح��دة. حينها، 
توني �سكوت. �أنظر �إليها، ولا �أرى تلك الطفلة، بل امر�أة 

رائعة. هذا... م�ؤثّر جداً". 

بد�أت العرو�ض التجارية في فرن�سا )30 �أغ�سط�س/ الما�ضي( 
الما�ضي(  �أيلول  �سبتمبر/  الأميركية )1  المتحدّة  والولايات 
الذي  فوكْوا،  لأنطوان   ،Equalizer من  الثالث  للجزء 
ي�ؤدّي دنزل وا�شنطن فيه، للمرّة الثالثة، �شخ�صية روبرت 
ماك كال، العميل ال�سابق في "وكالة الا�ستخبارات المركزية 
في  الثالث(  الجزء  في  )�أي  حالياً  يُقيم  الذي  الأميركية"، 
عديدين،  �أ�شخا�ص  �إلى  يتعرّف  حيث  �إيطاليا،  جنوبي 
�إلى  يدفعه  هذا  المحلية.  المافيا  من  لم�ضايقات  يتعرّ�ضون 
يُ�صبحون  من  �إنقاذ  بهدف  للنا�س"،  كـ"حامٍ  دوره  ا�ستعادة 

�أ�صدقاء جدداً له.

انتقد المخرج العالمى ريدلي �سكوت فيلم Joker  ب�سبب "الطريقة التي يحتفى من خلاله 
ال�شخ�صية  دور  لعب  الذي   - فينيك�س  خواكين  العالمى  النجم  مع  المخرج  عمل  بالعنف"، 
الجديد  فيلمه  في    ،2019 ع��ام  خ�الل  في  ط��رح  ال��ذى   dc �شركة  الفيلم  في  الرئي�سية 
�إلهامه  م�صدر  وك���ان   ،Napoleon
بعد  الأو�سكار  بجائزة  الفائز  لاختيار 

.Joker ر�ؤية �أدائه في

 Joker ريدلي �سكوت ينتقد فيلم

وم���ع ذل���ك، �أو���ض��ح ���س��ك��وت في مقابلة 
�أن��ه على ال��رغ��م م��ن �إعجابه  ج��دي��دة 

بالأداء،
�أك�ب�ر المعجبين  ي��ك��ن م��ن  �أن���ه لم  �إلا   
بالفيلم ككل، حيث �صرح �سكوت لموقع 
�أذهلني  لقد  قائلا:"   Deadline
، لكن   Joker �أداء فينيك�س في فيلم 
لم تعجبني الطريقة التي احتفل بها 

بالعنف،

 لكن خواكين كان رائعًا".
�أنه  اعتقدت  قائلا:"  �سكوت  و�أ���ض��اف 
 ،Napoleon سيكون ر�صيدًا رائعًا لـ�
 ، الإب��داع��ي��ة  الناحية  م��ن  فقط  لي�س 

ا بالمعنى التجاري، ولكن �أي�ضً
 ح��ي��ث لم ي��ك��ن ه��ن��اك ���س��وى ممثلين 
اثنين كانا يدوران في ذهني لهذا الدور، 

ولا لن �أذكر الآخر."
وكان قد ح�صل الفيلم الجديد للمخرج 

 Napoleon ،العالمى ريدلي �سكوت
ع��ل��ى ت��ن�����ص��ي��ف R، وذل�����ك ب�����س��ب��ب ما 

يحتويه على م�شاهد 18+، 
والم�شاهد الدموية ب�سبب الحروب التي 

يحتوى عليها العمل.

ت�صنيف R هو م�صطلح �أمريكي، مما 
عن  ع��م��ره  ي��ق��ل  �شخ�ص  �أي  �أن  يعني 
�أحد  برفقة  يكون  �أن  يجب  عامًا   17
�إذا رغ��ب في  �أو و���ص��ي ب��ال��غ  ال��وال��دي��ن 

م�شاهدة الفيلم في دور ال�سينما.

من  تكون   ،R فئة  المتحدة،  المملكة  في 
بداية 15 عاما، ما يعني �أنه لا يُ�سمح 
15 عامًا  لأي �شخ�ص يقل عمره عن 
بم�شاهدة الفيلم في دور العر�ض، حتى 

لو كان برفقة �شخ�ص بالغ.
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رداءة الهواء ت�ؤثر على ال�صحة العقلية بطرق عدة
ت����ؤث���ر ح��ال��ة ال���ه���واء ال�����س��ي��ئ��ة ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة ب��ع��دة ط����رق، وفقا 
 British Journal of نُ�����ش��رت في مج��ل��ة  ل��لأدل��ة  ج��دي��دة  لم��راج��ع��ة 
بقيادة   ،BioAirNet برنامج  في  باحثون  قام  وقد   .Psychiatry
�أك�سفورد، بتحليل  البروفي�سور كام بهوي في ق�سم الطب النف�سي بجامعة 
الدرا�سات الحالية التي تبحث في ت�أثيرات تلوث الهواء الداخلي والخارجي 

على مدار الحياة، من الولادة والحمل، �إلى المراهقة والبلوغ.
ووجدوا �أدلة على �أن التعر�ض لملوثات الهواء قد ي�ؤدي �إلى الاكتئاب والقلق 

والذهان، وربما حتى الا�ضطرابات الع�صبية الإدراكية، مثل الخرف.
يتعر�ضون  قد  والمراهقين  الأط��ف��ال  �أن  على  م�ؤ�شرات  �أي�ضا  هناك  وكانت 
يجعلهم عر�ضة  م��ا  العقلي  م��ن نموهم  م��راح��ل حرجة  ال��ه��واء في  لتلوث 

لخطر الت�أثير الأكثر خطورة وم�شاكل ال�صحة العقلية الم�ستقبلية.
والفقر،  والاكتظاظ،  الإ�سكان،  �ضعف  الإ�ضافية  الخطر  عوامل  و�شملت 
ون��ق�����ص الم�����س��اح��ات الخ�����ض��راء، ف�����ض�لا ع��ن ن��ق��اط ال�����ض��ع��ف الاجتماعية 
�أو  الرعاية  مقدمي  �أو  الدعم  �إلى  الو�صول  عدم  مثل  الفردية،  والنف�سية 

الأماكن الآمنة.
العقلية من  وال�����ص��ح��ة  ال���ه���واء  ت��ل��وث  “يعد  ب��ه��وي:  ال�ربوف��ي�����س��ور  وق���ال 
ول�سنوات  الآن  مواجهتها  ال��ع��الم  على  يجب  ال��ت��ي  الرئي�سية  التحديات 
قادمة. وهذا يجعل هذا المجال من الأبحاث �أولوية حيوية لل�صحة العامة. 
وتُظهر مراجعتنا �أن هناك �أدلة نا�شئة على وجود روابط بين نوعية الهواء 
عقلية  با�ضطرابات  روابط  �إلى  بالإ�ضافة  العقلية،  ال�صحة  و�سوء  الرديئة 
معينة”. وتابع: “على وجه الخ�صو�ص، تم تورط جزيئات الهواء الملوثة، 
بما في ذلك الهباء الجوي. وت�شكل الج�سيمات جزءا من مجموعة معقدة 
من عوامل الخطر البيئية بما في ذلك الجغرافيا والحرمان وعلم الأحياء 
ونقاط ال�ضعف الفردية”. و�أ�ضاف: “نحن بحاجة �إلى مزيد من البحث 
لفهم ال�شبكات ال�سببية هذه وللتحقيق في عدد من الثغرات المعرفية الهامة 
الأخرى مثل الآليات التي ت�ؤثر بها الج�سيمات والهباء الحيوي الذي قد 
الأب��ح��اث حول  م��ن  القليل  وه��ن��اك  ال�صحية.  ال��ظ��روف  تفاقم  يت�سبب في 
ت�أثيره على ال�صحة، والقليل من الأبحاث  الداخلي وكيفية  الهواء  جودة 
حول الهباء الحيوي على وجه التحديد”. وقال بهوي: “�إننا بحاجة �إلى 
المناخ على  ت�أثير تغير  كيفية  للتلوث وفهم  التعر�ض  لقيا�س  �أف�ضل  طرق 
تلوث الهواء. كما ندعو �إلى مزيد من الدرا�سات المطولة لفهم الت�أثيرات 

على الأطفال وال�شباب �أثناء نموهم”.
وتطور  البدنية  ال�صحة  ب�ضعف  بالفعل  ال�سيئة  ال��ه��واء  ج��ودة  وارتبطت 
الأمرا�ض بما في ذلك بع�ض �أنواع ال�سرطان، ولكن حتى الآن لم يتم �إيلاء 

اهتمام كبير لكيفية ت�أثير ملوثات الهواء على ال�صحة العقلية �أي�ضا.
“تعديل التعر�ض لنوعية الهواء الرديئة في  وي�ضيف البروفي�سور بهوي: 
الداخل والخارج يمكن �أن يقلل من م�ستويات ال�صحة ال�سيئة ب�شكل عام. 
في  الخ��ط�يرة  العقلية  ل��لأم��را���ض  المرتفعة  الم�ستويات  �إلى  بالنظر  ول��ك��ن، 
�أكبر، ولا �سيما في المناطق الفقيرة  الأماكن التي يكون فيها تلوث الهواء 
على  العقلية الخطيرة،  والأمرا�ض  ال�سرطان  بين  والروابط  والح�ضرية، 
�إلى  تحتاج  خطر  وعوامل  م�شتركة  �أ�سباب  هناك  تكون  فقد  المثال،  �سبيل 

فهمها والتعامل معها”.

• من رائد فن المفامات في الأدب العربي؟
- بديع الزمان الهمذاني.

• من رائد �إحياء ال�شعر العربي في الع�صر الحديث؟
- محمود �سامي البارودي

الأندل�س؟ في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات.

• من هو م�ؤ�س�س البلاغة؟
- عبد القاهر الجرجاني

• الزرافات لا يمكنها ال�سعال.
• الفرا�شة تتذوق من خلال �أرجلها.

• النحل والذباب المنزلي ترفرف ب�أجنحتها 200 مرة في الثانية.
• النحلة لها 4 �أجنحة.

• نهر النيل يتدفق نحو ال�شمال.
• �أول فر�شاة �أ�سنان تم اختراعها كانت في عام 1498م.

• هل تعلم �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385�ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر 
• هل تعلم �أن عدد ملوك فرن�سا الذين حملوا ا�سم لوي�س 18 ملكا 

• هل تعلم �أن المعلقات �سميت بهذا الا�سم لانها تعلق على جدران الكعبة 
• هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوروب��ي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى 

عام 1400م
• هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884 م 

• هل تعلم �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون
• هل تعلم �أن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�س في نف�س 

قطر �شعره
• الغوريلا لا يمكنها ال�سباحة.

• القطط المنزلية لديها 18 مخلب.

مَتْني!! َ مْتُ نف�سي فاحتَر َ �إحتَر
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الأ�سبرين 

زيادة  �إلى  ي���ؤدي  ب�شكل منتظم  الم�سكنات  تناول  ب�أن  �أبحاث حديثة  �أظهرت 
م��ع��دلات ال��ب��ق��اء ع��ل��ى ق��ي��د الح��ي��اة ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب�ني ب�سرطان 
الر�أ�س �أو الرقبة. وبح�سب الأبحاث ف�إن م�سكنات الألم مثل الأ�سبرين �أو 
الإيبوبروفين، تزيد من احتمال البقاء على قيد الحياة بن�سبة تتراوح بين 
)25 بالمئة �إلى 78 بالمئة( لدى المر�ضى الذين يعانون من نوع محدد من 

.PIK3CA ال�سرطان يحتوي على طفرة في الجينات تعرف با�سم
قيد  على  البقاء  معدلات  بدرا�سة  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  قام  وقد 
الحياة لمدة خم�س �سنوات لدى 266 �شخ�ص م�صابين بال�سرطان، ووجدوا 
ب�أن الا�ستخدام المنتظم للأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية مثل 

الأ�سبرين والإيبوبروفين قد ح�سن حالتهم ال�صحية بن�سبة كبيرة.
وقالت الدكتورة جنيفر فراند�س، �أ�ستاذة جراحة الر�أ�س والرقبة: ” ت�يرش 
�أن  يمكن  ال�ستروئيدية  غير  الالتهاب  م�ضادات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  نتائجنا 
يح�سن حالة المر�ضى ال�صحية ب�شكل كبير، لي�س فقط لدى مر�ضى �سرطان 
�سرطانات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى  �أي�ضاً  ولكن  والرقبة  ال��ر�أ���س 

”.PIK3CA أخرى تحتوي على طفرة�
و�أكدت فراند�س على �أهمية الاكت�شاف الجديد وعلى �ضرورة �إجراء المزيد 
ال�سابقة، وي�ساهم  من التجارب للح�صول على دليل م�ؤكد ي�ؤيد الأبحاث 
في تطوير علاج فعال لمر�ضى ال�سرطان، بح�سب ما نقلت �صحيفة ميرور 

�أونلاين البريطانية.

دخل غلامٌ بُ�ستاناً يتنزّه فيه، وكانت �أ�شجارُ البُ�ستان مُثقّلةً بحملها، فهي مُزدانة ب�ألوان الفواكه اللّذيذة، و�أ�شكال 
بالخ�ضرة  نظره  تِّع  ُمي كان  بل  �شيئاً،  وثمارها  فواكهها  من  لتقطف  يده  تمتدّ  فلم  ال�شهية،  النا�ضجة  الثّمار 

اليانعة والألوان ال�ضاحكة في ربوع البُ�ستان.
في هذه الأثناء، كان البُ�ستانيُّ يُراقب الغلام مختبئاً وراء �شجرة، وبعد �أن �أنهى الغلام جولته في البُ�ستان، وهمّ 

�أن يُغادر، جاءه البُ�ستاني و�ألقى عليه التحيّة م�شفوعةً بابت�سامةٍ عذبة، وقال له: لقد ر�أيتُ �شيئاً عجباً!!
فقال الغلامُ: فعلًا، في البُ�ستان �أ�شياء عجيبة! قال البُ�ستاني: لا، لا �أق�صدُ البُ�ستانَ، بل �أعني �أِّين كنتُ �أراقبُكَ 
�أخرى  �أيّ فاكهة  �أو  �أو خوخةً،  �أو رمّانةً  البُ�ستانَ، فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدُكَ لتقطف تفّاحةً  �أن دخلتَ  منذ 

�أعجبتك، ولم يكن هناك �أحدٌ في البُ�ستان؟!
ي منذُ �صغري �أنّني لا �أرتكب القبيح حتى �إذا لم �أرَ �أحداً، طالما �أنّ نف�سي معي تراقبني،  قال الغلام: علّمتني �أمِّ
�أن  �إليه  الذكي، وطلب  المهُذّب  الم���ؤدّب  الغلام  ج��وابِ  البُ�ستاني من  ف�سرّ  �أمامها!  القبيح  ارتكاب  �أك��ره  ف�صرتُ 
يجل�س على ب�ساطٍ مفرو�شٍ على حافّة �ساقية، ثمّ قطفَ له من الفاكهة ت�شكيلة جميلة، و�أت��اهُ بها في �صحنٍ 
نف�سي  مْتُ  َ احَرت �أر�أي��تْ!  الغلام:  قال  مريئاً.  هنيئاً  كُل  ل  تف�ضّ للغلام:  البُ�ستاني  قال  ال��ورود.  بع�ض  وفوقها 

متني!. َ فاحَرت

الطبيعية  غير  الخلايا  تنمو  عندما  ال�سرطان  يحدث 
بعد  ت�ستطيع  حيث  عليها،  ال�سيطرة  يمكن  لا  بطريقة 

ذلك غزو الأن�سجة والأع�ضاء المحيطة بها و�إتلافها.
الخلايا  تواجد  موقع  على  ال�سرطان  �أع��را���ض  وتعتمد 
غير الطبيعية والمناطق الم�صابة، لذلك يدرك الكثير من 

النا�س العلامات الأكثر �شيوعا ل�سرطان الرئة. 
ب��الأع��را���ض م�شاكل في  الم�����ص��اب��ون  ي�لاح��ظ  �أن  وي��رج��ح 
ال�صدر والتنف�س، نظرا لموقع المر�ض، حيث ت�شمل �سعالا 
الأمد  طويل  و�سعال  ثلاثة،  �أو  �أ�سبوعين  بعد  ي��زول  لا 
عن  ف�ضلا  الم�ستمرة،  ال�����ص��در  وال��ت��ه��اب��ات  ���س��وءا،  ي���زداد 
�سعال الدم، ووجع �أو �ألم عند التنف�س �أو ال�سعال، و�ضيق 

التنف�س الم�ستمر.
نوع  ب�أي  الم�صابون  المر�ضى  يعاني  �أن  �أي�ضا  ال�شائع  ومن 
من �أنواع ال�سرطان من الإرهاق وفقدان ال�شهية وفقدان 
الوزن غير المبرر، لكن الأعرا�ض غالبا ما لا تظهر حتى 
يتطور المر�ض، مما يعني �إمكانية مروره دون �أن يُلاحَظ 

لبع�ض الوقت.
�شهرة، حيث يمكن  �أق��ل  �أخ��رى  �أع��را���ض  بع�ض  وت�سجل 
 NHS الخلط بينها وبين �أمرا�ض �أخرى، في حين تورد
الرئة،  �شيوعا” ل�سرطان  “�أقل  علامات  �سبع  هناك  �أن 
ت�صبح  �أن  الأ�صابع، مثل  التغييرات في مظهر  تتمثل في 
�أكثر انحناء �أو �أن ت�صبح نهاياتها �أكبر )وهذا ما يُعرف 

ب��ا���س��م ت��ع��ج��ر الأ����ص���اب���ع(، وارت���ف���اع في درجة 
الحرارة �إلى 38 درجة مئوية �أو �أعلى، �صعوبة 
ف�ضلا  وال�صفير،  البلع  عند  �ألم  �أو  البلع  في 

�أو  الوجه  في  والتــــورم  الأج�����ش  ال�صوت  عن 
ال�صدر  في  المــــ�ستمر  والألم  الرقبة، 

�أو الكتف. 
ال�صحة  ه���ي���ئ���ة  وت����ن���������ص����ح 

�إلى  ال����ت����ح����دث  ب���������ض����رورة 
معاناة  ح���ال  في  ال��ط��ب��ي��ب 

من  �أي  م������ن  ال������ف������رد 
�أعرا�ض المر�ض المذكور.

�سبع علامات »�أقل �شيوعا« ل�سرطان الرئة يمكن اكت�شافها !

الطفلة فاليريا رويز )10 �سنوات( من كولومبيا، تقوم بحركة بهلوانية �أثناء زيارتها لمبنى الكابيتول الأمريكي. )رويترز(


