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فوائد ال�شمر المغلي لزيادة الوزن من دون �آثار �سلبية وفق اخت�صا�صية

يُعتبر ال�شمر من �أنواع الخ�ضروات التي تُ�ستخدم 
في العديد من �أنواع الو�صفات الطبية الطبيعية 
منذ القِدم وحتى يومنا الحا�ضر؛ �إذ يعَدّ م�صدراً 
الغذائية  العنا�صر  من  والعديد  للمعادن  جيداً 

المهمة.
الوزن،  لزيادة  المغلي  ال�شمر  فوائد  وح��ول 

ت�ؤكد اخت�صا�صية التغذية ميرنا الفتى، في 
حديثها لـ»�سيدتي« �أنه يحفّز الج�سم على 

�إفراز المواد التي ت�ساعده على اكت�ساب 
�أكثر  من  �أنه  �إلى  بالإ�ضافة  الوزن، 
العنا�صر الآمنة لهذا الهدف؛ كونه 
وتتابع  ل�ل�أل��ي��اف.  ج��ي��داً  م�����ص��دراً 

حديثها في المو�ضوع الآتي:

فوائد لل�شمر 
يُعتبر دور ال�شمر لزيادة الوزن في �أ�سبوع، كبيراً وفعّالًا، 
�أك�ب�ر وبعدد  ب�ترك��ي��ز  ت��ن��اول��ه مغلياً  وذل���ك م��ن خ�ل�ال 
ي�ساعد  �أنــه  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ي��وم،  خلاـــل  �أك�ثر  م���رّات 
�إ�ضافته �إلى  ال��وزن، من خلال  �أكبر على زي��ادة  ب�صورة 
يومياً  تنــــاوله  يتم  ال��ذي  الطعام  �أنـــواع  مـــــن  الكثير 

وبا�ستمرار.
يعَدّ ال�شمر من �أكثر �أنواع الأع�شاب التي تمنح الج�سم 
الن�ساء  من  الكثير  ت�س�أل  لذلك  الفوائد؛  من  العديد 
عما �إذا كان تناول ال�شمر ي�ساعد في زيادة وزن الج�سم �أم 
لا. بالرغم من قدرة ال�شمر الكبيرة على التخل�ص من 
�إم��داد الج�سم بال�شعور  الوزن الزائد، وذلك من خلال 
بال�شبع، وبالتالي فقدان ن�سبة كبيرة من الوزن الزائد، 
�إن  ولكنه يمتلك القدرة على جعل ال��وزن ي��زداد؛ حيث 
قيا�س  ال��ت��ي عملت على  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  ه��ن��اك 
مغلياً  �شُربه  �أن  و�أظ��ه��رت  الج�سم،  على  ال�شمر  ت���أث�ري 
الج�سم،  وزن  من  يقلل  الرئي�سية،  الوجبة  قبل  يومياً 
كما �أكدت الدرا�سة على �أن تناوله بتركيز �أكبر ي�ساعد 

على اكت�ساب الوزن من دون �أيّ ت�أثير �ضارّ عليه.
دافئاً  مختلفة  بطرق  المغلي  ال�شمر  م�شروب  تناول  �إن 
�أو حتى كحبوب م�ضافة للأطباق �أو الع�صائر،  �أو بارداً 
ت�ساهم  عالية  ح��راري��ة  �سعرات  على  تح�صلين  يجعلك 
درا�سات  �إن هناك  ب�شكل طبيعي؛ حيث  ال��وزن  زي��ادة  في 
تحفيز  على  ي�ساعد  المغلي،  ال�شمر  م�شروب  �أن  �أظهرت 

الج�سم على �إفراز مواد ت�ساهم في اكت�ساب الوزن؛ خا�صة 
�أو  بارد بكميات كبيرة،  �أو  �إذا تّم تناوله كم�شروب دافئ 

�إ�ضافة ثماره الطازجة للوجبات على �سبيل المثال.
من   27 بن�سبة  الج�سم  المغلي  ال�شمر  م��ن  ك��وب  ���دّ  ُمي
دّه بن�سبة من الألياف تبلغ  ال�سعرات الحرارية، كما ُمي

قيمتها 3 جرامات.
د  ُمي حيث  C؛  �سي  فيتامين  م��ن  ن�سبة  على  يحتوي 
اليومية  الإجمالية  الن�سبة  من   12% بن�سبة  الج�سم 

التي يحتاج �إليها الج�سم.
قيمتها عن  تقل  الكال�سيوم لا  بن�سبة من  الج�سم  ��دّ  ُمي

%3 من المعدّل اليومي له.
يحتوي على الحديد بن�سبة %4، �أما ن�سبة المغني�سيوم 

فتبلغ قيمتها 4%.
دّ الج�سم بن�سبة من البوتا�سيوم تقدّر قيمتها بـ8%  ُمي

من حاجة الج�سم اليومية، وكذلك %7 من المنغنيز.
فوائد �صحية منوّعة لل�شمر المغلي

الإ�ستروجين  هرمون  م�ستوى  من  يَزيد  المغلي  ال�شمر 
التى تحفّز نموّ  بالمواد  �أن��ه غني  كما  الن�ساء،  فى ج�سم 

الثدي، وكذلك زيادة �إنتاج الحليب عند الر�ضاعة.
الج�سم،  في  الهرمونات  م�ستوى  المغلي  ال�شمر  يح�سّن 
الذي  الإ���س�تروج�ني  ن�سبة هرمون  ب��دوره يدعم  وه��ذا 
يلعب دوراً رئي�سياً في زيادة حجم الثدي، وذلك بف�ضل 
المغلي  ال�شمر  ���ش��رب  �أن  ك��م��ا  ال��ف�لاف��ون��وي��د.  م��ركّ��ب��ات 
�إن  �إذ  ب�شكل طبيعي؛  الثدي  �أن�سجة  ي�ساهم في تح�سين 

في  كبيراً  دوراً  تلعب  فيه،  الموجودة  الطبيعية  العنا�صر 
تح�سين قوة الأن�سجة، كما �أنها تحفز نمو �أن�سجة الثدي 

للح�صول في النهاية على ثدي �أكبر حجماً.
من  ال���دم،  في  الكول�سترول  ن�سبة  تعديل  على  ي�ساعد 

خلال التخل�ص من الكول�سترول ال�ضارّ.
يعمل على التخل�ص من ن�سبة كبيرة من ال�سموم التي 

تدخل الج�سم، وذلك عن طريق �إدرار البول.
ي�ساعد ب�صورة كبيرة على التخل�ص من ال�شعور بالتوتر 

الذي ي�سيطر على الن�ساء ب�شكل �سلبي.
المتراكمة  الف�لاضت  م��ن  الأم��ع��اء  تنظيف  على  يعمل 
على  اله�ضمي  الجهاز  ق��درة  تح�سين  وبالتالي  داخلها، 

اله�ضم ب�صورة �أف�ضل.
وبالأخ�ص  الهرمونات في الج�سم،  ي�ساعد على تح�سين 

في فترة الطمث.
الأم��را���ض، من  بالعديد من  الإ�صابة  يقي الج�سم من 
ولا�سيّما  الأك�سدة،  م�ضادات  من  بن�سبة  �إم��داده  خلال 

.C الفيتامين
يرفع من م�ستوى الأي�ض في الج�سم.

ي�ساعد على التخل�ص من الا�ضطرابات التي ت�شعر بها 
الن�ساء نتيجة عدم انتظام عمل الجهاز اله�ضمي.

بها  ت�شعر  التي  الأع��را���ض  م��ن  التخل�ص  على  ي�ساعد 
الن�ساء نتيجة الإ�صابة بالقولون الع�صبي.

ي�ساهم في تح�سين الهرمونات في الج�سم، وخا�صة �أثناء 
فترة الحي�ض.

درا�سة تك�شف �سبب خطورة 
الأطعمة المعالجة على الحمل

ح��دي��ث��ة في جامعة  درا�����س����ة  ن��ت��ائ��ج  ح�����ذرت 
الأطعمة  ت��ن��اول  م��ن  الح��وام��ل  وي�سكون�سن 
ال�ربغ��ر والم��ع��ج��ن��ات المعب�أة  ال�����س��ري��ع��ة، م��ث��ل 

�سابقاً.
وتعتبر هذه الدرا�سة هي الأولى التي �أجريت 
الأنظمة  �أن  ت��ظ��ه��ر  وال���ت���ي  الح���وام���ل  ع��ل��ى 
من  �أعلى  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الغذائية 
ت��رت��ب��ط بزيادة  الم��ع��الج��ة  ف��ائ��ق��ة  الأط���ع���م���ة 

التعر�ض للفثالات.
والفثالات فئة من المواد الكيميائية المرتبطة 
�أن تت�سرب من التغليف  بالبلا�ستيك، يمكن 
البلا�ستيكية  القفازات  من  وحتى  والتعبئة 

التي يرتديها مناولو الطعام. 

�أثناء الحمل، يمكن للمواد  وبمجرد تناولها 
�إلى مجرى الدم، عبر  �أن تدخل  الكيميائية 

الم�شيمة ومن ثم �إلى مجرى دم الجنين.
ومن الغريب �أن الدرا�سة ت�شير �إلى �أن ال�سبب 
لي�س الطعام، و�إنما ما يلام�س الطعام قبل 

تناوله.
و�شملت الدرا�سة 10331 امر�أة حاملًا، وتم 
البول  عينات  في  الفثالات  م�ستويات  قيا�س 
لديهن خلال الثلث الثاني من الحمل، وفق 

“مديكال �إك�سبري�س«.
ووجد الباحثون �أن الأطعمة فائقة المعالجة 
الأنظمة  م���ن   60% �إلى   10% ت�����ش��ك��ل 

الغذائية للم�شاركات، بمتو�سط 38.6%.

ب�سبب قلة النوم.. مخاطر �صحية تهدد الن�ساء
المرء في منت�صف  التي يطورها  النوم  �أن ع��ادات  ك�شفت درا�سة جديدة 

حياته يمكن �أن يكون لها ت�أثير عميق على �صحة قلبه في الم�ستقبل.
 ،Circulation مجلة  في  م�ؤخرا  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
�أن النوم بانتظام �أقل من 7 �ساعات في الليلة والا�ستيقاظ مبكرا جدا 
بال�سكتة  ال�شخ�ص  �إ�صابة  خطر  م��ن  يزيد  �أن  يمكن  الليل  ط��وال  �أو 

الدماغية والنوبات القلبية واحت�شاء ع�ضلة القلب في الم�ستقبل.
الرئي�سي  ال�سبب  هي   »CVD« الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض 
بالن�سبة  كبيرة  �صحية  م�شكلة  ه��ي  ال��ن��وم  وقلة  الن�ساء،  ب�ني  للوفاة 

للن�ساء، وخا�صة في منت�صف العمر.
وبينما بحثت درا�سات �سابقة في كيفية ارتباط قلة النوم ليلا بتطور 
على  النوم  م�شاكل  ت�ؤثر  كيف  الوا�ضح  من  يكن  لم  القلب،  �أم��را���ض 

المدى الطويل على خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
الطويل  الم���دى  على  ال��ن��وم  م�شاكل  �أن  �إلى  الج��دي��دة  النتائج  وت�شير 
و�أمرا�ض القلب ترتبطان ارتباطا وثيقا وت�ؤكدان الحاجة �إلى تح�سين 

جهود الوقاية من �أمرا�ض القلب لدى الن�ساء.
�ستانفورد  جامعة  في  القلب  طبيبة  ليفين،  �إليانور  الدكتورة  وقالت 
ب�سبب  ال��ن�����س��اء  م��ن  �أك�ب�ر  ع���دد  “�سيموت  لاين”:  لـ”هيلث  ل��ل��ط��ب، 
عوامل  على  ال�سيطرة  خلال  من  بال�سرطان.  مقارنة  القلب  �أمرا�ض 

الخطر، يمكننا بالفعل الوقاية من �أمرا�ض القلب لدى الن�ساء«.

ال�صحة البريطانية تعتمد علاجا لداء »الثعلبة«
الخمي�س  يوم  البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وافقت 

الما�ضي على علاج لما يعرف بـ”الثعلبة” �أو ت�ساقط ال�شعر البقعي.
و�أ�شادت م�ؤ�س�سة “مر�ض الثعلبة البريطانية” بقرار هيئة الخدمات 
الحالة  ه��ذه  من  يعاني  لمن  هاما  يوما  واعتبرته  الوطنية،  ال�صحية 

المر�ضية.
“لفترة  الخيرية:  للم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  �شيلينغ،  �سو  وقالت 
دون  البقعية  الثعلبة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى  ظ��ل  ج���دا،  طويلة 
ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  م�سارات  عبر  متاح  مرخ�ص  علاجي  خيار 

ح�سبما نقلت �شبكة “�سكاي نيوز«. الوطنية”، 
ووفق هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية ف�إنه يمكن الآن و�صف �أقرا�ص 
لتح�سين  ال�شديد  الثعلبة  داء  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  يومية 

�إعادة نمو ال�شعر.
ي�ستفيدوا من  �أن  �أل��ف �شخ�ص يمكن   14 �إلى  �أن ما ي�صل  و�أو�ضحت 
دواء “ريتل�سيتينيب”، المعروف �أي�ضا با�سم “ليتفولو”، والذي ت�صنعه 

�شركة “فايزر«.
يهاجم  حيث  الذاتية،  المناعة  �أم��را���ض  من  البقعية”  “الثعلبة  وتعد 

الجهاز المناعي في الج�سم ب�صيلات ال�شعر، وي�سبب ت�ساقطه.

ما �سبب تحول لون البول؟
لا يكون لون البول دائما �أ�صفر، �إذ قد يتحول �أحيانا �إلى �ألوان �أخرى، 

مثل البني �أو الأحمر �أو الأخ�ضر، �أو حتى الأزرق. فما �سبب ذلك؟
وذكرت �صحيفة “ديلي ميل” البريطانية �أن الطبيعي �أن يكون لون 
م��ا يكفي من  ت�شرب  �أن��ك  يعني  ال��ذي  الأم���ر  �شفافا،  �أو  ال��ب��ول فاتحا 
�إلى  �أنك في الحاجة  داكنا، فذلك يعني  اللون  ال�سوائل. وحين ي�صبح 

�شرب المزيد من الماء.
و�أ�ضافت: “�أما حين يتحول البول �إلى �ألوان غير اعتيادية، فقد يكون 
للأمر علاقة بتناول دواء جديد �أو ممار�سة الريا�ضة �أكثر من اللازم 

�أو الإ�صابة بعدوى في الم�سالك البولية �أو المعاناة من نزيف داخلي..«
البولية في  الم�سالك  �أ�شلي بونتني، طبيبة م�ساعدة في جراحة  وذك��رت 
�أن  “يجب  الأميركية:  �أو�ستن  مدينة  في  كلينيك”  “مايو  م�ست�شفى 
�إذا كنت تعاني  �إذا كانت لديك مخاوف، وخا�صة  تتوا�صل مع طبيبك 
�أن يكون  �أو البول البرتقالي الداكن، والذي يمكن  من التبول الم�ؤلم 

علامة على �أن الكبد لا يعمل ب�شكل �صحيح«.

من �أجل نوم مريح.. 
غيّر معجون الأ�سنان

ال��ن��وم الم��ري��ح ه��و م��ن �أه��م الأم���ور التي ت���ؤث��ر على ي��وم الإن�����س��ان، ل��ذا من 
والمريح،  ال��ه��ادئ  النوم  ل�ضمان  طبيا  المعروفة  الطرق  اعتماد  ال�ضروري 
ولكن درا�سة جديدة ك�شفت عاملا م�ؤثرا على جودة النوم، لم يكن معروفا 

�سابقا، وهو معجون الأ�سنان.
يعمل  لأن��ه  النوم،  يعطل  �أن  الممكن  من  الأ�سنان  معجون  في  النعناع  نكهة 

كمن�شط يبقيك في حالة ت�أهب ويعمل على تح�سين ذاكرتك وا�ستجابتك.
Sleep. موقع  من  متخ�ص�ص،  �أ�سنان  طبيب  وهو  وينتر،  لكري�س  وفقا 

�آث��ار �ضارة على نومك، لأنه من  �أن يكون له  “يمكن  com، ف�إن النعناع 
ال��دوب��ام�ني في  �إط�ل�اق  يتم  عندما  الدوبامين”.  م��ن  ي��زي��د  �أن���ه  الم��ع��روف 
الدماغ، ف�إنه يعزز اليقظة واليقظة، وهو العك�س تمامًا لنيتك قبل النوم، 

وهو ما يعطل الروتين الهادئ.
فقد  ال��دم��اغ،  الأ���س��ن��ان تحفز  الم��وج��ودة في معجون  النعناع  نكهات  �أن  بم��ا 
تجد �صعوبة في النوم، خا�صة �إذا كنت قد قمت بتنظيف �أ�سنانك قبل النوم 
مبا�شرة. يعمل النعناع بطريقة م�شابهة تقريبا لل�ضوء الأزرق، وهو �ضوء 

مرئي عالي الطاقة ينبعث من الهواتف المحمولة و�أجهزة التلفزيون.
يو�صي العديد من الخبراء بتجنب ا�ستخدام الهاتف قبل النوم، لأن ال�ضوء 
الأزرق ال�صادر من جهازك يمر ب�سهولة عبر عينك لي�شير �إلى الدماغ �أن 
الأ�سنان  لمعجون  القوية  والرائحة  النكهة  للا�ستيقاظ.  ح��ان  قد  الوقت 
بالنعناع تفعل �شيئا م�شابها، لذلك �إذا كنت تجد �صعوبة في النوم، فقد يكون 

الوقت قد حان لتبديل معجون �أ�سنانك.

عمالة الأطفال والن�ساء..
�أرقام قيا�سية في �سوريا

لمنظمة  ح����دي����ث����ة  ت����ق����اري����ر  �أظ������ه������رت 
مليون   2.4 م��ن  �أك�ثر  �أن  اليوني�سيف، 
عام  بالمدار�س  يلتحقوا  لم  �سوري  طفل 
مليون   1.6 م���ن  �أك��ث�ر  و�أن   ،2021
التعليم  م��ن  الت�سرب  لخطر  معر�ضون 
تت�صل  لأ�سباب  �أو  العمل،  �أ�سواق  باتجاه 

بالحرب.
ورغم �أن المنظمات الدولية لا تعتبر عمل 
الم�شاهدات  �أن  �إلا  �سلبية،  ظ��اه��رة  الم���ر�أة 
والفتيات  الأم����ه����ات  لم�ل�اي�ي�ن  ال��ع��ي��ن��ي��ة 
ال�سورية  الأ����س���رة  �أن  ت���ؤك��د  ال��ع��ام�لات، 
لقمة  على  للح�صول  ق��واه��ا  ك��ل  ج��نّ��دت 

العي�ش.
م�شهد  دم�شق،  �شوارع  معظم  في  ويتكرر 
الأر�صفة  ي��ف�تر���ش��ن  ال���ل���وات���ي  ال��ن�����س��اء 
ويبعن الأغذية والمنتوجات الزراعية، �أو 
الم�صنعة منزلياً، حتى ن��شأت �أ�سواق كاملة 

مقت�صرة على الباعة الن�ساء.
يمار�سها  ال����ت����ي  الم����ه����ن  �أق���������س����ى  وم������ن 
العمل في نب�ش  وال��ن�����س��اء، ه��ي  الأط��ف��ال 
المخلفات  وفرز  لجمع  القمامة،  حاويات 
بيعها  ب��ه��دف  وال��ورق��ي��ة،  البلا�ستيكية 

لمعامل �إعادة التدوير.

ل�صاقات �سحرية تخفي 
الهالات ال�سوداء حول العينين

 ”Nip+Fab“ ���ش��رك��ة  �أن��ت��ج��ت 
ت�ساعد  ه�لام��ي��ة  ع�ي�ن  ل�����ص��اق��ات 
العينين  ان��ت��ف��اخ  م��ن  التخل�ص  في 

والهالات ال�سوداء حولهما.
الهلامية،  الل�صاقات  ه��ذه  تمنح 
دفعة  الم���ره���ق���ة،  ال���ع�ي�ن  م��ن��ط��ق��ة 
عميقة من الترطيب بف�ضل مزيج 
من المكونات المحببة للب�شرة بما في 

ذلك �أحما�ض التفتيح القوية.
م�صممة  بتركيبة  تتميز  �أنها  كما 
على  والإ����ش���راق  اللمعان  لإ���ض��ف��اء 
ع��ل��ى تلا�شي  وت�����س��اع��د  ال��ع��ي��ن�ني، 

الهالات ال�سوداء.
تحتوي  عبوات  في  الل�صاقات  ت�أتي 
خالية  وه������ي  زوج���������اً،   20 ع���ل���ى 
للب�شرة  وم��ن��ا���س��ب��ة  ال��ع��ط��ور،  م���ن 
الح�سا�سة، �إ�ضافة �إلى �أن مكوناتها 

نباتية خال�صة. 
فقد  ���ص��ن،  ذا  �صحيفة  وب��ح�����س��ب 
 Hyaluronic“ اكت�سبت ل�صاقات
 ”Fix Jelly Eye Patches
ع�شاق  ل������دى  م����رم����وق����ة  م���ك���ان���ة 
الجمال، ب�سرعة، وهناك المئات من 
للمنتج  نج��وم  الخم�س  التقييمات 
 ”Nip+Fab“ على موقع �شركة
حتى الآن، مع �إ�شادة عدد كبير من 
المعجبين بالمنتج لقدراته ال�سريعة 

وفعاليته العالية. 
الم�ستخدمات  �إح�������دى  و����ش���ارك���ت 
قائلة:  ال��ل�����ص��اق��ات  م���ع  تج��رب��ت��ه��ا 
فهي  ه��ذه.  العين  ل�صاقات  “�أحب 
ب��اردة ج��داً وتجعل ب�شرتك ناعمة 
ب��ع��د الا����س���ت���خ���دام، يم��ك��ن��ك ر�ؤي����ة 
الفرق من خلال الهالات المحيطة 

بمنطقة العين، �إنه منتج رائع.«

ارتفاع ح�صيلة القتلى في 
حريق مبنى في �إ�سبانيا

عثرت فرق الإنقاذ الإ�سبانية �أم�س 
في  عا�شرة  جثة  على  ال�سبت  الأول 
اندلع  ح��ري��ق  دم���ره  �سكني  مبنى 
فالن�سيا  م��دي��ن��ة  في  ي��وم�ني  ق��ب��ل 
وقالت  ال��ب�لاد.  ب�شرق  ال�ساحلية 
فالن�سيا:  في  الإقليمية  ال�سلطات 
على  ال��ع��ث��ور  تم  ال�����ص��ب��اح..  “هذا 
“عدد  �أن  م�ضيفة  جديدة”،  جثة 
الجثث التي عثر عليها داخل المبنى 
الحريق  واندلع   .»10 �إلى  ارتفع 
الخمي�س  ظ���ه���ر  ب���ع���د  ال���ب���رج  في 
وانت�شر ب�سرعة عبر المبنى ال�شاهق 
الم�ؤلف من 14 طابقا والذي ي�ضم 
�شخ�صا   15 وع��ول��ج  �شقة.   138
من �إ�صابات متفاوتة، بينهم طفل 
من  و�سبعة  عمره  من  ال�سابعة  في 
لم  حياتهم  لكن  الإطفاء،  عنا�صر 

تكن في خطر.

ما ي�سمعه 
طفلك �أثناء 

وجوده
 في الرحم 
يمكن �أن 

ي�شكل 
دماغه!
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�ش�ؤون محلية

�ضمن فعاليات �شهر الإمارات للابتكار

طالبات الهند�سة المعمارية بجامعة الإمارات يتجاوزن حدود الف�ضاء ب�إقامة وحدة بحثية م�ستدامة على �سطح المريخ

محمد بن حم يح�ضر فعاليات »مهرجان الهند« في العين

لتعريف الزوار بخدماتها وتوعيتهم بالظواهر ال�سلبية 

�شرطة دبي تد�شن من�صتها في القرية العالمية

• ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي في تقنيات وعمليات البناء للت�صدي للم�شكلات المتعلقة بالعوا�صف 
الترابية والطق�س القا�سي ومناورات الهبوط و�صحة الإن�سان وقيود الموارد على �سطح المريخ

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين 

فعاليات �شهر الإمارات للابتكار الذي ا�ست�ضافته بلدية 
المختلفة  الم�ؤ�س�سات   من  فاعلة  بم�شاركة  العين   مدينة 
وفي مقدمتها م�ؤ�س�سات التعليم  العالي – لتكون جامعة 
الإمارات حا�ضرة من خلال كلية الهند�سة التي قدم �أربع 

من طالبات الهند�سة المعمارية  م�شروعا معماريا  تجاوز 
حدود الف�ضاء لدعم الم�ستوطنات الم�ستدامة خارج حدود 
�إ���ش��راف  الدكتور  الأر���ض  الطالبات الأرب��ع ومن خلال 
محمود حجاج الأ�ستاذ الم�شارك بق�سم الهند�سة المعمارية 
الحدود  ه��ذه  يتجاوزن  �أن   ا�ستطعن  الإم���ارات  بجامعة 
بحثية م�ستدامة  �إقامة وحدة  ليكون م�شروع تخرجهن 
على �سطح المريخ في محاولة للت�صدي للم�شكلات المتعلقة  

بالعوا�صف الترابية والطق�س القا�سي ومناورات الهبوط 
وذلك  المريخ  �سطح  على  الم���وارد  وقيود  الإن�سان  و�صحة 
با�ستخدام الذكاء  الا�صطناعي في تقنيات وعمليات البناء  
الم�ستقبل وهن: فاطمة عبد  الطالبات الأربع مهند�سات 
الواحد ال�شحى – وميرة فهد المن�صورى- و�أميرة �سهيل 
المهرى – و�سارة خلفان  ال�شام�سى – ت�شجعن كثيرا على 
خلال  من  المريخ  الى  والو�صول  الف�ضاء  ح��دود  اجتياز 

�إلى  �إ�ضافة    – م�شروعهن  على  الم�شرف  العمارة  �أ�ستاذ 
توجه دولة الإمارات التى �أخذت خطوات بعيدة لاجتياز 
ا�ستطاعوا  �إم��ارات�ني  ف�ضاء  رواد  خ�لال  العالم من  ه��ذا 
وبمهارة �أن ي�ؤكدن للعالم  �أنهن جديرات بهذا التحدي 
وهو اجتياز الف�ضاء  الم�شروع المعماري لمهند�سات الم�ستقبل 
الأربع – قدم �ضمن فعاليات �شهر الإمارات للابتكار من 

خلال معر�ض علمي ا�ست�ضافته بلدية مدينة العين .  

•• العين - الفجر

ح�ضر ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن 
ياوطن  عونك  فريق  رئي�س  العامري  ح��م 
التطوعي  فعالية “مهرجان الهند” التي 
ال��ه��ن��دي في  الاج��ت��م��اع��ي  ال���ن���ادي  ينظمها 
فبراير   25 �إلى   23 ب�ني  ال��ع�ني،  م��دي��ن��ة 
الج�����اري ب��ح�����ض��ور ���س��ع��ادة ام���ارن���اث نائب 
ال�سفير الهندي في دولة الامارات وعدد من 

ابناء الجالية الهندية في الامارات .
ثقافية  فعالية  الهند”  “مهرجان  وت��ع��د 
الغني  الثقافي  التنوع  على  ال�ضوء  ت�سلط 
للهند ويت�ضمن فعاليات المو�سيقى الهندية 
بالإيقاعات  والا���س��ت��م��ت��اع  ال��ك�لا���س��ي��ك��ي��ة، 
الأزي���اء  ع��راق��ة  على  وال��ت��ع��رف  التقليدية 
الهندية، �إ�ضافة �إلى تعرف جمهور الحدث 

للحرفيين  ال��ف��ن��ي��ة  ال�ب�راع���ة  ع��ل��ى  �أي�������ض���اً 
الم��ت��ن��وع  . وقال  ال��ه��ن��ود، وال�ت�راث الهندي 
ال�شيخ محمد بن حم: العلاقات الإماراتية 
متنامياً  م�����س��اراً  ت�شهد  تاريخية  الهندية 
قيادة  ر�ؤي���ة  وذل���ك بف�ضل  ع���ام،  بعد  ع��ام��اً 
ال��ل�امح����دود لمختلف  ودع��م��ه��م  ال��ب��ل��دي��ن 
�أوجه التعاون، وبما يحقق م�صالح البلدين 
القطاعات  ويخدم  ال�صديقين،  وال�شعبين 
ذات الاه��ت��م��ام الم�����ش�ترك . وت��اب��ع ب��ن حم: 
الروابط  تعزيز  في  الفعاليات  ه��ذه  ت�سهم 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ب�ي�ن الإم��������ارات وال���ه���ن���د، حيث 
واللغات  للثقافات  عميقاً  تم��ازج��اً  �شهدتا 
تكوين  �إلى  �أدى  ما  التاريخ،  والأدي���ان عبر 
بالممار�سات  وم��ل��يء  بالحياة،  ناب�ض  ن�سيج 
بالعادات  الح���يّ  الارت��ب��اط  ذات  المجتمعية 

والمعتقدات والتعبيرات الفنية الم�ترشكة .

•• دبي-الفجر:

�إبراهيم  خليل  خ��ب�ري  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  د���ش��ن 
ال��ع��ام ل��شؤون  ال��ق��ائ��د  الم��ن�����ص��وري م�����س��اع��د 
دب����ي، من�صة  ���ش��رط��ة  ال��ب��ح��ث الج��ن��ائ��ي في 
�شرطة دبي في القرية العالمية، والتي ت�ستمر 
القرية،  لفعاليات  الم��ح��ددة  ال��ف�ترة  ط���وال 
دبي  �شرطة  ال��زوار بخدمات  تعريف  بهدف 
المختلفة، ون�شر التوعية الأمنية وال�شرطية، 
ل��ف��ئ��ات الجمهور  الأم���ن���ي  وت��ع��زي��ز الح�����س 

الخارجي. 
وح�ضر التد�شين كل من �سعادة اللواء �أحمد 
ثاني بن غليطة مدير الإدارة العامة للأدلة 
الجنائية وعلم الجريمة، و�سعادة اللواء عيد 

لمكافحة  العامة  الإدارة  مدير  حارب  محمد 
�سعيد حمد بن  ال��ل��واء  و���س��ع��ادة  الم���خ���درات، 
الرا�شدية،  ���ش��رط��ة  م��رك��ز  م��دي��ر  ���س��ل��ي��م��ان 
ال�سويدي  ع����ادل  ال��دك��ت��ور  ال���ل���واء  و���س��ع��ادة 
م���دي���ر م���رك���ز ج��ب��ل ع���ل���ي، و����س���ع���ادة اللواء 
ال��دك��ت��ور ط���ارق تهلك م��دي��ر م��رك��ز �شرطة 
نايف، و�سعادة اللواء عبدالله خادم بن �سرور 
مدير مركز �شرطة بر دبي، والعميد حارب 
للتحريات  العامة  الإدارة  مدير  ال�شام�سي 
والم��ب��اح��ث الج��ن��ائ��ي��ة ب��ال��وك��ال��ة، وع����دد من 
ال�شرطة،  ومراكز  العامة  الإدارات  مديري 
وتت�ضمن  وال�ضباط.  الم�س�ؤولين  من  وع��دد 
مبادرة  الم��ن�����ص��ة،  في  الم��ع��رو���ض��ة  الخ���دم���ات 
ومن�صة  ال�شرطة،  وع�ني  ج���ارك،  ال�شرطي 

ال�شرطة  م��رك��ز  وخ���دم���ات   ،»»ecrime
الذكي  SPS، ومبادرة على دربك، وخدمات 
ن��ق��اط ال�����ض��واح��ي، وخ��دم��ات م��رك��ز حماية 
ال�شرطة  وخدمات  الم�ساكن،  و�أم��ن  ال��دولي، 
والمفقودات،  المعثورات  وخدمات  ال�سياحية، 
وغ�ريه��ا. و�أك���د ���س��ع��ادة ال��ل��واء خبير خليل 
ي�����أت����ي في  الم��ن�����ص��ة  ت���د����ش�ي�ن  �أن  الم���ن�������ص���وري 
ال��ع��ام��ة ل�شرطة دبي  ال��ق��ي��ادة  �إط���ار ح��ر���ص 
الفعاليات  مختلف  في  الم�شاركة  على  الدائم 
والم���ن���ا����س���ب���ات ال���ت���ي ت��ع��ق��د في �إم��������ارة دب����ي، 
المجتمع  �أف���راد  م��ع  التوا�صل  تعزيز  بهدف 
والا�ستماع لآرائهم واقتراحاتهم، والوقوف 
على التحديات التي تعزز من هدف �شرطة 
�أف��راد المجتمع بالأمن  دبي في تر�سيخ �شعور 

والأمان وال�سعادة.
�شرطة  �أن  ال�شام�سي  حارب  العميد  و�أو�ضح 
في  بخدماتها  التعريف  على  حري�صة  دب��ي 
مختلف الأماكن التي ت�ستقطب الزوار من 
وا�ضحة  ا�ستراتيجية  وف��ق  المجتمع،  �أف���راد 
ال��ت��وا���ص��ل م��ع الجمهور  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت��ه��دف 
ال�سلبية  بالظواهر  الوعي  ون�شر  الخارجي، 
في  �ستتواجد  المن�صة  �أن  �إلى  لافتاً  المختلفة، 
القرية العالمية طوال فترتها على �أن تتواجد 
العالمية  للقرية  المقبلة  الم��وا���س��م  في  المن�صة 
المن�صة  �أن  و�أ���ض��اف  وم�ستمر.  دائ���م  ب�شكل 
�شرطة  بجهود  التعريف  �إلى  �أي�����ض��اً  تهدف 
المتوافرة  والنوعية  الذكية  والخدمات  دبي 
عبر من�صاتها المخُتلفة، بهدف التي�سير على 

النا�س في الح�صول على مختلف الخدمات، 
�إ�ضافة �إلى الا�ستماع لملاحظاتهم والرد على 
لزيارة  الزوار  داعياً  المختلفة،  ا�ستف�ساراتهم 
الم��ن�����ص��ة ال��ت��ي ت��ت��واج��د ب��ال��ق��رب م��ن م�سرح 
�إلى  ع�صراً   4 ال�ساعة  م��ن  العالمية  القرية 
ال�ساعة 12 م�ساءً يومياً طوال الأ�سبوع. وفي 
عدداً  المن�صوري  ال��ل��واء  �سعادة  ك��رم  الخ��ت��ام، 
ال�شرطة  و�أف���راد  والم�س�ؤولين  ال�شركاء،  من 
ال��ب��ح��ث الجنائي،  ق��ط��اع  م���ع  والم��ت��ع��اون�ني 
القرية  في  الم���ت���واج���د  الم����ي����داني  وال���ف���ري���ق 
البر�شاء،  �شرطة  �إلى مركز  �إ�ضافة  العالمية، 
والأن�شطة  للفعاليات  الج��ن��ائ��ي��ة  والإدارة 
الأمن  تعزيز  في  بجهودهم  م�شيداً  المحلية، 

والأمان في الإمارة.

بم�شاركة �سالم بن ركا�ض
جمعية الإمارات لل�سرطان تنظم زيارة لق�سم 

�أطفال مر�ضى ال�سرطان في م�ست�شفى توام
•• العين - الفجر

نظمت جمعية الإمارات لل�سرطان فرع العين بالتعاون مع جمعية الإيجابية 
وال�سعادة زيارة لق�سم �أطفال مر�ضى ال�سرطان في م�ست�شفى توام، بم�شاركة 
ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية وغوية �سليمان 
�سمية  والمهند�سة  الجمعية  في  النف�سي  ال��دع��م  فريق  ق�سم  رئي�س  ال��ب��ادي 
الكعبي وعدد من المتطوعين  وذلك لإ�ضفاء �أجواء البهجة وال�سرور وتوزيع 
الهدايا على الأطفال الم�صابين، ورافق الوفد في الزيارة �سالم البلو�شي من 

�إدارة م�ست�شفى توام و�أحمد العامري من �إدارة العلاقات العامة.
و�أكدت الجمعية �أن زيارة الأطفال المر�ضى في الم�ست�شفيات وتفقد �أو�ضاعهم 
�إن�سانية واجتماعية ت�ساعد في توفير الدعم النف�سي  ال�صحية هي مبادرة 

والمعنوي  لدى الأطفال وذويهم ومنحهم ال�سعادة والب�سمة وال�شجاعة.

بالتزامن مع �شهر الابتكار وبهدف  تقديم رعاية متميزة لكبار المواطنين

�إطلاق مبادرة »كبارنا.. بركة 
الدار« في م�ست�شفى خورفكان

•• دبي - الفجر

في �إطار حر�ص م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية على موا�صلة جهودها 
الرامية �إلى تعزيز وتبني ثقافة الابتكار وتقديم �أف�ضل ممار�سات الرعاية 
�إطلاق  عن  للم�ؤ�س�سة  التابع  خورفكان  م�ست�شفى  �أعلن  المتميزة،  ال�صحية 

بركة  “كبارنا  ا�سم  تحت  جديدة  مبادرة 
محطات  فعاليات  �ضمن  وذل��ك  الدار”، 
الابتكار التي نظمته الم�ست�شفى بالتزامن 
تقدم  الإم���ارات للابتكار، حيث  �شهر  مع 
النوعية  ال�صحية  الخدمات  المبادرة  هذه 
الذين  المواطنين  لكبار  ال�شامل  والدعم 
المواعيد  في  ف��وق  فما   60 ال��ـ  �سن  بلغوا 
الم���ؤ���س�����س��ة بمختلف  وت�����س��ع��ى  ال��ط��ب��ي��ة. 
من��شآتها ال�صحية التابعة لها �إلى تقديم 
والدعم  ال��ن��وع��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  الخ���دم���ات 
ال�����ش��ام��ل ل��ك��ب��ار الم��واط��ن�ني،  تم��ا���ش��ي��اً مع 
ر�ؤية نحن الإم��ارات 2031، التي ت�ؤكد 

ال�صحية  ال���رع���اي���ة  ت��وف�ري  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
وبما  ال�سن،  كبار  فئة  ذل��ك  في  بما  المجتمع،  �شرائح  لجميع  والاجتماعية 
الإمارات2071، من خلال الالتزام  �إلى تحقيق م�ستهدفات مئوية  يقود 
مواطنيها  ح��ي��اة  ج���ودة  وتح�سين  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  بم�ستوى  ب��الارت��ق��اء 
�صحي  م�ستقبل  نحو  الطموحة  الإم����ارات  ر�ؤي���ة  يعك�س  مم��ا  ومقيميها، 
م�ست�شفى  ع��ام  مدير  البلو�شي  عبدالله  الدكتور  و�أك��د  للجميع.  وم��زده��ر 
خورفكان �أن مبادرة “كبارنا بركة الدار” ت�أتي ا�ستجابة ومراعاة لاحتياجات 
كبار المواطنين، حيث تهدف �إلى مواكبة توجهات وا�ستراتيجيات م�ؤ�س�سة 
الخدمات  منظومة  تعزيز  �إلى  ال�ساعية  ال�صحية  للخدمات  الإم�����ارات 
ال�صحية لجميع �أفراد المجتمع، عبر ت�سهيل عملية الح�صول على الرعاية 
ال�صحية وتح�سين جودة الحياة لهذه الفئة المتميزة من المجتمع، مو�ضحاً 
ب�شكل  ال�سن  كبار  احتياجات  تخدم  مزايا  عدة  تقديم  تت�ضمن  المبادرة  �أن 
مبا�شر وفعال والح�صول على �أولوية حجز مواعيد طبية. و�أ�ضاف �أن هذه 
الخدمة تعك�س التزام الم�ؤ�س�سة والم�ست�شفى نحو تقديم الرعاية والرفاهية 
ال�صحية لكبار المواطنين وتلبية احتياجاتهم ال�صحية ب�شكل فعّال ومبتكر، 
لكبار  ومريحة  �آمنة  �إيجابية  بيئة  توفير  على  الم�ست�شفى  حر�ص  م���ؤك��داً 
ال�سن، مع التركيز على الوقاية والرعاية المبكرة، وت�شجيع ثقافة الاهتمام 
المبادرة  القيمة. وتتيح  العمرية  الفئة  الذاتية بين هذه  بال�صحة والعناية 
على  ي�سهل  �أ�شهر، مما  كل ثلاثة  بانتظام  الأدوي��ة  تنظيم مواعيد �صرف 
كبار المواطنين الو�صول �إلى الأدوية التي يحتاجونها ب�شكل دوري ومنتظم، 
بالإ�ضافة �إلى �إن�شاء قاعدة بيانات ت�سهل تنظيم مواعيد ا�ستباقية لبع�ض 
المبادرات ال�صحية، مثل الك�شف المبكر عن بع�ض الأمرا�ض التي ت�صيب كبار 

ال�سن، وذلك بعد الح�صول على الموافقات اللازمة.
�أولوية الح�صول على مواعيد مريحة  المواطنين  لكبار  تتيح الخدمة  كما 
يتم  كما  والإداري،  الطبي  الكادر  مع  بالتن�سيق  وذل��ك  تف�ضلياتهم  �ضمن 
الأول���وي���ة في الح�����ص��ول على خدمات  الم��واط��ن�ني  ك��ب��ار  الم��ب��ادرة منح  �ضمن 
المر�ضية  �إدارة الح��الات  ي�سهم في  الأدوي��ة، مما  الباطنية و�صرف  العيادات 

ب�شكل �أف�ضل وتح�سين جودة العناية ال�صحية.
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اكت�شف باحثون تغيرا جينيا موجودا في ما ي�صل �إلى %3 
من �سكان العالم يزيد من خطر الالتهاب من خلال �آلية 

ت�سمى "موت الخلايا المتفجر".
زي��ادة  �سبب  على  ال�ضوء  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت�سلط  وق��د 
التهاب  مر�ض  مثل  ب�أمرا�ض  البع�ض  �إ�صابة  احتمالية 
�أو التعر�ض لردود فعل مكثفة تجاه الالتهابات  الأمعاء 

البكتيرية مثل ال�سالمونيلا.

عمدا.  �أج�سامنا  في  الخلايا  ملايين  تم��وت  دقيقة،  كل  وفي 
من  �أج�سامنا  تحمي  �أ�سا�سية  عملية  الخ�لاي��ا  م��وت  وي��ع��د 
�أو  الم��رغ��وب فيها  �إزال���ة الخلايا غير  الأم��را���ض عن طريق 
والبكتيريا  الفيرو�سات  انت�شار  ومنع  الخ��ط��رة،  �أو  التالفة 

وحتى ال�سرطان.
ويقول الباحثون �إنه على الرغم من وجود �أنواع مختلفة من 
موت الخلايا، ف�إن "موت الخلايا المتفجر"، والمعروف با�سم 
ب�شرا�سته، حيث تنفجر  يتميز  التنخر(   )�أو  تنخر الخلايا 
الخلايا ب�شكل �أ�سا�سي، ما يطلق �إنذارا للخلايا الأخرى في 
الج�سم للا�ستجابة، �إلى وجود الغزاة، ولكنه يمكن �أن ي�ؤدي 

�إلى ا�ستجابة التهابية مفرطة �إذا لم يتم ال�سيطرة عليها.
وفي الآون��ة الأخ�رية، حدد فريق من الباحثين خط�أ وراثيا 
�أن هذا المتغير  يكبح الخلايا من التنخر. ويقدر الباحثون 
ي�شفر  ال��ذي  الج�ني  القاعدة في  تغيير وحيد  وه��و  الجيني، 
ي�صل  ما  في  عليه  العثور  يمكن   ،MLKL ي�سمى  بروتينا 

�إلى %3 من النا�س.
موت  لتحفيز  ���ض��روري   MLKL �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
الج�����س��م من  عملية طبيعية تح��م��ي  وه���ي  الم��ي��ت��ة،  الخ�لاي��ا 
�أن يحدث  العالم يمكن  �سكان  %3 من  ولكن في  العدوى. 

هذا ب�شكل خاطئ وي�ؤدي �إلى تلف الأن�سجة.
ب����أي مر�ض   MLKL ب��ع��د الج�ي�ن  ال��ب��اح��ث��ون  ولم ي��رب��ط 
م��ع�ني، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن����ه ب��ع��د تح��دي��د �آث�����اره في م���زارع 
�أجراها  التي  ال��درا���س��ة  ف���إن  الحيوانية،  وال��ن��م��اذج  الخ�لاي��ا 
 )WEHI( الطبية  للأبحاث  ه��ول  و�إل��ي��زا  وال�تر  معهد 

يزيد من خطر  �أن  �إن��ه يمكن  تقول  �أ�ستراليا،   في ملبورن، 
�إ���ص��اب��ة الأ���ش��خ��ا���ص ب���الأم���را����ض الال��ت��ه��اب��ي��ة م��ث��ل مر�ض 
�أكثر �شدة  المعاناة من ردود فعل  �أو  المعدة  ال�سكري والتهاب 

تجاه العدوى، عندما يقترن بعوامل وراثية وبيئية �أخرى.
الخلوية  الأح��ي��اء  عالمة  غارني�ش  �سارة  الدكتورة  و�أو�ضحت 
قادت  والتي  الطبية،  للأبحاث  و�إليزا هول  والتر  في مركز 
الدرا�سة: "كل معلومة مثل هذه ت�ساعدنا على جعل الطب 
لمعظمنا،  "بالن�سبة  م�ضيفة:  واقعية".  �أك�ث�ر  ال�شخ�صي 
MLKL ع��ن��دم��ا ي��ط��ل��ب الج�����س��م منه  ���س��ي��ت��وق��ف الج�ي�ن 
التوقف، ولكن 2 �إلى 3 % من الأ�شخا�ص لديهم �شكل من 
الرغم  وعلى  التوقف.  لإ�شارات  ا�ستجابة  �أقل   MLKL
تفكر في  فعندما  تبدو كبيرة،  %3 لا  �إلى   2 ن�سبة  �أن  من 
الأ�شخا�ص  الملايين من  يعني  ه��ذا  ف���إن  العالم،  �سكان  ع��دد 

الذين يحملون ن�سخة من هذا الجين المتغير".
لا�ستبدال   S132P ا���س��م  الج��ي��ن��ي  الم��ت��غ�ري  ع��ل��ى  ويُ��ط��ل��ق 
من   132 ال�ربول�ني  ب��ج��زيء  ع�ضوي(  )م��رك��ب  ال�سيرين 

.MLKL الأحما�ض الأمينية على طول بروتين
هيلدبراند،  ج��وان  بقيادة  الفريق  ح��دد  ال�سابق،  عملهم  في 
عالمة الأحياء الخلوية في معهد والتر و�إليزا هول للأبحاث 
الب�شرية  المتغيرات  �أكثر  ثالث  باعتباره   S132P الطبية، 
ب�شكل  ي�تراك��م  �أن���ه  �أي�ضا  و�أظ��ه��روا   .MLKL في  �شيوعا 
مطرد في �أغ�شية الخلايا حتى تنفجر تلك الخلايا المثقلة، 

وتنفجر مع جزيئات التهابية ت�سمى ال�سيتوكينات.
بيانات  قاعدة  في  النظر  الباحثون  �أع��اد  الدرا�سة،  ه��ذه  وفي 

متغيرات  �أن  ل��ي��ج��دوا  الج��ي��ن��وم  ت�سل�سل  ل��ب��ي��ان��ات  ع��الم��ي��ة 
الأ�صول  ذوي  الأ�شخا�ص  لدى  الآن  حتى  غائبة   S132P
واللاتينيين؛  الأف��ارق��ة  ال�سكان  في  ون����ادرة  �آ���س��ي��وي��ة،  ���ش��رق 

و�أكثر �شيوعا عند الأفراد من �أ�صل يهودي �أ�شكنازي.
كما حددوا �أي�ضا اثنين من الناقلات في ال�سجل الأ�سترالي 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطرابات مرتبطة بالمناعة، 
على   S132P ت���أث�ري  لكيفية  �أف�����ض��ل  فهما  �أرادوا  لكنهم 

الا�ستجابات الالتهابية قبل تحديد �أي ا�ستنتاجات.
تراكم   S132P ي��ع��زز  ك��ي��ف  المعملية  ال��ت��ج��ارب  وك�����ش��ف��ت 
التنخر.  ي��ع��زز  م��ا  الخ�لاي��ا،  �أغ�شية  في   MLKL ب��روت�ني 
التعليمات  تج��اوز  م��ن  �أي�ضا  المتغير  ذات  الخ�لاي��ا  وتمكنت 
بقدرتها  الاحتفاظ  مع   ،MLKL ن�شاط  لمنع  الكيميائية 

على التفجير الذاتي.
وعلاوة على ذلك، �أظهرت الفئران المُ�صممة هند�سيا لحمل 
الم�شابهة للمتغير   MLKL ن�سختين غير منتظمتين من 
�أنظمة  تعطلت  فقد  معطلة:  مناعية  ا�ستجابات  الب�شري 
الق�صور  �أوجه  ب�سبب  لديها  الأمرا�ض  م�سببات  الدفاع عن 
�سلائف  �أظ��ه��رت  حيث  المناعية،  الخلايا  في  النطاق  وا�سعة 
تكون  لم���وت الخلايا" ع��ن��دم��ا  م��ع��ززا  "ميلا  الخ�لاي��ا  ت��ل��ك 

م�ضغوطة.
من  منتظمتين  غ�ري  ن�سختين  ال��ب�����ش��ر  م��ع��ظ��م  ي��ح��م��ل  ولا 
تمتلك  التي  الدرا�سة  في  الفئران  تظهر  ولم   ،MLKL
لذا  ب��ال��ت��ن��خ��ر.  الإ���ص��اب��ة  ف��ق��ط نف�س خ��ط��ر  واح����دة  ن�سخة 
الذين لديهم هذه الطفرة  �أن  بال�ضرورة  ف�إن هذا لا يعني 

هناك  �أن  ال��وا���ض��ح  ال�صحة.ومن  ب��اع��ت�لال  عليهم  مح��ك��وم 
���ش��ي��ئ��ا م���ا ي���ح���دث، ول��ك��ن ه��ن��اك ال��ك��ث�ري م���ن ال��ع��م��ل الذي 
يتعين على الباحثين القيام به حتى الآن لفهم كيف يمكن 

الحالات  في  ت�ساهم  �أن   MLKL في  الجينية  للمراوغات 
 Nature الالتهابية لدى الب�شر. ن�شرت الدرا�سة في مجلة

.Communications

الملايين من الب�شر يحملون متغيرا وراثيا يدفع الخلايا �إلى "الموت المتفجر" دون داع!

تنخر الخلايا .. يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ا�ستجابة التهابية مفرطة �إذا لم يتم ال�سيطرة عليها

ما ي�سمعه طفلك �أثناء وجوده
 في الرحم يمكن �أن ي�شكل دماغه!

 Science المن�شورة في مجلة  البحثية  وفي ورقتهم 
جامعة  في  الأع�صاب  علماء  لاحظ   ،Advances
بادوا في �إيطاليا، بالتعاون مع المركز الوطني للبحوث 
في  مح��ددة  تغيرات  �سيتي،  باري�س  وجامعة  العلمية 
ال��ولادة عندما  �أنماط الدماغ لدى الأطفال حديثي 
�أدمغتهم متناغمة  �أن  �إلى  تعر�ضوا للكلام، ما ي�شير 
الأ�سا�سية  الإيقاعات  ومع  �أمهاتهم،  لغة  مع  بالفعل 

للحديث.
�أظهرت الأبحاث ال�سابقة �أن الأطفال الذين ما زالوا 
تقريبا(  �أ���ش��ه��ر  �سبعة  ع��م��ر  م��ن  )اب���ت���داء  ال��رح��م  في 
ويمكنهم  �أم��ه��ات��ه��م.  تتحدث  عندما  �سماع  يمكنهم 
ا �سماع �أ�صوات �أخرى، مثل المو�سيقى وال�ضو�ضاء  �أي�ضً
العامة. ويمكنهم �أي�ضا التعرف على �صوت �أمهم بعد 
الولادة و�ألحان محددة تتعلق بكلامها. والأمر الأقل 

الأ���ش��ي��اء على  ه��ذه  �سماع مثل  ت���أث�ري  ن��وع  ه��و  فهما 
التطور الع�صبي لدماغ الطفل. ولمعرفة المزيد، �أجرى 
طفلا   33 �شملت  تجربة  �إيطاليا  في  البحث  فريق 
الناطقين  من  وجميعهم  و�أمهاتهم،  ال��ولادة  حديث 

باللغة الفرن�سية.
حديثي  المتطوعين  جميع  ت��زوي��د  التجارب  و�شملت 
كهربية  مخ��ط��ط  بم��راق��ب��ة  ت�سمح  ب��ق��ب��ع��ات  ال�����ولادة 

الدماغ في الأيام التالية للولادة. 
ت�سجيلات  بت�شغيل  الفريق  قام  الأطفال،  نوم  و�أثناء 
الفرن�سية والإنجليزية  باللغات  ن�سخا  يقر�أ  ل�شخ�ص 
والدببة  "غولديلوك�س  ق�����ص��ة  م���ن  والإ����س���ب���ان���ي���ة 

الثلاثة".
وم��ن خ�لال ق���راءات مخطط كهربية ال��دم��اغ، وجد 
�إلى  ي�ستمعون  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  �أن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق 
الق�صة باللغة الفرن�سية �أظهروا زيادة في الارتباطات 
الزمنية طويلة المدى، وهي موجات دماغية مرتبطة 

ب�إدراك الكلام ومعالجته.
على  دليل  هي  النتيجة  ه��ذه  �أن  �إلى  العلماء  وي�شير 
ف��ري��دة م��ن خلال  ي��ت���أث��ر بطريقة  ال��ط��ف��ل  �أن دم���اغ 
ال��رح��م، وهي  �أث��ن��اء وج��وده في  التعر�ض للغة فريدة 

اللغة الفرن�سية في هذه الحالة.
وكتب الفريق في الورقة البحثية: "توفر هذه النتائج 
�أن الخبرة  ع��ل��ى  الآن  �إق��ن��اع��ا ح��ت��ى  الأك��ث�ر  ال��دل��ي��ل 

الوظيفي  التنظيم  ب��ال��ف��ع��ل  ت�شكل  ال��ل��غ��وي��ة 
لدماغ الطفل، حتى قبل الولادة".

ي�شير ذلك �إلى �أنه بعد الولادة مبا�شرة، 
التعرف  على  بالفعل  ق��ادري��ن  نكون 

�أثناء  ن�سمعها  كنا  التي  اللغة  على 
وجودنا في الرحم وا�ستيعابها.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
ت���ذب���ذب���ات  �أن  ال����ف����ري����ق  وج������د 
الدماغ هذه، التي تم تن�شيطها 
الفرن�سية،  ال��ل��غ��ة  ب��وا���س��ط��ة 

ت���������ردد معين  ع����ل����ى  ك�����ان�����ت 
مرتبط ب�إيقاعات الكلام 

الطبيعية. 
ا�ستعداد  على  �أننا  يبدو 

كيفية  ت���ع���ل���م  في  ل����ل����ب����دء 
يكون  عندما  حتى  التحدث، 

عمرنا ب�ضعة �أيام فقط.
يكون  "قد  الباحثون:  وكتب 

دم���اغ ال��ول��ي��د في ح��ال��ة مثالية 
الفعالة  ل��ل��م��ع��الج��ة  ب���ال���ف���ع���ل 

قدرات  يدعم  ما  واللغة،  للكلام 
ت��ع��ل��م ال��ل��غ��ة غ�ي�ر الم��ت��وق��ع��ة لدى 

الأطفال الر�ضع".

وجد علماء �أدلة ت�شير �إلى �أن النمو الع�صبي للأطفال الذين ما يزالون في الرحم يت�أثر باللغة 
التي ي�سمعون �أمهاتهم يتحدثن بها �أثناء �أ�شهر الحمل.
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العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بريدينك للنقليات 

CN 4331937 :والمقاولات العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سند علي �سند عبدالله النعيمي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حبيبه عبدالله ح�سن المن�صوري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
فروج  :مزرعة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 3014119 :ال�ساد للانتاج الحيواني رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة فوزيه ابراهيم ابراهيم دروي�ش %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف طارق عو�ض عمر عو�ض �سميدع

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :البطحا 
 CN لل�سجاد والاثاث الحديث رخ�صة رقم:1059212 

قد تقدموا �إلينا بطلب: 
�إلغاء رخ�صة

الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :لاتينا 

CN بيوتي �صالون رخ�صة رقم:4369028 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نودلنقو 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2970200 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :روائع 

CN البناء العقارية رخ�صة رقم:4371920 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مخبوزات 

CN هان رخ�صة رقم:4818452 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
:لايو  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

�شوب �ستور للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4587591 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الريحان لل�شيلة والعبايا

 رخ�صة رقم: CN 2564116 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سيد الا�سلام محمد نا�صر الدين %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد قنون مطر محمد ال�شام�سي
تعديل ا�سم تجاري من/ الريحان لل�شيلة والعبايا
AL RAYHAN SHEILA AND ABAYA 

 الى/ ال�سابا فا�شن للعباية والجلابية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL SABA FASHION ABAIA & GALABEYA - L.L.C - O.P.C  

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 
�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :زيا اند ايابل للملبو�سات الجاهزة

 رخ�صة رقم: CN 2574857 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد علي خليل علي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمد عبدالله بوحاج
تعديل ا�سم تجاري من/ زيا اند ايابل للملبو�سات الجاهزة
ZEYA AND AYABEL READY CLOTHING 

 الى/ زيا اند ايابل للملبو�سات الجاهزة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ZEYA AND AYABEL READY CLOTHING - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 
�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
الاجهزة  لت�صليح  �شفيع  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الكهربائية  رخ�صة رقم: CN 1109656 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 15000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد نوروجامان لا�سكر محمد لطف الرحمن لا�سكر %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد نوروجامان لا�سكر محمد لطف الرحمن لا�سكر

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة �شفيع لت�صليح الاجهزة الكهربائية
SHAFEE ELECTRICAL APPLIANCES REPIAR EST 

 الى/ �شفيع لت�صليح الاجهزة الكهربائية ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHAFEE ELECTRICAL APPLIANCES REPAIR - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 
�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
الغذائية - �شركة  المواد  :المرية لتجارة  ال�سادة  ب�أن /  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم: CN 4339735 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 100000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صالح محمد عبدالله خمي�س المن�صورى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف المرية للا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ALMARIAH INVESTMENT - Sole Proprietorship L.L.C

تعديل ا�سم تجاري من/ المرية لتجارة المواد الغذائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALMARIAH FOODSTUFF TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ بارجون �ستار للمقاولات و�إدارة العقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BARGUN STAR REAL ESTATE MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ور�شة الخلود لميكانيك ال�سيارات

 رخ�صة رقم: CN 1059470 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد رفيق الا�سلام محمد عبدالحليم %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد كليم الله نزير احمد %75
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد كليم الله نزير احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ ور�شة الخلود لميكانيك ال�سيارات
AL KHULOOD AUTO MECHANIC WORK SHOP 

 الى/ ور�شة الخلود لميكانيك ال�سيارات - ذ.م.م
AL KHULOOD AUTO MECHANIC WORKSHOP - L.L.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 
�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :التكنولجيا الفائقه العالمية للخدمات

رخ�صة رقم: CN 3007014 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال   الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ح�سام محمد احمد م�صطفى القبر�صي من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ ح�سام محمد احمد م�صطفى القبر�صي من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ التكنولجيا الفائقه العالميه للخدمات
GLOBAL HIGH TECH SERVICES 

الى/ التكنولجيا الفائقه العالميه للخدمات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GLOBAL HIGH TECH SERVICES - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كراج نور ح�سين لت�صليح 

ال�سيارات رخ�صة رقم: CN 1130917 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال   الى 1000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ كراج نور ح�سين لت�صليح ال�سيارات 

NUR HOSSAIN AUTO REPAIRS GARAGE

الى/ كراج نور ح�سين لت�صليح ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NUR HOSSAIN AUTO REPAIRS  - GARAGE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جيرمان فيو لإدارة العقارات ذ.م.م

 رخ�صة رقم: CN 5003831 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 300000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد ال�شربيني %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد ال�شربيني %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالحكيم عبدالغني عبدالحكيم ال�سحيتي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد ال�شربيني
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد ال�شربيني

تعديل ا�سم تجاري من/ جيرمان فيو لإدارة العقارات ذ.م.م
GERMAN VIEW REAL ESTATE MANAGEMENT L.L.C 

الى/ جيرمان فيو لإدارة العقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GERMAN VIEW REAL ESTATE - MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
لل�سفر  العربية  ال�سادة :الرمال  ب�أن /  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

وال�سياحة رخ�صة رقم: CN 4909826 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الرمال العربية لل�سفر وال�سياحة

AL REMAL ALARABIA TRAVEL AND TOURISM 

الى/ م�ؤ�س�سة العملاق لاعمال الالمنيوم والزجاج

ALEMLAQ ALUMINUM AND GLASS WORKS - ESTABLISHMENT

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بلو �سفير لت�صليح الذهب 

CN 3679056 :شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ بلو �سفير لت�صليح الذهب - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
BLUE SAPPHIRE GOLD REPAIR - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ بلو �سفير للمجوهرات - ذ.م.م- �ش.�ش.و
BLUE SAPPHIRE JEWELLERY - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
UAQCFICIBANK2023-0000475 في دعوى الإفلا�س رقم

محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية المدنية
عملًا بالمادة رقم 88 من الف�صل الرابع من قانون الإفلا�س بتعديلاته وفق مر�سوم القانون الإتحادي رقم 35 ل�سنة 2021، 
وبناءاً على الحكم ال�صادر من محكمة �أم القيوين ب��شأن قبول �إفتتاح �إجراءات الإفلا�س في الق�ضية المذكورة ، وعطفاً على كتاب 

تعيين الخبير �أميناً للإفلا�س بتاريخ 15 نوفمبر 2023 ، بناء عليه نهيب بدائني ال�شركة المذكورة �أدناه
�شركة الهلالي بلا�ست ل�صناعة الأكيا�س البلا�ستيكية ذ م م

)تحت �إفتتاح �إجراءات الإفلا�س(
دعوة الدائنين بكافة �أ�شكالهم القانونية - �سواء كانوا �أ�شخا�صا طبيعيين �أو اعتباريين من القطاع الخا�ص �أو القطاع العام / 
القطاع الحكومي �أو موظفي ال�شركة - لتقديم مطالباتهم المالية العالقة - بما في ذلك تلك الموجودة التي تم م�سجلة �أمام 
الجهات الق�ضائية - �ضد ال�شركة الم�شار �إليها - ب�شرط �أن تكون تلك المطالبات مدعومة بالم�ستندات والأدلة ذات ال�صلة وتقديمها 
�إلى �أمين افلا�س، وذلك خلال �أجل زمني لا يتجاوز بحد �أق�صى 20 يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان ، لمبا�شرة �إعداد �سجل 
/ �إدراج الدائنين ، وتقييم الديون وترتيبها من حيث الأولوية بغر�ض تحديد ما هو مقبول منها ، وكذلك بحث �إمكانية �إعادة 
هيكلة �أعمال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، و�سيتبع ذلك عر�ض النتيجة الكاملة �أمام المحكمة. على �أن يتم تزويد الدائنين الذين يتم 
قبول مطالباتهم / ديونهم ب�شكل دائم �أو م�ؤقت بن�سخة من التقرير خلال ثلاثة �أيام عمل من تاريخ �إعداده كما يطلب �أمين 

الإفلا�س من لديه �أي بيانات �أو معلومات تتعلق بال�شركة المذكورة “المدين” تقديمها على البريد الإلكتروني.
الخبير / �أمين الإفلا�س / د. �أحمد ال�شرقاوي - بريد �إلكتروني : ahmed770@eim.ae - هاتف : 00971505618082

خبير م�صرفي / �أحمد ال�شرقاوي )قيد رقم 627( 

�إعلان دعوة للدائنين

70597

ميزان  الم��دع��و / محمد  فقد 
�صديق  مح���م���د  ال����رح����م����ن 
ب���ن���غ�ل�ادي�������ش     ، ال�����رح�����م�����ن 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )EG0254172(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0508070608    

فقدان جواز �سفر
ريحان  / مح��م��د  الم���دع���و  ف��ق��د 
ط��اه��ر ���ش��اه محمد ج��ان��ى عالم 
جواز  الج��ن�����س��ي��ة  ب��ن��غ�لادي�����ش   ،
 )EE0483823( سفره رقم�
يرجى ممن يعثر عليه ت�سليمه 
بال�سفارة البنغلادي�شية او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي   SHCFICILABS2024 /0000081 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عاطف عبا�س - العنوان : 9985108
نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة - بالتالي : حكمت المحكمة : 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )10496.50 درهم( ع�شرة الاف 
واربعمائة و�ستة وت�سعون درهم وخم�سون فل�سا وبفائدة عليه 5% �سنويا من 
تاريخ رفع الدعوى في 2023/10/10 وحتى تمام ال�سداد على الا يتجاوز 

ا�صل المبلغ المحكوم به و�إعفاء المدعي عليه من الر�سوم والم�صروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459
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العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
خليل محمد خليل عا�شور عمر محمد خليل عا�شور  

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009786/ 
�إلى المحكوم عليه : خليل محمد خليل عا�شور

عمر محمد خليل عا�شور  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عدي محمود ر�ضوان حجازي ، الجن�سية فل�سطين 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15378.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مامون محمد زهير �شقير 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009326/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد مامون محمد زهير �شقير 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 93766.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيخة احمد محمد احمد المهيري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000399/ 

�إلى المحكوم عليه : �شيخة احمد محمد احمد المهيري
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 157121.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
طريق �سمنان لتجارة الأدوات ال�صحية والكهربائية   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000102/ 
�إلى المحكوم عليه :  طريق �سمنان لتجارة الأدوات ال�صحية والكهربائية

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الخليلى المتحدة للتجارة العامة - �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 76870.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيلبي �سانتو�ش كوتابيلى 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000618/ 

�إلى المحكوم عليه : �شيلبي �سانتو�ش كوتابيلى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 55571.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000185/ 

�إلى المنفذ �ضده : ارافي بومالاتا كري�شنا بومالات 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ عمر محمد علي الملا الري�سي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49384.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لورني�س انجلو مو�سي�س انجلو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000124/ 

�إلى المحكوم عليه :  لورني�س انجلو مو�سي�س انجلو - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية 
الحبتور - �شقة رقم 1201 - بالقرب من ميغامارت - موبايل رقم 0507492900

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 46057.0  

�أيام من  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال المدة )7( 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000171 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ارون �شارما - مجهول محل الإقامة  
يعلن باللغة العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 4/3/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عوف للا�ست�شارات - �ش ذ م م  
ديرة   - ال�شام�سي  �سيف  عبدالرحمن  �سلطان  ماجد  ملك   M.006 مكتب   : العنوان 
 1103060 ،  رقم الرخ�صة :  -المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  1823549بموجب   : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين كوربريت لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 701C ملك اعمار العقارية )�ش م ع( - برج خليفة - هاتف : 04-5148248 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2727348  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  كوربريت لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 701C ملك اعمار العقارية )�ش م ع( - برج خليفة - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2727348  : فاك�س   04-5148248  :
عوف  �أع��ل��اه لت�صفية  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي�ني  ب����أن���ه ق���د تم  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
للا�ست�شارات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2024 
�أي  19/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ام ات�ش ايه انترنا�شيونال للاك�س�سوارات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 716 ملك رافي موهانان خو�ش باخات - الخليج التجاري - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   826597  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1393231 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/2/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ان ام ات�ش ايه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  انترنا�شيونال للاك�س�سوارات - ذ م م 
 15/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/2/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لا�سبير انزا لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 102 ملك المر �سعيد علي بن حلو الكتبي - ديرة - هور العنز 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 755048 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1220295 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 22/2/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طيب الزاد لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م   
401 ملك بنك الإم���ارات دب��ي الوطني )���ش م ع( - دي��رة -  العنوان : مكتب رق��م 
ال�سبخة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 987243 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1615670  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/2/2024 والموثق لدى 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70649
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 305 مكتب   : العنوان   - الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان   : الم�صفي  ا�سم 
ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الغذائية  المواد  انزا لتجارة  لا�سبير  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/2/2024 والموثق 
�أي  22/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ال��زاد  طيب  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  في 
لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
8/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/2/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2021 /0003182 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / 1. بلو ا�ستيل لل�صناعات �ش م ح - العنوان : 9260871
9260872  : العنوان   - �إ�سماعيل  بيروفيتيل  محمد  الدين  محي  خاجة   .2

  9260873  : العنوان   - كوت�ست�شو�س  مارتن  جورج   .3
نحيطكم علما بانه بتاريخ 31/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / ايه جي ئي �ستيل - بالتالي :
قرار المحكمة / ن�أمر بالزام المدعي عليهما الاولى والثالث ان ي�ؤديا للمدعية بالت�ضامن 
فيما بينهما مبلغا وقدره )471168( درهم والزمتهما بالفائدة بمقدار 5% �سنويا 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات وبرف�ض الدعوى 
بالن�سبة للمدعي عليه الثاني.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000779 في  الدعوى رقم

 / المدعي  التم�س   - الإقامة  المكي  - مجهول محل  : م�صطفى محمد م�صطفى  المدعي عليه  �إلى 
�أقرب جل�سة للنظر في هذه الق�ضية في ا�سرع وقت  الم�شرف لت�أجير ال�سيارات من عدالتكم تحديد 
ممكن.   الزام المدعي عليه بدفع المبلغ وقدره )1000( ع�شرة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
والم�صاريف.  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .1 التام.  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من   12%
2.�إعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء. 3. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 
�أمام   6/3/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المدنية.  الإجراءات  قانون  من   5 الفقرة   229
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  او بوا�سطة وكيل معتمد  9( �شخ�صيا  مدير الدعوى رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  22/2/2024 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70533
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICICIVS2024/0000079( في الق�ضية رقم

اعلان المدعي عليه عبر الر�سائل الن�صية 
بناء على طلب : المدعي )ة( : خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي 

رمز التفوي�ض : CtEYRK - وعنوانه / ال�شارقة 
الى : المدعي عليه : اماني �سعيد يو�سف مو�سى بهن�ساوى 

رمز التفوي�ض : cyJRkG - رقم الهاتف : 0545365211 
ال�ساعة   13/3/2024 بتاريخ  والمقرر   EM00087901 رقم  المرئي  الإجتماع  بح�ضور  مكلف  انت 
والتجارية  المدنية  الواحد  اليوم  دعاوى  دائرة  دائرة  الإتحادية  عجمان  محكمة  في  �سيعقد  والذي   08:30

الاولى عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /

بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 
EM00087901 : الهاتف - بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة 
لكم بذلك.

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   - محاجر العديد 
تجاري   FUCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002171/ 

�إلى المحكوم عليه : محاجر العديد  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ خدمات ترينتى الميكانيكية - ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 220461.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 7653/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الأمر على عري�ضة رقم 190 ل�سنة 2023 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )23944931.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  

طالب التنفيذ : �شركة دغم�ش للتمويل �ش م ل )قاب�ضة( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الو�صل - بردبي 
- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �إماراات  اتريم - �شقة 252 - 0559552890 

المطلوب �إعلانه :1. �شركة جات �أفيا�شون مناجمنت �أ.ج - �صفته : منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )23944931.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 649/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 410/2023 تجاري م�صارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )61,998.00 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة رومك�س تليكوم )�ش.م.ح(   

عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - بناية 48 بوابة البرج - بجوار 
محطة مترو دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني / 2559188274- 0554880802 

المطلوب �إعلانه :1. محمد المن�صف بن عبدالكريم بنتم�سك - �صفته : منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61998( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 444/2024/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297  
 ، القيمة  مح��دد  ن��زاع   2023/12340 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10026.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الأبراج - مبنى برج المنال - �شقة 
معر�ض رقم 5 - 0501454999  

المطلوب �إعلانه :1. محمد بن �سعيد بن محمد الغامدى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )10026.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14087 بتاريخ 2024/2/26 70197

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
     في الدعوى رقم 4576/2023/40 مدني  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 10020 ع�شرة الاف وع�شرون درهم 

والفائدة القانونية 9% من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد برج المدينة 1 الطابق الأول كاملا - �شارع الأبراج 
، بالقرب من فندق الملينيوم بلازا - رقم مكاني 2666790285 - 0501454999  

المطلوب �إعلانه :1. م�صطفى بن حميد بن احمد ال�شابحى - �صفته : مدعى عليه  
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2024/2/22 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع   ، الح�ضوري  بمثابة 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

حميد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  وح�ضور  برعاية 
نظم  ال�����ش��ارق��ة،  جامعة  م��دي��ر  النعيمي  مج��ول 
الطالبات  �����ش�����ؤون  ب���ع���م���ادة  الج���ام���ع���ي  الم���ر����س���م 
 « بعنوان  الت�شكيلية  للفنون  ال�سابع  الم��ه��رج��ان 
على  فعالياته  لت�ستمر  ال��ن��خ��ي��ل«،  ظ�لال  تح��ت 
م����دار ث�لاث��ة �أي�����ام، وي�����ش��م��ل ع���دد م��ن المعار�ض 

الحر  الر�سم  وم�سابقات  العمل  وور����ش  الفنية 
الوعي  تنمية  بهدف  وذل��ك  الطلابي.  وال��ب��ازار 
الفني لدى الطلبة والت�أكيد على �أهمية الفنون 
نخبة  ا�ست�ضافة  خ�لال  من  الح�ضارات،  بناء  في 
الت�شكيلي  ب��ال��ف��ن  المتخ�ص�صين  ال��ف��ن��ان�ني  م��ن 
وم�شاركة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  من 
والطلبة  الفنية،  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  ع��دد 

الموهوبين بمجال الت�صوير والر�سم. 

منهم  رائ��دة  فنية  �شخ�صيات  المعر�ض  في  �شارك 
المر�أة  متحف  م�ؤ�س�س  غبا�ش  رفيعة  ال��دك��ت��ورة 
قدمت  والتي  الإم��ارات��ي  الفن  متحف  وم�ؤ�س�س 
�إلى  بيت«.  »وللإبداع  لمتحف  تعريفية  محا�ضرة 
الت�شكيلي مو�سى  جانب م�شاركة كل من الفنان 
الق�صاب  مح��م��د  الت�شكيلي  وال��ف��ن��ان  الح��ل��ي��ان، 
م��ع جمعية  ب��ال��ت��ع��اون  للمواهب  ك���ولاج  وم��رك��ز 
الفنون  وك��ل��ي��ة  الت�شكيلية  ل��ل��ف��ن��ون  الإم�������ارات 

الجميلة والت�صميم بجامعة ال�شارقة. 
»رحلة  بعنوان  فنياً  معر�ضاً  المهرجان  وت�ضمن 
للفنون  الإم������ارات  جمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ل���ون« 
والت�صميم،  الجميلة  الفنون  وكلية  الت�شكيلية 
كريمة  الدكتورة  منهم  الت�شكيليين  والفنانيين 
ال�������ش���وم���ل���ي، وع���ل���ي م����ب����ارك، وال���ط���ال���ب���ة ميثا 

بو�شليبي، وروان محي ملج�أ. 
بالإ�ضافة �إلى معر�ض الر�سم والت�صوير بعنوان 

“ابداعات على الطريق” بم�شاركة عدد كبير من 
“�أنامل  بعنوان  الفني  وال��ب��ازار  الجامعة.  طلبة 
للأ�شغال  ج��ن��اح   20 ت�ضمن  وال����ذي  مبدعة” 
واللوحات الفنية واليدوية والحرفية من �أعمال 
طالبات الجامعة. �إلى جانب ركن للور�ش الفنية 
ومنها ور�شة الموزاييك، والخط العربي، والريزن، 

وفن لف الورق، والمر�سم الحر. 
ح�����ض��ر الاف���ت���ت���اح ال���دك���ت���ورة �أم���ي���ن���ة الم���رزوق���ي 

والأفرع،  الطلبة  ل��شؤون  الجامعة  مدير  نائب 
وال���دك���ت���ورة ���س�لام��ة ال��رح��وم��ي ع��م��ي��دة ��شؤون 
الفنانين  م����ن  ع�����دد  ج���ان���ب  �إلى  ال���ط���ال���ب���ات، 
الأق�سام  ور�ؤ�ساء  الإدارات  ومديري  الت�شكيلين، 
و�أع�������ض���اء ال��ه��ي��ئ��ت�ني ال��ت��دري�����س��ي��ة والإداري���������ة. 
الفائزات  �أ�سماء  بالإعلان عن  المهرجان  واختتم 
�إلى جانب  المهرجان،  الم�شاركات �ضمن م�سابقات 

تكريم جميع الجهات الم�شاركة.

•• ال�شارقة-الفجر:

من كل �أنحاء العالم، ج��ا�ؤوا �إلى �إم��ارة ال�شارقة 
حاملين معهم ق�ص�صاً منوعة ترويها عد�ساتهم، 
بالتحديات  وم��ل��ي��ئ��ة  ط��وي��ل��ة  ك���ان���ت  رح��ل��ت��ه��م 
�أ�شعة  تحت  �ساعات  خلالها  �أم�ضوا  والمغامرات، 
المخلوقات  ر���ص��دوا  �أو  عد�ساتهم،  وراء  ال�شم�س 

لتوثيق  للمخاطر  تعر�ضوا  �أو  الليل،  ظلمة  في 
الثقافات  ا���س��ت��ك�����ش��ف��وا  �أو  وال����ك����وارث،  الح����روب 
مبدع   400 والم���ت���ن���وع���ة.  ال��غ��ن��ي��ة  وال��ت��ق��ال��ي��د 
م���ن �أن����ح����اء ال����ع����الم، ك���ل واح�����د م��ن��ه��م يحمل 
ن�شرها  �إلى  ي�����س��ع��ى  وه���دف���اً،  ر���س��ال��ة  ����ص���وره  في 
وم�شاركتها، لي�ساهموا في جعل المهرجان الدولي 
�أكثر  �أح�����د   ”2024 للت�صوير”�إك�سبوجر 

المن�صات تنوعاً و�شمولًا في العالم لع�شاق الفنون 
الب�صرية بمختلف �أ�شكالها.

فردياً  معر�ضاً   90 م��ن  �أك�ث�ر  الم��ه��رج��ان  ي�شمل 
ت��غ��ط��ي ق��ط��اع��ات م��ت��ع��ددة وجوانب  وج��م��اع��ي��اً 
قيمتها  تبلغ  �صورة   2500 وتت�ضمن  مختلفة، 
�أكثر من 22.4 مليون درهم؛ من فن الت�صوير، 
مثل البورتريه، الوثائقية والت�صوير ال�صحفي، 

الطبيعة والحياة البرية، ال�سفر والمغامرة، الفنون 
الح�ضرية  الحياة  الإب��داع��ي،  والتعبير  الجميلة 
والمو�ضوعات  والح���رك���ة،  ال��ري��ا���ض��ة  وال�������ش���وارع، 
تتحدث  المعار�ض،  ه��ذه  في  والتجريبية.  الفنية 
والعقول،  القلوب  تلام�س  عالمية،  بلغة  ال�صور 

وتنقل ر�سائل يفهمها كل �إن�سان.
وفي قلب المهرجان، الذي ينظمه المكتب الإعلامي 

لحكومة ال�شارقة على مدى �سبعة �أيام من 28 
�إك�سبو  “مركز  يتحول  م��ار���س   5 حتى  ف�رباي��ر 
العالم  في  ح��ي��وي  م��رك��ز  �أه����م  �إلى  ال�شارقة” 
ال�����ص��ورة وال��ت��وا���ص��ل الإن�����س��اني، م�شتملًا  ل��ف��ن 
حديثة،  ومرافق  متنوعة  عر�ض  م�ساحات  على 
وفريدة  وم��ف��ي��دة  ل���ل���زوار تج��رب��ة ممتعة  ت��وف��ر 
ب���آن م��ع��اً. كما ينظم الم��ه��رج��ان �أك�ثر م��ن 200 

ومحا�ضرات،  ون����دوات  ع��م��ل  ور����ش  م��ن  فعالية 
المعرفة والم��ه��ارات والإل��ه��ام في  �إلى تعزيز  تهدف 
الفعاليات  ه��ذه  في  وي�����ش��ارك  الت�صوير.  مج��ال 
150 مبدعاً من �أمهر رواة الق�ص�ص الب�صرية 
حوارية  ج��ل�����س��ة   79 في  وي��ق��دم��ون  ال���ع���الم،  في 
ونقا�شات جماعية ن�صائح وخبرات ور�ؤى، تفيد 

كل من يهتم بفن الت�صوير.

•• �أبوظبي -الفجر:

بين مجموعة من العوا�صم والمدن في الخليج العربي، تنقل 
ال�سعودي  الجمهور  م��ع  محتفلًا  عبدالواحد  ف����ؤاد  الفنان 
محطته  لتكون  وج����ازان،  ال��ري��ا���ض  في  الت�أ�سي�س”  “يوم  في 
التالية مدينة �أبوظبي م�شاركاً الجمهور الإماراتي والعربي 
�ضمن فعاليات مهرجان ال�شيخ زايد 2023-2024 المقام 
جميع  في  كبيراً  جماهرياً  نجاحاً  م�سجلًا  الوثبة،  بمنطقة 
الحفلات وتفاعلُا كبيراً خا�صة مع �أغنيات �ألبومه الجديد 

الناجح بامتياز “ف�ؤاد عبدالواحد 2024«.
الت�أ�سي�س”  “يوم  في  ع��ب��دال��واح��د  ف������ؤاد  اح��ت��ف��الات  ب�����د�أت 
“ليالي  م��ه��رج��ان  خ�لال  م��ن  ال��ري��ا���ض  م��ع جمهور مدينة 
الت�أ�سي�س” على م�سرح �أبو بكر �سالم م�ساء يوم 21 فبراير 

2024، و�سط تفاعل وتبادل الغناء مع الجمهور الحا�ضر، 
�أغنياته، و�شاركه في الحفل  �أب��رز  قدم خلالها مجموعة من 
�إلى ح�ضور ال�شاعرين فهد  المانع، بالإ�ضافة  الفنان عبدالله 
التي  ال�شعرية  الأم�سية  خ�لال  مانع  بن  و�سعيد  ال�شهراني 
الثقافة  وزارة  رع��اي��ة  وذل���ك تح��ت  ال��غ��ن��ائ��ي،  الح��ف��ل  �سبقت 

ال�سعودية وتنظيم “بن�ش مارك«.
توجه ف�ؤاد عبدالواحد بعد ذلك مبا�شرة الى منطقة جيزان 
في  للإحتفال  الج��م��اه�ريي  �أم���ام  حفلة  ليقدم  يال�سعودية، 
في   ”24 ج���ازان  “�شتاء  فعاليات  �ضمن  الت�أ�سي�س”  “يوم 
م�سرح مركز الأمير �سلطان الح�ضاري م�ساء يوم 22 فبراير 
برفقة  �أغنياته  من  كبيرة  مجموعة  بين  متنقلًا   ،2024
الفنانين  الغنائية  الليلة  في  �شاركه  وق��د  المو�سيقية،  فرقته 

�سلطان خليفه )حقرو�ص( والفنان يو�سف الإبراهيم.

وللم�شاركة في فعاليات مهرجان ال�شيخ زايد 2024-2023 
عبدالواحد  ف���ؤاد  وا�صل  �أبوظبي،  في  الوثبة  بمنطقة  المقام 
حفلاته الغنائية الناجحة على الم�سرح الرئي�س في المهرجان، 
ليقدم من تنظيم »مومنت�س ايفنت�س« ورعاية دائرة الثقافة 
“ليالي  فعاليات  �ضمن  غنائية  حفلًا  �أبوظبي،  وال�سياحة- 
م�شكلًا حالة فنية من النغم والطرب والان�سجام  الوثبة”، 
الح��ف��ل، متنقلًا بين  خ�ل�ال  الج��م��ه��ور  ع��ل��ى  �سيطرت  ال��ت��ي 

مجموعة من �أ�شهر �أغنياته القديمة والجديدة.
تحت عنوان “�صفحة التاريخ” طرح الفنان ف�ؤاد عبدالواحد 
قدمها  وط��ن��ي��ة،  �أغ��ن��ي��ة  الت�أ�سي�س”  “يوم  ذك���رى  بمنا�سبة 
�ألحان  مع  تعاونه  مج��دداً  الفار�س،  را�شد  الفنان  زميله  مع 
)معتزة(،  المحيا  نج�لاء  ال�شاعرة  كلمات  وم��ن  “عزوف”، 

وذلك من �إنتاج وزارة الطاقة في المملكة العربية ال�سعودية.

بم�شاركة نخبة من ال�شخ�صيات الفنية الرائدة

انطلاق مهرجان الفنون الت�شكيلية في جامعة ال�شارقة

�إك�سبوجر 2024… من�صة عالمية تجمع الفنون الب�صرية بكافة تفا�صيلها

ف�ؤاد عبدالواحد بين الريا�ض وجازان محتفلًا بيوم 
الت�أ�سي�س و مهرجان ال�شيخ زايد في �أبوظبي
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فــن �أجــنــبي
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يّزه عن غيره هونغ �سانغ ـ �سو.. مخرج ملتزمٌ �أ�سلوباً �سينمائياً يُم

وقوية فريدة  �سينمائية  تجربة  في  عميقة  حوارات  يومنا":  "في 

ال�شخ�صيات،  ���س��و  ـ  ���س��ان��غ  يُ��ق��لِّ��ل  �أف�ل�ام���ه،  في 
يدعمها  ما  ويخلق  معيّنة،  فكرة  في  ويتعمّق 
عنها  يتغافل  �أف��ك��ار  �إلى  وي��ذه��ب  ويُ��ك��ثّ��ف��ه��ا، 
م���ن دون  ب�����س��ط��ح��ي��ة،  تُ���تَ���ن���اول  �أو  الج���م���ي���ع، 
توا�صل  لخ��ل��ق  �أح��ا���س��ي�����س،  �شحنة  �إع��ط��ائ��ه��ا 
تزويدها  �أو  والم��و���ض��وع،  الم��ت��ل��قّ��ي  ب�ني  عميق 
يُ��ح��وّل��ه��ا �إلى طاقةِ  ال���ذي  الم��ط��ل��وب،  ب��ال��بُ��ع��د 

م�شاعر �إن�سانية، تُظلّل كلّ من يقف عليها.
�إنّ���ه الأ���س��ل��وب نف�سه المُ��ع��تَ��م��د في ج��دي��ده "في 
الجونة  بـ"نجمة  الفائز   ،)2023( يومنا" 
الذهبية لأف�ضل فيلم روائي"، في الدورة الـ6 
 )2023 الأول  دي�سمبر/كانون   21 ـ   14(
لـ"مهرجان الجونة ال�سينمائي"، الذي يروي 
ق�صتين تحدثان في ف�ضاءين، يختلف �أحدهما 
المحترفة  الم��م��ث��ل��ة  ب�ي�ن  الأولى  الآخ������ر:  ع���ن 
والممثلة  ه��ي(،  مين  )كيم  ون  �سانغ  والمعتزلة 
الهاوية جي �سو )ب��ارك مي �سو(، الراغبة في 
التمثيل والتعلّم منها؛ والثانية تتعلّق ب�شاعر 
ب��ون��غ(، مع المعجب ج��اي وون  كبير )ك��ي جو 
�أفكاراً  الق�صتان  ت��ف��رز  ج���وك(.  �سيونغ  )ه��ا 
عدّة مهمّة، وا�ستف�سارات وجودية عن ماهية 
الأ���ش��ي��اء وال�����ش��ع��ر وال��ط��ع��ام وج����دوى الحياة 
ن��ف�����س��ه��ا. ه���ذا م��ع��ط��ى ولّ����د ن��ق��ا���ش��ات مهمّة، 
ع��دّة وف��ق وجهة نظر كلّ  �أ�سئلة  و�أج���اب ع��ن 
والتفكير  العي�ش  طريقة  من  انطلاقاً  ف��رد، 
التجربة من  تخلّفه  ما  �إلى  �إ�ضافة  والت�أمّل، 
و�سبل  و�أف��ق��ه��ا،  ومعقوليتها  الأح��ك��ام  ���ص��دق 

و�صولها �إلى الآخر.
لم يف�صح �سانغ ـ �سو، بو�صفه كاتب ال�سيناريو، 
�إذْ  الق�صتين،  ب�ني  يجمع  ال���ذي  ال��راب��ط  ع��ن 
اكتفى ب�إعطاء تلميح �صغير فقط، ك�أنّه يحاول 
ل من �أي روابط تجمع بينهما ظاهرياً،  التن�صّ
لكنْ عملياً يُقدّم م�ؤ�شّراً خافتاً، ي�صعب الجزم 
في  المحترفة  الممثلة  بكون  يتعلق  خلاله،  من 
الق�صة الأولى ابنة ال�شاعر، الذي يقول �أثناء 
الذي  الوحيد  �إنّ��ه  الـ"نودلز"،  وجبة  تناوله 

الأحمر،  الح���ار  الفلفل  �صل�صة  لها  ي�ضيف 
وهذا تلمّح �إليه �سانغو ون ل�صديقتها، بقولها 
�إنّها تعرف �شخ�صاً يتناول الـ"نودلز" بالفلفل 
الحار، و�إنّها تعلّمت منه هذا. رغم �أنّ الإ�شارة 
���ض��ع��ي��ف��ة، ه��ن��اك م���ا ي�����س��ن��ده��ا م���ن �إي���ح���اءات 

متوا�صلة.
ـ  ب��ن��اء  ناحية  م��ن  ك��ب�رياً  �شبهاً  ه��ن��اك  �أنّ  كما 
�شكل الق�صتين. ففي الأولى، هناك من تريد 
تعلّم التمثيل، �أي الفن، من ممثلة محترفة 
�أ�سرار  يبحث عن  الثانية، طالبٌ  �سابقة. وفي 
�شاعر كبير، في�س�أله عن ماهيته،  ال�شعر من 
وعما �إذا كان هناك من يقر�أ ال�شعر في الع�صر 
الحديث. هناك �أي�ضاً قطّة في الأولى، تفقَدها 
جع لها  �إليها، فُرت �صاحبتها لفترة، ثم تعود 
الب�سمة، وتُزيح عنها حزناً كبيرا؛ً وفي الثانية 
بيته.  في  وحيداً  في�صير  ال�شاعر،  يفقده  قطّ 
�أكثر  لتقوى  ال�ضعيفة،  الإ�شارات  تلك  تتوزّع 

عندما يتمّ فَهم الغاية والهدف.
حول  يومنا"  لـ"في  الأ���س��ا���س��ي  الم��ح��ور  ت�شكّل 
محاولة  في  �شخ�صياته،  بين  عميقة  نقا�شات 
فهم وت�شريح ماهية ال�شعر من جهة، وماهية 
�أفرز  ن��ق��ا���ش  ك���لّ  �أخ����رى.  ج��ه��ة  م��ن  التمثيل 

�أنّ  و�أبعاداً في كلّ فن، خا�صة  وتعريفات  قيماً 
الفن والحياة، وكلّ  بين  وثيقاً  ارتباطاً  هناك 
التجارب  �أنّ  بمعنى  �شخ�ص.  خلفه  يقف  فن 
تُنتج ذلك  ال��ف��رد  ال��ت��ي م��رّ عليها  والم��ح��ط��ات 
�أنّ��ه خا�ضع لتجارب معينة  �أي  الفن وتعرّفه، 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  المختلفة.  ب�صيغه  ي�����ص��در  ح��ت��ى 
تزرعها  التي  وال��ت��ن��وّع،  والفهم  القناعة  قيم 
�أو ر�سّاماً،  �أو ممثلًا  �أكان �شاعراً  في كلّ فنان، 
والقيم  التقبّل  وط��رق  تت�شابه،  المعطيات  لأنّ 

تختلف.
اعتمد هونغ �سانغ ـ �سو، في جديده هذا، على 3 
منطلقات �أ�سا�سية، �صنعت جمالياته و�سحره: 
ال�سيناريو،  في  اختارها  التي  الموا�ضيع  عمق 
الأ�شياء،  �أب�سط  ح��ول  النقا�شات  ولّ��دت  التي 
عن المو�سيقى وعوالم القطط والأكل. ق�ص�ص 
الممثلة؛  ـ  ال�����ش��اع��ر  ث��ن��ائ��ي��ة  �أف��رزت��ه��ا  ث��ان��وي��ة 
التي  والمقرّبة،  الثابتة  الكاميرا  اعتماده على 
حدّدها ديكورٌ مح��دود ج��داً، وه��ذا خلق نوعاً 
وقاد  والم��ت��ل��قّ��ي،  ال�شخ�صيات  ب�ني  ق��راب��ة  م��ن 
وطريقة  الممثلين،  �إدارة  الثالث:  المنطلق  �إلى 
تعاطيهم مع الأحداث النف�سية لكلّ �شخ�صية. 
مثلًا: ا�ستطاع كي جو بونغ �إقناعنا فعلياً ب�أنّه 

�شاعر كبير، يملك مرجعية ور�ؤيا، كما فعلت 
�إذْ  المعتزلة(،  المحترفة  )الممثلة  هي  مين  كيم 
م��ا خلف  ن�سيان  درج���ة  �إلى  مُ��ق��ن��عٌ  دوره���ا  �إنّ 
ومنطلقاته  ال��ف��ي��ل��م  �أث����ر  وت��ق��فّ��ي  ال�����ش��ا���ش��ة، 
فقط. هكذا انعك�ست موهبة المخرج في تقريب 
الواجهة  لأنّ���ه���م  الم��م��ث��ل�ني،  م���ن  �شخ�صياته 

الأولى للم�شاهد.
�إلى  تح��وّل��ت  ه��ذه  الأ�سا�سية  الـ3  المنطلقات 
ـ �سو. لذا،  �أفلام هونغ �سانغ  �أ�سا�سية في  �سمة 
لم يتخلّ عنها، بل جعلها مقاربة فنية وقالباً 
ي�ؤدّي  لأنّ��ه  با�ستمرار،  عليهما  يعتمد  �شكلياً 
م�ساحة  ويعطيه  الكاملة،  الجمالية  وظيفته 

وا�سعة من التميّز.
بعد مراجعة البطاقة الفنية للفيلم، يُلاحظ 
�أنّ هونغ �سانغ ـ �سو لم يكتفِ بالإخراج وكتابة 
ب�ي�ن هاتين  الج��م��ع  �أنّ  خ��ا���ص��ة  ال�����س��ي��ن��اري��و، 
فهو  كثيرين.  مخرجين  لدى  �شائعٌ  المهنتين 
والمو�سيقى  والمونتاج  الت�صوير  �إلى  تعدّاهما 
وال�صوت والإنتاج، م�ستحوذاً على كلّ محاور 
المتعدّدة،  م��واه��ب��ه  يعك�س  وه���ذا  فيلم،  �صنع 
�أنّه يريد �صنع �سينما تعك�سه هو  ويُحيل �إلى 
�أكثر المخرجين  �شخ�صياً، وبالتالي يكون من 

قُرباً من "�سينما الم�ؤلف".
وقوية،  فريدة  �سينمائية  يومنا" تجربة  "في 
ميزانيات  ذات  لأف�ل�امٍ  عملياً  نم��وذج��اً  تُتّخذ 
و�سحرها  ف��ت��ن��ت��ه��ا  �إلى  �إ���ض��اف��ة  م��ن��خ��ف�����ض��ة. 
طويلة  مَ�����ش��اهِ��د  ع��ل��ى  اع��ت��م��د  ال�سينمائيين، 
وثابتة، للبحث عن حقائق الأ�شياء وماهيتها. 
كما قدّم �سانغ ـ �سو در�ساً بليغاً في عملية �صوغ 
التي  ت��ل��ك  و�إح��ي��ائ��ه��ا،  ال�����ص��غ�رية  التفا�صيل 
كالحوارات  للفيلم،  النهائي  ال�شكل  �صنعت 
الم�سلية  الألعاب  وممار�سة  بالقطط،  المتعلّقة 
�أو  تذكر  لا  تكاد  �أ�شياء  �أنّها  رغم  والب�سيطة. 
ترى في الواقع، لكنّها مهمة وفا�صلة في �صنع 
دث فارقاً كبيراً، عند التمعّن بها  الحياة، وُحت

بعين �أكثر تب�صراً ومعرفة.

لم يكن الخيار الأول.. 

Peaky Blinders كيليان مورفي يفجر مفاج�أة عن
كيليان  ال���ع���الم���ي  ال��ن��ج��م  ف��ج��ر 
�شخ�صية  �����ص����اح����ب  م����������ورفي، 
�سل�سلة  في  �شيلبي"  "تومي 
 Peaky ال���درام���ا والج��ريم��ة 
من  م���ف���اج����أة   ،Blinders
ال���ع���ي���ار ال���ث���ق���ي���ل، وك�������ش���ف عن 
كوالي�س اختياره لأداء �شخ�صية 
برمنجهام  في  الع�صابات  رج��ل 
م�����ن ق���ب���ل الم�����خ�����رج وال���ك���ات���ب 

ال�شهير �ستيفن نايت.
 50 ال��ـ  "مورفي" �صاحب  و�أك��د 
والأق���رب لح�صد جائزة  ع��امً��ا، 
الأو�سكار لأف�ضل ممثل رئي�سي 
الأخ��ي��ر  ف��ي��ل��م��ه  في  دوره  ع����ن 
انه   ،Oppenheimer
للكاتب  الأول  الخ��ي��ار  يكن  لم 
لأداء  نايت  �ستيفن  البريطاني 
الع�صابات  رج������ل  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
ال�شهير، م�ضيفاً في مقابلته مع 
 :BBC ب��رن��ام��ج  �إذاع����ي ع�رب
ال���وا����ض���ح  الخ����ي����ار  �أك�������ن  "لم 
قد  كنت  �إذا  �أع���رف  لا  ج�سديًا، 
الاجتماع،  في  �ستيفن  �أق��ن��ع��ت 
ول��ك��ن ي��ب��دو �أن���ن���ي �أر����س���ل���ت له 
تقول:  ن�صية  ر�سالة  ذل��ك  بعد 

�أ�ؤمن  و�أنا  ممثل"،  �أنا  "تذكر، 
ب��ذل��ك، �أع��ت��ق��د �أن���ه م��ن واجبنا 
ما  �إلى  ن��ت��ح��ول  �أن  ك��م��م��ث��ل�ني 

يتطلب منا الدور".
وان���ه���ي ���ش��ي��ل��ب��ي وع��ائ��ل��ت��ه من 
في  م�سيرتهم  الع�صابات  رج��ال 
في  موا�سم  �ستة  بعد  برمنجهام 
عام 2022، و�سرعان ما ابدي 
مورفي �أنه لا يزال منفتحًا على 
ل��ع��ب ال����دور م���رة �أخ����رى: "�إذا 
ك���ان ه��ن��اك الم��زي��د م��ن الق�صة 
لنرويها، و�إذا قدم �ستيفن نايت 
�أن����ه ي�ستطيع  �أع���ل���م  ك��م��ا  ��ا  ن�����صً

ذلك، �إذن �س�أكون هناك".
وع����ن ت�����ص��وي��ر ف��ي��ل��م��ه الاخ�ي�ر 
 O p p e n h e i m e r
كري�ستوفر  ال��ع��الم��ي  ل��ل��م��خ��رج 
"�أدركت   : م����ورفي  ق���ال  ن����ولان، 
�أن الت�صوير �سيكون في النهاية 
ت��ول��ي��ف��ة م��ن ال�����س��ي��ن��اري��و، وكل 
�أ�ستوعبها  كنت  ال��ت��ي  الأ���ش��ي��اء 
تعلم  �إن��������ه  م�������ض���ي���ف���اً  عنه"، 
الجوائز،  بم��و���س��م  الا���س��ت��م��ت��اع 
�أم��ر لم ي�شعر به دائمًا في  وه��و 

الما�ضي.

براد بيت ..  بطل فيلم تارانتينو الأخير
�سيلعب النجم الهوليوودي، براد بيت، دور البطولة في فيلم كوينتين 
تارانتينو الأخير "ذا موفي كريتيك" The Movie Critic، وفقاً 

لما ك�شفه موقع ديدلاين المتخ�ص�ص م�ؤخرا.
�سبق �أن عمل براد بيت وكوينتين تارانتينو معاً في فيلم "وان�س �أبون 

 Once Upon a Time in "إن هوليوود� ت��ايم  �إي��ه 
 .2019 عام   Hollywood

بف�ضل �أداء براد بيت في هذا الفيلم، فاز لأول مرة بجائزة 
�أو�سكار،

 في فئة �أف�ضل ممثل م�ساند.
"�إنغلوريا�س  البطولة في فيلم  دور  بيت  ب��راد   كما لعب 
الذي   Inglourious Basterds با�ستردز" 

�أخرجه تارانتينو عام 2009. 
 True Romance "ترو رومان�س" وظهر في فيلم 

عام 1993، والذي �شارك في كتابته تارانتينو.
تارانتينو،  لكوينتين  الأخ�ي�ر  �إن���ه  ي��ق��ال  الم��رت��ق��ب  الفيلم 
1977، حول ناقد  �أح��داث في لو�س �أنجلي�س عام  وت��دور 

حقاً، "عا�ش 
 لكنه لم يكن �شهيراً �أبداً، وكان يكتب مراجعات لأفلام 

�إباحية". 
و�أ�����ض����اف ت��اران��ت��ي��ن��و م��ت��ح��دث��اً عن 

"كان  ف���ي���ل���م���ه:  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
وقحاً للغاية، كما تعلمون. 
ل���ق���د ����ش���ت���م، وا����س���ت���خ���دم 
العن�صرية.  الاف���ت��راءات 
لكن ه��راءه كان م�ضحكاً 

حقاً".

عن  بيت  ب���راد  �أع���رب   ،2022 ع��ام  "غو"  مجلة  ن�شرتها  مقابلة  في 
هذه  �أث��ارت  وقد  م�سيرته.  الأخير" من  "الف�صل  يعي�ش  ب�أنه  �شعوره 
الت�صريحات تكهنات ب�أنّ الممثل الذي اكت�شفه الجمهور في 

فيلم "ثيلما �أند لويز"،
 في م��ط��ل��ع ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات، ي�����س��ت��ع��د لطي 

�صفحة التمثيل.
�أن ذل���ك "لم  ل��ك��ن �أو����ض���ح لاح��ق��اً 
بل  ق�صدته"،  م����ا  ذل������ك  ي���ك���ن 
�أ�ستعد  �أني  هــــو  قوله  �أردت  "ما 
والف�صل  الأخ��ي�رة  المحطة  لبلوغ 

الأخير". 
حالياً  المطـــروح  ال�س�ــــــؤال  وبـــــات 
ه���ذا  تم�����ض��ي��ة  في  �أرغ��������ب  "كيف 

الوقت؟"،
 وف���ق ب����راد ب��ي��ت ال����ذي ���ش��دّد على 
ب�أي حال من  "الأمر لا يرتبط  �أنّ 

الأحوال بالاعتزال".

ي�ؤكّد الكوري الجنوبي هونغ �سانغ ـ �سو )1960(، في كلّ فيلمٍ ينجزه، �أنّه مخرج ملتزمٌ 
يّزه عن غيره، لا يحيد عنه، بل يُبرزه كلّ مرة ب�شكل �أف�ضل و�أعمق.  �أ�سلوباً �سينمائياً يُم
 Cannes هذا ظهر في �أفلامه الأخيرة، كـ"�أمام وجهك" )2021(، المُ�شارك في برنامج
Premiere، في الدورة الـ74 )6 ـ 17 يوليو/تموز 2021( لمهرجان "كانّ" ال�سينمائي، 
ـ  الف�ضي  "الدب  بجائزة  الفائز   ،)2022( ال�سعيدة"  وال�صدفة  الفيلم  و"الروائية، 
 )2022 فبراير/�شباط   20 ـ   10( الـ72  الدورة  التحكيم" في  للجنة  الكبرى  الجائزة 

لـ"مهرجان برلين ال�سينمائي".
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فئات الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة 
للإ�صابة به�شا�شة العظام

له�شا�شة  الرو�سية  الجمعية  رئي�سة  لي�سنياك،  �أول��غ��ا  للبروفي�سورة  وفقا 
العظام، هناك ثلاث فئات من الأ�شخا�ص هم �أكثر عر�ضة لخطر الإ�صابة 
به�شا�شة العظام. وت�شير البروفي�سورة �إلى �أن ه�شا�شة العظام، مر�ض تبدو 
فيه العظام وك�أنها تذوب، ويقل وزنها، وتفقد قوتها. وتتعر�ض عدة فئات 
عاما،   50 �سن  فوق  الن�ساء  العظام:  به�شا�شة  الإ�صابة  لخطر  النا�س  من 

والن�ساء الحوامل، وكبار ال�سن الذين يعانون من �أمرا�ض معينة.
“�إن �أكبر مجموعة من الأ�شخا�ص الم�صابين به�شا�شة العظام هم  وتقول: 
الطمث  انقطاع  بعد  بالمر�ض  الن�ساء  ت�صاب  عاما.   50 �سن  ف��وق  الن�ساء 
ب�سبب انخفا�ض �إنتاج الهرمونات الجن�سية الأنثوية، هرمون الا�ستروجين. 
لأن الطبيعة تحمي �أن�سجة العظام لدى المر�أة ال�شابة، لأن الكال�سيوم يكون 
�ضروريا �أثناء الحمل. ولكن بعد 50 عاما، بعد انقطاع الطمث ينخف�ض 
�أن�سجة العظام. ولكن  م�ستوى هرمون الا�ستروجين، وتبد�أ التغييرات في 
�إذا بد�أت المر�أة �أثناء انقطاع الطمث العلاج الهرموني بالهرمونات الجن�سية 

الأنثوية، فلن تتعر�ض لهذا الخطر”.
على  العظام  ه�شا�شة  من  ال�شابات  الن�ساء  فيها  تعاني  ح��الات  هناك  ولكن 
خلفية الحمل و�إر�ضاع الطفل. وهذا يدل على �أنها كانت تعاني قبل الحمل 

من نق�ص العنا�صر المعدنية في ج�سمها.
الأ�شخا�ص  هم  العظام  به�شا�شة  الإ�صابة  المعر�ضة لخطر  الأخ��رى  والفئة 
الذين يعانون من �أمرا�ض ت�ؤثر �سلبا في العظام. وتقول: “فمثلا، يمكن �أن 
يكون الان�سمام الدرقي - زيادة وظيفة الغدة الدرقية �أو فرط ن�شاط غدة 
والكلى  الدم  و�أمرا�ض  كثيرة،  روماتيزمية  �أمرا�ض  وهذه  الدرقية.  جارة 
�أن تحدث ه�شا�شة العظام ب�سبب مر�ض الان�سداد  والرئتين. فمثلا يمكن 

الرئوي المزمن، الذي يتطور لدى المدخنين. والقائمة تطول”.

خبير يو�ضح كيف تغيرت 
�أعرا�ض »�أوميكرون«

يلاحظ  لا  المعدية،  الأم��را���ض  �أخ�صائي  تيماكوف  يفغيني  للدكتور  وفقا 
ب�سبب  وال��وف��ي��ات  ال�شديدة  والم�ضاعفات  الإ���ص��اب��ات  ع��دد  في  زي���ادة  حاليا 
“كوفيد19-”. وي�شير الطبيب في حديث لوكالة تا�س الرو�سية للأنباء، 
“�أوميكرون” يرافقها  “كوفيد19-” عند الإ�صابة بمتغير  �أن م�سار  �إلى 
في  م�شكلات  م��ن  المر�ضى  ي��ع��اني  كما  طويلة.  ف�ترة  ي�ستمر  �سعال  حاليا 
الفترة  في  الفيرو�س  �أ�صبح  ل��ه،  ووفقا  الحلق.  والتهاب  اله�ضمي  الجهاز 

الأخيرة �أكثر عدوى، و�أعرا�ض م�سار المر�ض �أكثر و�ضوحا. 
ولكن مع ذلك لم تلاحظ زيادة في عدد الم�ضاعفات الخطيرة والوفيات في 

الوقت الحا�ضر.

• ما هي الدولة الأوروبية التي لي�س ليها جي�ش؟
- �سوي�سرا

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

في  �أغ��ت��ي��ل  ل��ب��ن��اني،  وزراء  رئي�س  �أول  ه��و  م��ن   •
الأردن؟

- ريا�ض بك ال�صلح
الإن�سان؟ ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  هي  • ما 

- هي ع�ضلة الفك
الكبير؟ العمري  الم�سجد  يوجد  • �أين 

فق�ضت محكمة  ب�إنجلترا..  هارتبول  و�ست  �شاطئ  �إلى  زورق �صغير  على متن  قرد  و�صل  عام1705  - في 
ع�سكرية ب�إعدامه �شنقاً ، بتهمة التج�س�س لح�ساب فرن�سا .

 1.5 فيبلغ  ق�شرتها  وُ�سمك  تقريباً،  كيلوجرام   2 وزنها  النعامة،  بي�ضة  هي  الآن  العالم  في  بي�ضة  �أك�رب   -
ميليمتر تقريباً، ويمكن ل�شخ�ص وزنه 98 ر126 كيلوجرام �أن يقف عليها دون �أن تتحطم .

- �أول مدينة زودت ب�شبكة هاتفية . . هي باري�س عام 1880م .
- عدد خلايا المخ الب�شري �أثني ع�شر مليون خلية تتحكم بالع�لاضت والأع�صاب و�أجهزة الج�سم المختلفة .

- البعو�ضة لها �أ�سنان ، وعدد �أ�سنانها 47 �سنة وللأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 
�سناً

- الم�ترشي،اكبر الكواكب ال�شم�سية ،  قطره 88 �ألفاً و700 ميل . . ولو افتر�ضنا �أن عداء يجري ب�سرعة 6 
�أميال في ال�ساعة ،  ف�إنه �سيحتاج �إلى خم�س �سنوات ليقوم بدورة كاملة حوله .

- الدينا�صور “ �ستيجو�سورو�س “ الذي كان يزن 80 �ألف رطل، كان لديه دماغان، �أحدهما في ر�أ�سه والأخر 
في ذيله

- من الغريب والمده�ش �أن ال�صر�صور، بعد احتكاكه بالإن�سان، ي�سارع �إلى مخبئه لتنظيف نف�سه .
- ت�ضع �أنثى الأخطبوط 60 �ألف بي�ضة.. ثم تلزم مخب�أها ولا تغادره حتى تموت جوعاً .

�سلوى الك�سولة
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البرتقال 
ال�ب�رت���ق���ال �أح�����د �أه���م 
ال������ف������واك������ه الم����ف����ي����دة 
وال���������ص����ح����ي����ة، ف���ه���ذه 
التي  الغنية  ال��ف��اك��ه��ة 
هائل  كم  على  تحتوي 
م������ن ال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
وبخا�صة  وال��ع��ن��ا���ص��ر، 
معزز  ����س���ي  ف��ي��ت��ام�ني 
الم������ن������اع������ة والم�������ق�������وى 

لدفاعات الج�سم �ضد العدوى والمر�ض.
ال�شتوية  الفاكهة  �أن��واع  �أه��م  11 فائدة للبرتقال التي تجعله  �أب��رز  وه��ذه 

التي لا غنى عنها.
وبجانب العنا�صر والفيتامينات التي يحتويها البرتقال، والألياف الغذائية 

المهمة، ما يعزز من فوائده التي من بينها:
-ال�شعور بال�شبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�ض ن�سب الكول�سترول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالقولون والرئة
-يعزز فكرة نق�صان الوزن ل�سعراته الحرارية المنخف�ضة

-يفيد في �صحة العظام وتقوية المفا�صل
-يعزز من �صحة العينين والر�ؤية

-تعزيز �صحة الجلد والب�شرة
-يقوى المناعة والوقاية من نزلات البرد

-الوقاية من ت�صلب ال�شرايين
- الوقاية من قرحة المعدة

خرجت �سلوى من بيتها وهي غا�ضبة فهي تريد النوم ولكن ماما تريد لها �أن تذهب �إلى المدر�سة لذلك غ�ضبت 
و�أخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتقول كل يوم مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�شم�س الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�شيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا الهواء الذي 

ي�ضايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. �أتمنى �أن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�شم�س اختفت وعندما و�صلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها �أي�ضاً حقيبتها المدر�سية و�أ�صبح الهواء ثقيلا لا هواء ولا ت�ستطيع �أن تتنف�س جيداً ثم اختفى 

الطريق!.
�أي��ن ذه��ب��وا؟.. كل �شيء تغير فج�أة لا �شم�س لا ه��واء لا  �أي��ن النا�س  �إلى بيتنا؟  �أي��ن الطريق وكيف �س�أعود  �آه 
مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �شيء ذهب فوقفت مكانها لا ت�ستطيع الحركة ثم بكت ب�شدة 
�أري��د �أمي ف�سمعت من يقول لا يمكن �أن ت�أتي فلا يوجد طريق تم�شي عليه ولا هواء  و�أخ��ذت ت�صرخ وتقول 
للتنف�س منه والظلام حالك فال�شم�س غا�ضبة ذهبت ولن تعود والنا�س اختفت لأن الجو �أ�صبح باردا جداً بدون 
ال�شم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�شم�س ولن يخرج لنا والآن ربما �سنموت كلنا لا هواء ولا �شم�س 
ولا قمر ولا �أي �شيء ف�صرخت و�صرخت بقوة وهي تقول يا �إلهي كم �أن �آ�سفة �أنا �آ�سفة بحق �أنا المخطئة ليتني 
ما تمنيت هذه الأم��اني الطائ�شة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخط�أ وعقلي ال�صغير الذي 
يتمنى الأ�شياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي ندماً ف�أح�ست 
ب�أ�صواتاً و�أ�ضواء بد�أت تظهر فنظرت ف�إذا ال�شم�س ت�شرق من جديد والهواء يداعب �ضفيرتيها و�أ�صوات النا�س 
بجوارها  وحقيبتها  انتظارها  في  مدر�ستها  وقفت  بعيد  ومن  مزدحماً  ظهر  والطريق  تكثر  والخطوات  تعلو 
ف�أخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها �إلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن يومها لم ينطق ل�سانها بخط�أ �أو 

يتمنى قلبها �شيئاً �سيئا لكنها �أي�ضاً لم تحكي لماما.

يمكن �أن ي�شير ال�شعور ب�ألم حاد في البطن والغثيان 
الحاد،  البنكريا�س  بالتهاب  الإ�صابة  �إلى  والح��رق��ة 
لأ�سباب  مزمن  التهاب  �إلى  يتطور  �أن  يمكن  ال��ذي 

عديدة.
وت�شير الدكتورة نينا زوبوفا �أخ�صائية طب وجراحة 
في  غ���دة  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س،  �أن  �إلى  وال��ق��ول��ون  الم�ستقيم 
ال�ضرورية له�ضم  الإنزيمات  تنتج  اله�ضمي  الجهاز 
البروتينات(،  ي�شطر  )ال����ذي  ال�ربوت��ي��از  ال��ط��ع��ام: 
ال���ده���ون(، الأميليز  ال��ل��ي��ب��از )ي�����س��اع��د ع��ل��ى ه�����ض��م 
)يعمل مع الكربوهيدرات(. وت�صل جميع الإنزيمات 
التي يفرزها البنكريا�س �إلى الأمعاء. ولكن �إذا ح�صل 
ف�إن  م��ا،  ل�سبب  البنكريا�س  �إف����رازات  تدفق  في  خلل 

الإنزيمات المنتجة بالفعل تبقى في البنكريا�س وتبد�أ 
في “ه�ضم” البنكريا�س نف�سه.

وتقول: “يميز الأطباء عادة ثلاثة �أنواع من التهاب 
واحد  وكل  والمزمن.  والتفاعلي  الحاد   - البنكريا�س 

منهم له �أ�سبابه الخا�صة و�أعرا�ضه المميزة”.
مفاجئ  التهاب  هو  الحاد”:  البنكريا�س  “التهاب 
في البنكريا�س. �أعرا�ضه الرئي�سية: �ألم حاد في الجزء 
العلوي من البطن �أو المراق الأي�سر والغثيان والقيء 
حرارة  درج��ة  وزي���ادة  البطن  وانتفاخ  المعدة  وحرقة 

الج�سم. قد يلاحظ �أي�ضا ا�صفرار بيا�ض العين.
“التهاب البكريا�س المزمن”، يمكن �أن يحدث ب�سبب 

تعاطي الكحول وتناول الأدوية.

“التهاب البنكريا�س التفاعلي”، يحدث على خلفية 
�أمرا�ض الأع�ضاء الأخرى في الجهاز اله�ضمي. ت�شمل 
التفاعلي  البنكريا�س  لالتهاب  الرئي�سية  الأعرا�ض 
الألم في الجزء العلوي من البطن والغثيان والقيء 
وانخفا�ض �ضغط الدم وارتفاع درجة الح��رارة حتى 

37+...37.5+ درجة مئوية.
وتقول الطبيبة: “عند حدوث نوبة حادة من التهاب 
�سيارة  ا�ستدعاء  ال�شخ�ص  على  يجب  البنكريا�س، 
�إ���س��ع��اف على ال��ف��ور. وق��ب��ل و���ص��ول الأط���ب���اء، يمكن 
ال��ب��ارد على منطقة  الم���اء  و���ض��ع الثلج وزج��اج��ة م��ن 
م�ضاد  دواء  �أي  تناول  وكذلك  ال�شم�سية،  ال�ضفيرة 

للت�شنج”.

طبيبة تك�شف �أ�سباب التهاب البنكريا�س

الممثلة الأمريكية �سي �سي فالنتينا لدى ح�ضورها العر�ض الخا�ص لفيلم »الملك �آرثر« في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


