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بعيدا عن القهوة .. حيل اأخرى 
يمكنك تجربتها للبقاء م�صتيقظا �ص 23

من ال�صلمون اإلى التونة.. اإليك اأف�صل واأ�صواأ الأ�صماك ل�صحتك

تعتبر الاأ�سماك ذات قيمة غذائية عالية نظراً لاحتوائها 
العنا�سر الغذائية الاأ�سا�سية مثل اأحما�ض اأوميغا 3 الدهنية 
والبروتين عالي الجودة ومجموعة متنوعة من الفيتامينات 
والمعادن. ويمكن اأن ت�سكل الماأكولات البحرية خياراً �سحياً في 
نظام غذائي متوازن ب�سكل عام. ومع ذلك، لي�ض كل نوع من 

الاأ�سماك يعتبر جيداً من منظور غذائي وفق الخبراء.
اخت�سا�سية  روثين�ستاين،  مي�سيل  اأو�سحت  فقد 

م���وق���ع  في  ال���ق���ل���ب  اأم������را�������ض  ت���غ���ذي���ة 
اأن   EntirelyNourished.com

الاأ�سماك لي�ست مت�ساوية عندما يتعلق 
ف��اإن  ل��ذا  ال��غ��ذائ��ي،  بملفها  الاأم���ر 

يكون  قد  معينة  اأن��واع  اختيار 
اأكثر فائدة ل�سحتك.

والقائمة اأدناه تبين اأف�سل 
ل�سحتنا  الاأ�سماك  واأ�سواأ 

وفق خبراء التغذية.

�سمك ال�سالمون
�أف�سل �لأ�سماك ل�سحتنا هو �سمك �ل�سالمون، وهناك �أ�سباب 
�لكثير من �لح��ب من  �ل�سمكة على  ه��ذه  وجيهة لح�سول 

�لمتخ�س�سين في مجال �ل�سحة.
و�أ�ستاذة  م�سجلة  تغذية  �خت�سا�سية  ر�ي��ت،  ل��وري  وقالت 
�ل�سلمون من بين  �سمك  "يعد  فلوريد�:  في جامعة جنوب 
على  يحتوي  فهو  �ل�سحية.  للأ�سماك  �لخ��ي��ار�ت  �أف�سل 
على  ت�ساعد  �ل��ت��ي  �ل��ده��ون   -  3 �أوم��ي��غ��ا  م��ن  عالية  ن�سبة 
�سحة �لقلب و�لأوعية �لدموية و�لدماغ - كما �أنه يحتوي 

على ن�سبة عالية من �لبروتين".

المحار
كذلك يعتبر �لمحار غنياً باأوميغا 3 وغني بالحديد �أي�ساً. 
كما �أنه مفيد للبيئة. ولكن هناك تحذير و�حد ب�ساأنه وهو 

عدم ��ستهالكه نيئاً.

ال�سردين
�إلى �ل�سردين �لغني باأحما�ض  و�أ�سار خبر�ء �لتغذية �أي�ساً 
EPA وDHA، و�أحما�ض �أوميغا 3 �لدهنية، �لتي توفر 
فو�ئد م�سادة لللتهابات و�سحة �لقلب. �إ�سافة لحتو�ئه 

على ن�سبة عالية من فيتامين د كما �أنه غير مكلف.

الهلبوت
في م��و�ز�ة ذل��ك يعد �سمك �لهلبوت من �لخ��ي��ار�ت �لجيدة 
فهو غني بال�سيلينيوم، وهو م�ساد للأك�سدة مفيد للقلب 

ويقلل �للتهاب و�لإجهاد �لتاأك�سدي.
�لمناعة  ل�سحة  مفيد  وه��و  ب6،  لفيتامين  جيد  وم�سدر 

والاأع�ساب والكبد.

�ل�سمك �لأحمر
�لم��ف��ي��دة فهو  م��ن �لخ��ي��ار�ت  �أي�����س��اً  �لأح��م��ر  �لنها�ض  و�سمك 
م�سدر غني بالبوتا�سيوم، ما ي�ساعد على تح�سين �سغط �لدم 

و�سحة �ل�سر�يين، وم�سدر جيد للبروتين وفيتامينات ب.

اأما اأ�سواأ الاأنواع فهي كالتالي:

�سمك النعل
�لنعل يحتوي على مخاطر  �سمك  �أن  �لخ��بر�ء من  وح��ذر 
عالية للملوثات، كما �أنه منخف�ض في �لعديد من �لعنا�سر 
و�لبوتا�سيوم   3 �أوم��ي��غ��ا  مثل  للقلب  �ل�سحية  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 
و�لمغني�سيوم. كما يحتوي على ن�سبة عالية من �ل�سوديوم 
�سغط  م�ستويات  م��ن  يزيد  ق��د  م��ا  بالبوتا�سيوم،  مقارنة 

�لدم.

البلطي الم�ستزرع
�أما �لأ�سماك �لأخرى �لتي قد ترغب في �لبتعاد عنها هي 
م�ستويات  على  تحتوي  و�لتي  �لم�ستزرعة،  �لبلطي  �أ�سماك 
عالية من �لملوثات و�لم�ساد�ت �لحيوية و�أحما�ض �أوميغا 6 
وت�ساهم  تكون م�سببة لللتهابات  �أن  �لتي يمكن  �لدهنية 

�سلباً في تحقيق �أهد�فك �ل�سحية.

�سمك خ�سن برتقالي
�ل�سمك �لخ�سن �لأحمر،  با�سم  �أي�ساً  �ل�سمكة  وتُعرف هذه 
حيث يتمتع نبات �لخ�سن �لبرتقالي بعمر طويل، ما يعني 

�أنه غالباً ما يلتقط �لعديد من �لملوثات طو�ل حياته، بما 
في ذلك �لم�ستويات �لعالية من �لزئبق.

�سمك القر�ض
ويقول �لخبر�ء �إنه من �لجدير بالذكر �أن هذ� �لمخلوق قد 

ل يكون مفيد�ً ل�سحتك �أو للبيئة.
وتحتوي �أ�سماك �لقر�ض على ن�سبة عالية جد�ً من �لزئبق، 
�سامة للأع�ساب. ويجب تجنبه تماماً من قبل  وهو مادة 
�أعد�د  ف��اإن  �لن�ساء �لحو�مل و�لأط��ف��ال. ع��لوة على ذل��ك، 

�أ�سماك �لقر�ض �آخذة في �لنخفا�ض �أي�ساً.

التونة
م�سدر  فهي  للجدل،  مثيرة  �ل�سمكة  ه��ذه  تكون  �أن  يمكن 
غني بالفيتامينات B6 وB12، ما ي�ساعد على دعم �سحة 

�لمناعة و�لهرمونات و�لأع�ساب.
مع ذلك، فاإن �لتونة لي�ست م�سدرً� ر�ئعًا لأحما�ض �أوميغا 
على  تحتوي  �أنها  كما  لللتهابات،  �لم�سادة  �لدهنية   3
بها،  ت�ستمتع  كنت  �إذ�  ل��ذ�  �ل��زئ��ب��ق،  م��ن  عالية  م�ستويات 
�أو مرتين في  �إلى مرة  �أن تح��اول �لحد من تناولها  فيجب 

�لأ�سبوع.
ون��ظ��رً� لم��ح��ت��و�ه �ل��ع��الي م��ن �ل��زئ��ب��ق، ق��د ي��ل��زم ��ستهلكه 
�أو مرة و�ح��دة فقط في �لأ�سبوع - من قبل  �سفر م��ر�ت - 
�ل�سغار  �لأط���ف���ال  م��ث��ل  �ل�����س��ك��ان،  م��ن  مج��م��وع��ات معينة 

و�لن�ساء �لحو�مل �أو �لمر�سعات.
�لأط��ف��ال تجنب هذ�  �أن��ه يجب على  �إلى  وخل�ض �لخ���بر�ء 
�لنوع من �لتونة تماما، ويجب على �لن�ساء في �سن �لإنجاب 

�أل ي�ستهلكن �أكثر من �أربع �أوقيات في �لأ�سبوع.

الأفوكادو ي�صاعد على 
�صبط الغلوكوز

�أ�سارت در��سة جديدة �إلى �أن �لأفوكادو، قد 
يح�سن ب�سكل كبير �لتحكم في ن�سبة �ل�سكر 
في �لدم لدى بع�ض �لأ�سخا�ض، ولكن لي�ض 

لدى �لجميع.
للطب في  بايلور  كلية  �لدر��سة في  و�أجريت 
 6220 ب��ي��ان��ات  على  و�ع��ت��م��دت  هيو�ستن، 
�سخ�ساً �أعمارهم بين 45 و84 عاماً، تمت 

متابعتهم بين عامي 2002 و2018.
للأفوكادو،  ت��ن��اول��ه��م  ع��ن  �لأف������ر�د  و�أب���ل���غ 
بالإ�سافة �إلى �أكثر من 100 نوع �آخر من 

�لأطعمة من 47 مجموعة غذ�ئية.
�أل����ي����اف قابلة  وي���ح���ت���وي �لأف�����وك�����ادو ع��ل��ى 

�إلى  للذوبان  قابلة  غير  و�أخ���رى  للذوبان، 
جانب �لدهون �لأحادية.

ووفق "مديكال نيوز تود�ي"، تحتوي �أطعمة 
�أخرى على هذه �لتوليفة ويمكن �أن ت�ساهم 
في �ل��ت��ح��ك��م في ن�����س��ب��ة �ل�����س��ك��ر ب���ال���دم، مثل 

�لإد�مامي، وبذور �لكتان، وبذور �ل�سيا.
و�أرج����ع����ت �ل��ن��ت��ائ��ج ف���و�ئ���د �لأف�����وك�����ادو في 
يتم  �ل��ت��ي  �لطريقة  �إلى  �ل��غ��ل��وك��وز،  �سبط 
بها،  �لأطعمة  من  �لنوعية  ه��ذه  ��ستقلب 
�لتمثيل  لعملية  �ل��ث��ان��وي��ة  �لم��ن��ت��ج��ات  و�إلى 
تاأثيره  مح��دودي��ة  �إلى  �إ���س��ارة  مع  �لغذ�ئي، 

على �لغلوكوز �ل�سائم.

ن�صائح لمر�صى القلب قبل ال�صفر
�أمر�ً  لي�ض  �ل�سفر  �إن  �لأمريكية  �لقلب  لجمعية  جديد  تقرير  ق��ال 
ب�سيطاً، �إذ� كنت تعاني من مر�ض �لقلب، ولكن �لحالة �لمزمنة ل تمنع 

�ل�سخ�ض من �لرحلت، �أو روؤية �لأ�سدقاء و�لعائلة خلل �لعطلت.
وبح�سب �لتقرير �لذي ن�سره “هيلث د�ي”، مع �لقليل من �ل�ستعد�د�ت 
�لقلب  في  م�ساكل  من  يعانون  �لذين  للأ�سخا�ض  يمكن  �ل�سفر،  قبل 

�لتغلب على �لتحديات �لخا�سة، �لتي قد تو�جههم �أثناء �ل�سفر«
�أ�ستاذة  ف��ي��لردي،  جلدي�ض  �لدكتورة  �أعدته  �ل��ذي  �لتقرير  وين�سح 

�لطب بجامعة فلوريد� بالتالي:
لإد�رة  ن�سائح  منه  و�طلب  �سفرك،  خطط  ح��ول  طبيبك  �إلى  تح��دث 

م�سكلتك �ل�سحية �لمحددة �أثناء �لرحلة.
ومعلومات  �ل��رئ��ي�����س��ي��ة،  �لطبية  �سجلتك  م��ن  ن�سخة  م��ع��ك  �ح��م��ل 

�لت�سال باأطبائك، وقائمة بجميع �لو�سفات �لطبية �لخا�سة بك.
�لرحلة، و�سع خطة  �لأدوي��ة لكامل  �أن لديك ما يكفي من  تاأكد من 

لنقل �لأدوية �لتي تحتاج �إلى تبريد.
تناول  ج���د�ول  و��سبط  �لع��ت��ب��ار،  في  �لزمنية  �لمناطق  �خ��ت��لف  �سع 

�لدو�ء وفقاً لها.
قيا�ض  جهاز  مثل  تحتاجها،  قد  خا�سة  طبية  معد�ت  �أي  بتجهيز  قم 

�سغط �لدم �أو جهاز قيا�ض �لغلوكوز.
�ل�سفر،  وجهة  في  و�لرت��ف��اع��ات  �لمحلي  �لمناخ  تاأثير  في  �لتفكير  عليك 
ف���الح���ر�رة �ل�����س��دي��دة، �أو �ل����برودة �ل�����س��دي��دة، ق��د ت��وؤث��ر ع��ل��ى �ل���دورة 
�أقل من �لأك�سجين في  �لدموية، وفي �لرتفاعات �لعالية، يوجد كمية 

�لهو�ء.
عند حجز تذكرتك، �طلب كر�سياً متحركاً �أو عربة ترحيب للو�سول.

�سع في �عتبارك �أنك قد تحتاج �إلى �لخ�سوع لفح�ض �أمني خا�ض، �إذ� 
كان لديك جهاز مزروع لتنظيم �سربات �لقلب.

�لطائرة،  مق�سورة  في  و�لتجول  �ل�ساغطة  �لج���و�رب  �رت���د�ء  في  فكر 
خا�سة في �لرحلت �لتي ت�ستغرق �أكثر من 4 �ساعات.

الذكاء ال�صطناعي يتفوق 
في ك�صف �صرطان الثدي

 ،Mia »أظهرت تجارب �أن �أد�ة �لذكاء �ل�سطناعي، �لتي ت�سمى “ميا�
يمكن �أن تزيد ب�سكل كبير من �لك�سف �لمبكر عن �سرطان �لثدي، بن�سبة 
ميديكال  خ��يرون  �سركة  �لبحث من  فريق  ووج��د   .13% �إلى  ت�سل 
�لذكاء  �أد�ة  ��ستخد�م  �أن  لندن،  كوليدج  �إم��بري��ال  وكلية  تكنولوجيز 
�ل�سطناعي “ميا” قد ح�سّن �لقدرة على فح�ض و�كت�ساف �لأن�سجة 

�ل�سرطانية �لمحتملة، �لتي قد تفوق �لقر�ءة �لب�سرية.
�لمعيار  �تباع  يتم  حيث  �لمجر،  في  �لأد�ة  ه��ذه  �ختبار  تج��ارب  و�أج��ري��ت 
�لثدي بالأ�سعة  �لمزدوجة لكل حالة، بتحليل ت�سوير  �لذهبي للقر�ءة 
�ل�سينية من قبل �ثنين من �أخ�سائي �لأ�سعة �لذين يقررون بعد ذلك، 

�إذ� كان هناك ��ستباه يتطلّب من �لمر�أة �لعودة لمزيد من �ل�ستق�ساء.
كقارئة  “ميا”  �لباحثون  ��ستخدم  مدي�سين”،  “نيت�سر  دوري��ة  ووفق 
�إ�سافية ل�سور �لأ�سعة �ل�سينية ل� 25 �ألف �مر�أة، عبر 4 مو�قع فح�ض 

في �لمجر بين عامي 2021 و2023.
�لأ�سعة، تم  �أخ�سائي  �ثنين من  قبل  كالمعتاد من  �ل�سور  در��سة  وبعد 
تغذية “ميا” بالمعلومات، و�أجريت �لدر��سة على 3 مر�حل “مرحلتان 
وب�سكل عام، وعبر �لمر�حل �ل� 3، ك�سفت  تجريبيتان ومرحلة نهائية”. 
من  �أك���ثر  ���س��رط��ان  ح��ال��ة   24 ع��ن  “ميا”  �ل�سطناعي  �ل��ذك��اء  �أد�ة 
�لقر�ءة �لب�سرية �لقيا�سية، وهي زيادة ن�سبية بلغت %7 - و�أدى ذلك 

�إلى ��ستدعاء 70 �مر�أة �أخرى.
وبعد �ل�ستدعاء ز�د معدل �لك�سف �لمبكر عن �ل�سرطان لت�سل �لن�سبة 

�إلى 13%.

فوز »بوتيكيتيكي« 
بم�صابقة »طائر القرن«

�لإعلنية  �لح��م��لت  م��ن  �أ�سبوعين  بعد  نيوزيلند�،  في  �ل�سلطات  �أعلنت 
“طائر  بو�سف  “بوتيكيتيكي”  �ل��ك��ائ��ن  ف��وز  ع��ن  �ل��ع��الم،  ح��ول  �ل��ك��برى 
�لقرن” في م�سابقة ياأمل �لمنظمون منها لفت �لنتباه �إلى �لطيور �لمهددة 

بالنقر��ض في �لبلد.
وكانت �لم�سابقة �سهدت نقطة تحول كبيرة مع تبني مقدم برنامج “ل�ست 
�أوليفر  و�سفه  �ل��ذي  بوتيكيتيكي،  لطائر  �أوليفر  ج��ون  تونايت”  وييك 

ب�”�أف�سل طائر �سابق وحالي وم�ستقبلي«.
مع  �لعالم  ق��ار�ت  عدد من  �إعلنية في  لفتات  بوتيكيتيكي  و�سملت حملة 
�ل�سو�رع  �أك���ثر  تو�سطت  ���س��ه��يرة،  �أف���لم  �ساكلة  على  ومل�سقات  ي��اف��ط��ات 
�إلى  �إ�سافة  و�ل��بر�زي��ل،  وفرن�سا  و�ل��ي��اب��ان  �لهند  �أم��اك��ن مثل  في  �زدح��ام��اً 
نيوزيلند�، ما ت�سبب بتعطل �لموقع �لخا�ض للت�سويت عن �لعمل �أكثر من 

مرة.
�أوليفر بالأيام �لما�سية مرتدياً زي �لطائر  وظهر �لمقدم �لتلفزيوني جون 
�أحد  �لمقدم جيمي فالون،  The Tonight Show مع  عبر برنامج 
�أكثر �لبر�مج �لحو�رية �لفنية �سهرة في �لوليات �لمتحدة لدفع �لمزيد من 

�لت�سويت للطائر �لغريب.
وفي حلقة برنامج “ل�ست ويك تونايت” �لأخيرة يوم �لأحد، �أبدى �أوليفر 
�سوتاً   290374 على  ح�سل  و�ل��ذي  دعمه،  �ل��ذي  �لطائر  بفوز  �سعادته 

مقابل 13000 للطائر في �لمركز �لثاني.

تحذير اأمريكي من محاقن 
طبية لخلل في ت�صنيعها 

و�لعقاقير  �لأغ�����ذي�����ة  �إد�رة  رت  ح��������ذَّ
�ل�سحية  �ل��رع��اي��ة  مقدمي  �لأم��ري��ك��ي��ة 
محاقن  ��ستخد�م  من  �لطبية  و�لم��ر�ف��ق 
مونوجكت �لتي تنتجها �سركة “كاردينال 

هيلث«.
��ستخد�م  “يمكن  �إن����ه  �لإد�رة  وق���ال���ت 
مح��اق��ن ك��وف��ي��دي��ن و�إن���ه���ا ���س��ت��ع��م��ل مع 
�لتقييمات  م��ن  م��زي��د  لإج����ر�ء  �ل�سركة 
�لمحاقن  في  ظ���ه���رت  �ل���ت���ي  ل��ل��م�����س��ك��ل��ة 

�لجديدة«.
ياأتي تحذير �لإد�رة بعد �أن بد�أت �ل�سركة 
ب�سبب  م��ون��وج��ك��ت  مح���اق���ن  ���س��ح��ب  في 

مخاوف من عدم �لتو�فق بين �أجز�ئها.
لإدخال  مونوجكت  مح��اق��ن  وتُ�ستخدم 
منه،  ���س��ح��ب��ه��ا  �أو  �لج�����س��م  في  �ل�����س��و�ئ��ل 
�لألم  �إد�رة  م�����س��خ��ات  ت�ستخدم  بينما 
�أنو�ع  لعلج  �لمري�ض  فيها  يتحكم  �لتي 
نقل  ط���ري���ق  ع���ن  �لآلم  م���ن  مخ��ت��ل��ف��ة 

�لأدوية عن طريق �لوريد.
ب����د�أت �ل�����س��رك��ة في ي��ون��ي��و-ح��زي��ر�ن بيع 
محاقن مونوجكت �لجديدة �لتي تتميز 
باأبعاد مختلفة مقارنة باإ�سد�ر�ت �ل�سركة 

�ل�سابقة �لمعروفة با�سم كوفيدين.

برلين تخطط لختبار 
قطار مغناطي�صي معلق 

بطول 5 كيلومترات
ب���رل���ين لخ���ت���ب���ار قطار  ت��خ��ط��ط 
م�سار  ع���ل���ى  م��ع��ل��ق  م��غ��ن��اط��ي�����س��ي 

تجريبي بطول 5 كيلومتر�ت.
�لقطار  ي���ك���ون  �أن  �لم���ت���وق���ع  وم����ن 
�خت�سار�ً  يُ���ع���رف  �ل�����ذي  �لم���ع���ل���ق، 
و�أ�سرع  �أرخ�ض  “ماجليف”،  با�سم 
في �ل��ب��ن��اء م���ن �إن�����س��اء خ���ط �سكك 
حديدية جديد تحت �لأر�ض، وفقاً 
لديرك �ستيتنر، �لرئي�ض �لإقليمي 
�لم�سيحي  �ل��ديم��ق��ر�ط��ي  ل��ل��ح��زب 

�لحاكم في ولية برلين.
�لمميز�ت  م��ن  �أن  �ستيتنر  و�أو���س��ح 
�لقطار  �أن  هو  للم�سروع  �لأخ���رى 
�سائق،  ب�������دون  ���س��ي��ع��م��ل  �لم���ع���ل���ق 
�لم��زم��ن في  �لنق�ض  وذل��ك في �سوء 
�لعام  �ل��ن��ق��ل  �لم��وظ��ف��ين في وك��ال��ة 

.)BVG( لمحلية�
�أن  �إعلم في برلين  وذكرت و�سائل 
�ل�ستر�كي،  �لديمقر�طي  �لح��زب 
�لئتلف  في  �لأ����س���غ���ر  �ل�����س��ري��ك 
على  و�ف�������ق  ب����رل����ين،  في  �لح����اك����م 

�لخطة.
وبح�سب بيانات �ستيتنر، فاإن م�سار 
�لخ���ت���ب���ار ���س��ي��ت��ك��ل��ف م���ا ب���ين 80 
ي����ورو، ومن  م��ل��ي��ون و85 م��ل��ي��ون 
بقيمة  �سندوق  من  تمويله  �لمقرر 
5 مليار�ت يورو مخ�س�ض لم�ساريع 

مكافحة تغير �لمناخ.
�لذي  �لم�����س��ار  �ستيتنر  ي��ح��دد  ولم 
�ل���ط���ري���ق  ف����ي����ه  يم�����ر  �أن  يم����ك����ن 
�ل��ت��ج��ري��ب��ي ع��بر �لم��دي��ن��ة. ك��م��ا لم 

يت�سح بعد متى �سيبد�أ �لبناء.
وخ���لل �ل��ف��ترة م��ن ع���ام 1984 
حتى عام 1991 كان لدى برلين 
ماغليف  ق����ط����ار  خ����ط  �ل���غ���رب���ي���ة 
“�إم- �����س���م  �أط���ل���ق ع��ل��ي��ه  ق�����س��ير، 

��ستخد�مه  ج���رى  و�ل����ذي  بان”، 
ثم  تجريبي،  كم�سروع  �لبد�ية  في 
لفترة  �لمنتظم  �لت�سغيل  في  دخ��ل 
ق�������س���يرة، ول���ك���ن تم �ل��ت��خ��ل��ي عن 
�إعادة  �لخ��ط بعد وق��ت ق�سير من 

توحيد �سطري �ألمانيا.
�لم�سيحي  �لح����زب  �سيا�سيو  وح���ث 
�ل��ديم��ق��ر�ط��ي ع��ل��ى �إن�����س��اء قطار 
م��اج��ل��ي��ف ج���دي���د ع����دة م�����ر�ت في 
بالمطار  وربطه  �لأخ��يرة،  �ل�سنو�ت 
�لم�����دي�����ن�����ة، لكن  �لج�����دي�����د خ��������ارج 
�إلى  بالت�سكيك  قوبلت  مطالبهم 

حد كبير.



الأربعاء   22  نوفمبر    2023  م   -    العـدد   14007  
Wednesday   22    November    2023   -  Issue No 14007

22

�ش�ؤون محلية

في جل�سة ا�ست�سافها بيت محمد بن خليفة �سمن فعاليات البرنامج الثقافي ل� »مهرجان العين للكتاب 2023«

الم�صرح في الإمارات يتاأثر بالتحولت القت�صادية والإعلامية ويحتاج اإلى دعم اأكبر لتجاوز الن�صاط المو�صمي

نادي تراث الإمارات ي�صارك في مهرجان العين للكتاب 2023

عر�سوا تجاربهم و�سلّطوا ال�سوء على دور اأبناء جيلهم في مواجهة تحدّيات اللغة العربية

من�صة »مهرجان العين للكتاب« تتيح لل�صباب مناق�صة دورهم في تر�صيخ لغة ال�صاد

دور ن�سر محلية تكت�سف المواهب الاإبداعية وتدعمها

اأجنحة النا�صرين تقدّم اأحدث اإ�صدارتها �صمن اأجواء احتفالية في مهرجان العين للكتاب 2023

•• العين- الفجر

�أكد �لفنان و�لمخرج �لإمار�تي �لدكتور حبيب غلوم �أهمية �إدر�ك قوة �لفن 
باعتباره من �لقوى �لناعمة �لتي ت�سكل �لوعي وت�سهم في تقديم ثقافة 
�لمجتمع وتعميق تاريخه و�لتعبير عنه �أمام �لثقافات �لأخرى، لفتًا �إلى 
تاأثر مثل غيره من �لفنون بانت�سار و�سائل  �أن �لم�سرح في دولة �لإم��ار�ت 
له  تكفل  �لتي  �لفر�ض  من  �لعديد  يمتلك  لكنه  �لجتماعي،  �لتو��سل 
�لمزيد من �لدعم و�لح�سور، بف�سل �لتوجهات �لر��سخة لقيادة �لإمار�ت 

نحو تمكين مختلف �لقطاعات.

جاء ذلك في جل�سة حو�رية بعنو�ن “�لم�سرح وو�سائل �لتو��سل �لجتماعي” 
��ست�سافها بيت محمد بن خليفة، و�أدرها �لممثل و�لمخرج �ل�سينمائي يا�سر 
للكتاب  �لعين  “مهرجان  ل�  �لثقافي  �لبرنامج  فعاليات  �سمن  �لنيادي، 
 25 وي�ستمر حتى  �لعربية  للغة  �أبوظبي  �لذي ينظمه مركز   ”2023
�لت�سويق  �إمكانية  ح��ول  �لجل�سة  �سيف  فيها  وتح��دث  �لج���اري.  نوفمبر 
للأعمال �لم�سرحية عبر و�سائل �لتو��سل �لجتماعي للو�سول �إلى قطاع 

�أو�سع من �لجمهور، وما يتطلبه �لإعلن على تلك �لمن�سات من مو�رد.
وقال غلوم �إن �لحياة �لم�سرحية في �لإمار�ت كانت على �سجيتها قبل قيام 
�لتحاد، وقبل �أن يدخل �لتلفزيون �إلى كل بيت نتيجة �لنقلة �لقت�سادية 

في �لمجتمع، وكان �لتلفزيون و�ل�سحف �لر�سمية �لمن�سات �لتقليدية �لتي 
تعتمد عليها �لفرق �لم�سرحية للترويج �لمجاني لعرو�سها.

و��سحًا  ت��اأث��يًر�  فر�ض  �لإع���لم  و�سائل  في  �لج��دي��د  �لتحول  �أن  و�أ���س��اف 
وز�د  �لتلفزيون  �أبعدت �لجمهور عن  �لتي  �لجتماعي  �لتو��سل  لو�سائل 
�لعتماد عليها ما �أدى �إلى تر�جع �لم�سرح، مع وجود فر�ض �ل�ستفادة من 
تاأثير تلك �لمن�سات �إذ� ما تم توفير مو�رد لتغطية كلفة �لإعلن عبرها.

من  �لنتقال  �إلى  بحاجة  �لإم���ار�ت  في  �لم�سرحية  �لحركة  �أن  �إلى  و�أ���س��ار 
تر�سيخ  �إلى  و�سولً  �لمو�سمي  و�لعمل  �لمهرجانات  على  �لن�ساط  �قت�سار 
غيرهم  مع  �لم�سرحيون  لي�سهم  �ل��ع��ام،  م��د�ر  على  د�ئ��م  م�سرحي  ن�ساط 

�لتحديات  لمو�جهة  حلول  و�إي��ج��اد  و�لفني  �لثقافي  �لفع�������ل  تط������وير  في 
�لبعد  �لإنتاج ب�سبب زيادة �عتماد و�سائل �لإع��لم على  �لمرتبطة بتمويل 

�لتجاري.
وختم حبيب غلوم حديثه م�سيًر� �إلى �أن �لمو�سوعات �لتي تطرحها من�سات 
�لتو��سل �لجتماعي ل تختلف عن �لمو�سوعات �لتي يتناولها �لم�سرح �إل 
من حيث �لأ�سلوب �لذي يمتاز بالتكثيف و�لخت�سار، و�أنه كفنان ي�ستفيد 
من هذه �لمن�سات في �لت�سويق لأعماله وجهوده �لم�سرحية، ودعا �إلى دعم 
للفن  �لكثير  وقته  من  ويمنح  ويتميز  يعمل  من  ومكافاأة  �لمحلي  �لكادر 

و�لثقافة في �لإمار�ت.

•• العين - الفجر

ي�سارك نادي تر�ث �لإمار�ت بالتعاون مع لجنة �إد�رة �لمهرجانات و�لبر�مج 
�نطلقت  �ل��ذي   2023 للكتاب  �لعين  مهرجان  في  و�ل��تر�ث��ي��ة،  �لثقافية 
فعالياته ‘’�لأحد” في �إ�ستاد هز�ع بن ز�يد في مدينة �لعين وينظمه مركز 

�أبوظبي للغة �لعربية �لتابع لد�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة. 
25 �لج��اري باقة  �لمعر�ض �لذي ي�ستمر حتى  �لنادي خلل  ويقدم جناح 

�ل�سعر �لنبطي،  و��سعة من �لعناوين �لتر�ثية، و�لكتب �لمحققة ودو�وين 
�لتي ي�سدرها  “تر�ث”  ف�سلً عن �لإ�سد�ر�ت �لمو�سوعية، و�أع��د�د مجلة 

�لنادي.
ومن �لعناوين �لتي يعر�سها �لجناح كتاب »�سخ�سيات من �أ�سرة �آل نهيان« 
للباحثة �سم�سة حمد �لعبد �لظاهري، وكتاب »وقفات في تاريخ �لمار�ت« 
للدكتور �سيف بن عبود �لبدو�وي، وكتاب »تطور �لتخطيط �لعمر�ني لمدينة 
�لعين« للمهند�ض طلل �ل�سلماني، ومعجم »�لكنايات �ل�سعبية �لإمار�تية« 

للباحثة عائ�سة علي �لغي�ض، وكتاب »علقات �إمارة �أبوظبي �ل�سيا�سية مع 
1912-1922« للكاتبة  جار�تها في عهد �ل�سيخ حمد�ن بن ز�يد �لأول 
متميزة  مجموعة  �أي�ساً  �لجناح  يعر�ض  كما  �لدرعي،  علي  عوي�ض  م��وزة 
في  ق�سائد  �ل��ع��ذب:  �ل�سحاب  »دي���و�ن  �أهمها  من  �ل�سعرية  �ل��دو�وي��ن  من 
و»ديو�ن  نهيان«،  �آل  ز�يد  بن  �ل�سيخ خليفة  له  �لمغفور  �لوطن  رثاء فقيد 
بن قطامي« لل�ساعر عي�سى بن �سعيد بن قطامي �لمن�سوري، و»ديو�ن بن 
هلل« لل�ساعر �سعيد بن محمد بن هلل �لظاهري، و»ديو�ن بن مع�سد« 

لل�ساعر عبيد بن مع�سد �لنعيمي. 
�إطار  للكتاب في  �لعين  �لإم���ار�ت في مهرجان  ت��ر�ث  ن��ادي  م�ساركة  وتاأتي 
حفظ  في  ت�سهم  �لتي  و�لمحافل  �لفعاليات  مختلف  في  بالم�ساركة  �لتز�مه 
ون�سر �لموروث �لإمار�تي ونقله �إلى �لأجيال �لنا�سئة وتعزيزه في نفو�سهم 
وتعريف �لآخرين به، حيث يعد �لمهرجان فر�سة مهمة لإي�سال نتاجات 
�لمجتمع  و���س��ر�ئ��ح  ف��ئ��ات  �إلى  و�ل��تر�ث��ي��ة  �لثقافية  �ل��ع��ن��اوي��ن  م��ن  �ل��ن��ادي 

�لمختلفة.

•• العين- الفجر

مجل�ض  �أع�ساء  من  �سباب  ثلثة  عر�ض 
���س��ب��اب �ل��ل��غ��ة �ل��ع��رب��ي��ة تج���ارب���ه���م �لتي 
�لدر��سية  �ل�����س��ل��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ق��ادت��ه��م 
�لعربية،  ب��ال��ل��غ��ة  و�لإب���د�ع���ي���ة  و�لم��ه��ن��ي��ة 
جيلهم  �أب��ن��اء  دور  على  �ل�����س��وء  و�سلطو� 
�للغة  تو�جه  �لتي  �لتحدّيات  مو�جهة  في 
في  �لتعمّق  وتبنّي  بها  و�لرتقاء  �لعربية، 
فهم �أ�سر�رها وجمالياتها وما تختزنه من 
موروث ح�ساري يت�سل بالهوية، وذلك في 
جل�سة حو�رية ��ست�سافها بيت محمد بن 
�لعين  مهرجان  فعّاليات  �سمن  خليفة، 

للكتاب 2023.
و�لكاتبة  �ل��ب��اح��ث��ة  تح��دّث��ت  �ل��ب��د�ي��ة  في 
�أهمية  عن  �لأحبابي  فاطمة  �لإم��ار�ت��ي��ة 
�لعربية  ب��ال��ل��غ��ة  �ل�����س��ب��اب  وع����ي  ت��ن��م��ي��ة 
مجرد  ولي�ست  هويتهم  �أ�سا�ض  باعتبارها 
تز�يد  �إلى  م�سيرة  فح�سب،  تو��سل  �أد�ة 
�لتي  �ل��ل��غ��وي��ة و�ل��ث��ق��اف��ي��ة  �ل���ت���ح���دّي���ات 

�لعولمة  ع�سر  في  �لعربي  �ل�سباب  ت��و�ج��ه 
و�لتكنولوجيا.

و�لحفاظ  بنقاء  �لتحدّث  �أهمية  و�أكّ���دت 
على �للهجات �لمحلية �لتي تعدّ جزءً� من 
�لهوية �للغوية �لعربية وتجنّب تطعيمها 
عند �لحديث بمفرد�ت من لغات �أخرى. 
و�أ�سارت �إلى �أن �لف�سحى �كت�سبت �أهميتها 
لأنها لغة �لقر�آن �لكريم، وحازت مكانتها 
�إرث  �إلى  بالنظر  و�أدبية  دينية  لعتبار�ت 
�ل�سعر و�لأدب �لعربي �لف�سيح. وناق�ست 
في  �لأج��ي��ال  بين  �ل�سلة  �نقطاع  �إ�سكالية 
و�سعنا   يكن في  �إذ� لم  و�أن��ه  �لعامية،  فهم 
بالف�سحى،  ب��الح��دي��ث  �ل�سباب  نقنع  �أن 
�لعامية  باللهجة  �ل��ت��ح��دّث  �لأق���ل  فعلى 

�لنقية. 
���س��و���س��و، �لخ��ب��ير في �لذكاء  وق���دم ع��مّ��ار 
�ل���س��ط��ن��اع��ي لم��ح��ة ع���ن �ل���ف���ر����ض �لتي 
�ل�سطناعي  �ل��ذك��اء  تطبيقات  تتيحها 
لخدمة �للغة �لعربية و�إدر�جها في �أحدث 
عن  للك�سف  �ل��ل��غ��وي  �ل��ت��ح��ل��ي��ل  ت��ق��ن��ي��ات 

عن  تم��يّ��زه��ا  �ل��ت��ي  �ل��ب��دي��ع��ة  خ�سائ�سها 
�للغات �لأخرى.

وع��ر���ض بع�ض �لج��ه��ود �ل��ت��ي ت��ب��ذل على 
�لم�ستوى �لر�سمي في دولة �لإمار�ت، �لتي 

و�لمبادر�ت  �لحلول  ط��رح  في  �سبّاقة  كانت 
�ل�سطناعي  للذكاء  وز�رة  �أول  و�أن�����س��اأت 
�ل�سطناعي  �ل���ذك���اء  ل��ت��ع��ل��ي��م  وج��ام��ع��ة 
و�أط��ل��ق��ت م���ب���ادر�ت تج��ع��ل م���ن توظيف 

�لحديثة  �لتطبيقات  في  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ل��غ��ة 
عالم  في  �ل��ع��رب��ي��ة  ل��ت��وط��ين  خ�سبة  بيئة 

�لذكاء �ل�سطناعي.
�لمتحدّثة �لأخيرة هي �سارة عابدي، �لتي 

ل���وح���ة بالخط  ك���ان���ت م��ن��ه��م��ك��ة في ر����س���م 
�لعربي �ختارت �أن تكون عبارة من �أقو�ل 
�لجاحظ، وعندما حان دورها في �لحديث 
�أط��ل��ع��ت ج��م��ه��ور �لج��ل�����س��ة ع��ل��ى �للوحة 

�لخط  في  تجربتها  وت��ن��اول��ت  �لمخطوطة 
يومي  ��ستغال  �إلى  تح��وّل  �ل��ذي  �لعربي 
باللغة  �سلتها  خللها  م��ن  ت��ع��زّز  ومهنة 

�لعربية.

•• العين - الفجر

�لن�سر  دور  �لنا�سرين من  �أجنحة  ترحّب 
مهرجان  في  �لم�ساركة  و�لمكتبات  و�لتوزيع 
�لو�فدين  بالزوّ�ر   2023 للكتاب  �لعين 
�إل��ي��ه��ا م��ن ك��اف��ة �أن��ح��اء �ل��دول��ة في �إ�ستاد 
ه����ز�ع ب��ن ز�ي����د- �ل��ع��ين ���س��ك��وي��ر، لتقدّم 
ل��ل��زو�ر �أح���دث و�أف�����س��ل �إ���س��د�ر�ت��ه��ا �لتي 
ق�س�ض  ���س��و�ءً  �لمو�سوعات،  �ستى  تتناول 
�أو  �ل��ب�����س��ري��ة  �لتنمية  ك��ت��ب  �أو  �لأط���ف���ال 

�لكتب �لعلمية �أو �لفل�سفية �أو �لتر�ثية.
وفي �لمهرجان يمكن للز�ئر �إيجاد �سالّته، 
��ل ���س��م��ن �أج�����و�ء  و�ق���ت���ن���اء ك��ت��اب��ه �لم��ف�����سّ
�لزيارة  ع��ل��ى  ت�سفي  مم��ت��ع��ة  �ح��ت��ف��ال��ي��ة 
�سيما  ول  ترفيهيًا،  طابعًا  �لكتب  لقتناء 
على  �لن�سر  دور  ح��ر���س��ت  �إذ  ل��ل��ع��ائ��لت، 
تقديم منتج ر�قٍ وذي قيمه يتنا�سب مع 

ر�سالة هادفة  ويُ��ق��دّم  �لم��ه��رج��ان،  �أه���د�ف 
من �ساأنها دعم �لقر�ءة و�لمو�هب �لنا�سئة 

في �آنٍ معًا.
للن�سر  ب��ي��ب��ل��ي��و���س��ي��م��ا  “د�ر  ق�����دّم�����ت 
�لتي  �لكتب  م��ن  مجموعة  و�لتوزيع”، 
�إم���ارت���ي���ون، وق�����ال نا�سر  ���س��ب��اب  �ألّ���ف���ه���ا 
�إمار�تي:  ورو�ئ����ي  ك��ات��ب  وه��و  �لخليفي، 
ي�سار  مبدعون  �إمار�تيون  كتّاب  “هنالك 
ل��ه��م ب��ال��ب��ن��ان، وق���د ت��اأ���سّ�����س��ت ه���ذه �لد�ر 
لدعمهم، خا�سة �أن دولة �لإمار�ت مقبلة 
على تنمية ثقافية و�إبد�عية و�عدة، حيث 
�لم�ستوى  على  �لثقافة  في  ر�ئ��دة  �أ�سبحت 
�لعربي. ونحن ل نركّز على مبد�أ �لربح 
�لمادي بقدر تركيزنا على �ل�ستثمار في فئة 
و�أذك���ر منهم،  �لإب��د�ع��ات،  �ل�سباب ودع��م 
�ل��كُ��تّ��اب: ع��ف��ر�ء �لم���ري وح��ام��د �لب�ستكي 
وريم �لكندي و�ل�ساعر وليد �لمالود، وقد 

حظيت هذه �لمو�هب بدعم وز�رة �لثقافة 
وهيئة �أبوظبي لل�سياحة و�لثقافة«.

وق��ال��ت �أم����يرة ح�����س��ن، وه���ي ك��ات��ب��ة �سابة 
بد�أت  �إن��ه��ا  بيبليو�سيما،  د�ر  ل��دى  تن�سر 
بكتابة �لخو�طر و�لق�س�ض �لق�سيرة منذ 
كانت طفلة �سغيرة، وكانت تحلم بتاأليف 
�لكتب ثم عملت على تحقيق حلمها قبل 
4 �سنو�ت، حيث نالت دعم �لد�ر ون�سرت 
بالتنمية  تتعلّق  كلها  �لآن  حتى  كتب   4
�لله،  ف��رج  �أحمد  �لدكتور  وق��ال  �لذ�تية. 
مدير �لد�ر، �لتي تاأ�سّ�ست في دبي قبل 35 
عامًا على يد جدّه وو�لده: “لقد �سهدت 
�لآونة �لأخيرة تر�جعًا كبيًر� في م�ستوى 
�للغة �لعربية لدى �لأطفال، �لأمر �لذي 
�إلى �لتنبّه �إلى خطورة �لأمر  دفع �لأه��ل 
عن  و�ن�سلخهم  �أطفالهم  م�ستقبل  على 
�إلى  دفعهم  م��ا  �لعربية،  و�لثقافة  �للغة 

م�ستوى  تح�سين  على  �أطفالهم  ت�سجيع 
�لعربية.  و�ل��ك��ت��اب��ة  ب��ال��ق��ر�ءة  �أط��ف��ال��ه��م 
و�ن��ع��ك�����ض ذل���ك ع��ل��ى زي����ادة �لإق���ب���ال على 
�لعربية،  ب��ال��ل��غ��ة  �لأط���ف���ال  ك��ت��ب  �ق��ت��ن��اء 
�لتعليمية  �ل����و�����س����ائ����ل  ع���ل���ى  وك�����ذل�����ك 
�لترفيهية �لتي من �ساأنها تعزيز مهار�ت 
�لأطفال،  ل��دى  �لعربية  �للغة  وم�ستوى 

و�لعودة �إلى �سر�ء �لكتب �لورقية«.
وعبّر مهيار علي كردي، �لمدير �لتنفيذي 
للن�سر  حدود”  ب���ل  “موؤمنون  ل�����د�ر 
و�ل���ت���وزي���ع، ع���ن ���س��ع��ادت��ه ب��الم�����س��ارك��ة في 
�لأولى،  ل��ل��م��رة  للكتاب  �ل��ع��ين  م��ه��رج��ان 
�لحتفالية  �لأج��و�ء  جمالية  �إلى  م�سيًر� 
�ل��ت��ي ي��ق��دّم��ه��ا، �ل��ت��ي تج��ع��ل م��ن��ه حدثًا 
وللم�ساركين.  ل��ل��زوّ�ر  بالن�سبة  ترفيهياً 
ا للمهرجان،  و�أو�سح �أنه قدّم �إ�سد�رً� خا�سً
�لتاريخ  “تو�م  بعنو�ن:  تر�ثي  كتاب  وهو 

“لدينا  وق����ال:  �لعين”،  لم��دي��ن��ة  �ل��غ��ائ��ب 
�لإمار�ت،  بدولة  �لن�سر  في  ر�ئ��دة  تجربة 
وهنالك �إقبال متز�يد على �سر�ء �لكتب، 
�لمتز�يدة  و�لثقافة  �ل��وع��ي  ب�سبب  وذل��ك 
�ل�سر�ئية  �لقدرة  و�رت��ف��اع  �ل�سكان،  ل��دى 
للأفر�د، �لأمر �لذي �أدى لنتعا�ض قطاع 

�لن�سر وبيع �لكتب«.
و�ساركت “د�ر رم�سة للن�سر و�لتوزيع” في 
�سة  �لمتخ�سّ �إ�سد�ر�تها  بتقديم  �لمهرجان 
و�للهجة  �ل���ث���ق���اف���ة  ون�������س���ر  ت��ع��ل��ي��م  في 
�لإم��ار�ت��ي��ة على نطاق و����س��ع، ���س��و�ء بين 
�أو بين  �ل����دول����ة،  �لأج����ان����ب في  �لم��ق��ي��م��ين 
�ل���ذي���ن يحر�ض  �لأط���ف���ال �لإم���ار�ت���ي���ين 
و�للهجة  �لثقافة  تعليمهم  على  �آب��اوؤه��م 

�لإمار�تية كي ل ين�سوها.
كتاب  �لم��و���س��م  ه����ذ�  رم�����س��ة  د�ر  وق���دّم���ت 
“�لتعابير �لمجازية عن �لج�سد في �للهجة 

يف�سّر  ج��دي��د  ك��ت��اب  وه���و  �لإمار�تية”، 
�لإمار�تية  �ل�سعبية  و�لأم��ث��ال  �لكلمات 
ب��ال��ل��غ��ة �لإنج���ل���ي���زي���ة. وق������ال ع���ب���د �لله 
كتب  “هنالك  �ل������د�ر:  م���دي���ر  �ل��ك��ع��ب��ي، 
مترجمة  �لإم���ار�ت���ي���ة  ب��ال��رم�����س��ة  معنية 
�إلى  ت���ه���دف  ك��ل��ه��ا  ع��الم��ي��ة  ل��غ��ة   11 �إلى 
ن�����س��ر �ل��ث��ق��اف��ة �لإم����ار�ت����ي����ة ع��ل��ى نطاق 
ا  �أي�سً للأطفال  ق�س�ض  وهنالك  و����س��ع، 
تلقى  وه��ي  �لإم��ار�ت��ي��ة،  باللهجة  مكتوبة 
�لجن�سيات  ب���ين  ك���ب���يًر�  ورو�جً�������ا  �إق����ب����الً 
بالطلع  تهتم  �لتي  �لمختلفة  �لأجنبية 
“د�ر  وت�سارك  �لإمار�تية«.  �لثقافة  على 
�لطفل  �أدب  في  �����س��ة  �لم��ت��خ�����سّ �سم�ض”، 
مميّزة  بق�س�ض  �لم��ه��رج��ان  في  و�لنا�سئة، 
وقدمت  �أنف�سهم،  �لأطفال  باأيدي  خُطت 
كتبها  وه��ادف��ة  م�سوقة  ق�سة   12 �ل���د�ر 
�أط��ف��ال �إم��ار�ت��ي��ون ت��تر�وح �أعمارهم بين 

مجموعة  �إلى  بالإ�سافة  ع��امً��ا،  و13   8
�لد�ر  م��دي��رة  تاأليف  م��ن  �أخ���رى  ق�س�ض 

�لكاتبة هيا �لقا�سم.
وقالت �لقا�سم: “من خلل م�ساركاتي في 
�لور�ض �لمتحركّة لكتابة �لأطفال، �كت�سفت 
باأن هنالك مو�هب ذهبية، ولذلك جعلت 
�لمو�هب  لتاأهيل  م�ساحة  �سم�ض  د�ر  م��ن 
�ليوم  لدينا  �أ�سبح  وق��د  �ح��تر�في.  ب�سكل 
مو��سيع  في  يكتبون  �إم��ار�ت��يً��ا  كاتبًا   12
و�لفل�سفة  �ل����س���ت���د�م���ة  ح����ول  مخ��ت��ل��ف��ة 
�لتربوية و�أدب �لرعب �لهادف، و�لتر�ث 
و�لم���وروث �لإم��ار�ت��ي، م�سيرة �إن �ل��د�ر ل 
بل  �لرف  يو�سع على  كتاب  لإنتاج  ت�سعى 
ويقدّم  نف�سه  يم��ثّ��ل  حقيقي  ك��ت��اب  �إن��ت��اج 
ي��ب��دو و����س��حً��ا من  ر�سالته. وه���ذ� �لأم���ر 
خلل جودة �لكتاب �لذي نقدّمه للطفل، 

�سو�ء من ناحية �ل�سكل �أو �لم�سمون«.
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قد يكون من ال�سعب على اأولئك الذين يعانون 
الاأحيان،  بع�ض  في  جيد  نوم  من  الحرمان  من 
اللجوء  دون  اليوم  طوال  م�ستيقظين  البقاء 

اإلى القهوة.
ويمكن للا�ستهلاك المفرط للكافيين، �سواء على 
مدار اليوم اأو ا�ستهلاكه بجرعة واحدة كبيرة، 

اأن يوؤدي اإلى تاأثيرات "غير مرغوب فيها". 

وقد ي�سمل ذلك، وفقا للدكتور ماثيو كالكا�سول، 
 Get A ل��ط��ب��ي��ب �ل���ع���ام و�لم���دي���ر �ل��ط��ب��ي في�
Drip، م�ساعر �لقلق، �أو �لأرق، �أو عدم �نتظام 
�لآثار  وم��ن  �ل��ن��وم.   �سعوبة  �أو  �لقلب،  �سربات 
يوميا  �لقهوة  ��ستهلك  لزيادة  �لأم��د  �لطويلة 
قد ت�سمل �لأرق �لمزمن، و�لكتئاب، وم�ساكل في 
�لمعدة و�رتفاع �سغط �لدم، وهو ما يعد مقدمة 

لأمر��ض �لقلب.
ي�سير  بحثا  هناك  �أن  كالكا�سول  �لدكتور  و�أك��د 
ي�ستهلكو�  �أل  يجب  �لأ�سحاء  �لبالغين  �أن  �إلى 

�أكثر من 400 مغ من �لكافيين في يوم و�حد.
مو�سحا: "هذ� يعادل ما يقارب �أربعة �إلى خم�سة 

فناجين من �لقهوة يوميا، مع �لأخذ في �لعتبار 
للم�سروب  تبعا  تختلف  �لكافيين  م�ستويات  �أن 

�لذي تختاره.
 ولكن بدل من �للجوء �إلى �لقهوة، هناك بع�ض 
للبقاء  تجربتها  يمكنك  �ل��ت��ي  �لأخ���رى  �لح��ي��ل 

م�ستيقظا".

ال�ساي
بديل  �ل�ساي  "يعد  كالكا�سول:  �لدكتور  يقول 
مم���ت���از� ل��ل��ق��ه��وة، ح��ي��ث تح��ت��وي غ��ال��ب��ي��ة �أن����و�ع 
في  �لم��وج��ودة  �لكافيين  كمية  ن�سف  على  �ل�ساي 
�لقهوة. �إنك �أقل عر�سة للمعاناة من �لتوتر �أو 

�لقلق �أو م�ساكل �لقلب بمجرد �سرب �ل�ساي.

م�سروبات فيتامين C في المنزل
يقول �لدكتور كالكا�سول: "يعد �لماء �ل�ساخن مع 
�لليمون و�لع�سل بديل ر�ئعا للقهوة. فالليمون 
هو م�سدر لفيتامين C �لذي يمتلك �لعديد من 
�ل�سفات �لمفيدة مثل �لحد من �لتعب و�لإرهاق، 
ويعزز �لوظيفة �لطبيعية لجهاز �لمناعة وي�ساهم 
في حماية �لخليا من �لإجهاد �لتاأك�سدي، على 

�سبيل �لمثال ل �لح�سر".

وجبة الاإفطار
و�ختيار  �لم��خ��ب��وز�ت  ت��ن��اول  ع��ن  �لتخلي  ي��ج��ب 
يقول  و�لتي  �ل�سباح،  في  �لمعقدة  �لكربوهيدر�ت 
للطاقة  ر�ئ��ع  م�سدر  �إن��ه��ا  كالكا�سول  �لدكتور 
�أطول حتى يتمكن نظامك  لأنها ت�ستغرق وقتا 
ب��ط��يء وثابت  ب��ت��دف��ق  م��ا ي�سمح  �ل��ه�����س��م،  م��ن 
على  "مثال  �ليوم.و�أ�ساف:  ط��و�ل  �لطاقة  من 
�ل��ك��رب��وه��ي��در�ت �لم��ع��ق��دة ه��و دق��ي��ق �ل�����س��وف��ان/

�لع�سيدة، �لمليئة بالألياف و�لمو�د �لمغذية، ويمكن 
�أن ت�ساعدك على �ل�ستمر�ر  لزُبدية في �ل�سباح 

لبقية �ليوم".

تناول الكبد
لكن  �لأذو�ق،  ج��م��ي��ع  م��ع  ه���ذ�  يتنا�سب  ل  ق��د 
�لأح�����س��اء �ل�����س��الح��ة ل���لأك���ل، م��ث��ل �ل��ك��ب��د، تعد 
�أنها  �إلى  بالإ�سافة   - للبروتين  ر�ئ��ع��ا  م�سدر� 
و�لإره�����اق  �ل��ت��ع��ب  تقليل  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 

.B12 بف�سل محتو�ها �لعالي من فيتامين
تتبع  ك��ن��ت  "�إذ�  ك��ال��ك��ا���س��ول:  �ل��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
�لغذ�ئية  �لخ��م��يرة  ف���اإن  نباتيا،  غذ�ئيا  نظاما 
وفول �ل�سويا تعد بديل منا�سبا لم�سدر فيتامين 

."B12

اتبع القاعدة 20 20 20
ق���د ت�����س��ع��ر ع��ي��ن��اك بم���زي���د م���ن �ل��ت��ع��ب �إذ� لم 

تمنحهما بع�ض �لر�حة من �ل�سا�سة.
تعمل  كنت  "�إذ�  كالكا�سول:  �ل��دك��ت��ور  ويو�سح 
�أن  �ل�سروري  �ل��ي��وم، فمن  ط��و�ل  �ل�سا�سة  �أم��ام 

ت��اأخ��ذ ف���تر�ت ر�ح�����ة.. خ��ذ ����س��تر�ح��ة لم���دة 20 
ثانية للتحديق في �سيء يبعد 20 قدما، كل 20 
دقيقة، �أو بدل من ذلك، لكل �ساعتين من وقت 
لر�حة  دقيقة   15 لم��دة  ��ستر�حة  خذ  �ل�سا�سة، 

عينيك".

اخرج من المنزل
�ل�سريع  �لم�سي  "�إن  كالكا�سول:  �لدكتور  يقول 
و�سيلة  هو  �لنقي  �لهو�ء  بع�ض  على  و�لح�سول 
منت�سف  في  �ل��رك��ود  من  للخروج  للغاية  فعالة 
�لمهم  من  عينيك،  بثقل  ت�سعر  وعندما  �لنهار. 

�أن ت�ستمع �إلى ما يحاول ج�سدك �أن يخبرك به. 
�إن تخ�سي�ض بع�ض �لوقت للبتعاد عما تفعله 
�أمر في غاية �لأهمية.  لتحديث عقلك وعينيك 
تكون بمثابة  �أن  �لق�سيرة يمكن  �لنزهة  وحتى 
لديك.  �لطاقة  م�ستويات  لتعزيز  ر�ئعة  و�سيلة 
ما  خلياك،  �إلى  �إ�سارة  �لبدني  �لن�ساط  ير�سل 
�لطاقة. وعلوة  �إنتاج  زي��ادة  �إلى  يدفع ج�سمك 
على ذلك، فهو يحفز �إطلق �لإندورفين �لذي 

يمكن �أن ي�ساعد في تعزيز �ل�سعور باليقظة".

تحقق من م�ستويات الفيتامينات
يقول �لدكتور كالكا�سول: "�إذ� كنت ت�سعر وكاأنك 
فقد  تفعله،  عما  �لنظر  بغ�ض  با�ستمر�ر  متعب 
 B12 ترغب في �لتحقق من م�ستويات فيتامين
وفيتامين د لديك. و�أولئك �لذين يتبعون نظاما 
غذ�ئيا نباتيا هم �أكثر عر�سة للإ�سابة بنق�ض 
لفيتامين  تناولنا  غالبية  لأن   B12 فيتامين 
B12 م�ستق من �لمنتجات �لقائمة على �للحوم 

مثل �لدجاج ولحم �لبقر".

المغني�سيوم
�إذ� كنت تكافح من �أجل �لنوم فاإنه وفقا للدكتور 
تقليل  في  �لمغني�سيوم  ي�ساهم  "ل  ك��ال��ك��ا���س��ول: 
في  �أي�سا  ي�ساهم  ب��ل  فح�سب،  و�لإره����اق  �لتعب 
�لذي  �ل��بروت��ين  �لإل��ك��ترول��ي��ت وتخليق  ت���و�زن 
ع��ق��ل��ك وج�����س��م��ك على  �أ���س��ا���س��ي  ب�سكل  ي�����س��اع��د 
�لمغني�سيوم  مكملت  تناول  �ل�سترخاء".حاول 

في �لم�ساء.

الا�ستهلاك المفرط للكافيين يوؤدي اإلى تاأثيرات "غير مرغوب فيها"

بعيدا عن القهوة .. حيل اأخرى يمكنك تجربتها للبقاء م�صتيقظا

�صرر ناتج عن الأجهزة الإلكترونية قد يحفز البلوغ المبكر عند الذكور

وهذه �لدر��سة هي �لأولى �لتي بحثت في �لعلقة بين �لتعر�ض 
وت�سلط  �لج����رذ�ن،  ذك���ور  ل��دى  �لمبكر  و�ل��ب��ل��وغ  �لأزرق  لل�سوء 
�ل�سوء على كيفية تاأثير �لعو�مل �لبيئية، مثل وقت �ل�سا�سة، 
على �لبلوغ �لمبكر و�أن�سجة �لخ�سية، ما قد يوؤدي في �لنهاية �إلى 

��ستر�تيجيات وقائية م�ستقبلية للأطفال.
و�لبلوغ �لمبكر لدى معظم �لأطفال لي�ض له �سبب و��سح. وفي 

�أو وجود م�سكلة في  �لور�ثة،  ب�سبب  �لأحيان يكون ذلك  بع�ض 
�أو  �لدرقية  �لغدة  م�سكلت في  �أو  ورم،  �أو  �إ�سابة  مثل  �لدماغ، 

�لكظرية �أو �لغدد �لجن�سية.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، �أبلغت �لعديد من �لدر��سات عن زياد�ت 
في بد�ية �لبلوغ �لمبكر لكل من �لفتيات و�لفتيان، خا�سة خلل 
زيادة  ه��و  �ل��ع��و�م��ل  �أح���د  ي��ك��ون  ق��د  "كوفيد19-".  ج��ائ��ح��ة 

��ستخد�م �لأجهزة �لتي ينبعث منها �ل�سوء �لأزرق، ولكن من 
�ل�سعب جد� تقييم ذلك عند �لأطفال.

�أنقرة  مدينة  م�ست�سفى  م��ن  باحثون  ق��ام  �ل��در����س��ة،  ه��ذه  وفي 
تبلغ  ذك��ر�  ف��اأر�   18 تركيا بفح�ض  غ��ازي في  بيلكنت وجامعة 
�أعمارها 21 يوما، تم تق�سيمها �إلى ثلث مجموعات وتعر�ست 
�إما لدورة �سوء عادية، �إلى �ست �ساعات �أو 12 �ساعة من �ل�سوء 
�لأزرق.ووج��د �لباحثون �أن �لعلمات �لأولى للبلوغ حدثت في 
وقت مبكر ب�سكل ملحوظ لدى ذكور �لجرذ�ن �لمعر�سة لل�سوء 
�لأزرق. وبالإ�سافة �إلى ذلك، كلما طالت مدة تعر�ض �لفئر�ن 
نمو�  �أي�سا  �أظ��ه��رت  بينما  مبكر�،  �لبلوغ  ب��د�أ  �لأزرق،  لل�سوء 

مكبوتا للحيو�نات �لمنوية و�أن�سجة �لخ�سية �لتالفة.
و�أظهرت در��سة �سابقة من نف�ض �لمجموعة �أي�سا بد�ية مبكرة 
�لأزرق.  لل�سوء  �لتعر�ض  ب�سبب  �لج���رذ�ن  �إن���اث  ل��دى  للبلوغ 
ومع ذلك، لم تتم در��سة هذ� �لرتباط على ذكور �لجرذ�ن من 

قبل.
وقالت �لباحثة �لرئي�سية �لدكتورة �آيلين كيلين�ض �أوغورلو من 
"للمرة �لأولى، وجدنا علقة  �أنقرة بيكنت:  م�ست�سفى مدينة 
لدى  �لم��ب��ك��ر  و�ل��ب��ل��وغ  �لأزرق  لل�سوء  �ل��ت��ع��ر���ض  ب��ين  م��ب��ا���س��رة 
�إليها مع عملنا  ذكور �لجرذ�ن. وتتو�فق �لنتائج �لتي تو�سلنا 
�ل�سابق على �إناث �لفئر�ن، و�لذي �أظهر �أي�سا تاأثير�ت مماثلة، 
وبالتالي يوفر روؤية �أكثر �سمول لكيفية تاأثير �ل�سوء �لأزرق 

على �لبلوغ لدى كل من �لفئر�ن �لذكور و�لإناث".
�لتعر�ض لل�سوء �لأزرق يمكن  �أن  �إلى  �لنتائج  وفي حين ت�سير 
�أن يكون عامل خطر لبد�ية �لبلوغ �لمبكر، �إل �أن هناك حاجة 
�أوغورلو:  كيلين�ض  �لدكتورة  و�أ�سافت  �لبحث.  من  مزيد  �إلى 

يمكن  ول  �لفئر�ن  على  در��سة  هذه  �أن  على  �لتاأكيد  "�أريد 
�أ�سا�سا  نقدم  فاإننا  ذلك،  ومع  للب�سر.  �لمبا�سرة  �لنتائج  تف�سير 
تجريبيا لمزيد من �لتحقيق في �لعو�قب �ل�سحية �لناجمة عن 

زيادة وقت �ل�سا�سة با�ستمر�ر في �لمجتمع �لحديث".
و�سيركز �لباحثون بعد ذلك على تقييم تاأثير �لتعر�ض لل�سوء 
�لبالغة. و�أو�سحت �لدكتورة  �لفئر�ن  �لبلوغ لدى  �لأزرق قبل 

�لفئر�ن  و�إن��اث  ذكور  تعري�ض  �إلى  "نهدف  �أوغورلو:  كيلين�ض 
�آث��اره طويلة �لمدى على تلف  لل�سوء �لأزرق قبل �لبلوغ وفهم 
�أن  يمكن  �لمطاف،  نهاية  وفي  و�لخ�سوبة.  �لتنا�سلية  �لأع�ساء 
�لخطاب  في  وي�ساهم  وق��ائ��ي��ة  ت��د�ب��ير  �إلى  �لبحث  ه��ذ�  ي���وؤدي 
�لم�ستمر حول كيفية تاأثير �أنماط �لحياة �لحديثة على �لتطور 

�لف�سيولوجي و�ل�سحة على �لمدى �لطويل".

قد يوؤدي التعر�ض لل�سوء الاأزرق، مثل ال�سوء ال�سادر عن الهواتف الذكية اأو الاأجهزة اللوحية، اإلى البلوغ المبكر لدى ذكور 
.Frontiers in Endocrinology الجرذان، وفقا لدرا�سة ن�سرت في مجلة
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العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء  اأمر   ،  AJCFICICPL2023 /0003267 في  الدعوى رقم

 : �لعنو�ن  قانونيا،  - ومن يمثلها  م  م  ذ  �لتمنى  / مطحنه  عليه  �لمحكوم  �إلى 
عليك  حكمت  قد   4/08/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم   9873488
�ل�ساطع  �لنجم   / ل�سالح  �أعله   بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه 
توؤدي  باأن  �سدها  �لمعرو�ض  باإلز�م   -: ناأمر   : �لتالي  �لغذ�ئيه،  �لمو�د  لتجاره 
للطالبة مبلغا قدره ت�سعة �آلف و�أربعمائة وخم�سون درهما ف�سل عن �لفائدة 
�لقانونية �لم�ستحقة بو�قع 9% �سنويا بدء من تاريخ قيد �لأمر �لماثل وحتي 
تمام �لوفاء مع �إلز�مها بالر�سوم و�لم�سروفات.  حكماً قابلً لل�ستئناف خلل 

�لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
الدعوى رقم 2023/916 تجاري

�سد �لمدعى عليها : 2/ دعيجه مبارك �سيف �لمن�سوري
�لمقامة من : م�سرف �بوظبي �ل�سلمي �ض.م.ع

 2023/916 �أبو ظبي �لبتد�ئية تحت رقم  �أن هناك دعوى مقامة �سدكم بمحكمة  بما 
وعمل  فاإننا  �أعله  �لمذكورة  �لدعوى  في  م�سرفياً  خبير�  ندبنا  تم  �أنه  وحيث   ، تجاري 
ندعوكم   ، �لمحاكم  �أمام  �لخبرة  �أعمال  بخ�سو�ض  م   1992 ل�سنة  �لإثبات  قانون  باأحكام 
ZOOM وذلك يوم �لثنين �لمو�فق  لح�سور �جتماع �لخبرة عن بعد عن طريق تطبيق 
ويرجى منكم �إر�سال كافة �لم�ستند�ت   ، ظهر�ً   12:00 �ل�ساعة  تمام  في   27/11/2023

�لموؤيدة و�لمثبتة لدفاعكم قبل ح�سوركم للجتماع
�لخبير �لم�سرفي : محمد �سعيد �ل�سريف

هاتف رقم: 04-2527888
محمد �صعيد ال�صريف 
خبير م�صرفي 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70408 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
في الق�صية 2023 / 1229 تجاري م�صارف

�لمرفوعة من : بنك �بوظبي �لتجاري
بوكالة : ع�سام �لزرعوني للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية

�سد �لمدعى عليها : ناديه عمر �سعيد عبيد �لمنهالي
تكليفي  و�لمت�سمن   21/11/2023 في  �لموؤرخ  دبي  محكمة  تكليف  �إلى  بالإ�سارة 
خبير� في �لق�سية �لمذكورة �أعله نحيطكم علما بانه تقرر عقد �جتماع �لخبرة في 
، على �أن  �لق�سية �لمذكورة يوم �لربعاء 29/11/2023 �ل�ساعة 11:00 �سباحاً 
و�لآلية  باإجر�ء�ت  لإعلمه  �لخبير  مكتب  بهاتف  بالت�سال  عليهما  �لمدعى  يلتزم 
�أن  علما  �أعله….  �لمبين  و�لتوقيت  بالتاريخ  عقده  �لمر�د  �لجتماع  لعقد  �لمتبعة 

بيانات �لتو��سل مع مكتب �لخبير هي: هاتف رقم 04/2999000 ،
experts@alhilalcapital.ae :بريد �إلكتروني

الخبير / اأحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
اعلان ن�صر اجتماع خبرة

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�ل�سادة �إيمان �لرفاعي للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لمحترمين

ب�سفتكم وكيلً عن �لمدعية / كلينول ميدل �ي�ست للتجارة �لعامة �ض ذ م م

المو�صوع : اإعلان بالن�صر لح�صور اجتماعات الخبرة
في الدعوى 4294-2023 تجاري - محاكم دبي

�إعلن �لمدعى عليها / �سك�سبير�ند كو )فرع من �سار�نا بروبرتي فايني�ض ليمتد( فرع دبي
حيث �أنه �سدر حكم من محاكم دبي لندبنا كخبير ح�سابي في �لدعوى رقم 2023/4294 تجاري - دبي ، فاإننا نخطركم ب�سفتكم �لمدعى 
عليها في �لدعوى �سالفة �لذكر لح�سور �جتماع �لخبرة �لمحدد له يوم �لإثنين �لمو�فق 27/11/2023  في تمام �ل�ساعة 12:00 ظهر�ً 

عن طريق برنامج �لزووم �لمرئي على �لر�بط �لتالي:
Abdulrahman AlNuaimi is inviting you to a scheduled Zoom meeting 
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/84296233540?pwd=cXhnd2R4Q3VDQ2FOQ1VncC9E
QmtlZz09
Meeting ID : 842 9623 3540
Passcode : 311003

الخبير / عبد الرحمن �صالم اأحمد النعيمي
للتوا�صل / 0554000055
قيد رقم 235

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008106 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فو تو�ن �نه  - مجهول محل �لإقامة 
بناء على طلب �لمدعي �سيلفر كل�ض لتاأجير �ل�سيار�ت 

ممكن  وقت  �أ�سرع  في  �لق�سية  في  للنظر  جل�سة  �أقرب  تحديد  عد�لتكم  من  �لتم�ض   )1
درهم   )11400( �ليجار  مبلغ  بدفع  عليه  �لمدعي  �لز�م   )2

و�لم�سروفات  �لر�سوم  بدفع  عليه  �لمدعي  �لز�م   )3
�لدعاء ولئحة  بالجل�سة  عليه  �لمدعي  �إعلن   )4

�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طبقا لحكام �لمادة 229 �لفقرة )5( من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية. 
�لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   22/11/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 
من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�سفك مدعي عليه. ينفذ �علن �لمدعي 

عليه بالن�سر وبلغتي �لعربية و�لنجليزية.  حرر بتاريخ  13/11/2023 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70535
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0008336 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد كا�سف محمد �سافي  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   6/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0008529 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عثمان جبار عبد�لجبار 
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   6/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
وزارة العدل - محكمة ال�صارقة البتدائية التحادية

�صركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�صية التنفيذية رقم 1699 ل�صنة 2020 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�صرا(
�لمنفذ �سدهم / 1- �سركة علي عمر�ن �لعوي�ض لل�ستثمار - ذ م م  

�لعوي�ض   �سالم  عمر�ن  علي   -3  - �لعوي�ض  عبد�لله  علي  مريم   -2
ل�سالح طالب �لتنفيذ / بنك دبي �لتجاري - �ض م ع  

www.emiratesauction. تعلن محكمة �ل�سارقة �لإبتد�ئية �لإتحادية للجميع باأنه �سينعقد مز�د علني على موقع �لإمار�ت للمز�د�ت
6/12/2023 وذلك لبيع �لعقار�ت �لعائدة ملكيتها للمنفذ �سدهم و�أو�ساف  ae في تمام �ل�ساعة �لثانية ع�سر ظهر� يوم �لربعاء �لمو�فق 

�لعقار على �لنحو �لتالي : 
- �لعقار رقم 203 ملك بمنطقة �لمحطة باإمارة �ل�سارقة ، ب�سعر �لتثمين : 124،640،000 درهم و�لعقار عبارة عن : بناية طابق �ر�سي + 

�أول + عدد 6 طو�بق مو�قف �سيار�ت + 25 طابق �سكني + طابق خدمات + مهبط - طائر�ت. 
- �لعقار رقم 534 ملك بمنطقة �لنهدة باإمارة �ل�سارقة ، ب�سعر �لتثمين : 78،000،000 درهم و�لعقار عبارة عن : بناية طابق �ر�سي + عدد 

طائر�ت.  مهبط   + طابق   20  + �سيار�ت  مو�قف  طو�بق   7
يتوجب على �لر�غب بالإ�ستر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�سر�ء �و �ل�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للإمار�ت للمز�د�ت
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد �لبيع وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�ستند�ت قبل 

�لموقع �لمحدد للبيع بثلثة �أيام على �لأقل. 
�صركة الإمارات لتنفيذ الأحكام
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

تغيير ا�صـم / ميعاد عي�صى عبا�ض بهرامى 
�لى  بطلب  بهر�مى(  عبا�ض  عي�سى  )ميعاد  �لمو�طنة  تقدمت 
�لق�ساء  بد�ئرة  �لق�سائية  �لم�ساندة  قطاع   - �لتوثيق  ق�سم 
بتغيير ��سمها من )ميعاد( �لى )ح�سة(.  فمن لديه �عتر��ض 
يتقدم به �لى �لق�سم �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر 
�لعلن. على �ن ي�سلنا ردكم �لكريم خلل 7 �أيام من تاريخ 

�ر�سال �لر�سالة �لمو�فق في 21/11/2023
 رئي�ض ق�صم التوثيق العام

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0004284 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سوبر كومار �سيل  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
-  مكتب رقم  )مكتب  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )5 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0003886 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ر�جي�ض كالتامبار�مب بالكري�سينان �و ت�سيلنغود  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
-  مكتب رقم  )مكتب  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )5 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70608
اأداء  اأمر   SHCAPCICPL2023 /0001495 في  الدعوى رقم ال�صتئناف

بالن�صر  

�لم�ستاأنف �سده : ح�سني محمد ح�سني للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م )�سركة �ل�سخ�ض �لو�حد(

J09 PZAG 3 عنو�نه : �إمارة دبي دبي �ل�سناعية �سيح �سعيب

ليكن معلوما لديك �أن �لم�ستاأنف : ح�سن �سعيد ح�سن بن �ساعد �لحب�سي 

 /0001495 قد ��ستاأنف �لحكم �ل�سادر بتاريخ .../.../..20 ، في  �لدعوى �لإبتد�ئية رقم 

�أد�ء.  �أمر   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة   SHCAPCICPL2023
فيقت�سي ح�سورك �و ح�سور من يمثلك �مام محكمة �ل�سارقة بد�ر �لق�ساء ...... يوم ....... 

9.30 �سباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  �ل�ساعة   05/12/2023 �لمو�فق 

ح�سورك �و ح�سور من يمثلك قانونا ف�ستنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�صائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اأحمد محمد �صيد محمد فرغلي  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0007896/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �أحمد محمد �سيد محمد فرغلي
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني )�سركة م�ساهمة عامة( 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 22450.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )7( �أيام من تاريخ 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صهد احمد الريح محمد   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008236/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سهد �حمد �لريح محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 39518.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صاتورا ما�صو�صانكا جالجاما اراكت�صيج  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008235/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ساتور� ما�سو�سانكا جالجاما �ر�كت�سيج 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 41150.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اييابان فيرماني   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008054/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ييابان فيرماني
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 2245.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بهاراتي موهان مانيكام   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008237/ 

�إلى �لمحكوم عليه : بهار�تي موهان مانيكام  
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 24250.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي عبدالعزيز محمد بلال �صعيد  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0007836/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علي عبد�لعزيز محمد بلل �سعيد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 82047.0 درهم 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )7( �أيام من تاريخ 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عاطف رافي عاطف رافي   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008124/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عاطف ر�في عاطف ر�في 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 40895.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد علي عبيد �صند را�صد  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008210/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عبيد علي عبيد �سند ر��سد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 50206.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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تغيير ا�صـم / �صلمى �صالح مهدى م�صعد الواحدي  
تقدمت �لمو�طنة )�سلمى �سالح مهدى م�سعد �لو�حدي( 
�لق�سائية  �لم�ساندة  قطاع   - �لتوثيق  ق�سم  �لى  بطلب 
بد�ئرة �لق�ساء بتغيير ��سمها من )�سلمى( �إلى )مير�(.  
فمن لديه �عتر��ض يتقدم به �لى �لق�سم �لمذكور خلل 

�لعلن ن�سر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�ض ق�صم التوثيق العام 

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان بالن�صر باللغتين العربية والنجليزية 

في الدعوى رقم 4127 ل�صنة 2023 تجاري - لدى محكمة دبي البتدائية
�لمدعي / �ومني كورب �ض م ح 

�لمدعى عليهم / 1- �جوز مارو كومير�سيو جير�ل �يمبو - �ك�سبو� ليتماد� 
4- دومينجو�ض مانويل �نجلي�ض  ، �سانتو�ض   باتونيودو�ض  �ير�سيو   -3  ، �جو�ستينهو  جو�و  مانويل   -2

�لمدعى عليهم :1. �جوز مارو كومير�سيو جير�ل �يمبو - �ك�سبو� ليتماد�
�ير�سيو باتونيودو�ض �سانتو�ض 4. دومينجو�ض مانويل �نجلي�ض  .3 �جو�ستينهو  جو�و  مانويل   .2

dingles@lanwood.pt  : Agosmarolda@عنو�نهم : �لكائن في �إمارة دبي - بر دبي - ، �لبريد �للكتروني
بو��سطة وكيل قانوني معتمد  �أو  �سخ�سيا  للح�سور  مدعوين  �نتم   ،  0554033020 رقم   تليفون   -  gmail.com
لح�سور �جتماع �لخبرة �لح�سابية في �لدعوى �عله و�لمقرر عقده يوم �لثلثاء �لمو�فق 28/11/2023 �ل�ساعة 4:00 ع�سر� 
بمكتب �لخبير.  وعليكم �لح�سور في �لموعد �لمحدد �أعله �أو من ينوب عنكم قانونا على �ن يتم تزويدنا قبل موعد �لجتماع بوقت 

كاف بكافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبيرة الح�سابية / منى حميد ال�سباح
قيد رقم : 202

بيانات �لتو��سل : هاتف متحرك : 0506005283 ، هاتف : 042280460 
 info@maauditing.com : لبريد �لإلكتروني�

�لعنو�ن : دبي - ديرة - �لمرقبات - �سارع �أبوبكر �ل�سديق - بناية �لقرن 21 - �لطابق 7 - مكتب رقم 705 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان اإجتماع الخبرة الح�صابية

في الدعوي رقم 2251 ل�صنة 2023 تجاري - دبي 
�لمقامة من / �سرفيو )�ض.ذ.م.م(

دبي  ماريوت  دبليو  جي  فندق  �سد / 1- 
ر��سد �سعيد حمر عين - و�خرون ... �سيف  ر��سد   -2

نعلن نحن �لخبير �لح�سابي / محمد نا�سر �سيف �لتلي، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي �لبتد�ئية �لموقرة لتنفيذ مهمة �لخبرة 
�لح�سابية �لو�ردة بحكم �لمحكمة �ل�سادر بجل�سة 2023-11-14 في �لدعوى �لمذكورة �أعله - كما نعلن �لمدعى عليه )فندق جي 
دبليو ماريوت دبي( لح�سور �جتماع �لخبرة �لمقرر له جل�سة يوم �لثلثاء �لمو�فق 2023-12-05 في تمام �ل�ساعة 1:30 م�ساءً 
وذلك من خلل �لت�سال �لمرئي بجميع �أطر�ف �لنز�ع عبر تطبيق زووم ) ZOOM ( بالدخول علي �لر�بط �دناه ، وفي حال �أي 

��ستف�سار�ت يرجي �لت�سال علي هاتف رقم 043413632.
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/83221941074?pwd=7QqSWI3KbVbCUxdaLDpNDreHuSG1uk.1
Meeting ID : 832 2194 1074
Passcode : 239136

الخبير الح�صابي / محمد نا�صر التلاي
قيد محاكم دبي )161(

اإعلان اإجتماع خبرة 
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 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0164085 رقم المعاملة

�خطار عدلي بالوفاء
�لمخطر / عدنان �سلفي مولنا عبد �لغفار �سلفي - باك�ستاني / �لجن�سية - هوية رقم 784196918208602

 adnansalafi@yahoo.com �لعنو�ن : عجمان- �لنعيمية/2 - �لهاتف 0527897797- 
CB3840452 لمنذر �ليه : في�سل ب�سير بن ب�سير �حمد باك�ستاني �لجن�سية جو�ز رقم�

0566641011 يخطر بر�سالة ن�سية في حال  203 هاتف :  13 - مبنى �ل�ستقلل /  �لعنو�ن : �ل�سارقة - �لجرينة -1 - �سارع 
تعذر �لعلن

مو�سوع �لخطار عدلي للوفاء ب�سد�د مبلغ )88846( درهم �مار�تي
�لمخطر �إليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 88846 ثمانية وثمانون �لف وثمانمائة و�ستة و�ربعون درهم مو�سوع �ل�سيكات �لمحررة من 

قبل �لمخطر �ليه
حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيك توجه �لمدعى ل�سرف �ل�سيك �ل �نه �رتد دون �سرف ب�سبب �لح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :
06/02/2019 و�لم�سحوب على �ستاندرد ت�سارترد ��ستحقاق  بتاريخ  درهم   88846 بمبلغ   677106 رقم  �ل�سيك   -1

وحيث �ن �لمدعي عليه يمتنع عن �لوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى،
�أيام من تاريخ �خطاركم و�ل �سن�سطر لتخاذ �لإجر�ء�ت  �لمديونية �لمذكور خلل خم�سة  ، فاإننا نخطركم ب�سرورة �سد�د مبلغ  لذلك 

�لقانونية.
و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لعام �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به،

وهذ� �خطار منا بذلك ،،،
�لمخطر / عدنان �سلفي مولنا عبد �لغفار �سلفي

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   
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العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:815/2023/486 تعيين خبرة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�سابعة ع�سر رقم 766

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بندب خبير تقنى مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�أتعاب �لمحاماة و�سمول 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة  . 

�لمتنازع:زيفيفيه فانغ
عنو�نه:�مارة دبي  �لمرقبات - بناية بوهليبه �لطابق �لثاني - مكتب 201 - هاتف:0565777457

h.aljaberiadvocates@gmail.com - 0556945051 - ويمثله:ح�سة �سيف �سالم �سيف �لجابري 

�لمطلوب �إعلنه :  1- �سايلي�ض �ساه موخديف �ساه  -  �سفته : متنازع �سده 
م��و���س��وع �لإع����لن :  ق��د �أق����ام عليك �ل��دع��وى وم��و���س��وع��ه��ا �لم��ط��ال��ب��ة ب��ن��دب خ��ب��ير تقنى م��ع �ل����ز�م �لم��دع��ي عليه 
يوم �لخمي�ض  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة-  �لمعجل بل  بالنفاذ  و�سمول �لحكم  �لمحاماة  و�أتعاب  و�لم�ساريف  بالر�سوم 
�أو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذ�  بعد  �لتقا�سي عن  بقاعة  �ل�ساعة:09:00 �سباحا  �لم��و�ف��ق:2023/11/23 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3910/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1109/2023 تجاري  .
طالب �لتنفيذ : �لخليلى �لمتحدة للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى توين تاورز - �سقة 2104 - 
0506365658 - ويمثله:مع�سومة ح�سن نا�سر �ل�سايغ

�لمطلوب �إعلنه : 1- بيفر جلف للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �سفته : منفذ �سده
�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�سوع �لإعلن : قد 
به وقدره )20375.84( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�سر 

هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:4577/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لدعوى �لثالثة رقم 402

يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.156.071( درهم مليون ومائة و�ستة  باأن  �لمدعي عليه  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
وخم�سون �لف وو�حد و�سبعون درهم - قيمة �لمبلغ �لذي تح�سل عليه دون وجه حق و�لفائدة �لقانونيه عنه بو�قع 5% من 

تاريخ ��ستلم �لمدعي عليه لذلك �لمبلغ وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليه بالم�ساريف و�لر�سوم ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�أنجور�ض لل�ستثمار �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع منطقة �لنهدة �لثانية - مبنى بناية جا�سم 4 - �سقة مكتب رقم 111 - ملك 
ورثة محمد عبد�لله علي �لجا�سم - 00434330124

�لمطلوب �إعلنه :  1- ميرز� عنايت علي بيك  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  �ل��دع��وى ومو�سوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع���لن  مو�سوع 
�لذي تح�سل عليه دون وجه  �لمبلغ  �لف وو�حد و�سبعون درهم - قيمة  )1.156.071( درهم مليون ومائة و�ستة وخم�سون 
�لمدعي عليه  �ل��ز�م  �لتام  �ل�سد�د  �لمبلغ وحتى  �لمدعي عليه لذلك  ��ستلم  تاريخ  �لقانونيه عنه بو�قع 5% من  حق و�لفائدة 
بالم�ساريف و�لر�سوم ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/11/29  �ل�ساعة 09.00 �ض في 
قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:4877/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404

مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم و�لتكافل بان يوؤدو� للمدعي مبلغ وقدره )750.000( درهم 
�مار�تي �سبعمائه وخم�سون �لف درهم قيمة �لمديونية �لمتر�سدة بذمتهم ل�سالح �لمدعي و�لز�مهم باد�ء فائدة قانونية بو�قع 

5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د و�لز�مهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:محمد معتز �حمد �ساطع �سالم

�سقة رقم   - �لول  �لطابق   - بلدية دبي  لوتاه - مقابل كارجات  بناية   - دي��رة   - �لر��سدية   - �م��ارة دبي   - عنو�نه:�لمار�ت 
102 - 0504245920 - ويمثله:نا�سر مال �لله محمد غانم

�لمطلوب �إعلنهما :  1- محمد ب�سار عبد�لله حنيف 2- محمد محمد عبد�لرحيم �لخ�سر �لحمد  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
يوؤدو�  بان  و�لتكافل  و�لت�سامم  بالت�سامن  عليهم  �لمدعي  �ل��ز�م  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لن  مو�سوع 
�لمديونية �لمتر�سدة بذمتهم ل�سالح  �لف درهم قيمة  �سبعمائه وخم�سون  �مار�تي  للمدعي مبلغ وقدره )750.000( درهم 
�لمدعي و�لز�مهم باد�ء فائدة قانونية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د و�لز�مهم بالر�سوم و�لم�ساريف 
ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/11/29  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن 
�و م�ستند�ت للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197
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اعلان بالن�صر        

 3601/2023/40 مدني 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- محمد منار زوبى  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :�ت�ض �م �يه �سوبيريور في �ي بي لتاأجير �ل�سيار�ت ذ.م.م 

�لموقرة  �لمحكمة  ع��د�ل��ة  م��ن  �لمدعية  تلتم�ض  عليه  وب��ن��اء  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
�ساملة  �لي��ج��اري��ة  �لقيمة  �م��ار�ت��ي  دره���م   )22.165( مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لم��دع��ي  م��اي��ل��ي:�ل��ز�م 
عليه  �لمدعي  �ل��ز�م   -3 �لقانونية  �لمطالبة  تاريخ  من   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  �لمخالفات 

بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة
�لمدعية/�ت�ض �م �يه �سوبيريور في �ي بي لتاأجير �ل�سيار�ت 

وحددت لها جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2023/11/27 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  20053/2023/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
دبي  بنك  ع��ن  و�ل�����س��ادر   )14719748  +  14719747( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�ل�سلمي بقيمة )95498.5( درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة

ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب��ي - دي��رة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي �ل�سلمي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبد�لحميد عبد�لملك م�سطفى �هلي

�لمطلوب �إعلنه : 1- مارى �ن بابينال بيد�نا - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)89262.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  16554/2022/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

بقيمة  �لوطني  �لتح��اد  بنك  عن  و�ل�سادر   )46.665( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
)45.255( درهم .

طالب �لتنفيذ : م�سنع �لمحيط للمطاط ذ.م.م
عنو�نه:وعنو�نه �لمختار على مكتب وكيله �لقانوني بامارة دبي - ديرة - �سارع �لمطار - بناية �ل�سركال - مكتب 

102 - 103 - 0503943903 - ويمثله:�أحمد ح�سن محمد عبد�لله �لمازمي
�لمطلوب �إعلنه : 1- �سركة بالح�سا للهند�سة و�لمقاولت �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لتنفيذية  �لج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  درهم �لى طالب   )46376(

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  19963/2023/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )00016( و�ل�سادر عن م�سرف �لمار�ت �ل�سلمي بقيمة 

)26025.5( درهم و�لمبلغ �لجمالي بالر�سوم )26025.5( لطالب �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة

ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب��ي - دي��رة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي �ل�سلمي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبد�لحميد عبد�لملك م�سطفى �هلي

�لمطلوب �إعلنه : 1- فيكر�مجيت �سينغ كا�سمير �سينغ - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)26025.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1722/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثامنة رقم 20

درهم   )23132.78( وق��دره  بمبلغ  رم�سان  محمد  رم�سان  عليه:�حمد  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�سوع 
و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ 

�لمعجل بل كفالة . 
�لمدعي:�سركة مجموعة �لمار�ت للت�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض.م.ع

عنو�نه:دبي -�سارع �ل�سيخ ز�يد - �لمركز �لتجاري �لثاني - ذ� ميز تاور - 603 - 0569980580
�لمطلوب �إعلنه :  1- �حمد رم�سان محمد رم�سان  -  �سفته : مدعي عليه 

�عله  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/7/20 في  �لمنعقدة  بجل�ستها  �لمحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : �لإع��لن  مو�سوع 
ل�سالح/�لمدعي بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ قدره )23.132.78( درهم ثلثة وع�سرون �لف ومائة �ثنين 
وثلثون درهم وثمانية و�سبعون فل�ض - و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د 
�ليوم  �عتبار� من  يوما  قابل لل�ستئناف خلل ثلثين  ، حكما بمثابة �لح�سوري  و�لم�ساريف  بالر�سوم  �لزمته  كما 
�لتالي لن�سر هذ� �لعلن �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  729/2023/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ بقيمة �ل�سيكات رقم )002850 و 002664( باإجمالي مبلغ وقدره )214408.32( درهم  

.
طالب �لتنفيذ : منجرة و�لمونيوم �لجا�سم ذ.م.م

عنو�نه:�مارة �لفجيرة - �لخيل �ل�سناعية - بلوك L - قطعة �لر�ض رقم A1 - هاتف 092239148 - هاتف 
متحرك:0506291600 - �ض.ب:274 �لفجيرة - �لبريد �للكتروني:0506291600
�لله خير  �سبلي  ويمثله:جو�سلين   -  jasim.carpentry@gmail.com

�لمطلوب �إعلنه : 1- مرو�ن نا�سر خليل �سمور  - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)218982.32( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1537/2023/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
باأن توؤدي �لى طالبة �لمر مبلغ وقدره )100.430.74(  مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �لأمر �سدها 
فقط مائة �ألفا و�ربعمائة وثلثون درهما �مار�تيا و�ربعة و�سبعون فل�سا لغير و�لفائدة �لتاأخيرية بو�قع 9% �سنويا 

من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية ولغاية �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:منجرة و�لمونيوم �لجا�سم ذ.م.م

هاتف   -  092239148 هاتف   -  A1 رق��م  �لر���ض  - قطعة   L بلوك   - �ل�سناعية  - �لحيل  �لفجيرة  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
متحرك:0506291600 - �ض.ب:274 �لفجيرة - �لبريد �للكتروني:0506291600

jasim.carpentry@gmail.com
�لمطلوب �إعلنهما :  1- مرو�ن نا�سر خليل �سمور 2- بابو كامات�سى كامات�سى  -  �سفتهما : مدعي عليهما

مو�سوع �لإعلن :قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �لأمر �سدها باأن توؤدي �لى 
طالبة �لمر مبلغ وقدره )100.430.74( فقط مائة �ألفا و�ربعمائة وثلثون درهما �مار�تيا و�ربعة و�سبعون فل�سا 
لغير و�لفائدة �لتاأخيرية بو�قع 9% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية ولغاية �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف 
ومقابل �تعاب �لمحاماة -  وحددت لها جل�سة يوم �لثلثاء �لمو�فق 2023/10/31 �ل�ساعة 08.00 �ض في قاعة �لتقا�سي 
م�ستند�ت  �و  م��ذك��ر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�  بعد  عن 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل .
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70459 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  3101/2023/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى �لعمالية رقم 5848/2022 �لدعوى �لمتقابلة ب�سد�د 

�لمبالغ �لمنفذ بها وقدرها )8938( درهم بال�سافة للر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : محمد �لعو�د لتجارة �لمعد�ت �لثقيلة �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد �ض.ذ.م.م

�م��ارة عجمان - �لحميدية - عجمان - �سارع عمار بن حميد - مبنى j4 - �سقة  عنو�نه:�لمار�ت - 
0525220506 - 102

�لمطلوب �إعلنه : 1- محمد تونكوب - �سفته : منفذ �سده
�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع  مو�سوع �لإع��لن : قد 
وقدره )8938.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
 اعلان بالن�صر

773/2023/322 ا�صتئناف عقاري  
مذكرة �إعلن بالن�سر )�إ�ستئناف(

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
���ض.ذ.م.م - مجهول  �لفنية  ن��و�ز للأعمال  �لم�ستاأنف �سده /1- فار�ض  �لى 
لل�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �سركة   / �لم�ستاأنف  �ن  بم��ا  �لق��ام��ة  مح��ل 
ذ.م.م - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف �ل�سركال - قد ��ستاأنف/�لحكم 
�ل�سادر بالدعوى رقم 669/2022 عقاري -  وحددت لها جل�سه يوم �لثلثاء 
بعد  ع��ن  �لتقا�سي  بقاعة  �سباحا   10.00 �ل�ساعة   2023/11/28 �لم��و�ف��ق 
وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�صتئناف
70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اإعلان اأمر اأداء بالن�صر        
 1987/2023/60 امر اأداء 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �حمد �سلمان محمد علي �سليم  -  مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�ماني جمال �لدين عبد�لحميد ح�سين
ويمثله:�إيمان عبد�لله �سبت �سالم �لحمادي 

طلب ��ست�سد�ر �مر �د�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/10/8 �لز�م �لمطلوب 
�لف و�سبعمائة وخم�سون  �ثني ع�سرون  يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )22.750( درهم  باأن  �سده 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2022/9/6 وحتى �ل�سد�د 
�لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلثمائه درهم مقابل �تعاب �لمحاماة - ولكم �لحق في �لتظلم 
�لم���ادة رق��م 147 م��ن قانون  �ل����و�ردة في  ��ستئنافه بح�سب �لأح����و�ل وف��ق �لح��ك��ام  �و  م��ن �لم���ر 

�لجر�ء�ت �لمدنية . 
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:1991/2023/305 ا�صتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لثالثة رقم 87
مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:1083 ل�سنة 2017 تجاري كلي و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�لتعاب. 
�لم�ستاأنف:علي نيك رو�ض متين

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - �سارع 57 - مبنى �ركيد - �سقة 306 - محطة 
ميترو جي جي كو - 0582369820 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد �ل�سويدي

���ض.ذ.م.م 3- �سركة  �لعامة  للتجارة  �لوند  ذ.م.م 2-  �لتجارية  :  1- �سركة �سيادى  �إعلنهم  �لمطلوب 
�سهبر للتجارة �ض.ذ.م.م 4- متين للكمبيوتر �ض.ذ.م.م  -  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم

��ستئناف تجاري.  �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رق��م:2023/1991  مو�سوع �لإعلن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/11/29  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:4857/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بف�سخ �تفاقية �ليجار فيما بين �لمدعية و�لمدعي عليه وبالز�م �لمدعي عليه بارجاع �لمركبة ماركة 
NISSAN SUNNY محل �لتعاقد و�سد�د ما تر�سد من مبالغ مالية في ذمته للمدعية مبلغ مقد�ره )26927( مع �لفائدة 

�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:باين وودز تيكنولوجي �سيرف�سز م.م.ح

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لرقة - دبي - �سارع �لرقة - مبنى مركز �لرقة للأعمال - �سقة 5008 - جو�ر فندق �يبي�ض - 
0556759397 - ويمثله:ح�سن حميد عبد�لله ح�سن �ل�سويدي

�لمطلوب �إعلنه :  1- عبد�لله نعمه و�سوف  -  �سفته : مدعي عليه 
و�لمدعي عليه  �لمدعية  �ليجار فيما بين  �تفاقية  بف�سخ  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لن  مو�سوع 
وبالز�م �لمدعي عليه بارجاع �لمركبة ماركة NISSAN SUNNY محل �لتعاقد و�سد�د ما تر�سد من مبالغ مالية في 
ذمته للمدعية مبلغ مقد�ره )26927( مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمدعي 
عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/11/29  �ل�ساعة 09.00 
�ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70445

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

328 / 2023 / 99  ا�صتئناف تنفيذ عقاري
تفا�سيل �لإعلن بالن�سر

�إلى �لم�ستاأنف �سدهم:1- م�سعب جمال غالى -  2- �سهيب جمال غالى تكريتى            
مجهولي محل �لإقامة

بما �أن �لم�ستاأنف:�ستاندر ت�سارترد بنك
و يمثله :محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي

قد �أ�ستاأنف �لقر�ر�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم  35   / 2023 بيع عقار مرهون 
بقاعة  �سباحا    10:00 �ل�ساعة   2023-12-06 �لمو�فق  �لرب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفك�م   بُعد وعليه يقت�سى ح�سوركم  �لتقا�سي عن 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70021

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإنذار عدلي بالن�صر 

رقم )  2023/19335 (
�لمنذر :  م�سرف �لمار�ت �ل�سلمي  �ض م ع

�لمنذر �إليه  :  �ساني جير�رد كونينج   
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )102،549.00( درهم نتيجة �لإخلل 
ب�سد�د �لأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�سيط  وذلك خلل �أ�سبوع من تاريخ 
�لمباعة  لل�سيارة  �لمبلغ  ل�سرف  �لتنفيذية  �لإج���ر�ء�ت  لتخاذ  �لمنذر  �سي�سطر  و�إل  �لن�سر 
 بالمز�د �لعلني  �لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�سيارة رقم  ) 69803 / خ�سو�سي /14/ 
�بوظبي ( من نوع ) هايوند�ي �سنتاففيه  _ ��ستي�سن ( موديل )2015( _ لون ) ��سود( 

و�لممولة ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإنذار عدلي بالن�صر 

رقم )  2023/18862 (
�لمنذر :  م�سرف �لمار�ت �ل�سلمي   �ض م ع

�لمنذر �إليه  :  عبد�لكريم مو�سي قا�سي قا�سي مو�سي محمد  
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة )133،042.53( درهم نتيجة �لإخلل 
تاريخ  من  �أ�سبوع  خلل  وذل��ك  بالتق�سيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لأق�ساط  ب�سد�د 
�لن�سر و�إل �سي�سطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية ل�سرف �لمبلغ لل�سيارة �لمباعة  بالمز�د 
�لعلني  �لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�سيارة رقم  ) 58825 / خ�سو�سي /B/ عجمان 
9  _ ��ستي�سن ( موديل )2015( _ لون ) �زرق( و�لممولة  ( من نوع ) م��ازد� �سي �ك�ض 

ل�سالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2878/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297

�لمبلغ  ب�سد�د  �لقيمة  نز�ع محدد   2023/8046 رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمنفذ به وقدره )29062( درهم �سامل للر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �لبر�ج - مبنى برج �لمنال - �سقة 
�لر�سي معر�ض رقم 5 - 0501454999

�لمطلوب �إعلنه : 1- كاو�سال جوبتا ر�فيندر� كومار جوبتا - �سفته : منفذ �سده
�لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  �لإع���لن : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )29062.00( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�سر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7(  �لج��ر�ء�ت 

هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5745/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، تج��اري   3311/2023 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�سوع 

)8987.5( درهم �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : جرنا�ض لتاأجير �ل�سيار�ت

بناية Z02 - محل رقم 11   - �سارع �نجلتر�   - �سيتي  �أنترنا�سيونال   - بردبي   - دبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
بالقرب من مطعم كر�ت�سي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448

�لمطلوب �إعلنه : 1- جوجيبريت �سينغ كولو�نت �سينغ - �سفته : منفذ �سده
�لمنفذ به وقدره  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  �لإع���لن : قد  مو�سوع 
�ستبا�سر  �لمحكمة  ، وعليه فان  �لمحكمة   �ساملة لر�سوم  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  )8987.50( درهم �لى طالب 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان بالن�صر لدى الكاتب العدل 

)2023/3932( 
�لمخطر / هاي �ستي لنقل �لركاب بالحافلت �لموؤجرة ذ م م

بوكالة �لمحامي / يو�سف محمد �إبر�هيم �لمازمي
�لمخطر �إليهما : 1/ جولدن �أوي�ستر للأعمال �لكهروميكانيكية )�ض ذ م م(

�سريكومار �سا�سيد��ض �سا�سيد��ض   /2
�لمو�سوع / �خطار قانوني

�آلف  110،249،99 درهم )مئة وع�سرة   : �إليهما بما مجموعه مبلغ وقدره  �أن �لمخطر يد�ين �لمخطر  وحيث 
و�لم�ستحق   -  )620( بالأرقام  �ل�سيكين  قيمة  عن  عبارة  فل�ساً(  وت�سعون  ت�سعة  و  درهم  و�أربعين  وت�سعة  ومئتين 
�ل�سرف بتاريخ 23/6/2020 - )621(  و�لم�ستحق �ل�سرف بتاريخ 23/7/2020 و�لم�سحوبين على بنك ر�أ�ض 

�لخيمة �لوطني �ض.م.ع على ح�ساب �لمخطر �إليها �لأولى و�لذين عاد� دون �سرف ب�سبب �أن �لح�ساب مغلق.
بناء عليه ، فاإننا نخطر �لمخطر �إليهما ب�سرورة �أن ي�سدد� �إلى �لمخطر مبلغ وقدره : 110،249،99 درهم )مئة 
وع�سرة �آلف ومئتين وت�سعة و�أربعين درهم و ت�سعة وت�سعون فل�ساً( وذلك خلل �أجل �أق�ساه خم�سة �أيام من تاريخه 
ما لم فاإن �لمخطر �سي�سطر �إلى �أن يتخذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة بتح�سيل حقوقه مع تحميل �لمخطر �إليهما 

�لر�سوم و�لم�ساريف وبدل �أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان بالن�صر لدى الكاتب العدل 

)2023/3933(  
�لمخطر / �لتميم لتاأجير �ل�سيار�ت و�لحافلت ذ م م

بوكالة �لمحامي / يو�سف محمد �إبر�هيم �لمازمي
�لمخطر �إليهما /

م( م  ذ  )�ض  للكمبيوتر  �يديت  �سوفت   /1
نعيم محمد عبد �لحفيظ محمد   /2

�لمو�سوع / �خطار قانوني
10000 درهم )ع�سرة �آلف درهم( عبارة  �إليهما بما مجموعه مبلغ وقدره :  �أن �لمخط�ر يد�ين �لمخطر  وحيث 
عن قيمة �ل�سيك رقم )383460( - و�لموؤرخ بتاريخ 14/10/2017 و �لم�سحوب على بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني 

�ض.م.ع على ح�ساب �لمخطر �إليها �لأولى و�لذي عاد دون �سرف ب�سبب �أن �لح�ساب مغلق.
بناء عليه

فاإننا نخطر �لمخطر �إليهما ب�سرورة �أن ي�سدد� �إلى �لمخطر مبلغ وقدره 10000 درهم )ع�سرة �آلف درهم( وذلك 
خلل �أجل �أق�ساه خم�سة �أيام من تاريخه ما لم فاإن �لمخطر �سي�سطر �إلى �أن يتخذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة 

بتح�سيل حقوقه مع تحميل �لمخطر �إليهما �لر�سوم و�لم�ساريف وبدل �أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اإعلان بالن�صر لدى الكاتب العدل 

رقم )2023/3931(
�لمخطر / �لتميم لتاأجير �ل�سيار�ت و�لحافلت ذ م م

بوكالة �لمحامي / يو�سف محمد �إبر�هيم �لمازمي
�لمخطر �إليه / محمد نعيم محمد عبد �لحفيظ

�لمو�سوع / �خطار قانوني
وحيث �أن �لمخطر يد�ين �لمخطر �إليه بما مجموعه مبلغ وقدره : 15000 درهم )خم�سة ع�سر �ألف 
درهم( عبارة عن قيمة �ل�سيك رقم )24782( - و�لموؤرخ بتاريخ 25/7/2019 و�لم�سحوب على بنك 

دبي �لإ�سلمي على ح�ساب �لمخطر �إليه و�لذي عاد دون �سرف ب�سبب �أن �لح�ساب مجمد.
درهم   15000 وقدره  مبلغ  �لمخطر  �إلى  ي�سدد  �أن  ب�سرورة  �إليه  �لمخطر  نخطر  فاإننا   ، عليه  بناء 
�لمخطر  فاإن  لم  ما  تاريخه  من  �أيام  خم�سة  �أق�ساه  �أجل  خلل  وذلك  درهم(  �ألف  ع�سر  )خم�سة 
�سي�سطر �إلى �أن يتخذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة بتح�سيل حقوقه مع تحميل �لمخطر �إليه �لر�سوم 

و�لم�ساريف وبدل �أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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•• دبي-الفجر: 

�خ��ت��ت��م��ت ه��ي��ئ��ة �ل��ث��ق��اف��ة و�ل��ف��ن��ون في دب���ي “دبي 
�ل�سرق  في  �لم��ب��دع��ين  “مخيم  فعاليات  للثقافة” 
�ل�ستد�مة”،  ن�سخة   – �أفريقيا  و�سمال  �لأو�سط 
“غوغل”،  ���س��رك��ة  ب��ال��ت��ع��اون م���ع  ن��ظ��م��ت��ه  �ل����ذي 
�لإبد�عي  �لمجتمع  �أع�ساء  وتمكين  �إر���س��اد  بهدف 
�ل�سديقة  �لت�سميم  مم��ار���س��ات  ����س��ت��ك�����س��اف  م��ن 
بالذكاء  �لمدعومة  �لتكنولوجيا  وتوظيف  للبيئة، 
�لمبدعين،  خ��دم��ة  في  وت�����س��خ��يره��ا  �ل���س��ط��ن��اع��ي 
وتنمية  �لإب��د�ع��ي  وت��اأث��يره��م  ح�سورهم  لتعزيز 
م�����س��اري��ع��ه��م، وي���اأت���ي ذل����ك ���س��م��ن ج��ه��ود �لهيئة 
�لثقافية  �ل�����س��ن��اع��ات  ق���وة  ت��ع��زي��ز  �إلى  �ل��ر�م��ي��ة 
و�لإبد�عية في دبي، و�إيجاد بيئة �إبد�عية م�ستد�مة 
قادرة على تمكين وتنمية مهار�ت وقدر�ت �أ�سحاب 

�لمو�هب في مختلف �لمجالت. 
�لت�سويق  �إد�رة  مدير  �ل�سويدي،  �سيماء  و�أ���س��ارت 
و�لت�سال �لموؤ�س�سي في “دبي للثقافة” �إلى �أهمية 
و�سمال  �لأو�����س����ط  �ل�����س��رق  في  �لم��ب��دع��ين  “مخيم 
رفع  في  ودوره  �ل�ستد�مة”  ن�سخة   – �إف��ري��ق��ي��ا 
و�لم�سممين  ل��ل��ف��ن��ان��ين  �ل��ب��ي��ئ��ي  �ل���وع���ي  م�����س��ت��وى 
�لإم�����ار�ت و�لم��ن��ط��ق��ة، عبر  �لنا�سئة م��ن  و�لم��و�ه��ب 
�سمن  �لم�ستد�مة  �لممار�سات  دم��ج  على  تحفيزهم 
�أ���س��ال��ي��ب��ه��م �ل��ف��ن��ي��ة �لم��خ��ت��ل��ف��ة، وق���ال���ت: “تحر�ض 
�إليه  يحتاج  م��ا  ك��ل  ت��وف��ير  على  للثقافة”  “دبي 
ومهار�ت  ممار�سات  من  �لإبد�عي  �لمجتمع  �أع�ساء 
جديدة ت�ساهم في �إلهامهم وت�سجعهم على تطبيق 
�إنتاجاتهم �لإبد�عية و�لفنية، حيث  �ل�ستد�مة في 

تزويد  على  �لمبدعين”  “مخيم  خ��لل  عملت من 
�لم�����س��ارك��ين ب������اأدو�ت ج���دي���دة وم��ب��ت��ك��رة ت��ع��زز من 
في  ي�ساهم  ما  �ل�ستد�مة،  تحقيق  نحو  توجهاتهم 
دعم �لبنية �لتحتية لل�سناعات �لثقافية و�لإبد�عية 
في دبي، وير�سخ مكانة �لإمارة مركز�ً عالمياً للثقافة، 

حا�سنة للإبد�ع، وملتقى للمو�هب«.
و�سهد �لمخيم �لذي �أقيم على مد�ر 3 �أيام في مقر 
توجيه  ل��ق��اء�ت  ت��وف��ير  ب��دب��ي،  “غوغل”  مكاتب 
فردية للم�ساركين تحت �إ�سر�ف موظفي “غوغل” 
�سل�سلة  �إلى عقد  �إ�سافة  �لخ��بر�ء،  ومجموعة من 
�ل��ت��ي ناق�ست �سبل  �ل��ع��م��ل  م��ن �لج��ل�����س��ات وور�����ض 
�أك�سيد  ثاني  �نبعاثات  وتقليل  �ل�ستد�مة  تحقيق 
�لكربون، وخ�سائ�ض �لمو�د �ل�سديقة للبيئة و�لمعُاد 

للبيئة،  �ل�سديقة  �لت�سميم  وممار�سات  تدويرها، 
، عميد معهد  رك��ز ه��اني ع�سفور  وغ��يره��ا، حيث 
دبي للت�سميم و�لبتكار خلل جل�سة “�ل�ستد�مة 
و�ل�سياق  �لأف����ك����ار  �أه���م���ي���ة  ع��ل��ى  و�لت�سميم” 
�أندريا�ض  ناق�ض  بينما  �لت�سميم،  في  و�ل��ع��و�ط��ف 
�لإبد�عية  �لأع���م���ال  ق�����س��م  م��دي��ر  م��ي��ل��ي��ن��ه��اوزن، 
في منطقة �ل�����س��رق �لأو����س���ط و���س��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا في 
“غوغل”، في جل�سة “�لإعلن و�لإبد�ع للفنانين” 
قيمة �لعلمة �لتجارية، وتحدث برونو بيان�سيني، 
�لأو�سط  �ل�سرق  لمنطقة  �لعالمية  �ل�سر�كات  رئي�ض 
في  م�ساركته  خ��لل  “غوغل”  في  �أفريقيا  و�سمال 
جل�سة “لماذ� تعتبر �ل�ستد�مة مهمة؟” عن �أهمية 
�ل���س��ت��د�م��ة وق���دم في ه���ذ� �لإط�����ار مج��م��وع��ة من 

كري�ستين  ��ستعر�ست  فيما  �لملهمة،  �لق��تر�ح��ات 
ويل�سون من “بي هيد. �إكو” خبر�تها في �ل�سناعات 
�لثقافية و�لإبد�عية و�ل�ستد�مة، و�أبرز �لتحديات 
�لت�سميم  م�ساريع  في  عملها  خلل  و�جهتها  �لتي 

�لمعاد تدويرها.
وعر�ض كريم زوين، مدير �ل�سركاء �ل�ستر�تيجي 
في يوتيوب، مطوّر محتوى فناني منطقة �ل�سرق 
جل�سة  خلل  غوغل،  في  �إفريقيا  و�سمال  �لأو�سط 
 + �ل��ت��ج��اري��ة  )�ل���ع���لم���ة  �ل��ف��ن��ان��ين   + “يوتيوب 
تجاه  “يوتيوب”  يتبعه  �ل���ذي  �لنهج  �لت�سويق( 
ون��اق�����ض جياني�ض  �لم��خ��ت��ل��ف��ة،  �لم�����س��اري��ع  �أ���س��ح��اب 
لمنطقة  �لإبد�عي  �ل�ستر�تيجي  �لخبير  كوليا�ض، 
�إفريقيا في غوغل، خلل  �لأو�سط و�سمال  �ل�سرق 

�لقو�عد  للفنانين”   101 “يوتيوب  ج��ل�����س��ة 
�لأ���س��ا���س��ي��ة لإن�����س��اء �إع����لن �إب���د�ع���ي ف���عّ���ال، وبين 
�ل���بر�م���ج في من�سة غوغل  م��دي��ر  ج��وه��ر،  ر�م����ي 
للفنون و�لثقافة، في جل�سة “من�سة غوغل للفنون 
على  للحفاظ  �لتكنولوجيا  ��ستخد�م  و�لثقافة: 

�لثقافة” �أهمية وفو�ئد �لكتابة �لآلية. 
من جانبه، ناق�ض �آدي نار�يانان، رئي�ض ق�سم علوم 
“�لمو�د  خ��لل جل�سة  “غوغل”  �لم��و�د في  وهند�سة 
�ل�سديقة للبيئة و�بتكار�ت غوغل �لمعاد تدويرها” 
نهج �لقت�ساد �لد�ئري �لذي تتبعه غوغل، بينما 
��ستعر�ض ريت�سارد ويل�سون، موؤ�س�ض كولب خلل 
فعاليات �لمخيم �أبرز �لمبادر�ت �لمحلية �لتي �ساهمت 
�أمين  وق���دم  مبتكرة،  م�ستد�مة  م���و�د  تطوير  في 

�إنفنتي  “ذ�  ل�سركة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  �ل��ت��اج��ر، 
“غوغل”،  في  �لنا�سئة  �ل�����س��رك��ات  وم��ر���س��د  و�ر” 
ل��ل��م�����س��ارك��ين مج��م��وع��ة ن�����س��ائ��ح و�ر�����س����اد�ت حول 
فيما  ديفيوجن”،  “�ستايبل  برنامج  ��ستخد�مات 
�لموؤ�س�سية  �ل�����س��وؤون  تح��دث��ت زي��ل��ي رو����ض، م��دي��رة 
و�ل�ستد�مة في متحف �للوفر �أبوظبي، عن �أهمية 
دور �لفنان في �لمجتمع، وذلك خلل م�ساركتها في 
مجتمع  في  �لفنان  دور  �لمتحف:  “منظور  جل�سة 
�ليوم”، بينما قامت مان�سي بافي�سي، من�سق “ميك 
وورك�ض – �لإمار�ت” في مركز “ت�سكيل”، بتعريف 
�لم�ساركين على بو�بة “ميك وورك�ض – �لإمار�ت” 
�لهادفة �إلى ت�سهيل �لتعاون بين �لقطاع �لإبد�عي 

و�لم�سنعين و�لموردين في �لدولة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل��ن��ا���س��ري��ن �لإم���ار�ت���ي���ين في  ���س��ارك��ت جمعية   
�لدولي  �سنغهاي  �لعا�سرة من معر�ض  �ل��دورة 
ل��ك��ت��اب �ل��ط��ف��ل في �ل�����س��ين �ل���ذي ي��ع��ود للمرة 
�لأولى بعد �لتوقف ب�سبب جائحة كوفيد-19، 
�ل��ق��رّ�ء ل�ستك�ساف عو�لم  �أم���ام  �لم��ج��ال  ف��اتح��اً 
ماً من�سة للمحترفين في  �لكتب �لآ�سرة، ومقدِّ
مجال �لن�سر لبناء �سبكاتهم وتبادل �لخبر�ت. 
وقد �نطلق �لمعر�ض في مركز �سنغهاي للمعار�ض 
و�لموؤتمر�ت �لعالمي في �ل�سابع ع�سر من نوفمبر 

�لجاري و��ستمرحتى 19 منه.
عبد�لله  �سم  وف��دٌ  �لمعر�ض  في  �لجمعية  وم��ثّ��ل 
�لكعبي، رئي�ض مجل�ض �إد�رة جمعية �لنا�سرين 
�لإمار�تيين، موؤ�س�ض د�ر �لرم�سة للن�سر؛ وهو 
تبني  و�للهجة  �للغة  باأن  يوؤمن  �إمار�تي  كاتب 
ج�سور �لتو��سل بين �لثقافات، لذ� قام باإن�ساء 
معهد �لرم�سة لتعليم �للهجة �لإمار�تية لغير 
في  �لكتب  م��ن  �لعديد  و�أ���س��در  بها،  �لناطقين 

ع��دد من  ترجمة  على  كما عمل  �لم��ج��ال.  ه��ذ� 
�للهجة  �إلى  �لعالمي  �لكل�سيكي  �لأدب  موؤلفات 
�ل�سغير”،  “�لأمير  رو�ي���ة  مثل  �لإم��ار�ت��ي��ة؛ 
باللغة  �لأط���ف���ال  ق�س�ض  م��ن  �ل��ع��دي��د  ون�����س��ر 
كما  �لإم��ار�ت��ي��ة.   و�للهجة  �لف�سحى  �لعربية 
�قتناء  �إلى  �لم�ساركة  ه��ذه  ع��بر  �لكعبي  ي�سعى 
ب��ع�����ض �ل��ك��ل���س��ي��ك��ي��ات �ل�����س��ي��ن��ي��ة م����ن �أج����ل 
لتوطيد  �لإم���ار�ت���ي���ة؛  �للهجة  �إلى  ترجمتها 

�لتو��سل �لثقافي بين �لبلدين.
�لإمار�تي  و�لر�سام  �لموؤلِّف  �أي�ساً  �لوفد  و�سم 
د�ر  �سي  موؤ�سِّ �أح��د  �ل�سرهان،  عبد�لله  �لمرموق 
في  مم��يّ��زة  ب�سمة  ت���رك  �ل����ذي  للن�سر  �أج���ي���ال 
�لن�سر  ب���د�أ رح��ل��ة  �أن  �لأط��ف��ال منذ  �أدب  ع��الم 
في عام 2003. وعبر م�سيرته مع د�ر �أجيال، 
�أ�سبحت،  للأطفال  كتاباً   20 م��ن  �أك��ثر  �ألّ���ف 
�لتعليمية.  �لمناهج  من  يتجز�أ  ل  ج��زء�ً  �ليوم، 
�لأطفال،  �أدب  في  �لبارزة  لإ�سهاماته  وتقدير�ً 
و�لتز�مه بتعزيز محو �لأمية وحب �لقر�ءة في 
�لإمار�ت، ح�سل على عدة جو�ئز �برزها جائزة 

�ل�سيخ محمد بن ر��سد للغة �لعربية في دورتها 
�للغة  لتعليم  مبادرة  »�أف�سل  فئة  عن  �ل�سابعة 
�لعربية وتعلُّمها في �لتعليم �لمبكر«، وذلك عن 
مبادرة »كتاب و�حد عليكم ويوم در��سي علينا« 
�لتي �أطلقتها »�أجيال« بهدف ن�سر حب �لقر�ءة 
ب��ال��ل��غ��ة �ل��ع��رب��ي��ة ودع����م ج����ودة �ل��ت��ع��ل��ي��م حول 
عن  �لطفل  لكتاب  �ل�����س��ارق��ة  وج��ائ��زة  �ل��ع��الم، 
جائزة  ع��ن  ف�سلً  ل��ون��ين«،  م��ن  »حكاية  كتابه 
�لمجل�ض  ينظّمها  �لتي  �لطفل  لكتاب  �ت�سالت 
»�لكتاب  ف��ئ��ة  ع��ن  �ل��ي��اف��ع��ين  لكتب  �لإم���ار�ت���ي 

�لم�سور«، وذلك عن كتابه »فيل على �إ�سبعي«.
وح���ول ه���ذه �لم�����س��ارك��ة، ق���ال ع��ب��د�لله �لكعبي: 
�لكتب  م���ع���ار����ض  ب�����اأن  �لج��م��ع��ي��ة  في  “نوؤمن 
لكتاب  �لدولي  �سنغهاي  �لدولية، مثل معر�ض 
�لطفل في �ل�سين، ت�سكّل من�سة مهمة لتعزيز 
�لعالم. من هنا  �لثقافي مع ح�سار�ت  �لتفاعل 
جاءت م�ساركتنا في هذه �لمعر�ض بهدف عر�ض 
�أمام  �ل��ثر�ء و�لإب���د�ع �لثقافي لدولة �لإم���ار�ت 
�إلى  �ل��ع��ري��ق��ة،  بح�سارته  �ل�سيني  �لج��م��ه��ور 

�لإمار�تية  �لن�سر  دور  ح�����س��ور  ت��ع��زي��ز  ج��ان��ب 
في �لم��ح��اف��ل �ل��ث��ق��اف��ي��ة �ل��ع��الم��ي��ة ب��ه��دف ترويج 
و�لعمل  للتعاون  �أمامها  �لآفاق  وفتح  �أعمالها، 

�لم�سترك مع �لنا�سرين من حول �لعالم«.
�لم�ساركة  ه����ذه  ع���بر  ن�����س��ع��ى  “كما  و�أ�����س����اف: 
�لنا�سرين  ب��ين  �ل��ت��و����س��ل  ج�سور  توطيد  �إلى 
�ل�سين  جمهورية  في  ونظر�ئهم  �لإم��ار�ت��ي��ين 
�ل�سعبية و�لعالم، علوةً على �إتاحة �لمجال �أمام 
كتّابنا �لمتخ�س�سين في �أدب �لأطفال و�ليافعين 
نتاجاتهم  وترويج  �لإبد�عية  قدر�تهم  لعر�ض 
�ل�سيني،  �لج���م���ه���ور  �أم�������ام  �لم����ج����ال  ه�����ذ�  في 
و�لطلع على �أهمّ �لتجارب �لعالمية في �سناعة 
د �لمعر�ض على م�ستوى  كتب �لأطفال؛ �إذ يتفرَّ
�ساً  مُكرَّ بكونه  �ل��ه��ادئ  و�لمحيط  �آ�سيا  منطقة 
�لموجهة للأطفال،  بالكامل للكتب و�لمحتويات 
ف�سل عن ريادته في مجال تبادل حقوق �لطبع 
و�لن�سر لكتب �لأطفال، ما ي�سكّل فر�سة مهمة 
�أمام �لنا�سر �لإمار�تي لعقد �سفقات مثمرة في 

هذ� �لمجال«.

•• ال�شارقة-الفجر:

بتوجيهات من �ل�سيخة بدور بنت �سلطان �لقا�سمي، رئي�سة 
��ست�سافة  بتمديد  للكتاب،  �ل�سارقة  هيئة  �إد�رة  مجل�ض 
�لبرتغالية  ك���ويم���بر�  ج��ام��ع��ة  لم��ع��ر���ض  �ل�����س��ارق��ة  �إم�����ارة 
 :)1650-1507( �لخليج  �أر����ض  على  “�لبرتغاليون 
م�ساركته  �ن��ت��ه��اء  ب��ع��د  �لتاريخ”،  ع��بر  م��ت��ع��اق��ب��ة  رح��ل��ة 
بيت  فتح   ،2023 للكتاب  �ل���دولي  �ل�سارقة  معر�ض  في 
�لفر�سة  لإتاحة  �لمميز  �لمعر�ض  هذ�  �أم��ام  �أبو�به  �لحكمة 
للجمهور للطلع بمزيد من �لتمعّن على �أكثر من 60 
قطعة �أثرية ت�سمها مكتبة جامعة كويمبر� حول �لوجود 

�لبرتغالي في منطقة �لخليج �لعربي خلل �لقرنينْن �ل�16 
، من منظور معرفي وثقافي، وذلك لأكثر  و�ل�17 �لميلديينْن

من �سهرين.
بين  عاماً   30 �لممتدة منذ  �لعلقات  �إط��ار  ذل��ك في  ياأتي 
جامعة كويمبر�، �لتي تعد و�حدة من �أعرق �لجامعات في 
�أوروب��ا و�لعالم، و�إم��ارة �ل�سارقة ممثلة في �ساحب �ل�سمو 
�ل�سيخ �لدكتور �سلطان بن محمد �لقا�سمي، ع�سو �لمجل�ض 
�لأعلى حاكم �ل�سارقة، و�لتي �أكد عليها �سموه خلل كلمته 

�لفتتاحية للدورة �ل�42 من معر�ض �لكتاب.
�فتتح �لمعر�ض كلٌ من �سعادة �أحمد عبيد �لق�سير، �لمدير 
�لتنفيذي لهيئة �ل�سارقة لل�ستثمار و�لتطوير )�سروق(؛ 

وم����روة �ل��ع��ق��روب��ي، �لم���دي���رة �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ل��ب��ي��ت �لحكمة؛ 
وروجر لي دي خي�سو�ض، �لباحث بجامعة كويمبر� و�لمن�سق 

�لرئي�سي للمعر�ض.
للتاأكيد على  �لمعر�ض  ��ست�سافة بيت �لحكمة لهذ�  وتاأتي 
وتعزيز  ع��الم��ي��اً،  مفهوماً  �لمعرفة  تبني  في  �لمتمثلة  روؤي��ت��ه 
�لعالم  ح�سار�ت  بين  �لمعرفي  و�لح���و�ر  �لفكري  �لتو��سل 
بمعرو�ساته  ي��روي  �لمعر�ض  �إن  حيث  �لمختلفة،  وثقافاته 
جذور �لت�سال �لتاريخي و�لثقافي بين �لبرتغال ومنطقة 
�لخليج، و�لتي كان لبع�سها �أثر عميق على �ل�سعيد �لعالمي 

وخا�سة �لعالم �لغربي.
ي�سطحب �لمعر�ض �لزو�ر في رحلة مكونة من �سبعة �أق�سام 

�أبحرت  �لتي  �لبرتغالية  ل�سبونة  مدينة  ميناء  من  تبد�أ 
لمعالم  و�سف  مع  �لعربي،  و�لخليج  �آ�سيا  �إلى  �ل�سفن  منه 
�لمدينة و�أ�سكال �ل�سفن و�لرحلت �ل�ستك�سافية �لبحرية 
من خلل ��ستعر��ض مخطوطات وكتب وخر�ئط و�أدو�ت 
بحرية مثل بو�سلة ملحية و��سطرلب يعود �إلى �لقرن 

�ل�سابع ع�سر �لميلدي.
و�لمخطوطات  �لقديمة  �لكتب  من  مجموعة  خلل  ومن 
ي�ستعر�ض  �ل��ف��ن��ي��ة،  و�لأع����م����ال  و�لم���ر�����س���لت  و�ل��ن��ق��و���ض 
�لمعر�ض مو�سوعات متنوعة من بينها و�سول �لبرتغاليين 
�لتجارة  وكذلك حركة  �لخليجية،  و�لأر��سي  �لبحار  �إلى 
ومدى  و�لخليج  �لبرتغال  بين  �لثقافي  و�لتبادل  و�لفنون 

و�للوؤلوؤ من منطقة  باقتناء �لخيول  �لبرتغاليين  �هتمام 
�لخليج، كما يبدو في لوحة زيتية معرو�سة تعود �إلى عام 
1553، ر�سمها كري�ستوفاو دي مور�ي�ض لأميرة �لنم�سا 
جو�نا وهي ترتدي في �سعرها حِلية مُر�سعة بحبات �للوؤلوؤ، 

للإ�سارة �إلى �أهمية لآلئ �لخليج وروعتها.
وي�ستمر معر�ض “�لبرتغاليون في �لخليج” برعاية هيئة 
�ل�����س��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب، ع��ل��ى م���د�ر �ل��ف��ترة م��ن 17 نوفمبر 
�لجاري �إلى 26 يناير من �لعام �لقادم، ليوؤكد على �لمكانة 
وحو�ر  ل��ل��ح�����س��ار�ت  كملتقى  �ل�����س��ارق��ة  لإم����ارة  �لثقافية 
�لثقافات، ودورها �لحيوي في مدّ ج�سور �لتفاهم و�لتقارب 

بين �لأمم و�ل�سعوب.

عقد على مدار ثلاثة اأيام دعماً لل�سناعات الثقافية والاإبداعية في دبي

»دبي للثقافة« و»غوغل« تختتمان »مخيم المبدعين – ن�صخة ال�صتدامة« 

»جمعية النا�صرين الإماراتيين« تعزّز التبادل الثقافي العربي – ال�صيني في »�صنغهاي الدولي لكتاب الطفل«

من بينها ا�سطرلاب نادر يعود للقرن 17 وخريطة للخليج العربي رُ�سمت في العام 1571

»بيت الحكمة« يدعو الجمهور لم�صاهدة 60 قطعة اأثرية تروي تاريخ البرتغاليين في منطقة الخليج
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فــن عــربـــي
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تخو�ض التجربة من خلال م�سل�سل »الخائن«

رول بق�صماتي: الم�صل�صل التركي 
المعرّب فَرَ�ضَ نف�صه �صئنا اأم اأبينا

في  �لم�ساركة  تجربة  تكر�ر  ترف�سين  �أو  تقبلين  تجعلك  �لتي  �لعو�مل  ما   •
م�سل�سل تركي معرّب؟

- �لم�ساركة في هذه �لأعمال تحتاج �إلى نَفَ�ض طويل. ول �سك في �أننا تعبنا كثير�ً 
�أن  �لفارق  ولكن  لبنان.  د�خ��ل  يُ�سوّر  عمل  في  �لم�ساركة  عند  ع��ادة  يح�سل  كما 
�أما �لممثل �لذي يترك عائلته  �لممثل يكون قريباً من بيته وعالمه و�أ�سدقائه، 
ويغادر �إلى تركيا فلي�ض باإمكانه �لعودة �إلى بلده �ساعة ي�ساء لم�ساهدتهم، وهذ� 
�لأمر متعب جد�ً للأم و�لأب و�لأبناء، ولذلك ��سطحبتُ �بنتي معي وكانت 

تجربة حلوة و�سعبة ولكن �لقر�ر كان �سائباً.
عائلتهم  ع��ن  �بتعادهم  ب�سبب  �أزم���ة  لديهم  كانت  �لممثلين  م��ن  كبير  ع��دد 
وكانو� يحتاجون لأذونات كي يزورو� عائلتهم في وقت �أن �لت�سوير ل يمكن 
�أبتعد عنها  �أن  تاأجيله، بينما �نا كانت �بنتي معي وهي �سغيرة ول يمكنني 
�أنني �سجّلتُها في �لمدر�سة وكنت قد تحدثت مع مدر�ستها في  8 �أ�سهر. حتى 
لبنان و�أخبرتُها بالو�سع وباأنني يمكن �أن �أعود �إلى لبنان في منت�سف �لعام 
�لدر��سي �أو �آخِره، و�خترتُ مدر�سة تركية تعتمد نف�ض �لمنهاج. و�لم�سكلة �أن 
�بنتي تكيّفت مع �لو�سع ورف�ستْن �لعودة حتى �أقنعتُها. ل يوجد �سيء �سهل 
في �لحياة ولكن يجب �ن نقي�ض �لأمور بايجابياتها و�سلبياتها ونختار على 
ب��اأن هناك تجربة  قناعة  على  �أن��ا  �ل�سخ�سي  �ل�سعيد  وعلى  �لأ�سا�ض.  هذ� 
�أبعد مكان  �بنتي معي �لى  �أ�سطحب  �أن  �أ�ستطيع  و�أنني  �سيء  �أولى في كل 
�أن يردعني.  �سيء يمكن  �لم�سوؤولية ول  ق��ادرة على تحمل  و�أنني  �لكون،  في 
�بنتي »جدعة« وعلقتنا ممتازة وقد تاأكدتُ من هذ� �لأمر خلل وجودي 

في تركيا.
�لتجربة؟ لتكر�ر  م�ستعدة  �أنك  يعني  • وهذ� 

�إن  د�ئما  �أق��ول  و�أن��ا  و�ل���دور �لجميل.  �لن�ض �لجيد  تو�فر  - طبعاً في ح��ال 
�لمنُا�سِب ل �سيء  �لباب وعندما ي�سلني �لدور  حقيبة �سفري مركونة خلف 
يمنعني من �ل�سفر. يمكن �أن �أ�سارك في م�سل�سلت د�خل لبنان و�أن �أتعرف 
�سد�قات  توجد  ل  ولكن  ي�سبهونني،  ل  و�آخَ��ري��ن  ي�سبهونني  ممثلين  على 
لأننا  و�ح��د�ً  ن��ادرة، بينما في �لخ��ارج كنا كلنا قلباً  ر��سخة، و�إن ح�سلت فهي 
�ل��ك��ل. وهناك  ب��ين  جَ��مَ��عَ  و�ل��وج��ع  ول��ف��ترة طويلة  و�ح���د  �جتمعنا في مبنى 
�لعمر،  م��دى  معهم  �سد�قتي  و�ست�ستمر  تركيا  في  معهم  ت��و�ج��دتُ  ممثلون 
وتعرّفت على �لوجه �لحقيقي لبع�ض �لممثلين لأن مَن ي�سع �لقناع ل بد �أن 

ي�سقط مع مرور �لوقت.
ي�سبهك؟ باأنه  �سعرتِ  �لممثلين  من  • �أيّ 

�سلفة  لكن  �لممثلين،  بع�ض  وبين  بيني  �لم�ستركة  �لقو��سم  �لكثير من  - هناك 
معمار هي �لأقرب �إلي وكذلك �يلي متري و�سربل زيادة وتاتيانا مرعب وغيرهم. 
ولكن يوجد �سبه كبير بيني وبين �سلفة، فهي �سريحة و�سفافة مثلي، وعلقتنا 

�سادقة ور��سخة وحقيقية، فنحن ن�سحك ونبكي معاً ومن نف�ض �لطينة.
�أن  بة وخ�سو�ساً  �لمعرَّ �لتركية  �أم  �لم�ستركة  �لدر�ما  �أكثر،  �لممثل  تعطي  • �أيهما 
�لتي  �لعر�ض  ب�سبب فترة  �أكبر  �نت�سار�ً  لهم  توؤمّن  لأنها  �لثانية  �لبع�ض يختار 

ت�ستمر لأ�سهر طويلة؟
�ن  حلقة  ثلثين  �أو  حلقات   10 من  لم�سل�سل  �أي�ساً  يمكن  ولكن  �سحيح،  ه��ذ�   -
يحقق �لغاية نف�سها �إذ� تم تنفيذه بطريقة �سحيحة على م�ستوى �لن�ض و�لإنتاج 

�ل�سا�سة،  �سينعك�ض على  �لأم��ر  �لممثلين. فهذ�  �ن�سجام بين  كان هناك  و�إذ�  و�لإخ��ر�ج 
و�لنا�ض �سيقتنعون بال�سخ�سيات. في �لمقابل �نت�سار �لأعمال �لمعرّبة �سار �أو�سع، عد� عن 
عَ ممثلين من مختلف �لجن�سيات في �أي م�سل�سلٍ كان ي�سكل عاملً يَلْنقى ر�سى  �أن جَمْن

هم على �لمتابعة. �لم�سل�سل �لتركي �لمعرّب فَرَ�ضَ نف�سه �سئنا �أم �أبينا. �لجمهور ويح�سّ
غزة؟ في  يح�سل  ما  مع  تتفاعلين  • كيف 

ن�سف  وهناك  ب�سر�ً.  لي�سو�  ولكنهم  �لحياة  ب�سر في  يوجد  ج��د�ً.  ما يح�سل �سعب   -
ولكن  غ��زة  م��ا يجري في  م��ع  يتعاطفون  �إن��ه��م  يقولون  مَ��ن  مثلً  �أف��ه��م  ول  �إن�سانية، 
هناك حدود�ً للتعاطف. �أنا ل �أفهم ذلك، فاإما �أن نكون �ن�سانيين و�إل من �لأف�سل �أل 
ن�سحك على بع�سنا. �أنا حزينة جد�ً و�أ�سعر بالعجز لأنني غير قادرة على فعل �سيء 
و�أعترف  باأكمله.  �سعب  و�إب��ادة  يُقتلون  �لذين  و�لأطفال  تتطاير  �لتي  �لأ�سلء  تجاه 
�لعالم  ز  �ل�سامد و�لجبّار. وفي ظل عجْن �لفل�سطيني  كال�سعب  �سعباً  �أ�ساهد  باأنني لم 

وتخاذُله، ل ي�سعنا �ل �لدعاء لأن يكون �لله �إلى جانب �لفل�سطينيين في غزة.
�لحرب؟ لهذه  تتوقعين  • ماذ� 

- ل �عرف ولكنني �أعرف �أن �ل�سر�ئيليين بل �سمير. و�أنا �أت�سامن مع كل من يتحرك 
ك�سفتْن  ميديا  �ل�سو�سال  لل�سغط.  �لوحيد  �لأم��ل  �أنهم  و�أرى  �لفل�سطينيين  لن�سرة 
حقيقة �إ�سر�ئيل �أمام �لغرب و�أنهم يبيدون �ل�سعب �لفل�سطيني ويقتلون �ل�سحافيين. 
�لغرب يتغنّى بالديموقر�طية و�لح�سارة ويدّعون �أن كل �لب�سر �سو��سية ولكن تبيّن 
�أن �لعرب لي�سو� ب�سر�ً بالن�سبة �إليهم، ونحن تبيّن لنا �أن �لغرب لي�ض ح�سارياً. كفى 
كذباً على �لنا�ض، و�سعوبهم عرفت �لحقيقة، وعليهم �أن ينتظرو� �لأ�سو�أ عندما تح�سل 
�لنتخابات لأن �سعوبهم �ستحاكمهم. حرب غزة �أوجدتْن �لوعي عند �ل�سعوب �لغربية 
�لو�حد،  �لبلد  �سمن  حتى  منق�سمون  نحن  بينما  كاإن�سان  �لإن�سان  مع  تتعامل  �لتي 

وهذ� �لأمر يحزنني كثير�ً.

�صيري عادل ت�صتقبل عام 
وفيلمين بم�صل�صل   2024

ت�ستقبل �لفنانة �سيرى عادل �لعام �لجديد 2024 و�سط ن�ساط فنى ملحوظ خلل �لفترة 
�لأخيرة، �ذ تدخل �لعام �لجديد ب� 3 �أعمال فنية جديدة عبارة عن م�سل�سل وفيلمين، حيث 

تو��سل ت�سوير �لم�سل�سل و�لذى يحمل ��سم "�لو�سفة �ل�سحرية" – )لزو�ج ناجح" للعر�ض 
في �سهر دي�سمبر وي�ستمر �لعر�ض في حتى نهاية �سهر يناير، فيما �نتهت من فيلمى" �أ�سل 
�لحكاية" و"عادل م�ض عادل" ومنتظر عر�سهما في �سهر يناير للمناف�سة في مو�سم �إجازة 
 45 "�لو�سفة �ل�سحرية" - )لزو�ج ناجح( مكون من  منت�سف �لعام �لدر��سى.م�سل�سل 
حلقة، ويعتمد على �لبطولة �لجماعية وي�سم في قائمة �أبطاله كلً من: �سيرى عادل، 
�إ�سلم جمال، ميرهان ح�سين، عمر �ل�سناوى، ب�سمة د�ود، لقاء �سويد�ن، وعدد �آخر من 

�لفنانين، و�لعمل تاأليف ور�سة م�سنع �لحكايات لموؤ�س�سها هانى 
�سرحان، �إ�سر�ف على �لكتابة دعاء عبد �لوهاب، فكرة: مى 
ومي  يو�سف  و�ي��ري��ن  ف��وزى  منة  وح���و�ر  �سيناريو  �سعيد، 

�سعيد و�إخر�ج خيرى �سالم.
�أمين  محمد  و�إخ���ر�ج  تاأليف  �لحكاية"  "�أ�سل  فيلم  �أم��ا 
وبطولة �سيرى عادل، خالد �ل�ساوى، بيومي فوؤ�د، هالة 
عابد  عثمان،  يو�سف  مر�سى،  علء  �لعيلى،  حمزة  فاخر، 

عنانى، و�ئل �لترك، علء مر�سي، محمد محمود وعدد 
�آخر من �لفنانين، و�لذى تج�سد خلله �سخ�سية فتاة 

تو�جه  تجعلها  معينة  �أف��ك��ار�  وتمتلك  ملك  تدعى 
كل  لعائلة  تنتمى  وه��ى  �ل�سعوبات،  م��ن  �لعديد 

فرد فيها له حكاية مختلفة وم�ستقلة فو�لدها 
بيومى فوؤ�د و�أعمامها خالد �ل�ساوى وعلء 

مر�سى وعمتها هالة فاخر.
كذلك فيلم "عادل م�ض عادل" بطولة �أحمد 
�لبز�وى،  محمود  ع��ادل،  �سيرى  �لفي�ساوى، 
محمد ر�سو�ن، دينا، بدرية طلبة، وم�سطفى 
و�لفيلم  �لفنانين،  �آخ��ر من  وع��دد  �أبو�سريع، 

�أده����م �سعيد وح�����س��ام ك��م��ال و�إخ����ر�ج  ت��األ��ي��ف 
�أحمد ي�سري، و�لفيلم مر�سح للعر�ض في �سهر 

دي�سمبر �لمقبل �أو �لنتظار لمو�سم �إجازة منت�سف 
�لعام �لدر��سى 2024

مي�ض حمدان �صيفة �صرف 
           فى فيلم "ال�صي�صتم"

يتقا�سم  "�ل�سي�ستم" �ل��ذى  فيلم  �أح��د�ث  �سرف خلل  ك�سيفة  مي�ض حمد�ن  �لفنانة  ت�سارك 
�سوقى  ب�سنت  ن�سرين طاف�ض،  وي�سارك في بطولته  �لفي�ساوى وطارق لطفى  �أحمد  بطولته 
وعدد �آخر من �لفنانين �لذين يظهرون ك�سيوف �سرف خلل �لأحد�ث �لتي تدور في �إطار 
�جتماعى ليت، و�لعمل من تاأليف �أحمد م�سطفي و�إخر�ج �أحمد �لبند�وى وت�سوير هيثم 

م�سطفى.
وكانت مي�ض حمد�ن قد �نتهت من ت�سوير م�ساهدها في فيلم �آخر بعنو�ن "�أ�سود ملون" حيث 
ت�سارك في �لفيلم بظهور خا�ض من خلل �سخ�سية ملكة فرعونية تدعى "زي"، و�لعمل تاأليف 
�أحمد عثمان و�إخر�ج ح�سن �لبل�سى وبطولة بيومى فوؤ�د، رنا رئي�ض، محمد �لكيلني �أحمد 
فتحي، تار� عماد، وعدد من �سيوف �ل�سرف منهم محمود حافظ ومنة عرفة و�بر�م �سمير 

و�سبا �لر�فعي وريهام محيي �لدين وتدور �أحد�ث �لفيلم في �طار كوميدى فانتازى.
15 حلقة مع  �لبارون" �لمكون من  "عودة  وتنتظر مي�ض حمد�ن عر�ض م�سل�سل 
�لنجم ح�سين فهمى �لذى �نتهت من ت�سويره منذ فترة، و�لعمل ي�سارك في 
بطولته خالد �سليم، �إيهاب فهمي نهال عنبر، ريهام �سعيد، ريهام �سعيد، 
وعلء مر�سي، و�سامي مغاوري، و�سياء �لمرغني، و�سبري عبد �لمنعم، 
ومن �لأردن �ساري �أ�سعد، وربيع زيتون، �آلن �لزغبي، و�ل�سورية 
كاترين على، وظهور خا�ض للفنانة �للبنانية رز�ن �لمغربي، 

و�لأردني عبد �لرحمن خ�سر و�إخر�ج �سامر خ�سر.
وع��ل��ى م�����س��ت��وى �ل��غ��ن��اء ط��رح��ت م��ي�����ض ح��م��د�ن �آخر 
من   " ومهندم  "�سيك  بعنو�ن  �لغنائية  �أعمالها 
لهانى  وت��وزي��ع  �ل�سافعى  ع��زي��ز  و�ألح���ان  كلمات 
و�أخرج  �سلح،  ماهر  وما�ستر  �ستوديو  يعقوب 
�لكليب جريزمان، وتقول كلمات �لأغنية :"جيه 
�للب�ض  حلو  نف�سه..  في  ومهندم  �سيك  نف�سه  من 
جيه  �إي���ه..  �إي���ه،  لب�سه  �للي  �لأح��ل��ى  ب�ض  لب�سه..  �للي 
على �سهوة زي �ل�سكر في �لقهوة �أيوة بذوب بع�سق بهوى ده �أنا من 

�لبرج �لعالي بهوى �لعالي بهوى.

في  مرة  لاأول  التمثيل  تجربة  بق�سماتي  رولا  تخو�ض 
عمل تركي معرّب من خلال م�سل�سل »الخائن« الذي 
يُعر�ض حالياً بم�ساركة مجموعة من النجوم وفي 

مقدّمهم قي�ض ال�سيخ نجيب و�سلافة معمار.
م�سل�سل  في  تجربتها  عن  تحدثت  بق�سماتي 
»الخائن« و�سداقتها مع �سلافة معمار وتفاعلها 

مع اأحداث غزة في هذا الحوار.
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اللحوم الحمراء تزيد خطر 
الإ�صابة بال�صكري 44 بالمئة!

 ��ستنتج فريق من جامعة هونغ كونغ، �أن تناول �للحوم �لحمر�ء قد يزيد 
من خطر �لإ�سابة باأمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية و�ل�سكري بن�سبة 44 

بالمئة.
�لباحثين  �أن  �إلى   European Heart Journal مجلة  وت�سير 
�أج��رو� مر�جعة تحليلية ل� 70 در��سة �سملت �أكثر من 6 مليين �سخ�ض 
يعي�سون في �لوليات �لمتحدة و�أ�ستر�ليا وبريطانيا وفرن�سا و�ألمانيا و�ل�سين 
�لباحثون  �إفريقيا وكوريا �لجنوبية و�سنغافورة. وقد ركز  و�ليابان وغرب 
غر�م  و100  �لم�سنعة  �لحمر�ء  �للحوم  من  غر�ما   50 تناول  تاأثير  على 

غير م�سنعة في �ليوم.
و�كت�سف �لباحثون �أن زيادة ��ستهلك �للحوم �لحمر�ء �لم�سنعة بمقد�ر 50 
�لقلب و�لأوعية  باأمر��ض  زي��ادة خطر �لإ�سابة  �إلى  ي��وؤدي  �ليوم  غر�ما في 
�لدموية بن�سبة 26 بالمئة و�لنوع �لثاني من د�ء �ل�سكري بن�سبة 44 بالمئة. 
ولحظ �لباحثون �أن هذه �لن�سب �أقل و�سوحا في �لبلد�ن �ل�سرقية ب�سبب 

تناول �لحبوب �لكاملة و�لخ�سرو�ت.
�لحمر�ء  �للحوم  ت��ن��اول  عند  �ل�سكري  د�ء  تطور  خطر  معامل  �أن  وتبين 
�أما   .1.51 �لغربية  0.96 وفي �لدول  �ل�سرقية يعادل  �لم�سنعة في �لدول 
معامل خطر �لإ�سابة بالجلطة �لدماغية في حالة تناول �للحوم �لحمر�ء 

�لم�سنعة هو0.71 في �لبلد�ن �ل�سرقية، و1.13 في �لبلد�ن �لغربية.

اأمرا�ض يمكن علاجها بالتنويم المغناطي�صي!
 يعتبر �لتنويم �لمغناطي�سي �أ�سهر �لطرق �لمتبعة في �لعلج �لنف�سي، حيث 
ي�سبح من �ل�سهل �لتاأثير في وعي �ل�سخ�ض وتوجيهه. فما هي �لأمر��ض 

�لتي يمكن علجها بالتنويم �لمغناطي�سي؟
عدة  توجد  �لمغناطي�سي،  �لتنويم  �أخ�سائي  غيبرت  يفغيني  للدكتور  وفقا 
لعلج  وي�ستخدم  "�لكل�سيكي"  �ل��ن��وع  �لمغناطي�سي:  �لتنويم  م��ن  �أن���و�ع 
�لرهاب و�لح�سا�سية و�لأمر��ض �لع�سوية. �لنوع �لثاني �لتنويم �لمغناطي�سي 
و�لنوع  و�أجو�ء مريحة.  با�ستخد�م مو�سيقى خفيفة  "�لإريك�سوني" يكون 
"�لتر�جعي". ويعني غمر �لإن�سان في �ل�سبب  �لثالث �لتنويم �لمغناطي�سي 

�لجذري للم�سكلة �لتي ت�سببت في ��سطر�ب �سلوكه.
ويمكن ��ستخد�م �لتنويم �لمغناطي�سي �لطبي في علج �أمر��ض:

�لز�ئد. �لوزن   -  1
 2 - متلزمة �لقولون �لع�سبي. 

�لكتئاب.  3-
 4 - �لأرق.

كما يمكن بم�ساعدة �لتنويم �لمغناطي�سي معالجة م�سكلت �نقطاع �لطمث، 
و�لقلق و�ل�سد�ع.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حر�رة �ل�سم�ض �لهو�ء فيتحرك محدث �لرياح .تتحرك �لرياح 
�لمناطق  في  �لأر�سية  �لكرة  �أنحاء  مختلف  ف��وق  ج��د�  �سخمة  بحركات 
�ل�ستو�ئية ت�سخن �ل�سم�ض �لهو�ء �لذي ي�سبح �قل وزنا من ناحية خط 
�ل�ستو�ء محدثة تحركات هو�ئية جديدة هي �لأخرى تحدث تحركات 

جديدة وهكذ� دو�ليك بحيث تلف حركة �لرياح �أقا�سي �لدنيا �لأربع
ع�سر؟ ال�ساد�ض  القرن  في  مو�سكو  اأمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 

قي�سر
عقب  ا�ستقال  الذي  الاأمريكى  الرئي�ض  ا�سم  ما   •

ف�سيحة ووات رجيت؟
�لرئي�ض نيك�سون في عام 1974

�أكله. من  دقيقة   20 خلل  بك  �لخا�ض  �لدم  مجرى  �إلى  ي�سل  • �لع�سل 
�أ�سهر، وتنتقل ما بين �لرئتين و �لأن�سجة �لأخرى لأكثر من   4 • خليا �لدم �لحمر�ء تعي�ض في �لمتو�سط 

وتموت. �لعظام  نخاع  �إلى  لتعود  مرة،   75،000
�لمينا. هي  �لإن�سان  ج�سم  في  �لموجودة  �لمو�د  • �أق�سى 

�للّيل. من  �لنهار  خلل  �أعلى  تحلّق  • �لغيوم 
بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50،000 �إلى  يحتاج  �لبل�ستيك  • وعاء 

ميل  مليون   93 حو�لي  تبعد  و  �ل�سم�ض  هي  �لأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  �لإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
�لإن�سان يحتوي على عدة �آلف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�ستثناء 

جفون �لعينين
�سنة ثلثين  �لمتو�سط  في  يتجاوز  ل  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 
�لمر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  �لن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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الزبادي 
�أ�ستر�ليا  م���ن  ع��ل��م��اء  �أع���ل���ن 
تناول  �أن  �لم��ت��ح��دة،  و�ل���ولي���ات 
�ل���زب���ادي ي��وم��ي��ا ي�����س��اع��د على 
�سغط  م�������س���ت���وى  ت���خ���ف���ي�������ض 
�ل���دم ل��دى �لأ���س��خ��ا���ض �لذين 
ي���ع���ان���ون م���ن���ه. وت�����س��ير مجلة 
 International Dairy
باحثين  �أن  �إلى   ،Journal
�أ�ستر�ليا  ج��ن��وب  ج��ام��ع��ة  م��ن 

بالتعاون مع علماء من جامعة ولية مين �لأمريكية، در�سو� �لعلقة بين 
تطور  خطر  وعو�مل  �ل��دم  و�سغط  �ل��زب��ادي  على  �لغذ�ئي  �لنظام  �حتو�ء 

�أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية.
وقد �عتمد �لباحثون في در��ستهم على بيانات 915 متطوعا بالغا �ساركو� 
 ،Maine-Syracuse Longitudinal Study در����س��ة  في 
�لدم،  و�رتفاع م�ستوى �سغط  �لدموية  و�لأوعية  �لقلب  �لمكر�سة لأمر��ض 

�لتي جرت في مدينة �سير�كيوز عام 1974.
موؤ�سر�ت  مع  �لدر��سة  في  للم�ستركين  �لغذ�ئي  �لنظام  �لباحثون  وق��ارن 
حالتهم �ل�سحية، و�كت�سفو� �أن تناول �لزبادي �أحيانا، ي�ساعد على تح�سن 
�لحالة �ل�سحية لدى من يعاني من �رتفاع م�ستوى �سغط �لدم. و�أن من 
ب�سبع  �أق��ل  عنده  �ل��دم  �سغط  موؤ�سر  يقلّ  بانتظام  يوميا  �ل��زب��ادي  يتناول 

نقاط مقارنة بغيره.
وتقول �لدكتورة �ألك�سندر� و�يد، "منتجات �لألبان وخا�سة �لزبادي، قادرة 
على تخفي�ض م�ستوى �سغط �لدم. لأن هذه �لمنتجات تحتوي على عدد من 
�لعنا�سر �لمغذية بما فيها �لبوتا�سيوم و�لمغني�سيوم و�لكال�سيوم، �لتي ت�ساهم 

في تنظيم م�ستوى �سغط �لدم".

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  و�نثى  �بي�ض جميل  بذكر  �لولود فجاء  �لأر�ن���ب  زوج��ا من  �ل�سوق  ��سترى جحا من 
يربيهما في �لبيت. وفى �لطريق قرر �أن ي�ستريح قليل فجل�ض في ظل �سجرة وو�سع �سلته �لتي كانت �لر�نب قد 
قر�ست جزء� منها على �لر�ض وو�سع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج �لر�نب من �ل�سلة ثم فرد ج�سده 
على �لر�ض و��سعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة و�غم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج �لأر�نب كيف �سيربيهما ثم يتو�لد 
فياأتيان باأربعة �زو�ج وتتو�لد تلك �لزو�ج بعد �ن تكبر فياأتو� بازو�ج كثيرة من �لر�نب. �ذن �سيتو�لد �لم و�لب 
و�لبناء و�سي�سدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�سيره لن �لر�نب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبرو� ويكتنزو� ويتو�لدو� ويبيع منهم وي�سترى زوجا من �لبط 
ليبي�ض ويفق�ض بطا �سغير� ويكبر ليبي�ض �ي�سا و�سي�سترى بعد ذلك زوجا من �لوز ثم من �لممكن �ن ي�سترى 
معزة �سغيره حلوبا وتلد �ي�سا وتمتلىء �لغرفة لت�سبح غرفتين ثم ثلثا ثم قطعه �ر�ض كاملة ول ي�ستطيع �ن 
ير�عيها وحده فهناك زوجته و�ولده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة و�لطعام و�غم�ض عينه ليحلم �كثر بذلك 
�لم�سهد �لر�ئع لمزرعته وقطعان �لما�سية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع �لبط و�لوز و�لدجاج و�لر�نب فلن 
يكون بحاجة �ليها لنه ��سترى ما�سية وهذه فعنده تكفي كثير�.. و��ستيقظ من �لنوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيد� 
جد�ً و�خذ عمته وعباءته من �ل�سلة ولب�سهما وحين جاء دور �ل�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�سها زوج �لر�نب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك �لمزروعات �لجميلة ليعي�ض هناك يلد ويتكاثر بعيد� عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه فاأخذ ي�سرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله �لنا�ض �خذ يقول يا ويله فقدت �لر�نب و�لوز 

و�لبط و�لغنم و�لما�سية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقير� يا ويله.. و�حلماه. 

ك�سفت نتائج در��سة علمية �أن تناول �لبي�ض �لم�سلوق في �ل�سباح 
بانتظام يمكن �أن يزيد متو�سط �لعمر �لمتوقع.

�أظهرت  �ل�سم،  �لغدد  �أخ�سائية  بافلوفا  زه��رة  للدكتورة  ووفقا 
نتائج در��سة علمية، �أجر�ها علماء �أمريكيون، �أن لبي�ض �لدجاج 
�لغذ�ئية  �لحمية  ت��اأث��ير  �لباحثون  در���ض  فقد  �لخا�سية.  ه��ذه 
بيا�ض  تناول  �لمت�سمنة  �لغذ�ئية  �لبي�ض، و�لحمية  �لخالية من 
ثلث بي�سات، وتناول ثلث بي�سات كاملة في �ليوم، في �لحالة 
عاما.   35-18 �أع��م��اره��م  �ل��در����س��ة  في  للم�ساركين  �ل�سحية 
تناول  على  �لمحتوية  تلك  ه��ي  غذ�ئية  حمية  �أف�سل  �أن  فتبين 

م�ستوى  تخف�ض  �أن��ه��ا  لهم  �ت�سح  حيث  كاملة،  بي�سات  ث��لث 
�لكولي�سترول في �لدم وتح�سن حالة �لقلب و�لأوعية �لدموية. 
كما �ن تناول �لبي�ض يوميا يمنع تطور ت�سلب �ل�سر�يين بف�سل 

�رتفاع م�ستوى �لكولي�سترول "�لجيد".
ولم تحدد �لدر��سة �ل�سكل �لذي تناول فيه �لم�ساركون �لبي�ض- 

م�سلوق �أم مطهي على �لبخار، وتناولوها كاملة. 
مغذية  ومركبات  بم��و�د  غني  �لبي�ض  �سفار  بافلوفا  وت�سيف 
و��ستقلب  �لغذ�ئي  �لتمثيل  عملية  تح�سن  بيولوجيا،  ن�سطة 

�لدهون ووظيفة منظومة �لمناعة.

البي�ض الم�صلوق.. يمكن اأن يزيد 
متو�صط العمر المتوقع

الممثلة الاأيرلندية اإيف هيو�سون لدى و�سولها اإلى حدث Variety"s Power of Women في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(


