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بعيدا عن القهوة .. حيل �أخرى 
يمكنك تجربتها للبقاء م�ستيقظا �ص 23

من ال�سلمون �إلى التونة.. �إليك �أف�ضل و�أ�سو�أ الأ�سماك ل�صحتك

تعتبر الأ�سماك ذات قيمة غذائية عالية نظراً لاحتوائها 
العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية مثل �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية 
والبروتين عالي الجودة ومجموعة متنوعة من الفيتامينات 
والمعادن. ويمكن �أن ت�شكل الم�أكولات البحرية خياراً �صحياً في 
نظام غذائي متوازن ب�شكل عام. ومع ذلك، لي�س كل نوع من 

الأ�سماك يعتبر جيداً من منظور غذائي وفق الخبراء.
اخت�صا�صية  روثين�شتاين،  مي�شيل  �أو�ضحت  فقد 

م���وق���ع  في  ال���ق���ل���ب  �أم������را�������ض  ت���غ���ذي���ة 
�أن   EntirelyNourished.com

الأ�سماك لي�ست مت�ساوية عندما يتعلق 
ف���إن  ل��ذا  ال��غ��ذائ��ي،  بملفها  الأم���ر 

يكون  قد  معينة  �أن��واع  اختيار 
�أكثر فائدة ل�صحتك.

والقائمة �أدناه تبين �أف�ضل 
ل�صحتنا  الأ�سماك  و�أ�سو�أ 

وفق خبراء التغذية.

�سمك ال�سالمون
�أف�ضل الأ�سماك ل�صحتنا هو �سمك ال�سالمون، وهناك �أ�سباب 
الكثير من الح��ب من  ال�سمكة على  ه��ذه  وجيهة لح�صول 

المتخ�ص�صين في مجال ال�صحة.
و�أ�ستاذة  م�سجلة  تغذية  اخت�صا�صية  راي��ت،  ل��وري  وقالت 
ال�سلمون من بين  �سمك  "يعد  فلوريدا:  في جامعة جنوب 
على  يحتوي  فهو  ال�صحية.  للأ�سماك  الخ��ي��ارات  �أف�ضل 
على  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��ده��ون   -  3 �أوم��ي��غ��ا  م��ن  عالية  ن�سبة 
�صحة القلب والأوعية الدموية والدماغ - كما �أنه يحتوي 

على ن�سبة عالية من البروتين".

المحار
كذلك يعتبر المحار غنياً ب�أوميغا 3 وغني بالحديد �أي�ضاً. 
كما �أنه مفيد للبيئة. ولكن هناك تحذير واحد ب��شأنه وهو 

عدم ا�ستهالاكه نيئاً.

ال�سردين
�إلى ال�سردين الغني ب�أحما�ض  و�أ�شار خبراء التغذية �أي�ضاً 
EPA وDHA، و�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، التي توفر 
فوائد م�ضادة للالتهابات و�صحة القلب. �إ�ضافة لاحتوائه 

على ن�سبة عالية من فيتامين د كما �أنه غير مكلف.

الهلبوت
في م��وازاة ذل��ك يعد �سمك الهلبوت من الخ��ي��ارات الجيدة 
فهو غني بال�سيلينيوم، وهو م�ضاد للأك�سدة مفيد للقلب 

ويقلل لاالتهاب والإجهاد الت�أك�سدي.
المناعة  ل�صحة  مفيد  وه��و  ب6،  لفيتامين  جيد  وم�صدر 

والأع�صاب والكبد.

ال�سمك الأحمر
الم��ف��ي��دة فهو  م��ن الخ��ي��ارات  �أي�����ض��اً  الأح��م��ر  النها�ش  و�سمك 
م�صدر غني بالبوتا�سيوم، ما ي�ساعد على تح�سين �ضغط الدم 

و�صحة ال�شرايين، وم�صدر جيد للبروتين وفيتامينات ب.

�أما �أ�سو�أ الأنواع فهي كالتالي:

�سمك النعل
النعل يحتوي على مخاطر  �سمك  �أن  الخ�اربء من  وح��ذر 
عالية للملوثات، كما �أنه منخف�ض في العديد من العنا�صر 
والبوتا�سيوم   3 �أوم��ي��غ��ا  مثل  للقلب  ال�صحية  ال��غ��ذائ��ي��ة 
والمغني�سيوم. كما يحتوي على ن�سبة عالية من ال�صوديوم 
�ضغط  م�ستويات  م��ن  يزيد  ق��د  م��ا  بالبوتا�سيوم،  مقارنة 

الدم.

البلطي الم�ستزرع
�أما الأ�سماك الأخرى التي قد ترغب في لاابتعاد عنها هي 
م�ستويات  على  تحتوي  والتي  الم�ستزرعة،  البلطي  �أ�سماك 
عالية من الملوثات والم�ضادات الحيوية و�أحما�ض �أوميغا 6 
وت�ساهم  تكون م�سببة للالتهابات  �أن  التي يمكن  الدهنية 

�سلباً في تحقيق �أهدافك ال�صحية.

�سمك خ�شن برتقالي
ال�سمك الخ�شن الأحمر،  با�سم  �أي�ضاً  ال�سمكة  وتُعرف هذه 
حيث يتمتع نبات الخ�شن البرتقالي بعمر طويل، ما يعني 

�أنه غالباً ما يلتقط العديد من الملوثات طوال حياته، بما 
في ذلك الم�ستويات العالية من الزئبق.

�سمك القر�ش
ويقول الخبراء �إنه من الجدير بالذكر �أن هذا المخلوق قد 

لا يكون مفيداً ل�صحتك �أو للبيئة.
وتحتوي �أ�سماك القر�ش على ن�سبة عالية جداً من الزئبق، 
�سامة للأع�صاب. ويجب تجنبه تماماً من قبل  وهو مادة 
�أعداد  ف���إن  الن�ساء الحوامل والأط��ف��ال. ع�الوة على ذل��ك، 

�أ�سماك القر�ش �آخذة في لاانخفا�ض �أي�ضاً.

التونة
م�صدر  فهي  للجدل،  مثيرة  ال�سمكة  ه��ذه  تكون  �أن  يمكن 
غني بالفيتامينات B6 وB12، ما ي�ساعد على دعم �صحة 

المناعة والهرمونات والأع�صاب.
مع ذلك، ف�إن التونة لي�ست م�صدرًا رائعًا لأحما�ض �أوميغا 
على  تحتوي  �أنها  كما  للالتهابات،  الم�ضادة  الدهنية   3
بها،  ت�ستمتع  كنت  �إذا  ل��ذا  ال��زئ��ب��ق،  م��ن  عالية  م�ستويات 
�أو مرتين في  �إلى مرة  �أن تح��اول الحد من تناولها  فيجب 

الأ�سبوع.
ون��ظ��رًا لم��ح��ت��واه ال��ع��الي م��ن ال��زئ��ب��ق، ق��د ي��ل��زم ا�ستهلاكه 
�أو مرة واح��دة فقط في الأ�سبوع - من قبل  �صفر م��رات - 
ال�صغار  الأط���ف���ال  م��ث��ل  ال�����س��ك��ان،  م��ن  مج��م��وع��ات معينة 

والن�ساء الحوامل �أو المر�ضعات.
الأط��ف��ال تجنب هذا  �أن��ه يجب على  �إلى  وخل�ص الخ�ب�ارء 
النوع من التونة تماما، ويجب على الن�ساء في �سن الإنجاب 

�ألا ي�ستهلكن �أكثر من �أربع �أوقيات في الأ�سبوع.

الأفوكادو ي�ساعد على 
�ضبط الغلوكوز

�أ�شارت درا�سة جديدة �إلى �أن الأفوكادو، قد 
يح�سن ب�شكل كبير التحكم في ن�سبة ال�سكر 
في الدم لدى بع�ض الأ�شخا�ص، ولكن لي�س 

لدى الجميع.
للطب في  بايلور  كلية  الدرا�سة في  و�أجريت 
 6220 ب��ي��ان��ات  على  واع��ت��م��دت  هيو�ستن، 
�شخ�صاً �أعمارهم بين 45 و84 عاماً، تمت 

متابعتهم بين عامي 2002 و2018.
للأفوكادو،  ت��ن��اول��ه��م  ع��ن  الأف������راد  و�أب���ل���غ 
بالإ�ضافة �إلى �أكثر من 100 نوع �آخر من 

الأطعمة من 47 مجموعة غذائية.
�أل����ي����اف قابلة  وي���ح���ت���وي الأف�����وك�����ادو ع��ل��ى 

�إلى  للذوبان  قابلة  غير  و�أخ���رى  للذوبان، 
جانب الدهون الأحادية.

ووفق "مديكال نيوز توداي"، تحتوي �أطعمة 
�أخرى على هذه التوليفة ويمكن �أن ت�ساهم 
في ال��ت��ح��ك��م في ن�����س��ب��ة ال�����س��ك��ر ب���ال���دم، مثل 

الإدامامي، وبذور الكتان، وبذور ال�شيا.
و�أرج����ع����ت ال��ن��ت��ائ��ج ف���وائ���د الأف�����وك�����ادو في 
يتم  ال��ت��ي  الطريقة  �إلى  ال��غ��ل��وك��وز،  �ضبط 
بها،  الأطعمة  من  النوعية  ه��ذه  ا�ستقلاب 
التمثيل  لعملية  ال��ث��ان��وي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  و�إلى 
ت�أثيره  مح��دودي��ة  �إلى  �إ���ش��ارة  مع  الغذائي، 

على الغلوكوز ال�صائم.

ن�صائح لمر�ضى القلب قبل ال�سفر
�أمراً  لي�س  ال�سفر  �إن  الأمريكية  القلب  لجمعية  جديد  تقرير  ق��ال 
ب�سيطاً، �إذا كنت تعاني من مر�ض القلب، ولكن الحالة المزمنة لا تمنع 

ال�شخ�ص من الرحلات، �أو ر�ؤية الأ�صدقاء والعائلة خلال العطلات.
وبح�سب التقرير الذي ن�شره “هيلث داي”، مع القليل من لاا�ستعدادات 
القلب  في  م�شاكل  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  يمكن  ال�سفر،  قبل 

التغلب على التحديات الخا�صة، التي قد تواجههم �أثناء ال�سفر«
�أ�ستاذة  ف��ي�الردي،  جلادي�س  الدكتورة  �أعدته  ال��ذي  التقرير  وين�صح 

الطب بجامعة فلوريدا بالتالي:
لإدارة  ن�صائح  منه  واطلب  �سفرك،  خطط  ح��ول  طبيبك  �إلى  تح��دث 

م�شكلاتك ال�صحية المحددة �أثناء الرحلة.
ومعلومات  ال��رئ��ي�����س��ي��ة،  الطبية  �سجلاتك  م��ن  ن�سخة  م��ع��ك  اح��م��ل 

لاات�صال ب�أطبائك، وقائمة بجميع الو�صفات الطبية الخا�صة بك.
الرحلة، و�ضع خطة  الأدوي��ة لكامل  �أن لديك ما يكفي من  ت�أكد من 

لنقل الأدوية التي تحتاج �إلى تبريد.
تناول  ج���داول  وا�ضبط  لااع��ت��ب��ار،  في  الزمنية  المناطق  اخ��ت�الف  �ضع 

الدواء وفقاً لها.
قيا�س  جهاز  مثل  تحتاجها،  قد  خا�صة  طبية  معدات  �أي  بتجهيز  قم 

�ضغط الدم �أو جهاز قيا�س الغلوكوز.
ال�سفر،  وجهة  في  ولاارت��ف��اع��ات  المحلي  المناخ  ت�أثير  في  التفكير  عليك 
ف���الح���رارة ال�����ش��دي��دة، �أو ال��ب�رودة ال�����ش��دي��دة، ق��د ت���ؤث��ر ع��ل��ى ال���دورة 
�أقل من الأك�سجين في  الدموية، وفي لاارتفاعات العالية، يوجد كمية 

الهواء.
عند حجز تذكرتك، اطلب كر�سياً متحركاً �أو عربة ترحيب للو�صول.

�ضع في اعتبارك �أنك قد تحتاج �إلى الخ�ضوع لفح�ص �أمني خا�ص، �إذا 
كان لديك جهاز مزروع لتنظيم �ضربات القلب.

الطائرة،  مق�صورة  في  والتجول  ال�ضاغطة  الج���وارب  ارت���داء  في  فكر 
خا�صة في الرحلات التي ت�ستغرق �أكثر من 4 �ساعات.

الذكاء الا�صطناعي يتفوق 
في ك�شف �سرطان الثدي

 ،Mia »أظهرت تجارب �أن �أداة الذكاء لاا�صطناعي، التي ت�سمى “ميا�
يمكن �أن تزيد ب�شكل كبير من الك�شف المبكر عن �سرطان الثدي، بن�سبة 
ميديكال  خ�ريون  �شركة  البحث من  فريق  ووج��د   .13% �إلى  ت�صل 
الذكاء  �أداة  ا�ستخدام  �أن  لندن،  كوليدج  �إم�ربي��ال  وكلية  تكنولوجيز 
لاا�صطناعي “ميا” قد ح�سّن القدرة على فح�ص واكت�شاف الأن�سجة 

ال�سرطانية المحتملة، التي قد تفوق القراءة الب�شرية.
المعيار  اتباع  يتم  حيث  المجر،  في  الأداة  ه��ذه  اختبار  تج��ارب  و�أج��ري��ت 
الثدي بالأ�شعة  المزدوجة لكل حالة، بتحليل ت�صوير  الذهبي للقراءة 
ال�سينية من قبل اثنين من �أخ�صائي الأ�شعة الذين يقررون بعد ذلك، 

�إذا كان هناك ا�شتباه يتطلّب من المر�أة العودة لمزيد من لاا�ستق�صاء.
كقارئة  “ميا”  الباحثون  ا�ستخدم  مدي�سين”،  “نيت�شر  دوري��ة  ووفق 
�إ�ضافية ل�صور الأ�شعة ال�سينية لـ 25 �ألف امر�أة، عبر 4 مواقع فح�ص 

في المجر بين عامي 2021 و2023.
الأ�شعة، تم  �أخ�صائي  اثنين من  قبل  كالمعتاد من  ال�صور  درا�سة  وبعد 
تغذية “ميا” بالمعلومات، و�أجريت الدرا�سة على 3 مراحل “مرحلتان 
وب�شكل عام، وعبر المراحل الـ 3، ك�شفت  تجريبيتان ومرحلة نهائية”. 
من  �أك�ث�ر  ���س��رط��ان  ح��ال��ة   24 ع��ن  “ميا”  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أداة 
القراءة الب�شرية القيا�سية، وهي زيادة ن�سبية بلغت %7 - و�أدى ذلك 

�إلى ا�ستدعاء 70 امر�أة �أخرى.
وبعد لاا�ستدعاء زاد معدل الك�شف المبكر عن ال�سرطان لت�صل الن�سبة 

�إلى 13%.

فوز »بوتيكيتيكي« 
بم�سابقة »طائر القرن«

الإعلانية  الح��م�الت  م��ن  �أ�سبوعين  بعد  نيوزيلندا،  في  ال�سلطات  �أعلنت 
“طائر  بو�صف  “بوتيكيتيكي”  ال��ك��ائ��ن  ف��وز  ع��ن  ال��ع��الم،  ح��ول  ال��ك�ربى 
القرن” في م�سابقة ي�أمل المنظمون منها لفت لاانتباه �إلى الطيور المهددة 

بالانقرا�ض في البلاد.
وكانت الم�سابقة �شهدت نقطة تحول كبيرة مع تبني مقدم برنامج “لا�ست 
�أوليفر  و�صفه  ال��ذي  بوتيكيتيكي،  لطائر  �أوليفر  ج��ون  تونايت”  وييك 

بـ”�أف�ضل طائر �سابق وحالي وم�ستقبلي«.
مع  العالم  ق��ارات  عدد من  �إعلانية في  لافتات  بوتيكيتيكي  و�شملت حملة 
ال�شوارع  �أك�ث�ر  تو�سطت  ���ش��ه�رية،  �أف�ل�ام  �شاكلة  على  ومل�صقات  ي��اف��ط��ات 
�إلى  �إ�ضافة  وال�اربزي��ل،  وفرن�سا  وال��ي��اب��ان  الهند  �أم��اك��ن مثل  في  ازدح��ام��اً 
نيوزيلندا، ما ت�سبب بتعطل الموقع الخا�ص للت�صويت عن العمل �أكثر من 

مرة.
�أوليفر بالأيام الما�ضية مرتدياً زي الطائر  وظهر المقدم التلفزيوني جون 
�أحد  المقدم جيمي فالون،  The Tonight Show مع  عبر برنامج 
�أكثر البرامج الحوارية الفنية �شهرة في الولايات المتحدة لدفع المزيد من 

الت�صويت للطائر الغريب.
وفي حلقة برنامج “لا�ست ويك تونايت” الأخيرة يوم الأحد، �أبدى �أوليفر 
�صوتاً   290374 على  ح�صل  وال��ذي  دعمه،  ال��ذي  الطائر  بفوز  �سعادته 

مقابل 13000 للطائر في المركز الثاني.

تحذير �أمريكي من محاقن 
‎طبية لخلل في ت�صنيعها

والعقاقير  الأغ�����ذي�����ة  �إدارة  رت  ح��������ذَّ
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مقدمي  الأم��ري��ك��ي��ة 
محاقن  ا�ستخدام  من  الطبية  والم��راف��ق 
مونوجكت التي تنتجها �شركة “كاردينال 

هيلث«.
ا�ستخدام  “يمكن  �إن����ه  الإدارة  وق���ال���ت 
مح��اق��ن ك��وف��ي��دي��ن و�إن���ه���ا ���س��ت��ع��م��ل مع 
التقييمات  م��ن  م��زي��د  لإج����راء  ال�شركة 
المحاقن  في  ظ���ه���رت  ال���ت���ي  ل��ل��م�����ش��ك��ل��ة 

الجديدة«.
ي�أتي تحذير الإدارة بعد �أن بد�أت ال�شركة 
ب�سبب  م��ون��وج��ك��ت  مح���اق���ن  ���س��ح��ب  في 

مخاوف من عدم التوافق بين �أجزائها.
لإدخال  مونوجكت  مح��اق��ن  وتُ�ستخدم 
منه،  ���س��ح��ب��ه��ا  �أو  الج�����س��م  في  ال�����س��وائ��ل 
الألم  �إدارة  م�����ض��خ��ات  ت�ستخدم  بينما 
�أنواع  لعلاج  المري�ض  فيها  يتحكم  التي 
نقل  ط���ري���ق  ع���ن  الآلام  م���ن  مخ��ت��ل��ف��ة 

الأدوية عن طريق الوريد.
ب����د�أت ال�����ش��رك��ة في ي��ون��ي��و-ح��زي��ران بيع 
محاقن مونوجكت الجديدة التي تتميز 
ب�أبعاد مختلفة مقارنة ب�إ�صدارات ال�شركة 

ال�سابقة المعروفة با�سم كوفيدين.

برلين تخطط لاختبار 
قطار مغناطي�سي معلق 

بطول 5 كيلومترات
ب���رل�ي�ن لاخ���ت���ب���ار قطار  ت��خ��ط��ط 
م�سار  ع���ل���ى  م��ع��ل��ق  م��غ��ن��اط��ي�����س��ي 

تجريبي بطول 5 كيلومترات.
القطار  ي���ك���ون  �أن  الم���ت���وق���ع  وم����ن 
اخت�صاراً  يُ���ع���رف  ال�����ذي  الم���ع���ل���ق، 
و�أ�سرع  �أرخ�ص  “ماجليف”،  با�سم 
في ال��ب��ن��اء م���ن �إن�����ش��اء خ���ط �سكك 
حديدية جديد تحت الأر�ض، وفقاً 
لديرك �شتيتنر، الرئي�س الإقليمي 
الم�سيحي  ال��ديم��ق��راط��ي  ل��ل��ح��زب 

الحاكم في ولاية برلين.
المميزات  م��ن  �أن  �شتيتنر  و�أو���ض��ح 
القطار  �أن  هو  للم�شروع  الأخ���رى 
�سائق،  ب�������دون  ���س��ي��ع��م��ل  الم���ع���ل���ق 
الم��زم��ن في  النق�ص  وذل��ك في �ضوء 
العام  ال��ن��ق��ل  الم��وظ��ف�ني في وك��ال��ة 

.)BVG( المحلية
�أن  �إعلام في برلين  وذكرت و�سائل 
لاا�شتراكي،  الديمقراطي  الح��زب 
لاائتلاف  في  الأ����ص���غ���ر  ال�����ش��ري��ك 
على  واف�������ق  ب����رل��ي�ن،  في  الح����اك����م 

الخطة.
وبح�سب بيانات �شتيتنر، ف�إن م�سار 
لااخ���ت���ب���ار ���س��ي��ت��ك��ل��ف م���ا ب�ي�ن 80 
ي����ورو، ومن  م��ل��ي��ون و85 م��ل��ي��ون 
بقيمة  �صندوق  من  تمويله  المقرر 
5 مليارات يورو مخ�ص�ص لم�شاريع 

مكافحة تغير المناخ.
الذي  الم�����س��ار  �شتيتنر  ي��ح��دد  ولم 
ال���ط���ري���ق  ف����ي����ه  يم�����ر  �أن  يم����ك����ن 
ال��ت��ج��ري��ب��ي ع�رب الم��دي��ن��ة. ك��م��ا لم 

يت�ضح بعد متى �سيبد�أ البناء.
وخ�ل�ال ال��ف�رتة م��ن ع���ام 1984 
حتى عام 1991 كان لدى برلين 
ماغليف  ق����ط����ار  خ����ط  ال���غ���رب���ي���ة 
“�إم- ا����س���م  �أط���ل���ق ع��ل��ي��ه  ق�����ص�ري، 

ا�ستخدامه  ج���رى  وال����ذي  بان”، 
ثم  تجريبي،  كم�شروع  البداية  في 
لفترة  المنتظم  الت�شغيل  في  دخ��ل 
ق�������ص�ي�رة، ول���ك���ن تم ال��ت��خ��ل��ي عن 
�إعادة  الخ��ط بعد وق��ت ق�صير من 

توحيد �شطري �ألمانيا.
الم�سيحي  الح����زب  �سيا�سيو  وح���ث 
ال��ديم��ق��راط��ي ع��ل��ى �إن�����ش��اء قطار 
م��اج��ل��ي��ف ج���دي���د ع����دة م�����رات في 
بالمطار  وربطه  الأخ�رية،  ال�سنوات 
الم�����دي�����ن�����ة، لكن  الج�����دي�����د خ��������ارج 
�إلى  بالت�شكيك  قوبلت  مطالبهم 

حد كبير.
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�ش�ؤون محلية

في جل�سة ا�ست�ضافها بيت محمد بن خليفة �ضمن فعاليات البرنامج الثقافي لـ »مهرجان العين للكتاب 2023«

الم�سرح في الإمارات يت�أثر بالتحولات الاقت�صادية والإعلامية ويحتاج �إلى دعم �أكبر لتجاوز الن�شاط المو�سمي

نادي تراث الإمارات ي�شارك في مهرجان العين للكتاب 2023

عر�ضوا تجاربهم و�سلّطوا ال�ضوء على دور �أبناء جيلهم في مواجهة تحدّيات اللغة العربية

من�صة »مهرجان العين للكتاب« تتيح لل�شباب مناق�شة دورهم في تر�سيخ لغة ال�ضاد

دور ن�شر محلية تكت�شف المواهب الإبداعية وتدعمها

�أجنحة النا�شرين تقدّم �أحدث �إ�صدارتها �ضمن �أجواء احتفالية في مهرجان العين للكتاب 2023

•• العين- الفجر

�أكد الفنان والمخرج الإماراتي الدكتور حبيب غلوم �أهمية �إدراك قوة الفن 
باعتباره من القوى الناعمة التي ت�شكل الوعي وت�سهم في تقديم ثقافة 
المجتمع وتعميق تاريخه والتعبير عنه �أمام الثقافات الأخرى، لافتًا �إلى 
ت�أثر مثل غيره من الفنون بانت�شار و�سائل  �أن الم�سرح في دولة الإم��ارات 
له  تكفل  التي  الفر�ص  من  العديد  يمتلك  لكنه  لااجتماعي،  التوا�صل 
المزيد من الدعم والح�ضور، بف�ضل التوجهات الرا�سخة لقيادة الإمارات 

نحو تمكين مختلف القطاعات.

جاء ذلك في جل�سة حوارية بعنوان “الم�سرح وو�سائل التوا�صل لااجتماعي” 
ا�ست�ضافها بيت محمد بن خليفة، و�أدرها الممثل والمخرج ال�سينمائي يا�سر 
للكتاب  العين  “مهرجان  لـ  الثقافي  البرنامج  فعاليات  �ضمن  النيادي، 
 25 وي�ستمر حتى  العربية  للغة  �أبوظبي  الذي ينظمه مركز   ”2023
الت�سويق  �إمكانية  ح��ول  الجل�سة  �ضيف  فيها  وتح��دث  الج���اري.  نوفمبر 
للأعمال الم�سرحية عبر و�سائل التوا�صل لااجتماعي للو�صول �إلى قطاع 

�أو�سع من الجمهور، وما يتطلبه الإعلان على تلك المن�صات من موارد.
وقال غلوم �إن الحياة الم�سرحية في الإمارات كانت على �سجيتها قبل قيام 
لااتحاد، وقبل �أن يدخل التلفزيون �إلى كل بيت نتيجة النقلة لااقت�صادية 

في المجتمع، وكان التلفزيون وال�صحف الر�سمية المن�صات التقليدية التي 
تعتمد عليها الفرق الم�سرحية للترويج المجاني لعرو�ضها.

وا�ضحًا  ت���أث�رًيا  فر�ض  الإع�ل�ام  و�سائل  في  الج��دي��د  التحول  �أن  و�أ���ض��اف 
وزاد  التلفزيون  �أبعدت الجمهور عن  التي  لااجتماعي  التوا�صل  لو�سائل 
لااعتماد عليها ما �أدى �إلى تراجع الم�سرح، مع وجود فر�ص لاا�ستفادة من 
ت�أثير تلك المن�صات �إذا ما تم توفير موارد لتغطية كلفة الإعلان عبرها.

من  لاانتقال  �إلى  بحاجة  الإم���ارات  في  الم�سرحية  الحركة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
تر�سيخ  �إلى  و�صولًا  المو�سمي  والعمل  المهرجانات  على  الن�شاط  اقت�صار 
غيرهم  مع  الم�سرحيون  لي�سهم  ال��ع��ام،  م��دار  على  دائ��م  م�سرحي  ن�شاط 

التحديات  لمواجهة  حلول  و�إي��ج��اد  والفني  الثقافي  الفعـــــــل  تطــــــوير  في 
البعد  الإنتاج ب�سبب زيادة اعتماد و�سائل الإع�الم على  المرتبطة بتمويل 

التجاري.
وختم حبيب غلوم حديثه م�شيًرا �إلى �أن المو�ضوعات التي تطرحها من�صات 
التوا�صل لااجتماعي لا تختلف عن المو�ضوعات التي يتناولها الم�سرح �إلا 
من حيث الأ�سلوب الذي يمتاز بالتكثيف ولااخت�صار، و�أنه كفنان ي�ستفيد 
من هذه المن�صات في الت�سويق لأعماله وجهوده الم�سرحية، ودعا �إلى دعم 
للفن  الكثير  وقته  من  ويمنح  ويتميز  يعمل  من  ومكاف�أة  المحلي  الكادر 

والثقافة في الإمارات.

•• العين - الفجر

ي�شارك نادي تراث الإمارات بالتعاون مع لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
انطلقت  ال��ذي   2023 للكتاب  العين  مهرجان  في  وال�ارتث��ي��ة،  الثقافية 
فعالياته ‘’الأحد” في �إ�ستاد هزاع بن زايد في مدينة العين وينظمه مركز 

�أبوظبي للغة العربية التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة. 
25 الج��اري باقة  المعر�ض الذي ي�ستمر حتى  النادي خلال  ويقدم جناح 

ال�شعر النبطي،  وا�سعة من العناوين التراثية، والكتب المحققة ودواوين 
التي ي�صدرها  “تراث”  ف�لًاض عن الإ�صدارات المو�سوعية، و�أع��داد مجلة 

النادي.
ومن العناوين التي يعر�ضها الجناح كتاب »�شخ�صيات من �أ�سرة �آل نهيان« 
للباحثة �شم�سة حمد العبد الظاهري، وكتاب »وقفات في تاريخ لاامارات« 
للدكتور �سيف بن عبود البدواوي، وكتاب »تطور التخطيط العمراني لمدينة 
العين« للمهند�س طلال ال�سلماني، ومعجم »الكنايات ال�شعبية الإماراتية« 

للباحثة عائ�شة علي الغي�ص، وكتاب »علاقات �إمارة �أبوظبي ال�سيا�سية مع 
1912-1922« للكاتبة  جاراتها في عهد ال�شيخ حمدان بن زايد الأول 
متميزة  مجموعة  �أي�ضاً  الجناح  يعر�ض  كما  الدرعي،  علي  عوي�ص  م��وزة 
في  ق�صائد  ال��ع��ذب:  ال�سحاب  »دي���وان  �أهمها  من  ال�شعرية  ال��دواوي��ن  من 
و»ديوان  نهيان«،  �آل  زايد  بن  ال�شيخ خليفة  له  المغفور  الوطن  رثاء فقيد 
بن قطامي« لل�شاعر عي�سى بن �سعيد بن قطامي المن�صوري، و»ديوان بن 
هلال« لل�شاعر �سعيد بن محمد بن هلال الظاهري، و»ديوان بن مع�ضد« 

لل�شاعر عبيد بن مع�ضد النعيمي. 
�إطار  للكتاب في  العين  الإم���ارات في مهرجان  ت��راث  ن��ادي  م�شاركة  وت�أتي 
حفظ  في  ت�سهم  التي  والمحافل  الفعاليات  مختلف  في  بالم�شاركة  التزامه 
ون�شر الموروث الإماراتي ونقله �إلى الأجيال النا�شئة وتعزيزه في نفو�سهم 
وتعريف الآخرين به، حيث يعد المهرجان فر�صة مهمة لإي�صال نتاجات 
المجتمع  و���ش��رائ��ح  ف��ئ��ات  �إلى  وال�ارتث��ي��ة  الثقافية  ال��ع��ن��اوي��ن  م��ن  ال��ن��ادي 

المختلفة.

•• العين- الفجر

مجل�س  �أع�ضاء  من  �شباب  ثلاثة  عر�ض 
���ش��ب��اب ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة تج���ارب���ه���م التي 
الدرا�سية  ال�����ص��ل��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ق��ادت��ه��م 
العربية،  ب��ال��ل��غ��ة  والإب���داع���ي���ة  والم��ه��ن��ي��ة 
جيلهم  �أب��ن��اء  دور  على  ال�����ض��وء  و�سلطوا 
اللغة  تواجه  التي  التحدّيات  مواجهة  في 
في  التعمّق  وتبنّي  بها  ولاارتقاء  العربية، 
فهم �أ�سرارها وجمالياتها وما تختزنه من 
موروث ح�ضاري يت�صل بالهوية، وذلك في 
جل�سة حوارية ا�ست�ضافها بيت محمد بن 
العين  مهرجان  فعّاليات  �ضمن  خليفة، 

للكتاب 2023.
والكاتبة  ال��ب��اح��ث��ة  تح��دّث��ت  ال��ب��داي��ة  في 
�أهمية  عن  الأحبابي  فاطمة  الإم��ارات��ي��ة 
العربية  ب��ال��ل��غ��ة  ال�����ش��ب��اب  وع����ي  ت��ن��م��ي��ة 
مجرد  ولي�ست  هويتهم  �أ�سا�س  باعتبارها 
تزايد  �إلى  م�شيرة  فح�سب،  توا�صل  �أداة 
التي  ال��ل��غ��وي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة  ال���ت���ح���دّي���ات 

العولمة  ع�صر  في  العربي  ال�شباب  ت��واج��ه 
والتكنولوجيا.

والحفاظ  بنقاء  التحدّث  �أهمية  و�أكّ���دت 
على اللهجات المحلية التي تعدّ جزءًا من 
الهوية اللغوية العربية وتجنّب تطعيمها 
عند الحديث بمفردات من لغات �أخرى. 
و�أ�شارت �إلى �أن الف�صحى اكت�سبت �أهميتها 
لأنها لغة القر�آن الكريم، وحازت مكانتها 
�إرث  �إلى  بالنظر  و�أدبية  دينية  لاعتبارات 
ال�شعر والأدب العربي الف�صيح. وناق�شت 
في  الأج��ي��ال  بين  ال�صلة  انقطاع  �إ�شكالية 
و�سعنا   يكن في  �إذا لم  و�أن��ه  العامية،  فهم 
بالف�صحى،  ب��الح��دي��ث  ال�شباب  نقنع  �أن 
العامية  باللهجة  ال��ت��ح��دّث  الأق���ل  فعلى 

النقية. 
���س��و���س��و، الخ��ب�ري في الذكاء  وق���دم ع��مّ��ار 
لاا���ص��ط��ن��اع��ي لم��ح��ة ع���ن ال���ف���ر����ص التي 
لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات  تتيحها 
لخدمة اللغة العربية و�إدراجها في �أحدث 
عن  للك�شف  ال��ل��غ��وي  ال��ت��ح��ل��ي��ل  ت��ق��ن��ي��ات 

عن  تم��يّ��زه��ا  ال��ت��ي  ال��ب��دي��ع��ة  خ�صائ�صها 
اللغات الأخرى.

وع��ر���ض بع�ض الج��ه��ود ال��ت��ي ت��ب��ذل على 
الم�ستوى الر�سمي في دولة الإمارات، التي 

والمبادرات  الحلول  ط��رح  في  �سبّاقة  كانت 
لاا�صطناعي  للذكاء  وزارة  �أول  و�أن�����ش���أت 
لاا�صطناعي  ال���ذك���اء  ل��ت��ع��ل��ي��م  وج��ام��ع��ة 
و�أط��ل��ق��ت م���ب���ادرات تج��ع��ل م���ن توظيف 

الحديثة  التطبيقات  في  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة 
عالم  في  ال��ع��رب��ي��ة  ل��ت��وط�ني  خ�صبة  بيئة 

الذكاء لاا�صطناعي.
المتحدّثة الأخيرة هي �سارة عابدي، التي 

ل���وح���ة بالخط  ك���ان���ت م��ن��ه��م��ك��ة في ر����س���م 
العربي اختارت �أن تكون عبارة من �أقوال 
الجاحظ، وعندما حان دورها في الحديث 
�أط��ل��ع��ت ج��م��ه��ور الج��ل�����س��ة ع��ل��ى اللوحة 

الخط  في  تجربتها  وت��ن��اول��ت  المخطوطة 
يومي  ا�شتغال  �إلى  تح��وّل  ال��ذي  العربي 
باللغة  �صلتها  خلالها  م��ن  ت��ع��زّز  ومهنة 

العربية.

•• العين - الفجر

الن�شر  دور  النا�شرين من  �أجنحة  ترحّب 
مهرجان  في  الم�شاركة  والمكتبات  والتوزيع 
الوافدين  بالزوّار   2023 للكتاب  العين 
�إل��ي��ه��ا م��ن ك��اف��ة �أن��ح��اء ال��دول��ة في �إ�ستاد 
ه����زاع ب��ن زاي����د- ال��ع�ني ���س��ك��وي��ر، لتقدّم 
ل��ل��زوار �أح���دث و�أف�����ض��ل �إ���ص��دارات��ه��ا التي 
ق�ص�ص  ���س��واءً  المو�ضوعات،  �شتى  تتناول 
�أو  ال��ب�����ش��ري��ة  التنمية  ك��ت��ب  �أو  الأط���ف���ال 

الكتب العلمية �أو الفل�سفية �أو التراثية.
وفي المهرجان يمكن للزائر �إيجاد �ضالّته، 
��ل ���ض��م��ن �أج�����واء  واق���ت���ن���اء ك��ت��اب��ه الم��ف�����ضّ
الزيارة  ع��ل��ى  ت�ضفي  مم��ت��ع��ة  اح��ت��ف��ال��ي��ة 
�سيما  ولا  ترفيهيًا،  طابعًا  الكتب  لاقتناء 
على  الن�شر  دور  ح��ر���ص��ت  �إذ  ل��ل��ع��ائ�الت، 
تقديم منتج راقٍ وذي قيمه يتنا�سب مع 

ر�سالة هادفة  ويُ��ق��دّم  الم��ه��رج��ان،  �أه���داف 
من ��شأنها دعم القراءة والمواهب النا�شئة 

في �آنٍ معًا.
للن�شر  ب��ي��ب��ل��ي��و���س��ي��م��ا  “دار  ق�����دّم�����ت 
التي  الكتب  م��ن  مجموعة  والتوزيع”، 
�إم���ارت���ي���ون، وق�����ال نا�صر  ���ش��ب��اب  �ألّ���ف���ه���ا 
�إماراتي:  وروائ����ي  ك��ات��ب  وه��و  الخليفي، 
ي�شار  مبدعون  �إماراتيون  كتّاب  “هنالك 
ل��ه��م ب��ال��ب��ن��ان، وق���د ت���أ���سّ�����س��ت ه���ذه الدار 
لدعمهم، خا�صة �أن دولة الإمارات مقبلة 
على تنمية ثقافية و�إبداعية واعدة، حيث 
الم�ستوى  على  الثقافة  في  رائ��دة  �أ�صبحت 
العربي. ونحن لا نركّز على مبد�أ الربح 
المادي بقدر تركيزنا على لاا�ستثمار في فئة 
و�أذك���ر منهم،  الإب��داع��ات،  ال�شباب ودع��م 
ال��كُ��تّ��اب: ع��ف��راء الم���ري وح��ام��د الب�ستكي 
وريم الكندي وال�شاعر وليد المالود، وقد 

حظيت هذه المواهب بدعم وزارة الثقافة 
وهيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة«.

وق��ال��ت �أم��ي�رة ح�����س��ن، وه���ي ك��ات��ب��ة �شابة 
بد�أت  �إن��ه��ا  بيبليو�سيما،  دار  ل��دى  تن�شر 
بكتابة الخواطر والق�ص�ص الق�صيرة منذ 
كانت طفلة �صغيرة، وكانت تحلم بت�أليف 
الكتب ثم عملت على تحقيق حلمها قبل 
4 �سنوات، حيث نالت دعم الدار ون�شرت 
بالتنمية  تتعلّق  كلها  الآن  حتى  كتب   4
الله،  ف��رج  �أحمد  الدكتور  وق��ال  الذاتية. 
مدير الدار، التي ت�أ�سّ�ست في دبي قبل 35 
عامًا على يد جدّه ووالده: “لقد �شهدت 
الآونة الأخيرة تراجعًا كبيًرا في م�ستوى 
اللغة العربية لدى الأطفال، الأمر الذي 
�إلى التنبّه �إلى خطورة الأمر  دفع الأه��ل 
عن  وان�سلاخهم  �أطفالهم  م�ستقبل  على 
�إلى  دفعهم  م��ا  العربية،  والثقافة  اللغة 

م�ستوى  تح�سين  على  �أطفالهم  ت�شجيع 
العربية.  وال��ك��ت��اب��ة  ب��ال��ق��راءة  �أط��ف��ال��ه��م 
وان��ع��ك�����س ذل���ك ع��ل��ى زي����ادة الإق���ب���ال على 
العربية،  ب��ال��ل��غ��ة  الأط���ف���ال  ك��ت��ب  اق��ت��ن��اء 
التعليمية  ال����و�����س����ائ����ل  ع���ل���ى  وك�����ذل�����ك 
الترفيهية التي من ��شأنها تعزيز مهارات 
الأطفال،  ل��دى  العربية  اللغة  وم�ستوى 

والعودة �إلى �شراء الكتب الورقية«.
وعّرب مهيار علي كردي، المدير التنفيذي 
للن�شر  حدود”  ب�ل�ا  “م�ؤمنون  ل�����دار 
وال���ت���وزي���ع، ع���ن ���س��ع��ادت��ه ب��الم�����ش��ارك��ة في 
الأولى،  ل��ل��م��رة  للكتاب  ال��ع�ني  م��ه��رج��ان 
لااحتفالية  الأج��واء  جمالية  �إلى  م�شيًرا 
ال��ت��ي ي��ق��دّم��ه��ا، ال��ت��ي تج��ع��ل م��ن��ه حدثًا 
وللم�شاركين.  ل��ل��زوّار  بالن�سبة  ترفيهياً 
ا للمهرجان،  و�أو�ضح �أنه قدّم �إ�صدارًا خا�صً
التاريخ  “توام  بعنوان:  تراثي  كتاب  وهو 

“لدينا  وق����ال:  العين”،  لم��دي��ن��ة  ال��غ��ائ��ب 
الإمارات،  بدولة  الن�شر  في  رائ��دة  تجربة 
وهنالك �إقبال متزايد على �شراء الكتب، 
المتزايدة  والثقافة  ال��وع��ي  ب�سبب  وذل��ك 
ال�شرائية  القدرة  وارت��ف��اع  ال�سكان،  ل��دى 
للأفراد، الأمر الذي �أدى لانتعا�ش قطاع 

الن�شر وبيع الكتب«.
و�شاركت “دار رم�سة للن�شر والتوزيع” في 
�صة  المتخ�صّ �إ�صداراتها  بتقديم  المهرجان 
واللهجة  ال���ث���ق���اف���ة  ون�������ش���ر  ت��ع��ل��ي��م  في 
الإم��ارات��ي��ة على نطاق وا���س��ع، ���س��واء بين 
�أو بين  ال����دول����ة،  الأج����ان����ب في  الم��ق��ي��م�ني 
ال���ذي���ن يحر�ص  الأط���ف���ال الإم���ارات���ي�ي�ن 
واللهجة  الثقافة  تعليمهم  على  �آب��ا�ؤه��م 

الإماراتية كي لا ين�سوها.
كتاب  الم��و���س��م  ه����ذا  رم�����س��ة  دار  وق���دّم���ت 
“التعابير المجازية عن الج�سد في اللهجة 

يف�سّر  ج��دي��د  ك��ت��اب  وه���و  الإماراتية”، 
الإماراتية  ال�شعبية  والأم��ث��ال  الكلمات 
ب��ال��ل��غ��ة الإنج���ل���ي���زي���ة. وق������ال ع���ب���د الله 
كتب  “هنالك  ال������دار:  م���دي���ر  ال��ك��ع��ب��ي، 
مترجمة  الإم���ارات���ي���ة  ب��ال��رم�����س��ة  معنية 
�إلى  ت���ه���دف  ك��ل��ه��ا  ع��الم��ي��ة  ل��غ��ة   11 �إلى 
ن�����ش��ر ال��ث��ق��اف��ة الإم����ارات����ي����ة ع��ل��ى نطاق 
ا  �أي�ضً للأطفال  ق�ص�ص  وهنالك  وا���س��ع، 
تلقى  وه��ي  الإم��ارات��ي��ة،  باللهجة  مكتوبة 
الجن�سيات  ب�ي�ن  ك���ب�ي�رًا  ورواجً�������ا  �إق����ب����الًا 
بالاطلاع  تهتم  التي  المختلفة  الأجنبية 
“دار  وت�شارك  الإماراتية«.  الثقافة  على 
الطفل  �أدب  في  �����ص��ة  الم��ت��خ�����صّ �شم�س”، 
مميّزة  بق�ص�ص  الم��ه��رج��ان  في  والنا�شئة، 
وقدمت  �أنف�سهم،  الأطفال  ب�أيدي  خُطت 
كتبها  وه��ادف��ة  م�شوقة  ق�صة   12 ال���دار 
�أط��ف��ال �إم��ارات��ي��ون ت�ارتوح �أعمارهم بين 

مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  ع��امً��ا،  و13   8
الدار  م��دي��رة  ت�أليف  م��ن  �أخ���رى  ق�ص�ص 

الكاتبة هيا القا�سم.
وقالت القا�سم: “من خلال م�شاركاتي في 
الور�ش المتحركّة لكتابة الأطفال، اكت�شفت 
ب�أن هنالك مواهب ذهبية، ولذلك جعلت 
المواهب  لت�أهيل  م�ساحة  �شم�س  دار  م��ن 
اليوم  لدينا  �أ�صبح  وق��د  اح�ارتفي.  ب�شكل 
موا�ضيع  في  يكتبون  �إم��ارات��يً��ا  كاتبًا   12
والفل�سفة  لاا����س���ت���دام���ة  ح����ول  مخ��ت��ل��ف��ة 
التربوية و�أدب الرعب الهادف، والتراث 
والم���وروث الإم��ارات��ي، م�شيرة �إن ال��دار لا 
بل  الرف  يو�ضع على  كتاب  لإنتاج  ت�سعى 
ويقدّم  نف�سه  يم��ثّ��ل  حقيقي  ك��ت��اب  �إن��ت��اج 
ي��ب��دو وا���ض��حً��ا من  ر�سالته. وه���ذا الأم���ر 
خلال جودة الكتاب الذي نقدّمه للطفل، 

�سواء من ناحية ال�شكل �أو الم�ضمون«.
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قد يكون من ال�صعب على �أولئك الذين يعانون 
الأحيان،  بع�ض  في  جيد  نوم  من  الحرمان  من 
اللجوء  دون  اليوم  طوال  م�ستيقظين  البقاء 

�إلى القهوة.
ويمكن للا�ستهلاك المفرط للكافيين، �سواء على 
مدار اليوم �أو ا�ستهلاكه بجرعة واحدة كبيرة، 

�أن ي�ؤدي �إلى ت�أثيرات "غير مرغوب فيها". 

وقد ي�شمل ذلك، وفقا للدكتور ماثيو كالكا�سولا، 
 Get A ال��ط��ب��ي��ب ال���ع���ام والم���دي���ر ال��ط��ب��ي في
Drip، م�شاعر القلق، �أو الأرق، �أو عدم انتظام 
الآثار  وم��ن  ال��ن��وم.   �صعوبة  �أو  القلب،  �ضربات 
يوميا  القهوة  ا�ستهلاك  لزيادة  الأم��د  الطويلة 
قد ت�شمل الأرق المزمن، ولااكتئاب، وم�شاكل في 
المعدة وارتفاع �ضغط الدم، وهو ما يعد مقدمة 

لأمرا�ض القلب.
ي�شير  بحثا  هناك  �أن  كالكا�سولا  الدكتور  و�أك��د 
ي�ستهلكوا  �ألا  يجب  الأ�صحاء  البالغين  �أن  �إلى 

�أكثر من 400 مغ من الكافيين في يوم واحد.
مو�ضحا: "هذا يعادل ما يقارب �أربعة �إلى خم�سة 

فناجين من القهوة يوميا، مع الأخذ في لااعتبار 
للم�شروب  تبعا  تختلف  الكافيين  م�ستويات  �أن 

الذي تختاره.
 ولكن بدلا من اللجوء �إلى القهوة، هناك بع�ض 
للبقاء  تجربتها  يمكنك  ال��ت��ي  الأخ���رى  الح��ي��ل 

م�ستيقظا".

ال�شاي
بديلا  ال�شاي  "يعد  كالكا�سولا:  الدكتور  يقول 
مم���ت���ازا ل��ل��ق��ه��وة، ح��ي��ث تح��ت��وي غ��ال��ب��ي��ة �أن����واع 
في  الم��وج��ودة  الكافيين  كمية  ن�صف  على  ال�شاي 
القهوة. �إنك �أقل عر�ضة للمعاناة من التوتر �أو 

القلق �أو م�شاكل القلب بمجرد �شرب ال�شاي.

م�شروبات فيتامين C في المنزل
يقول الدكتور كالكا�سولا: "يعد الماء ال�ساخن مع 
الليمون والع�سل بديلا رائعا للقهوة. فالليمون 
هو م�صدر لفيتامين C الذي يمتلك العديد من 
ال�صفات المفيدة مثل الحد من التعب والإرهاق، 
ويعزز الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة وي�ساهم 
في حماية الخلايا من الإجهاد الت�أك�سدي، على 

�سبيل المثال لا الح�صر".

وجبة الإفطار
واختيار  الم��خ��ب��وزات  ت��ن��اول  ع��ن  التخلي  ي��ج��ب 
يقول  والتي  ال�صباح،  في  المعقدة  الكربوهيدرات 
للطاقة  رائ��ع  م�صدر  �إن��ه��ا  كالكا�سولا  الدكتور 
�أطول حتى يتمكن نظامك  لأنها ت�ستغرق وقتا 
ب��ط��يء وثابت  ب��ت��دف��ق  م��ا ي�سمح  ال��ه�����ض��م،  م��ن 
على  "مثال  اليوم.و�أ�ضاف:  ط��وال  الطاقة  من 
ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ع��ق��دة ه��و دق��ي��ق ال�����ش��وف��ان/

الع�صيدة، المليئة بالألياف والمواد المغذية، ويمكن 
�أن ت�ساعدك على لاا�ستمرار  لزُبدية في ال�صباح 

لبقية اليوم".

تناول الكبد
لكن  الأذواق،  ج��م��ي��ع  م��ع  ه���ذا  يتنا�سب  لا  ق��د 
الأح�����ش��اء ال�����ص��الح��ة ل�ل��أك���ل، م��ث��ل ال��ك��ب��د، تعد 
�أنها  �إلى  بالإ�ضافة   - للبروتين  رائ��ع��ا  م�صدرا 
والإره�����اق  ال��ت��ع��ب  تقليل  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 

.B12 بف�ضل محتواها العالي من فيتامين
تتبع  ك��ن��ت  "�إذا  ك��ال��ك��ا���س��ولا:  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
الغذائية  الخ��م�رية  ف����إن  نباتيا،  غذائيا  نظاما 
وفول ال�صويا تعد بديلا منا�سبا لم�صدر فيتامين 

."B12

اتبع القاعدة 20 20 20
ق���د ت�����ش��ع��ر ع��ي��ن��اك بم���زي���د م���ن ال��ت��ع��ب �إذا لم 

تمنحهما بع�ض الراحة من ال�شا�شة.
تعمل  كنت  "�إذا  كالكا�سولا:  ال��دك��ت��ور  ويو�ضح 
�أن  ال�ضروري  ال��ي��وم، فمن  ط��وال  ال�شا�شة  �أم��ام 

ت���أخ��ذ ف�ت�ارت راح�����ة.. خ��ذ ا���س�ارتح��ة لم���دة 20 
ثانية للتحديق في �شيء يبعد 20 قدما، كل 20 
دقيقة، �أو بدلا من ذلك، لكل �ساعتين من وقت 
لراحة  دقيقة   15 لم��دة  ا�ستراحة  خذ  ال�شا�شة، 

عينيك".

اخرج من المنزل
ال�سريع  الم�شي  "�إن  كالكا�سولا:  الدكتور  يقول 
و�سيلة  هو  النقي  الهواء  بع�ض  على  والح�صول 
منت�صف  في  ال��رك��ود  من  للخروج  للغاية  فعالة 
المهم  من  عينيك،  بثقل  ت�شعر  وعندما  النهار. 

�أن ت�ستمع �إلى ما يحاول ج�سدك �أن يخبرك به. 
�إن تخ�صي�ص بع�ض الوقت للابتعاد عما تفعله 
�أمر في غاية الأهمية.  لتحديث عقلك وعينيك 
تكون بمثابة  �أن  الق�صيرة يمكن  النزهة  وحتى 
لديك.  الطاقة  م�ستويات  لتعزيز  رائعة  و�سيلة 
ما  خلاياك،  �إلى  �إ�شارة  البدني  الن�شاط  ير�سل 
الطاقة. وعلاوة  �إنتاج  زي��ادة  �إلى  يدفع ج�سمك 
على ذلك، فهو يحفز �إطلاق الإندورفين الذي 

يمكن �أن ي�ساعد في تعزيز ال�شعور باليقظة".

تحقق من م�ستويات الفيتامينات
يقول الدكتور كالكا�سولا: "�إذا كنت ت�شعر وك�أنك 
فقد  تفعله،  عما  النظر  بغ�ض  با�ستمرار  متعب 
 B12 ترغب في التحقق من م�ستويات فيتامين
وفيتامين د لديك. و�أولئك الذين يتبعون نظاما 
غذائيا نباتيا هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بنق�ص 
لفيتامين  تناولنا  غالبية  لأن   B12 فيتامين 
B12 م�شتق من المنتجات القائمة على اللحوم 

مثل الدجاج ولحم البقر".

المغني�سيوم
�إذا كنت تكافح من �أجل النوم ف�إنه وفقا للدكتور 
تقليل  في  المغني�سيوم  ي�ساهم  "لا  ك��ال��ك��ا���س��ولا: 
في  �أي�ضا  ي�ساهم  ب��ل  فح�سب،  والإره����اق  التعب 
الذي  ال�ربوت�ني  الإل��ك�رتول��ي��ت وتخليق  ت���وازن 
ع��ق��ل��ك وج�����س��م��ك على  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل  ي�����س��اع��د 
المغني�سيوم  مكملات  تناول  لاا�سترخاء".حاول 

في الم�ساء.

الا�ستهلاك المفرط للكافيين ي�ؤدي �إلى ت�أثيرات "غير مرغوب فيها"

بعيدا عن القهوة .. حيل �أخرى يمكنك تجربتها للبقاء م�ستيقظا

�ضرر ناتج عن الأجهزة الإلكترونية قد يحفز البلوغ المبكر عند الذكور

وهذه الدرا�سة هي الأولى التي بحثت في العلاقة بين التعر�ض 
وت�سلط  الج����رذان،  ذك���ور  ل��دى  المبكر  وال��ب��ل��وغ  الأزرق  لل�ضوء 
ال�ضوء على كيفية ت�أثير العوامل البيئية، مثل وقت ال�شا�شة، 
على البلوغ المبكر و�أن�سجة الخ�صية، ما قد ي�ؤدي في النهاية �إلى 

ا�ستراتيجيات وقائية م�ستقبلية للأطفال.
والبلوغ المبكر لدى معظم الأطفال لي�س له �سبب وا�ضح. وفي 

�أو وجود م�شكلة في  الوراثة،  ب�سبب  الأحيان يكون ذلك  بع�ض 
�أو  الدرقية  الغدة  م�شكلات في  �أو  ورم،  �أو  �إ�صابة  مثل  الدماغ، 

الكظرية �أو الغدد الجن�سية.
وفي ال�سنوات الأخيرة، �أبلغت العديد من الدرا�سات عن زيادات 
في بداية البلوغ المبكر لكل من الفتيات والفتيان، خا�صة خلال 
زيادة  ه��و  ال��ع��وام��ل  �أح���د  ي��ك��ون  ق��د  "كوفيد19-".  ج��ائ��ح��ة 

ا�ستخدام الأجهزة التي ينبعث منها ال�ضوء الأزرق، ولكن من 
ال�صعب جدا تقييم ذلك عند الأطفال.

�أنقرة  مدينة  م�ست�شفى  م��ن  باحثون  ق��ام  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  وفي 
تبلغ  ذك��را  ف���أرا   18 تركيا بفح�ص  غ��ازي في  بيلكنت وجامعة 
�أعمارها 21 يوما، تم تق�سيمها �إلى ثلاث مجموعات وتعر�ضت 
�إما لدورة �ضوء عادية، �إلى �ست �ساعات �أو 12 �ساعة من ال�ضوء 
الأزرق.ووج��د الباحثون �أن العلامات الأولى للبلوغ حدثت في 
وقت مبكر ب�شكل ملحوظ لدى ذكور الجرذان المعر�ضة لل�ضوء 
الأزرق. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، كلما طالت مدة تعر�ض الفئران 
نموا  �أي�ضا  �أظ��ه��رت  بينما  مبكرا،  البلوغ  ب��د�أ  الأزرق،  لل�ضوء 

مكبوتا للحيوانات المنوية و�أن�سجة الخ�صية التالفة.
و�أظهرت درا�سة �سابقة من نف�س المجموعة �أي�ضا بداية مبكرة 
الأزرق.  لل�ضوء  التعر�ض  ب�سبب  الج���رذان  �إن���اث  ل��دى  للبلوغ 
ومع ذلك، لم تتم درا�سة هذا لاارتباط على ذكور الجرذان من 

قبل.
وقالت الباحثة الرئي�سية الدكتورة �آيلين كيلين�ش �أوغورلو من 
"للمرة الأولى، وجدنا علاقة  �أنقرة بيكنت:  م�ست�شفى مدينة 
لدى  الم��ب��ك��ر  وال��ب��ل��وغ  الأزرق  لل�ضوء  ال��ت��ع��ر���ض  ب�ني  م��ب��ا���ش��رة 
�إليها مع عملنا  ذكور الجرذان. وتتوافق النتائج التي تو�صلنا 
ال�سابق على �إناث الفئران، والذي �أظهر �أي�ضا ت�أثيرات مماثلة، 
وبالتالي يوفر ر�ؤية �أكثر �شمولا لكيفية ت�أثير ال�ضوء الأزرق 

على البلوغ لدى كل من الفئران الذكور والإناث".
التعر�ض لل�ضوء الأزرق يمكن  �أن  �إلى  النتائج  وفي حين ت�شير 
�أن يكون عامل خطر لبداية البلوغ المبكر، �إلا �أن هناك حاجة 
�أوغورلو:  كيلين�ش  الدكتورة  و�أ�ضافت  البحث.  من  مزيد  �إلى 

يمكن  ولا  الفئران  على  درا�سة  هذه  �أن  على  الت�أكيد  "�أريد 
�أ�سا�سا  نقدم  ف�إننا  ذلك،  ومع  للب�شر.  المبا�شرة  النتائج  تف�سير 
تجريبيا لمزيد من التحقيق في العواقب ال�صحية الناجمة عن 

زيادة وقت ال�شا�شة با�ستمرار في المجتمع الحديث".
و�سيركز الباحثون بعد ذلك على تقييم ت�أثير التعر�ض لل�ضوء 
البالغة. و�أو�ضحت الدكتورة  الفئران  البلوغ لدى  الأزرق قبل 

الفئران  و�إن��اث  ذكور  تعري�ض  �إلى  "نهدف  �أوغورلو:  كيلين�ش 
�آث��اره طويلة المدى على تلف  لل�ضوء الأزرق قبل البلوغ وفهم 
�أن  يمكن  المطاف،  نهاية  وفي  والخ�صوبة.  التنا�سلية  الأع�ضاء 
الخطاب  في  وي�ساهم  وق��ائ��ي��ة  ت��داب�ري  �إلى  البحث  ه��ذا  ي����ؤدي 
الم�ستمر حول كيفية ت�أثير �أنماط الحياة الحديثة على التطور 

الف�سيولوجي وال�صحة على المدى الطويل".

قد ي�ؤدي التعر�ض لل�ضوء الأزرق، مثل ال�ضوء ال�صادر عن الهواتف الذكية �أو الأجهزة اللوحية، �إلى البلوغ المبكر لدى ذكور 
.Frontiers in Endocrinology الجرذان، وفقا لدرا�سة ن�شرت في مجلة
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العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء  �أمر   ،  AJCFICICPL2023 /0003267 في  الدعوى رقم

 : العنوان  قانونيا,  - ومن يمثلها  م  م  ذ  التمنى  / مطحنه  عليه  المحكوم  �إلى 
عليك  حكمت  قد   4/08/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم   9873488
ال�ساطع  النجم   / ل�صالح  �أعلاه   بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه 
ت�ؤدي  ب�أن  �ضدها  المعرو�ض  ب�إلزام   -: ن�أمر   : التالي  الغذائيه,  المواد  لتجاره 
للطالبة مبلغا قدره ت�سعة �آلاف و�أربعمائة وخم�سون درهما ف�لاض عن الفائدة 
القانونية الم�ستحقة بواقع 9% �سنويا بدء من تاريخ قيد الأمر الماثل وحتي 
تمام الوفاء مع �إلزامها بالر�سوم والم�صروفات.  حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
الدعوى رقم 2023/916 تجاري

�ضد المدعى عليها : 2/ دعيجه مبارك �سيف المن�صوري
المقامة من : م�صرف ابوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع

 2023/916 �أبو ظبي لاابتدائية تحت رقم  �أن هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة  بما 
وعملا  ف�إننا  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  م�صرفياً  خبيرا  ندبنا  تم  �أنه  وحيث   ، تجاري 
ندعوكم   ، المحاكم  �أمام  الخبرة  �أعمال  بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  الإثبات  قانون  ب�أحكام 
ZOOM وذلك يوم لااثنين الموافق  لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق 
ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات   ، ظهراً   12:00 ال�ساعة  تمام  في   27/11/2023

الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع
الخبير الم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف

هاتف رقم: 04-2527888
محمد �سعيد ال�شريف 
خبير م�صرفي 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70408 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
في الق�ضية 2023 / 1229 تجاري م�صارف

المرفوعة من : بنك ابوظبي التجاري
بوكالة : ع�صام الزرعوني للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

�ضد المدعى عليها : ناديه عمر �سعيد عبيد المنهالي
تكليفي  والمت�ضمن   21/11/2023 في  الم�ؤرخ  دبي  محكمة  تكليف  �إلى  بالإ�شارة 
خبيرا في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في 
، على �أن  الق�ضية المذكورة يوم لااربعاء 29/11/2023 ال�ساعة 11:00 �صباحاً 
والآلية  ب�إجراءات  لإعلامه  الخبير  مكتب  بهاتف  بالات�صال  عليهما  المدعى  يلتزم 
�أن  علما  �أعلاه….  المبين  والتوقيت  بالتاريخ  عقده  المراد  لااجتماع  لعقد  المتبعة 

بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي: هاتف رقم 04/2999000 ،
experts@alhilalcapital.ae :بريد �إلكتروني

الخبير / �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
اعلان ن�شر اجتماع خبرة

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
ال�سادة �إيمان الرفاعي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية المحترمين

ب�صفتكم وكيلًا عن المدعية / كلينول ميدل اي�ست للتجارة العامة �ش ذ م م

المو�ضوع : �إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماعات الخبرة
في الدعوى 4294-2023 تجاري - محاكم دبي

�إعلان المدعى عليها / �شك�سبيراند كو )فرع من �سارانا بروبرتي فايني�س ليمتد( فرع دبي
حيث �أنه �صدر حكم من محاكم دبي لندبنا كخبير ح�سابي في الدعوى رقم 2023/4294 تجاري - دبي ، ف�إننا نخطركم ب�صفتكم المدعى 
عليها في الدعوى �سالفة الذكر لح�ضور اجتماع الخبرة المحدد له يوم الإثنين الموافق 27/11/2023  في تمام ال�ساعة 12:00 ظهراً 

عن طريق برنامج الزووم المرئي على الرابط التالي:
Abdulrahman AlNuaimi is inviting you to a scheduled Zoom meeting 
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/84296233540?pwd=cXhnd2R4Q3VDQ2FOQ1VncC9E
QmtlZz09
Meeting ID : 842 9623 3540
Passcode : 311003

الخبير / عبد الرحمن �سالم �أحمد النعيمي
للتوا�صل / 0554000055
قيد رقم 235

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008106 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فو توان انه  - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي �سيلفر كلا�س لت�أجير ال�سيارات 

ممكن  وقت  �أ�سرع  في  الق�ضية  في  للنظر  جل�سة  �أقرب  تحديد  عدالتكم  من  التم�س   )1
درهم   )11400( لاايجار  مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2

والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )3
لاادعاء ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  �إعلان   )4

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية. 
الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعي 

عليه بالن�شر وبلغتي العربية ولاانجليزية.  حرر بتاريخ  13/11/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70535
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0008336 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد كا�شف محمد �شافي  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0008529 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عثمان جبار عبدالجبار 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 1699 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1- �شركة علي عمران العوي�س للا�ستثمار - ذ م م  

العوي�س   �سالم  عمران  علي   -3  - العوي�س  عبدالله  علي  مريم   -2
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - �ش م ع  

www.emiratesauction. تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات
6/12/2023 وذلك لبيع العقارات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضدهم و�أو�صاف  ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم لااربعاء الموافق 

العقار على النحو التالي : 
- العقار رقم 203 ملك بمنطقة المحطة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 124,640,000 درهم والعقار عبارة عن : بناية طابق ار�ضي + 

�أول + عدد 6 طوابق مواقف �سيارات + 25 طابق �سكني + طابق خدمات + مهبط - طائرات. 
- العقار رقم 534 ملك بمنطقة النهدة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 78,000,000 درهم والعقار عبارة عن : بناية طابق ار�ضي + عدد 

طائرات.  مهبط   + طابق   20  + �سيارات  مواقف  طوابق   7
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل 

الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

تغيير ا�سـم / ميعاد عي�سى عبا�س بهرامى 
الى  بطلب  بهرامى(  عبا�س  عي�سى  )ميعاد  المواطنة  تقدمت 
الق�ضاء  بدائرة  الق�ضائية  الم�ساندة  قطاع   - التوثيق  ق�سم 
بتغيير ا�سمها من )ميعاد( الى )ح�صة(.  فمن لديه اعترا�ض 
يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 
لااعلان. على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ 

ار�سال الر�سالة الموافق في 21/11/2023
 رئي�س ق�سم التوثيق العام

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0004284 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سوبر كومار �شيل  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0003886 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجي�ش كالاتامبارامب بالاكري�شينان او ت�شيلانغود  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70608
�أداء  �أمر   SHCAPCICPL2023 /0001495 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

بالن�شر  

الم�ست�أنف �ضده : ح�سني محمد ح�سني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

J09 PZAG 3 عنوانه : �إمارة دبي دبي ال�صناعية �سيح �شعيب

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : ح�سن �سعيد ح�سن بن �ساعد الحب�سي 

 /0001495 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم 

�أداء.  �أمر   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICPL2023
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 

9.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   05/12/2023 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد محمد �سيد محمد فرغلي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007896/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد محمد �سيد محمد فرغلي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22450.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شهد احمد الريح محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008236/ 

�إلى المحكوم عليه : �شهد احمد الريح محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39518.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاتورا ما�ضو�سانكا جالاجاما اراكت�شيج  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008235/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاتورا ما�ضو�سانكا جالاجاما اراكت�شيج 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41150.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اييابان فيرماني   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008054/ 

�إلى المحكوم عليه : اييابان فيرماني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2245.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بهاراتي موهان مانيكام   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008237/ 

�إلى المحكوم عليه : بهاراتي موهان مانيكام  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24250.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي عبدالعزيز محمد بلال �سعيد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007836/ 

�إلى المحكوم عليه : علي عبدالعزيز محمد بلال �سعيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 82047.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عاطف رافي عاطف رافي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008124/ 

�إلى المحكوم عليه : عاطف رافي عاطف رافي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40895.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد علي عبيد �سند را�شد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008210/ 

�إلى المحكوم عليه : عبيد علي عبيد �سند را�شد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50206.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

تغيير ا�سـم / �سلمى �صالح مهدى م�سعد الواحدي  
تقدمت المواطنة )�سلمى �صالح مهدى م�سعد الواحدي( 
الق�ضائية  الم�ساندة  قطاع   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 
بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من )�سلمى( �إلى )ميرا(.  
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

لااعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

في الدعوى رقم 4127 ل�سنة 2023 تجاري - لدى محكمة دبي الابتدائية
المدعي / اومني كورب �ش م ح 

المدعى عليهم / 1- اجوز مارو كومير�سيو جيرال ايمبو - اك�سبوا ليتمادا 
4- دومينجو�س مانویل انجلی�س  ، �سانتو�س   باتونیودو�س  اير�سيو   -3  ، اجو�ستينهو  جواو  مانويل   -2

المدعى عليهم :1. اجوز مارو كومير�سيو جيرال ايمبو - اك�سبوا ليتمادا
اير�سيو باتونيودو�س �سانتو�س 4. دومینجو�س مانویل انجلی�س  .3 اجو�ستينهو  جواو  مانويل   .2

dingles@lanwood.pt  : Agosmarolda@عنوانهم : الكائن في �إمارة دبي - بر دبي - ، البريد لاالكتروني
بوا�سطة وكيل قانوني معتمد  �أو  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعوين  انتم   ،  0554033020 رقم   تليفون   -  gmail.com
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 28/11/2023 ال�ساعة 4:00 ع�صرا 
بمكتب الخبير.  وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد لااجتماع بوقت 

كاف بكافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبيرة الح�سابية / منى حميد ال�صباح
قيد رقم : 202

بيانات التوا�صل : هاتف متحرك : 0506005283 ، هاتف : 042280460 
 info@maauditing.com : البريد الإلكتروني

العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبوبكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان �إجتماع الخبرة الح�سابية

في الدعوي رقم 2251 ل�سنة 2023 تجاري - دبي 
المقامة من / �سرفيو )�ش.ذ.م.م(

دبي  ماريوت  دبليو  جي  فندق  �ضد / 1- 
را�شد �سعيد حمر عين - واخرون ... �سیف  را�شد   -2

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر �سيف التلاي، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي لاابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة 
الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 2023-11-14 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المدعى عليه )فندق جي 
دبليو ماريوت دبي( لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023-12-05 في تمام ال�ساعة 1:30 م�ساءً 
وذلك من خلال لاات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم ) ZOOM ( بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي حال �أي 

ا�ستف�سارات يرجي لاات�صال علي هاتف رقم 043413632.
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/83221941074?pwd=7QqSWI3KbVbCUxdaLDpNDreHuSG1uk.1
Meeting ID : 832 2194 1074
Passcode : 239136

الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي
قيد محاكم دبي )161(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392
العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0164085 رقم المعاملة

اخطار عدلي بالوفاء
المخطر / عدنان �سلفي مولانا عبد الغفار �سلفي - باك�ستاني / الجن�سية - هوية رقم 784196918208602

 adnansalafi@yahoo.com العنوان : عجمان- النعيمية/2 - الهاتف 0527897797- 
CB3840452 المنذر اليه : في�صل ب�شير بن ب�شير احمد باك�ستاني الجن�سية جواز رقم

0566641011 يخطر بر�سالة ن�صية في حال  203 هاتف :  13 - مبنى لاا�ستقلال /  العنوان : ال�شارقة - الجرينة -1 - �شارع 
تعذر لااعلان

مو�ضوع لااخطار عدلي للوفاء ب�سداد مبلغ )88846( درهم اماراتي
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 88846 ثمانية وثمانون الف وثمانمائة و�ستة واربعون درهم مو�ضوع ال�شيكات المحررة من 

قبل المخطر اليه
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :
06/02/2019 والم�سحوب على �ستاندرد ت�شارترد ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   88846 بمبلغ   677106 رقم  ال�شيك   -1

وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،
�أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات  المديونية المذكور خلال خم�سة  ، ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ  لذلك 

القانونية.
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل العام التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به،

وهذا اخطار منا بذلك ،،،
المخطر / عدنان �سلفي مولانا عبد الغفار �سلفي

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608
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العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:815/2023/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير تقنى مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:زيفيفيه فانغ
عنوانه:امارة دبي  المرقبات - بناية بوهليبه الطابق الثاني - مكتب 201 - هاتف:0565777457

h.aljaberiadvocates@gmail.com - 0556945051 - ويمثله:ح�صة �سيف �سالم �سيف الجابري 

المطلوب �إعلانه :  1- �سايلي�ش �ساه موخديف �ساه  -  �صفته : متنازع �ضده 
م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د �أق����ام عليك ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب��ن��دب خ��ب�ري تقنى م��ع ال����زام الم��دع��ي عليه 
يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة-  المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2023/11/23 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3910/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1109/2023 تجاري  .
طالب التنفيذ : الخليلى المتحدة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 
0506365658 - ويمثله:مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ

المطلوب �إعلانه : 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )20375.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4577/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402

ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.156.071( درهم مليون ومائة و�ستة  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون الف وواحد و�سبعون درهم - قيمة المبلغ الذي تح�صل عليه دون وجه حق والفائدة القانونيه عنه بواقع 5% من 

تاريخ ا�ستلام المدعي عليه لذلك المبلغ وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�أنجور�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع منطقة النهدة الثانية - مبنى بناية جا�سم 4 - �شقة مكتب رقم 111 - ملك 
ورثة محمد عبدالله علي الجا�سم - 00434330124

المطلوب �إعلانه :  1- ميرزا عنايت علي بيك  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الذي تح�صل عليه دون وجه  المبلغ  الف وواحد و�سبعون درهم - قيمة  )1.156.071( درهم مليون ومائة و�ستة وخم�سون 
المدعي عليه  ال��زام  التام  ال�سداد  المبلغ وحتى  المدعي عليه لذلك  ا�ستلام  تاريخ  القانونيه عنه بواقع 5% من  حق والفائدة 
بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/11/29  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4877/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )750.000( درهم 
اماراتي �سبعمائه وخم�سون الف درهم قيمة المديونية المتر�صدة بذمتهم ل�صالح المدعي والزامهم باداء فائدة قانونية بواقع 

5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد معتز احمد �ساطع �سالم

�شقة رقم   - لااول  الطابق   - بلدية دبي  لوتاه - مقابل كارجات  بناية   - دي��رة   - الرا�شدية   - ام��ارة دبي   - عنوانه:لاامارات 
102 - 0504245920 - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

المطلوب �إعلانهما :  1- محمد ب�شار عبدالله حنيف 2- محمد محمد عبدالرحيم الخ�ضر لااحمد  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
ي�ؤدوا  بان  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
المديونية المتر�صدة بذمتهم ل�صالح  الف درهم قيمة  �سبعمائه وخم�سون  اماراتي  للمدعي مبلغ وقدره )750.000( درهم 
المدعي والزامهم باداء فائدة قانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامهم بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/11/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان بالن�شر        

 3601/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد منار زوبى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ات�ش ام ايه �سوبيريور في اي بي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

الموقرة  المحكمة  ع��دال��ة  م��ن  المدعية  تلتم�س  عليه  وب��ن��اء  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
�شاملة  لااي��ج��اري��ة  القيمة  ام��ارات��ي  دره���م   )22.165( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  م��اي��ل��ي:ال��زام 
عليه  المدعي  ال��زام   -3 القانونية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  المخالفات 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
المدعية/ات�ش ام ايه �سوبيريور في اي بي لت�أجير ال�سيارات 

وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2023/11/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20053/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14719748  +  14719747( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بقيمة )95498.5( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي لاا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- مارى ان بابينال بيدانا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)89262.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16554/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الوطني  لااتح��اد  بنك  عن  وال�صادر   )46.665( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)45.255( درهم .

طالب التنفيذ : م�صنع المحيط للمطاط ذ.م.م
عنوانه:وعنوانه المختار على مكتب وكيله القانوني بامارة دبي - ديرة - �شارع المطار - بناية ال�سركال - مكتب 

102 - 103 - 0503943903 - ويمثله:�أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة بالح�صا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )46376(

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19963/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00016( وال�صادر عن م�صرف لاامارات لاا�سلامي بقيمة 

)26025.5( درهم والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )26025.5( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي لاا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- فيكرامجيت �سينغ كا�شمير �سينغ - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26025.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1722/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

درهم   )23132.78( وق��دره  بمبلغ  رم�ضان  محمد  رم�ضان  عليه:احمد  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:دبي -�شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580
المطلوب �إعلانه :  1- احمد رم�ضان محمد رم�ضان  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/7/20 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعي بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ قدره )23.132.78( درهم ثلاثة وع�شرون الف ومائة اثنين 
وثلاثون درهم وثمانية و�سبعون فل�س - والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  , حكما بمثابة الح�ضوري  والم�صاريف  بالر�سوم  الزمته  كما 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  729/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ بقيمة ال�شيكات رقم )002850 و 002664( ب�إجمالي مبلغ وقدره )214408.32( درهم  

.
طالب التنفيذ : منجرة والمونيوم الجا�سم ذ.م.م

عنوانه:امارة الفجيرة - الخيل ال�صناعية - بلوك L - قطعة لاار�ض رقم A1 - هاتف 092239148 - هاتف 
متحرك:0506291600 - �ص.ب:274 الفجيرة - البريد لاالكتروني:0506291600
الله خير  �شبلي  ويمثله:جو�سلين   -  jasim.carpentry@gmail.com

المطلوب �إعلانه : 1- مروان نا�صر خليل �سمور  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)218982.32( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1537/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
ب�أن ت�ؤدي الى طالبة لاامر مبلغ وقدره )100.430.74(  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب الأمر �ضدها 
فقط مائة �ألفا واربعمائة وثلاثون درهما اماراتيا واربعة و�سبعون فل�سا لاغير والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا 

من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:منجرة والمونيوم الجا�سم ذ.م.م

هاتف   -  092239148 هاتف   -  A1 رق��م  لاار���ض  - قطعة   L بلوك   - ال�صناعية  - الحيل  الفجيرة  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
متحرك:0506291600 - �ص.ب:274 الفجيرة - البريد لاالكتروني:0506291600

jasim.carpentry@gmail.com
المطلوب �إعلانهما :  1- مروان نا�صر خليل �سمور 2- بابو كامات�شى كامات�شى  -  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بالزام المطلوب الأمر �ضدها ب�أن ت�ؤدي الى 
طالبة لاامر مبلغ وقدره )100.430.74( فقط مائة �ألفا واربعمائة وثلاثون درهما اماراتيا واربعة و�سبعون فل�سا 
لاغير والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة -  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/10/31 ال�ساعة 08.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3101/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 5848/2022 الدعوى المتقابلة ب�سداد 

المبالغ المنفذ بها وقدرها )8938( درهم بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : محمد العواد لتجارة المعدات الثقيلة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

ام��ارة عجمان - الحميدية - عجمان - �شارع عمار بن حميد - مبنى j4 - �شقة  عنوانه:لاامارات - 
0525220506 - 102

المطلوب �إعلانه : 1- محمد تونكوب - �صفته : منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )8938.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
 اعلان بالن�شر

773/2023/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
���ش.ذ.م.م - مجهول  الفنية  ن��واز للأعمال  الم�ست�أنف �ضده /1- فار�س  الى 
للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شركة   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا  لااق��ام��ة  مح��ل 
ذ.م.م - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال - قد ا�ست�أنف/الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 669/2022 عقاري -  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء 
بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2023/11/28 الم��واف��ق 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 1987/2023/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- احمد �سلمان محمد علي �سليم  -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اماني جمال الدين عبدالحميد ح�سين
ويمثله:�إيمان عبدالله �سبت �سالم الحمادي 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/10/8 الزام المطلوب 
الف و�سبعمائة وخم�سون  اثني ع�شرون  ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )22.750( درهم  ب�أن  �ضده 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/6 وحتى ال�سداد 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم 
الم���ادة رق��م 147 م��ن قانون  ال����واردة في  ا�ستئنافه بح�سب الأح����وال وف��ق لااح��ك��ام  او  م��ن لاام���ر 

لااجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1991/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1083 ل�سنة 2017 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:علي نيك رو�ش متين

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع 57 - مبنى اركيد - �شقة 306 - محطة 
ميترو جي جي كو - 0582369820 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي

���ش.ذ.م.م 3- �شركة  العامة  للتجارة  الوند  ذ.م.م 2-  التجارية  :  1- �شركة �صيادى  �إعلانهم  المطلوب 
�شهبر للتجارة �ش.ذ.م.م 4- متين للكمبيوتر �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

ا�ستئناف تجاري.  �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/1991  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/11/29  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4857/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية لاايجار فيما بين المدعية والمدعي عليه وبالزام المدعي عليه بارجاع المركبة ماركة 
NISSAN SUNNY محل التعاقد و�سداد ما تر�صد من مبالغ مالية في ذمته للمدعية مبلغ مقداره )26927( مع الفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:باين وودز تيكنولوجي �سيرف�سز م.م.ح

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للأعمال - �شقة 5008 - جوار فندق ايبي�س - 
0556759397 - ويمثله:ح�سن حميد عبدالله ح�سن ال�سويدي

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله نعمه و�سوف  -  �صفته : مدعي عليه 
والمدعي عليه  المدعية  لاايجار فيما بين  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وبالزام المدعي عليه بارجاع المركبة ماركة NISSAN SUNNY محل التعاقد و�سداد ما تر�صد من مبالغ مالية في 
ذمته للمدعية مبلغ مقداره )26927( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 
عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/11/29  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70445

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

328 / 2023 / 99  ا�ستئناف تنفيذ عقاري
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى الم�ست�أنف �ضدهم:1- م�صعب جمال غالى -  2- �صهيب جمال غالى تكريتى            
مجهولي محل الإقامة

بما �أن الم�ست�أنف:�ستاندر ت�شارترد بنك
و يمثله :محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

قد �أ�ست�أنف القرارالحكم ال�صادر بالدعوى رقم  35   / 2023 بيع عقار مرهون 
بقاعة  �صباحا    10:00 ال�ساعة   2023-12-06 الموافق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم   بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم  التقا�ضي عن 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/19335 (
المنذر :  م�صرف لاامارات لاا�سلامي  �ش م ع

المنذر �إليه  :  �شاني جيرارد كونينج   
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )102,549.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر 
‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 69803 / خ�صو�صي /14/ 
ابوظبي ( من نوع ) هايونداي �سنتاففيه  _ ا�ستي�شن ( موديل )2015( _ لون ) ا�سود( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/18862 (
المنذر :  م�صرف لاامارات لاا�سلامي   �ش م ع

المنذر �إليه  :  عبدالكريم مو�سي قا�ضي قا�ضي مو�سي محمد  
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )133,042.53( درهم نتيجة الإخلال 
تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 58825 / خ�صو�صي /B/ عجمان 
9  _ ا�ستي�شن ( موديل )2015( _ لون ) ازرق( والممولة  ( من نوع ) م��ازدا �سي اك�س 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 70197
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2878/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

المبلغ  ب�سداد  القيمة  نزاع محدد   2023/8046 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )29062( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة 
لاار�ضي معر�ض رقم 5 - 0501454999

المطلوب �إعلانه : 1- كاو�شال جوبتا رافيندرا كومار جوبتا - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )29062.00( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  لااج��راءات 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5745/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري   3311/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)8987.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات

بناية Z02 - محل رقم 11   - �شارع انجلترا   - �سيتي  �أنترنا�شيونال   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448

المطلوب �إعلانه : 1- جوجيبريت �سينغ كولوانت �سينغ - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به وقدره  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة   �شاملة لر�سوم  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )8987.50( درهم الى طالب 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان بالن�شر لدى الكاتب العدل 

)2023/3932( 
المخطر / هاي �ستي لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة ذ م م

بوكالة المحامي / يو�سف محمد �إبراهيم المازمي
المخطر �إليهما : 1/ جولدن �أوي�ستر للأعمال الكهروميكانيكية )�ش ذ م م(

�سريكومار �سا�سیدا�س �سا�سيدا�س   /2
المو�ضوع / اخطار قانوني

�آلاف  110,249,99 درهم )مئة وع�شرة   : �إليهما بما مجموعه مبلغ وقدره  �أن المخطر يداين المخطر  وحيث 
والم�ستحق   -  )620( بالأرقام  ال�شيكين  قيمة  عن  عبارة  فل�ساً(  وت�سعون  ت�سعة  و  درهم  و�أربعين  وت�سعة  ومئتين 
ال�صرف بتاريخ 23/6/2020 - )621(  والم�ستحق ال�صرف بتاريخ 23/7/2020 والم�سحوبين على بنك ر�أ�س 

الخيمة الوطني �ش.م.ع على ح�ساب المخطر �إليها الأولى والذين عادا دون �صرف ب�سبب �أن الح�ساب مغلق.
بناء عليه ، ف�إننا نخطر المخطر �إليهما ب�ضرورة �أن ي�سددا �إلى المخطر مبلغ وقدره : 110,249,99 درهم )مئة 
وع�شرة �آلاف ومئتين وت�سعة و�أربعين درهم و ت�سعة وت�سعون فل�ساً( وذلك خلال �أجل �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخه 
ما لم ف�إن المخطر �سي�ضطر �إلى �أن يتخذ الإجراءات القانونية الكفيلة بتح�صيل حقوقه مع تحميل المخطر �إليهما 

الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان بالن�شر لدى الكاتب العدل 

)2023/3933(  
المخطر / التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ م م

بوكالة المحامي / يو�سف محمد �إبراهيم المازمي
المخطر �إليهما /

م( م  ذ  )�ش  للكمبيوتر  ايديت  �سوفت   /1
نعیم محمد عبد الحفيظ محمد   /2

المو�ضوع / اخطار قانوني
10000 درهم )ع�شرة �آلاف درهم( عبارة  �إليهما بما مجموعه مبلغ وقدره :  �أن المخطـر يداين المخطر  وحيث 
عن قيمة ال�شيك رقم )383460( - والم�ؤرخ بتاريخ 14/10/2017 و الم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني 

�ش.م.ع على ح�ساب المخطر �إليها الأولى والذي عاد دون �صرف ب�سبب �أن الح�ساب مغلق.
بناء عليه

ف�إننا نخطر المخطر �إليهما ب�ضرورة �أن ي�سددا �إلى المخطر مبلغ وقدره 10000 درهم )ع�شرة �آلاف درهم( وذلك 
خلال �أجل �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخه ما لم ف�إن المخطر �سي�ضطر �إلى �أن يتخذ الإجراءات القانونية الكفيلة 

بتح�صيل حقوقه مع تحميل المخطر �إليهما الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14007 بتاريخ 2023/11/22 
�إعلان بالن�شر لدى الكاتب العدل 

رقم )2023/3931(
المخطر / التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ م م

بوكالة المحامي / يو�سف محمد �إبراهيم المازمي
المخطر �إليه / محمد نعيم محمد عبد الحفيظ

المو�ضوع / اخطار قانوني
وحيث �أن المخطر يداين المخطر �إليه بما مجموعه مبلغ وقدره : 15000 درهم )خم�سة ع�شر �ألف 
درهم( عبارة عن قيمة ال�شيك رقم )24782( - والم�ؤرخ بتاریخ 25/7/2019 والم�سحوب على بنك 

دبي الإ�سلامي على ح�ساب المخطر �إليه والذي عاد دون �صرف ب�سبب �أن الح�ساب مجمد.
درهم   15000 وقدره  مبلغ  المخطر  �إلى  ي�سدد  �أن  ب�ضرورة  �إليه  المخطر  نخطر  ف�إننا   ، عليه  بناء 
المخطر  ف�إن  لم  ما  تاريخه  من  �أيام  خم�سة  �أق�صاه  �أجل  خلال  وذلك  درهم(  �ألف  ع�شر  )خم�سة 
�سي�ضطر �إلى �أن يتخذ الإجراءات القانونية الكفيلة بتح�صيل حقوقه مع تحميل المخطر �إليه الر�سوم 

والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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•• دبي-الفجر: 

اخ��ت��ت��م��ت ه��ي��ئ��ة ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دب���ي “دبي 
ال�شرق  في  الم��ب��دع�ني  “مخيم  فعاليات  للثقافة” 
لاا�ستدامة”،  ن�سخة   – �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
“غوغل”،  ���ش��رك��ة  ب��ال��ت��ع��اون م���ع  ن��ظ��م��ت��ه  ال����ذي 
الإبداعي  المجتمع  �أع�ضاء  وتمكين  �إر���ش��اد  بهدف 
ال�صديقة  الت�صميم  مم��ار���س��ات  ا���س��ت��ك�����ش��اف  م��ن 
بالذكاء  المدعومة  التكنولوجيا  وتوظيف  للبيئة، 
المبدعين،  خ��دم��ة  في  وت�����س��خ�ريه��ا  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
وتنمية  الإب��داع��ي  وت���أث�ريه��م  ح�ضورهم  لتعزيز 
م�����ش��اري��ع��ه��م، وي����أت���ي ذل����ك ���ض��م��ن ج��ه��ود الهيئة 
الثقافية  ال�����ص��ن��اع��ات  ق���وة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة 
والإبداعية في دبي، و�إيجاد بيئة �إبداعية م�ستدامة 
قادرة على تمكين وتنمية مهارات وقدرات �أ�صحاب 

المواهب في مختلف المجالات. 
الت�سويق  �إدارة  مدير  ال�سويدي،  �شيماء  و�أ���ش��ارت 
ولاات�صال الم�ؤ�س�سي في “دبي للثقافة” �إلى �أهمية 
و�شمال  الأو�����س����ط  ال�����ش��رق  في  الم��ب��دع�ني  “مخيم 
رفع  في  ودوره  لاا�ستدامة”  ن�سخة   – �إف��ري��ق��ي��ا 
والم�صممين  ل��ل��ف��ن��ان�ني  ال��ب��ي��ئ��ي  ال���وع���ي  م�����س��ت��وى 
الإم�����ارات والم��ن��ط��ق��ة، عبر  النا�شئة م��ن  والم��واه��ب 
�ضمن  الم�ستدامة  الممار�سات  دم��ج  على  تحفيزهم 
�أ���س��ال��ي��ب��ه��م ال��ف��ن��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة، وق���ال���ت: “تحر�ص 
�إليه  يحتاج  م��ا  ك��ل  ت��وف�ري  على  للثقافة”  “دبي 
ومهارات  ممار�سات  من  الإبداعي  المجتمع  �أع�ضاء 
جديدة ت�ساهم في �إلهامهم وت�شجعهم على تطبيق 
�إنتاجاتهم الإبداعية والفنية، حيث  لاا�ستدامة في 

تزويد  على  المبدعين”  “مخيم  خ�الل  عملت من 
الم�����ش��ارك�ني ب�������أدوات ج���دي���دة وم��ب��ت��ك��رة ت��ع��زز من 
في  ي�ساهم  ما  لاا�ستدامة،  تحقيق  نحو  توجهاتهم 
دعم البنية التحتية لل�صناعات الثقافية والإبداعية 
في دبي، وير�سخ مكانة الإمارة مركزاً عالمياً للثقافة، 

حا�ضنة للإبداع، وملتقى للمواهب«.
و�شهد المخيم الذي �أقيم على مدار 3 �أيام في مقر 
توجيه  ل��ق��اءات  ت��وف�ري  ب��دب��ي،  “غوغل”  مكاتب 
فردية للم�شاركين تحت �إ�شراف موظفي “غوغل” 
�سل�سلة  �إلى عقد  �إ�ضافة  الخ�اربء،  ومجموعة من 
ال��ت��ي ناق�شت �سبل  ال��ع��م��ل  م��ن الج��ل�����س��ات وور�����ش 
�أك�سيد  ثاني  انبعاثات  وتقليل  لاا�ستدامة  تحقيق 
الكربون، وخ�صائ�ص المواد ال�صديقة للبيئة والمعُاد 

للبيئة،  ال�صديقة  الت�صميم  وممار�سات  تدويرها، 
، عميد معهد  رك��ز ه��اني ع�صفور  وغ�ريه��ا، حيث 
دبي للت�صميم ولاابتكار خلال جل�سة “لاا�ستدامة 
وال�سياق  الأف����ك����ار  �أه���م���ي���ة  ع��ل��ى  والت�صميم” 
�أندريا�س  ناق�ش  بينما  الت�صميم،  في  وال��ع��واط��ف 
الإبداعية  الأع���م���ال  ق�����س��م  م��دي��ر  م��ي��ل��ي��ن��ه��اوزن، 
في منطقة ال�����ش��رق الأو����س���ط و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا في 
“غوغل”، في جل�سة “الإعلان والإبداع للفنانين” 
قيمة العلامة التجارية، وتحدث برونو بيان�شيني، 
الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  العالمية  ال�شراكات  رئي�س 
في  م�شاركته  خ�الل  “غوغل”  في  �أفريقيا  و�شمال 
جل�سة “لماذا تعتبر لاا�ستدامة مهمة؟” عن �أهمية 
لاا���س��ت��دام��ة وق���دم في ه���ذا الإط�����ار مج��م��وع��ة من 

كري�ستين  ا�ستعر�ضت  فيما  الملهمة،  لااق�ارتح��ات 
ويل�سون من “بي هيد. �إكو” خبراتها في ال�صناعات 
الثقافية والإبداعية ولاا�ستدامة، و�أبرز التحديات 
الت�صميم  م�شاريع  في  عملها  خلال  واجهتها  التي 

المعاد تدويرها.
وعر�ض كريم زوين، مدير ال�شركاء لاا�ستراتيجي 
في يوتيوب، مطوّر محتوى فناني منطقة ال�شرق 
جل�سة  خلال  غوغل،  في  �إفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
 + ال��ت��ج��اري��ة  )ال���ع�ل�ام���ة  ال��ف��ن��ان�ني   + “يوتيوب 
تجاه  “يوتيوب”  يتبعه  ال���ذي  النهج  الت�سويق( 
ون��اق�����ش جياني�س  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  الم�����ش��اري��ع  �أ���ص��ح��اب 
لمنطقة  الإبداعي  لاا�ستراتيجي  الخبير  كوليا�س، 
�إفريقيا في غوغل، خلال  الأو�سط و�شمال  ال�شرق 

القواعد  للفنانين”   101 “يوتيوب  ج��ل�����س��ة 
الأ���س��ا���س��ي��ة لإن�����ش��اء �إع��ل�ان �إب���داع���ي ف���عّ���ال، وبين 
ال�ب�ارم���ج في من�صة غوغل  م��دي��ر  ج��وه��ر،  رام����ي 
للفنون والثقافة، في جل�سة “من�صة غوغل للفنون 
على  للحفاظ  التكنولوجيا  ا�ستخدام  والثقافة: 

الثقافة” �أهمية وفوائد الكتابة الآلية. 
من جانبه، ناق�ش �آدي نارايانان، رئي�س ق�سم علوم 
“المواد  خ�الل جل�سة  “غوغل”  الم��واد في  وهند�سة 
ال�صديقة للبيئة وابتكارات غوغل المعاد تدويرها” 
نهج لااقت�صاد الدائري الذي تتبعه غوغل، بينما 
ا�ستعر�ض ريت�شارد ويل�سون، م�ؤ�س�س كولاب خلال 
فعاليات المخيم �أبرز المبادرات المحلية التي �ساهمت 
�أمين  وق���دم  مبتكرة،  م�ستدامة  م���واد  تطوير  في 

�إنفنتي  “ذا  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ال��ت��اج��ر، 
“غوغل”،  في  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  وم��ر���ش��د  وار” 
ل��ل��م�����ش��ارك�ني مج��م��وع��ة ن�����ص��ائ��ح وار�����ش����ادات حول 
فيما  ديفيوجن”،  “�ستايبل  برنامج  ا�ستخدامات 
الم�ؤ�س�سية  ال�����ش���ؤون  تح��دث��ت زي��ل��ي رو����ش، م��دي��رة 
ولاا�ستدامة في متحف اللوفر �أبوظبي، عن �أهمية 
دور الفنان في المجتمع، وذلك خلال م�شاركتها في 
مجتمع  في  الفنان  دور  المتحف:  “منظور  جل�سة 
اليوم”، بينما قامت مان�سي بافي�شي، من�سق “ميك 
وورك�س – الإمارات” في مركز “ت�شكيل”، بتعريف 
الم�شاركين على بوابة “ميك وورك�س – الإمارات” 
الهادفة �إلى ت�سهيل التعاون بين القطاع الإبداعي 

والم�صنعين والموردين في الدولة.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال��ن��ا���ش��ري��ن الإم���ارات���ي�ي�ن في  ���ش��ارك��ت جمعية   
الدولي  �شنغهاي  العا�شرة من معر�ض  ال��دورة 
ل��ك��ت��اب ال��ط��ف��ل في ال�����ص�ني ال���ذي ي��ع��ود للمرة 
الأولى بعد التوقف ب�سبب جائحة كوفيد-19، 
ال��ق��رّاء لا�ستك�شاف عوالم  �أم���ام  الم��ج��ال  ف��اتح��اً 
ماً من�صة للمحترفين في  الكتب الآ�سرة، ومقدِّ
مجال الن�شر لبناء �شبكاتهم وتبادل الخبرات. 
وقد انطلق المعر�ض في مركز �شنغهاي للمعار�ض 
والم�ؤتمرات العالمي في ال�سابع ع�شر من نوفمبر 

الجاري وا�ستمرحتى 19 منه.
عبدالله  �ضم  وف��دٌ  المعر�ض  في  الجمعية  وم��ثّ��ل 
الكعبي، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية النا�شرين 
الإماراتيين، م�ؤ�س�س دار الرم�سة للن�شر؛ وهو 
تبني  واللهجة  اللغة  ب�أن  ي�ؤمن  �إماراتي  كاتب 
ج�سور التوا�صل بين الثقافات، لذا قام ب�إن�شاء 
معهد الرم�سة لتعليم اللهجة الإماراتية لغير 
في  الكتب  م��ن  العديد  و�أ���ص��در  بها،  الناطقين 

ع��دد من  ترجمة  على  كما عمل  الم��ج��ال.  ه��ذا 
اللهجة  �إلى  العالمي  الكلا�سيكي  الأدب  م�ؤلفات 
ال�صغير”،  “الأمير  رواي���ة  مثل  الإم��ارات��ي��ة؛ 
باللغة  الأط���ف���ال  ق�ص�ص  م��ن  ال��ع��دي��د  ون�����ش��ر 
كما  الإم��ارات��ي��ة.   واللهجة  الف�صحى  العربية 
اقتناء  �إلى  الم�شاركة  ه��ذه  ع�رب  الكعبي  ي�سعى 
ب��ع�����ض ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ات ال�����ص��ي��ن��ي��ة م����ن �أج����ل 
لتوطيد  الإم���ارات���ي���ة؛  اللهجة  �إلى  ترجمتها 

التوا�صل الثقافي بين البلدين.
الإماراتي  والر�سام  الم�ؤلِّف  �أي�ضاً  الوفد  و�ضم 
دار  �سي  م�ؤ�سِّ �أح��د  ال�شرهان،  عبدالله  المرموق 
في  مم��يّ��زة  ب�صمة  ت���رك  ال����ذي  للن�شر  �أج���ي���ال 
الن�شر  ب���د�أ رح��ل��ة  �أن  الأط��ف��ال منذ  �أدب  ع��الم 
في عام 2003. وعبر م�سيرته مع دار �أجيال، 
�أ�صبحت،  للأطفال  كتاباً   20 م��ن  �أك�رث  �ألّ���ف 
التعليمية.  المناهج  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً  اليوم، 
الأطفال،  �أدب  في  البارزة  لإ�سهاماته  وتقديراً 
والتزامه بتعزيز محو الأمية وحب القراءة في 
الإمارات، ح�صل على عدة جوائز ابرزها جائزة 

ال�شيخ محمد بن را�شد للغة العربية في دورتها 
اللغة  لتعليم  مبادرة  »�أف�ضل  فئة  عن  ال�سابعة 
العربية وتعلُّمها في التعليم المبكر«، وذلك عن 
مبادرة »كتاب واحد عليكم ويوم درا�سي علينا« 
التي �أطلقتها »�أجيال« بهدف ن�شر حب القراءة 
ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ودع����م ج����ودة ال��ت��ع��ل��ي��م حول 
عن  الطفل  لكتاب  ال�����ش��ارق��ة  وج��ائ��زة  ال��ع��الم، 
جائزة  ع��ن  ف�لًاض  ل��ون�ني«،  م��ن  »حكاية  كتابه 
المجل�س  ينظّمها  التي  الطفل  لكتاب  ات�صالات 
»الكتاب  ف��ئ��ة  ع��ن  ال��ي��اف��ع�ني  لكتب  الإم���ارات���ي 

الم�صور«، وذلك عن كتابه »فيل على �إ�صبعي«.
وح���ول ه���ذه الم�����ش��ارك��ة، ق���ال ع��ب��دالله الكعبي: 
الكتب  م���ع���ار����ض  ب������أن  الج��م��ع��ي��ة  في  “ن�ؤمن 
لكتاب  الدولي  �شنغهاي  الدولية، مثل معر�ض 
الطفل في ال�صين، ت�شكّل من�صة مهمة لتعزيز 
العالم. من هنا  الثقافي مع ح�ضارات  التفاعل 
جاءت م�شاركتنا في هذه المعر�ض بهدف عر�ض 
�أمام  ال�ارثء والإب���داع الثقافي لدولة الإم���ارات 
�إلى  ال��ع��ري��ق��ة،  بح�ضارته  ال�صيني  الج��م��ه��ور 

الإماراتية  الن�شر  دور  ح�����ض��ور  ت��ع��زي��ز  ج��ان��ب 
في الم��ح��اف��ل ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة ب��ه��دف ترويج 
والعمل  للتعاون  �أمامها  الآفاق  وفتح  �أعمالها، 

الم�شترك مع النا�شرين من حول العالم«.
الم�شاركة  ه����ذه  ع�ب�ر  ن�����س��ع��ى  “كما  و�أ�����ض����اف: 
النا�شرين  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  ج�سور  توطيد  �إلى 
ال�صين  جمهورية  في  ونظرائهم  الإم��ارات��ي�ني 
ال�شعبية والعالم، علاوةً على �إتاحة المجال �أمام 
كتّابنا المتخ�ص�صين في �أدب الأطفال واليافعين 
نتاجاتهم  وترويج  الإبداعية  قدراتهم  لعر�ض 
ال�صيني،  الج���م���ه���ور  �أم�������ام  الم����ج����ال  ه�����ذا  في 
ولااطلاع على �أهمّ التجارب العالمية في �صناعة 
د المعر�ض على م�ستوى  كتب الأطفال؛ �إذ يتفرَّ
�ساً  مُكرَّ بكونه  ال��ه��ادئ  والمحيط  �آ�سيا  منطقة 
الموجهة للأطفال،  بالكامل للكتب والمحتويات 
ف�لاض عن ريادته في مجال تبادل حقوق الطبع 
والن�شر لكتب الأطفال، ما ي�شكّل فر�صة مهمة 
�أمام النا�شر الإماراتي لعقد �صفقات مثمرة في 

هذا المجال«.

•• ال�شارقة-الفجر:

بتوجيهات من ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة 
ا�ست�ضافة  بتمديد  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  �إدارة  مجل�س 
البرتغالية  ك���ويم�ب�ار  ج��ام��ع��ة  لم��ع��ر���ض  ال�����ش��ارق��ة  �إم�����ارة 
 :)1650-1507( الخليج  �أر����ض  على  “البرتغاليون 
م�شاركته  ان��ت��ه��اء  ب��ع��د  التاريخ”،  ع�رب  م��ت��ع��اق��ب��ة  رح��ل��ة 
بيت  فتح   ،2023 للكتاب  ال���دولي  ال�شارقة  معر�ض  في 
الفر�صة  لإتاحة  المميز  المعر�ض  هذا  �أم��ام  �أبوابه  الحكمة 
للجمهور للاطلاع بمزيد من التمعّن على �أكثر من 60 
قطعة �أثرية ت�ضمها مكتبة جامعة كويمبرا حول الوجود 

البرتغالي في منطقة الخليج العربي خلال القرنيْن الـ16 
، من منظور معرفي وثقافي، وذلك لأكثر  والـ17 الميلادييْن

من �شهرين.
بين  عاماً   30 الممتدة منذ  العلاقات  �إط��ار  ذل��ك في  ي�أتي 
جامعة كويمبرا، التي تعد واحدة من �أعرق الجامعات في 
�أوروب��ا والعالم، و�إم��ارة ال�شارقة ممثلة في �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س 
الأعلى حاكم ال�شارقة، والتي �أكد عليها �سموه خلال كلمته 

لاافتتاحية للدورة الـ42 من معر�ض الكتاب.
افتتح المعر�ض كلٌ من �سعادة �أحمد عبيد الق�صير، المدير 
التنفيذي لهيئة ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير )�شروق(؛ 

وم����روة ال��ع��ق��روب��ي، الم���دي���رة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ل��ب��ي��ت الحكمة؛ 
وروجر لي دي خي�سو�س، الباحث بجامعة كويمبرا والمن�سق 

الرئي�سي للمعر�ض.
للت�أكيد على  المعر�ض  ا�ست�ضافة بيت الحكمة لهذا  وت�أتي 
وتعزيز  ع��الم��ي��اً،  مفهوماً  المعرفة  تبني  في  المتمثلة  ر�ؤي��ت��ه 
العالم  ح�ضارات  بين  المعرفي  والح���وار  الفكري  التوا�صل 
بمعرو�ضاته  ي��روي  المعر�ض  �إن  حيث  المختلفة،  وثقافاته 
جذور لاات�صال التاريخي والثقافي بين البرتغال ومنطقة 
الخليج، والتي كان لبع�ضها �أثر عميق على ال�صعيد العالمي 

وخا�صة العالم الغربي.
ي�صطحب المعر�ض الزوار في رحلة مكونة من �سبعة �أق�سام 

�أبحرت  التي  البرتغالية  ل�شبونة  مدينة  ميناء  من  تبد�أ 
لمعالم  و�صف  مع  العربي،  والخليج  �آ�سيا  �إلى  ال�سفن  منه 
المدينة و�أ�شكال ال�سفن والرحلات لاا�ستك�شافية البحرية 
من خلال ا�ستعرا�ض مخطوطات وكتب وخرائط و�أدوات 
بحرية مثل بو�صلة ملاحية وا�سطرلاب يعود �إلى القرن 

ال�سابع ع�شر الميلادي.
والمخطوطات  القديمة  الكتب  من  مجموعة  خلال  ومن 
ي�ستعر�ض  ال��ف��ن��ي��ة،  والأع����م����ال  والم���را����س�ل�ات  وال��ن��ق��و���ش 
المعر�ض مو�ضوعات متنوعة من بينها و�صول البرتغاليين 
التجارة  وكذلك حركة  الخليجية،  والأرا�ضي  البحار  �إلى 
ومدى  والخليج  البرتغال  بين  الثقافي  والتبادل  والفنون 

والل�ؤل�ؤ من منطقة  باقتناء الخيول  البرتغاليين  اهتمام 
الخليج، كما يبدو في لوحة زيتية معرو�ضة تعود �إلى عام 
1553، ر�سمها كري�ستوفاو دي موراي�س لأميرة النم�سا 
جوانا وهي ترتدي في �شعرها حِلية مُر�صعة بحبات الل�ؤل�ؤ، 

للإ�شارة �إلى �أهمية لآلئ الخليج وروعتها.
وي�ستمر معر�ض “البرتغاليون في الخليج” برعاية هيئة 
ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب، ع��ل��ى م���دار ال��ف�رتة م��ن 17 نوفمبر 
الجاري �إلى 26 يناير من العام القادم، لي�ؤكد على المكانة 
وحوار  ل��ل��ح�����ض��ارات  كملتقى  ال�����ش��ارق��ة  لإم����ارة  الثقافية 
الثقافات، ودورها الحيوي في مدّ ج�سور التفاهم والتقارب 

بين الأمم وال�شعوب.

عقد على مدار ثلاثة �أيام دعماً لل�صناعات الثقافية والإبداعية في دبي

»دبي للثقافة« و»غوغل« تختتمان »مخيم المبدعين – ن�سخة الا�ستدامة« 

»جمعية النا�شرين الإماراتيين« تعزّز التبادل الثقافي العربي – ال�صيني في »�شنغهاي الدولي لكتاب الطفل«

من بينها ا�سطرلاب نادر يعود للقرن 17 وخريطة للخليج العربي رُ�سمت في العام 1571

»بيت الحكمة« يدعو الجمهور لم�شاهدة 60 قطعة �أثرية تروي تاريخ البرتغاليين في منطقة الخليج
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تخو�ض التجربة من خلال م�سل�سل »الخائن«

رولا بق�سماتي: الم�سل�سل التركي 
المعرّب فَرَ�ضَ نف�سه �شئنا �أم �أبينا

في  الم�شاركة  تجربة  تكرار  ترف�ضين  �أو  تقبلين  تجعلك  التي  العوامل  ما   •
م�سل�سل تركي معرّب؟

- الم�شاركة في هذه الأعمال تحتاج �إلى نَفَ�س طويل. ولا �شك في �أننا تعبنا كثيراً 
�أن  الفارق  ولكن  لبنان.  داخ��ل  يُ�صوّر  عمل  في  الم�شاركة  عند  ع��ادة  يح�صل  كما 
�أما الممثل الذي يترك عائلته  الممثل يكون قريباً من بيته وعالمه و�أ�صدقائه، 
ويغادر �إلى تركيا فلي�س ب�إمكانه العودة �إلى بلده �ساعة ي�شاء لم�شاهدتهم، وهذا 
الأمر متعب جداً للأم والأب والأبناء، ولذلك ا�صطحبتُ ابنتي معي وكانت 

تجربة حلوة و�صعبة ولكن القرار كان �صائباً.
عائلاتهم  ع��ن  ابتعادهم  ب�سبب  �أزم���ة  لديهم  كانت  الممثلين  م��ن  كبير  ع��دد 
وكانوا يحتاجون لأذونات كي يزوروا عائلاتهم في وقت �أن الت�صوير لا يمكن 
�أبتعد عنها  �أن  ت�أجيله، بينما انا كانت ابنتي معي وهي �صغيرة ولا يمكنني 
�أنني �سجّلتُها في المدر�سة وكنت قد تحدثت مع مدر�ستها في  8 �أ�شهر. حتى 
لبنان و�أخبرتُها بالو�ضع وب�أنني يمكن �أن �أعود �إلى لبنان في منت�صف العام 
الدرا�سي �أو �آخِره، واخترتُ مدر�سة تركية تعتمد نف�س المنهاج. والم�شكلة �أن 
ابنتي تكيّفت مع الو�ضع ورف�ضتْ العودة حتى �أقنعتُها. لا يوجد �شيء �سهل 
في الحياة ولكن يجب ان نقي�س الأمور بايجابياتها و�سلبياتها ونختار على 
ب���أن هناك تجربة  قناعة  على  �أن��ا  ال�شخ�صي  ال�صعيد  وعلى  الأ�سا�س.  هذا 
�أبعد مكان  ابنتي معي الى  �أ�صطحب  �أن  �أ�ستطيع  و�أنني  �شيء  �أولى في كل 
�أن يردعني.  �شيء يمكن  الم�س�ؤولية ولا  ق��ادرة على تحمل  و�أنني  الكون،  في 
ابنتي »جدعة« وعلاقتنا ممتازة وقد ت�أكدتُ من هذا الأمر خلال وجودي 

في تركيا.
التجربة؟ لتكرار  م�ستعدة  �أنك  يعني  • وهذا 

�إن  دائما  �أق��ول  و�أن��ا  وال���دور الجميل.  الن�ص الجيد  توافر  - طبعاً في ح��ال 
المنُا�سِب لا �شيء  الباب وعندما ي�صلني الدور  حقيبة �سفري مركونة خلف 
يمنعني من ال�سفر. يمكن �أن �أ�شارك في م�سل�سلات داخل لبنان و�أن �أتعرف 
�صداقات  توجد  لا  ولكن  ي�شبهونني،  لا  و�آخَ��ري��ن  ي�شبهونني  ممثلين  على 
لأننا  واح��داً  ن��ادرة، بينما في الخ��ارج كنا كلنا قلباً  را�سخة، و�إن ح�صلت فهي 
ال��ك��ل. وهناك  ب�ني  جَ��مَ��عَ  وال��وج��ع  ول��ف�رتة طويلة  واح���د  اجتمعنا في مبنى 
العمر،  م��دى  معهم  �صداقتي  و�ست�ستمر  تركيا  في  معهم  ت��واج��دتُ  ممثلون 
وتعرّفت على الوجه الحقيقي لبع�ض الممثلين لأن مَن ي�ضع القناع لا بد �أن 

ي�سقط مع مرور الوقت.
ي�شبهك؟ ب�أنه  �شعرتِ  الممثلين  من  • �أيّ 

�سلافة  لكن  الممثلين،  بع�ض  وبين  بيني  الم�شتركة  القوا�سم  الكثير من  - هناك 
معمار هي الأقرب �إلي وكذلك ايلي متري و�شربل زيادة وتاتيانا مرعب وغيرهم. 
ولكن يوجد �شبه كبير بيني وبين �سلافة، فهي �صريحة و�شفافة مثلي، وعلاقتنا 

�صادقة ورا�سخة وحقيقية، فنحن ن�ضحك ونبكي معاً ومن نف�س الطينة.
�أن  بة وخ�صو�صاً  المعرَّ التركية  �أم  الم�شتركة  الدراما  �أكثر،  الممثل  تعطي  • �أيهما 
التي  العر�ض  ب�سبب فترة  �أكبر  انت�شاراً  لهم  ت�ؤمّن  لأنها  الثانية  البع�ض يختار 

ت�ستمر لأ�شهر طويلة؟
ان  حلقة  ثلاثين  �أو  حلقات   10 من  لم�سل�سل  �أي�ضاً  يمكن  ولكن  �صحيح،  ه��ذا   -
يحقق الغاية نف�سها �إذا تم تنفيذه بطريقة �صحيحة على م�ستوى الن�ص والإنتاج 

ال�شا�شة،  �سينعك�س على  الأم��ر  الممثلين. فهذا  ان�سجام بين  كان هناك  و�إذا  والإخ��راج 
والنا�س �سيقتنعون بال�شخ�صيات. في المقابل انت�شار الأعمال المعرّبة �صار �أو�سع، عدا عن 
�أن جَمْعَ ممثلين من مختلف الجن�سيات في �أي م�سل�سلٍ كان ي�شكل عاملًا يَلْقى ر�ضى 

هم على المتابعة. الم�سل�سل التركي المعرّب فَرَ�ضَ نف�سه �شئنا �أم �أبينا. الجمهور ويح�ضّ
غزة؟ في  يح�صل  ما  مع  تتفاعلين  • كيف 

ن�صف  وهناك  ب�شراً.  لي�سوا  ولكنهم  الحياة  ب�شر في  يوجد  ج��داً.  ما يح�صل �صعب   -
ولكن  غ��زة  م��ا يجري في  م��ع  يتعاطفون  �إن��ه��م  يقولون  مَ��ن  مثلًا  �أف��ه��م  ولا  �إن�سانية، 
هناك حدوداً للتعاطف. �أنا لا �أفهم ذلك، ف�إما �أن نكون ان�سانيين و�إلا من الأف�ضل �ألا 
ن�ضحك على بع�ضنا. �أنا حزينة جداً و�أ�شعر بالعجز لأنني غير قادرة على فعل �شيء 
و�أعترف  ب�أكمله.  �شعب  و�إب��ادة  يُقتلون  الذين  والأطفال  تتطاير  التي  الأ�لاشء  تجاه 
العالم  ال�صامد والجبّار. وفي ظل عجْز  الفل�سطيني  كال�شعب  �شعباً  �أ�شاهد  ب�أنني لم 

وتخاذُله، لا ي�سعنا لاا الدعاء لأن يكون الله �إلى جانب الفل�سطينيين في غزة.
الحرب؟ لهذه  تتوقعين  • ماذا 

- لا اعرف ولكنني �أعرف �أن لاا�سرائيليين بلا �ضمير. و�أنا �أت�ضامن مع كل من يتحرك 
ك�شفتْ  ميديا  ال�سو�شال  لل�ضغط.  الوحيد  الأم��ل  �أنهم  و�أرى  الفل�سطينيين  لن�صرة 
حقيقة �إ�سرائيل �أمام الغرب و�أنهم يبيدون ال�شعب الفل�سطيني ويقتلون ال�صحافيين. 
الغرب يتغنّى بالديموقراطية والح�ضارة ويدّعون �أن كل الب�شر �سوا�سية ولكن تبّني 
�أن العرب لي�سوا ب�شراً بالن�سبة �إليهم، ونحن تبّني لنا �أن الغرب لي�س ح�ضارياً. كفى 
كذباً على النا�س، و�شعوبهم عرفت الحقيقة، وعليهم �أن ينتظروا الأ�سو�أ عندما تح�صل 
لاانتخابات لأن �شعوبهم �ستحاكمهم. حرب غزة �أوجدتْ الوعي عند ال�شعوب الغربية 
الواحد،  البلد  �ضمن  حتى  منق�سمون  نحن  بينما  ك�إن�سان  الإن�سان  مع  تتعامل  التي 

وهذا الأمر يحزنني كثيراً.

�شيري عادل ت�ستقبل عام 
وفيلمين بم�سل�سل   2024

ت�ستقبل الفنانة �شيرى عادل العام الجديد 2024 و�سط ن�شاط فنى ملحوظ خلال الفترة 
الأخيرة، اذ تدخل العام الجديد بـ 3 �أعمال فنية جديدة عبارة عن م�سل�سل وفيلمين، حيث 

توا�صل ت�صوير الم�سل�سل والذى يحمل ا�سم "الو�صفة ال�سحرية" – )لزواج ناجح" للعر�ض 
في �شهر دي�سمبر وي�ستمر العر�ض في حتى نهاية �شهر يناير، فيما انتهت من فيلمى" �أ�صل 
الحكاية" و"عادل م�ش عادل" ومنتظر عر�ضهما في �شهر يناير للمناف�سة في مو�سم �إجازة 
 45 "الو�صفة ال�سحرية" - )لزواج ناجح( مكون من  منت�صف العام الدرا�سى.م�سل�سل 
حلقة، ويعتمد على البطولة الجماعية وي�ضم في قائمة �أبطاله كلًا من: �شيرى عادل، 
�إ�سلام جمال، ميرهان ح�سين، عمر ال�شناوى، ب�سمة داود، لقاء �سويدان، وعدد �آخر من 

الفنانين، والعمل ت�أليف ور�شة م�صنع الحكايات لم�ؤ�س�سها هانى 
�سرحان، �إ�شراف على الكتابة دعاء عبد الوهاب، فكرة: مى 
ومي  يو�سف  واي��ري��ن  ف��وزى  منة  وح���وار  �سيناريو  �سعيد، 

�سعيد و�إخراج خيرى �سالم.
�أمين  محمد  و�إخ���راج  ت�أليف  الحكاية"  "�أ�صل  فيلم  �أم��ا 
وبطولة �شيرى عادل، خالد ال�صاوى، بيومي ف�ؤاد، هالة 
عابد  عثمان،  يو�سف  مر�سى،  علاء  العيلى،  حمزة  فاخر، 

عنانى، وائل الترك، علاء مر�سي، محمد محمود وعدد 
�آخر من الفنانين، والذى تج�سد خلاله �شخ�صية فتاة 

تواجه  تجعلها  معينة  �أف��ك��ارا  وتمتلك  ملك  تدعى 
كل  لعائلة  تنتمى  وه��ى  ال�صعوبات،  م��ن  العديد 

فرد فيها له حكاية مختلفة وم�ستقلة فوالدها 
بيومى ف�ؤاد و�أعمامها خالد ال�صاوى وعلاء 

مر�سى وعمتها هالة فاخر.
كذلك فيلم "عادل م�ش عادل" بطولة �أحمد 
البزاوى،  محمود  ع��ادل،  �شيرى  الفي�شاوى، 
محمد ر�ضوان، دينا، بدرية طلبة، وم�صطفى 
والفيلم  الفنانين،  �آخ��ر من  وع��دد  �أبو�سريع، 

�أده����م �سعيد وح�����س��ام ك��م��ال و�إخ����راج  ت���أل��ي��ف 
�أحمد ي�سري، والفيلم مر�شح للعر�ض في �شهر 

دي�سمبر المقبل �أو لاانتظار لمو�سم �إجازة منت�صف 
العام الدرا�سى 2024

مي�س حمدان �ضيفة �شرف 
           فى فيلم "ال�سي�ستم"

يتقا�سم  "ال�سي�ستم" ال��ذى  فيلم  �أح��داث  �شرف خلال  ك�ضيفة  مي�س حمدان  الفنانة  ت�شارك 
�شوقى  ب�سنت  ن�سرين طاف�ش،  وي�شارك في بطولته  الفي�شاوى وطارق لطفى  �أحمد  بطولته 
وعدد �آخر من الفنانين الذين يظهرون ك�ضيوف �شرف خلال الأحداث التي تدور في �إطار 
اجتماعى لايت، والعمل من ت�أليف �أحمد م�صطفي و�إخراج �أحمد البنداوى وت�صوير هيثم 

م�صطفى.
وكانت مي�س حمدان قد انتهت من ت�صوير م�شاهدها في فيلم �آخر بعنوان "�أ�سود ملون" حيث 
ت�شارك في الفيلم بظهور خا�ص من خلال �شخ�صية ملكة فرعونية تدعى "زي"، والعمل ت�أليف 
�أحمد عثمان و�إخراج ح�سن البلا�سى وبطولة بيومى ف�ؤاد، رنا رئي�س، محمد الكيلاني �أحمد 
فتحي، تارا عماد، وعدد من �ضيوف ال�شرف منهم محمود حافظ ومنة عرفة وابرام �سمير 

و�صبا الرافعي وريهام محيي الدين وتدور �أحداث الفيلم في اطار كوميدى فانتازى.
15 حلقة مع  البارون" المكون من  "عودة  وتنتظر مي�س حمدان عر�ض م�سل�سل 
النجم ح�سين فهمى الذى انتهت من ت�صويره منذ فترة، والعمل ي�شارك في 
بطولته خالد �سليم، �إيهاب فهمي نهال عنبر، ريهام �سعيد، ريهام �سعيد، 
وعلاء مر�سي، و�سامي مغاوري، و�ضياء المرغني، و�صبري عبد المنعم، 
ومن الأردن �ساري �أ�سعد، وربيع زيتون، �آلان الزغبي، وال�سورية 
كاترين على، وظهور خا�ص للفنانة اللبنانية رزان المغربي، 

والأردني عبد الرحمن خ�ضر و�إخراج �سامر خ�ضر.
وع��ل��ى م�����س��ت��وى ال��غ��ن��اء ط��رح��ت م��ي�����س ح��م��دان �آخر 
من   " ومهندم  "�شيك  بعنوان  الغنائية  �أعمالها 
لهانى  وت��وزي��ع  ال�شافعى  ع��زي��ز  و�ألح���ان  كلمات 
و�أخرج  �لاصح،  ماهر  وما�ستر  �ستوديو  يعقوب 
الكليب جريزمان، وتقول كلمات الأغنية :"جيه 
اللب�س  حلو  نف�سه..  في  ومهندم  �شيك  نف�سه  من 
جيه  �إي���ه..  �إي���ه،  لاب�سه  اللي  الأح��ل��ى  ب�س  لاب�سه..  اللي 
على �سهوة زي ال�سكر في القهوة �أيوة بذوب بع�شق بهوى ده �أنا من 

البرج العالي بهوى العالي بهوى.

في  مرة  لأول  التمثيل  تجربة  بق�سماتي  رولا  تخو�ض 
عمل تركي معرّب من خلال م�سل�سل »الخائن« الذي 
يُعر�ض حالياً بم�شاركة مجموعة من النجوم وفي 

مقدّمهم قي�س ال�شيخ نجيب و�سلافة معمار.
م�سل�سل  في  تجربتها  عن  تحدثت  بق�سماتي 
»الخائن« و�صداقتها مع �سلافة معمار وتفاعلها 

مع �أحداث غزة في هذا الحوار.
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اللحوم الحمراء تزيد خطر 
الإ�صابة بال�سكري 44 بالمئة!

 ا�ستنتج فريق من جامعة هونغ كونغ، �أن تناول اللحوم الحمراء قد يزيد 
من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وال�سكري بن�سبة 44 

بالمئة.
الباحثين  �أن  �إلى   European Heart Journal مجلة  وت�شير 
�أج��روا مراجعة تحليلية لـ 70 درا�سة �شملت �أكثر من 6 ملايين �شخ�ص 
يعي�شون في الولايات المتحدة و�أ�ستراليا وبريطانيا وفرن�سا و�ألمانيا وال�صين 
الباحثون  �إفريقيا وكوريا الجنوبية و�سنغافورة. وقد ركز  واليابان وغرب 
غرام  و100  الم�صنعة  الحمراء  اللحوم  من  غراما   50 تناول  ت�أثير  على 

غير م�صنعة في اليوم.
واكت�شف الباحثون �أن زيادة ا�ستهلاك اللحوم الحمراء الم�صنعة بمقدار 50 
القلب والأوعية  ب�أمرا�ض  زي��ادة خطر الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  اليوم  غراما في 
الدموية بن�سبة 26 بالمئة والنوع الثاني من داء ال�سكري بن�سبة 44 بالمئة. 
ولاحظ الباحثون �أن هذه الن�سب �أقل و�ضوحا في البلدان ال�شرقية ب�سبب 

تناول الحبوب الكاملة والخ�ضروات.
الحمراء  اللحوم  ت��ن��اول  عند  ال�سكري  داء  تطور  خطر  معامل  �أن  وتبين 
�أما   .1.51 الغربية  0.96 وفي الدول  ال�شرقية يعادل  الم�صنعة في الدول 
معامل خطر الإ�صابة بالجلطة الدماغية في حالة تناول اللحوم الحمراء 

الم�صنعة هو0.71 في البلدان ال�شرقية، و1.13 في البلدان الغربية.

�أمرا�ض يمكن علاجها بالتنويم المغناطي�سي!
 يعتبر التنويم المغناطي�سي �أ�شهر الطرق المتبعة في العلاج النف�سي، حيث 
ي�صبح من ال�سهل الت�أثير في وعي ال�شخ�ص وتوجيهه. فما هي الأمرا�ض 

التي يمكن علاجها بالتنويم المغناطي�سي؟
عدة  توجد  المغناطي�سي،  التنويم  �أخ�صائي  غيبرت  يفغيني  للدكتور  وفقا 
لعلاج  وي�ستخدم  "الكلا�سيكي"  ال��ن��وع  المغناطي�سي:  التنويم  م��ن  �أن���واع 
الرهاب والح�سا�سية والأمرا�ض الع�ضوية. النوع الثاني التنويم المغناطي�سي 
والنوع  و�أجواء مريحة.  با�ستخدام مو�سيقى خفيفة  "الإريك�سوني" يكون 
"التراجعي". ويعني غمر الإن�سان في ال�سبب  الثالث التنويم المغناطي�سي 

الجذري للم�شكلة التي ت�سببت في ا�ضطراب �سلوكه.
ويمكن ا�ستخدام التنويم المغناطي�سي الطبي في علاج �أمرا�ض:

الزائد. الوزن   -  1
 2 - متلازمة القولون الع�صبي. 

لااكتئاب.  3-
 4 - الأرق.

كما يمكن بم�ساعدة التنويم المغناطي�سي معالجة م�شكلات انقطاع الطمث، 
والقلق وال�صداع.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  ف��وق  ج��دا  �ضخمة  بحركات 
لاا�ستوائية ت�سخن ال�شم�س الهواء الذي ي�صبح اقل وزنا من ناحية خط 
لاا�ستواء محدثة تحركات هوائية جديدة هي الأخرى تحدث تحركات 

جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا الأربع
ع�شر؟ ال�ساد�س  القرن  في  مو�سكو  �أمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 

قي�صر
عقب  ا�ستقال  الذي  الأمريكى  الرئي�س  ا�سم  ما   •

ف�ضيحة ووات رجيت؟
الرئي�س نيك�سون في عام 1974

�أكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�ص  الدم  مجرى  �إلى  ي�صل  • الع�سل 
�أ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من   4 • خلايا الدم الحمراء تعي�ش في المتو�سط 

وتموت. العظام  نخاع  �إلى  لتعود  مرة،   75,000
المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • �أق�سى 

اللّيل. من  النهار  خلال  �أعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50,000 �إلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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الزبادي 
�أ�ستراليا  م���ن  ع��ل��م��اء  �أع���ل���ن 
تناول  �أن  الم��ت��ح��دة،  وال���ولاي���ات 
ال���زب���ادي ي��وم��ي��ا ي�����س��اع��د على 
�ضغط  م�������س���ت���وى  ت���خ���ف���ي�������ض 
ال���دم ل��دى الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
ي���ع���ان���ون م���ن���ه. وت�����ش�ري مجلة 
 International Dairy
باحثين  �أن  �إلى   ،Journal
�أ�ستراليا  ج��ن��وب  ج��ام��ع��ة  م��ن 

بالتعاون مع علماء من جامعة ولاية مين الأمريكية، در�سوا العلاقة بين 
تطور  خطر  وعوامل  ال��دم  و�ضغط  ال��زب��ادي  على  الغذائي  النظام  احتواء 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وقد اعتمد الباحثون في درا�ستهم على بيانات 915 متطوعا بالغا �شاركوا 
 ،Maine-Syracuse Longitudinal Study درا���س��ة  في 
الدم،  وارتفاع م�ستوى �ضغط  الدموية  والأوعية  القلب  المكر�سة لأمرا�ض 

التي جرت في مدينة �سيراكيوز عام 1974.
م�ؤ�شرات  مع  الدرا�سة  في  للم�شتركين  الغذائي  النظام  الباحثون  وق��ارن 
حالتهم ال�صحية، واكت�شفوا �أن تناول الزبادي �أحيانا، ي�ساعد على تح�سن 
الحالة ال�صحية لدى من يعاني من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم. و�أن من 
ب�سبع  �أق��ل  عنده  ال��دم  �ضغط  م�ؤ�شر  يقلّ  بانتظام  يوميا  ال��زب��ادي  يتناول 

نقاط مقارنة بغيره.
وتقول الدكتورة �ألك�سندرا وايد، "منتجات الألبان وخا�صة الزبادي، قادرة 
على تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم. لأن هذه المنتجات تحتوي على عدد من 
العنا�صر المغذية بما فيها البوتا�سيوم والمغني�سيوم والكال�سيوم، التي ت�ساهم 

في تنظيم م�ستوى �ضغط الدم".

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت لاارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على لاار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج لاارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على لاار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك لاازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من لاارانب. اذن �سيتوالد لاام ولااب 
ولاابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�صيره لان لاارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من لااوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط ولااوز والدجاج ولاارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج لاارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت لاارانب ولااوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

ك�شفت نتائج درا�سة علمية �أن تناول البي�ض الم�سلوق في ال�صباح 
بانتظام يمكن �أن يزيد متو�سط العمر المتوقع.

�أظهرت  ال�صم،  الغدد  �أخ�صائية  بافلوفا  زه��رة  للدكتورة  ووفقا 
نتائج درا�سة علمية، �أجراها علماء �أمريكيون، �أن لبي�ض الدجاج 
الغذائية  الحمية  ت���أث�ري  الباحثون  در���س  فقد  الخا�صية.  ه��ذه 
بيا�ض  تناول  المت�ضمنة  الغذائية  البي�ض، والحمية  الخالية من 
ثلاث بي�ضات، وتناول ثلاث بي�ضات كاملة في اليوم، في الحالة 
عاما.   35-18 �أع��م��اره��م  ال��درا���س��ة  في  للم�شاركين  ال�صحية 
تناول  على  المحتوية  تلك  ه��ي  غذائية  حمية  �أف�ضل  �أن  فتبين 

م�ستوى  تخف�ض  �أن��ه��ا  لهم  ات�ضح  حيث  كاملة،  بي�ضات  ث�الث 
الكولي�سترول في الدم وتح�سن حالة القلب والأوعية الدموية. 
كما ان تناول البي�ض يوميا يمنع تطور ت�صلب ال�شرايين بف�ضل 

ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول "الجيد".
ولم تحدد الدرا�سة ال�شكل الذي تناول فيه الم�شاركون البي�ض- 

م�سلوق �أم مطهي على البخار، وتناولوها كاملة. 
مغذية  ومركبات  بم��واد  غني  البي�ض  �صفار  بافلوفا  وت�ضيف 
وا�ستقلاب  الغذائي  التمثيل  عملية  تح�سن  بيولوجيا،  ن�شطة 

الدهون ووظيفة منظومة المناعة.

البي�ض الم�سلوق.. يمكن �أن يزيد 
متو�سط العمر المتوقع

الممثلة الأيرلندية �إيف هيو�سون لدى و�صولها �إلى حدث Variety"s Power of Women في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


