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المكملات الغذائية ترتبط بعودة �سرطان الثدي 
اللائي  ال���ث���دي  ���س��رط��ان  م��ري�����ض��ات  �أن  �إلى  درا����س���ة ج���دي���دة  ت�����ش�ير 
ي�ستخدمن المكملات الغذائية �أثناء فترة العلاج الكيميائي ربما يكن 

�أكثر عر�ضة لخطر عودة المر�ض والوفاة.
�أنه يبدو �أن ا�ستخدام  و�أفاد باحثون في دورية علم الأورام ال�سريرية 
والحديد  الأك�سدة  م�ضادات  م�ستويات  تزيد  التي  الغذائية  المكملات 
فعالية  م��ن  يحد  الدهنية   3 �أوم��ي��ج��ا  و�أح��م��ا���ض   12 ب  وفيتامين 

العلاج الكيميائي.
ال�سرطان  م��ن  ال��وق��اي��ة  ق�سم  رئي�سة  �أم�برو���س��ون  كري�ستين  وق��ال��ت 
ونائبة رئي�س ق�سم العلوم ال�سكانية في مركز روزويل بارك لل�سرطان 
ال��درا���س��ة وغ�يره��ا م��ن الأبحاث  "ن�ستخل�ص م��ن ه��ذه  ن��ي��وي��ورك  في 
العلاج  �أثناء  الغذائية  المكملات  تناول  الحكمة  من  يكون  لا  قد  �أن��ه 

الكيميائي".
م��ع قدرة  تتداخل  ق��د  الأك�����س��دة  �أن م�ضادات  "يعتقد  �أن��ه  و�أو���ض��ح��ت 
العلاج الكيميائي على قتل الخلايا ال�سرطانية" و�أ�ضافت "الطريقة 
من  الكثير  توليد  ه��ي  الكيميائي  ال��ع�الج  بها  يعمل  التي  ال��وح��ي��دة 
م�ضادات  �أن  في  تتلخ�ص  والفكرة  الخلية.  داخ��ل  الت�أك�سدي  الإجهاد 
�أقل  الكيميائي  الت�أك�سدي وتجعل العلاج  الأك�سدة قد تمنع الإجهاد 

فعالية".
�سنوات  ع��دة  منذ  المر�ضى  ين�صحون  الأط��ب��اء  �إن  �أم�برو���س��ون  وقالت 
بعدم تناول م�ضادات الأك�سدة �أثناء العلاج الكيميائي. و�أ�ضافت "لكن 

لم تكن هناك بيانات تجريبية قوية تدعم هذه التو�صية".

الأهداف الحياتية �سر ال�شيخوخة ال�سعيدة
العثور على  �إلى وج��ود �صلة قوية بين  درا�سة جديدة  نتائج  تو�صلت 
معنى للحياة وتطوير �أهداف وال�سعي لتحقيقها وبين ال�صحة الجيدة 
في ال�شيخوخة. وتتراجع الأهداف عادة مع التقدم في العُمر والاتجاه 
نحو التقاعد، ما ي�ؤدي �إلى تغيرات كبيرة قد يكون �أثرها �سلبياً �إذا لم 

يطوّر الإن�سان �أهدافاً جديدة وي�سعى وراء تحقيقها.
ون�شرتها  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج��ام��ع��ة  في  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وبح�سب 
تلعب  المعنوية  ال��روح  �أن  تبين  �سيكاتري"،  كلينيكال  �أوف  "جورنال 
و�أن  ال�شيخوخة،  في  للج�سم  ال�صحية  الح��ال��ة  تعزيز  في  ه��ام��اً  دوراً 
وجود �أهداف حياتية يرفع المعنويات، ويقلل �إح�سا�س الإن�سان ببلوغه 

مرحلة الغروب.
ولاحظ فريق البحث �أن الأهداف الحياتية تجعل التوتر وال�ضغوط 
ي�ؤديها  ال��ت��ي  الأدوار  ت��راج��ع  ي����ؤدي  ال���ذي  ال��وق��ت  في  �أق���ل،  النف�سية 
ب�شكل  للتوتر  يكون خا�ضعاً  �أن  �إلى  العمر  تقدمه في  نتيجة  الإن�سان 

كبير، خا�صة عندما يجد �أن الكثير من �أ�صدقائه قد غادروا الحياة.

درا�سة تك�شف ما يفعله الدواء ب�صحة الأطفال
تقديم  �إلى  الآب���اء  ي�سارع  �صحي،  با�ضطراب  الأط��ف��ال  ي�صاب  ح�ني 
الم�ضادات الحيوية لأبنائهم، لكن هذه الخطوة لي�ست حلا، بل تنذر 

بعواقب وخيمة على الج�سم، وفق ما ك�شفت درا�سة طبية حديثة.
وبح�سب الدرا�سة المن�شورة في مجلة "جي �إم �إي بيدياتريك" المخت�صة 
في طب الأطفال، الجمعة، ف�إن الأطفال الذين يكثرون من الم�ضادات 
الحيوية وهم �صغار، معر�ضون ب�شكل �أكبر لي�صابوا بالح�سا�سية من 

الطعام، ف�ضلا عن مر�ض الربو وما يعرف بالتهاب الجلد المثي.
و�أو�����ض����ح ال��ب��اح��ث��ون �أن الإك����ث����ار م���ن م�������ض���ادات ح��ي��وي��ة م���ن قبيل 
حلا  لي�س  والـ"�سولفوناميد"  و"�سيفالو�سفبورين"  "البيني�سيلين" 

لم�ساعدة الأطفال على اجتياز ا�ضطراباتهم ال�صحية.
وقال الطبيب كادي نيلوند، �إنه فوجئ بعدما لاحظ �صلة وثيقة بين 
تناول الم�ضادات الحيوية في ال�صغر والإ�صابة ب�أمرا�ض الح�سا�سية في 

مرحلة لاحقة من العمر.
وتبعا لذلك، يو�صي الأطباء بالتقليل من الم�ضادات الحيوية، لا�سيما 
حين ي�صاب الطفل بمر�ض ب�سيط مثل نزلة البرد، لأن هذا التقليل 

من الدواء مفيد للج�سم على المدى البعيد.
�ألفا و426 طفلا ممن   798 وا�سعة �ضمت  الدرا�سة عينة  و�شملت 
ويتعلق  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  ال�صحية  ال�برام��ج  �أح��د  م��ن  ا�ستفادوا 

الأمر بمن ولدوا بين عامي 2001 و2013.
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�ألوان الديكور الجديدة 
لعام 2020 

في نهاية كل عام تظهر توجهات جديدة من الألوان في عالم ديكور المنازل 
والأثاث، والتي يمكن �أن تنت�شر في الأ�شهر الأولى من العام الذي يليله. 

�أل��وان الديكور   3 �إن" الإلكتروني قائمة ب�أف�ضل  �إ�س  "�إم  �أورد موقع  وقد 
للعام المقبل، على النحو التالي: 

الباهت الوردي   -  1
�سرق هذا اللون الوردي الباهت الأ�ضواء م�ؤخراً، و�سرعان ما �أ�صبح �شائعاً 
في �ألوان الأثاث والأدوات المنزلية والإك�س�سوارات. ويعتبر هذا اللون مثالياً 

لإ�ضافة المزيد من الت�ألق على جدران المنزل، وال�ستائر والو�سائد. 

الخمري اللون   -  2
بعد انت�شاره في الت�سعينيات من القرن الع�شرين، بد�أ اللون الخمري بجميع 
تدرجاته بالعودة �إلى الواجهة. ويتميز هذا اللون بتنا�سبه مع العديد من 

الألوان الأخرى، لإ�ضفاء لم�سة �أنيقة على الديكور. 

اللون البرتقالي ال�ساطع  -  3
من المتوقع �أن نرى المزيد من اللون البرتقالي ال�ساطع في الديكور خلال 
على  والت�ألق  المزيد من الحداثة  ي�ضفي  جريئاً  لوناً  ويعتبر  المقبل.  العام 

جميع موجودات المنزل. 

الأمير فيليب يغادر الم�ست�شفى 
�إليزابيث  الملكة  زوج  الأمير فيليب  غادر 
ملكة بريطانيا �أم�س م�ست�شفى في لندن 
كان يتلقى فيه العلاج منذ يوم الجمعة 
ومن المنتظر �أن ين�ضم �إلى �أفراد العائلة 
المالكة الآخرين للاحتفال بعيد الميلاد.

ولقبه  ع����ام����ا(،   98( ف��ي��ل��ي��ب  وخ������رج 
م�ست�شفى  م���ن  ادن��ب��ره،  دوق  ال��ر���س��م��ي 
ممر�ضة  و���ص��اف��ح  ال�����س��اب��ع  �إدوارد  الم��ل��ك 
قبل �أن يركب �سيارة رينج روفر تحركت 

به بعيدا.
بطائرة  ذل������ك  ب���ع���د  الأم����ي���ر  و�����س����اف����ر 
ب�شرق  ���س��ان��دري��ن��ج��ه��ام  �إلى  ه��ل��ي��ك��وب�رت 
المالكة  ال��ع��ائ��ل��ة  تتجمع  ح��ي��ث  �إنج���ل�ت�را 

عادة للاحتفال بعيد الميلاد.
"دوق  ب���ي���ان  ب��ك��ن��ج��ه��ام في  وق�����ال ق�����ص��ر 
�أن  ب��ع��د  ال��ي��وم  الم�ست�شفى  غ���ادر  ادن��ب�ره 
���س��م��ح ل���ه الأط���ب���اء ب���الخ���روج وع����اد �إلى 
�ساندرينجهام. يرغب الأمير في توجيه 
ب�أمنياته  ل����ه  ب���ع���ث  م����ن  ل���ك���ل  ال�����ش��ك��ر 

بال�شفاء".
الجمعة  ي��وم  ق��ال  بكنجهام  ق�صر  وك���ان 
�إجراء  في  الم�ست�شفى  �إلى  نُقل  فيليب  �إن 

احترازي لمتابعة حالة �صحية �سابقة.
�إلى  ع�����ام�����ا(   93( الم���ل���ك���ة  و�����س����اف����رت 

�ساندرينجهام يوم الجمعة.
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العلماء يثبتون القوة 
ال�شفائية للع�سل

من  طبقات  بين  الع�سل  من  دقيقة  كميات  و�ضع  �أن  جديدة  �أبحاث  �أظهرت 
الإ�صابة  يمنع  �أن  يمكن  طبيعي  حيوي  كم�ضاد  تعمل  الج��راح��ي��ة  ال�شبكة 

بالتهابات بعد العملية الجراحية.
ويتم ا�ستخدام ال�شبكة الجراحية للم�ساعدة في تعزيز التئام الأن�سجة اللينة 
داخل الج�سم بعد الجراحة وهي �شائعة في عمليات مثل �إ�صلاح الفتق، بح�سب 

�صحيفة "يور �أليرت".
الإ�صابة  م��ت��زاي��دًا م��ن  ف���إن��ه��ا ت�شكل خ��ط��رًا  ذل���ك،  وم���ع 
ق��ادرة على الح�صول  البكتيريا  تكون  بالتهاب حيث 
فيلم  تكوين  داخل الج�سم عن طريق  التثبت  على 

بيولوجي على �سطح ال�شبكة.
�أكثر  هي  الرخوة  والأن�سجة  الجلد  التهابات  تعد 
حوالي  تمثل  حيث  �شيوعًا،  البكتيرية  الإ���ص��اب��ات 
ون�سبة كبيرة  الم�ست�شفى،  دخ��ول  ح��الات  %10من 

من هذه الإ�صابات هي عدوى ثانوية بعد الجراحة.
�إ���ص��اب��ة بالم�ضادات  �أي  ال��ت��ع��ام��ل م��ع  ي��ت��م  ال��وق��ت الح����الي،  في 
ال�شبكة  طبقات  بين  مانوكا  ع�سل  و�ضع  �أن  تبين  وق��د  الحيوية 

يمنع البكتيريا من الانت�شار لمدة ت�صل �إلى ثلاثة �أ�سابيع.

الحارة ال�صل�صة   -  1
�أنّ  النف�س،  علم  "فرونتيرز" في  مجلة  في  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
الأ�شخا�ص الذين تناولوا ال�صل�صة الحارة في الليل، يعانون 
تُغير  �إذ  �سيئة،  �أح�ل�ام  م��ن  ويعانون  ال��ن��وم  في  �صعوبة  م��ن 
يغير  م��ا  الج�سم  ح���رارة  درج���ة  بالتوابل  الغنية  الأط��ع��م��ة 

تكوينات الأحلام.
و�أظ���ه���رت درا����س���ة �أج��رت��ه��ا �إح����دى ج��ام��ع��ات �أ���س�رتال��ي��ا �أن 
�أن  ال��ن��وم، وبم��ا  �أنم��اط  �سلبيا على  ت�ؤثر  الح��ارة  ال�صل�صة 
الدماغ  ن�شاط  ف���إن  الج�سم،  ح��رارة  درج��ة  ترفع  ال�صل�صة 

ينزعج وبالتالي يت�سبب في الكوابي�س.

والكيك الكوكيز   -  2
نعلم �أن ال�سكر قد ي�سبب خطر زيادة الوزن و�أمرا�ض القلب 
�سيئة،  �أح�المً��ا  ا  �أي�ضً ي�سبب  لكنّه  وال�سرطان،  وال�سكري 

ولهذا تجنب الكعك قبل القفز �إلى ال�سرير.
 Frontiers in مج��ل��ة  في  نُ�����ش��ر  ال�����ذي  ال��ب��ح��ث  وفي 
درا�ستهم  الذين تمت  %31 من  �أفاد   ،Psychology
�أحلامًا تكون غريبة بعد تناول الأطعمة مثل الكعك،  ب�أن 
الحلم  تكوينات  تغير  �أن  ال�سكرية  الأطعمة  لهذه  �إذ يمكن 
ت�أكد  لذا   .)REM( ال�سريعة  العين  حركة  مرحلة  �أثناء 

من تناولها قبل �ست �ساعات على الأقل من النوم.
تت�سبب  التي  بالأطعمة  الأم���ر  يتعلق  عندما  الج�بن   -  3
ذكر  �إذ  القائمة،  تقع في  الج�بن  �أ�صناف  ف���إن  الكوابي�س،  في 
في الدرا�سة التي ذُكرت �سابقا، �أنهم  الم�شاركين  من   44%
الألبان  ومنتجات  الج�بن  تناول  بعد  بالكوابي�س  ي�صابون 

الأخرى.

المعكرونة  -  4
�أ�سا�سي من نظام غذائي متوازن؛ لأن  الكربوهيدرات جزء 
الج�سم يحولها �إلى جلوكوز، وهو نوع من ال�سكر وبالتالي 
�أن  الدرا�سة  �أظهرت  �إذ  ال�سكرية،  الأطعمة  ت�أثير  لها نف�س 
المعكرونة ت�سبب �أحلامًا مزعجة �أكثر من جميع الأطعمة 

الأخرى با�ستثناء الألبان والأطعمة الغنية بالتوابل.

البطاط�س رقائق   -  5
�ضارة  تعتبر  البطاط�س  رق��ائ��ق  م��ث��ل  ال��ده��ن��ي��ة  الأط��ع��م��ة 
ب��ال�����ص��ح��ة؛ لأن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ع���دد ك��ب�ير م��ن ال�سعرات 
الح���راري���ة وت���زي���د م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض القلب 
�إحدى الدرا�سات،  �أنّ الباحثين في  والأوعية الدموية، غير 
وجدوا �أنّ تناول الأطعمة مثل الرقائق تت�سبب في الح�صول 
�إذ  ال��ل��ي��ل؛  ط���وال  والا�ستيقاظ  ال��ن��وم  م��ن  �أق���ل  ق�سط  على 
تُعطل الجهاز اله�ضمي ما يجعل من ال�صعب عليك النوم 
بهدوء �أثناء الليل. و�أظهرت الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة 
Frontiers of Psychology �أن حوالي 12.5% 
الدهنية  الأطعمة  عن  نتجت  المزعجة  الأح�الم  جميع  من 

مثل الرقائق.
- الم�شروبات الغازية  6

وال��ك��اف��ي�ني م��ا ت�����ش��رب��ه ق��ب��ل ال��ن��وم م��ه��م ل��ه ن��ف�����س �أهمية 
التي  و�أي�ضا  الغازية،  والم�شروبات  تتناولها.  التي  الأطعمة 
تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��اف��ي�ني تج��ع��ل م��ن ال�����ص��ع��ب ع��ل��ي��ك النوم 
هانئا. ال�صودا لي�ست فقط ت�سهم في زيادة الوزن وت�ؤدي �إلى 
مر�ض ال�سكري وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، �إنما 
يمكن �أن ت�سبب كوابي�س ب�سبب محتوى ال�سكر والكافيين. 

�أثناء النوم ويجعله  والكافيين يحفز الدماغ مبا�شرة حتى 
يكافح الا�سترخاء التام ما ي�ساعد في الح�صول على �أحلام 
�أربع �إلى ثماني  غير �سارة. لذا تجنب تناول الكافيين من 

�ساعات قبل النوم.

ال�شيكولاتة  -  7
�إلى كوابي�س عنيفة تماما مثل  ال�شيكولاتة  �أن ت�ؤدي  يمكن 
ال�صودا؛ لأنها تحتوي على مادة الكافيين. ومن المعروف �أن 
على  نف�سية  ت�أثيرات  لها  على مركبات  ال�شيكولاتة تحتوي 
الدماغ يمكن �أن تعزز الأحلام، وتحتوي ال�شيكولاتة الداكنة 
على م�ضادات الأك�سدة ال�صحية، لكنها تت�سب في الأرق وقلة 
النوم؛ لأنها تحتوي على الثيوبرومين، وهو قلويد ي�صيب 

معدل �ضربات القلب، ما يجعلك م�ستيقظًا في الليل.

البطاط�س المقلية  -  8
البطاط�س  مثل  دهنية  �أطعمة  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص 
الكوابي�س؛ لأن الج�سم ي�ستغرق مزيدًا  المقلية، يعانون من 
من الوقت لمعالجة الأطعمة ثقيلة الكربوهيدرات، ما يقلل 

من جودة �إغلاق العينين في الليل.

كريم الآي�س   -  9
ت�سبب  �أن  التي يمكن  الأط��ع��م��ة  �أف�ضل  �أح��د  ك��ريم  الآي�����س 
كوابي�س، لأنه مليء بالدهون وال�سكر، والج�سم لي�س لديه 
ما يكفي من الوقت لحرق �أي منها عند تناوله قبل النوم، 
ما ي�ؤدي ذلك �إلى �إر�سال ر�سائل مختلطة �إلى المخ ت�ؤدي في 

النهاية �إلى كوابي�س.

عامل جديد م�سبب 
للإ�صابة بال�سكري

ك�����ش��ف��ت درا����س���ة ط��ب��ي��ة ح��دي��ث��ة في 
الطرق  �إح���دى  المتحدة،  ال��ولاي��ات 
الم���ح�ي�رة ال���ت���ي ي��ن�����ش���أ ب��ه��ا مر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني في ج�سم 
على  ي�ساعد  قد  ما  وه��و  الإن�سان، 
ال�صحي  الا�ضطراب  من  الوقاية 

م�ستقبلا.
واعتمدت الدرا�سة التي �أجريت في 
لو�س  بمدينة  كاليفورنيا  جامعة 
الفئران  من  عينة  على  �أنجلو�س، 
الح��ي��ة والخ�ل�اي���ا ال��ب�����ش��ري��ة داخل 

المختبر.
ووج����د ال��ب��اح��ث��ون ع��ام�ال �آخ����ر في 
الإ����ص���اب���ة بم��ر���ض ال�����س��ك��ري، �إلى 
جانب مقاومة الأن�سولين وارتفاع 
�أي  دم،  في  ال��غ��ل��وك��وز  م�����س��ت��وي��ات 
البنكريا�س  خ�الي��ا  ت���ب���د�أ  ح��ي��ن��م��ا 
ب�������إن������ت������اج م���������س����ت����وى زائ�����������د من 
الجديد  العامل  وهذا  الأن�سولين، 

هو الأحما�ض الدهنية.
ال�سكري  من  الثاني  النوع  وينجم 
في ال��ع��ادة ع��ن نم��ط الح��ي��اة الذي 
يعي�شه الإن�سان، مثل التغذية غير 
ال�صحية، وعدم ممار�سة التمارين 
حينما  �أي  ك��اف،  ب�شكل  الريا�ضية 
ب�إنتاج  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س  خ�الي��ا  ت��ق��وم 
ويتحول  الأن�����س��ول�ني،  م��ن  فائ�ض 
م��ق��اوم��ة لهذا  �إلى ح��ال��ة  الج�����س��م 

الاختلال.
وكان �شائعا فيما قبل �أن م�ستويات 
ال��غ��ل��وك��وز الم��رت��ف��ع��ة ب�����س��ب��ب كثرة 
ت���ن���اول ال�����س��ك��ر، ه���ي ال���ت���ي تدفع 
البنكريا�س" �إلى  "بيتا" في  خلايا 
لكن  زائ��د،  ب�شكل  الأن�سولين  �إنتاج 
�أن  �أي�����ض��ا  ك�شفت  �سابقة  درا����س���ات 
الأن�سولين،  ت�ضم  "بيتا"  خ�الي��ا 

حتى و�إن لم يكن ثمة غلوكوز.
الدرا�سة  في  ال���ب���اح���ث���ون  وح������اول 
م�سبب  ع��ن  يبحثوا  �أن  الج��دي��دة 
�إن��ت��اج من  �إلى فائ�ض  ي����ؤدي  �آخ���ر 
"بيتا"،  خ�ل�اي���ا  في  الأن�������س���ول�ي�ن 
وت��و���ص��ل��وا في ن��ه��اي��ة الم���ط���اف، �إلى 
ي�ستطيع  ج��زي��ئ��ي  ت��ف��اع��ل  وج����ود 
تح��ف��ي��ز �إف�������راز الأن�������س���ول�ي�ن دون 
الحاجة �إلى غلوكوز، وهذا التفاعل 

يتمثل بالأحما�ض الدهنية.
ووجدت الدرا�سة �أن ارتفاع م�ستوى 
ه������ذه الأح�����م�����ا������ض ل������دى ف���ئ���ران 
المعروف  ال�بروت�ني  �أي  ال��ت��ج��ارب، 
�إلى  �أدى   ،"CypD"بـ اخت�صارا 
"البروتونات"  من  ت�سريب  وق��وع 
البنكريا�س،  في  ب��ي��ت��ا  خ�الي��ا  �إلى 
م�ستوى  في  ارتفاع  ح�صل  وعندها 

�إنتاج الأن�سولين.

�أطعمة ت�سبب الكوابي�س .. منها المعكرونة وال�شيكولاتة والبطاط�س المقلية

والأدوي��ة  الرعب،  �أف�لام  ت�سبب  �أن  يمكن 

والإج���ه���اد ك��واب��ي�����س �أث��ن��اء ال��ن��وم، لكن 

قد  التي  الخفيفة  الوجبات  �أن  تعلم  هل 

يمكن  ال�سرير،  �إلى  الخلود  قبل  تتناولها 

ا �أن ت�سبب كوابي�س؟ �أي�ضً

الأطعمة  ل��ك��م  ن�ستعر�ض 

على  مبا�شر  ب�شكل  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي 

نمط النوم وتتحكم في الأحلام التي 

ذكر  ما  وف��ق  الليل،  خ�لال  ت��راودن��ا 

.listverse  موقع
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�ش�ؤون محلية

بهدف تعزيز الإيجابية والإنتاجية في بيئة العمل

جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية ت�ؤ�س�س �أول مجل�س للقيم 
المجل�س ي�ضم �أع�ضاء يمثلون نخبة متميزة من الطلبة والأكاديميين والموظفين

واحة الثقافة ب�شرطة �أبوظبي تناق�ش التنمية الذاتية والـت�أثير الإيجابي

•• دبي – الفجر

  �أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة مح��م��د ب��ن را���ش��د للطب 
وال��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة ع���ن ت���أ���س��ي�����س مجل�س 
الإ�شراف  م�س�ؤولية  �سيتولى  ال��ذي  القيم 
ع��ل��ى ت��رج��م��ة ق��ي��م الج��ام��ع��ة وال��ع��م��ل بها 
�أ���س��رة الجامعة من طلاب  ال��ت��زام  و�ضمان 
و�أ�سلوب  كنهج  بها  وموظفين  و�أكاديميين 

حياة متكامل.
وي�ضم المجل�س الذي يعتبر الأول من نوعه 
�أع�ضاء  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
من  والموظفين  والأك��اديم��ي�ني  الطلبة  من 
مخ��ت��ل��ف �أق�����س��ام الج��ام��ع��ة. وت��ت��م��ث��ل �أولى 
�أع���م���ال الم��ج��ل�����س في �إع�����داد م��ع��اي�ير  يمكن 
لقيم  وق��ي��ا���س��ه��ا  ر����ص���ده���ا وم�الح��ظ��ت��ه��ا 
الجامعة الخم�سة، وهي الاحترام والنزاهة 
تتما�شى  التي  والتميز  والعطاء  والترابط 
الثمانية  الإم���ارات والم��ب��ادئ  مع قيم دول��ة 
لدبي بما ي�ضمن الحفاظ على ثقافة وبيئة 
الجامعة الأ�سرية التي عملت الجامعة على 

تعزيزها منذ ن��شأتها.
المجل�س  �سي�ضم  الأع�������ض���اء،  ج��ان��ب  و�إلى 
مجموعة من ال�ضيوف من �أ�سرة الجامعة 
ومجتمعها و�أ�صدقائها �أو من جهات �أخرى 
والم�شورة ح�سب  ال��ر�أي  لإب��داء  دعوتها  يتم 
حاجة المجل�س. كما �سيقوم المجل�س باختيار 
الجامعة  م���وظ���ف���ي  م����ن  ل��ل��ق��ي��م  ����س���ف���راء 
�إطلاق  �إلى  �إ�ضافة  والخريجين،  والطلبة 
المجل�س،  �أم�ني  من�صب  "و�صي" على  لقب 
الذي �سيتولى �إدارة جميع ال��شؤون الإدارية 

للمجل�س مع منحنه حق الت�صويت.
وتم ت�أ�سي�س  مجل�س القيم في جامعة محمد 
بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية بمبادرة 
من نجود عبد العزيز الخلوفي ور�شا عبا�س، 
�إدارة الات�صال والعلاقات الخارجية  مدير 
ومدير الموارد الب�شرية وال��شؤون الإدارية في 
الجامعة على التوالي، وذلك بهدف تعزيز 
والطلبة  الموظفين  تحفز  ثقافة  وتر�سيخ 

للنهو�ض بمهامهم ب�شغف وحما�س. 	
عملتا  لم�شروع  كثمرة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وت���أت��ي 
عليه خلال م�شاركتهما في �سل�سلة من ور�ش 
الابتكار  "دبلوم  �ضمن  والمحا�ضرات  العمل 
محمد  م��رك��ز  ي��ق��دم��ه  ال����ذي  الحكومي" 
بالتعاون  الح��ك��وم��ي  ل�الب��ت��ك��ار  را����ش���د  ب���ن 
لهما  ت�سنى  حيث  ك��ام�بري��دج؛  جامعة  م��ع 
درا�سة معايير م�ؤ�س�سات متميزة من بينها 
مجال  في  الرائد  ’مايو كلينك‘  م�ست�شفى 
ال�صحة و�شركة ’ديزني‘ الرائدة في مجال 

الترفيه وال�سعادة.
ال�����س��ي��اق، ق��ال��ت الخ���ل���وفي، رئي�س  وفي ه���ذا 
"ت�سعى  ال���ق���ي���م:  مج��ل�����س  �إدارة  مج��ل�����س 
والعلوم  للطب  را���ش��د  ب��ن  ج��ام��ع��ة مح��م��د 
ال�صحية �إلى تر�سيخ مكانتها كمحور عالمي 
ال�صحي  والتعليم  الأب��ح��اث  في  متخ�ص�ص 
مجل�س  ب����أن  ثقة  وكلنا  وال�����ش��ام��ل،  المبتكر 
تطوير  في  ف���اع�ل�اً  دوراً  ����س���ي����ؤدي  ال��ق��ي��م 
د�ستور الجامعة والم�ضي قدماً نحو تحقيق 
"ر�ؤيتنا  الخ���ل���وفي:  و�أ����ض���اف���ت  ر���س��ال��ت��ن��ا. 
حا�ضنة  ه��ي��ئ��ة  ال��ق��ي��م  مج��ل�����س  ي�����ص��ب��ح  �أن 
التي  العمل  بيئة  ثقافة  لتر�سيخ  ومحفزة 
و�أن  بالولاء والإنتاجية والإيجابية،  تزخر 
التجربة  لنقل  ب��ه  ي��ح��ت��ذى  م��ث��الًا  ت�صبح 

للجامعات الأخرى.".
رئي�س  نائب  عبا�س،  ر�شا  قالت  وب��دوره��ا، 
مجل�س �إدارة المجل�س: "ت�شكل قيم الاحترام 
والترابط  وال���ن���زاه���ة  وال��ت��م��ي��ز  وال��ع��ط��اء 
محور ر�سالتنا في جامعة محمد بن را�شد 
ونحر�صاليوم  ال�صحية،  وال��ع��ل��وم  للطب 
�إع��داد نظام  من خلال مجل�س القيم على 
�أ�سرة الجامعة  �أف��راد  التزام جميع  ي�ضمن 
بهذه القيم. ونحن في غاية الامتنان لمركز 
على  الحكومي  للابتكار  را�شد  بن  محمد 
الحكومي،  الاب��ت��ك��ار  دب��ل��وم  برنامج  توفير 
وكلنا فخر بهذا الم�شروع ونتطلع لترجمته 

�إلى واقع ملمو�س". 
وم���ن ج��ه��ت��ه، �أ���ش��ار ال��دك��ت��ور ع��ام��ر �أحمد 
���ش��ري��ف م��دي��ر ج��ام��ع��ة مح��م��د ب���ن را�شد 
�إن�شاء  �أن  �إلى  ال�صحية،  وال��ع��ل��وم  للطب 
مج��ل�����س ال��ق��ي��م في الج��ام��ع��ة ي��ت��م��ا���ش��ى مع 
�أ�سرة  ب��ه��ا  تت�سم  ال��ت��ي  الإي��ج��اب��ي��ة  ال����روح 
على  الم��ب��ن��ي  ال��وظ��ي��ف��ي  والأداء  الج��ام��ع��ة 
القيم ويمثل دليلًا على الإ�ضافة النوعية 
ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا الج��ام��ع��ة في دف���ع م�سيرة 
الإم����ارات  دول���ة  قُ��دم��اً في  ال��ط��ب��ي  التعليم 
كانت  "لقد  ق��ال:  حيث  المتحدة.   العربية 
المبادئ الثمانية لدبي بمثابة منهج �إر�شادي 

تكون  ب���أن  ونفخر  القيم  مجل�س  لت�أ�سي�س 
للقيم من  �أ�س�س مجل�ساً  �أول من  جامعتنا 
نوعه في ال��دول��ة، وال��ذي نطمح ب���أن يكون 
بمثابة م�صدر �إلهام للجامعات الأخرى. ". 
الها�شمي م�ساعد  �أك��دت هدى  من جهتها، 
والاب��ت��ك��ار في  ال��ع��ام للا�ستراتيجية  الم��دي��ر 
مكتب رئا�سة مجل�س الوزراء بوزارة ��شؤون 
مجل�س الوزراء والم�ستقبل، حر�ص حكومة 
دولة الإمارات على تمكين الكوادر الوطنية 
وتزويدهم  الاب��ت��ك��ار  وم��ف��اه��ي��م  بم���ه���ارات 
بالأدوات والآليات الكفيلة بتحويل �أفكارهم 

المبتكرة �إلى م�شاريع على �أر�ض الواقع.
�إط�الق مجل�س  �إن  الها�شمي  ه��دى  وقالت 
للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد  جامعة  في  القيم 
وال���ع���ل���وم ال�����ص��ح��ي��ة، ي��ج�����س��د ال���ه���دف من 
بت�أهيل  الحكومي،  الابتكار  دبلوم  برنامج 
نخبة من الكفاءات القادرة على ن�شر ثقافة 
الابتكار، وتطبيق المهارات التي اكت�سبوها في 
�أهمية دعم م�شاريع  جهاتهم، م�شددة على 
خ��ري��ج��ي دب��ل��وم الاب��ت��ك��ار الح��ك��وم��ي، التي 
نخبة  طورتها  خلاقة  لأفكار  ثمرة  ت�شكل 
من �أبناء الوطن الذين تم ت�أهيلهم لقيادة 
ي��راع��ي خ�صو�صية  م�����س�يرة الاب��ت��ك��ار، بم��ا 

تجربة الإمارات.

وتهيئة  الم��ب��ت��ك��ري��ن  دع�����م  �أن  و�أ�����ض����اف����ت 
حا�ضنات لتطبيق ابتكاراتهم وتحويلها �إلى 
م�شاريع وخدمات ملمو�سة، عوامل �أ�سا�سية 
الدولة،  في  الاب���ت���ك���ار  بم�����س�يرة  ل�ل�ارت���ق���اء 
وتحقيق ر�ؤى القيادة ب�أن تكون الإمارات في 
مقدمة الدول المبتكرة في العالم، والانتقال 
�إلى الم�ستقبل با�ستخدام �أدواته القائمة على 
المعرفة وتنويع م�صادر الاقت�صاد والطاقة، 

وت�شجيع ريادة الأعمال.
وم���ن الم���ق���رر �أن ي�����ض��م الم��ج��ل�����س في دورت���ه 
الاف���ت���ت���اح���ي���ة ك��ل�ا م�����ن: نج�����ود الخ���ل���وفي، 
كرئي�س مجل�س الإدارة، ور�شا عبا�س، كنائب 
الأع�ضاء،  وبقية  الإدارة،  مجل�س  رئي�س 
ل�سعادة  العميد  م�ساعد  بالهول،  خولة  د. 
بن  ح��م��دان  كلية  في  والخ��ري��ج�ني  الطلبة 
ال�سويدي  الأ�سنان، ود. ليلى  محمد لطب 
كلية  في  الطلبة  ل�سعادة  العميد  م�ساعد 
الدعم  �إدارة  مدير  موير  وت��ام��ارا  ال��ط��ب، 
الأك����اديم����ي، وران���ي���ة ع���ب���دال���ر�ؤوف مدير 
�أن�س  ود.  الج��ام��ع��ة،  م��دي��ر  مكتب   – �أول 
و�أخ�صائي  الجامعة  خريج  ال�سلامي،  علي 
ط��ب �أ���س��ن��ان الأط���ف���ال ومح��ا���ض��ر في كلية 
حمدان بن محمد لطب الأ�سنان، ود. حنان 
الأ�سرة  طب  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  ال�سويدي 
في كلية الطب، ومريم الحامد تنفيذي �أول 
العبيدلي  وم��ريم  الطلابية،  الأن�شطة   –
بالإ�ضافة  ال��ط��ل��ب��ة،  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س 
�سانجالانج  م��اري-ل�ني  المجل�س  و�صي  �إلى 

تنفيذي الات�صال والعلاقات الخارجية.
المدرو�س  والنهج  الجامعة  لقيم  و�ستكون 
لترجمة القيم وتطبيقها ا�ستخدام مبا�شر 
التوجيه  وب��رام��ج  التوظيف  �إج�����راءات  في 
الوظيفي  ال���و����ص���ف  في  دمج���ه���ا  و���س��ي��ت��م 
المجل�س  يبد�أ  �أن  المتوقع  وم��ن  للموظفين، 
بهذه  مرتبطة  م��ب��ادرات  وتنفيذ  بتقديم 
عليها،  بناءً  الم�شاريع  �أولويات  ور�سم  القيم 
الموظفين  وت���ق���دي���ر  م���ك���اف����أة  ع���ن  ف�����ض�اًل 

والطلبة الملتزمين بهذه القيم.

••  �أبوظبي - الفجر

ا�ستعر�ضت �شرطة �أبوظبي في جل�سة حوارية لل�سيدات 
الذاتية" �ضمن مبادرة "واحة الثقافة  التنمية  "كتاب 
المجتمع  في  ال��ق��راءة  وع���ادة  الم��ع��رفي  التطوع  لن�شر   "

والا�ستثمار في الإن�سان.
و�أقيمت الجل�سة في مجل�س خديجة الرا�شدي، ب�أبوظبي 

بح�ضور مجموعة من المهتمين بال��شأن الثقافي.
توفير  في  �أبوظبي  �شرطة  بجهود  الم�شاركات  و�أ���ش��ادت 
والاهتمام  المجتمعي  الوعي  ون�شر  والا�ستقرار  الأم��ن 
بالثقافة والتعليم والقراءة خلال المجال�س التي ت�سهم   

في توا�صل ورفد م�سيرة التنمية بين الأجيال.
الذي  ال��ذات��ي��ة  التنمية  ك��ت��اب  مناق�شة  م��ن  وا�ستفدن 
تناول كيفية زرع القناعات والطاقات الإيجابية واتقان 
مهارات التوا�صل الذكي وتطويع العلاقات الاجتماعية 
الإي��ج��اب��ي��ة لخ��دم��ة ال���ف���رد ونج���اح���ه الم��ه��ن��ي ال����ذي لا 

الإيجابي في  والت�أثير  الآخرين  يتعار�ض مع نجاحات 
الحياة العملية.

التي  الأحمدي  مريم  الحقوقية  الم�ست�شارة  و�أو�ضحت 
والاجتماعية  النف�سية  التن�شئة  �أهمية  الجل�سة  �أدارت 
وتنمية المهارات بين الأفراد للقيام بدورهم ال�شخ�صي 
والمجتمعي من تنمية وتعزيز الثقة بقدراتهم كعنا�صر 

م�ؤثرة في التنمية الم�ستدامة لمجتمع دائم ومتجدد.
�إدارة  في  القانونية  الم�ست�شارة  �شريف  ميلان  وذك���رت 
في  ال�سيكولوجي  الت�أثير  عوامل  المجتمعية  ال�شرطة 
الآخرين من خلال امتلاك الوعي العميق الذي يمكن 
الإن�سان من فهم عوامل التفكير وال�شعور لدى الفرد 
�إلى  و�أف��ك��ار  وم��ن ثم توجيه ه��ذه الأدوات من م�شاعر 

المنحى الإيجابي البناء.
وع��ب�رت خ��دي��ج��ة ال���را����ش���دي، ع��ن ت��ق��دي��ره��ا ل�شرطة 
�أبوظبي في  تبني المبادرات الثقافية الهادفة والتوعوية 

التي تنمي الفكر على كافة الم�ستويات .

تعزيزاً للعلاقات الثقافية بين البلدين 

علي بن تميم ي�ستقبل �سفير اليابان 
في مكتبة ق�صر الوطن

•• �أبوظبي - الفجر

العام لجائزة  الأم�ني  العربية،  للغة  �أبوظبي  �إدارة هيئة  رئي�س مجل�س  الدكتور علي بن تميم،  �سعادة  ا�ستقبل 
ال�شيخ زايد للكتاب، في مكتبه بمكتبة ق�صر الوطن، �سعادة اكيهيكو ناكاجيما �سفير اليابان لدى دولة الإمارات 
العربية المتحدة. رحب رئي�س هيئة �أبوظبي للغة العربية ب�سعادة ال�سفير الياباني، م�ؤكداً �أهمية تعزيز التعاون 
الثقافي مع اليابان. من جهته، �أثنى �سفير اليابان على ح�سن الا�ستقبال في �صرح يمثّل �أحد �أهم معالم الجذب 
الثقافي، م�ؤكداً �شغفه باللغة العربية و�آدابها، والعمل على التبادل  الثقافي والتعاون المثمر مع م�ؤ�س�سة اليابان 
الثقافية والمعاهد المعنية باللغة العربية والترجمة. وتداول الطرفان جملة من المقترحات منها تنظيم ور�ش 

عمل للإبداع والكتابة ال�شعرية وال�سردية بين ال�شباب اليابانيين والإماراتيين.

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان
حملة للتوعية البيئية بالتعاون مع وزارة 

التغير المناخي ومركز �أبوظبي لإدارة النفايات 
و بلدية مدينة العين و كليات التقنية العليا

•• العين - الفحر

بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  الإدارة  مجل�س  رئي�س  بتوجيهات 
محمد  �شما  "حملة  �إط�الق  تم  ال�صحفي  الم�ؤتمر  وخ�الل  نهيان  �آل  خالد 
البيئة  و  المناخي  التغير  وزارة  مع  بالتعاون  �أم�س  " �أول  البيئية  للتوعية 
– تدوير و بلدية مدينة العين و كليات  النفايات  �أبوظبي لإدارة  و مركز 
البيئة  ب�أن  الإدارة فى كلمة لها  �أكدت رئي�س مجل�س  العليا، حيث  التقنية 
ت�شكل الإطار الذي ن�ضع فيه حياتنا.. لذلك �إن لم يكن للبيئة المحيطة بنا 
نقاءها و حيويتها الطبيعية التي خلقها الله عليها قبل �أن تمتد يد الإن�سان 
لتنتق�ص من ذلك الجمال الفطري ب�سلوكيات غير �صحيحة ت�ؤدي بنا في 
 ، ال��ذي يحمي حياتنا  �أن نفقد جمال بيئتنا و رون��ق ذل��ك الإط��ار  النهاية 

ت�صبح حياتنا معر�ضة للخطر. 
وقالت ان الوعي بتلك المخاطر التي تحيط بالبيئة هو البداية التي نرتكز 
يظل  و   .. م�ستدامة  �صحية  بيئة  على  الح�صول  نحو  انطلاقنا  في  عليها 
والقائمة  الم�س�ؤولة  غير  و  ال�صحيحة  غير  ال�سلوكيات  هو  الأك�بر  الخطر 
جاءت  ولذلك  البيئة  على  ال�سلبية  ال�سلوكيات  تلك  ب�أثر  دراي��ة  عدم  على 
للمجتمع  وتقدم  الم��ع��رفي،  الإط���ار  ه��ذا  في  لتعمل  البيئية  للتوعية  حملتنا 
الإماراتي المعرفة الكافية التي ت�سهم في خلق وعي بيئي يح�سن و يغير من 
�سلوكيات الأفراد تجاه البيئة حتى نحافظ على رونق الإطار الذي يجمعنا 
 ، �أر���ض الإم��ارات الطيبة في م�شهد ح�ضاري ت�شرق فيه ال�سعادة  كلنا على 
الإم��ارات في الحفاظ  ان يقدموالقدوة لكل  العين الى  �أبناء مدينة  ودعت 
على المدينة لتكون ذات بيئة م�ستدامة وطالبت الجميع ك�أفراد و م�ؤ�س�سات 
مجتمع مدني وحكومي لتقديم النموذج لل�شراكة القائمة على هدف واحد 
الطيبة،م�شيدة  الإم��ارات  �أر���ض  يعي�ش على  �إن�سان  لكل  �أف�ضل  و هو حياة 
�أجل  م��ن  الحبيب  لوطننا  نقدمها  التي  الحملة  في  الم�شاركة  بالم�ؤ�س�سات 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة  قيادتنا  ظل  في  و�أجمل  �أف�ضل  م�ستقبل 
خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة ونائبه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
ال�سمو  و�صاحب   ، دب��ي  حاكم  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ 
�إخوانهم حكام الإم��ارات - حفظهم الله -  و حفظ الله  للقوات الم�سلحة و 

الإمارات وطنا للخير وال�سعادة.
ومن جهتها قالت طيف الأميري مدير �إدارة الات�صال الحكومي في وزارة 
ومنظومة  الأخ�ضر  الاقت�صاد  نحو  التحول  "�إن  والبيئة:  المناخي  التغير 
الاقت�صاد الدائري يمثل هدف ا�ستراتيجي لدولة الإمارات حالياً، وت�شكل 
�سلوكيات الإنتاج والا�ستهلاك الم�ستدامين �أحد الدعائم الأ�سا�سية لتحقيق 
هذا التحول، لذا تعمل الوزارة بالتعاون مع م�ؤ�س�سات القطاعين الحكومي 
بها"،  والال��ت��زام  ال�سلوكيات  بهذه  والمعرفة  التوعية  تعزيز  على  والخا�ص 
المبادرات  �أح��د  تمثل  البيئية  للتوعية  محمد  �شما  حملة  �أن  �إلى  م�يرشة 
الهامة والفعالة التي يمكن عبرها رفع م�ستوى الوعي المجتمعي ب�سلوكيات 

الا�ستهلاك الم�ستدام، والتعامل الواعي مع النفايات."
وذكر المهند�س نايل را�شد ال�شام�سي مدير مركز �أبوظبي لإدارة النفايات- 
"�شما محمد  ال�صحفي لانطلاق حملة  الم���ؤتم��ر  العين" في  " ف��رع  تدوير 
للتوعية البيئية" ب�أن هذه الحملة تهدف �إلى رفع م�ستوى الوعي البيئي 
ب�أهمية الحفاظ على بيئة �آمنه ونظيفة وم�ستدامة، و�ضرورة حمايتها من 
النهاية الحفاظ على  العام ،مما ي�ضمن في  المنظر  الملوثات وم�شوهات  كل 

�سلامة و�آمن و�صحة المجتمع في مدينة .
دائرة   - خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  "مركز  ال�����ش��رك��اء  لجميع  ال�شكر  وق���دم 
التخطيط العمراني وبلدية مدينة العين ، ووزارة التغير المناخي والبيئة 
في  ت�صب  التي  الحملة  ه��ذه  �إط�ل�اق  " في  العين  العليا-  التقنية  كليات  و 
ن�شر وتر�سيخ الوعي البيئي لدى �أفراد المجتمع؛ لت�صبح دولة الإمارات في 

مقدمة الدول بالمحافظة على بيئة نظيفة وتحقيق التنمية الم�ستدامة .
وطرق  الا�ستدامة  بعنا�صر  والمجتمع  الفرد  تعريف  "تدوير" �إلى  وت�سعى 
بيئة  بناء  في  المجتمع  فئات  مختلف  �إ���ش��راك  على  والعمل  عليها  الح��ف��اظ 
خ�ضراء �صديقة للبيئة في الإمارة كما ت�شجع �أفراد المجتمع على الاهتمام 
المظهر  �إب��راز  الجهودعلى  يدعم  لمنازلهم بما  والخارجي  الداخلي  بالمظهر 
الحملة  ه��ذه  حر�ص  م�ؤكدا  �أبوظبي  لإم��ارة  الح�ضاري  وال�شكل  الجمالي 
دور  يعزز  بما  متنوعة  و�سائل  عبر  الجمهور  مع  والتفاعل  التوا�صل  على 

المجتمع في تحقيق التنمية الم�ستدامة في الإمارة.

ت�ست�ضيفها مكتبة زايد المركزية
كُتّاب العين ينظم ندوة م�ساء اليوم 

بعنوان ر�ؤية في �أدب الأطفال
•• العين-الفجر

ينظم اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات بالتعاون مع دائرة الثقافة وال�سياحة في 
�أبوظبي، ندوة بعنوان " ر�ؤية في �أدب الأطفال " وذلك فى ال�سابعة من م�ساء 

اليوم في مكتبة زايد المركزية في العين
ي�����ش��ارك في ال��ن��دوة الأدي���ب���ة ���ص��الح��ة عبيد غ��اب�����ش رئ��ي�����س الم��ك��ت��ب الثقافي 
وفاء  والدكتورة   ، بال�شارقة  الأ���س��رة  ل�شوون  الأعلى  بالمجل�س  والإع�الم��ي 
ال�شام�سي متخ�ص�صة في مجال �أدب الطفل والنا�شئة ويدير الندوة الأديب 

الناقد الدكتور يو�سف حطيني

هدى الها�شميالدكتور عامر �أحمد �شريف
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يعد مر�ض التهاب المعدة واحدا من الأمرا�ض ال�شائعة التي ت�صيب الجهاز اله�ضمي، وترجع 
الإ�صابة به �إلى عدوى بكتيرية �شديدة والتي ت�ؤدي �إلى تهيج في بطانة المعدة وتلف 
في الطبقة الواقية لجدار المعدة الداخلي المخاطي، ومن الممكن �أن يحدث التهاب 
مدار  على  ببطء  المري�ض  به  ي�صاب  �أو  حادا،  التهابا  ويكون  فج�أة  المعدة 
فترة كبيرة وهو ما ي�سمى بـ التهاب المعدة المزمن، ويعتبر التهاب المعدة من 
الأ�سباب الرئي�سية للإ�صابة ب�آلام حادة في الجزء العلوي من البطن فهي 
من �أعرا�ض التهاب المعدة الوا�ضحة �إلى جانب الأعرا�ض الأكثر �شيوعًا مثل 

الغثيان والقيء والإ�سهال وبع�ض الم�شكلات في اله�ضم.

ومن الممكن �أن ي�صاب المري�ض بم�ضاعفات �إذا لم يتم علاج 
التهاب المعدة على الفور، والتي قد ت�صل �إلى �سرطان المعدة 

ولكن ذلك نادرا ما يحدث.
الم�سبب للمر�ض  المعدة على نوع  التهاب  ويعتمد علاج 

نقدم  التالي  التقرير  وفي  الحالة  ت�شخي�ص  بعد 
ت�ساعدك  طبية  ن�صائح  ال��ق��ارئ  ع��زي��زي  ل��ك 

الوقاية  وط��رق  الم��ع��دة  التهاب  ع�الج  على 
منه نهائيا.

�أ�سباب وطرق علاج التهاب المعدة
تختلف الأ�سباب التي ت�ؤدي للإ�صابة 

ب���ـ ال��ت��ه��اب الم���ع���دة ح�����س��ب ح��ال��ة كل 
مري�ض، ووفقا لت�شخي�ص الحالة 
المعدة  التهاب  ع�الج  اختيار  يتم 

المنا�سب.
الأ�سباب  م���ن  ال��ع��دي��د  ه���ن���اك 
الم�سئولة عن الا�صابة بـ التهاب 
ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  الم��ع��دة منها 
اله�ضمي  الج��ه��از  �أم���را����ض 
مثل داء كرون وهو التهاب 
م��زم��ن ي�����ص��ي��ب الأم���ع���اء، 
بم���ر����ض  الا������ص�����اب�����ة  �أو 

من  وه���و  "�ساركويد" 
الالتهابية  الأم��را���ض 

الجهازية.
كما يمكن الإ�صابة 

ال��ت��ه��اب المعدة  ب��ـ 
ب���������س����ب����ب 

ت��ن��اول بع�ض الأدوي�����ة ال��ت��ي ل��ه��ا ت���أث�ير ���ض��ار ع��ل��ى الجهاز 
المناعي حيث يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �إ�ضعاف قدرته على ت�أدية 
�أو  الم�سكنات  ت��ن��اول  الإف����راط في  �أن  كما  وظ��ائ��ف��ه، 
الم�ضادات الحيوية غير ال�ستيرويدية 
الآيبوبروفين  �أو  ك��الأ���س�بري��ن 
ال���ع�ل�اج  �أدوي����������ة  ت�����ن�����اول  �أو 
الكيميائي يمكن �أن ي�ؤدي 

للإ�صابة.
وتناول  ال��ت��دخ�ني  وي��ع��د 
الكحولية  الم�����ش��روب��ات 
ال�سيئة  ال���ع���ادات  م���ن 
التي يمكن �أن ت�ساعد 
في الا�صابة بـ التهاب 
تت�سبب  حيث  المعدة 
في الإ�صابة بعدوى 
"الملوية  ب��ك��ت�يري��ا 
والتي  البوابية" 
ال�سبب  ت���ع���ت�ب�ر 
�شهرة  الأك����ث���ر 
بـ  ل��ل���إ������ص�����اب�����ة 

التهاب المعدة.
بعدوى  الإ���ص��اب��ة  منها  الأخ����رى  الأ���س��ب��اب  بع�ض  وه��ن��اك 
فى  تعي�ش  بكتريا  وه��ى   )H.pylori( الم��ع��دة  جرثومة 
البطانة المخاطية للمعدة �أو الا�صابة بداء الارتداد المعدي 
مرتبطة  الم�صابة  الح���الات  بع�ض  ه��ن��اك  �أن  ك��م���أ  الم��ري��ئ��ي، 

بالتوتر ال�شديد، والإجهاد وال�ضغط الع�صبي.

كيف يمكن ت�شخي�ص التهاب المعدة
بعد  ل��ه��ا  �ستخ�ضع  ال��ت��ي  الم��ه��م��ة  الإج������راءات  بع�ض  ه��ن��اك 

ا�ست�شارة طبيبك �إذا �شعرت ب�أحد هذه الأعرا�ض
- �آلام �شديدة في الجزء العلوي من البطن

- تقي�ؤ و�إ�سهال م�ستمر
- الغثيان وع�سر اله�ضم

- �شعور بامتلاء �أعلى البطن بعد تناول الطعام
الملوية  ع��دوى  اختبار  خ�الل  م��ن  الم��ر���ض  ت�شخي�ص  يمكن 
البوابية والتي تعد من �أهم �أ�سباب الإ�صابة بمر�ض التهاب 
المعدة وقد يو�صيك الطبيب ب�إجراء العديد من الاختبارات 
التي من ��شأنها تحديد ما �إذا كنت م�صابًا ببكتيريا الملوية 
يمكن  وعليه  ال�ب�راز  �أو  ال��دم  تحليلات  م��ن  لا  �أم  البوابية 

اختيار علاج التهاب المعدة المنا�سب وفقا للحالة.
اله�ضمي  ج��ه��ازك  الم��ج��ه��ر لفح�ص  ا���س��ت��خ��دام  ك��م��ا يم��ك��ن 
العلوي )المنظار الداخلي( للك�شف عن �سبب 
المعدة  ال���ت���ه���اب  الم���ر����ض واخ���ت���ي���ار ع��ل�اج 

المنا�سب.
 

علاج التهاب المعدة
المنا�سب  المعدة  التهاب  ع�الج  اختيار  يعتمد 
ف�إذا  ل�الل��ت��ه��اب،  �أدت  ال��ت��ي  للا�سباب  وف��ق��ا 
المري�ض  �إ�صابة  عن  ناتج  المعدة  التهاب  كان 
البداية  في  معالجتها  فيتم  المعدة  بجرثومة 
المعدة ب�سهولة،  التهاب  ومن ثم يمكن علاج 
الم�ضادة  الأدوي��������ة  ف������إن  ع����ام  ب�����ش��ك��ل  ول���ك���ن 
للحمو�ضة تعد من الو�سائل ال�شائعة لعلاج 
التهاب المعدة على �أن يمتنع المري�ض في ذلك 
الوقت عن تناول �أي من الأدوي��ة الم�سكنة، 
الأحما�ض:  لإنتاج  الم�ضادة  الأدوي��ة  ومن 
الهي�ستامين  م�����س��ت��ق��ب��ل��ة  ح����ا�����ص����رات 
 H2 - Histamine H2(
م�ضخة  مثبطات  �أو   )receptor
 Proton Pump( البروتونات 
والتي   )Inhibitors - PPI
الحم�ض  كمية  تقليل  ع��ل��ى  تعمل 

في المعدة والجهاز اله�ضمي عن طريق منع 
عمل �أجزاء الخلايا التي تنتج الحم�ض، 

المعدة  التهاب  �آلام  م��ن  يخفف  مم��ا 
وي�شجع ال�شفاء.

ال�����ض��روري معرفة  �أن���ه م��ن  كما 
لـ التهاب  �أدت  نوع البكتريا التي 
المعدة لاختيار الم�ضادات الحيوية 
الم��ن��ا���س��ب��ة م���ع الح���ال���ة والأك��ث��ر 

ا�ست�شارة  ي��ج��ب  وع��ل��ي��ه  ك����ف����اءة، 
المنا�سب  ال���ع�ل�اج  لم��ع��رف��ة  ال��ط��ب��ي��ب 

غذائي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  �أن  ل��ل��ح��ال��ة.ك��م��ا 
ب����ارزا في الح���د من  ي��ل��ع��ب دورًا  ���ص��ح��ي 

�أع��را���ض ال��ت��ه��اب الم��ع��دة، وع���ادة ما 
المعدة  التهاب  ع�الج  ف�رتة  ت�صل 

�أ�سابيع  �أربعة  �إلى  �أيام   10 من 
الطبيب  تعليمات  ات��ب��اع  م��ع 
�سهلة  الأط����ع����م����ة  وت�����ن�����اول 

اله�ضم.

ن�صائح طبية للوقاية 
من التهاب المعدة

م��ن ال�����ض��روري تناول 
الفواكه والخ�ضراوت 

ال���غ���ن���ي���ة ب���الأل���ي���اف 
ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة ال���ت���ي 
عملية  على  ت�ساعد 

اله�ضم
تج������ن������ب ال�����ت�����دخ��ي��ن 

الكحولية  والم�شروبات 
وا�ستبدالها  وال��غ��ازي��ة، 

الطبيعية  ب��ال��ع�����ص��ائ��ر 
وال�سوائل الدافئة.

الأطعمة  ت���ن���اول  تج��ن��ب 
غ��ي��ر ال�������ص���ح���ي���ة وال���ت���ى 
ن�سبة  ع�����ل�����ى  تح������ت������وى 

ع����ال����ي����ة م�����ن ال����ده����ون 
ال�������ت�������ي ت����ت���راك��������م في 
تناول  الج�سمتجنب 
الأط������ع������م������ة الح���������ارة 
�إنها  ح��ي��ث  وال���ت���واب���ل 
ت�����زي�����د م�����ن ال���ت���ه���اب 

المعدة ب�شكل كبير.

من ال�ضروري تناول الفواكه والخ�ضراوات الغنية بالألياف 

ن�صائح طبية ت�ساعد في علاج التهاب المعدة

الخ���م�ي�رة ال���ب�ي�را ت�����ص��ن��ع م���ن ف��ط��ر يدعي 
 ،.Saccharomyces cerevisiae،
الكائنات  بع�ض  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال��ف��ط��ر  وه���ذا 
الدقيقة التي ت�ساهم ب�شكل كبير في الحفاظ 

علي �صحة الج�سم ب�شكل عام.
تح��ت��وي الخ���م�ي�رة ال���ب�ي�رة ع��ل��ي ال��ع��دي��د من 
الإن�سان،  لج�سم  الهامة  الغذائية  العنا�صر 
والنحا�س  والأل�����ي�����اف،   ال�بروت��ي��ن��ان  وم��ن��ه��ا 

والزنك،  والحديد  والبوتا�سيوم  ب  وفيتامين 
هذا يجعلها من الخيرات الجيدة للأ�شخا�ص 
ولذا  ال��ط��ع��ام،  م��ن ح�سا�سية  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 

عليك تناولها دائما.

فوائد الخميرة البيرة
هناك العديد من الفوائد التي تلحق الج�سم 

الذي يتناول الخميرة البيرا، ومنها:
يعد  اله�ضمي  الجهاز  �صحة   علي  -الحفاظ 
من �أهم فوائد الخميرة البيرة، لأنها ت�ساهم 
الإم�ساك  �أو  بالإ�سهال  الإ�صابة  من  الحد  في 
الجهازاله�ضمي،  في  م�شاكل  لأي  �أوالتعر�ض 

وهذا يجعلها من الخيارات الجيدة للتناول.
-ف���وائ���د الخ���م�ي�رة ال���ب�ي�رة في ال��ت��خ��ل�����ص من 
�ألم ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي، ت��ع��د م��ن الخ�ي�رات 
الجيدة، ولذا عليك تناولها في حالة �أنك من 
الأ�شخا�ص المعر�ضون دائما للإ�صابة بم�شاكل 

القولون الع�صبي.
ب�شكل كبير  ي�ساهم  البيرة  تناول الخميرة   -
في  وي�ساهم  الب�شرة،  �صحة  علي  الح��ف��اظ  في 
بالعديد  غانية  ن�ضرة  ب�شرة  علي  ح�صولك 
ولذا  للج�سم،  الهامة  الغذائية  العنا�صر  من 
التجاعيد  ظ��ه��ور  ف��ر���ص  يقلل  ل��ه��ا  ت��ن��اول��ك 

ب�شكل كبير.
ال�شعر  في  م�����ش��اك��ل  م����ن  ت���ع���اني  ك���ن���ت  -�إذا 
البيرا،  الخ��م�يرة  ت��ن��اول  فيمكنك  كت�ساقطه 
التقليل  في  ي�ساهم  ال��ذي  الجيد  الخيار  فهي 

من فر�ص الإ�صابة بهذا الأمر ب�شكل كبير.
-ن����ظ����را لم����ا تح���ت���وي الخ����م��ي�رة ال����ب��ي�رة من 

غذائية  ع��ن��ا���ص��ر 
فهذا  وفيتامينات 
يجعلها  الأم����������ر 
م��������ن الأط�����ع�����م�����ة 
ال���ت���ي ت�������س���اه���م في 
ت����ق����وي����ة الج����ه����از 
الم����ن����اع����ي، والح����د 
م��������ن الإ�������ص������اب������ة 
ب����������الأم����������را�����������ض 
ب�شكل  به  الخا�صة 

كبير.
علي  -الان����ت����ظ����ام 
ت����ن����اول الخ���م�ي�رة 
ي�ساهم  ال�����ب��ي��را 
ب�������ش���ك���ل ك����ب��ي�ر في 
ن�سبة  ت����ن����ظ����ي����م 
ال�سكر  وم�����س��ت��وي 

بالدم، 
والحد من تعر�ض 
ب�شكل  ل�ل�ارت���ف���اع 

ك������ب���ي��ر، ول������������ذا لا 
تتردد في تناولك لها 

مري�ض  كنت  �إذا  يوميا 
�سكر.

فوائد الخميرة البيرة �أهمها تقوية الجهاز المناعي
ان  ونجد  والمخبوزات،  المعجنات  من  العديد  و�إعداد  �صناعة  في  ت�ستخدم  البيرا  الخميرة 

البع�ض يتناولها يوميا للح�صول على فوائدها بعد تذوبها في الماء، والبع�ض الأخر يقوم 
البيرة  الخميرة  بفوائد  الج�سم  امداد  هو  والهدف  منها،  الم�صنوعة  الحبوب  بتناول 

والح�صول علي فوائدها .
وخلال الأ�سطر القادمة �سنتعرف �أكثر علي فوائد  الخميرة البيرة .
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المال والأعمال

البنوك الوطنية تقدم ت�سهيلات
 بـ 14.9 مليار درهم لقطاعي ال�صناعة والأعمال

•• �أبوظبي -وام:

�أن  الم��رك��زي  الإم���ارات  ال�صادرة عن م�صرف  الإح�صائيات  �أح��دث  �أظ��ه��رت 
البنوك الوطنية تكفلت بتقديم جميع الت�سهيلات المالية لقطاعي الأعمال 
و�صلت  وبقيمة  الج��اري  العام  الأولى من  �شهرا   11 ال��ـ  خ�الل  وال�صناعة 
الأجنبية  للبنوك  دره��م في حين كان هناك غياب كامل  14.9 مليار  �إلى 
الوطنية  البنوك  دع��م  توا�صل  وم��ع  للقطاعين.  ت�سهيلات  �أي��ة  تقديم  في 
�إلى  عليها  ح�صلا  التي  التمويلات  ر�صيد  �إجمالي  ارتفع  فقد  للقطاعين 
نحو 702.7 مليار درهم في نهاية �شهر نوفمبر من العام الجاري مقارنة 
وبموجب   .2018 م��ن  دي�سمبر  �شهر  خ�الل  دره���م  مليار   687.8 م��ع 
العمال  لقطاعي  الم��ق��دم��ة  الم��ال��ي��ة  الت�سهيلات  قيمة  �شكلت  فقد  الأرق����ام 
القطاع  عليها  ح�صل  التي  التمويلات  �إجمالي  من   69.7% وال�صناعية 
تريليون   1.007 والبالغ قيمتها  الما�ضي  نوفمبر  �شهر  نهاية  الخا�ص في 
درهم. ويظهر تتبع حركة ن�شاط البنوك الوطنية في دعم قطاعي ال�صناعة 
بداية  منذ  للقطاعين  المقدمة  المالية  الت�سهيلات  وت�يرة  ارتفاع  والأعمال 
دره��م في  مليار   687.8 الر�صيد من  �إجمالي  ارتفع  2019 حيث  العام 
الما�ضي وفق  �أكتوبر  نهاية  704.1 مليار درهم مع  �إلى   2018 دي�سمبر 
التي  المالية  الت�سهيلات  ر�صيد  �أن  �إلى  ي�شار  المركزي.  الم�صرف  اح�صائيات 
قدمتها البنوك الأجنبية العاملة في الدولة للقطاعين بقي ثابتا منذ نهاية 
 104 م�ستوى  عند  الج��اري  العام  من  نوفمبر  �شهر  وحتى  الما�ضي  العام 

مليارات درهم تقريبا.

»اقت�صادية �أبوظبي« تعرف ب�إجراءات �أمن و�سلامة 
التحميل والممار�سات ال�صحيحة للأن�شطة ال�صناعية 

•• �أبوظبي-وام:

نظم مكتب تنمية ال�صناعة - التابع لدائرة التنمية الاقت�صادية - �أبوظبي 
ب�إجراءات الأمن  �إر�شادي يتعلق  �إطلاق دليل  ب��شأن  - ور�شتي عمل الأولى 
وال�سلامة لأن�شطة التحميل والتفريغ للموانئ الخا�صة والتابعة للمن��شآت 
في  ال�صناعية  المن��شآت  توعية  بهدف  والثانية  �أبوظبي  ب���إم��ارة  ال�صناعية 

الإمارة حول “الحوادث الخطيرة التي تقع في من��شآت القطاع ال�صناعي«.
وقال �سعادة محمد منيف المن�صوري المدير التنفيذي لمكتب تنمية ال�صناعة 
�صناعية  من��شأة   14 عن  ممثلون  فيها  �شارك  التي   - الأولى  الور�شة  �إن 
وممثل عن �شركة �أبوظبي للموانئ ال�شريك الا�ستراتيجي للمكتب - ت�أتي 
بالتعاون مع �شركة  �إر�شادي  و�إع��داد دليل  الدائرة لتطوير  �إط��ار جهود  في 
موانئ �أبوظبي وال�شركاء الا�ستراتيجيين لتوفير خدمات ومعايير �إر�شادية 
للقطاعات ال�صناعية المختلفة. و�أو�ضح �أن الدليل يت�ضمن معلومات فنية 
حول الت�شغيل الآمن لأن�شطة التفريغ والتحميل في الموانئ التجارية غير 
النفطية بما يعزز معايير الأمن وال�سلامة وتقليل الحوادث الناجمة عن 
هذه الأن�شطة الحيوية �إ�ضافة �إلى �إجراءات ال�سلامة في �إدارة الأن�شطة في 
�أمن  و�إر�شادات  للب�ضائع  العامة  والتخزين  المناولة  عمليات  خلال  الموانئ 
على  الدليل  من  �إلكترونية  ن�سخة  توفير  �سيتم  �أن��ه  �إلى  لافتا   .. الم��وان��ئ 
ال�صناعية  المن��شآت  بيانات  قاعدة  خلال  من  تعميمه  و�سيتم  المكتب  موقع 
لدى المكتب . من جانبه قال الكابتن مكتوم الحوقاني، الرئي�س التنفيذي 
ل�شركة موانئ �أبوظبي �إن الم�شاركة في �إعداد الدليل الإر�شادي فيما يخت�ص 
ثقافة  ع��ل��ى  دل��ي��ل  النفطية  غ�ير  ال��ت��ج��اري��ة  الم��وان��ئ  وت�شغيل  بترخي�ص 
القيادة في �صناعة موانئ �أبوظبي لتكون �أ�سرع و�أ�سهل و�أكثر ربحية و�أكثر 
مجال  في  ال�صناعي  القطاع  �أداء  م�ستويات  تح�سين  م�شروع  وب��شأن  �أمانًا. 
و�ضمن  المهنية،  وال�صحة  لل�سلامة  �أبوظبي  �إم��ارة  نظام  تطبيق متطلبات 
العامة في متابعة تطبيق  لل�صحة  �أبوظبي  دوره كجهة مخولة من مركز 
النظام في قطاع ال�صناعة، نظم مكتب تنمية ال�صناعة ور�شة حول الحوادث 
�أكثر من  �شارك فيها ممثلون عن  ال�صناعي  القطاع  الخطيرة في من��شآت 
�شارك  نقا�ش  حلقة  عقدت  الور�شة  هام�ش  وعلى  �صناعية.  من��شأة   100
فيها ممثلون عن مكتب تنمية ال�صناعة، ومركز �أبوظبي لل�صحة العامة، 
وممثل عن �إحدى بيوت الخبرة العالمية المخت�صة في مجال ال�سلامة و �إدارة 

المخاطر، بالإ�ضافة �إلى ممثلي من��شأتين �صناعيتين عاملتين في الإمارة.
تنمية  بمكتب  المهنية  وال�سلامة  ال�صحة  �إدارة  مدير  العولقي  نبيل  وقال 
ال�صناعة �إن الحلقة النقا�شية ا�ستعر�ضت الأ�سباب الرئي�سة لهذه الحوادث 
التي  والتوعية  الرقابية  والأ�ساليب  الأعمال  لممار�سة  ال�صحيحة  والطرق 
لتقليل  ال�صناعية  المن��شآت  في  الإ���ش��رافي  الجهاز  قبل  من  اعتمادها  يجب 

تعر�ض العاملين للحوادث الخطرة.

»دانة غاز« تت�سلم 42 مليون دولار من »بيرل بتروليوم«
•• ال�شارقة-وام:

�أعلنت �شركة “ دانة غاز “ ت�سلمها دفعة ا�ستثنائية من الأرباح النقدية من 
42 مليون دولار وذل��ك من عملياتها  “ بقيمة  “ بيرل بتروليوم  �شركة 

الم�شتركة في �إقليم كرد�ستان العراق.
�أبوظبي  ل�سوق  الإلكتروني  الموقع  ن�شر على  بيان  - في  ال�شركة  و�أو�ضحت 
ت�أتي بعد توزيع  التي ت�سلمتها  النقدية  الدفعة  �أن هذه   - المالية  ل��لأوراق 
120 مليون دولار من �أ�صل 400 مليون دولار كانت حكومة كرد�ستنان 
ق��د ���س��ددت��ه��ا �إلى ���ش��رك��ات الائ��ت�الف بم��وج��ب ات��ف��اق��ي��ة الت�سوية ال��ت��ي تم 

. التو�صل �إليها عام 2017 
تلقتها  التي  النقدية  الدفعات  �إلى  بالإ�ضافة  ت�أتي  التي  الدفعة  ومع هذه 
مجموع  يبلغ  العراق  كرد�ستان  �إقليم  في  الت�شغيلية  عملياتها  من  ال�شركة 

الدفعات التي ح�صلت عليها خلال العام الجاري 121 مليون دولار .
وقال الدكتور باتريك �ألمان وارد الرئي�س التنفيذي ل�شركة دانة غاز :” من 
��شأن الدفعات المنتظمة التي نح�صل عليها مقابل مبيعات ال�سوائل النفطية 
بقدرتنا  و�شركائنا  ثقتنا  تعزيز  النقدية  الأرب��اح  توزيعات  وا�ستلام  والغاز 
على البدء بتنفيذ خططنا التو�سعية الطموحة” .. م�يرشا �إلى �أن ال�شركة 
تم�ضي قدما في �أعمال الإن�شاء الخا�صة ب�أول خطوط معالجة الغاز والذي 
يبلغ طاقته الإنتاجية 250 مليون قدم مكعب من الغاز يوميا وهو الأمر 
الذي �سي�سهم في زيادة الإنتاجية ب�أكثر من 60 % عند دخول المن��شأة حيز 
. ومن المتوقع �أن ي�ضيف هذا الم�شروع التو�سعي ما  الت�شغيل في عام 2022 
200 مليون دولار �سنويا �إلى الإي��رادات وذلك �إلى جانب  175 الى  بين 

دوره في دعم قدرات توليد الكهرباء.

�ضمن �سعيها لتطبيق �أف�ضل الممار�سات تحقيقاً لر�ؤيتها بالو�صول �إلى الريادة العالمية 

دائرة المالية المركزية بال�شارقة تطبق منهجية مبتكرة تربط الأداء الفردي بالر�ؤية الا�ستراتيجية 
•• ال�شارقة-الفجر: 

�ضمن �سعيها لتحقيق ر�ؤيتها بالو�صول 
�إلى ري����ادة م��ال��ي��ة ن��ح��و ال��ع��الم��ي��ة، وعبر 
طبقت  العالمية،  الممار�سات  �أف�ضل  تبني 
ال�شارقة  في  الم���رك���زي���ة  الم���ال���ي���ة  دائ�������رة 
على  الم��ت��وازن  الأداء  ب��ط��اق��ات  منهجية 
الم�����س��ت��وى ال����ف����ردي ورب���ط���ه���ا ب����أه���داف 
لقيا�س  وذل��ك  الا�ستراتيجية،  ال��دائ��رة 
م���دى م�����س��اه��م��ة ك���ل م��وظ��ف في تنفيذ 
الا�ستراتيجية، والتي تعتبر الأولى من 

نوعها على م�ستوى �إمارة ال�شارقة.
و�أطلقت الدائرة  الآلية الجديدة لقيا�س 
الأداء الم�ؤ�س�سي �ضمن م�شروع “�أدائي”، 
والذي يرتكز على �ستة محاور رئي�سية، 
و�إدارة  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي،  الأداء  ه�����ي: 
والابتكار،  العمليات،  وتطوير  الم�شاريع، 

ور�ضا المتعاملين، و�إدارة المهام. 
وقال بدر �آل علي، مدير �إدارة التخطيط 
الا���س�رتات��ي��ج��ي وال��ت��م��ي��ز الم���ؤ���س�����س��ي في 
المنهجية  ه��ذه  تطبيق  “ي�أتي  ال��دائ��رة: 
الم�ستمر  ال��دائ��رة  حر�ص  �ضمن  المبتكرة 
لتحويل ر�ؤى وتوجيهات �صاحب ال�سمو 
ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 

والريادة  التميز  تحقيق  في  ال�����ش��ارق��ة، 
وب���رام���ج  ع���م���ل  خ���ط���ط  �إلى  الأداء  في 
لحكومة  ال��ري��ادي��ة  الم��ك��ان��ة  معها  تتعزز 

ال�شارقة«. 
وبّني �آل علي �أن الدائرة ومن خلال ربط 
جميع المحاور ب�أداء الوحدات التنظيمية 
نقلة نوعية في  الفردي، تحقق  وب���الأداء 
والفردي،  الم�ؤ�س�سي  الأداء  قيا�س  مجال 
الم�ؤ�س�سات  �أوائ�����ل  م��ن  يجعلها  وال����ذي 
�أن تم  بعد  وذل��ك  النظام،  ه��ذا  تبني  في 
العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  على  الاط�الع 

في مجالات التميز والأداء الم�ؤ�س�سي.
�أن الدائرة تحر�ص ب�شكل  �آل علي  و�أك��د 
دائم على الاطلاع على �أف�ضل الممار�سات 
دائماً  وت�سعى  المجالات،  كافة  العالمية في 
الريادة  تحقيق  ي��دع��م  م��ا  تطبيق  �إلى 
الم�شاريع  ه����ذه  “�إن  وق�����ال:  وال��ت��م��ي��ز، 
م�ستوى  �إلى  ال��دائ��رة  �ستنقل  النوعية 
ج��دي��د م��ن ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة ل��ت��ك��ون بمثابة 
نموذج يحتذى لكافة الم�ؤ�س�سات الراغبة 
ب��ت��ب��ن��ي �أف�����ض��ل الم���م���ار����س���ات ال��ع��الم��ي��ة في 
والتميز  والج���ودة  الأداء  �إدارة  مج��الات 
المجالات  كافة  �إلى  بالإ�ضافة  والابتكار، 

المالية والمحا�سبية«.
ن��ي�ال المريخي،  �أو���ض��ح��ت  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، 

الإ�ستراتيجي  التخطيط  ق�سم  رئي�س 
م�شروع  �أن  ال���دائ���رة،  في  الأداء  و�إدارة 
الم�ستوى  ع��ل��ى  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  �إ���س��ق��اط 
الفردي يعتبر من الم�شاريع النوعية ذات 
الفعالية العالية، �إذ ي�سهم بف�سح المجال 
�أمام جميع الموظفين بالم�شاركة في تنفيذ 
الفردي  �أدائ��ه��م  ورب���ط  الا�ستراتيجية 
ب������الأداء الم���ؤ���س�����س��ي وال�����ذي ي���ت�ل�اءم مع 
التميز  المالية بتحقيق  الدائرة  توجهات 

في مجال �إدارة الأداء. 

عملت  ال����دائ����رة  �أن  الم���ري���خ���ي  وب���يّ���ن���ت 
ع��ل��ى �إع����داد م��ق��ارن��ات م��ع��ي��اري��ة عديدة 
لا�ستحداث �آلية متابعة م�شاريع منا�سبة 
لبيئة العمل فيها، منوهة �إلى �أن �إ�ضافة 
�أداء الوحدات  هذه المحاور �ضمن قيا�س 
ب�إ�شراك  فعّال  ب�شكل  �أ�سهم  التنظيمية 
ودفع  التطويرية  العملية  في  الموظفين 
عجلة الابتكار بالدائرة لتحقيق الريادة 

في مجال التميز الم�ؤ�س�سي.
المركزية  الم��ال��ي��ة  دائ�����رة  ر�ؤي�����ة  وت��ت��م��ث��ل 

ريادة  �إلى  للو�صول  ال�سعي  بال�شارقة في 
تطوير  خ�الل  من  العالمية،  نحو  مالية 
الا�ستقرار  ل��ت��ح��ق��ي��ق  م��ب��ت��ك��رة  ت��ق��ن��ي��ات 
والا���س��ت��دام��ة الم��ال��ي��ة وب��الاع��ت��م��اد على 
رئي�سية  ا�ستراتيجية  توجهات  خم�سة 
المالية،  والا���س��ت��دام��ة  الا���س��ت��ق��رار  ه���ي: 
والبيئة  الم��ب��ت��ك��رة،  الم��ال��ي��ة  والخ����دم����ات 
الأمثل  والا�ستخدام  المحفزة،  الداخلية 
ل����ل����م����وارد، وتح���ق���ي���ق ت���وج���ه���ات �إم������ارة 

ال�شارقة و�إ�شراك المجتمع.

 تلبية للطلب المتزايد على خدمات تبريد المناطق

»�إمباور« تُر�سي مجموعة عقود بقيمة 1,130 مليار درهم خلال 2019

•• �أبوظبي-وام:

�أعلن البرنامج الوطني للم�شاريع والمن��شآت 
ال�صغيرة والمتو�سطة التابع لوزارة الاقت�صاد، 
والمن��شآت  الم�شاريع  لمجل�س  التنفيذية  الذراع 
ال�����ص��غ�يرة والم��ت��و���س��ط��ة، ع���ن خ��ط��ت��ه لعام 
ال�صغيرة  ال�شركات  لدعم وتحفيز   2020

والمتو�سطة وريادة الأعمال في الدولة.
ا����ش���ت���م���ل���ت �أب��������رز ب����ن����ود الخ����ط����ة ال����ت����ي تم 
الإع�الن عنها اليوم خلال م�ؤتمر �صحفي 
المتعاملين  �سعادة  مركز  في  ال���وزارة  نظمته 
بمقرها بدبي على برامج ودورات تدريبية 
متخ�ص�صة لرواد الأعمال، و�إنجاز الربط مع 
ال�شبكة الأوروبية للأعمال، وتنظيم ملتقى 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة، والم�شاركة في 
معار�ض حيوية وجوائز للم�شاريع ال�صغيرة 
المنطقة  م�ستوى  على  والابتكار  والمتو�سطة 
والخدمات  البرامج  من  والعديد  والعالم، 
الأخرى لهذا القطاع. و قال الدكتور �أديب 
ريادة  ق��ط��اع  �إن  ال�برن��ام��ج  م��دي��ر  العفيفي 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  والم�����ش��اري��ع  الأع��م��ال 
القيادة  م��ن  كبير  باهتمام  يحظى  زال  م��ا 
ال��ر���ش��ي��دة ن��ظ��راً ل���دوره الم��ح��وري في تنمية 
الاقت�صاد الوطني وزيادة تنوعه وا�ستدامته 
تعزيز  وتناف�سيته، ف�ضلًا عن م�ساهمته في 
الاقت�صادية  الأن�شطة  في  والمعرفة  الابتكار 

وقطاع الأعمال بالدولة. و �أو�ضح العفيفي 
والمن��شآت  للم�شاريع  الوطني  البرنامج  �أن 
ال�صغيرة والمتو�سطة بوزارة الاقت�صاد عمل 
على مدى ال�سنوات الما�ضية على خلق بيئة 
الم�شاريع من خلال توفير  جاذبة لأ�صحاب 
الحوافز والت�سهيلات و�إطلاق المبادرات التي 
دخول  من  الأعمال  رواد  تمكين  ��شأنها  من 
ال�سوق ب�صورة ناجحة، وتعزيز قدرتهم على 
على  والح�صول  ال�سوقية  ح�ص�صهم  زي��ادة 
العفيفي:  و�أ���ض��اف  الا�ستثمارية.  الفر�ص 
 2020 ل��ع��ام  ال�برن��ام��ج  خ��ط��ة  “تت�ضمن 
مجموعة من البرامج والمبادرات والأن�شطة 
التي ت�صب في تمكين رواد الأعمال من �أبناء 
الدولة وت�شجيع �أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة 
�أف�ضل  ع���ل���ى  و�إط��ل�اع����ه����م  والم���ت���و����س���ط���ة، 
و�أح�����دث الاتج���اه���ات في تنمية  الم��م��ار���س��ات 
ري���ادة الأع��م��ال، وتعزيز ال��ق��درات الإداري���ة 
والتجارية والممار�سات الابتكارية ل�شركاتهم 
الفعالة  الأدوات  م��ن  بالعديد  وت��زوي��ده��م 
والا�ستمرارية  ال��ت��ج��اري  ال��ن��ج��اح  لتحقيق 
المجالات  �أن�����ش��ط��ت��ه��م في مخ��ت��ل��ف  وت��و���س��ي��ع 
ب�أ�سواق  رب��ط��ه��م  ع���ن  ف�����ض�اًل  الح���ي���وي���ة، 
�أن��ه تم  �إلى  ون��وه  �إقليمية وعالمية جديدة«. 
الم�شاريع  ع���دد  زي����ادة   ،2019 ع���ام  خ�ل�ال 
المفعلة  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�يرة  الإم���ارات���ي���ة 
م��ن خ�الل ال��ن��ظ��ام الإل���ك�ت�روني للبرنامج 

خدمات  بنقل  الخا�صة  �أنابيبها  �شبكة 
تبريد المناطق في �إم��ارة دبي، ب�أكثر من 
المحطات  مخ��ت��ل��ف  في   ، م��ل��ي��ون   186
الم��ت��واج��دة في م��دي��ن��ة دب���ي ل��لإن��ت��اج وفي 
�أرينا”  “دبي  زاي��د لخدمة  ال�شيخ  �شارع 
�إلى  �إ�ضافةً  يوتيل،  وفندق  و�صل،  وب��رج 
�آر”  بي  “وان جي  وب��رج  العنوان،  فندق 
و”بر�شا  ري��زي��دن�����س  ب��ي��ت�����ش  ج��م�يرا  في 

هايت�س ومدينة دبي للا�ستديوهات. 
�صفقة  وقعت  ق��د  “�إمباور”  كانت  كما 

ال�صغيرة  والم��ن�����ش���آت  ل��ل��م�����ش��اري��ع  ال��وط��ن��ي 
عمل  رائ��د   2000 �إلى  لي�صل  والمتو�سطة 
م�����ش��روع خ�ل�ال عام   1500 م���ع  م��ق��ارن��ة 
وتوقع   33% زي�������ادة  ب��ن�����س��ب��ة   ،2018
بنهاية  ع��م��ل  رائ����د   5000 �إلى  ت�����ص��ل  �أن 
الخطة  �أن  ال��ع��ف��ي��ف��ي  �أك������د  و   .»2020
الجديدة �ستركز ب�صورة بارزة على البرامج 
لم�ساعدة  والموجهة  التخ�ص�صية  التدريبية 
رواد الأعمال على تطوير م�شاريعهم ورفع 
والفنية  والاب��ت��ك��اري��ة  ال��ق��ي��ادي��ة  ق��درات��ه��م 
دخلها  وت��ع��زي��ز  �شركاتهم  ب�����أداء  ل�الرت��ق��اء 
�إن  وق��ال  ال�سوق  في  ومناف�ستها  وح�ضورها 
تدريبية  دورة   50 ع��ق��د  تت�ضمن  الخ��ط��ة 
الأع����م����ال  رواد  م����ن   3000 م����ن  لأك���ث��ر 
الدولة،  في  ال�سبع  الإم�����ارات  في  الم��واط��ن�ني 
ف�ضلًا عن برنامج مو�سع لتدريب المدربين 
و  والمتو�سطة.  ال�صغيرة  الم�شاريع  مجال  في 
على  �سيعمل  البرنامج  �أن  العفيفي  �أو�ضح 
ب�أع�ضاء  ب��ه  الم�سجلين  الأع��م��ال  رواد  رب��ط 
ال�شبكة الأوروبية للأعمال التي ت�ضم 11 
�أل���ف ���ش��رك��ة ل��ت��ب��ادل الم��ع��ل��وم��ات والخ�ب�رات 
فر�ص  وبحث  الم�شتركة  الفعاليات  وتنظيم 

�إقامة �شراكات تجارية جديدة.
الأع�ضاء في  الم�شاريع  �أن  �إلى  العفيفي  ونوه 
في   2020 ع��ام  خ�الل  �ست�شارك  البرنامج 
على  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  ملتقى 

•• دبي-الفجر:

ك�شفت م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد 
المركزي »�إم��ب��اور«، �أك�بر م��زود لخدمات 
ت�بري��د الم��ن��اط��ق في ال���ع���الم، ع��ن توقيع 
مليار   1,130 بقيمة  عقود  مجموعة 
�شركات،  2019، مع عدة  دره��م خلال 
و�إن�شاء  الهند�سية،  الا�ست�شارات  �شملت 
التبريد،  مح��ط��ات  وت�شغيل  وت�صميم 
بنقل  الخا�صة  الأنابيب  �شبكة  وتو�سيع 
جديدة  ���ش��ب��ك��ات  وتم���دي���د  الخ����دم����ات، 
لخدمة �أحدث الم�شروعات في دبي، �إ�ضافة 
الحرارية  الطاقة  تبادل  غرف  بناء  �إلى 
 ETS - Energy Transfer(
وغيرها  الأنابيب  و�شراء   ،)Station

الكثير.
ويعك�س الارتفاع الكبير في عدد تعاقدات 
»�إمباور«، خلال 2019، الطلب المتزايد 
ال�صديقة  المناطق  تبريد  خدمات  على 
ل��ل��ب��ي��ئ��ة، وال���ت���ي ت�����س��اع��د في الح����د من 
التغير  ومكافحة  الكربونية،  الانبعثات 
الوعي  انت�شار  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ن��اخ��ي، 
ب�أهمية الحفاظ على بيئة �صحية و�آمنة 

للأجيال القادمة.

ومن المتوقع �أن ي�شهد عام 2020 زيادة 
المبرمة،  وال��ع��ق��ود  الم��ت��ع��ام��ل�ني  ع���دد  في 
عدة  �إن�شاء  من  الانتهاء  �إلى  بالإ�ضافة 
مح��ط��ات ت�بري��د ج���دي���دة، وال��ت��و���س��ع في 
خدمات  بنقل  الخا�صة  الأنابيب  �شبكة 
م���ع الطفرة  ت���زام���ن���اً  الم���ن���اط���ق؛  ت�بري��د 
ال��ع��ق��اري��ة ال��ت��ي ت�����ش��ه��ده��ا دب����ي، والتي 
ت�ساهم في ارتفاع الطلب على الخدمات.

�إم��ب��اور ق��د وقعت ع��ق��داً لإن�شاء  وك��ان��ت 
بمنطقة  الجديد  الرئي�سي  المبنى  مقر 
بحوالي  تقدر  بتكلفة  دب��ي،  الج��داف في 
المقرر  م��ن  وال���ذي  دره���م،  280 مليون 
ع���ام  م����ن  الأول  ال����رب����ع  في  اف���ت���ت���اح���ه 
عقدا  »�إم����ب����اور«،  منحت  ك��م��ا   .2021
لإن�����ش��اء مح��ط��ة ت�بري��د في م��دي��ن��ة دبي 
 197 تبلغ  �إج��م��ال��ي��ة  بتكلفة  ل��لإن��ت��اج 
�إجمالية  ب��ق��درة  وذل���ك  دره����م؛   مليون 
للم�شروع �ستبلغ 47,000 طن تبريد. 
كما �إنتهت �إمباور �إنجاز ت�صاميم محطة 
»الخليج التجاري 4« و»الخليج التجاري 
5«، و»الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري 6« ك��ج��زء من 

خطة التو�سعة.
التبريد،  خ��دم��ات  �شبكة  تو�سيع  وع���ن 
لتو�سيع  ع��ق��ود  ع���دة  »�إم����ب����اور«  م��ن��ح��ت 

لتوريد  “تراين”  ���ش��رك��ة  م��ع  ج��دي��دة 
بطاقة  للبيئة  �صديقة  ت�بري��د  �أج��ه��زة 
�أل��ف ط��ن، حيث   110,000 ت�صل الى 
�إ���س��ت��خ��دام الأج��ه��زة الج��دي��دة في  �سيتم 
“تيكوم  م��ن��اط��ق  ال�����ش��رك��ة في  م�����ش��اري��ع 
العالمي”،  الم����الي  دب���ي  و”مركز  �سي”، 
العالمية”،  الاعلامي  الانتاج  و”منطقة 

و”فندق �شاطئ جميرا«.
ب���ن �شعفار،  �أح���م���د  ق����ال  وم����ن ج��ان��ب��ه، 
الإم����ارات  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
لأن��ظ��م��ة ال��ت�بري��د الم���رك���زي »�إم����ب����اور«: 
ونج����اح����اً  نم�����وا  ����ش���ه���دت  �إم�����ب�����اور  »�إن 
الطلب  في  م��ت�����س��ارع��ة  ب���وت�ي�رة  ك���ب�ي�را 
ع��ل��ى خ���دم���ات ت�بري��د الم��ن��اط��ق، في ظل 
الطموحة،  والا�ستراتيجيات  الخ��ط��ط 
مع  لتتوافق  الم�ؤ�س�سة،  اعتمدتها  ال��ت��ي 
تهدف  التي  الوطنية،  الا�ستراتيجيات 

التحول �إلى اقت�صاد �أخ�ضر«.
و�أكد »بن �شعفار«، »ندرك حجم الطلب 
الم��ن��اط��ق، ونمتلك  ت�بري��د  على خ��دم��ات 
كبيرة  و�إمكانات  وا�ضحة  دقيقة  خططا 
ل��ت��ل��ب��ي��ة الاح���ت���ي���اج���ات الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة من 
في  ال�ضخمة  الم�شاريع  خا�صة  خدماتنا، 
�سي�شهد  حيث  الإم����ارة؛  �أن��ح��اء  مختلف 

والذي  ال�سنوي،  الا�ستثمار  ملتقى  هام�ش 
العالمية  بال�شركات  لربطهم  من�صة  يمثل 
الم�����س��ت��ث��م��رة وال��ب��اح��ث��ة ع���ن ف��ر���ص تجارية 
عن  ف�ضلًا  ال��دول��ة،  �أ���س��واق  في  وا�ستثمارية 
الممار�سات  ع��ل��ى  والاط��ل��اع  الم��ع��رف��ة  ت��ب��ادل 
ال�شركات  وت��ط��وي��ر  ت�شغيل  في  الاب��ت��ك��اري��ة 
وت�ضمنت  والمتو�سطة.  وال�صغيرة  النا�شئة 
الأن�شطة  م��ن  العديد  عنها  المعلن  الخطة 
�أب��رزه��ا الم�شاركة  والم���ب���ادرات الأخ����رى، م��ن 
الريا�ض،  في  التجاري  الامتياز  معر�ض  في 
في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  ومعر�ض 
دبي، ومعر�ض الإمارات للم�شاريع ال�صغيرة 

لإن�شاء  ع���ق���ود  ت���وق���ي���ع   2020 ع�����ام 
وت�����ش��غ��ي��ل مح��ط��ات جديدة،  وت�����ص��م��ي��م 
والعمل  الأن����اب����ي����ب  ���ش��ب��ك��ة  وت���و����س���ي���ع 
الخا�صة  التقنيات  �أح����دث  اب��ت��ك��ار  ع��ل��ى 
ب��ق��ط��اع ت�ب�ري���د الم���ن���اط���ق«، م��ت��وق��ع��ا �أن 
كبيراً  �إق��ب��الًا  ال��ق��ادم��ة  الم��رح��ل��ة  »ت�شهد 
ع��ل��ى خ��دم��ات ت�بري��د الم��ن��اط��ق لتغطية 
متطلبات الم�شاريع القائمة والجديدة في 

�أنحاء الإمارة«.
والجدير ذكره، �أن »�إمباور« تقدم خدمات 
تبريد المناطق لأكثر من 1,090 مبنى، 
ولأكثر من 100 �ألف متعامل كما ت�صل 
القدرة الإنتاجية لل�شركة �إلى �أكثر من 
التبريد، وتقدم  1,43 مليون طن من 
ال�شركة خدمات تبريد مناطق �صديقة 
للبيئة لعدد من الم�شاريع البارزة في �إمارة 
دبي مثل واجهة دبي المائية، وبلو واترز، 
بيت�ش  وج����م��ي�را  ج����م��ي�را،  ومج���م���وع���ة 
ري��زي��دن�����س، وم��رك��ز دب��ي الم���الي العالمي، 
والخليج التجاري، ومدينة دبي الطبية، 
و�أب��راج بحيرات جميرا، ونخلة جميرا، 
ودي�سكفري جاردنز، وابن بطوطة مول، 
العالمية  والمنطقة  للت�صميم،  دب��ي  وح��ي 

للإنتاج الإعلامي وغيرها.

الخيمة  ر�أ���������س  وم����ع����ر�����ض  والم���ت���و����س���ط���ة، 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  للم�شاريع  ال���دولي 
المبتكرة  للم�شاريع  العربي  الوطن  وجائزة 
كانتون  وم��ع��ر���ض  والم��ت��و���س��ط��ة،  ال�����ص��غ�يرة 
ال���دولي في غ��وان��زو بال�صين، والم�����ش��ارك��ة في 
مذكرات  وتفعيل  هولندا،  �إلى  تج��اري  وفد 
ال���ت���ف���اه���م ل���ل���ت���ع���اون في ه�����ذا ال���ق���ط���اع مع 
ال�����س��وي��د و�أذرب���ي���ج���ان، ف�����ض�اًل ع��ن تطوير 
وتو�سيع  الإن�رتن��ت  على  البرنامج  �صفحة 
المقدمة  والخدمات  الأع�ضاء  بيانات  قاعدة 
للم�شاريع، �إلى جانب تنفيذ خطة البرنامج 

الوطني لدعم ال�شركات النا�شئة والمبتكرة.

محمد بن حمد ال�شرقي يتر�أ�س اجتماع »الفجيرة لتنمية المناطق« الثالث لعام 2019
•• الفجيرة -وام:

�أك���د �سمو ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن ح��م��د بن 
الفجيرة  ع��ه��د  ولي  ال�����ش��رق��ي  مح��م��د 
الفجيرة  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
الاحتياجات  تلبية  �أن  المناطق،  لتنمية 
المعي�شية وتوفير البنى التحتية في كافة 
�أنحاء الإمارة من �أولويات عمل حكومة 
الفجيرة، م�شدداً على توجيهات �صاحب 
ال�شرقي  ال�شيخ حمد بن محمد  ال�سمو 
الفجيرة  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
م�شاريع  �إنج�����از  في  الإ�����س����راع  ب�����ض��رورة 
العام  خلال  اعتمادها  تم  التي  الم�ؤ�س�سة 
المنا�سبة  الج��اري واتخاذ كل الإج���راءات 
لانطلاق �أخرى في العام المقبل 2020 
لما ت�شكله هذه الم�شاريع من دعم لخطط 

التنمية ال�شاملة في الدولة.
جاء ذلك خلال تر�ؤ�س �سموه الاجتماع 

الدوري الثالث للم�ؤ�س�سة للعام 2019، 
في مكتبه بالديوان الأميري في الفجيرة، 
النون  خمي�س  المهند�س  بح�ضور  وذل��ك 
م��دي��ر ع���ام الم���ؤ���س�����س��ة و�أع�����ض��اء مجل�س 

الإدارة.
ما  على  الاجتماع،  �سموه، خلال  واطلع 
�أنجز خلال العام الجاري من م�شاريع، 
ب�أهمية  م��وج��ه��اً  �إنج���ازه���ا،  وم��ت��ط��ل��ب��ات 
تكثيف الجهود و�ضرورة الارتقاء بجودة 
الأداء وتطوير خدمات الم�ؤ�س�سة في كافة 
مناطق الإمارة وفقا للمعايير الوطنية. 
وتطرق الاجتماع �إلى خطط عمل العام 
متطلباتها،  على  الوقوف  بهدف  المقبل 
توقيعها  المقرر  والاتفاقيات  وال�شراكات 
كما  المحلية،  المجال�س  عمل  �إلى  �إ�ضافة 

تم مناق�شة ميزانية العام 2020.
الزحمي  �سالم  �سعادة  الاجتماع  ح�ضر 

مدير مكتب �سمو ولي عهد الفجيرة.

»الاقت�صاد« تعلن خطتها لدعم قطاع الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة خلال 2020
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المال والأعمال

بدء تنفيذ م�شروع الطرق و البنية التحتية 
بمح�ضر الييف في ليوا بتكلفة 240 مليون درهم

•• �أبوظبي- وام:

بد�أت �شركة �أبوظبي للخدمات العامة “م�ساندة “ و بلدية منطقة الظفرة 
للأرا�ضي  التحتية  والبنية  الداخلية  الطرق  �إن�شاء  م�شروع  �أعمال  تنفيذ 
 185 تبلغ  م�ساحة  على  ذل��ك  و  ليوا  بمدينة  الييف  مح�ضر  في  ال�سكنية 

هكتارا و بتكلفة تقدر بـ 240 مليون درهم.
و�أكد الجانبان �أن الم�شروع يخدم 231 ق�سيمة �سكنية جديدة و م�سجدين 
و10 حدائق وم�سطحات خ�ضراء ويت�ضمن تجهيز البنية التحتية و�شبكة 
الطرق وم�سارات الخدمات. و�أو�ضحا �أن م�شروع منطقة الييف ي�شمل تنفيذ 
�أعمال طرق داخلية رئي�سية وفرعية مع خدمات البنية التحتية الآخرى 
مثل �إن�شاء �شبكات لل�صرف ال�صحي، وت�صريف مياه الأمطار، و�شبكات مياه 
ال�شرب، و�إن��ارة الطرق الداخلية، و�شبكات الري، ونظام مكافحة الحريق، 

ومحطات الكهرباء، و�أر�صفة الم�شاة، ومواقف ال�سيارات، وغيرها.
ويعتزم الجانبان ت�سليم الم�شروع في �شهر �أغ�سط�س من العام 2021، وذلك 
�شهرا   24 لها مدة زمنية قدرها  والمقرر  المعتمدة للإنجاز  ح�سب الخطة 

وفقا لأرقى الموا�صفات و�أعلى المعايير العالمية.
�إطار  في  ي�أتي  الم�شروع  تنفيذ  �إن  الظفرة  منطقة  بلدية  قالت  جانبها  من 
الحر�ص على تج�سيد ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان 
رئي�س الدولة “حفظه الله” لتوفير بنية تحتية عالية الجودة تلبي حاجات 
الارتقاء  وت�ستهدف  العالمية  المعايير  �أف�ضل  تتما�شى مع  و  والمجتمع  الفرد 
المجتمع  و�إ���س��ع��اد  الم�����س��ت��دام��ة،  التنمية  �أرك����ان  وت��وط��ي��د  الح��ي��اة،  بم�ستوى 
ورفاهيته، والتي تترجمها توجيهات و�أوامر �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
�أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة  �آل نهيان ولي عهد  بن زايد 
نهيان ممثل الحاكم في  �آل  زاي��د  ال�شيخ حمدان بن  �سمو  و متابعة  دع��م  و 
منطقة الظفرة. و يواكب الم�شروع عملية التنمية ال�شاملة و الم�ستدامة التي 
ت�شهدها �إمارة �أبوظبي ب�شكل عام و منطقة الظفرة على وجه الخ�صو�ص 
�إلى جانب تعزيزه منظومة البنية التحتية في مح�ضر الييف بمدينة ليوا 
وتوفير �أر�ضية مثالية ت�سهم في تحفيز النمو ال�سكاني والاقت�صادي، عبر 
الق�سائم  وتخدم  ال�سكان،  متطلبات  تحقق  �أ�سا�سية  خدمية  مرافق  توفير 
على  ي�شتمل  الم�شروع  �أن  م�ساندة  �شركة  �أو�ضحت  و  المنطقة.  في  ال�سكنية 
تنفيذ �شبكة للطرق الداخلية والقيام ب�أعمال الت�سوية الترابية بالإ�ضافة 
�إلى �أعمال نقل وتمديد و�إعادة تمركز بع�ض خدمات البنية التحتية مثل 
خطوط الكهرباء و �أعمال محطات التوزيع الثانوية �إلى جانب �شبكة مياه 

ال�شرب و�شبكة ال�صرف ال�صحي وت�صريف مياه الأمطار.

�صندوق خليفة ي�ستعر�ض 4 م�شاريع 
وطنية بمهرجان الظفرة 2019

•• �أبوظبي-وام:

�صغيرة  وطنية  م�شاريع   4 الم�شاريع  لتطوير  خليفة  �صندوق  ي�ستعر�ض 
“�صوغة”  م�ؤ�س�سة  منتجات  ج��ان��ب  �إلى  قبله  م��ن  م��دع��وم��ة  ومتو�سطة 
الذي   ”2019 “الظفرة  بمهرجان  م�شاركته  خ�الل  وذل��ك  ل��ه  التابعة 
ولي  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رع��اي��ة  تح��ت  ي��ق��ام 
الاحتفاء  �إلى  ويهدف  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد 
بتقاليد و ثقافة الإم��ارات العربية المتحدة وتعزيز روح التراث العريق في 
�شبه الجزيرة العربية ب�شكل عام. ت�أتي الم�شاركة في المهرجان الذي انطلقت 
فعالياته م�ؤخرا بحديقة مدينة زايد بمنطقة الظفرة في �أبوظبي، انطلاقا 
العمل الحر، وت�شجيع  من م�ساعي �صندوق خليفة الحثيثة لغر�س ثقافة 
بدورها  لت�سهم  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الإماراتية  الم�شاريع  ودع��م  الابتكار، 
في التنمية الاجتماعية والاقت�صادية لدولة الإمارات. و يندرج ا�ستعرا�ض 
“�صوغة” لمنتوجاتها وم�شغولاتها اليدوية خلال المهرجان في �إطار م�ساعي 
الم�ؤ�س�سة الد�ؤوبة لن�شر التراث الإماراتي والحفاظ على الحرف التقليدية 
تعزيز  خ�الل  م��ن  الإم��ارات��ي�ني  الحرفيين  م�ستقبل  وت�شكيل  وتطويرها، 
فر�صهم في ريادة الأعمال. و �أكدت موزة عبيد النا�صري، الرئي�س التنفيذي 
بالإنابة في �صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع، �أن الهدف من م�شاركة �صندوق 
التي  الريادية  الم�شاريع  �أب��رز  4 من  ال�ضوء على  �إلقاء  المهرجان  خليفة في 
الاجتماعية  المبادرة  منتجات  ا�ستعرا�ض  جانب  �إلى  مظلته  تحت  تن�ضوي 
وذلك تما�شيا مع ر�ؤيته  التي �أطلقها في العام 2009 “م�ؤ�س�سة �صوغة”، 
و ا�ستراتيجيته الرامية �إلى دعم ريادة الأعمال داخل الدولة ون�شر مفاهيم 
من  التي  الم�ستدامة،  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  وت�أ�سي�س  الحر  العمل 

��شأنها �أن ت�سهم في تعزيز م�سيرة الاقت�صاد الوطني الآخذ بالنمو.

بالتعاون مع وزارة التغير المناخي والبيئة في الإمارات

يونيليفر تنظم ور�شة عمل لتمكين ال�شباب على تحقيق م�ستقبل م�ستدام 

ال�سياحة في ال�شارقة.. مزيج الأ�صالة والحداثة

•• دبي-الفجر: 

ب��ح�����ض��ور م���ع���الي ال���دك���ت���ور ث����اني بن 
المناخي  التغير  وزي��ر  ال��زي��ودي  �أح��م��د 
الإم���������ارات، نظمت  دول�����ة  وال��ب��ي��ئ��ة في 
جل�سة  الخليج”  “يونيليفر  ���ش��رك��ة 
عمل ل��ط�الب م��دار���س والج��ام��ع��ات في 
الإم��ارات لم�شاركة اقتراحاتهم لمعالجة 
�أقيمت  البلا�ستيكية،  النفايات  م�شكلة 
لمنتجات  “يونيليفر”  م�����ص��ن��ع  في 
دبي  “مجمع  في  ال�شخ�صية  ال��ع��ن��اي��ة 

للا�ستثمار«.
و�شارك في الور�شة 30 من النا�شطين 
مدار�س  ط�الب  من  ال�شباب  البيئيين 
دبي  في  التعليمية”  “جيم�س  م�ؤ�س�سة 
�إلى  ال�شارقة،  في  الأمريكية  والجامعة 
جانب عدد من الممثلين عن م�ؤ�س�سات 
ال���ق���ط���اع الخ����ا�����ص والم���ن���ظ���م���ات غير 

الحكومية.
ويتجه الم�ستهلكون حول العالم ب�صورة 
التجارية  ال���ع�ل�ام���ات  ن��ح��و  م���ت���زاي���دة 
الأخلاقية  الج����وان����ب  ت���راع���ي  ال���ت���ي 
ت�شيد  ح��ي��ث  الا����س���ت���دام���ة،  وم���ع���اي�ي�ر 
�شريحة ال�شباب بال�سلوكيات الم�ؤ�س�سية 
�سواءً  منها  ال�سيئة  وترف�ض  الح�سنة 
خلال الفعاليات العامة �أو على مواقع 

التوا�صل الاجتماعي. 
وتم��ث��ل الا���س��ت��دام��ة في دول���ة الإم����ارات 
عامل ت�أثير كبير ومتنام على قرارات 
القيادة  ب��ف�����ض��ل  وذل�����ك  الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني، 

للحكومة  ال���ر����ش���ي���دة  وال���ت���وج���ي���ه���ات 
الوعي  تعزيز  �إلى  وال��رام��ي��ة  ال��دول��ة، 
الم�ستهلكين  اهتمام  ي�شهد  �إذ  والمعرفة، 
ب��الأث��ر الإي��ج��اب��ي على البيئة،  ت��زاي��داً 
المنتجات  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  وب��الم��ك��ون��ات 
“يونيليفر  و�أطلقت  ي�شترونها.   التي 
الخليج” �ضمن �إطار خططها الهادفة 
�إلى ن�شر مفاهيم �سبل الع�ش الم�ستدامة 
والتوجهات  ال���ظ���روف  م���ع  وال��ت��ك��يّ��ف 
البدء  بهدف  المبادرة  هذه  الم�ستقبلية، 
عملية  في  ال�شباب  النا�شطين  ب���إدم��اج 
ل���دي���ه���ا، ح��ي��ث ت�سعى  ال����ق����رار  ات���خ���اذ 
ال�شركة للح�صول على �آراء النا�شطين 
وال�شركات  التجارية  العلامات  ب��شأن 
الا�ستناد  بغية  معها،  يتعاملون  التي 
ال�شركة  توجهات  في  ال���ر�ؤى  ه��ذه  �إلى 

الا�ستراتيجية. 
تقديم  الح��وار  جل�سات  نتائج  و�شملت 
حوافز للم�ستهلكين لقاء عدم ا�ستخدام 
ذات الا�ستخدام  البلا�ستيكية  المنتجات 
�أف�ضل  و�����ص����ول  وت����وف��ي�ر  ال������واح������د، 
وفر�ض  ال��ن��ف��اي��ات،  ف���رز  م��ن�����ش���آت  �إلى 
�ضرائب على �إنتاج المواد البلا�ستيكية، 
بالإ�ضافة �إلى توعية وتثقيف ال�سكان، 
المنتجات  �أغلفة  على  تحذيرات  وو�ضع 
الواحد،  الا�ستخدام  ذات  البلا�ستيكية 
البيئي  للوعي  اختبــــــــارات  واع��ت��م��اد 
����ض���م���ن ع���م���ل���ي���ات م��ن��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ح ت����أ����ش�ي�رات 

الإقامة..
 ف�ضلًا عن ت�سليط ال�ضوء على النواحي 

�أكبر في  التي تتيح للمدار�س لعب دور 
الورق. واطّلع معالي  ا�ستهلاك  تقليل 
�أحمد الزيودي على  الدكتور ثاني بن 
مختلف الحلول التي تم طرحها، وقال 
“�إن ال�شباب  في كلمته خلال الجل�سة: 
الت�أثير  على  ق���درة  الأك�ث�ر  الفئة  ه��م 
الوعي بين مكوناته  ون�شر  المجتمع  في 
التي  التحديات  م��ع  التعامل  وتعزيز 
ي��واج��ه��ه��ا، ك��ون��ه��م ال��ف��ئ��ة الأو����س���ع بين 
والإقليمي  الم��ح��ل��ي  ال�����س��ك��اني  ال��ت��ع��داد 
ال��وا���س��ع ب�أحدث  وال��ع��الم��ي، ولإلم��ام��ه��م 
التعامل  وك��ي��ف��ي��ة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
المجتمع،  خ��دم��ة  في  وتوظيفها  معها 
وابتكارية  �إب��داع��ي��ة  ب��ق��درات  وتمتعهم 
في  الر�شيدة  القيادة  ت��ولي  ل��ذا  عالية، 
دولة الإمارات تمكين و�إ�شراك ال�شباب 
و�صناعة  الم�ستقبلية  الخطط  ر�سم  في 

القرار �أولوية ق�صوى.«
الوعي  ن�����ش��ر  �أن  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  و�أ����ش���ار 
والا�ستهلاك  الإن�����ت�����اج  ب�����س��ل��وك��ي��ات 
والإدارة  الفعال  والتعامل  الم�ستدامين 
المتكاملة للنفايات يعد �أحد التحديات 
كافة  المجتمعات  ت��واج��ه  ال��ت��ي  ال��ه��ام��ة 
ف�إن  ل��ذا  الإم�����ارات،  المجتمع  فيها  بم��ا 
للخروج  ال�����ش��ب��اب  وتح��ف��ي��ز  �إ�����ش����راك 
اب��ت��ك��اري��ة م���ن دوره�����ا تعزيز  ب��ح��ل��ول 
ال���ي���ات مبتكرة  و�إي����ج����اد  ال���وع���ي  ه����ذا 
كبير  ب�شكل  �سي�ساهم  النفايات  لإدارة 
للتحول  ال��دول��ة  ت��وج��ه��ات  تحقيق  في 
ومنظومة  الأخ�����ض��ر  الاق��ت�����ص��اد  ن��ح��و 

الاقت�صاد الدائري، وم�ستهدفات ر�ؤية 
الا�ستدامة  بتحقيق   2021 الإم��ارات 
و�أ�شاد  القطاعات.  كافة  م�ستوى  على 
و�أفكارهم  ال��ط��ل��ب��ة  ب��ج��ه��ود  م��ع��ال��ي��ه 
ال��ق��يّ��م��ة ال���ت���ي ط��روح��ه��ا خ��ل�ال هذه 
في  ال����وزارة  دور  على  م���ؤك��داً  الجل�سة، 
التربية  وزارة  م���ع  ال��وث��ي��ق  ال��ت��ع��اون 
والتعليم لإدراج الدرا�سات البيئة �ضمن 
الم��ن��اه��ج ال��درا���س��ي��ة ع��ل��ى ام��ت��داد كافة 

مراحل التعليم الابتدائي والثانوي. 
�سريرام  �ساجاريكا  قالت  جانبها،  من 
جميرا،  ك��ل��يّ��ة  م��ن  البيئية  ال��ن��ا���ش��ط��ة 
نحو  “الأطفال  ح���رك���ة  وم����ؤ����س�������س���ة 
م�ستقبل �أف�ضل« )K4BF(: »انطوت 
�أه���م���ي���ة كبيرة  ه����ذه ال��ف��ع��ال��ي��ة ع��ل��ى 
بفر�صة  ال�شباب  زوّدت  كونها  للغاية 
جماعية  ب�صورة  حلولهم  لا�ستعرا�ض 
�أمام هيئة عليا متخ�ص�صة وقادرة على 

�إحداث التغيير.
 ورك����زت الج��ل�����س��ة ع��ل��ى ج��م��ع الطلبة 
القيادية  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  م���ن  ع���دد  م���ع 
م�����ن الح����ك����وم����ة وال����ق����ط����اع الخ���ا����ص 
�إلى بع�ض  ال��ت��ع��رف  ب��ه��دف  والم���دار����س 
�إلى  ال�سارية حالياً، والهادفة  المبادرات 
دولة  في  الا�ستدامة  م�ستويات  تعزيز 

الإمارات«.
وب��ه��ذا ال�����ص��دد، ق���ال ���س��انج��ي��ف كاكار 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ن���ائ���ب 
“يونيليفر” في منطقة ال�شرق الأو�سط 
و�آ�سيا  ورو�سيا  وتركيا  �أفريقيا  و�شمال 

“يونيليفر”  في  في  “ن�سعى  الو�سطى: 
ع��ل��ى الاع���ت���م���اد ب�������ص���ورة ك��ام��ل��ة على 
القابلة  البلا�ستيكي  التغليف  منتجات 
لإعادة الا�ستخدام �أو �إعادة التدوير �أو 

التحلل بحلول عام 2025«. 
جمع  ع���ل���ى  “نعمل  ك�����اك�����ار:  وت����اب����ع 
ومعالجة المنتجات البلا�ستيكية بكمية 
ف�����ض�اًل عن  نبيعها،  ال��ت��ي  ت��ل��ك  ت��ف��وق 
البلا�ستيك  على  اع��ت��م��ادن��ا  تخفي�ض 
الن�صف،  بمقدار  المكرر  وغير  الجديد 
القطاع  م�����ع  ال����ت����ع����اون  م�����ن  وذل��������ك 
والمنظمات غير الحكومية والنا�شطين 
المناخي  التغير  وزارة  ب�إ�شراف  ال�شباب 

والبيئة«.
ب����إق���ام���ة جولة  ال��ف��ع��ال��ي��ة  واخ��تُ��ت��م��ت 
لمنتجات  “يونيليفر”  م�صنع  �ضمن 
دبي  “مجمع  في  ال�شخ�صية  ال��ع��ن��اي��ة 
عام  �إن�����ش��ا�ؤه  تم  وال���ذي  للا�ستثمار”، 
2016 با�ستثمار بقيمة 1 مليار درهم 
�إماراتي، حيث يتميز الم�صنع با�شتماله 
متقدمة،  �أتم����ت����ة  م�������س���ت���وي���ات  ع���ل���ى 
الابتكارات  م���ن  ال��ع��دي��د  ج���ان���ب  �إلى 
في  ت�سهم  التي  المتطورة  التكنولوجية 
تزويد ال�سوق بالمنتجات ب�صورة �أ�سرع، 
وتخفي�ض وقت الإنتاج بن�سبة 80%، 
م�ستويات  خ��ف�����ض  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
النفايات وا�ستهلاك الطاقة، �إذ يعتمد 
الطاقة  ع��ل��ى  ك���ام���ل  ب�����ش��ك��ل  الم�����ص��ن��ع 
الكهربائية المتجددة، ف�ضلًا عن تدوير 

نفايته ب�شكل كامل. 

•• �أبوظبي-وام:

المميزة  مكانتها  ال�شارقة  �إم���ارة  ر�سخت 
بف�ضل  العالمية  ال�سياحة  خ��ارط��ة  على 
الذي  ال�����س��ي��اح��ي  منتجها  وث����راء  ت��ن��وع 
ي��ج��م��ع م���ا ب�ي�ن الأ����ص���ال���ة و الح���داث���ة، 
وي�����ت��ل��اءم م����ع مخ���ت���ل���ف الاه���ت���م���ام���ات 

والفئات العمرية.
�إلى  ال���ت���ح���ول  في  ال�������ش���ارق���ة  ونج���ح���ت 
ال�سياحية  ال��وج��ه��ات  �أه����م  م��ن  واح����دة 
الدولة  ال��زوار من داخل  التي يق�صدها 
الأعياد،  وعطل  المنا�سبات  في  وخارجها 
حيث بلغ �إج��م��الي ع��دد زوار الإم���ارة في 
لتحقق  زائ����ر  م�الي�ني   7  2018 ع���ام 
�سياحة  “ر�ؤية  م��ن   70% نحو  بذلك 
زيادة  �إلى  الرامية   ،”2021 ال�شارقة 
الإم��ارة لت�صل  �إلى  ال�سياحية  التدفقات 
عام  ب���ح���ل���ول  زائ������ر  م�ل�اي�ي�ن   10 �إلى 

.2021
مبتكرة  م��ق��ارب��ة  ال�شارقة  �إم����ارة  وتتبع 
�إلى تطوير  تهدف  ال�سياحي  القطاع  في 
تجربة ال�سائح من خلال توفير تجارب 
تدفقات  زي����ادة  ب��ه��دف  مبتكرة  وح��ل��ول 
هذا القطاع، ف�ضلًا عن تنمية القدرات 
والمقومات ال�سياحية من خلال ال�شراكات 
الا�ستراتيجية والعمل التعاوني لتوفير 
العالمي  الم�ستوى  ذات  ال�سياحية  المرافق 
الفعّال  وال��ت�����س��وي��ق  ال�رتوي��ج  وب��ال��ت��الي 
والتراثية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الج���ذب  لعنا�صر 

التي تمتلكها الإمارة.
وت�����ش��ك��ل �إم�����ارة ال�����ش��ارق��ة وج��ه��ة جاذبة 
لل�سياح والزوار من مختلف دول العالم 
بف�ضل ثرائها الثقافي وتاريخها العريق 
وامتلاكها لمعالم عمرانية رائعة، ف�ضلًا 
ع��م��ا ت���وف���ره م���ن خ����ي����ارات م��ت��ن��وع��ة في 

الت�سوق وال�ضيافة.
�أبرز  �إح����دى  ال��ق�����ص��ب��اء  منطقة  وتم��ث��ل 
�أيقونات ال�شارقة ال�سياحية كونها وجهة 
ترفيهية تقدم مزيجا من المتعة والثقافة 
بف�ضل ما تت�ضمنه من مرافق وخدمات 
بدءا  و�أن�شطة  فعاليات  من  تنظمه  وما 
المو�سيقية ومرورا  النافورة  من عرو�ض 
ب��ع��ج��ل��ة ع��ي�ن الإم�����������ارات و�����ص����ولا �إلى 

الجولات ال�سياحية على القوارب.
المائية  الم���ج���از  واج���ه���ة  ت���زخ���ر  ب����دوره����ا 
ومنها  ال�سياحية  الم��ع��الم  م��ن  بالعديد 
الألعاب  ومنطقة  الفنون  مرايا  حديقة 
وحديقة  الم�������ص���غ���ر  الج����ول����ف  وم���ل���ع���ب 
�سل�سلة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ائ��ي��ة  الأل��ع��اب 

المطاعم والمقاهي المتنوعة.
ويعد “المنتزه” الوجهة ال�سياحية المائية 

الأولى في ال�شارقة حيث يت�ضمن ق�سمين 
رئ��ي�����س��ي�ني يم���ت���دان ع��ل��ى م�����س��اح��ة نحو 
�أل���ف م�رت م��رب��ع، ه��م��ا الحديقة   126
جانب  �إلى  الترفيهية  والحديقة  المائية 

المطاعم العالمية والمقاهي والأكواخ.
بالجمع  النور  جزيرة  تمتاز  جهتها  من 
الجميل  والفن  والترفيه  الطبيعة  بين 
الم���ع���م���اري���ة  ت�������ص���ام���ي���م���ه���ا  الم���ت���م���ث���ل في 

وع��رو���ض��ه��ا ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة، ح��ي��ث تحتوي 
ف��ن��ي��ة م�ضيئة  ل���وح���ات  ع��ل��ى  الج���زي���رة 
العالم  �أنحاء  و�أعمال فنية من مختلف 
مثل لوحتي تورو�س و�أوف��و، على جانب 
للزوار  ي���ق���دم  ال�����ذي  ال���ف���را����ش���ات  ب��ي��ت 
�أن��واع مختلفة من  التعرف على  فر�صة 

الفرا�شات من �شتى �أنحاء العالم.
ويعتبر ال�سوق المركزي في ال�شارقة تحفة 
رئي�سين  جناحين  م��ن  تتكون  معمارية 
لبناية مكونة من طابقين ي�شتملان على 
8 بلوكات ويت�صلان بج�سرين ممتدين 
ي��رب��ط��ان ب��ي��ن��ه��م��ا، ي��ط��ل �إح����دى هذين 
الجناحين على بحيرة خالد مبا�شرة .. 
بينما يطل الجناح الآخر على �شارع الملك 
في�صل، ويبلغ عدد المحلات التي ي�ضمها 
ال���زوار  ت�ستقطب  مح��ل   600 ال�����س��وق 
الراغبين بالت�سوق في �أجواء من العراقة 
نظرا ل�شكله المعماري النادر الم�ستمد من 

التراث المعماري الإ�سلامي.
وتحت�ضن �إمارة ال�شارقة، مناطق �سياحية 
طبيعية متميزة، لايزال بع�ضها يحتفظ 
ب�أ�سرار التاريخ منذ �آلاف الأعوام، ولعل 
�أبرزها منطقة مليحة، التي �شهدت �أول 
 130 على  يزيد  ما  منذ  ب�شري  ن�شاط 
�أل����ف ع����ام، ف��م��ع دخ����ول ال���زائ���ر مليحة 
�إمارة  من  الو�سطى  المنطقة  في  الواقعة 
الما�ضي،  �إلى  ب��ح��ن�ني  ي�شعر  ال�����ش��ارق��ة، 
التليد، وما هي  الما�ضي  ورغبة في عي�ش 
�إلى مركز  ي�����ص��ل  ���س��وى لح��ظ��ات ح��ت��ى 
مليحة للآثار، �أحد �أبرز مرافق م�شروع 
م��ل��ي��ح��ة ل��ل�����س��ي��اح��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة والأث���ري���ة، 
للا�ستثمار  ال�������ش���ارق���ة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال���ت���اب���ع 
نبذة  يقدم  ال��ذي  “�شروق”،  والتطوير 
واف��ي��ة ع��ن حياة الأوائ����ل ال��ذي��ن عا�شوا 

بهذه المنطقة.

بعثة الدولة لدى » �آيرينا« تطلق حملة »#بادر_بخطوة_م�ؤثرة« العالمية
•• �أبوظبي-وام:

المتجددة  للطاقة  الدولية  الوكالة  ل��دى  الإم����ارات  دول��ة  بعثة  �أطلقت 
“�آيرينا” �أم�س حملة “#بادر_بخطوة_م�ؤثرة” وهي بمثابة من�صة 
للوكالة  العمومية  الجمعية  في  ال��دول  مندوبي  تدعو  القنوات  متعددة 
الدولية للطاقة المتجددة والجمهور العام �إلى الم�ساهمة في ت�سريع عملية 

التحول نحو عالم تدعمه م�صادر الطاقة المتجددة.
وتم �إطلاق الحملة ر�سميا ام�س تزامنا مع ا�ستعداد �أبوظبي لا�ست�ضافة 
المتجددة  للطاقة  الدولية  للوكالة  العمومية  للجمعية  العا�شرة  الدورة 
�أبوظبي  �أ�سبوع  فعاليات  �ضمن  يناير   12 �إلى   10 من  الفترة  خ�الل 

للا�ستدامة 2020.
الدولية  ال��وك��ال��ة  ولممثلي  ال��ع��ام  للجمهور  الرقمية  الحملة  و�ستوفر 
وتطلعاتهم  بلدانهم  �إنج��ازات  لم�شاركة  وو�سما  من�صة  المتجددة  للطاقة 

للو�صول �إلى م�ستقبل م�ستدام تدعمه م�صادر الطاقة المتجددة.
العمومية  الجل�سة  الم��ت��ج��ددة  للطاقة  ال��دول��ي��ة  ال��وك��ال��ة  عقد  ويعك�س 
ال�سنوية في العا�صمة �أبوظبي الجهود الرائدة التي بذلتها دولة الإمارات 
من �أجل ت�سريع اعتماد حلول الطاقة المتجددة على م�ستوى العالم حيث 
�أ�صبحت نموذجا يحتذى للدول التي تتحلى بالم�س�ؤولية وت�سعى �إلى دفع 
عجلة التنمية الم�ستدامة حيث تبذل الدولة جهودا حثيثة لتنفيذ ودعم 

م�شاريع متعددة للطاقة المتجددة داخل الدولة وخارجها.
ت��وازن بين  �إلى تحقيق   2050 وتهدف ا�ستراتيجية الإم��ارات للطاقة 

في  النظيفة  الطاقة  ح�صة  زي��ادة  عن  ف�ضلا  وا�ستهلاكها  الطاقة  �إنتاج 
مزيج الطاقة الكلي لتبلغ 50 في المائة بحلول عام 2050.

للدولة  الدائم  المندوب  الحو�سني  خليفة  ن��وال  الدكتورة  �سعادة  وقالت 
 “ بهذه المنا�سبة -   - “�آيرينا”  لدى الوكالة الدولية للطاقة المتجددة 
�إنه بف�ضل الر�ؤى الم�ستقبلية لقيادتنا الر�شيدة �أ�صبحت الإمارات مثالا 
تقنيات  نحو  تحولها  عجلة  دف��ع  في  ال��راغ��ب��ة  الم�س�ؤولة  ال���دول  لمختلف 

الطاقة المتجددة..
�أنحاء  �أن نرى ازدياد الاعتماد على الطاقة المتجددة في جميع   وي�سرنا 
طويلا  م���ازال  المن�شودة  الأه����داف  تحقيق  نحو  الطريق  �أن  �إلا  ال��ع��الم 
�أكثر  م�ستقبل  �إلى  و���ص��ولا  الجهــود  م��ن  الكثير  بــــذل  علينــــا  ويتعين 

ا�ستدامة«.
عالمي  كمجتمع  الجماعي  العمل  �أهمية  على  حملتنا  ت�ؤكد   “ و�أ�ضافت 
وتمثل  الطاقة  من  نظيف  مزيج  �إلى  التحول  عملية  ت�سريع  �أج��ل  من 
م�صادر الطاقة المتجددة اليوم نحو 10 في المائة فقط من مزيج الطاقة 
ل��ذا فقد ح��ان الوقت لتح�سين ه��ذه الأرق���ام ب�سرعة بما فيه  في العالم 

م�صلحة الأجيال المقبلة«.
للطاقة  الدولية  للوكالة  العمومية  للجمعية  العا�شرة  ال��دورة  وتنعقد 
�إطار  في  ي��ن��اي��ر   12 �إلى   10 ب�ني  م��ا  ال��ف�رتة  في  “�آيرينا”  الم��ت��ج��ددة 
�أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة والذي يمثل من�صة عالمية لت�سريع التنمية 
مركز  في   2020 يناير   18 �إلى   11 م��ن  وي��ق��ام  ال��ع��الم  في  الم�ستدامة 

�أبوظبي الوطني للمعار�ض “�أدنيك«.
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المال والأعمال

�أرا�ضي دبي تعقد �سبعة اجتماعات مع �شركائها في لندن

•• دبي -الفجر:

ال��ت��وا���ص��ل مع  ع��ل��ى  �إط����ار حر�صها  في 
العالم،  �أن����ح����اء  ج��م��ي��ع  في  ���ش��رك��ائ��ه��ا 
من  معهم،  التعاون  علاقات  وتر�سيخ 
بالقطاع  والارت�����ق�����اء  ال��ت�روي����ج  �أج�����ل 
ال���ع���ق���اري في الإم���������ارة، ق���ام���ت دائ����رة 
الأرا�ضي والأملاك في دبي، من خلال 
العقارية،  والخدمات  الت�سجيل  قطاع 
البريطانية  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  ب���ج���ول���ة 
لندن، عقدت خلالها �سبعة اجتماعات 
�شركائها  �أبرز  مع  المعيارية  للمقارنات 

في العديد من المجالات.
تر�أ�سها  ال��ت��ي  الاج��ت��م��اع��ات  وت�ضمنت 
لقطاع  التنفيذي  المدير  الم��ري،  ماجد 
لقاء  ال��ع��ق��اري��ة  والخ��دم��ات  الت�سجيل 
كبار الم�س�ؤولين التنفيذيين في عدد من 
الم�ؤ�س�سات المحلية والدولية هناك، بما 
في ذلك مجل�س معايير التقييم الدولي، 
والمعهد الملكي للم�ساحين القانونيين، و 
�سي بي �آر �إي CBRE التي تعد �أكبر 
العقارية.  للا�ست�شارات  عالمية  �شركة 
واجتمع وفد الدائرة مع ممثلي وكالة 

�أوردنان�س  لم�ؤ�س�سة  التابعة  جيوفي�شين 
�سيرفي في المملكة المتحدة ، وهي منظمة 
ر�سمية تمار�س �أن�شطتها منذ ما يزيد 
م�س�ؤولية  وت���ت���ولى  ع����ام،   200 ع��ل��ى 
المملكة  في  الخرائط  وت�صميم  تطوير 
ب�ني الاجتماعات  م��ن  وك���ان  الم��ت��ح��دة. 
ال��ب��ارزة ال��ت��ي عقدها ال��وف��د ل��ق��اء مع 
�ستانلي  م����ورغ����ان  “م�ؤ�شر  مم��ث��ل��ي 
المكانة  م��ن��اق�����ش��ة  ك��اب��ي��ت��ال، تم خ�الل��ه 
�إم��ارة دبي  �إليها  التي و�صلت  المتقدمة 
ع��م��ومً��ا، وال��ت��ط��ورات الم��ت�الح��ق��ة التي 

�سجلها القطاع العقاري.  
�أع���ق���اب اختتام  الم���ري في  وق���ال م��اج��د 
الزيارة: نحر�ص في الدائرة على �إبقاء 
قنوات التوا�صل مفتوحة مع �شركائنا 
العالميين، وتعتبر لندن واحدة من �أهم 
الوجهات، لوجود العديد من الم�ؤ�س�سات 
الم��ح��ل��ي��ة وال���دول���ي���ة التي  وال����وك����الات 
خا�صة  لأن�شطتها،  م��ق��رًا  منها  تتخذ 
العقاري. ي�ضاف  بالقطاع  المعنية  تلك 
المتينة  التاريخية  العلاقات  ذل��ك  �إلى 
التي تربط بين دولة الإمارات العربية 
المتحدة من  المتحدة من جهة والمملكة 

جهة �أخرى. لقد كانت الزيارة ناجحة 
بكل المقايي�س لقدرتنا على تنظيم هذا 
العدد الكبير من اللقاءات التي �شهدت 
الاهتمام  ذات  الموا�ضيع  كافة  مناق�شة 
مع  العلاقات  تطوير  و�سبل  الم�شترك، 

تلك الأطراف في الم�ستقبل.
الوفد  التقى  ك��ل��ه،  ذل��ك  �إلى  و�إ���ض��اف��ة 
فرانك  ن����اي����ت  في  الم���������س�����ؤول��ي�ن  ك����ب����ار 
غلوبال، وهي واحدة من �أكبر �شركات 
ال��ع��ق��اري��ة ع��ل��ى م�ستوى  الا���س��ت�����ش��ارات 
باجتماع  ال���زي���ارة  واك��ت��م��ل��ت  ال���ع���الم. 
م��ع ك��ب��ار الم�����س���ؤول�ني في ���س��ف��ارة دولة 
الم��ت��ح��دة في لندن،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات 
لمناق�شة �سبل التعاون، وخا�صة الجانب 
المتعلق بالا�ستفادة من فر�ص الأحداث 
في  ال�سفارة  تنظمها  التي  والفعاليات 
دعمها  في  ال��دائ��رة  و�إ���س��ه��ام  بريطانيا، 

والم�شاركة بها.
و���ش��ه��دت الاج��ت��م��اع��ات م��ن��اق�����ش��ة عدد 
م���ن الم��وا���ض��ي��ع، وم���ن �أه��م��ه��ا معايير 
الممار�سات،  و�أف�ضل  والقيا�س  التقييم 
م��ك��اف��ح��ة الحرائق  م��ع��اي�ير  وت��ط��وي��ر 
�أف�ضل  و���ص��ي��اغ��ة   ، م��ن��ه��ا  وال���وق���اي���ة 

وا�شتملت  الأرا�ضي.  لقيا�س  الممار�سات 
ا على م�ؤ�شرات البيانات  المناق�شات �أي�ضً
وتطبيقات الذكاء الا�صطناعي، في ظل 
ي�شهدها  ال��ت��ي  الم��ت�الح��ق��ة  ال��ت��ط��ورات 

قطاع الت�سجيل والخدمات العقارية.
وي�������ض���م ف����ري����ق ال��ت��ق��ي��ي��م ال����ذك����ي في 
الدائرة كلًا من ماجد المري، الرئي�س 
التنفيذي لقطاع الت�سجيل والخدمات 
مدير  ال��دح  خ�ضر  ومحمد  العقارية، 
�أحمد  مح��م��د  وي��ا���س��ر  الم�����س��اح��ة،  �إدارة 
علي، مدير م�شاريع �أول، و�شم�سة عبد 
اللطيف المهيري،مدير ق�سم الم�ؤ�شرات 
ال�����ع�����ق�����اري. وق�������دم ال�����وف�����د ����ش���روحً���ا 
م�ستفي�ضة حول �أهم م�شاريع ومبادرات 
القطاع، ومن �أبرزها المحامي العقاري 
الالكتروني  والرهن  الجزئية  والملكية 

والتقييم الذكي.
ال�����دائ�����رة في تلك  ت���ط���رق وف�����د  ك���م���ا 
دبي  “في  م����ب����ادرة  �إلى  الاج���ت���م���اع���ات 
�أه���داف���ه���ا  م����ع  وت���ن���اغ���م���ه���ا  نتعلم”، 
�آليات التقييم  ومحاورها، بما في ذلك 
في  دب���ي  �أرا����ض���ي  وت�ستقبل  ال��ع��ق��اري. 
المتو�سط 9000 معاملة تقييم �سنويًا، 

لتقييم  ط��ل��بً��ا   3,279 م��ن��ه��ا  ي���ك���ون 
ال�����وح�����دات. وت���ت���ولى ال��ع��م��ل��ي��ة لجنة 
ت�ستغرق  ولا  �أ�سبوعيًا،  مرتين  تجتمع 
عملية التقييم وقتًا طويلًا، وتتم بدقة 
�إطار  الم��ب��ادرة في  ه��ذه  وت�أتي  متناهية. 
با�ستمرار  الابتكار  لتحقيق  م�ساعيها 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن، خا�صة  ل�����ض��م��ان راح����ة 
التقييم  م���ب���ادرة  �إط��ل��اق  خ��ل�ال  م���ن 
تقييم  لتوفير خدمة  الذكي الجديدة 

العقارات ب�شكل فوري وموثوق.
�إن�شاء من�صة  و�ضمن المبادرة ذاتها، تم 
للذكاء  متطور  ك��ن��م��وذج  الآل���ة  تعليم 
ملايين  ع���ل���ى  ق�������ادر  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
العقار  نوع  بناءً على  المعاملات، وذلك 
والمنطقة للتقييم ب�سرعة عالية وبدقة 
المنهجية  ع��ل��ى  وب��الاع��ت��م��اد  متناهية، 
تتعلم”،  دب�����ي  “في  لم�����ب�����ادرة  الم���ت���ب���ع���ة 
كبار  المبا�شر من قبل  الإ�شراف  وتحت 
المجالات  كافة  في  الرئي�سيين  الخ�براء 
ذاتها  المبادرة  و�أن  لا�سيما  ال�صلة،  ذات 
من  والابتكار  المعرفة  لتبادل  ممت  �صُ
للممار�سات  م��ورد  �أف�ضل  تقديم  �أج��ل 

لجميع الجهات الحكومية.

بنك الإمارات دبي الوطني يح�صد جائزة »بنك 
العام في دولة الإمارات العربية المتحدة 2019« 

•• دبي-الفجر: 

�أعلن بنك الإمارات دبي الوطني، المجموعة الم�صرفية الرائدة في المنطقة، �أم�س 
 ”2019 المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  ال��ع��ام  “بنك  بجائزة  ف���وزه  ع��ن 
“فاينان�شال  ع��ن  ال�����ص��ادرة  ال�شهرية  بانكر”  “ذا  مجلة  ج��وائ��ز  م��ن  المرموقة 
الرائد على �صعيد الابتكار  لأدائه المالي القوي ونهجه  وذلك تقديراً  تايمز”، 

في الخدمات الم�صرفية الرقمية.
�صرّحت  المرموقة،  بالجائزة  الوطني  دب��ي  الإم���ارات  بنك  تكريم  على  وتعليقاً 
“جاء قرار الحكّام تقديراً لمبادرة البنك �إلى تطبيق منظومة  مجلة “ذا بانكر”: 
العمل الم�صرفي المفتوح والتغييرات المرافقة والتي �شملت نموذج �أعماله وبنيته 
الله  عبد  ه�شام  ق��ال  جهته،  من  المعلومات«.    لتكنولوجيا  الأ�سا�سية  التحتية 
القا�سم، نائب رئي�س مجل�س الإدارة والع�ضو المنتدب لمجموعة بنك الإمارات دبي 
’بنك العام في دولة الإم��ارات العربية المتحدة  الوطني: “نفخر بفوزنا بجائزة 

’ذا  مجلة  م��ن  ال��راب��ع��ة  للمرة   ‘2019
الجائزة  ه��ذه  وت���أت��ي  المرموقة.  بانكر‘ 
ت����أك���ي���داً ع��ل��ى الج���ه���ود الح��ث��ي��ث��ة التي 
يبذلها موظفونا ل�ضمان تر�سيخ مكانة 
الوطني في طليعة  دب��ي  الإم����ارات  بنك 
�صعيد  على  بالمنطقة  الم�صرفي  القطاع 
الرقمي  والاب���ت���ك���ار  ال���ع���م�ل�اء  تج���رب���ة 
والم�ؤ�س�سية.  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  والم�����س���ؤول��ي��ة 
وبينما نتهي�أ لا�ستقبال ’�إك�سبو 2020 
دبي‘، �سنوا�صل بالت�أكيد تعزيز عرو�ضنا 
وخدماتنا لنكون البنك المف�ضل للعملاء 

والموظفين والم�ساهمين«.
وك���ان بنك الإم�����ارات دب��ي ال��وط��ن��ي قد 
الأ�شهر  خلال  قوية  مالية  نتائج  حقق 
 ،2019 ع�����ام  م����ن  الأولى  ال��ت�����س��ع��ة 

م�سجلًا ارتفاعاً بن�سبة %63 في �صافي الأرباح مقارنة بالفترة ذاتها من العام 
خلال  مميزة  �إنج���ازات  البنك  وحقق  دره��م.  مليار   12.5 �إلى  لي�صل  ال�سابق 
العام، منها ا�ستحواذه بنجاح خلال الربع الثالث على بنك “دينيزبنك” الذي 
يتخذ من تركيا مقراً له. ويج�سّد هذا الا�ستحواذ نقطة تحول بارزة في م�سيرة 
 13 �إلى  تو�سيع ح�ضوره  ع��ن  �أث��م��رت  الوطني، حيث  دب��ي  الإم����ارات  بنك  نم��و 
دولة وتر�سيخ مكانته كلاعب م�صرفي رائد في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
�أفريقيا وتركيا بقاعدة عملاء تتجاوز 14 مليون عميل. ومن �أبرز الإنجازات 
الأخرى، ت�أ�سي�س بنك E20. الرقمي للأعمال لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
ورواد الأعمال. وي�أتي �إطلاق هذ البنك بعد عامين على �إطلاق Liv.، من�صة 
الخدمات الم�صرفية الرقمية التابعة للبنك، والتي حققت نجاحاً لافتاً وو�صل 

عدد عملائها �إلى 300 �ألف عميل، ولايزال العدد بازدياد.

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/9749 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
 ( الا�شرفيه  م�ستودع  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/1/6 الاثنين  يوم  م�ساء 

فرع من الا�شرفيه للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م( او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                       الو�صف 	          �سعر التقييم 	

                                                              �أغرا�ض متنوعه	             11,030	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/10196 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ �ضده  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/1/6 يوم الاثنين  م�ساء   6:00 ال�ساعة 
او�صاف  ���ش.ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  نهيان  ال  محمد  بن  حمدان  بن  نهيان  ال�شيخ  مكتب 

المحجوزات على النحو التالي :
                                                          الو�صف 	   �سعر التقييم 	

                                                   �أغرا�ض مكتبيه	     17,250	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 4214/2019/16 تجاري جزئي   
والر�سوم  دره���م(   93.238.50( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. طالب الإعلان : �شركة دبي لت�أجير ال�سيارات )ذ م م( - �صفته بالق�ضية 
: مدعي  ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه : 
1- لاكجوري بلا�س رينت ايه كار - م د م �س - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل الإقامة  
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/18 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ �شركة دبي لت�أجير ال�سيارات )ذ م م( بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
فل�سا(  الف ومائتان وثمانية وثلاثون درهما وخم�سون  مبلغ وقدره )93.238.50 ثلاثة وت�سعون 
بالم�صاريف  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى   2019/10/20 من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 8459/2019/13 عمالي جزئي   

 مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )207000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم(
الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم 
ومقابل اتعاب المحاماة.   طالب الإعلان :  �سنهي�ش فيجايا �شيتي - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب 
�إعلانه : 1- لاما ال�صحراء لل�سياحة ذ م م - ويمثلها مديرها / كولوانت �سينغ ثيارا - �صفته بالق�ضية 
بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع  الإق��ام��ة   محل  مجهول   - عليه  مدعي   :
حكمت  ب  �شيتي  فيجايا  ل�صالح/�سنهي�ش  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2019/11/3 بتاريخ  المنعقدة 
ت���ؤدي للمدعي مبلغ )167.781 دره��م( مائة  بان  المدعي عليها  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري :- 
�سبعة و�ستون الف و�سبعمائة واحد وثمانون درهما - وتذكرة عودة الى وطنه عينا او ما يقابلها نقدا 
بقيمة الف وخم�سمائة درهم ما لم يكن قد    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
   حكومة دبي

محـــــــــاكم    دبــي
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2019/142276   

المنذر : ام بي ام  العقارية ذ م م 
المنذ اليه : دلتا للا�ست�شارات الهند�سية )مجهول محل الإقامة( 

ير�سل المنذر هذا الانذار الى المنذر اليه لانذاره ب�سداد الم�ستحقات الايجارية الغير مدفوعة 
والمبالغ جراء الفترة التي تلت انتهاء العقد المتر�صدة بذمة المنذر اليه في خلال 30 يوم 
 2019/7/31 ولغايةتاريخ   2017/8/1 تاريخ  من  دره��م   /258000  / مبلغ   : كالتالي  وهي 
�إ�ضافة لما ي�ستحق من ايجار وحتى تاريخ التخلية الفعلي المترتب بذمتكم، نتيجة  ا�شغالكم 
والم�ؤجرة من قبله  المنذر  والتي يديرها  الإماراتي  المملوك للهلال الاحمر  )المكتب 403( 
ل�صالحكم ، والا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية في مواجهتكم لاخلاء ال�شقة 

المذكورة مع تحميلكم ما ينتج عن ذلك من ر�سوم وم�صاريف.  
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/142278   
المنذر : ام بي ام  العقارية ذ م م 

المنذ اليه : محمد هجار للخدمات الفنية - )مجهول محل الإقامة( 
ير�سل المنذر هذا الانذار الى المنذر اليه لانذاره ب�سداد الم�ستحقات الايجارية الغير مدفوعة 
والمبالغ جراء الفترة التي تلت انتهاء العقد المتر�صدة بذمة المنذر اليه في خلال 30 يوم 
 ،  2019/10/31 ولغايةتاريخ   2018/6/1 تاريخ  درهم من   /42575  / مبلغ  كالتالي:  وهي 
�إ�ضافة لما ي�ستحق من ايجار وحتى تاريخ التخلية الفعلي المترتب بذمتكم، نتيجة  ا�شغالكم 
�آ�سفين  �سن�ضطر  والا   ، ل�صالحكم  قبله  والم�ؤجرة من  المنذر  يديرها  والتي   )304 )ال�شقة 
لاتخاذ الاج��راءات القانونية في مواجهتكم لاخلاء ال�شقة المذكورة مع تحميلكم ما ينتج 

عن ذلك من ر�سوم وم�صاريف.  
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/142274   
المنذر : ام بي ام  العقارية ذ م م 

المنذ اليه : نانزو لخدمات التنظيف - )مجهول محل الإقامة( 
ير�سل المنذر هذا الانذار الى المنذر اليه لانذاره ب�سداد الم�ستحقات الايجارية الغير مدفوعة 
والمبالغ جراء الفترة التي تلت انتهاء العقد المتر�صدة بذمة المنذر اليه في خلال 30 يوم وهي 
كالتالي : مبلغ /83119/ درهم من تاريخ 2018/1/1 ولغايةتاريخ 2019/10/31، �إ�ضافة لما 
ي�ستحق من ايجار وحتى تاريخ التخلية الفعلي المترتب بذمتكم، نتيجة  ا�شغالكم )المكتب 
102 ببناية موزة ثاني را�شد الرميثي دبي - البراحة( والتي يديرها المنذر ، والم�ؤجرة من 
قبله ل�صالحكم ، والا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية في مواجهتكم لاخلاء 

ال�شقة المذكورة مع تحميلكم ما ينتج عن ذلك من ر�سوم وم�صاريف.  
  الكاتب العدل

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 1755/2019/16 تجاري جزئي   
وقدره  بمبلغ  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
تاريخ  من   %9 بواقع   القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   50.489.89(
 المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.   طالب الإعلان : جلوبل لل�صناعات الغذائية - فرع 1 ذ م م

- �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : يا�سين ابوبكر �سالم الحامد - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب 
�إعلانه : 1- مون�شي خان  را�سيد خان - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل الإقامة  مو�ضوع 
الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/27 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/جلوبل لل�صناعات الغذائية - فرع 1 ذ م م بالزام  المدعي عليهما الأولى والثالث بالت�ضامم ان 
ي�ؤديا الى المدعية مبلغ مقداره )50.489.89 درهما( )خم�سون الفا واربعمائة وت�سعة وثمانون درهما 
وت�سعة وثمانون فل�سا( وفائدة ب�سيطة �سنويا بواقع ت�سعة بالمائة �سنويا 9% من تاريخ �يرصورة هذا 
الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد. والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ نات�شرال جرين لتجارة التبغ المعالج وال�سجائر “ )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة : 794635

عنـوانها : مكتب رقم 3 ملك نا�صر محمد محمد لوتاه - ال�ضغاية 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة	

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1314474
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د   ، ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2019/09/05( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/09/05(
 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 305
)050 – A- هاتف متحرك : )5651150  – ا�ستدامة  – الخليج التجاري   ملك محمد الزبير علي 
45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ الاطباق الفاخرة لخدمات التموين “ )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة : 731033

عنـوانها : مكتب 301  ملك �سيف عبد الرحمن جمعه الا�شرم –  بور �سعيد
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة	

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1163713
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د   ، ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2019/11/27( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/11/27(
 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 305
)050 –  ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A- هاتف متحرك : )5651150 
45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
التجاري  – الخليج  الزبير علي  عنـــوانــه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية “ نات�شرال جرين لتجارة التبغ المعالج وال�سجائر “ )�ش.ذ.م.م(
وعنوانها  : مكتب رقم 3 ملك نا�صر محمد محمد لوتاه - ال�ضغاية

والم�صدق لدى  بتارخ )2019/09/05(  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/09/05(

 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 305
 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A  -  هاتف متحرك : )5651150 – 050(

45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنـــوانــه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية “ الاطباق الفاخرة لخدمات التموين “ )�ش.ذ.م.م(
وعنوانها  : مكتب 301  ملك �سيف عبد الرحمن جمعه الا�شرم –  بور �سعيد

لدى  والم�صدق   )219/11/27( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/11/27(

 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 305
ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري – ا�ستدامة A  -  هاتف متحرك : )5651150 – 050( 
45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 اعـــــــلان

انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/  تقدم الي 
يو�سف احمد محمد مراد البلو�شي ، الجن�سية : الإمارات وطلب الت�صديق على محرر 
يت�ضمن )تنازل( في الا�سم التجاري الديوان المميز لتجارة زينة ال�سيارات والمرخ�ص 
من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 608687 ال�صادر بتاريخ 
2010/8/9  دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان الى ال�سيد/ محمد ايمون �شهريار 
محمد م�صلح الدين ، الجن�سية : بنغلادي�ش. ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل 
في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد 

انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ 
خمي�س محمد خمي�س محمد النقبي - الجن�سية : الإمارات وطلب الت�صديق على 
محرر يت�ضمن )تنازل( في الا�سم التجاري ار�ض الفن لمقاولات الا�صباغ والمرخ�ص 
من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم )559484( ال�صادر 
عمران  ال�سيد/  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة   2008/3/24 بتاريخ 
فردية  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  وتغيير  �سوريا   : الجن�سية   - ار�شيد  كمال 
الى وكيل خدمات.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان 
�سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 14 يوم 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 اعـــــــلان       

 : خ��ورف��ك��ان  والت�صديقات-  ال��ع��دل  الكاتب  ب���ادارة  ال��ع��دل  الكاتب  ان��ا  الي  ت��ق��دم 
الت�صديق  الإم��ارات وطلب   : ، الجن�سية  �أحمد جمعه الحو�سني  ال�سيدة/ حليمه 
على محرر يت�ضمن )تنازل( في ح�صته البالغة 100% في الا�سم التجاري عا�صفة 
 ، �صحي   ، �ساد�سة  فئة  م��ق��اولات  الرخ�صة  ن�شاط   ، ال�صحية  للمقاولات  الخ��ور 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة تجارية رقم 572490 
ال�صادر بتاريخ 2009/3/10 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.   الى ال�سيد/ 
بان  للجميع  معلوما  ليكن  بنغلادي�ش.    : الجن�سية   ، العالم  ن��ور  يا�سين  محمد 
الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في 

المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1394

يرغب  الجن�سية  بنغلادي�ش   - عبدالملك  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
كوثر  الامين  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
عبدالملك(  محمد  )بقالة  الرخ�صة  في  وذلك  الجن�سية  بنغلادي�ش   - عبدالها�شم 
ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة بموجب رخ�صة )573263(  تعديلات 
اخرى : لا يوجد.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه 
�سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان 
فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
  اعلان  

المرجع : 2019/456 
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد را�شد حميد را�شد النعيمي - الإمارات 
الى  ح�صة   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  وبالتنازل  بالبيع  يرغب  الجن�سية 
ال�سيد/ خالد خمي�س محمد عبدالله الج�سمي - الإمارات الجن�سية. في الرخ�صة 

)ال�شمع لتجارة ا�صباغ ال�سيارات( الرخ�صة رقم )507138(  
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة   وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء 
لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام كيه رويالز للتنظيف والخدمات الفنية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ن��اي��ف   - ال��ع��ط��ار  علي  ن���ورة محمد  M05 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  الرخ�صة : 768769 رقم  ، رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني 
التجاري : 1252667 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2019/8/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
ام الأن�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الأن�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598  
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية ام كيه رويالز للتنظيف والخدمات الفنية - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/8/8 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/8/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/8911(

المنذرة : الإتحاد العقارية - �ش م ع - بوكالة المحامي / �سلطان العوي�س 
المنذر اليها : مطعم وكافي جار القمر - مجهول محل الإقامة 

�إخطار عدلي 
حيث انه يوجد ر�صيد م�ستحق بذمتكم ل�شركة الإتحاد العقارية وقدره )203400 درهم( وذلك نظير 
الوحدة  ا�سم  بتغيير  قمتم  انكم  وحيث   )2019 مايو   6 الى   2018 مايو   7( م��ن  ال��ف�رتة  ع��ن  الاي��ج��ار 
من  م�سبقة  خطية  موافقة  دون  حلاقة  محل  لتجهيز  الم���ؤج��رة  العين  في  داخلية  اعمال  في  و�شرعتم 
من   12 للمادة  وفقا  التبريد  لخدمات  ايميكول  مع  اتفاقية  ابراهم  عن  تخلفتم  قد  �أن��ه  كما  جانبنا 
اتفاقية الت�سوية. وذلك نخطركم بالطلبات الاتية وخلال 30 يوما من تاريخ الانذار القانوني بدفع 
مبلغ الر�صيد الم�ستحق بالكامل 203400 درهم + قيمة ال�ضريبة الم�ضافة و�إعادة الوحدة باكملها معطم 
دون محل الحلاقة وح�سب الا�سم المتفق عليه بموجب اتفاقية الايجار والدخول في اتفاق مع ايميكول 
لتوفير خدمات التوريد والت�أكد من عدم خرق ايا من ال�شروط الاخرى التي تن�ص عليها الاتفاقية 

وقواعد اب تاون مردف ، و�إلا �سيتم المبا�شرة بالإجراءات القانونية �ضدكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
في  الدعوى 4431/2019 تجاري جزئي 

�ضد المدعي عليها : �شم�س الهدى للاعمال للاعمال الكهروميكانيكية - �ش ذ م م 
المقامة من المدعية : كابارول للدهانات - �ش ذ م م

رقم  الدعوى  تحت  الابتدائية  دبي  بمحاكم  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  ان  بما 
4431/2019 تجاري جزئي ، وحيث انه تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى المذكورة 
اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص اعمال الخبرة امام 
المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة  او من يمثلكم قانونا والذي �سيعقد في مقر 
مكتبنا على العنوان المو�ضح ادناه وذلك يوم يوم الثلاثاء الموافق 2019/12/31 في تمام 
ال�ساعة 11.00 �صباحا ، ويرجى منكم اح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم 
عند ح�ضوركم للاجتماع.  دبي ، ديرة ، �شارع بور�سعيد ، برج �سنتوريون �ستار ، المبنى 

)ب(  - الطابق الثاني ، مكتب رقم 206 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

اعــــلان بالن�شـــر
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعـلان تنازل عن رخ�صة
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة 
بين الأطراف المذكورة ا�سما�ؤهم ادناه : من الطرف الأول : احمد ح�سن 
�صالح احمد - الجن�سية : الإمارات  �إلى الطرف الثاني : تانجاديفيل انانتان 
انانتان  - الجن�سية : الهند  بالا�سم التجاري )�ستار ورلد لخدمات تنظيف 
المباني( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بعجمان رقم )61153( 
والم�سجلة بغرفة تجارة و�صناعة عجمان و�سيتم تحويلها الى وكيل خدمات.  
وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
الكاتب العدل / بدار الق�ضاء بعجمان  

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
في الدعوى رقم 2019/2345 مدني جزئي    

المدعي عليها / جراند �شنغهاي للتجارة العامة - �ش ذ م م   
المقامة من قبل المدعية : �سالدو انترنا�شونال - م م ح   

بما �أن هناك دعوى مقامة �ضدكم امام محاكم دبي ، تحت رقم  2019/2345 مدني جزئي 
، وحيث انه تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى ، ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الاثبات رقم  10 
ل�سنة  1992 ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا  والذي �سوف يعقد بمكتبنا 
على العنوان المو�ضوع �أدناه وذلك يوم الأحد الموافق 2020/01/05 في تمام ال�ساعة 11.00 

ظهرا  مع �إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى. 
عود ميثاء ، �شارع ام هرير ، بالقرب من ج�سر ال مكتوم القادم من بردبي باتجاه الى ديرة ، بناية 
الفجر ، ا�سفل البناية هومز ار ا�س للمفرو�شات ، خلف البناية نادي الن�صر الريا�ضي ، الطابق 

الثاني مكتب رقم 207.
الخبير المحا�سبي 
محمد �سعيد �أحمد الظنحاني  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/468 تنفيذ تجاري 
الى المنفذ �ضده/1- مجتبى قا�سم عادليان - مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/ بنك �صادرات ايران - قررت محكمة دبي الابتدائية 
 )13434946.91( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   0000 بتاريخ 
العقارات )القطعة رقم  و�إلابيع  التبليغ  تاريخ  درهم خلال 15 يوم من 
- منطقة   350 رق��م  )القطعة  و   )2 الح��و���ض   - الج��رف  - منطقة   433
النعيمية- الحو�ض3( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص 

المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 30/2019/343 التما�س �إعادة نظر عمالي - ا�ستئناف 
الإ�ستئناف في  ال�������ص���ادر  الح���ك���م  �إ���س��ت��ئ��ن��اف   : الإ����س���ت���ئ���ن���اف   م���و����ض���وع 
رقم. 1097/1221-2018  والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.    طالب الإعلان 
: محمد �سعيد عبدالرحمن محمد ح�سن - �صفته بالق�ضية : ملتم�س 
وكيل   : بالق�ضية  �صفته    - ال�سويدي  �سلطان  عي�سى  محمد   : ويمثله 
بالق�ضية  �صفته   - الا�سماك  لتجارة  �سالم  جميلة   -1  : �إعلانه  المطلوب 
: ملتم�س �ضده. مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : وحددت لها 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/1/9 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سه 
رقم ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5566/2019/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم 3402/2019 عمالي 
جزئي ، ب�سداد المبلاغ المنفذ بها وقدرها )63913 درهم( ل�صالح العالم ، ومبلغ )63913 
ابراهيم م��ورو - �صفته  ال�سيد  دره��م( ر�سوم ل�صالح المحكمة. طالب الإع�الن : تامر 
- �صفته  يو�سف الحمادي  احمد  يو�سف محمد   : التنفيذ  ويمثله  : طالب  بالق�ضية 
بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه /1- ر�ؤيات للعقارات - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده    
مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )63913( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ )3095( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6049/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 922/2019 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1062515.89 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : الفاميد للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله : هند حميد علي غدير الكتبي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 
 : بالق�ضية  - �صفته  م 2-زي��ت��ون فظل عبا�س طيب علي  م  ذ  �ش   - 1-�صيدلية عبير 
�أق��ام عليك الدعوى  منفذ �ضده  - مجهولي محل الإق��ام��ة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
 )1062515.89( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 6392/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2265 تجاري جزئي 
، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2019/115 �إ�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)489195 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة فيوت�شر اينرجي للخدمات البترولية - �صفته بالق�ضية : طالب 
�أبو الوفا - �صفته بالق�ضية : منفذ  �إعلانه : 1- جمال لطفي كامل  التنفيذ  المطلوب 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية  �ضده - مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )489195( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6422/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1773 امر اداء، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1258520 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
�أهلي - �صفته بالق�ضية : طالب  طالب الإع�الن : محمود جمعه ح�سن علي 
�صفته   - اب��راه��ي��م  عبدالنبي  مح��م��ود  ي�سري  �إع�ل�ان���ه/1-  الم��ط��ل��وب  التنفيذ  
بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهولي محل الإقامة - مو�ضوع الإعلان : قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )125820(
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/3915(

1- ايمن فخري عبدالم�سيح �إبراهيم ب�صفته وليا طبيعيا على نجلته القا�صرة  المنذرين :	
2- �أيمن فخري عبدالم�سيح �إبراهيم عن نف�سه  	

المنذر اليه : مدر�سة جيم�س ويلجتون �أكاديمي ويمثلها قانونا مديرها ال�سيد/ بيتر بيرتون
)مجهول محل الإقامة( 

�سبق لنجلة المنذر الإلتحاق بالمدر�سة المنذر اليها لتلقي التعليم وبتاريخ �سابق على تاريخ الانذار قام �سائق 
الحافلة المدر�سية حال ا�ستقلال نجلة المنذر بالإعتداء عليها والتحر�ش بها مما �أثر فيا نف�سيا وقد تم �إحالة 
ال�سائق ولما  العر�ض بالاكراه و�صدر فيها حكم �ضد  ال�سائق الى المحكمة الجزائية لمعاقبته عن تهمة هتك 
كان فعل �سائق الحافلة ير�صد في حق المدر�سة الم�س�ؤولية العقدية وم�س�ؤولية المتبوع عن �أعمال تابعيه مما 
ير�صد في حق المنذر اليها التعوي�ض الدارئ للأ�ضرار المادية والنف�سية التي حاقت بالمنذر ونجلته عن فعل 
التابع للمنذر اليها ، لذلك ينذر المنذرين المنذر اليها بان ت�ؤدي لهم مبلغ 3.000.000 درهم كتعوي�ض عن 
فعل التابع خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا الإنذار , و�إلا �سي�ضطر المنذرين لاتخاذ كافة الطرق القانونية 

التي تحمي لهما حقهما حالا وم�ستقبلا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9344(

المنذر : �شريف للنجارة والديكور - �ش ذ م م 
المنذر اليه : نديم احمد الان�صاري )بريطاني الجن�سية(

مجهول محل الإقامة 
)�ستة  �إم��ارات��ي  دره���م  ب�سداد مبلغ 6861000  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ت��ن��ذر 
ملايين وثمانمائة وواحد و�ستون الف( و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية الازمة بحقكم والكفيلة لحفظ حقوق المنذرة 
لجهة تح�صيل المبلغ الم�شار اليه مع فوائده القانونية وذلك �ضمن مهلة 

�ستة ايام بعد ن�شر الإنذار الماثل. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9223(

المخطرة : ال�صواب للبهارات والحبوب - �ش ذ م م
بوكالة المحامي / يو�سف محمد ح�سن البحر

المخطر اليها : المح�صول للتجارة - �ش ذ م م )مجهول محل الإقامة( 
تخطر المخطرة المخطر اليها وتمهلها مدة خم�سة ايام اعتبارا من تاريخ الن�شر 
واربعة  )مائة  درهم   )154.955.75( وق��دره  مبلغ  و�سداد  لوفاء  الإخطار  بهذا 
 ، للمخطرة  فل�سا(   75 و  درهما  وخم�سون  وخم�سة  وت�سعمائة  الفا  وخم�سون 
وبخلاف ذلك فان المخطرة �ستكون م�ضطرة الى اتخاذ الاج��راءات القانونية 
الى  بالإ�ضافة  الم��ذك��ور  بالمبلغ  اليها  المخطر  ال���زام  �سبيل  في  ال��دع��وى  واق��ام��ة 

الر�سوم والم�صاريف والفوائد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9338(

المنذر : مجل�س �إدارة الاوقاف الجعفرية الخيرية 
المنذر اليه : محمد عظيم للخدمات الفنية )مجهول محل الإقامة( 

ال�شركة المنذرة تنذركم ب�ضرورة المبادرة الى �سداد ر�سوم القيمة الايجارية المتر�صدة مبلغ وقدره )14.583( اربعة 
وما  تاريخ 2019/11/1  الفترة من 2019/6/1 وحتى  وذل��ك عن  دره��م(  وثمانون  الفا وخم�سمائة وثلاثة  ع�شر 
ي�ستجد من ر�سوم �إ�ضافية من القيمة الايجارية بواقع 35.000 درهم )خم�سة وثلاثون الف درهم �إماراتي( �سنويا 
حتى تاريخ الت�سليم/ الاخلاء الفعلي من العين الم�ؤجرة بالإ�ضافة الى كافة الفواتير والم�صاريف الاخرى عن ما 
الم��ادة )25(  الم�ؤجرة �سندا لن�ص  الفعلي من العين  الت�سليم/ الاخ�الء  القيمة الايجارية حتى تاريخ  ي�ستجد من 
من قانون رقم )33( ل�سنة 2008 والمعدل للقانون رقم 2007/26 ب��شأن تنظيم العلاقة بني م�ؤجري وم�ست�أجري 
العقارات في �إمارة دبي وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ الن�شر لهذا الانذار. في حال تخلفكم عن ال�سداد خلال 
الفترة المذكورة ، ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في حقكم والتي ت�شمل ر�سوم الخدمات الم�ستحقة 
المذكورة اعلاه وحماية حقوق المجمع الرئي�سي بالإ�ضافة الى الزامكم ب�سائر الخ�سائر والا�ضرار المادية والادبية 

الناتجة عن �إخلالكم القانوني والتعاقدي ومطالبتكم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9343(

المنذر : �شريف للنجارة والديكور - �ش ذ م م 
المنذر اليه : �سيلر ل�صناعة المباني الخر�سانية الجاهزة - �ش ذ م م 

مجهول محل الإقامة 
)�ستة  �إم��ارات��ي  دره���م  ب�سداد مبلغ 6861000  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ت��ن��ذر 
ملايين وثمانمائة وواحد و�ستون الف( و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية الازمة بحقكم والكفيلة لحفظ حقوق المنذرة 
لجهة تح�صيل المبلغ الم�شار اليه مع فوائده القانونية وذلك �ضمن مهلة 

�ستة ايام بعد ن�شر الإنذار الماثل. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9267(

المنذر : كميل ر�ستم 
المنذر اليه : جيهان نيلي جا�سون ماري بو�سارد 

الا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفوائد  درهم  مبلغ 10271460  �سداد  ب�سرعة  ننذركم 
وحتى ال�سداد التام وذلك طبقا لما انتهى اليه تقرير الخبرة التجارية في الدعوى رقم 2019/17 نزاع 
تعيين خبرة تجاري بمديونيتكم بالمبلغ بعاليه المنذر وذلك قيمة 50% من قيمة الوحدات ارقام 305 
وقدره 2217857.20 درهم وقيمة 50% من قيمة الوحدة HB10 بقيمة 1102549.59 درهم و %50 
وكذلك  دره��م   103500 وق��دره  عقارية  منازعة  رقم 2016/4  الدعوى  المحاماة في  واتعاب  ر�سوم  من 
الم�شترك و 3% تعوي�ض عن ك�سب  اليها من الح�ساب  المنذر  ا�ستولت عليها  5000000 درهم قيمة ما 
فائت بمبلغ 1847552.69 درهم وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ 

اللازم قانونا مع تحميلكم كال الم�س�ؤولية والتبعات القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9355(

المنذر : الطيب لت�أجير المعدات الثقيلة - ذ م م 
المنذر اليه : عرفان ف�ضل محمد اف�ضل - الجن�سية باك�ستاني 

م��ا جاء  تنفيذ  ���ض��رورة  تبليغكم الاخ��ط��ار الى  وف���ور  ي��ن��ذرك��م  الم��ن��ذر  ف���ان 
بالإخطار العدلي مع �ضرورة �سداد مبلغ 21.500 درهم )واحد وع�شرون الف 
وخم�سمائة درهم( المتر�صدة في ذمة المنذر اليه ل�صالح المنذر في خلال �سبعة 
الإجراءات  كافة  لاتخاذ  ا�سفين  �سن�ضطر  و�إلا  الاخطار  هذا  ن�شر  من  اي��ام 

القانونية �ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي



العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/9339 
المنذرة : الرقة للعقارات 

المنذر اليها : خليل محمد خليل هليل - مجهول محل الاقامة
ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة اخلاء الماجور محل التعاقد خلال �شهر 
من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الانذار و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في 
الاخلاء  تاريخ  مبالغ حتى  ي�ستجد من  وما  دره��م   31.500 وقدرها  ذمتكم 
في  المتر�صدة  الايجارية  القيمة  و�سداد  الماجور  اخ�الء  ع��دم  حالة  في  التام. 
ذمتكم خلال �شهر من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الان��ذار �سن�ضطر ا�سفين 

لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
اعلان بالن�شر

رقم 2019/9353 
المعلن : دكتور هيثم ر�شوان 

العنوان : مدينة دبي للانترنت ، �شركة ديل اي �إم �سي - مبنى �آلفا - الدور الأول
�صندوق بريد : 500111 ، دبي الإمارات العربية المتحدة 

 rashwan33@gmail.com : تليفون : 0566808828 ،  البريد الالكتروني
المعلن اليها : �شركة اي بي بروبرتز المحدودة 

اب��راج بحيرة الجميرا - دبي الإم��ارات العربية المتحدة  العنوان : مكتب 202 - البلاديوم - المجموعة ج - 
 : الإل��ك�رتوني  البريد   ،  97143608221+ : فاك�س   ،  44322252 : تليفون   ، دب��ي   454519 : بريد  - �صندوق 

info@solproperties.ae
"المرفق رفق هذا الاعلان" مفتاح الوحدة مو�ضوع العقد  المو�ضوع  - يعر�ض المعلن بموجب هذا الاعلان 
الم�ؤرخ 2017/9/1 والكائنة في تاون هاو�س في ليلارك بارك 681   - 271 )225( في 4 البر�شاء جنوب )جي في 
�سي( دبي - الإمارات العربية المتحدة على ال�شركة المعلن اليها حيث ان المعلن قد اخلى هذه الوحدة وتركها 

�شاغرة وخالية من المنقولات والا�شخا�ص لتت�سلمها ال�شركة المنذر اليها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/9340 
المنذرة : الرقة للعقارات 

المنذر اليها : خاجا ايوب علي خاجا رحمت علي - مجهول محل الاقامة
ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة اخلاء الماجور محل التعاقد خلال �شهر 
من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الانذار و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في 
ذمتكم وقدرها 26.800 الف درهم وما ي�ستجد من مبالغ حتى تاريخ الاخلاء 
في  المتر�صدة  الايجارية  القيمة  و�سداد  الماجور  اخ�الء  ع��دم  حالة  في  التام. 
ذمتكم خلال �شهر من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الان��ذار �سن�ضطر ا�سفين 

لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/9337 
المنذرة : الرقة للعقارات 

المنذر اليها : �سريد هاران كونابادا كونهير - مجهول محل الاقامة
ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة اخلاء الماجور محل التعاقد خلال �شهر 
من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الانذار و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في 
ذمتكم وقدرها 22.920 الف درهم وما ي�ستجد من مبالغ حتى تاريخ الاخلاء 
في  المتر�صدة  الايجارية  القيمة  و�سداد  الماجور  اخ�الء  ع��دم  حالة  في  التام. 
ذمتكم خلال �شهر من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الان��ذار �سن�ضطر ا�سفين 

لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/9341 
المنذرة : الرقة للعقارات 

المنذر اليها : خاجا ايوب علي خاجا رحمت علي - مجهول محل الاقامة
ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة اخلاء الماجور محل التعاقد خلال �شهر 
من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الانذار و�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في 
ذمتكم وقدرها 20.000 الف درهم وما ي�ستجد من مبالغ حتى تاريخ الاخلاء 
في  المتر�صدة  الايجارية  القيمة  و�سداد  الماجور  اخ�الء  ع��دم  حالة  في  التام. 
ذمتكم خلال �شهر من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الان��ذار �سن�ضطر ا�سفين 

لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ديتا�س التجارية“ )ذ.م.م(
بوا�سطة  ال��ع��ق��ارات  دائ���رة  ملك   5 رق��م  م�ستودع   : عنـوانها   -  571747  : الرخ�ــصة  رق��م 

عبدالرحمن عبدالرحيم - ديرة - ر�أ�س الخور ال�صناعية  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  - رقم القيد بال�سجل التجاري : 75397

بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 

بتارخ )2010/4/18( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2010/4/18(
 -  302  -  301( مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى  التقدم  مطالبة  او  اع�رتا���ض  لديه  م��ن  وعلى 
303 - 304 - 305( ملك  محمد الزبير علي - الخليج التجاري - ا�ستدامة A -  هاتف : 
)2226266 – 04( فاك�س )2223773 – 04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنـــوانــــه : مكتب )301 - 302 - 303 - 304 - 305( ملك  محمد الزبير علي - الخليج التجاري 

        A ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

التجارية“ )ذ.م.م( الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » “ديتا�س 
ر�أ���س الخور  العقارات بوا�سطة عبدالرحمن عبدالرحيم - ديرة -  دائ��رة  5 ملك  وعنوانها : م�ستودع رقم 
ال�صناعية. وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2010/4/18( والم�صدق 

لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2010/4/18(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )301 - 302 - 303 - 304 
 )04 – A -  هاتف : )2226266  ا�ستدامة  305( ملك  محمد الزبير علي - الخليج التجاري -   -
45 يوما  – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  فاك�س )2223773 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 �إعــــــلان بالن�شــــر 

�أعمال الخبرة الح�سابية  
في الدعوى رقم 4163/2019 تجاري جزئي

المدعي عليها / بي اي �سي للمقاولات �ش ذ م م )حاليا( - الحبتور ليتون �ش ذ م م )�سابقا( 
بالإ�شارة للمو�ضوع �أعلاه وعطفا علي قرار محكمة دبي بتعييني خبيرا ح�سابيا في الدعوى 
المذكورة اعلاه بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي ، يقت�ضي ح�ضوركم او من 
يمثلكم قانونا للإجتماع ومراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور )دبي - القرهود - بناية 
بنك ال�شارقة - �أمانة محا�سبون قانونيون - مكتب 312( - هاتف رقم 2868836-04 ، يوم الاحد 
الموافق 2019/12/29 في تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا ، وبخلاف ذلك يكون موعد 
اق�صاه �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وذلك لتقديم كافة وجميع ما لديكم من اوراق او 

م�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.  
الخبير الح�سابي 
م�صعب من�صور 

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زيبر انو لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م 
الرقة -  دي��رة -  ال��زرع��وني -  العنوان : مكتب رق��م 104 ملك عبدالرزاق علي ح�سن 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 813881 رقم القيد بال�سجل 
قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  هذا  :1362263 بموجب  التجاري 
�أعلاه ، وذلك بموجب  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/12/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2019/12/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد 
 لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071
تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071  
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية  زيبر انو لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش 
ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2019/12/18 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/12/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
المدعي عليه : مبارك �سالم �صياح غثي المن�صوري 

الدعوى2019/2868  في  الابتدائية  �أبوظبي  محكمة  عدالة  لقرار  تنفيذ 
تجاري جزئي - المقامة �ضدكم من المدعي / بنك الإتحاد الوطني - فقد تم 
ندبنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى الم�شار اليها ، وعليه  فقد تم تحديد يوم 
الأحد الموافق 2019/12/29 ال�ساعة 1.00 ظهرا موعدا لاجتماع الخبرة في 
مقر مكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد  برج ن�سيمة - مكتب رقم 
303 ، هاتف رقم 6 55 00 22 04 ، فاك�س 250 1 250 04 - راجين الح�ضور 
او من يمثلكم قانونا في الموعد المحدد م�صطحبين معكم �صورة عن كافة 

الم�ستندات الم�ؤيدة لدفوعكم.
  عبد الحميد زيتون 
خبير ح�سابي وم�صرفي   

اعلان لح�ضور اجتماع الخبرة  

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1590   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- فرا�س فرحان الأ�سعد ب�صفته كفيل �شخ�صي لمديونية 
�شركة ال�شاحنة البي�ضاء لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م - مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الاتحاد الوطني - �شركة م�ساهمة 
والزامكم بدفع  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  عامة - قد 
الى  وال��ت��ك��اف��ل  بالت�ضامن  دره���م   )1859881.79( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/2667 تجاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- عاطف احمد ح�سن احمد-ب�صفته كفيل �شخ�صي مت�ضامن للت�سهيلات الممنوحة 
ل�شركة ايه او �إ�س تريدنج م د م �س ، 2- مح�سن عاطف احمد ح�سن - ب�صفته كفيل �شخ�صي مت�ضامن 
للت�سهيلات الممنوحة ل�شركة ايه او �إ�س تريدنج م د م �س ،  3- فرج احمد ح�سن احمد - ب�صفته كفيل 
�شخ�صي مت�ضامن للت�سهيلات الممنوحة ل�شركة ايه او �إ�س تريدنج م د م �س  ،  4- �إيه �أوه �إ�س تريدنغ 
م د م �س - مجهولي محل الإقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/16 
للمدعية  ي���ؤدوا  ان  المدعي عليهم  بالزام  دبي  - فرع  ل�صالح/بنك م�صر  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في 
مبلغ 86.193.941 درهم )�ستة وثمانون مليونا ومائة وثلاثة وت�سعون الفا وت�سعمائة وواحد واربعون 
درهما وثمانية وثمانون فل�سا( مع الفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  وبمبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتهم 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 3878/2019/16 تجاري جزئي   

والر�سوم  دره���م(   498000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
التام    ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
ابراهيم محمد   : بالق�ضية : مدعي  ويمثله  الإع�الن : رو�سلان �يرشكا�سكي  - �صفته  طالب 
ح�سن الحو�سني - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه : 1- محمد �صفار ايراني - �صفته 
بالق�ضية : مدعي عليه  -مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/رو�سلان �يرشكا�سكي 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 400000 درهم وفوائده بواقع 9% �سنويا اعتبارا من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 3569/2019/16 تجاري جزئي   

ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )962.636 دره��م( ت�سعمائة  ال��زام المدعي عليها بان  مو�ضوع الدعوى : 
من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  �إماراتيا  درهما  وثلاثون  و�ستة  �ستمائة  ال��ف  و�ستون  واثنان 
والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعي  ت�ضمين   ، التام  ال�سداد  وحتى   2015/7/28 في  الإ�ستحقاق  تاريخ 
ومقابل اتعاب المحاماة. طالب الإعلان : �ستار وود لل�صناعات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
: مدعي  بالق�ضية  - �صفته  دبي  فرع   - المحدودة  �سترك�شرز   انفرا  �سيمبلك�س   -1  : �إعلانه  المطلوب 
عليه - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2019/11/20 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/�ستار وود لل�صناعات - �ش ذ م م بالزام المدعي عليها 
وثلاثون  و�ستة  و�ستمائة  الف  و�ستون  واثنان  ت�سعمائة   962.636( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان 
درهما( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2017/4/30 وحتى تمام  ال�سداد والزمتها بالم�صاريف 
المحاماة.     حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 157/2019/18 عقاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : ف�سخ عقد البيع بين المدعية والمدعي عليها ، الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 852880 درهم 
مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام ، الزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   طالب الإع�الن :  نجاح نجيب �سليم عبدالله - �صفته بالق�ضية : مدعي  
تنميات جلوبل   -1  : �إعلانه  المطلوب  وكيل    : بالق�ضية  �صفته   - المحرمي  م�سلم  �سالم  احمد  م��ريم   : ويمثله 
للتطوير العقاري - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/نجاح نجيب �سليم 
عبدالله  �أولا : بف�سخ عقد البيع وال�شراء الخا�ص بالوحدة ال�سكنية مو�ضوع الدعوى وبالزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )426.440 درهم( اربعمائة �ستة وع�شرون الف واربعمائة واربعون درهما والفائدة 
عنه بواقع 9% من تاريخ المطالبة في 2019/5/1 حتى تمام ال�سداد وبالزامها بمبلغ )90.000 درهم( ت�سعون الف 
درهم على �سبيل التعوي�ض. ثانيا : بالزام المدعي عليها بالر�سوم وبالم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  825/2019/204 تنفيذ �شرعي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/98 احوال نف�س م�سلمين 
والمعدل بالإ�ستئناف رقم 787/2018 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث ، ب�سداد المبلغ 
الإ�ستحقاق    تاريخ  من  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا   ، دره��م(   82371( وق��دره  به  المنفذ 
طالب الإعلان : دينا ابراهيم عبدالرحيم مرزوق - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ح�سام الدين ف�ؤاد ح�سني ثابت - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده  مجهولي محل الإقامة - مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
اح��وال نف�س  ال��دع��وى 98/2018  ال�صادر في  بتنفيذ الحكم  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة 
م�سلمين والمعدل بالإ�ستئناف رقم )2018/787( ا�ستئناف احوال �شخ�صية. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  97/2019/250 بيع عقار مرهون  

مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن فيلا منطقة الثنية الرابعة ار�ض رقم 
وفقا  وبيعها  دبي  356.50 متر مربع  وم�ساحتها   5 المبنى  رقم   294  -  2940 البلدية  رقم   3434
للاجراءات المعمول بها لدى دائرة الارا�ضي والاملاك نظير المبلغ 2324203.88 درهم والزامه 
كافة الر�سوم والم�صاريف.  طالب الإعلان : نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�سلامي )�ش 
م ع( �سابقا - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي 
- �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- محمد علي ح�سن زاهدي - �صفته بالق�ضية : 
منفذ �ضده  - مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 
2019/12/19 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )3.342.203.88( درهم خلال خم�سة ع�شر 
يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا 
لن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية )نوع العقار : فيلا - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم 

الار�ض : 3434 - رقم المبنى : 5 - م�ساحة العقار : 356.50 متر مربع(
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  988/2019/204 تنفيذ �شرعي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 527/2016 احوال نف�س م�سلمين والمعدل بالإ�ستئناف 
ا�ستئناف احوال �شخ�صية  ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث والا�ستئناف رقم 86/2017  رقم 1062/2016 
�سعيد  �شم�سة محمد   : الإع�الن  اح��وال �شخ�صية.  طالب  بالطعن رقم 261/2018 طعن  والمميز  ومواريث 
بوج�سيم - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله :  �سميرة عبدالله علي قرقا�ش -  �صفته بالق�ضية : 
وكيل المطلوب �إعلانهم : 3- ورثة المرحومة / مديحة محمد ح�سن 2- امينة �صالح معاذ  4- على بن را�شد 
ال�شام�سي 5- موزة بن را�شد ال�شام�سي 6- نجلاء بن را�شد ال�شام�سي 7- منيرة بن را�شد ال�شام�سي 1- محمد 
الإق��ام��ة  مو�ضوع  : منفذ �ضدهم - مجهولي محل  بالق�ضية  المهيري - �صفتهم  عي�سى محمد بن ح��ارب 
الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
527/2016 احوال نف�س م�سلمين والمعدل بالإ�ستئناف رقم  2016/1062 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
والا�ستئناف رقم 86/2017 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث والمميز بالطعن رقم 261/2018 طعن احوال 
�شخ�صية.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6312/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1211/2019 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )98.343 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة عي�سى �صالح القرق للإطارات والبطاريات والإك�س�سوارات - �ش ذ م م  
�صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله :  �سعيد ثاني علي خليفة بن غليطة المهيري - �صفته 
بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهم : 3- �شركة اوتو ارت للاطارات - �ش ذ م م 4- يا�سر جعفر 
بهمرد  1- جا�سم عبدالباقي لتجارة الاطارات وزينة ال�سيارات - �ش ذ م م 2- قا�سم جعفر بهمرد 
- �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم  مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك 
الى  دره��م   )98343( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3328/2019/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره-/ 78469 درهم 

والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية   
طالب الإعلان : الفتح للتجارة العالمية - �ش ذ م - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : محمد محمد 
 امين غياث - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- الخط الذهبي للمقاولات - �ش ذ م م

- �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي 
�أولا / بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين ، ثانيا : بالزام  الابتدائية بتاريخ 2019/12/11 
المدعي عليها الخط الذهبي للمقاولات - �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية الفتح للتجارة العالمية - �ش ذ 
م م - مبلغ 78469 درهم )ثمانية و�سبعون الفا واربعمائة وت�سعة و�ستون درهما(  والفائدة القانونية 
والم�صاريف.  والر�سوم  التام  ال�سداد  2017/3/27 وحتى  الإ�ستحقاق في  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية  
العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9320(

المنذر : �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار )ذ م م(
المنذر اليه : البرق كوربوري�شن )�ش م ح( )مجهول محل الإقامة( 

يتوجه المنذر الى المنذر اليها البرق كوربوري�شن )�ش م ح( بموجب هذا الانذار ل�سداد المديونية المتر�صدة 
بحقه ل�صالح �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار )ذ م م( والبالغ قدرها 2.335.520.82 درهم )اثنان 
مليون وثلاثمائة خم�سة وثلاثون الفا وخم�سة وع�شرون درهما واثنان وثمانون فل�سا( وهي مجموعة 
المبالغ الأ�سا�سية الم�ستحقة على ايجار الار�ض رقم 598-122 والكائنة في مجمع دبي للإ�ستثمار والقيمة 
القيمة  �ضريبة  )م��ع  الخ��دم��ات  ور���س��وم  الدفع"  ع��دم  "وغرامة  الم�ست�أجرة  للعين  الم�ستحقة  الم�ضافة 
الم�ضافة"المطبقة( والمترتبة حتى تاريخ 2019/10/28 وذلك في مدة لا تتجاوز ثلاثون )30( يوما من 
ن�شر الانذار وفي حالة الامتناع عن �أداء القيمة الم�ستحقة لمدة تزيد على ثلاثون )30( يوما من تاريخ 
ن�شر هذا الإنذار فان المنذر يتوجه الى المنذر اليه ب�ضرورة ال�سداد لكامل المبلغ وما ي�ستجد من القيمة 

الايجارية والا �سيتخذ المنذر كافة الإجراءات القانونية في حق المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9318(

المنذر : �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار )ذ م م(
المنذر اليه : البرق كوربوري�شن )�ش م ح( )مجهول محل الإقامة( 

المديونية  ل�����س��داد  الان����ذار  ه��ذا  ح( بم��وج��ب  م  )���ش  كوربوري�شن  ال�ب�رق  اليها  الم��ن��ذر  الى  الم��ن��ذر  يتوجه 
 1.340.440.62 قدرها  والبالغ  م(  م  )ذ  للإ�ستثمار  دبي  مجمع  تطوير  �شركة  ل�صالح  بحقه  المتر�صدة 
درهم )مليون وثلاثمائة واربعون الفا واربعمائة واربعون درهما واثنان و�ستون فل�سا( وهي مجموعة 
المبالغ الأ�سا�سية الم�ستحقة على ايجار الار�ض رقم 1357-598 والكائنة في مجمع دبي للإ�ستثمار والقيمة 
القيمة  �ضريبة  )م��ع  الخ��دم��ات  ور���س��وم  الدفع"  ع��دم  "وغرامة  الم�ست�أجرة  للعين  الم�ستحقة  الم�ضافة 
الم�ضافة"المطبقة( والمترتبة حتى تاريخ 2019/10/28 وذلك في مدة لا تتجاوز ثلاثون )30( يوما من 
�أداء القيمة الم�ستحقة لمدة تزيد على ثلاثون )30( يوما من  تاريخ ن�شر الانذار وفي حالة الامتناع عن 
تاريخ ن�شر هذا الإنذار فان المنذر يتوجه الى المنذر اليه ب�ضرورة ال�سداد لكامل المبلغ وما ي�ستجد من 

القيمة الايجارية والا �سيتخذ المنذر كافة الإجراءات القانونية في حق المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12815 بتاريخ 2019/12/25   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9319(

المنذر : �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار )ذ م م(
المنذر اليه : البرق كوربوري�شن )�ش م ح( )مجهول محل الإقامة( 

يتوجه المنذر الى المنذر اليها البرق كوربوري�شن )�ش م ح( بموجب هذا الانذار ل�سداد المديونية المتر�صدة 
بحقه ل�صالح �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار )ذ م م( والبالغ قدرها 2.553.973.89 درهم )اثنان 
فل�سا(  وثمانون  وت�سعة  دره��م��ا  و�سبعون  ثلاثة  وت�سعمائة  ال��ف  وخم�سون  ثلاثة  وخم�سمائة  مليون 
دبي  والكائنة في مجمع  الار���ض رقم 598-1324  ايجار  الم�ستحقة على  الأ�سا�سية  المبالغ  وهي مجموعة 
الدفع" ور�سوم الخدمات )مع  "وغرامة عدم  الم�ست�أجرة  للعين  الم�ستحقة  الم�ضافة  والقيمة  للإ�ستثمار 
�ضريبة القيمة الم�ضافة"المطبقة( والمترتبة حتى تاريخ 2019/10/28 وذلك في مدة لا تتجاوز ثلاثون 
)30( يوما من تاريخ ن�شر الانذار وفي حالة الامتناع عن �أداء القيمة الم�ستحقة لمدة تزيد على ثلاثون 
)30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار فان المنذر يتوجه الى المنذر اليه ب�ضرورة ال�سداد لكامل المبلغ وما 

ي�ستجد من القيمة الايجارية والا �سيتخذ المنذر كافة الإجراءات القانونية في حق المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلنت جمعية النا�شرين الإماراتيين، عن �إطلاق م�شروع جديد 
تحت عنوان »التقِ النا�شر الإماراتي« بهدف تو�سيع نطاق عمل 
النا�شرين �أع�ضاء الجمعية في العالم، وفتح �أ�سواق جديدة لهم 
خلال  من  العالم  لغات  �إلى  العربية  الكتب  ترجمة  وتو�سيع 
م�شاركات النا�شرين في معار�ض الكتب الدولية والا�ستفادة من 
منح الترجمة المتاحة لهم، وت�سهيل �شراء حقوق ن�شر الترجمة 

الأجنبية. 
وي�أتي هذا الم�شروع ا�ستكمالًا لجهود الجمعية في دعم النا�شرين 
الإماراتيين وا�ستدامة هذا الدعم، ف�ضلًا عن حر�ص الجمعية 
الثقافة  ونقل  ال��ع��الم  لغات  �إلى  العربية  الكتب  ترجمة  على 

العربية �إلى المجتمعات العالمية.
الجمعية  �إدارة  لمجل�س  ال���راب���ع  الاج��ت��م��اع  خ�ل�ال  ذل���ك  وج���اء 
الحالي، والذي عُقد م�ؤخراً في مقر الجمعية بمدينة ال�شارقة 

للن�شر. 
وح����ول �أه��م��ي��ة الم�����ش��روع ق���ال ع��ل��ي ب��ن ح����اتم، رئ��ي�����س جمعية 
النا�شرين الإماراتيين: »يترجم هذا الم�شروع حر�ص الجمعية 
المختلفة  العالم  لغات  �إلى  العربية  الكتب  ترجمة  الدائم على 

والتعريف  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ج��ت��م��ع��ات  �إلى  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ون��ق��ل 
البرامج  في  النا�شرين  م�شاركة  دع��م  في  ويتج�سد  ب��ك��ن��وزه��ا، 
م�ساندتهم  جانب  �إلى  العالمية،  الكتب  لمعار�ض  التابعة  المهنية 

�صة للترجمة«. للا�ستفادة من المنح المخ�صّ
النا�شرين  م��ن  �أرب��ع��ة  الجمعية  »�ستختار  ح��اتم:  ب��ن  و�أ���ض��اف 
اهتمام  درج���ة  على  ب��ن��اءً  فعالية  �أي  في  للم�شاركة  الأع�����ض��اء، 
بها  يتقدم  التي  والأف��ك��ار  للفعالية،  الأجنبية  باللغة  النا�شر 

لعر�ض طبيعة وتفا�صيل م�شاركته في اللقاءات التعريفية«.
وت��وف��ر الجمعية -وف���ق خ��ط��ة ع��م��ل الم�����ش��روع- مج��م��وع��ة من 
الخدمات للنا�شرين الذي يتم اختيارهم، ت�شمل مكان �أو من�صة 
مجانية لعر�ض �أعمالهم طوال فترة البرنامج المهني القائم، 
ومعلومات ات�صال مع الجهات الممكن عقد اللقاءات التعريفية 
المعار�ض،  في  النقا�شية  الجل�سات  في  الم�شاركة  وفر�صة  معهم، 
و�أن�شطة ثقافية بالتعاون مع معر�ض الكتاب الأجنبي، ف�ضلًا 
النا�شرين الذي  الن�شر والترجمة مع  عن دليل حقوق ملكية 

�سيجتمعون معهم في الدول المختلفة. 
للنا�شرين  التكاليف  من  مجموعة  تغطية  الجمعية  وتتولى 
طوال  الإق��ام��ة  تكاليف  �إلى  بالإ�ضافة  ط��ائ��رة،  ت��ذك��رة  ت�شمل 
ف�ت�رة ال�برن��ام��ج الم��ه��ن��ي لم��ع��ر���ض ال��ك��ت��اب. وت�����ش��م��ل الخدمات 

المقدمة من قبل الجمعية للنا�شرين خلال هذا الم�شروع، �إن�شاء 
الإلكتروني من خلالها  على موقع الجمعية  تفاعلية  من�صة 

يمكن لأي نا�شر ا�ستخدامها لتحديد مواعيده واجتماعاته.
ت�شمل  �أوراق  ت��ق��ديم  الم��ق��اب��ل-  – في  ال��ن��ا���ش��ر  ع��ل��ى  وي��ت��وج��ب 
توقيعه على اتفاقيتين على الأقل تم اتمامهما خلال الزيارة، 
و�إثبات ح�ضوره للقاءات التعريفية، وتقرير خا�ص حول هذه 

اللقاءات. 
الم�شروع  ل��ه��ذا  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية  خطة  وت�شمل 
خلال عام 2020 الم�شاركة في معار�ض الكتب في كل من لندن 

وبولونيا وبوين�س �آير�س وبكين وفرانكفورت وغوادالاخارا. 
 ،2009 ت�أ�س�ست عام  الإماراتيين  النا�شرين  �أن جمعية  يذكر 
ورئي�س  م�ؤ�س�س  القا�سمي،  �سلطان  بنت  بدور  ال�شيخة  بجهود 
وتطوير  خدمة  �إلى  وتهدف  الإم��ارات��ي�ني.  النا�شرين  جمعية 
والنهو�ض بدور  به،  الإم��ارات والارتقاء  دول��ة  الن�شر في  قطاع 
النا�شر من خلال برامج الت�أهيل والتدريب التي ترفع كفاءته، 
بدولة  الن�شر  قطاع  في  العاملين  رعاية  على  الجمعية  وتعمل 
الإم������ارات، وتح�����س�ني ���ش��روط الم��ه��ن��ة وال��ق��وان�ني الخ��ا���ص��ة بها 
الدولة  داخ��ل  بالن�شر  المعنية  الجهات  مع  والتعاون  بالتن�سيق 

وخارجها.

•• �أبوظبي-الفجر:

ت��وا���ص��ل��ت م�����س��اء الاث���ن�ي�ن 23 دي�����س��م�بر الج���اري 
ع��رو���ض ال�����دورة الخ��ام�����س��ة ع�����ش��رة م��ن مهرجان 
الإم�������ارات لم�����س��رح ال��ط��ف��ل ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه جمعية 
م�سرحية  بعر�ض  وذل��ك  الإم���ارات،  في  الم�سرحيين 
و�إخ��راج مرعي الحليان  ت�أليف  ال��ورد« من  »بائعة 
التمثيل فيها كل من  و�شارك في  يا�س،  بني  لم�سرح 
اليماحي  وخمي�س  البلو�شي  وب���در  مح��م��د  ب���دور 
اليا�سر  ودلال  وعبدالله الحمادي وحميد عبدالله 

ومحمد �إ�سحاق وجعفر و�سماح وحمدة.
لفتاة  الح��را���س  ملاحقة  بم�شهد  الم�سرحية  ت��ب��د�أ 
ي�شتري  عمن  بحثا  الأم�ي�ر  ق�صر  حديقة  دخ��ل��ت 
منها الزهور، وكان الأمير يكره الزهور والأ�شجار 
والفرا�شات والطيور ويمنع بيعها في القرية، وقد 
ويقب�ض  راح��ت��ه،  تقلق  لأن��ه��ا  عليها  الق�ضاء  ق��رر 

ليقرر  الملك  �إلى  بها  وي�أتون  الفتاة،  الحرا�س على 
ت�أخذه، وعندما تقف بين  �أن  الذي ينبغي  العقاب 
وتقول  ق��راره،  بالعدول عن  �إقناعه  يديه، تح��اول 
الطبيعة من حولنا من حياة هو  �إن كل ما في  له 
خلقه،  في  �سيرها  التي  الخ��ال��ق  حكمة  و�أن��ه��ا  مهم 
ولا يفلح كلامها في �إقناع الأمير ي�ست�شيط غ�ضبا 
عليها،  ي�شفق  الحر�س  كبير  لكنّ  بحب�سها،  وي�أمر 
ويطلب  ال��ب��ل��دة،  خ���ارج  فيهربها  معها  ويتعاطف 
منها عدم العودة، فتقرر بائعة الورد الابتعاد عن 
واجهته، وفي  ما  ب�سبب  ال���ورود  بيع  وت��رك  المدينة 
الغابة تلتقي بامر�أة �ضخمة الخلق تحمل �آلة عزف 
ما  الم��ر�أة على  فت�شجعها  النباتات،  وتك�سو ج�سمها 
بالأمل،  ال�برص، والتحلي  به، وتطلب منها  قامت 
ال�����ص��ع��اب التي  ل��ت��ت��ج��اوز  ت��ت��ف��اءل  والاب��ت��ع��اد، و�أن 

تواجهها.
ت��ط��ل��ب الم�����ر�أة م��ن ال��ف��ت��اة �أن ت��غ��ن��ي ل��ه��ا، ع��ل��ى �أن 

�أغنية وردة، ولم يكن لدى  الم��ر�أة عن كل  تعطيها 
الفتاة �أية ورود بعد �أن �صادر حرا�س المدينة �سلتها 
من الورود، وتطلق الفتاة على المر�أة الغريبة لقب 
ورود،  ثلاث  على  منها  وتح�صل  المو�سيقى،  عازفة 
تحاول بيعها في المدينة، لكن لا تجد من ي�شتريها 
�شخ�صيات  ث�الث  �إلى  يتحولن  ال��ورود  لكن  منها، 
تلقن  ال�شخ�صيات  وه���ذه  ال����ورود،  تمثل  حقيقية 
الأم��ي�ر در���س��ا في ح��ب الج��م��ال، ح�ني ت��ت��ع��اون مع 
على  فيحتلن  م�شكلتها،  تح��ل  ل��ك��ي  ال����ورد  ب��ائ��ع��ة 
الموت،  وي��واج��ه  ال�����ص��ح��راء،  في  يتيه  حتى  الأم�ي�ر 
فت�أتيه بائعة الورود و�صديقاتها الورود على هيئة 
طيور وفرا�شات وزهور ينقذنه، لكي يعلمنه �أن تلك 
المخلوقات جميلة كثيرة الخير والفائدة والجمال، 
و�أنها ت�ستحق �أن يحبها و�أن يزرعها ويكثر منها في 

مدينته وق�صره.
ال�سلام  مبادئ  �إ�شاعة  على  الم�سرحية  فكرة  تقوم 

والح����ب وال���وئ���ام والج���م���ال ب�ني الج��م��ي��ع، وتقبل 
الاختلاف كيفما كان �شكله، ذلك �أن انت�شار الحب 
وم�ساعدة  الجميع  تكاتف  في  ي�ساهم  �أن  وال�سلام 
والجمال  والا�ستقرار  الأمن  ليحل  بع�ضا  بع�ضهم 

في العالم.
وظف المخرج مرعي الحليان عنا�صر ال�سينوغرافيا 
بذكاء، فقد ا�ستطاع من خلال م�شاهد الطبيعة �أن 
يجعل الح�ضور في قلب الحدث، ويلهب فيهم روح 
بالمو�سيقى  يتعلق  ما  في  �أم��ا  ق��ادم،  هو  لما  الده�شة 
م�شهد،  ك��ل  في  المو�سيقى  ع��ازف��ة  لظهور  ك��ان  فقد 
وهي تعزف �ألح��ان الطبيعة دوره في تقريب فكرة 
الم�سرحية من المتلقي وخلق تعاطف عند الجمهور 
مع بائعة الورد، وقد لعب المخرج بالإ�ضاءة ب�شكل 
موفق، ووزعها توزيعا جميلا خدم الم�شاهد، و�أعطى 
الفروق في الأوقات، هذا ف�ضلا عن توظيف الأزياء 

والديكور توظيفا جيدا.

في خام�س �أيام مهرجان الإمارات لم�سرح الطفل

»بائعـــــة الـــــورد«.. ر�ســـالة محـــبة و�ســـلام وجمــــال

�أعلنت الأمانة العامة لجائزة حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم الدولية للت�صوير ال�ضوئي عن الفائزين 
بم�سابقة ان�ستجرام ل�شهر نوفمبر 2019 والتي كان مو�ضوعها فنجان قهوتي.

ا�ستحق الح�صول على كاميرا رقمية من  الإندوني�سيّ مايزل حيث  الم�صور  اختيار الجمهور  وفاز بجائزة 
و�أفريقيا. الأو�سط  ال�شرق  نيكون  من  مقدمة   NIKON D7200 SLR طراز

و�شهدت ن�سخة �شهر نوفمبر من الم�سابقة ح�ضورا عربيا مميزا من خلال الم�صورة ال�سعودية نهلة الدليجان 

بكر  تركيا هم  فائزين من  التركية” ووج��ود  القهوة  وانت�شار  �شهرة  البقري ورغم  الم�صري عمر  والم�صور 
ي�شيلتا�ش وناظم تيتيك �إلا �أن ت�صويت الجمهور اختار الإبداع الإندوني�سي في التقاط القهوة والذي مثَّلهُ 
الم�صور مايزل.و�سيح�صل الفائزون على الميدالية التقديرية الخا�صة بالجائزة و�ستن�شر �صورهم و�أ�سما�ؤهم 
على الح�ساب الر�سمي للجائزة على ان�ستجرام HIPAae و�شهدت م�سابقة �شهر نوفمبر ا�ستخدام الو�سم 
�إن  للجائزة  العام  الأمين  ثالث  بن  علي خليفة  �سعادة  HIPAContest_CoffeeCup#.وقال 

الأعمار  مختلف  من  الم�صورين  لعد�سات  تتعر�ض  التي  العنا�صر  �أك�رث  من  العالم  ح��ول  القهوة  فناجين 
والثقافات والاهتمامات ..لافتا �إلى �أن القهوة قا�سم م�شترك في جلب ال�سعادة ولم �شمل الأ�سرة والأ�صحاب 
وا�ستجماع التركيز للعمل والإب��داع كما �أن بع�ض التناولات الفوتوغرافية لفناجين القهوة ت�ضفي عليها 
رونقا خا�صا يعزز من ت�أثيرها على متذوقيها وا�ستمتعنا بالر�ؤى الب�صرية المتنوعة لهذا الم�شروب العالمي 

الـمحبب للقلوب.

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تعلن الفائزين في م�سابقة فنجان قهوتي

خلال الاجتماع الرابع لمجل�س �إدارة الجمعية

»النا�شرين الإماراتيين« تطلق م�شروع »التقِ النا�شر الإماراتي« لدعم ترجمة الكتب العربية للغات �أخرى 
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�أحاول دائما �أن �أ�ستفيد من النقد البناء

هنا �شيحة: �أ�سعى �إلى اختيار 
الأعمال الجيدة فنيا

وق�سمتك"؟ "ن�صيبي  م�سل�سل  من  الثالث  الجزء  في  ا�شتراكك  �سبب  • ما 
الأعمال  نوعية  ع��ن  مختلف  فهو  ب�����ش��دة،  ب��داي��ت��ه  منذ  العمل  ف��ك��رة  -�أح��ب��ب��ت 
معه  يتفاعل  الجمهور  يجعل  ال�سريع  و�إيقاعه  تقديمها  يتم  التي  الدرامية 
ال�صالون" وجدتها  "اتف�ضل في  وق�صة  ال�سينمائية،  الأف�الم  مثل  فهو  ب�شدة، 
�إ�ضافة بالن�سبة لي، وتحم�ست لها منذ قراءتها، وتحديدا �شخ�صية دارين التي 

قدمتها.

لل�شخ�صية؟ ا�ستعددت  • كيف 
- منذ ق��راءة ال�سيناريو �شعرت ب�صعوبة ال��دور، وه��ذا الأم��ر هو ما جعلني 
وكنت  واقعية،  يجعلها  ب�شكل  معها  والتعامل  لها  التح�يرض  كيفية  في  �أفكر 
ي�شبهها  ما  يوجد  لا  ب�أنه  و�شعرت  للغاية،  بتفا�صيلها  الاهتمام  على  حري�صة 
ف�إنني م�سكت  �إطلاقا،  بيني وبينها  ت�شابه  الواقع، ورغم عدم وجود  �أر�ض  على 
ملامحها وتفا�صيلها، والحمد لله ردود الأفعال على الدور كانت �أكثر من رائعة، 

خ�صو�صا �أن الق�صة هي �أول حكاية عر�ضت في الجزء الثالث.

معها؟ بالتعاطف  �شعرت  • هل 
- دارين �شخ�صية ت�ستحق التعاطف معها بكل ت�أكيد، لأنها مري�ضة بـ "الكمال"، 
في  م�شكلات  ت��واج��ه  جعلها  وه��ذا  حولها،  �شيء  ك��ل  في  �إي��ج��اده  �إلى  وت�سعى 
تكون  مبالغة  فيه  �شيء  و�أي  كبير،  ب�شكل  مبالغة  كانت  فهي  حياتها، 
نتيجته �سيئة، وهذا ما جعلني �أتعاطف معها على الم�ستوى ال�شخ�صي، 
تعاطفي  �سبب  هو  ما حدث  بالندم ومحاولاتها علاج  و�شعورها 

ال�شديد معها.

فكري؟ م�صطفى  المخرج  مع  التعاون  وجدت  • كيف 
والأمور  وممتازة،  جيدة  كانت  الت�صوير  كوالي�س   -
�صارت ب�شكل �أف�ضل طوال الوقت، و�أعتقد �أن هذا 
الأمر انعك�س على ال�شا�شة في الحلقات وفي تفاعل 

الجمهور معها.

�أعمالك؟ تختارين  • كيف 
- �أح�����اول دائ��م��ا ال��ه��رب م��ن ح�����ص��ري في 
�إلى  و�أ�سعى  الأدوار،  م��ن  واح���دة  نوعية 
والأمر  فنيا،  الج��ي��دة  الأع��م��ال  اختيار 
هنا يرتبط بالمنظومة التي �أعمل فيها 
من �إنتاج وت�أليف و�إخ��راج، فما يهمني 
ب�أعمالي،  �أدوارا مختلفة  �أق��دّم  �أن  هو 
ولي�س تكرارا لنف�س الأدوار ل�شعوري 
ب������أن ل�����ديّ ال��ك��ث�ير ال�����ذي يم��ك��ن �أن 

�أقدمه.

لجنة  ع�ضوية  في  �أخ�ي�را  �شاركت   •

تحكيم م�سابقة �آفاق عربية، كيف جاءت هذه الم�شاركة؟
�شوقي  �أحمد  والناقد  حفظي،  محمد  المهرجان  رئي�س  خ�الل  من  اللجنة  لع�ضوية  ر�شحت   -
القائم ب�أعمال المدير الفني، وكنت �سعيدة للغاية بهذه الخطوة، نظرا للأهمية الكبيرة لمهرجان 
القاهرة ال�سينمائي وتاريخه، �إ�ضافة �إلى التطور الكبير الذي حدث فيه خلال الفترة الأخيرة، 
�أ�شارك فيها  التي  المرة الأولى  �أنها لي�ست  و�شعرت بم�س�ؤولية كبيرة ملقاة على عاتقي، خا�صة 
كع�ضوة لجنة تحكيم، حيث �سبق �أن �شاركت في عدة مهرجانات مهمة، منها مهرجان الإ�سكندرية 

للأفلام الق�يرصة ومهرجان المركز الكاثوليكي.

اللجنة؟ في  كع�ضوة  م�شاركتك  انتقد  البع�ض  • لكن 
�أ�سبابهم  يقولوا  �أن  عليهم  اختياري  عار�ضوا  ومن  ممثلة،  عاما،  ع�شرين  منذ  الفن  في  -�أعمل 
ويو�ضحوا ما هو العمر الفني المنا�سب من وجهة نظرهم من �أجل اختيار �أع�ضاء لجان التحكيم، 

خا�صة �أن لديّ خبرة �سابقة، كما ذكرت في هذا الأمر.

له؟ تتعر�ضين  الذي  بالنقد  تهتمين  • هل 
- �أحاول دائما �أن �أ�ستفيد من النقد البناء في تطوير ما �أقدمه، �أما الانتقاد لمجرد الانتقاد فهو 
ما لا �أهتم به مطلقاً، ولا �أعطيه �أي م�ساحة للاهتمام من تفكيري، و�أتعامل معه مثلما �أتعامل 

مع ال�شائعات بطريقة واحدة، وهي التجاهل الكامل وك�أني لا �أعلم عن الأمر �شيئاً.

التحكيم؟ لجان  في  م�شاركتك  من  كفنانة  ت�ستفيدين  • كيف 
- العمل في لجنة التحكيم يزيد من الخبرات المتراكمة لديّ، وخلال مناق�شات الاختيار �أ�ستمع 
لوجهات نظر عديدة في الأعمال، ربما بع�ضها فكرت فيه والبع�ض الآخر لا، وهو ما يجعل لديّ 
ثراء ومخزونا فكريا �أ�ستطيع الا�ستفادة منه، كما �أن تنوع �أع�ضاء لجان التحكيم يجعلني �أعرف 

تفا�صيل كثيرة تفيدني.

الأعمال؟ تقيّمين  كيف  ال�شخ�صي  الم�ستوى  • وعلى 
العمل  يقدمها  التي  الدرامية  لل�شخ�صيات  ر�ؤيتي  خلال  من  البداية  في  الفيلم  مع  �أتعامل   -
ومدى اكتمالها وقدرتها على تو�صيل ر�سالتها للم�شاهد، وكيف ع�شت الحالة التي قدّمها العمل، 
فالعمل الفني عموما متكامل الأرك��ان يبد�أ من الكتابة مرورا بالتمثيل والإخ��راج وما بينهما 
ولديّ  ر�سالته،  �إي�صال  الفيلم في  �أي مدى نجح  �إلى  قيا�س  دائما  تفا�صيل كثيرة، ونحاول  من 
خبرة وخلفية كبيرة بالمعايير التي يتم على �أ�سا�سها تقييم الأعمال، خا�صة �أنني خريجة فنون 

م�سرحية ودر�ست الإخراج والدراما.

الم�شاركات؟ هذه  تفيدك  • كيف 
- تتيح ع�ضوية لجان التحكيم فر�صة حقيقية من �أجل م�شاهدة �أعمال متميزة ومختلفة وتكون 
فر�صة للاطلاع على �أحدث الإنتاجات ال�سينمائية المتميزة، خا�صة �أن اختيار هذه الأفلام يكون 
�أو جرت م�شاهدتها لاختيار ما �سيكون موجودا  �أف�الم تقدمت للمهرجان  جرى من بين عدة 

بالم�سابقة.

الجديدة؟ م�شاريعك  عن  • ماذا 
- لديّ م�شروع جديد مع �شقيقتي حلا، لكنني لا �أ�ستطيع الحديث عنه بالوقت الراهن، وهناك 
م�شاريع للدراما الرم�ضانية لم يتم ح�سمها ب�شكل نهائي حتى �أ�ستطيع �أن �أقوم بالإعلان عنها.

مايا دياب تقدم �أغنيات
 )لوكاندة الأوبا�ش(

ت�����س��ت��ع��د ال��ف��ن��ان��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة مايا 
الأغنيات  م��ن  ع��دد  لتقديم  دي��اب 
الأوبا�ش(،  )لوكاندة  م�سرحية  في 
وح�سن  خليل  ع�صام  لل�شاعرين 
كاريكا،  ع�صام  و�ألح����ان  �إ����ش،  �إ����ش 
من  عر�ضها  ي��ت��م  �أن  الم��ق��رر  وم���ن 
4 �إلى 7 دي�سمبر، �ضمن فعاليات 

مو�سم الريا�ض.
ماجد  العمل  بطولة  في  وي�شارك 
وح�سن  دي������اب،  وم���اي���ا  الم�������ص���ري، 
وهالة  الميرغني،  وحمدي  ال��رداد، 
ف���اخ���ر، و���س��ع��د ال�����ص��غ�ير، و�إنج���ي 
وح�سن  و�أو������������س،  و�أو����������س  ع����ل����ي، 
ومن  وب��دري��ة طلبة،  ع��ب��دال��ف��ت��اح، 
�أ�شرف  ت�أليف محمد عز، و�إخ��راج 

زكي.
اللبنانية  �أع���م���ال  �آخ����ر  �أن  ي��ذك��ر 
�أغنية )يابا يابا(، التي  مايا دياب 
الر�سمية  ق��ن��ات��ه��ا  ع��ل��ى  ط��رح��ت��ه��ا 
�صورتها  ب��ع��دم��ا  )ي���وت���ي���وب(،  في 
وهي  كليب،  الفيديو  على طريقة 
و�ألحان  راج��ح،  م�ؤمن  كلمات  من 
وتوزيع مودير منير، والكليب من 

�إخراج كري�ستال يون�س.

خالد ال�صاوي ينتهي من ت�صوير 
فيلم )�شريط 6(

ت�صوير  من  ال�صاوي  خالد  الفنان  انتهى 
حين  في   ،"6 "�شريط  الج���دي���د  ف��ي��ل��م��ه 
�أيام  خلال  �سلامة  محمد  المخرج  ي�ستعد 
للفيلم  والم��ك�����س��اج  الم��ون��ت��اج  عمليات  ل��ب��دء 
الأك�شن  م�شاهد  ت�صوير  من  انتهائه  بعد 
متفرقة  �أم�����اك�����ن  ع�����دة  في  والم������ط������اردات 

بالقاهرة، ليتم عر�ضه بر�أ�س ال�سنة.
�أ�شخا�ص  وتدور ق�صة الفيلم حول ثلاثة 
مدمنين، ويقوم بمعالجتهم طبيب نف�سي 
العمل،  في  ال�������ص���اوي  خ���ال���د  ال���ف���ن���ان  ه���و 
رومان�سي،  �إط�����ار  في  الأح������داث  وت���ت���والى 
وت��ت��م م��ن��اق�����ش��ة ي��وم��ي��ات الج��ي��ل الجديد 
التي يتعر�ضون لها  ال�شباب والمواقف  من 

خلال حياتهم اليومية.
�أعمال ال�صاوي ال�سينمائية  �آخر  �أن  يذكر 
م�����ش��ارك��ت��ه في م��و���س��م ع��ي��د الأ���ض��ح��ى بـ3 
"الفيل  في  ����ش���رف  ���ض��ي��ف  الأول  �أف���ل��ام، 
من  عبدالعزيز  كريم  للنجم   ،"2 الأزرق 
�أحمد مراد،  �إخ��راج مروان حامد وت�أليف 
2"، مع  "ولاد رزق  �أي�ضاً في فيلم  و�شارك 
و�أحمد  يو�سف  وعمرو  عز  �أحمد  النجوم 
الأدوار  ب���أح��د  ال��ف��ي�����ش��اوي،  و�أح���م���د  داود 
الرئي�سية، �إ�ضافة �إلى فيلم "خيال م�آتة"، 
وح�سن  �شلبي  ومنة  حلمي  �أح��م��د  للنجم 

ح�سني والمخرج خالد مرعي.

�شاركت الفنانة هنا �شيحة �أخيراً في �إحدى ق�ص�ص الجزء الثالث 
من م�سل�سل "ن�صيبي وق�سمتك" من خلال �شخ�صية دارين. 
الم�سل�سل  ع��ن  هنا  تتحدث  الح���وار،  ه��ذا  وفي 
وكوالي�سه، �إ�ضافة �إلى م�شاركتها �أخيراً 
بمهرجان  تحكيم  لجنة  ع�ضوية  في 
بن�سخته  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ال���ق���اه���رة 

الأخيرة، و�إلى ن�ص الحوار:
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تناول م�ضادات الاكتئاب �أثناء الحمل قد ي�ؤثر على دماغ طفلك
�أثناء  % من الن�ساء يعانين من الاكتئاب   7 �أن نحو  �إلى  تُ�يرش الدرا�سات 
الحمل، الذي يرتبط بالولادة المبكرة وانخفا�ض الوزن عند الولادة وزيادة 
خطر اكتئاب ما بعد الولادة بنحو 6 �أ�ضعاف، لذا يلجا الأطباء �إلى و�صف 

م�ضادات الاكتئاب للحامل التي تعاني من الاكتئاب �أثناء الحمل.
ولكن درا�سة جديدة حذّرت من تناول م�ضادات الاكتئاب �أثناء الحمل، حيث 
�أثناء الحمل،  الاكتئاب  تناول م�ضادات  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج هذه  �أ�شارت 
ي�ؤثر في بنية دماغ الجنين، ويظهر هذا الت�أثير بو�ضوح على المراكز الح�سية 
�سانت  في  وا�شنطن  جامعة  في  الطب  كلية  في  �أُجريت  الدرا�سة  الدماغ.  في 
�أن الفئران التي  لوي�س في ولاية مي�سوري على الفئران، و�أظهرت النتائج 
تعرّ�ضت لم�ضادات الاكتئاب �أثناء الحمل، �أظهرت ن�شاطاً دماغياً غير طبيعي 
عندما دغدغ العلماء �أقدامها الأمامية، وا�ستمر هذا الن�شاط غير الطبيعي 
حتى مرحلة البلوغ، ما يعني �أن تناول م�ضادات الاكتئاب �أثناء الحمل، قد 

ي�ؤثر على دماغ الجنين، لتت�أثر المراكز الح�سية ب�صورة دائمة.

وجبات خفيفة �صحية يمكنك �أن تتناولها فى العمل
هل تتعر�ض لل�شعور بالجوع المتكرر خلال �ساعات عملك؟..�إذا كنت ترغب في 
تهدئة �شهيتك وتجنب تلك المنتجات الغذائية الغنية بال�سعرات الحرارية ، 
ف�إليك بع�ض الاقتراحات لتناول وجبات خفيفة �صحية يمكنك �أن ت�أخذها 

step to health معك تتناولها في العمل، وفقا لموقع
لديك  المف�ضلة  الخ�ضروات  اختر  بالخ�ضار:  �صحية  خفيفة  وجبات   -  1
)الجزر، الكو�سة، البنجر ، �إلخ( ثم قطعها �إلى �شرائح رقيقة جدا ويمكن 

تناولها مع رقائق الخبز المحم�ص البنى.
- �أدهنها بزيت الزيتون والأع�شاب العطرية )توابل ، فلفل ، �إكليل الجبل 

، كاري ، �إلخ(.
-�أخبزها فى الفرن لمدة 20 دقيقة في درجة حرارة متو�سطة.

الأف�ضل عند  : الخيار  الداكنة  وال�شوكولاته  والقرفة  بالفواكه  زبادي   -٢
اختيار الزبادي هو الزبادى دون �إ�ضافة ال�سكر �أو المحليات.

- يمكنك اختيار زبادي طبيعي كامل الد�سم ح�سب احتياجاتك وتف�ضيلاتك 
الفردية.

- بف�ضل المذاق الحلو للفواكه والقرفة وال�شوكولاته الداكنة ، �سيكون هذا 
 . المزيج لذيذًا ومقبًال

- �شيء مهم �آخر يجب تذكره هو الت�أكد من �أن ال�شوكولاته الداكنة تحتوي 
على ٪70 على الأقل من الكاكاو.

- يمكنك تغيير الفاكهة التي تختار �إ�ضافتها لإن�شاء خيارات مختلفة.
- امزج كل �شيء وو�ضعه في حاوية بلا�ستيكية لأخذها فى العمل.

 ٣-ب�سكويت ال�شوفان والموز ال�صحي : �إذا كنت �أحد الأ�شخا�ص الذين يحبون 
تناول وجبة خفيفة بين الوجبات ، ف�إليك نوعًا مختلفًا من الو�صفات.

-  �أولا  اهر�س الموز النا�ضج ب�شوكة واخلطه مع ال�شوفان.
- �إذا �أردت ، �أ�ضف بع�ض القرفة المطحونة والمك�سرات والفواكه المجففة مثل 

الزبيب.
- ثم ق�سّم العجينة �إلى �أجزاء �صغيرة حول ملعقة كبيرة.

- �ضعها على ورقة خبز و اخبزها لمدة 15-20 دقيقة على 180 درجة ، 
واتركها تبرد.

يبلغ  الان�سان  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  •  مااق�صى 

- 15 �سم
مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 

في العالم ؟
- �أمريكا عام 1918 م

العالم  في  الحديد  لل�سكة  محطة  �أكبر  ت�ستقبل    •
مائتي الف �شخ�ص و توجد في ؟

- نيويورك 
؟ الديانة   �أ�صول  عن  " الإبانة  كتاب  م�ؤلف  •  من 

- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 

كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة
الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 

�أمنية خالد
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الأفوكادو
نتيجة لفوائد الأفوكادو 
ال��ف��ري��دة، يم��ي��زه بع�ض 
ك�صنف  التغذية  خ�ب�راء 
ف�����ري�����د ومخ����ت����ل����ف عن 
فبالإ�ضافة  الخ�������ض���ار. 
ب����الأل����ي����اف،  غ����ن����اه  الى 
ف��ح��ب��ة اف����وك����ادو واح����دة 
%36 من  تحتوي على 
تناولها  الم��ق�رتح  الكمية 

فيتامين ب  و%20 من  الفولات،  و%30 من  فيتامين )ك(  يوميا من 
ج  و   6 الكربوهيدرات(، وكمية معقولة من فيتامين ب  لتحليل  )المهم   5
كمية  على  يحتوي  ان��ه  ب��ل  والريبوفلافويند.  والنيا�سين  واللوتين   Eو
بوتا�سيوم �ضعف تلك الموجودة في الموز. وهو من الاغذية التي توفر كمية 
معدل  في  الارت��ف��اع  تعزيز  في  ت�سهم  التي  المفيدة  الدهنية  الاحما�ض  م��ن 
فر�صة  يقلل  مما  الخبيث  النوع  معدل  وتخفي�ض  الحميد  الكولي�سترول 
لتنظيم  مفيدة  الحميدة  الدهون  هذه  ان  كما  القلب.  ب�أمرا�ض  ا�صابتك 

مهام الج�سم الحيوية واتزان الجهاز الهرموني. 
امت�صا�ص  ل��زي��ادة  الأخ���رى  الاغ��ذي��ة  م��ع  نيئا  الاف��وك��ادو  بتناول  وين�صح 

مغذياته وخا�صة مواد الالفا والبيتا كاروتين. 

مدرب يدرب الفيل ال�صغير »بلوي« على �أداء ا�ستعرا�ضي في مقاطعة �سورين �شمال �شرق تايلاند. ا ف ب

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان ي�شتري له 
واحدة غالية اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع 
كتبا واختزن معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة حتى جاء اليوم المرتقب �صفت 
ا�شتركت  يبذل جهده ع�شر مدار�س  تتناف�س الجميع  المدار�س  المتناف�سون فرق  وبد�أ  والكرا�سي  الطاولات 
في هذه الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية ..نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة 
خالد والمدر�سة المناف�سة لها وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر 
لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله اما المدر�سة الاخرى فكان فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا 
ليتفوقا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر عليهم وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد 
بد�أت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد وزميله وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي 
وعندما اطلقت �صفارة النهاية واعلنت المدر�سة الفائزة كانت مدر�سة خالد ف�صفق الجميع بحرارة وجاء 
مدير المدر�سة ليقول لقد �شرفني ان يكون لدينا طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات 

كثيرة لي�ست لدى مديره .
ب�ساعة قيمة  فاز  الاول كان خالد  والفائز  الوقت للجوائز  المديح و�صفقوا وجاء  . ف�ضحك الجميع لهذا 
هدية من المدر�سة ورحلة جميلة له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون 

ذكرى وعاد للبيت يلب�س ال�ساعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

�أبرزها الزنجبيل وح�صى اللبان

 5 طرق للتخل�ص من التهاب القولون والانتفاخ
يواجه عدد كبير م�شاكل في القولون �سواء 
في  �آلام  �أو  ان��ت��ف��اخ  �أو  ال��ت��ه��اب  �أو  الع�صبي 
المعدة، ومن المعتاد عليه �أن من ي�صابون به 

يظلون يعانون منه كل فترة.
�أبو الن�صر، �أخ�صائي  و�شرح الدكتور �أحمد 
الر�سمية  �صفحته  عبر  الطبية،  النباتات 
على موقع "في�س بوك"، �أن هناك عدد من 
النباتات الطبية التي من الممكن �أن تخل�ص 
ال�شخ�ص ب�شكل نهائي من م�شاكل القولون 
وفقا لما تو�صلت �إليه عدد من الدرا�سات كما 

يلي:
القلب  و  المعدة  �صديق  يعد  • الزنجبيل: 
وال��ق��ول��ون، ف��ف��ي ح���ال ك���ان ل��دي��ك انتفاخ 

تناول الزنجبيل بالنعناع �أو الليمون.
لي�س  رائعا  نبات  يعتبر  ال�سوداء:  • الحبة 
من  يهدئ  ولكنه  ال��ق��ول��ون  لالتهاب  فقط 

�آلام المعدة.
من  ج��دا  مهم  ج���زء   يعتبر  • ال��زب��ادي: 
فا�ستخدام  والقولون  المعدة  مر�ضى  ع�الج 
بالبكتريا  الج�سم  لتغذية  يوميا  ال��زب��ادي 

لأي  مكان  بوجود  ت�سمح  لا  التي  الحميدة 
بكتيريا ممر�ضة بالقولون.

الدموية  ال��دورة  ين�شط  اللبان:  ح�صى   •
كما  التهابه  و  القولون  لإ�صلاح  الطرفية 

�أنه يعالج ال�صداع.
ويقوي  القولون  التهاب  يعالج  • الع�سل: 
�سواء  للتحلية  ال��ع�����س��ل  وي�����س��ت��خ��دم  ال��ك��ب��د 
�أي  �أو  ال��زنج��ب��ي��ل  �أو  ال�����س��وداء  ع��ل��ى الح��ب��ة 
الع�سل  و�ضع  يمكن  �أي�ضا  وال��زب��ادي  ع�شب 

عليه.


