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قيلولة مرتان بالأ�سبوع.. 
ماذا تفعل بالقلب والدماغ؟

على  القيلولة  ت�أثير  تناولت  ال��درا���س��ات  من  الكثير  �أن  من  بالرغم 
�صحة الإن�سان، ف�إن معظمها لم يركز على ت�أثير مدة القيلولة ومدى 
�سوي�سرية  درا�سة  تناولته  ما  هو  وه��ذا  التحديد،  وجه  على  تكرارها 

حديثة لتك�شف عن نتائج مثيرة.
�أنه  ب�سوي�سرا،  الجامعي  ل��وزان  م�ست�شفى  في  �أجريت  درا�سة  ووج��دت 
الأ�سبوع،  في  مرتين  �أو  النهار” مرة  بـ”غفوة  �شخ�ص  يحظى  عندما 
ال�سكتات  �أو  القلبية  بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ذل��ك  يقلل  فقد 

الدماغية.
ودر�����س ال��ب��اح��ث��ون ال��ع�لاق��ة ب�ني وت��ي�رة ال��ق��ي��ل��ول��ة وم��دت��ه��ا، وخطر 
و�أخ��رى غير  القاتلة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  م�اضعفات 
المميتة. وبتتبع 3462 �شخ�اص تتراوح �أعمارهم بين 35 و75 عاما 
لما يزيد عن خم�س �سنوات، وجد الباحثون �أن الذين لج�أوا للقيلولة 
مرة واحدة �أو مرتين في الأ�سبوع، لمدة تتراوح بين خم�س دقائق �إلى 
�أو  قلبية  لنوبة  للتعر�ض  بالمئة   48 بن�سبة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  �ساعة، 
على  يغفوا  لم  الذين  �أولئك  من  القلب،  في  ق�صور  �أو  دماغية  �سكتة 
الإطلاق. كما وجدت الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة هارت، وهي مجلة 
الجمعية البريطانية لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية، �أنه لا يوجد 
ارتباط مثل هذا بين القيلولة و�صحة القلب، في حال زادت وتيرتها �أو 

مدتها، وفق ما ذكر موقع “�سي �إن �إن«.

الفقر ي�سرّع ال�شيخوخة
نتائج  تو�صلت  وقد  وبيئية،  وراثية  بعوامل  ال�شيخوخة  �سرعة  تت�أثر 
�أبحاث جديدة �إلى �أن الفقر عامل م�ؤثر هو الآخر في التعجيل بمظاهر 
التقدم في العمر. وبح�سب الدرا�سة التي �أجريت في جامعة كوبنهاغن 
من  ي�ضعف  اقت�اصدية  م�اشكل  ومواجهة  الدخل  انخفا�ض  �أن  تبين 

القدرة البدنية والذهنية �إلى جانب زيادة التهابات الج�سم.
“جورنال �أوف �إيدجينج”، وقام الباحثون  ونُ�شرت نتائج الدرا�سة في 
بتتبع الم�اشركين فيها لمدة 22 عاماً، وكان معظمهم من ذوي المداخيل 
 60 بع�ضهم  دخ��ل  انخفا�ض  ن�سبة  وبلغت  المتو�سط،  عن  المنخف�ضة 

بالمئة �أقل من المتو�سط.
 1.2 اليد بمعدل  يُ�ضعف قدرة قب�ضة  الفقر  �أن  الفحو�اصت  وبينت 
كغم، وي�ضعف عدد مرات الجلو�س والقعود خلال 30 ثانية بمقدار 
مرتين مقارنة بمن يتمتعون بمداخيل جيدة ولا يواجهون تحديات 

اقت�اصدية كبيرة.
كذلك �أظهرت النتائج ارتفاع م�ستوى الالتهابات مع انخفا�ض الدخل، 

وت�أثير ذلك على مظهر الب�شرة.

علماء يبتكرون حبراً يغير لونه مع ال�ضوء
�أن  يمكنه  حبراً  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد  في  باحثون  طور 

يغيره لونه عبر”�إعادة البرمجة” با�ستخدام جهاز عر�ض �ضوئي. 
�صبغة  با�ستخدام   - كروميليون  فوتو  الم�سمى   - الحبر  ت�صنيع  ويتم 
�ضوء لونية، والتي تغير لونها عند تعر�ضها للأ�شعة فوق البنف�سجية. 
وخلط الباحثون ثلاثة �ألوان مختلفة من ال�صبغة )�سماوي و�أرجواني 

و�أ�صفر( مع الطلاء، قبل �أن يتم دمج الألوان الثلاثة.
�آخر،  �أي نم��وذج  �أو  هاتف  علبة  �أو  على ج�سم  الناتج  الخليط  وير�ش 
ثم يو�ضع �أمام جهاز عر�ض �ضوئي. ويقوم الباحثون بت�صميم �أنماط 
الكائن  على  النموذج  وعر�ض  الأبعاد،  ثلاثية  الكمبيوتر  نماذج  على 
المطلوب. ولا يمكن فقط عر�ض الت�صميمات على النماذج، بل يمكن 

محوها و�إعادة ت�صميمها بنف�س ال�سهولة، بح�سب بيزن�س �إن�سايدر.
ويقدم العلماء مثلًاا حول فائدة هذا الابتكار في الملاب�س، حيث يمكن 
تغيير  �إع���ادة  ويمكن  الرئي�سي،  ال��زي  م��ع  لتتنا�سب  الملحقات  تغيير 
الألوان لأحداث مختلفة في نف�س اليوم، وي�أملون في الجمع بين هذه 

التكنولوجيا مع الطباعة ثلاثية الأبعاد في نهاية المطاف.
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»باربي الرعب« تحتفي 
بـ»تذكار الموتى«

ف�إن  “باربي”،  اعتادها محبو  التي  والرقيقة  بالرغم من الحلة الجميلة 
جديدة  حلّة  لمنحها  وذل��ك  الكثيرين،  ي�صدم  قد  للدمية  الجديد  ال�شكل 

خا�صة ب�إحياء تذكار الموتى في المك�سيك.
كاترينا  �شخ�صية  تمثل  وه��ي  مك�سيكو  في  الج��دي��دة،  الدمية  ع��ن  وكُ�شف 
ال�شبيهة بهيكل عظمي مك�سو بملاب�س ملونة غنية، والتي تعد من رموز 

الثقافة ال�شعبية المحلية.
وهذه الن�سخة الخا�صة الم�ستوحاة من �شخ�صية ابتكرها �سنة 1912 ر�سام 
الكاريكاتور المك�سيكي خو�سيه غوادالوبي بو�سادا “تحيّة �إلى المك�سيك و�شعبه 

وتقاليده”، بح�سب ما �أعلن الم�صنّع “ماتيل«.
وترتدي الدمية التي تكلف 1750 بيزو�س مك�سيكيا )85 دولارا تقريبا( 

ثوبا �أ�سود مزخرفا بورود ملونة، ولها �شعر �أ�سود مزيّن بفرا�اشت.
دييغو  المك�سيكي  للر�سام  ج��داري  ر�سم  بف�ضل  كاترينا  �شخ�صية  وا�شتهرت 
ريفيرا )1886-1957(، تعود �إلى العام 1947 وتحمل ا�سم “حلم يوم 

�سبت من بعد الظهر في متنزّه �ألاميدا«.
وبداية  �أكتوبر  نهاية  بين  المك�سيك  في  الموتى  بـيوم  يُحتفى  �أن��ه  �إلى  ي�اشر 

نوفمبر، ح�سب ما ذكرت وكالة فران�س بر�س.
�أثارت  وفي الوقت الذي رحب فيه الكثيرون بهذه الدمية الجديدة، ف�إنها 
التقاليد  وت�سليع  الثقافي  “بلاا�ستحواذ  المك�سيكيين  بع�ض  ن��دد  �إذ  ج��دلا، 

القديمة لجني الأرباح«.

روبوت جديد ي�سبح ويطير
الكلية  ال��ب��اح��ث�ني، في  م���ن  ف���ري���ق  اب��ت��ك��ر 
الام�رباط��وري��ة في ل��ن��دن، روب��وت��اً جديداً 
26 متراً،  يطير فوق �سطح الماء، م�سافة 
تت�سم  التي  البيئات  ا�ستخدامه في  ويمكن 
�أو  الفي�اضنات،  �أم��اك��ن  مثل  ب��الخ��ط��ورة، 
ويتميز  المحيطات.  تلوث  معدلات  لمراقبة 
الروبوت ب�أنه لا يحتاج �إلى �أكثر من 0.2 
غرام من مادة كربونات الكال�سيوم في غرفة 
الاح�رتاق داخله للطيران، بح�سب الموقع 
في  المتخ�ص�ص  �إك�سبلور  تيك  الإل��ك�رتوني 
�أن  الم��وق��ع،  و�أو���ض��ح  التكنولوجيا.   مج��ال 
هو  ال��روب��وت  في  المتحرك  الوحيد  الج��زء 
البيئة  م��ن  الم��اء  لإدخ���ال  �صغيرة  م�ضخة 
المحيطات.  �أو  البحيرات  به مثل  المحيطة 
وعند تفاعل كربونات الكال�سيوم مع الماء، 
للا�شتعال،  القابل  الأ�سيتايل  غاز  ينبعث 
والذي يتمدد فيدفع الروبوت �إلى الأعلى. 
واخ��ت�رب ال��ف��ري��ق ال��روب��وت داخ���ل المختبر 
وفي �إح����دى ال��ب��ح�ريات وداخ����ل خ����زان به 
�أنه قادر على الارتفاع فوق  �أم��واج، وتبين 
القا�سية.  ال���ظ���روف  في  ح��ت��ى  الم����اء  ���س��ط��ح 
و�أكد الباحثون �أن الروبوت، الذي لا يزيد 
160 غراماً، يمكنه القفز عدة  وزنه عن 
م��رات بعد م��لء خ��زان��ه ب��الم��ي��اه، م��ا ي�سمح 
العينات  ل�سحب  الم��ي��اه  ف���وق  ب��ال��ط��ف��و  ل��ه 

المطلوبة دون حاجة �إلى طاقة �إ�اضفية.

الريجيم غير ال�صحي قد 
ي�ؤدي �إلى الاكتئاب �ص 23

الفول ال�سوداني... 
دليلكم �إلى خ�سارة الوزن

يُعتبر الفول ال�سوداني من الأغذية المفيدة 
ال�ضروريّة  ال��غ��ذائ��يّ��ة  بالعنا�صر  والغنيّة 
الغذائيّة  لقيمته  و�إ�اضفةً  الإن�سان،  لج�سم 
والرائع  الج�����ذاب  ب���الم���ذاق  ي��ت��م��تّ��ع �‏أي�اضً 
كونه  �إلى  بالإ�اضفة  الجميع،  يحبه  ال��ذي 
الأ�شخا�ص  يف�ضلها  ال��ت��ي  الأغ���ذي���ة  م��ن 

‎.‎ويت�شجعون لتناولها ‏و�إعدادها
على  يحتوي  ال�سوداني  الفول  ف���إن  كذلك 
ال��غ��ذائ��ي��ة الآت��ي��ة: مجموعة من  ال��ف��وائ��د 
والأملاح  النباتيّة،  والبروتينات  ال��زي��وت 
والحديد،  للف�سفور،  ‏بالإ�اضفة  المعدنيّة، 
وال��ي��ود، وال��ب��وت��ا���س��ي��وم، وال�����ص��ودي��وم، كما 

‎.‎ويحتوي على العديد من الفيتامينات
وي�ساعد الفول ال�سوداني على زيادة تدفّق 
الإ�اصبة  ن�سبة  خف�ض  ال��دم��اغ،  �إلى  ال���دم 

الهرمونات  زي����ادة  ال��دم��اغ��ي��ة،  بال�سكتات 
مر�ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  الأن��ث��ويّ��ة ‏والذكريّة، 
العظام  ���ص��حّ��ة  م���ن  يُ��ح�����سّ��ن  ال���زه���ايم���ر، 
للجهاز  ومن�شط  اله�اش�شة،  من  ويحميها 

‎.‎الع�صبي
بالحميات  وث���ي���ق���ا  ارت���ب���اط���ا  ل����ه  �أن  ك���م���ا 
كثير  في  وي�صفه  ال��وزن،  لخ�سارة  الغذائية 
م���ن الأح����ي����ان �أخ�����ص��ائ��ي��و ال��ت��غ��ذي��ة، فهو 
الدهون  ح���رق  في  ح���دٍ ‏كبير  �إلى  ي�����س��اع��د 
للأ�شخا�ص  بالن�سبة  �أمّ���ا  ال���وزن،  وتقليل 
تحديداً،  البطن  ده��ون  من  يعانون  الذين 
تناول  عن ‏طريق  عليها  التغلّب  فيمكنهم 
التي  الأطعمة  من  فهو  ال�سوداني؛  الفول 
ت�ساعد في حرق الدهون من دون م�ساعدة 

‎.‎التمارين الريا�ضيّة المختلفة

‎1. ‎الميكروويف وخطره: ال�سرطان
ل�����س��ن��وات ع��دي��دة ح���ول مخ��اط��ر ا�ستخدام  ل��ق��د دار الج���دل 
الميكروويف في طهي الطعام. وادعى بع�ض العلماء �أن الأفران 
تقتل المواد ‏الغذائية، على الرغم من عدم وجود �أدلة تدعم 

‎.‎هذا الادعاء
و�أف�����ادت خ��ب�رية الإ���ش��ع��اع ب��روف��ي�����س��ور م��اج��دة ه��اف��ا���س، من 
�أدن��ى �شك ت�سرب  الميكروويف دون  �أف��ران  �أن  جامعة ترينت، 
الأف��ران لدينا  الم�ستخدمة في  الإ�شعاع. و�إن موجات ‏الإ�شعاع 
الجزء  الم��اء يمثل  ولأن  الم��ي��اه،  لت�سخين  ال��واق��ع  في  م�صممة 
الأكبر من تكوين �أج�سامنا، ف�إنها تمت�ص �‏أ�شعة الميكروويف 

‎.‎ب�شكل طبيعي
ولكن الخطر يكمن حقا في �أن معظم م�ستخدمي الميكروويف 

‎.‎يقومون بت�سخين الطعام في �أوعية من البلا�ستيك
�أن  على  �أدل��ة  “هناك  البيئية”،  ال�صحة  “�آفاق  لمجلة  ووفقا 
عند  كيميائية  م���واد  ت��ف��رز  البلا�ستيكية  الم��ن��ت��ج��ات  معظم 
الإ�اصبة  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  للميكروويف، ‏والتي  تعر�ضها 
بال�سرطان. من هذه المواد الكيميائية التي تتولد للم�ساعدة 
�إي����ه‎» BPA‎، ‏والبولي  “بي�سفونيل  الت�سخين،  عملية  في 
والزايلين،  والتولوين  تيربثاليت‎ PET ‎والبنزين  �إيثلين 

‎.‎وكلها لها علاقة بال�سرطان

‎:‎الحل
بدلا من ا�ستخدام البلا�ستيك، يتم ت�سخين المواد الغذائية في 

‎ .‎أوعية زجاجية �أو غيرها من �أطباق الميكروويف الآمنة�
وت�صر بروفي�سور هافا�س على �ضرورة مغادرة المطبخ لتفادي 
الميكروويف،  ا�ستخدام  تعتزم  كنت  “�إذا  وق��ال��ت:  الإ���ش��ع��اع. 
على  بالوقوف  فقط  تكتفي  لا  المطبخ.  الخ��روج ‏من  فعليك 
الجانب الآخر من الجدار، بل �أخرج لأن موجات الميكروويف 

‎.»‎تخترق الجدران، مما يعني �أنك لا‏ تزال في خطر

‎2. ‎الثلاجة وخطرها: الت�سمم الغذائي
�أيام  بعد  الغذائية،  الم��واد  الثلاجات ثورة في تخزين  �أحدثت 
الاعتماد على �صناديق الثلج، وتعبئة المواد الغذائية في عبوات 

‎.‎الملح
على الرغم من �أنها تحفظ الطعام طازجا لفترة �أطول، �إلا 
�أن عدم التنظيم وزيادة فترة التخزين تتيح للبكتيريا والمواد 

‎.‎ال�سامة مجلاا ‏للتكاثر، مما ي�ؤدي �إلى الت�سمم الغذائي
على  للحفاظ  ال���دوران  �إلى  يحتاج  البارد  الهواء  لأن  وذل��ك 
المواد الغذائية مبردة، ولإبعاد البكتيريا، وهذا لا يحدث في 

‎.‎حيز مزدحم

‎:‎الحل
يمكنك تقليل خطر الإ�اصبة بالأمرا�ض التي تنقلها الأغذية 

‎.‎عن طريق لف الأطعمة المخزنة وتنظيف الثلاجة بانتظام
غ�ضون  في  للحالة،  وفقا  الطعام،  تجميد  �أو  بتبريد  عليك 

‎.‎ساعتين من �شرائه�
يجب �أن ت�ؤكل بقايا الطعام في غ�ضون 3 �إلى 4 �أيام، ويجب 
�أن تبقى درجات الحرارة بين �صفر �إلى 4 درجة مئوية، و�أن 

‎.‎تكون درجة ‏حرارة الفريزر 18 درجة مئوية تحت ال�صفر
لا تترك الطعام يتفكك من تجميده في درجة حرارة الغرفة. 

و�إنم������ا ي��ت��م و���ض��ع��ه في 
الثلاجة لك�سر جموده، 
بطهيه  الم��ب��ادرة  ويجب 

‎.‎على ‏الفور

‎3. ‎ال���ع�������ص���ارات 
وخطرها: ال�سكري

نظام  ات���ب���اع  ب��دع��ة  �إن 
على  ي��ع��ت��م��د  غ����ذائ����ي 
ال����ع���������ص��ي�ر ق������د ن���ال���ت 
ب�سبب  ك��ب�رية  ���ش��ع��ب��ي��ة 

�سوف  ب�����أن����ه  الاع����ت����ق����اد 
‎.‎ي�ساعد على فقدان الوزن والتخل�ص من ‏ال�سموم في الج�سم

العامة،  لل�صحة  ه��ارف��ارد  كلية  �أجرتها  لدرا�سة  وفقا  ولكن 
ف�إن هذا النظام يجعل الملايين ممن يتبعونه عر�ضة لمر�ض 

‎.‎ال�سكري
“�إن م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم من  وكتب معدو الدرا�سة: 
ع�صير الفاكهة - الذي يمر عبر الجهاز اله�ضمي ب�شكل �أ�سرع 
من الفواكه ‏الغنية بالألياف - قد يف�سر الارتباط الإيجابي 
بال�سكري.”  الإ�اصبة  مخاطر  وزي��ادة  ع�صير  ا�ستهلاك  بين 
ت�صبح  الح��راري��ة  ف���إن ‏ال�سعرات  الثمار،  تع�صر  عندما  لأن��ه 
�أكثر تركيزا، ومع �أخذ نف�س الطاقة في �شكل �سائل في مقابل 
�شعورك ‏بالجوع  ب��دء  عليه  ذل��ك يترتب  ف���إن  ال�صلبة  الم���واد 

‎.‎سريعا�

‎:‎الحل
حاول ا�ستخدام الفواكه التي يكون م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر الذي 
تجلبه �إلى الدم منخف�اض �أو ا�ستبدل 3 ح�ص�ص من ع�صير 

‎.‎الفواكه في الأ�سبوع ‏بثمار كاملة، �أي غير مع�صورة
%7 من  ي���ؤدي �إلى انخفا�ض  �أن ه��ذا  �إلى  وت�شير الأب��ح��اث 

‎.‎مخاطر الإ�اصبة بال�سكري
كونه  �إلى  فبالإ�اضفة  الإم��ك��ان،  ق��در  ال��ل��ب،  م��ن  تتخل�ص  لا 
�أليافا غير قابلة للذوبان، ف�إن اللب يحتوي على الكثير من 
خف�ض  على  ت�ساعد  التي   - والم��ع��ادن ‏والبكتين  الفيتامينات 
التخل�ص  وتح�سن  #اله�ضم  عملية  وت�سهل  الكولي�سترول 

‎.‎من الدهون والمواد الكيميائية ال�اضرة من ‏الج�سم
تجنب ا�ستخدام الع�صير الطازج كبديل لوجبة فقط يمكن 

‎.‎أن يكون مكملا غذائيا�
ح�ص�ص   5 با�ستهلاك  العالمية  ال�صحة  منظمة  تو�صي  كما 

‎.‎يومية من الفواكه والخ�ضروات الكاملة

‎4. ‎التلفزيون وخطره: ال�سمنة
داخل  الأ���ص��ل  في  مكانه  ك��ان  التلفزيون،  اخ�ت�راع  تم  عندما 
غرفة المعي�شة، حيث تجتمع الأ�سرة في الم�ساء لم�اشهدة عر�ض 
ي�اشهد  العادي  الأميركي  �أن  م�ؤخرا  و�أظهرت ‏التقارير  ما. 
‎.‎حوالي 4 �ساعات ون�صف من البث التلفزيوني الحي يوميا

الحركة،  من  الخ��الي  الحياة  نمط  مخاطر  �إلى  وبالإ�اضفة 
ف�إن كثيرا من المطابخ الحديثة تحتوي على جهاز تليفزيون، 
الأمر الذي ي�ؤدي �‏إلى التهور في تناول الطعام، نتيجة لعدم 
التركيز �أثناء الم�اشهدة وبالتالي عدم �إدراك كم ما تم التهامه. 

�أن %37 من وقت البث الحي  كما 
‎.‎‏مكر�س لإعلانات الأغذية، التي ت�ؤثر على �شهيتك

‎:‎الحل
المطبخ.  تكون عن  ما  �أبعد  �أماكن  التلفزيون في  و�ضع جهاز 
و�إذا كان التلفزيون الخا�ص بك مو�ضوعا في غرفة المعي�شة، 
في  الطعام  وت��ن��اول  الأري��ك��ة،  على  ت��ن��اول ‏الطعام  فلتتجنب 

‎.‎المطبخ �أو على مائدة الطعام
هناك �أي�اض و�سائل لمنع تناولك لوجبات خفيفة و�أنت جال�س 

‎:‎أمام التلفزيون، منها�
‎.‎عليك بم�ضغ العلكة �أو �شرب بع�ض الماء‎1- ‎

م�اشهدة  �أث��ن��اء  الم��ك��ان  نف�س  في  دائ��م��ا  تجل�س  ك��ن��ت  ‎2- ‎�إذا 
‎.‎التلفزيون، فعليك الا�ستلقاء على الأر�ض �أو تغيير المقاعد

‎33- ‎�إذا كان يلزم تناول وجبة خفيفة، فلتح�ضر طبقا �صحيا 
من الخ�اضر مثل الكرف�س والجزر �أو الخيار، بدلا من تناول 

‎.‎ال�شيب�سي �أو ‏ال�شوكولاته

‎5. ‎الماء المفلتر وخطره: الموت المفاجئ
في حين �أن فلترة المياه ت�ساعد في جعل المياه نظيفة وذات طعم 
الماء  ال�اصمت.  القاتل  هي  الفلترة  تلك  تكون  فقد  �أف�ضل، 
المفلتر لا ‏يحتوي �إلا على القليل من المعادن الهامة لوظائف 

‎.‎الج�سم، مثل المغني�سيوم والكال�سيوم
الغازية  الم��ي��اه  ف����إن  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  منظمة  لمن�شور  وف��ق��ا 
ن�سبة  فيه  تنخف�ض  ال���ذي  الم���اء،  �أو  الأي���ون���ات(  )المنخف�ضة 
عن  ال��ن��اج��م��ة  ال��وف��ي��ات  م��ع��دل  ي��رت��ب��ط ‏بزيادة  المغني�سيوم، 
الماء  مع  بالمقارنة  وذل��ك  الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض 

‎.‎الع�سر والمياه التي ترتفع فيها ن�سبة ‏المغني�سيوم
الامت�اص�ص. وعند  �أن�شط في  يعتبر  النقي  الم��اء  ف���إن  كذلك، 
�أك�����س��ي��د الكربون،  ث���اني  ف���إن��ه يمت�ص  ال���ه���واء،  ات�����ص��ال��ه م��ع 
الماء المفلتر كلما ارتفعت  في�صبح حام�ضيا. وكلما ‏زاد �شرب 
ن�سبة الحمو�ضة في الج�سم، مما يجعله بيئة مواتية للمر�ض 

‎.‎والبكتيريا والخميرة

‎:‎الحل
حاول �شرب المزيد من المياه المعدنية للت�أكد من �أنك تح�صل 
على المواد الغذائية الأ�سا�سية، طالما �أنها لي�ست م�اضفا �إليها 

‎.‎ال�سكر
مثل  بالمغني�سيوم  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  مح��اول��ة  عليك 
والخ�ضر  الكاملة  والحبوب  وال��ب��ذور  والمك�سرات  البقوليات 

ثغرة خطيرة في نظام 
ت�شغيل �أيفون المرتقب 

في  ف�شلت  “�أبل”  �شركة  �أن  ي��ب��دو 
تح�صين هواتف “�آيفون” بال�شكل 
الجديد  الت�شغيل  نظام  في  الكافي، 
�أي�����ام قليلة،  ب��ع��د  �إط�ل�اق���ه  الم���ق���رر 

ح�سب تقارير حديثة.
خطيرة  ثغرة  باحث  اكت�شف  فقد 
 ،»iOS 13« الت�شغيل  ن��ظ��ام  في 
�سبتمبر   19 في  �إط�ل�اق���ه  الم���ق���رر 
الج��������اري، تم���ك���ن الم�����س��ت��خ��دم من 
�إلى قائمة جهات الات�اصل  الولوج 
كلمة  م��ع��رف��ة  �إلى  الح���اج���ة  دون 
فيرج”  “ذا  م��وق��ع  ح�سب  الم����رور، 
التكنولوجيا.  ب���أخ��ب��ار  الم��خ��ت�����ص 
وقال الباحث خو�سيه رودريغيز �إن 
عبر  �إليها  الو�صول  يمكن  الثغرة 
ا�ستقبال مكالمة “في�س تايم”، مع 
الا�ستعامة بنظام الم�ساعد ال�صوتي 
بالفيديو كيف  و�أو�ضح  “�سيري”، 
ذل���ك. وبمجرد  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 
رودريغيز  يتمكن  الم��ك��الم��ة،  �إج����راء 
الو�صول  م��ن  ب�سيطة،  ب��خ��ط��وات 
و�أي  الات�����ص��ال  ق��ائ��م��ة ج��ه��ات  �إلى 
بها، مثل  �أخرى مخزنة  معلومات 

عناوين البريد الإلكتروني.
ال�شركة  �أب���ل���غ  ق���د  ال��ب��اح��ث  وك����ان 
علما  �أ�����س����اب����ي����ع،  ق���ب���ل  ب��الم�����ش��ك��ل��ة 
نظام  ���ش��اب  �آخ����ر  ع��ي��ب��ا  ي�شبه  �أن����ه 
لم  �أن���ه  ورغ���م  ال�����س��اب��ق.  الت�شغيل 
 ،»iOS 13« ن��ظ��ام  �إ����ص���دار  ي��ت��م 
لنظام  التجريبية  الن�سخة  ف����إن 
الت�شغيل الجديد كانت متاحة منذ 
�أ�شهر، مما يعني �أن �أي �شخ�ص قام 
كان  الأول��ي��ة  الإ����ص���دارات  بتنزيل 

ب�إمكانه ا�ستغلال الثغرة.
وبينما يمثل الخط�أ خللا في �أمان 
�أقل خطورة  النظام الجديد، ف�إنه 
الأخرى  ال�اش�شة  قفل  عيوب  م��ن 
الإ�صدارات  في  اكت�اشفها  تم  التي 
ال�سابقة، مثل »iOS 6.1« الذي 
�اش�شة  ب��ت��ج��اوز  ل��ل�����ش��خ�����ص  ���س��م��ح 
جهات  قوائم  �إلى  للو�صول  القفل 

الات�اصل والأرقام وحتى ال�صور.

�أديل تطلب رعاية 
م�شتركة لابنها 

ط���ل���ب���ت ​ال���ن���ج���م���ة �أدي����������ل​ رع����اي����ة 
“�أنجيلو”،  لاب���ن���ه���ا  م�������ش�ت�رك���ة 
مع  �سنوات،   6 العمر  من  والبالغ 
كونيكي​ ال�����س��اب��ق ​�سيمون  زوج��ه��ا 

�إعلان  �أ���ش��ه��ر م��ن   6 ، وذل���ك بعد 
م���ا ن�شره  ب��ح�����س��ب  ان��ف�����ص��ال��ه��م��ا.، 
وكانت   .«​The Blast​« م��وق��ع 
ب����أوراق طلاقها  ق��د تقدّمت  �أدي���ل 
ر�سمياً من كونيكي، وذلك بح�سب 
ميل​ “​ديلي  �صحيفة  ن�����ش��رت  م��ا 
�إن علاقة  ويُ��ق��ال  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،   »
�إلى علاقة  لت  �أديل وكونيكي تحوَّ
لوجود  ن����ظ����راً  وث���ي���ق���ة،  ����ص���داق���ة 
�شغف  �أن  و�أدرك���ا  يجمعهما،  طفل 
الحب تلا�شى، ما �أ�شعرهما بخيبة 

‎5 ‎مخاطر قاتلة في مطبخك.. �إليك طرق تجنبها
المطبخ هو المكان الذي تتجمع فيه العائلات عادة لتناول وجبة ممتعة. لكن هذه الغرفة التي تعتقد �أنها “�آمنة” مليئة 

‎.‎بالفعل بالمخاطر ‏ال�صحية، وفقا ل�صحيفة “ديلي ميل” البريطانية
فقد تغيرت ت�صميمات المطابخ بقدر كبير في القرن الما�ضي، وذلك بف�ضل الابتكارات التكنولوجية لت�ساعدنا على تخزين 
الطعام ‏وتنظيفه بطرق �سليمة‎.‎ وبينما ت�ساعدنا الأجهزة في �إعداد الأطباق وحفظ الأغذية بكل �سهولة، ف�إن هناك 
مخاطر يمكن �أن ت�شكل لنا تهديدات �إما مبا�شرة �أو على ‏المدى البعيد‎.‎ ن�ستعر�ض فيما يلي 5 مخاطر يجدر بك �أن ت�أخذ 

‎:‎حذرك منها، و�أي�ضا نو�ضح ما يترتب عليها من �آثار �ضارة بال�صحة، وما يمكن القيام ‏به لتلافي ال�ضرر
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�ش�ؤون محلية

بدعم من من�صور بن زايد 

المهرجان الدولي الثاني للتمور الأردنية ينطلق 16 �أكتوبر القادم
تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بالتعاون مع وزارة الزراعة وجمعية التمور الأردنية

وزارة التغير المناخي والبيئة ت�شارك في مبادرة »وثيقة المليون مت�سامح«

للعام التا�سع

بمدينة العين �أيلا  منتجعات  نظمتها  �سنوية  احتفالية  في  زائر   400

•• �أبوظبي - الفجر

الها�شمية  الأردن��ي��ة  المملكة  في  ال��زراع��ة  وزارة  �أعلنت 
الثاني للتمور الأردنية  عن فعاليات المهرجان الدولي 
لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  مع  بالتعاون   2019
الأردنية  ال��ت��م��ور  وجمعية  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر 
 18-16 ال��ف�رتة  خ�لال  عمان  الأردن��ي��ة  العا�صمة  في 
�سمو  م��ن  بم��ك��رم��ة   .2019 الأول-�أك���ت���وب���ر  ت�شرين 
�آل نهيان نائب رئي�س مجل�س  ال�شيخ من�صور بن زايد 
ال��وزراء وزير ��شؤون الرئا�سة بدولة الإم��ارات العربية 
�إبراهيم  المهند�س  معالي  كلمة  في  ذل��ك  ج��اء  المتحدة، 
م�ؤتمر  خ�ل�ال  الأردني  ال���زراع���ة  وزي����ر  ال�����ش��ح��اح��دة 
بح�ضور  عمّان  انتركونتيننتال  بفندق  عقد  �صحفي 
�سعادة �أحمد علي محمد البلو�شي �سفير دولة الإمارات 
و�سعادة  الها�شمية،  الأردنية  بالمملكة  المتحدة  العربية 
ال��دك��ت��ور عبد ال��وه��اب زاي���د �أم�ي�ن ع��ام ج��ائ��زة خليفة 
ال��دول��ي��ة ل��ن��خ��ي��ل ال��ت��م��ر والاب���ت���ك���ار ال���زراع���ي بدولة 
�أنور حداد مدير  الإم��ارات العربية المتحدة، والمهند�س 
المنظمات  ممثلي  من  وع��دد  الأردن��ي��ة،  التمور  جمعية 

الدولية المقيمين بالأردن.
ت�أكيداً  جاء  المهرجان  هذا  ب���أن  الوزير  معالي  و�أ�اضف 

دولة  ب�ني  والتاريخية  الأخ��وي��ة  ال��ع�لاق��ات  عمق  على 
الها�شمية  الأردنية  والمملكة  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
في �إط����ار م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م الم��وق��ع��ة ب���أب��وظ��ب��ي بتاريخ 
3-10-2019 بين البلدين ال�شقيقين لهذه الغاية. 
ي�شهد  الذي  الوقت  المهرجان في  ي�أتي تنظيم هذا  كما 
وخ�صو�اصً  الأردن��ي��ة  التمور  و�إن��ت��اج  زراع���ة  قطاع  فيه 
تمور المجهول في مناطق وادي الأردن تطوراً ملمو�ساً، 
�إذ يقدر �إنتاج المملكة من تمور المجهول حوالي 14% 

من الإنتاج العالمي.
من جهته قال �سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد �أمين 
والابتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام 
الزراعي �أنه انطلاقاً من الموقع الريادي الذي حققته 
الما�ضية  العقود  المتحدة خلال  العربية  الإم��ارات  دولة 
التمور  و�إنتاج  النخيل  قطاع  وتنمية  وتطوير  دعم  في 
على الم�ستوى الإقليمي والدولي، ي�أتي تنظيم المهرجان 
�أ�سوة  الم�ستوى  بهذا  الأردن��ي��ة  للتمور  ال��ث��اني  ال���دولي 
لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  حققته  ال��ذي  بالنجاح 
في  الما�ضية  ال�سنوات  خ�لال  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر 
عدد من الدول العربية، فكان تنظيم مهرجان التمور 
الم�����ص��ري��ة ل��ل��ع��ام الخ��ام�����س ع��ل��ى ال��ت��والي “2015 – 
ال�سودانية  التمور  مهرجان  �إلى  بالإ�اضفة   ،”2019

 ”2019  -  2017“ ال��ت��والي  ع��ل��ى  ال��ث��ال��ث  ل��ل��ع��الم 
بف�ضل الر�ؤية الحكيمة ل�اصحب ال�سمو ال�شيخ خليفة 
بن زايد �آل نهيان رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة 
“حفظه الله” وتوجيهات �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
ن��ائ��ب القائد  �أب��وظ��ب��ي  ن��ه��ي��ان ولي ع��ه��د  �آل  ب��ن زاي���د 
الأعلى للقوات الم�سلحة، ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن 
زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون 
الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان 
وزير الت�سامح رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة. وفي نف�س 
الإط��ار ف���إن �سفارة دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة في 
عمّان لم ت�ألُ جهداً في تقديم كافة الت�سهيلات والدعم 
ل�ضمان نج���اح ه���ذا ال��ت��ع��اون وتح��ق��ي��ق ت��ل��ك الأه����داف 
ال�سامية. والعمل يداً واحدة من �أجل الارتقاء بقطاع 
النخيل والتمور الأردنية ودعم وتن�شيط تمور المجهول 

على وجه الخ�صو�ص. 
بمكرمة  زاي��د  ال��وه��اب  عبد  الدكتور  �سعادة  �أ���ش��اد  كما 
رئي�س  نائب  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو 
الإمارات  بدولة  الرئا�سة  ��شؤون  وزير  ال��وزراء  مجل�س 
الثاني  ال����دولي  الم��ه��رج��ان  لتنظيم  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
للتمور الأردنية، وي�أتي ذلك �ضمن ر�ؤية القيادة في دولة 
الإمارات العربية المتحدة في دعم وتطوير قطاع نخيل 

التنمية  لتحقيق  الها�شمية  الأردن��ي��ة  بالمملكة  التمر 
بالمهرجان  الم�����ش��ارك�ني  ع���دد  ب����أن  م�ضيفاً  الم�����س��ت��دام��ة. 
متخ�ص�صة  و�شركة  م��زارع��اً   65 بلغ  الثانية  ب��دورت��ه 
ب���زراع���ة ال��ن��خ��ي��ل و�إن����ت����اج ال��ت��م��ور وخ�����ص��و���ص��اً تمور 
المجهول لما يمثل هذا ال�صنف من �أهمية ا�ستراتيجية 
هي  عربية  دول  �أرب���ع  يمثلون  ال���دولي.  الم�ستوى  على 
العربية  م�صر  وجمهورية  الها�شمية  الأردنية  المملكة 
كما  المتحدة.  العربية  والإم���ارات  ال�سودان  وجمهورية 
يت�ضمن المهرجان عقد ندوة علمية ي�اشرك فيها �أكثر 
بنخيل التمر  و�أكاديمياً متخ�ص�اصً  من ع�شرين باحثاً 
�إليه  تو�صل  ما  �آخ��ر  لعر�ض  العالم،  دول  مختلف  من 
البحث العلمي �ضمن ثلاث محاور �أ�سا�سية. بالإ�اضفة 
الثانية  بدورتها  الأردنية  للتمور  م�سابقة  �إط�لاق  �إلى 
ومنتجي  الم���زارع�ي�ن  ب�ني  للتناف�س  ال��ف��ر���ص��ة  لإت��اح��ة 
افتتاح  الفائزين خلال حفل  وتكريم  الأردنية  التمور 

المهرجان يوم 16 �أكتوبر 2019
العمل  ال�شديد على  ع��ام الج��ائ��زة حر�صه  �أم�ني  و�أك��د 
النخيل  بقطاع  الارت��ق��اء  �أج��ل  م��ن  ال�شركاء  كافة  م��ع 
على  المجهول  تم��ر  وتن�شيط  ودع��م  الأردن��ي��ة  والتمور 
دولة  ب�ني  التعاون  �أوا���ص��ر  وتوطيد  الخ�صو�ص،  وج��ه 

الإمارات العربية المتحدة والمملكة الأردنية الها�شمية.

•• العين - الفجر

وق��ع م��ع��الي ال��دك��ت��ور ث��اني ب��ن �أح��م��د ال��زي��ودي وزير 
مت�سامح”  الم��ل��ي��ون  “وثيقة  والبيئة  الم��ن��اخ��ي  التغير 
تزامناً  الإ���س�لام��ي��ة،  للثقافة  زاي��د  دار  �أطلقتها  التي 
مع عام الت�سامح. جاء ذلك خلال لقاء معاليه لوفد 
د.ن�اضل  ي��رتأ���س��ه  الإ���س�لام��ي��ة  للثقافة  زاي���د  دار  م��ن 
ت���أت��ي هذه  و  ل���ل���دار،  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الطنيجي  مح��م��د 
قام  و  م��ت�����س��ام��ح.  الم��ل��ي��ون  ب��وث��ي��ق��ة  للتعريف  ال���زي���ارة 
“�أن  معاليه بالت�سجيل في الوثيقة التي تتبنى ر�سالة 
الفرد مت�سامحا مع نف�سه ومع من حوله ومع  يكون 

مجتمعه لأن في الت�سامح حياة«. 
كما قام بالتوقيع على الوثيقة �سعادة: �سلطان علوان 
وكيل الوزارة الم�ساعد لقطاع المناطق، و �سعادة : فاطمة 
الخدمات  لقطاع  الم�ساعد  ال��وزارة  وكيل  توكل  محمد 
وكيل  الرئي�سي  ع��ب��دالله  �لاصح  ال�سيد:  و   ، الم�ساندة 
الأحياء  و  البيولوجي  التنوع  لقطاع  الم�ساعد  ال��وزارة 

الحمادي  محمد  فهد   : المهند�س  و  بالوكالة،  المائية 
وكيل الوزارة الم�ساعد لقطاع التنمية الخ�ضراء والتغير 

المناخي بالوكالة ، وعدد من كبار موظفي الوزارة.
و من جهته قال معالي الدكتور الزيودي �إن الت�سامح 
ت�أ�س�س  التي  الأ�سا�سية  القيم  �أح��د  يعد  الأخ��ر  وتقبل 
عليها المجتمع الإماراتي لذا ومن ن�ش�أتها تمثل دولة 
ل��ك��اف��ة جن�سيات  وا���س��ت��ق��ب��ال  ج���ذب  الإم�����ارات منطقة 
�أر�ضها  ومعتقدات وثقافات العالم، وحالياً ت�ضم على 
ما يزيد عن 200 جن�سية من مئات و�ألاف الخلفيات 
في  جميعهم  يعي�شون  والثقافية  والعقدية  الفكرية 

تلاحم وتكاتف.
ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب  �سيدي  �إع�لان  “ �إن  و�أ���ض��اف: 
خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة -حفظه الله- 
نهجاً  الت�سامح  �أن  على  ي�ؤكد  الت�سامح،  عام   2019
ثابتاً لم�سيرة دولة الإمارات وعقيدة را�سخة ت�ساهم في 
�ضمان م�ستقبل م�شرق للجميع، وينبع من ر�ؤية ثاقبة 
لمدى الحاجة لمزيد من التقارب والتعاي�ش ال�سلمي بين 

ال��دولي كوحدة واح��دة، ونبذ  فئات ومكونات المجتمع 
العنف والكراهية.

الت�سامح في المجتمع  �أن تر�سخ قيم  و�أك��د معاليه على 
البيئة،  ومنها  القطاعات  ك��اف��ة  على  �إي��ج��اب��ي��اً  ت���ؤث��را 
وتطبيقها،  الت�سامح  مفاهيم  ا�ستيعاب  خ�لال  فمن 
بدورهم  القيام  على  المجتمع  �أف���راد  كافة  �سيحر�ص 
ومواردها  البيئة  على  للحفاظ  م�س�ؤولياتهم  وتحمل 
وكائناتها ب�شكل ي�ضمن ا�ستدامتها، فمفهوم الت�سامح 
�أ�سمى معانيه يتمثل في تقبل الفرد لمكونات البيئة  في 
وحمايتها  عليها  الح��ف��اظ  على  وح��ر���ص��ه  ح��ول��ه  م��ن 

وتقدير قيمتها.
مت�سامح  الميلون  وثيقة  على  التوقيع  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
القيمة  ه��ذه  وتعزيز  لدعم  هامة  رمزية  قيمة  يمثل 
المجتمع  في  وتر�سخها  ت�أ�صلها  على  والت�أكيد  الهامة 

الإماراتي.
 وقالت الدكتورة ن�اضل محمد الطنيجي، المدير العام 
المليون  “وثيقة  �إن  الإ���س�لام��ي��ة:  للثقافة  زاي���د  ل���دار 

مت�سامح« ت�أتي تحت �شعار “�اشركنا..وكن مت�سامحاً” 
نف�سه  مع  مت�سامحاً  الفرد  يكون  »�أن  ر�سالة  تتبنى  و 
ومع من حوله ومع مجتمعه لأن في الت�سامح حياة”. 
المليون  وثيقة  �أطلقت  ال���دار  �إن   : الطنيجي  �أ�اضفت 
مت�سامح بهدف تحقيق الريادة في ا�ستدامة الت�سامح، 
من خلال دعوة �أفراد المجتمع بمختلف �أطيافه لتبني 
م�اشركته،  بم��ج��رد  عليها  وال��ع��م��ل  ال��ت�����س��ام��ح،  ث��ق��اف��ة 
ومنفتحاً  بالمجتمع  مت�سامحاً  فرداً  يكون  ب�أن  وتعهده 
�أهداف  �أن ذلك ي�سهم في تحقيق  �إلى  للحوار، م�شيرة 
وتعزيز  الت�سامح،  ا�ستدامة  في  الا�ستراتيجية  ال���دار 
وغر�س قيمة الت�سامح لدى الجمهور الم�ستهدف، واثنت 
ع��ل��ى دع���م الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة و الاتح���ادي���ة لتحقيق 

الهدف المن�شود من �إطلاق هذه المن�صة الالكترونية.
ق�سم  رئي�س  ال�ساعدي  خليفة  ال�سيد:  اللقاء  ح�ضر 
للثقافة  زاي�����د  ب�����دار  الإع���ل���ام  و  ال���ع���ام���ة  ال���ع�ل�اق���ات 
�إبراهيم المرزوقي رئي�س ق�سم الخدمات  الإ�سلامية و 

الم�ساندة بفرع الدار ب�أبوظبي.

•• العين - الفجر
ت�صوير – محمد معين

ل��ل��ع��ام ال��ت��ا���س��ع ع��ل��ى ال��ت��والي ق���ام ف��ن��دق �أي�ل�ا بمدينة 
ومجموعة  لل�سيارات  ال�شرقية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��ع�ني 
ملتقى  بتنظيم  م��ول  وب���وادي  ميدكلينك  م�ست�شفيات 
لواحة  الج��دد  المقيمين  ق��ام  حيث  التا�سع  العين  �أي�لا 
العين الخ�ضراء بلاالتقاء والتعارف واكت�اشف ما يمكن 

�أن تقدم مدينة العين ل�سكانها. 
المجلاات  م��ن مختلف  ���ش��رك��ة   30 م��ن  �أك�ث�ر  ���ش��ارك��ت 
ال�ضمان،  ���ش��رك��ات  ال��ط��ب��ي��ة،  الخ���دم���ات  ك��ال�����س��ي��ارات، 
التعليم، ال�صحة، الجمال والترفيه في قاعة بوادي في 
فندق �أيلا وعر�ضوا على مقيمي مدينة العين الجدد، 
 –2019 ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  في  حديثاً  ان�ضموا  ال��ذي��ن 
التي  والعرو�ض  والمنتجات  الخدمات  �أحدث  2020م 
يقدمونها.   و تم افتتاح الملتقى الذى ح�ضره محمد 

�أيلا بكلمة ترحيبية من  �سو�سان مدير عام منتجعات 
م�ؤكدا  بطر�س  با�سل  المدينة  و�سط  �أي�لا  فندق  مدير 
خلال  من  الاجتماعية  العلاقات  توطيد  �أهمية  على 

تنظيم هذا النوع من الفعاليات والعرو�ض. 
على  ا�شتمل  ترفيهي  ب��رن��ام��ج  الملتقى  ت�ضمن  ق��د  و 
عرو�ض تفعالية من قبل فرقة �أفريقية، عر�ض ال�ساحر 
للأطفال و �سحوبات قيمة. و قد ح�صل المدعوون على 
فر�صة الفوز بجوائز مقدمة من ميدكلينك بالإ�اضفة 

و  �أي�ل�ا  ف��ن��ادق  م��ن  المقدمة  الق�سائم  م��ن  العديد  �إلى 
بع�ض ال�شركات الأخرى الم�اشركة. 

خلال  الم���دع���وّون  ا�ستمتع  ف��ق��د  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ه���ذا الم��ل��ت��ق��ى ال��ب��ال��غ ع��دده��م 400 زائ����ر م��ن بينهم 
و  الم��دار���س  مختلف  م��ن  المعلمين  و  ال�شخ�صيات  ك��ب��ار 
الوجبات  �شملت  مميزة  خدمات  و  ب���أج��واء  الجامعات 
�أثنى الجميع على فعالية هامة تقدم  الخفيفة. حيث 

للعام التا�سع 

المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء يعقد 
اجتماعه ال�سنوي ال�سابع في جامعة الإمارات

•• العين - الفجر

اجتماعه  الف�اضء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  المركز  �أم��ن��اء  مجل�س  عقد 
ال�سنوي ال�سابع، في جامعة الإمارات بمدينة العين برئا�سة �سعادة الدكتور 
و  للف�اضء،  الإم���ارات  وكالة  عام  - مدير  الأحبابي  نا�صر  المهند�س محمد 
الإم���ارات،  جامعة  البيلي-مدير  محمد  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  ح�ضور 
تطوير  ل�صندوق  التنفيذي  الرئي�س  الم��ح��م��ود-  محمد  عمر  والم��ه��ن��د���س 
قطاع الات�لااصت وتقنية المعلومات، والمهند�س �إ�سماعيل عبد الله -الرئي�س 
-الرئي�س  المهيري  منى  والأ�ستاذة   ، للت�صنيع«  »�ستراتا  ل�شركة  التنفيذي 
الياه للات�لااصت  الإداري��ة، ب�شركة  الب�شرية وال��شؤون  التنفيذي للأ�صول 

الف�اضئية “الياه �سات” ،و الدكتور خالد الها�شمي، مدير المركز. 
والبرامج  والتقني  العلمي  البحث  م�اشريع  نتائج  الاجتماع  وا�ستعر�ض 
التعليمية، والأن�شطة التوعوية والمجتمعية واعتماد تو�صيات ونتائج �أجندة 
�أهداف  لتحقيق  نتائج  م��ن  عليه  ترتب  وم��ا  ال�ساد�س  الاج��ت��م��اع  مح�ضر 
الدولة  في  الم�ستقبلية  بالم�اشريع  المعنية  الهيئات  مع  التعاون  و�آلية  العمل، 
عمل  و�سير  بالمركز.   للعمل  الوطنية  الكفاءات  توظيف  خطة  ومراجعة 
بناء مبنى ت�صميم وفح�ص واختبار الأقمار الا�صطناعية القائم بما يحقق 
�أعلى معايير الجودة والكفاءة في تحقيق متطلبات �أبحاث علوم الف�اضء... 
كما اطلع المجل�س على �سير عمل م�اشريع البحث العلمي التي تتما�شى مع 
�إلى  بالإ�اضفة  الف�اضء،  قطاع  تطوير  في  الدولة  ور�ؤي��ة  الوطنية  الأجندة 
الأعوام  خ�لال  تنفيذها  ليتم  للمركز  منحها  تم  التي  الج��دي��دة  الم�اشريع 
القادمة، جدير بالذكر �أنّ المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�اضء الذي 
العربية  الإم���ارات  وجامعة  للف�اضء،  الإم���ارات  وكالة  من  بم��ب��ادرة  �أن�شئ  
�صندوق  في  ممثلة  الات�����ص��لاات،  ق��ط��اع  لتنظيم  ال��ع��ام��ة  والهيئة  الم��ت��ح��دة، 
تطوير قطاع الات�لااصت وتقنية المعلومات في نوفمبر 2016، يعد الأول 
من نوعه في ال�شرق الأو�سط، ويعمل كحا�ضنة للبحث والتطوير والابتكار 
بحثية  مج��لاات  تقديم  خ�لال  م��ن  الف�اضء،  وتكنولوجيا  علوم  مج��ال  في 
والا�ست�شعار  ال�صناعية،  الأقمار  ات�لااصت  على  تركز  التخ�ص�اصت  متعددة 
البحث  تعزيز  بهدف  ال�صلة،  ذات  والتقنيات  الج��وي،  وال��غ�لاف  بعد،  عن 

العلمي والابتكار في علوم الف�اضء بدولة الإمارات العربية المتحدة.

لدعم الطلاب من ذوي الاحتياجات التعليمية
برنامج رائد للدمج ال�شامل يقدمه مركز مهارات 

التعليمي بال�شراكة مع مدر�سة الإبداع العلمي الدولية
•• دبي - الفجر

يفخر  الأ�سا�سية،  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  في  ال�اشمل  الدمج  لمفهوم  تكري�ساً 
“” مدر�سة  �أحدث تعاونٍ له مع  �أن يعلن عن  التعليمي”  مهارات  “مركز 
الإبداع العلمي الدولية “- ندّ ال�شّبا. فقد �أطلق المركز وحدة الدمج الخا�صة 
به �ضمن المدر�سة، حيث يوفر خدمات متعددة لمن هم في �أم�س الحاجة �إليها. 

ب�ي�ن هاتين  ال���ت���ع���اون  ي�����ش��ت��م��ل 
الم���ؤ���س�����س��ت�ني ال���رائ���دت�ي�ن، على 
�إن�اشء مركز دعمٍ كامل للطلاب 
من ذوي الاحتياجات التعليمية، 
التدريب،  خدمات  ذل��ك  في  بما 
المتخ�ص�صة،  الفردية  والبرامج 
والف�صول الدرا�سية الانتقالية، 
و���س��ت��دع��م وحدة  والإ������ش�����راف؛ 
الدمج الطلاب من ذوي الهمم، 
التعلم  على  ت�صميمهم  وت��ع��زز 
�إن�اشء  تم  ال���ن���ج���اح.  وتح��ق��ي��ق 
التعليمي”  م���ه���ارات  “مركز 

ف�ستيفال  “دبي  في  ال������واق������ع 
�سيتي”، في العام 2017، على يد الدكتورة هبة �شطا، التي تدير مركزين 
طبيين في دبي، تتوفر فيهما خدمات الت�شخي�ص والتدخل المبكر للأطفال 
فرط  و  التوحد،  طيف  ا�ضطرابات  مثل  الإ�اضفية،  الاحتياجات  ذوي  من 
الحركة و ت�شتت الانتباه، و�صعوبات التعلم، والت�أخر النمائي. وفي �سبيل ردم 
الهوّة بين التدخل المبكر، والتعليم الخا�ص، والتعليم ال�سائد، ودعماً لر�ؤية 
مدينة  دب��ي  تكون  �أن  في   2020 المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  حكومة 
التعليمي”،  “مركز مهارات  �إن�اشء  �اشملة بكل ما للكلمة من معنى، جرى 
من �أجل تقديم خدمات الدمج والدعم  مبا�شرةً للطلاب من ذوي الهمم 
والإرادة ال�صلبة في التعليم العام و للبالغين من ال�شباب في الجامعات و �سوق 

العمل و المجتمع.
التعليم  في  لدمجهم  تمهيداً  الأط��ف��ال،  لإع��داد  خا�صة  برامج  المركز  يوفر 
ال�سائد، ودعمهم خلال وجودهم في المدر�سة، كما يوفر التدريب والتطوير 
المهني للمعلمين، وم�ساندي التعلم  والمعلمين الخ�صو�صيين، والموظفين في 
برنامج  الدعم المدر�سي كما يوفر الدعم لل�شباب في الت�أهيل المهني و الإ�شراف 
عليهم و تطوير مهاراتهم على ر�أ�س العمل .  وي�أتي �إن�اشء وحدة الدمج في 
بتعزيز  المدر�سة  التزام  على  ت�أكيداً  الإبداعية”  للعلوم  الدولية  “المدر�سة 
الطلاب  �أم��ام  التعليم من  العوائق في  �إزال��ة  والان��دم��اج، وب�ضرورة  الريادة 
هذه  الجميع.  يحت�ضن  �اشمل  مجتمعٍ  تحقيق  في  والم�ساهمة  الهمم،  ذوي 
التوجهات ترجمها “مركز مهارات التعليمي”، من خلال توفيره مجموعةً 
متنوعة من مقومات الت�صدي للاحتياجات التعليمية، والتحديات البدنية 

والمعرفية والتوا�صلية والعاطفية لدى الأطفال من ذوي الهمم.
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قوام  على  والح�صول  الزائد،  ال��وزن  من  التخل�ص 
مثالي، تحوّل �إلى هاج�س �سيطر على الجميع، لكن في 
المقابل لا �شيء ي�أتي بلا ثمن، وثمن الحمية الغذائية 
�أوزانهم،  من  فقط  لي�س  �أ�صحابها  يدفعه  الناجحة 
�سعادتهم وعلاقاتهم  من  باهظا  �سببا  يكون  بل قد 
على  المنت�صرين  بع�ض  يتحدث  هنا  وا�ستقرارهم، 

ال�سمنة عما خ�سروه في �أ�شياء �أخرى.

في  ال���زائ���دة  ال�سمنة  تت�سبب  وق���د 
اك��ت��ئ��اب �أ���ص��ح��اب��ه��ا، م��ث��ل��ه��ا مثل 
النحافة الزائدة، الجميع يحاول 
التغلب على هذا الاكتئاب بحمية 

قا�سية، 
الزائد،  ال��وزن  من  بها  يتخل�صون 
ع��ل��ى الأغ����ل����ب ي�����ص��ب��ح ال���ن���ج���اح هو 
الحمية  وتنت�صر  الأك��ب�ر،  الحليف 
الغذائية على ال�سمنة المفرطة، لكن 

الثمن هو الاكتئاب.
ترتكز  �صحية  غير  حمية  اتباع  فمع 
اكتئاب  ي����أت���ي  ف��ق��ط  الح����رم����ان  ع��ل��ى 
)الريجيم(، ومنه يعاني �أغلب من مُنعوا 
والكربوهيدرات؛  ال�شوكولاتة  ت��ن��اول  م��ن 
تتعامل  �أنواع الحميات -على اختلافها-  ف�أغلب 
المحرمات،  م���ن  ب��اع��ت��ب��اره��ا  الأ����ش���ي���اء  ه����ذه  م���ع 
با�ستثناء ال�شوكولاتة الغامقة، وهو �شيء خاطئ 

طبعا.
وت��ظ��ه��ر ال���درا����س���ات ال��ع��ل��م��ي��ة �أن 
ت�أثريات  القا�سية  للحمية 
ال�صحة  ع��ل��ى  ���س��ل��ب��ي��ة 
ال�������ن�������ف���������������س�������ي�������ة 
لج�سمية  ا و
 ، ي�اض �أ

المزاج،  في  وم�اشكل  النوم  ا�ضطرابات  �إلى  وت���ؤدي 
وال�شعور بالإرهاق، وعدم القدرة على ممار�سة �أي 
�أكثر  ال�شخ�ص  وجعل  بالملل،  والإح�سا�س  ن�اشط، 

عر�ضة للغ�ضب والا�ستثارة لأقل الأ�سباب.
من  ���ش��ه��ور  ث�لاث��ة  ب��ع��د  النف�سي  الطبيب  زي����ارة 

الحمية الم�ستمرة،
 كانت �ضرورية لأميرة عفيفي )25 عاما(، فقد 
فقدت 18 كيلوغراما من وزنها، كما فقدت معها 
وعنفا  حدة  �أك�رث  و�أ�صبحت  الدائمة،  ابت�سامتها 

طوال الوقت في عملها ومع �أ�سرتها.
اكتئاب  عن  م�سبقة  معلومة  لدي  )كانت  وتقول 

الدايت،
 لكنني لم �أكن �أعرف �أن هناك علاجا �سيعيد �إلّي 
الطفيفة  التعديلات  بع�ض  مع  النف�سي  ت��وازني 
)غير  حمية  م��ن  ليتحول  ت��غ��ذي��ت��ي،  ن��ظ��ام  ع��ل��ى 
حياتي  في  عليه  �أع��ت��م��د  �صحي  ل��ن��ظ��ام  �صحية( 
ع��م��وم��ا، وب��ع��د �أ���س��ب��وع�ني م��ن الال���ت���زام بالنظام 
من  وتعافيت  بالتح�سن  �شعرت  والعلاج  الجديد 

�آثار الاكتئاب(.

انهيار الزواج
ي��ت��غ�ري ف��ق��ط الج�سد  في ك��ث�ري م���ن الأح���ي���ان لا 
�إلى  التغيير  ي�صل  ربم��ا  لكن  وتفا�صيله،  و�شكله 

الروح كذلك، 
�سنوات  ال�سمنة  حا�صرتها  التي  ال�سيدة  فتميل 
�إلى مزيد من الانطلاق والحرية، ويميل الرجل 
ال�����ذي ت���غ�ي�رت م��ع��الم��ه وا�����س��ت�رد ���ش��ب��اب��ه بعد 
�شيخوخة �أ�اصبته زورا �إلى ا�ستعادة لياقته 
الانف�اصل  فتزداد حلاات  غابت،  التي 
ع�����ن ال���������ش����ري����ك، وال����ب����ح����ث عن 
)بال�شكل  )تليق  ج��دي��دة  حياة 

الجديد.
ف�إن  م��ا ح��دث  ورغ���م ق�سوة 
)د.ح( )45 عاما( تعاملت 
م��ع��ه ب��ع��د م���رور عامين 
ب�������ش���ك���ل ج����ي����د، �أع�������اد 
بنف�سها  ث��ق��ت��ه��ا  ل��ه��ا 
زواج  �أ�اضعها  ال��ت��ي 
�أخرى،  من  زوجها 
�ستين  فقدانه  بعد 
من  ك���ي���ل���وغ���رام���ا 
عملية  �إث����ر  وزن�����ه، 
لل�سمنة،  ج��راح��ي��ة 
�شيء  ك��ل  م��ع��ه  تحملت 

�إلا تلك النزوة كما عبر عنها هو.
فبعد زواج ا�ستمر ع�شرين عاما اختارت الطلاق، 
�أن  بعد  قدماها  مكان خطته  �أول  وك��ان  وم�ضت، 
ا���س��ت��ف��اق��ت م��ن ���ص��دم��ت��ه��ا ك���ان )���ص��ال��ة الألعاب 

الريا�ضية(،
�أن ت�صبح �أخرى، وقد فعلت،  وقطعت عهدا على 
�أم����ا ه��و ف��ق��د ا���س��ت��ع��اد ل��ي��اق��ت��ه، ل��ك��ن��ه خ�����س��ر بيته 

لكن  جديد،  من  ا�ستعادتها  حاول  وحياة  و�أبناءه 
بلا جدوى.

�أ�صحاب  ي��واج��ه��ه��ا  ال��ت��ي  الم�����ش��ك�لات  �أن م��ن  ك��م��ا 
الجلد  ت��ره��ل  ال�صحية  وغ�ري  ال�سريعة  الحمية 
وفقدان الن�اضرة، ولذلك يجب اتباع نظام غذائي 
متوازن وتدريجي ويعطي الج�سم كافة المغذيات، 

ولا يحرمه من �أي منها.

وب��ح�����س��ب ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج���ري���ت ع��ل��ى �أك�ث�ر م��ن 460 
�أو الح�صول  النوم  زي��ادة �ساعات  بالغ، ف�إن  �ألف بريطاني 
قلبية،  بنوبة  الإ�اصبة  يزيد من فر�ص  منه،  القليل  على 
ح��ت��ى ل���دى غ�ي�ر الم��دخ��ن�ني ال���ذي���ن يم��ار���س��ون الريا�ضة 
والأوعية  القلب  لأمرا�ض  وراث��ي  ا�ستعداد  لديهم  ولي�س 

الدموية.
لدى  ينخف�ض  �أن  يمكن  الخطر  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير 
�أولئك الذين ينامون لمدة تتراوح بين �ست �ساعات وت�سع 

لخطر  المعر�ضين  للأ�شخا�ص  بالن�سبة  ليلة،  كل  �ساعات 
جيني �شديد للإ�اصبة بالنوبات القلبية.

وقد ي�ؤدي النوم �أكثر من اللازم �إلى زيادة الالتهاب، بينما 
ي�ضر النوم القليل بالأن�سجة وي�ؤدي �إلى عادات �سيئة مثل 
�سوء التغذية، الذي ي�ساهم في مخاطر الإ�اصبة بالنوبات 
كولورادو  جامعة  من  الباحثون  �أو�ضح  ح�سبما  القلبية، 

بولدر.
علم  في  الم�ساعدة  الأ�ستاذة  فيتر،  �سيلين  الدكتورة  وقالت 

بولدر:  ك��ول��ورادو  بجامعة  التكاملية  الأع�����ض��اء  وظ��ائ��ف 
"هذا يوفر بع�اض من �أقوى الأدلة على �أن مدة النوم هي 
وهذا  القلب،  ب�صحة  الأم��ر  يتعلق  عندما  رئي�سي  عامل 

ينطبق على الجميع" .
مان�ش�ستر  جامعة  في  وزم�لا�ؤه��ا  فيتير  الدكتورة  وحللت 
الوراثية  الم��ع��ل��وم��ات  ال��ع��ام،  ما�سات�شو�ست�س  وم�ست�شفى 
وعادات النوم المبلغ عنها في ال�سجلات الطبية لـ461 �ألف 
م�اشرك من المملكة المتحدة ممن تتراوح �أعمارهم بين 40 
ب�أزمة قلبية على الإطلاق،  و69 عاما، ممن لم ي�اصبوا 

وتابعوهم لمدة 7 �سنوات.
وب��ع��د الأخ����ذ في الاع��ت��ب��ار 30 ع��ام�لا �آخ����ر، بم��ا في ذلك 
الاجتماعية  والح��ال��ة  ال��ب��دني  والن�اشط  الج�سم  تكوين 
والاقت�اصدية وال�صحة العقلية، وجدوا �أن مدة النوم، بحد 
ذاتها، �أثرت في خطر الإ�اصبة بنوبة قلبية ب�شكل م�ستقل 

عن العوامل الأخرى.
�ساعات  ت�سع  �إلى  �ست  ينامون من  الذين  ب�أولئك  مقارنة 
�ساعات  �ست  م��ن  �أق��ل  ينامون  ال��ذي��ن  �أن  وج��د  الليلة،  في 
كانوا �أكثر عر�ضة بن�سبة %20 لأزمة قلبية خلال فترة 

الدرا�سة.
 34% بن�سبة  القلبية  بالنوبات  الإ�اصبة  احتمال  وك��ان 

لدى من ينامون �أكثر من ت�سع �ساعات في الليلة.
وعندما نظر الباحثون فقط �إلى الأ�شخا�ص الذين لديهم 
ا�ستعداد وراثي لأمرا�ض القلب، وجدوا �أن النوم بين �ست 
�ساعات وت�سع �ساعات ليلا يقلل من خطر الإ�اصبة بنوبة 

قلبية بن�سبة 18%.!
وكلما ابتعد النا�س عن معدل �ست �إلى ت�سع �ساعات للنوم 
ليلا، زاد الخطر لديهم، على �سبيل المثال، كان الأ�شخا�ص 

لخطر  معر�ضين  الليلة  في  �ساعات  خم�س  ينامون  الذين 
�أولئك  م��ن  �أك�ث�ر   52% بن�سبة  قلبية  ب��ن��وب��ة  الإ���ص��اب��ة 
�أن  ح�ني  في  �ساعات،  ثماني  �إلى  �سبع  م��ن  ينامون  ال��ذي��ن 
عر�ضة  كانوا  ليلة  كل  �ساعات   10 ينامون  الذين  �أولئك 

للإ�اصبة بنوبة قلبية واحدة على الأقل بمعدل ال�ضعف.
خلالها  من  التي  الآلية  الحالية  الدرا�سة  ت�ستك�شف  ولم 
الإ�اصبة  خ��ط��ر  م���ن  ال��ط��وي��ل  �أو  ال��ق�����ص�ري  ال���ن���وم  ي��زي��د 
بالنوبات القلبية، لكن الدرا�سات ال�سابقة �أ�اشرت �إلى بع�ض 

ي�ؤثر  �أن  جدا  القليل  للنوم  يمكن  �أن��ه  بينها  التف�سيرات، 
في  العظم  نخاع  نمو  على  وي���ؤث��ر  ال�شرايين،  بطانة  على 
الخلايا الالتهابية، ولكنه ي�ؤدي �أي�اض �إلى �ضعف الخيارات 
الغذائية وتناول الطعام في غير توقيته ال�صحيح، ما قد 

ي�ؤثر بدوره على الوزن وكذلك على �صحة القلب.
زيادة  �إلى  �أي�اض  ت���ؤدي  النوم قد  �إن كثرة  الباحثون  وقال 
الالتهابات في الج�سم، والتي ترتبط �أي�اض ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.

ت�أثرياته �سلبية على ال�صحة النف�سية والج�سمية �أي�ضا

الريجيم غير ال�صحي قد ي�ؤدي �إلى الاكتئاب

النوم كثيرا �أو قليلا يزيد من خطر الإ�صابة بنوبة قلبية
حذرت درا�سة حديثة من �أن النوم �أكثر من اللازم، �أو القليل، يزيد من خطر الإ�صابة بنوبة قلبية. وارتبط النوم �أقل من 
5 �ساعات بزيادة مخاطر الإ�صابة بنوبة قلبية بن�سبة 52%، في حين ت�ضاعف الخطر لدى �أولئك الذين ينامون �أكثر من 

10 �ساعات في الليلة.
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المال والأعمال
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غرفة �أبوظبي ت�ست�ضيف معر�ض 
الفرن�شايز العالمي �أكتوبر المقبل 

•• �أبوظبي-وام:

ت�ست�ضيف غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي فعاليات الدورة ال�سابعة لمعر�ض 
�أبوظبي  م��رك��ز  في  المقبل  �أك��ت��وب��ر  و23   22 ي��وم��ي  العالمي  الفرن�اشيز 
“�أدنيك” ب�شراكة ا�ستراتيجية مع رابطة الإمارات  الوطني للمعار�ض 

لتنمية الفرن�اشيز.
ويوفر المعر�ض الفرن�اشيز العالمي - 
الامتياز  فعاليات �صناعة  �أبرز  �أحد 
التجاري - من�صة مثالية لل�شركات 
وترويج  ل��ع��ر���ض  وال��ع��الم��ي��ة  المحلية 
ال�سوق  في  ال���ت���ج���اري���ة  ع�ل�ام���ات���ه���ا 
الفر�ص  من  والا�ستفادة  الإماراتية 
الاقت�اصد  يتيحها  ال��ت��ي  الم��ت��م��ي��زة 
نطاق  وتو�سعة  المتنامي  الإم��ارات��ي 
منطقة  في  وا�ستثماراتها  �أعمالها 

ال�شرق الأو�سط ب�صورة عامة.
ويُتوقع �أن ي�ست�ضيف المعر�ض الذي 
ي��ن��ظ��م ب�����ش��راك��ة ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة مع 
الفرن�اشيز  لتنمية  الإم��ارات  رابطة 

100 جهة  م���ن  �أك��ث��ر  ال���ع���ام  ه����ذا 
15 ق��ط��اع��اً مخ��ت��ل��ف��اً كال�سياحة  ع��ار���ض��ة دول��ي��ة ومح��ل��ي��ة تم��ث��ل ن��ح��و 
والترفيه، والنفط والغاز، والعقارات، والأزياء، وال�ضيافة، وتكنولوجيا 
ال�صحية  وال��رع��اي��ة  وال��ن��ق��ل،  وال��ت��ج��ارة  الم��ال��ي��ة،  والم�ؤ�س�سات  المعلومات، 
والتنمية  التجزئة،  وتج��ارة  والم�شروبات،  والأغذية  والتعليم،  والأدوي��ة، 
والتدريب، وال�سلامة والأمن، والت�صنيع وال�صيانة، �إلى جانب م�اشركة 
والمخت�صين في  التجاري والخ�رباء  الامتياز  وا�سعة من جمعيات حقوق 
هذا المجال من مختلف دول العالم. و قال �سعادة محمد هلال المهيري، 
مدير عام غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي �إن معر�ض الفرن�اشيز العالمي 
اقت�اصد  ودع��م  لتطوير  المتوا�صلة  �أبوظبي  غرفة  جهود  �إط��ار  في  ي�أتي 
لتمكين  محفزة  ا�ستثمارية  بيئة  وت��وف�ري  المتنامي  ال��ت��ج��اري  الام��ت��ي��از 
�إلى  ي��ه��دف  كما  ال��ت��ج��اري��ة..  الم�اشريع  نج��اح  وت�سهيل  ودع���م  ال�شركات 
الفرن�اشيز والفر�ص الا�ستثمارية  تعزيز م�ستوى الوعي والمعرفة حول 
الإمارات  دولة  القطاع الحيوي في  يوفرها هذا  التي  والمتميزة  الواعدة 
العربية المتحدة حيث بات يُعد اليوم من �أهم ركائز الاقت�اصد الحديث. 
و�أ�اضف �سعادته ان الامتياز التجاري ي�شكل �أحد القطاعات الاقت�اصدية 
بالن�سبة  رئي�سية  و�أداة عمل  تناف�سية مهمة  الواعدة كونه يوفر من�صة 

للم�ستثمرين ورواد الأعمال..
ف��ر���ص متميزة  ت��وف�ري  الرئي�سي م��ن ه��ذا الح���دث في  ال��ه��دف   ويتمثل 
وال�شركات  الأجنبية  ال�شركات  الفعّالة بين  وال�شراكات  الناجح  للتعاون 
الفر�صة  و�إتاحة  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  ال�شركات  و�أ�صحاب  الإماراتية 
والممار�سات  التجارب  �أف�ضل  على  كثب  عن  والتعرف  الخ�ربات  لتبادل 
الفرن�اشيز  �شركات  مع  بالتعاون  التجاري  الامتياز  قطاع  في  الدولية 

العالمية.

كهرباء ومياه دبي تبحث التعاون 
مع مجموعة »�إنجي« الفرن�سية

•• دبي-وام:

للطاقة  الفرن�سية  �إنج���ي  مجموعة  م��ع  دب��ي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة  بحثت 
�سبل تعزيز التعاون وتبادل �أف�ضل التجارب والخبرات العالمية في مجلاات 

الطاقة المتجددة والنظيفة والا�ستدامة البيئية.
المنتدب  الع�ضو  ال��ط��اي��ر  محمد  �سعيد  ���س��ع��ادة  ا�ستقبال  خ�لال  ذل��ك  ج��اء 
رئي�س  كلاماديو  بيير  لجان  دبي  ومياه  كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س 
كبار  من  ع��دد  بح�ضور  للطاقة  الفرن�سية  �إنج��ي  مجموعة  �إدارة  مجل�س 

م�س�ؤولي الم�ؤ�س�ستين.
�أطلقتها  التي  والخ��ط��ط  والم��ب��ادرات  للم�شروعات  الطاير  �سعادة  وت��ط��رق 
مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب  لر�ؤية  تحقيقاً  الهيئة 
دب��ي -رع��اه الله -حيث  ال���وزراء حاكم  ال��دول��ة رئي�س مجل�س  رئي�س  نائب 
ت�سهم الهيئة في تحقيق هذه الر�ؤية من خلال الت�أ�سي�س لبنية تحتية قوية 
لتلبية الطلب المتزايد على الكهرباء والماء. وتبلغ قدرتها الانتاجية المركبة 

11,400 ميجاوات من الكهرباء و 470 مليون جالون من المياه.
دبي  ا�ستراتيجية  �أه���داف  تحقيق  على  تعمل  الهيئة  �أن  �سعادته  و�أو���ض��ح 
تنويع  خلال  من  �إمداداتها  بت�أمين  تقوم  حيث   2050 النظيفة  للطاقة 
�إنتاج  �إجمالي  من   ?75 لتوفير  النظيفة  الطاقة  لت�شمل  الطاقة  مزيج 
الطاقة في دبي من الطاقة النظيفة بحلول عام 2050. وتطرق الطاير 
�إن�اشء بنية تحتية لخدمات الكهرباء والمياه في دبي وفق  الهيئة في  لجهود 
�أعلى المعايير و�أف�ضل الممار�سات العالمية حيث تتمثل �أولويتها الا�ستراتيجية 
م�ستوى  على  به  يحتذى  نموذجاً  دبي  ت�صبح  و�أن  الطاقة  �إم���دادات  ب�أمن 

العالم في كفاءة واعتمادية الطاقة والاقت�اصد الأخ�ضر والا�ستدامة.
من ناحيته ا�ستعر�ض جان بيير كلاماديو ووفد مجموعة “�إنجي” المرافق 
الطاقة  ان��ت��اج  مج��ال  في  المجموعة  تقدمها  التي  والتقنيات  الح��ل��ول  �آخ��ر 

م�ؤكداً اهتمامه في الم�اشركة بم�شروعات هيئة كهرباء ومياه دبي.

ر�أ�س الخيمة ت�سعى لتكون الوجهة الرئي�سة ل�سياحة المغامرات فى ال�شرق الأو�سط

�صناع ال�سياحة العالمية يك�شفون فى ور�شة عمل بالغردقة تو�سع منظمي الرحلات بالإمارات وم�صر
•• القاهرة –الفجر: 

ك�شفت ور�شة عمل عن تنمية ال�شراكات 
ومنظمي  ال�ضيافة  قطاع  مع  الناجحة 
بمدينة  �أم�س  عقدت  ال��رح�لات..وال��ت��ي 
البحر  �اشطىء  على  الم�صرية  ال��غ��ردق��ة 
الأحمر .. عن زيادة فى تدفقات الحركة 
الإم��ارات وم�صر من كل  �إلى  ال�سياحية 
�إ�شغلاات  �أن��ع�����ش��ت  وف��رن�����س��ا  �ألم��ان��ي��ا  م��ن 
ر�أ�س  �سعى  ع��ن  ك�شفت  ك��م��ا   , ال��ف��ن��ادق 
الخيمة لتكون الوجهة الرئي�سة ل�سياحة 

المغامرات في منطقة ال�شرق الأو�سط .
 ح�ضر الور�شة ع��دد  كبير من مديري 
ال����ف����ن����ادق ال���ع���الم���ي���ة ب����دول����ة الإم���������ارات 
م����ن منظمي  ك���ب�ي�ر  ل���ع���دد  ب���الإ����ض���اف���ة 
و�أع�����ض��اء مجل�س  ب��ع��دة دول  ال��رح�لات 
الألمانية  توري�ستك  دي��ر  مجموعة  �إدارة 

العالمية .
و�أكد محمد خاطر مدير �إدارة التطوير 
ر�أ�س  ب�إمارة  ال�سياحة  بدائرة  ال�سياحى 
الخ��ي��م��ة، �أن ال��ه��دف م��ن الم�����ش��ارك��ة فى 
فعاليات ور�شة العمل وهو التعرف على 
ال�سياحي  ال��ق��رار  و�صناع  المهنة  �شركاء 
بقطاع  الم�ستجدات  �آخ��ر  على  والاط�ل�اع 
ال�ضيافة بدولة الإمارات .. لافتا �إلى �أنه 
التى  التحديات  ال�ضوء على  ت�سليط  تم 
ت��واج��ه ال��ق��ط��اع ال�����س��ي��اح��ى ف��ى منطقة 
الإمارات  دولة  وخا�صة  الأو�سط  ال�شرق 
النقل الج��وى والمطالبة  و�أب��رزه��ا قطاع 
لا�ستقطاب  ت�����س��ه��ي�لات  م��ن��ح  ب�����ض��رورة 
�أكبر عدد من ال�سائحين فى ظل النمو 

الم��ت��زاي��د ع��الم��ي��ا وال����ذى ب��ل��غ ن��ح��و 4 % 
العالمية  ال�سياحة  منظمة  لم���ؤ���ش��ر  وف��ق��ا 

والذى تم �إعلانه م�ؤخرا.
ركزت  العمل  ور�شة  �إن  “خاطر”  وق��ال 
على �ضرورة التو�سع فى �إن�اشء منتجعات 
�سياحية ريا�ضية ، مو�ضحا �أن ال�سياحة 
ال���ري���ا����ض���ي���ة ت���ع���د م����ن �أه������م الأنم������اط 
ال�سياحية التي تلقي رواجًا بين مختلف 
ب�شكل  وت�����س��اع��د  ال��ف��ئ��ات والج��ن�����س��ي��ات 
وزيادة  ال�سائحين  عدد  زي��ادة  في  مبا�شر 

ن�سب الإ�شغلاات ال�سياحية .
لتنمية  الخيمة  ر�أ����س  هيئة  �إن  وت��اب��ع: 
ال�����س��ي��اح��ة ت���ه���دف لج��ع��ل �إم�������ارة ر�أ�����س 
الخيمة وجهة يق�صدها الجميع لق�اضء 
المغامرات  مح��ب��ي  وج�����ذب  ع��ط�لات��ه��م 
والا�ستمتاع بالجو الم�شم�س على �شواطئ 
الحكومة  و�أن  الناعمة،  والرمال  البحر 

البنية  تعمل حاليا على تطوير وتعزيز 
�إمكانياتها  وتطوير  ل��لإم��ارة  التحتية 
محليا ودوليا، لتكون الوجهة الرئي�سية 
فى �سياحة المغامرات فى منطقة ال�شرق 

الأو�سط.
و�أ�اشر �إلى �أن �إمارة ر�أ�س الخيمة في دولة 
الإمارات نجحت فى حجز مكانا لا�سمها 
���ض��م��ن م���و����س���وع���ة ج��ي��ن��ي�����س ل��ل��أرق����ام 
�أطول م�سار  ب�إطلاقها  القيا�سية، وذلك 
ي�صل  �أن  �إلى  ال��ع��الم، لافتا  ان��زلاق��ي في 
م�سار انزلاق جبل “جي�س” ، �إلى 2.83 
كيلو مترا، �أي ما يعادل طول 28 ملعب 
 1680 �إلى  ارتفاعه  وي�صل  ق��دم،  ك��رة 
البحر، معلنا  مترا فوق م�ستوى �سطح 
ع��ن اف��ت��ت��اح ع���دة م�����س��ارات ج��دي��دة ذات 

�أطوال مختلفة �أكتوبر المقبل .
و�أو�ضح “خاطر” �أن �إ�ستراتيجية دائرة 

ال�سياحة بر�أ�س الخيمة ا�ستهدفت جذب 
�إننا  قائلُا   2018 خ�لال  �سائح  مليون 
الم�ستهدف  ال���رق���م  ت��خ��ط��ى  ف���ى  نج��ح��ن��ا 
بو�صول مليون و72 �ألف �سائح للإمارة 
زاروا  الذين  ال�سياح  عدد  �أن  �إلى  �أ�اشر   .
���س��ائ��ح خلال  �أل����ف   600 ب��ل��غ  الإم������ارة 
لافتا   ،  2019 ع��ام  من  الأول  الن�صف 
لـ  الو�صول  العام  هذا  الم�ستهدف  �أن  �إلى 

1.1 مليون �سائح .
بر�أ�س  الفندقية  الطاقة  �أن حجم  و�أك��د 
غرفة  و650  �آلاف   6 ب��ل��غ��ت  الخ��ي��م��ة 
�أل����ف غرفة   20 والم�����س��ت��ه��دف تح��ق��ي��ق��ه 
بنهاية عام 2025 لا�ستقبال 3 ملايين 

�سائح .
م��ن ج��ان��ب��ه��ا �أك����دت ن����ورا ع��ل��ى.. رئي�س 
ترافيل  م��ا���س�رتز  ���ش��رك��ة  �إدارة  مجل�س 
����س���رف���ي�������س �إح����������دى �����ش����رك����ات “ دي����ر 

تدفقات  زي��ادة  الألمانية عن  توري�ستك” 
وم�صر  الإم���ارات  �إلى  الألمانية  ال�سياحة 
�أنع�شت  ال���زي���ادة  ه���ذه  �أن  �إلى  م�����ش�رية 

القطاع ال�سياحى بالبلدين ال�شقيقين .
الألمانى  ال�سوق  من  الزيادة  �أن  �أو�ضحت 
%، من  �إلى دول��ة الإم���ارات بلغت  12 
خلال مجموعة ديري�ستك لافتة �إلى �أن 
�ألف   77 على  يزيد  ما  حققت  ال�شركة 
كما   , ل��لإم��ارات   2018 بنهاية   �سائح 
�أن الزيادة �إلى ال�سوق الم�صري بلغت  22 
حققتها مجموعة توري�ستك خلال   %

العام الحالى . 
م����ن ج���ان���ب���ه �أك�������د ال����دك����ت����ور ك�ل�او����س 
�إدارة مجموعة  �أولري�ش ، ع�ضو مجل�س 
 DER ال����ع����الم����ي����ة  ت���ورت�������س���ي���ك  دي�������ر 
الإم���ارات وم�صر  �أن   ..  Touristik
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  دول  �أه��م  م��ن 
الجاذبة لل�سائح الألمانى تليها الإمارات.. 
و�أن المجموعة تهدف للتو�سع فى �أعمالها 
التح�سن  ظ��ل  ف��ى  خا�صة  الا�ستثمارية 

الاقت�اصدى الم�صرى الملمو�س.
العر�ض  خ��ل�ال  �أولري�ش”   “ وق�����ال   
ال�شركة  �أن  ل��ل��م��ج��م��وع��ة..  ال��ت��ق��ديم��ى 
�صدرت للعالم ما يزيد على 7.1 مليون 
�أعمال  حجم  و�أن   ،2018 خلال  �سائح 
يورو..  مليار   6.7 ل��ـ  و���ص��ل  المجموعة 
 61 ل��دي��ه��ا  الم��ج��م��وع��ة  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
���ش��ري��ك��اً ف��ى 26 دول����ة ك��م��ا �أن��ه��ا �سوف 
�إفريقيا  تو�سعت مع وكلاات جديدة فى 
كرواتيا  في  وم���ؤخ��راً   ، واليونان  والهند 

وموري�شيو�س وكمبوديا.

 �إ�شادة عالمية ببيئة الأعمال التي توفرها الإمارة:

الفجيرة ت�ست�ضيف منتدى ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة
•• الفجيرة-الفجر: 

منتدىً  ال��ف��ج�رية  �إم�����ارة  ا���س��ت�����ض��اف��ت 
وت�سليط  ال�رتك��ي��ز  الى  ه����دف  ع��الم��ي��اً 
ال�����ض��وء ع��ل��ى الح��ل��ول ال��ف��ع��ال��ة لزيادة 
لم��واك��ب��ة ت��ط��ور الأعمال  ال��ع��م��ل  ك��ف��اءة 
ال���ع���دي���د من  ب���ح�������ض���ور  الم���ن���ط���ق���ة،  في 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة. و�ساهم 
الطرق  فهم  في  �أ�سا�سي  ب�شكل  المنتدى 
الت�شغيلية  ال��ك��ف��اءة  لتعزيز  الج��دي��دة 
ال�سوق  في  الم�����س��ت��م��ر  ال��ت��ط��ور  لم��واك��ب��ة 
جذب  �سبب  ويكمن  المناف�سة.  وزي����ادة 
توفر  الفجيرة  �إم��ارة  �إلى  الم�ستثمرين 
مجتمع �أعمال يتمتع بمرافق وو�سائل 
ب�����س��ب��ب موقعها  راح����ة ح��دي��ث��ة وذل����ك 
الا���س�رتات��ي��ج��ي. ك��م��ا ت��ت��م��ت��ع الإم�����ارة 
من  واح����دة  لت�صبح  خ��ا���ص��ة  ب��ع��رو���ض 
�أف�ضل موانئ تخزين الوقود في العالم، 
ال�شحن  ط��رق  �إلى  ال��و���ص��ول  لت�سهيل 
ناقلة   40 م���ن  �أك��ث��ر  م���ع  ال���دول���ي���ة، 
عملاقة تمر عبر مينائها يوميًا وفقًا 
ومن  الإن�رتن��ت.  على  الحكومة  لم��وق��ع 
�إمارة  بها  تتمتع  التي  المميزات  جملة 

المحلي الحالي خلال منتدى ال�شركات 
“فيغا�س  وق��ال  والمتو�سطة.  ال�صغيرة 
في  الأع����م����ال  ق�����س��م  رئ��ي�����س  بان�اشل”، 

جاذبة  ا�ستثمار  بيئة  كونها  الفجيرة 
ل���رج���ال الأع����م����ال بم���ا ت��ت��م��ت��ع ب���ه من 
والبنية  ال�سهلة  الحكومية  الإج���راءات 

التحتية الجيدة التنظيم.
بنيتها  الإم��ارة في تعزيز  ا�ستمرار  ومع 
ال�صغيرة  ال�شركات  لت�أهيل  الأ�سا�سية 
والم��ت��و���س��ط��ة الم��ح��ل��ي��ة ل�لان��ط�لاق، كان 
التحديات  م��ع��الج��ة  ال�������ض���روري  م���ن 
�أ�صحاب  لم�����س��اع��دة  الم��ل��ح��ة  وال���ف���ر����ص 
ا�ستراتيجيات  و����ض���ع  ع��ل��ى  الأع����م����ال 
�أف�����ض��ل وتح�����س�ني �آف�����اق ال��ن��م��و داخ���ل 
عقدت  نف�سه  الأم���ر  ولمعالجة  ال�سوق. 
 CA مع  �شراكة  �سوليو�شنز”  “تالي 
الحالي  الم��الي  المراقب  جوزيف،  مانوج 
دبي،  في  للمقاولات  “�أمانا”  لمجموعة 
لاكت�ساب  فاعلية  �أك�ث�ر  �سبل  لمناق�شة 
التجاري  الم�����ش��ه��د  في  ت��ن��اف�����س��ي��ة  م��ي��زة 

الأو�سط  ال�شرق  �سوليو�شنز”  “تالي 
وهي ال�شركة العالمية الرائدة في مجال 
ال�ضريبي:  الامتثال  وبرامج  المحا�سبة 
الفعالة  التجارية  العمليات  �إدارة  “�إن 
حيث  مهمان،  �أم���ران  عليها  والح��ف��اظ 
التحديات،  م��ن  ال��ك��ث�ري  ه��ن��اك  ت��وج��د 
ت��وج��د ح��ل��ولًا حديثة  المقابل  ول��ك��ن في 
وال�سماح  ال�ل�ازم���ة  الم�����س��اع��دة  ل��ت��وف�ري 
والموظفين  ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني  ل��ل��م��دي��ري��ن 
الأكثر  الأخ���رى  الم��ه��ام  على  بالتركيز 
�إن���ه���ا مج����رد م�����س���أل��ة رغبة  �أه���م���ي���ة. 
الم�ؤ�س�سة في الا�ستثمار في الحل ال�صحيح 
وتح�سين ميزاتها على �أكمل وجه. ومن 
هذا المنطلق ي�أتي حر�صنا على تقديم 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة   منتدى 
ال�����ش��رك��ات وخا�صة  لم�����س��اع��دة  ب��ان��ت��ظ��ام 
والمتو�سطة الحجم  ال�صغيرة  ال�شركات 

على �أتمتة عملياتها وتحديث مكاتبها 
وت�سهيل �أعمالها التجارية«.

وغطى الحدث مجموعة من المو�ضوعات 
ال���ت���ي ت���رك���ز ع���ل���ى ج����وان����ب الأع����م����ال 
المو�ضوعات  تلك  جملة  ومن  الحيوية. 
على  “ال�سيطرة  مناق�شتها  تمت  التي 
“�أنت  المعلقة”،  النقدية  �إدارة  عملك- 
“�إدارة الربح ومركز  و�إدارة المخزون”، 
التكلفة - التحكم في التكاليف وتحليل 
انعكا�س  الأعمال-  “تقارير  التكلفة”، 
 - الام��ت��ث��ال  و”�إدارة  عملك”  ل�صحة 
طريقة الوقاية والك�شف والت�صحيح«.

وم��������ن خ����ل���ال م����ن����ت����دى ال���������ش����رك����ات 
ا�ستطاعت  والم���ت���و����س���ط���ة  ال�������ص���غ�ي�رة 
الأو�سط  ال�شرق  �سوليو�شنز”  “تالي 
تقديم الم�ساعدة لملايين ال�شركات على 
م�����س��ت��وى ال���ع���الم مم���ا ج��ع��ل��ه��ا مو�ضع 
�ساعدت  كما  ع��الم��ي،  م�ستوى  على  ثقة 
دول  الأع��م��ال في  العديد من منظمات 
فهم  ع��ل��ى  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س 
تواجهها  ال��ت��ي  الرئي�سية  ال��ت��ح��دي��ات 
لتح�سين  الح����ل����ول  ع���ل���ى  وال��ت�رك����ي����ز 

عملياتها و�إجراءاتها.

»تدوير« تفتتح م�شروع مركز الرقابة والتحكم
•• �أبوظبي-وام:

النفايات  لإدارة  �أبوظبي  مركز  افتتح 
الرقابة  “مركز  م�����ش��روع  “تدوير” 
موحداً  نظاماً  يقدم  ال��ذي  والتحكم” 
الخدمات  م����زودي  �أداء  ع��ل��ى  ل��ل��رق��اب��ة 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة ���ض��م��ن ع��ق��ود الج��م��ع والنقل 
وال��ت��ت��ب��ع الإل�����ك��ت��روني لم���رك���ب���ات نقل 

النفايات للقطاع الخا�ص.
ح�����ض��ر ح��ف��ل الاف��ت��ت��اح ك��ل م��ن �سعادة 
دائـرة  وك��ي��ل  ال��ظ��اه��ري  عبيد  م��ب��ارك 

التخطيط العمراني والبلديات و�سعادة 
مدير  الكعبي  خ��ل��ف��ان  ���س��الم  ال��دك��ت��ور 
عام تدوير وعدد من مدراء القطاعات 

والإدارات في المركز.
وت��خ��ل��ل الاف��ت��ت��اح ج��ول��ة داخ����ل �أروق����ة 
للاطلاع   “ والتحكم  الرقابة  “مركز 
ع�����ن ك����ث����ب ع����ل����ى الم������راف������ق الح���دي���ث���ة 
بالمركز  الخا�صة  المتطورة  والتجهيزات 
خدماته  نطاق  يت�ضمن  ال��ذي  الجديد 
مناطق  جميع  في  النفايات  ونقل  جمع 
الأ�سطول  �إدارة  �اشملة  �أبوظبي  �إم���ارة 

لتقديم  المخ�ص�صة  الم��رك��ب��ات  لج��م��ي��ع 
المنزلية  النفايات  ونقل  جمع  خ��دم��ات 
والمخلفات  والم�������زارع  ال���ع���زب  ون���ف���اي���ات 
وتعقيم  و�آل��ي��ات غ�سيل  الح��ج��م  ك��ب�رية 
لل�شوارع  ال��ك��ن�����س  و�آل����ي����ات  الح����اوي����ات 
والطرقات الداخلية بمختلف مواقعها 

الجغرافية �ضمن حدود الإمارة .
الظاهري  عبيد  م��ب��ارك  ���س��ع��ادة  وق���ال 
العمراني  ال��ت��خ��ط��ي��ط  دائ����ـ����رة  وك���ي���ل 
هذا  �إط��ل��اق  “يتما�شى  وال���ب���ل���دي���ات: 
الم�شروع مع توجهات الحكومية لمواكبة 

ت��ق��ديم خدمات  ال��ت��ق��ن��ي��ات في  �أح�����دث 
ذات جودة عالية لمجتمع �إمارة �أبوظبي 
وت����ت��ل�اءم م���ع م��ت��ط��ل��ب��ات ال��ع�����ص��ر من 
المفاهيم  �أح�����دث  ت��ط��ب��ي��ق  ع�ب�ر  خ��ل�ال 
المتكاملة  الإدارة  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
الا�ستراتيجية  الخطة  �ضمن  للنفايات 
�ش�أنه  الذي من  الأمر  العامة للإمارة، 
المبذولة  الج��ه��ود  توحيد  في  ي�سهم  �أن 
وو�ضعها في �إطار معلوماتي محكم من 
الت�شغيل  �آليات  وتطوير  تدعيم  خلال 
�أج����ل الارت���ق���اء بم��ن��ظ��وم��ة العمل  م���ن 

والتعامل مع كافة التحديات الم�ستقبلية 
القطاع الحيوي.” ومن جانبه  في هذا 
����س���الم خلفان  ال���دك���ت���ور  ����س���ع���ادة  �أف������اد 
الكعبي مدير عام مركز �أبوظبي لإدارة 
والتحكم  ال��رق��اب��ة  م��رك��ز  �أن  ال��ن��ف��اي��ات 
من  ال��ع��ق��ود  �إدارة  تم��ك�ني  الى  ي��ه��دف 
لإدارة  متكاملة  �أنظمة  على  الح�صول 
ومراقبتها وجمعها وتحليلها  النفايات 
بالجوانب  الم��ق��اول�ني  ال���ت���زام  و���ض��م��ان 
التعاقدية والإر�اشدات واللوائح المعمول 

بها .
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»ون زعبيل« تطلق مرحلة جديدة في بناء 
»ذا لينك« �أكبر المباني المعلقة في العالم

•• دبي-وام:

قبل  م��ن  بالكامل  المملوكة  ال��ع��ق��اري  التطوير  �شركة  دبي”  “�إثراء  �أعلنت 
م�ؤ�س�سة دبي للا�ستثمارات الحكومية /ICD/ الذراع الا�ستثماري الرئي�سي 
المعلقة في العالم  �إط�لاق مرحلة بناء جديدة لأكبر المباني  لحكومة دبي عن 
عاموديين  مبنيين  من  الأيقونية  زعبيل”  “ون  �أب��راج  وتتكون   . لينك«  “ذا 
وثالث �أفقي “ذا لينك” وهو �أكبر مبنى معلق في العالم . ويعد “ون زعبيل” 
م�شروعا متعدد الا�ستخدامات وي�ضم �أحد البرجين العاموديين فندقا ب�إدارة 
�أونلي بالإ�اضفة الى مكاتب ومتاجر ومطاعم فاخرة فيما  �آند  مجموعة ون 
الم�شروع كوجهة في حد ذاتها  ب�أكمله �شققا �سكنية و�صمم  الثاني  ي�ضم البرج 
لجذب الزائرين من الإمارة وخارجها حيث �ستتجلى معالمه كاملة مع �إطلاق 
المرحلة الجديدة من بناء �أكبر مبنى معلق في العالم “ذا لينك«. وي�صل ارتفاع 
“ذا لينك” البانورامي �إلى ما يزيد عن 100 متر ويمتد على طول 210 
متر و�سي�ضم هذا المبنى الفريد مجموعة من الخدمات الترفيهية والمطاعم 
ومن�صة ذات �إطلالة بانورامية على المدينة وم�سبح �إنفينيتي �إ�اضفة �إلى توفير 

تجربة غامرة وهي في �آخر مراحل الت�صميم.

جمارك دبي تعر�ض تجربتها في »محرك الإنتاجية« 
بملتقى مدراء �إدارات الموارد الب�شرية

•• دبي -وام:

خلال  الانتاجية”  “محرك  م�شروع  في  تجربتها  دب��ي  ج��م��ارك  ا�ستعر�ضت 
2019 الجاري حيث  “ الثالث للعام  �إدارات الموارد الب�شرية  “ملتقى مدراء 
تناول العر�ض الأهداف التي يرمي �إليها الم�شروع المبتكر ب�إحداث تحول جذري 
في الإنتاجية با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي لتحويل �ساعات العمل �إلى �ساعات 
في  وذل��ك  الحكومي  القطاع  في  تطبيقه  على  المترتبة  والإيجابيات  �إنتاجية 
�آل مكتوم ولي عهد  �إط��ار توجيهات �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد 
دبي رئي�س المجل�س التنفيذي باعتماد “محرك الإنتاجية” و تكليف المجل�س 
التنفيذي لدائرة الموارد الب�شرية لحكومة دبي بالنظر في �إمكانية تطبيقه على 
الجهات الحكومية في الإمارة. و�أكد �أحمد عبد ال�سلام كاظم مدير �أول �إدارة 
الا�ستراتيجية والتميز الم�ؤ�س�سي في جمارك دبي خلال الملتقى �أن جمارك دبي 
حققت نتائج �أولية �إيجابية بعد تطبيق الم�شروع الجديد وت�سعى �إلى نقل هذه 
التجربة للجهات الحكومية الأخرى في الإمارة للا�ستفادة منها. وبد�أ عر�ضه 
بتوجيه بع�ض الأ�سئلة على الح�ضور والتفاعل معهم حول تعريف الإنتاجية 
دبي  جمارك  حققتها  التي  الإيجابية  النتائج  ا�ستعر�ض  ثم  قيا�سها  وكيفية 
بعد انتهاء المرحلة الأولى من الم�شروع ومنها توفير بيئة محفزة للموظفين 
و�إ�سعادهم وكذلك ت�سليط ال�ضوء على مناطق القوة وال�ضعف لديهم بغر�ض 
تح�سينها وبالتالي زيادة �إنتاجيتهم..معتبرا �أنّ هذا الم�شروع يمثل ثقافة وفكر 

جديدين للم�ؤ�س�سات في تطوير انتاجية الكادر الوظيفي.

مليارات درهم قيمة   805
ال�شيكات المتداولة خلال 8 �أ�شهر

•• �أبوظبي -وام:

بلغ عدد ال�شيكات التي جرى التعامل معها عبر نظام الإمارات لمقا�صة ال�شيكات 
قيمتها  و�صلت   2019 العام  من  الثمانية  الأ�شهر  خ�لال  �شيك  مليون   17
المركزي.  الإم��ارات  �أم�س م�صرف  �أعلنه  لما  805 مليارات درهم تقريبا وفقا 
جرى  التي  ال�شيكات  ع��دد  و�صل  فقد  الم��رك��زي  الم�صرف  اح�����ص��اءات  وبح�سب 
مقا�صتها خلال �شهر �أغ�سط�س من العام الجاري 1.77 مليون �شيك بقيمة 
2.2 مليون �شيك في يوليو الذي �سبق وبقيمة  82.6 مليار درهم مقارنة بـ 
110.2 مليار درهم الذي يعد الأكثر ن�اشطا منذ بداية العام من حيث حجم 
بين  النقدية  الودائع  قيمة  بلغت  �آخ��ر  جانب  من  المتداولة.  ال�شيكات  وقيمة 
145.4 مليار درهم خلال الفترة من يناير وحتى نهاية �أغ�سط�س  البنوك 
وا�ستمرت قيمة الودائع النقدية خلال �شهر �أغ�سط�س من  من العام 2019. 
العام الجاري عند م�ستوى 20.06 مليار درهم وهو نف�س الرقم الم�سجل في 
�إلى  ال�سحوبات فقد و�صلت قيمتها  ذات��ه. وعلى �صعيد  العام  �شهر يوليو من 
150.87 مليار درهم خلال الأ�شهر الثمانية الأولى من العام الجاري وبلغت 

قيمتها على الم�ستوى ال�شهري 19.6 مليار درهم خلال �أغ�سط�س.

تريليون درهم قيمة   7.13
التحويلات بين البنوك خلال 8 �أ�شهر

•• �أبوظبي-وام:

بلغ �إجمالي قيمة التحويلات المنفذة بين البنوك العاملة في دولة الإمارات 
�إ�س” 7.13  �إف تي  �إي  �أي��ه  “ يو  المالية  عبر نظام الإم���ارات للتحويلات 
بزيادة   2019 العام  من  الأولى  الثمانية  الأ�شهر  خ�لال  دره��م  تريليون 
ن�سبتها %8 مقارنة مع 6.61 تريليون دهم خلال الفترة ذاتها من العام 
يناير  الفترة من  البنوك خلال  التحويلات بين  وو�صلت قيمة   .2018
وحتى �أغ�سط�س من العام الجاري 4.864 تريليون درهم في حين و�صلت 
قيمة تحويلات الأفراد 2.273 درهم وفقا للأرقام التي �أ�صدرها م�صرف 
الإمارات المركزي اليوم . وتعك�س الزيادة الكبيرة في التحويلات بين البنوك 
يعد  ما  الج��اري وهو  العام  بداية  البنكي منذ  القطاع  الن�اشط في  توا�صل 

م�ؤ�شرا على ا�ستمرار عجلة النمو في غالبية القطاعات الاقت�اصدية.

في �إطار جهودها لدعم رواد الأعمال و�أ�صحاب الم�شاريع النا�شئة في المنطقة

»دبي للم�شاريع النا�شئة« تطلق دورة جديدة من »�سل�سلة لقاءات الأعمال الأ�سبوعية« 

 غرفة �أبوظبي تبحث التعاون التجاري مع طاجيك�ستان

•• دبي-الفجر:

في �إطار جهودها لدعم رواد الأعمال في 
المنطقة، وتعزيز دور ال�شركات و�أ�صحاب 
على  وم�ساعدتهم  النا�شئة،  الم�����ش��اري��ع 
النجاح في عالم الأعمال، �أطلقت “دبي 
مبادرات  �إح��دى  النا�شئة”،  للم�اشريع 
المبتكرة  دب���ي  و���ص��ن��اع��ة  غ��رف��ة تج����ارة 
بالتعاون  م�ؤخراً  الأعمال،  ريادة  لدعم 
مع “منطقة 2071” الدورة الرابعة 
من �سل�سلة لقاءات الأعمال الأ�سبوعية 
الخ��ا���ص��ة ب��الم�����ش��اري��ع ال��ن��ا���ش��ئ��ة وري����ادة 
�سبتمبر   11 والتي تمتد من  الأعمال 

وحتى 13 نوفمبر القادم. 
التي  الأع��م��ال،  لقاءات  �سل�سلة  وتهدف 
“منطقة  في  �أرب����ع����اء  ي����وم  ك���ل  ���س��ت��ق��ام 
�إلى  الإم���ارات بدبي،  ب���أب��راج   ”2071
الموا�ضيع  �أب����رز  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سليط 
النا�شئة  الم�����ش��اري��ع  �أ���ص��ح��اب  ت��ه��م  ال��ت��ي 
وم�������س���اع���دت���ه���م على  ال�����ع�����الم  ح�������ول 
التجارية  م�اشريعهم  وتح�سين  تطوير 
والا�ستفادة من تجارب غيرهم في عالم 
وح�ضور  بم�����ش��ارك��ة  وذل����ك  الأع����م����ال، 
المنطقة  في  المتحدثين  �أب���رز  م��ن  نخبة 

ومن مختلف المجلاات والقطاعات.
و�اشرك في الجل�سة الأولى التي تمحورت 
حول مو�ضوع الموهبة والاب��داع كل من 
�سكاي كورتز، ال�شريك الم�ؤ�س�س ل�شركة 
 ،»Pure Harvest بيور هارف�ست“
من�صة  م�����ؤ�����س���������س  ال����ن����م����ر،  و�����س����ام����ر 
 ،»Deliver2Mum دليفرتومام“
وج�������س�ت�ن ج�����وزي�����ف و�أح�����م�����د ك���اظ���م، 
والا  �اشي  “بروجكت  م�شروع  م�ؤ�س�سا 
حيث   ،»Project Chaiwala
الرائدة  تج��ارب��ه��م  الح�����ض��ور  ���ش��ارك��وا 

والملهمة في عالم الأعمال. 

�شهرام  م�اشركة  الجل�سة  و�شهدت  كما 
و�أنجل  “�أفريدي  في  ���ش��ري��ك  ���ص��ف��اي، 
�سلط  حيث  قانونيون”،  م�ست�اشرون 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ال���دع���م ال��ق��ان��وني المتاح 
وكيفية  دب����ي،  في  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ل��ل�����ش��رك��ات 
الم�ؤ�س�س،  ال�������ش���ري���ك  ع���ق���ود  ���ص��ي��اغ��ة 
بالإ�اضفة �إلى بع�ض الن�اصئح القانونية 
المتعلقة بت�أ�سي�س �شركات نا�شئة في دبي 

والمنطقة. 
ريادة  م��دي��ر  �ساي�شيفا،  ناتاليا  وق��ال��ت 
�سل�سلة  �أن  دب����ي  غ���رف���ة  في  الأع����م����ال 
ع��ل��ى م���دى دوراتها  الأع���م���ال  ل���ق���اءات 
كبيراً  �إق��ب��لًاا  �شهدت  ال�سابقة  الثلاثة 
النا�شئة  الم�����ش��اري��ع  �أ���ص��ح��اب  ق��ب��ل  م���ن 
ورواد الأعمال في المنطقة ومن مختلف 
“دبي  �أن  م�ؤكدة  والقطاعات،  المجلاات 
تهدف من خلال  النا�شئة”  للم�اشريع 
تنظيم هذه الور�ش �إلى تزويد �أ�صحاب 
الم�اشريع النا�شئة بكل ما يحتاجونه من 
�أهدافهم  �إلى  للو�صول  و�إمكانات  دع��م 
والنجاح في ع��الم ري��ادة الأع��م��ال وبناء 

علاقات و�شراكات جديدة مربحة.
ن�سعى  قائلة:”  ���س��اي�����ش��ي��ف��ا  و�أ����ض���اف���ت 
�سل�سلة  م���ن  ال���راب���ع���ة  ال�������دورة  خ��ل�ال 
ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الأع���م���ال  ل��ق��اءات 
�أ�صحاب  تهم  التي  الموا�ضيع  �أب��رز  على 
والتي  الم��ن��ط��ق��ة  ال��ن��ا���ش��ئ��ة في  الم�����ش��اري��ع 
ت�شمل الموهبة والاب��داع، وعلم البيانات 
والذكاء الا�صطناعي، والتعليم، ال�سفر 
وال�����ض��ي��اف��ة، وال��ت��و���ص��ي��ل والخ���دم���ات 
التركيز  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  اللوج�ستية، 
للم�اشريع  ال��دولي خا�صة  التو�سع  على 
“لدبي  يم��ك��ن  وك��ي��ف  دب���ي  في  النا�شئة 
للم�اشريع النا�شئة” الم�ساعدة ال�شركات 

للتو�سع خارجياً.« 
و����ش���ه���دت ه����ذه ال���ل���ق���اءات ع��ل��ى م���دار 

من  وا�سعة  م�اشركة  الما�ضية  ال����دورات 
رواد  م��ن  م�����ش��ارك��اً   1000 م��ن  �أك��ث�ر 
النا�شئة  الم�����ش��اري��ع  و�أ���ص��ح��اب  الأع��م��ال 
الم���ن���ط���ق���ة، وذل�����ك  والم�������س���ت���ث���م���ري���ن في 
لا�ستعرا�ض تجاربهم الناجحة، وكيفية 
الأدوات  و�أب��رز  التحديات،  على  التغلب 
وتطويرها،  الأع��م��ال  لتنمية  ال�لازم��ة 
و�شراكات  علاقات  بناء  �إلى  بالإ�اضفة 

جديدة. 
وتعتبر “دبي للم�اشريع النا�شئة”، التي 
 ،2016 العام  خ�لال  الغرفة  �أطلقتها 
ال�شرق  منطقة  في  ن��وع��ه��ا  م��ن  الأولى 
تحت  تعمل  وال��ت��ي  و�أفريقيا،  الأو���س��ط 
مظلة مدينة دبي الذكية، وتج�سد قيمة 
ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص 

بهدف ت�شجيع الابتكار وريادة الأعمال، 
ح��ي��ث ت��ع��ت�رب م�������ص���دراً رئ��ي�����س��اً ل����رواد 
الأعمال في دبي، ويمكن للزوار الاطلاع 
على فر�ص العمل الجديدة، كما يمكن 
الا���ش�رتاك ب���أه��م الأح����داث ال��ت��ي تركز 
ولقاءات  وال���دورات  التكنولوجيا،  على 
وغيرها من المعلومات المتطورة الهامة. 
النا�شئة”  ل��ل��م�����ش��اري��ع  “دبي  وت���دع���م 
�إلى  ال��رام��ي��ة  دب��ي  غ��رف��ة  ا�ستراتيجية 
الابتكار،  وت�شجيع  الأع��م��ال  رواد  دع��م 
 ،2015 ع��ام  في  الغرفة  �أطلقت  حيث 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة الاب���ت���ك���ار ال���ه���ادف���ة �إلى 
مجتمع  م�اصلح  وحماية  ودع��م  تمثيل 
الغرفة  توا�صل  كما  دب���ي.  في  الأع��م��ال 
من  الم�اشريع  �أ�صحاب  دع��م  في  جهودها 

والذي  دبي”،  “تجار  ب��رن��ام��ج  خ�ل�ال 
يعمل على تطوير �أفكار رجال الأعمال 
العمل في  بيئة  الإم��ارات��ي�ني بم��ا يخدم 

دبي.
مبادرة   ”2071 “منطقة  وت��ع��ت�رب 
للم�ستقبل  دب��ي  م�ؤ�س�سة  م��ن  مبتكرة 
دول����ة  م�����س��ت��ق��ب��ل  ت�����ش��ك��ي��ل  �إلى  ت���ه���دف 
الإم����������ارات وج��ع��ل��ه��ا �أف�������ض���ل دول������ة في 
ال��ع��الم وتح��ق��ي��ق �أه����داف خ��ط��ة مئوية 
“�سل�سلة  وتتما�شى   .2071 الإم���ارات 
“منطقة  جهود  مع  الأعمال”  لقاءات 
2071” لتعزيز التعاون بين المبدعين 
ال�����ص��ن��اع��ة ورواد  والم��ف��ك��ري��ن وخ��ب��راء 
وم�ستقبل  بمكانة  ل�لارت��ق��اء  الأع��م��ال 

دبي عالمياً. 

•• �أبوظبي-وام: 

بحث �سعادة محمد هلال المهيري مدير 
�أبوظبي  و���ص��ن��اع��ة  تج�����ارة  غ���رف���ة  ع����ام 
زاده-  ���س��ع��ادة جمعة خ���ان  ل��ق��ائ��ه  خ�ل�ال 
جمهورية  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  رئي�س 
بزيادة  ال��ك��ف��ي��ل��ة  ال�����س��ب��ل  ط��اج��ي��ك�����س��ت��ان 
ال�شركات  ب�ني  الم�����ش�رتك��ة  الا���س��ت��ث��م��ارات 
ورج����ال الأع���م���ال والم�����س��ت��ث��م��ري��ن في كلا 
ال�شراكة  وت��ع��زي��ز  ال�صديقين  ال��ب��ل��دي��ن 
بينهم وبما ي�سهم في زيادة حجم المبادلات 

التجارية.
ح�ضر اللقاء الذي عقد في مبنى الغرفة 
نائب  القبي�سي  غرير  عبدالله  ب�أبوظبي 

مدير عام غرفة �أبوظبي، و �سعادة بهادور 
طاجيك�ستان  جمهورية  �سفير  �شريفي- 

لدى الدولة .
�أبوظبي �أ�صبحت  �إمارة  �إن  وقال المهيري 
كما  المنطقة،  في  رئي�ساً  اقت�اصدياً  مركزاَ 
�أنها تزخر بالعديد من الملتقيات والمعار�ض 
للح�ضور  الجاذبة  التجارية  والم���ؤتم��رات 
الاقت�اصدية،  القطاعات  �شتى  في  العالمي 
العالمية  لل�شركات  ب��واب��ة  �أ�صبحت  حيث 
لما  الإقليمية،  الأ�سواق  الراغبة في دخول 
تتميز به من مناخات ا�ستثمارية محفزة 

وما توفره من فر�ص كبيرة للا�ستثمار 
الإقليمي والعالمي، في ظل بيئة عمل ذات 
ت�شريعية  وم��ن��ظ��وم��ة  تناف�سية  م��ي��زات 
والت�سهيلات  الخ��دم��ات  ت��وف��ر  م��ت��ط��ورة 
الم��ت��م��ي��زة ال��ت��ي ت�����س��اع��د ال�����ش��رك��ات على 
وا����س���ت���م���رار نجاحها  �أع���م���ال���ه���ا  ت��ط��وي��ر 

وتعزيز عوائدها.
عن  تف�صيلياً  ���ش��رح��اً  الم��ه�ريي  ق���دم  ك��م��ا 
�أب��وظ��ب��ي في دعم  ال���دور ال��ري��ادي لغرفة 
و�أطلع  �أبوظبي،  �إم��ارة  الأعمال في  قطاع 
ال�ضيف على �أهم الخدمات التي تقدمها 

الأعمال  ولم��ج��ت��م��ع  لأع�����ض��ائ��ه��ا  ال��غ��رف��ة 
�أتم  على  الغرفة  �أن  م���ؤك��داً  الإم����ارة،  في 
مع  والم��ج��دي  البنّاء  للتعاون  الا�ستعداد 
قطاع الأعمال في جمهورية طاجيك�ستان، 
والتعرف على مميزات وفر�ص الا�ستثمار 
ت��وف��ره من  وم��ا   ، القطاعات  و�أه���م  فيها 
الإم����ارات����ي  للم�ستثمر  و�أم������ان  ج����دوى 

و�شركات القطاع الخا�ص ب�شكل عام.
�أهمية  زاده  خ��ان  جمعة  �أك��د  جانبه  م��ن 
الفر�صة  �أت��ي��ح��ت  ح��ي��ث  للغرفة  زي��ارت��ه 
�أبوظبي  �إم���ارة  حققته  م��ا  على  للتعرف 

ال�صعيد  ع���ل���ى  خ���ا����ص���ة  انج���������ازات  م����ن 
الح����ر�����ص على  م������ؤك�����داً   ، الاق���ت�������ص���ادي 
التعاون الاقت�اصدي والا�ستثماري  تعزيز 
�إلى  ال��ت��ج��اري، م�شيراً  ال��ت��ب��ادل  ، وزي���ادة 
الفر�ص  م���ن  ال��ع��دي��د  ت���وف���ر  ب��ل��اده  �أن 
منها  الا�ستفادة  التي يمكن  الا�ستثمارية 
وا�ستغلالها بال�شكل الأمثل لما تملكه من 
موقع ا�ستراتيجي، ونظم وقوانين ت�شجع 
الم�ستثمرين،  وتح��م��ي  الا���س��ت��ث��م��ار  ع��ل��ى 
الأم����ر ال����ذي ي��ع��زز م��ن ث��ق��ت��ه��م، خا�صة 
القطاع  ال��ق��ط��اع��ات الح��ي��وي��ة وم��ن��ه��ا  في 
الزراعي والعقاري والتجاري وال�سياحي 
القطاعات  م����ن  وغ��ي�ره����ا  والخ�����دم�����ي 

الاقت�اصدية الأخرى.

غرفة الفجيرة تبحث العلاقات التجارية مع قن�صلية باك�ستان في الدولة
•• الفجيرة -وام:

الفجيرة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  بحثت 
الدولة  فى  الباك�ستانية  القن�صلية  مع 
التجارية  ال��ع�لاق��ات  ج���وان���ب  مخ��ت��ل��ف 
والاق���ت�������ص���ادي���ة ب��ي�ن دول������ة الإم���������ارات 
باك�ستان  وج��م��ه��وري��ة  الم��ت��ح��دة  العربية 
الا�سلامية ال�صديقة ب�صفة عامة وبين 
ب�صفة خا�صة  وباك�ستان  الفجيرة  �إمارة 
التن�سيق  وتكثيف  تنميتها،  و�إمكانية   ،
ب�ش�أن �إيجاد فر�ص تعاون يخدم تطلعات 

�أ�صحاب الأعمال لدى الجانبين.
�سعيد  ال�شيخ  ا�ستقبال  خلال  ذلك  جاء 
بن �سرور �سيف ال�شرقي، رئي�س مجل�س 
�إدارة غرفة تجارة و�صناعة الفجيرة في 

مكتبه بمقر الغرفة،�سعادة �أحمد �أمجد 
باك�ستان  العام لجمهورية  القن�صل  علي 
ب��ال��دول��ة ي��راف��ق��ه ���س��ع��ادة ���س��ي��د م�صور 
عبا�س نائب القن�صل العام وبح�ضوركل 
من �سعادة طارق الهنائي ع�ضو مجل�س 
الهندا�سي  الغرفة و�سلطان جميع  �إدارة 

مدير عام الغرفة .
و�أك�����د ال�����ش��ي��خ ���س��ع��ي��د ب���ن ����س���رور �سيف 
ال�����ش��رق��ي ح��ر���ص ال��غ��رف��ة ع��ل��ى تعزيز 
ال��ع�لاق��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ت��ج��اري��ة مع 
بيئة  ل��ك��ون��ه��ا تم��ت��ل��ك  �آ���س��ي��ا  ق����ارة  دول 
ا�ستثمارية واعدة م�شيراً �إلى �أن الانفتاح 
م��ع حر�ص  ين�سجم  �آ���س��ي��ا  �أ����س���واق  ع��ل��ى 
دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة على 
التجارة  مج����لاات  في  ت��ع��زي��زع�لاق��ات��ه��ا 

والاق���ت�������ص���اد والا����س���ت���ث���م���ارم���ع ال�����دول 
ال�شقيقة وال�صديقة.

و�أو�ضح ال�شيخ �سعيد بن �سرور ال�شرقي 
�أن �إمارة الفجيرة بتوجيهات �سديدة من 
محمد  بن  حمد  ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  ال�����ش��رق��ي 
نحو  مت�أنية  بخطوات  تخطو  الفجيرة 
الحيوية  لم��راف��ق��ه��ا  الأم���ث���ل  ال��ت��وظ��ي��ف 
بها  ت��زخ��ر  ال��ت��ي  الطبيعية  وم���وارده���ا 
والعمرانية  التنموية  النه�ضة  لت�ساير 
�أن الإمارة  �إلى  ال�اشملة للدولة ،م�شيراً 
ا�ستثمارات  ا����س���ت���ق���ط���اب  م����ن  تم��ك��ن��ت 
وتخزينه  النفط  لت�صدير  ا�ستراتيجية 
لكونها  اللوج�ستية،  الخدمات  وتقديم 
العالم  م�ستوى  على  م��رك��ز  �أك�ب�ر  ث��اني 

بالوقود  ال�����س��ف��ن  ت����زوي����د  مج�����ال  ف����ى 
للنهو�ض  قدما  الفجيرة  تم�ضي  فيما 
�سمو  من  م�ستمرة  بمتابعة  باقت�اصدها 
ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن ح��م��دال�����ش��رق��ي ولي 

عهد الفجيرة.
الهندا�سي،  جميع  �سلطان  �سعادة  و�أك��د 
العلاقات  �إن  الفجيرة  مدير عام غرفة 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  ت��رب��ط  ال��ت��ى 
المتحدة وجمهورية باك�ستان الإ�سلامية 
ت�����ش��ه��د ت����ط����وراً م��ل��م��و���س��اً ب��ف�����ض��ل دعم 
تعزيزها  على  البلدين  قيادتي  وحر�ص 
�أكد  كما  المجلات،  مختلف  في  وتنميتها 
ت��ع��زي��ز علاقات  ال��غ��رف��ة ع��ل��ى  ح���ر����ص 
ال���ف���ج�ي�رة مع  �أ�����ص����ح����اب الأع�����م�����ال في 

نظرائهم في باك�ستان.

وق���ال �إن ح��ج��م ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري بين 
 878 الفجيرة وباك�ستان بلغ �أكثر من 
مليون درهم العام الما�ضي م�شيرا �إلي �أن 
م�سجلة  باك�ستانية  �شركة   44 هنالك 
لدى الغرفة وتعمل في مجلاات التجارة 
العامة والنقل ومقاولات البناء وخدمات 

تموين ال�سفن .
باك�ستان  ع��ام  قن�صل  �أع���رب  جانبه  م��ن 
للغرفة  ����ش���ك���ره  ع�����ن  ال������دول������ة  ل������دى 
الأعمال  مجتمع  خ��دم��ة  في  ولج��ه��وده��ا 
ولما �أبدته الغرفة من حر�ص على تعزيز 
الأعمال  �أ�صحاب  م��ع  التعاون  ع�لاق��ات 
�إقامة  �أهمية  على  م���ؤك��داً  باك�ستان،  في 
يحقق  بما  وتجارية  اقت�اصدية  �شراكات 

الطموحات للطرفين.
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المال والأعمال

منتدى بنغلادي�ش الاقت�صادي في دبي ي�ضع خريطة ا�ستثمار بقيمة 10 مليارات دولار

الاقت�صاد تناق�ش �سبل تو�سع الا�ستثمارات الإماراتية في هونج كونج وال�صين 

مجل�س كبار م�س�ؤولي المعلومات يعقد م�ؤتمره الثالث 25 �سبتمبر

•• دبي - وام:

ناق�ش الم�ستثمرون في الإمارات العربية 
بنغلادي�ش  م��ن��ت��دى  خ��ل�ال  الم���ت���ح���دة 
الاقت�اصدي الذي انطلقت �أعماله �أم�س 
الم�����ش��اري��ع الجديدة  في دب���ي ع����ددا م��ن 
اقت�اصدية  مناطق  خم�س  ذل��ك  في  بم��ا 

مجانية للا�ستثمار في بنغلادي�ش.
و�اشرك �أكثر من 300 من الم�س�ؤولين 
الحكوميين وقادة الأعمال والم�ستثمرين 
ورج������ال الأع����م����ال في الم���ن���ت���دى ال���ذي 
تدفق  تعزيز  بهدف  كامل  ليوم  ا�ستمر 
التجارة والا�ستثمار بين البلدين حيث 
�أحمد  ال�شيخ  الدولة  ح�ضر من جانب 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �آل م��ك��ت��وم  ب���ن دلم����وك 
رئي�س  م�ست�اشر  الرحمن  �سلمان ف�ضل 
المالية  ووزي����ر  البنغلادي�شي  ال�����وزراء 
عمران  محمد  �سعادة  و  البنغلادي�شي 
ال�شعبية  بنجلادي�ش  جمهورية  �سفير 

لدى الدولة .
وت�شهد العلاقات الثنائية بين الإمارات 
و بنغلادي�ش م�ستوى جديدا هذا العام 
من خلال خارطة ا�ستثمارية تم ر�سمها 
تبلغ  الاقت�اصدي  بنغلادي�ش  بمنتدى 
مق�سمة  دولار  م��ل��ي��ارات   10 قيمتها 
والبنية  والموانئ  الطاقة  على قطاعات 

ت�ساعد  وال��ت��ي  بنغلادي�ش  في  التحتية 
البنغلادي�شي  الاقت�اصد  نمو  تعزيز  في 
م�����ش��روع مدينة  ط���رح  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
�أخرى  وم�����ش��اري��ع  ف��ائ��ق��ة  تكنولوجية 
و�صناعة  ال��غ��ذاء  �صناعة  مج���لاات  في 
الطبيعية  والج������ل������ود  الم����ن���������س����وج����ات 
التطوير  م���ع  ال���زراع���ي���ة  والم���ن���ت���ج���ات 
والا�ستثمار في خم�س مناطق اقت�اصدية 
خا�صة من �أ�صل 100 منطقة تطورها 
�آ�سيوي  ب��ل��د  ك����أك�ب�ر  الآن  ب��ن��غ�لادي�����ش 

تحتوي على مناطق اقت�اصدية حرة.
�أربع  وبنغلادي�ش  الإم��ارات  وقد وقعت 
م���ذك���رات ت��ف��اه��م ب�����ش���أن �إن�����ش��اء ميناء 
ومجمع �صناعي وتزويد و�إن�اشء محطة 
للغاز الطبيعي الم�سال ومحطات توليد 
في  خا�صة  اقت�اصدية  ومنطقة  الطاقة 
بنغلادي�ش وذلك خلال زيارة ال�شيخة 
�إلى  بنجلادي�ش  وزراء  رئي�سة  ح�سينة 
دول����ة الإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في 
فبراير من هذا العام مما حفز القطاع 
الخا�ص للا�ستثمار المتبادل مع الر�ؤى 
والنه�ضة  الملحوظ  للتح�سن  الوا�ضحة 
بنغلادي�ش  ت�شهدها  التي  الاقت�اصدية 

في ال�سنوات الأخيرة.
م�ست�اشر  الرحمن  ف�ضل  �سلمان  وق��ال 
لل�صناعات  ب��ن��غ�لادي�����ش  وزراء  رئ��ي�����س 

�إن هذه  الخا�صة والا�ستثمار الخارجي 
الثنائية  العلاقة  �ستعزز  الا�ستثمارات 
بين بلاده والإمارات و�سيعمق علاقاتنا 
�شراكة  م�����س��ت��وى  �إلى  الاق���ت�������ص���ادي���ة 
الاقت�اصد  نم����ا  ح���ي���ث  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
البنغلادي�شي العام الما�ضي بن�سبة 7.9 
 %  8.3 ينمو بمعدل  �أن  ونتوقع   %
بنغلادي�ش  ���س��ي��ج��ع��ل  مم���ا  ال���ع���ام  ه����ذا 
العالم،  في  نم�����واً  ال������دول  �أ�����س����رع  م���ن 
بنغلادي�ش  م��ن��ت��دى  �أن  �إلى  م�����ش�ريا 
علاقة  �إق��ام��ة  �إلى  يهدف  الاقت�اصدي 
القطاع  �سيا�سات  �اصنعي  ب�ني  �أق����وى 
ال��ق��ط��اع الخا�ص  ال���ع���ام وم�����س��ت��ث��م��ري 
�سي�ساعد  ال�����ذي  الأع����م����ال  ومج��ت��م��ع 
لدول  الاقت�اصدي  النمو  ت�سريع  على 
التعاون الخليجي وبنغلادي�ش  مجل�س 
بنغلادي�ش  م��ن��ت��دى  ب��الإ���ض��اف��ة لج��ل��ب 
و�أ�صحاب  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  الاق��ت�����ص��ادي 
الم�شروعات وجهاً لوجه لمناق�شة الفر�ص 
الا�ستثمارية و�إبرام ال�صفقات التجارية 

من �أجل المنفعة المتبادلة.
عمران  محمد  �سعادة  ق��ال  جانبه  م��ن 
���س��ف�ري ب��ن��غ�لادي�����ش ل����دى ال����دول����ة �أن 
�إجمالي التبادل التجاري غير النفطي 
بين الإمارات وبنغلادي�ش بلغ �أكثر من 
2018 مقارنة  1.6 مليار دولار عام 

بنحو 1.3 مليون دولار في عام 2017 
الإم���ارات من  واردات  بلغت قيمة  فيما 
دولار  م��ل��ي��ون   580 ن��ح��و  بنغلادي�ش 
 500 ب��ن��ح��و  م���ق���ارن���ة   2018 ب���ع���ام 
و�أن   2017 ب����ع����ام  دولار  م���ل���ي���ون 
الإمارات  من  النفطية  غير  ال�اصدرات 
مليون   544 نحو  بلغت  لبنغلادي�ش 
ال�اصدرات  �إع����ادة  بلغت  ح�ني  في  دولار 

235.9 مليون دولار.
التحويلات  حجم  �أن  ع��م��ران  و�أ���ض��اف 

ق��ب��ل م��واط��ن��ي بنغلادي�ش  الم��ال��ي��ة م��ن 
مليار   1.35 ح�����والي  ب��ل��غ��ت  دب����ي  في 
دره��م م��ن ب��داي��ة ال��ع��ام الج���اري وحتى 
دره��م في عام  بنحو مليار  الآن مقارنة 
2018 حيث يُعد البنغلادي�شيون من 
الاقت�اصد  في  الرئي�سيين  الم�ستثمرين 
الإم����ارات����ي ح��ي��ث يم��ت��ل��ك��ون �أك��ث�ر من 
50000 �شركة تجارية بالإ�اضفة �إلى 
بنغلادي�شي   500,000 من  �أك�رث  �أن 

يعمل داخل دولة الإمارات.

•• هونج كونج -وام:

اخ���ت���ت���م وف������د ال������دول������ة الاق���ت�������ص���ادي 
الرابعة  القمة  في  م�اشركته  والتجاري 
انعقدت  التي  والطريق  الح��زام  لم��ب��ادرة 
م�ؤخراً بمركز الم�ؤتمرات في هونج كونج 

بم�اشركة وفود حكومية من 80 دولة.
وكيل  �اصلح  �آل  الله  عبد  ���س��ع��ادة  و�أك���د 
الخارجية  ل��ل��ت��ج��ارة  الاق��ت�����ص��اد  وزارة 
ال���ق���م���ة على  ال����دول����ة في  رئ���ي�������س وف�����د 
النجاح الكبير لمهمة وفد دولة الإمارات 
بفعالية  ���ش��ارك  ال��وف��د  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
�آخر  على  واط��ل��ع  القمة  جل�سات  ك��ل  في 
، كما  الم���ب���ادرة  م�����ش��اري��ع  تنفيذ  م��راح��ل 
حاكم  �شينج  لام  ك��اري  بال�سيدة  التقى 
�إقليم هونج كونج والعديد من الوزراء 

وكبارالم�س�ؤولين.
انعقدت  ال��ت��ي  القمة  �أن  �سعادته  وذك���ر 
تح��ت ���ش��ع��ار “ خ��ل��ق واب��ت��ك��ار الفر�ص” 
هائلة  ا�ستثمارية  ف��ر���ص  وج���ود  �أك���دت 
�أمام الدول الأع�اضء، و�أن دولة الإمارات 
المبادرة  بم�اشريع  اهتماماً  ال��دول  �أك�رث 

باعتبارها تحت�ضن �أبرز المقومات لنجاح 
المالية  المراكز  مثل  وم�اشريعها  الم��ب��ادرة 
والخدمات  التحتية  والبنية  الم��ت��ط��ورة 
ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة الم���ت���ق���دم���ة، وال���ق���وان�ي�ن 
الا�ستثمارات  لجلب  الم�شجعة  والأنظمة 
التي  ال��ك��ب�رية  والت�سهيلات  الأج��ن��ب��ي��ة 
ف�إن  �شك  وب�لا  للم�ستثمرين،  تمنحها 
ك��ل ه���ذه الم���زاي���ا ت���ؤه��ل دول���ة الإم�����ارات 
منطقة  في  الم����ب����ادرة  م�����ش��اري��ع  ل���ق���ي���ادة 

ال�شرق الأو�سط.
الأخير  اليوم  �أن  الوكيل  �سعادة  و�أو�ضح 
للقمة تميز بعقد لقاء مهم مع مديري 
ال�شركات الإماراتية الم�ستثمرة في هونج 
لمناق�شة  �شركة   14 نحو  وعددها  كونج 
الا�ستثمارية  م�����ش��اري��ع��ه��ا  م�����س��ت��ج��دات 
ور�ؤيتها الم�ستقبلية للا�ستثمار في هونج 

كونج وال�صين.
ع�شرة  الأرب��ع��ة  ال�شركات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
في  الم�ستثمرة  ال�شركات  و�أك�رب  �أه��م  من 
ه����ونج ك����ونج ول��دي��ه��ا ح�����ض��ور وخبرة 
تو�سع  كيفية  وناق�شنا  للغاية،  متميزة 
وال�صين  ال�شركات في هونج كونج  هذه 

وم�ساعدتها في التغلب على �أية �صعوبات 
تواجهها و�أن تكون هذه ال�شركات حلقة 
و�صل بين دولة الإم��ارات وهونج كونج 

وال�صين.
وزارة  دع��م  كيفية  الاجتماع  ناق�ش  كما 
الاق��ت�����ص��اد ل��ه��ذه ال�����ش��رك��ات ل��ي��ك��ون لها 
ت��واج��د �أع��م��ق في ه��ونج ك��ونج ، �إ�اضفة 
ال�صين  في  ال��ت��واج��د  في  م�ساعدتها  �إلى 
ع��ل��ى م�اشريع  ل��ل��ح�����ص��ول  دع��م��ه��ا  ع�ب�ر 
ه��ن��اك، ك��م��ا ت��ط��رق الاج��ت��م��اع �إلى دور 
هونج  في  العاملة  الإم��ارات��ي��ة  ال�شركات 
ال�صينية  الا�ستثمارات  ج��ذب  في  ك��ونج 
�إلى دولة الإمارات، ودعم تلك ال�شركات 
لم�اشركتها في المعار�ض الدولية في هونج 
كونج وال�صين �إ�اضفة �إلى تنظيم زيارات 
م���ن ���ش��رك��ات �إم���ارات���ي���ة ت��ع��م��ل في دولة 
الإمارات للم�اشركة في المعار�ض الدولية 
في هونج كونج وال�صين وذلك للأهمية 
ال��ت��ي توليها  ال��ك��ب�رية  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 

دولة الإمارات لهونج كونج وال�صين.
و�ضم الاجتماع مديري وممثلي �شركات 
طيران الإم��ارات والاتح��اد وموانئ دبي 

�أبوظبي  الم�����ش��رق وب��ن��ك  ال��ع��الم��ي��ة وب��ن��ك 
دبي  �سياحة  وم��ك��ت��ب  و�أرام��ك�����س  الأول 
والإمارات لل�شحن والإمارات لل�صرافة.
ن��ا���ص��ر ح��م��دان الزعابي  و�أك����د مح��م��د 
بوزارة  ال��ت��ج��اري  ال�رتوي��ج  ادارة  م��دي��ر 
الاقت�اصد على �أن م�اشركة دولة الإمارات 
الفعالة في القمة الرابعة لمبادرة الحزام 
تنوع  ب�سبب  م��ت��م��ي��زة  ك��ان��ت  وال��ط��ري��ق 
وفد الدولة من هيئات حكومية وغرف 
�أن  �إلى  و�شركات خا�صة م�شيراً  تجارية 
الوفد  في  الم�اشركة  وال�شركات  الهيئات 
خا�صة مدينة خليفة ال�صناعية “كيزاد” 
و”ا�ستثمر في ال�اشرقة” تميزت بعر�ض 
دولة  في  المتميزة  الإ�ستثمارية  الفر�ص 
في  �صينين  م�ستثمرين  ولقاء  الإم���ارات 

هذا ال�صدد.
ا�ستعر�ضوا  ال��وف��د  �أع�����ض��اء  �أن  و�أو���ض��ح 
المنطقة  و�ضمن  القمة  جل�سات  خ�لال 
البيئة  ال�����ش��رك��ات،  ب��ع��رو���ض  الخ��ا���ص��ة 
الإمارات  دول��ة  في  المثالية  الا�ستثمارية 
وت�شجيع الحكومة الاتحادية والحكومات 
�إ�اضفة  الأج��ان��ب  للم�ستثمرين  المحلية 

والخدمات  القوية  التحتية  البنية  �إلى 
الناجحة  وال����ت����ج����ارب  ال��ل��وج��ت�����س��ي��ة 
الموانىء  و�إدارة  الا�ستثمار  في  والمتميزة 
للا�ستثمارات  الج���اذب���ة  وال��ت�����ش��ري��ع��ات 
مكانتها  ي����ؤك���د  ذل����ك  وك����ل  الأج��ن��ب��ي��ة 
�إنجاح  في  م��رك��زي��ة  كمحطة  ال��رئ��ي�����س��ة 
الم��ب��ادرة. و�أو���ض��ح �أن ال��وف��د دع��ا الدول 
ا�ستثماراتها  ل�ضخ  المبادرة  في  الأع�اضء 
في دولة الإمارات م�ؤكدين على �أن دولة 
الإم��ارات تعد �أف�ضل وجهات الا�ستثمار 

الأجنبي في المنطقة.
و�شركات  ج���ه���ات  ال����دول����ة  وف����د  و����ض���م 
وزارة  �أب������رزه������ا  وخ����ا�����ص����ة  ح���ك���وم���ي���ة 
الاقت�اصدية  التنمية  ودائ��رة  الاقت�اصد 
الاقت�اصدية  التنمية  ودائرة  �أبوظبي  في 
وموانئ  ظبي  �أب��و  وم��وان��ئ  ال�اشرقة  في 
دبي ومجمع ال�اشرقة للبحوث والابتكار 
والتطوير  للا�ستثمار  ال�اشرقة  وهيئة 
ومج��م��وع��ة الاتح����اد ل��ل��ط�ريان وغرفة 
ومنطقة  ال���ف���ج�ي�رة  و���ص��ن��اع��ة  تج�����ارة 
و�شركات  ك����ي����زاد  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  خ��ل��ي��ف��ة 

حكومية وخا�صة �أخرى.

•• دبي-وام:

المعلومات  م�����س���ؤولي  ك��ب��ار  مجل�س  يعقد 
م�ؤتمره ال�سنوي الثالث يوم 25 �سبتمبر 
الج���اري في ف��ن��دق ���س��ي��زرز ب��ل��وت��اورز دبي 
لمناق�شة توجهات تكنولوجية �أخرى تحت 
– التركيز  الاح��ت��م��لاات  “طاقة  ع��ن��وان 
�سمو  رعاية  وذلك تحت  الم�ستقبل”  على 
رئي�س  �آل مكتوم  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ 
هيئة دبي للطيران المدني رئي�س م�ؤ�س�سة 
الرئي�س  الأع��ل��ى  الرئي�س  دب��ي  م��ط��ارات 

التنفيذي لطيران الإمارات والمجموعة.
وي�ست�ضيف الم�ؤتمر �سل�سلة من العرو�ض 
ال��ت��ق��ديم��ي��ة ال���ت���ي ي��ل��ق��ي��ه��ا ل��ف��ي��ف من 
�أب�������رز الم�������س����ؤول�ي�ن الح���ك���وم���ي�ي�ن وق�����ادة 
ال�صناعة حيث �سيتم التطرق �إلى البيئة 
الم��م��ك��ن��ة رق��م��ي��ا لم��ع��ر���ض �إك�����س��ب��و 2020 
والحلول  للن�شر  القابلة  والتكنولوجيا 
�أب���وظ���ب���ي الخا�ص  �أولم���ب���ي���اد  الم��ب��ت��ك��رة في 
تحفز  التي  الرئي�سة  والم��ب��ادرات   2019
ال�ث�روة غ�ري النقدية في دول��ة الإم���ارات 
ال��ت��ي ت��ن��درج في ع����داد مج��م��وع��ة ال���دول 
التي اتخذت فيها الحكومات المعنية دورا 
المدفوعات  ت�شجيع  لج��ه��ة  ق��وي��ا  ري���ادي���ا 
الاجتماعية  �أهدافها  لدعم  الإلكترونية 

والاقت�اصدية.
تكنولوجيات  لمناق�شة  التطرق  �سيتم  كما 
الا�صطناعي  ال������ذك������اء  م���ث���ل  ن���ا����ش���ئ���ة 
�إلى  ال��رق��م��ي  وال��ب��ل��وك ت�شين وال��ت��ح��ول 
المتعددة  وال��ت��ح��دي��ات  ال��ق�����ض��اي��ا  ج��ان��ب 
م�ؤتمر  في  التكنولوجي  بالمجال  المتعلقة 
المنتظر  م��ن  الم�����س��ت��وى  رف��ي��ع  تكنولوجي 
الحالي  ال�شهر  نهاية  بحلول  ينعقد  �أن 
المعلومات  م�س�ؤولي  كبار  مجل�س  ينظمه 

في الإمارات.
�أن ت�سجل دول���ة الإم����ارات  الم��ت��وق��ع  وم��ن 
�أ�سرع معدل نمو لجهة اعتماد تكنولوجيا 

ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ح��ي��ث ي��ت��وق��ع �أن 
لم�ساهمة  ال�سنوي  النمو  م��ع��دل  ي�ت�راوح 
20-%34 في  الذكاء الا�صطناعي بين 

منطقة دول مجل�س التعاون الخليجي.
الا���ص��ط��ن��اع��ي قواعد  ال���ذك���اء  و���س��ي��غ�ري 
ب�شكل  العالمي  الناظمة للاقت�اصد  اللعبة 
ك��ب�ري ح��ي��ث ت��ق��در �إح����دى ال��درا���س��ات �أن 
 15.7 بنحو  الا�صطناعي  الذكاء  ي�سهم 
الاقت�اصد  في  �أم��ري��ك��ي  دولار  ت��ري��ل��ي��ون 
العالمي بحلول العام 2030 �أي ما يفوق 

الإنتاج الحالي لل�صين والهند معا.
وع��ل��ى الج��ان��ب الآخ����ر ف���إن��ه م��ن المتوقع 
ل�سوق تكنولوجيا البلوك ت�شين �أن ت�صل 
�إلى 20 مليار دولار �أمريكي بحلول العام 
2024 بمعدل نمو �سنوي مركب بن�سبة 
%58.7 كما من المرجح �أن يعزز قبول 
ال�سوق  الإم����ارات  دول���ة  في  التكنولوجيا 

الإقليمية في ال�سنوات القادمة.
وق����ال �أح��م��د الم�ل�ا رئ��ي�����س مج��ل�����س �إدارة 
مج���ل�������س ك����ب����ار م���������س�����ؤولي الم���ع���ل���وم���ات 
الفر�صة  ���س��ي��وف��ر  الم��ج��ل�����س  م����ؤتم���ر  �إن 
م�ؤ�س�سات  ك�ربى  �إلى  المنتمين  لأع�اضئه 
�أفكار  �أح��دث  الإم���ارات لا�ستك�اشف  دول��ة 
ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الاب���ت���ك���ار التي  وت���وج���ه���ات 
مجال  في  الم�ستقبل  �صياغة  ع��ل��ى  تعمل 
�إ�اضفة  والأع��م��ال  المعلومات  تكنولوجيا 
�إلى فر�صة الت�شبيك في جو ودود ومريح.
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب  وك��ان 
الدولة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  م��ك��ت��وم  �آل  را����ش���د 
“رعاه  ال��وزراء حاكم دبي  رئي�س مجل�س 
الوطنية  الا�ستراتيجية  �أطلق  قد  الله” 
ل�لاب��ت��ك��ار ب��ه��دف ج��ع��ل الإم������ارات البلد 
الأك��ث�ر اب��ت��ك��ارا في ال��ع��الم ب��ح��ل��ول العام 
2021 ومجل�س كبار م�س�ؤولي المعلومات 

يهدف للا�سهام في تحقيق هذه الر�ؤية.
الظاهري  �سعيد  الدكتور  قال  من جهته 
ورلد  �سمارت  �شركة  �إدارة  رئي�س مجل�س 
م�س�ؤولي  ك��ب��ار  مج��ل�����س  �إن�������ش���اء  تم  �إن����ه 
لتبادل  من�صة  بمثابة  ليكون  المعلومات 
ك��ب��ار م�س�ؤولي  ب�ي�ن  والم��ع��رف��ة  الاب��ت��ك��ار 
الم��ع��ل��وم��ات في ك��ل م��ن ال��ق��ط��اع�ني العام 
والخا�ص في دول��ة الإم���ارات حيث ن�سعى 
لتوفير تجربة تعلم بطريقة غير ر�سمية 
علاوة على �إدخال �أف�ضل الممار�سات لجهة 
الأعمال  ل��ت��م��ك�ني  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ا���س��ت��خ��دام 
اعتقاده  عن  معربا   .. الرقمي  والتحول 
من  جيد  مجتمع  ت�أ�سي�س  في  بنجاحهم 
الأع�اضء  ك��ل  يتطلع  العملية  الم��م��ار���س��ة 
ال�سنوية  وجولته  ال�شهرية  لاجتماعاته 
�إلى  لتطلعهم  �إ�اضفة  بلاابتكار  المتعلقة 

م�ؤتمره ال�سنوي.

»�سياحة ال�شارقة« تنظم حملة 
ترويجية في 3 مدن �صينية

•• ال�شارقة -وام: 

وال�سياحي  ال��ت��ج��اري  الإنم����اء  هيئة  تنظم 
بال�اشرقة حملة ترويجية في 3 مدن �صينية 
هي بكين وت�شنغدو و�شنغهاي بالتعاون مع 
طيران الإمارات –�شريك الرحلات- وذلك 
ت��واف��ق��ا م��ع ج��ه��وده��ا الم��ت��وا���ص��ل��ة لترجمة 
في   ”2021 ال�سياحية  ال�����ش��ارق��ة  “ر�ؤية 
�إلى  �سائح  10 مليون  �أك�رث من  ا�ستقطاب 
ت�ستهدف   .2021 ال��ع��ام  بحلول  الإم����ارة 
حتى   16 من  الم��ق��ررة  الترويجية  الحملة 
ال�سفر  20 �سبتمبر الج��اري تن�شيط �سوق 
التدفق  وزي������ادة  وال�������ش���ارق���ة  ال�����ص�ني  ب�ي�ن 
�سيا�سة  من  بلاا�ستفادة  ال�صيني  ال�سياحي 
دولة  �إلى  ال�صينيين  ال�سياح  دخول  ت�سهيل 
الإمارات العربية المتحدة من خلال منحهم 

ت�أ�شيرة دخول لحظة الو�صول.
�إحدى  باعتبارها  ال�صينية  ال�سوق  وت�ربز 
بالن�سبة  الم�ستهدفة  الرئي�سة  الأ�سواق  �أهم 
وال�سياحي  ال���ت���ج���اري  الإنم������اء  “هيئة  ل���ـ 
بال�اشرقة” بالنظر �إلى تنامي �أعداد ال�سياح 
ا�ستك�اشف  �إلى  يتطلعون  الذين  ال�صينيين 
والتاريخية  وال�رتاث��ي��ة  الثقافية  ال��ه��وي��ة 
�إحدى  حالياً  تعتبر  التي  ال�اشرقة  لإم���ارة 

�أهم الوجهات ال�سياحية محلياً وعالمياً.

وفد دبي للا�ستثمار 
يروّج للإمارة في دينفر 

•• دبي-الفجر:

لتنمية  دب�������ي  م�����ؤ�����س���������س����ة  ع�����ق�����دت 
م�ؤ�س�سات  �إح���������دى  الا�����س����ت����ث����م����ار، 
ا�ستراتيجية  ن���دوة  دب���ي،  اقت�اصدية 
الأمريكيين  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  ل��ت��ع��ري��ف 
والمزايا  والت�سهيلات  ال��ف��ر���ص  على 
في �إم��ارة دب��ي، تلاها ع��دّة اجتماعات 
دينفر  مدينة  في  ال�شركات  �أب���رز  م��ع 
في ولاي���ة ك��ول��ورادو في �إط���ار المحطة 
ال���ث���ان���ي���ة لج��ول��ت��ه��ا ال�ت�روي���ج���ي���ة في 
بد�أتها  وال����ت����ي  الم���ت���ح���دة  ال�����ولاي�����ات 
في ه��ي��و���س�تن ب���ولاي���ة ت��ك�����س��ا���س في 7 
البعثة  �سبتمبر الج��اري. وت�أتي هذه 

�ضمن برنامج بعثات الترويج الدولية لحكومة دبي، وذلك في �أعقاب نمو  
تدفقات الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر من الولايات المتحدة �إلى �إمارة دبي. 

الرئي�سة  القوة  نقاط  تعزيز  �إلى  الدولية  الترويج  بعثات  برنامج  ويهدف 
لدبي كوجهة عالمية مف�ضلة للا�ستثمار وذلك ب�سبب �سيا�ساتها المحفزة على 
للا�ستثمار و�سهولة ممار�سة الأعمال فيها تما�شياً مع ا�ستراتيجية الإمارة 
القطاعات  في  الا�ستثمار  على  دينفر  في  الندوة  ورك��زت  الاقت�اصد.  لتنويع 

الرئي�سة مثل الطيران والزراعة وال�سيا�سات الاقت�اصدية. 
دبي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ق��رق��اوي،  فهد  ق��ال  ذل���ك،  على  وتعليقاً 
“تعتبر زيارتنا �إلى دينفر في �إطار تعزيز علاقات دبي  لتنمية الا�ستثمار: 
�أنحاء  جميع  في  وكذلك  المدينة،  هذه  في  التجارية  و�شبكاتها  الا�ستثمارية 
كوجهة  لدبي  الأ�سا�سية  القوة  نقاط  عر�ض  و�سنوا�صل  ك��ول��ورادو.  ولاي��ة 
ا�ستثمارية رائدة وبوابة لل�شركات الأمريكية ال�ساعية �إلى التو�سع في �أ�سواق 
ال�شرق الأو�سط” وكانت قد عقدت ندوة في غرفة تجارة مترو دينفر تلاها 
الدولي  دينفر  م��ط��ار  على  القائمين  م��ع  �أب��رزه��ا  مهمّة،  اجتماعات  ع���دّة 
لا�ستك�اشف الفر�ص المحتملة لتعزيز التعاون في مجال الطيران من خلال 
“طيران الإمارات«.  واجتمع �أع�اضء الوفد �أي�اضً مع مكتب دينفر للتنمية 
والتجارة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  للتنمية  ك���ول���ورادو  مكتب  وك��ذل��ك  الاق��ت�����ص��ادي��ة، 
اتفاقيات  الاجتماعات تجديد  �أب��رز ما تمخ�ضت عنه هذه  وكان  الدولية. 
العلاقات الثنائية بين دبي والجهات العامة والتي بد�أت في العام 2016. 
كما ا�ستك�شف الوفد المحركات الاقت�اصدية الحالية في دينفر، وعلى م�ستوى 
�إلى مبادرات البحوث والتعليم في مجال  �أي�اضً  الولاية. كما تطرق الوفد 

الأمن الغذائي التي يقودها المركز الوطني الغربي.   
�آخرفي جامعة ولاية كولورادو ووزارة الزراعة في كولورادو،  وعُقد اجتماع 
حيث �أجرى وفد دبي حواراً مكثفاً حول الأمن الغذائي. كما ناق�ش الطرق 
المناهج في الجامعات بحيث  التي يمكن لدبي من خلالها تح�سين  الممكنة 
ت�شمل مجالي الزراعة والا�ستدامة، بالإ�اضفة �إلى المجلاات الرئي�سية التي 

قد يجري فيها الا�ستاذة بحوثاً م�شتركة.   
و�شملت البعثة الترويجية لم�ؤ�س�سة دبي لتنمية الا�ستثمار ما مجموعه 18 
لدبي  ال�رتوي��ج  بهدف  الأخ�ي�رة  الخم�س  ال�سنوات  خ�لال  �أمريكية  مدينة 
كوجهة ا�ستثمارية مف�ضلة عالمياً. وا�ستطاعت الم�ؤ�س�سة من خلال برنامج 
بعثات الترويج الدولية التي تقوم بها جذب الم�ستثمرين الأجانب والترويج 

لجهود دبي المتوا�صلة لتنويع اقت�اصدها.

مركز الثورة ال�صناعية الرابعة في الإمارات 
يطلق برنامج م�سرعات لتكنولوجيا »بلوك ت�شين«

•• �أبوظبي -وام: 

�أطلق مركز الثورة ال�صناعية الرابعة في دولة الإم��ارات برنامج م�سرعات 
بم�اشركة مجموعة من المتخ�ص�صين  “بلوك ت�شين”،  التعاملات الرقمية 
تكنولوجيا  حلول  وم��زودي  والخا�ص  الحكومي  القطاعين  من  والخ�رباء 

وذلك بمقر المركز في منطقة 2071. “بلوك ت�شين”، 
�إط���ار ج��ه��ود تنفيذ مح���اور ا�ستراتيجية الإم����ارات  الم��ب��ادرة في  ت���أت��ي ه��ذه 
للتعاملات الرقمية 2021 التي �أطلقها �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي “رعاه 
الم�ستقبل  بهدف تعزيز مكانة دولة الإم��ارات كمركز عالمي ل�صناعة  الله”، 
من خلال تبني تكنولوجيا “بلوك ت�شين” على �أو�سع نطاق في التعاملات 
وتعزيز  ال�سعادة  تحقيق  في  تتمثل  محاور  �أربعة  على  بالتركيز  الحكومية 
جودة حياة المجتمع، ورفع م�ستوى الكفاءة الحكومية، وتطوير ال�سيا�سات 
والت�شريعات، وتر�سيخ ريادة دولة الإمارات عالميا في ا�ستخدامات تكنولوجيا 

التعاملات الرقمية “بلوك ت�شين«.
ال��ذي يتم تنظيمه  الإم����ارات  دول��ة  م��ن نوعه في  الأول  وي��ه��دف البرنامج 
�أطر  لاختبار  من�صة  توفير  �إلى  العالمي،  الاقت�اصدي  المنتدى  مع  بالتعاون 
والت�شريعات  التحتية  البنية  وتطوير  ت�شين”  “بلوك  تكنولوجيا  حوكمة 
واللوائح التنظيمية لتوظيف التكنولوجيا الحديثة في هذا القطاع النا�شئ، 
ال���ذي ي��ع��د م��ن �أب����رز مج���لاات ع��م��ل الم��رك��ز، �إلى ج��ان��ب ق��ط��اع��ات الذكاء 

الا�صطناعي وتعلم الآلة والطب الدقيق.
في  الممار�سات  لأف�ضل  �أدوات  مجموعة  بتطوير  الم�سرعات  برنامج  وي�سهم 
مجال توظيف تكنولوجيا “بلوك ت�شين” في مختلف القطاعات الحيوية، 
من  الحكومية،  والخدمات  بالتجزئة  والبيع  التنقل  خدمات  ذلك  في  بما 
ت�شين”  “بلوك  �أدوات  وا�ستخدام  الحالية،  التحديات  �أب��رز  تحديد  خلال 
وتقييم  لدرا�سة  للم�اشركين  فر�صة  البرنامج  ويوفر  لها.  حلول  لإيجاد 
فر�ص ت�صميم مجموعة الأدوات، وتطوير مجموعة من الأفكار والم�اشريع 
التي �سيقوم مركز الثورة ال�صناعية الرابعة في دولة الإمارات على تطويرها 
الرابعة  ال�صناعية  الثورة  مركز  �أن  يذكر  الم�سرعات.  برنامج  اختتام  بعد 
ال��ع��الم، وق��د تم  في دول��ة الإم����ارات يعد الخام�س م��ن نوعه على م�ستوى 
افتتاحه في �إطار التعاون الا�ستراتيجي بين حكومة دولة الإمارات والمنتدى 
الاقت�اصدي العالمي. ويعمل المركز الذي ت�شرف عليه م�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل 
وت�ست�ضيفه منطقة 2071، على درا�سة التغييرات الجذرية التي ت�شهدها 
الاقت�اصدات والمجتمعات وال�سيا�سات العالمية بهدف توحيد الر�ؤى وتن�سيق 
الجهود للا�ستفادة من �أدوات التكنولوجيا النا�شئة والتعاملات الرقمية في 

تطوير الخدمات واكت�اشف فر�ص واعدة في كافة القطاعات الم�ستقبلية.
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العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العراقة لتجارة ال�سيارات - �ش ذ م م   
 - ال�شباب  م�اشريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   625 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
،  رقم الرخ�صة : 740266 رقم  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  بور�سعيد - 
القيد بال�سجل التجاري : 1185645 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�اصدية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/9/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 2019/9/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  الأن�صاري  & ام 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول - هاتف : 2955582-04  فاك�س 
: 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الأن�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
- المركز التجاري الاول - هاتف : 2955582-04  فاك�س : 2955598-04 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�اصدية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
العراقة لتجارة ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  لت�صفية 
دبي بتاريخ 2019/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/9/4 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان ن�شرا 

�إلى المدعي عليه /التوحيد الم�صريه لتجارة الحلويات والمك�سرات ويمثلها ا�سلام 
�سيد احمد احمد محمد �سعد ومقرها مدينة خور فكان الزبارة ال�صناعية - 
�إ�سماعيل محمد - وكالة الر�سالة للعقارات -  وذلك حيث �أن المدعي/ حنيفة 
وكالة عمار علي عبدالعليم - قد �أقام �ضدكم دعوى ايجارية بالرقم 2019/82 
فيقت�ضي  خورفكان   مدينة  ببلدية  الايجارية  المنازعات  ف�ض  لجنة  لدى 
ال�اصدر  �أو تنفيذ الحكم  �أو وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم  ح�ضوركم �شخ�صيا 
خورفكان.   بلدية  مقر  في  �أمامها  للمثول  الإعلان  تاريخ  من  يوم   15 مدة  في 
وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن 

اللجنة �سوف تقوم بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 
قلم التنفيذ 

 الامارات العربية المتحدة
 حكومة ال�شارقة

  بلدية مدينة خورفكان

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 �إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2019/115 مدني جزئي 

)باللغة العربية والاجنبية(
الى المدعي عليه : محمد جلال محمد �اصبر احمد / الجن�سية / بنغلادي�ش 

ح��ي��ث ان الم��دع�ني /1- مح��م��د ���ش��افي ال��ع��الم ان�����ص��ار مح��م��د ع��زي��ز الح���ق ، الجن�سية / 
بنغلادي�ش 2- جبار ركوب الدين ، الجن�سية / بنغلادي�ش 3- ازهار محمود افاز الدين، 
الجن�سية / بنغلادي�ش 4-محمد حاجي محمد احمد الظنحاني ، الجن�سية / الإمارات 
�أمام  الح�ضور  عليك  يقت�ضي  اع�لاه  لذا  المذكورة  الدعوى  المحكمة  لدى  عليك  اقاموا 
الموافق  الخمي�س  ي��وم  م��ن  �صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  في  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب 
2019/9/26 وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد 

فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى     
مريم �سعيد الحميدي                 

          دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1436 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- احمد محمد �سمير عبده عمر  مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/منال جافي ويمثله / �إبراهيم مو�سى 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  البلو�شي - قد  علي مراد 
اع�لاه وال��زام��ك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره )28800( دره��م الى 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/3261 تنفيذ تجاري  
للو�سائل  بزن�س �سيرفي�س�س  المنفذ �ضده/1- م�ؤ�س�سة جلوبال  الى 
التنفيذ/يلدزلار  ان طالب  الاق��ام��ة بم��ا  الم��ت��ع��ددة  مجهول مح��ل 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د  م  م  ذ  ���ش   - وم��ق��ه��ى  مطعم 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )54172( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
في الدعوى رقم 930 ل�سنة 2019 تجاري كلي - دبي 

المقامة من / في �إف �إ�س )جي �سي �سي( )�ش ذ م م( 
�ضد / �سارل في �إف تي �آي 

نعلن نحن الخبير الح�سابي / احمد ابراهيم بن فار�س ، �أنه تم تعيننا من محكمة 
الواردة بحكم المحكمة  الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية  الإبتدائية  دبي 
ال�اصدر بجل�سة 2019/7/31 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المدعي عليها 
"�سارل في �إف تي �آي" لح�ضور �إجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الأربعاء  الموافق 
2019/9/25 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا ، وذلك بمقر مكتبنا الكائن بمركز 

الدانة - مكتب رقم 601 ، �اشرع �آل مكتوم - ديرة - دبي. 
خبير ح�سابي 
�أحمد ابراهيم بن فار�س  

�إعلان �إجتمـاع خبـرة

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
�أعمال الت�صفية في الدعوى رقم 2941 ل�سنة 2019 تنفيذ تجاري - دبي   

المقامة من / احمد عبدالله مدني الكوهجى 
�ضد المنفذ �ضده الأول / احمد مدني لزينه ال�سيارات - �ش م ح 

المنفذ �ضده الثاني / حمد �شريف عبدالعزيز 
دبي  تعيننا من محكمة  �أنه تم   ، ابراهيم بن فار�س  الق�اضئي/ احمد  الم�صفي  نعلن نحن 
الإبتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الت�صفية الح�سابية الواردة  بحكم المحكمة ال�اصدر بجل�سة 
2019/9/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المنفذ �ضده الأول " �أحمد مدني لزينة 
ال�سيارات - �ش م ح"والمنفذ �ضده الثاني "حمد �شريف عبدالعزيز" لح�ضور �إجتماع الخبرة 
، وذلك بمقر  المقرر له جل�سة يوم الأحد الموافق 2019/9/29 في تمام ال�ساعة 1.00 ظهرا 

مكتبنا الكائن بمركز الدانة - مكتب رقم 601 ، �اشرع �آل مكتوم - ديرة - دبي. 
خبير ح�سابي 
�أحمد ابراهيم بن فار�س  

�إعلان �إجتمـاع خبـرة

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 �إعلان بالن�شر باللغة العربية

المو�ضوع 2019/2462 تجاري جزئي 
 - مخ�شب  احمد  عبيد  احمد  عبيد   -2  ، النفط  م�شتقات  لتجارة  الاحمد   -1  : المدخلين  الخ�صمين 

ب�شخ�صه وب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة الفردية / الاحمد لتجارة م�شتقات النفط
بما ان هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من المدعي/ �سامر احمد علاء الدين محمد احمد   

�أمام محاكم دبي الموقرة و�أنه تم تكليفنا كخبيرا محا�سبيا بموجب الحكم ال�اصدر بالدعوى �أعلاه ف�إننا 
ال�ساعة 11 �صباحا  الموافق 2019/9/24 في تمام  الثلاثاء  ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة وذلك يوم 
بمقر مكتب الخبرة انترا للا�ست�اشرات المالية وذلك بالعنوان التالي : الإمارات العربية المتحدة - دبي 
- محي�صنة 4 - �اشرع بيروت - بناية الميزان )الجزيرة �سابقا( - الطابق الثالث - مكتب  303 ،،،  مقابل 
مركز كلداري لتعليم قيادة ال�سيارات - وبذات البناية هيئة كهرباء ومياه الإتحادية بالإمارات ، هاتف 
: 2206899-04 ، 2206244-04 ، فاك�س : 042206877 ، يرجى الإطلاع والح�ضور بالموعد المحدد اعلاه 

و�إح�اضر كافة ما لديكم من م�ستندات مع الترجمة القانونية الى العربية. 
الخبير المحا�سبي والم�صرفي  
د/ علي را�شد الكيتوب 

�إعــلان بالن�شـر
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

اعلان بالن�شر للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام �إدارة الدعوى
في �صحيفتين �إحداهما ناطقة باللغة الإنجليزية

في الإ�ستئناف رقم 2018/1789 
بناء علي طلب الم�ست�أنف/جمال �اصلح حميد ال�سويدي 

الم�ست�أنف �ضدهما/1- �شركة كونتراكتور للتجارة العامة )م�صنع كونتراكتور 
امتياز للزيوت ذ م م( 2-كونتراكتور امتياز �شعبان علي - هندي الجن�سية - 
انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى رقم )2( بمحكمة �إ�ستئناف 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�اشرقة 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم الثلاثاء الموافق 2019/9/24 

في الدعوى المذكورة رقمها �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/1023 مدني جزئي

الى المدعي عليه/1- محمد ب�شير مبارك بلال الزعابي مجهول محل الاقامة بما �أن المدعي / رافي 
�سبا�ستيان هيجار تافيتيان - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/7/15  في 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�اصلح/ رافي �سبا�ستيان هيجار تافيتيان 1/ بالزام المدعي عليه الأول بان     
ي���ؤدي للمدعي مبلغ مقداره  50000 درهم )خم�سون الف دره��م( كتعوي�ض عن الأ�ضرار التي  بان 
ال�سيارة  بت�سليم  المدعي  طلب  ورف�ض  الثاني  عليه  للمدعي  بالن�سبة  الدعوى  برف�ض   /2 به  حقت 
ال�اشم�سي  رق��م   2014 موديل  ال�صنع  كوبيه  )فانتيج(  مارتن  ا�ستون  ن��وع  من  دب��ي   u  33405 رق��م 
الأول  عليه  المدعي  وال���زام   /3 للمدعي.  ملكتيها  واوراق   SCFEKBAK6EGC18779
بالر�سوم والم�اصريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
�اصحب  با�سم  �صدر  الاع�لان  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/4468 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- كامل لل�صناعاة - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/3/3 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�اصلح/ دي ا�س ا�س للحديد - �ش ذ م بالزام المدعي عليها ان ت���ؤدي الى المدعية 
وثمانية  وخم�سمائة   الفا  وع�شرون  )واح���د  دره��م��ا   21508 م��ق��داره  بمبلغ  مبلغ 
درهما( وفائدة ت�سعة بالمائة �سنويا  9% من تاريخ  2018/10/3 وحتى تمام ال�سداد 
المحاماة.  ات��ع��اب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�اصريف  بالر�سوم  والزمتها 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �اصحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/6479  عمالي جزئي             

م  مجهول  م  ذ  �ش   - الفنية  للخدمات  ك��راون  في�ستا   -1  / عليه  المدعي  الى 
�أق������ام عليك  ن��ق��ا���ش م�ي�ر اف�����س��ر -  ق���د  الم���دع���ي /  مح���ل الاق����ام����ة بم���ا ان 
ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق����دره����ا )7350 
دره�����م( وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف. رقم 
يوم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   )mb195845798ae/2019(ال�شكوى
لذا   Ch1.A.4 بالقاعة  �ص   10.00 ال�ساعة   2019/9/17 الموافق  الثلاثاء 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/1208 احوال نف�س م�سلمين                 

الى المدعي عليه / 1-عاي�شه اح�سن اح�سن كمال مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ ا�سعد علوي 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بوقف نفقة الإبنة  ويمثله / جو�سلين �شبلي  خير الله  قد 
)فر�شته( المقررة في الحكم المرفق �صورة عنه �سند الملف التنفيذي رقم )1149/2018- تنفيذ �شرعي( 
كون الح�اضنة غادرت الدولة دون رجعة الحكم با�سقاط ح�اضنة المدعي عليها عن ابنتها المح�ضونة 
كافة  بت�سليمه  عليها  المدعي  ال��زام  مع  )فر�شته(  لابنته  المدعي  بح�اضنة  مجددا  والق�اضء  )فر�شته( 
الوثائق الر�سمية الخا�صة بالمح�ضونة )جواز ال�سفر وبطاقة هوية مقيم ، بطاقة ال�ضمان ال�صحي( 
الق�اضء بالغاء النفقة المقررة في الحكم المرفق �صورة عنه في الدعوى رقم )439/2018 - احوال نف�س 
م�سلمين( ا�ستنادا لارتباط النفقة بالح�اضنة والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة 
يوم الإثنين الموافق 2019/9/30 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة رقم )6( في مبنى الأح��وال ال�شخ�صية في 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القرهود   منطقة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/803 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- لي�سلى دهرما �سينا تابا �سواراجى مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري )فرع( ويمثله / عبدالله حمد 
بتاريخ  الإبتدائية  دبي  قررت محكمة  ال�اشم�سي   العمران  عبدالله عمران 
به وقدره )3371485.93( ردهم  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2019/8/15 اخطاركم 
خلال 15 من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار بمنطقة الخليج التجاري ، رقم 
الار�ض 86 ، ا�سم المبنى : tamani arts office ، رقم الوحدة : 601 + 
602 قدم مربع والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 

من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3294 تنفيذ تجاري  
ناير  ج��ن��اردن��ان  2-�سوندري�اشن  م  م  ذ   - الا�سيوية  المطبعة  ���ض��ده��م/1-  المنفذ  الى 
3-فيلو ييلا راما�اشندران جوفيندا بيلاي 4-الحديث لتجارة مواد الطباعة - �ش ذ 
م م  5-�شركة �سبينة لاعمال الدعاية والإعلان - ذ م م  6-�شركة اكمي تريد لينك�س 
- م م ح  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/الم�صرف العربي للا�ستثمار 
والتجارة الخارجية ويمثله / منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ - قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )553518.96( 
درهم  بالت�اضمن والتكافل الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/2559 تنفيذ تجاري  
ب��اور للتجارة - �ش ذ م م مجهول  الى المنفذ �ضده/1- �شركة مور 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/تو�شين تكنيكا كورب ويمثله/

عبدالرحمن محمد عي�سى جمعه قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
به وقدره )5495383(  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

مذكرة اعلان  متنازع �ضده بالن�شر
   في  الدعوى 2019/313 نزاع تعيين خبرة تجاري 

الى المتنازع �ضده/1- فيترا للا�ستثمارات - �ش ذ م م  مجهولي محل الاقامة 
م  ويمثله / ماجد  م  ذ  الغرير للا�ستثمار -  المتنازع/ عبدالله وحمد  ان  بما 
الدعوى  عليك  اق���ام  ق��د  الخ��زرج��ي  ح�سن  ال�شيخ  ب��ن  اح��م��د  ال�شيخ  محمد 
والم�اصيف  بالر�سوم  عليه  المدعى  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة 
واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2019/9/16 ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  الم�صلح  بمكتب  �ص   8.30
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم                                               

محاكم دبي

الت�سويات الودية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/1223 تجاري كلي               

م  مجهول  م  ذ  �ش   - الا�سماك  لتجارة  ال�شريف  احمد   -1  / عليه  المدعي  الى 
�ساره   / ن��ور محمد ويمثله  ن��ور محمد  المدعي /محمد  ان  الاقامة بما  محل 
�اشه بيك محمد البلو�شي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
واتعاب  والم�اصريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   1750000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2018/12/10 وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم 
الأربعاء الموافق 2019/10/2 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/3218 تجاري جزئي                
الى المدعي عليه / 1-�شركة �إيماكو للتموين والتجارة - �ش ذ م م مجهول 
ذ   - والفواكه  للخ�اضر  �شركة علي غلامي   / المدعي  ان  الاقامة بما  محل 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  البلو�شي  محمد  بيك  ���ش��اه  ���س��اره   / ويمثله  م  م 
درهم(   118951.9( وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2019/9/19 ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  16  �سبتمبر  2019 العدد 12732 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  16  �سبتمبر  2019 العدد 12732 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  16  �سبتمبر  2019 العدد 12732 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  16  �سبتمبر  2019 العدد 12732 

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3218   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهما/1- الفرو�سية للتجارة العامة - �ش ذ م م 2-محمد�سامي 
�شكري  التنفيذ/�شركة  ان طالب  الاقامة بما  �سليمان  مجهولي محل  داود 
�سعيد محمد عبدالله   / م�س�ؤولية مح��دودة( ويمثله  )ذات  التجارية  ح�سن 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  الغافري - قد  ال�اصيغ  �سالم 
الى  دره��م   )288991.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  بالت�اضمن  والزامكما 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  طالب 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/2811   تنفيذ تجاري  
الاقامة  ا�سي�س روي مجهول محل  ان��دراني  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/بنك الم�شرق )�ش م ع( ويمثله / منى احمد 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   - ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1149904.88( 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3026   تنفيذ تجاري  
ان  الاقامة بما  رويينو�س مجهول محل  المنفذ �ضده/1- كلاو�س  الى 
طالب التنفيذ/الم�صرف العربي للإ�ستثمار والتجارة الخارجية ويمثله 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د   - ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز  احمد  منى   /
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب��دف��ع  وال���زام���ك  اع�ل�اه  الم���ذك���ورة  التنفيذية 
)203987.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3910   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- عي�سى مو�سى ابراهيم محمود الج�سمي  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شبير احمد علي نور ويمثله / 
مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
وق��دره )198285.50(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1867   تنفيذ مدني  
اوارات مجهول محل الاقامة  انالين فيلوريا  المنفذ �ضده/1-  الى 
بما ان طالب التنفيذ/خالد وهيب احمد ال�س�ؤالي ويمثله / مريم 
التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد   - المحرمي  �سالم م�سلم  احمد 
وق��دره )5266.50(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3965   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �سيف محمد جمعه الغاوي ال علي  مجهول محل 
ع(  م  )���ش  الوطني  الخيمة  را���س  التنفيذ/بنك  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
�أقام  قد   - ال�اشم�سي  العمران  عمران  عبدالله  حمد  عبدالله   / ويمثله 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )675046.01( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : �شركة فاهيدنا انترنا�شيونال التجارية - �ش ذ م م     
القانوني : ذات  ال�شكل  الماجد - نايف -  ال�شيخ عمر عبيد  العنوان : مكتب ملك 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   557493  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة.  م�س�ؤولية 
الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�اصدية  التنمية  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   67898
�أعلاه، وذلك بموجب قرار  في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/7/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين   الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/7/1
مكتب  ملك   3 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي 
ه��ات��ف  04-3215355   - ال��ق��وز الاولى   - ب��ردب��ي   - الم���ؤق��ت��ة  اللجنة  دب��ي   ولي عهد 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�اشركوه محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - 
القوز الاولى - هاتف 3215355-04 فاك�س  3215356-04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�اصدية  التنمية  دائ��رة 
لت�صفية  �شركة فاهيدنا انترنا�شيونال التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/7/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2019/7/1 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1268 امر اداء    
الى المدعى عليه/ 1- يو جي ات�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م 2-محمد ر�اض هدايتي   
العامة قررت محكمة  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ دلمون �ستار للتجارة 
دبي الابتدائية بتاريخ 2019/7/24 بالزام المدعى عليها يو جي ات�ش للتجارة العامة 
- �ش ذ م م ومحمد ر�اض هدايتي بان ي�ؤديا بالت�اضمن للمدعية  دلمون �ستار للتجارة 
العامة م�ؤ�س�سة فردية لمالكها كمال مجيد محمد ح�سين �سهوان مبلغ 1.050.300 
)مليون وخم�سون الف وثلاثمائة درهم( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�اضئية في 2019/7/21 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/1991 تجاري جزئي                                                

الاقامة  محل  مجهول  روت  افيمانيا  روت  كومار  �سوكي�ش  عليه/1-  المحكوم  الى 
الدعوى  في   2019/6/24 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المذكورة اعلاه ل�اصلح/ال�شهيل لل�شحن الجوي - �ش ذ م م  بالزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي لها مبلغ 79/ 183 و 100 درهم مائة وخم�سة الف ومائة وثلاثة وثمانون 
درهم وت�سعة و�سبعون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد الدعوى 
الحا�صل في 2019/5/1 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �اصحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1406 ا�ستئناف تجاري      

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-غيتانجالي فنت�شرز - م د م �س 2-ميهول ت�شوك�سي 
3-جيتانجالي جيم�س ليمتد مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /
�أك�سبورت اند امبورت بنك اوف انديا قد ا�ست�أنف الحكم ال�اصدر بالدعوى 
جل�سه  لها  وح��ددت  2019/6/10م.  بتاريخ  كلي  تج��اري   2018/2060 رقم 
رقم  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2019/9/18 الموافق  الأرب��ع��اء   يوم 
ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/379  تنفيذ عقاري 
المنفذ ���ض��ده/1- داي ه��ي��ون كيم مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان طالب  الى 
التنفيذ/بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود )فرع دبي( ويمثله/

احمد ح�سن رم�اضن �آل علي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 658/2018 عقاري ، بدفع المبلغ 
المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )751613.90( درهم الى طالب  به  المنفذ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/2074 تنفيذ تجاري   
الأم��ن - �ش ذ م م مجهول  المنفذ �ضده/1-ان�اصري لانظمة  الى 
م   ذ م  التنفيذ/مركز برجمان - �ش  محل الاقامة بما ان طالب 
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )484648.46( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

في الدعوى رقم  2019/383  تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضده/1- �سونانيتا غر�اشن هاني مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود )فرع دبي( 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  علي  �آل  رم�اضن  ح�سن  ويمثله/احمد 
المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 671/2018 
ب��ه وق����دره )1226581.64( دره���م الى  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب��دف��ع   ، ك��ل��ي  ع��ق��اري 
او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات  التنفيذ  طالب 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/378  تنفيذ عقاري 
الى المنفذ �ضده/1- جوى ريت�اشرد رونجى مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود )فرع دبي( 
التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  �آل علي قد  ويمثله/احمد ح�سن رم�اضن 
المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 529/2017 
الى  دره���م   )4323761.77( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع   ، كلي  ع��ق��اري 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1598  تنفيذ مدني   
الى المنفذ �ضده/1- عبدالله بن خ�ضراء  مجهول محل الاقامة بما ان 
وب�صفته  نف�سه  ع��ن  خ��ورى  عبا�س  محمد  علي  التنفيذ/طلال  طالب 
وكيلا عن ماريه ويمثله/ خالد محمد �سعيد بو ج�سيم قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8646310(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : جرين ايديا للتكنولوجيا - �ش ذ م م   
علي  ح�سن  علي  ملك   102 رق��م  مكتب   : العنوان   668096 الرخ�صة:  رق��م 
محمد القا�سم - ديرة - الرا�س - ال�شكل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 
الاقت�اصدية  التنمية  دائ��رة  تعلن   1092874 التجاري:  بال�سجل  القيد  رق��م 
وذلك  اع�لاه  ال��واردة  بال�شركة  الخا�ص  الترخي�ص  الغاء  بانهاب�صدد  بدبي 
بموجب الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة .وعلى من لديه اي اعترا�ض 

التقدم الى دائرة التنمية الاقت�اصدية بدبي من خلال البريد الالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_complain@dubaided.gov.ae
ن�شر  تاريخ  يوما من   )15( وذلك خلال  الثبوتية  والاوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 

الى المدعى عليه /محمد عبدالله برده - امريكي الجن�سية  
الجزئية   )2019/3598( رقم  ع  م  �ش   - المتحد  العربي  البنك   / المدعي  بان  نعلمكم 
ال�ساد�سة  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 
باقي  الى  بالإ�اضفة   ، الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 الإتفاقية  والفائدة   634326.95
الر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة. لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
�شخ�صيا  الابتدائية  الاتحادية  ال�اشرقة  بمحكمة  ال�ساد�سة  الجزئية  دائرة   8 رقم 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات ، وذلك الموافق 2019/9/30 ال�ساعة 8.30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوى 
المذكور الم�اشر اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ 

الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/4862 تجاري جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- بي جي ا�س الخليج للمقاولات - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/7/31 في الدعوى المذكورة 
المدعي  ب��ال��زام  م   م  ذ  �ش  الكهروميكانيكية  للإعمال  ال�شم�س  بريق   ل�اصلح/  اع�لاه 
عليها )بي جي ا�س الخليج للمقاولات( بان ت�ؤدي للمدعية )بريق  ال�شم�س للإعمال 
الف  وثلاثين  وخم�سة  )ثلاثمائة  دره��م   335.992 مبلغ  م(  م  ذ  �ش  الكهروميكانيكية 
تاريخ �صيرورة  �سنويا من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م(  وت�سعين  واثنين  وت�سعمائة 
ومبلغ خم�سمائة  بالم�اصريف  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  نهائيا وحتى تمام  الحكم 
دهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �اصحب  الاع�لان �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12732 بتاريخ 2019/9/16   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/780 تنفيذ تجاري  
 الى المنفذ �ضده/1- الطفل الجديد ب�صفتها كفيلة و�اضمنة لمديونية نيو بوى �ش م ح
 2-منار عادل عادل الطربي�شيى ب�صفتها كفيلة و�اضمنة لمديونية نيو بوى �ش م ح

ح  م  نيو بوى �ش  الطرابي�شي ب�صفته كفيلة و�اضمنة لمديونية  ع��ادل  3- محمد 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/البنك العربي - �ش م ع ويمثله/

المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - ال�سويدي  �سلطان  عي�سى  محمد 
اعلاه والزامكم بالت�اضمن بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )41008640.28( درهم 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات  التنفيذ  الى طالب 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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ي�ست�ضيف المهرجان الدولي للت�صوير �إك�سبوجر 2019 
ال�اشرقة خلال  الذي ينظمه المكتب الإعلامي لحكومة 
مركز  في  الج���اري  �سبتمبر   22 حتى   19 م��ن  ال��ف�رتة 
فيما  العالميين  الم�صورين  كبار  من   53 ال�اشرقة  �إك�سبو 
معا�صرة  ف��وت��وغ��راف��ي��ة  ���ص��ورة   1112 ن��ح��و  ي��ع��ر���ض 

لـ357 م�صوراً عالمياً تتوزع على 46 معر�اضً داخلياً .
وتنق�سم المعار�ض الداخلية �إلى 38 معر�اضً فردياً ت�شمل 
�صورة   264 ت�ضم  جماعية  معار�ض  و8  �صورة   744
معار�ض  ثلاثة  المهرجان  ي�ضم  كما  م�صورين  لـ206 
 69 ت�شمل  الت�صوير  بم�سابقات  وف��ائ��زاً  م�اشركاً  لـ67 
�صورة و7 �أفلام ق�صيرة موفراً لع�اشق هذا الفن فر�صة 
المحترفين  الم�����ص��وري��ن  م��ن  نخبة  �أع��م��ال  �إلى  ال��ت��ع��رف 

والنا�شئين من مختلف دول العالم.
�أن  ال�اشرقة”  لح��ك��وم��ة  الإع��ل�ام����ي  “المكتب  و�أع���ل���ن 
الت�صوير  ف��ن  لنجوم  �أع��م��لًاا  ت�ضم  الداخلية  المعار�ض 
ومجموعة  عالمية  ج��وائ��ز  على  الحائزين  الفوتوغرافي 
والمجلات  ال�صحف  ت�صدرت  التي  ال��رائ��دة  ال�صور  م��ن 
كافة  المتنوعة  الم��ع��ار���ض  ال��ع��الم.وت��غ��ط��ي  م�ستوى  على 
وعالم  والأزي���اء  المناخي  بالتغّري  اب��ت��داءً  الحياة  جوانب 
ال�سيا�سة �إلى الطبيعة والحياة البرية وانتهاءً بالكوارث 
ال�صور  م��ن  مجموعة  خ�لال  م��ن  والب�شرية  الطبيعية 
مخيلة  وتحفز  الإن�سانية  بالق�اضيا  الوعي  تن�شر  التي 
الحياة  عن  ومبتكراً  حديثاً  منظوراً  لهم  وتُقدم  ال��زوار 
ه�ش”  “عالم  م��ع��ر���ض  ي��ح��ت��ف��ي  ال���ب�������ش���ري.و  وال��ع��ق��ل 
البرية  ب��الح��ي��اة  ل��ي��دوك�����س  ف��ل��وري��ان  ال��ع��الم��ي  للم�صور 
المذهلة في المناطق القطبية من خلال الت�صوير الجوي 
التي  الحياة  �صعوبات  العلي  عامر  الم�صور  وي�ستعر�ض 
فيما  “�صور من التراث”  الأج��داد في معر�ض  واجهت 
“الاحتجاج على  يقدم الم�صور كري�س �س�سبكيت معر�ض 

الرئي�س المنتخب«.
وفي معر�ض بعنوان “القطط الكبيرة” ي�صطحب م�صور 
وينتر الحائز على مجموعة من  �ستيف  البرية  الحياة 
الهيميلايا و�سلا�سل  �إلى جبال  ال��زوار  العالمية  الجوائز 
حياة  لا�ستك�اشف  الأم�����ازون  نهر  و�أدغ����ال  روك���ي  ج��ب��ال 

الفهود  والنمور  كالأ�سود  المفتر�سة  البرية  الحيوانات 
م�سلوبة”  “طفولة  �أم��ا في معر�ض  الطبيعية  بيئتها  في 
فيوثق الم�صور العالمي �أنطونيو �أراجون رينون�سيو الحياة 
القا�سية للأطفال الذين يُجبرون على العمل في مناجم 

الذهب بدولة بوركينا فا�سو غرب القارة الأفريقية.
على  ال�ضوء  �إ�سماعيل  �أف�شين  العالمي  الم�صور  ي�سلط  و 
وال�صراع خلال  والت�صوير  الق�ص�ص  �سرد  العلاقة بين 
“ال�صراع  معر�ض  �ضمن  و�سوريا  ال��ع��راق  في  ال��ن��زاع��ات 
بيترو�س  ال��ع��الم��ي  الم�����ص��ور  �أم����ا  الإن�سانية”  والم����أ����س���اة 
جياناكوري�س فيقدم �ضمن معر�ضه “�أزمة” م�اشهدات 
من الحديد والنار والعنف والاحتجاج والإ�صرار والأمل 

في اليونان خلال الأزمة المالية التي ع�صفت باليونان.
“منظمة  ال���ذي يعمل في  ب��ل��وك  �آي���را  الم�����ص��ور  وي�����ش��ارك 
تحب  “كوبا  م��ع��ر���ض  في  جيوغرافيك”  ن��ا���ش��ي��ون��ال 
فيكثّف  ويلك�س  �ستيفن  العالمي  الم�صور  �أم��ا  البي�سبول” 
�أف�ضل اللحظات من 1500 �صورة �ضمن معر�ضه “من 
النهار �إلى الليل” �أما الم�صور فران�س لانتنغ المتخ�ص�ص 
للحيوانات  خ��ا���ص��ة  ���ص��وراً  فيعر�ض  الطبيعة  بم��ج��ال 
تك�شف �أوجه تقارب كافة �أنواع الحياة على كوكب الأر�ض 

في معر�ض “وجهاً لوجه مع الحياة«.
لم�صور  الماء”  في  ت����أم���ل  “لحظة  م��ع��ر���ض  وي�����س��ت��ك�����ش��ف 
�صحيفة “غلف نيوز” �سانكا كار ويوثق معر�ض “�أجيال 
بي.  ورون  ج��اري��وك  جيفري  للم�صورين  ت�شيرنوبل” 
لم��دي��ن��ة ت�شيرنوبل  ال�����س��ك��ان الح��ال��ي�ني  وي��ل�����س��ون ح��ي��اة 
الأوكرانية �أما الم�صور العالمي زيفير بورتيلا في�ستخدم 
“الأنيمي�شن”  المتحركة  الر�سوم  �أ�سلوب  في  كما  اللون 
ال�صور  من  مجموعة  ي�ضم  ال��ذي  “وهج”  معر�ضه  في 

الليلية للمدن.
للم�صورة  والتنازع”  التناغم  “بين  معر�ض  وي��ه��دف 
ال��ع��الم��ي��ة ل��وري��ل ���ش��ور ل��ت��ج��اوز الج����دل الم��ت��ع��ل��ق بالطب 
ي�سعى  فيما  الكوكب  على  وت�أثيراته  التقليدي  ال�صيني 
معر�ض “النور” للم�صور غابرييل ويكبولد لا�ستك�اشف 
الفا�صلة بين  �آف��اق جديدة من خ�لال تفح�ص الح��دود 

الخيال والواقع.

ويقدم الم�صور ويل بورارد لوكا�س حياة الفيلة ال�ضخمة 
“�أر�ض  معر�ضه  �ضمن  الكينية  الطبيعية  المحميات  في 
الليبي”  “ال�سكّر  م��ع��ر���ض  ي���وثّ���ق  ف��ي��م��ا  العمالقة” 
ع�رب منطقة  ب����راون  كري�ستوفر  م��اي��ك��ل  الم�����ص��ور  رح��ل��ة 
�أما   2011 ع��ام  الليبية  ال��ث��ورة  مزقتها الح��رب خ�لال 
نا�شيونال  “منظمة  لم�صور  الظل”  “العي�ش في  معر�ض 
�سل�سلة  فيقدم  �أوليفاري�س  توالا  كري�س  جيوغرافيك” 
حول  مختلفة  مناطق  في  براكين  بـ10  المحيطة  الحياة 
فوق  الح��ي��اة  ل��وك��و:  “ماكوكو  معر�ض  العالم.ويغطي 
الماء” للم�صور �سومي نواندو حياة �إحدى التجمعات في 
�أما  مدينة �صفيح فوق مياه بحيرة لاغو�س النيجيرية 
“مهرجان  م�ؤ�س�س  ريي�س  العالمي خوان خو�سيه  الم�صور 
ميامي لفن ت�صوير ال�اشرع” و”�ستريت فوتو” فيقدم 
مج��م��وع��ة م��ن ���ص��ور الح��ي��اة ال��ي��وم��ي��ة ���ض��م��ن معر�ض 
والبيا�ض”  “ال�شمال  م��ع��ر���ض  “ال�اشرع«.ويتناول 
للم�صور جريجوري بول مجموعة من الحيوانات البرية 
ال�شمالية:  “كوريا  معر�ض  يك�شف  فيما  ثلجي  مناخ  في 
�ألي�س  العالمية  للم�صورة  والواقع”  ال�صورة  بين  الحياة 
ويلينجا واقعاً متغيراً من خلال ملاحظات فوتوغرافية 

ممزوجة ب�أعمال فنية واقعية من كوريا ال�شمالية.
للم�صور  الفل�سفي”  “الت�صوير  م��ع��ر���ض  ي��ت��ن��اول  و 
ريت�اشرد لو مانز �أهمية المحافظة على البيئة فيما يعك�س 
معر�ض “تموجات المو�ضة” للم�صور رافال مكيلة فنون 

ت�صوير الأزياء تحت الماء.
للم�صور جيه  و”من الرومان�سية �إلى عالم الميكانيك” 
�صوراً  ي�شمل  ق�سمين  م��ن  م��ع��ر���ضٌ  في  ل��وب��ي��ز  ت��وم��ا���س 
رومان�سية دافئة لعدد من الفنانين والكتّاب والم�صورين 
والركاب  الأنفاق  لنظام قطارات  توثّق  �إلى جانب �صور 
في العا�صمة الفرن�سية باري�س فيما يركز الم�صور كري�س 

توف على العنا�صر الطبيعية في معر�ض “روح البحر«.
لينو�س  للم�صور  طوارئ”  “حا�شلة  م��ع��ر���ض  ويُ���ركّ���ز 
�أما  الفلبين  الإع����دام في  ال��ث��اني على ح���لاات  �إ���س��ك��ن��دور 
معر�ض “فنون الت�صوير” للم�صور جو مكنالي في�شمل 
مج��م��وع��ة م���ن ال�����ص��ور ال��ت��ي ال��ت��ق��ط��ه��ا خ�ل�ال مهامه 

الأن�اصري  مبين  الم�صور  ويحتفي  العالم  حول  المختلفة 
بجذوره في الباك�ستان من خلال معر�ض “الأر�ض التي 

جئنا منها«.
من  مجموعة  هوك�س  جي�سون  الج���وّي  الم�صور  ويُ��ق��دّم 
العالم  الم��روح��ي��ة ح��ول  ال��ط��ائ��رة  التقطها م��ن  ال�����ص��ور 
الم�صور  يلتقط  فيما  الأعلى”  من  “الم�شهد  معر�ض  في 
مكان  في  ال�سعودية  الم���ر�أة  واق���ع  ج��وه��ر  العرفجي  زي���اد 
المملكة”  م���ن  ���ص��ور  “الوجه:  م��ع��ر���ض  ���ض��م��ن  ع��م��ل��ه��ا 
�ساجين  للم�صور  وا�ضحة”  “�لاصبة  معر�ض  وي�شمل 
التي  الجميلة  الفنون  �صور  من  �سل�سلة  �سا�سيدهاران 

ت�ستند �إلى ر�ؤاه وت�صوراته الخيالية الإبداعية.
ويغطي معر�ض “هجرة غير �شرعية” للم�صور العالمي 
�صحفية  �صورة  “�أف�ضل  جائزة  على  الحائز  م��ور  ج��ون 
في  �أم�اضه  ال��ذي  الأخ�ري  العقد   ”2018 للعام  عالمية 
ت�صوير ق�اضيا وجوانب الهجرة غير الموثقة من �أمريكا 
الو�سطى والمك�سيك �إلى الولايات المتحدة الأمريكية فيما 
للم�صور  والمحاربين”  الفرا�اشت  “مع  معر�ض  يُ��وثّ��ق 
والحيوان  الإن�سان  القائم بين  ال�صراع  ت�اشن�سلر  ديفيد 

في البراري الأفريقية.
للم�صور  وبارد”  “حار  م��ع��ر���ض  الم��ه��رج��ان  ي��ق��دّم  ك��م��ا 
فيتالي  �آم��ي  للم�صورة  الأر�ض”  و”حماة  ب��راون  مايك 
نادي  لأع�����ض��اء  ���ص��ور  يعر�ض  ال���ذي  مذهلة”  و”لمحات 
والكتابة  و”القراءة  ال�ضوئي  للت�صوير  الرافدين  بلاد 
ديوب  فيكتور  ع��م��ر  للم�صور  �إفريقيا”  في  والاب��ت��ك��ار 
و�صور مختارة في معر�ض “الم�سافات والابت�سامات” من 

مجموعة الت�صوير “فوتو ووك كونكت«.
للمر�شحين  خ��ا���ص��اً  م��ع��ر���ض��اً  الم��ه��رج��ان  يخ�ص�ص  ك��م��ا 
لجوائز المهرجان و”جائزة �أف�ضل م�صوّر رحلات للعام” 
لفت  ميامي  مهرجان  لنهائيات  المت�أهلين  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�آلن  تيموثي  بمنحة  الفائزة  وال�صور  ال�اشرع  ت�صوير 
“�سحر ال�ضوء”  للت�صوير الفوتوغرافي ويقدّم معر�ض 
للت�صوير  الإم����ارات  �صقور  جمعية  م��ن  مخ��ت��ارة  ���ص��ور 
لقطات  ال�صحفية”  “ال�صورة  يعر�ض  فيما  ال�ضوئي 

مميزة من م�صوري “اتحاد الم�صورين العرب«.
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ينظم مهرجان ال�اشرقة ال�سينمائي للأطفال وال�شباب الذي تنظمه م�ؤ�س�سة فن ن�سخته ال�سابعة من 
13 �إلى 18 �أكتوبر المقبل بم�اشركة نخبة وا�سعة من النجوم و�صنّاع ال�سينما العرب والعالميين.

ويركز المهرجان في دورته هذا العام على تقديم �أعمال �سينمائية م�ستوحاة من الكتب احتفاء بح�صول 
�إمارة ال�اشرقة على لقب “العا�صمة العالمية للكتاب 2019” اللقب الثقافي الأرفع عالمياً الذي توجت 
�أهمية  على  وللت�أكيد  اليون�سكو  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  قبل  من  الإم��ارة  به 
الكتاب ودوره في �صناعة الفنون والارتقاء بها �سيما و�أن الواقع ال�سينمائي يحفل بالكثير من الأعمال 

الخالدة الم�ستوحاة من الكتب.
ويتيح المهرجان لع�اشق ال�سينما التناف�س على جوائزه �ضمن الفئات ال�سبع التي يقدمها وهي “�أف�ضل 
فيلم من �صنع الأطفال وال�شباب” و”�أف�ضل فيلم من �صنع الطلبة” و”�أف�ضل فيلم خليجي ق�صير” 
و”�أف�ضل فيلم دولي ق�صير” و”�أف�ضل فيلم ر�سوم متحركة” و”�أف�ضل فيلم روائي طويل” و”�أف�ضل 

فيلم وثائقي«.
ال�سينمائي  ال�اشرقة  ومهرجان  /ف��ن/  م�ؤ�س�سة  مدير  القا�سمي  عبدالله  بنت  جواهر  ال�شيخة  وقالت 

الدولي للأطفال وال�شباب نحن على �أعتاب انطلاق الن�سخة ال�سابعة من مهرجان ال�اشرقة ال�سينمائي 
الدولي للأطفال وال�شباب والذي تحول عبر الأعوام الما�ضية ت�ستهدف �إلهام من تظاهرة ثقافية تعنى 
ال�سينمائية  الأفلام  المهتمين ب�صناعة  �إلى حدث ينتظره جميع  ال�سينمائية  الأطفال  �إبداعات  بتنمية 
�سواء لتحفيزهم على احتراف  وال�شباب على حد  واليافعين  الأطفال  تلهم  التي  العالية  ذات الجودة 
�أ�سا�سيات الفن ال�سابع لي�شكل بذلك حالة فنية ا�ستثنائية قادرة على تغيير الم�شهد ال�سينمائي المحلي 

والعربي.
القا�سمي ع�ضو  الدكتور �سلطان بن محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �أ�اضفت ان الحدث يترجم ر�ؤي��ة �اصحب  و 
لإيمانه  المهرجان  في  م�ستهدفة  كفئة  ال�شباب  بت�ضمين  وجّ��ه  ال��ذي  ال�اشرقة  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س 
هويتنا  تعك�س  عربية  بب�صمة  ال�سينمائي  الإب���داع  م�سيرة  ا�ستكمال  في  الفنية  وكفاءاتهم  بطاقاتهم 

وثقافتنا وقيمنا.
الثقافية  ال��ه��وي��ة  ترجمة  على  ق���درة  الأك�ث�ر  ه��و  ال�سينمائي  الفني  العمل  �أن  القا�سمي  و�أو���ض��ح��ت 
والاجتماعية للمجتمعات و�أداة مهمة في بناء ال�صور الذهنية عن منجزات ال�شعوب وح�اضرات الأمم 

�أن مهرجان ال�اشرقة ال�سينمائي الدولي للأطفال وال�شباب يتكامل  �إلى  �إلى العالم .. م�شيرة  ونقلها 
مع الفعاليات الثقافية والفنية التي ترعاها ال�اشرقة ا�ستناداً �إلى نهج الإمارة في بناء الإن�سان وتعزيز 
قيمه بالمعرفة وتر�سيخ المبادئ ال�سليمة في فكره و�سلوكياته ليكون قادراً على ر�ؤية العالم بعين الفنان 

المبدع.

نخبة �أفلام م�ستوحاة من الكتب
 بال�شارقة ال�سينمائي للأطفال 

منى زغدود : التجربة الفنية 
طورت من �أدائي الفني 

•• ال�شارقة : محمد �أ�سامة

�أعربت الفنانة المغربية منى زغدود عن م�اشركتها بدور “لطيفة” �ضمن 
يكتبه  �سينمائي  فيلم  لأول  الإماراتية  الفنية  التجربة  في  م�اشرك  فريق 
منحتها  التجربة  ه��ذه  في  م�اشركتها  �أن  �إلى  م�شيرة  الج��م��ه��ور،  وي��ن��ف��ذه 
الفر�صة الكافية لتطوير �أدائها في فن التمثيل ال�سينمائي وتجديد ن�اشطها 
وار�اضء غرورها في تج�سيد �شخ�صية محورية في الفيلم الذي �سيرى النور 

قريبا خا�صة و�أنه و�صل �إلى المرحلة القبل الأخيرة.
جاء ذلك خلال تنظيم ور�شة عمل بعنوان “المو�سيقى الت�صويرية وت�أثيرها 
على الأعمال الدرامية” قدمها الملحن الم�صري م�صطفى الحلواني بهدف 
تطوير �أداء �أع�اضء الفرق الم�اشركة من المو�سيقيين في التجربة الفنية التى 
من  الأول  الم�شروع  ويعتبر  “�شم�س”  ل��لإع�لام  ال�اشرقة  مدينة  اطلقتها 
نوعه في �إنتاج الأفلام على م�ستوى الوطن العربي بالتعاون مع �شركة �أرب 
فورمات لاب، بح�ضور كبير من المهتمين بهذا المجال الفني وذلك بم�سرح 

غرفة تجارة و�صناعة ال�اشرقة.
دور  تعزز من  التى  الور�ش  �إلى �ضرورة هذه  زغ��دود  الفنانة منى  و�أ�اشرت 
المتكامل من  العمل  الفنان وت�سهم في نقل الخبرات والمعرفة ون�شر ثقافة 
من  العديد  ج�سدت  �أن��ه��ا  مو�ضحة  الفني،  للعمل  ال�اشملة  ال��ر�ؤي��ة  حيث 
الأدوار في الدراما المغربية وتعتبر هذه هى باكوة �أعمالها بدولة الإمارات 
مما  محترفة  �أزي���اء  كعار�ضة  العمل  مار�ست  انها  حيث  المتحدة  العربية 
لموهبتها  ودعمهما  والديها  ت�شجيع  بعد  الفني  المجال  �إلى  تتحول  جعلها 

الفنية التى ظهرت عليها منذ ال�صغر.
وتعمل  ح��دود  ب�لا  الفنية  طموحاتها  �أن  زغ���دود  منى  الفنانة  و�أو���ض��ح��ت 
على تطوير ذاتها وت�ستفيد من النقد والتجارب الفنية والا�ستماع الجيد 
الو�صول  في  �أح�لام��ه��ا  تحقيق  على  ي�ساعدها  مم��ا  الاخت�اص�ص  �أه��ل  م��ن 
الم�ؤثرة في  وال�سينما  الهادفة  الراقي والدراما  الفن  بوابة  العالمية من  �إلى 
المجتمع والناه�ضة به، و�أ�اشرت �إلى �أن العديد من الفنانات العربيات �أثرن 
ورق  على  حبر  مج��رد  من  وتحويلها  لل�شخ�صيات  تج�سيدهن  بدقة  فيها 
لدم وروح تعبر عن المجتمع، و�أنها تتمنى العمل مع كبار الممثلين في العالم 

العربي والعالمي.
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هناك مح�سوبيات في الو�سط الفني

ميرفا القا�ضي: لا �أعي�ش عقدة �أدوار البطولة الأولى

)حوا(؟ م�سل�سل  في  م�اشركتك  عن  تتحدّثين  • كيف 
- هذا العمل يُعر�ض بعد طول انتظار، وهو من بطولتي وميلاد يو�سف وي�اشركني فيه �سارة �أبي كنعان وممثّلون من �سورية، 
وهو من �إنتاج )غولدن لاين(. الم�سل�سل درامي م�ؤلف من 15 حلقة وتدور ق�صته حول ممثّلة م�شهورة ا�سمها يارا، و�أج�سد 
الإنجاب.  ي�ستطيعان  لا  ولكنهما  جميلة،  حب  ق�صة  ويعي�اشن  يو�سف،  ميلاد  هو  طبيب  من  متزوجة  وهي  دوره��ا،  �أن��ا 
الم�سل�سل يدور حول فكرة ال�صراع بين العقل والقلب من خلال الممثلة والطبيب و�أثر المجتمع على حياتهما ال�شخ�صية، 

كما تدخل �شخ�صيات على حياتهما وتبد�أ الم�اشكل.
الأعمال،  من  الكثير  في  يح�صل  الذي  والملل  للتطويل  تجنّباً  الم�سل�سل،  حلقات  عدد  اخت�اصر  فكرة  مع  �أنت  • هل 

خ�صو�اصً �أنه �سبق �أن �اشركتِ في خما�سية مع �سيرين عبدالنور العام الما�ضي؟
- من المهم جداً �أن تكون ق�صة الم�سل�سل جميلة ومليئة بالإثارة و�أن تكون الأحداث مدرو�سة �سواء كان عدد الحلقات 
5 �أو 10 �أو 15 �أو 30 �أو 60. المهم الق�صة والإخراج والممثلون المُ�اشرِكون في العمل. في الم�سل�سلات الطويلة جداً 
ن�سمع دائماً �أن هناك تكراراً للأحداث و�أن العمل ي�صبح بطيئاً، ولكن لا توجد قاعدة معينة تحدد نجاح العمل 

و�إقبال النا�س عليه انطلاقاً من عدد حلقاته.
)�شرعياً(؟ يعُتبر  لا  حلقة   30 من  �أقلّ  �أو  حلقات  خم�س  من  العمل  �أن  يعتبر  • البع�ض 

�سل�سلة )حدوتة حب(، وهو مجموعة ق�ص�ص ق�صيرة كلها م�ؤلفة من  - الخما�سية مع �سيرين كانت �ضمن 
خم�س حلقات.

حقه؟ ي�أخذ  لم  لماذا  ر�أيك  • في 
�ألعب فيه دوراً �صعباً  �أف�ضل الأعمال التي �اشركتُ فيها، كذلك م�سل�سل )حوا( الذي  - هذا �صحيح. هو من 
�أنها عُر�ضت في  �ألا نن�سى  ولي�س �سهلًا على الإط�لاق. الخما�سية لم ت�أخذ حقها ب�سبب �سوء التوزيع، ويجب 
رم�اضن ما قبل الما�ضي، في ظلّ مناف�سةٍ مع م�سل�سلات من 30 حلقة يتابعها المُ�اشهد ب�شكل يومي ويتعلّق بها 

وت�صبح �أولوية عنده.
المنُْتِجون  يجيد  وهل  اللبنانية  الدراما  في  حقك  تنالين  �أنك  ترين  • هل 
�أن�����ك م��ي��ال��ة �إلى ال��ع��م��ل في  ال��ت��ع��ام��ل م���ع���ك، خ�����ص��و���ص��اً 

�سورية؟
- لم �آخذ حقي في الدراما اللبنانية، ولكنني لم 
�أعمال عدة،  �أهتمّ. كانت لي م�اشركاتٌ في  �أعد 
بينها �ضيفة �شرف في م�سل�سل )الهيبة( الذي 
�أحبه كثيراً، ولكن العام الما�ضي رف�ضتُ الكثير 

من الأعمال لأنها لم تعجبني.
عندما �أقر�أ �إما �أتفاعل مع الدور و�أ�شعر ب�أنه يمكن 
داعي  لا  الح���ال  ه���ذه  وفي  لا.  و�إم����ا  �إلّي،  ي�ضيف  �أن 
مُنا�سِبة.  �أماكن غير  ا�سمي في  و�أن يتواجد  للقبول به 
�أنه  يظنّون  الأولى  البطولة  دور  يلعبون  مَ��ن  �أن  الم�شكلة 

الدور الأهمّ، ولكن هذا الأمر لي�س �صحيحاً،
يلعبن  الأول. هناك ممثّلات  �أه��مّ من  �أحياناً  يكون  الثاني  ال��دور  لأن   

�أدوار البطولة الأولى، ولكن من الأف�ضل �أن يجل�سن في بيوتهن. 
لعبتُ دور البطولة الأولى في )كوالي�س المدينة(، مع �شركة )ال�صدى( للإنتاج 
للمُخْرِج �أ�سامة الحمد. لا �أعي�ش عقدة �أدوار البطولة الأولى وهناك ممثلون 
�أ�سم�اؤهم كبيرة جداً، يمكن �أن يطلّوا من خلال م�شهديْن في العمل. المهمّ �أن 

يترك الدور ب�صمة.
لك؟ اللبنانيين  المنُْتِجين  اَجتهُل   �سبب  • وما 

- لا �أعرف، مع �أنني لا �أريد �أن �أقول �إنهم يتجاهلونني، ولكن هناك مح�سوبيات 
في الو�سط الفني، ولا بد �أن ي�أتي اليوم الذي �أنال فيه حقّي كما يجب.

�آراب(؟ )بان  عمل  في  الم�اشركة  المرحلة  هذه  في  الأف�ضل  �أن  ترين  • هل 
- نعم، لأنه ينت�شر ب�سرعة �أكبر، خ�صو�اصً �أنه يُعر�ض على قنوات عربية وي�اشهده 

كل العالم العربي.
كتابةً  ج��داً،  مح��دود  اللبنانية  ال��درام��ا  في  يعملون  الذين  ع��دد  �أن  ترين  هل   •

و�إخراجاً وتمثيلًا، وك�أن هناك محاولة للت�ضييق على الأ�سماء الأخرى؟
- لا �أعرف كيف �أجيب عن هذا ال�س�ؤال، ولكن هناك الكثير ممن يملكون الموهبة لا 

تعطى لهم الفر�صة للظهور و�إبرازها.
رها؟ وتَطَوُّ الدراما  م�ستوى  على  م�ستقبلًا  ذلك  ي�ؤثر  �أن  يمكن  • وهل 

- لا �أع���رف، ف��الج��واب على ه��ذا ال�����س���ؤال لي�س ع��ن��دي. لكن التنوع ���ض��روري ك��ي لا 
يح�صل تكرار.

رين؟ تح�ضّ ماذا  • غناءً 
في  �سجّلتُها  التي  فرن�سية(   - )جزائرية  �سبي�سيال(  )حاجة  �أغنية  �أخ�رياً  �صوّرتُ   -
ا�ستوديو روجيه �أبي عقل، و�صوّرتها تحت �إدارة المخُْرِج كريم عبدالنور. فكرة الكليب 
جديدة، وقد �صوّرناها �سينمائياً، وهي �أغنية �إيقاعية ومو�ضوعها جديد و�س�أطرحها 

قريباً.

ن�صيحة نادين نجيم لجمهورها
المتعددة على  لمتابعيها عبر من�اصتها  نادين نجيم ن�صيحة  الفنّانة  وجهت 
"احفظ  تويتر:  على  ح�سابها  عبر  .وق��ال��ت  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 
�أن  واح��ذر  مُهلِكة،  �أعرا�ضهم  في  فلاا�ستطالة  النا�س  �أع��را���ض  عن  ل�سانك 

تحملك عداوة �أحد على �أن تطلق ل�سانك في عر�ضه، فمن عاب ابتلى".
وكانت نادين ن�سيب نجيم �اشركت في ال�سباق الرم�اضني الما�ضي بم�سل�سل 
وكارين  خولي،  ق�صي  بجانب  بطولته  في  �اشركت  الذي  ون�ص"،  "خم�سة 

�سلامة، وهو من ت�أليف �إيمان �سعيد، و�إخراج فيليب �أ�سمر.
التعاون بين نجيم  تكرار  �أعلنت عن  الفني  للإنتاج  ال�صباح  �شركة  وكانت 

وخولي في المو�سم الرم�اضني المقبل.

تطل الفنانة اللبنانية ميرفا القا�ضي في عمل جديد من بطولتها بعنوان )حوا(، �إلى جانب الممثل 
�أبي كنعان، الم�سل�سل من 15 حلقة من �ضمن �سل�سلة )الحب  ال�سوري ميلاد يو�سف ومواطنتها �سارة 

جنون(.
ميرفا القا�ضي التي كانت لها م�شاركات مهمة في الدراما ال�سورية والم�شتَركة، ترى �أنها لم تنل حقّها 
حتى الآن في الدراما اللبنانية، ولكنها لا تهتمّ �إلى هذا المو�ضوع بقدر ما يهمها الدور الذي تلعبه 

و�أهميته والب�صمة التي تتركها، ب�صرف النظر عن حجمه.

بانه تطلق �أغنيتها )�شو بينا(
�أغنيتها  بانه  الفنّانة  �أطلقت 
بينا"  "�شو  الأولى  المُ���ن���ف���ردة 
بيار  ك���ل���م���ات  م����ن  واخ�����ت�����ارت 
و�ألحان يحيى الح�سن  حايك، 
�إذ وجدت  وتوزيع عُمر �صباغ. 
الأغ���ن���ي���ة  ك���ل���م���ات  �أن  ب����ان����ه 
الذين  المُ��ح��بّ�ني  ح��ال��ة  تعك�س 
طويلة  ل��ف�رتة  �إرت��ب��اط��ه��م  دام 
ب���ال�������ش���ري���ك الآخ��������ر وف���ق���دت 

علاقتهم بريقها بعد فترة.
�أ�سلوب  خلال  من  بانه  ت�سعى 
طرح  �إلى  الق�ص�صيّ  الأغ��ن��ي��ة 
الحياة  ع��ن  ج��دي��دة  موا�ضيع 
بطريقة  ومُعالجتها  والح���بّ 
�إيجابيّة. كما يظهر ت�أثّر بانه، 
الغربيّة من خلال  بالمو�سيقى 
�إختيارها للألحان والتوزيعات 
المو�سيقيّة الجديدة التي تدمج 
الغربيّة  المو�سيقيّة  الآلات  بين 

وال�شرقيّة.
ي�اشر الى �أنه تّم ت�صوير �أغنية 
"�شو بينا" في منطقة "بيكوز" 
في �أ�سطنبول تحت �إدارة المخرج 
فايز �أم�ني ال��ذي �أ���ش��رف على 
تركيا،  في  ال��ت�����ص��وي��ر  ط���اق���م 
مجموعة  ي�����س��ت��ع��ر���ض  ح���ي���ث 
كبيرة ومُتنوّعة من العرو�ض 

والإداءات.

ن�سرين �إمام: وح�شني التمثيل وربنا 
ي�سامحك يا اللي في بالي

الم�صرية  الفنانة  ع�ربت 
الم��ع��ت��زل��ة ن�����س��ري��ن �إم����ام، 
زوجة المنتج تامر مر�سي، 
�أك��ب��ر م��ن��ت��ج��ي ال���درام���ا 
رغبتها  ع���ن  م�����ص��ر،  في 
�إلى  ال��ع��ودة  في  ال�شديدة 

مجال التمثيل مجددا. 
�اشركت  الم�صرية  الفنانة 
بمقطع  ج�����م�����ه�����وره�����ا 
فيلم  م����ن  ل���ه���ا  ف���ي���دي���و 
على  )ال����ن����ب����ط���������ش����ي(، 
�صفحتها ال�شخ�صية على 
التوا�صل.  م��واق��ع  اح���د 
المقطع  �أرف���ق���ت  ن�����س��ري��ن 
ب���ت���ع���ل���ي���ق ق�����ال�����ت ف���ي���ه: 
النبط�شي  فيلم  ذك��ري��ات 
التمثيل  وح�����ش��ن��ي  ب��ج��د 
ي�سامحك  رب����ن����ا  ق������وي 
�إ�اشرة  في  ب��الي،  في  ياللي 
تامر  الم��ن��ت��ج  زوج��ه��ا  �إلى 
رف�ض  ال�������ذي  م���ر����س���ي، 

عملها في التمثيل.
وك����ان����ت ن�������س���ري���ن �إم������ام 
منذ  ال�����ف�����ن  اع�����ت�����زل�����ت 
تامر  المنتج  م��ن  زواج��ه��ا 

م�سل�سل  ويعتبر  مر�سي، 
مبروك  رم�اضن  )م�سيو 
حمودة(،  ال��ع��ل��م�ني  �أب�����و 
الفنية،  �أعمالها  �أبرز  هو 
م��ن بطولة محمد  وه��و 
عنبر،  ن����ه����ال  ه���ن���ي���دي، 
ح�سام داغ��ر، ط��ارق عبد 
وفيق،  �أح���م���د  ال���ع���زي���ز، 
ليلى  مخ�����ت�����ار،  ك����ريم����ة 

طاهر.
المنتج  م��ن  ن�سرين  زواج 
ي�ستمر  لم  مر�سي  تامر 
عنه،  وانف�صلت  ط��وي�لا 
طفلها،  �إنج����������اب  ب����ع����د 
ال�����ع�����ودة  في  ل���رغ���ب���ت���ه���ا 
�إليه  عادت  ولكنها  للفن، 
وا�ست�سلمت  �أخ��رى،  م��رة 
ن�سرين لرغبة زوجها في 

اعتزالها الفن.
ومن �أعمال ن�سرين �إمام 
م�سل�سل:  الاع��ت��زال  قبل 
“حنان وحنين”، و”قلب 
الدنيا”،  و”برة  ميت”، 
و)م�سيو رم�اضن مبروك 

�أبو العلمين حمودة(.
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ن�صائح للمكتئبين للتخل�ص 
من �أعرا�ض المر�ض

نف�سية،  حالة  ب�أنه  الاكتئاب،  ال�سلوكي  النف�س  علم  في  المخت�صون  ف  يُ��ع��رِّ
ظهور  �إلى  وت����ؤدي  بها،  الم�اصب  ال�شخ�ص  ت�صرفات  م��ن  كثيٍر  على  ت���ؤث��ر 
دث تغييرات في �سلوكه، وطريقة  عديد من الأعرا�ض والعلامات التي ُحت
تفكيره، وم�اشعره، لذا ين�صحون الم�اصبين بالمر�ض باتباع عدد من الن�اصئح 

والإر�اشدات ال�سلوكية التي ت�ساعد على التخل�ص من �أعرا�ض الاكتئاب.
م مجموعة  الذي قدَّ النف�سي،  النا�صر، الاخت�اص�صي  هذا ما ك�شفه �اصلح 

من الإر�اشدات والن�اصئح بهدف التخل�ص من �أعرا�ض المر�ض.
الخطوات  من  بعدد  القيام  بلااكتئاب  الم�اصب  على  “يجب  النا�صر:  وق��ال 

للتخل�ص من الأعرا�ض المرافقة للمر�ض، وهي:
- الح��ر���ص ع��ل��ى و���ض��ع روت�ي�ن ث��اب��ت خ�ل�ال ال��ي��وم، ع��ل��ى �أن ي��ح��ت��وي على 
مجموعة من المهام التي يجب �إنجازها، والالتزام بها حتى لا يفقد المري�ض 

ال�شعور بتتابع الأيام.
ن�اشط بدني  المنزل، وممار�سة  التنزه خ��ارج  الملل من خلال  - ك�سر حاجز 

معين، �أو ترفيهي.
- ال�شعور بالفرح، والابت�سامة الدائمة، لأنهما من الأ�ساليب التي ت�ساعد 

المري�ض داخلياً على تخفيف حدة المر�ض.

ال�شعور بال�سعادة ي�ساعد المري�ض على ال�شفاء
الاجتماعية  الأع��م��ال  الآخ��ري��ن في  بالم�اشركة مع  المجتمع  الان��خ��راط في   -

�سواء التطوعية، �أو الفعاليات والن�اشطات التي تقام في الأندية.
- محاولة ال�سيطرة على م�اشعره، والابتعاد عن التذمر والإحباط والي�أ�س، 

وعدم ال�شعور ب�أنه الوحيد الذي يعاني من هذا المر�ض.
عن  الإم��ك��ان  ق��در  والابتعاد  والمريحين،  المرحين  بالأ�شخا�ص  ك  التم�سُّ  -
المري�ض  على  ي���ؤث��رون  قد  ه���ؤلاء  لأن  تفكيرهم،  في  ال�سلبيين  الأ�شخا�ص 

ب�شكل �سلبي، ما يولِّد لديه �شعوراً بالك�آبة.
- تغيير �أماكن الجلو�س كل فترة من �أجل ال�شعور بالتجديد والتغيير، لأن 

ذلك �سي�سهم في تح�سين حالة المري�ض النف�سية كثيراً.
- التوقف عن القلق، والا�ستمتاع بالحياة، وطرد التفكير بالأمور ال�سلبية.

- التحدث في الأمور الإيجابية التي ت�سعد وت�ضحك المري�ض، والابتعاد عن 
الأمور ال�سيئة والمخيفة.

- ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية الترويحية ب�شكل دائم ومنتظم لمدة ثلاثة 
�أيام على الأقل في الأ�سبوع، لأن ذلك يعطي نتائج �إيجابية قد تعادل م�ستوى 

الأدوية الم�اضدة التي يتعاطها للعلاج من المر�ض.
- الحر�ص على تناول الأطعمة المفيدة واللذيذة، مثل التونة، وال�سلمون، 
تح�سين  على  تعمل  لأنها  وال�شوكولاتة،  والحلوى،  والأفوكادو،  وال�سبانخ، 

الحالة المزاجية والنف�سية للمري�ض.
- �أخ��ذ ق��در ك��افٍ م��ن ال��ن��وم، لأن قلة ال��ن��وم ت����ؤدي �إلى ح��دوث توتر عند 
�ساعات  التلفزيون  الإمكان عن م�اشهدة  قدر  الابتعاد  �أهمية  المري�ض، مع 

الطويلة خلال اليوم”.

• كم �ضلعاً في ج�سم الإن�سان العادي؟
- 24 �ضلعاً

• ما الم�صطلح الطبي الذي يعني فقدان الذاكرة؟
- �أميبيا

• ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�ساع؟
- المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

• ما الكوكب الذي يقارب الأر�ض في الحجم والكتلة؟
- الزهرة

• كم دولة في قارة �أمريكا ال�شمالية؟
- دولتان

• ما هي �أ�صلب مادة في ج�سم الإن�سان؟
- المينا بالأ�سنان

• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �سـتة ع�شر بحـراً
• هل تعلم �أن الة الا�سطرلاب الة فلكية لقيا�س ارتفاع الكواكب 

• هل تعلم �أن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�صور
• هل تعلم �أن اول ان�سان حاول الطيران هو من ا�صل عربي وا�سمه عبا�س بن فرنا�س

• هل تعلم �أن الرازي اول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم �أن اول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم �أن �أن �أ�شعة الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات
• هل تعلم �أن اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية

• هل تعلم �أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور
• هل تعلم �أن زرقاء اليمامة كانت تب�صر ال�شيء من م�سيرة ثلاثة �أيام

• هل تعلم �أن �أول من �أ�اشروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب
• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف

• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض
• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط

الميراث
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ع�صير الجزر 
تقوية  على  الج��زر  فوائد  تقت�صر  لا 
ول���ك���ن���ه يحمل  الإب���������ص����ار؛  وت���ع���زي���ز 
التي  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  العديد 
الغذائية  العنا�صر  �أه���م  م��ن  تجعله 
فوائده  بين  وم��ن  عنها،  لاغنى  التي 
الزائد  ال�����وزن  ع��ل��ى خ��ف�����ض  ق���درت���ه 
ولهذا يعتبر م�شروبًا جيدًا لمن يتبع 

نظامًا للتخ�سي�س.
وين�صح دكتور محمد حلمي ا�ست�اشري 
التغذية العلاجية وال�سمنة والنحافة 
بتناول ع�صير الجزر كجزء من نظام 
رفع  في  ي�سهم  �إن���ه  ق��ائ�ًا لً  التخ�سي�س 

معدل الحرق وخف�ض الوزن.
ع�صير  بها  يتمتع  التي  المتعددة  الفوائد  �إلى  التغذية  ا�ست�اشري  �أ�اشر  كما 

الجزر قائًال �إنه مفيد جدًا في علاج الأنيميا خا�صة لدى الأطفال.
و�أ�اضف، �أن ع�صير الجزر عند �إ�اضفة الرمان �إليه ي�ساعد في زيادة خ�صوبة 
وقاية  الج��زر  تركيبة  توفر  كما  لديهم،  الجن�سية  الرغبة  وزي��ادة  الرجال 

وعلاجًا لمر�ض الان�سداد الرئوي المزمن.
حرارية،  �سعرة   94 على  يحتوي  الج��زر  م��ن  ع�صير  ك��وب  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الدهون، و21.9 جرام  البروتين، و0.35 ج��رام من  و2.24 ج��رام من 

من الكربوهيدرات.
�أنواع   3 وبح�سب درا�سات عديدة، يحمي تناول ع�صير الجزر بانتظام من 

من ال�سرطان ت�صيب الدم )اللوكيميا(، والمعدة، والثدي. 

�سياح ي�ستمتعون ويلتقطون �صورا في مدينة تون�س القديمة، ع�شية الانتخابات الرئا�سية. رويترز

ابا �اصلح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتي ا�صبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�س في داره ينظر 
لابنه �اصلح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �اصلح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�شيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �اصلح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �اصلح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟..
فكرت ام �اصلح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
�إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �اصلح و�س�ألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بلاامر وتعي�ش 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �اصلح ب�سب ما ا�اصب والده واي�اض حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �اصحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �اصلح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�اصبعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

الإفراط في تناول البي�ض يهدّد �صحة �أ�سرتك
هل تعتمدين على البي�ض كم�صدر رئي�س للبروتين 
الإف����راط في  �أ���س��رت��ك؟ عليكِ الح���ذر م��ن  في تغذية 
تقديم البي�ض لأفراد �أ�سرتك، حيث �أن هذا يعرّ�ض 

�صحتهم للخطر.
ه���ذا م���ا �أكّ���دت���ه درا����س���ة �أم�ريك��ي��ة نُ�����ش��رت في مجلة 
الجمعية الطبية الأميركية، حيث �أ�اشرت النتائج �إلى 
�أن تناول �أكثر من 3 بي�اضت في اليوم الواحد، يزيد 

من خطر الإ�اصبة بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.
نحو  �شملت  ع��ام��اً،   31 لم��دة  ا�ستمرت  التي  الدرا�سة 
30 �ألف �شخ�ص �أميركي، وكان متو�سّط الأعمار هو 
�أكثر من بي�ضة  50 عاماً، جميعهم كانوا يتناولون 
ون�صف يومياً، وك�شفت النتائج النهائية للدرا�سة �أن 

الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�اصبة  خطر 
ال���درا����س���ة بن�سبة  ل����دى الأ����ش���خ���ا����ص مح���ل  ارت���ف���ع 

.17%
العالية  الن�سبة  �إلى  الدرا�سة  نتائج  العلماء  و�أع��زى 
من الكولي�سترول التي يحتوي عليها �صفار البي�ض، 
الذي ي�ؤدي تناوله بانتظام �إلى تراكم الكولي�سترول 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�اصبة  م�سبّباً  ال��دم،  في 

الدموية.
و�أو�صى الباحثون بلااعتدال في تقديم البي�ض على 
الكبيرة،  ال�صحية  ف��وائ��ده  م��ن  ال��رغ��م  الم��ائ��دة، على 
وذلك لتجنّب الإ�اصبة بالأمرا�ض القلبية التي تنتج 

عن الإفراط في تناوله.


