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ت�ضع مولوداً يحمل �أج�ساماً م�ضادة لكورونا!
و�ضعت امر�أة من �سنغافورة مولوداً يحمل �أج�ساماً م�ضادة لفيرو�س 
مار�س  �أث��ن��اء حملها في  ب��ه  �أ�صيبت  ق��د  كانت  ال��ذي  الم�ستجد  ك��ورون��ا 
)�آذار(، مما يقدم دليلًا جديداً ب��شأن ما �إذا كان يمكن انتقال العدوى 
ال�شهر  الر�ضيع هذا  وولد  �إلى جنينها.  الأم الحامل  بالفيرو�س من 
ولم يكن م�صابا بكوفيد19- لكن ج�سده كان يحمل �أج�ساماً م�ضادة 
الأح��د عن  �أم�س  للفيرو�س، ح�سبما نقلت �صحيفة )�ستريت تايمز( 
الأم �سيلين نج-ت�شان. وقالت الأم لل�صحيفة "ي�شتبه طبيبي الخا�ص 
حملي  فترة  خلال  �إليه  لكوفيد19-  الم�ضادة  الأج�سام  نقلت  ب�أنني 

به".
للمر�ض،  خفيفة  �أع��را���ض  عليها  ظهرت  الأم  �أن  ال�صحيفة  وذك���رت 
الأم  �أي من  ترد  �أ�سبوعين ون�صف. ولم  بعد  الم�ست�شفى  وخرجت من 
للتعليق.  طلب  على  ف��وري  ب�شكل  الوطني  الجامعي  الم�ست�شفى  ولا 
ك��ان يمكن  �إذا  ما  بعد  �إن��ه لم يعرف  العالمية  ال�صحة  وتقول منظمة 
�أن تنقل الفيرو�س الم�سبب  للأم الحبلى الم�صابة بمر�ض كوفيد19- 
للمر�ض �إلى جنينها �أو طفلها الر�ضيع خلال الحمل �أو �أثناء الو�ضع. 
وحتى الآن، لم يعثر على �أثر للفيرو�س الن�شط في عينات م�أخوذة من 

ال�سوائل التي تحيط بالجنين في رحم �أمه �أو في حليب الر�ضاعة.

مطار ي�ستخدم روبوتا قاتلا للفيرو�سات
بد�أ مطار في تك�سا�س با�ستخدام روبوت عالي التقنية لتنظيف المناطق 

الأكثر ا�ستخداماً خلال وباء فيرو�س كورونا.
ويعد مطار �سان �أنطونيو الدولي �أول مطار في العالم ي�شتري روبوت 
"يدمر" الفيرو�سات والبكتيريا. �إنه  يقال  والذي   Lightstrike
فوق  الأ�شعة  م��ن  مكثفة  ن��اري��ة  ر�شقات  با�ستخدام  ال��روب��وت  ويعمل 
البنف�سجية للق�ضاء على الجراثيم والفيرو�سات، ويمكن ا�ستخدامه 
في �أي مكان في المطار، بما في ذلك مكاتب ت�سجيل الو�صول وا�ستلام 

الأمتعة والمراحي�ض وقاعات المغادرة ومناطق البوابات.
ويمكن �إتمام تطهير المنطقة خلال 10-15 دقيقة ح�سب حجمها، 
دون الحاجة �إلى وقت �إحماء �أو تبريد. وعندما تم اختبار هذه التقنية 
في المختبر، تم تحديدها على �أنها تقنية واعدة لأنها قللت ب�شكل كبير 

من انت�شار فيرو�س كورونا على الأ�سطح ال�صلبة.
�إنه   LightStrike وراء  تقف  ال��ت��ي  ال�شركة   Xenex وت��ق��ول 
روبوت التنظيف الوحيد من نوعه، ويتم ا�ستخدامه بالفعل في �صناعة 
الدكتور  وق���ال  الأم��ري��ك��ي��ة.  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
ل�شركة  الم�شارك  والم�ؤ�س�س  العلميين  الم��سؤولين  كبير  �ستيبت�ش  مارك 
"ت�سبب فيرو�س كورونا في توقف �صناعة الطيران، ويعد   Xenex
 - التجارية  المطارات  وخا�صة   - العامة  الأماكن  لتطهير  التخطيط 
�إن و�ضع بنية تحتية  �أولوية رئي�سية للحد من خطر انتقال المر�ض. 
فعالة للوقاية من العدوى �أمر �ضروري، ونحن فخورون ب�شراكتنا مع 

مطار �سان �أنطونيو الدولي لقيادة �صناعة الطيران في هذا المجال".

كم دقيقة ريا�ضة تحتاج لتعوي�ض الجلو�س في المنزل؟
ا�ضطرار  مع  ن�شاطاً  �أق��ل  �أنم��اط حياة  �أزم��ة فيرو�س كورونا  فر�ضت 

الكثيرين للعمل من المنزل والتخلي عن ممار�سة الريا�ضة.
البدني  الن�شاط  �إن تجاوز م�ستويات  العالمية  ال�صحة  وقالت منظمة 
الأ�سبوعية المو�صى بها يمكن �أن يعو�ض الأ�ضرار الناجمة عن الجلو�س 
لفترات طويلة في المنزل، كجزء من المبادئ التوجيهية العالمية الجديدة 

ب��شأن الن�شاط البدني وال�سلوك الخامل خلال الأزمة.
لمدة  الريا�ضية  التمارين  بممار�سة  العالمية  ال�صحة  منظمة  وتو�صي 
تتراوح بين 30 و40 دقيقة في اليوم، واقترح بحث جديد ب�أن زيادة 
الن�شاط البدني يمكن �أن يقاوم خطر الموت المبكر المرتبط بالجلو�س 

لفترات طويلة.
"هذه  �سيدني  �ستاماتاكي�س من جامعة  �إيمانويل  البروفي�سور  وقال 
المنا�سب جداً، نظراً لأننا في و�سط  المبادئ التوجيهية ت�أتي في الوقت 
طويلة  لفترات  منازلهم  في  الكثيرين  ببقاء  ت�سببت  عالمية،  جائحة 
هذه  ت���ؤك��د  " كما  و�أ���ض��اف  الخامل".  ال�سلوك  زي���ادة  على  و�شجعت 
�أف�ضل م��ن لا  الإر����ش���ادات، ف���إن ك��ل ن�شاط ب��دني مهم و�أي ق��در منه 
�شيء. هناك الكثير من الخيارات الداخلية التي لا تحتاج �إلى م�ساحة 
كبيرة �أو معدات، مثل �صعود ال�سلالم �أو اللعب الن�شط مع الأطفال 

�أو الحيوانات الأليفة �أو الرق�ص �أو درو�س اليوغا".
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هل زادت الطفرات من �سرعة 
انت�شار فيرو�س كورونا؟

بما �أن الطفرات تعتبر �سمة مميزة لمعظم �أنواع الفيرو�سات المعروفة، فقد 
ركز الباحثون اهتمامهم على درا�سة �أي تغيرات مفاجئة قد ت�صيب فيرو�س 

كورونا الم�ستجد، منذ ظهوره قبل نحو عام.
لكن مع زيادة وتيرة الت�سا�ؤلات ب��شأن �آلاف الطفرات التي عرفها فيرو�س 
التحورات  هذه  تكون  �أن  باحثون  ا�ستبعد  الأخ�رية،  الأ�شهر  خلال  كورونا 
قد زادت من �سرعة انت�شاره، بعدما ظهر في ال�صين �أواخر العام الما�ضي ثم 

تحول �إلى جائحة عالمية �أ�صابت ع�شرات الملايين.
�أجريت في كلية لندن الجامعية، عينات ما يزيد  وحللت درا�سة بريطانية 
�أواخر  �آخ��ر  99 دول��ة، حتى  بالفيرو�س في  �أ�صيبوا  �أل��ف �شخ�ص   46 على 
"الجينوم" للفيرو�س،  الوراثية  المادة  الدرا�سة على  الما�ضي، وركزت  يوليو 

الذي �أدخل العالم في �أ�سو�أ �أزمة �صحية واقت�صادية منذ ع�شرات ال�سنين.
وقالت الباحثة ليو�سي فان دروب الم�شاركة في الدرا�سة، �إن "العلماء �أدركوا 
من  يطر�أ  قد  بما  التنب�ؤ  �أج��ل  من  البيانات  تحليل  ���ض��رورة  البداية  منذ 

تغييرات على درجة انت�شار العدوى �أو �شدة �أعرا�ضها".
و�أ�ضافت: "لح�سن الحظ، وجدنا �أنه لي�ست ثمة �أي طفرة تزيد من �سرعة 
نوا�صل  و�أن  حذرين  نظل  �أن  علينا  لكن  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  انت�شار 
مراقبة الطفرات التي تحدث له، لا �سيما في ظل طرح اللقاحات الم�ضادة".

"�سار�س  �أن فيرو�س كورونا الم�ستجد، وا�سمه العلمي  �إلى  و�أ�شارت الدرا�سة 
كوف 2"، ي�شهد طفرات عبر 3 طرق، �أولها عن طريق الخط�أ خلال مرحلة 
تفاعل  ج��راء  م��ن  الطفرة  تقع  ق��د  ث��ان  احتمال  وفي  الفيرو�سي،  التكاثر 
لااحتمال  في  �أم��ا  الج�سم،  خلايا  ت�صيب  �أخ���رى  فيرو�سات  م��ع  الفيرو�س 

الثالث فقد تحدث الطفرة تحت ت�أثير �أداء الجهاز المناعي للإن�سان.

بحركة خاطفة.. تنقذ 
ر�ضيعها من اللدغة المميتة

في  و�سريعة،  خاطفة  بحركة  �أم  نجحت 
عاما  العمر  م��ن  ال��ب��ال��غ  ر�ضيعها  �إن��ق��اذ 
���س��ام��ة وعملاقة  ف�����ص��ي��ل��ة  واح������دا، م���ن 
لعائلة  المنتمي  "الحري�ش"،  حيوان  من 

تعرف با�سم "ذات الـ44 قدما".
وح�سب الواقعة التي حدثت في تايلاند 
كان  فقد  المراقبة،  كاميرات  والتقطتها 
ق��ط��ت��ه على  م��ع  "نونغ" ي��ل��ع��ب  ال��ط��ف��ل 
الكائن  زح��ف  عندما  منزله،  الأر����ض في 

ال�سام نحوه ب�سرعة.
طوله  يزيد  "حري�شا"  الفيديو  ويظهر 
على  ي�ستعد  ك��ان  �سنتيمترا،   30 على 
ال���ذي لا يدرك  ل��ل��دغ الر�ضيع  ي��ب��دو  م��ا 

خطورة الحيوان.
تت�صفح  راق���دة  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الأم،  �أن  �إلا 
عندما  ب�������س���رع���ة  ان��ت��ف�����ض��ت  ه���ات���ف���ه���ا، 
عن  طفلها  و�أب��ع��دت  الخطر،  ا�ست�شعرت 
طريق الكائن المخيف، ثم ظهرت الجدة 

في الم�شهد لتم�سك به با�ستخدام كوب.
ويمكن �أن تكون لدغات الحري�ش خطيرة 
ب�شكل خ��ا���ص ع��ل��ى الأط���ف���ال، ح��ي��ث قد 
�ضربات  معدل  �إ���س��راع  في  �سمها  يت�سبب 
ع�سيرا،  التنف�س  وج��ع��ل  ال�ضحية  قلب 

وربما ينتهي الأمر بالوفاة.

طريقة نومك تك�شف 
�أ�سرار �شخ�صيتك �ص 23

�أغذية �صحية تحافظ على 
�صحة الرئتين

ل��ه دور  ال��ه��ام��ة  ال�صحية  الأغ��ذي��ة  ت��ن��اول 
ك��ب�ري ورئ��ي�����س��ي في الح���ف���اظ ع��ل��ى �صحة 
الأطعمة  م��ن  مجموعة  فتعمل  ال��رئ��ت�ني، 

على تطهيرهما، و�أبرز هذه الأطعمة:
الأ�����س����م����اك: ح��ي��ث تح���ت���وي ع��ل��ى حم�ض 
الأوم��ي��غ��ا 3 ال��ده��ن��ي الم��ف��ي��د ج���داً ل�صحة 
ال����رئ����ت��ي�ن، وي���ع���د ���س��م��ك ال�������س���ل���م���ون من 
وذلك  الرئتين،  ل�صحة  المثالية  الأ�سماك 
لاحتوائه على م�ضادات الأك�سدة التي تقلل 

فر�ص الإ�صابة بح�سا�سية ال�صدر.
الم�شم�ش،  ال��ت��ف��اح،  م��ث��ل:  ال��ف��واك��ه  ب��ع�����ض 
فيتامينات  ع��ل��ى  لاح��ت��وائ��ه��ا  والأن���ان���ا����س، 
وم��رك��ب��ات تح��اف��ظ ع��ل��ى ���س�الم��ة مجرى 
العدوى  ال��رئ��ت�ني م���ن  ال��ت��ن��ف�����س وتح��م��ي 
الخ���������ض����روات مثل:  ب��ع�����ض  الخ����ارج����ي����ة. 
الخ�ضراء،  الفا�صوليا  الج��زر،  البروكلي، 

والخ�������ض���روات ال��ورق��ي��ة، ح��ي��ث ت��ق��ل��ل هذه 
الخ�ضروات من الإ�صابة ب�إ�ضطرابات الرئة 
وت�ساعد في تقويتها وحمايتها من �أمرا�ض 
عديدة. �شرب الماء بكميات كبيرة: من �أهم 
ال��رئ��ت�ني، لأنه  ط��رق الح��ف��اظ على �صحة 
كلما كانت الرئة جافة كلما زادت احتمالية 
يخل�ص  الم��اء  �أن  كما  للالتهابات،  تعر�ضها 

ال�سموم  من  الج�سم 
تعر�ضه  ال����ت����ي 
لم�شكلات �صحية 

عديدة.
ت������ن������اول  �أن  ك������م������ا 

ال�سوائل  و���ش��رب  الأع�����ش��اب 
الدافئة ي�ساعد في تقليل م�شكلات 

تهدئة  وكذلك  ال�شائعة،  التنف�سي  الجهاز 
وتلطيف �أن�سجة الرئتين.

 43% بن�سبة  عر�ضة  �أك�رث  النباتيون  ك��ان  ع��ام،  وب�شكل 
�أنه  الباحثون  يعتقد  العظام، وهو ما  بك�سور في  للإ�صابة 
ب�سبب ا�ستهلاك النباتيين ن�سبة �أقل من الكال�سيوم، وهو 

معدن ي�ساعد في بناء العظام.
وتقول الدكتورة تامي تونج، �أحد �أع�ضاء فريق الدرا�سة، 
�إن هذه النتائج ت�سلط ال�ضوء على مخاطر ا�ستبعاد جميع 
المنتجات الحيوانية من النظام الغذائي، وقالت لموقع غود 
منا�سب،  ب�شكل  المدعمة  الأطعمة  يختاروا  لم  " ما  هيلث 
فقد يكون من ال�صعب على النباتيين الح�صول على كمية 

كافية من الكال�سيوم من نظامهم الغذائي فقط".
 

�صحي  النباتي  الغذائي  النظام  يكون  �أن  يمكن  هل 
�أكثر من النظام الغذائي القائم على اللحوم؟

�أن الأدلة الم�ؤيدة والمعار�ضة للنظام الغذائي  الحقيقة هي 
النباتي متنوعة، ففي �أكتوبر )ت�شرين الأول( عام 2019 
�أن يح�سن  النباتي يمكن  الغذائي  النظام  �إن  درا�سة  قالت 
من خ�صوبة الرجال، في حين قالت درا�سة �أخرى ن�شرت في 
�سبتمبر )�أيلول( 2019 �إن الوجبات الخالية من اللحوم 
الدماغية  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ت��زي��د  �أن  يمكن 
بن�سبة %20، وذلك نتيجة فقر النظام الغذائي النباتي 

بفيتامين بي 12 الموجود في اللحوم والأ�سماك والبي�ض.
في  م�ستقل  تغذية  اخت�صا�صي  وه��و  ميللر،  ري��ك  وي��ق��ول 
م�ست�شفى الملك �إدوارد ال�سابع في لندن "نميل �إلى الخلط 
ب�ني الخ��ي��ارات الأخ�الق��ي��ة ولااخ��ت��ي��ارات ال�صحية عندما 
الغذائية الجيدة، و�أف�ضل نظام  النظم  ب��شأن  ق��راراً  نتخذ 
غذائي هو الذي يلبي احتياجات الكيمياء الحيوية لدينا 

دون نق�ص في العنا�صر الأ�سا�سية".
ب��دي�اًل للحوم   150 �أك�ث�ر م��ن  �أج��ري��ت على  وفي درا���س��ة 
احتوى  الما�ضي،  العام  بلندن  م��اري  كوين  جامعة  �أجرتها 
الملح،  من  بها  المو�صى  الم�ستويات  من  �أك�رث  على   28%
وق��ال��ت م��ه�ريي ب�����راون، �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ال��ت��ي قادت 
المثال،  �سبيل  على  النباتي،  البرغر  �أن  " وجدنا  الدرا�سة 
يحتوي على م�ستويات �أعلى من الملح مقارنة ببرغر اللحم 
في المتو�سط". ويمكن �أن تحتوي بدائل الألبان �أي�ضاً على 
مواد تحلية مخفية، وقد تفتقر �إلى الفيتامينات والعنا�صر 

الغذائية الأخرى التي يوفرها حليب الأبقار.
 

هل النظام الغذائي النباتي �أف�ضل لخ�سارة الوزن؟
قد ي�ساعد النظام الغذائي النباتي في منع اكت�ساب الوزن 
الزائد، لأنه يُعتقد �أنه يعزز هرمونات الأمعاء المفيدة التي 
حلل  وعندما  ال��دم،  في  ال�سكر  وم�ستويات  ال�شهية  تنظم 
رجلًا   60 ل��دى  الهرمون  م�ستويات  �أمريكيون  باحثون 
وجبة  �أو  الج�بن  م��ع  اللحوم  م��ن  وجبة  ع�شوائياً  تناولوا 
نباتية، زادت الوجبة النباتية من �إفراز الهرمونات المفيدة 
من البنكريا�س والأمعاء، بما في ذلك تلك التي يعتقد �أنها 

تلعب دوراً في تنظيم ال�شبع.
ويمكن ربط هذا الت�أثير باحتواء النظام الغذائي النباتي 
على ن�سبة عالية من الألياف، وقد تكون منتجات اللحوم 
�أو  الكيميائية  الم��واد  من  �أخ��رى  �أن���واع  على  �أي�ضاً  تحتوي 

هرمونات النمو التي تعزز زيادة الوزن.
و تقول الدكتورة هانا كاهليوفا، الم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة، 
التي نُ�شرت العام الما�ضي في مجلة Nutrients "ت�ضيف 

هذه الدرا�سة �إلى الأدلة المتزايدة على �أن الأنظمة الغذائية 
النباتية يمكن �أن ت�ساعد في �إدارة ومنع مر�ض ال�سكري من 

النوع 2 وال�سمنة".
 

كيف تت�أثر الأ�سنان؟
اللثة  و�أمرا�ض  التجاويف  المزيد من  الأ�سنان  �أطباء  يرى 
نباتياً،  غذائياً  نظاماً  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى 
المجلة  في   2018 )تم��وز(  يوليو  في  نُ�شرت  لدرا�سة  وفقاً 

الأمريكية للتغذية ال�سريرية.
وي��ق��ول ال��دك��ت��ور م�ريف�ني دروي������ان، وه���و ط��ب��ي��ب �أ�سنان 
المنتجات  في  الم��وج��ود   12 ب  فيتامين  نق�ص  �إن  ل��ن��دن  في 
الحيوانية مثل اللحوم والبي�ض والحليب، يمكن �أن ي�ؤدي 

�إلى �أمرا�ض اللثة وفقدان الأ�سنان.
 

هل يجب على الريا�ضيين الابتعاد عن اللحوم؟
تم دع����م الأن���ظ���م���ة ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ن��ب��ات��ي��ة م���ن ق��ب��ل بع�ض 
ويليامز  فينو�س  التن�س  �أ�سطورة  اتبعت  وقد  الريا�ضيين، 
�أ�صبح بطل  2011، بينما  نباتياً منذ عام  نظاماً غذائياً 
الفورمولا 1 لوي�س هاميلتون نباتياً في عام 2017 وقال 
في مقابلة العام الما�ضي "�أنا ب�صحة �أف�ضل و�أ�سعد مما كنت 

عليه في �أي وقت م�ضى".
في   Nutrition مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  م��راج��ع��ة  وخل�صت 
الغذائية  الأنظمة  �أن  �إلى   2019 الثاني(  )كانون  يناير 
�إلى  والأك�����س��ج�ني  ال���دم  ت��دف��ق  تح�سن  �أن  يمكن  النباتية 
الع�ضلات والأن�سجة، مما ي�ساعد على تح�سين الأداء لدى 

الريا�ضيين، بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.

مفاج�أة.. هذا ما يفعله الطهو 
على الحطب ب�صحة الإن�سان

ك�����ش��ف��ت درا����س���ة ط��ب��ي��ة ح��دي��ث��ة �أن 
الحطب  با�ستخدام  الطعام  طهو 
ع��ل��ى ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، من 
الإن�سان  �صحة  يعر�ض  �أن  ���ش���أن��ه 
خطيرة،  ���ص��ح��ي��ة  لا����ض���ط���راب���ات 
ال�سائد  لااع��ت��ق��اد  ي��ف��ن��د  م���ا  وه���و 
من  �أف�ضل  القديم"  "الموقد  ب���أن 

اللجوء �إلى الغاز �أو الكهرباء.
وتتراوح مخاطر الطهو با�ستخدام 
لها  يتعر�ض  �أ���ض��رار  ب�ني  الحطب 
يجاورهم  وم���ن  �أنف�سهم  ال��ط��ه��اة 
ت�صيب  و�أخ�������رى  ال���ط���ب���خ،  �أث����ن����اء 

كوكب الأر�ض ب�شكل عام.
ملتقطة  �صورا  الدرا�سة  وعر�ضت 
المقطعي  "الت�صوير  ب��ت��ق��ن��ي��ة 
المحو�سب"، تفيد �أن من يح�ضرون 
الحطب  من  موقد  على  طعامهم 
ع���ر����ض���ة لأن  �أك����ث���ر  ي�������ص���ب���ح���ون 
الرئة،  في  ب��ا���ض��ط��راب��ات  ي�����ص��اب��وا 
اللقاء  في  النتائج  ا�ستعرا�ض  وتم 
علم  جمعية  تقيمه  الذي  ال�سنوي 
التي  ال�شمالية،  ب�أميركا  الأ�شعة 

."RSNA"تعرف اخت�صارا بـ
ويلج�أ ما يقارب 3 مليارات �شخ�ص 
نيران  على  الطبخ  �إلى  ال��ع��الم  في 
الياب�سة  الح�����ش��ائ�����ش  �أو  الح��ط��ب 
�إلى  الخ���ب��ارء  وي��ن��ب��ه  ال��ف��ح��م،  �أو 
يودي  الطريقة  ب��ه��ذه  الطهي  �أن 
بحياة 4 ملايين �شخ�ص كل �سنة، 
ت�صدر  التي  لاانبعاثات  ج��راء  من 

عن هذه المواقد.
بهذه  الطبخ  على  كثيرون  وي�صر 
ال���ط���رق ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، رغ����م وجود 
�أزمة  يفاقم  �أم��ر  وهو  الغاز،  بديل 

التلوث على كوكبنا.
ي��ك��ون ت�شبث  �أن  وي��رج��ح الخ�ب�ارء 
القديمة  الأ�ساليب  بهذه  كثيرين 
في ال���ط���ب���خ ن���اج���م���ا ع����ن ع���وام���ل 
ي�صعب  اجتماعية  عادات  �أو  مالية 
الدخان  ك��ان  و�إن  حتى  تغييرها، 
�����ض����ررا محدقا  ي���ح���دث  الم��ن��ب��ع��ث 

بالرئة.
وج����������رت ال������درا�������س������ة بم�������ش���ارك���ة 
م���ن جامعة  م���رم���وق�ي�ن  ب��اح��ث�ني 
�إ�����ض����اف����ة �إلى  �آي�������وا الأم��ي�رك����ي����ة، 
للعلم  ال��ه��ن��دي  "بيريار"  معهد 
ر�صد  على  وعملت  والتكنلوجيا، 
���ص��ح��ة 23 ���ش��خ�����ص��ا، ����س���واء ممن 
�أو من  ب��ال��غ��از  ي��ط��ه��ون ط��ع��ام��ه��م 
الحطب  على  لااعتماد  يوا�صلون 

على غرار ما د�أب عليه القدامى.
وفي مرحلة لاحقة، قا�س الباحثون 
بيوت  في  الم���ل���وث���ة  الم��������واد  ت���رك���ي���ز 
�أجريت  ثم  بالدرا�سة،  الم�شمولين 
التنف�س  ج�����ودة  ع��ل��ى  ف��ح��و���ص��ات 
ال���ت���ق���اط �صور  م���ع  ال���رئ���ت�ي�ن،  في 
المقطعي  ال��ت�����ص��وي��ر  ت��ق��ن��ي��ة  ع�ب�ر 

المحو�سب.

هل يتمتع النباتيون ب�صحة �أف�ضل من �آكلي اللحوم؟

ازداد تحول الكثيرين نحو خيارات الطعام النباتية 
غذائية  عنا�صر  من  توفره  لما  الأخيرة  ال�سنوات  في 

مفيدة ت�ساعد في الوقاية من الأمرا�ض.
يتجنب  التي  النباتية  الغذائية  الأنظمة  �أن  �إلا 
في  بما  الحيوانية،  المنتجات  جميع  تناول  متبعوها 
ومنتجات  والع�سل  والبي�ض  والأ�سماك  اللحوم  ذلك 

الألبان، لا تزال تثير الكثير من الجدل، حول ما 
�إذا كانت �صحية بالفعل.

مزيداً  الأ�سبوع  ه��ذا  ن�شرت  درا�سة  و�أث���ارت 
�أن  بعد  النباتية،  الحميات  حول  الج��دل  من 
�أظهرت �أن اتباع نظام غذائي نباتي قد يزيد 

من خطر الإ�صابة بك�سور في العظام.
�أوك�����س��ف��ورد  جامعتي  م��ن  ب��اح��ث��ون  وق���ام 
تزيد  �شخ�ص   65000 بتتبع  وبري�ستول 

�أعمارهم عن 17 عاماً، ووجدوا �أن النباتيين 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بك�سر في الفخذ �أكثر 

من �أولئك الذين يتناولون اللحوم.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تنظم برنامجاً احتفالياً افترا�ضياً بمنا�سبة اليوم الوطني 49

برعاية وح�ضور  �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد ينظم �أم�سية �شعرية في حب الوطن

•• العين - الفجر

نظمت جامعة الإمارات العربية المتحدة �أم�س احتفالًا 
افترا�ضياً بمنا�سبة اليوم الوطني 49 لدولة الإمارات 
�أنور  زك��ي  م��ع��الي  وح�ضور  برعاية  الم��ت��ح��دة،  العربية 
ن�سيبة –وزير دولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات 
العربية المتحدة- و�شهد الحفل الأ�ستاذ الدكتور غالب 
بالإنابة-  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر   – ال�ربي��ك��ي  الح�����ض��رم��ي 
و�أ����س���ات���ذة الج��ام��ع��ة وم��وظ��ف��ي��ه��ا وط��ل��ب��ت��ه��ا، وت�ضمن 
وال�شعرية  المو�سيقية  ال��ف��ق��رات  م��ن  ال��ع��دي��د  الح��ف��ل 
المواطنين  ال��ط��ل��ب��ة  ق��دم��ه��ا مج��م��وع��ة م���ن  وال��ف��ن��ي��ة 
بهذا  وفرحتهم  حبهم  عن  فيها  معبرين  والدوليين 

العيد الوطني المجيد.
لجامعة  الأع��ل��ى  – الرئي�س  ن�سيبة  �أن���ور  زك��ي  و�أك���د 
على  ون��ح��ن  لاا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  م�سيرتنا  ب�����أن  الإم�������ارات- 
م�������ش���ارف الخ��م�����س�ني ن��ح��ت��ف��ل ب��ف��خ��ر ب��غ��ر���س الآب�����اء 
ثروته  وح�ضارياً  ريادياً  ن�صنع م�ستقبلًا  و  الم�ؤ�س�سين، 
ال�شباب المبدع والمبتكر والذي ي�أتي �ضمن ا�ستراتيجية 
وط��ن��ي��ة ه���يّ الأك��ب�ر م��ن ن��وع��ه��ا ا���س��ت��ع��داداً  لل�سنوات 
هذه  مكت�سبات  على  محافظين  ال��ق��ادم��ة،   الخم�سين 
التجربة الوحدوية لاا�ستثائية". و�أ�ضاف معاليه : "�إن 
م�سيرة لااتحاد بقيادة حكومتنا الر�شيدة ت�شهد عاماً 
العالمي، نجني  الم�ستوى  على  وت��ف��رداً  ع��ام نج��اح��اً  �إث��ر 

جاء  وال��ذي  متوا�صل،  وعلمي  �أك��اديم��ي  بتقدم  ثماره 
�ضمن بيئة حا�ضنة للإبداع ولاابتكار وداعمة للإن�سان 
للعرفان   ي��ومٌ  هو  الوطني  اليوم  �إن  الأولى،  بالدرجة 
بجهود الوالد الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان 
وبتلاحمنا  باتحادنا  احتفال  وه��و  ث���راه-  الله  -طيب 
الملهم، يمل�ؤه الفخر بكل نجاحٌ نحققه تلو الآخر،  هو 

الإمارات".
وذك���ر الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور غ��ال��ب الح�����ض��رم��ي البريكي 
عام  كل  "نحن  كلمته:  في  بالإنابة  الجامعة  – مدير 

نحتفي بنه�ضة ورفعة هذا الوطن، الذي ي�سير بخطى 
لأبنائه، ويعزز وعياً  �سريعة لير�سم م�ستقبلًا م�ضيئاً 
�أ�صبح  ،حتى  الوحدة  مفهوم  �إدراك  على  ق��ادراً  وطنياً 
لااتحاد رايةً وطنيةً، وفخراً واعتزازاً لكل �إماراتي، �إن  
يوم لااتحاد هو  منا�سبة لتنمية الروح الوطنية لدى 
�أجيال الوطن الذين تم اخت�صار الطرق �أمامهم وخلق 
الفر�ص لهم، وتقديم تعليم رفيع الم�ستوى �إيماناً من 
بالعلم،  �أبناء الإمارات  ب�أهمية ت�سلح  قيادتنا الر�شيدة 
المدار�س  و�أرق���ى  لأ�شهر  ه��ي موطن  الإم����ارات  ف��دول��ة 

والجامعات العالمية".
ب���د�أت ف��ق��رات الح��ف��ل ب��ع��زف ال�����س�الم ال��وط��ن��ي لدولة 
�أورك�������س�ت�ار الجامعة  ف���رق���ة  ت���ق���ديم  الإم���������ارات م���ن 
منذ  الإم���ارات  جامعة  لم�سيرة  فيديو  الحفل  وت�ضمن 
محليا  متقدمة  م��راك��ز  �إلى  و�صولها  حتى  ت�أ�سي�سها 
ودولياً في مجال البحث العلمي والت�صنيفات الدولية 
الت�سامح"   "�أوبريت  الطلبة:  من  مجموعة  وقدمت   ،
ال�����ش��ع��ري��ة ع��ن روح  ت�ضمن مج��م��وع��ة م��ن ال��ق�����ص��ائ��د 
�أع�ضاء  الإم��ارات، فيما قدم عدد من  الت�سامح لدولة 
هيئة التدري�س والطلبة الدولين الدار�سين بالجامعة  
عن  فيها  ع�ربوا  وقيادتها  الإم����ارات  ل��دول��ة  تهنئتهم 
فخرهم وهم يعي�شون على �أر�ض الإمارات وبالدرا�سة 

في جامعة الإمارات.
على  احتفالاتها  الجامعة  و�إدارات  كليات  وت�ستكمل 
الفقرات  ال��ع��دي��د م��ن  ال��ق��ادم��ة بتقديم  الأي����ام  م��دى 
جمعية  مع  بالتعاون  تقدم  التي  وطن"  "فرحة  مثل 
"�إماراتية على خطى  الهمم، وفقرة  �أ�صحاب  كلنا مع 
العلوم  لكلية  الما�ضي"   ع��ب��ق  م��ن  و"�أهازيج  زايد" 
الطب  كلية  �أط��ل��ق��ت  فيما  ولااج��ت��م��اع��ي��ة،  الإن�����س��ان��ي��ة 
والعلوم ال�صحية ها�شتاق #في_حب_الوطن عبروا 
ب�إنجازات  واعتزازهم  من خلاله عن حبهم وفخرهم 
الوطن. وفي عر�ض مميز قدمت كلية الأغذية والزراعة 

فقرة "�أعطوني زراعة �أعطيكم ح�ضارة".

•• العين - الفجر

محمد  بنت  �شما  د.  ال�شيخة  �سمو  وح�ضور   برعاية 
م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
مدر�سة  نظمت   ، نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  مركز  في  وال�سنع  القهوة 
نهيان الثقافي �أم�سية �شعرية افترا�ضية م�ساء تزامنا 
باليوم  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دول��ة  احتفالات  مع 
ال��وط��ن��ي ال��ت��ا���س��ع والأرب���ع�ي�ن  ع�رب ت��ق��ديم ) �أم�سية 
���ش��ع��ري��ة  ( تح��ت ���ش��ع��ار )  ق�صائد في ح��ب ال��وط��ن ( 
�أحياها نخبة من ال�شعراء الإماراتيين المبدعين الذين 

تغنوا بحب الوطن و�أدارتها ال�شاعرة ماجدة الجراح 

 وهم : )ال�شاعر خلفان الكعبي  الذي قدم العديد من 
الق�صائد الوطنية المتميزة و�أبرزها 

التراث  بتعزيز  فيها  تغنى  ال��ذي   ) الطيب  درو����س   (
والموروث الأ�صيل وق�صيدة مهد زايد و واحد و�سبعين 
، �أما ال�شاعر خالد الكعبي  فقد �أبدع ب�شدوه للإمارات  
وقدم ثلاث ق�صائد بعنوان ) �أ�سد الدولة ، ديار العز 

و�أحلى ال�شهور ( ، 
وقد �شاركت  ال�شاعرة  حمدة المهيري ب�أجمل الق�صائد 
الوطنية منها ) ثالث الأعياد ، ن�شيد لااتحاد و �شارة 

الكرام ( ، 
بق�صائدها  الح��م��ادي  �سندية  ال�����ش��اع��رة  �أب��دع��ت  كما 
) مثقال  وم��ن��ه��ا  ولاان��ت��م��اء  وال����ولاء  ب��الح��ب  الم�شبعة 

النفي�س ، �شيوخ العز ، الغلا ال�شادي( ، 
الحا�ضرين  ال�شعراء  من  مداخلات  الأم�سية  وتخلل 
ح��ي��ث ����ش���ارك���وا ب��ت��ق��ديم ق�����ص��ائ��د ت��ع�رب ع���ن حبهم 
للإمارات وقيادتها  فقد �ألقى ال�شاعر �أحمد ال�شكري 
من �سلطنة عمان والذي قدم ق�صيدة بعنوان )عالي 
والثقافي  لااجتماعي  بالدور  فيها  �أ�شاد  والتي  القمة( 
بنت  �شما  د.  ال�شيخة  �سمو  الإدارة  مجل�س  لرئي�س 
عدي  العراقي  وال�شاعر   ، نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
ال��ع��ن��ي��زي ح��ي��ث ج����اءت ق�����ص��ي��دت��ه  ب��ع��ن��وان ) �شغف 
�أجمل  ع��ن  ف��ي��ه��ا  وع�ب�ر  بالف�صحى  �أل��ق��اه��ا  وال��ت��ي   )
قلب  على  ال��ع��زي��زة  المنا�سبة  ب��ه��ذه  ال�����س��ع��ادة   م�شاعر 
ال�شاعرة  �أن  بالذكر  والج��دي��ر   ، ومقيم  م��واط��ن  ك��ل 

ق�صيدة  ب�إلقاء  الأم�سية  اختتمت  قد  الج��راح  ماجدة 
ب�ّن�يّ ( ع�ربت فيها عن  �إع��داده��ا بعنوان ) العهد  من 
الم�شاعر ال�صادقة في حب الإمارات وما و�صلت له بدعم 
ورعاية قيادتها الر�شيدة ، هذا وقد عبر الح�ضور عن 
خال�ص �إعجابهم بال�شعراء وق�صائدهم كما عبروا عن  
محبتهم  للوطن وتقديم التهنئة باليوم الوطني 49 
الدكتورة  ال�شيخة  ل�سمو  والعرفان  ال�شكر  وقدموا   ،
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان لرعايتها ودعمها 
للمواهب الأدبية والثقافية و�إتاحة الفر�صة لإبرازها 
�آل  بن خالد  ال�شيخ محمد  م�ؤ�س�سات  تقدمه  ما  عبر 
نهيان من برامج وم�شاريع ومبادرات تخدم كافة فئات 

المجتمع وت�شارك في كافة فعالياته .

تت�ضمن 9 �أعمال روائية و3 دواوين �شعرية
جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تعلن عن القائمة 

الطويلة لفرع »الآداب« في دورتها الخام�سة ع�شرة
•• �أبوظبي- الفجر

في  الآداب  لفرع  الطويلة  القائمة  عن  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  جائزة  �أعلنت 
والمملكة  م�صر  م��ن  عملًا   12 القائمة  و�ضمّت  ع�شرة،  الخام�سة  دورت��ه��ا 
بالذكر  والجدير  والعراق.  وال�سودان  والكويت  ولبنان  ال�سعودية  العربية 
584 عملًا في دورة هذا العام، وهي زيادة تمثّل  �أن فرع الآداب ا�ستقطب 

في عدد التر�شيحات بالمقارنة مع الدورة الما�ضية.  33%
هي: روائية،  �أعمال  تت�ضمّن القائمة 9 

وال�صادرة عن  لبنان  تع�شق الحياة" للروائية علوية �صبح من  "�أن  رواي��ة 
الحو�ش" للروائي   "وجوه  رواية  دار الآداب للن�شر والتوزيع عام 2020؛ 
المركز  ع��ن  وال�����ص��ادرة  ال�سعودية  العربية  المملكة  م��ن  ح�سين  علي  ح�سين 
الثقافي للكتاب عام 2020؛ "غرفة الم�سافرين" للروائي عزت القمحاوي 
ورواية   ،2020 ع��ام  اللبنانية  الم�صرية  ال���دار  ع��ن  وال�����ص��ادر  م�صر  م��ن 
لبنان وال�صادرة عن دار  ال�ضعيف من  ر�شيد  "الأميرة والخاتم" للروائي  

ال�ساقي عام 2020.
كما ت�ضمّ القائمة رواية "في �أثر عنايات الزيّات" للروائية  الم�صرية �إيمان 
"�سفر  ورواي����ة  2019؛  ع��ام  خ��ان  الكتب  ع��ن مكتبة  وال�����ص��ادرة  م��ر���س��ال 
ال�سعودية وال�صادرة  العربية  المملكة  العلوي من  برلك" للروائي  مقبول 
عن دار ال�ساقي عام 2019؛ رواية "حدائقهن المعلقة" للروائية الكويتية 
نجمة �إدري�س وال�صادرة عن دار الآداب للن�شر والتوزيع عام 2019؛ رواية 
�أرياف" للروائي  الم�صري محمد المن�سي قنديل وال�صادرة عن دار  "طبيب 
للكاتب  المتنبي"  "توراة  ورواي���ة    ،2020 ع��ام  والتوزيع  للن�شر  ال�شروق 
دار نينوى للدرا�سات والن�شر  العراق وال�صادرة عن  نعيم عبد مهلهل من 

والتوزيع عام 2019.
كما �ضمت القائمة 3 دواوين �شعرية، هي:

“ما �أنا فيه" لل�شاعر الم�صري �أحمد ال�شهاوي وال�صادر عن الدار الم�صرية 
�إبراهيم  2020، و"مقام ن�سيان" لل�شاعر ال�سعودي محمد  اللبنانية عام 
"�إذ  ودي��وان   ،2019 عام  العربي  لاانت�شار  م�ؤ�س�سة  عن  وال�صادر  يعقوب 
دار  ع��ن  وال�����ص��ادر  الح��اج  رو���ض��ة  ال�سودانية  الكلام" لل�شاعرة  مطر  همى 

الم�سك للن�شر والتوزيع عام 2020.
زايد  ال�شيخ  ج��ائ��زة  ف���روع  لمختلف  الطويلة  ال��ق��وائ��م  ع��ن  الإع��ل�ان  وب��ع��د 
للكتاب، �ستبا�شر لجان التحكيم تقييم الكتب التي �شملتها القوائم الطويلة 
ورفع تقاريرها �إلى الهيئة العلمية، والتي �ستقوم بدورها باختيار الأعمال 
باعتمادها  الأم��ن��اء  مجل�س  ليقوم  الق�صيرة  ال��ق��وائ��م  ل��دخ��ول  المر�شحة 

واختيار الفائزين.

للفنانين �سلمى و�سفيان وي�سي
جوجنهايم �أبوظبي يختتم برنامج في انتظار 

الم�ستقبل مع العر�ض الأدائي وجدان 
•• �أبوظبي - الفجر

انتظار  "في  لااف�ارت���ض��ي  ب��رن��امج��ه  �أب��وظ��ب��ي  جوجنهايم  متحف  اختتم   
الم�ستقبل" مع العر�ض التكليفي "وجدان" للفنانين �سلمى و�سفيان وي�سي، 
والذي جرى بثه مبا�شرة عبر قناة ثقافة �أبوظبي على يوتيوب، وت�ضمن 
ثلاث فعاليات افترا�ضية، �سلطت ال�ضوء على الممار�سات الإبداعية لفنانين 

عالميين، ويمكن م�شاهدة العر�ض عبر لاانترنت.
�أبوظبي الفنانين �سلمى و�سفيان بتقديم فيلم رقمي تم  كلّف جوجنهايم 
الم�سبوقة  غير  والمتغيرات  التعقيدات  ويعر�ض  بعد،  عن  و�إخراجه  �إنتاجه 
وتانيا  بكار،  جليلة  وهن  فنانات،  خم�س  مع  وبالتعاون  الحالية.  للظروف 
الخ��وري، وغالية بن علي، وكوثر يون�س، وي��ارا كتي�ش - والراوية وجدان 
�إلى  والقاهرة  ب�ريوت،  باولو،  �ساو  من  العالم  بقاع  مختلف  وم��ن  نا�صف، 
عاملًا  الج�سم  ي�صبح  كيف  الفيلم  ح  يو�ضّ تون�س،  وحتى  وميتز  بروك�سل 

لنقل التعبيرات الدقيقة حول مفاهيم الوقت والم�سافة والحا�ضر.
�سلمى  قالت  الروحانيات،  و�ضبط  ال�شخ�صي  التفكير  �أهمية  على  وتعليقاً 
وي�سي: "كان تقديم هذا العر�ض عن بعد بمثابة معجزة، حيث �أن التجربة 
ت�شعرك ب�أنك متواجد على الم�سرح لكن دون �أن تكون هناك فعلياً، ورغم �أنه 
لم يكن لدينا هذا الإح�سا�س بالتقارب، �إلا �أننا وا�صلنا العمل �ضمن الإطار 
الذهني الذي يمكننا من تجربة مجتمع الم�سرح والإنتاج. ولم يكن الأمر 

�سهلًا، لكنه كان م�شوقاً".
في  وانتقالية  �صعبة  بلحظات  الفيلم  في  الن�ساء  "مرت  �سلمى:  و�أ���ض��اف��ت 
�أنف�سهن ب�شكل غير مبا�شر ماذا يعني �أن نكون  حياتهن، حيث كن ي��سألن 
في نظام فُر�ض علينا �أو في نظام �أن��شأناه ب�أنف�سنا؟ لينتقلن من خلال هذا 

العر�ض الأدائي عبر العقبات التي واجهنها في حياتهن اليومية".
�إيجابية كبيرة  "منحنا هذا العمل طاقة  ومن جانبه، قال �سفيان وي�سي: 
لربطها بكل هذه الحقائق من �ساو باولو �إلى بروك�سل �إلى بيروت، حيث تم 
و�إيجابية مثمرة  فنية  �إبداعية  بطريقة  لااجتماعية  الجمع بين الحقائق 
�أن  و�أري��د  �أبوظبي،  جوجنهايم  مع  لاافترا�ضي  البرنامج  هذا  خلال  من 
عن  والتعبير  معنا،  التعاون  على  وافقن  اللاتي  الن�ساء  ه���ؤلاء  كل  �أحيي 

م�شاعرهن ال�صادقة والتي بف�ضلها �أ�صبح العمل قوياً وم�ؤثراً". 
انتظار  "في  لاافترا�ضي  للبرنامج  الختامية  "وجدان" الجل�سة  فيلم  يعدّ 
الما�ضي  �أك��ت��وب��ر   13 م��ن  �أب��وظ��ب��ي  جوجنهايم  �أط��ل��ق��ه  ال���ذي  الم�ستقبل"، 
الب�شري  للتوا�صل  بفر�ص  الجماهير  لتزويد  نوفمبر،   24 حتى  وا�ستمر 

والتفكير الت�صالحي.
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في الأ�شهر الما�ضية كان الجميع قلقا ب�سبب انت�شار الوباء، 
مما �أثر على تغيير الروتين اليومي، فتغيرت معه عادات 

نومنا �أي�ضا.
فمن  العامة،  ال�صحة  على  كبير  ت�أثير  النوم  ولو�ضعية 
الممكن �أن تت�سبب طريقة نومك في �آلام الظهر والرقبة 
وانقطاع النفَ�س وم�شاكل في البطن؛ لذا دعنا نلقي نظرة 
على كل و�ضع نوم �شائع، ون�ستعر�ض �إيجابيات و�سلبيات 

�أو�ضاع النوم و�أف�ضلها ل�صحتك.

الظهر على  النوم   .1
على الرغم من �أنه لي�س الو�ضع الأكثر �شيوعا -حيث �إن 
%8 فقط من النا�س ينامون على ظهورهم- ف�إنه الخيار 
�أنه  �إي��ج��اب��ي��ات��ه  �أب���رز  فمن  بعيد،  ح��د  �إلى  �صحة  الأك�ث�ر 
ي�سمح لر�أ�سك وعنقك وعمودك الفقري بالراحة في و�ضع 
المناطق،  تلك  على  �إ���ض��افي  �ضغط  يوجد  لا  حيث  محايد، 

وبالتالي يقل احتمال تعر�ضك للألم.
وب������ح�������������س������ب م��������وق��������ع )�������س������ي������ك������ول������وج������ي ت����������������وداي( 
الذين  الأ�شخا�ص  ف���إن   ،)Psychologytoday(
ينامون على الظهر يميلون �إلى �أن يكونوا �أكثر انطوائية، 

وفقا لا�ستطلاع للر�أي �شمل �ألفي �أميركي.
�أف�ضل،  النوم على الظهر على اله�ضم ب�شكل  كما ي�ساعد 
وي�ساعد على ن�ضارة الب�شرة، حيث �إن الذين ينامون على 
مقارنة  �أق��ل  وتجاعيد  دقيقة  بخطوط  يتمتعون  الظهر 

ب�أو�ضاع النوم الأخرى.
الو�ضع، فهو يت�سبب في زي��ادة خطر  �أما عن �سلبيات هذا 
الإ�صابة بتوقف التنف�س �أثناء النوم ب�سبب ال�شخير، وهو 

ا�ضطراب �شائع يعيق الم�سالك الهوائية ليلا.

الجانبين على  النوم   .2
الواقع  الأك�رث �شيوعا، ففي  النوم على الجانب و�ضع هو 
�أو  الأيم���ن  جانبيهم  �أح���د  على  الب�شر  م��ن   63% ي��ن��ام 

الأي�سر.
على  ينامون  الذين  �أن  ت��وداي  �سيكولوجي  موقع  ولفت 
هذه الو�ضعية هم �أكثر انفتاحا على الأ�شخا�ص والتجارب 
والأفكار. ومن �أبرز مميزات النوم الجانبي، �أنه ي�ساعدك 
جامعة  �أجرتها  لدرا�سة  وفقا  �أف�ضل  ب�شكل  التفكير  على 
�إذ   ،2015 عام   )Stony Brook( )ب��روك )�ستوني 

يرتبط و�ضع النوم الجانبي ب�إزالة مخلفات الدماغ، وهو 
مرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.

كما �أن الو�ضع الجانبي يعزز تدفق الدم والدورة الدموية، 
ومن ثم فهو الأف�ضل للقلب.

الجنين و�ضع  في  النوم   .3
الخ��ي��ار، -بح�سب  ه��ذا  البالغين  م��ن   41% اخ��ت��ي��ار  م��ع 
النوم  �أو�ضاع  �أك�رث  من  فهو   -)Sleep( )�سليب(  موقع 
مع  الج��ان��ب  على  )ال��ن��وم  الج��ن�ني  و�ضعية  �إن  �إذ  �شيوعا، 
ان��ح��ن��اء الج���ذع وان��ث��ن��اء ال��رك��ب��ت�ني( تعتبر رائ��ع��ة، لكنها 
القلق  يعانون من  �أ�صحابها  �أن  تك�شف  �أخ��رى  ناحية  من 
و�ضعية  في  النوم  خ�الل  من  ب��الأم��ان  ال�شعور  ويلتم�سون 

الجنين لا �إراديا.
ف���إن الحجاب الحاجز  الو�ضع،  �أب��رز م�ساوئ هذا  �أم��ا عن 
الألم  ببع�ض  ت�شعر  يجعلك  ثم  وم��ن  التنف�س،  يقيد  قد 
فرد  الم�شاكل عن طريق  ال�صباح، ويمكنك تجنب هذه  في 

ج�سمك قدر الم�ستطاع.

البطن على  النوم   .4
�شيوعا،  الأق��ل  البطن  �أو  المعدة  النوم على  تعتبر و�ضعية 
ف�إنه  ال�شخير،  لتخفيف  الو�ضع مفيد  هذا  �أن  ففي حين 
�ضار تماما رغم �أن %7 من البالغين يختارونه. �إذ يمكن 
�أن ي�ؤدي �إلى �آلام الظهر والرقبة، لأن من ال�صعوبة فيه 
ال��ف��ق��ري في و���ض��ع م�ستقيم، مما  ال��ع��م��ود  الح��ف��اظ ع��ل��ى 
وتهيج  والألم  وال��وخ��ز  بالتنميل  ال�شعور  �إلى  ي����ؤدي  ق��د 

الأع�صاب.
كما يزيد هذا الو�ضع من التجاعيد، فال�ضغط على الوجه 
يزيد من لااحتكاك، مما قد يجعل تلك الخطوط الدقيقة 

تتراكم بمرور الوقت.
وك�شف موقع �سيكولوجي توداي �أن هذه و�ضعية تفيد ب�أن 
لك �شخ�صية ودودة، فالذين ينامون على البطن يميلون 

�إلى حب الوجود حول �أ�شخا�ص �آخرين.

ن�صائح قبل النوم
و تقول را�شيل �سالا�س، الأ�ستاذة الم�شاركة في علم الأع�صاب 
 Johns Hopkins( ه��وب��ك��ن��ز  ج���ون���ز  ب��ج��ام��ع��ة 

،)Medicine
الأ�صحاء،  لل�شباب  بالن�سبة  �أهمية  �أقل  النوم  �إن و�ضعية   
الم�شكلات  م��ن  الم��زي��د  ال�سن ووج���ود  التقدم في  م��ع  ول��ك��ن 
ال�صحية، يمكن �أن ت�صبح و�ضعية النوم �إيجابية �أو �سلبية. 

وقدمت بع�ض الن�صائح قبل الخلود �إلى النوم:

مريحا فرا�شا  اختر   .1
الذي  الوحيد  ال�شيء  لي�س  النوم  و�ضع  �إن  �سالا�س  تقول 
ينبغي  �إذ  ليلا،  مريح  لنوم  ال��ذه��اب  عند  مراعاته  تج��ب 

ا�ستبدال الفرا�ش والو�سائد القديمة.
 وتقول �إذا كنت تعاني من �آلام في الرقبة �أو الكتف، فقد 

تكون الو�سادة الداعمة الم�صممة لتهدئة الرقبة مفيدة.

نومك غرفة  تح�سين  �أهمية  من  تقلل  لا   .2
متكرر،  ب�شكل  وغ�����س��ل��ه��ا  الم��ل��اءات  تنظيف  ع��ل��ي��ك  ي��ج��ب 
من  لتخلي�صه  الكهربائية  بالمكن�سة  ال��ف��را���ش  وتنظيف 
وي�ضعف  الح�سا�سية  ي�سبب  ق��د  ال���ذي  وال��وب��ر  الأت���رب���ة 

نومك.

ال�ستائر تتجاهل  لا   3-
كما �شددت �سالا�س على �إغلاق ال�ستائر، وطالبت با�ستخدام 

�ستائر تبقي الغرفة معتمة،
 و�أ�ضافت )يمكن �إ�صلاح بيئة النوم ب�سهولة(، من خلال 
�أن  تج��د  ق��د  و���س��ري��رك  ج�سمك  و���ض��ع  في  قليلا  التفكير 

نومك �أهد�أ و�أف�ضل.

لهذه الأ�سباب قد ت�ستيقظ منهكا

طريقة نومك تك�شف �أ�سرار �شخ�صيتك
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لدى   D فيتامين  م�����س��ت��وي��ات  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
�أطفالهن،  ذكاء  �أثناء الحمل كانت مرتبطة بمعدل  الأمهات 
ما ي�شير �إلى �أن ارتفاع م�ستويات فيتامين ال�شم�س )فيتامين 
D( �أثناء الحمل قد ي�ؤدي �إلى درجات �أعلى في معدل الذكاء 

لدى الأطفال.
وعالمة  ل��ل��درا���س��ة  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  م��ي��ل��و،  ميلي�سا  وت��ق��ول 
الأبحاث في ق�سم �صحة الطفل وال�سلوك والتنمية في معهد 
بين  �شائع   D فيتامين  نق�ص  �إن  الأط��ف��ال،  لبحوث  �سياتل 
�أن  تلاحظ  لكنها  الح��وام��ل،  الن�ساء  وك��ذل��ك  ال�سكان  عامة 

الن�ساء ال�سود هن في خطر �أكبر.
الدرا�سة مقدمي  ت�ساعد  �أن  ت�أمل في  �أنها  �إلى  ميلو  و�أ���ش��ارت 
ذوات  الن�ساء  بين  التفاوتات  معالجة  على  ال�صحية  الرعاية 
ال��ب�����ش��رة الم��ل��ون��ة و�أول���ئ���ك الأك��ث�ر ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة بنق�ص 

.D فيتامين
�أ�شعة  �أ���ض��رار  من  الجلد  تحمي  الميلانين  "�صبغة  و�أ�ضافت: 
ال�شم�س، ولكن من خلال منع الأ�شعة فوق البنف�سجية، يقلل 
الميلانين �أي�ضا من �إنتاج فيتامين D في الجلد. ولهذا ال�سبب، 
D بين  فيتامين  نق�ص  عالية من  بر�ؤية معدلات  نفاج�أ  لم 

الن�ساء الحوامل ال�سود في درا�ستنا، وعلى الرغم من �أن العديد 
من الن�ساء الحوامل يتناولن فيتامين ما قبل الولادة، �إلا �أن 

هذا قد لا ي�صحح نق�ص فيتامين D الموجود".
الم�شكلة،  ل��ه��ذه  �أك�ب�ر  وع��ي��ا  عملنا  يجلب  �أن  "�آمل  وت��اب��ع��ت: 
ال��ولادة على  D قبل  ويظهر الآث��ار طويلة الأم��د لفيتامين 
�أن  على  ال�ضوء  وي�سلط  الم��ع��رفي،  الع�صبي  وت��ط��وره  الطفل 
الخدمات  مقدمو  يوليها  �أن  يجب  معينة  مجموعات  هناك 

ال�صحية اهتماما �أكبر، بما في ذلك الن�ساء ال�سود".
الحوامل  الن�ساء  من   80% �إلى  ي�صل  ما  ف���إن  لميلو،  ووفقا 

ال�سود في الولايات المتحدة قد يعانين من نق�ص في فيتامين 
مقارنة  ال�سود  الن�ساء  ب�ني  �أق��ل  الم�ستويات  وك��ان��ت  ال�شم�س. 

بالن�ساء البي�ض.
وا�ستخدمت ميلو وزملا�ؤها الم�شاركون بيانات من مجموعة 
ت���ؤث��ر على  ال��ت��ي  ال��ظ��روف  درا���س��ة  ت�سمى  تيني�سي  في ولاي���ة 
التطور الإدراكي الع�صبي والتعلم في مرحلة الطفولة المبكرة 

.)CANDLE(
الحوامل  ال��ن�����س��اء  ب��ت��ج��ن��ي��د   CANDLE ب��اح��ث��و  وق�����ام 
وجمعوا   2006 ع���ام  م��ن  ب����دءا  ال��درا���س��ة  �إلى  ل�الن�����ض��م��ام 

المعلومات بمرور الوقت حول �صحة �أطفالهن ونموهم.
وبعد التحكم في العديد من العوامل الأخرى المتعلقة بمعدل 
الحمل  �أث��ن��اء   D فيتامين  م�ستويات  ارت��ف��اع  ارتبط  ال��ذك��اء، 
�أعمارهم  بارتفاع معدل الذكاء لدى الأطفال الذين تتراوح 

بين 4 �إلى 6 �سنوات.
مثل  الملاحظة  على  القائمة  الدرا�سات  �أن  من  الرغم  وعلى 
هذه، لا يمكن �أن تثبت ال�سببية، �إلا �أن ميلو تعتقد �أن نتائجها 

لها �آثار مهمة وت�ستدعي مزيدا من البحث.
كبير.  ب�شكل  منت�شر   D ف��ي��ت��ام�ني  "نق�ص  م��ي��ل��و:  وق��ال��ت 
�أن هناك حلا �سهلا ن�سبيا. قد يكون من  ال�سار هو  والخ�رب 
ال�صعب الح�صول على فيتامين D الكافي من خلال النظام 
من  الفجوة  ه��ذه  تعوي�ض  �شخ�ص  لأي  يمكن  ولا  ال��غ��ذائ��ي، 
هو  الج��ي��د  الح��ل  ف����إن  ل��ذا  ال�شم�س،  لأ�شعة  التعر�ض  خ�الل 

تناول مكمل غذائي".
 600 هو   D فيتامين  به من  المو�صى  اليومي  ولاا�ستهلاك 
ال��ت��ي تح��ت��وي على  الأط��ع��م��ة  دول��ي��ة )IU(. وت�شمل  وح���دة 
الدهنية  الأ���س��م��اك  ال�شم�س،  فيتامين  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات 
والبي�ض والم�صادر المدعمة مثل حليب البقر وحبوب الإفطار. 
�أ�صعب  �أح��د  D هو  �أن فيتامين  �إلى  ت�شير ميلو  ذل��ك،  وم��ع 
كافية من وجباتنا  للح�صول على كميات  الغذائية  العنا�صر 

الغذائية.
وهناك حاجة �إلى مزيد من البحث لتحديد الم�ستويات المثلى 
هذه  ت�ساعد  �أن  ت�أمل  ميلو  لكن  الحمل،  �أثناء   D لفيتامين 
قد  الح��وام��ل.  للن�ساء  غذائية  تو�صيات  تطوير  في  الدرا�سة 
تكون المكملات الغذائية والفح�ص ا�ستراتيجية فعالة لتقليل 
الفوارق ال�صحية، خا�صة بين الن�ساء ال�سود والمعر�ضات لخطر 

.D كبير لنق�ص فيتامين

D ارتباط بين م�ستويات فيتامين
 �أثناء الحمل ومعدل ذكاء الطفل

يعد فيتامين D من العنا�صر الهامة لتعزيز ال�صحة وله العديد من الوظائف 
�إلى طفلها في  الأم  الهامة في الج�سم. ويتم تمرير مخزونه من 

الرحم وي�ساعد في تنظيم العمليات بما في ذلك نمو الدماغ.
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العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 409/2019/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ لااتفاقية الم�ؤرخه 2015/1/29 المبرمه بين المدعيه والمدعي عليهم ب��شأن ال�شقه رقم 

)111( الكائنه في م�شروع بوابه )2( على قطعه لاار�ض رقم A1 رقم مطور - رقم )6( دائره لاارا�ضي ولااملاك بدبي - 
منطقه الثنيه الخام�سه - امارة دبي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب 

طالب الإعلان :  مجموعة بنيان الدولية للا�ستثمار القاب�ضة �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 2- كاثرين يو�سف جبور - ويمثلها والدها/يو�سف مو�سى جبور -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/9/24 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/مجموعة 
بنيان الدولية للا�ستثمار القاب�ضة �ش.ذ.م.م بف�سخ اتفاقية التفا�سخ ولاابراء الم�ؤرخة 2015/1/29 المبرمة بين المدعيه والمدعي 
عليهما ب�شان ال�شقة رقم 111 الكائنة في م�شروع بوابة دبي 2 قطعة لاار�ض رقم A1 رقم المطور 6 دائرة لاارا�ضي ولااملاك بدبي 
منطقة الثنية الخام�سة بامارة دبي مو�ضوع الدعوى بالزام/ يو�سف مو�سى جبور ب�صفته برد مبلغ )800.000( درهم للمدعيه 
والفائدة على ذلك المبلغ بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/8/7 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2977/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة توقيع والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  نياندونغ جاو  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما : 1- هايبو �شى 2- اك�سين مينغ -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/10/19 في الدعوى 
الم�ؤرخ  لااتفاق  عقد  على  لااول  عليه  المدعي  توقيع  ب�صحة  ج��او  ل�صالح/نياندونغ  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
المحاماة   حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  درهم مقابل  الم�صاريف وثلاثمائة  والزمته   2018/3/28
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 1584/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : دعوى حل وت�صفية �شركة 
طالب الإعلان :  حاجي عبد القدو�س �صافي محمد ر�سول  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : محمود ح�سين علي احمد - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد عبدالله احمد محمد ال ح�سين الحمادي 2- غلام ح�ضرت �صافي حاجي عبدالقدو�س 4- عبدالله 

�صافي محمد ر�سول 5- �صافيتك�س للتجارة �ش.ذ.م.م -  �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/18 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/حاجي 
م��سؤولية  ذات  �شركة   - للتجارة  )�صافيتك�س  الرابعة  عليها  المدعي  ال�شركة  وت�صفية  بحل  ر�سول  محمد  �صافي  القدو�س  عبد 
ال�شركة  مح��دودة( وتعيين الخبير �صاحب الدور بالجدول م�صفيا لها وذلك بتكليفه ب�شهر حكم الت�صفية وجرد كافة ا�صول 
وح�صر مالها من حقوق وما عليها من التزامات وعلى مدير ال�شركة تحرير قائمة مف�صلة باموال ال�شركة وميزانيتها وما لها 
من حقوق للغير وما عليها من التزامات وديون وتكليف الم�صفي ببيع موجودات ال�شركة بطريق المزاد وايداع ح�صيلة البيع في 
احدها الم�صارف لح�ساب ال�شركة تحت الت�صفية وحددت مبلغ اثني ع�شر الف درهم على ذمة اتعاب الم�صفي الزمت المدعي عليهم 
من لااول حتى الثالث بالم�صاريف   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 957/2020/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي المبرم بين طرفي التداعي والم�ؤرخ في 22 مار�س 2007 وملاحقه وتعديله الم�ؤرخ في 9 

مار�س 2015 والزام المدعي عليهما برد حيازة العقار مو�ضوع العقد وت�سليمه للمدعية و�شطب عبارة لااجارة الواردة في �شهادة الملكية والزامهما 
ب�سداد مبلغ وقدره )95.028( درهم قيمة الم�ستحقات لاايجارية المت�أخرة المتر�صدة بذمتهما ابتداء من �شهر �أغ�سط�س لعام 2018 وحتى تاريخ 
30 يناير لعام 2020 وما ي�ستجد من �أجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي والزامهما بمبلغ )243.787( درهم تعوي�ض عما لحق المدعية من 

�ضرر وما فاتها من ك�سب مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-تمويل - م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  هيام يون�س زينل ح�سين علي الزرعوني -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما :  1-  جاني�ش �سوبر امانيام �شيكريبورام  2- فيديا جاني�ش جاني�ش �سوبر امانيام  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما 

مجهولي محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي المبرم بين طرفي التداعي والم�ؤرخ في 22 مار�س 
2007 وملاحقه وتعديله الم�ؤرخ في 9 مار�س 2015 والزام المدعي عليهما برد حيازة العقار مو�ضوع العقد وت�سليمه للمدعية و�شطب عبارة لااجارة 
الواردة في �شهادة الملكية والزامهما ب�سداد مبلغ وقدره )95.028( درهم قيمة الم�ستحقات لاايجارية المت�أخرة المتر�صدة بذمتهما ابتداء من �شهر 
�أغ�سط�س لعام 2018 وحتى تاريخ 30 يناير لعام 2020 وما ي�ستجد من �أجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي والزامهما بمبلغ )243.787( درهم 
تعوي�ض عما لحق المدعية من �ضرر وما فاتها من ك�سب مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
يوم لااحد  الموافق  2020/12/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 978/2020/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بف�سخ عقد الت�أجير المبرم بين طرفي التداعي والم�ؤرخ في 4 يونيو 2007 وملاحقة والزام المدعي 
عليها برد حيازة العقار مو�ضوع العقد وت�سليمه للمدعيه و�شطب عبارة لااجارة الواردة في �شهادة الملكية والزامها ب�سداد 
مبلغ وقدره )25.766( درهم قيمة الم�ستحقات لاايجارية المت�أخرة المتر�صدة بذمتها ابتداء من �شهر �أكتوبر لعام 2019 م 
وحتى �شهر مايو لعام 2020 م وماي�ستجد من اجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي والزامها بمبلغ )185.600( درهم 

تعوي�ض عما لحق المدعية من �ضرر وما فاتها من ك�سب مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه 
طالب الإعلان / 1-تمويل - م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  �سميا التوير -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل لااقامة 
مو�ضوع الإع�الن :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بف�سخ عقد الت�أجير المبرم بين طرفي التداعي والم���ؤرخ في 
للمدعيه و�شطب عبارة لااجارة  وت�سليمه  العقد  العقار مو�ضوع  برد حيازة  المدعي عليها  وال��زام  يونيو 2007 وملاحقة   4
الواردة في �شهادة الملكية والزامها ب�سداد مبلغ وقدره )25.766( درهم قيمة الم�ستحقات لاايجارية المت�أخرة المتر�صدة بذمتها 
ابتداء من �شهر �أكتوبر لعام 2019 م وحتى �شهر مايو لعام 2020 م وماي�ستجد من اجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي 
والزامها بمبلغ )185.600( درهم تعوي�ض عما لحق المدعية من �ضرر وما فاتها من ك�سب مع الزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2020/12/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 967/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي المبرم بين طرفي التداعي والم�ؤرخ في 6 يناير 2008م وملاحقه والزام 
المدعي عليه برد حيازة العقار مو�ضوع العقد وت�سليمه للمدعية و�شطب عبارة لااجارة الواردة في �شهادة الملكية والزامه ب�سداد مبلغ 

وقدره )103.398( درهم قيمة الم�ستحقات لاايجارية المت�أخرة المتر�صدة بذمته ابتداء من �شهر �أغ�سط�س لعام 2019 م وحتى �شهر 
�أبريل لعام 2020 م وما ي�ستجد من اجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي والزامه بمبلغ )484.722( درهم تعوي�ض عما لحق 

المدعية من �ضرر وما فاتها من ك�سب مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-تمويل - م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  نامي�ش اندرافادان دي�ساي -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي المبرم بين طرفي التداعي والم�ؤرخ في 6 
يناير 2008م وملاحقه والزام المدعي عليه برد حيازة العقار مو�ضوع العقد وت�سليمه للمدعية و�شطب عبارة لااجارة الواردة في �شهادة 
الملكية والزامه ب�سداد مبلغ وقدره )103.398( درهم قيمة الم�ستحقات لاايجارية المت�أخرة المتر�صدة بذمته ابتداء من �شهر �أغ�سط�س 
لعام 2019 م وحتى �شهر �أبريل لعام 2020 م وما ي�ستجد من اجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي والزامه بمبلغ )484.722( درهم 
تعوي�ض عما لحق المدعية من �ضرر وما فاتها من ك�سب مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم لااحد  الموافق  2020/12/6  ال�ساعة 08.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1028/2020/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي والم�ؤرخ 2008/5/8 وملاحقه والزام المدعي عليه برد حيازة 

العقار وت�سليمه للمدعي خاليا من ال�شواغل وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد وما يترتب على ذلك من اثار و�شطب 
ا�شارة لااجارة الواردة في �شهادة الملكية والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )168.750( درهم قيمة لااجرة المت�أخرة غير 

المدفوعة وما ي�ستجد من اجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي التعوي�ض مع تقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-بنك دبي لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  محمد امين ديوان احمد ديوان -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي والم�ؤرخ 2008/5/8 وملاحقه 
وما  التعاقد  عليها وقت  كان  التي  وبالحالة  ال�شواغل  للمدعي خاليا من  وت�سليمه  العقار  برد حيازة  عليه  المدعي  وال��زام 
يترتب على ذلك من اثار و�شطب ا�شارة لااجارة الواردة في �شهادة الملكية والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )168.750( 
درهم قيمة لااجرة المت�أخرة غير المدفوعة وما ي�ستجد من اجرة حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي التعوي�ض مع تقديم 
الموافق   المحاماة. وح��ددت لها جل�سة يوم لااح��د   اتعاب  العلاقة والر�سوم والم�صاريف ومقابل  ب��راءة ذمة من الجهات ذات 
2020/12/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7899/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3581 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1766018.53 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م وفروعها -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- خالد �صبحي جمال - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  )1766018.53( درهم الى طالب التنفيذ 
لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3569/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/114 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 46607 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )م( لاامارات )حاليا( �شركة امريكان 

اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا( -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- علي ح�سن �سميعى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )46607( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3509/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1282 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 82225 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )م( لاامارات )حاليا( �شركة امريكان 

اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا( -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �شهريار خودجا �سته - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )82225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4340/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2752 تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 

2020/39 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 369009.31 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف لاامارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عمر نا�صر مبارك بن عمرو البريكي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)369009.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4924/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 

)1.500.000( درهم اماراتي درهم والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

 : بالق�ضية  �صفته   - ���ش.ذ.م.م  انف�ستمنت  افنيو  انترنا�شيونال   -1  : �إعلانه  المطلوب 
مدعي عليه   - مجهول محل الإقامة 

تكليفكم  ب���ت���اري���خ:2020/11/26  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالوفاء بما جاء اعلاه عن طريق لااعلان بالن�شر خلال 5 ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5311/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )3176427.22( 

درهم والر�سوم والم�صاريف  والفائدة القانونية بواقع 12% عن مبلغ المطالبة من تاريخ 
ا�ستحقاقه في 10 �أكتوبر 2019

طالب الإعلان : دل�سكو �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- بريمير كومبو�سايت تكنولوجيز �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : 

مدعي عليه   - مجهول محل الإقامة 
تكليفكم  ب���ت���اري���خ:2020/11/27  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالوفاء بما جاء اعلاه عن طريق لااعلان بالن�شر خلال 5 ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

 في الدعوى رقم 2019/1699 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

م.م.ح  انترن�شونال  فيفا   -3 ����ش.م.ح  فين�شور  2-فيفا  العامة  للتجارة  �ستار  فيفا   -1  : عليهم  المدعي  �إلى 
4- م�شاريع في�شالى ���ش.ذ.م.م 5- ناند ناريندا�س امرنانى 6- جوبى ناند امرنانى 7- راج��ات مالهوترا  - 

مجهولم محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة 

ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم بان ي�ؤدوا 
للمدعي مبلغ وقدره )15.865.944.73( درهم والفائدة القانونية بواقع 13% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزامهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/12/21 ال�ساعة 09:30 �صباحا بالقاعة رقم:ch 2.E.22 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6933 
المنذر:عبر الخليج للخر�سانة الجاهزه �ش.ذ.م.م

المنذر �ضدها:�شركة �سيدكو للمقاولات العامه ذ.م.م فرع ابوظبي
مجهول محل لااقامة

ذمتكم  المتبقية في  المبالغ  اج��م��الي  ���س��داد  ب�����ض��رورة  اليهما  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
وقدرها مبلغ )1.122.105.00( درهم مليون ومائة واثنان وع�شرون الفا ومائة 
وخم�سة درهما - خلال مهلة �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا لااخطار العدلي 

تحت طائلة اللجوء الى الق�ضاء المخت�ص لمطالبتكم بايفاء قيمة ال�شيكات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:6999/2020 
المنذر:�شركة اركنوب للمقاولات العامه ذ.م.م

محمد  عرفان  محمد   -2 ذ.م.م  البناء  لمقاولات  ا���س  بي  �أر  �أي  �شركة  اليهم:1-  المنذر 
رم�ضان

الف  و�سبعون  اثنان  دره��م   )72.826( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  اليهما  المنذر  المنذر  يكلف 
وثمانمائه و�سته وع�شرون درهم - خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه 
هذا لاانذار ولاا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونية التي تحفظ له حقه 
والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل او �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر 

اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6945 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:�شركة الممزر هو�سبيتاليتي انف�ستمنت�س �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها محمد المر بن �شيخ مجرن - اماراتي 
الجن�سية

لذلك فاننا ننذركم بما يلي:1- ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )2.758.933.62( درهم اثنين مليون �سبعمائة وخم�سون 
القيمة لاايجارية ور�سوم الخدمة والغرامات و�ضريبة  اثنان و�ستون فل�سا - مقابل  الف ت�سعمائة ثلاثة وثلاثون درهما 

القيمة الم�ضافة عن العين الم�ؤجره مع الغرامات الى موكلنا وذلك خلال ثلاثون يوم من تاريخ هذا لاانذار العدلي
2- ا�صلاح لااخلالات المذكور في الفقرة )4( اعلاه خلال ثلاثون يوما من تاريخ لاانذار العدلي وفي حالة عدم ت�صحيح كافة 

اوجه لااخلال خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلامكم للانذار
3- وفي حال عدم التزامكم بالمهلة المنوه عنها �سيتم انهاء لااتفاقية عند مرور )6( �أ�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار 

دون الحاجة الى انذار او اي ت�صرف اخر
مع تحميلكم م��سؤولية لااخلال بالتزاماتكم التعاقدية ا�ضرار بموكلنا ودفع اي من مبالغ ت�ستجد عليكم وذلك حتى تاريخ 

لااخلاء التام والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6946 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�شيخ  بن  المر  محمد  مديرها  ويمثلها  ����ش.ذ.م.م  انف�ستمنت�س  هو�سبيتاليتي  الممزر  اليها:�شركة  المنذر  �ضد 
مجرن - اماراتي الجن�سية

لذلك فاننا ننذركم بما يلي:1- ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )3.493.557.36( درهم ثلاثة مليون 
القيمة  مقابل   - فل�سا  وثلاثون  و�ستة  درهما  وخم�سون  و�سبعة  خم�سمائة  ال��ف  وت�سعون  ثلاثة  اربعمائة 
لاايجارية ور�سوم الخدمة والغرامات وا�ضافة الى �ضريبة القيمة الم�ضافة الى موكلنا وذلك خلال ثلاثون 

يوم من تاريخ هذا لاانذار العدلي
ال�ضرورية  القانونية  لااج��راءات  اتخاذ جميع  �سيتم  اع�اله  المذكورة  الم��دة  ال�سداد خلال  2- وفي حالة عدم 
لانهاء اتفاقية لاايجار واتفاقية التنازل وذلك عند مرور )6( �ستة �أ�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار 
بموجب البند 1/6 من لااتفاقية واعادة الدخول وا�ستعادة حيازة العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ض الجابر 
للا�ضرار التي المت بموكلنا مع تحميلكم م��سؤولية لااخلال بالتزاماتكم التعاقدية ا�ضرار بموكلنا والزامكم 

بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6947 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:�شركة الممزر هو�سبيتاليتي انف�ستمنت�س �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها محمد المر بن �شيخ مجرن 
- اماراتي الجن�سية

لذلك فاننا ننذركم بما يلي:1- ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )2.169.565.40( درهم اثنان مليون مائة 
ت�سعة و�ستون الفا وخم�سمائة خم�سة و �ستون درهما واربعون فل�سا - مقابل القيمة لاايجارية ور�سوم الخدمة 

والغرامات و�ضريبة القيمة الم�ضافة الى موكلنا وذلك خلال ثلاثون يوم من تاريخ هذا لاانذار العدلي
2- ا�صلاح لااخلالات المذكورة في الفقرة )4( اعلاه خلال ثلاثون يوما من تاريخ لاانذار العدلي

3- وفي حال عدم التزامكم بالمهلة المنوه عنها �سيتم انهاء لااتفاقية عند مرور )6( �ستة �أ�شهر من تاريخ ا�ستلامكم 
لهذا لاانذار دون الحاجة الى انذار او اي ت�صرف اخر

4- مع تحميلكم م��سؤولية لااخلال بالتزاماتكم التعاقدية ا�ضرار بموكلنا ودفع اي من مبالغ ت�ستجد عليكم 
وذلك حتى تاريخ لااخلاء التام والزمامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على 

حقوق موكلنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6992 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
لذلك فاننا ننذركم بما يلي:1- ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )1.875.856.84( درهم مليون وثمانمائة 
وخم�سه و�سبعون الف وثمانمائة و�سته وخم�سون درهم واربعه وثمانون فل�س - مقابل القيمة لاايجارية ور�سوم 
الخدمة عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات وا�ضافة �ضريبة القيمة الم�ضافة الى موكلنا وذلك خلال ثلاثون يوم 

من تاريخ هذا لاانذار العدلي
2- وفي حالة عدم ال�سداد خلال المدة المذكورة اعلاه �سيتم اتخاذ جميع لااجراءات القانونية ال�ضرورية لانهاء 
التفاقية لاايجار واتفاقية التنازل وذلك عند مرور )3( �أ�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار بموجب البنك 
التي  بالتعوي�ض الجابر للا�ضرار  الم�ؤجرة والمطالبة  العين  وا�ستعادة حيازة  الدخول  1/6 من لااتفاقية واعادة 
الر�سوم  بكافة  والزامكم  ا�ضرارا بموكلنا  التعاقدية  بالتزاماتكم  المت بموكلنا مع تحميلكم م��سؤولية لااخلال 

والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6998 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
لذلك من خلال هذا لاانذار العدلي يبلغ موكلنا/المنذر اليه ر�سميا بان المنذر لم يقدم اي موافقة 
او قبولا بالرهن العقاري للعين الم�ؤجرة كما يبلغ ال�شخ�ص المنذر اليه لااول بالاخلالات المرتكبة 
من قبل الم�ست�أجر/المنذر اليه الثاني لبنود و�شروط اتفاقية لاايجار وبالت�صرفات لااخرى التي 

يعتزم موكلنا/المنذر اليه القيام بها
الزمنية  الم��دة  ان��ذاره بخ�صو�صها خ�الل  التي تم  اليه للاخلالات  المنذر  ع��دم معالجة  في ح��ال 
المذكورة فان موكلنا �سي�ضطر لل�شروع في لااجراءات القانونية والق�ضائية المنا�سبة امام الق�ضاء 
بمواجهة المنذر اليهم وفي هذه الحال يعد المنذر اليهم م��سؤولين عن كامل م�صاريف التقا�ضي 
بما في ذلك الر�سوم الق�ضائية واتعاب المحامين والخبراء والنفقات الطارئة والمرتبطة بالتقا�ضي 

والتكاليف ولااثار المترتبة على ذلك
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6993 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
لذلك فاننا نذركم بما يلي:1- ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )1.923.193.05( درهم مليون 
وت�سعمائه وثلاثة وع�شرون الف ومائة وثلاثه وت�سعون درهم وخم�سه فل�س - مقابل القيمة لاايجارية 
ور�سوم الخدمة عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات وا�ضافة الى �ضريبة القيمة الم�ضافة الى موكلنا وذلك 

خلال ثلاثون يوم من تاريخ هذا لاانذار العدلي
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدة المذكورة اعلاه �سيتم اتخاذ جميع لااج��راءات القانونية ال�ضرورية 
لانهاء اتفاقية لاايجار واتفاقية التنازل وذلك عند مرور 3 ا�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار 
بموجب البند 1/6 من لااتفاقية واعادة الدخول وا�ستعادة حيازة العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ض 
ا�ضرارا  التعاقدية  بالتزاماتكم  �ألمت بموكلنا مع تحميلكم م��سؤولية لااخلال  التي  الجابر للا�ضرار 
بموكلنا والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلتنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6995 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
لذلك فاننا نذركم بما يلي:1- ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )1.440.343.47( درهم مليون 
القيمة  وارب��ع��ون فل�س - مقابل  و�سبعه  دره��م  وارب��ع��ون  وث�الث  ال��ف وثلاثمائه  وارب��ع��ون  واربعمائه 
لاايجارية ور�سوم الخدمة عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات وا�ضافة الى �ضريبة القيمة الم�ضافة الى 

موكلنا وذلك خلال ثلاثون يوم من تاريخ هذا لاانذار العدلي
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدة المذكورة اعلاه �سيتم اتخاذ جميع لااج��راءات القانونية ال�ضرورية 
لانهاء اتفاقية لاايجار واتفاقية التنازل وذلك عند مرور 3 ا�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار 
بموجب البند 1/6 من لااتفاقية واعادة الدخول وا�ستعادة حيازة العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ض 
ا�ضرارا  التعاقدية  بالتزاماتكم  �ألمت بموكلنا مع تحميلكم م��سؤولية لااخلال  التي  الجابر للا�ضرار 
بموكلنا والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلتنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6994 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
او  اي موافقة  يقدم  المنذر لم  ب��ان  ر�سميا  اليه  يبلغ موكلنا/المنذر  العدلي  لاان��ذار  خ�الل  لذلك من 
قبولا بالرهن العقاري للعين الم�ؤجرة كما يبلغ ال�شخ�ص المنذر اليه لااول باخلالات المرتكبة من قبل 
الم�ست�أجر/المنذر اليه الثاني لبنود و�شروط اتفاقية لاايجار وبالت�صرفات لااخرى التي يعتزم موكلنا/

المنذر اليه القيام بها وفي حال عدم معالجة المنذر اليه للاخلالات التي تم انذاره بخ�صو�صها خلال 
المدة الزمنية المذكورة فان موكلنا �سي�ضطر لل�شروع في لااجراءات القانونية والق�ضائية المنا�سبة امام 
الق�ضاء بمواجهة المنذر اليهم وفي هذه الحال يعد المنذر اليهم م��سؤولين عن كامل م�صاريف التقا�ضي 
بالتقا�ضي  الطارئة والمترتبطة  المحامين والخبراء والنفقات  الق�ضائية واتعاب  الر�سوم  بما في ذلك 

والتكاليف ولااثار المترتبة على ذلك
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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المال والأعمال

�أبوظبي لخدمات الطاقة و»�صحة« توقعان 
مذكرة تفاهم لتعزيز تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة

•• �أبوظبي-الفجر: 

ال��ت��اب��ع��ة ل�شركة   ،»ADES« ال��ط��اق��ة  �أب��وظ��ب��ي لخ��دم��ات  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
مع  تفاهم  مذكرة  توقيع  عن  �أم�س  “طاقة”،  للطاقة  الوطنية  �أبوظبي 
�أكبر �شبكة للرعاية ال�صحية  �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية “�صحة”، 
التابعة  المن��شآت  ت�أهيل  �سبل  لبحث  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في 
لـ”�صحة” لتحديث �أنظمتها لتكون �أكثر كفاءة في ا�ستهلاك الطاقة والمياه، 

وبالتالي تعزيز كفاءة الطاقة وا�ستدامتها في جميع �أنحاء �إمارة �أبوظبي.
الطاقة  �أب��وظ��ب��ي لخ��دم��ات  ���ش��رك��ة  �ستعمل  ال��ت��ف��اه��م،  م��ذك��رة  وبم��وج��ب 
»ADES«عن كثب مع “�صحة” لتقييم اتجاهات ا�ستهلاك الطاقة والمياه 
المن��شآت  ا�ستهلاك الطاقة في  الحالية وو�ضع خطة �شاملة لتح�سين كفاءة 
كما تدعم مذكرة التفاهم ا�ستراتيجية �أبوظبي لإدارة  التابعة لـ “�صحة”. 
“جانب الطلب وكفاءة الطاقة 2030”، التي تهدف �إلى خف�ض ا�ستهلاك 

الكهرباء في الإمارة ب�أكثر من %22، والمياه ب�أكثر من 32%. 
لوحدة  التنفيذي  المدير  الها�شمي،  الله  عبد  عمر  ق��ال  المنا�سبة،  ه��ذه  وفي 
�شركة  م��ع  بالعمل  نفتخر  “نحن  “طاقة”:  في  وال��ت��وزي��ع  النقل  �أع��م��ال 
ت�سلط  التي  المهمة،  المبادرة  هذه  في  )�صحة(  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي 
�أبوظبي  ال�ضوء على التزام �شركتنا، 
 ،»ADES« ال����ط����اق����ة  لخ������دم������ات 
�ضمان  ن��ح��و  “طاقة”،  ومج��م��وع��ة 
لاا�ستدامة في القطاعات الحيوية في 
المتحدة على  العربية  الإم��ارات  دولة 
�أبوظبي  �شركة  �إن  ال��ط��وي��ل.  الم���دى 
 »ADES« ال����ط����اق����ة  لخ�����دم�����ات 
القادمة  ال�����س��ن��وات  خ�الل  �ستوا�صل 
ب��دع��م نم���و ال�����س��وق الم��ح��لّ��ي لقطاع 
ال�شركات  وم�ساعدة  الطاقة  خدمات 
لعملياتهم  الم�����س��ب��ق  ال��ت��خ��ط��ي��ط  في 
كفاءة  عمليات  وق��ي��ادة  الم�ستقبلية، 
الطاقة، وتحقيق نجاح ملمو�س على 
ال�����ص��ع��ي��د لااق��ت�����ص��ادي خ�ل�ال العام 
الجاري والأعوام القادمة«. ومن جانبه قال الدكتور مروان  الكعبي، المدير 
الموكلة  المهمة  �إط��ار  “في  “�صحة”:  �شركة  بالإنابة في  للعمليات  التنفيذي 
وفقاً  ال�صحية  للرعاية  م�ستوى  �أف�ضل  توفير  �إلى  الرامية  ور�ؤيتنا  �إلينا 
للمعايير العالمية، ف�إننا نعمل دائماً على ا�ستك�شاف �سبل تح�سين خدماتنا. 
وتتيح لنا كم�ؤ�س�سة مذكرة التفاهم مع �شركة “طاقة” تطبيق نظام �أكثر 
قوة لتحقيق الكفاءة في ا�ستهلاك من��شآتنا للطاقة والمياه. وفي هذا ال�صدد، 
ف�إنه ي�سعدنا التعاون مع “طاقة” ل�ضمان توفير �أف�ضل خدمات ذات جودة 
ا�ستثنائية لجميع مر�ضانا. ولا �شك �أن مذكرة التفاهم هذه تتيح لنا تعزيز 
الم�ستويات، بما ي�ضمن تح�سين  �أعلى  التكنولوجية وفق  و�أنظمتنا  قدراتنا 
�أبوظبي لخدمات الطاقة »ADES«  قد  جميع عملياتنا.«  وكانت �شركة 
تم �إن�شا�ؤها في يناير 2020 للم�ساهمة في ت�سريع عمليّة التحوّل في قطاع 
وتوفير  تحديد  على  ال�شركة  وت��رك��ز  �أب��وظ��ب��ي،  �إم���ارة  في  والكهرباء  الم��ي��اه 
في  ملمو�س  خف�ض  تحقيق  على  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال��ت��ي  الح��ل��ول  وتم��وي��ل 

م�ستويات ا�ستهلاك الطاقة والمياه. 

الم�صرف المركزي و»�ساما« ي�صدران تقرير 
نتائج م�شروع عابر للعملة الرقمية الم�شتركة

•• �أبوظبي-وام:

�أعلن م�صرف الإمارات العربية المتحدة المركزي والبنك المركزي ال�سعودي 
“�ساما” في بيانٍ م�شترك نتائجَ م�شروع “عابر”، وم�شاركة التقرير النهائي 
لنتائج الم�شروع من خلال الموقع الر�سمي لم�صرف الإمارات المركزي و�ساما.

وفي �ضوء التجارب والأبحاث الم�ستمرة، فقد �أطلق البنكان المركزيان م�شروع 
“عابر” كمبادرة مُبتكرة تعد من �أولى التجارب عالمياً على م�ستوى البنوك 
المركزية في هذا المجال؛ تهدف �إلى �إثبات مبد�أ وفهم ودرا�سة �أبعاد �إ�صدار 
تقنية  وا�ستخدام   »WholesaleCBDC« المركزية  للبنوك  رقمية  عملة 
ال�سجلات الموزعة عن كثب من خلال التطبيق الفعلي، والتعامل مع هذه 
البنوك في  المالية بين  التحويلات  تنفيذ  �أجل  ب�شكل مبا�شر من  التقنيات 
وذلك  تكلفتها،  وتخفي�ض  �إنج��ازه��ا  م��دة  تقلي�ص  ي�ضمن  ب�شكل  البلدين 
�إ�صدار عملة رقمية للبنكين المركزيين مغطاة بالكامل �صادرة  عن طريق 
ب�شكل م�شترك بين م�صرف الإمارات المركزي و�ساما، وت�ستخدم فقط من 
قبل البنكين المركزيين والبنوك الم�شاركة في المبادرة كوحدة ت�سوية لعمليات 
�أو عمليات  �سواء كانت عمليات محلية  البلدين؛  التجارية في كلا  البنوك 

بين حدود البلدين. 
وقد تم على مدار عام كامل ت�صميم حلول لاا�ستخدام، وتنفيذها، و�إدارتها 
تقرير  في  الم�ستفادة  الرئي�سية  وال��درو���س  والنتائج،  الح��ل��ول،  توثيق  وتم 
المركزي  الإم����ارات  م�صرف  خ�الل��ه  م��ن  ت��ه��دف  وال���ذي  “عابر”،  م�شروع 
و�ساما �إلى �أن ت�ساهم مخرجات الم�شروع ب�شكل كبير في المحتوى المعرفي في 
هذا المجال، و�إر�ساء �أ�س�س العمل الم�ستقبلي المخُطط لا�ستك�شافه في ال�سنوات 
المقبلة. و�أكد م�صرف الإمارات المركزي و�ساما �أن النتائج النهائية للم�شروع 
�أتت متوافقة مع نتائج التجارب المماثلة لعدد من البنوك المركزية في �إثبات 
�أن تقنية ال�سجلات الموزعة �ست�ساهم في تزويد البنوك المركزية بالقدرات 
الحدود  وع�ب�ر  الم��ح��ل��ي  الم�ستويين  ع��ل��ى  ال��دف��ع  �أن��ظ��م��ة  لتطوير  ال�الزم��ة 
..وي�أمل الطرفان �أن يمثل الم�شروع قاعدة لمزيد من الدرا�سات والتطبيقات 
بالم�شاركة مع البنوك المركزية والمنظمات الدولية ذات العلاقة التي تركز 
ب�شكل خا�ص على درا�سة لاانعكا�سات التي قد تترتب على �أدوات ال�سيا�سة 
النقدية وا�ستقرار القطاع المالي، وت�أثير لااحتمالات الفنية المختلفة على 

الأُطر التنظيمية، والقطاع ب�شكل عام.

تما�شيا مع وثيقة الخم�سين بتحويل الجامعات الى مناطق اقت�صادية و�إبداعية حرة  

محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع تعتمد حا�ضنة �أعمال جامعة ايميتي الأولى �ضمن المناطق الحرة في الإمارة

•• دبي-الفجر:

تكنولوجيا  مج��ال  في  ال��رائ��دة  ال�شركة  »�إت���ق���ان«،  تعتزم 
ا�ستعرا�ض  ال��رق��م��ي،  وال��ت�����س��وي��ق  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال��ت��ج��ارة 
التجارة  في  الأداء  على  المبني  الت�سويق  اتج��اه��ات  �أح���دث 
الإلكترونية وابتكارات وحلول التكنولوجيا في هذا المجال، 
م�ؤتمر  م��ن  الأولى  الن�سخة  في  م�شاركتها  خ�الل  وذل���ك 
وهو الحدث الأكبر  الت�سويق “ جيتك�س ماركتنغ مينيا”، 
�أفريقيا في  ال�شرق الأو�سط و�شمال  على م�ستوى منطقة 
مركز  في  الح��دث  ه��ذا  و�سيقام  الت�سويق.  تقنيات  مج��ال 
�شهر  التا�سع من  �إلى  ال�ساد�س  العالمي، من  التجاري  دبي 

دي�سمبر المقُبل. 
»�إتقان«  �ستقوم  “جيتك�س”،  الأولى في  وخلال م�شاركتها 
بعر�ض �إمكاناتها وابتكاراتها الرائدة في الت�سويق الرقمي 

قوي  بح�ضورٍ  ال�شركة  تتمتع  �إذ  بالعمولة،  والت�سويق 
القطاع على  الرئي�سية لهذا  الأ�سواق  وتناف�سية عالية في 
الإم����ارات  دول���ة  �سيما  لا  ال��ع��رب��ي،  الخليج  دول  م�ستوى 

العربية المتحدة والمملكة العربية ال�سعودية. 
الزائرين  ل����دى  ال���وع���ي  زي������ادة  �إلى  ال�����ش��رك��ة  وت�����س��ع��ى 
والم�����ش��ارك�ني في الح���دث ب���أه��م��ي��ة الح��ل��ول الح��دي��ث��ة التي 
كما  ح��ال��ي��اً.  الأع��م��ال  لبيئة  ال��رق��م��ي  الت�سويق  يقدمها 
المبتكرة التي  �ستطرح خلال م�شاركتها عدداً من الحلول 
تعك�س الدور الريادي الذي يحققه لااعتماد على البيانات 
وا�سعة  ب�شبكةٍ  لاا�ستعانة  مع  العملاء،  ولاابتكار في جذب 

من ال�شراكات. 
الرئي�س  ال��ث��اني،  من�صور  ق���ال  الم�����ش��ارك��ة،  ع��ل��ى  وتعليقاً 
التنفيذي وال�شريك الم�ؤ�س�س ل�شركة »�إتقان«: “نفتخر في 
»�إتقان« ب�أن نكون جزءاً من المن�صة الأكبر لعر�ض تقنيات 

�أفريقيا،  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  م�ستوى  على  الت�سويق 
تطوير  في  الإ�سهام  على  القائمة  ر�سالتنا  �إط��ار  في  وذل��ك 
الرقمي.  الت�سويق  وقطاع  الإلكترونية  التجارة  تقنيات 
ال�سوق،  في  ال�����ش��رك��ة  ح�����ض��ور  تو�سيع  في  ر�ؤي��ت��ن��ا  وتتمثل 
وتعزيز �شبكتنا لا�ستك�شاف �أ�سواقٍ جديدة من خلال عقد 

المزيد من ال�شراكات والفر�ص لاا�ستثمارية.« 
“تفتح التجارة الإلكترونية �آفاق وا�سعة  و�أ�ضاف الثاني: 
لإحداث تحولٍ في م�شهد الأعمال في دول المنطقة، ون�ؤمن 
ع��ل��ى �صعيد حلول  ال��ت��ح��ول  م�����س�رية  ب��دف��ع  كفيلةٌ  ب���أن��ه��ا 
الت�سويق الحديثة والمبتكرة. وتحظى م�شاركتنا في م�ؤتمر 
�إ�ضافية من  ب�أهمية  “جيتك�س ماركتنغ مينيا”  الت�سويق 
�أمام  �إذ ن�سعى من خلالها �إلى فتح الباب  حيث التوقيت، 
حلولنا  وكفاءة  تناف�سيتنا  على  مرتكزين  جديدة،  فر�صٍ 
ال��ت��ي نقدمها  الم��ب��ت��ك��رة، وج���ودة عملنا وتم��ي��ز الخ��دم��ات 

لعملائنا.« ويقام معر�ض “جيتك�س ماركتنغ مينيا” تحت 
ولاابتكار”،  والتكنولوجيا  ال�شغف  يجتمع  “حيث  �شعار 
والتميز  النجاح  �أدوات  لا�ستعرا�ض  رائ��دة  من�صةً  لي�شكل 
في قطاع الت�سويق على �صعيد المنطقة، وتلبية احتياجات 
ال�شركات ال�ساعية للح�صول على �أف�ضل الحلول لتحقيق 
ا�ستراتيجي  المعر�ض في وقت  وي�أتي  الت�سويقية.  �أهدافها 
كونه يتزامن مع التزايد الكبير في الإقبال على الت�سويق 
الإلكتروني الذي ن�شهده منذ بداية العام. ومن المتوقع �أن 
100 �شركة وجِهَة،  ي�شارك في الحدث المرتقب �أكثر من 
�ستعر�ض مجموعةً وا�سعة من تقنيات الت�سويق والحلول 
الم�ؤ�س�سية. كما �سيتخلل المعر�ض تكريم للمواهب ال�شابة، 
تعزيز  في  ال��رائ��دة  والمن�صات  النا�شئة،  ال�شركات  و�أنج���ح 
مجال  في  للعاملين  الحديثة  التقنيات  وت��وف�ري  الم��ه��ارات 

الت�سويق.« 

•• دبي-الفجر: 

تنفيذ  دع��م  المحوري في  مع دوره��ا  تما�شياً 
م����ن وثيقة  ال�������س���اد����س  ال���ب���ن���د  مخ����رج����ات 
الجامعات  ب��ت��ح��وي��ل  الم��ت��م��ث��ل��ة  الخ��م�����س�ني، 
اقت�صادية  مناطق  �إلى  والخا�صة  الوطنية 
و�إبداعية حرة ت�شجع الطلاب على لاابتكار 
ب��رن��ام��ج حا�ضنات  الأع���م���ال ع�رب  وري�����ادة 
الجامعات، �أعلنت م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد 
والمتو�سطة،  ال�����ص��غ�رية  الم�����ش��اري��ع  لتنمية 
�إطلاق  دب��ي  اقت�صادية  م�ؤ�س�سات  �إح���دى 
“ايميتي”  �أعمال جامعة  واعتماد حا�ضنة 
لتكون  العالمية،  الأكاديمية  دبي  مدينة  في 

�أول حا�ضنة �أعمال في المناطق الحرة.
الطويلة  الخ�ربة  من  انطلاقاً  ذل��ك  ي�أتي 
را�شد  ب��ن  مح��م��د  م�ؤ�س�سة  تمتلكها  ال��ت��ي 
في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
اعتماد  �إلى جانب كونها جهة  المجال،  هذا 
م��راك��ز ح��ا���ض��ن��ات وم�����س��رع��ات الأع���م���ال في 
�إمارة دبي، �إذ يتمثل دورها في تنظيم عمل 
الم�ستثمرة  والم�����س��رع��ات  الأع��م��ال  حا�ضنات 
في تقنيات الجيل الرابع بالإمارة، ل�ضمان 
المثالية  ل��ل��أدوات  الحا�ضنات  ه��ذه  ت��وف�ري 

م�شاريعهم  لتنفيذ  ال�شباب  الأعمال  لرواد 
الإبداعية.

وق���ال ���س��ع��ادة ���س��ام��ي ال��ق��م��زي، م��دي��ر عام 
الأعمال  حا�ضنات  “ت�أتي  دب��ي:  اقت�صادية 
را�شد  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ل��دى  المعتمدة 
في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
في  وتح��دي��داً  الم�ؤ�س�سة،  ا�ستراتيجية  �إط��ار 
الأعمال  بيئة  بتطوير  المتمثلة  الج��زئ��ي��ة 
�إلى  الم�ؤ�س�سة  ت�سعى  حيث  دب���ي،  �إم����ارة  في 
الأعمال  ريادة  تعزّز  مثالية  ة  تقديم من�صّ
من  الأع��م��ال  وروّاد  المبتكرين  واحت�ضان 
�أ���ص��ح��اب الأف���ك���ار الإب���داع���ي���ة، ف�����ض�اًل عن 
تم��ك��ي��ن��ه��م م���ن تح��ق��ي��ق ر�ؤي���ت���ه���م وتحويل 
تخدم  متميزة  م�����ش��روع��ات  �إلى  �أف��ك��اره��م 
بناء  في  وت�سهم  الم�ستدامة،  التنمية  عملية 
اقت�صاد المعرفة القائم على مفاهيم الإبداع 
ولاابتكار، ما يعزّز مكانة الإمارة اقت�صادياً 
على ال�صعيدين المحلي والإقليمي، وي�سهل 
عملية الو�صول �إلى �أكبر �شريحة من روّاد 

الأعمال ال�شباب في �شتى القطاعات«.
الأعمال  حا�ضنات  وت��وف�ري  افتتاح  ويمثل 
لتطوير  نوعية  م��ب��ادرة  الج��ام��ع��ات  �ضمن 
التعليم،  م���ؤ���س�����س��ات  في  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة 

بهدف توظيف المواهب ال�شابة و ت�شجيعهم 
على التفكير الإبداعي والمبتكر، والدخول 
���س��ن مبكرة،  الأع���م���ال في  ري�����ادة  ع���الم  في 
وتوفر لهم الدعم اللازم في بداية ت�أ�سي�س 
����ش���رك���ات���ه���م الخ����ا�����ص����ة، وت���وج���ه���ه���م نحو 
التي  الم�ستقبلية  لااقت�صادية  ال��ق��ط��اع��ات 

تتما�شى مع توجهات دولة الإمارات.
البا�سط  عبد  �سعادة  قال  ال�سياق،  ذات  وفي 
الجناحي، المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة محمد 
ال�صغيرة  الم�������ش���اري���ع  ل��ت��ن��م��ي��ة  را����ش���د  ب���ن 
�إطلاق  ن�شهد  �أن  “ي�سعدنا  والم��ت��و���س��ط��ة: 
  Ideas To Action الأع��م��ال  حا�ضنة 
معتمدة   �أعمال  حا�ضنة  ك���أول  وان�ضمامها 
في المناطق الحرة تحت �شبكة دبي لحا�ضنات 
لااعمال، حيث ت�ساعد هذه الحا�ضنات على 
خلق جيل واعد من رواد الأعمال والمهتمين 
والمتو�سطة.  ال�����ص��غ�رية  الم�����ش��اري��ع  ب��ق��ط��اع 
الجامعات  م��ع  وبالتن�سيق  ب��دورن��ا  �سنقوم 
ه�ؤلاء  لت�أهيل  متكاملة  �آليات  توفير  على 
ال�شباب و م�ساعدتهم على تطوير �أفكارهم 
الريادية  ق���درات���ه���م  وت��ن��م��ي��ة  وم��واه��ب��ه��م 
الممكنة،  الأع��م��ال  فر�ص  لدرا�سة  ودعمهم 
وتطبيق الأفكار وتنفيذ الم�شاريع، وبالتالي 

ال�شركات  من  متنوعة  بمجموعة  الخ��روج 
�ست�شكل  �شك  ب�ال  ال��ت��ي  المبتكرة،  النا�شئة 
قيمة م�ضافة �إلى الناتج المحلي لإمارة دبي 

ودولة لاامارات ب�شكل عام«. 
ال�شراكة  “ندرج  الج���ن���اح���ي:  �أ�����ض����اف  و 
بتطوير  ال���ت���زام���ن���ا  �إط�������ار  في  الج����دي����دة 
منظومة دعم متكاملة تخدم رواد الأعمال 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  و�أ�صحاب 
لريادة  البيئي  النظام  كافة عنا�صر  ت�شمل 
الوطني  ال��ت��وج��ه  ن��دع��م  بحيث  الأع���م���ال، 
المبدعين ل�صنع  بناء جيل جديد من  نحو 
تواكب  بيئة  وخلق  الم�ستقبل،  وا�ست�شراف 
�إلى  بالطلبة  وتدفع  الم�ستقبل،  احتياجات 
ال��ت��خ��رج م��ن الج��ام��ع��ات ك����رواد �أع���م���ال و 
عن  ع��و���ض��اً  ال���ري���ادي  للم�ستقبل  ���س��ف��راء 
باحثين ع��ن ع��م��ل«. و�أ���ش��ار الج��ن��اح��ي �إلى 
�أه��م��ي��ة ت��وف�ري ال��ف��ر���ص الج��دي��دة للطلبة 
للدخول في م�شاريع غير تقليدية في عالم 
المت�سارعة  ريادة الأعمال تواكب التطورات 
في الدولة و القطاعات الجديدة للأعمال، 
الف�ضاء،  علوم  لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  مثل 
والرقمنة،  وال���روب���وت���ات،  الآلي،  وال��ت��ع��ل��م 
والتكنولوجيا الحيوية الجديدة، و�إنترنت 

الم����ج����الات التي  الأ�����ش����ي����اء، و غ�ي�ره���ا م���ن 
للإمارة  لااقت�صادي  النمو  بدعم  �ست�سهم 

وتحقيق م�ستهدفات ر�ؤية دولة الإمارات.
ب�����دوره ق����ال ال���دك���ت���ور ف��ج��اه��ات ح�����س�ني ، 
دبي    – اميتي  لجامعة  التنفيذي  الم��دي��ر  
التعليمة  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  ت��ط��ور  “مع 
�أ���ص��ب��ح التعليم ال��ي��وم في  خ�الل ال�����س��ن��وات 
 2021 ل��ر�ؤي��ة  الوطنية  الأج��ن��دة  �صميم 
واليوم  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لدولة 
م�ؤ�س�سة  م���ع  ب�����ش��راك��ت��ن��ا  ف���خ���ورون  ن��ح��ن 
محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة 
والمتو�سطة،  و ان�ضمامنا �ضمن �شبكة دبي 
�أعمال  حا�ضنة  ك����أول  الأع��م��ال  لحا�ضنات 
م��ع��ت��م��دة ب��الم��ن��اط��ق الح������رة، وم����ن خلال 
ب�ضمان  التزامنا  �سنحقق   ال�شراكة  ه��ذه 
الأ�سا�سية  ل���ل���ك���ف���اءات  ال���ط�ل�اب  ت��ط��وي��ر 
الأعمال  ري���ادة  ع��الم  في  للنجاح  المطلوبة 
بالإ�ضافة �إلى خلق فر�ص فريدة لطلابنا، 
الإمارة  اقت�صاد  في  م�ساهمتهم  �ضمان  مع 
بدورنا  نتطلع  والإن�سانية.  المجتمع  ودع��م 
الدعم  وتوفير  المنا�سبة  البيئة  تهيئة  �إلى 
اللازم للأجيال القادمة من رواد الأعمال 

في دولة الإمارات«. 

على هام�ش م�شاركتها في الن�سخة الأولى من معر�ض جيتك�س ماركتنغ مينيا 

»�إتقان« تعتزم ت�سليط ال�ضوء على �أحدث اتجاهات الت�سويق المبني على الأداء في التجارة الإلكترونية 

حكومة �أبوظبي ت�ستعر�ض 88 مبادرة رقمية وم�شروعا مبتكرا بمعر�ض �أ�سبوع جيتك�س للتقنية 2020
•• �أبوظبي-وام:

ت�شارك 23 جهة حكومية وعدد من الم�ؤ�س�سات الأكاديمية 
حكومة  جناح  في  العالمية  التكنولوجيا  �شركات  وك�ربي��ات 
 ،”2020 للتقنية  جيتك�س  “�أ�سبوع  معر�ض  في  �أبوظبي 
والذي تقام فعالياته على مدار 5 �أيام خلال الفترة من 6 

�إلى 10 دي�سمبر الجاري في مركز دبي التجاري العالمي.
وت�ستعر�ض حكومة �أبوظبي في جناحها بمعر�ض “�أ�سبوع 
جيتك�س للتقنية 2020” 88 مبادرة وم�شروعاً مبتكراً 
في مجال التحول الرقمي، والتي تهدف جميعها �إلى خلق 
م��ن خ�الل تقديم من�صة موحدة  ل��ل��زوار  ف��ري��دة  تجربة 

ت�ضم كافة الجهات الحكومية.
عقدت  �أبوظبي،  حكومة  لم�شاركة  التح�ضيرات  �إط��ار  وفي 
دائرة الإ�سناد الحكومي – �أبوظبي ممثلةً في هيئة �أبوظبي 
ال��رق��م��ي��ة، ال��ت��ي ت��ت��ولى ق��ي��ادة م�����س�رية ال��ت��ح��ول الرقمي 

لاات�صال  تقنية  ع�رب  تح�ضيرياً  ل��ق��اءً  �أب��وظ��ب��ي،  لحكومة 
الم�شاركة،  الحكومية  الجهات  عن  ممثلين  بح�ضور  المرئي 
وذلك لتن�سيق الجهود وا�ستكمال التح�ضيرات بما ي�ضمن 
الة تهدف �إلى تعزيز مكانة �إمارة �أبوظبي ك�أحد  م�شاركة فعَّ
رواد التحول الرقمي الحكومي من خلال ت�ضافر الجهود 
المعنية  الج��ه��ات  مختلف  ب�ني  والتن�سيق  التعاون  وتعزيز 
�أهمية  الور�شة على  الت�أكيد خلال  الإم��ارة. كما جرى  في 
ب��ف�ريو���س كوفيد  المتعلقة  ال��ت��داب�ري لااح�ارتزي��ة  م��راع��اة 
وغيرها  الكمامات  وا�ستخدام  لااجتماعي  كالتباعد   19

للحفاظ على �أمن و�سلامة و�صحة الزوار والعار�ضين.
�إ�شراف  تحت  المعر�ض  في  �أبوظبي  حكومة  م�شاركة  وت�أتي 
وم��ت��اب��ع��ة ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا ل��ل��ح��ك��وم��ة ال��رق��م��ي��ة في �إم����ارة 
�أبوظبي، وذلك في �سياق جهودها الرامية �إلى تفعيل �إطار 
�أبوظبي،  حكومة  م�ستوى  على  الرقمي  التحول  حوكمة 
وتحقيق نقلة نوعية في مفهوم تقديم الخدمات الحكومية 

ولاانتقال نحو الم�ستقبل الرقمي.
�إلى  الرامية  الجهود  مع  تما�شياً  الم�شاركة  ه��ذه  ت�أتي  كما 
توفير حكومة رقمية متكاملة ت�ستند �إلى لاابتكار والإبداع 
لخدمة جميع �أفراد المجتمع في �إمارة �أبوظبي، مع تعزيز 
والقطاع  الحكومية  الجهات  بين  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة 
دائرة  رئي�س  الكتبي،  را���ش��د  علي  م��ع��الي  وق���ال  الخ��ا���ص. 
“�أ�سبوع  معر�ض  “يمثل  �أبوظبي:   – الحكومي  الإ�سناد 
مكانة  لتعزيز  مثالية  فر�صة   ”2020 للتقنية  جيتك�س 
�إذ  والعالم،  المنطقة  في  الرقمي  للابتكار  كمركز  �أبوظبي 
ن�سلط ال�ضوء خلال المعر�ض على عملية التحول الرقمي 
في �إمارة �أبوظبي، والجهود والخطط الرامية �إلى ت�سريع 
القيادة  وتوجيهات  ر�ؤي��ة  مع  يتما�شى  وبما  العملية،  هذه 
الر�شيدة الهادفة �إلى تح�سين جودة الحياة ون�شر ال�سعادة 

بين جميع المواطنين والمقُيمين في �إمارة �أبوظبي«.
معر�ض  في  م�شاركتها  خلال  من  �أبوظبي  حكومة  وتُركز 

محاور  �أرب��ع��ة  على   ”2020 للتقنية  جيتك�س  “�أ�سبوع 
الح��ك��وم��ي��ة، والحلول  الخ��دم��ات  ت�شمل  وال��ت��ي  �أ���س��ا���س��ي��ة، 
الح��ك��وم��ي��ة، وال��ب��ي��ان��ات وال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي، وتمكين 
توفير  في  الأولى  ال��رك��ي��زة  ..وتتمثل  الرقمية  المنظومة 
تجربة �سل�سة و�سهلة مُ�صممة لتلبية احتياجات المتعاملين 
من خلال قنوات رقمية ومراكز تقديم الخدمات، بينما 
المبادرات  ودع��م  التعاون  تعزيز  في  الثانية  الركيزة  تتمثل 
الم�شتركة في مختلف الجهات والم�ؤ�س�سات الحكومية لتحقيق 
لاا�ستفادة  في  الثالثة  ال��رك��ي��زة  وتتمثل  ال��ن��ت��ائ��ج،  �أف�����ض��ل 
اتخاذ  لدعم عملية  للبيانات  والفعال  الآم��ن  التبادل  من 
الركيزة  وتتمثل  لاا�ستباقية الحكومية،  وتعزيز  القرارات 
ولااقت�صادي  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ن��م��و  عجلة  دف���ع  في  ال��راب��ع��ة 
الرقمية،  الأنظمة  التكامل مع  ت�سريع عملية  عن طريق 
الم��ع��ن��ي��ة، وال��ع��م�الء، و�شركاء  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات، والأط������راف 

العمل.

ت�ساهم المنحة في جهود �إعادة التطوير المدني والبنى التحتية لمقاطعة دوري�س التي تعر�ضت لأ�ضرار جراء �سل�سلة من الزلازل 

»�أبوظبي للتنمية« يمول م�شروعا للإ�سكان في �ألبانيا بقيمة 257 مليون درهم
تطوير 2000 وحدة �سكنية وفقاً لأعلى معايير الجودة والا�ستدامة العالمي لدعم الأ�سر الذين ت�ضرروا من الزلازل 

والتي تحت�ضن  �ألبانيا  �أك�رب مدينة في 
النقل  �أكبر مراكز  �أحد  ميناء دوري�س، 
على  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  وال�شحن 
البحر الأدرياتيكي الذي يربط �ألبانيا 
مقاطعة  وتعر�ضت  الغربية.  ب���أوروب��ا 
2019، بما  عام  لزلزالين في  دوري�س 
المنطقة  زل���زال ي�ضرب  �أق���وى  ذل��ك  في 
�أ�شهر  30 ع��امً��ا ق��ب��ل  �أك�ث�ر م��ن  م��ن��ذ 

•• �أبوظبي-وام:

منحة  للتنمية  �أبوظبي  �صندوق  ق��دم 
لجمهورية �ألبانيا قدرها 257 مليون 
�أمريكي”  دولار  م��ل��ي��ون   70“ دره���م 
دولة  حكومة  قبل  من  تخ�صي�صها  تم 
الإم�������ارات ل��ت��م��وي��ل ت��ط��وي��ر �أك��ث�ر من 
مقاطعة  في  ���س��ك��ن��ي��ة  وح����دة   2,000
دوري�������س الأل��ب��ان��ي��ة، وذل���ك ك��ج��زء من 
والبنى  الم���دني  التطوير  �إع����ادة  ج��ه��ود 
ال��ت��ح��ت��ي��ة ل����واح����د م����ن �أه������م الم���راك���ز 
لااق��ت�����ص��ادي��ة ال���رائ���دة في ال��ب�الد التي 
تعر�ضت لأ�ضرار ج�سيمة جراء �سل�سلة 
البلاد  ����ض���رب���ت  ال���ت���ي  ال���������زلازل  م����ن 
بالمنحة  الخا�صة  المذكرة  وق��ع  م���ؤخ��راَ. 
التي قدمها ال�صندوق .. �سعادة محمد 
�صندوق  ع���ام  م��دي��ر  ال�����س��وي��دي  �سيف 
�أحمد  �أربين  للتنمية، ومعالي  �أبوظبي 
تاج، وزير الدولة ل��شؤون �إعادة الإعمار 
في �ألبانيا، بح�ضور عدد من الم��سؤولين 
����س���ع���ادة محمد  و�أك�������د  في الج���ان���ب�ي�ن. 
هذا  تمويل  في  الم�ساهمة  �أن  ال�سويدي 
والقيم  النهج  يعك�س  الحيوي  الم�شروع 

للتنمية  �أبوظبي  ل�صندوق  الأ�سا�سية 
الدعم  ت���ق���ديم  في  الإم���������ارات  ودول������ة 
�أهدافها  لتحقيق  ال�شعوب  وم�ساعدة 
المنحة  “ ت�شكل  و�أ����ض���اف:  ال��ت��ن��م��وي��ة. 
ال�سمو  بتوجيه من �صاحب  ت�أتي  التي 
ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س 
الدولة “حفظه الله” و�صاحب ال�سمو 
نهيان ولي  �آل  زاي��د  ب��ن  ال�شيخ محمد 
ال��ق��ائ��د الأعلى  ن��ائ��ب  �أب���وظ���ب���ي  ع��ه��د 
للقوات الم�سلحة ، خطوة لي�ست بجديدة 
على الإمارات قيادةً و�شعباً، وا�ستكمالًا 
الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ  لإرث الوالد 
ن��ه��ي��ان - طيب  �آل  ���س��ل��ط��ان  ب���ن  زاي����د 
�سي�ساهم   “ و�أو����ض���ح:   ”.- ث����راه  َّهللا 
�أعلى  الم�شروع الذي �سيتم تنفيذه وفق 
معايير الجودة ولاا�ستدامة، في توفير 
للأ�سر  الم�الئ��م��ة  ال�سكنية  ال���وح���دات 
لاا�ستقرار  ل��ه��م  يحقق  بم��ا  الأل��ب��ان��ي��ة 
الم�شروع  �سيعمل  الكريمة، كما  والحياة 
ع��ل��ى تح��ق��ي��ق الخ��ط��ة ال��ت��ن��م��وي��ة التي 
للدفع  الأل��ب��ان��ي��ة  الح��ك��وم��ة  و�ضعتها 
للبلاد«.  لااق��ت�����ص��ادي  النمو  بم�سيرة 
لثاني  موطنًا  دوري�����س  مقاطعة  وت��ع��د 

ف��ق��ط م���ن ان��ت�����ش��ار ج��ائ��ح��ة ك��وف��ي��د-
الجديد  الم�شروع  و�سيوفر  عالمياً.   19
الم�ساكن لآلاف ال�سكان المحليين الذين 

ت�ضرروا نتيجة لتلك الزلازل.
بالدور  تاج،  �أحمد  �أرب�ني  و�أ�شاد معالي 
الإم�����ارات في  دول���ة  تلعبه  ال��ت��ي  الكبير 
دع���م ج��ه��ود ال��ت��ن��م��ي��ة في مخ��ت��ل��ف دول 
�ألبانيا  “ترتبط  و�أ�����ض����اف:  ال���ع���الم، 
وطيدة  ب���ع�ل�اق���ات  الإم����������ارات  ودول�������ة 
ت�ستند  را�سخة  ا�ستراتيجية  و�شراكة 
في  الم�شترك  لااقت�صادي  التعاون  على 
ب�شراكتنا  نفخر  ك��م��ا  الم���ج���الات،  ك��اف��ة 
التاريخية مع �صندوق �أبوظبي للتنمية 
الحافل بم�شاريع تنموية اقت�صادية تم 
�ساهمت  ال�����ص��ن��دوق  قبل  م��ن  تمويلها 
اقت�صادنا  نم����و  في  �إي����ج����اب����ي  ب�����ش��ك��ل 
ت����أث���رت  “لقد   : وق������ال  الوطني”. 
دوري�س  مقاطعة  تطوير  �إع��ادة  عملية 
ب��الج��ائ��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري، ولا 
�شك �أن هذه المبادرة �ست�ساهم في ت�سريع 

التعافي لااقت�صادي الم�ستدام«.
للتنمية  �أب��وظ��ب��ي  ���ص��ن��دوق  و���س��ي��ع��م��ل 
حكومة  من  المقدمة  المنحة  �إدارة  على 

�أب��وظ��ب��ي لتنفيذ م�����ش��روع الإ���س��ك��ان في 
بالتعاون  الأل��ب��ان��ي��ة  دوري�����س  مقاطعة 
الوثيق مع الحكومة الألبانية والجهات 
الرئي�سية  الخطط  على  للعمل  المعنية 
�إلى  للم�شروع والت�صميمات، بالإ�ضافة 
والإ�شراف  ال��ت��ط��وي��ر  ب��رام��ج  م��راق��ب��ة 
الم�شروع  تطوير  توافق  ل�ضمان  عليها 
ومعايير  العالمية  الج���ودة  معايير  م��ع 
البيئة وال�سلامة. يعد م�شروع تطوير 
الإ����س���ك���ان في م��ق��اط��ع��ة دوري���������س راب���ع 
تمويله  يتم  التحتية  للبنية  م�����ش��روع 
في  للتنمية  �أبوظبي  �صندوق  قبل  من 
عام  منذ  ال�صندوق  ق��ام  حيث  �ألبانيا 
ت�صل  م�����ش��اري��ع  ع���دة  بتمويل   2011
قيمتها �إلى 424 مليون درهم �إماراتي 
“115 مليون دولار �أمريكي” �شملت 
قطاعات اقت�صادية متنوعة، من �أبرزها 
م�شروع تطوير نهر تيرانا والبوليفارد 
ال�شمالي بالإ�ضافة �إلى م�شروع تطوير 
�ساهمت  وق��د  تيرانا-البا�سان.  طريق 
ا�ستراتيجية  دع���م  في  الم�����ش��اري��ع  ت��ل��ك 
لاا�ستثمار  وزي����ادة  لااق��ت�����ص��اد  تن�شيط 

الأجنبي في �ألبانيا.
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المال والأعمال

�أبوظبي الإ�سلامي للأوراق المالية تُ�سجّل تداولات 
قوية للأ�سهم الأمريكية رغم تقلُّبات الأ�سواق

 •• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت �شركة �أبوظبي الإ�سلامي للأوراق المالية، ذراع الو�ساطة المالية التابعة 
المالية  الو�ساطة  مج��ال  في  ال��رائ��دة  وال�شركة  الإ���س�الم��ي  �أب��وظ��ب��ي  لم�صرف 
ارتفاع قوي في حجم  ت�سجيل  الإم���ارات، عن  دول��ة  الإ�سلامية على م�ستوى 
الأوقات  �أك�رث  من  تُعدّ  ف�رتة  في  من�صتها  عبر  الأمريكية  الأ�سهم  ت���داولات 
الع�شرة  الأ�شهر  وعلى مدار  العالمية.  الأ�سهم  �أ�سواق  تاريخ  في  وتقلباً  تذبذباً 
الما�ضية، ت�ضاعف عدد عملاء �شركة �أبوظبي الإ�سلامي للأوراق المالية الذين 
يتداولون الأ�سهم الأمريكية بمقدار �أربع مرات مما �ساهم في زيادة ايرادات 
العام  خ�الل  لاف��ت  ب�شكل  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ال��ت��داول  مركز  م��ن  ال�شركة 
�شركات  �أ�سهم  العملاء  ل��دى  والمف�ضلة  المتميزة  الأ�سهم  بين  وم��ن   .2020
“تي�سلا” و”مايكرو�سوفت” و”فايزر” و”في�سبوك” و”نايكي” وغيرها. 
الإ�سلامي  �أبوظبي  ل�شركة  العام  المدير  المنا�سبة، قال خالد كردية،  وفي هذه 
للأوراق المالية: “�شهدنا في الآونة الأخيرة ا�ستقرار �أكبر في ال�سوق، خا�صة بعد 
انتهاء لاانتخابات الأمريكية والأخبار الإيجابية حول لقاح كوفيد-19. وقد 
حافظت �شركة �أبوظبي الإ�سلامي للأوراق المالية على �أدائها المتفوق مر�سّخةً 
التزامها بتوفير من�صة تداول عالمية متوافقة مع �أحكام ال�شريعة الإ�سلامية 
مدعومة ب�أف�ضل التقنيات الحديثة. وتلبيةً للإقبال القوي، و�سّعنا محفظة 
للعملاء  يتيح  �سهماً مما   1,200 �أك�رث من  اليوم  من�صتنا  لت�ضم  خدماتنا 
لاا�ستثمار في ال�شركات الأمريكية المدرجة والمتوافقة مع ال�شريعة الإ�سلامية 
�أ�سواق جديدة. وحقّقت  وي�ساعدهم على تنويع محافظهم وا�ستثماراتهم في 
هذه الخطوة نتائج �إيجابية ومب�شرة حيث ارتفع الطلب على تداول الأ�سهم 
الأمريكية المتوافقة مع ال�شريعة ب�أربعة �أ�ضعاف«. وفي مطلع العام 2019، 
مالية  و�ساطة  �شركة  �أول  المالية”  ل�ل��أوراق  الإ�سلامي  “�أبوظبي  �أ�صبحت 
توفر خدمة  التي  العالمية  الو�ساطة  �شركات  وم��ن قلائل  الإم���ارات  دول��ة  في 
تداول الأ�سهم الأمريكية المتوافقة مع ال�شريعة الإ�سلامية، من خلال �إتاحة 
الو�صول �إلى ما يزيد عن 1,200 �سهم ل�شركات �أمريكية عبر من�صتها. وتُعدّ 
�أي�ضاً �شركة الو�ساطة المالية الوحيدة في الدولة التي تقدم خدمات التداول 
لدعم العملاء ب�شكل فوري خلال التداول )وفق توقيت �ساعات التداول في 
البور�صات الأمريكية( وتعمل با�ستمرار للارتقاء بتجربة العملاء من خلال 
المخ�ص�ص  والدعم  والم�شورة  المتميزة  الرقمية  الجمع بين حلولها وخدماتها 
وبيع  �شراء  �إمكانية  لعملائها  ال�شركة  وتوفر  عميل.  كل  احتياجات  بح�سب 
الم��ت��واف��ق��ة م��ع ال�شريعة الإ���س�الم��ي��ة والمُ���درج���ة في �أكبر  الأ���س��ه��م الأم��ري��ك��ي��ة 
بور�صتين في العالم، وهما بور�صة نيويورك وبور�صة نا�سداك اللتين ت�ضمان 
�أهم و�أ�ضخم �شركات العالم. وتقدم �شركة �أبوظبي الإ�سلامي للأوراق المالية، 
الإمارات،  دولة  الإ�سلامية في  الو�ساطة  الأولى في مجال  المرتبة  الم�صنفة في 
مجموعة من المنتجات المتنوعة �إلى جانب حلول �إدارة الثروات التي يقدمها 
الم�صرف. وتُتيح ال�شركة تجربة تداول عالية الم�ستوى عبر �أدوات ذكية و�سهلة 
مدعومة ب�أحدث التقنيات، �إلى جانب الر�سوم والعمولات التناف�سية واعتماد 

�أحدث التقنيات في من�صاتها.

اكتمال �أعمال البناء لجناح 
ال�سعودية في �إك�سبو 2020 دبي

•• الريا�ض - وام:

�أعمال  2020 دبي عن اكتمال  �إك�سبو  �أعلن جناح المملكة العربية ال�سعودية في 
البناء، والتي بد�أت في �شهر فبراير عام 2019 للم�شاركة في �إك�سبو الدولي الذي 
�سينطلق في مدينة دبي في �شهر �أكتوبر2021، وهي المرة الأولى التي ت�ست�ضيف 
ال�سعودي على  المهم. ويمتد الجناح  ال��دولي  الح��دث  العربية هذا  المنطقة  فيها 
م�ساحة 13069 مترا مربعا �أي ما يعادل م�ساحة ملعبي كرة قدم ليكون ثاني 
�أكبر جناح من حيث الحجم في �إك�سبو 2020 دبي، بعد دولة الإمارات العربية 
المتحدة الم�ست�ضيفة لهذا الحدث العالمي. وي�ستعر�ض الجناح التجربة ال�سعودية 
اللا  وطموحاتها  جهة  م��ن  العميقة  وتقاليدها  الغنية  ثقافتها  ب�ني  الم���زج  في 
محدودة لبناء م�ستقبل م�شرق من جهة �أخرى. وي�صل ارتفاع مبنى الجناح ما 
يعادل �ستة طوابق، وترمز واجهته المبتكرة �إلى الفر�ص الغنية في المملكة، وثراء 
بها  يتحلى  التي  الإبداعية  والقدرات  طبيعتها،  وروع��ة  تراثها  وعراقة  ثقافتها 
ال�شعب ال�سعودي وطموحاته لل�سير قدما نحو الم�ستقبل. وي�ضم المبنى ال�صديق 
للبيئة 650 لوحا �شم�سيا تم ت�صنيعها من قبل رواد �أعمال محليين في المملكة 

العربية ال�سعودية. 

متحدثاً في 10 جل�سات حوارية و5 ور�ش عمل بالدورة الرابعة من ال�شارقة لريادة الأعمال  40
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  م��رك��ز  ك�����ش��ف 
لريادة الأعمال )�شراع( 
فعاليات  ب���رن���ام���ج  ع���ن 
ال���������دورة ال����راب����ع����ة من 
م�����ه�����رج�����ان ال���������ش����ارق����ة 
الأع��م��ال والتي  ل��ري��ادة 
ت�����ن�����ظ�����م )ع����������ن ب����ع����د( 
و   6 ب���ي��ن  ال������ف���ت��رة  في 
المقبل،  دي�����س��م�رب   10
متحدثاً   40 بم�شاركة 
يم����ث����ل����ون م���������س�����ؤول��ي�ن 
ح��ك��وم��ي��ون ون��خ��ب��ة من 
الخ������ب������ارء ال�����دول�����ي��ي��ن 

الأعمال  وق����ادة  ورواد  ال�����ش��ب��اب  ال��ت��غ��ي�ري  و���ص��نّ��اع 
لت�سليط ال�ضوء على دور ريادة الأعمال في تحفيز 
الإي��ج��اب��ي في  التغيير  ل�صناعة  الأج��ي��ال الج��دي��دة 
التي  للتحديات  �أب��رز الحلول  والبحث عن  العالم، 
تواجهها المجتمعات، �إلى جانب تناول ق�ص�ص نجاح 
م�شاريع ريادية في ظل ظروف جائحة كورونا التي 
المهرجان،  ويت�ضمن  العالمية.  الأ���س��واق  على  �أث��رت 
مختلف  من  مجاناً  الجمهور  م�شاركة  يتيح  ال��ذي 
و10 جل�سات  رئ��ي�����س��ة،  ك��ل��م��ات   5 ال���ع���الم،  �أن���ح���اء 
من  الج��دي��د  الجيل  في  لاا�ستثمار  تتناول  ح��واري��ة 
لل�شركات  الداعمة  البيئة  وتحفيز  الأع��م��ال  رواد 
التغيير،  �صناعة  نحو  لاان��ط�الق  وكيفية  النا�شئة 
�إلى جانب 5 ور�ش عمل حول تغيير طريق التفكير 
النجاح  نحو  تقود  التي  والأف��ك��ار  وال��ث�روة،  ب��الم��ال 
المهني  النجاح  لتحقيق  المطلوبة  المهارات  وتطوير 

وال�شخ�صي.

الا�ستثمار في الجيل
 الجديد  من �صناع التغيير

بكلمة  الأول  ي��وم��ه  ف��ع��ال��ي��ات  الم��ه��رج��ان  وي�ستهل 
القا�سمي  �سلطان  ب��ن��ت  ب���دور  لل�شيخة  افتتاحية 
)�شراع(،  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�����ش��ارق��ة  م��رك��ز  رئي�س 
لمركز  التنفيذي  المدير  المدفع  لنجلاء  كلمة  يليها 
ال�شارقة لريادة الأعمال )�شراع(، كما يحاور ال�شيخ 
فاهم بن �سلطان القا�سمي، رئي�س دائرة العلاقات 
بال�سلوك  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  ال�����ش��ارق��ة،  في  الح��ك��وم��ي��ة 
معهد  م�ؤ�س�ـــسة  غـــــــودال،  ج�ني  البيئة  وح��م��اي��ة 
“م�ستقبلنا:  جين غودال، في جل�سة خا�صة بعنوان 

م��سؤولية جماعية«.
و�إلى جانب الجل�سة الخا�صة، ت�شهد فعاليات اليوم 
“�أثر  بعنوان  الأولى  حوارية،  جل�سات  ثلاث  الأول 
�صانعي  يكونوا  �أن  للجميع  يمكن  كيف  الفرا�شة: 
الأعمال  رائ���د  م��ن  ك��ل  فيها  ي��ت��ح��دث  التغيير”، 
لااج��ت��م��اع��ي��ة ال�ربوف��ي�����س��ور مح��م��د ي��ون�����س الحائز 
وم�ؤ�س�س   2006 ع��ام  لل�سلام  ن��وب��ل  ج��ائ��زة  على 
“بنك الفقراء” في بنغلاد�ش، وجاكلين نوفوغراتز 
“�أكيومن”،  ل�صندوق  التنفيذي  والم��دي��ر  الم�ؤ�س�س 
الهلال  ل�شركة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  جعفر  وب���در 
القرق، مدير  بينما يدير الجل�سة منى  للم�شاريع، 
قطاع التجزئة في مجموعة “عي�سى �صالح القرق”، 
�آليات توظيف  ا�ستك�شاف  ال�ضوء على  حيث ت�سلط 
�إبداعية،  ح��ل��ول  ت��ق��ديم  في  الج���دي���دة  ال��ت��ح��دي��ات 
وك��ي��ف يم��ك��ن لأ���ص��غ��ر ف��ك��رة �أن ت��ك��ون ق���وةً فاعلةً 
لتحقيق التغيير الإيجابي، �إذا كانت مقترنةً بالنية 
وت�أتي  م��درو���س��ة.  �أ���س�����س  على  وق��ائ��م��ة  والت�صميم 
الواعي:  الم��ال  “ر�أ�س  عنوان  تحت  الثانية  الجل�سة 
التغيير”  �صناع  من  الجديد  الجيل  في  لاا�ستثمار 

بم�������ش���ارك���ة ك�����ل م�����ن �أن���و����ش���ه 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  �أن�����ص��اري 
وديمبل  ب��راي��ز،  �إك�����س  لم�ؤ�س�سة 
محفظة  �إدارة  م��دي��ر  ���س��اه��ن��ي 
ال��ت��م��وي��ل ل��ل��م�����ش��اري��ع الم����ؤث���رة 
و�إدارة  “�أنثو�س  ���ص��ن��دوق  في 
 Anthos Fund( الأ���ص��ول« 
 ،)& Asset Management
ون������ي������د ت���������������وزون، الم�����ؤ�����س���������س 
ل�شركة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  والم�����دي�����ر 
الجل�سة  وي���دي���ر   ،»d.light«
م�ؤ�س�س   �شريك  ويمولر  �سونيا 
�أم�����ا   ،»VentureSouq«
بعنوان  ف��ه��ي  ال��ث��ال��ث��ة  الجل�سة 
لل�شركات  داع��م��ة  بيئة  “بناء  
الأعمال”،  ورواد  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
المدير  ال�شريف  دينا  بم�شاركة 
التنفيذي لمركز التنمية وريادة 
الأعمال، معهد ما�سات�شو�ست�س 
م�ؤ�س�س  و�شريك  للتكنولوجيا، 
 Ahead of the« ل�����ش��رك��ة 
ال���ي���وم  وي���خ���ت���ت���م   .»Curve
قائمة  ب�إعلان  فعالياته  الأول 
ال���ف���ائ���زي���ن ب���ج���ائ���زة م����ب����ادرة 
)UCAN( التي �أطلقها مركز 
)�شراع( العام الجاري بالتعاون 
 Ubuntu( تح����������دي  م��������ع 
Love(، حيث ي�شارك الفائزون 

الأربعة الذين نجحوا بت�سريع عملية تطوير حلول 
والغذائية،  ال�صحية  التكنولوجيا  فريدة في مجال 
الرئي�سة  ور�ؤاه��م وتجاربهم  �أفكارهم  مع الح�ضور 

خلال رحلاتهم الريادية النا�شئة.  
 

الأفكار تقود نحو النجاح 
وفي اليوم الثاني تقدم رائدة الأعمال �سيلفت بينتو، 
 »Luminessence Living« ���ش��رك��ة  م���ؤ���س�����س 
والتدريب  الج�سدية  الطاقة  علم  في  والمتخ�ص�صة 
“المال  ب���ع���ن���وان  الأولى  ع���م���ل،  ور����ش���ت���ي  ال���ذه���ن���ي 
خلالها  م��ن  يتعرف  التحول”،  نقطة  وال���وف���رة: 
الطاقة  ل��ت��ط��وي��ر  مختلفة  خ��ط��ط  ع��ل��ى  الح�����ض��ور 
التفكير حول  وتغيير طريقة  والذهنية  الج�سدية 
المال والثروة، و�أثر التجارب التي يكت�سبها الإن�سان 
على  بقدرته  �أع���وام  �سبعة  عمر  حتى  ال�الوع��ي  في 
الأعمال:  “ريادة  بعنوان  والثانية  حياته،  �إث���راء 
تتحدث  التفكير”  ط��ري��ق��ة  في  ج��ذري��ة  ت��غ��ي�اريت 
فيها رائدة الأعمال عن الأدوات والأفكار التي تقود 
الإن�سان �إلى تحقيق النجاح وفقاً لمنظوره الخا�ص، 
كما ت�ستعر�ض التحولات الجوهرية التي يجب على 

رائد الأعمال تبنيها من حيث 
التفكير  وط���ري���ق���ة  ال��ع��ق��ل��ي��ة 
النجاح  تح��ق��ي��ق  م��ن  ليتمكن 
والتفوق في هذه الأوقات التي 

ت�شهد تغييرات كبرى. 

تعزيز ثقافة المرونة 
والتكيف في مكان العمل

من  الثالث  اليوم  في  وت�شارك 
“مدر�سة  م��ن��ظ��م��ة  الم��ه��رج��ان 
 ،)School of Life( »الحياة
المتحدة،  الم��م��ل��ك��ة  في  وم��ق��ره��ا 
في  متخ�ص�صة  م��ن��ظ��م��ة  وه���ي 
بناء مهارات التوا�صل والمرونة 
وت���ط���وي���ر ال�������ذات، وذل�����ك من 
خ��ل��ال ت����ق����ديم ث��ل��اث ور�����ش 
“القيادة  بعنوان  الأولى  عمل، 
تناق�ش  التغيير”،  خ�الل  من 
لتعزيز  مخ��ت��ل��ف��ة  م���������س����ارات 
ث��ق��اف��ة الم����رون����ة وال��ت��ك��ي��ف في 
المدربة  العمل، وتقدمها  مكان 
بكلاند.  ف���ي���ون���ا  وال����ك����ات����ب����ة 
الور�شة  في  الح�ضور  ويتعرف 
“البطولة  ب���ع���ن���وان  ال��ث��ان��ي��ة 
تقدمها  ال���ت���ي  الجماعية”، 
�سوزان  والم��درب��ة  لاا�ست�شارية 
التعاون  م���ف���ه���وم  ع���ل���ى  ك������ان، 
التي يقدمها، وذلك  والفوائد 
م��ن خ�الل ت��ق��ديم �أم��ث��ل��ة ع��ن ال��ت��ع��اون في التاريخ 
وال�سيا�سة والأعمال، في حين تقدم المديرة والمنتجة 
تحت  الثالثة  ال��ور���ش��ة  مكارثي  مونيكا  المجتمعية 
عاطفياً” للتركيز  ال��ذك��ي  الأع��م��ال  “رائد  ع��ن��وان 
على معنى الذكاء العاطفي وقيمته، وطرق تطوير 
لتحقيق  الم��ط��ل��وب��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة  العاطفية  الم���ه���ارات 
وي�شهد  وال�شخ�صي.  المهني  الم�ستوى  على  النجاح 
يقدمها  رئي�سة  كلمات  ث�الث  تقديم  الرابع  اليوم 
خبراء دوليون في مجال ريادة الأعمال وهم، رائد 
 ،»Mindvalley« م�ؤ�س�س ‎في�شن لاكياني‎ الأعمال
والم�ؤلف الأكثر مبيعاً، وكيث فيرازي رئي�س مجل�س 
 ،»Ferrazzi Greenlight  « وم���ؤ���س�����س  �إدارة 
 ،»Ziva Meditation« م�ؤ�س�س  فليت�شر  و�إميلي 

وكاتبة ومتحدثة دولية.

التو�سع دون ت�أثر
 الأرباح على ح�ساب الأهداف

ثماني  والأخ�ي�ر  الخام�س  ال��ي��وم  فعاليات  وت�شمل 
القادة  “ح�شد  ب��ع��ن��وان  الأولى  ح���واري���ة  ج��ل�����س��ات 
الأكثر ت�أثيراً في العالم” وي�شارك فيها كل من كيت 

روبرت�سون الم�ؤ�س�س 
والرئي�س  الم�شارك 
ال��������ت��������ن��������ف��������ي��������ذي 
يانغ  “ون  لمنظمة 
وديفيد  وورلد”، 
ج�����ون�����ز الم����ؤ����س�������س 
الم�شارك في منظمة 
 One Young«
World«، والثانية 
بعنوان “خلق جيل 
الم�ستهلكين  م�����ن 
ال�������������������واع���������ي���������ن” 
�سفانيكا  ت��ق��دم��ه��ا 
ن  نيا ما بالا�سوبرا
م�������������ؤ�������������س�������������������������س 
على   الم�����س��اع��دة  �سبل  وتناق�ش   ،»rePurpose
تخفي�ض ا�ستهلاك 26 طناً من البلا�ستيك ت�سهم 
بتلويث التربة و8 �أطنان تلوث البحار والمحيطات 
�إيمان  الثالثة  الجل�سة  ي��ق��دم  ح�ني  في  ع���ام،  ك��ل  في 
Ruangguru. موقع  م�شارك  م�ؤ�س�س  م��ع��روف 
com تحت عنوان “تحويل قطاع التعليم«. ويقدم 
ال�صناعية  الثورة  “قيادة  بعنوان  الرابعة  الجل�سة 
براتيك  لااج��ت��م��اع��ي  الأع���م���ال  رائ���د  الخام�سة”، 
غوري الذي يتر�أ�س جهود تحقيق �أهداف التنمية 
الهند،  في  المتحدة  الأمم  �أطلقتها  التي  الم�ستدامة 
والخام�سة تقدمها بريان وي�ست الم�ؤ�س�س والرئي�س 
التنفيذي لـ«Ethique« تحت عنوان “التو�سع دون 
حيث تناق�ش  ت�أثر الأرب��اح على ح�ساب الأهداف”، 
رحلتها الريادية التي قادتها لت�أ�سي�س �أكثر علامة 
م�ستدامة في مجال �أ�ساليب الحياة والتجميل على 

م�ستوى العالم.

دعم مبادرات التغيير الاجتماعي 
بعنوان  ت�أتي  التي  ال�ساد�سة،  الجل�سة  وت�ست�ضيف 
ق����ادة  ث�ل�اث���ة  تغيير”  ك�����ص��ان��ع  رح���ل���ت���ك  “ابد�أ 
���ش��ب��اب وم��ن��ظ��م�ني ون�����ش��ط��اء و���ص��ان��ع��ي تغيير هم، 
Fellows-in-« ب��رن��ام��ج  ع�����ض��و  �إ����س�ل�ام  ت��ه��م��ي��د 
 Peace« ،في المملكة المتحدة و�أوروبا »Residence
Fellows-« وي�سرا م�شم�ش ع�ضو برنامج ،»First

و�شمال  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  في   »in-Residence
م�ؤ�س�س  و�أماندا حيدر   ،»Peace First« �إفريقيا، 
عن  ي��ت��ح��دث��ون  ح��ي��ث   ،»Let>s Talk Peace«
�إطلاق  كيفية  ح��ول  الن�صائح  ويقدمون  تجاربهم 
يقودها  التي  لااجتماعي  التغيير  م��ب��ادرات  ودع��م 
ال�شباب، كما ت�ستعر�ض الجل�سة التي يديرها �إريك 
الم�����ش��ارك وال��رئ��ي�����س التنفيذي  الم���ؤ���س�����س  داو����س���ون، 
نحو  الأ�سا�سية  الخطوات  �أولًا”،  “ال�سلام  لمنظمة 
الراهن. ويتخلل فعاليات  الع�صر  العالم في  تغيير 
حواريتين  جل�ستين  الم��ه��رج��ان  م��ن  الأخ��ي�ر  ال��ي��وم 
“م�ؤ�س�سون  عنوان  تحمل  التي  الأولى  في  ي�شارك 
�آمنة الجروان  كل من  مبتدئون و�أبطال دائمون” 
فريد  و�صديق   ،»KnackLab»لـ م�ؤ�س�س  �شريك 
 ،»SmartCrowd»وم�ؤ�س�س التنفيذي  الرئي�س 
وم�شعل   ،»Dapi« م�ؤ�س�س،  �شريك  عزيز  ومحمد 
ل�شركة  العمليات  ومدير  الم�ؤ�س�س  ال�شريك  وق��ار، 
»The Tempest« وتقدمها هبة في�شر الرئي�س 
 Kerning« ل���ـ  الم���ؤ���س�����س  وال�����ش��ري��ك  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
من  ك��ل  ال��ث��ان��ي��ة  في  ي�����ش��ارك  بينما   ،»Cultures
 ،»FabricAID« التنفيذي  الرئي�س  عيتاني  عمر 
 ،»B.O.T« التنفيذي  المدير  ك��رم  بيطار  وم��اري��ان 
 MIT وتقدمها مايا رحال المدير التنفيذي لمنتدى

لريادة الأعمال في العالم العربي.

قانون الإفلا�س يعزز مكانة الإمارات الرائدة اقت�صاديا وتجاريا على م�ستوى العالم •• �أبوظبي-وام: 

برئا�سة  ال������وزراء  اع��ت��م��اد مج��ل�����س  ج�����س��د 
را�شد  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب 
رئي�س  ال���دول���ة  رئ��ي�����س  ن���ائ���ب  م��ك��ت��وم  �آل 
الله”  “رعاه  دب���ي  ح��اك��م  ال�����وزراء  مجل�س 
تعديل بع�ض �أحكام قانون الإفلا�س جهود 
الإمارات الرائدة في موا�صلة تطوير الأطر 
القطاعات  لمختلف  والت�شريعية  القانونية 
يعد  ال���ذي  لااق��ت�����ص��ادي  ال��ق��ط��اع  �سيما  لا 
ركيزة �أ�سا�سية �ضمن ا�ستراتيجية الإمارات 
المقبلة وبم��ا يعزز من  ل��لأع��وام الخم�سين 

قدرات القطاع التجاري في الدولة.
للجهود  ن��ت��ي��ج��ة  ال���ت���ع���دي�ل�ات  وج��������اءت 
المتوا�صلة التي تبذلها وزارة المالية لتواكب 
الأو����ض���اع ال��راه��ن��ة ال��ت��ي يم��ر ب��ه��ا العالم 
جراء جائحة “ كوفيد19” وما نتج عنها 
من حالة قانونية واجتماعية فريدة فيما 
الديون  ب��دف��ع  ب��الال��ت��زام  لااخ�ل�ال  يخ�ص 
حيث لم يعد التوقف التام عن �سداد الدين 
يَفر�ضُ حالة الإفلا�س بحكم  �سبباً واقعياً 
ت�ضبط  التي  القواعد  تعد  ولم  ال��ق��ان��ون، 
حَوكَمة ال�شركات التجارية مطابقة للواقع 
ولا يتوقع تطبيقها بال�شكل الذي عهدناه 
وكالة  وت�ستعر�ض  “كورونا«.  جائحة  قبل 
التالي  التقرير  في  “وام”  الإم���ارات  �أن��ب��اء 
بقانون  الم��ر���س��وم  �أح��ك��ام  ت��ع��دي��ل  تفا�صيل 
الإفلا�س  ب��شأن   2016 ل�سنة   /9/ رق��م 
لااقت�صاد  ع��ل��ى  الإي��ج��اب��ي��ة  وان��ع��ك��ا���س��ات��ه 
ي����وف����ره م����ن ح���م���اي���ة لكافة  لم����ا  ال���وط���ن���ي 
ا�ستقطاب  في  ي�سهم  بما  المعنية  الأط���راف 
ر�ؤو�س الأموال التي تتطلع �إلى لاا�ستثمار 

الحكومة الفرن�سية وقف م��سؤولية المدين 
 12 “من  ل��ل��م��ح��ك��م��ة  ت���ق���ديم ط��ل��ب  ع���ن 
وبهذا في حال  �أغ�سط�س”   24 �إلى  مار�س 
�أ�صبح المدين متوقفاً عن دفع الديون التي 
عليه خلال تلك الفترة فلا يتوجب عليه 
ت��ق��ديم ط��ل��ب وف���ق ق��ان��ون الإف�ل�ا����س �إلى 
�ألمانيا تم تغيير مهلة وجوب  المحكمة. وفي 
ب�إجراءات  ال��ب��دء  طلب  بتقديم  لاال��ت��زام 
 30“ ل���غ���اي���ة  ت����أج���ي���ل���ه  وتم  الإف���ل��ا�������س، 
الت�أجيل  لكن  للتجديد  قابلة  �سبتمبر” 
يرجع  لا  ال�����س��داد  ع��دم  ك��ان  �إذا  ي�سري  لا 
لت�أثيرات الجائحة ولا تقع الم��سؤولية على 
مدراء ال�شركة المدينة �إذا كانوا يت�صرفون 
الظروف وبم��ا يخدم  نية في �ضوء  بح�سن 
ال�شركة. وفي هنغاريا  ا�ستمرارية  م�صلحة 
الق�ضائي،  التنفيذ  قوانين  التعديل في  تم 
للمحاكم  ال�����س��ل��ط��ة  ال��ت��ع��دي��ل  م��ن��ح  ح��ي��ث 
كل  تنا�سب  التي  للفترة  التنفيذ  بت�أجيل 
دع���وى وذل���ك �إذا ك���ان لااخ��ل�ال ن���اتج عن 
�إي��ط��ال��ي��ا، حددت  ظ����روف الج��ائ��ح��ة. وفي 
يوليو”   30 – م���ار����س   9“ م���ن  ال���ف�ت�رة 
بتقديم  لاال��ت��زام  يوقف  �أن��ه  هنا  وي�ضاف 
الم��دة، ولا يجوز  طلب افلا�س خ�الل ه��ذه 
ت���ق���ديم ط��ل��ب اف�ل�ا����س المدين  ل��ل��دائ��ن�ني 
خلالها فيما عدا ما يقدم بقرار من النيابة 
العامة. كما اتبعت �إجراءات م�شابهة في كل 
من “لوك�سمبرغ” و”بولندا” و”هولندا” 
 – الم����ت����ح����دة  و”المملكة  و”ال�سويد” 
نهاية  جعلت  التي  و”ا�سبانيا  بريطانيا” 
 2020 دي�سمبر   31 تاريخ  حتى  الفترة 
كذلك �ألزمت المحاكم بعدم قبول الطلبات 

لغاية 31 دي�سمبر«.

في ب��ي��ئ��ة اق��ت�����ص��ادي��ة ج���اذب���ة و�آم���ن���ة توفر 
اللازمة  والقانونية  الت�شريعية  الحماية 
للأعمال بما يعزز مكانة الإم��ارات مركزا 

اقت�صاديا وتجاريا �إقليميا وعالميا.
قانون  �أح���ك���ام  بع�ض  ع��ل��ى  ال��ت��ع��دي��ل  وراع 
الإف�ل�ا����س ال��و���ض��ع ال��راه��ن ال���ذي يم��ر به 
القانون  تطبيق  ت��داع��ي��ات  خا�صة  ال��ع��الم 
ع���ل���ى ال�������ش���رك���ات ب��ط��ري��ق��ة ج����ام����دة دون 
اع��ت��ب��ار وم��راع��اة للو�ضع الح���الي وه��و ما 
المتقدمة  ال��ع��الم  �أغ��ل��ب دول  �أق��دم��ت عليه 
كيفية  ح��ول  عاجلة  ق���رارات  اتخذت  حيث 
�سداد  عن  ال�شركات  توقف  حالة  مواجهة 
لاالتزامات والديون دون لااخلال بقوانين 
ال��ت��ج��اري. وج���اء تعديل بع�ض  الإف�ال���س 
الت�شريعات  لتوائم  لاافلا�س  قانون  �أحكام 
تداعيات  لم��واج��ه��ة  ال���دول���ة  في  ال�����س��اري��ة 
العالم  على  تخيم  التي  “كورونا”  �أزم���ة 
ال�شركات  وق��اي��ة  ��شأنها  م��ن  وال��ت��ي  �أج��م��ع 
وتعافيها من الآثار الذي تخلفها الجائحة 
وذل����ك م���ن خ�ل�ال ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى م��سألة 
�سداد  ع��ن  ال��ت��وق��ف  “حالة  وه��ي  �أ�سا�سية 
عن  مبا�شر  ب�شكل  الناتجة  لاالتزامات” 
“كورونا”  ج��ائ��ح��ة  ع��ن  ال��ن��اج��م��ة  الآث�����ار 
وما ينجم عن ذلك من مخالفة للقواعد 
الإفلا�س  ق��ان��ون  يفر�ضها  ال��ت��ي  الآم�����رة 
�إ�ضافة  العلاقة.  ذات  الأخ��رى  والقوانين 
التي  الآل��ي��ات  م��ن  لاا�ستفادة  امكانية  �إلى 
ال�سيولة  لت�أمين  لاافلا�س  قانون  يوفرها 

الم��ال��ي��ة ال�الزم��ة ل��ت��ع��افي ال�����ش��رك��ات بحيث 
يتم التوازن بين توقف المدين عن ال�سداد 
مناخ  له في  فر�ص تمويل جديدة  وتوفير 
تحمي  وا���ض��ح��ة  ق��واع��د  تحكمه  من�ضبط 
م�صالح كل من الدائن “البنوك والمزودين 
والمدين  والخدمات”  الأول����وي����ة  ل��ل��م��واد 
وغاياتها«.  �أحجامها  بمختلف  “ال�شركات 
وح��ي��ث �إن ق��ان��ون الإف�ل�ا����س في الإم�����ارات 
واقت�صادية  ق��ان��ون��ي��ة  م��ب��ادئ  ع��ل��ى  مبني 
غيره  عن  يميزه  ب�شكل  ومتطورة  حديثة 
م��ن ال��ق��وان�ني الم���رادف���ة ل��ه ع��ل��ى م�ستوى 
الدول العربية وحتى على م�ستوى العديد 
الأمر  المجال،  المتقدمة في هذا  ال��دول  من 
الدولة  تناف�سية  يرفع  �أن  ��شأنه  الذي من 
العلاقة  ذات  العالمية  التناف�سية  تقارير  في 
والمحافل الدولية وذلك يدعم بدوره النمو 
بالاقت�صاد  ويرتقي  الم�ستدام  لااقت�صادي 

الوطني على م�ستوى العالم.
ون�ص التعديل على مادة �أ�سا�سية مفادها” 
�أنه �إذا كان توقف المدين عن دفع ديونه في 
مواعيد ا�ستحقاقها لمدة تزيد على “30” 
ثلاثين يوم عمل متتالية �أو و�صوله لحالة 
ذمة مالية مدينة نا�شئاً عن الأزمة المالية 
الطارئة يوقف التزام المدين بتقديم طلب 
المن�صو�ص عليه  �إج��راءات الإفلا�س  افتتاح 
في المادة “68” من المر�سوم بقانون م�ؤقتا 

لحين انتهاء مدة الأزمة المالية الطارئة.
�إتاحة  �إمكانية  الم�شروع في الح�سبان  و�أخ��ذ 

خ��دم��ات لازم���ة لا���س��ت��م��رار �أع��م��ال المدين 
لتحقيق عوائد المدين ت�ساعد على ت�سوية 

ديونه الم�ستحقة«.
بالأزمات  الخا�ص  الف�صل  �إلى  بالإ�ضافة   
المواد  بع�ض  ت��ع��دي��ل  تم  ال��ط��ارئ��ة،  الم��ال��ي��ة 
 ”32“ الم������واد  ال���ق���ان���ون وم��ن��ه��ا  في م�ت�ن 
الدعاوى  ب��وق��ف  تتعلق  ال��ت��ي  و”162” 
المدين  على  الق�ضائي  التنفيذ  و�إج���راءات 
�أو  ال��واق��ي  ال�صلح  �إج�����راءات  �أث��ن��اء  ���س��واء 
�إع��ادة التنظيم المالي حيث تم �إ�ضافة مدة 
�أخ��رى ل�ضبط وق��ف ال��دع��اوى و�إج���راءات 
مرور  وهي  المدين  على  الق�ضائي  التنفيذ 
�أ���ش��ه��ر ع��ل��ى ���ص��دور قرار  ع�����ش��رة   ”10“
وهي  الإف�ال���س  �إج���راءات  بافتتاح  المحكمة 
 4 ل��ـ  المحكمة  ب��ق��رار  للتمديد  قابلة  م��دة 

�أ�شهر �أخرى.
 وتم ت��و���ض��ي��ح ح���ق ال���دائ���ن الم�����ض��م��ون في 
طلب لاا�ستثناء من وقف الإج��راءات وفق 
�شروط خا�صة فيما تم تو�ضيح حق الدائن 
الم�ضمون و�أوليته على باقي الدائنين �سواء 
العادي  ال��دائ��ن  �أو  امتياز  �صاحب  ال��دائ��ن 
اللازمة  الت�صويت  ن�سبة  تعديل  تم  كما 
�إعادة الهيكلة  لموافقة الدائنين على خطة 
ل��ت�����ص��ب��ح ث��ل��ث��ي ق��ي��م��ة ال����دي����ون ف���ق���ط. في 
دول  م��ن  العديد  ق��ررت   - مت�صل  ال�سياق 
العالم خلال �أزمة كورونا �إجراءات لمعالجة 
عن  التوقف  نتيجة  اف�ال���س  طلب  تقديم 
���س��داد لاال���ت���زام���ات.. ح��ي��ث ���س��ب��ق وق���ررت 

المجال للمدين في تقديم الطلبات وقبولها 
من المحكمة وفق معايير خا�صة “في حال 
المالية  تقدم المدين بالطلب خلال الأزم��ة 
الطلب واتخاذ  الطارئة، فللمحكمة قبول 
ما تراه من �إجراءات، ي�شمل ذلك �أن تقرر 
ال�سير في لااج��راءات دون الحاجة لتعيين 
خبير �أو �أمين، ب�شرط �أن يثبت �أن ا�ضطراب 
مركزه المالي �أو حالته المالية المدينة ن��شأت 
وت�ضمن  ال��ط��ارئ��ة«.  المالية  الأزم���ة  ب�سبب 
ال��ت��ع��دي��ل تح��دي��ث��ات تم��ي��زه ع��ن القوانين 
الإجراءات  تفا�صيل  تراعي  حيث  المقارنة 
“طريقة  مثال  حديثة  بطريقة  المطلوبة 
ت��وث��ي��ق الم��ف��او���ض��ات ال��ت��ي ت��ت��م ب�ني المدين 
طرق  �إلى  الإ���ش��ارة  �شملت  التي  والدائنين 
الإلكترونية، كما  بالطرق  الر�سائل  تبادل 
الدائنين  لموافقة  المطلوبة  الأغلبية  ح��دد 
ملزمة  ت��ك��ون  ال��ت��ي  ال��دي��ون  ت�سوية  ع��ل��ى 
الدائنون  ف��ي��ه��م  بم���ن  ال��دائ��ن�ني  لج��م��ي��ع 
�إج���راءات  في  الم�شاركة  ع��ن  امتنعوا  ال��ذي��ن 
ثلثي  يمثلون  بدائنين  وتتمثل  التفاو�ض 
ال���دائ���ن�ي�ن ال���ذي���ن �أك������دوا م�����ش��ارك��ت��ه��م في 
الم��دي��ن. كما ن�ص  م��ع  التفاو�ض  �إج����راءات 
�أي  قبول  في  النظر  ت�أجيل  على  التعديل 
�أو مجموعة  دائ���ن  �إل��ي��ه��ا م��ن  ي��ق��دم  طلب 
دائ��ن�ني لاف��ت��ت��اح الإج�����راءات وف��ق��اً لأحكام 
�إذا تم  الم��ر���س��وم بقانون  ال��ب��اب ال��راب��ع م��ن 
الطارئة.  الم��ال��ي��ة  الأزم����ة  ت��ق��ديم��ه خ�ل�ال 
ال�شركة  ���س��داد  م��راع��اة  التعديل  وت�ضمن 

لرواتب الموظفين على ح�ساب ما عليها من 
الم��سؤولية  ترتيب  ع��دم  على  فن�ص  دي��ون، 
على �أع�ضاء مجل�س �إدارة ال�شركة والمدراء 
ب�أموال  بالت�صرف  قيامهم  ح���ال  في  ف��ي��ه 
الم��دي��ن م��ن �أج��ل ���س��داد الأج���ور والرواتب 
غير المدفوعة، التي تدفع دورياً، با�ستثناء 
�أيّ نوع من البدلات والعلاوات والدفعات 
�أخ���رى،  �أيّ م��ن��اف��ع  �أو  ال��ع��ار���ض��ة الأخ����رى 
الم�ستحقة  ع��ي��ن��ي��ة،  �أو  م��ادي��ة  ك��ان��ت  ���س��واء 
المدين  وم�����س��ت��خ��دم��ي  وع����م����ال  لم���وظ���ف���ي 
الأزمة  خلال  الأعمال  لا�ستمرار  اللازمة 
�إمكانية  التعديل  ويتيح  الطارئة.  المالية 
الح�صول على تمويل جديد في حال قبول 
المادة  م��ن   ”2“ البند  وف��ق  الم��دي��ن  طلب 
“170” مكرر “2” من المر�سوم بقانون 
المدين  طلب  على  بناءً  للمحكمة  يجوز  �إذ 
تمويل  على  بالح�صول  للمدين  ت�سمح  �أن 
وي�شمل  ���ض��م��ان  ب���دون  �أو  ب�ضمان  ج��دي��د 
المرتهن  ال���دائ���ن  ك����ان  “ �إذا  ح���ال���ة  ذل����ك 
ذات  ره��ن  فيجوز  مرخ�صة،  تم��وي��ل  جهة 
ت�ساوي  بقيمة  تقييمها  تم  ل��و  حتى  الم���ال 
ال�سابق،  ب��ال��ره��ن  الم�ضمون  ال��دي��ن  قيمة 
%30 من  وذل��ك بقيمة بما لا تزيد عن 
قرار  �إ���ص��دار  وللمحكمة  الم��ال  ذل��ك  قيمة 
الجديد  للرهن  ي��ك��ون  �أن  على  ب��الم��واف��ق��ة 
مرتبة م�ساوية �أو �أعلى من الرهن القائم 
�إذا كان الهدف من  الم��ال، خا�صة  على ذات 
�أو  م��واد  على  الح�صول  الج��دي��د  التمويل 
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العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6997 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
لذلك فاننا نذركم بما يلي:1- ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره )2.030.421.70( درهم مليونان 
ور�سوم  لاايجارية  القيمة  مقابل   - فل�س  و�سبعون  دره��م  وع�شرون  وواح��د  واربعمائة  الف  وثلاثون 
الخدمة عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات وا�ضافة الى �ضريبة القيمة الم�ضافة الى موكلنا وذلك خلال 

ثلاثون يوم من تاريخ هذا لاانذار العدلي
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدة المذكورة اعلاه �سيتم اتخاذ جميع لااج��راءات القانونية ال�ضرورية 
لانهاء اتفاقية لاايجار واتفاقية التنازل وذلك عند مرور 3 ا�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار 
بموجب البند 1/6 من لااتفاقية واعادة الدخول وا�ستعادة حيازة العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ض 
ا�ضرارا  التعاقدية  بالتزاماتكم  �ألمت بموكلنا مع تحميلكم م��سؤولية لااخلال  التي  الجابر للا�ضرار 
بموكلنا والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلتنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان انذار عدلي بالن�شر 

  انذار عدلي رقم:2020/7011 
QALAT SUKAR TRADING FZE المنذرة:قلعة �سكر تريدينغ م.م.ح

بوكالة المحاميين/يو�سف الحمادي وجمعة خليفة الحام�ض
�ضد المنذر اليه:محمد احمد محمد مقبل الحميري - اماراتي الجن�سية )مجهول العنوان(

بموجب تعاملات تجارية بين المنذرة والمنذر اليها لااولى/دلتا جلوبل للمقاولات )م�ؤ�س�سة فردية( عباره عن مواد بتروليه 
)ديزل( قام المنذر اليه الثاني وب�صفته مالك الم�ؤ�س�سه المنذر اليها لااولى والمخول بالتوقيع بتحرير عدد )2( �شيك ل�صالح 
المنذرة من ح�ساب المنذر اليها لااولى بمبلغ اجمالي )180.600.00( حيث انه وعند تقديم هذه ال�شيكات للح�سب بوا�سطة 
المنذرة لم يتم �صرفها وذلك لعدم كفاية الر�صيد وحيث ان المنذره قد طالبتكم ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم مرارا وتكرارا 
وديا وامتنعتم عن ال�سداد لاامر الذي حدا بها الى توجيه انذارا قانونيا لكم للمطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم لذلك فان 
المنذرة تنذركم ب�سداد اجمالي قيمة المبالغ الم�ستحقة والمتر�صدة في ذمتكم بواقع مبلغ وقدره )180.600( مائة وثمانون الف 
و�ستمائه درهم وذلك عن قيمة الب�ضاعه المورده ا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تاريخ 
ال�سداد التام وذلك خلال مدة خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا لاانذار ويعد هذا لاانذار تكليف بالوفاء ولاا �سوف ن�ضطر الى 
اللجوء للمحاكم لا�ستعادة حقوق المنذرة والزامكم بالتعوي�ضات عن جميع الخ�سائر التي لحقت بها من جراء احتبا�س مالها 
عنها وحرمانها من ا�ستغلاله ومع اتخاذ كافة لااجراءات التحفظية بالحجز على ح�ساباتكم لدى البنوك وجميع ممتلكاتكم 

المنقولة وغير المنقولة وا�ضافة الى تحميلكم الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة وكافة الم�صاريف لااخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

 7005/2020  
المنذر:ابراهيم محمد ح�سن الحو�سني - اماراتي الجن�سية ب�صفتي وكيلا عن/نظام بن احمد بن محمد نايته  

78059SH20180627C:سعودي الجن�سية - بموجب وكالة عامة بالق�ضايا رقم� -
العنوان:امارة ال�شارقة - �شارع الكورني�ش البحيرة -بناية بالر�شيد - مكتب رقم 1601 - هاتف:065565566

infoline@ilaw.ae:البريد لاالكتروني
المنذر اليه:1- �صن جرا�س للتجارة ويملكها ال�سيد/حميد عبد الحميد عبدالله محمد العبيدلي - الجن�سية 

لاامارات 2- حازم احمد راتب حتاحت - �سوري الجن�سية
العنوان:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد- القوز ال�صناعية 3 - بعد بنك �أبوظبي لااول - هاتف:043808885 - 

0564158104 - الرقم المكاني:1966180409
المو�ضوع:انذار عدالي معلن بالن�شر

الف  مائة  دره��م   )100000( وقدرها  للمنذر  الم�ستحقة  المديونية  ب�سداد  ننذركم  فاننا  لاان��ذار  هذا  بموجب 
درهم اماراتي وذلك في غ�ضون خم�سة ايام من تاريخ لااعلان بالن�شر ولاا �سن�ضطر لاتخاذ كافة لااجراءات 
تحميلك  مع  اللازمة  والتعوي�ضية  القانونية  الفوائد  بالا�ضافة  المذكور  المبلغ  لا�سترداد  اللازمة  القانونية 

الم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6996 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
او  اي موافقة  يقدم  المنذر لم  ب��ان  ر�سميا  اليه  يبلغ موكلنا/المنذر  العدلي  لاان��ذار  خ�الل  لذلك من 
قبولا بالرهن العقاري للعين الم�ؤجرة كما يبلغ ال�شخ�ص المنذر اليه لااول بالاخلالات المرتكبة من قبل 
الم�ست�أجر/المنذر اليه الثاني لبنود و�شروط اتفاقية لاايجار وبالت�صرفات لااخرى التي يعتزم موكلنا/

المنذر اليه القيام بها وفي حال عدم معالجة المنذر اليه للاخلالات التي تم انذاره بخ�صو�صها خلال 
المدة الزمنية المذكورة فان موكلنا �سي�ضطر لل�شروع في لااجراءات القانونية والق�ضائية المنا�سبة امام 
الق�ضاء بمواجهة المنذر اليهم وفي هذه الحال يعد المنذر اليهم م��سؤولين عن كامل م�صاريف التقا�ضي 
بالتقا�ضي  الطارئة والمترتبطة  المحامين والخبراء والنفقات  الق�ضائية واتعاب  الر�سوم  بما في ذلك 

والتكاليف ولااثار المترتبة على ذلك
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6991 
المنذره:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ا�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م
او  اي موافقة  يقدم  المنذر لم  ب��ان  ر�سميا  اليه  يبلغ موكلنا/المنذر  العدلي  لاان��ذار  خ�الل  لذلك من 
قبولا بالرهن العقاري للعين الم�ؤجرة كما يبلغ ال�شخ�ص المنذر اليه لااول بالاخلالات المرتكبة من قبل 
الم�ست�أجر/المنذر اليه الثاني لبنود و�شروط اتفاقية لاايجار وبالت�صرفات لااخرى التي يعتزم موكلنا/

المنذر اليه القيام بها وفي حال عدم معالجة المنذر اليه للاخلالات التي تم انذاره بخ�صو�صها خلال 
المدة الزمنية المذكورة فان موكلنا �سي�ضطر لل�شروع في لااجراءات القانونية والق�ضائية المنا�سبة امام 
الق�ضاء بمواجهة المنذر اليهم وفي هذه الحال يعد المنذر اليهم م��سؤولين عن كامل م�صاريف التقا�ضي 
بالتقا�ضي  الطارئة والمترتبطة  المحامين والخبراء والنفقات  الق�ضائية واتعاب  الر�سوم  بما في ذلك 

والتكاليف ولااثار المترتبة على ذلك
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
المحكمة الابتدائية المدنية

ينطبق  لا   - �أداء  �أمر   AJCFICICPL2020 في الدعوى رقم 0003013/ 
الى المدعي عليه:اك�ستريم جنرال تريدنج م�ؤ�س�سه منطقه حرة RSQUO& م.م.ح لمالكها/�أر�شد الله 
بيغ احمد بيغ - عنوانها:امارة عجمان المنطقة الحره مكتب رقم sm - c1 - 603E بجوار موكن�سبت 

تريدينج هاتف:0563295788
نحيطكم علما بانه بتاريخ:2020/11/7 قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه

ل�صالح المدعي/ال�صاحب لتجارة مواد البناء ذ.م.م
بالتالي:ن�أمر بالزام الطرف المطلوب �ضده/ اك�ستريم جنرال تريدنج م�ؤ�س�سه منطقه حرة  م.م.ح لمالكها/

وقدره  مبلغا  ذ.م.م(  البناء  مواد  لتجارة  )ال�صاحب  الطالب  للطرف  ي�ؤدي  بان  بيغ  احمد  بيغ  الله  �أر�شد 
تمام  وحتى  الموافق:2020/10/15  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )53.264.50(
ال�سداد مع لاالزام بالم�صروفات ومبلغ الف درهما مقابل اتعاب المحاماه و�شمول لاامر بالنفاذ المعجل , حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوم اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ.  
القا�ضي/عبدالرحيم دروي�ش
محكمة عجمان

المحكمة الابتدائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:
 ال�سيد/ علي كرم محمد عي�سى البلو�شي , الجن�سية لاامارات

لاا�سم  100% في  ال��ب��ال��غ��ه  ح�����ص��ت��ه  )ت���ن���ازل( في  يت�ضمن  ع��ل��ى مح���رر  ال��ت�����ص��دي��ق  وط��ل��ب 
التجاري:مغ�سلة هندام , ن�شاط الرخ�صة كي الملاب�س غ�سيل الملاب�س , والمرخ�ص من دائرة 
التنمية لااقت�صادية في خورفكان رخ�صة مهنية رقم:763321 ال�صادر بتاريخ:2018/8/13 في 
دائرة التنمية لااقت�صادية بخورفكان الى ال�سيد/جمعه ا�سماعيل جمعه ابراهيم الحو�سني 
, الجن�سية لاامارات . ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم 
تاريخ  ا�سبوعين من  انق�ضاء  بعد  المذكور  المحرر  ال��شأن في  ذوي  توقيعات  بالت�صديق على 

ن�شر هذا لااعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
فى الدعوى رقم  2017/95 تنفيذ عقاري            

طالب التنفيذ:نهى محمد علي عورتاني - واخرون
عنوانه : دبي بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 1303-13

المنفذ �ضده :�شركة �شون انف�ستمنتز ليمتد
عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع المركز المالي - مجمع المروج روتانا - بجانب مبنى ات�صالات - طابق الميزانين بالكامل  

�سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/12/9 الموافق  لااربعاء  يوم  في  انه 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني  

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع 
البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج���راءات  قانون 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه 
او�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  بايداع كامل  ان يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر 
الممتلكات:�شقة �سكنية - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار لااول - رقم لاار�ض 29 - رقم البلدية 1319-598 - الم�ساحة 
106.88 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �شون بزن�س بارك - رقم الوحدة RETAIL-32 - بـــــ:1500000 

درهم يباع لاعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2020 في الدعوى رقم 0001485/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- �شركه ام اي ا�س انفايروتيك �ش.م.ح
نحيطك علما بانه بتاريخ:2020/6/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

اعلاه ل�صالح:ماهيندرا موراري رام �ساروج بالتالي:
مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  الح�ضوري:بالزام  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص 
عودة  وتذكرة  درهما   )16732.87( فل�سا   87 و  درهما  وثلاثين  واثنين  و�سبعمائة  الفا  ع�شر  �سته 
الى موطنه عند لاالغاء او المغادرة وبت�سليمه جواز �سفره كالزامها بالر�سوم والم�صروفات المنا�سبة 
قابلا  حكما   , طلبات  من  ذلك  على  زاد  فيما  الدعوى  ورف�ض  الر�سوم  باقي  من  المدعي  واعفاء 

للا�ستئناف خلال المده القانونيه.  
القا�ضي/الحبيب بن ابوبكر حمزة
محكمة ال�شارقة

المحكمة الابتدائية المدنيه 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2020 في الدعوى رقم 0001495/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- �شركه ام اي ا�س انفايروتيك �ش.م.ح
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2020/7/15  بانه  علما  نحيطك 

المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح:�شيف بهاجان فيرما بالتالي:
حكمت المحكمة ح�ضوريا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )15917( درهما 
وتذكرة عودة الى موطنه عند لاالغاء او المغادرة والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة واعفاء 
المدعية من باقي الر�سوم والم�صروفات ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات , 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المده القانونيه.  
القا�ضي/الحبيب بن ابوبكر حمزة
محكمة ال�شارقة

المحكمة الابتدائية المدنيه 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
    النزاع رقم 2020/79 تعيين خبرة مدني

الى المتنازع �ضدها:�شركة بنتاكير لخدمات المرافق ال�صحية ذ.م.م - مجهولة العنوان
بهذا نفيدكم بان �شركة امريكان لايف ان�شورن�س كومباني قد اقامت عليكم النزاع اعلاه ومو�ضوعها 
المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص في مجال الت�أمين والمطالبة بما قد يثبت عليكم من مبالغ م�ستحقة 

مع الزامكم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
بذلك  نعلنكم  دب��ي  بمحاكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  مركز  قبل  م��ن  المكلف  الت�أميني  الخبير  وب�صفتنا 
ومطالبتكم بالح�ضور بوا�سطة وكيلكم القانوني المعتمد او لاات�صال بمكتب الخبير الكائن بدبي - 
القرهود - جوار محطة ميترو جي جيكو - بناية بو�شقر )بلوك بي( الدور الثاني مكتب رقم 205 
�شركة مي بارتنرز لا�ست�شارات الت�أمين - تلفون 042940788 او التوا�صل مع الخبرة من خلال البريد 

لاالكتروني المو�ضح �أدناه خلال �سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان
محمد مو�سى ال�شواهين
الخبير الت�أميني المكلف
musashawahin@yahoo.com:البريد الالكتروني

اعلان بالن�شر

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
    في الق�ضية  رقم 2020/3474 تجاري جزئي

المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع
المدعي عليه:�سالم وافد �سالم ذروان الحارثي

الخبرة  جل�سة  عقد  تقرر  لقد  دب��ي   - جزئي  تج��اري   2020/3474 رق��م  ال��دع��وى  في 
الم�صرفية في الدعوى اعلاه يوم لااثنين الموافق:2020/12/7 ال�ساعة 11:00 �صباحا 
وذلك بمكتبنا الكائن ببناية لااتحاد )بناية �سيراميك �سيتي - ال�صياد لادوات ال�صيد( 
خلف �سيتي �سنتر ديرة - الطابق الثالث - مكتب رقم 301 - هاتف رقم:042588900 - 

وفاك�س رقم:042581055
كافة  اح�ضار  اع�اله مع  المذكور  الموعد  او من يمثلكم في  ل��ذا يرجى منكم الح�ضور 

دفوعكم وم�ستنداتكم وما ترونه منا�سبا لتي�سير اعمال الخبرة في الدعوى
الخبير المحا�سبي
عبدالله فايز ال�شام�سي

 اعلان بالن�شر - دعوة اجتماع
الخبرة الم�صرفية الاول

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/95 تنفيذ عقاري            
طالب التنفيذ:نهى محمد علي عورتاني - واخرون

عنوانه : دبي بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 1303-13
المنفذ �ضده :�شركة �شون انف�ستمنتز ليمتد

عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع المركز المالي - مجمع المروج روتانا - بجانب مبنى ات�صالات - طابق الميزانين بالكامل  
�سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/12/9 الموافق  لااربعاء  يوم  في  انه 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني  

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع 
البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج���راءات  قانون 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه 
او�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  بايداع كامل  ان يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر 
الممتلكات:�شقة �سكنية - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار لااول - رقم لاار�ض 29 - رقم البلدية 1319-598 - الم�ساحة 
106.88 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �شون بزن�س بارك - رقم الوحدة RETAIL-32 - بـــــ:1500000 

درهم يباع لاعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2020/11/29/57

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �صالح خلفان محمد خلفان النقبي , الجن�سية لاامارات العربية 
المتحدة يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد:في�صل عبدالله 
ل�صيانة  لاابداع  )نجم  الرخ�صة  في  المتحدة  العربية  لاامارات  الجن�سية   , البناء  احمد  محمد 
ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 761643 ال�صادره من دائرة التنميه 

لااقت�صاديه تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/11/29/58
لاامارات  الجن�سية   , ال�شام�سي  الهامور  فرحان  جمعه  �سالم  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
العربية المتحدة يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد:عقيل 
زينة  لتجارة  )تاج الخليج  الرخ�صة  المتحدة في  العربية  لاامارات  , الجن�سية  البلو�شي  عبا�س علي 
ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 760169 ال�صادرة من دائرة التنمية 

لااقت�صادية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 189/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )519.948( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات لاا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- زر كل ولد خالي كل -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات لاا�ستثمارية بمثابة الح�ضوري - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
والزمته  التام  ال�سداد  وحتى   2020/4/9 الحا�صل في  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9 والفائدة  درهم   )419.948(
الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات   حكما بمثابة الح�ضوري 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا لااع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 204/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )954.084( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات لاا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد مقبول -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/10 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات لاا�ستثمارية - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )452.042( 
والم�صاريف  الر�سوم  الزمته  كما  التام  ال�سداد  وحتى   2020/4/4 في  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  والفائدة  دره��م 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك  - حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 65/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )719.766( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات لاا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- كمال احمد محمد قا�سم -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/5/18 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات لاا�ستثمارية - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )619.766( 
الزمته  كما  التام  ال�سداد  وحتى   2020/1/31 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  والفائدة  دره��م 
الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  - حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بالن�شر        
 2020/3494 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- اي�سب جرين للتجارة العامه �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ارامك�س لاامارات �ش.ذ.م.م 
ويمثله : امل عمير ال�سبيعي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )84.204.01( 
درهم الى المدعية مع الفائدة بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق الدين الحا�صل في 2018/3/5 مع 
الزامها الر�سوم ولااتعاب والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا 

من قيد الكفالة 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/11/30 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 5037/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة بعد لااطلاع على هذه العري�ضة و�سندات الدين 
والتكليف بالوفاء وباقي الم�ستندات ا�صدار لاامر بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن والت�ضامم 

للمدعية مبلغ وقدره )38.279.96( درهم قيمة ال�شيكين رقمي 416 و 441 الم�سحوبين من ح�ساب ال�شركة 
المدعي عليها لااولى لدى بنك ر�أ�س الخيمة الوطني والفائدة القانونية عنه بواقع 12% من تاريخ 

ا�ستحقاق كل �شيك 2- والزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 3- اعلان المطلوب �ضدهما 
بالقرار ال�صادر في لاامر الماثل  

طالب الإعلان : �شركة امبيانز للتجارة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  عبدالعزيز عي�سى ح�سن عبدالله العظب المطرو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

�صفتهما   - الغزو  م�صطفى  محمد  نمير   -2 ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  ال�صخر  �شركة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
بالق�ضية : مدعي عليهما    -  مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/11/25 تكليفكم بالوفاء بما جاء اعلاه عن 
طريق لااعلان بالن�شر خلال 5 ايام من تاريخ الن�شر وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4153/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل باداء مبلغ 
وقدره )500.000( درهم ل�صالح المدعية مع الزام المدعي عليهم بالفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  

طالب الإعلان : ا�س كي ام للتكييف ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
�صفتهما   - ال�صايغ  ابراهيم  خليل  فريد   -2 ����ش.ذ.م.م  للهند�سة  ر�أ���س   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

بالق�ضية : مدعي عليهما    -  مجهولي محل الإقامة 
بالوفاء بما  تكليفكم   2020/11/26 بتاريخ  لاابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة    : الإع�الن  مو�ضوع 
الن�شر وذل��ك للوفاء بالمطالبة  اي��ام من تاريخ  بالن�شر خلال 5  اع�اله عن طريق لااع�الن  جاء 

المذكورة اعلاه.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 180/2019/250 بيع عقار مرهون    

مو�ضوع الدعوى :التكرم با�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار بال�صيغة التنفيذية ولاامر بايقاع الحجز 
التنفيذي على العقار رقم 2002 بالطابق رقم 20 بمبنى وي�ست هايت�س 4 رقم 10 البالغ م�ساحته 208.66 متر مربع 
والمواقف:JM-89&90 على قطعة لاار�ض رقم 11 بمنطقة الخليج التجاري بامارة دبي المرهون للبنك الطالب 

والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ 
)4.262.293.21( درهم من ح�صيلة البيع وما ي�ستجد عليها من فوائد قانونية حتى تاريخ البيع النهائي طبقا لاحكام 

القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  
طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله :  محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �سعيد ح�سين من�شئى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/11/24 مخاطبتكم لا�ستلام المنقولات الكائنة في العقار:�شقة 
�سكنية - المنطقة الخليج التجاري - رقم لاار���ض 11 - ا�سم المبنى وي�ست هايت�س 4 - رقم المبنى 10 - رقم العقار 2002 - 

الم�ساحة 208.66 متر مربع - خلال خم�سة ع�شر يوما ولاا �سيتم ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها.
القا�ضي         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 2287/2020/60 �أمر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر

الى المدعي عليه / 1- محمد عبدالعزيز بدر - مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي / الأ�شرفي للمقاولات والديكور ذ.م.م 

بان  عليه  المدعي  بالزام   2020/10/22 بتاريخ  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ )مائة وثمانون الف درهم( والفائدة القانونية 9% �سنويا 
والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2020/6/17 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
الح��ق في  ولكم   - الم��ح��ام��اة   ات��ع��اب  مقابل  دره��م  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4932/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1369 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 8294.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : الم�شاريع لاالمانية الخليجية المحدودة -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ
المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )8294.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ



الاثنين   30  نوفمبر   2020  م   -   العـدد   13101  29
Monday   30  November   2020   -  Issue No   13101

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/6956 (

المنذر:�شركة �سنتميتر كيوب للعقارات
���ش.ذ.م.م 2- عبدالله علي احمد - مجهول  الغذائية  للمواد  ال�ساحل  اليهم:1- مرجانة  المنذر 

محل لااقامة
فان المنذرة تر�سل هذا لاانذار العدلي للمنذر اليهم لدفع القيمه لاايجارية من تاريخ:2020/9/24 
حتى تاريخه بالا�ضافة الى الغرامات وال�ضرائب المترتبه عليهم ح�سب عقد لاايجار وبالا�ضافة 
الى الر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 30 يوما من تاريخه ولاا ف�سوف تتخذ المنذره تجاه المنذر 
الر�سوم  كافة  تحميلهم  مع  الم���ؤج��رة  العين  لاخ�الء  المنا�سبة  القانونية  لااج���راءات  كافة  اليهم 
والم�صاريف وكافة الغرامات وال�ضرائب المترتبه عليهم ح�سب عقد لاايجار والفائدة القانونية 

ومطالبتهم بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب ما لحقها من خ�سارة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

 54/2020/250 بيع عقار مرهون 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  عبدالله ابراهيم عبدالله الدبو�س -  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
ويمثله / جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي 

المطالبة  قيمة  ل�سداد  اعلانكم  ب��ت��اري��خ:2020/11/22  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
العقار  بيع  ولاا  اع�اله  التنفيذ  ملف  في  التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خ�الل 
محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون لااجراءات المدنية )عقار 

بمنطقة البراحة رقم لاار�ض 295 - الم�ساحة 00/9.888 قدم مربع. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 224/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )500.000( دولار او ما يعادله 

)1.835.000( درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو ليميتد  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- رنا محمد بابر محمد اختر -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/9/27 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 

قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   - ليميتد   ك��و  )تايلند(  مانوفاكت�شورينغ  ا�سيلور  ل�صالح/�شركة  �أع�ل�اه 

للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ناوتيكال مارين ل�صيانة ومعاينة ال�سفن �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب 174 ملك مدينة دبي الملاحية - بردبي. ال�شكل القانوني:ذات م�سئولية 
محدودة رقم الرخ�صة: 790445  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1305768 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
�أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/8   ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
  : ال��ع��ن��وان  والمحا�سبة  للتدقيق  الج�ريودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رق��م 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - ه��ور العنز - ه���ات���ف:042389721 - 
فاك�س:042389722,م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف:042389721 

- فاك�س:042389722 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  ���ش.ذ.م.م   ال�سفن  ومعاينة  ل�صيانة  مارين  ناوتيكال   : لت�صفية  �أع�اله 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2020/11/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:
 ال�سيد/ نا�صر انتونتا فيدا ابو , الجن�سية الهند

لاا�سم  100% في  ال��ب��ال��غ��ه  ح�����ص��ت��ه  )ت���ن���ازل( في  يت�ضمن  ع��ل��ى مح���رر  ال��ت�����ص��دي��ق  وط��ل��ب 
التجاري:كافتيريا الكوخ العربي - فرع ال�شارقة - فرع 1 , ن�شاط الرخ�صة بيع الوجبات 
الخفيفة )كافتيريا( , والمرخ�ص من دائرة التنمية لااقت�صادية في خورفكان رخ�صة مهنية 
الى  بخورفكان  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  بتاريخ:2019/12/18 في  ال�صادر  رق��م:774624 
ال�سيد/محمد احمد ا�سماعيل الحو�سني - الجن�سية لاامارات . ليكن معلوما للجميع بان 
الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر 

المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2020/11/29/60

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ا�شي�س مزومدر �شنكر مزومدر الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في 
�شيام لال فيمال  ال�سيد كملي�ش كومار  البالغه 100% وذلك الى  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع 
بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  للحلاقة(  حطين  )�صالون  الرخ�صة  في  الهند  الجن�سية 
لاا�سم  تغيير   , ن�شاط  تغيير   , لااقت�صاديه  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )251769( رقم  رخ�صة 

التجاري لل�شركة/الم�ؤ�س�سة , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2020/11/29/61

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ا�شي�س مزومدر �شنكر مزومدر الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد �سوها�ش �شندرا مازومدير باري�ش 
ال�سريع لكي الملاب�س( والتي  �شندرا مازومدير - الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة )الدبلوما�سي 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )626166( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صاديه , 

تغيير ن�شاط , تغيير لاا�سم التجاري لل�شركة/الم�ؤ�س�سة , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل   SHCFICIINJ2020 في الدعوى رقم 0006368/ 

الى:عبدالح�سين احمد يو�سف كاظم
مجهول محل لااقامة:امارة دبي منطقة الجافلية هاتف رقم:050889844

 - ديرة   - دبي  امارة  لااقامة  العنوان:محل   - محمد  كونارى  الدين  المدعي/زين  بان  نعلمكم 
المذكورة  الدعوى  اقام  قد  الهاتف:971559669128  رقم   - حيدر  بن  احمد  بناية  المكتوم  �شارع 
الدائرة  امام  يتوجب عليكم الح�ضور  لذا   - �شرعي  بندب طبيب  بـــــ:المطالبة  للمطالبة  اعلاه 
دائرة لاامور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقة �صباح يوم الموافق:2020/12/10 ال�ساعة 08:30 
او ار�سال وكيل معتمد ينوب  لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

عنكم فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات القانونية في غيابكم.  
مدير  الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل   SHCFICIINJ2020 في الدعوى رقم 0004478/ 

الى:�شركة نور التكافل العام
مجهول محل لااقامة:ال�شارقة - الخان - �شارع التعاون - مكتب رقم 102 - طابق رقم 1 - ملك 

مركز اك�سبو ال�شارقة - هاتف رقم:0501850085
�شريا  القا�صر  ابنته  على  الطبيعي  الولي  ب�صفته  �شانكارامينون  المدعي/بابوراج  بان  نعلمكم 
رقم   - الوافي  �سوبرماركت  بجوار  حلب  �شارع  محي�صنه  دبي  لااقامة  العنوان:محل   - بابوراج 
بـــــ:المطالبة بندب الطب  , قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة  الهاتف:971569191580 
محكمة  الثانية  الم�ستعجلة  لاامور  دائرة  الدائرة  امام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا   - ال�شرعي 
ال�شارقة �صباح يوم الموافق:2020/12/10 ال�ساعة 08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  ينوب عنكم  وكيل معتمد  ار�سال  او  وفي حالة عدم ح�ضوركم 

القانونية في غيابكم.  
مدير  الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اخطار عدلي

برقم المحرر:2020/53350 
هوية  بطاقة  احمل   , لاامارات  الجن�سية   - تميم  احمد  عبدالرحمن  في�صل  ال�سيد  المخطر:1- 

رقم:784199203150901 - العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم:0585350005
في  لااقت�صادية  الدائرة  من  المرخ�صة  ذ.م.م(  العامة  لتجارة  )الثقة  الم�سماه  الرخ�صة  في  )�شريك(  ب�صفته 

ال�شارقة برقم:17846
EP1239601 المخطر اليه:فارح ح�سين ح�سن - الجن�سية اثيوبيا ويحمل جواز �سفر

العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم:0552955139
مو�ضوع لااخطار:ان�سحاب من ال�شركة

الوقائع/حيث ان المخطر اليه �شريك في الرخ�صة الم�سماه )الثقة لتجارة العامة ذ.م.م( ال�صادره من الدائرة 
لااقت�صادية في امارة ال�شارقة برقم رخ�صة 601436 مع المخطر وحيث ان المخطر اليه يمتنع عن الح�ضور 
للتوقيع على لااوراق الخا�صة بالخروج من الرخ�صة لدى الدائرة لااقت�صادية وعليه فان المخطر يرغب 
اخطار المخطر اليه للح�ضور لدى الدائرة لااقت�صادية للتوقيع على لاان�سحاب من الرخ�صة المذكور اعلاه 

ولاا �سن�ضطر لاتخاذ لااجراءات القانونية.  
من  لاان�سحاب  على  للتوقيع  لااقت�صادية  الدائرة  لدى  للح�ضور  اليه  المخطر  على  المخطر  لذلك:ينيب 

الرخ�صة رقم:601436
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان عزل وكالة

برقم المحرر:2020/53352 
, احمل بطاقة هوية  ال�سيد في�صل عبدالرحمن احمد تميم - الجن�سية لاامارات  المخطر:1- 
رخ�صة  ذ.م.م(  العامة  لتجارة  )الثقة  �شركة  في  )�شريك(  ب�صفتي  رقم:784199203150901 
هاتف   - العنوان:ال�شارقة   - برقم:601436  ال�شارقة  امارة  في  لااقت�صادية  دائرة  من  �صادرة 

رقم:0585350005
EP1239601 المخطر اليه:فارح ح�سين ح�سن - الجن�سية اثيوبيا ويحمل جواز �سفر

العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم:0552955139
المو�ضوع:عزل جميع الوكالات

المادة 955 من قانون  المحررة مني ل�صالحك والم�صدق عليها وعملا لن�ص  الوكالات  ا�شارة الى 
المعاملات المدنية رقم 5 ل�سنة 1985 والمعدل بالقانون رقم 1 ل�سنة 1987

لذلك:فانني اعلنك بموجبه بعزلك من جميع الوكالات ال�صادرة مني اعتبارا من يوم ت�سلمك 
هذا لااعلان

الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/11/29/59
لاامارات  الجن�سية  الرا�شدي  خمي�س  خلفان  خمي�س  حارب  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
العربية المتحدة يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد:بونير 
هوليدار نور محمد هوليدار الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة )حارب را�شدي للخياطة والتطريز( 
والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:547885 ال�صادرة من دائرة التنميه لااقت�صاديه 
من/حارب  التجاري  لاا�سم  تغيير  وتم  لل�شركة/الم�ؤ�س�سة  التجاري  لاا�سم  تغيير   , ن�شاط  تغيير   ,
را�شد للخياطة والتطريز الى/خيوط الزعفران للخياطة والتطريز تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر 

, ودخول وكيل خدمات
�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بيع  عقار بالن�شر     
فى الدعوى رقم  2019/166 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود
عنوانه : بناية بنك ات�ش ا�س بي �سي - اعمار �سكوير - داون تاون برج خليفة  - دبي

المنفذ �ضده :برابهجيت هار�شاران �سينغ - واخرون
ع��ن��وان��ه :لاام�����ارات - ام����ارة دب���ي - ف��ي�ال رق���م 54 - ���ش��ارع رق���م 1 - مج��م��ع ف��ل��ل ال���ريم 3 - الم��راب��ع ال��ع��رب��ي��ة 1 - رقم 

مكاني:1282673962 - منفذ �ضده:كولجيت راجيندر �سينغ كاور  
�سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/12/9 الموافق  لااربعاء  يوم  في  انه 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني  

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع 
البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج���راءات  قانون 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه 
او�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  بايداع كامل  ان يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر 
الممتلكات:ار�ض ومزرعة - وادي ال�صفا 6 - رقم لاار�ض 1542 - رقم المبنى 223 - الم�ساحة 255 متر مربع والمقدرة 

قيمتها بـــــ:2300000 درهم  درهم يباع لاعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بيع  عقار بالن�شر     
فى الدعوى رقم  2019/3893 تنفيذ تجاري            

طالب التنفيذ:حبيب بنك ايه جي زيوريخ
عنوانه : لاامارات - امارة دبي - ديرة - ميدان بنى يا�س - بناية بدر عبدالبا�سط زياد كلناري

المنفذ �ضده :ناري�ش نافلاني ليخر اجمال - واخرون
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - ديرة - المدينة العالمية - الحي لاانجليزي البناية رقم X-11 �شقة رقم 218  

�سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/12/9 الموافق  لااربعاء  يوم  في  انه 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني  

.   )  www.emiratesauction.ae
اعترا�ض  لديه  ولكل من  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى 
 301 على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
لجل�سة  التالية  اي��ام  ع�شرة  خ�الل  والم�صاريف  الثمن  كامل  اي��داع  عطا�ؤه  يعتمد  من  وعلى  المدنية  الإج���راءات  قانون  من 
ان لا  الم��زاد ب�شرط  التالية لر�سوم  الع�شرة  لااي��ام  الثمن خلال  ان يزيد على  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
او�صاف الممتلكات:نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة برج خليفة - رقم لاار�ض 186 - رقم البلدية 804-345 - الم�ساحة 
134.64 متر مربع - رقم المبنى1 - ا�سم المبنى برج كلارين 1 - رقم الوحدة 1803 - بمبلغ:2.305.062.13 درهم  

درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان بيع  عقار بالن�شر     
فى الدعوى رقم  2019/4060 تنفيذ تجاري            

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري )فرع(
 042954449 �أبوظبي التجاري الطابق الثالث رقم مكاني:3143194981 -  عنوانه : امارة دبي - ديرة - �شارع الرقه - بناية بنك 

taha.a@adcb.com -
المنفذ �ضده :�سانديب كومار �أكروال - واخرون

 - بن مدية  2502 ملك حميد عيد محمد  �شقة   - ام  بي  ب��رج  لااتح��اد  �شارع  النهدة   - ال�شارقة  ام��ارة   - المتحدة  العربية  :لاام���ارات  عنوانه 
�ص.ب:28154 - هاتف رقم:065304500 - رقم مكاني:3521597662

منفذ �ضده:�شركة �أ�سدود للتجارة العامة  
المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  م�ساء وفي   5.00 ال�ساعة   2020/12/9 الموافق  لااربعاء  يوم  انه في 

.  ) www.emiratesauction.ae  او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام  ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات:�شقة �سكنية - المنطقة الثنية الخام�سه - رقم لاار�ض 24 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى برج قو�س دبي - رقم 
العقار 3104 - الم�ساحة 182.98 متر مربع - المقدرة بــــ:1.575.662 درهم يباع لاعلى عطاء - �شقة �سكنية - المنطقة الثنية الخام�سة -  
رقم لاار�ض 25 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى جميرا بزن�س �سنتر 1 - رقم العقار 807 - الم�ساحة 95.44 متر مربع - المقدرة بــــــ:719.114 

يباع لاعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2019/4060 تنفيذ تجاري            
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري )فرع(

 042954449 �أبوظبي التجاري الطابق الثالث رقم مكاني:3143194981 -  عنوانه : امارة دبي - ديرة - �شارع الرقه - بناية بنك 
taha.a@adcb.com -

المنفذ �ضده :�سانديب كومار �أكروال - واخرون
 - بن مدية  2502 ملك حميد عيد محمد  �شقة   - ام  بي  ب��رج  لااتح��اد  �شارع  النهدة   - ال�شارقة  ام��ارة   - المتحدة  العربية  :لاام���ارات  عنوانه 

�ص.ب:28154 - هاتف رقم:065304500 - رقم مكاني:3521597662
منفذ �ضده:�شركة �أ�سدود للتجارة العامة  

المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  م�ساء وفي   5.00 ال�ساعة   2020/12/9 الموافق  لااربعاء  يوم  انه في 
.  ) www.emiratesauction.ae  او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني

وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام  ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات:�شقة �سكنية - المنطقة الثنية الخام�سه - رقم لاار�ض 24 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى برج قو�س دبي - رقم 
العقار 3104 - الم�ساحة 182.98 متر مربع - المقدرة بــــ:1.575.662 درهم يباع لاعلى عطاء - �شقة �سكنية - المنطقة الثنية الخام�سة -  
رقم لاار�ض 25 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى جميرا بزن�س �سنتر 1 - رقم العقار 807 - الم�ساحة 95.44 متر مربع - المقدرة بــــــ:719.114 

يباع لاعلى عطاء -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 2645/2017/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- يا�سين جانواري جانواري بيرل  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة لاامارات( �ش.م.ع
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2017/12/26 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/ �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة لاامارات( �ش.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة 
القانونية  والفائدة  دره��م   )38.507.70( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على لاا تتجاوز ا�صل المبلغ المق�ضي 
به والم�صاريف ومائه درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 968/2020/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- بيلال ن�صار ن�صار احمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
ويمثله: خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/8/30 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
عليه  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  ات�صالات(  )مجموعة  للات�صالات  لاام��ارات  مجموعة  �شركة  ل�صالح/ 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )28699.18( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  الم�صاريف  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 1119/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- نويد احمد نا�صر احمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/9/14 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
عليه  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  ات�صالات(  )مجموعة  للات�صالات  لاام��ارات  مجموعة  �شركة  ل�صالح/ 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )22024.08( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  الم�صاريف  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1084/2020/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- محمد تنوير �شير ح�سين  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/9/14 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
عليه  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  ات�صالات(  )مجموعة  للات�صالات  لاام��ارات  مجموعة  �شركة  ل�صالح/ 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )28628.48( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  الم�صاريف  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1303/2020/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- ديفيدر اجان ماني  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/9/13 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
عليه  المدعي  بالزام  ���ش.م.ع  ات�صالات(  )مجموعة  للات�صالات  لاام��ارات  مجموعة  �شركة  ل�صالح/ 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )43432.52( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  الم�صاريف  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 2661/2017/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- علي ح�سين محمد �أ�شرف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2017/12/17 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/ �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان 
المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )32.181.90( مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على لاال تتجاوز ا�صل المبلغ المق�ضي به والزمته الم�صاريف ومائه درهم 
اعتبارا من  المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما  اتعاب  مقابل 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  لااع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3872/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المطلوب �ضدهما بان ي�ؤديا للطالبة مبلغ )200.375( 

درهم فقط والفائدة قانونية قدرها 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  

طالب الإعلان : مزارع العين للانتاج الحيواني �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة الجعوف للتجارة ذ.م.م 2- جيوينغ وو - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما   

- مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

الجعوف  �شركة   -1 بالت�ضامن:  عليهما  المدعي  ال��زام   2020/10/14 بتاريخ  لاابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت 
وقدره  مبلغ  ����ش.م.ع  الح��ي��واني  للانتاج  العين  م��زارع  للمدعية/  ي���ؤدي��ا  ب��ان  وو  2- جيوينغ  ذ.م.م  للتجارة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2020/9/16  )200.375.28( درهم والفائدة 
�إ�ستئناف  المحاماة ولكم الحق في  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�صاريف ومبلغ  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  30  نوفمبر  2020 العدد 13101 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  30  نوفمبر  2020 العدد 13101 

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1792/2020/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2415 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 131625 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة الهدبانية للتجارة فرع دبي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �أوب�شنز هادوير ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )131625(
لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
    بالدعوى رقم 2020/309 طعن مدني - دبي

الى ال�شركة المطعون �ضدها الثالثة:الغرير جيجا كوربوري�شن ليمتد
المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم  الدعوى  انتداب لجنة من ثلاثة خبراء في  انه قد  نحيطكم علما 

واخرون من الطاعن/عي�سى عبدالله احمد الغرير
لااحد  ي��وم  ع��ق��ده  الم��ق��رر  الخ�ب�رة  اج��ت��م��اع  ق��ان��ون��ا  يمثلكم  م��ن  او  بالح�ضور  مكلفون  فانتم  وعليه 
الموافق:2020/12/13 ال�ساعة الثالثة م�ساء )اون لاين - عن بعد( من خلال تقنية مكالمات الفيديو 
الهاتف  البرنامج بعد تزويدنا برقم  عبر تطبيق زووم )ZOOM( و�سوف يتم تزويدكم برابط 
والتفوي�ضات  والتوكيلات  الهوية  ب�صورة  وتزويدنا  لااجتماع  بح�ضور  المخول  لل�شخ�ص  المتحرك 
اللازمة له وذلك تما�شيا مع تعليمات محاكم دبي والوا�ضع الراهن علما بانه في حال تخلفكم عن 

الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا
لجنة الخبراء
م/عبدالله جمعه القعود
�أ/ا�سامه مالك
�أ/را�شد ال�شيخ ال�شام�سي

اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
    في الدعوى رقم 2020/3483 تجاري جزئي

المدعي عليهما:المدعي 1- �سيامك �سلطان ح�سين فريدوني بالنكاني
المدعي عليها 2 - �شركة الميناء التجارية �ش.ذ.م.م

دبي  محكمة  رق������م:2020/3482 تج��اري جزئي  ال��دع��وى  في  الخ�ربة  بمهمة  تكليفنا  تم  ق��د  بانه  نعلمكم 
محمود  ور  ف��رام��ارز   -2 اليا�سي  زك��ري��ا  محمد  احمد  فائز   -1 المدعيان  م��ن  �ضدكم  والمقامة  لاابتدائية 
ويمثلها ال�سادة/اميري محامون وم�ست�شارون قانونيون ندعوكم ب�صفتكم طرفا في الق�ضية الم�شار اليها 
اعلاه واعلامكم ب��شأن اعمال الخبرة في الدعوى ب�أنه تقرر لااجتماع عن طريق و�سائل التقنية الحديثة 
يوم لااثنين الموافق 2020/12/7 في تمام ال�ساعة:04:00 م�ساء لذا يرجى التوا�صل معنا عن طريق البريد 
لاالكتروني:info@shakerzainal-ca.com وذلك لموافتكم برابط لااجتماع او الح�ضور الى 
مقر مكتبنا بالموعد المحدد وفي حال تخلفكم ح�ضور لااجتماع عن تزويدنا بدفوعكم في الوقت المحدد قاننا 

�سنبا�شر اجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة
الخبير الح�سابي
�شاكر فريد عبدالرحمن زينل
هاتف رقم:2204660 دبي

 تبليغ ب��شأن اعمال الخبرة الح�سابية
�صادر عن الخبير الح�سابي �شاكر زينل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
    في الق�ضية رقم 2020/5314 تجاري جزئي- ال�شارقة

المرفوعة من:بنك م�صر
�ضد:حنا منير ديب

ال�سيد:حنا  يعلن  وعليه  اع�اله  الدعوى  الها�شمي في  ن��دب الخبير/ح�سين  وق��د تم  ان��ه  حيث 
المزمع عقد وذلك عقد اجتماع الخبرة يوم لااحد  منير ديب وذلك لح�ضور اجتماع الخبرة 
الموافق:6 دي�سمبر 2020 في تمام ال�ساعة 3:00 ظهرا وذلك بمكتبنا بردبي �شارع خالد بن الوليد 
الثالث  الطابق  لي�س  فور  براند  متجر  البناية  بنف�س  لوتاه  بناية  الم�صرية  القن�صلية  بجانب 
مكتب رقم 308 - ونظرا للاجراءات لااحترازية �سيتم عقد لااجتماع عن بعد عن طريق نظام 
زووم الرجاء الح�ضور في الموعد المحدد وتقديم مالديكم من م�ستندات وفي حالة تخلفكم عن 

الح�ضور فان الخبرة �سوف تعد تقريرها وفقا لما لديها من م�ستندات
الخبير الم�صرفي الح�سابي
ح�سين �سالم الها�شمي

دعوة اجتماع الخبرة

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
    في الدعوى رقم 2019/562 ا�ستنئاف عقاري

المعلن اليها:الم�ست�أنف �ضده:رودني جاري جيلبودي
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى اعلاه 
فقد حددنا يوم لااربعاء الموافق 2020/12/9 وذلك في تمام الثالثة والربع ع�صرا موعدا 
لعقد لااجتماع لااول للخبرة المحا�سبية وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - منطقة القرهود 
�شارع ال�شيخ را�شد بالقرب من فندق جميرا كريك بناية القرهود فيوز - مكتب رقم 709 
الطابق ال�سابع هاتف رق��م:042200272 -فاك�س رق��م:042200273 - �ص.ب رقم:446047 
- دبي - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع اح�ضار 

كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى - عبدالرحمن كرم�ستجي للمحا�سبة القانونية
الخبير المحا�سبي
عبدالرحمن كرم�ستجي

 دعوةلح�ضور اجتماع الخبرة
المحا�سبية الأول

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4488/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )49.783.49( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة 
طالب الإعلان / 1-موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  ه�شام محمد احمد نوح -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل لااقامة 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)49.783.49( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2020/12/6  
ال�ساعة 10.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4490/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.891.78( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان / 1-موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  محمد علي محمد ب�شير -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل لااقامة 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)23.891.78( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/12/8  ال�ساعة 08.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   

 اعـــــــلان       
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:

 ال�سيد/ �سمير علي محمد محمد �شحاته , الجن�سية م�صر
لاا�سم  100% في  ال��ب��ال��غ��ه  ح�����ص��ت��ه  )ت���ن���ازل( في  يت�ضمن  ع��ل��ى مح���رر  ال��ت�����ص��دي��ق  وط��ل��ب 
�ساد�سة  فئة  مقاولات  الرخ�صة  ن�شاط   , الم�سلحة  النجارة  لمقاولات  التقدم  التجاري:قمة 
لااقت�صادية في خورفكان رخ�صة تجارية  التنمية  دائ��رة  والمرخ�ص من   , , نج��ارة م�سلحة 
الى  لااقت�صادية بخورفكان  التنمية  دائ��رة  ب��ت��اري��خ:2019/6/10 في  ال�صادر  رق���م:770379 
ال�سيد: محمد زكي محمد زكي الجن�سية م�صر . ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل 
بعد  المذكور  المحرر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في 

انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إنذار عدلي بالن�شر 
الرقم ) 6982/2020 (

يو�سف  عبدالحق  ال�سيد/�سامي  ويمثلهم  النجار  عبدالكريم  يو�سف  عبدالحق  المخطر:ورثة 
عبدالكريم النجار الجناحي - اماراتي الجن�سية

المخطر اليها:عائ�شة عبدالله محمد بن �سليمان ال�شحي - اماراتية الجن�سية
ينبه المنذر على المنذر اليه بالاتي:الزام المنذر اليها ب�سداد لاايجار الم�ستحق للمدعين بال�شيكات 
تاريخ  م��ن  اي��ام  خم�سة  خ�الل  لاا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  دره��م   )95.000( وق���دره  مبلغ  المرتجعة 
ا�ستلامكم لهذا لااخطار وذلك �سندا للمادة 63 , 62 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات 
المدنية لااتحادي بالقرار الوزاري رقم 57 ل�سنة 2018 وفي حالة عدم �سدادكم لهذا المبلغ �سن�ضطر 
ا�سفين الى ا�ست�صدار امر لااداء �ضدكم �سندا لن�ص المادة 62 �سالفة الذكر وما يترتب على ذلك 
لااجراءات  كافة  اتخاذ  للمخطرة  يحق  ال�الزم��ة  القانونية  لااج���راءات  كافة  وات��خ��اذ  �آث��ار  من 
القانونية امام الجهات المخت�صة واتخاذ اللازم قانونا نحوكم للح�صول على الم�ستحق في ذمتكم 
لااخ��رى مع حفظ  المطالبات  كافة  وت�صفية  والم�ستحقات  الر�سوم  كافة  ب�سداد  المخطرة  ل�صالح 

كافة حقوق المنذر لااخرى - للعلم ونفاذ مفعوله
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2020/1905 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )200001( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-كمال طالب الخطيب -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  فرا�س محمد �سعيد الكرك -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل لااقامة 

عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
لااحد   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )200001( وق��دره 
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة �ص  الموافق  2020/12/6  
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 315/2020/662 ا�ستئناف عمالي 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/13408 عمالي 

جزئي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  
طالب الإعلان : يوني بيتون ردي مك�س �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- ا�سلام علي عبدالر�سول طارق  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 
�ضده. مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2020/12/17 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بيع  عقار بالن�شر

فى الدعوى رقم  2019/616 تنفيذ عقاري
طالب التنفيذ:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع عنوانه : امارة دبي- ديرة- �شارع بني يا�س- بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي- 
 Email: maliklaw@emirates.net.ae 3113783794 :هاتف رقم: 043874225 موبايل رقم: 0557016552 رقم مكاني

المنفذ �ضده :علير�ضا رجبعلي مقدم عنوانه :ام��ارة دبي- بردبي- منطقة برج خليفة- مبنى ريحان 2- رقم المبنى- 16- 
الطابق لااول الوحدة رقم 109

ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  التالية  ال�ساعة 05:00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  الموافق 2020/12/09  الأربعاء  انه في يوم 
لاالكتروني   وعلى موقعها  للمزادات  لاام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  �أدن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
الأ�سا�سي قبل  الثمن  ت�أمين لا يقل عن 20% من  ايداع  ال�شراء  . وعلى راغبي   )  www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شر التالية 
والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  بايداع  يقوم  ان  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  تقل  ان لا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم 

المحكمة , وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :
نوع العقار �شقة �سكنية- المنطقة: برج خليفه- رقم لاار�ض: 198- رقم البلدية: 4477-345- الم�ساحة: 275.92 متر مربع- 

رقم المبنى: 16- ا�سم المبنى:ريحان 2- رقم الوحدة:109 بمبلغ )3.860.967.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
                                                                                                                                         رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بيع  عقار بالن�شر

فى الدعوى رقم  2020/64 بيع عقار مرهون
طالب التنفيذ:بنك لاامارات للا�ستثمار �ش.م.ع عنوانه : لاامارات- امارة دبي- بردبي- الخليج التجاري- ا�سبكت 

تاور- الطابق الرابع- مكتب 404 
المنفذ �ضده :�شركة مارترك�س لمتد و�آخرون عنوانه :لاامارات- امارة دبي- بردبي- نخله جميرا- ار�ض رقم 73- رقم 

البلدية 1-381- فيلا رقم E55- منفذ �ضده: نور علي علي ييف
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/12/09 ال�ساعة 05:00 م�ساء وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
موقعها  وعلى  للمزادات  لاام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  �أدن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع 
لاالكتروني  www.emiratesauction.ae ( . وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% من الثمن 
الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شر التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة , وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :
الم�ساحة:  البلدية: 381-1-  المنطقة: نخلة جميرا- رقم لاار���ض: 73- رقم  العقار ار�ض وما عليها من بناء-  نوع 

1245.23 متر مربع- بمبلغ )15.000.000( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
                                                                                                                                         رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 3518/2020/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى: �إ�صدار �أمر �أداء ب�إلزام المطلوب الأمر �ضدها ب�أن ت�ؤدي لطالبة لاامر مبلغا وقدره )381,373.46( 
الت�أخيرية عنه  ، والفائدة  �ألف وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهم و�ستة و�أربعون فل�س  ثلاثمائة وواحد وثمانون 
بواقع 9 % �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة و 

ت�شميله بالنفاذ المعجل بغير كفالة.
مدعى	 �صفته بالق�ضية: 	 طالب لااعلان: الغرير للطباعة والن�شر �ش.ذ.م.م	

المطلوب اعلانهم:  1- ماك�س بوجر �أرابيا منطقة حرة ذ.م.م �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	
مو�ضوع الإعلان : 

قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 1-9-2020 �أولًا: انفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين.
والن�شر  للطباعة  الغرير  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  -ذ.م.م  حرة  منطقة  �أرابيا  بوجر  ماك�س  عليها  المدعى  �إل��زام  ثانياً: 
�ش.ذ.م.م مبلغ وقدره 381,373.46 درهم ) ثلاثمائة وواحد وثمانون �ألف وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهم و�ستة 
و�أربعون فل�س(، والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 26-8-2020 وحتى ال�سداد 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة. ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة /خليفه �سيف ال�ضباح

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
اعلان بيع  عقار بالن�شر للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2019/616 تنفيذ عقاري
طالب التنفيذ:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع عنوانه : امارة دبي- ديرة- �شارع بني يا�س- بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي- 
 Email: maliklaw@emirates.net.ae 3113783794 :هاتف رقم: 043874225 موبايل رقم: 0557016552 رقم مكاني

المنفذ �ضده :علير�ضا رجبعلي مقدم عنوانه :ام��ارة دبي- بردبي- منطقة برج خليفة- مبنى ريحان 2- رقم المبنى- 16- 
الطابق لااول الوحدة رقم 109

ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  التالية  ال�ساعة 05:00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  الموافق 2020/12/09  الأربعاء  انه في يوم 
لاالكتروني   وعلى موقعها  للمزادات  لاام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  �أدن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
الأ�سا�سي قبل  الثمن  ت�أمين لا يقل عن 20% من  ايداع  ال�شراء  . وعلى راغبي   )  www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شر التالية 
والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  بايداع  يقوم  ان  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  تقل  ان لا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم 

المحكمة , وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :
نوع العقار �شقة �سكنية- المنطقة: برج خليفه- رقم لاار�ض: 198- رقم البلدية: 4477-345- الم�ساحة: 275.92 متر مربع- 

رقم المبنى: 16- ا�سم المبنى:ريحان 2- رقم الوحدة:109 بمبلغ )3.860.967.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
                                                                                                                                         رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
انذار عدلي بالن�شر رقم:2020/7026 

مقدم من المخطرة: �أميا لمقاولات ت�شييد لاان�شاءات المعدنية ذ.م.م
AMEYA STEEL CONSTRUCTIONS CONTRACTING LLC 

عنوانها: امارة دبي- منطقة جبل علي- م�ستودع ملك �شركة تطوير )مجمع دبي للا�ستثمار( هاتف: 048852912 فاك�س: 
048852913 متحرك: 0503686287.

�ضد: المخطر اليها لااولى: غلام م�صطفى لمقاولات البناء ذ.م.م
GHULAM MUSTAFA BLDG. CONT. LLC 

المخطر اليه الثاني: عبدالعزيز اور الرحمن غلام م�صطفى �شوهان )باك�ستاني الجن�سية(
ABDUL UR RAHMAN GHULAM MUSTAFA CHOUHAN 

عنوانهما: امارة ال�شارقة- منطقة البطينة- �شارع الحكم بن النحا�س- مبنى الخزام- الطابق ال�ساد�س- مكتب رقم 602- 
ار�ضي رقم 065643806- متحرك رقم: 0508411178/ 0505238070.

المو�ضوع: فان المخطرة تود الت�أكيد على المخطر اليهما ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك رقم )100029( بمبلغ وقدره 140.700.00 
درهماً )مائة واربعون الفا و�سبعمائة درهماً( والم�سحوب على بنك نور بتاريخ 2020/8/6 والمرتد من البنك ب�سبب عدم كفاية 
الر�صيد ولما كانت ذمة المخطر اليهما لازالت م�شغولة بالمبلغ المذكور و ولازلاا متخلفين عن الوفاء بقيمته لغاية تاريخه 
المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهما  المخطر  تنذر  فالمخطرة  المتكررة  الودية  المطالبات  من  الرغم  على  قانوني  عذر  او  مرر  دون 
المتر�صد والمعلق بذمتهما وقدره 140.700.00 درهماً )مائة واربعون الفا و�سبعمائة درهماً( وذلك خلال خم�سة ايام )5( 
من تاريخ لااعلان بهذا لااخطار وفي حال عدم مبادرتهما بال�سداد فان المخطرة �ستلج�أ الى �ساحات الق�ضاء لاتخاذ ما يلزم 
من اجراءات تكفل لها حقوقها القانونية مع عدم الم�سا�س ب�أي حق �أخر للمخطرة ف�ضلًا عن ت�ضمين مطالباتها بالتعوي�ض 

والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إعلان للمدعى عليهم بالن�شر لدى محكمة عجمان المحكمة الابتدائية المدنية 

)كلي(  مدني   AJCFICICIV2020 الاتحادية في الدعوى رقم 0001117/ 
�إلى المدعى عليهم : �أماني محمد الجياوي- �أمجد احمد محمد م�سعود- اح�سان محمد يو�سف ال�صالح- احمد عزه احمد 
ابو هزيم- بركات  الدين محمد- لاامين عبدالله عبدالحميد  ا�شرف ن�صر  ا�سامة لطفي خليل الحوتري-  ابو �شر�شوح- 
�سالم  زياد  الذهبي-  رائد جعفر رجب  ابو جنيب-  ابو جنيب- حاكم عواد حاكم  بندر عواد حاكم  بركات محمد-  طالب 
ح�سين الع�ساف- �سالم م�سلم �سالم م�سلم- �سطام حاكم فالح ابو جنيب- �شكري العليان- عا�صم محمد عبدالعزيز دروي�ش- 
ال�شامي- عوده يو�سف عوده يو�سف- غ�سان محمد احمد العمري- في�صل عبدالرحمن عقله  عبدالكريم يو�سف محمد 
الع�ساف- قدر عبدالله نمر المجالي- ماجد �سلطان محمد عبدالله- ماجد م�سلم �سالم م�سلم- محمد اليامن محمد ايمن- 
العتر- محمد عبدالرحمن  الع�ساف- محمد عبدالرحمن كامل  الذهبي- محمد عبدالرحمن عقله  محمدجعفر رجب 
منتهى  عيا�ش-  يو�سف  محمد  معتز  عبدالنبي-  توفيق  ح�سن  م�صطفى  جنيب-  ابو  حاكم  عواد  محمد  العتر-  كامل 
عبدالرحمن العقله الع�ساف- نبيل في�صل عبدالرحمن الع�ساف- نمر عبدالله نمر المجالي. مجهولي محل لااقامة نعلمكم 
بان المدعي )ة(/ بنك دبي التجاري �ش.م.ع العنوان/محل لااقامة: �إمارة دبي ديرة �شارع لااتحاد بجوار ديرة �سيتي �سنتر 
بناية بنك دبي التجاري الطابق الرابع هاتف 0562804570 مكاني رقم 31790 94162 فاك�س رقم: 042507779 �صندوق 
بريد رقم: 83620 قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه: الزام المدعى عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم 
بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 17.336.500.00 درهم )�سبعة ع�شر مليوناً وثلاثمائة و�ستة وثلاثون الفاً وخم�سائة 
درهم( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2014/11/27 وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى التعوي�ض 
الر�سوم  الم�ؤثم قانوناً. ت�ضمين المدعى عليهم  بالبنك المدعى من جراء  فعل المدعى عليهم  التي لحقت  الجابر للا�ضرار 
يوم  �صباح  عجمان  محكمة  الكلية  المدنية  الدائرة  امام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا  المحاماه.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
الموافق 2020/12/06 ال�ساعة 10:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات القانونية في غيابكم.
مدير الخدمات الق�ضائية/ ع�صام محمد الع�صميمي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13101 بتاريخ 2020/11/30   
�إعلان مدعى عليه بالن�شر لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية 

المدنيه الاتحادية في الدعوى رقم SHCFICIPOR2020/0006343  تجاري جزئی
1-�شاه نواز ماناث بارامبیل حمید مجهول محل الإقامة : اماره ال�شارقه -المنطقه الحره  المدعي عليه: 

)10-9( -)P8( لمطار ال�شارقه الدولی مبنی
Middle East Metrology FZE )المدعي عليها الثانية : م�ؤ�س�سة میدل یا�ست میترولوجی )م م ح

الدعوى  عليكم  اقامت  قد  الجن�سية  هندية   ، �یست  هارون  نورجهان  باي  ناو�شين  المدعية  طلب  على  بناء 
ب�صفته  حميد  بارامبیل  ماناث  نواز  �شاه  بالزام  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  ب�إلزام  الحكم   : فيها  وتطالبكم 
ب�أن ي�سدد للمدعى عليهما  ال�شخ�صية وب�صفته الممثل القانوني لم�ؤ�س�سة ميدل اي�ست ميترولوجي )م م ح( 
القانونية بواقع 9 % من  الفائدة  بمبلغ ) 176019 درهم( مائة �ستة و�سبعون الف وت�سعة ع�شر درهم( مع 
تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك في 2019/1/4 حتى ال�سداد التام . �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. الزام المدعى 
عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/12/08 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاابتدائية المدنيه في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا - مكتب رقم ) مكتب 
مدير الدعوى رقم 5 ( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه. اعلان بالن�شر بتعديل �شكل اللائحة وبلغتي العربية الإنجليزية
مدير الخدمات الق�ضائية

عاي�شه على محمد

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

Date 30/ 11/ 2020  Issue No : 13101
Dubai Real Estate Court of First Instance

Verdict declaration through publication In Case No. 18/2020/189 Real Estate Summary
Case Subject: A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 519,948), the charges, the 
expenses, the attorney's fees and the interest of 12% from the claim until the full payment.
Service Applicant: Real Estate Investment Public Company
Capacity in the case: Plaintiff
Represented by: Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhit Al Matroushi
Capacity in the case: Attorney
Party to be notified: 1- Zir Kul Wald Khali Kul
Capacity in the case: Defendant
Unknown place of residence
Service Subject: We notify you that the court judged in its hearing held on 12-08-2020 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Company ordering the defendant to pay the 
plaintiff an amount of AED 419,948 (Four Hundred and Nineteen Thousand Nine Hundred and Forty 
Eight  Dirhams) and the interest of 9% per annum from the date of the claim on 09-04-2020 until the 
full payment and ordering him to pay the expenses and five hundred Dirhams as attorney's fees and 
the court rejected other claims.
A verdict was issued in the presence of the defendant and may be appealed within thirty days from the 
day following publishing this declaration.
The verdict was issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin Saeed Al 
Maktoum, Ruler of Dubai, and was recited in public.
Head of Department 
Noura Nohammed Al Hammadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 30/ 11/ 2020  Issue No : 13101
Dubai Real Estate Court of First Instance

Verdict declaration through publication In Case No. 18/2020/204 Real Estate Summary
Case Subject: A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 954,084), the charges, the 
expenses, the attorney's fees and the interest of 12% from the claim until the full payment.
Service Applicant: Real Estate Investment Public Company
Capacity in the case: Plaintiff
Represented by: Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhit Al Matroushi
Capacity in the case: Attorney
Party to be notified: 1- Mohammed Maqboul
Capacity in the case: Defendant
Unknown place of residence
Service Subject: We notify you that the court judged in its hearing held on 10-08-2020 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Company ordering the defendant to pay the 
plaintiff an amount of AED 452,042 (Four Hundred and Fifty Two Thousand and Forty Two Dirhams) 
and the interest of 9% per annum from the date of the claim on 04-04-2020 until the full payment and 
ordering him to pay the expenses and five hundred Dirhams as attorney's fees and the court rejected 
other claims.
A verdict was issued in the presence of the defendant and may be appealed within thirty days from the 
day following publishing this declaration.
The verdict was issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin Saeed Al 
Maktoum, Ruler of Dubai, and was recited in public.
Head of Department 
Noura Nohammed Al Hammadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 30/ 11/ 2020  Issue No : 13101
Dubai Real Estate Court of First Instance

Verdict declaration through publication In Case No. 18/2020/65 Real Estate Summary
Case Subject: A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 719,766), the charges, the 
expenses, the attorney's fees and the interest of 12% from the claim until the full payment.
Service Applicant: Real Estate Investment Public Company
Capacity in the case: Plaintiff
Represented by: Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhit Al Matroushi
Capacity in the case: Attorney
Party to be notified: 1- Kamal Ahmed Mohammed Qasim
Capacity in the case: Defendant
Unknown place of residence
Service Subject: We notify you that the court judged in its hearing held on 18-05-2020 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Company ordering the defendant to pay the 
plaintiff an amount of AED 619,766 (Six Hundred and Nineteen Thousand Seven Hundred and Sixty 
Six Dirhams) and the interest of 9% per annum from the date of the claim on 31-01-2020 until the full 
payment and ordering him to pay the expenses and five hundred Dirhams as attorney's fees.
A verdict was issued in the presence of the defendant and may be appealed within thirty days from the 
day following publishing this declaration.
The verdict was issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin Saeed Al 
Maktoum, Ruler of Dubai, and was recited in public.
Head of Department 
Noura Nohammed Al Hammadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 26/ 11/ 2020  Issue No : 13098
Notification by Publication to the Defendant

Before Case Management Office, Ajman Court, Federal Civil Court of First 
Instance In Case No. SHCFICIPOR2020/0006343 Commercial (Partial)

To : Defendant / SHAH NAWAZ MANATH BARAMBEL HAMEED
 Address  : Emirate of Sharjah - Sharjah International Airport Free Zone - Building (P8) - (10-9)
 Second Defendant / Middle East Metrology FZE
 At the request of the Plaintiff / NAWCHIN BAY NURJAHAN HARUN CITY, Indian, she has brought 
the Case against you "Defendants" seeking as follows: 
- To keep the Two Defendants jointly under obligation and Mr. SHAH NAWAZ MANATH BARAMBEL 
HAMEED, in his personal capacity and as the legal representative of Middle East Metrology FZE, to 
pay an amount of AED 176019 (one hundred seventy six thousand and nineteen UAE Dirham) along 
with legal interest of 9% from the Cheque value date on 04/01/2019 until the payment is made in full 
and the Judgment shall be self-executing immediately without bail; and
- To keep the Two Defendants jointly under obligation to pay charges, expenses and Attorney fees. 
 Accordingly, you are hereby required to appear in the session dated 08/12/2020 before Case 
Management Office, Ajman Court, Civil Court of First Instance – at 08:30 AM at Office No. (Case 
Manager Office 5) in person or by an authorized representative, and submit a Memorandum of Reply 
to the Case accompanied by all the documents within a period not exceeding ten days from the date of 
publication in order to consider the Case numbered above – in your capacity as a Defendant.
Notification by Publication of amending the Statement of Claim in Arabic & English Languages. 
 Director of Judicial Services
Ayesha Ali Mohamed 
(There is a seal of the Ministry of Justice - United Arab Emirates) 

UNITED ARAB EMIRATES 

MINISTRY OF JUSTICE



فــن عــربـــي

31
في "�أمر �شخ�صي" ع�شت لحظات لا تن�سى

�شيرى عادل: �شخ�صية "هاجر" ظهرت ب�شكل �صادق
من  للدراما  عودتك  �سر  عن  حدثينا   .. بداية   •

خلال م�سل�سل "�إلا �أنا"؟
�أن��ا لم �أغ��ي��ب ع��ن ال��درام��ا �أو التمثيل،  - ب��داي��ة.. 
للجمهور،  �أقدمه  يجعلني  ما  �أجد  ولكني لم 
�شخ�صي"،  "�أمر  حكاية  ع��ر���ض  تم  حتي 
�أثق  لأن��ن��ي  ب��ه  للم�شاركة  �أت����ردد  ولم 
ب�شكل كبير للغاية بالمخرج محمود 
م�شاركتي  ب��ع��د  وخ��ا���ص��ة  ك��ام��ل، 
"ال�سهام  م�����س��ل�����س��ل  في  م��ع��ه 
ب�شكل  وق��دم��ن��ي  المارقة" 
ق�����������وي ج��������������دًا وم������ن 
الأعمال التي �أعتز 
ب�������ه�������ا، وه��������ذا 
ال�����ع�����م�����ل 
بنى 

ب�شكل  اي عمل يجمعنا وه��ذا يجعلك تعملين  بيننا في  ثقة 
و�أن كل  �أنا"،  "�إلا  الثاني هي فكرة م�سل�سل  �أف�ضل، والأم��ر 
حكاية تت�ضمن 10 حلقات فقط فقط جذبتني منذ الوهلة 
فهي  �شخ�صي"  "�أمر  ح��ك��اي��ة  ه��و  ال��ث��ال��ث  والأم����ر  الأولى، 
حقيقية وفي تناولها ومعالجتها دراميًا، واللحظات الخا�صة 
كانت  العوامل  فجميع  "هاجر"،  ال�شخ�صية  عا�شتها  التي 

متوافقة.
خلال  وال��دت��ك  �شخ�صية  عنبر  ن��ه��ال  الفنانة  ج�سدت   •
الكيميا  ه��ذه  كانت  .. كيف  وك���أن��ه حقيقي  الأح���داث وظهر 

بينكم؟
- �ضاحكة، هذه حقيقة، فتجمعني علاقة قوية مع الفنانة 
نهال عنبر على الم�ستوى ال�شخ�صي من قبل و�أعتبرها مثل 
والدتي بالفعل، لذلك ظهر لل�شا�شة ب�شكل طبيعي ووجودها 

كان ا�ضافة قوية للعمل.
"هاجر" ؟ �شخ�صية  لتقديم  ا�ستعدادك  عن  • وماذا 

بالن�سبة لي، وتمتلك تركيبة  "هاجر" مختلفة  - �شخ�صية 
متعددة ما بين الرومان�سية ولاارادة والقوة في �آن واحد، 
الم���ر�أة  ق�ضية  ع��ن  ت��ت��ح��دث  �شخ�صي"،  "�أمر  فق�صة 
وم��ع��ان��ات��ه��ا م���ع ال���رج���ل ب�����ش��ك��ل ج���دي���د، فتحولت 
المراهقة  الرومان�سية  ال�شخ�صية  من  "هاجر" 
الزوجية  للحياة  وردي����ة  �أح��ل�ام  تمتلك  ال��ت��ي 
�شخ�صية  زوج��ه��ا  فيه  ل��واق��ع مختلف وج��دت 
جديدة عليها وا�صدمت به ولكنها لم ت�ستلم، 
ال��ق��وة في �شخ�صية  ن��ق��اط  وم���ن ه��ن��ا ظ��ه��رت 
وبحثها  للواقع  ا�ست�سلامها  ل��ع��دم  "هاجر"، 
وتخليه  زوجها  بعد حقيقة  ولطفلتها  لها  النجاة  عن 
فا�ستعديت  ولادت��ه��ا،  وه��ي  حياتها  لحظات  �أ�صعب  في  عنها 
لا  لحظات  ع�شت  فقد  النف�سية،  جوانبها  بكل  لل�شخ�صية 

تن�سى مع هذه ال�شخ�صية.
و�أبكيت  �سين"  "ما�ستر  م�����ش��ه��د  م���ن  �أك��ث�ر  ل���كِ  ك���ان   •

الجمهور.. فهل كانت دموع "هاجر" حقيقية؟
- نعم، لأن المو�ضوع نف�سه جعلني �أبكي من ت�أثري ب�شخ�صية 
له  زوجها  ت��رك  ب�سبب  عا�شتها  التي  واللحظة  "هاجر"، 
ومواجهتها الحياة بفلة ر�ضيعة بمفردها، وخا�صة بعد لوم 
�شقيقتها لها ب�أنها �سبب ابتعاد حبيبها عنها فكانت من �أكثر 
الم�شاهد �ألماَ وكان �أ�شبه بح�صار حقيقي من كافة الظروف 

حولها.
"�أمر  في  ع�������ادل  �����ش��ي�ري  وج������ع  م�����ا  �أك���ث���ر  وم������ا   •

�شخ�صي"؟

نف�سيتها،  و�أث���ر في  ل��ه  تعر�ضت  �شيء  �أك�رث  فهي  الم��ع��ان��اة،   -
بالا�ضافة ل�صدمة لااختيار الذي طالما دافعت عنه وحلمت 

معه بتحمله الم�سئولية معها.
؟ مكياج  �أي  وبدون  بالحجاب  ظهرتِ  • لماذا 

بالمجتمع  م���وج���ودة  ���ش��ري��ح��ة  الم��ح��ج��ب��ات  �أن  ن��ت��ف��ق  دع��ي��ن��ا   -
�أحداث  لأن  بالا�ضافة  ب�شكل طبيعي،  التعبير عنهم  ويجب 
نظرًا  الحجاب  اردتائها  تقت�ضي  كانت  والق�صة  ال�شخ�صية 
�ضاحكة  اليها،  تنتمي  التي  لااجتماعية  الطبقة  لطبيعة 

)دي حاجة فرحتني اني م�ش كل �شوية هعمل �شعري(، 
لكي  طبيعي  �أم��ر  فهو  بالمكياج  ظهورها  ع��دم  وع��ن 

يتفق مع ظروفها لااجتماعية ال�صعبة و�أ�سرتها، 
ال�شخ�صية  تخرج  ذلك حتى  على  لااتفاق  وتم 

ب�����ش��ك��ل �����ص����ادق في م�ل�امح���ه���ا الخ���ارج���ي���ة 
�شخ�صية  تو�صيل  ه��دفي  وك���ان  وال��داخ��ل��ي��ة، 

"هاجر" حقيقية.
• تناول "�أمر �شخ�صي" حالات اجتماعية 
متعددة من ت�أخر ال��زواج و�إلح��اح الأم في 
لتحمل  ومنه  لاانف�صال  ث��م  ابنتها  زواج 
ترين  فكيف  �أ���ص��ع��ب..  ب�شكل  الم�سئولية 

ذلك؟
- الزواج ق�سمة ون�صيب، ولا يجب 

لت�أخر  للفتيات  اللوم  يوجه  �أن 
نظر  وجهة  و�أتفهم  زواج��ه��ن، 

فرحتهم  ورغ��ب��ت��ه��م  الأه������ل 
والدة  فعلت  مثلما  ببناتهم، 
"�أمر  ح��ك��اي��ة  في  "هاجر" 
لم  �إن  ول���ك���ن  �شخ�صي"، 
ي�����أت ال��ن�����ص��ي��ب ف�ل�ا توجد 
تق�صيرا  يٌ��ع��د  ولا  م�شكلة 
م��������ن �أح�������������د ع������ل������ى ت���ل���ك 
يُعد  ف���ال���زواج لا  الخ��ط��وة، 

الأهم  انجازًا بالحياة ولكن 
الم�ستقبل  على  ال�رتك��ي��ز  ه��و 

م�ستمر،  ب�شكل  ال��ذات  وتطوير 
وم�صطلح "العنو�سة" �أ�صبح جهلا في 

القرن الواحد والع�شرين.
المارقة"  "ال�سهام  م�����س��ل�����س��ل  ح��ق��ق   •

وانت�شرت  الجمهور  بين  كبيًرا  نجاحًا 
ال��ع��دي��د م��ن الأق���اوي���ل ح���ول تقديم 

جزء ثانٍ للعمل .. فما حقيقة ذلك الأمر؟
- كل ما يتم ترويجه عن هذا الأمر غير �صحيح، ولن يتم 

تقديم جزء ثانٍ فقد انتهت �أحداثه عند الجزء الأول.
المقبلة؟ الفترة  في  جديدك  عن  • وماذا 

المخرج  م��ع  ال�سينما"،  "باب  فيلم  بطولة  على  ت��ع��اق��دت   -
الت�صوير،  لانطلاق  �أبطاله  تر�شيح  وج��اري  كامل  محمود 
من  المقبل  الرم�ضاني  الم��اراث��ون  في  جديد  لعمل  بالا�ضافة 
ا  �أي�ضً الم��خ��رج مح��م��ود ك��ام��ل  ت��وق��ي��ع 
التح�ضير  ي��ت��م  ول���ك���ن 

له.

درّة ت�ستعدّ لفيلم رعب 
زوجة الكاهن

من خلال ق�صة حب تجمع بطلي العمل، تبد�أ �أحداث 
قبل  بطولته  على  درة  وافقت  "الكاهن" ال��ذي  فيلم 
فترة، لت�ستعد لت�صويره فور �إنهاء ت�صوير م�سل�سلها 
الدرامي الحالي "�أول ال�سطر"؛ والعمل يجمعها ب�إياد 
ن�صار بعد اعتذار هاني �سلامة عن بطولته لان�شغاله 

ب�أعمال فنية، 
و�ستج�سد درة �شخ�صية زوجة البطل �ضمن الأحداث 
حيث تعي�ش معه ق�صة حب قوية تنتهي بالزواج ولكن 
فينتمي  العمل  �أم��ا  الم�شاكل،  م��ن  العديد  تواجههما 
لل�سيطرة على  ت��ع��ود  ال��ت��ي  ال��رع��ب  �أع���م���ال  ل��ن��وع��ي��ة 

ال�سينما بقوة.

عودة جمال �سليمان
على �صعيد �آخر، ي�ضم العمل عدداً كبيراً من النجوم 
حيث ي�شهد عودة جمال �سليمان للوقوف مجدداً �أمام 
لي�ست  ف�رتة  غ��ي��اب  بعد  الم�صرية  ال�سينما  ك��ام�اريت 

ق�صيرة. 
و�سيج�سد �ضمن الأحداث �شخ�صية رجل �أعمال لديه 
�إدارت��ه العديد من ال�صحف  نفوذ و�سلطة من خلال 

والقنوات الف�ضائية.
باختيار  ل�بن  �أب��و  عثمان  العمل  وي��ق��وم حالياً مخ��رج 
�سي�ضم  ال��ذي  العمل  فريق  وب��اق��ي  الت�صوير  م��واق��ع 
فهمي  وح�سين  الوهاب  عبد  وفتحي  حميدة  محمود 

للمرة الأولى في عمل �سينمائي واحد.

هى فنانة قريبة من القلب منذ �صغرها، تمتلك روحًا وجمالأً طبيعيًا 
من  لجمهورها  عادت  والتي  عادل،  �شيري  الفنانة   هي  تكّلف،  دون 
جديد من خلال م�سل�سل "�إلا �أنا"، والذي ت�صدرت معه تريند م�ؤ�شر 
محركات البحث من جديد، وفى هذا الحوار"، ك�شفت "�شيري" عن 
م�شاركتها  وتفا�صيل  تحديًدا،  الم�سل�سل  ذلك  خلال  من  عودتها  �سر 
وانجذابها له، بالا�ضافة لر�ؤيتها في الزواج ومدى ت�أثيره على الحياة 
ب�شكل عام، كما ك�شفت عن تفا�صيل خو�ضها ال�سباق الرم�ضانى المقبل 

وعودتها لل�سينما بـ "باب ال�سما"..

الدرامي  �أحداث م�سل�سلها  توا�صل درة ت�صوير م�شاهدها �ضمن 
الذي  �أنا"  "�إلا  م�سل�سل  حكايات  �ضمن  ال�سطر"  "�أول  الجديد 
الظروف  وت�ضعها   �سلمى،  ب�شخ�صية  خلاله  من  درة  تظهر 
فتحاول  �أيتام؛  �أبناء  لتربية  �صعبة  م��سؤولية  �أمام  بال�صدفة 
�أم  �ستنجح في الحفاظ عليهم  فهل  م�شاكلهم،  الوقت حل  طول 
درة  تخو�ضه  الذي  التحدي  هذا  لغيرها؟  م��سؤوليتهم  �ستترك 
المقبلة  الحلقات  عنه  �ستك�شف  الذي  الأحداث  �ضمن  �سلمى  �أو 
�سينمائية  لتجربة  درة  ت�ستعد  هذا  عن  وبعيداً  الم�سل�سل.  من 

جديدة لتكون �أول تجربة �سينما بعد زواجها.

جي�سي  �أن  م���ؤخ��را  فنية  م�����ص��ادر   وعلمت 
ال�سوري  الممثل  الى  ر�سمياً  �إن�ضمت  عبدو 
ال��ل��ب��ن��اني يو�سف  ب��ا���س��ل خ���ي���اط والم��م��ث��ل 
"ظلّ"،  ال��رم�����ض��اني  الم�سل�سل  في  الخ����ال، 

المقبل  ال�شهر  ب��داي��ة  في  ت�صويره  لينطلق 
�إدارة المخرج  ب�ني ب�ريوت و�أب��وظ��ب��ي، تح��ت 

التون�سي محمد خياري.
ب�شخ�صية  ك��ب�اريً  تح��دي��اً  تخو�ض  جي�سي 

�صعبة، لها عوالمها الخا�صة، تنقلب حياتها 
ع��ق��ب، وت��ذه��ب في منحى بعيد  ر�أ���س��اً على 
م�ستفزة  ال�شخ�صية  ب��ه.  حلمت  ال��ذي  عن 
ومح���اط���ة ب��ال��ك��ث�ري م���ن ال��ت��ق��ل��ب��ات التي 

�ستقدم عبدو ب�صورة جديدة.
نذكر �أنّ الم�سل�سل �سيكون للمخرج التون�سي 
�سيف ر�ضى حامد  فكرة  الخ��ي��اري،  محمد 
�أُعلن  �أن  و�سبق  الم�ال،  رام��ي  زه�ري  وت�أليف 

ع���ن لاات���ف���اق م���ع نج���وم���ه ب��ا���س��ل خياط، 
ي��و���س��ف الخ�����ال وغ�����س��ان م�����س��ع��ود، الذين 
ي��ج��ت��م��ع��ون في ع��م��ل مخ��ت��ل��ف ي��ق��دم درام���ا 

اجتماعية جماهيرية م�شوّقة.

جي�سي عبدو ت�شوّق الجمهور لـ »ظل«
�شوّقت الممثلة اللبنانية جي�سي عبدو الجمهور لم�سل�سلها الجديد "ظل" الذي �سيعر�ض في مو�سم رم�ضان 2021. 
ون�شرت جي�سي على ح�سابها الخا�ص �صورة لها وعلّقت عليها بالقول: )نلتقي برم�ضان 2021  بم�سل�سل )ظل( 

�شخ�صية جديدة وتحدّ جديد بعمل من �أقوى الإنتاجات الدرامية لهذه ال�سنة ادعوا لنا".
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م�شكلة تتعلق بال�صحة العقلية للأم 
�أثناء الحمل ت�ؤثر على دماغ الطفل

كيفية  ي�ؤثر على  �أن  �أثناء الحمل يمكن  الإجهاد  �أن  درا�سة جديدة  ذك��رت 
تطور دماغ الطفل وقد ي�ؤدي �إلى م�شاكل عاطفية عندما يكبر.

ورب����ط ب��اح��ث��ون ب��ري��ط��ان��ي��ون الم�����س��ت��وي��ات الم��رت��ف��ع��ة م��ن ه��رم��ون الإجهاد 
مجموعة  وهي  اللوزة،  في  الهيكلية  بالتغيرات  الأمهات  لدى  الكورتيزول 
ك��ل ج��ان��ب من  ل���وز وت��ق��ع في  ���ص��غ�رية م��ن الخ�الي��ا الع�صبية ع��ل��ى �شكل 
ا�ستجابة  ال��ك��ورت��ي��زول في  ال����ولادة .وي�����ش��ارك  ل��لأط��ف��ال حديثي  ال��دم��اغ، 
ويلعب  �أعلى،  �إجهاد  �إلى  المرتفعة  الم�ستويات  ت�شير  الج�سم للإجهاد، حيث 
�أي�ضا دورا في نمو الجنين .وبينما من المعروف �أن اللوزة، التي يوجد منها 
اثنان في كل ن�صف من الدماغ، ت�شارك في التطور العاطفي ولااجتماعي في 
مرحلة الطفولة .ويدعو م�ؤلفو الدرا�سة �إلى دعم �إ�ضافي للن�ساء الحوامل 
لمنع �أي ت�شوهات هيكلية في اللوزة .وقال البروفي�سور جيم�س بوردمان من 
جامعة �إدنبرة: "اللوزة هي بنية دماغية تحتوي على خلايا ع�صبية �شديدة 
التنظيم، تعمل معا لمعالجة المعلومات حول المواقف لااجتماعية والعواطف 
عند الأطفال. والنتائج التي تو�صلنا �إليها هي دعوة للعمل لاكت�شاف ودعم 
الن�ساء الحوامل اللائي يحتجن �إلى م�ساعدة �إ�ضافية �أثناء الحمل لأن هذا 
يمكن �أن يكون و�سيلة فعالة لتعزيز نمو الدماغ ال�صحي لدى �أطفالهن."

التوعك  �أو  بالتوتر  ي�شعرن  اللاتي  الن�ساء الحوامل  �أن  الخ�اربء  وي�ضيف 
معظم  �إدارة  يمكن  ال��دع��م،  مع  كونها  الطبية،  الم�ساعدة  يطلبن  �أن  يجب 
الأم  �إجهاد  �أن  المعروف  �أثناء الحمل .ومن  ب�شكل جيد  ال�صحية  الم�شكلات 
�أثناء نموه،  تنظيم عواطفه  وقدرته على  الطفل  �سلوك  ي�ؤثر على تطور 
ا�ستبيانات لا يمكن لااعتماد عليها  ولكن يتم قيا�س ذلك عادة من خلال 
دائما .لذلك ا�ستخدم الباحثون مقيا�سا مو�ضوعيا، وهو م�ستويات هرمون 

الكورتيزول في الأم، لدرا�سة الروابط مع نمو دماغ الطفل.
م�سح  عمليات  من  ل�سل�سلة  الدرا�سة  في  الم�شاركات  الن�ساء  �أطفال  وخ�ضع 
فح�ص  وهو   ، (MRI)المغناطي�سي بالرنين  الت�صوير  با�ستخدام  الدماغ 
الم�ستويات  �أن  الباحثون  �أثناء نوم الطفل .ووجد  �إج��ر�اؤه  غير جراحي تم 
المرتفعة من الكورتيزول في �شعر الأم كانت مرتبطة بالتغيرات الهيكلية في 

اللوزة الدماغية للأطفال وكذلك لااختلافات في ات�صالات الدماغ.
بنيتها  �إلى  ب��ل  ل��ل��وزة،  الكلي  الح��ج��م  �إلى  الهيكلية  التغييرات  ت�شير  ولا 
الخلايا  با�سم  �أي�ضا  )الم��ع��روف��ة  الع�صبية  الخ�الي��ا  و�شكل  بنية  الخلوية، 
الع�صبية( .ولاحظ الباحثون �أي�ضا تغيرات في قوة و�صلات الم�سارات التي 

تربط اللوزة بمناطق الدماغ الأخرى المهمة لمعالجة الم�شاعر.
ومن المثير للاهتمام �أن التعر�ض لم�ستويات �أعلى من الكورتيزول في الرحم 

ي�ؤثر على الأطفال بطرق مختلفة بناء على جن�سهم.
�أظهرت  بينما  المخية،  للوزة  الدقيقة  البنية  في  تغييرات  الأولاد  و�أظ��ه��ر 

الفتيات تغيرات في طريقة ات�صال المنطقة بال�شبكات الع�صبية الأخرى.
عانت  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  تعر�ض  احتمال  �سبب  ال��درا���س��ة  تف�سر  �أن  ويمكن 
لم�شاكل عاطفية في  �أثناء الحمل  التوتر  �أمهاتهم من م�ستويات عالية من 
وقت لاحق من الحياة .ومع ذلك، حذر الباحثون من �أن الدرا�سة لم تقيم 
   Theworldم�ؤ�س�سة من  ب��راون  �سارة  وقالت  الأط��ف��ال.  عند  الم�شاعر 
ال�ضوء  البحث  ه��ذا  "ي�سلط  ال��درا���س��ة:  مولت  التي  ل��لأط��ف��ال،  الخ�ريي��ة 
�أثناء الحمل ل�ضمان تلبية  �أهمية دعم ال�صحة العقلية للمر�أة  على مدى 

احتياجاتها وح�صول �أطفالها على �أف�ضل بداية في الحياة."

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

الذي وحد الله تعالى في ع�صره؟ • من الحكيم الجاهلي 
- ق�س بن �ساعده الأيادي

الحرب؟ في  واللواء  الرايه  كلمتي  بين  الفرق  هو  • ما 
- الراية للقائد والراية للأمير.

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

بوذا؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- العالم.

جداً  طري  معدن  وهو  الزرقة.  �إلى  �ضارب  رمادي  لون  ذو  جداً  ثقيل  معدن  هو  الر�صا�ص  �أن  تعلم  • هل 
المعدن في �شكل �صفائح  للت�آكل ي�ستعمل هذا  الر�صا�ص  �إلى مقاومة  لدرجة يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً 

للتك�سية وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�سينية و�أ�شعة جاما.
�أبداً. لايف�سد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�سل 

الواحد  10 كيلوغرام لل�شخ�ص  ال�شوكولاته بما يعادل  ال�سوي�سري ي�ستهلك معظم  ال�شعب  �أن  • هل تعلم 
في �سنوياً.

وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 
للكلاب. �سامة  تعتبر  المكاديميا  �أو  الجندل  مك�سرات  �أن  تعلم  • هل 

درجة   54,000 او  م��ئ��وي��ة  درج����ة   30000 �إلى  ي�����ص��ل  ف���إن��ه  ي�����ض��رب  ح�ني  ال��ب�رق  �أن  ت��ع��ل��م  ه��ل   •
فهرنهايت.

الح�شرات. من  تعتبر  ولا  عنكبوتي،  حيوان  هي  العنكبوت  �أن  تعلم  • هل 
دائما. الجانب  نف�س  ترى  ف�إنك  كاملا،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 

فهو  عدة.  لأغرا�ض  ي�ستعمل  بالتالي  وهو  العليا.  و�شفته  لأنفه  اتحاد  هو  الفيل  خرطوم  �أن  تعلم  • هل 
بلطف  الخ��رط��وم  ي�ستعمل  �أن  ويمكن  بالمياه.  ج�سمه  لر�ش  وكذلك  فمه  �إلى  والم��اء  ال��غ��ذاء  لنقل  ي�ستعمله 

�شديد في�ستطيع �أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�ضاً م�ستك�شف قوي للرائحة.
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البامية
�أح���م���د عو�ض،  ال���دك���ت���ور  ق����ال 
العلاجية،  التغذية  �أخ�صائي 
الخ�ضراوات  �أح���د  البامية  �إن 
م�صدر  لأن��ه��ا  ن��ظ��را  ال�صحية، 
جيد للألياف الغذائية المفيدة 
لل�صحة بوجه عام، كما تحتوي 
على مجموعة من الفيتامينات 
الكال�سيوم  ك���ذل���ك   ،B  ،A

وحام�ض الفوليك.
وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد �صحية 
ال�سكر، نظرا لأنها ت�ساهم في  �أنها مفيدة لمري�ض  عديدة للبامية و�أهمها، 
على  لاحتوائها  نظرا  للحامل،  ومفيدة  بالج�سم،  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم 
تح�سين  في  وت�ساهم  الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  ق��در 
الغذائية،  الأل��ي��اف  م��ن  جيد  ق��در  على  لاحتوائها  ن��ظ��را  اله�ضم،  عملية 

وكذلك ل�سهولة م�ضغها.
كما ت�ساهم البامية، في تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم، نظرا لأنها 
�أي�ضا  مفيدة  وه��ي  وال��ده��ون،  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  الخ�ضراوات  من 
ال�سن، نظرا  للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�ساك المزمن، خا�صة كبار 

لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

�أ�ستيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�سته تقدم 
بها �إلى احدى ال�شركات الكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة ولايريد �أن يت�أخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �سيئا.. كان م�ضطربا بع�ض ال�شيء لكنه متما�سك وفي غمرة انهماكه في لاانتقال داخل محطة القطارات 
وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�ساعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة 

و�ساعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة وحملها لأقرب كر�سي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�ستعد الجميع للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها 
ف�أ�سرع بم�ساعدتها رغم  القطار  للنزول من  وال�ارثء وهي تح��اول حمل حقيبتها  الوقار ولااح�ارتم  علامات 
و�أ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�ضع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  الت�أخير  من  خوفه 
�إلى خارج المحطة و�سط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره 
اليوم مري�ض  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�سيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة لااجرة و�أكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو الله 
�أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق. و�صل ال�شاب �إلى موعد المناق�شة مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل 
�إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد المناق�شة قد ت�أجل لمدة ن�صف �ساعة نظرا لعدم وجود رئي�سة 
المناق�شة دخل  بدء  الم��سؤول  الموظف  �أعلن  ال�شاي وعندما  كوبا من  وتناول  وارت��اح  �أعماقه  ف�شكرها في  اللجنة 
ليلقي تحيته و�إذ به يرى ال�سيدة العجوز تجل�س مت�صدرة الجل�سة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�سامة 
جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي 
ل�صالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره 

وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�سافر في القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

لقد بات مر�ض الزهايمر منت�شراً على نحو كبير 
العربية  ال��دول  العالم، ولا �سيما في  �أنحاء  في كل 
ال�ستينيات  بداية  في  حالات  ن�شهد  و�صرنا  �أي�ضاً. 
م����ن ال���ع���م���ر .ل���ل���وق���اي���ة م����ن الإ�����ص����اب����ة بمر�ض 

الزهايمر،  ين�صح لااخ�صائيون بالاتي:

 -تجنّب ال�سمنة:
منت�صف  في  الم��ف��رط��ة  ال����وزن  وزي����ادة  ال�سمنة  �إنَّ 
�سن  في  ب��ال��زه��ايم��ر  الإ���ص��اب��ة  في  تت�سبب  ال��ع��م��ر 
�إنقا�ص  يجب  الإ�صابة،  خطر  ولتخفي�ض  مبكر. 
ال���وزن ولاام��ت��ن��اع ع��ن ت��ن��اول الم����أك���ولات الجاهزة 
والمعلّبة، التي تحتوي على الكثير من الملح وال�سكر 

والدهون الم�شبّعة غير ال�صحية.
 -تناول القهوة العربية:

الإدراكية  القدرة  تعزيز  في  القهوة  �شرب  ي�ساعد 
�أهميتها  ع��ن  ناهيك  الم���دى،  الق�صيرة  وال��ذاك��رة 
في زي��ادة التركيز وق���درات ال��دم��اغ. وق��د �أظهرت 
بطريقة  القهوة  ���ش��رب  �أنَّ  �شتّى  علمية  درا���س��ات 
الزهايمر  م��ر���ض  م��ن  ي��ق��ي  وم��ع��ت��دل��ة  منتظمة 

والباركن�سون.

 - �إكليل الجبل:
فوائد  العلمية  الدرا�سات  العديد من  �أثبتت  لقد 
�إكليل الجبل ودوره الهامّ والفعّال في تعزيز  نبات 

الذاكرة وبالتالي مكافحة مر�ض الزهايمر.

 -ع�صير الرمان: 
الرمان في الحدّ من تدهور حالة  ي�ساهم ع�صير 

�أب���ح���اث علمية  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً  ال��زه��ايم��ر  م��ري�����ض 
عديدة لغناه بم�ضادات الأك�سدة الفعّالة.

 -الطعام ال�صحي:
بالعنا�صر  الغنية  ال�صحية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  �إنَّ 

المغذية والمعادن، خ�صو�صاً الأطعمة التي تحتوي 
ع��ل��ى �أح��م��ا���ض الأوم��ي��غ��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة مثل 

الأ�سماك الدهنية )ال�سلمون وال�سردين 
والم���ك���ري���ل...( والأف�����وك�����ادو، والج���وز 

واللوز وبذور دوار ال�شم�س وزيت 
الحفاظ  في  ت�ساعد  الزيتون، 

ع����ل����ى خ��ل�اي����ا ال������دم������اغ في 
�صحة جيدة والوقاية من 

الزهايمر.

5  �أمور ت�ؤمن لك الوقاية من مر�ض الزهايمر

امر�أة تطعم قردًا �أمام معبد برانغ �سام يود خلال مهرجان »بوفيه القرود« ال�سنوي في مقاطعة لوبوري، �شمال بانكوك »ا ف ب«


