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اليوم العالمي للنوم: �ساعد طفلك على النعا�س
بد�أ الاحتفال باليوم العالمي للنوم منذ 12 عاماً، بعدما تبين �أن نق�ص 
النوم ظاهرة عالمية تنعك�س �سلباً على ال�صحة العامة، وترتبط بزيادة 
خطر لاإ�صابة بالبدانة و�أمرا�ض التمثيل الغذائي. ويهدد نق�ص النوم 
لاأطفال �أكثر من �أي فئة عمرية �أخرى، لأن حاجتهم �إليه جزء �أ�سا�سي 
ح�سب  الطفل  يحتاجها  التي  النوم  �ساعات  �إليك  ال�سليم.  النمو  من 

عُمره، وطرق م�ساعدة الطفل على النعا�س:
* من 4 �إلى 12 �شهراً: يحتاج الطفل �إلى ما بين 12 و16 �ساعة من 

النوم.
* من عام �إلى عامين: يحتاج الطفل �إلى 11 �إلى 14 �ساعة من النوم.
* من 3 �إلى 5 �أعوام: يحتاج الطفل �إلى 10 �إلى 13 �ساعة من النوم.

* من 6 �أعوام �إلى 12 عاماً: يحتاج الطفل �إلى 9 �إلى 12 �ساعة من 
النوم.

10 �ساعات من  �إلى   8 �إلى  الطفل  يحتاج  عاماً:   18 �إلى  * من 13 
النوم.

لاأط���ف���ال وخا�صة  م��ن  ك��ب�يرة  ن�سبة  �أن  �إلى  ح��دي��ث��ة  درا����س���ات  وت�����ش�ير 
الطفل  ت�ساعد  �إج��راءات   7 �إليك  المطلوب.  �أق��ل من  ينامون  المراهقين 

على النوم:
* على لاأبوين التم�سّك بروتين النوم كل ليلة، وخا�صة تخفيف لاإ�ضاءة 
ومنع ا�ستخدام لاإلكترونيات قبل موعد النوم ب�ساعة، وتعتيم البيت في 

موعد النوم.
خ�لال مكاف�آت، مثل  النوم من  الال��ت��زام بموعد  الطفل على  * تحفيز 
�إليه، وترتيب مواعيد لا�ست�ضافة  المف�ضل  المكان  التنزه في  �إلى  الخروج 

�أ�صدقائه، وغير ذلك من الحوافز.

تغييرات في اختيار الأطعمة تخفّف الإجهاد
لاإجهاد والتوتر وال�ضغوط مثلث ي�ضيق الخناق على �صحة لاإن�سان 
في العقود لاأخيرة، وتوجد �أدلة علمية على �أن التوتر عامل م�شترك 
والتمثيل  باله�ضم  يتعلّق  م��ا  منها  لاأم���را����ض  م��ن  مج��م��وع��ة  وراء 
�إنتاج  تزيد  �أطعمة  وال�سكري. وهناك  القولون  الغذائي، مثل م�شاكل 
هرمونات ت�سبب لاإجهاد، و�أخرى ت�ساعد على خف�ض التوتر وتخفيف 

لاإح�سا�س بال�ضغوط.
�إذا كنت ت�شكو من لاإجهاد والتوتر �إليك بع�ض التغيايرت التي تخفّف 

لاإجهاد والتوتر:
* كل لاأطعمة الغنية ب�أحما�ض �أوميغا3 تخفّف التوتر، مثل ال�سلمون، 

والبي�ض، والتونة، ولاأفوكادو.
* تجمع المك�سرات بين �أحما�ض �أوميغا3 والمغني�سيوم وفيتامين ب12، 

وهي توليفة ت�ساعد على تخفيف التوتر.
ال��ي��وم يمكنك ت��ن��اول بع�ض  �إذا ك��ن��ت ت�����ش��رب ال��ك��اف��ي�ني ع��ل��ى م���دار   *

البابونج في الم�ساء لتخفيف التوتر.
الذي  ال�رتب��ت��وف��ان  على  لاأبي�ض"  "اللب  اليقطين  ب���ذور  تح��ت��وي   *
ي�ساعد على �إنتاج هرمون ال�يرسوتونين، والذي يقوم بدوره بتح�سين 

المزاج وتخفيف لاإجهاد.
* تحتوي كل م�شروبات القهوة مثل لاإ�سبر�سو والموكا على كثير من 
الكافيين الذي يزيد التنبه و�أي�ضاً التوتر، وعند تحلية القهوة بكثير 

من ال�سكر يزداد الت�أثير.

لدى الطفل الأقدام  لتعرّق  حلول   4
�أي�ضا لأنها تحتوي  �أق��دام لاأطفال تتعرق  �إن  قالت د. تانيا برونيرت 
كريهة  رائ��ح��ة  ن�شوء  في  يت�سبب  مم��ا  البالغين،  مثل  تعرق  غ��دد  على 
م��ن ناحية وي��رف��ع خطر لاإ���ص��اب��ة بفطريات لاأق���دام ولاإك��زيم��ا من 
ناحية �أخرى ولمواجهة تعرق لاأق��دام تن�صح طبيبة لاأطفال لاألمانية 

بالتالي:
-1 غ�سل �أقدام لاأطفال مرتين يوميا مع تجفيف لاأقدام والفراغات 

بين لاأ�صابع جيدا.
لاألياف  ذات  الج����وارب  لأن  ن��ظ��را  القطنية  الج����وارب  ارت����داء   2-
لرائحة  الم�سببة  البكتيريا  لتكاثر  خ�صبة  بيئة  تمثل  الا�صطناعية 

العرق الكريهة، مع مراعاة تبديل الجوارب بانتظام.
يت�سم بتهوية  و�أن  �ضيقا،  ولي�س  منا�سب  مقا�س  ذي  حذاء  ارتداء   3-

جيدة.
-4 مراعاة عدم ارتداء الحذاء نف�سه يومين متتاليين، وذلك لإعطاء 

الحذاء الفر�صة كي يجف جيدا قبل ارتدائه مجددا.
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احزر ب�سرعة.. �أي 
الكواكب �أقرب �إلى الأر�ض؟

يمكن الا�ستعانة بعالم فلك �أو البحث عن طريق لاإنترنت، وعلى لاأرجح 
�ست�سمع �أن الو�ضع يتغير با�ستمرار ب�سبب حركة دوران الكواكب.

غير �أن لاإجابة لاأرجح هي كوكب الزهرة هو �أقرب الكواكب �إلى لاأر�ض، 
في حال �أخذ متو�سط الم�سافة بين الكواكب لاأخرى وكوكب لاأر�ض، وفقا لما 

ذكره موقع "الفيزياء اليوم" على لاإنترنت.
مثل  لاإن�رتن��ت،  على  الم��واق��ع  م��ن  العديد  هناك  ف���إن  ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة 
"الكواكب" و"قامو�س الف�ضاء" التي تن�شر مقدار الم�سافة بين كل كوكبين 
�إلى  الكواكب  �أق��رب  هو  ال��زه��رة  �أن  تبين  وكلها  ال�شم�سية،  المجموعة  من 

لاأر�ض بح�سب متو�سط الم�سافة.
�أ�صبحت  ال�سابقة  المعرفة  ه��ذه  فكل  المعلومة  لتغير  الوقت  ح��ان  ولاآن.. 

خط�أ.
وحتى �أدبيات وكالة الف�ضاء لاأميركية "نا�سا"، تقول �إن "كوكب الزهرة هو 
�أقرب جايرننا"، وهذا �صحيح �إذا كنا نتحدث عن �أي الكواكب يقترب من 
لاأر�ض �أثناء دورانه حول ال�شم�س، لكن لي�س �إذا �أردنا �أن نعرف �أيها �أقرب 

بح�ساب متو�سط الم�سافة.
الكواكب  �أق��رب  هو  عطارد  كوكب  �أن  �ألاب��ام��ا  جامعة  في  الباحثون  ويزعم 
�إلى لاأر�ض ولي�س الزهرة، بح�سب المتو�سط العام. و�أو�ضح فريق الباحثين 
�أنه  اليوم"،  "الفيزياء  موقع  في  ن�شر  مو�ضوع  في  �ستوكمان،  ت��وم  بقيادة 
�إذا �أخذوا معدل الم�سافة  با�ستخدام و�سيلة ح�سابية قاموا با�شتقاقها، ف�إنه 

وق�سموه على الزمن، ف�إن �أقرب الكواكب �إلى لاأر�ض هو عطارد".

هل يحمي الفطر 
الذاكرة؟

تناول  �إن  درا����س���ة ج��دي��دة  ن��ت��ائ��ج  ق��ال��ت 
في  "الم�شروم"  ال���ف���ط���ر  م����ن  ح�����ص��ت�ني 
الذاكرة  ���ض��ع��ف  خ��ط��ر  ي��ق��ل��ل  لاأ����س���ب���وع 
�إلى  ال�����ش��دة  الم��ع��رفي متو�سط  وال��ت��ده��ور 
الن�صف. ويعدُّ هذا التدهور من مقدمات 
الخرف والزهايمر، وتوجد �أدلة على �أن 
بع�ض  في  توجد  التي  لاأك�سدة  م�ضادات 
الدماغ من هذه  لاأطعمة تحمي خلايا 

الم�شكلة عند التقدم في العُمر.
و�أج��ري��ت �أب��ح��اث ال��درا���س��ة الج��دي��دة في 
"جورنال  في  ونُ�شرت  �سنغافورة،  جامعة 
توليفة  �أن  ووج����دت  الزهايمر"،  �أوف 
التي  لاأك�������س���دة  الم���غ���ذي���ات وم�������ض���ادات 
الخلايا  تح��م��ي  ال��ف��ط��ر  عليها  ي��ح��ت��وي 
الع�صبية في الدماغ من التدهور المعرفي 

و�ضعف الذاكرة المتو�سط.
التدهور  مر�ضى  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ال�شدة  متو�سط  الذاكرة  و�ضعف  المعرفي 
لا يوجد لديهم مواد كيميائية معينة في 
الدماغ، و�أن الفطر يحتوي على عنا�صر 
لهذه  كبديل  تعمل  طبيعية  كيميائية 

المواد.

طرق طبيعية للتخل�ص من 
ارتفاع �ضغط الدم �ص 23

ما النظام الغذائي الم�ضاد للالتهابات؟
عوامل  �ضمن  ت���أت��ي  لأن��ه��ا  ملتب�سة،  كلمة  الال��ت��ه��اب��ات 
�أم�����را������ض القلب  ال�������ش���ب���اب و�أي���������ض����اً  ب���ح���ب  لاإ�����ص����اب����ة 
يرتبط  مزمنة  الالتهابات  تكون  فعندما  وال�����س��رط��ان. 

�صحية  بم�����ش��اك��ل  يكون ذل����ك  ق���د  �أخ�������رى، 
ال�سكري، م���������ص����دره����ا �أم�����را������ض  �أو  اللثة، 
ولف�ض  ال�����س��م��ن��ة.  ه�������ذا الا����ش���ت���ب���اك �أو 
�سيفيدك  التغذية وال���ت���داخ���ل  ن�����ظ�����ام 

للالتهابات  في تقليل مخاطر الم�����ض��اد 
التقارير ����ص���ح���ي���ة ع����دي����دة. وت�يرش 
�أن  �إلى  م�ستوى ال���ط���ب���ي���ة  خ��ف�����ض 
الج�������������س������م ع���ن الال�����ت�����ه�����اب�����ات في 
يقلل ط���ري���ق ال����ع����ادات  ال�����ص��ح��ي��ة 

خطر لاإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة مثل: ال�سكري والقلب 
وال�سرطان. �إليك الطريقة:

ب��الم��غ��ذي��ات، م��ث��ل: الفواكه،  ال��غ��ن��ي��ة  زي����ادة لاأط��ع��م��ة   *
والخ�ضروات، والبقول، والمك�سرات.

* ت������ن������اول الم������زي������د م������ن الح����م���������ض����ي����ات ك����ال��ب�رت����ق����ال 
بم�ضادات  الغنية  ولاأط��ع��م��ة  والليمون"الحام�ض"، 

لاأك�سدة كالتوت والرمان والفراولة "الفريز".
* زي���ادة لاأط��ع��م��ة الغنية بم�����ض��ادات الال��ت��ه��اب��ات، مثل: 

الب�صل، والثوم، والكركم، والزنجبيل، والقرفة.
المكرّرة،  وخا�صة  وال��ك��رب��وه��ي��درات  ال�سكريات  تقليل   *
الج�سم،  التهابات  ي��زي��دان  لاأب��ي�����ض  وال��دق��ي��ق  فال�سكر 

وكذلك اللحوم الم�صنعة والمخبوزات الجاهزة.

في البداية...فو�ضى الهرمون
كتب العالم الهندي كري�شنا �سي�سهادري في مقال له بعنوان 
"The neuroendocrinology of love" �أن الحب 
مزيج قديم من المو�صلات الع�صبية والبيتيدات "جزيئات 
�إذ  �أن الحب يمر من مراحل مختلفة،  �صغيرة"، و�أ�ضاف 
�أن مناطق مختلفة من الدماغ ت�صبح ن�شيطة. يبد�أ الحب 
بعد انجذاب خا�ص بين �شخ�صين. ويظهر ذلك من خلال 
روح الدعابة وال�ضحك والرغبة في الحديث بينهما. وفي 
بها  ب�شكل كبير على ما يقوم  التركيز  يتم  المرحلة،  هذه 
�أحد الطرفين، كما �أن مميزات كل طرف يتم ت�ضخيمها 

في عيون لاآخر، في حين تُتجاهل العيوب.

الوقوع في الحب...�ضغط خال�ص!
وح�سب علم لاأحياء الع�صبية "علم يهتم بدرا�سة الحياة 
والكائنات الحية" لا يمكننا القيام ب�أي �شيء �أثناء الوقوع 
في الحب، �إذ �أن هناك حالة طوارئ مطلقة وم�شابهة لحالة 
ال�ضغط الع�صبي، لكن بالمعنى لاإيجابي. ويو�ضح العالم 
"هرمون  ال��ك��ورت��ي��زول  ه��رم��ون  معدل  زي���ادة  �أن  الهندي 
تكوين  في  الع�شاق مهم جداً  لاإجهاد" لدى  نتيجة  يفرز 

نوعية الرابط بينهما، والذي يتوقون �إليه ب�شدة.
وبعد وق��وع �شخ�ص ما في الح��ب، ف���إن �شدة الم�شاعر لديه 
ت��ك��ون م�����ش��اب��ه��ة ل��ت���أث�ير الم����خ����درات، وذل����ك لأن����ه في كلتا 
ون�شعر  ال��دم��اغ،  الم��ك��اف���أة في  ن��ظ��ام  تفعيل  يتم  الح��ال��ت�ني 
�أثر  �أي  الم��زاج لدينا. ف�لًاض عن غياب  �أق��ل ويرتفع  بقلق 

للاكتئاب.   

هل الحب �ضرورة؟
م��ن وج��ه��ة ن��ظ��ر  ع���الم ال��ن��ف�����س ال��ت��ط��وري دي��ف��ي��د بو�س 
�شخ�صين  ب�ني  ال��رب��ط  ه��ي  ل��ل��ح��ب،  لاأ���س��ا���س  فالوظيفة 
يختاران الحياة الم�شتركة، بما في ذلك الالتزامات و�إنجاب 
وفي  خا�صة.  بطريقة  بينهما  فيما  والتوافقات  لاأط��ف��ال، 

حال اختيار �شخ�صين بع�ضهما البع�ض لأ�سباب عقلانية، 
هناك خطر �أن ي�أتي �شخ�ص ما �آخر �أجمل و �أقوى و�أف�ضل، 
فينجذب �إليه طرف ما .والحب هو الذي يحمينا في هذه 

الحالة من �أن يهرب منا �شريك الحياة.
 The " و�أ������ش�����ار دي���ف���ي���د ب����و�����س  في م���ق���ال ل����ه ب���ع���ن���وان
�أن   "Evolution of Love in Humans
الحب ينت�صر على العقلانية، �إذ �أن الحب غير الم�شروط 
�أك�ث�ر م��ن مج���رد ف��ك��رة روم��ان�����س��ي��ة، و�أ����ض���اف �أن���ه يحمي 
دائمة  ت�أهب  حالة  البقاء في  ال�شركاء من  العائلة ويمنع 

وال�شعور بالقلق.

الأوك�سيتو�سين.. هل ي�صبح �إك�سير الحب حقيقة؟
الح����ب وال����غ����رام م���ن �أج���م���ل ال���ع���واط���ف ال��ت��ي يختبرها 
لاإن�سان في حياته، ولكنها في الحقيقة تفاعلات هرمونية 
لاأوك�سيتو�سين. فما هو  كيميائية معقدة بطلها هرمون 
يباع الحب م�ستقبلًا  �أن  الممكن  الهرمون، وهل من  هذه 

في زجاجات؟
في لاأ�ساطير والق�ص�ص الخيالية، يحكى دائماً عن �إك�يرس 
�سحري يجعل �أي �شخ�ص تريده يقع في غرامك، ويحافظ 
�إلى لاأبد، كاللحظات لاأولى  على م�شاعر الحب الدافئة 
�أثبت  المعا�صر  العلم  لكن  "كيوبيد".  �سهام  وكمفعول 
تفاعلات  �إلا  ه��ي  م��ا  الجيا�شة  الم�شاعر  ه��ذه  �أن  م���ؤخ��راً 
ا�سم  عليه  يطلق  هرمون  بطلها  الج�سد  داخ��ل  كيميائية 
عند  م�ستوياته  �أعلى  في  يكون  وال��ذي  "�أوك�سيتو�سين"، 
وقوع لاإن�سان في الغرام. لكن هل يتمكن العلم م�ستقبلًا 
"�إك�يرس  وتح��وي��ل  مخ�ربي��اً  ال��ه��رم��ون  ه���ذا  تخليق  م��ن 

الحب" لاأ�سطوري �إلى منتج يباع في لاأ�سواق؟

ما هو الأوك�سيتو�سين؟
لاأوك�سيتو�سين هو الهرمون الم��سؤول عن ال�شعور بالحب 
والر�ضا والثقة والن�شاط لدرجة �أنه حمل الا�سم ال�شائع 

�أثناء  ت��زي��د  م�ستوياته  لأن  وذل���ك  الحب"،  "هرمون 
العديد  عليه  �أطلقت  وقد  الحميمة.  والعلاقات  المعانقة 
العناق"  "هرمون  مثل  م���ؤخ��راً،  لاأخ���رى  الت�سميات  من 
و"هرمون النعيم"، بح�سب ما ن�شره موقع "�سايكولوجي 

توداي".
ع�صبي  ناقل  لاأوك�سيتو�سين  ف���إن  الطبية،  الناحية  ومن 
ي�ساهم في الناحية ال�صحية ب�شكل عام، �إذ يلعب دوراً هاماً 
م��سؤول عن  �أي�ضاً  الطبيعية، وهو  والر�ضاعة  ال��ولادة  في 
لاأوك�سيتو�سين  ويرتبط  المخا�ض.  �أثناء  الرحم  تقل�صات 
وقد  العلاقات،  وبناء  والن�شاط  والثقة  بالتعاطف  �أي�ضاً 
تكون له فوائد علاجية لعدد من الحالات المر�ضية، بما 
لموقع  طبقاً  الم��ع��وي��ة،  والم�شاكل  والقلق  الاك��ت��ئ��اب  ذل��ك  في 

توداي" الطبي. نيوز  "ميديكال 

هل يمكن خلقه �صناعياً؟
"بيتو�سين"،  ال�صناعي  لاأك�سيتو�سين  ه��رم��ون  ي�سمى 
التجاري  الا���س��م  تح��ت  طبية  بو�صفة  ك���دواء  وي�ستخدم 
الولادة لتقليل النزيف  �أثناء  تعاطيه  ولكن  "بيتو�سين"، 
�إ�شرافاً  ي�ستدعي  الطبيعية  ال���ولادة  على  الم���ر�أة  لح��ث  �أو 
طبياً، نظراً لكونه يقوي انقبا�ضات الرحم. غير �أن �آثاره 

الجانبية قد ت�شمل ت�سريع نب�ضات القلب والنزيف.
للأ�سف، لا يمكن بعد ت�صنيع "هرمون الحب" على �شكل 
لزيادة  �أو  الغرام  في  يقع  بعينه  �شخ�صاً  يجعل  "�إك�يرس" 
في  م�شاعر الح��ب. ولكن من يعلم، قد يكون ذلك ممكناً 

الم�ستقبل!
ولكن لا داعي للي�أ�س، فعلى الرغم من �أن العلم لم يطور 
"�أك�يرس الحب"، �إلا �أن تحفيز �إطلاقه ما يزال في متناول 
لاأيدي دائماً، �إذ �أن الاهتمام والرعاية وال�صدق والتفا�ؤل 
تحفز  �إيجابية  م�شاعر  خلق  في  هاماً  دوراً  تلعب  جميعها 
�إفراز هرمون لاأوك�سيتو�سين وتجعل العلاقات العاطفية 

�أكثر ترابطاً.

الحب.. م�شاعر �أم هرمونات �أم �صراع �ضد العقلانية؟

وتف�سير  الح��ب  مو�ضوع  �شغل  طويلة،  م��دة  منذ 

هذا ال�شعور الخا�ص وال�ضروري في حياة الإن�سان 

مختلفة.  علمية  مج��الات  في  الخ�براء  اهتمام 

بع�ض العلماء يرى �أن من دون انت�صار الحب على 

عقلانية الإن�سان لن تكون الحياة مملة فقط، بل 

قد ت�صبح خطيرة.

بال  الح��ب  مو�ضوع  ي�شغل  طويلة،  �سنوات  منذ 

مختلفة  علمية  مجالات  في  الباحثين  من  عديد 

وعلم  الاجتماع  وعلم  النف�س  علم  غ��رار،  على 

الأع�صاب. وازداد الاهتمام بمو�ضوع الحب ب�شكل 

كبير في ثمانينات القرن الما�ضي، �أذ حقق البع�ض 

�إجابات مختلفة عن ماهية الحب؟.

هل يجب غ�سل الدجاج 
ء قبل طهيه؟ النيِّ

معايير  هيئة  با�سم  متحدث  حذر 
لاأغ���ذي���ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة م��ن غ�سل 
الدجاج  ولحوم  عام  ب�شكل  اللحوم 
بطهيها،  القيام  قبل  خا�ص  ب�شكل 
اللحوم  غ�����س��ل  عملية  لأن  وذل����ك 
على  البكتريا  ن�شر  في  ت�ساهم  قد 

اليدين والملاب�س ولاأواني.
عملية  �أن  �إلى  الم��ت��ح��دث  و�أ�����ش����ار 
تتكفل  ما  ع��ادة  النار  على  الطهي 
والبكتريا.  الجراثيم  جميع  بقتل 
المتواجدة  البكتريا  ب����أن  و�أ���ض��اف 
ع���ل���ى ال���ل���ح���وم ال���ن���ي���ئ���ة ال���ت���ي قد 
البطن  و�آلام  ب��ال��ت��ق��ي���ؤ  ت��ت�����س��ب��ب 
ولاإ�سهال ال�شديد، يمكن �أن تعي�ش 
لمدة تتراوح بين يومين �إلى خم�سة 
�أيام، ويمكن �أن تنت�شر في المكان �إذا 

تم غ�سلها. 
ال�شهير  ال��ط��اه��ي  ق���ال  جهته  م��ن 
�آيدان مانيون، ب�أنه لا يقوم بغ�سل 
لح�����وم ال����دج����اج لأن������ه ي��ع��ل��م ب�����أن 
الم��اء في  م��ع  تتطاير  ق��د  الجراثيم 

جميع �أنحاء المطبخ. 
مواد  با�ستخدام  الخ�اربء  وين�صح 
النيئة  ال��ل��ح��وم  غ�سل  في  طبيعية 
الليمون  وح���م�������ض  الخ������ل  م���ث���ل 
الجراثيم  م��ع��ظ��م  م���ن  للتخل�ص 
موقع  نقل  ما  وف��ق  فيها،  ال�ضارة 

"ميترو" لاإلكتروني.

�سام�سونغ تطور هاتفا 
بكاميرات خفية

ذك��رت وك��ال��ة لاأن��ب��اء الر�سمية في 
�أن  "يونيهاب"،  الجنوبية  ك��وري��ا 
هاتفا  ت���ط���ور  ���س��ام�����س��ون��غ  ���ش��رك��ة 
ذك��ي��ا ف��ري��دا م��ن ن��وع��ه، ت��ق��ع فيه 

الكامايرت �أ�سفل �شا�شة الهاتف.
ف�إن  الر�سمية،  ال��وك��ال��ة  وبح�سب 
�سام�سونغ  م��ن  الج��دي��د  ال��ه��ات��ف 
الواجهة  تغطي  ب�شا�شة  ���س��ي��ك��ون 
�إلغاء  م���ع  ل���ه تم���ام���ا،  لاأم���ام���ي���ة 
الم�����س��اح��ات ال�����ص��غ�يرة الم���وج���ودة في 
ال��ه��وات��ف الح��ال��ي��ة، ال��ت��ي تحتوي 

على فتحات عد�سات الكامايرت.
وج��اء لاإع�ل�ان بعد �أق��ل من �شهر 
الكورية  ال�������ش���رك���ة  �إط���ل���اق  م����ن 
للطي،  ال��ق��اب��ل  هاتفها  الجنوبية 
الذي قوبل بانتقادات ب�سبب ثمنه 
�أن يمر  الم��ح��ت��م��ل  الم���رت���ف���ع. وم����ن 
الم�ستهلكون  ي��رى  �أن  قبل  ع��ام��ان 
ذلك  الكاملة"،  "ال�شا�شة  ه��ات��ف 
�أج���ه���زة  ه���ك���ذا  م���ث���ل  ت���ط���وي���ر  �أن 
نائب  وقال  طويلا.  وقتا  ي�ستغرق 
رئي�س مجموعة �سام�سونغ للبحث 
والتطوير، يانغ بيونغ، �إن الكاماير 
الجديدة �ستكون غير مرئية، ومع 
ذلك لن تت�أثر وظائفها وقدراتها.
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�ش�ؤون محلية

خلال الفترة من مار�س ولغاية �إبريل المقبل

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تنظم فعاليات ثقافية وفنية في العين
تقام الفعاليات في مركز القطارة للفنون وق�صر المويجعي و�سوق القطارة

بم�شاركة عدد من طلاب الجامعات في المملكة المتحدة

نادي كلمة للقراءة في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي يناق�ش كتاب هل يمكن تعديل الذكاء؟

احتفالا بيوم الطفل الاماراتي

جمعية كلنا الإمارات تختتم دورة تمكين �أجيال الم�ستقبل

•• العين - الفجر 

�أبوظبي   تنظم دائرة الثقافة وال�سياحة - 
التفاعلية  الثقافية  لاأن�شطة  من  �سل�سلة 
وال��ف��ن��ي��ة  في �إط������ار الم���و����س���م الج���دي���د من 
ت���ق���ام بمنطقة  ال���ت���ي  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال�ب�ارم���ج 
ال��ع�ني، وذل����ك خ�ل�ال ال��ف�رتة ب�ني مار�س 
الم��ق��ب��ل. وتتوزع  �أب���ري���ل  ول��غ��اي��ة  الج�����اري 
�أماكن  ث�لاث  وال��ف��ع��ال��ي��ات على  لاأن�����ش��ط��ة 
القطارة  مركز  الجاهلي،  قلعة  هي  رئي�سة 
ال�ارتث��ي، وق�صر  ال��ق��طّ��ارة  و���س��وق  للفنون 
المويجعي. تت�ضمن ال�سل�سلة مجموعة من 
ور�ش العمل التفاعلية التي يقدمها فنانون 
حافلة   فنية  بم�يرسة  يتميزون  �إم��ارات��ي��ون 
والعالمية،  المحلية  والج���وائ���ز  ب��الإب��داع��ات 
بين  تتنوع  فنية  ب��رام��ج  �أرب��ع��ة  ع��ن  ف�لًاض 
والت�صوير،  والت�صميم،  والر�سم،  ال�سينما، 

والحرف وال�صناعات اليدوية.

قلعة الجاهلي
قلعة  في  لاأن�����ش��ط��ة  �سل�سلة  انطلقت  وق���د 
"�أم�سية  مع  الما�ضي  الجمعة  يوم  الجاهلي 
ا�ستمتع  ح���ي���ث  الجاهلي"،  في  ت���راث���ي���ة 
الح�����ض��ور بم��ج��م��وع��ة م��ن ال��ع��رو���ض التي 
المدرجة  الوطني  ال�ارتث  بعنا�صر  تحتفي 
الثقافي  ل��ل�ارتث  التمثيلية  ال��ق��ائ��م��ة  ع��ل��ى 
�أداء  ل��ل��ي��ون�����س��ك��و ، بم���ا ف��ي��ه��ا ف���ن  ال��ع��الم��ي 
كما  وال�سدو.  وال�صقّارة،  ال�شعبي،  العيّالة 
وتعليمية،  فنية  ور����ش  الفعالية  ت�ضمنت 
الم�أكولات  من  ومجموعة   �شعبية،  و�أل��ع��اب 
ت�ست�ضيف  �أخ����رى،  جهة  م��ن  التقليدية.  
مار�س   28 الخمي�س  ي��وم  الج��اه��ل��ي  قلعة 
مركز  م��ن  م��ع��ارة  لقطع  م�صغراً  معر�ضاً 
للقوات  ال���ع�������س���ك���ري  وال����ت����اري����خ  الم���ت���ح���ف 
و�ستينيات  خم�سينيات  �إلى  تعود  الم�سلحة، 
وحتى بداية �سبعينيات القرن الما�ضي، تحت 
عنوان "مقتنيات ع�سكرية". تتيح المقتنيات 
ال��دول��ة، لا  تاريخ  الاط�لاع على  المعرو�ضة 
�سيما في فترة ما قبل قيام الاتحاد وخلال 

الم�ؤ�س�س،  ال��وال��د  يد  على  ت�أ�سي�سه  مرحلة 
الم��غ��ف��ور ل��ه ، ال�����ش��ي��خ زاي���د ب��ن ���س��ل��ط��ان �آل 
�سرد  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ث���راه،  ن��ه��ي��ان، طيب الله 
تاريخ قوة ال�ساحل المت�صالح في العين منذ 
1955، والتي �أتخذت من  قلعة الجاهلي 
ل��ل��ق��وة لتعزيز لاأم����ن ولاأم�����ان في  م��رك��زاً 
ال�شيخ  حكم  ف�رتة  خ�لال  وذل���ك  المنطقة، 

�شخبوط بن �سلطان �آل نهيان. 
كما تنظم القلعة الجل�سة التعريفية "نظام 
التبريد" يوم لاأحد 7 �أبريل، والتي تعرّف 
بالتفا�صيل الفنية والهند�سية والتاريخية 
الطبيعي  ال��ت�ربي��د  ن��ظ��ام  م�����ش��روع  لهيكلة 
الت�أهيل  �إع����ادة  وعملية  الج��اه��ل��ي،  لقلعة 
با�ستخدام  ل��ه��ا  خ�ضعت  ال��ت��ي  وال�رتم��ي��م 
م���زي���ج م����ن ال��ت��ق��ن��ي��ات الح���دي���ث���ة والم������واد 

التقليدية في البناء المعماري.

مركز القطّارة للفنون و�سوق القطارة 
التراثي

 29 يوم  للفنون  القطارة  يقدم مركز  كما 
الذي  القطارة"  "�سينما  ب��رن��ام��ج  م��ار���س 
"�أحلى  ال��ق�����ص�ير  ال��ف��ي��ل��م  ب��ع��ر���ض  ينطلق 
وال����ذي  ال���ك���وت،  م���ق���داد  حياة" ل��ل��م��خ��رج 
يقوم  �شخ�صٍ  حياة  في  رتيباً  ي��وم��اً  ير�صد 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ع�رب  الم�شاهير  بمتابعة 
الاج��ت��م��اع��ي ع��ن ط��ري��ق ه��ات��ف��ه المتحرك، 
من  الدين"  "يوم  ال���روائ���ي  ال��ف��ي��ل��م  يليه 
�أب��و بكر �شوقي، ال��ذي ي��روي ق�صة  �إخ���راج 
للمرة  يغادر  بالجذام  م�صاب  قبطي  رج��ل 
منطقة  �صديقه  برفقة  حياته  في  لاأولى 
الجذام،  مر�ضى  لعزل  المخ�ص�صة  الَحجر 
ليخو�ضا معاً غمار البحث في جميع �أنحاء 

م�صر عن �أفراد عائلتهما. 
وفي �أب��ري��ل، ي��ق��دم م��رك��ز ال��ق��ط��ارة للفنون 
الفترة  خ�لال  يقام  ال��ذي  الربيع  برنامج 
�إب����ري����ل، ح��ي��ث ي�ضم   11 ول��غ��اي��ة   1 م���ن 
التدريبية للأطفال  الور�ش  مجموعة من 
13 عاماً، تتيح لهم تعلّم  6 �إلى  من عمر 
مهارات جديدة والا�ستمتاع بوقتهم  حيث 

ت�شمل الور�ش تدريبات على �صناعة الدمى 
العربي،  والخ����ط  وال���دي���ك���وب���اج  وال���ف���خ���ار 
وت�صل المدة المخ�ص�صة لكل ور�شة �إلى �أربع 
ال�ساعة  من  البرنامج  يبد�أ  حيث  �ساعات، 
ع�شر  الثانية  ال�ساعة  �إلى  �صباحاً  العا�شرة 
البرنامج  الت�سجيل في  ر�سوم  وتبلغ  م�ساءً، 

الواحد. للطالب  درهماً   315
الثقافة  دائ��رة  تنظم  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
وال�سياحة - �أبوظبي برنامج "ا�ستديو 6" 
31 مايو  �إلى  �إبريل   1 الفترة من  خ�لال 
والذي  للفنون،  ال��ق��ط��ارة  م��رك��ز  في  المقبل 
الممار�سات  م��ن  وا���س��ع��ة  بم��ج��م��وع��ة  يُ��ع��ن��ى 
الفنية، بما في ذلك الفنون الب�صرية مثل 
والو�سائط  وال��ن��ح��ت  وال��ت�����ص��وي��ر  ال��ر���س��م 
وفنون  ال�ت�رك���ي���ب���ي���ة  ولاأع������م������ال  ال��ف��ن��ي��ة 
الت�صوير  جانب  �إلى  وغ�يره��ا،  الجرافيك 
ال�صوتية  والفنون  ولاأف�لام  الفوتوغرافي 
والت�صميم، ويفتتح البرنامج �أبوابه للزوار 
الرابعة  حتى  �صباحاً  الثامنة  ال�ساعة  من 

م�ساءً. 

ا�ست�ضافة فنانين
وتنطلق الدورة لاأولى من برنامج لاإقامة 
�شهرين  لم���دة  ف��ن��ان�ني  لا�ست�ضافة  ال��ف��ن��ي��ة 
ل��ل��ف��ن��ون خ�ل�ال العام  ال��ق��ط��ارة  في م��رك��ز 

الج�����اري، ل��ي��ق��دم ك��ل ف��ن��ان خ�ل�ال الفترة 
عمل  ور�شتي  فيها  ا�ست�ضافته  �ستتم  التي 
للمهتمين، �إ�ضافة �إلى عر�ض مجموعة من 
ي�ست�ضيف  ال��ع�ني.  م��ن  الم�ستوحاة  �أع��م��ال��ه 
حمدان  لاإم������ارات������ي  ال���ف���ن���ان  ال�ب�رن���ام���ج 
 31 �إلى  �إب���ري���ل   1 ال�����ش��ام�����س��ي م���ن  ب��ط��ي 
تعلم  في  نف�سه  على  اعتمد  وال���ذي  م��اي��و، 
وت�صميم  ال���ف���وت���وغ���رافي،  ال��ت�����ص��وي��ر  ف���ن 
الج��راف��ي��ك، ك��م��ا �أن���ه م��ن ال��ك��تّ��اب الهواة، 
ب���أول جائزة في حياته خ�لال المرحلة  وف��از 
الاب��ت��دائ��ي��ة، ك��م��ا ف���از ب��الج��ائ��زة لاأولى في 
ال�سنة  في  الق�صيرة  الق�صة  وكتابة  الر�سم 
لاإم�����ارات  لاأولى م��ن درا���س��ت��ه في ج��ام��ع��ة 
العربية المتحدة. و�شارك ال�شام�سي في عدد 
لاإمارات،  دول��ة  الجماعية في  المعار�ض  من 
كما عمل ب�شكل م�ستقل كم�صمم جرافيك 
ومدر�ساً  لاإل��ك�رتون��ي��ة،  للمواقع  وم�صمم 
�سنوات،   5 لم���دة  لاإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة  لم����ادة 
الجرافيكي  الت�صميم  بتدري�س  �أي�ضاً  وقام 
بتدري�س  وق���ام  ال��ف��وت��وغ��رافي،  والت�صوير 
ال���ف���وت���وغ���رافي  ال���ت�������ص���وي���ر  م�����ق�����ررات في 
للتعليم"،  �أبوظبي  "مجل�س  مع  بالتعاون 
وت��ن��ظ��ي��م ور�����ش ع��م��ل ال��ك��ل��ي��ة ال��رق��م��ي��ة في 
للأطفال  لاإع�لام��ي  الفن  "فن:  م�ؤ�س�سة 
ذلك،  على  ع�ل�اوة  ال�شارقة".  والنا�شئة- 
"�لاسمة بنت  ح�صل ال�شام�سي على منحة 
حمدان للفنانين النا�شئين"، والتي يجري 
�أيلاند  رود  "كلية  مع  بال�شراكة  تنظيمها 
م�ؤخراً  اخ��ت��ي��اره  ج��رى  كما  للت�صميم"،  
"�إك�سبو  ب��ع��م��ل ف��ن��ي ل��دع��م ح��م��ل��ة  ل��ل��ق��ي��ام 
ي�ست�ضيف  ذات����ه،  ال�����س��ي��اق  في   ."2020
"ا�ستديو 6" الفنان لاإماراتي �سعود �سعيد 
الظاهري ، خلال الفترة من 1 يوليو �إلى 
31 �أغ�سط�س، ليطلع الزوار على موهبته 
عملًا  الظاهري  و�أنج��ز  الر�سم.  مج��ال  في 
الفوتوغرافي  الت�صوير  مج��ال  في  تطوعياً 
الم��ت��ح��دة، حيث  العربية  في دول��ة لاإم����ارات 
كلفته "دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي  
الرقمية  الر�سومات  من  مجموعة  بتنفيذ 

على 5 جدران لـ "مركز القطارة للفنون" 
الظاهري  الاختيار على  ووق��ع  ال��ع�ني.   في 
ليكون واحداً من بين 40 م�صمماً ح�صلوا 
وب��ي��ع منتجاتهم في  ل��ع��ر���ض  ف��ر���ص��ة  ع��ل��ى 
متجر  وه��و  �ستور"،  ب��ي  �إك�����س  "دي  متجر 
غ��ي�ر رب���ح���ي م�����ص��م��م ل���ع���ر����ض لاأع����م����ال 
والم�صنوعة  والم�صممة  لاإ���ص��دار  مح���دودة 
"دي  كلياً في دول��ة لاإم����ارات. وك��ان متجر 
�ستور" �آن���ذاك يتمركز في ثلاثة  ب��ي  �إك�����س 
�أماكن، منها معر�ض "�آرت دبي" في مدينة 
جماير، ومعر�ض "�سكة" الفني في منطقة  
الب�ستكية، و"�أيام الت�صميم دبي" في و�سط 
العديد  ال���ظ���اه���ري  وت��ل��ق��ى  دب����ي.  م��دي��ن��ة 
م���ن ����ش���ه���ادات ال��ت��ق��دي��ر، ك��م��ا ن����ال �شرف 
كرافت  "�إنتر  مع  بالتعاون  �أعماله  عر�ض 
جاليري" من خلال "م�ؤ�س�سة نجاح المر�أة 
العلنية  الم���زادات  ودار  لندن،  وتنميتها" في 

"كري�ستيز".

ق�صر المويجعي
الثقافة  دائ���رة  تنظم  المويجعي  ق�صر  وفي 
وال�سياحة – �أبوظبي برنامج "عد�سة عبر 
والذي  م��ار���س،   30 ال�سبت  التاريخ" ي��وم 
ي��ق��دم��ه��ا خ�ب�ارء في  يت�ضمن ور���ش��ت��ا ع��م��ل 
الت�صوير الفوتوغرافي وحا�صلين على عدة 
�أهم  �إلى تعليم  �إذ يهدف البرنامج  جوائز، 
الت�صوير  مج��ال  في  ولاأ���س��ال��ي��ب  التقنيات 

الفوتوغرافي.
التاريخ"  ع�ب�ر  "عد�سة  ب��رن��ام��ج  ي���ه���دف 
�ساهمت  ال���ذي  ال��ك��ب�ير  ال����دور  تخليد  �إلى 
ب��ه ع��د���س��ات الم�����ص��وري��ن ق��ب��ل ق��ي��ام الاتحاد 
التي  التنقيب  �أعمال  �يرس  دع��م  في  وبعده، 
عن  المنقبون  قام  حيث  الق�صر،  لها  خ�ضع 
ت�صاميم  بع�ض  ع��ل��ى  ب��الا���س��ت��دلال  لاآث����ار 
ال�صور  على  اعتماداً  بنائها  و�إع��ادة  الق�صر 
قديماً.  ت�صويرها  تم  التي  الفوتوغرافية 
ال��ي��وم مق�صداً  الم��وي��ج��ع��ي  ق�����ص��ر  و�أ���ص��ب��ح 
معلماً  ه  بعدِّ الفوتوغرافيين،  للم�صورين 

تاريخياً وتحفة معمارية في �آنٍ واحد 

•• �أبوظبي - الفجر

 ���ض��م��ن م�����ش��ارك��ت��ه في م��ع��ر���ض ل��ن��دن ال����دولي للكتاب 
ن���ادي كلمة  ن��ظ��م  ال��وط��ن��ي،  ال���ق���راءة  واح��ت��ف��اءً ب�شهر 
ل��ل��ق��راءة في دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة - �أب��وظ��ب��ي في 
قيا�س  يمكن  "هل  كتاب  ناق�شت  جل�سة  ال��دائ��رة  جناح 
فريد  د.  ترجمة  وم��ن  ���ش��وك��رون  �سيلفي  الذكاء؟" ل��ـ 

الزاهي وال�صادر عن م�شروع كلمة للترجمة.
�شارك في الجل�سة عدداً من الطلاب المواطنين والعرب 
المملكة  في  كوليدج  وكنجز  م��اري،  كوين  جامعات  من 

المتحدة.
�إدارة  مدير  الطنيجي،  حمدان  �سعيد  الجل�سة  افتتح 
معرّفاً  – �أبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  الن�شر في 
كلمة  ون����ادي  للترجمة  كلمة  م�����ش��روع  ع��ل��ى  ال��ط�لاب 
العربية  لاإم�����ارات  دول���ة  داخ���ل  و�أن�شطتهما  ل��ل��ق��راءة 

المتحدة وخارجها.
تناولت  الطلاب  نقا�شية بين  ح��وارات  وتخلل الجل�سة 
ذلك  ظهور  منذ  لاإن�سان  ذك��اء  م�ستوى  قيا�س  م��سألة 

المبحث في القرن التا�سع ع�شر حتى يومنا هذا، ولا�سيما 
لدى تطبيقه على لاأطفال والبالغين ومختلف لاأعراق 

عدة  طرح  �إلى  النقا�ضية  الجل�سة  وتطرقت  الب�شرية. 
�أ�سئلة من بينها: هل يمكن قيا�س الذكاء؟ وهل يتمتع 

الخارجية  الم�ؤثرات  غياب  في  بالم�صداقية  القيا�س  هذا 
والبيئية والاجتماعية؟ وهل بو�سعنا تطبيق اختباراته 
من  مجموعة  �أم  ملكة  ال��ذك��اء  وه��ل  النا�س؟  ك��ل  على 
القدرات؟ وماهو ت�أثير العوامل البيولوجية والثقافية 

على الكفاءة الفكرية؟.
و�شارك في الجل�سة النقا�شية مجموعة من الطلاب هم 
�شيخة المزروعي، و�سمر جويلي، و�شما العطار، ومحمد 

ال�شام�سي، و�إيمان ال�سيابي.
مديرة  ���ش��وك��رون،  �سيلفي  الكتاب  م�ؤلفة  تو�ضح  كما 
لاأبحاث في المركز الوطني للبحث العلمي بباري�س، �أنّ 
�سواءً  ال�صناعية،  الدول  الذكاء في  اختبارات  ا�ستخدام 
في المدار�س �أو التوظيف، لا تقدم –دائماً- نتائج دقيقة، 
مع  لتتوافق  الاخ��ت��ب��ارات،  تلك  تكييف  يتوجب  لذلك 
تطور ذكاء الفرد، وخبراته المعرفية وكذلك الحياتية. 
و�أنه �إذا كانت م��سألة �أهمية ن�سبة الذكاء تطرح نف�سها 
�أكثر ف�أكثر، فذلك لأن هذه الن�سبة لا تختبر الذكاء 
المهارات  ولا  حقيقي  ب�شكل  الم��ع��ارف  ولا  مبا�شر  ب�شكل 

المعرفية و�إنما القدرة على ا�ستعمالها.
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احتفالا بيوم الطفل لاإماراتي و�ضمن المرحلة الثانية 
لمبادرة �أجيال الخير نظمت جمعية كلنا لاإمارات دورة 
�أيام  ا�ستمرت ثلاثة  التي  الم�ستقبل"  �أجيال  تمكين   "

بم�شاركة 70 طفلا �إماراتيا .
و�أ�شادت بخيتة المن�صوري ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية 
تقدمها  التي  لاأطفال  وحماية  وتربية  رعاية  بجهود 
الحكومة الر�شيدة بتوجيهات من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الله  ال��دول��ة -حفظه  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة 
-و�أخيه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
ولي عهد �أبوظبي نائب القائد لاأعلى للقوات الم�سلحة 
ما �أ�سهم في ت�أ�سي�س جيل �إماراتي واع بم��سؤوليته قائم 

بواجباته منتج في حياته .
�سمو  تبذلها  ال��ت��ي  الج��ه��ود  على  الجمعية  �أث��ن��ت  كما 
خلال  م��ن  لاإم����ارات  �أم  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 
الاتحاد  خ�ل�ال  م��ن  ال���رائ���دة  وم��ب��ادرات��ه��ا  توجيهاتها 
تقديم  من  لاأ�سرية  التنمية  وم�ؤ�س�سة  العام  الن�سائي 

ل��لأم��ه��ات ولاأط��ف��ال وف��ق��ط برامج  ال��رع��اي��ة للكاملة 
وخطط منهجية مدرو�سة �أ�سهمت في الارتقاء بدورهن 
الامارات  كلنا  جمعية  دورة  واختتمت   . لاأف�ضل  نحو 

خم�سة  الى  �ست  عمر  من  للمرحلة  للأطفال  الموجهة 
ع�شر �سنة ، وتم تق�سم برنامج الدورة على ثلاثة �أيام 
عبدالله  والم����درب  الرميثي  فاطمة  الم��درب��ة  بم�شاركة 

ر�ؤية  ���ش��رح  الم��ب��ادرة   وت�ضمنت   . بوطحنون   ال�شحي 
والاندماج  الت�سامح  الى  ال��ت��ط��رق  وك��ذل��ك  الام����ارات 
وق��ب��ول لاآخ���ر ث��م عر�ض فيديو ع��ن لاإم����ارات قديماً 
الاجداد  حياة  كانت  كيف  ال�صغار  يعرف  حتى  وذل��ك 
فرق  لت�شكيل  لم��ج��م��وع��ات  تق�سيمهم  تم  ذل���ك  وب��ع��د   ،
التدريبات  بع�ض  و�إع��ط��ائ��ه��م  ال��ق��ائ��د  واخ��ت��ي��ار  ع��م��ل 
�شرح  تم  لاأول  ال��ي��وم  ختام  في  ث��م  الجماعية  العملية 
�شخ�ص  يخطئ  �أن  الممكن  من  وكيف  الم��سؤولية  معنى 
الدولة  �أو  المجتمع  �أو  للأ�سرة  وي�سيء  م�شكلة  في�سبب 
�أكون  الثاني تم تقديم تدريبات عن كيف  اليوم  ، وفي 
مبادراً و�إيجابيا وكيف �أبتعد عن الدوائر ال�سلبية ، وفي 
اليوم لاأخير كانت التدريبات عن م�شاركة الجميع في 
�أداء مهمة م�شتركة وتحقيق النجاح بم�شاركة الجميع 
ث��م ت��دري��ب ط��ري��ق ال�����س��ع��ادة وال��ت��ي نج��ده��ا في �إ�سعاد 
 “ “وهم ال�صعب  لاآخ��ري��ن  والخ��ت��ام ك��ان تدريب عن 
�أف�لام ق�صير  وذل��ك من خ�لال تدريب عملي وعر�ض 
تروي ق�ص�ص نجاح �أ�شخا�ص من ذوي �أ�صحاب الهمم 

حول العالم.

بهدف ت�سلّيط ال�ضوء على �أبرز المعالم والمواقع 
ال�سياحية وفعاليات الإمارة على مدار العام

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي 
اختتمت حملتها الترويجية في الكويت
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نظمت دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي لاأ�سبوع الما�ضي حملة ترويجية 
في مدينة الكويت، وذلك بهدف التعريف بالمعالم ال�سياحية التي تتمتع بها 

لاإمارة لتحفيز المزيد من المواطنين الكويتيين ومقيميها �إلى زيارتها.
�ضم الوفد الذي تر�أ�سته دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ممثلين عن 
�شركائها من �ضمنهم "الاتحاد للطايرن" و"جزيرة يا�س"، �إلى جانب عدد 
من الفنادق، وم�شغلي الرحلات ال�سياحية، ومرافق الجذب الترفيهية مثل 
حديقة حيوانات العين، وفندق ريك�سو�س ال�سعديات، و"ويب بيدز" لل�سياحة 
وال�سفر، و�إك�سبو 2020 دبي، ومتحف اللوفر �أبوظبي، ومجموعة "جنّة 
للفنادق والمنتجعات"، وفندق �شاطئ الراحة، وفندق نوفوتيل، وفنادق �أيلا، 

وبوابة �إيغي�س.
�أقيمت الفعالية في فندق رادي�سون بلو بالكويت، تخللها عقد جل�سة توا�صل 
الكويت،  في  ال�سفر  قطاع  من  وممثلين  �أبوظبي  من  ال�شركاء  بين  جمعت 
تلاها عدد من العرو�ض التو�ضيحية التي قدمتها دائرة الثقافة وال�سياحة 
هب"،  "�إك�سبيرين�س  ي��ا���س  وج��زي��رة  للطايرن"،  و"الاتحاد  �أب��وظ��ب��ي   –

و�إك�سبو 2020 دبي. 
�أ�سماء الفائزين بالدورة لاأولى  و�شهدت الجولة الترويجية لاإعلان عن 
م�شغلي قطاع  �أف�����ض��ل  �إلى  ق��دم��ت  وال��ت��ي   ،2019 �أب��وظ��ب��ي  ج��ائ��زة  م��ن 
ال�سياحة لإمارة �أبوظبي في الكويت من قبل الاتحاد للطايرن، وويب بيدز. 

�إلى جانب ا�ست�ضافة حفل ع�شاء تخلله �سحوبات على جوائز عديدة. 
ال�صالحية  و�شركة  للطايرن،  بودي  كلّا من مجموعة  العام  فاز هذا  وقد 
العالمية لل�سفر وال�سياحة. و�إلى جانب الدرع التذكاري، توفر دائرة الثقافة 
فائزين   3 اختيار  فر�صة  الرابحتين  لل�شركتين  �أب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة 
�إمارة  �إلى  من كل �شركة للفوز برحلة ترفيهية �شاملة مدفوعة التكاليف 
قطاع  في  والعاملين  ال�شركاء  ت�شجيع  �إلى  الجائزة  هذه  وتهدف  �أبوظبي. 
ال�سياحة على الترويج لإمارة �أبوظبي ب�شكل �أو�سع، عبر توفير العديد من 

العرو�ض ولاأن�شطة والبرامج لق�ضاء العطلات في العا�صمة �أبوظبي. 
لاأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  لاإقليمي  المدير  ال��زرع��وني،  محمود  نبيل  وق��ال 
�أب��وظ��ب��ي في  "نجحت  �أب��وظ��ب��ي:   - وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  و�أف��ري��ق��ي��ا في 
المحافظة على مكانتها كوجهة مف�ضلة للم�سافرين الكويتيين عبر توفير 
مجموعة متنوعة من خيارات ال�سياحة الترفيهية، ف�لًاض عن ما تحت�ضنه 
�أبوظبي  تعد  كما  المتميزة.  الت�سوق  ومراكز  الفنادق  من  وا�سع  طيف  من 
الخيار لاأمثل للم�سافرين الكويتيين، �سواء لق�ضاء عطلة نهاية لاأ�سبوع 
�أو الا�ستمتاع ب�إجازة طويلة. ون�ؤكد في دائرة الثقافة وال�سياحة– �أبوظبي 
توفرها  التي  الفريدة  للعرو�ض  الترويج  على  م�ستقبلًا  العمل  موا�صلة 
�أبوظبي، والتي تركز على تقديم تجارب فاخرة ومرافق ترفيهية وثقافية 

فريدة من نوعها للزوار الكويتيين".
�أبوظبي،  �إلى  لل�سياح  الم�صدرة  لاإقليمية  لاأ�سواق  �أب��رز  الكويت من  تعتبر 
حيث ت�شهد �أعداد الزوار الكويتيين �إلى لاإمارة زيادة ملحوظة على �أ�سا�س 
�سنوي، وتتطلع دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي �إلى تعزيز هذه لاأعداد 
وا�ستقطاب المزيد من ال�سياح. ونظراً لما توفره من تجارب �سياحية فاخرة، 
وما تتمتع به من معالم جذب ثقافية، تعتبر العا�صمة لاإماراتية من �أكثر 
الوجهات المف�ضلة لدى الكويتيين، وذلك لقربها وت�سهيلات ال�سفر �إليها. 
كما يتمتع المواطنون القادمون من دول مجل�س التعاون الخليجي العربي 

بحرية التنقل في الدولة دون الحاجة �إلى ت�أ�يرشة.
تر�أ�ست عدداً من  – �أبوظبي ّ وال�سياحة  الثقافة  دائرة  �أن  بالذكر  الجدير 
الوفود �إلى الكويت لتنظيم مجموعة من الحملات والمعار�ض الترويجية. 
مظلتها  تحت  جمعت  من�صة  �شكلت  حيث  فعاليتها،  المبادرات  هذه  و�أثبتت 
بالفائدة  التي تعود  و�إب��رام الاتفاقيات  المعرفة والخ�اربت  لتبادل  ال�شركاء 
لاإمارة،  في  ال�سياحية  الوجهات  وم�شغلي  والفنادق  الطايرن  �شركات  على 
الم�سافرين  ل���دى  ك��وج��ه��ة مف�ضلة  �أب��وظ��ب��ي  م��ك��ان��ة  ت��ر���س��ي��خ  ع��ن  ف�����ض�لاً 

الكويتيين.
وقد اجتذبت هذه الحملة الترويجية العديد من وكلاء ال�سفر وم�شغلي 
م��ن وج��ه��ات جذب  لاإم����ارة  م��ا تقدمه  ال��ك��وي��ت لا�ستك�شاف  ال��رح�لات في 

�سياحية وترفيهية تنا�سب جميع �أفراد العائلة ومختلف الاهتمامات. 
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)القاتل ال�صامت(.. هكذا يتم تو�صيف 
مر�ض ارتفاع �ضغط الدم، الذي يعاني 
العالم،  حول  الب�شر  ملايين  منه 
الأحيان  من  كثير  في  والناجم 
عن نظام غذائي غير متوازن، 
مثل تناول كميات زائدة من 
الحريفة،  الأطعمة  �أو  الملح 
�صحية  م�شكلات  عن  الناتج  �أو 

�أخرى.

ك��ل ثلاثة  م��ن  واح����دًا  �أن  �إلى  ال��ت��ق��دي��رات  وت�يرش 
�أ�شخا�ص من البالغين في الولايات المتحدة، م�صاب 
بارتفاع �ضغط الدم، الذي تعد �أمرا�ض القلب �أحد 

�أخطاره الرئي�سة.
 10 فهناك  بريتي"،  �آن��د  "هيلث  موقع  وبح�سب   
ط���رق ف��ع��ال��ة في م��ت��ن��اول الج��م��ي��ع ت��ق��ري��بً��ا، يمكنها 
ال��دم في  ت���وازن �ضغط  ت�ساعد في الح��ف��اظ على  �أن 
�أو حتى  �أدوي����ة  �أي  �إلى  ال��ل��ج��وء  دون  م��ن  الج�����س��م، 

ا�ست�شارة طبيب.

ممار�سة الريا�ضة
�ضربات  معدل  بزيادة  قمت  فكلما  للموقع؛  ووفقًا 

ال��ق��ل��ب وال��ت��ن��ف�����س م��ن خلال 
مم������ار�������س������ة تم����ري����ن����ات 

�صعود  )م��ث��ل  ب�سيطة 
الم�������ش���ي(،  �أو  ال��������درج 
�أقوى  قلبك  ي�صبح 
مما يجعل الم�ضخات 

بجهد  ت���ع���م���ل 
�أق��������ل، وه����ذا 

ويقلل  ال�����ش��راي�ني،  على  ال�ضغط  م��ن  ب���دوره  يقلل 
بالتالي من �ضغط الدم.

�إنقا�ص الوزن
من  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في  يرغبون  لمن  وبالن�سبة 
البدناء؛ ين�صح لاأطباء بالعمل على �إنقا�ص �أوزانه، 
لكن �إن كنت لا تعاني من البدانة، فيجب عليك �أن 
تهتم بممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام لتجنب 

تراكم الدهون.

خف�ض الكربوهيدرات
2010 �أن  �أث��ب��ت��ت درا����س���ة �أج���ري���ت في ال��ع��ام  وق���د 
وال�سكريات  الكربوهيدرات  ذات  الغذائية  لاأنظمة 
الدم،  �ضغط  خف�ض  في  فعال  ت�أثير  لها  المنخف�ضة 

ومن بينها لاأرز والمعكرونة والخبز.

تقليل الملح
تقليل  �أج�������ل  وم������ن 

ت���������أث����ي���ر الم����ل����ح 

ت���وت���رات قد  �أي  ت��خ��ف��ي�����ض  في الج�����س��م، وب���ال���ت���الي 
بتناول  لاأطباء  يو�صي  الدموية؛  لاأوعية  ت�صيب 

�أغ����ذي����ة غ��ن��ي��ة ب��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، مثل 
والم�شم�ش  والم��وز  وال�سمك  الحليب 

والبرتقال.

تقليل الأطعمة الجاهزة
ي���أت��ي م��ع��ظ��م الم��ل��ح غ�ير ال�ل�ازم 
الم�صنعة  لاأط��ع��م��ة  م��ن  للج�سم 

والجاهرة، مثل اللحوم والح�ساء 
والوجبات  والرقائق  والبيتزا  المعلب 

الخفيفة، فالأطعمة منخف�ضة الدهون 
عادة ما تكون عالية في الملح.

 وقف التدخين
من  التبغ  في  الكيميائية  الم��واد  وتزيد 

����ض���غ���ط ال���������دم، عن 
ط�������ري�������ق �إت�����ل�����اف 
ج�������دران لاأوع����ي����ة 
وت�ضييق  الدموية 

ال�����������������ش��������راي����ي���ن، 
ال�شرايين  وت��ت�����س��ب��ب 

�ضغط  ارت��ف��اع  في  المت�صلبة 
ا  �أي�ضً ي��ن�����س��ح��ب  وه������ذا  ال�������دم، 

يتعر�ضون  ال��ذي��ن  لاأط��ف��ال  على 
للتدخين ال�سلبي.

الحد من الإجهاد
ن�������ح�������ن ن������ع������ي�������������ش في 
�أ�صبحت  مج��ت��م��ع��ات 
كثيرة،  المتطلبات  فيها 
لاأ�سرة  �إلى  ال��ع��م��ل  م��ن 

والتي  ال�����س��ي��ا���س��ة،  وح��ت��ى 
ب�آخر  �أو  ب�شكل  كلها  ت�ساهم 

�أجهزتنا  ع���ل���ى  ال�����ض��غ��ط  في 
الحيوية، ومن هنا ت�أتي �ضرورة 

تقليل لاإجهاد من �أجل �صحتك.

جرّب الت�أمل �أو اليوجا
ع��ل��ي��ك بم��م��ار���س��ة ال���ت����أم���ل �أو 

ي�ساعدانك  ف��ه��م��ا  ال���ي���وج���ا، 
على الحد من التوتر الناجم 

اليوجا  �أن  ال��درا���س��ات  و�أث��ب��ت��ت  ع��ن �ضغط الح��ي��اة، 
والت�أمل يلعبان دورًا فعاًال في تح�سين �ضغط الدم، 

وكذلك نف�سية لاإن�سان.

تناول بع�ض ال�شوكولاتة
ال�شوكولاتة  �أن  لاأب���ح���اث  ن��ت��ائ��ج  �أظ���ه���رت 
ال�������س���وداء ت�����س��اه��م في خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم، 
المائة  في   60 ع��ل��ى  تح��ت��وي  �أن  ينبغي  ل��ك��ن 
�أن  ويعتقد  ال��ك��اك��او،  م��ن  لاأق���ل  على 
ت�ساعد  ال�����س��وداء  ال�����ش��وك��ولات��ة 
ع���ل���ى ت��و���س��ي��ع لاأوع����ي����ة 

الدموية.

ت�����ن�����اول 
الأع�����ش��اب 

الطبية
ت���ع���م���ل لاأع���������ش����اب 
تناولتها  �سواء  الطبية 
م��غ��ل��ي��ة، على  �أو  ه���ي  ك��م��ا 

خف�ض �ضغط الدم، 
وم���������������ن �أب����������������������رز ه��������ذه 
ال������ن������ب������ات������ات ال����ط����ب����ي����ة 
الح���ب���ة ال�������س���وداء وزي���ت 
وم�ستخل�صات  ال�سم�سم 

الطماطم.

القاتل ال�صامت.. يعاني منه الملايين من الب�شر

طرق طبيعية للتخل�ص من ارتفاع �ضغط الدم

علامات نق�ص ال�سكر في الدم
 

�أ�شياء تحدث معًا: جلوكوز  �أن��ه ثلاثة  ال��دم على  ال�سكر في  يتم تعريف نق�ص 
70 مجم/دي�سيلتر، وجود انخفا�ض في م�ستويات الجلوكوز في  �أقل من  الدم 
الدم �أكثر من ذلك لاحقًا، وتح�سن لاأعرا�ض بعد تناول الكربوهيدرات �سريعة 
المفعول.وعادة ي�أتي نق�ص ال�سكر في الدم مع مجموعة من لاأعرا�ض، كالتعرق، 
ال�صداع،  التعب،  الدوخة،  الارت��ب��اك،  التهيج،  القلب،  خفقان  القلق،  الرع�شة، 
وعدم و�ضوح الر�ؤية، وكل هذه علامات تدل على انخفا�ض م�ستوى ال�سكر في 
لاأن�سولين  ي�أخذون  الذين  ال�صحية.ولاأ�شخا�ص  الم�ستويات  دون  ما  �إلى  الدم 
معر�ضون  الثانية،  ال��درج��ة  م��ن  ال�سكري  في  للم�ساعدة  ال��ع�لاج��ات  بع�ض  �أو 
لخطر نق�ص ال�سكر في الدم، ويزداد الخطر �إذا تم تناول واحد �أو �أكثر من هذه 
لاأدوية، مع تناول كميات طعام �أقل من المعتاد، �أو مار�س ال�شخ�ص ن�شاطًا �أكثر 
من المعتاد دون تعديل الدواء.وح�سب لاأطباء ف�إن انخفا�ض م�ستوي ال�سكر في 
الدم قد يكون م��سألة خطيرة للغاية؛ حيث يحتاج الدماغ �إلى ال�سكر للتفكير 
و�إدارة العمليات الحيوية، ونق�صه يمكن �أن ي�ؤدي في النهاية �إلى حدوث الكثير 
من الم�شاكل والنوبات وحتى الموت.فيما ي�يرش م�صطلح النق�ص الحاد لل�سكر في 
الدم �إلى الحاجة للح�صول على م�ساعدة من لاآخرين لعلاج هذا الانخفا�ض؛ 
الارتباك  من  ت�ارتوح  �أن  يمكن  والتي  للمري�ض،  عقلية  وظيفة  تغير  ب�سبب 
الم�شكلة  الغيبوبة.ولكن  �أو  الوعي  عن  والغياب  النوبات  �إلى  الغريب  وال�سلوك 
تكمن في �أهمية الانتباه لنق�ص ال�سكر في الدم، فمع كل مرة ينخف�ض م�ستوى 
مع  ولكن  المبكر،  بالإنذار  ي�سمي  ما  �أعرا�ض  الدماغ  يظهر  ال��دم  في  الجلوكوز 
ال�سكر  م�ستويات  على  لل�سيطرة  خطوات  اتخاذ  دون  للنق�ص  الم�ستمر  التكرار 
في الدم ب�شكل م�ستمر، قد تختفي �أعرا�ض لاإن��ذار المبكر تمامًا، ما قد ي�سبب 
ولاأي�ض  ال�صماء  للغدد  الهندية  المجلة  ن�شرتها  لدرا�سة  الحاد.ووفقًا  النق�ص 
عام 2013، ف�إن عدم معرفة نق�ص ال�سكر في الدم ي�ؤثر على نحو 25 �إلى 30 
في المائة من البالغين الم�صابين بالنوع لاأول من داء ال�سكري، فيما يعاني نحو 
10 في المائة من مر�ضي ال�سكري الدرجة الثانية من عدم �إدراك نق�ص ال�سكر 
النق�ص  �أن  ال�سكري،  2015 درا�سة في دوري��ة علوم  ال��دم، فيما ن�شرت عام  في 
قد يكون �أكثر �شيوعًا لدى لاأ�شخا�ص الذين يعانون من الدرجة الثانية �أكثر 
الذين لديهم  �أولئك  ي��زداد احتمال حدوثه بين  �سابقًا؛ حيث  مما كان يعتقد 
مر�ض ال�سكري لفترة �أطول، ولذلك ين�صح لاأطباء مر�ضى ال�سكري بمختلف 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  مراقبة  ب�ضرورة  الثانية،  الدرجة  وخا�صة  درجاته 

و�أن�شطتهم ب�شكل دائم.

�إليك 10 معتقدات خاطئة عن الإ�صابة بالبرد، 
وهي:

وال�سمك واللبن  البي�ض  تناول  – تجنب   1
وال�سمك،  البي�ض واللبن  ف�إن  �شائع؛  على عك�س ما هو 
م��ن لاأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى ع�ل�اج ال��ب�رد؛ وذلك 
المناعة  لتقوية  ال�لازم��ة  ال�ربوت��ي��ن��ات  على  لاحتوائهم 

والتخل�ص من الفيرو�س الم�سبب للبرد.

البرد تهدئ  ال�ساخنة  – الم�شروبات   2
الم�����ش��روب��ات عامةً،  ت��ن��اول  ب��خ�لاف م��ا ه��و مُعتقد؛ ف����إن 
وال�����س��اخ��ن��ة خ��ا���ص��ةً، ت��زي��د م��ن ن���زلات ال�ب�رد وال�سعال 

و�إفرازات لاأنف.

البرد نزلات  يعالج  الحيوي  – الم�ضاد   3
الم�ضاد الحيوي يعالج البكتيريا فقط، والفيرو�سات هي 

ال�سبب الرئي�سي للإ�صابة بنزلات البرد

البرد نزلات  تعالج  الدجاج  – �شوربة   4
قد  ال��دج��اج  ح�ساء  تناول  �أن  �إلى  البحوث  بع�ض  ت�يرش 
ي�ساعد على تخفيف التهاب الحلق، لكنه لا يعالج نزلات 

البرد كما هو �شائع.

مبلل بال�شعر  – الخروج   5
يعتقد الكثيرون �أن الجو البارد هو �سبب لاإ�صابة بنزلة 
تلفُّ ج�سمك حين  ب�ربودة قا�سية  ت�شعر  ال�ربد، ولكنك 
المبلل، ولكنك  �شعرك  المنزل من دون تجفيف  تخرج في 

لن ت�شعر ب�أي �شيء �آخر عدا البرودة.

لأ�سابيع ت�ستمر  البرد  – نزلات   6
ت�ستمر نزلة البرد من 5 �إلى 7 �أيام فقط، و�إذا ا�ستمرت 
بعدوى  لاإ�صابة  تكرار  ب�سبب  يكون  قد  فهذا  لأ�سابيع 

البرد.

بالبرد الإ�صابة  من  يحمي  المعطف  – ارتداء   7
البرد والحمى،  لنزلات  رئي�سياً  الفيرو�سات م�سبباً  تعد 
وع��ل��ى رغ���م �أن��ه��ا ت��ك��ون �أك��ث�ر ان��ت�����ش��اراً خ�ل�ال موا�سم 

الطق�س البارد، 
داخل  جلو�سك  ح��ال  في  بها  للإ�صابة  معر�ض  �أن��ك  �إلا 
المعطف يجلب  ف���إن  �أك�رث منه في خارجه؛ لذلك  المنزل 

لك الدفء ولا يحميك من المر�ض.

8 – الاعتقاد �أن نزلة البرد هي 
“الإنفلونزا”

“لاإنفلونزا”  مر�ض  �أعرا�ض  تت�شابه 
مر�ضان  ل���ك���ن���ه���م���ا  ال����ب����رد،  ون�����زل�����ة 

مختلفان.

ب�سبب  ت�أتي  ال�برد  ن��زلات   –  9
الجو البارد

هو  ال���ب���ارد  الج���و  �أن  ال��ك��ث�يرون  يعتقد 
�سبب لاإ�صابة بنزلة البرد،

تلفُّ  ق��ا���س��ي��ة  ب��ب�رودة  ت�شعر  ول��ك��ن��ك   
الم��ن��زل من  ت��خ��رج في  ج�سمك ح�ني 

دون تجفيف �شعرك المبلل، ولكنك 
�آخ���ر عدا  ���ش��يء  ب����أي  ل��ن ت�شعر 

البرودة.

يمنع  الثوم  تناول   –  10
�إ�صابتك بنزلات البرد:

ق�������د تُ�����ب�����ع�����د رائ�������ح�������ة ال�����ث�����وم 
�أ����ص���دق���اءك وزم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�لاءك عنك، 

الثوم  ف����وائ����د  ���س��ت��دف��ع��ك  ول���ك���ن 
ال�صحية �إلى �أكله. 

الم�ضادة  ب����الم����واد  غ��ن��ي  ال���ث���وم  �إن  ح��ي��ث 
ل��لأك�����س��دة، ال��ت��ي ت��ع��زز م��ن��اع��ة الج�سم 

ومكافحته للالتهابات.

بالبرد( )الإ�صابة  عن  خاطئة  معتقدات   10
تكثر الأمرا�ض في ف�صل ال�شتاء، يعتقد الكثيرون �أن �أ�سباب الأمرا�ض المنت�شرة ب�سبب البرودة، ولكن الأ�سباب 
الإ�صابة،  ي�سهل  مما  كبيرة  لفترات  المنزل  في  والجلو�س  وجفافه،  المخاطي  ال�سائل  انخفا�ض  هي  الحقيقية 
وق�صر النهار واختفاء �أ�شعة ال�شم�س ويقوم البع�ض بت�صرفات غير �صحيحة؛ بناءً على معتقداتهم الخاطئة 

عن نزلات البرد.
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العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2016/694 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

�إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي 
المنفذ �ضده :   ديباك كومار رام �سيهلي  - عوانه : �إمارة دبي ، بردبي ، يعلن على مقر عمله ، ريفولي جروب الكائنة 

�شارع ال�شيخ زايد ، فندق ات�ش هوتيل برج المكاتب الطابق رقم )21( 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
�شقة �سكنية : رقم الار�ض : 586 - المنطقة : ور�سان الاولى - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : اي �سي 1  - �إماراتي 

درهم   482.131 التقديرية  القيمة   - مربع  متر   68.91  : الم�ساحة   -   201  : العقار  رقم   -  04
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/3194 تنفيذ تجاري             
طالب التنفيذ:  النخلة للتبريد المركزي - �ش ذ م م 

عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - جماير الثانية - ابراج بحايرت الجماير - برج الما�س - �شقة لاأول - مكتب رقم 3 
المنفذ �ضده :  جلوبال كارات - م د م �س  عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جويلز 

اند جيمبلك�س - �شقة 11 - مكتب من 1 الى 11 - مخرج 29 - ابراج بحايرت الجماير  
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
وحدة �سكنية - رقم الار�ض : 21 - المنطقة : جبل علي الاولى - ا�سم المبنى : جاي اند جاي - رقم المبنى : 1  - رقم 

الوحدة : B1 - 11 - 11 رقم البلدية : 0 - 591  - القيمة التقديرية : 1468023 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2015/612 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  عبدالقادر احمد محمد ال علي - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 73 - رقم البلدية : 289  - 531 - الم�ساحة : 2478.37 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.669.231  درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2015/612 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  يو�سف احمد ابراهيم محمد الحواي  - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 73 - رقم البلدية : 289  - 531 - الم�ساحة : 2478.37 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.669.231  درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم 2015/612 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  عبدالقادر احمد محمد ال علي - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 75 - رقم البلدية : 291  - 531 - الم�ساحة : 2555.58 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.877.001.00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2015/612 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  يو�سف احمد ابراهيم محمد الحواي  - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 75 - رقم البلدية : 291  - 531 - الم�ساحة : 2555.58 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.877.001.00  درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم 2016/694 تنفيذ عقاري 
طالب التنفيذ:  بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

�إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي 
المنفذ �ضده :   ديباك كومار رام �سيهلي  - عوانه : �إمارة دبي ، بردبي ، يعلن على مقر عمله ، ريفولي جروب الكائنة 

�شارع ال�شيخ زايد ، فندق ات�ش هوتيل برج المكاتب الطابق رقم )21( 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
�شقة �سكنية : رقم الار�ض : 586 - المنطقة : ور�سان الاولى - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : اي �سي 1  - �إماراتي 

درهم   482.131 التقديرية  القيمة   - مربع  متر   68.91  : الم�ساحة   -   201  : العقار  رقم   -  04
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2017/3194 تنفيذ تجاري 
طالب التنفيذ:  النخلة للتبريد المركزي - �ش ذ م م 

عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - جماير الثانية - ابراج بحايرت الجماير - برج الما�س - �شقة لاأول - مكتب رقم 3 
المنفذ �ضده :  جلوبال كارات - م د م �س  عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جويلز 

اند جيمبلك�س - �شقة 11 - مكتب من 1 الى 11 - مخرج 29 - ابراج بحايرت الجماير  
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
وحدة �سكنية - رقم الار�ض : 21 - المنطقة : جبل علي الاولى - ا�سم المبنى : جاي اند جاي - رقم المبنى : 1  - رقم 

الوحدة : B1 - 11 - 11 رقم البلدية : 0 - 591  - القيمة التقديرية : 1468023 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2015/612 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  عبدالقادر احمد محمد ال علي - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 73 - رقم البلدية : 289  - 531 - الم�ساحة : 2478.37 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.669.231  درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2015/612 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  يو�سف احمد ابراهيم محمد الحواي  - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 73 - رقم البلدية : 289  - 531 - الم�ساحة : 2478.37 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.669.231  درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2015/612 تنفيذ عقاري 
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  عبدالقادر احمد محمد ال علي - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 75 - رقم البلدية : 291  - 531 - الم�ساحة : 2555.58 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.877.001.00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2015/612 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ:  درر لاإمارات العقارية - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شارع A15 - مجمع الذهب والالما�س - مكتب 114 
المنفذ �ضده :  يو�سف احمد ابراهيم محمد الحواي  - و�آخرون 

عنوانه : �إم��ارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية الاولى - �شارع BMW - مقابل محطة بترول لاإم��ارات - �شركة 
�سيك�س ويلز لل�شاحنات )يعملا لدى �شركة �سيك�س ويلز لل�شاحنات( - هاتف : 06/5322233 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2019/3/27 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أو�صاف العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : �سيح ال�شعيب  ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
2  - رقم الار�ض : 75 - رقم البلدية : 291  - 531 - الم�ساحة : 2555.58 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 6.877.001.00  درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2016/616 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي 
المنفذ �ضده : مرت�ضى جعفر منزوي 

عنوانه :  �إمارة دبي - يعلن على مقر عمله - يعمل مدير لدى �شركة الثمين للتجارة العامة - ذ م م  الكائنة مقرها بمنطقة 
ديرة - �شارع المكتوم - بناية الرقة بالا�س )مرافق دلموك( - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 706 - 707 

اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/3/27 الموافق  لاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
541.49 متر مربع -التقديرية   : الم�ساحة  ال�صفا -  المنطقة : وادي   - 116  : ار���ض ف�ضاء - رقم الار���ض  عبارة عن 

)3.100.000( درهم و يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2016/616 تنفيذ عقاري 

طالب التنفيذ: بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي 

المنفذ �ضده : مرت�ضى جعفر منزوي 
عنوانه :  �إمارة دبي - يعلن على مقر عمله - يعمل مدير لدى �شركة الثمين للتجارة العامة - ذ م م  الكائنة مقرها بمنطقة 

ديرة - �شارع المكتوم - بناية الرقة بالا�س )مرافق دلموك( - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 706 - 707 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/3/27 الموافق  لاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
541.49 متر مربع -التقديرية   : الم�ساحة  ال�صفا -  المنطقة : وادي   - 116  : ار���ض ف�ضاء - رقم الار���ض  عبارة عن 

)3.100.000( درهم و يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/1399 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي / ديرة �صلاح الدين / بجوار مركز الغرير / بوكالة المحاميين 
را�شد بوج�سيم وعبا�س المالكي )مكتب بوج�سيم والمالكي( �شارع بني يا�س / ديرة / دبي / برج الم�صرف / دور 18 مكتب 

 042282968  -  042221758 ك  هاتف   1805
المنفذ �ضده : ماجد �سيف احمد الغرير  - و�آخرون 

عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - مركز الغرير - برج المكاتب - مكتب رقم 839 - هاتف : 042219086 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/3/27 الموافق  لاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض ف�ضاء - رقم الار�ض : 548 - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الاولى - الم�ساحة : 2011.81 متر مربع - 

المقدرة بـــ )7.579.222( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/369 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ:  بنك الخليج لاأول - فرع دبي  عنوانه : �إمارة دبي - ديرة  - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق 

المنفذ �ضده : ندى محمد ريا�ض حموي 
عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - تعلن على محلها المختار - مكتب القانون والعدالة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ، 

الكائن بمنطقة المرقبات ، �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية القرن الواحد والع�شرون ، الطابق 5 مكتب 503  
انه في يوم لاأربعاء الموافق 2019/3/27 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 

عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : جبل علي الاولى - رقم الار�ض : 29  - ا�سم المبنى : MED 88 - رقم المبنى : 1  - رقم 

العقار : 406 - الم�ساحة : 93  متر مربع - المقدرة بـــ )600.625( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/46 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: م�صرف عجمان - �ش م ع

عنوانه : �إمارة عجمان / �شارع الميناء / بناية الميناء �صندوق بريد : 7770 عجمان ، رقم مكاني / 2563786091 
المنفذ �ضده : ماني�ش جويل موكي�ش كومار 

عنوانه :  �إمارة دبي - جزيرة النخلة - ال�سعفة )د D( - الفيلا رقم 31  وعنوان عمله / �إمارة دبي - ديرة - �شارع ابوبكر 
ال�صديق - بناء القرن - الطابق الرابع - مكتب رقم 404 هاتف رقم : 055/3007777 - 0/2388340  

اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/3/27 الموافق  لاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض ف�ضاء - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض : 526 - الم�ساحة : 3587.52 متر مربع - المقدرة 

بـــ )9.653.926 درهم( 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/169 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك الخليج لاأول - فرع دبي 

عنوانه : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق - رقم مكاني )3185095299( 
المنفذ �ضده : فريد م�شتاق احمد ح�سين باركر 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - �شقة رقم )G02( الطابق الار�ضي. بمبنى  MED 101 منطقة جبل علي الاولى 
انه في يوم لاأربعاء الموافق 2019/3/27 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 

عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - رقم الار�ض : 30 - المنطقة : جبل علي الاولى - رقم المبنى : 1  - ا�سم المبنى :MED 101 - رقم 

العقار : G02 - الم�ساحة : 90  متر مربع - المقدرة بـــ )678.125( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2017/1399 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي / ديرة �صلاح الدين / بجوار مركز الغرير / بوكالة المحاميين 
را�شد بوج�سيم وعبا�س المالكي )مكتب بوج�سيم والمالكي( �شارع بني يا�س / ديرة / دبي / برج الم�صرف / دور 18 مكتب 

 042282968  -  042221758 ك  هاتف   1805
المنفذ �ضده : ماجد �سيف احمد الغرير  - و�آخرون 

عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - مركز الغرير - برج المكاتب - مكتب رقم 839 - هاتف : 042219086 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/3/27 الموافق  لاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض ف�ضاء - رقم الار�ض : 548 - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الاولى - الم�ساحة : 2011.81 متر مربع - 

المقدرة بـــ )7.579.222( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

فى الدعوى رقم  2018/369 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ:  بنك الخليج لاأول - فرع دبي  عنوانه : �إمارة دبي - ديرة  - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق 

المنفذ �ضده : ندى محمد ريا�ض حموي 
عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - تعلن على محلها المختار - مكتب القانون والعدالة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ، 

الكائن بمنطقة المرقبات ، �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية القرن الواحد والع�شرون ، الطابق 5 مكتب 503  
انه في يوم لاأربعاء الموافق 2019/3/27 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 

عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : جبل علي الاولى - رقم الار�ض : 29  - ا�سم المبنى : MED 88 - رقم المبنى : 1  - رقم 

العقار : 406 - الم�ساحة : 93  متر مربع - المقدرة بـــ )600.625( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2018/46 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: م�صرف عجمان - �ش م ع

عنوانه : �إمارة عجمان / �شارع الميناء / بناية الميناء �صندوق بريد : 7770 عجمان ، رقم مكاني / 2563786091 
المنفذ �ضده : ماني�ش جويل موكي�ش كومار 

عنوانه :  �إمارة دبي - جزيرة النخلة - ال�سعفة )د D( - الفيلا رقم 31  وعنوان عمله / �إمارة دبي - ديرة - �شارع ابوبكر 
ال�صديق - بناء القرن - الطابق الرابع - مكتب رقم 404 هاتف رقم : 055/3007777 - 0/2388340  

اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/3/27 الموافق  لاأربعاء  انه في يوم 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض ف�ضاء - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض : 526 - الم�ساحة : 3587.52 متر مربع - المقدرة 

بـــ )9.653.926 درهم( 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2018/169 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك الخليج لاأول - فرع دبي 

عنوانه : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق - رقم مكاني )3185095299( 
المنفذ �ضده : فريد م�شتاق احمد ح�سين باركر 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - �شقة رقم )G02( الطابق الار�ضي. بمبنى  MED 101 منطقة جبل علي الاولى 
انه في يوم لاأربعاء الموافق 2019/3/27 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 

عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - رقم الار�ض : 30 - المنطقة : جبل علي الاولى - رقم المبنى : 1  - ا�سم المبنى :MED 101 - رقم 

العقار : G02 - الم�ساحة : 90  متر مربع - المقدرة بـــ )678.125( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/85 تنفيذ عقاري   
طالب التنفيذ: �أوليفير ناربوني  - عنوانه : دبي - بردبي - منطقة البر�شاء التيكوم - مبنى براداي�س - الطابق الثاني - 

�شقة 207 - مقابل برج �شغار وفندق بيبلو�س - بالقرب من فندق بوتيك 
المنفذ �ضده : �شيخ هولدينجز ليمتد - عنوانه :  لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للاعلام 
- برج �شذى - الطابق 23 - مكتب 2306 - انه في يوم لاأربعاء الموافق 2019/3/27 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام 
البيع )�شركة  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث 
الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين 
لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  اي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  اي��داع كامل  من يعتمد عطا�ؤه 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 

يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�صم لاأول - رقم الار�ض : 1238 - الم�ساحة : 913.80 متر مربع - القيمة 

الكلية : 5.000.000.00 درهم. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2017/85 تنفيذ عقاري   

طالب التنفيذ: �أوليفير ناربوني  - عنوانه : دبي - بردبي - منطقة البر�شاء التيكوم - مبنى براداي�س - الطابق الثاني - 
�شقة 207 - مقابل برج �شغار وفندق بيبلو�س - بالقرب من فندق بوتيك 

المنفذ �ضده : �شيخ هولدينجز ليمتد - عنوانه :  لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للاعلام 
- برج �شذى - الطابق 23 - مكتب 2306 - انه في يوم لاأربعاء الموافق 2019/3/27 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام 
البيع )�شركة  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث 
الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين 
لا يقل عن %20 من الثمن لاأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  اي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  اي��داع كامل  من يعتمد عطا�ؤه 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 

يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�صم لاأول - رقم الار�ض : 1238 - الم�ساحة : 913.80 متر مربع - القيمة 

الكلية : 5.000.000.00 درهم. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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الاثنين    18   مارس    2019  م   -   العـدد  12582  المال والأعمال
Monday   18   March   2019  -  Issue No   12582

تعاون بين جمارك دبي ومجل�س المناطق 
الحرة ل�ضمان مخزون الب�ضائع الافترا�ضي

•• دبي -وام:

وقعت جمارك دبي مذكرة تفاهم مع مجل�س المناطق الحرة لإمارة دبي لتنفيذ 
والم�ستودعات  لل�شركات  الافترا�ضي”  الب�ضائع  مخ��زون  “�ضمان  م��ب��ادرة 
و  ابتكرته  ال��ذي  النظام  دبي وهو  المناطق الح��رة في  المرخ�صة في  الجمركية 
الب�ضائع من  �إع��ادة ت�صدير  طورته جمارك دبي بهدف دعم وتنمية تجارة 
دبي  لجعل  الداعمة  الو�سائل  وتقديم  العالمية  لاأ���س��واق  �إلى  الح��رة  المناطق 
عا�صمة للاقت�صاد ومحطة عالمية لخلق الفر�ص الا�ستثمارية وتعتبر هذه 
المبادرة لاأولى من نوعها على م�ستوى الدوائر الجمركية في العالم. ح�ضر 
هيئة  رئي�س  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  المذكرة  توقيع  مرا�سم 
مجل�س  رئي�س  لاإم����ارات  ط�يران  لمجموعة  لاأع��ل��ى  الرئي�س  للطايرن  دب��ي 
المناطق الحرة في دبي و�سلطان �أحمد بن �سليم رئي�س مجل�س لاإدارة الرئي�س 
التنفيذي لمجموعة “موانئ دبي العالمية” رئي�س م�ؤ�س�سة الموانئ والجمارك 
والمنطقة الحرة بدبي ووقعها الدكتور محمد الزرعوني لاأمين العام لمجل�س 
المناطق الحرة في دبي و�أحمد محبوب م�صبح مدير جمارك دبي. وت�ستفيد 
�أكثر  �ألف �شركة في  “�ضمان مخزون الب�ضائع الافترا�ضي” 18  من نظام 
لكافة  �إتاحته  و�سيتم  جمركياً  م�ستودعاً  و37  بدبي  حرة  منطقة   24 من 
الم�ستودعات  ل�شركات  وكذلك  الح��رة  بالمناطق  والعاملة  المرخ�صة  ال�شركات 
المناطق  الب�ضائع من  ت�صدير  �إع��ادة  ا�ستخدامه عند  الراغبة في  الجمركية 
الحرة من خلال منافذ الخروج البحرية والجوية التابعة لإمارة دبي فقط 
والمنافذ البرية في الدولة. وبموجب هذه المبادرة النوعية �سيتم �ضخ 455 
مليون درهم عبر �إعادة ال�ضمانات الجمركية لل�شركات وم�ستودعات المناطق 
الحرة وهي 327 مليون درهم �ضمانات بنكية و128 مليون درهم �ضمانات 
نقدية. وقال �سمو ال�شيخ �أحمد بن �سعيد �آل مكتوم �أنه بعد فترة وجيزة على 
بدء مجل�س المناطق الحرة بدبي تقييم �آليات ر�سم خارطة اقت�صادية جغرافية 
لدبي وتنفيذاً للبند الثاني من وثيقة الخم�سين التي �أعلنها �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
حاكم دبي “رعاه الله” مطلع العام الجاري ت�أتي هذه الاتفاقية التي تفعّل 
م�ستوى  على  نوعه  من  لاأول  الافترا�ضي  الب�ضائع  مخ��زون  �ضمان  نظام 
دب��ي لتر�سي  دب��ي وج��م��ارك  المناطق الح��رة في  بالتعاون بين مجل�س  العالم 
دعائم تحقيق البند الثالث من وثيقة الخم�سين لإن�شاء �أول منطقة تجارية 
تبذلها  التي  والمتوا�صلة  الم�شتركة  الجهود  يعزز  بما  نوعها  من  افترا�ضية 
كافة الفعاليات الاقت�صادية لتوفير مختلف الت�سهيلات لقطاعات لاأعمال 
المبا�شرة ويدعم الاقت�صاد المحلي لإمارة دبي  وجذب الا�ستثمارات لاأجنبية 
�أن  العالمية. و�أ�ضاف �سموه  المتميزة اقت�صادياً على الخريطة  ويعزز مكانتها 
مجل�س المناطق الحرة بدبي يوا�صل ا�ست�شراف �أحدث التوجهات الم�ستقبلية 
تطلعات  تلبي  �سبّاقة  نوعية  اقت�صادية  مبادرات  و�إط�لاق  العالمي  للاقت�صاد 
محفزة  بيئة  وت��وف��ر  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  ازده����ار  وت��دع��م  الم�ستثمرين 
وتوظف  وال��دول��ة  دب��ي  في  لاأع��م��ال  م��زاول��ة  تكاليف  تناف�سية  تحقق  للنمو 
لخدمة  الرقمي  التحول  وتطبيقات  التكنولوجيا  �إليه  تو�صلت  ما  �أح��دث 
العالمية  وال�شركات  والمتو�سطة  وال�صغيرة  النا�شئة  والم�شاريع  لاأعمال  رواد 
وجهة جاذبة  دبي  التي جعلت من  المتخ�ص�صة  الح��رة  المناطق  من  انطلاقاً 
للا�ستثمار محلياً و�إقليمياً وعالمياً. وقال �سلطان �أحمد بن �سليم: “ن�ستر�شد 
الله”  “رعاه  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بتوجيهات 
لاإمكانيات  ك��ل  ت�سخير  �إلى  ت��ه��دف  مح��ف��زة  و�أن��ظ��م��ة  م���ب���ادرات  ب��ت��ط��وي��ر 
عجلة  ودفع  عراقيل  �أو  تعقيد  دون  الا�ستثمارية  لاأن�شطة  مزاولة  لت�سهيل 
عالمية لخلق  دبي محطة  تناف�سيته وجعل  ورفع م�ستوى  الاقت�صادي  النمو 
الب�ضائع  مخزون  “�ضمان  مبادرة”  �أن  �إلى  الاقت�صادية”..م�ايرش  الفر�ص 
لما  الح��رة  المناطق  �شركات  تدعم  دب��ي  جمارك  ابتكرتها  التي  الافترا�ضي” 
 532 المناطق الحرة بنحو  �أ�سهمت  لها من دور كبير في اقت�صاد دبي حيث 
مليار درهم ما يمثل 41 بالمائة من تجارة دبي الخارجية غير النفطية للعام 
و�أكد العمل على ا�ستدامة دبي بيئة م�شجعة وواعدة للم�ستثمرين   .2018
بما ي�سهم في زيادة م�ساحات �أعمالها وحجم ت�أثيرها الدولي وذلك من خلال 
ابتكار خدمات ت�ست�شرف الم�ستقبل حيث يعد نظام �ضمان مخزون الب�ضائع 
ويمهد  الحديثة  التقنيات  مع  وين�سجم  عالمياً  نوعه  من  لاأول  الافترا�ضي 
الطريق الذي تقوده دبي وبقوة نحو �إن�شاء �أول منطقة تجارة افترا�ضية في 
العالم والتي ت�ستهدف 100 �ألف �شركة وفق المبد�أ الثالث لوثيقة الخم�سين 

ما يعزز تدفق ال�شركات اللوج�ستية والتقنية والقطاعات لاأخرى.

اقت�صادية عجمان تحتفل بـاليوم 
الخليجي لحماية الم�ستهلك

•• عجمان - وام:

لحماية  الخليجي  باليوم  عجمان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  احتفلت 
الم�ستهلك من خلال فعاليات متنوعة نظمتها بالتعاون مع جمعية �أ�سواق 
عجمان التعاونية ت�ضمنت توعية الجمهور ب�أهم حقوق الم�ستهلك والقوانين 
الم�سابقات  م��ن  العديد  على  الاحتفال  ا�شتمل  كما  حمايتها،.  تكفل  التي 
مختلف  ينا�سب  ب�أ�سلوب  المعلومات  تو�صيل  �إلى  ه��دف��ت  ال��ت��ي  التفاعلية 
فئات الم�ستهلكين وي�أتي احتفال الدائرة بيوم حماية الم�ستهلك انطلاقاً من 
حر�صها على ت�أمين لاأ�سواق الا�ستهلاكية و�ضمان �أعلى م�ستويات الحماية 
ه �أولوية رئي�سة �ضمن توجهات الدائرة في ا�ستدامة  لحقوق الم�ستهلك، بعدِّ
في  الاقت�صادي  القطاع  تدعم  وعادلة  �آمنة  وا�ستثمارية  ا�ستهلاكية  بيئة 
وحماية  الرقابة  �إدارة  مدير  النعيمي،  نا�صر  بن  عبدالله  ق��ال  و  لاإم���ارة. 
الم�ستهلك ان اليوم الخليجي لحماية الم�ستهلك يمثل منا�سبة لتعزيز وعي 

الم�ستهلك بحقوقه وواجباته.

»العليا لحماية الم�ستهلك« تبحث �آليات تنظيم عملية الت�سويق الهاتفي
•• �أبوظبي-وام: 

ناق�شت “ اللجنة العليا لحماية الم�ستهلك 
ب��رئ��ا���س��ة م��ع��الي ���س��ل��ط��ان ب���ن �سعيد   “
تنظيم  �سبل  الاقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري 
للخدمات  وال�رتوي��ج  الت�سويق  عملية 
وال�سلع عبر الهاتف خا�صة فيما يتعلق 
ب�ضوابط تداول �أرقام الهواتف المحمولة 

للم�ستهلكين.
تنفيذه  تم  م���ا  ال��ل��ج��ن��ة  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
ال�سلع  لمراقبة  متقدم  برنامج  لتطوير 
توفير  في  �سي�سهم  وال�����ذي  �إل��ك�رتون��ي��ا 
الرئي�سية  ال�سلع  �أ�سعار  لمتو�سط  م�ؤ�شر 
جانب  �إلى  المحلية  ب��الأ���س��واق  الم��ت��داول��ة 
المحلي  ال�صعيدين  على  الم��خ��زون  حجم 
والعالمي وذل��ك م��ن خ�لال رب��ط النظام 
ب��ب��ي��ان��ات م��ن��اف��ذ ال��ب��ي��ع وال��ه��ي��ئ��ات ذات 
جانب  �إلى  ال��دول��ة  داخ���ل  الاخت�صا�ص 
وك�������الات لاأن�����ب�����اء وم��ن��ظ��م��ة لاأغ����ذي����ة 

والزراعة للأمم المتحدة “الفاو«.
للجنة  لاأول  الاجتماع  ذلك خلال  جاء 
المهند�س  �سعادة  بح�ضور   2019 لعام 
ال�شحي  ال��ع��زي��ز  عبد  ب��ن  �أح��م��د  محمد 
الاقت�صادية،  ل��ل�����ش���ؤون  ال������وزارة  وك��ي��ل 
و�سعادة حميد بن بطي المهيري الوكيل 
التجارية  ال�������ش����ؤون  ل��ق��ط��اع  الم�����س��اع��د 
�إدارة  م��دي��ر  النعيمي  ها�شم  وال��دك��ت��ور 
بالوزارة  الم�ستهلك  وح��م��اي��ة  الم��ن��اف�����س��ة 
ون���خ���ب���ة م�����ن ك����ب����ار مم���ث���ل���ي الج���ه���ات 

الاتحادية والمحلية من �أع�ضاء اللجنة.
و�ضم ج��دول لاأع��م��ال ع��ددا من البنود 
تطوير  متابعة  �أب��رزه��ا  م��ن  الرئي�سية 
المقلدة،  ال�سلع  لمكافحة  �إ�ضافية  تدابير 
عر�ض  ر������س�����وم  م����و�����ض����وع  وم���ن���اق�������ش���ة 
والم�ستجدات  البيع،  منافذ  في  المنتجات 
با�ستخدام  الخ��دم��ي  ال��ق��ط��اع  ال��ت��زام  في 
اللغة العربية، بجانب ا�ستعرا�ض نماذج 
وبيع  ال�سيارات  لت�أجير  الموحدة  العقود 
ال�سيارات الم�ستعملة وعقود لاإلكترونيات 
في  اللجنة  �أقرتها  والتي  والكهربائيات 

اجتماعاتها ال�سابقة.
�سعيد  ب������ن  ����س���ل���ط���ان  م�����ع�����الي  وق���������ال 
اللجنة  �أع���م���ال  ج����دول  �إن  الم��ن�����ص��وري 
الجاري  للعام  لاأول  اجتماعها  خ�لال 
الحيوية  المو�ضوعات  من  عددا  يخاطب 
لدى  حقيقية  اح��ت��ي��اج��ات  تم�����س  ال��ت��ي 
الم�ستهلكين، م�ايرش �إلى الجهود الد�ؤوبة 
المعنية  بالتعاون مع الجهات  والمتوا�صلة 
كافة لتر�سيخ ممار�سات تجارية �صحية 
الم�ستهلكين  وع��ي  ورف��ع  ال��دول��ة  ب�أ�سواق 

وتمكينهم من حماية حقوقهم.
ح��م��اي��ة حقوق  �أن  الم��ن�����ص��وري  و�أ����ض���اف 
حيويا  راف���دا  ال��ي��وم  ي�شكل  الم�ستهلكين 
لدعم الا�ستقرار الاقت�صادي من خلال 
بالأ�سواق  ال��ت��ج��اري��ة  الم��م��ار���س��ات  �ضبط 
و�إنما  لاأ���س��ع��ار  منظور  م��ن  فقط  لي�س 

�أي�ضا كل ما يتعلق بالتعاملات التجارية 
بم����ا ف���ي���ه���ا ج�������ودة الم���ن���ت���ج���ات وح���ق���وق 
بنود  و����ض���م���ان  ال���ت���ج���اري���ة  ال���ع�ل�ام���ات 
عادلة في عقود البيع وال�شراء والت�أجير 
�أن  �إلى  لاأ���س��واق، لافتا  الثقة في  لتعزيز 
على  والح��ف��اظ  العملاء  بيانات  حماية 
م��سؤوليات  �ضمن  تندرج  خ�صو�صيتهم 
�إذ تزايدت في  حماية حقوق الم�ستهلكين، 
ب��شأن  ال��واردة  ال�شكاوى  الما�ضية  المرحلة 
تداول �أرقام الهواتف المحمولة من قبل 
�شركات الت�سويق والترويج عبر الهاتف. 
وق��د وج��ه معاليه - خ�لال الاج��ت��م��اع - 
لاأم���ر م��ع الجهات  ب�أهمية درا���س��ة ه��ذا 
القوانين  وح�صر  ال��دول��ة  داخ��ل  المعنية 
على  والاط�ل�اع  العملية،  لهذه  المنظمة 
ممار�سات الدول لاأخرى في هذا ال�صدد 
معلومات  وت����داول  ب��ي��ع  عملية  لتقنين 
وب����ي����ان����ات ال���ع���م�ل�اء لا����س���ت���خ���دام���ه���ا في 
للمنتجات  والت�سويق  الترويج  �أغرا�ض 
لاأن�سب  لاآل��ي��ات  ال��ه��وات��ف، وبحث  ع�رب 

لمواجهة هذه الظاهرة.
وم����ع ا���س��ت��ع��را���ض ال��ل��ج��ن��ة ج��ه��وده��ا في 
تطوير برنامج مراقبة ال�سلع �إلكترونيا 
الخطوات  �أهمية  ال��وزي��ر  معالي  �أك��د   ..
التي تم اتخاذها في هذا ال�صدد، �إذ يوفر 
البرنامج نظاما فعالا و�إيجابيا للتعرف 
�أ���س��واق ال��دول��ة بم��ا يتعلق  على �أو���ض��اع 
ور�صد  متابعة  و�أي�ضا  لاأ���س��ع��ار  بحركة 

المخزون الغذائي لل�سلع الرئي�سية.
خلال  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
البرنامج  تطوير  م�ستجدات  الاجتماع 
وال������ذي ي���ج���ري ب���ال���ت���ع���اون م���ع �إح����دى 
المتخ�ص�صة  المعلومات  تقنيات  �شركات 
البرنامج  �سيوفر  حيث  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
ن��ظ��ام��ا ل��ر���ص��د ال�����س��ل��ع �إل��ك�رتون��ي��ا من 

الكبرى  البيع  منافذ  مع  الربط  خلال 
داخ��������ل ال�����دول�����ة وه���ي���ئ���ة الم���وا����ص���ف���ات 
للجمارك  الاتحادية  والهيئة  والمقايي�س 
جانب  �إلى  الات�����ص��الات  تنظيم  وه��ي��ئ��ة 
العالمية  لاأن����ب����اء  وك������الات  م���ع  ال���رب���ط 
التابعة  وال����زراع����ة  لاأغ���ذي���ة  وم��ن��ظ��م��ة 
�سيعمل  حيث  “الفاو”،  المتحدة  ل��لأمم 
ال��ن��ظ��ام ع��ل��ى ر���ص��د لاأ���س��ع��ار والمخزون 
المحلية  ب���الأ����س���واق  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ل��ل�����س��ل��ع 
ال��دولي من خلال  و�أي�ضا على الم�ستوى 
متابعة البيانات الخا�صة ببلدان التركز 
م��ت��وق��ع في  �أي نق�ص  ل��ت��ف��ادي  ال��غ��ذائ��ي 
على  ال��ق��درة  لتعزيز  الرئي�سية  ال�سلع 
�إج���راءات  وات��خ��اذ  ال�سلع  بتوفر  التنب�ؤ 

ا�ستباقية في هذا ال�صدد.
�سيتم  و�ضعها  تم  ال��ت��ي  للخطة  ووف��ق��ا 
خلال  تجريبية  ب�صيغة  النظام  �إط�لاق 
التطبيق  ي��ت��م  �أن  ع��ل��ى  الم��ق��ب��ل  �أب���ري���ل 
الثالث من  الربع  الكامل للنظام خلال 
طلبا  اللجنة  بحثت  كما  الج��اري.  العام 
دبي  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  م��ن 
ر���س��وم وم�صاريف  خ��ف�����ض  ���س��ب��ل  ب�����ش���أن 
ت����أج�ي�ر م�����س��اح��ات ال���ع���ر����ض ولاأرف������ف 
وا�ستحداث  ال���ك�ب�رى  ال��ب��ي��ع  م��ن��اف��ذ  في 
لاأعمال  كلفة  يرفع  مما  متعددة  ر�سوم 
الم�ستهلك.  على  بالنهاية  تحميلها  ويتم 
الم��و���ض��وع في  ناق�شت  ق��د  اللجنة  وك��ان��ت 
مع  التن�سيق  وتم  ال�سابقة  اجتماعاتها 
وحثهم  الا�ستهلاكي  التعاوني  الاتح��اد 
ومنح  الوطنية  المنتجات  ت�شجيع  على 
المنتجات المحلية بع�ض الامتيازات منها 
و�أف�ضل  الم���وردي���ن  ق��ائ��م��ة  في  لاأول���وي���ة 

مواقع العر�ض.
وق��د وج��ه معالي ال��وزي��ر ب���إع��ادة درا�سة 
الم���و����ض���وع م�����رة �أخ�������رى م����ع لاأخ�������ذ في 

الاعتبار التغايرت الاقت�صادية وتغايرت 
لاأ�سعار في الوقت الحالي.

ك��م��ا ت��ن��اول��ت ال��ل��ج��ن��ة م��ت��اب��ع��ة الجهود 
الجارية لتوحيد فترات ال�ضمان لل�سلع 
حد  وو���ض��ع  والكهربائية  لاإل��ك�رتون��ي��ة 
ما  مرحلة  في  ال�سلع  �ضمان  لم��دة  �أدن���ى 
والنزاعات،  ال�شكاوى  البيع لمعالجة  بعد 
وذل����ك م���ن خ�ل�ال �إق�����رار ف�ت�رة �ضمان 
المعمرة  ولاأج���ه���زة  للمنتجات  ق��ان��وني 
التي يتم بيعها داخل الدولة ويتم توثيق 
البيع  عقود  القانوني في  ال�ضمان  فترة 

وال�شراء.
ووجه وزير الاقت�صاد بدرا�سة لاأمر مع 
لاأط��راف المعنية بهذا ال�صدد والتركيز 
القيمة  ذات  والم��ن��ت��ج��ات  لاأج���ه���زة  ع��ل��ى 
ف��ت��رة �ضمان  وج������ود  ت��ت��ط��ل��ب  وال����ت����ي 
قانوني لها لمرحلة ما بعد البيع، و�أي�ضا 
تعزيز الجهود الخا�صة بتثقيف وتوعية 
الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني ب���أه��م��ي��ة ����ش���راء لاأج���ه���زة 
المعتمد  ال��وك��ي��ل  م��ن  الم��ع��م��رة  والمنتجات 

وذلك ل�ضمان حقوقهم.
بخ�صو�ص  ب��ن��دا  ال��ل��ج��ن��ة  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
للمنتجات  وال�رتوي��ج  الت�سويق  تنظيم 
الاجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  م����واق����ع  ع��ب�ر 
ال��ع��رو���ض الخا�صة  م��ن �صحة  وال��ت���أك��د 
ت�ضليل  ل��ع��دم  ال�سعرية  بالتخفي�ضات 

الم�ستهلكين في هذا ال�صدد.
ب���أه��م��ي��ة توعية  ال��ل��ج��ن��ة  �أو����ص���ت  وق����د 
الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني ب����الإب��ل�اغ في ح����ال وج���ود 
تخفي�ضات  ب�������ش����أن  م�����ض��ل��ل��ة  �إع��ل�ان����ات 
���س��ع��ري��ة لم��ن��ت��ج��ات داخ�����ل ال����دول����ة على 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي لاتخاذ  م��واق��ع 
لاإجراء المنا�سب في هذا ال�صدد، ووجهت 
الوطني للإعلام  المجل�س  بالتن�سيق مع 
وال�شخ�صيات  الم���ؤث��ري��ن  ع��ل��ى  للت�أكيد 

الم���������ش����ه����ورة ع����ل����ى م�����واق�����ع ال���ت���وا����ص���ل 
المن��شأة  ح�صول  من  بالت�أكد  الاجتماعي 
المعلن عنها على تخفي�ضات حقيقية قبل 

الترويج لها على ح�ساباتهم.
العقود  ال��ل��ج��ن��ة، نم�����وذج  ن��اق�����ش��ت  ك��م��ا 
والعقود  ال�����س��ي��ارات  ل��ت���أج�ير  الم���وح���دة 
ال�سيارات  ب���ي���ع  ب��خ�����ص��و���ص  الم����وح����دة 
بالا�ستفادة من تجربة  وذلك  الم�ستعملة 
دائ������رة ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة ب����إم���ارة 
ال�����ش��ارق��ة في ه��ذا ال�����ص��دد، م��ع التركيز 
ع��ل��ى و���ض��ع ب��ن��ود مح����ددة ف��ي��م��ا يتعلق 
ال�سيارة  ع��ل��ى  ال��ت���أم�ني  قيمة  بتحديد 

و�سبل ا�سترداده.
و�أو�صت اللجنة بتعزيز حملات التوعية 
يتعلق  ف��ي��م��ا  ب��ح��ق��وق��ه��م  للم�ستهلكين 
با�سترداد مبالغ الت�أمين على ال�سيارات، 
الم�ستعملة  ال�سيارات  �شراء  عند  والت�أكد 
قبل  م��ن  بالفح�ص  م��ع��ت��م��دة  �أن��ه��ا  م��ن 
الوكيل، و�أي�ضا لأ�صحاب مكاتب ت�أجير 
احت�ساب  ع��م��ل��ي��ة  ل��ت��ق��ن�ني  ال�������س���ي���ارات 
ي�����ض��م��ن الحفاظ  ال���ت����أم�ي�ن بم���ا  ق��ي��م��ة 
وا�ستعر�ضت  ال���ط���رف�ي�ن.  ح��ق��وق  ع��ل��ى 
�أبوظبي  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
عملية  في  تج��رب��ت��ه��ا  الاج���ت���م���اع  خ��ل�ال 
�إ�شراك القطاع الخا�ص في فح�ص وحل 
�شكاوى الم�ستهلكين، حيث قامت الدائرة 
موحدة  �إلكترونية  من�صة  با�ستحداث 
القطاع  �شركات  وم�شتركة مع عدد من 
الرقمية”  الم�ستهلك  “نافذة  الخ��ا���ص 
وذل���ك ب��ه��دف �إ���ش��راك ال��ق��ط��اع الخا�ص 
ومنحه  الم�ستهلك  ���ش��ك��اوى  م��ع��الج��ة  في 
���ص�لاح��ي��ة ل��ل��دخ��ول ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام وحل 
ال�����ش��ك��اوى و�إغ�ل�اق���ه���ا، م���ع �إب���ق���اء دور 
والت�أكد  المراقبة  عملية  على  الدائرة في 

من ر�ضا الم�ستهلك.

 »راكز « تطلق  »مبادر« للمواهب ال�شابة المهتمة بالأعمال التجارية

بلحيف النعيمي يعتمد » �إرث الم�ستقبل« للمعر�ض الدائم لم�شاريع البنية التحتية 

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر 

�أعلنت مناطق ر�أ�س الخيمة الاقت�صادية 
“مبادر”  ب���اق���ة  �إط���ل��اق  ع���ن  “راكز” 
بت�أ�سي�س  الم��ع��ن��ي��ة  الج���دي���دة  الح�����ص��ري��ة 
لاأع������م������ال والم�����������ش�����روع�����ات ال���ت���ج���اري���ة 
والخريجين  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  ال�����س��ن��ة  ل��ط�لاب 
الُج������دد. وت�����س��ت��ه��دف راك�����ز، م���ن خلال 
ال�شابة  المواهب  دعم  الجديدة،  خدمتها 
�أحلامهم  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى  وم�����س��اع��دت��ه��م 
�إ���ض��اف��ةً �إلى  في مج��ال العمل ال��ت��ج��اري، 
القادم من رواد  ت�شجيع انطلاق الجيل 

لاأعمال الُجدد في هذا الم�ضمار.
جلّاد،  رام���ي  يعلّق  ذل���ك،  على  وتعقيباً 
قائلًا:  راك��ز  لمجموعة  التنفيذي  المدير 
من  ب���ال���ع���دي���د  الح���ق���ب���ة  ه�����ذه  “تزخر 
الم��واه��ب الم��ب��دع��ة وال�����ش��اب��ة، مم��ن لديها 
م�ضمار  �إلى  ل��ل��دخ��ول  حقيقية  رغ��ب��ة 
ري�����ادة لاأع����م����ال؛ ح��ي��ث ي��ت��م��ت��ع ه�����ؤلاء 
لها،  ح�صر  لا  و�أفكار  ب�إمكانات  ال�شباب 
وكل ما يحتاجون �إليه هو دَفعة م�ساعِدة 
تم���كّ���ن���ه���م م����ن ت���ق���ديم �أف����ك����اره����م �إلى 
�أن راكز حر�صت على  م�ضيفاً  ال�سوق”، 
الطريق  لتمهيد  “مبادر”  باقة  �إطلاق 
التجارية،  لاأع��م��ال  ع��الم  �إلى  �أم��ام��ه��م 
وتقنيات  ح��ل��ول  اب��ت��ك��ار  م��ن  وتمكينهم 
الذي  ال��ع��الم  تغيير  ��شأنها  م��ن  ج��دي��دة 

الباقة  �أن  �إلى  ج�لاد  �أ���ش��ار  كما  نعرفه. 
التكلفة بالفعل، علاوة  فعّالة من حيث 
على �أنها مجهزة بكل ما تحتاج �إليه هذه 
في  وم�ساعدة  دعم  من  ال�شابة  الطاقات 
كل خطوة على هذا الطريق، وم�ساحات 
ع��م��ل م�����ش�رتك��ة يم��ك��ن��ه��م م���ن خلالها 
ال��ت��ع��اون وال��ت��وا���ص��ل م��ع زم�لائ��ه��م من 

روّاد لاأعمال.
برخ�صة  مج��هّ��زة  “مبادر”  ب��اق��ة  ت���أت��ي 
ودعم  م�شتركة  عمل  وم�ساحة  �أع��م��ال 
�أهلية  ع��ن  ف�����ض�لاً  ل��لأع��م��ال،  م�ستمرة 
ت�أ�يرشة  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول  م�����ش�رتك��ي��ه��ا 
�إقامة في دولة لاإمارات العربية المتحدة 
متعددة،  �أخ����رى  م��زاي��ا  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

وك�����ل ذل�����ك ب���ر����س���وم ت����ب����د�أ م����ن 650 
ويمكن  ق�سطاً.  لـ12  ال�شهر  في  دره��م��اً 
ال�����ش��ب��اب الاختيار  ل����روّاد لاأع���م���ال م��ن 
التراخي�ص،  من  �أن���واع  خم�سة  بين  من 
الخا�صة  ال��ت��ج��اري��ة  ال��رخ�����ص  �أب����رزه����ا 
وبيعها،  والخ�����دم�����ات  ال�����س��ل��ع  ب�������ش���راء 
ب�إن�شاء  الم��ع��ن��ي��ة  التعليمية  وال��رخ�����ص 

الا�ست�شارية،  �أو  التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات 
ورخ�����ص ال��ت��ج��ارة لاإل��ك�رتون��ي��ة لتداول 
لاإنترنت،  �شبكة  ال�سلع والخدمات عبر 
بت�أ�سي�س  الخا�صة  لاإعلامية  والرخ�ص 
ال�شركات والم�ؤ�س�سات لاإعلامية، وكذلك 
الرخ�ص الخدمية لتقديم الخدمات في 

�أي مجال من المجالات.
راكز  ع��ل��ى  م���رت  ال��ت��ي  لاأع�����وام  وت�شهد 
لت�أ�سي�س  الم��ح��ف��زي��ن  �أق����وى  �أح���د  ب���أن��ه��ا 
النا�شئة  والم�����������ش�����روع�����ات  ال���������ش����رك����ات 
على  الهيئة  تح��ر���ص  حيث  و�إط�لاق��ه��ا؛ 
المتعلقة  الفعاليات  م��ن  ال��ع��دي��د  �إق��ام��ة 
ويكند  �أب  “�ستارت  مثل  الم��ج��ال؛  ب��ه��ذا 
الحدّ  و”قمة  الخيمة”  ر�أ�����س  ال��ع��الم��ي��ة 
بالإ�ضافة  البحري لل�شركات النا�شئة”، 
ال�شركات  �أب��ط��ال  “م�سابقة  تنظيم  �إلى 

النا�شئة” في عام 2015.
�أن مج���ال ريادة  �أ����ض���اف ج�ل�اد  ك��ذل��ك، 
لاأعمال يتطلب ممن يقتحمه �أن يتمتع 
عاقد  ي��ك��ون  و�أن  ولاإق��������دام،  ب����الج����ر�أة 
العالم،  ه��ذا  في  طريقه  �شقّ  على  العزم 
م�ؤكداً على حر�ص راكز على جعل هذه 
الطاقات ال�شابة ت�شعر ب�أن ر�أ�س الخيمة 
و�أنها  لل�شباب،  المثُلى  البداية  هي نقطة 
ب��ات��ت بم��ث��اب��ة م��ن��زل��ه��م، و�أن راك����ز هي 
من  لاآلاف  فيه  ي��زده��ر  ال���ذي  المجتمع 

�أمثالهم.

•• دبي-وام:

بلحيف  الدكتور عبدالله بن محمد  اعتمد معالي 
 “ م�سمى  التحتية  البنية  تطوير  وزي��ر  النعيمي 
�إرث الم�ستقبل” للمعر�ض الذي �سيمثل نقطة و�صل 
على مر ال�سنين للتعريف ب�إنجازات لاإمارات ب�شكل 
عام ووزارة تطوير البنية التحتية ب�شكل خا�ص �إلى 
جانب ت�سليط ال�ضوء على م�ستقبل البنية التحتية 

وتوجهات الدولة وخططتها في المجال.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال زي���ارت���ه م��ب��ن��ى الم��ع��ر���ض الدائم 
تنفيذه  على  ت�شرف  التي  التحتية  البنية  لم�شاريع 
ال��وزارة �ضمن مبناها في المنطقة الجنوبية ويمثل 
�أحد �أهم مبادرات الوزارة التي تهدف �إلى ت�سليط 
ال�ضوء على الدور البارز لم�ؤ�س�سي نه�ضة لاإمارات 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  م��ن��ظ��وم��ة  دع���م  في  ال�����وزارة  ودور 

باعتبارها الذراع التنفيذي للحكومة الاتحادية.

على  ���س�يرك��ز  الم�ستقبل”  “�إرث  �أن  معاليه  و�أك����د 
التحتية  البنية  مج��ال  في  المعرفة  منظومة  �إث���راء 
 1971 الدولة في  ت�أ�سي�س  ومراحل تطورها منذ 
الحلول  ا�ست�شراف  عملية  في  دور  ل��ه  �سيكون  كما 
مع  الت�أقلم  وكيفية  التحديات  لمواجهة  الم�ستقبلية 
التغير المت�سارع في مجال احتياجات البنية التحتية 

الداعمة لمتطلبات التنمية ال�شاملة.
و اطلع خلال الزيارة على نوع من �أقدم مواد البناء 
“ الكونكريت الكبريتي” و الذي يتميز بخ�صائ�ص 
مما  الدولة  في  المناخية  الظروف  تحمل  في  نوعية 
ي�ساهم في ديمومة الم�شاريع الهند�سية .. كما �شاهد 
مجموعة من �صور لم�شاريع البنية التحتية و التي 

يعود تنفيذها �إلى حقبات زمنية قديمة .
حا�ضنة  م��ن�����ص��ة  ���س��ي��م��ث��ل  الم���ع���ر����ض  �أن  و�أو�����ض����ح 
منذ  التحتية  البنية  مج��ال  في  ال��دول��ة  لإنج����ازات 

ت�أ�سي�س الاتحاد .
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»�إمباور« تحقق  3 مليارات درهم �إجمالي وفورات 
من الطاقة الكهربائية حتى نهاية 2018

•• دبي-الفجر: 

�أكبر مزود  “�إمباور”،  حققت م�ؤ�س�سة لاإم��ارات لأنظمة التبريد المركزي 
لخدمات تبريد المناطق في العالم، �إجمالي وفورات من الطاقة الكهربائية 
وبلغت   ،2018 نهاية  حتى  الكهرباء  من  ميجاوات   1,160 �إلى  و�صلت 
3 مليار درهم  القيمة لاإجمالية لتوفير الم�ؤ�س�سة من الطاقة الكهربائية 

�إماراتي حتى نهاية العام نف�سه.
ر�ؤيتها  �إط��ار  في  لـ”�إمباور”:  التنفيذي  الرئي�س  �شعفار،  بن  �أحمد  وق��ال 
ك�شركة وطنية رائدة تتبنى “�إمباور” ا�ستراتيجية متكاملة ت�ساهم في رفع 
م�ستوى الوعي لدى المتعاملين عبر تقديم �أف�ضل الممار�سات وطرق تر�شيد 
والا�ستدامة  بالكفاءة  تمتاز  تبريد  خ��دم��ات  وت��ق��ديم  الطاقة،  ا�ستهلاك 
يدعم  بم��ا  ال��ب��ي��ئ��ة،  وح��م��اي��ة  الطبيعية  الم����وارد  ع��ل��ى  للمحافظة  البيئية 
التنمية الم�ستدامة والاقت�صاد لاأخ�ضر في دولة لاإمارات العربية المتحدة، 
�إلى  التي تهدف   ،2050 النظيفة  ا�ستراتيجية دبي للطاقة  ويتوافق مع 
للطاقة  ع��الم��ي��اً  م��رك��زاً  لاإم����ارة  جعل 
عبر  لاأخ�����ض��ر  والاق��ت�����ص��اد  النظيفة 
%7 م����ن ط���اق���ة دب�����ي من  ت���وف�ي�ر 
م�صادر الطاقة النظيفة بحلول عام 
 ،2030 بحلول  و25%   ،2020

و%75 بحلول 2050.
“�إمباور”  �أن   �إلى  �شعفار  بن  و�أ�شار 
الم��سؤولية  ثقافة  تعزيز  على  تعمل 
المجتمعية لدى المتعاملين من خلال  
الم����ب����ادرات وال��ب�ارم����ج التي  �إط��ل��اق 
الطاقة،  ا�ستهلاك  لتر�شيد  تهدف 
وخ��ل��ق ���س��ل��وك��ي��ات ا���س��ت��ه�لاك��ي��ة �أكثر 
تغّري  ع��ن   الناجمة  بالمخاطر  وع��ي��اً 
المناخ، لتكون �إمارة دبي لاأقل في الب�صمة الكربونية في العالم بحلول عام 
الوعي  تثقيفية �صيفية بهدف رفع  2050، حيث نطلق كل عام حملات 
ب�أهمية تر�شيد ا�ستهلاك تبريد المناطق للمحافظة على الموارد الطبيعية 

وحماية البيئة.
وانطلاقاً من حر�ص “�إمباور” على توفير الطرق اللازمة لت�سهيل عملية 
لاإلكترونية  الحا�سبة  �أداة  �أطلقت  المتعامل،  ا�ستهلاك  وتخطيط  مراقبة 
يمكنها  حيث  لاإل��ك�رتوني،  موقعها  خلال  من  �إليها  الو�صول  يمكن  التي 
طاقة  من  ا�ستهلاكهم  معدلات  وح�ساب  مراقبة  على  المتعاملين  م�ساعدة 
تبريد المناطق، بالإ�ضافة �إلى منحهم القدرة على التخطيط الا�ستراتيجي 
في  الفرد  دور  �أهمية  ماي�ؤكد  المناطق،  تبريد  لطاقة  ا�ستخدامهم  لمعدلات 
تنفيذاً  وف��ورات  وتحقيق  الطاقة  ا�ستهلاك  معدلات  بتخفي�ض  الم�ساهمة 

لخطة دبي 2021 و�إ�ستراتيجية دبي للطاقة النظيفة 2050.
المناطق لأك�ث�ر من  ت�ربي��د  ت��ق��دم خ��دم��ات  “�إمباور”  �أن  ذك���ره،  والج��دي��ر 
1,090 مبنى، ولأكثر من  100 �ألف متعامل كما ت�صل القدرة لاإنتاجية 
ال�شركة  وت��ق��دم  ال��ت�ربي��د  م��ن  ط��ن  مليون   31,4 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  لل�شركة 
�إمارة  الم�شاريع البارزة في  خدمات تبريد مناطق �صديقة للبيئة لعدد من 
المالي  دب��ي  وم��رك��ز  ريزيدن�س  بيت�ش  وج��م�يرا  جماير  مجموعة  مثل  دب��ي 
جماير  ب��ح�يرات  و�أب����راج  الطبية  دب��ي  ومدينة  ال��ت��ج��اري  والخليج  العالمي 
ونخلة جماير ودي�سكفري جاردنز وابن بطوطة مول وحي دبي للت�صميم 

والمنطقة العالمية للإنتاج لاإعلامي وغيرها.

اتحاد الم�صارف و�سوق �أبوظبي العالمي ينظمان 
منتدى التقنيات المالية والأ�صول الم�شفرة 

•• �أبوظبي-وام:

ناق�ش منتدى التقنيات المالية ولاأ�صول الم�شفرة الذي نظمه اتحاد م�صارف 
لاإمارات و�سوق �أبوظبي العالمي بم�شاركة خبراء القطاع مدى ت�أثير هذه 
التي  والتحديات  والفر�ص  العالمي  المالية  الاتجاهات على قطاع الخدمات 
لجنة  مع  بالتن�سيق  الفعالية  العالمي  �أبوظبي  �سوق  وا�ست�ضاف  تفر�ضها. 
الامتثال في اتحاد م�صارف لاإم��ارات حيث تم التركيز على مجموعة من 
الموا�ضيع في مقدمتها القوانين التنظيمية والنهج لاإ�شرافي الذي يعتمده 
التقنيات  م��ن  الا�ستفادة  وكيفية  الم�شفرة  ولاأ���ص��ول  التقنيات  في  ال�سوق 
�أطر  م��ن  ت��ع��زز  ال��ت��ي  لاآلي  والتعلم  ال�ضخمة  البيانات  مثل  التنظيمية 
التنظيمية  الجهات  بين  التعاون  و�سبل  المالية  التعاملات  و�إدارة  الرقابة 
المالية والبنوك في تطوير لاإجراءات والخطوات المطلوبة، لمواجهة المخاطر 

التنظيمية فيما يتعلق ب�أعمال لاأ�صول الرقمية.
من  وغيرها  الم�شفرة  العملات  مثل  المالية  التقنيات  في  الابتكار  �ضوء  وفي 
لاأ�صول الم�شفرة ي�شهد قطاع الخدمات المالية تغيايرت كبيرة لم ي�شهدها 
ك��ل من  ال�سريعة على  ال��ت��ح��ولات  ه��ذه  �إذ يتعين بم��وج��ب  �آخ���ر  ق��ط��اع  �أي 
البنوك والم�ؤ�س�سات المالية وال�سلطات التنظيمية المالية القيام بدور محوري 
بطريقة  المالية  الخ��دم��ات  عمل  و�ضمان  التطورات  ه��ذه  وتنظيم  لمراقبة 
كفوءة وموثوقة في ظل البيئة الرقمية المتنامية. و قال معالي عبد العزيز 
لاإم���ارات من  اتح��اد م�صارف  �أن  لاإم���ارات  اتح��اد م�صارف  رئي�س  الغرير 
�أكبر م�ؤيدي الابتكار الذي يغير وجه �صناعة الخدمات المالية في الدولة..
م�ؤكدا على �إيمانه ب�أهمية التعاون والتعا�ضد لت�سهيل هذا التحول و�ضمان 
للتقنيات  ال�سريع  التطور  �إلى  بالنظر  �أن��ه  الى  ب�لاس�سة..لافتا  ح��دوث��ه 
ف�إنه  الم�شفرة  لاأ�صول  الم�شفرة وغيرها من  العملات  المالية الحديثة مثل 
من ال�ضروري �أن نقوم بتطوير لاأطر ولاأنظمة التي تنظم عملها. ومن 
جانبه �أكد ريت�شارد تينغ الرئي�س التنفيذي ل�سلطة تنظيم الخدمات المالية 
اتحاد  مع  بالتعاون  الح��دث  ه��ذا  ا�ست�ضافة  �أهمية  العالمي  �أبوظبي  ب�سوق 
م�صارف لاإمارات لمناق�شة الفر�ص والتحديات التي تطرحها الديناميكيات 
المتغيرة لل�صناعة الم�صرفية حيث �سلط المنتدى ال�ضوء على �أهمية التعاون 
لتوفير  ال�ل�ازم  والال��ت��زام  الثقة  وتعزيز  المالية  والهيئات  الم�شرّعين  ب�ني 
�أن هذا  المالية..م�ايرش الى  المالية �ضمن قطاع الخدمات  التقنيات  �أن�شطة 
�سلطة  لعمل  �أعمق  المعرفة وطرح فهم  لتبادل  رائ��دة  �شكل من�صة  المنتدى 
تنظيم الخدمات المالية الداخلي في لاإ�شراف على الن�شاطات ذات العلاقة 
بالتقنيات المالية ولاأ�صول الم�شفرة ف�لًاض عن التعريف بجهود فريق �سلطة 
الرقمي  التحول  دعم  العالمي في  �أبوظبي  �سوق  المالية في  تنظيم الخدمات 

وتبني الابتكار المالي في قطاع الخدمات المالية في �أبوظبي ودولة لاإمارات.

اطلاق مبادرة »تر�شيد الماء والطاقة في المنزل« �ضمن حملة »طاقة الأولمبياد«
•• �أبوظبي-وام:

�أطلقت دائرة الطاقة ب�أبوظبي - الجهة 
قطاع  وا�ستدامة  ري���ادة  بتعزيز  المعنية 
�شريكا  ب�صفتها   - لاإم�����ارة  في  ال��ط��اق��ة 
ر���س��م��ي��ا ل�ل��أولم���ب���ي���اد الخ���ا����ص لاأل���ع���اب 
2019”مبادرة  “�أبوظبي  ال��ع��الم��ي��ة 
المنزل”  في  وال���ط���اق���ة  الم�����اء  “تر�شيد 
�إحدى مبادرات الا�ستدامة الثلاث التي 
م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الدائرة  تنظمها 
وذوي  لاإن�سانية  للرعاية  العليا  زاي���د 
�أبوظبي  الاحتياجات الخا�صة و�شركتي 
للتوزيع والعين للتوزيع �ضمن حملتها 
“طاقة  لح��م��ل��ة  ال���داع���م���ة  الم��ت��ك��ام��ل��ة 

لاأولمبياد«.
لاإماراتيين  الريا�ضيين  المبادرة  وتقدم 
لاألعاب  لاأولمبياد الخا�ص  الم�شاركين في 

ك�سفراء   “  2019 “�أبوظبي  العالمية 
المجتمع  ف���ئ���ات  ج��م��ي��ع  �أم������ام  ل��ل��ط��اق��ة 
والم�شاركين في �أكبر حدث �إن�ساني ريا�ضي 
في �أبوظبي حيث تت�سابق 45 �أ�سرة من 
ع���ائ�ل�ات ال��ري��ا���ض��ي�ني م���ن خ�ل�ال هذه 
في  المنزلية  الكفاءة  تعزيز  على  الم��ب��ادرة 
ا�ستهلاك المياه والطاقة باتباع ال�سلوك 
الم�����س��ت��دام وت��ر���ش��ي��د الا���س��ت��ه�لاك خلال 

مدة انعقاد دورة لاألعاب لاأولمبية.
اليومي  الا����س���ت���ه�ل�اك  ق��ي��ا���س  و���س��ي��ت��م 
ل��ك��ل �أ����س���رة م�����ش��ارك��ة في الم���ب���ادرة ومن 
ث��م ع��ر���ض نتائج وف����ورات ال��ط��اق��ة من 
خ�ل�ال ق��ائ��م��ة م��ع��دة ل��ه��ذا ل��غ��ر���ض يتم 
الموقع  ع���ل���ى  ي���وم���ي  ب�����ش��ك��ل  تح��دي��ث��ه��ا 
�أطلقته  ال�����ذي  الم�����ص��غ��ر  لاإل�����ك��ت��روني 
الخا�ص.  للأولمبياد  خ�صي�صا  ال��دائ��رة 
بتوزيع مجموعة  الطاقة  دائرة  وقامت 

�أدوات تعزز كفاءة الا�ستهلاك على �أ�سر 
الريا�ضيين من �أ�صحاب الهمم في مقر 
المنازل وت�شمل  العليا وفي  زايد  م�ؤ�س�سة 
التي  الم��ع��دات ولاأج��ه��زة  مجموعة م��ن 
ت��ر���ش��ي��د الا���س��ت��ه�لاك وذلك  ت�����س��ه��م في 
لم�ساعدة العائلات الم�شاركة على تحقيق 
�أك�رب ق��در م��ن وف���ورات الم��اء والكهرباء 
و�إر�شادات  للتوفير  ن�صائح  �إلى  �إ�ضافة 
الا�ستخدام لاأمثل وذلك بهدف ت�سليط 
يمكن  ال��ذي  الكبير  لاأث��ر  على  ال�ضوء 
�أن يحققه لاأف��راد في المنازل من خلال 
العادات  واتباع  وب�سيطة  �سهلة  خطوات 
ال��ي��وم��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة.. و���س��ي��ت��م تكريم 
مع  لاأولى  الثلاثة  ب��الم��راك��ز  الفائزين 
ختام لاأولمبياد الخا�ص. وفي هذا ال�سياق 
جر�ش  ب��ن  محمد  المهند�س  �سعادة  ق��ال 
ب�أبوظبي  الطاقة  دائرة  الفلا�سي وكيل 

لاإم����ارات  �أن��ب��اء  ل��وك��ال��ة  ت�صريحات  في 
�إلى  ت���ه���دف  الم����ب����ادرة  ه����ذه  �إن  “وام” 
زيادة وعي المجتمع حول �أهمية تر�شيد 
وتكري�سها  والم�����اء  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ه�لاك 
المتعاملين  �سلوك  �ضمن  ح��ي��اة  �أ���س��ل��وب 
�إن لاأولمبياد  �أبوظبي. و�أ�ضاف  �إم��ارة  في 
لإي�صال  مثالية  من�صة  ي�شكل  الخا�ص 
ر�سالة دائرة الطاقة الرامية �إلى تعزيز 
معايير جودة الحياة وتحقيق الا�ستفادة 
م�����وارد الطاقة  ال��ق�����ص��وى م���ن ج��م��ي��ع 
عملية  يعزز  بم��ا  والم��ت��ج��ددة  التقليدية 
الر�ؤية  الم�ستدامة وين�سجم مع  التنمية 
الحكيمة ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة 
بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة “حفظه 
الله” وتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
ن��ه��ي��ان ولي عهد  �آل  زاي����د  ب���ن  مح��م��د 
�أب��وظ��ب��ي ن��ائ��ب ال��ق��ائ��د لاأع��ل��ى للقوات 

 ..2030 �أب���وظ���ب���ي  ور�ؤي�������ة  الم�����س��ل��ح��ة 
�أن المجتمع �شريك فاعل في  �إلى  م�ايرش 
تحقيق �أهداف الدائرة و�أع�ضاء المنتخب 
لاألعاب  دورة  في  الم�����ش��ارك  لاإم����ارات����ي 
لاأولم��ب��ي��ة ال��ذي��ن ه��م خ�ير �سفير لنقل 
ر�سالة الدائرة �إلى جميع �أفراد المجتمع. 
حمدان  رام��ز  المهند�س  ق��ال  جانبه  م��ن 
الطاقة  وكفاءة  الا�ستدامة  �إدارة  مدير 
تت�ضمن  الم���ب���ادرة  �إن  ال��ط��اق��ة  دائ����رة  في 
�أع�ضاء  لم��ن��ازل  ميدانية  زي���ارات  تنظيم 
الم�شاركين  و�إع��ط��اء  لاإم���ارات���ي  ال��ف��ري��ق 
الحد  ك��ي��ف��ي��ة  ح���ول  مف�صلة  �إر�����ش����ادات 
م�ايرش  والم��ي��اه..  الطاقة  ا�ستهلاك  من 
تكري�س  ت�ستهدف  الخطوة  �أن هذه  �إلى 
ثقافة التر�شيد والحد من الا�ستهلاك 
اليومي لدى  ال�سلوك  لتكون جزءا من 
�إيجابا  ينعك�س  وبما  الم�ستهلكين  جميع 
�أك�سيد  ث��اني  ان��ب��ع��اث��ات  على الح��د م��ن 
�أهمية  ال���وع���ي ح���ول  ال��ك��رب��ون وي���زي���د 

الاعتماد على موارد الطاقة المتجددة.
ي��ذك��ر �أن دائ���رة ال��ط��اق��ة �أط��ل��ق��ت ثلاث 
ل�لا���س��ت��دام��ة ���ض��م��ن حملة  م����ب����ادرات 
الماء  “تر�شيد  وه��ي  لاأولمبياد”  “طاقة 
والطاقة في المنزل” و”الطاقة النظيفة 
المجتمع  لت�شجيع  الم�ستقبل”  وق���ود   ..
الكهربائية  ال�������س���ي���ارات  اق���ت���ن���اء  ع��ل��ى 
موقع  في  الم�ستدامة  “الطاقة  وم��ب��ادرة 
ال���ط���اق���ة في  ك���ف���اءة  ل��ت��ع��زي��ز  الحدث” 
�ألواح  وتركيب  الفعاليات  �إقامة  مواقع 
�شم�سية كهرو�ضوئية في مواقع الحدث 
ل��ت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة زي����ادة 

الاعتماد على الطاقة النظيفة.

غرفة دبي تر�صد تطور منظومة الا�ستثمار والابتكار لل�شركات النا�شئة
•• دبي-وام:

�أك����دت غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي �أن 
ب��خ��ط��ا ثابتة  ت�����س�ير  دول�����ة لاإم��������ارات 
في رح��ل��ت��ه��ا ن��ح��و تح��ق��ي��ق ال����ري����ادة في 
العالم  م�ستوى  ع��ل��ى  الاب��ت��ك��ار  مج���ال 
منظومة  لتطوير  �سعيها  خ�ل�ال  م��ن 
الاب��ت��ك��ار وري����ادة لاأع��م��ال حيث تلعب 
ال�شركات النا�شئة وال�شركات ال�صغيرة 
دورا  ال��ك�ربى  والم���ؤ���س�����س��ات  والمتو�سطة 
رئي�سا في تحفيز ا�ستخدام التكنولوجيا 
الاقت�صادي  ال��ت��ن��وي��ع  ودع���م  الح��دي��ث��ة 

بوجه عام وتوفير فر�ص العمل.
ت��ق��ري��ر حديث  في   - ال���غ���رف���ة  وق���ال���ت 
المتخ�ص�صة  ال��ت��ق��اري��ر  �سل�سلة  �ضمن 
ال��ت��ي ت�����ص��دره��ا ال��غ��رف��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
لاإمارات  دولة  �إن  بيرغر” -  “رولاند 
رواد  ل��دى  المف�ضلة  الوجهات  من  تعد 
لاأعمال في المنطقة و�أن عدد ال�شركات 
ت���زاي���د م�����س��ت��م��ر في حين  ال��ن��ا���ش��ئ��ة في 
لبناء  لاأ�سا�سية  النجاح  عوامل  تتوفر 
�أعمال مزدهرة مبينا في ذات  منظومة 
لاأعمال  الانتقال بمنظومة  �أن  الوقت 
بناء  ي��ت��ط��ل��ب  ال���ت���ال���ي���ة  الم���رح���ل���ة  �إلى 
مختلف  في  وا�سعة  انتقائية  منظومة 
على  التكنولوجيا  وق��ط��اع  القطاعات 

وجه التحديد.
وثيق  تعاون  �إق��ام��ة  �إلى  التقرير  ودع��ا 
الحكومية  وال��ه��ي��ئ��ات  الج��ام��ع��ات  ب�ني 
التوجه  �أج��ل  من  الا�ستثمار  و�صناديق 
نحو الا�ستثمار في المجالات المتخ�ص�صة 
المعرفة  ت���ت���ط���ل���ب  ال����ت����ي  والم���ت���ع���م���ق���ة 
�أو  بالقطاع  العميقة  وال��دراي��ة  الفنية 

التكنولوجيا.
و�أو����ض���ح ال��ت��ق��ري��ر �أن دول����ة لاإم�����ارات 
الابتكار  �أم��اك��ن  �أب���رز  م��ن  ع���ددا  ت�ضم 
العمل  وم�ساحات  لاأع��م��ال  وحا�ضنات 
تفتقر  لاأم��اك��ن  ه��ذه  �أن  �إلا  الم�����ش�رتك 
الكافية  الكاملة  والمنظومة  ال�سعة  �إلى 
المتزايد  لاأع��م��ال  رواد  ع��دد  لا�ستيعاب 
حيث �أن معظم هذه الم�ساحات متوفرة 
من  يتطلب  مم��ا  ع��ال��ي��ة  بتكلفة  ل��ك��ن 
ال�����ش��رك��ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة ال��ع��م��ل ل��ف�رتة لا 
ب�أ�س بها معتمدة على تمويلها الذاتي. 
تلك  م��ن  للغاية  قليل  ع��دد  ي��وف��ر  كما 
تمويلا  �أو  مجانية  م�ساحات  لاأم��اك��ن 

الم��ب��ك��رة م��ن ع��م��ر ال�شركة  الم��راح��ل  في 
النا�شئة. ودعا التقرير �إلى اتخاذ عدد 
اتباعها  ال��ت��ي يم��ك��ن  لاإج�������راءات  م���ن 
التمويل  على  الح�صول  عقبة  لمواجهة 
الدولة  في  العاملة  النا�شئة  لل�شركات 
و�أبرزها �إ�صدار دليل م�ساعدة لل�شركات 
النا�شئة للتعامل مع منظومة التمويل 
المعلومات  من  هائلا  كما  يوفر  بحيث 
ل���رواد لاأع��م��ال ح��ول ط��رق الح�صول 
ي��ع��ر���ض الدليل  ال��ت��م��وي��ل ح��ي��ث  ع��ل��ى 
خارطة لمنظومة التمويل تظهر جميع 
لتفا�صيل  عر�ض  مع  المعنية  لاأط���راف 
جهة  بكل  الخا�صة  الات�صال  معلومات 

ك��م��ا ي��ق��دم ال��دل��ي��ل لم��ح��ة ع���ن طريقة 
وتقديمها  مقنعة  عمل  خطة  �صياغة 
ح�صولهم  ف���ر����ص  م���ن  ي���زي���د  ب�����ش��ك��ل 
�أن يكون  ال��ت��م��وي��ل.. ك��م��ا يم��ك��ن  ع��ل��ى 
ه�����ذا ال���دل���ي���ل ����ش���ام�ل�ا ب��ح��ي��ث يغطي 
ج��م��ي��ع لاأ���س��ئ��ل��ة ال��ه��ام��ة ال��ت��ي ت����راود 
التي  الم��راح��ل  جميع  في  لاأع��م��ال  رواد 
النا�شئة من لحظة  ال�شركة  بها  �ستمر 
وتو�سيع  النمو  مرحلة  �إلى  ت�أ�سي�سها 

�أعمالها.
التي  الم���ق�ت�رح���ات  و���ض��م��ت مج��م��وع��ة 
م�ساعدة  تقريرها  في  الغرفة  و�ضعتها 
الا�ستثمار  لاأ�سهم على  الم�ستثمرين في 

في ال�شركات النا�شئة ودرا�سة الخيارات 
النا�شئة  ال�شركات  ح�صول  ت�سهل  التي 

في مراحلها المبكرة على القرو�ض.
و�شمل التقرير ا�ستطلاعات ومقابلات 
طريق  ع��ن  �أو  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  م��ع 
�إج�����راء م��ق��اب�لات م���ع �أط�����راف معنية 
ال�شركات  منظومة  في  مخ��ت��ارة  �أخ���رى 
الداعمين  ك��الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
و�شركات ر�أ�س المال المخاطر وحا�ضنات 
والبنوك  لاأعمال  وم�سرعات  لاأعمال 
ومج����م����وع����ة مح���������ددة م�����ن الج����ه����ات 
على  للوقوف  وذل��ك  المعنية  الحكومية 
والتعرف  وال��ع��ق��ب��ات  ال��ت��ح��دي��ات  �أب����رز 

غرفة دبي تحدد تحديات تمويل ال�شركات النا�شئة وتقترح حلولًا متنوعة لتذليلها
•• دبي-الفجر:

ال�ضوء  دب��ي  و�صناعة  تج���ارة  لغرفة  ح��دي��ث  تقرير  �سلط 
على تحديات التمويل لل�شركات النا�شئة في دولة لاإمارات 
تعيق  التي  التحديات  �أهم  �أحد  باعتباره  المتحدة،  العربية 
�ضمن  وذل���ك  ال��دول��ة،  في  النا�شئة  ال�شركات  نم��و  م�يرسة 
�سل�سلة التقارير المتخ�ص�صة التي ت�صدرها الغرفة بالتعاون 
لاأع���م���ال في  ري����ادة  ل��دع��م وت��ع��زي��ز  “رولاند بيرغر”  م��ع 
�إ�صدار  �أعقاب  في  التقرير  هذا  �إ�صدار  ي�أتي  حيث  الدولة، 
ح�سابات  فتح  �صعوبة  ح��ول  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  في  �أول  تقرير 
دولة  �أن  �إلى  التقرير  ولفت  النا�شئة.  لل�شركات  م�صرفية 
لاإم�������ارات ت�����س�ير ب��خ��ط��ى ث��اب��ت��ة في رح��ل��ت��ه��ا ن��ح��و تحقيق 
ال��ع��الم، وت�سعى  الاب��ت��ك��ار على م�ستوى  ال��ري��ادة في مج��ال 
حيث  لاأع��م��ال،  وري��ادة  الابتكار  منظومة  لتطوير  جاهدة 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  وال�شركات  النا�شئة  ال�شركات  تلعب 
ا�ستخدام  تح��ف��ي��ز  في  رئ��ي�����س��ي��اً  دوراً  ال��ك�ربى  والم���ؤ���س�����س��ات 
التكنولوجيا الحديثة ودعم التنويع الاقت�صادي بوجهٍ عام 

وتوفير فر�ص العمل.
النا�شئة..وحدد  الم�شاريع  تمويل   تحديات  �أ�سباب 

�أم���ا ال��ع��ق��ب��ة ال��ث��ان��ي��ة ال��ت��ي �أ����ش���ار �إل��ي��ه��ا ال��ت��ق��ري��ر فتمثلت 
التمويل  على  للح�صول  ال���رواد  ت��واج��ه  التي  بالتحديات 
ح��ت��ى ب��ع��د م��ع��رف��ت��ه��م ل��ل��ط��ري��ق��ة والم�������ص���در، وذل����ك يعود 
للا�ستثمار  للغاية  مقيدة  معايير  وج��ود  �أولهما  ل�سببين، 
دعم  الا�ستثمارية عن  المنظومة  لإحجام  نظراً  لاأ�سهم،  في 
ال�شركات التي لم تبد�أ بتحقيق لاأرباح بعد حتى لو كانت 
تملك الحد لاأدنى من المقومات للبقاء وخلق �سوق جديدة، 
بالإ�ضافة �إلى انجذاب الم�ستثمرين في المنطقة لعدد محدود 
من نماذج العمل و�أنواع التكنولوجيا والقطاعات، وانتظار 
بالا�ستثمار  للمبادرة  الم�ستثمرين  كبار  لأح��د  الم�ستثمرين 
قبل اتخاذ قرارهم بالم�ضي في خطط الا�ستثمار. �أما ال�سبب 
بالدين،  التمويل  على  الح�صول  تعذر  �إلى  فيعود  الثاني 
النا�شئة عن  وهو ما يزيد الو�ضع ت�أزماً، فتعجز ال�شركات 
الح�صول على قرو�ض م�صرفية دون �أن يكون قد مر على 

�إن�شائها 3 �سنوات.
ال�شركات  في  والابتكار  الا�ستثمار   منظومة  تطور 
في  الا���س��ت��ث��م��ار  منظومة  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  وب�يّ�ّنن   .. النا�شئة 
الرغم من نجاحها  المتحدة وعلى  العربية  لاإم��ارات  دول��ة 
�أنها  �إلا  الم�ستثمرين،  ا�ستقطاب مجموعات متنوعة من  في 

ما زالت تفتقر للا�ستثمار الم�ستدام وال�صحيح في ال�شركات 
مازال  النا�شئة  ال�شركات  في  الا�ستثمار  لأن  ذلك  النا�شئة، 
�أمراً جديداَ ن�سبياً، في حين يف�ضل الم�ستثمرون الاتجاه نحو 

فئات ا�ستثمارية �أكثر جاذبية كالعقارات والب�ضائع.
م��ن التحديات،  ي��واج��ه ع���دداً  ال��ع��ام  ولاي���زال ه��ذا الو�ضع 
�أبرزها قلة توفر بيانات موثوقة عن ال�سوق وهو ما يزيد 
لاأمر تعقيداً وتكلفة، في حين �أن تو�سع القطاعات ا�ستلزم 
ت�ستلزم  بدورها  والتي  التخ�ص�صات  من  مزيداً  بال�ضرورة 
ال�صناديق  قلة  �إلى  بالإ�ضافة  المتعمقة،  من الخبرة  مزيداً 
ال�شركات  في  ع�شوائي  ب�شكل  ت�ستثمر  ال��ت��ي  الا�ستثمارية 
منها  المخُتار  العدد  وقلة  ج��داً،  المبكرة  المراحل  في  النا�شئة 
العربية  لاإم�����ارات  دول���ة  �أن  �إلى  التقرير  و�أ���ش��ار  ���س��ن��وي��اً. 
لاأعمال  رواد  ل��دى  المف�ضلة  ال��وج��ه��ات  م��ن  تعد  الم��ت��ح��دة 
م�ستمر،  تزايد  في  النا�شئة  ال�شركات  عدد  و�أن  المنطقة،  في 
منظومة  لبناء  لاأ�سا�سية  النجاح  ع��وام��ل  تتوفر  ح�ني  في 
�أعمال مزدهرة، مبيناً في ذات الوقت �أن الانتقال بمنظومة 
لاأعمال �إلى المرحلة التالية يتطلب بناء منظومة انتقائية 
وا�سعة في مختلف القطاعات وقطاع التكنولوجيا على وجه 

التحديد.

تقلل  ي�ساهمان ببروز تحديات  �أ�سا�سيان  التقرير عاملان 
ح�صول ال�شركات النا�شئة على التمويل وهما التعامل مع 
ن�سبة  وارت��ف��اع  الوا�ضحة،  غير  المحلية  التمويل  منظومة 
التمويل  على  للح�صول  ت�ؤهل  التي  والمعوقات  التحديات 
عن طريق بيع الح�ص�ص في ال�شركات النا�شئة، والتي ت�شمل 
م��ن جانب  الم��خ��اط��رة  لاإق����دام على  الرغبة في  ك��ذل��ك قلة 

المقر�ضين من جهة �أخرى.
ال�شركات  “م�ساعدة  ع��ن��وان  حمل  ال��ذي  التقرير  وت��ن��اول 
العقبات التي تواجه  النا�شئة في الح�صول على التمويل”، 
رواد لاأعمال للح�صول على التمويل و�أبرزها عدم معرفة 
والتعامل  التمويل  منظومة  في  البحث  لطريقة  ال����رواد 
�شاقاً لا�سيما  �أمراً  معها محلياً، لاأمر الذي يعده البع�ض 
الرواد الجدد، وذلك رغم وجود عدد من الجهات الداعمة، 
الم�ستثمرين  و���ش��ب��ك��ة  لاأع����م����ال،  وم�����س��رع��ات  وح��ا���ض��ن��ات 
التمويل  المخاطر، ومن�صات  المال  ر�أ�س  و�شركات  الداعمين 
لاإلكترونية  الم��واق��ع  قلة  ج��ان��ب  �إلى  وغ�يره��ا،  الج��م��اع��ي 
ب�شكل  معلوماتها  تحديث  على  تحر�ص  التي  والمنتديات 
دوري حول كيفية الح�صول على التمويل، وقلة الرغبة في 

لاإقدام على المخاطرة من جهة المقُر�ضين.
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»�أدنوك« تر�سي امتياز ا�ستك�شاف منطقة برية جديدة في �أبوظبي على »�إنبك�س« اليابانية
•• �أبوظبي-وام:

الوطنية  �أبوظبي  ب�رتول  �شركة  وقعت 
ح�صلت  ات���ف���اق���ي���ة  ال����ي����وم  “�أدنوك” 
اليابانية  “�إنبك�س”  �شركة  بموجبها 
على حقوق ا�ستك�شاف النفط والغاز في 
�أن  4، وذل��ك بعد  ال�ربي��ة رق��م  المنطقة 
�أقرّ المجل�س لاأعلى للبترول في �أبوظبي 

هذه الاتفاقية.
و�ستتولى �شركة تطوير النفط اليابانية 
بالكامل  المملوكة  “جودكو”،  المحدودة 
نيابة  الح�صة  �إدارة  “�إنبك�س”،  ل�شركة 
الاتفاقية  وتعك�س  لاأم.  ال�����ش��رك��ة  ع��ن 
والاقت�صادية  ال���ت���ج���اري���ة  ال���ع�ل�اق���ات 
الرا�سخة  الا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  وال�����ش��راك��ة 
في مج���ال ال��ط��اق��ة ب�ني دول���ة لاإم����ارات 
واليابان. وبموجب الاتفاقية، �ستح�صل 
في   100% ح�����ص��ة  ع��ل��ى  “�إنبك�س” 
�أكثر  و�ست�ستثمر  الا�ستك�شاف،  مرحلة 
من 646 مليون درهم “ 176مليون 
الم�شاركة،  ر���س��م  ذل��ك  في  بم��ا   ، “ دولار 
ا�ستخراج  ف��ر���ص  وتقييم  لا�ستك�شاف 
البرية  “المنطقة  في  وال����غ����از  ال��ن��ف��ط 
ت��غ��ط��ي م�����س��اح��ة تبلغ  ال���ت���ي   ”4 رق����م 
ت��ب��د�أ من  م��رب��ع��اً  6116 ك��ي��ل��و م��ت�ارً 
�أبوظبي  مدينة  ح��ول  الواقعة  المنطقة 
دبي.  �إم������ارة  م���ع  الح�����دود  �إلى  وتم���ت���د 
والتقييم  الا���س��ت��ك�����ش��اف  عمليات  وب��ع��د 
الفر�صة  �إتاحة  �سيتم  للموارد الحالية، 
�أي  و�إن�����ت�����اج  ل��ت��ط��وي��ر  “�إنبك�س”  ل����ـ 
بينما  تج��اري��ة،  ج���دوى  ذات  اكت�شافات 
بح�صة  الاحتفاظ  خيار  �أدن��وك  تمتلك 
%60 من الامتياز في مرحلة لاإنتاج. 
وق���ع ات��ف��اق��ي��ة الام��ت��ي��از ك��ل م��ن معالي 
الدكتور �سلطان بن �أحمد الجابر وزير 
دولة الرئي�س التنفيذي ل�شركة بترول 
�أبوظبي الوطنية “ �أدنوك “ ومجموعة 
الرئي�س  وت��اك��اي��وك��ي��ي��وي��دا،  ���ش��رك��ات��ه��ا، 
�شركة  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  التنفيذي 
“�إنبك�س«. وقال معالي الدكتور �سلطان 
 : المنا�سبة -  �أح��م��د الج��اب��ر - بهذه  ب��ن 
“تما�شياً مع توجيهات القيادة بتر�سيخ 
التي  البنّاء  لاإيجابي  التعاون  علاقات 
الاقت�صادي  ال��ن��م��و  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��ه��م 

وتبادل الخبرات وبناء اقت�صاد المعرفة، 
م���ع �شركة  الات��ف��اق��ي��ة  ه����ذه  �إب������رام  تم 
“ �أدنوك  نهج  تعك�س  والتي  “�إنبك�س” 
النوعية  ال�شراكات  م��ن  للا�ستفادة   “
قيمة  تحقق  التي  الحديثة  والتقنيات 
�إ�ضافية بهدف ت�سريع جهود ا�ستك�شاف 
وتطوير موارد �أبوظبي الهيدروكربونية 
ال�شراكة  كما تمثل هذه  الم�ستغلة.  غير 
�أدنوك  ا�ستراتيجية  في  مهمة  مرحلة 
وت�سهم  الذكي  للنمو   2030 المتكاملة 
في المحافظة على جاهزية �أدنوك لتلبية 
الارتفاع في الطلب على منتجات النفط 
ي�سهم في  البعيد بما  الم��دى  والغاز على 
تعزيز مكانة دولة لاإماراتمورداً �أ�سا�سياً 
“تمتد  و�أ���ض��اف:  العالم”.  في  للطاقة 
�أبوظبي  ب�ني  الا�ستراتيجية  ال�شراكة 
و”جودكو”  مع”�إنبك�س”  و�أدن�������وك 
40 ع���ام���اً، وت���ه���دف هذه  لأك��ث��ر م���ن 
خلال  من  �إبرامها  تم  التي  الاتفاقية، 
نطاق  ت��و���س��ع��ة  �إلى  تناف�سية،  م���زاي���دة 
دولة  ب�ني  الرا�سخة  ال�شراكة  ع�لاق��ات 
لاإمارات الرائدة عالمياً في قطاع النفط 
�أكبر  ثالث  تعد  التي  وال��ي��اب��ان  وال��غ��از، 
�أنها  كما  العالم،  م�ستوى  على  اقت�صاد 
ال��ف��ر���ص لتحقيق  م���ن  ال��ع��دي��د  ت��ت��ي��ح 

فوائد متبادلة لكلا الطرفين«.
حقلي  ب��ت��ق��ي��ي��م  “�إنبك�س”  و���س��ت��ق��وم 
للنفط  و”الُحديريات”  “رمحان” 
وال��غ��از غ�ير الم��ط��وري��ن ال��ل��ذي��ن يقعان 
���ض��م��ن م��ن��ط��ق��ة الام���ت���ي���از الج����دي����دة، 
ب�شكل  ال�������ش���رك���ة  ���س��ت�����س��ت��ه��دف  ح���ي���ث 
خ��ا���ص ال�ارتك��ي��ب الج��ي��ول��وج��ي��ة التي 
م��ن خلال  فيها  وا���س��ع��ة  ب��خ�ربة  تتمتع 
امتيازات �أخرى في �أبوظبي. ويعد قرب 
“ال�ضبعية”  نفط  حقلي  م��ن  المنطقة 
و”الرميثة” البريين وحقل “�أم الدلخ” 
البحري، م�ؤ�شراً على امتلاكها �إمكانات 
واعدة كبيرة. من جانبه، قال تاكايوكي 
يويدا: “تعتبر “�إنبك�س” �أبوظبي �أحد 
مناطق �أعمالها لاأ�سا�سية، ونتطلع �إلى 
العمل والتعاون ب�شكلٍ وثيق مع �أدنوك 
�أق�����ص��ى قيمة  ل��ل��م�����س��اه��م��ة في تح��ق��ي��ق 
الهيدروكربونية  �أب��وظ��ب��ي  م���وارد  م��ن 
الكبيرة، وفي نف�س الوقت زيادة وتو�سعة 

محفظة �أعمالنا«.
�لاسمة  ب�����ض��م��ان  “�إنبك�س”  وت��ل��ت��زم 
مُلزم  ه��و  وك��م��ا  الت�شغيلية،  عملياتها 
�أدن����وك،  ام��ت��ي��ازات  ات��ف��اق��ي��ات  في جميع 
م��سؤولة عن �ضمان  “�إنبك�س”  �ستكون 
في  الت�شغيلية  عملياتها  �آث��ار  من  الح��د 
المناطق الح�ضرية حول مدينة �أبوظبي 
البيئية  لاأهمية  ذات  المناطق  وحماية 
المجتمعات  ع��ل��ى  �آث�����ار  �أي  م���ن  والح����د 
تقييمات  �إج���������راء  و����س���ي���ت���م  الم���ح���ل���ي���ة. 
والبيئة  وال�����س�لام��ة  ل��ل�����ص��ح��ة  ���ش��ام��ل��ة 
�أي  تخفيف  ي�ضمن  بما  العمليات  قبل 
الا�ستك�شاف  لأن�����ش��ط��ة  مح��ت��م��ل��ة  �آث�����ار 
وال��ت��ط��وي��ر ولاإن���ت���اج، ���س��واء م��ن خلال 
التكنولوجيا  �أو  ال��ت�����ش��غ��ي��ل  ط��ري��ق��ة 
�آب����ار  و�إلى ج���ان���ب ح��ف��ر  الم�����س��ت��خ��دم��ة. 
�ست�شارك  الحالية،  الاكت�شافات  لتقييم 
الزلزالي  الم�سح  م�شروع  في  “�إنبك�س” 
�أدن��وك عن تنفيذه  �أعلنت  الكبير الذي 
تقنيات  ي�ستخدم  وال���ذي  الما�ضي  ال��ع��ام 
رائ����دة لال��ت��ق��اط ���ص��ور ث�لاث��ي��ة لاأبعاد 
الجيولوجية  للتراكيب  ال��دق��ة  عالية 

 25 �إلى  ت�����ص��ل  �أع����م����اق  الم���ع���ق���دة ع��ل��ى 
�أل����ف ق���دم تح��ت ���س��ط��ح لاأر������ض والتي 
المكامن  ل��ت��ح��دي��د  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  ���س��ي��ت��م 

الهيدروكربونية المحتملة.
�أول  وهي  �صدر-1”،  “ر�أ�س  بئر  وتقع 
�إم���ارة  في  ح��ف��ره��ا  تم  ا�ستك�شافية  ب��ئ��ر 
رقم  ال�ب�ري���ة  “المنطقة  في  �أب���وظ���ب���ي، 
الحفر  عمليات  من  الانتهاء  وتم   .”4
الو�صول  ب��ع��د   1951 ع���ام  �أب���ري���ل  في 
تعد  ق��دم،وك��ان��ت   13001 ع��م��ق  �إلى 
يتم  بئر نفطية  �أع��م��ق  ال��وق��ت  ذل��ك  في 
ح��ف��ره��ا في ال�����ش��رق لاأو�����س����ط. وب����د�أت 
“�إنبك�س” من خلال “جودكو” العمل 
في قطاع النفط والغاز في �أبوظبي منذ 
“�أم  حقلي  في  بم�شاركتها   1973 ع��ام 
تبع ذلك  و”زاكوم ال�سفلي”،  ال�شيف” 
الم�ساهمة في تطوير ثلاثة حقول نفط 
العلوي”  “زاكوم  ه��ي  �أخ����رى  ب��ح��ري��ة 
عام  في  الدلخ”  و”�أم   ،1977 ع��ام  في 
 .1980 ع���ام  في  و”�سطح”   ،1978
“�إنبك�س”  ح�صلت   ،2015 ع���ام  وفي 
�أبوظبي  ام��ت��ي��از  في   5% ح�����ص��ة  ع��ل��ى 

ال��ب��ري، ك��م��ا ح�����ص��ل��ت في ع���ام 2018 
الجديد  الامتياز  في   10% ن�سبة  على 
البحري،  ال�سفلي”  “زاكوم  لح��ق��ل 
البالغة  بتمديد ح�صتها  كذلك  وقامت 
%40 في امتياز حقل “�سطح”، وزيادة 
ح�صتها في امتياز حقل “�أم الدلخ” من 
اليابان  ب���أن  علماً   ،40% �إلى   12%
ت�ستورد نحو %25 من واردات النفط 

الخام من دولة لاإمارات.
رقم  البحرية  “المنطقة  تر�سية  وعقب 
 ”2 رق����م  ال��ب��ح��ري��ة  و”المنطقة   ”1
م�ؤخراً،   ”3 رق���م  ال�ربي��ة  و”المنطقة 
�أحدث   ”4 رق��م  البرية  “المنطقة  تعد 
منطقة يتم تر�سيتها على �أحد مقدمي 
ال���ع���ط���اءات ال��دول��ي�ني ل��ل��م��ن��اط��ق التي 
 2018 �أب����ري����ل  في  �أدن�������وك  ط��رح��ت��ه��ا 
الدرا�سات  وت�يرش  التناف�سية.  للمزايدة 
الجديدة  الا�ستك�شاف  مناطق  �أن  �إلى 
�أب��وظ��ب��ي تح��ت��وي على م���وارد كبيرة  في 
تقدر بعدة مليارات من براميل النفط 
وت��ري��ل��ي��ون��ات م��ن لاأق�����دام الم��ك��ع��ب��ة من 

الغاز الطبيعي.

دبي ت�ستحوذ على 30 % من �إجمالي 
المناطق الحرة في ال�شرق الأو�سط

•• دبي-وام:

�أكد منظمو ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي المقرر عقده في دبي من 8 �إلى 10 
�إجمالي المناطق  % من   30 �أن  �أبريل المقبل بتنظيم من وزارة لاإقت�صاد 

الحرة في ال�شرق لاأو�سط موجودة في �إمارة دبي .
دول  من  بالمائة   80 من  �أك�رث  في  حالياً  المتواجدة  الح��رة  المناطق  وت�شكل 
يقرب  بما  وت�ساهم  النا�شئة  ال��دول  لإقت�صادات  كباير  نمو  محرك  العالم 
ن�سبة  �أعلى  �آ�سيا  ق��ارة  العالمية.وت�شكل  التجارة  حركة  من  بالمائة   30 من 
تواجد للمناطق الحرة تليها �أمريكا ال�شمالية و�أمريكا الجنوبية ثم ال�شرق 
ال�شرق  يعد   .. بالمائة   7.3 بن�سبة  ح��رة  160 منطقة  وبوجود  لاأو���س��ط. 

لاأو�سط رابع �أكبر منطقة م�ست�ضيفة في العالم للمناطق الحرة .
والتي  المبا�شر  لاأجنبي  للا�ستثمار  العالم  في  رائ��دة  من�صة  الملتقى  ويعد 
الا�ستثمارات.  وت�����ش��ج��ي��ع  الا���س�ارتت��ي��ج��ي  ال��ت��وا���ص��ل  ت�سهيل  �إلى  ت��ه��دف 
وي�ستقطب الحدث قائمة وا�سعة من �صناع القرار في المجتمع الا�ستثماري 
الدولي وقادة لاأعمال والم�ستثمرين لاإقليميين والدوليين ورواد الم�شاريع 
ولاأكاديميين البارزين والخبراء الماليين الذين يعر�ضون �أحدث المعلومات 

والا�ستراتيجيات حول جذب الا�ستثمار لاأجنبي المبا�شر.
ال�سنوي  الا�ستثمار  لملتقى  المنظمة  اللجنة  رئي�س  ال�شيزاوي  داوود  وق��ال 
لأك�رث من  الح��رة  المناطق  ال��ي��وم تحولت  ت�سارع الخطى  م��ع  �أن��ه   2019
مجرد �أماكن لت�سهيل �سل�سلة العمليات الخدماتية والا�ستثمارية بل تطور 
دورها في جميع �أنحاء العالم كنماذج �أعمال تناف�سية مما يعمل على ت�سارع 
ب�شكل  ال��ت��ج��ارة  وت�سهيل  عمل  فر�ص  خلق  خ�لال  م��ن  الاقت�صادي  النمو 
�أكثر �لاس�سة و�سهولة. وتعد المناطق الحرة في جميع �أنحاء العالم الم�صدر 
المناطق  في  تقديمها  يتم  التي  المميزات  فمن  الاقت�صادي.  للنمو  الرئي�سي 
الحرة لل�شركات هي معدلات �ضريبية منخف�ضة و�إجراءات �أ�سرع و�سهولة 
لاأعمال وو�صول �سريع �إلى لاأ�سواق الدولية وبنية �أ�سا�سية مادية ورقمية 

قوية بالإ�ضافة لإجراءات �أمنية و�ضوابط قوية و�سل�سة في نف�س الوقت.

منع تداولات المطلعين في 
الأ�سواق المالية ابتداء  من �أم�س

•• �أبوظبي-وام :

بد�أت اعتبارا من �أم�س 17 مار�س عملية منع تداول المطلعين في ال�شركات 
لاإف�صاح عن  �إلى حين  وذلك  المالية  لاأ�سواق  المدرجة في  العامة  الم�ساهمة 

البيانات المالية عن الربع الثالث من العام الجاري.
و�أكدت لاأ�سواق - في تعميم �أ�صدرته �أم�س- وجوب التزام ال�شركات الم�ساهمة 
المدرجة و�شركات الو�ساطة العاملة بتطبيق القرار وذلك حتى تاريخ الانتهاء 
وي�أتي  من �إف�صاحها عن بياناتها المالية عن الربع لاأول من العام 2019. 
قرار لاأ�سواق المالية بحظر تداولات المطلعين ا�ستنادا لأحكام المادة “ 14 
“ من النظام الخا�ص بالتداول والمقا�صة والت�سويات ونقل الملكية وحفظ 
لاأوراق المالية من قرار هيئة لاأوراق المالية وال�سلع رقم 1 ل�سنة 2001 
ال�شركات  المالية من جميع  ل��لأوراق  �أبوظبي  �سوق  . وتف�صيلا فقد طلب 
الموقع  على  ال�شركة  ملف  �إلى  بالإ�ضافة  لديها  المطلعين  بيانات  تحديث 

لاإلكتروني لل�سوق وذلك لت�ضمينه �أية تغيايرت �شهدها �سجل المطلعين.
وتن�ص المادة “ 14 “ من النظام الذي �أ�صدرته هيئة لاأوراق المالية وال�سلع 
�إدارة ال�شركة  بهذا الخ�صو�ص على حظر تداولات رئي�س و�أع�ضاء مجل�س 
الموظفين  م��ن  �أي  �أو  ال��ع��ام  ومديرها  ال�ـسوق  فـي  المالية  �أوراق��ه��ا  الم��درج��ة 
بوا�سطة  لح�سابه  �أو  بنف�سه   - لل�شركة  الجوهرية  البيانات  على  المطلعين 
الغير �أو ب�أي �صفة �أخرى لح�ساب غيره - في لاأوراق المالية لل�شركة ذاتها 
�أو ال�شركة لاأم �أو التابعة �أو ال�شقيقة �أو الحليفة لتلك ال�شركة �إذا كانت �أي 

من هذه ال�شركات مدرجة �أوراقها في ال�سوق .

مليار درهم �صافي الاحتياطيات الدولية للجهاز الم�صرفي في يناير  424
•• �أبو ظبي-وام:

ارتفع �صافي الاحتياطيات الدولية للجهاز الم�صرفي في دولة 
لاإمارات الى 424 مليار درهم خلال �شهر يناير 2019 
مقارنة  دره��م  مليارات   6 وبقيمة   1.4% ن�سبتها  بزيادة 

مع 418 مليار درهم في نهاية العام 2018.
للجهاز  الدولية  الاحتياطات  في  الارت��ف��اع  توا�صل  ويعزز 

الى  الم��رك��زي  للم�صرف  الدولية  الاحتياطيات  انخفا�ض 
وكانت  الر�صد.  ف�رتة  نف�س  خ�لال  دره��م  مليار   343.4
الاحتياطيات الدولية لاإجمالية للبنوك العاملة بالدولة 
الما�ضي،  يناير  نهاية  709.6 مليار درهم في  �إلى  ارتفعت 
مقارنة مع 679.5 مليار درهم بنهاية دي�سمبر 2018. 
�أن الارت��ف��اع الم�سجل في  ويظهر م��ن خ�لال لاأرق����ام ذات��ه��ا 
�صافي الاحتياطيات الدولية للبنوك جاء مترافقا �أي�ضا مع 

الم�صرفي من المكانة الريادية لدولة لاإمارات كمركز مالي 
في منطقة الخليج وال�شرق لاأو�سط ب�شكل عام.

للبنوك،  ال��دول��ي��ة  الاحتياطيات  �صافي  في  الارت��ف��اع  وج��اء 
وفقا لأح���دث لاأرق���ام ال�����ص��ادرة ع��ن الم�صرف الم��رك��زي مع 
ن��ه��اي��ة ي��ن��اي��ر الم��ا���ض��ي م��ت��زام��ن��ا م��ع ت��وا���ص��ل زي����ادة �صافي 
مع  بالمقارنة  دره���م  مليار   80.6 �إلى  البنوك  احتياطي 
وبرغم   2018 دي�سمبر  ن��ه��اي��ة  في  دره���م  م��ل��ي��ار   59.6

بالدولة  العاملة  البنوك  لدى  لاأجنبية  المطلوبات  ارتفاع 
الما�ضي،  يناير  نهاية  تقريبا مع  درهم  مليارات   9 بمقدار 
حيث ارتفاع اجمالي قيمتها �إلى 629 مليار درهم مقارنة 
2018. ووفقا  619.9 مليار درهم بنهاية دي�سمبر  مع 
ل�سعر  الثابت  الربط  عملية  ف���إن  العالمية  النقدية  لمعايير 
ال�صرف بين الدرهم والدولار ت�ستوجب احتفاظ الم�صرف 

المركزي باحتياطيات كافية من العملات لاأجنبية .

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : “ دلتا كول للخدمات الفنية “ )�ش.ذ.م.م(
للاعمال  مفتاح  مجموعة  ملك   202 رق��م   مكتب   : عنـوانها    729009  : الرخ�صــة  رق��م 
للا�ستثمارية ���ش.ذ.م.م – ديرة – المرر  ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1158869  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك 
بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2019/03/07( والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/03/07(  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة 
البطين  رقة   - 9( ملك مركز منت للاعمال   -10( المعين في مكتب  الم�صفي  الى  التقدم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صتحبا   )04 –  2223773( فاك�س   )04 –  2226266(  : هاتف    -

ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات ا�ــــسم الم�صفي :	
عنـــوانــــه : مكتب )10-9( ملك مركز منت للاعمال  - رقة البطين  بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين  الم�صفي 
المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » دلتا كول للخدمات الفنية » )�ش.ذ.م.م(  وعنوانها  : مكتب 
– الم��رر وذلك  – دي��رة  رق��م  202 ملك مجموعة مفتاح للاعمال للا�ستثمارية ����ش.ذ.م.م 
والم�صدق   )2019/03/07( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب 
مطالبة  او  اعترا�ض  لديه  من  وعلى   )2019/03/07( بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى 
  - البطين  - رقة  9( ملك مركز منت للاعمال  المعين في مكتب )10-  الم�صفي  التقدم الى 
هاتف : )2226266 – 04( فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/425  ا�ستئناف عمالي    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- مطعم تل الرمان مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف /ر�ضا ال�سيد محمد العزب يو�سف ويمثله / مريم احمد 
رقم  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  الحكم  ا�ست�أنف  ق��د   - المحرمي  م�سلم  �سالم 
جل�سه  لها  وح��ددت   2019/2/10 بتاريخ  جزئي  عمالي   2018/12106
يوم الخمي�س  الموافق 2019/3/21 ال�ساعة 11.00 �صباحا  بالقاعة رقم 
ch1.A.4 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/74  لجان عقارية                 

�إن���ك مج��ه��ول محل  ديفيلوبمنت  دب��ي  ع��ل��ي��ه/1- بريميير  الم��دع��ي  الى 
الاقامة بما ان المدعي/ليوان )�ش ذ م م ( ويمثله/محمود حجاج عزب 
البيع  اتفاقية  ف�سخ  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - جريدة  ابو 
لها  RL-024 وح��ددت  رق��م   بالعقار  النزاع والخا�صة  وال�شراء محل 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2019/3/27 ال�ساعة 12.00 م�ساءا �ص بالقاعة 
Ch2.F.24 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
 مقر اللجنة - عبدالله احمد عبدالله 

محاكم دبي

اللجان  الق�ضائية   الخا�صة

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/73  لجان عقارية                 

الى المدعي عليه / 1- بريميير ي��وروب �إنك مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ ليوان )�ش ذ م م ( ويمثله / محمود حجاج عزب ابو جريدة  
- قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء محل 
جل�سة  لها  وح���ددت   AR-RL-006 رق��م  بالعقار  والخا�صة  ال��ن��زاع 
بالقاعة  �ص  م�ساءا   12.00 ال�ساعة    2019/3/27 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم 
Ch2.F.24 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم 

بثلاثة �أيام على لاأقل
 مقر اللجنة - عبدالله احمد عبدالله 

محاكم دبي

اللجان  الق�ضائية   الخا�صة

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
دعوى رقم 2018/3898 تجاري كلي "محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية"

المدعي عليهم ال�سادة 
1- كيلي للمقاولات - ذ م م    2- عبدالغفار فان�سي ابو بكر 

لاإتحادية  ال�شارقة  محكمة   " قبل  من  كخبير  انتدابنا  الى  بالإ�شارة 
الابتدائية" في الدعوى رقم 2018/3898 تجاري كلي " المقامة �ضدكم من 
البنك العربي  المتحد نود دعوتكم الى اجتماع خبرة ال�ساعة 14 الثانية بعد 
ظهر يوم الاحد 2019/3/24 في مكتبنا الكائن في دبي منطقة بور �سعيد - 
ديرة بناية الوحدة مكتب  504 )هاتف : 042959958( لتزويدنا بما لديكم 

من م�ستندات متعلقة بالدعوى اعلاه.   
الخبير الم�صرفي 
جمال خليل يا�سين  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
في  الدعوى 2018/2506 تجاري كلي - دبي 

المدعي / بنك �أبوظبي لاأول  - بوكالة المحامي / بيت الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المعلن اليه / المدعي عليهم / المدعي عليها لاأولى / كابيتال لتجارة المواد الغذائية 

تزيد  لتعهدادت  /اودي�سي  الثالثة  عليها  المدعي    ، الغذائية  للمواد  ال�شرق  /زهرة  الثانية  عليها  المدعي 
/بال  الخام�سة  عليها  المدعي   ، الا�سماك  لتعليب  انترنا�شيونال  بال   / الرابعة  عليها  المدعي   ، ال�سفن 
انترنا�شيونال للمواد الغذائية ، المدعي عليه ال�ساد�س / هارجيت �سينغ �سا�شاراندار �سينغ  ،  المدعي عليه 
ال�سابع / هارميت �سينغ �سا�شار ، المدعي عليه الثامن / هان�سديب �سينغ �سا�شار  - بناء على تكليفنا من 
قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 2019/3/26 في 
تمام ال�ساعة الحادية ع�شرة وثلاثون دقيقة لعقد الاجتماع لاأول للخبرة وذلك  بمقر مكتبنا الكائن في : 
مكتب ال�شارد - دبي ، ديرة ، �شارع المطار ، مبنى الفجر للأعمال ، الطابق لاأول ، مكتب رقم 119. لذا يطلب 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لاإجتماع المذكور مع �إح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، 
وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير/ �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة 

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الق�ضية رقم )2018/4787( تجاري جزئي - ال�شارقة 

�إعلان بورود التقرير  

الى المدعى عليه : محمد يو�سف عي�سى حمدان 
حيث ان المدعي : بنك الم�شرق - �ش م ع 

وحيث انه قد ورد تقرير الخبرة واودع في ملف الدعوى 
تمام  في  الثالثة(  الجزئية  )الدائرة  المحكمة  هذه  امام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذلك 
الدعوى  والرد على  يوم 2019/4/18 وذلك للإطلاع  التا�سعة من �صباح  ال�ساعة 
فان  المحدد  الوقت  وكيل عنكم في  ار�سال  او عدم  تخلفكم عن الح�ضور  وفي حالة 

المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيباكم.
مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
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العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/9638  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-غلزار للنقليات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /ابو �سوفيان �سناء الله  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
 )2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   30619( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
 MB185009375AE:ال�شكوى رق��م  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م 
�ص   09.30 ال�ساعة   2019/3/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.B.10:بالقاعة
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1479  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-الزهور الوردية للحفلات مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /محمد احمد علي ال�سيد  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
 )2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   13500( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
 MB191186892AE:ال�شكوى رق��م  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م 
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2019/3/24 الم��واف��ق  الاح���د  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/85  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /وليد محمود محمد �صبري نجار ويمثله:عبدالرحمن 
عمر عبدالله مخير  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
عمالية وقدرها )409000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )3000( درهم والر�سوم 
المطالبة  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
حتى تاريخ ال�سداد رقم ال�شكوى:mb188975048ae وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س الموافق 2019/3/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2019/348  ا�ستئناف تجاري    
للتجارة  الام����اني  دار   -2 م��وه��ان��ت��ي  ب��ي��ب�لات   -1 ���ض��ده/  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
�ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / ريني�سن توبيل فيتيل 
رفيق ويمثله:هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي  قد ا�ست�أنف القرار/ 

الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/348 ا�ستئناف تجاري     
 10.00 ال�ساعة   2019/3/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2019/340  ا�ستئناف تجاري    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �شركة الامارات بالبادي للمقاولات المحدودة ذ.م.م 
�شركة عبر الخليج  الم�ست�أنف /  ان  الاق��ام��ة بما  دب��ي مجهول محل  ف��رع 
للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 

2018/878 تجاري كلي بتاريخ:2018/4/23  
 10.00 ال�ساعة   2019/3/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.18 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2019/324  ا�ستئناف تجاري    

ع���ك���اوي 2- رولا مخ��اي��ل حرب  ع����ادل  ادي����ب  ����ض���ده/ 1-  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
�ش.م.ع   الوطني  بنك الاتح��اد   / الم�ست�أنف  ان  الاقامة بما  مجهول محل 
ق��د ا���س��ت���أن��ف/ الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��م 2018/1505 تج���اري كلي 

بتاريخ:2019/2/24  
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2019/3/25 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2019/360  ا�ستئناف تجاري    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- محمد ح�سين ابو ال�سعود ح�سين )كفيل �ضامن( 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / يو�سف خمي�س عبدالله يو�سف 
ال�سويدي   خليفة  �سالم  خليفة  ويمثله:علياء  �ضامن(  )كفيل  النقبي 
ق��د ا���س��ت���أن��ف/ الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��م 1054/2018 تج���اري كلي 
الموافق 2019/3/24  بتاريخ:2019/2/24 وح��ددت لها جل�سه يوم الاح��د  
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2019/235  ا�ستئناف مدني    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- وكا�س احمد علم غريب مجهول محل الاقامة 
�شعيب  المتوفي/محمد  ا�سحاق ب�صفته ن ورثة  الم�ست�أنف / محمد  ان  بما 
محمد ا�سحاق )والد المتوفي( ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي  قد 
ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/2542 مدني جزئي     
 10.00 ال�ساعة   2019/3/21 الم��واف��ق  الخمي�س   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.C.11 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/1143 تنفيذ مدني
ح�سن  علي   -2 الح��م��ادي  ح�سن  محمد  ا�سماعيل  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
محمد ابراهيم الحمادي  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/
�أقام  قد  حميد  علي  المحاميان/عبدالحميد  يمثلها  للمحاماة  الكميتي 
المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
به وقدره )18136( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
       اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2019/407  عمالي جزئي
الاقامة بما  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  1-�سمايا   / عليه  المدعي  الى 
ان المدعي /ممدوح فاروق ح�سين الملا قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )25364 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم والر�سوم 
 MB189219292AE/2018:ال�شكوى رق��م  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
�ص   09.30 ال�������س���اع���ة   2019/4/7 الم�����واف�����ق  الاح������د  ي�����وم  ج��ل�����س��ة  ل���ه���ا  وح��������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.B.10:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

لاأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
       اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2019/915  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ريم ال�شام للخدمات الفنية مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/�سولومون ديربي تيلاهون قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
عمالية وقدرها )9534 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
لها  وح��ددت   MB188748424AE/2018:ال�شكوى رقم  المحاماة  واتعاب 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2019/3/24 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل , وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/3333 تنفيذ مدني

مجهول  طاهر  محمد  ك��ريم  محمد  ا�سماعيل  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
احمد  �سيد  التنفيذ/عبدالنا�صر محمد  ان طالب  الاقامة بما  محل 
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بالت�ضامن 
المنفذ به وق��دره )854228( درهم  المبلغ  الثاني بدفع  المنفذ �ضده  مع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  المحكمة.وعليه  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  بحقك في حالة  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

             في  الدعوى 2019/347  احوال نف�س م�سلمين
الى المدعي عليه / 1- رامي محمد محمود ورده  مجهول محل الاقامة 
بم��ا ان الم��دع��ي/ ���س�لام مح��م��د ع��ل��ي ال���ك���ردي  ق��د �أق����ام عليك الدعوى 
ح�ضانه  واج���ره  �شامله  ونفقة  ح�ضانه  با�سقاط  المطالبة  ومو�ضوعها 
الاحد  ي��وم   جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم 
مبنى  في   )10( رق��م  بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة     2019/3/24 الم��واف��ق  
�أو  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  القرهود   ال�شخ�صية في منطقة  الاح��وال 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/2592  مدني جزئي 
الى المدعي عليه/1- علاء الدين �شهاب العبد الجدوع 2- عبدالقادر �شهاب العبد الجدوع مجهول 
�ش.ذ.م.م  الم�لا  وعبيد  ف��رع من محمد  دب��ي   - الامريكي  المدعي/الم�ست�شفى  ان  الاقامة بما  محل 
بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  التميمي  ح�سن  محمد  ويم��ث��ل��ه:ط�لال 
2019/1/3 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/الم�ست�شفى الامريكي - دبي فرع من محمد وعبيد 
ومقداره  مبلغ  الم��دع��ي  للم�ست�شفى  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  �����ش.ذ.م.م  الم�لا 
)154.647.21( درهم والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
والزمتهما الم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/542  مدني كلي

الى المدعي عليه / 1-محمد ن�سيم المعروف با�سم محمد امان ونزار عزام مجهول 
�أقام  قد  الم�شاريع  لخدمات  الم��ح��دودة  ام  بي  /�شركة  المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
محكمة  من  ال�صادر  الاجنبي  الحكم  ت�صديق  طلب  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
العدل العليا في المحكمة المتحدة في الدعوى رقم:HC-2017 بتاريخ 30 نوفمبر 
الم���واف���ق:2019/4/17  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  عليهم.وحددت  المدعي  �ضد   2017
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا    ch1.C.15:بالقاعة �ص  ال�����س��اع��ة:09:30 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2074/2019( 

رقم  وكالة  ، بموجب  قا�سم  قا�سم محمد  ال�سيد/ محمد  م  ويمثلها  م  ذ  �ش  كون�سبت�س  بي  اند  اف  : مرا�س  المنذر 
2019/1/33881 الم�ؤرخة لدى الكاتب العدل بدبي بتاريخ 2019/2/13 رقم الهاتف : 0505588450 
�ضد المنذر اليها لاأولى : مطعم تي تي كو�ستم بي بي كيو - �ش ذ م م العنوان : المحل رقم M1 - 01 الكائن على 
قطعة الار�ض رقم 9423 - 343 بمنطقة الو�صل - �إمارة دبي - رقم  الهاتف المتحرك : 9529922 - 056 - 

�ص ب : 86445 ، دبي ، لاإمارات العربية المتحدة 
المنذر اليه الثاني : تارهان تيلي

العنوان : المحل رقم M1 - 01 الكائن على قطعة الار�ض رقم 9423 - 343 بمنطقة الو�صل - �إمارة دبي - رقم 
الهاتف المتحرك : 9529922 - 056 - �ص ب : 86445 ، دبي ، لاإمارات العربية المتحدة 

يخطر المنذر المنذر اليهما ب�ضرورة الالتزام بجميع احكام العقد و�سداد الاق�ساط ومت�أخرات الايجار والر�سوم والمبالغ 
المترتبة على  الوحدة الم�ست�أجرة محل رقم M1 - 01  المقامة على ار�ض رقم 9423 - 343 في منطقة الو�صل 
، �إمارة ، لاإمارات العربية المتحدة ، في غ�ضون خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام لاإنذار والا �ست�ضطر المنذرة الى 
اللجوء لاتخاذ الاجراءات القانونية الكفيلة با�سترداد حقوقها ، كما تحتفظ المنذرة بجميع حقوقها للمطالبة ب�سداد 

قيمة اي �شيكات مرتجعة م�ستقبلا وما ي�ستجد.  مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/2075(           

المنذر : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر( 
�ضد المنذر اليها : اوول بلاك�س انتيريرز منطقة حرة - ذ م م  - )الم�ست�أجر( 

تخطر المنذرة المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مت�أخرات الايجار المتر�صد بذمته على - المكتب رقم )بي 701( ، الطابع ال�سابع 
، المبنى )D3-Buildin 01( - قطعة الار�ض رقم )0 - 337( ، منطقة زعبيل الثانية ،  �إمارة دبي ، رقم مكاني 
28417 86795 وذلك بموجب عقد الايجار رقم )t0000566( الم�ؤرخ في 2017/4/27 والمحرر بين المنذرة 
 2017/2/5 المدة من  ايجارية عن  2020/5/4 مقابل قيمة  وتنتهي في   2017/2/5 للفترة من  اليها  والمنذر 
2019/5/4 وقدرها  2018/5/5 حتى  المدة من  159،728،40 درهم وعن  2018/5/4 قدرها  تاريخ  حتى 
164،520،24 درهم وعن المدة من 2019/5/5 حتى 2020/5/4  مبلغ وقدره 169،454،08 درهم.  وذلك 
الخا�صة  الق�ضائية  لللجنة  اللجوء  الى  الم��ن��ذرة  �ست�ضطر  و�إلا  لاإع�ل�ان  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ثلاثين  غ�ضون  في 
العين  ذمة  وب��راءة  الم�ؤجرة  العين  باخلاء  اليها  المنذر  ال��زام  بغر�ض  دبي  ب�إمارة  والم�ست�أجرين  الم�ؤجرين  بالمنازعات بين 
الا�شخا�ص  من  خالية  للمنذرة  ومفاتيحها  العين  وت�سليم  والات�صالات  والكهرباء  الم��اء  ا�ستهلاك  ر�سوم  من  الم���ؤج��رة 
وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الاخلاء الفعلي 

مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ حقوق المنذرة الاخرى. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/2076(

المنذر : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر( 
�ضد المنذر اليها : جلف �سلك رود مانيجمنت منطقة حرة -  ذ م م  

A501 A502 ال�����وح�����دات -  ب���ذم���ت���ه ع���ل���ى  الم�ت�ر����ص���د  �����س����داد م����ت�����أخ����رات الاي�����ج�����ار  ب���������ض����رورة  ال����ي����ه  الم����ن����ذر  الم�����ن�����ذرة   ت���خ���ط���ر 
المبنى  ، الخ����ام���������س  ال����ط����اب����ق  في  وال����ك����ائ����ن����ة   A503 A504 A505 A506 A50705 AC105 PAA"

)D3-Buildin 01( - قطعة الار�ض رقم )0 - 337( ، منطقة زعبيل الثانية ، �إمارة دبي ، رقم مكاني 28390 86719  وذلك 
بموجب عقد الايجار رقم )t0000463( الم�ؤرخ في 2016/9/27 والمحرر بين المنذرة والمنذر اليها للفترة من 2016/4/1 وتنتهي 
في 20121/9/30 مقابل قيمة ايجارية عن المدة من 2016/4/1 حتى تاريخ 2017/9/30 قدرها 1,659,066,80 درهم وعن 
المدة من 2017/10/1 حتى 2018/9/30 وقدرها 1,659,066,80 درهم وعن المدة من 2018/10/1 حتى 2019/9/30 
مبلغ وقدره 1,659,066,80 درهم وعن المدة من 2019/10/1 حتى 2020/9/30 مبلغ وقدره 1,825,016,32 درهم وعن 
المدة من 2020/10/1 حتى 2021/9/30 مبلغ وقدره 1,879,753,28 درهم وذلك في غ�ضون ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا 
لاإعلان و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اللجوء لللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر 
اليها باخلاء العين الم�ؤجرة وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الماء والكهرباء والات�صالات وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة 
تاريخ الاخلاء  التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى  التي كانت عليها عند  خالية من الا�شخا�ص وال�شواغل وبالحالة 

الفعلي مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ حقوق المنذرة الاخرى. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/269  مدني جزئي              

الى المدعي عليه / 1-هاجيز لتجارة العامة - م م ح  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ محمد علي زيد بن زيد المطيري ويمثله / ح�سين علي عبدالرحمن 
لوتاه   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
هذه  تاريخ  من   %12 البالغة  القانونية  الفائدة  مع  دره��م(   115.000( وق��دره 
الدعوى وحتى ال�سداد التام ، ت�ضمين المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف واتعاب 
 8.30 ال�ساعة   2019/3/19 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة. 
�ص بالقاعة Ch2.D.19 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على لاأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/5732   تنفيذ عمالي  
الى المنفذ �ضده/1- اي جي ات�ش ميدل اي�ست منطقة حرة ذ م م ويمثلها 
مديرها / ديفيد انتوني جون �ساينت جورج  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/جوليا مار�سيلين فلورينا بيني ويمثله / �شيخه محمد 
�سيف علي المحرزي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )396221( درهم الى طالب التنفيذ 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/392  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-�سيد محمد �سيد نعمت اله احمديان 2- نيما محمد مهدي 
طبيبي ك��ي�لاني 3- ع��ب��دالله ح��اج��ي اق���ار رنج�ير مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
�أقام عليك  المدعي /بنك ملي ايران ويمثله:ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان قد 
بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
وقدره )57761000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  ال��ت��ام.وح��ددت  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ 
مكلف  ف�أنت  لذا    ch1.C.15:بالقاعة �ص  ال�ساعة:09:30  الم��واف��ق:2019/4/2 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2018/2138  تجاري جزئي 

بان  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  فايد  اب��و  �سليمان  محمد  ط��ارق  عليه/1-  المحكوم  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/12/23  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
احمد مقبل غالب العامري ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير ل�شركة احمد المقبلي للتجارة 
العامه �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ مقداره )118000( درهم قيمة 
ال�شيك مو�ضوع التداعي وفائدة 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في:2017/7/16 وحتى تمام 
ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2018/2699  تجاري كلي 

نعلنكم  الاق��ام��ة  محل  مجهول  كوداليل  دام����وداران  مانيكاندان  عليه/1-  المحكوم  الى 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  في    2019/2/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان 
ل�صالح/محمد عبدالله ماجد المري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية الرابعة مبلغ 
القانونية  والفوائد  درهما(  وارب��ع��ون  و�سبعة  واربعمائة  الفا  و�سبعون  وواح��د  )مليون 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ اقامة الدعوى في:2018/12/16 وحتى تمام ال�سداد والزمت 
المدعي عليه الم�صاريف ومبلغ الف مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12582 بتاريخ 2019/3/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/45 تنفيذ عقاري   
محل  مجهول  م  م  ذ   - للا�ستثمارات  ميمون  �شركة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
 / ج��اري��اني ويمثله  ال��ه  رح��م��ت  التنفيذ/همايون  ط��ال��ب  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
�سميرة عبدالله علي قرقا�ش - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
المنفذ به وق��دره )399448( دره��م الى طالب  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�لاه 
التنفيذ او خزينة المحكمة. 2- ف�سخ التعاقد المبرم بين الم�ست�أنف والم�ست�أنف 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  التداعي.  محل  العقارية  الوحدة  عن  �ضدها 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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بالكامل، لأن هذا  التغيرات على الج�سم  العمر، لا يمكن ملاحظة  عند تقدم 
�أجزاء الج�سم ت�صاب بال�شيخوخة  �أن بع�ض  يحدث ب�شكل تدريجي، حيث 

�أ�سرع من غيرها.
ولا يمكن تحديد عمر ظهور علامات ال�شيخوخة، لأن هناك عوامل عديدة 
تتدخل وتختلف من �شخ�ص لاخر، مثل التدخين، التعر�ض لل�شم�س، وعدم 

الإعتناء بالب�شرة.
بها  تظهر  التي  الأجزاء  على  التعرف  يمكن  عام،  ب�شكل  ولكن 

علامات ال�شيخوخة �أولًا في الج�سم.

-1الرقبة
ال�شم�س  لأ�شعة  تعر�ضاً  لاأك�رث  لاأج���زاء  من  الرقبة  لأن 
علامات  عليها  تظهر  ال��ت��ي  لاأج����زاء  م��ن  ف�إنها  ال�����ض��ارة، 

�أن الجلد في هذه  ال�شيخوخة قبل غيرها، كما 
المنطقة يت�سم بالرقة.

ول����ذل����ك ي��ن�����ص��ح ب��ت��ط��ب��ي��ق واق����ي 
الوجه  ع���ل���ى  ي���وم���ي���اً  ال�����ش��م�����س 

�إلى  بالإ�ضافة  �أي�ضاً،  والرقبة 
لت�أخير  المنطقة  ترطيب هذه 
قدر  بال�شيخوخة  �إ���ص��اب��ت��ه��ا 

الم�ستطاع.

-2اليدين
�أي  ي�����د  �إلى  ن����ظ����رت  �إذا 
ف�سوف  م�������س���ن،  ���ش��خ�����ص 
ت�لاح��ظ ك��م ت��ب��دو رقيقة 

ومج�����ع�����دة ب�������ص���ورة 

بها  تظهر  التي  الج�سم  �أج���زاء  م��ن  اليد  �أن  ك��ب�يرة، حيث 
ال�شيخوخة �سريعاً.

لدى  وخ��ا���ص��ةً  �إ���س��ت��خ��دام��اً،  لاأك�ث�ر  هما  اليدين  �أن  حيث 
الن�ساء اللاتي ي�ضعن �أيديهن في الماء دوماً ويهملن العناية 

بها.
وين�صح بترطيب اليدين و�إرتداء القفازات �أثناء 
اليد  �صحة  على  للحفاظ  ال�صحون  غ�سل 

بقدر الم�ستطاع.

-3الوجه
تبد�أ التجاعيد وعلامات تقدم العمر 
في ال��ظ��ه��ور ع��ل��ى ال��وج��ه ق��ب��ل بقية 
ملاحظة  ويمكن  الج�سم،  �أج���زاء 
بع�ض المناطق مثل منطقة �أ�سفل 
ال�شفاه،  الج����ب��ي�ن،  ال���ع���ي���ن�ي�ن، 
وال����ذق����ن م���ن �أ����س���ف���ل، حيث 
خطوط  وبها  مجعدة  تبدو 

وثنيات.
وب�������ال�������ط�������ب�������ع ي����ج����ب 
كريم  �إ�ستخدام 
واقي ال�شم�س 
الم�����ن�����ا������س�����ب 
ل����ل����ب���������ش����رة، 
وك���������ذل���������ك 
ك������������������������ريم 
ال��������ن��������ه��������ار 
وك�����������������������ريم 
ب�شكل  الليل 
يومي، فهذا 
ي�����������ض�����م�����ن 
الح��������ف��������اظ 
ع�������ل�������ي�������ه�������ا 
ل���������س����ن����وات 

�أكثر.

-4ال�شعر
ي���خ���ت���ل���ف ال����ع����م����ر ال������ذي 
ال�����ش��ع��ر لاأب��ي�����ض من  يظهر ف��ي��ه 
ال�شعر  يعد  ولكن  لاخ��ر،  �شخ�ص 
ال��ت��ي تظهر عليها  لاأج����زاء  م��ن 
خفيفاً  في�صبح  الكبر،  علامات 

ويت�ساقط ب�صورة ملحوظة.
اليومية  ال��ع��ن��اي��ة  م���ع  ول��ك��ن 
�إ�ستخدام  وع������دم  ب��ال�����ش��ع��ر 

ال�صبغات با�ستمرار �أو لاأجهزة ال�ساخنة التي ت�سبب تلفه، 
ف�سوف يبقى مظهر ال�شعر �صحي ولامع لفترة �أطول.

-5الثدي
�إلى ثلاثة  �أكبر بنحو عامين  ي�صبح ن�سيج الثدي ال�سليم 
لاإ�صابة  ح��ال��ة  ول��ك��ن في  �أج���زاء الج�سم،  بقية  ع��ن  �أع���وام 
ب�سرطان الثدي، ف�إن لاأن�سجة المحيطة بالورم تكون �أكبر 

بمقدار حوالي 12 عام عن باقي الج�سم.
ي�سبق  عمر  في  بال�شيخوخة  ي�صاب  الثدي  �أن  يعني  وه��ذا 

كثير من لاأع�ضاء لاأخرى.

-6الركبتين
عادةً ما نجد كبار ال�سن يعانون من الام الركبة وخ�شونة 
تفقد  المنطقة  ه��ذه  لأن  وه��ذا  العمر،  تقدم  م��ع  المفا�صل 
ال�ضغط  يتم  التي  المناطق  �أك�رث  من  �أنها  حيث  مرونتها، 

عليها في الج�سم على مدار ال�سنين.
الظهور،  ت��ب��د�أ الالام في  ب��ه��ا،  ال��ع��ن��اي��ة  �إه��م��ال  وفي ح��ال��ة 

قد  التي  ال�صحية  الم�شكلات  من  العديد  وي�صاحبها 
�إجراء عمليات جراحية  �أو  تتطلب تغيير المفا�صل 

لإ�صلاحها.
ولتفادي هذه الم�شكلات بقدر الم�ستطاع، يجب 

البدنية من خلال  اللياقة  على  الحفاظ 
ممار�سة الريا�ضة وتجنب زيادة الوزن.

-7الذراعين
ت��ب��د�أ منطقة ال��ذراع�ني في ال�رته��ل مع 

لاأ�شخا�ص  ل���دى  وخ��ا���ص��ةً  ال��ع��م��ر،  ت��ق��دم 
مظهرها  ويكون  ال�سمنة،  من  يعانون  الذين 

مزعجاً في معظم لاأحيان.
وللحفاظ على ذراعين م�شدودين، يجب ممار�سة تمارين 
الذراع ب�شكل يومي، فهي لا تتطلب مجهود كبير �أو وقت 

طويل.

-8القدمين
يهمل بع�ض لاأ�شخا�ص �أقدامهم مما يجعل علامات تقدم 
الت�شققات  في  تتمثل  وال��ت��ي  م��ب��ك��راً،  عليها  تظهر  العمر 
والجفاف، مع ظهور بع�ض التورمات نتيجة �إرتداء �أحذية 

�ضيقة وعدم العناية بالقدمين.
الجلد  �إزال���ة  على  والم��واظ��ب��ة  القدمين  ترطيب  م��ع  ولكن 
كما  الت�شققات والجفاف،  تقل فر�ص حدوث  �سوف  الميت، 

ين�صح ب�إختيار �أحذية مريحة ذات قيا�س منا�سب.

"الكوعين" -9المرفقين 
من المناطق التي تظهر بها الثنيات والطيات قبل غيرها، 

حيث  ال���ذراع،  تمديد  عند  وخا�صةً 
رقيق  الم��ن��ط��ق��ة  ه����ذه  ج��ل��د  �أن 

ب�صورة كبيرة.
على  الح�����ف�����اظ  ويم����ك����ن 

منطقة الكوع من خلال 
هذا  في�ساعد  ترطيبها، 

الترهلات  ت��ق��ل��ي��ل  في 
والتجاعيد بها.

يرجع لعوامل عديدة مثل التعر�ض لل�شم�س 

بع�ض �أجزاء الج�سم ت�صاب بال�شيخوخة قبل غيرها 

�إن تحديد ما يعطل دورة نمو ال�شعر هو الخطوة الأولى للحفاظ على �شعرك من الت�ساقط، ومن ثم  الح�صول 
�أ�صبحت  ولكنها  فقط،  بالرجال  خا�صة  م�شكلة  لي�ست  ال�شعر  فت�ساقط  الحياة،  مدى  و�سميك  �صحي  �شعر  على 

ا. م�شكلة متنامية بين الن�ساء �أي�ضً

ال�شعر ت�ساقط  وراء  �أ�سباب   5

وفقًا  ال�شعر  ت�ساقط  �سيواجهون  الن�ساء  من  بالمائة   40 �أن  والحقيقة 
عائلتك  �شجرة  تكن  لم  ما  الحظ  ولح�سن  ولكن  لاأمريكية،  للجمعية 
ب�أكملها قد ورثت جين ال�صلع، فهناك عدد من الن�صائح التي قد تمكنك 

من الحفاظ على �شعرك.

- تغير الطق�س:
�أك�ث�ر لاأوق�����ات ���ش��ي��وعً��ا لت�ساقط ال�����ش��ع��ر، فكلما  لاأ���ش��ه��ر ال��داف��ئ��ة ه��ى 
نمو  دورة  من  التخل�ص  يمكنها  تعديل  بفترة  ج�سمك  يمر  المناخ  تغير 
�شعرك، فنظرًا لأن ال�شعر يميل �إلى النمو ب�شكل �أ�سرع في ال�صيف، فمن 
الطبيعي تجربة المزيد من التخل�ص منه في نهاية لاأمر، ولح�سن الحظ 
كالحديد  ال�صحيحة  المغذية  بالمواد  مليئة  بحمية غذائية  الالتزام  ف�إن 

الثبات  على  ال�شعر  ي�شجع  �أن  يمكن  ال�صحية؛  وال��ده��ون  وال�ربوت�ني 
والنمو.

- المبالغة في ت�صفيف ال�شعر وربطه:
ربط  وكذلك  الكايرتين،  بعلاج  القيام  �أو  ال�ساخنة  لاأدوات  ا�ستخدام 
ال�شعر و�شده لأوقات طويلة بذيل الح�صان مثًال �أو �أثناء النوم، كل ذلك 
ي�ؤثر �سلبًا على �صحة �شعرك كما ي�ؤدى �إلى تك�سره وتق�صفه، وي�ستنزف 
رطوبة ال�شعر، فابتعدي عن جهاز تملي�س ال�شعر، مجفف ال�شعر، والمواد 

الكيميائية قدر لاإمكان.

- الحد �أو الإفراط في ا�ستخدام ال�شامبو:

100 �شعرة في اليوم، لذلك  �إلى   50 عادة ما تخ�سرين ما بين 
الت�ساقط  ي��ح��دث  ولا  ال�شامبو  با�ستخدام  تقومين  لا  عندما 
على  يجل�س  ال�����ش��ع��ر  �أن  يعني  ف��ه��ذا  غ�����س��ل��ك،  �أث���ن���اء  الطبيعى 
�ألا نحد  الم�سام، ولذلك يجب  فروة الر�أ�س فقط، ومن ثم ي�سد 

فمن  الا�ستخدام،  فى  نفرط  �ألا  وكذلك  ال�شامبو  ا�ستخدام  من 
ال�ضرورى تق�يرش فروة الر�أ�س على لاأقل مرة واحدة 

في لاأ�سبوع، ولذلك جربي �إ�ضافة حبيبات ال�سكر 
�أو الملح �إلى ال�شامبو الخا�ص بك للم�ساعدة في 

�إزالة �أي تراكم.

- ال�ضغط الع�صبي:
يمكن لأي نوع من لاإجهاد البدني 

�إلى �سل�سلة من  ي���ؤدي  �أن  �أو العاطفي، 
الهرمونات التي تعطل دورة �شعرك؛ حيث 

الكورتيزول  �ضخ  �إلى  الدماغ  لاإجهاد  يدفع 
لاإج����ه����اد، مم���ا يت�سبب في  وك���ل ه��رم��ون��ات 
���ش��ع��رك وم��ظ��ه��ر ج��ل��دك، و�أف�ضل  ���س��ق��وط 
الت�أمل  مم���ار����س���ة  ذل�����ك  ل��ت��ج��ن��ب  ط���ري���ق���ة 

لتحقيق الهدوء.

- الترطيب والو�سائد:
ب�شرتك،  كترطيب  ر�أ�سك  ف��روة  ترطيب  �إن 
ت�صابين  �أن  ذل��ك، يمكن  تفعلين  كنت لا  �إذا 

بجفاف الجلد والتق�شر، فجفاف فروة الر�أ�س 
يمكن �أن ي�سبب الالتهاب حول ب�صيلات ال�شعر 

�إلى �سقوط ال�شعر قبل نهاية دورة  ت���ؤدي  التي 
الخ�شنة  بالو�سائد  الاحتكاك  ف���إن  كذلك  نم��وه، 

يبدو  يجعله  مما  ال�شعر،  لب�صيلات  �ضعفًا  ي�سبب 
رقيقًا وه�شًا، فاختاري الو�سائد الناعمة.

مـــــــــــــــر�أة
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•• مح�سن را�شد – ر�أ�س الخيمة :

القراءة تو�سع مدارك الإن�سان وتفتح خلايا في المخ تعمل على زيادة الفهم والا�ستيعاب ، ناهيك عن كونها تعدّ من �أكثر 
و�سائل التعلم الإن�ساني �أهمية ، فهي تزيد من ر�صيد القارئ المواظب عليها من المعرفة والثقافة العامة ، بل وتفتح له 
�إدارة غرفة  ، تلك كانت بداية حوار ممتع مع �سعادة محمد م�صبح النعيمي رئي�س مجل�س  العديد من الأبواب المغلقة 
من  �إذ   ، بالقراءة  الاهتمام  بفاعليات  بعينه  �شهراً  نخ�ص  كوننا  على  متحفظاً   ، القراءة  حول  الخيمة  بر�أ�س  التجارة 
ال�ضروري ان تكون �أ�شهر العام كلها معنية بفاعليات القراءة ، م�ؤكداً على ان  القراءة تعد  معياراً مهماً يميز الإن�سان عن 
غيره من �أفراد المجتمع ، بل هي من �أهم المعايير التي يمكن �أن يقا�س بها مدى تطور �أو تخلف المجتمعات ، فالمجتمع المتقدم 
، بل هو مجتمع ينتج الثقافة والمعرفة والإبداع،  هو المجتمع الذي لا يمتلك الموارد الاقت�صادية والمواد الخام فح�سب 

ويطورها ويتفاعل معها.

ثقافة وفنون

30

نكت�شف حقائق ومعارف مجهولة لدينا
للقارئ  الكتب  ب�أف�ضل  الارت��ب��اط  وح��ول 
هو  الجيد  ال��ق��ارئ  ان  النعيمي  في�ؤكد 
بان�سجام  الكتب  ل��ق��راءة  ي�سعى  ال���ذي 
والمعلومات  لاأف����ك����ار  ع��ل��ى  ف��ي��ح�����ص��ل   ،
م�ايرشً   ، م��ن��ه��ا  وي�����س��ت��ف��ي��د  ولاأح��������داث 
ا�ستطاع  �أك�رث  لاإن�سان  ق��ر�أ  كلما  ان��ه  الى 
�أن يم��ي��ز ال��ك��ت��اب الج��ي��د م���ن ال������رديء ، 
ف��ال��ك��ت��اب الج��ي��د ه��و ال��ك��ت��اب ال���ذي كُتِب 
بعناية واهتمام من قبل م�ؤلفه، والذي 
ب�صورة  ي���ف���ك���رون  ال���ن���ا����س  ي��ج��ع��ل 
تثقيفهم  في  ف��ي�����س��اه��م  �أف�������ض���ل، 
و�إث��راء معارفهم ، �إذ ي�ستطيع 
القراءة  خلال  من  لاإن�سان 
في  نف�سه  على  يعتمد  �أن 
المعلومات،  تح�����ص��ي��ل 
وي���ن���م���ي م���ي���ول���ه في 
حقائق  اك��ت�����ش��اف 
ومعارف قد تكون 

مجهولة له .
النعيمي  وي������رى 
في  ال��ت�رغ����ي����ب  ان 
بالقراءة  الاه��ت��م��ام 
لدى فئات المجتمع قد 
تختلف من فئة لاخرى 
، حتى في الاعمار ال�سنية 
نراعي  ان  ي��ن��ب��غ��ي  ول�����ذا   ،
بدءا  الفردية  الفروق  هذه 
ال��ط��ف��ل ح��ت��ى الاعمار  م��ن 
���س��واء في  ال��ك��ب�يرة  ال�سنية 
البيت  �أو في  العمل  مجال 
�إن الاطفال  ، م�ايرشً الى 
دائ���م���اً م���ا ي��ب��ح��ث��ون عن 
ق���������دوة ل����ه����م ي���ق���ت���دون 
، فهم  ب��ه��ا وي��ق��ل��دون��ه��ا 
يميلون  ب��ط��ب��ي��ع��ت��ه��م 
، م�ؤكداً  الكبار  لتقليد 
ال��ت�رب����ي����ة  ان  ع�����ل�����ى 
بالغ  �أث��ر  لها  بالقدوة 
الطفل  ن��ف�����س��ي��ة  في 
وم����ن   ، و�����س����ل����وك����ه 
النعيمي  ي���رى  ه��ن��ا 
طريقة  خ��ي�ر  ان 
لاأطفال  لتعويد 
ع���ل���ى ال�����ق�����راءة ، 
فيها  وتحبيبهم 
نعود  �أن  ه�����ي 
�أولا  �أن��ف�����س��ن��ا 
القراءة  على 
والم����ط����ال����ع����ة 
يومي  ب�شكل 
وج�������ع�������ل   ،
ال���ك���ت���ب �أه�����م 

م�صادر معلوماتنا.

�أكثر  ور�صيد  الوزعوام  بنت  فاطمة 
من �ألفي كتاب 

�أنا  ع�شتها  تجربة  ه��ذه  النعيمي  وي��ق��ول 
 ، ا�سرتي  ولم�ستها في حياتي ومع  �شخ�صياً 
�إذ كان النعيمي منذ �صغره عا�شقاً للقراءة 
و�سفراته حتى  رفيق حياته  الكتاب  وك��ان 
ال��ي��وم ، م��ع��دداً ك��م م��ن كتب �أط��ل��ع عليها 
وك�����ان ل��ه��ا ن�����ص��ي��ب ع���ن���ده م���ن ال���ق���راءة 
والاط�لاع عليها في �شتى مجالات المعرفة 
، ب����ل ه���ن���اك م����ن ال���ك���ت���ب ل����ه ���ش��غ��ف بها 
ف��ق��راءه��ا م���رة وم��رت�ني ، وم��ن��ه��ا م��ا كان 
لالتقاط  �سريعة  ب��ق��راءة  عليها  الاط�ل�اع 
م��ا ه��و مفيد م��ن م��ع��ل��وم��ات، م��ن خلال 
ال���ق���راءة ال�����س��ط��ح��ي��ة وق�����راءة ال��ت�����ص��ف��ح ، 
وذل����ك ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ى �أك��ب�ر ق���در ممكن 
م��ن الم��ع��ل��وم��ات الم��ن�����ش��ورة ، لاف��ت��ا الى ان 
نقول  �أن  لنا  يحق  من  وبناته  ابنائه  من 
“ فاطمة  ب��ح��ق  ال���وز ع���وام  “ ب��ن��ت  عنها 
طالبة   “ النعيمي  م�صبح  ع��ل��ي  مح��م��د 
م���ن قراءتها  ت��ع��دى ر���ص��ي��ده��ا  ج��ام��ع��ي��ة 
�ألفي  المجالات لاك�رث من  �شتى  للكتب في 
ابنائي  اي�ضاً  كما لاخوانها   ، ويزيد  كتاب 
ال�صغار حب وع�شق بالقراءة منذ ال�صغر 
يتناف�سون معاً على من يقر�أ اكبر عدد من 
الكتب ، و�أكافئهم على ذلك ت�شجيعاً لهم 
الجميل.  التناف�س  هذا  على  وموا�صلتهم 
وي�ضيف  ان من �أهم الكتب التي حر�صت 
ع��ل��ى ق���راءت���ه���ا ال��ك��ت��ب ال��دي��ن��ي��ة ، وك���ان 
“ الاغتيالات  ب��ال��ق��راءة  ت��ن��اول��ه  اخ���ر م��ا 
الخطوط  م�����س��ت��ع��ر���ض��ا   ، “ الا����س�ل�ام  في 
من  لاإ���س�لام  و�إك��ت��واء  للكتاب  العري�ضة 
التي  الاغتيال  بم�صائب  لاأولى  بداياته 
وعلى   ، الرا�شدين  الخلفاء  على  تج���ر�أت 
كذلك   ، نف�سه  الر�سول  وعلى  ال�صحابة 
 ، والفل�سفة   ، ال��ت��اري��خ  ك��ت��ب  في  ق���راءات���ه 
الب�شرية  والتنمية   ، والق�صة  وال��رواي��ة 
والتطوير ، وكتب المال والاعمال والتجارة 
الحرة ، كما كان للكتب ال�سيا�سية ن�صيب 
واف���ر اي�����ض��ا  ل��ه م��ن ال��ق��راءة والاط��ل�اع ، 

م����ؤك���داً ع��ل��ى ان ال���ق���راءة ت��ع��د م��ن �أو�سع 
لاأبواب التي تُ�ساهم في �إثراء المعرفة لدى 
�أكثر قراءة  الان�سان ، فكلما كان لاإن�سان 
تمر  التي  المتنوعة  ال��ق��راءة  وخ�صو�صاً   ،
على كافة �أطياف المعرفة ، كلما كان �أكثر 
، فالكتب لها عالم  ثقافة و�أو�سع اطلاعاً 

خا�ص بها.

الكتاب رفيقي في ال�سفر
التي  ال��ك��ت��ب  �أه���م  النعيمي  وي�ستعر�ض 
حر�ص على الاطلاع عليها ، وكان لها ابلغ 
الاثر في حياته العملية وقراراته ، فيقول 
الي ولع بالقراءة ومغرم بها منذ ال�صغر 
، ف��ق��د ك���ان ال��ك��ت��اب دائ���م���ا رف��ي��ق �سفري 
و�سفراتي في كل الرحلات ، فما من كتاب 
تناول �يرسة وم�يرسة المغفور لهم ب�إذن الله 
�آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  الوالد  تعالى 
نهيان والوالد ال�شيخ را�شد بن �سعيد بن 
�سلطان  ال�شيخ  والوالد  مكتوم  �آل  مكتوم 
�إلا وح��ر���ص��ت على  ���س��الم ال��ق��ا���س��م��ي  ب���ن 
قراءته مرة ومرات لما تحمله هذه الكتب 
م���ن درو������س وع��ظ��ة ن��ت��ع��ل��م م��ن��ه��ا الكثير 
حياة  ع��ن  التاريخ  كتب  كذلك   ، والكثير 
و�سلم  عليه  الله  �صلى  ال��ك��ريم  ال��ر���س��ول 
و�إ�صدارات   ، ال��ك��رام  ال�صحابة  و���س�يرة   ،
را�شد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
م��ن وم�����ض��ات م��ن حكمة  ب���دءاً  �آل مكتوم 
و�أقوال وحكم مختارة لمحمد بن را�شد �آل 

مكتوم ،ومروراً بكتاب القائدان البطلان 
ولاإيجابية  ال�����س��ع��ادة  في  ت���أم�لات  وك��ت��اب 
في  ق�صة   50  : وق�صتي   ، زاي���د  وك��ت��اب   ،
�سليل  كتاب  هناك  كذلك   ، عاماً  خم�سين 
القوا�سم لاأمجاد : ال�شيخ �سعود بن �صقر 
القا�سمي ، وعلى الم�ستوى العربي فلا زلت 
“ �شخ�صية م�صر درا�سة  بكتاب  محتفظاً 
في عبقرية المكان “ للكاتب جمال حمدان 
اتذكر  كما   ، م�صر  ع��ن  كتب  م��ا  واج��م��ل 
له  لما  لل�سفر  وع�شقي  حبي  وبحكم  اي�ضاً 
م��ن ف��وائ��د ع��دة ك��ت��اب “ ح��ول ال��ع��الم في 

200 يوم “ للكاتب �أني�س من�صور.

القراءة تزيد من معدل الذكاء
ل��رج��ل لاأعمال  ال���ق���راءة  �أه��م��ي��ة  وح����ول 
غرفة  ادارة  مجل�س  رئي�س  يقول  الناجح 
القول  ا�ستطيع  لا   ، الخيمة  ر�أ����س  تج��ارة 
الاعمال  لرجل  اهمية  تمثل  ال��ق��راءة  ان 
وما دونهم لا تمثل اهمية �أو حتى تتفاوت 
ولكل  ال����روح  غ���ذاء  ف��ال��ق��راءة   ، اهميتها 
م��ن��ا اه��ت��م��ام��ت��ه الخ��ا���ص��ة ف���ى ال����ق����راءة ، 
تمثل  الاعمار  وكل  الفئات  لكل  فالقراءة 
 ، وا���س��ع  اف���ق  ل��ه��م  وت�شكل   ، ك��ب�يرة  قيمة 
وا�ضحة  قيمة  ذات  معلومات  لهم  وتقدم 
�أف�ضل  نتائج  �إلى  الو�صول  الى  ت�أهلهم   ،
����س���واء ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د ���س��وق ال��ع��م��ل �أو من 
الان�سانى  الج���ان���ب  م���ع  ال��ت��ع��ام��ل  ن��اح��ي��ة 
من  �شيئ  لا  ان��ه  الى  م�ايرشً   ، والمجتمعى 

القراءة  �أكثر من  العقل  ان يغذي  الممكن 
ومطالعة الكتب الثقافية ، التي تزيد من 
معدل ذكاء لاإن�سان وقدرتهِ على التفكير 
�أن  الى  ، لافتاً  المنطقي  والتحليل  ال�سليم 
ن�سب القراءة قد تزيد �أو تقل ولكن تبقى 
ثقافة لاإط�لاع حا�ضرة والتي من ��شأنها  
�إثراء المخزون الثقافي .ويتحفظ النعيمي 
على ما يردده البع�ض من رجال لاأعمال 
، ب�إن ان�شغالهم  �أو غيرهم من م��سؤولين 
المال  دنيا  في  كبيرة  بمهام  وم�شغولياتهم 
المواظبة  ما تمنعهم من  كثايرً  والاعمال 
على القراءة بال�شكل الكافي ، ب�سبب �ضيق 
الوقت و�ضغوط العمل ، فيقول لابد من 
�ساعة  الوقت ولو  الوقت وايجاد  ا�ستثمار 
�أن  �أراد  �إذا  منا  فالان�سان  للقراءة  يومياً 
�إن�ساناً  نف�سه  م��ن  وي�����ص��ن��ع  ع��ق��ل��ه  ي��ن��م��ي 
م��ن وقته  �أن يقتطع  م��ن  ف�لاب��د  م��ب��دع��اً 
على مدار اليوم وقتاً يخ�ص�صه للقراءة ، 
فما من رحلة �سفر وما اكثرها الا وكان 
فلا   ، وترحالي  �سفري  في  رفيقي  الكتاب 
�سهلت  القراءة الحديثة  و�سائل  �أن  نن�سى 
فت�ستطيع   ، كنا  �أينما  معنا  الكتب  حمل 
الجوال  هاتفك  تت�صفح  وك���أن��ك  ن��ق��ر�أ  �أن 
في اي مكان ، فلابد ان نحر�ص دائماً على 
نقر�أه  �إذا لم  ، حتى  معنا  كتاباً  ان نحمل 
ف�ضولنا  ويثير  دائماً  ف�سيذكّرنا  يهم   لا 
�أو كبايرً لنف�سه  ، ولي�ضع كل منا �صغايرً 
هدفاً وهو قراءة كتابين في ال�شهر مثلًا �أو 

ع�شرين كتاباً في ال�سنة �أو �أقل.

الثقافة المالية واهميتها في مناهجنا
وحول الثقافة المالية وغيابها عن غالبية 
�أف������راد الم��ج��ت��م��ع ، وم���ق�ت�رح���ات لاط�ل�اق 
المجتمع على  ��شأنها ت�شجيع  مبادرات من 
القراءة ، من �أجل زيادة وعيهم وثقافتهم 
فكرة  �أ���ص��ب��ح��ت  النعيمي  ي��ق��ول   ، الم��ال��ي��ة 
الثقافة المالية من لاأفكار المهمة في الحياة 
، ل��ذل��ك تهتم ال��ع��دي��د م��ن دول  ال��ع��ادي��ة 
المعنية  الدرا�سية  المناهج  دع��م  في  ال��ع��الم 
المالية  الثقافة  ح��ول  معلومات  بتدري�س 
المدر�سة ، مما ي�ساهم في زيادة  في مرحلة 
الوعي عند الطلاب ب�أهمية المال كمحرك 
�أ�سا�سي لأغلب المجالات الحياتية ، و�أي�ضاً 
ال��ع��الم على  حر�صت ك��اف��ة الج��ام��ع��ات في 
الاهتمام بتدري�س التخ�ص�صات الجامعية 
التي تحتوي على م�ساقات  درا�سية ، تهتم 
بالثقافة  تهتم  التي  المو�ضوعات  بدرا�سة 
المالية ، وطرق الا�ستثمار، والتحليل المالي 
، م�ؤكدا على انه من المهم �أن ت�صبح تلك 
ال��ث��ق��اف��ة والم��ع��رف��ة ج����زءاً م��ن ح��ي��اة كافة 
لاأفراد ، وفي مختلف المراحل العمرية، مما 
ي�ساعدهم في توجيه �سلوكهم الا�ستهلاكي 
ان يتم  النعيمي  ب�أ�سلوب �صحيح.ويقترح 
الاعلان في كل م�ؤ�س�سة حكومية �أو دائرة 
�أو القطاع الخا�ص ، كل في ادارته  محلية 
م��ن ر�ؤو����س���اء وم��ر�ؤو���س�ني ب���إخ��ت��ي��ار كتاب 
منهم  ك��ل  وي�ستعر�ض  لقراءته  �شهر  ك��ل 
ما خرج به من نتاج قراءته لهذا الكتاب ، 
ويتم تخ�صي�ص مكاف�أة �شهرية للملتزمين 
الدورية  العلاوة  ارتباط  �أو   ، النهج  بهذا 
عليها من  الاط�لاع  يتم  الكتب  بعدد من 

قبل الموظف ، 
�شفاهة  نبذة  تقديم  بعد  عليها  ويُحا�سب 
منهم  الملتزم  ويكافئ  ق���ر�أه  عما  كتابة  لا 
وتخاذل  تكا�سل  من  ال��ع�لاوة  من  ويحرم 
�سيخلق  الا���س��ل��وب  ه���ذا  ان  الى  م�����ش�يرا   ،
ج����واً م���ن ال��ت��ن��اف�����س ال����ذي ���س��ي��ع��ود على 
�صاحبه وعلى الم�ؤ�س�سة التي ينت�سب اليها 

بالفائدة .

محمد النعيمي : القراءة ت�ساهم في تثقيف الإن�سان وتثري معارفه

ارتباط العلاوة الدورية بعدد من الكتب يلزم 
الموظف بقراءتها وا�ستعرا�ض نتاج ما خرج به  

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار الاحتفالات بيوم الطفل لاإماراتي، نظمت م�ؤ�س�سة 
المتخ�ص�صة بتعزيز ودعم الفن لاإعلامي للأطفال  “فن”، 
�إم��ارة ال�شارقة ودول��ة لاإم��ارات، وبالتعاون مع  والنا�شئة في 
للحر�س  العامة  ولاإدارة  ال�شارقة،  ل�شرطة  العامة  القيادة 
لاأميري، مجموعةً من لاأن�شطة الترفيهية، ت�ضمنت ور�ش 
عمل فنية وبرامج خا�صة، ا�ستهدفت �أطفال من بينهم �أبناء 

نزلاء الم�ؤ�س�سات العقابية ولاإ�صلاحية.
وفي مقرّها بالمجل�س لاأعلى ل��شؤون لاأ�سرة، نظمت الم�ؤ�س�سة 
ولاإ�صلاحية،  العقابية  الم�ؤ�س�سات  ن��زلاء  لأبناء  عمل  ور�شة 
مم��ن ت�ت�اروح �أع��م��اره��م ب�ني 7-17 ع��ام��اً، وذل���ك في �إطار 
التي �أطلقتها القيادة العامة ل�شرطة  مبادرة “جرعة �أمل”، 
تقنيات  الم�����ش��ارك�ني  تعليم  �إلى  ال��ور���ش��ة  وه��دف��ت  ال�����ش��ارق��ة، 
عنا�صر  وتنفيذ  ت�صميم  وف���ن  ال��رق��م��ي��ة،  ال�����ص��ور  ال��ت��ق��اط 
تجربة  جانب  �إلى  والم�سرح،  والتلفزيون  لل�سينما  م�شهدية 
�صور  �إلى  وتحويلها  متنوعة  لأ���ش��ي��اء  �ضوئي  م�سح  �إج���راء 

تعك�س ح�سّهم الفني وتعّرب عن مخيلتهم لاإبداعية. 
الر�سوم  و�أف��ل�ام  الكاريكاتير  لع�شاق  الم�ؤ�س�سة  وخ�ص�صت 
المتحركة، ور�شة عمل تعرف خلالها الم�شاركون على لاأ�ساليب 

الفنية المتنوعة في �إعداد ر�سومات الكتب الهزلية والروايات 
الم�صورة، �إلى جانب فنّ المانجا ولاأنم��ي الياباني. كما تعلم 
الهزلي،  ال��ر���س��م  ف��ن  تقنيات  و�أح����دث  �أ���س��ا���س��ي��ات  لاأط���ف���ال 
باعتباره �إحدى الو�سائل الفنية للتعبير عن لاأفكار بطريقة 

فكاهية، وتمكنوا من تطبيق ما تعلموه على الورق. 
و�ضمن م�شاركتها في فعالية نظمتها لاإدارة العامة للحر�س 
لاأميري، بمنا�سبة يوم الطفل لاإماراتي للأطفال، نظمت 
ا�ستهدفت لاأطفال  الم�ؤ�س�سة ور�شة عمل “�إيقاف الحركة” - 
من 8-13 عاماً، حيث تعرفوا خلالها على تقنيات تحريك 
تعلم  تدريبيةً  جل�سةً  الور�شة  وت�ضمنت  وال�صور،  الر�سوم 
تطبيق  ا�ستخدام  �أجهزتهم  عبر  مبا�شرةً  لاأطفال  خلالها 
الم�ؤثرات  �إ�ضافة  على  ي�ساعدهم  متخ�ص�ص  حركة  �إي��ق��اف 

ال�صوتية والب�صرية ل�صنع �أفلام ر�سوم متحركة مبتكرة.
وحول �أهمية هذه الفعالية، قالت ال�شيخة جواهر بنت عبد 
ال�شارقة  ومهرجان  “فنّ”  م�ؤ�س�سة  مديرة  القا�سمي،  الله 
لاأطفال هم  ب�أن  ن�ؤمن  “نحن  الدولي للطفل:  ال�سينمائي 
ثروة الحا�ضر و�أمل الم�ستقبل، و�أن كل طفل على �أر�ض دولتنا 
يتمتع بموهبة فريدة تقع على عاتقنا رعايتها وتطويرها، 
التفكير  لتحفيز  الرامية  ور�ؤيتنا  نهجنا  مع  يتما�شى  بما 
النقدي لدى لاأطفال وتنمية خيالهم، وتزويدهم بالأدوات 

�أنف�سهم  التعبير عن  ت�ساعدهم على  التي  والمهنية  المعرفية 
وبناء مهاراتهم لاإبداعية ».

و�أ�ضافت: “في �إطار م�ساعينا لتحقيق هذه لاأه��داف، ن�ؤكد 
ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة ال��ع��م��ل وب��ن��اء ���ش��راك��ات ف��اع��ل��ة م��ع مختلف 
الدولة  �أط��ف��ال  لجميع  ال��دع��م  لتقديم  المعنية  الم���ؤ���س�����س��ات 
هذه  مثل  تنظيم  وي�أتي  م�شرق.  بم�ستقبل  لاأم��ل  ومنحهم 
م�ؤ�س�سة  ر�ؤي��ة  مع  تما�شياً  المتخ�ص�صة  وال��ور���ش  الفعاليات 
“فنّ” و�أهداف م�شروع “ال�شارقة مدينة �صديقة للأطفال 
من  ولاأط��ف��ال  ال�شباب  تمكين  �إلى  ال��رام��ي��ة  واليافعين”، 
جميع الفئات العمرية والاجتماعية، وبناء جيل من المبدعين 

والمبتكرين في جميع مجالات الحياة«.
�إلى تن�شئة و�إع��داد جيل واع��د من  “فن”  وتهدف م�ؤ�س�سة 
الفنانين وال�سينمائيين المبدعين، والترويج للأعمال الفنية 
ولاأف�لام الجديدة التي ينتجها لاأطفال والنا�شئة في دولة 
والم�ؤتمرات  ال�سينمائية،  المهرجانات  في  وعر�ضها  لاإم��ارات، 
الدولية في جميع �أنحاء العالم، كما تهدف �إلى دعم المواهب 
وت�شجيعها من خلال المهرجانات، والم�ؤتمرات، وور�ش العمل 
على ال�صعيدين المحلي والدولي، بالإ�ضافة �إلى توفير �شبكة 
مترابطة من ال�شباب الموهوبين والواعدين، وتمكينهم من 

تبادل التجارب والخبرات على نطاق عالمي. 

نظمتها بالتعاون مع “�شرطة ال�شارقة” والإدارة العامة للحر�س الأميري

 »فن« تحتفي بيوم الطفل الإماراتي ب�سل�سلة ور�ش �سينمائية وفنية 

خير الطرق 
لترغيب 
الأطفال 

بالقراءة �أن 
نعود �أنف�سنا �أولا

�أرف�ض ما يردده البع�ض �أن مهامهم وم�شغولياتهم 
تمنعهم من المواظبة على القراءة 

القراءة معيار 
مهم يميز 

الإن�سان عن 
غيره من �أفراد 
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على  برنامجها  فكرة  تعر�ض  لم  لم��اذا  ���س���ؤال  على  ورداً 
MTV، ك�شفت  �أي  المحطة التي كانت موجودة فيها 

كارلا ان برنامجها على قدر ما هو �سهل هو ممتنع، 
انه  خا�صة  بالم�ضمون  �ستفيدها  اي(  �سي  ب��ي  و)ال���ـ 
على  اك�رث  يعمل  عمل  وفريق  تح�يرض  الى  يحتاج 

الم�ضمون. 
هذا  لها  �ست�ؤمن  )ال�����ض��اه(  محطة  ان  و�شعرت 
الم��و���ض��وع. ق��اط��ع��ه��ا ه�����ش��ام  ���س��ائ�لاً )هيديك 

المحطة ما كانت راح ت�أمنلك؟(.
لها  ���س��ت���ؤم��ن   LBCI ان  ك�����ارلا  ل��ف��ت��ت 
الم�ضمون بطريقة �أهم و�أ�سرع و)�أه�ضم(.

 Pilot الـ  ت�صويرها  اثناء  ان  وك�شفت 
م��ع الم��خ��رج ���ش��ادي ح��ن��ا ، ت��اث��رت جداً 
محطة  ع���م���ل  ف����ري����ق  ر�أت  ع���ن���دم���ا 
LBCI واجتاحتها حينها العواطف 

والذكريات وت�أثرت جداً وبكت.
نيّة  هناك  ك��ان  هل  ��سؤال  على  ورداً 
بتنفيذ  لاأخ�������رى  الم��ح��ط��ة  ب��ق��ي��ام 
برنامجاً خا�صاً لها يوماً ما، لفتت 
النجوم(  )رق�ص  قدمت  انها  الى 
غادرت  عندما  لان  موا�سم  لعدة 
LBCI �شعرت ان هذا البرنامج 
يفيد مهنتها، �أما لاآن كان يجب 
�شيئاً  وت��ق��دم  تنتقل  ان  عليها 

جديداً.
 MTV وا�شارت الى ان محطة
ال���ع���ام�ي�ن  م���ن���ه���ا في  ط���ل���ب���ت 
لبرنامج  التح�يرض  الما�ضيين 
حلقتي  ف�������ص���ورت  م���ن���وع���ات 
و�ضعتهما  لفكرتين   Pilot
يكن  ولم  ن��ف�����س��ه��ا  الم��ح��ط��ة 
قبل  م��ن  لهما  التح�يرض 
م�ستوى،  ذو  الاع���������داد 
ل���ذل���ك ان�����س��ح��ب��ت من 
البرنامجين، ولم ترد 
بمحطّة  الارت��ب��اط 
من �أجل برنامج 
يُ���ع���ر����ض كل 
ث��������ل��������اث 

�سنوات مرّة.
كارلا ا�شارت الى انها قدمت عامين من حياتها دون �أي مقابل مادي علماً ان ال�سنة التي 

تذهب من حياة الاعلامية )لا تُثمّن(.
وعلى الرغم من عملها خارج محطة MTV على الف�ضائيات العربية، الا انها غابت 

عن ال�شا�شة المحلية )والنا�س بتن�سى(.
و�شددت الى انها لا زالت تكن )الود( لمحطة MTV، الا ان م�صلحتها فر�ضت عليها ان 

ترى )اين هي م�صلحتها(.
الى  ر�سالة  بعثت  انها  خا�صة  لائقة  غير  عنها  فيها  تحدثوا  التي  الطريقة  ان  وا�شارت 

الادارة ت�شرح فيها ما يزعجها ولا ت�ستطيع ان تكمل بنف�س التعاطي.
وهل انزعجت حول البيان الذي �صدر عن محطة MTV، قالت )نعم حزنت( لأن هذا 
LBCI التي لم تتحدث في المو�ضوع  لم يح�صل في تاريخ الاعلام فهي �سبق ان تركت 
لأنهم  لي�س  ت��رح��اب،  بكل  ا�ستقبلوها  جديدة  فكرة  ح��ول  بابهم  طرقت  وعندما  بتاتاً، 

يحبونها فح�سب بل لأنهم يقدرون المواهب.
ك�شفت كارلا الى انها بد�أت بالعمل في محطة LBCI منذ ان كان عمرها 16 عاماً حيث 
كانت ت�شارك في برنامج )مُنع في لبنان(.كما ك�شفت حداد الى انها لم تنف�صل عن زوجها 
الفنان طوني ابو جودة وان الا�شاعات تطالهما ب�شكل دائم. كما لفتت ان ابنتها )ليا( لا 

تحب الت�صوير.

ماغي بو غ�صن تك�شف عن 
�شخ�صيّتها الجديدة

غ�صن  ب��و  م��اغ��ي  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  ك�شفت  وح�����ص��ري،  ج��دي��د  ف��ي��دي��و  في 
م�سل�سلها  بت�صوير  ب��د�أت  �إنها  قالت  �إذ  المقبل،  الرم�ضاني  م�سل�سلها  عن 
الجديد الذي ي�شاركها بطولته النجم �أحمد فهمي وتخرجه المخرجة ر�شا 

�شربتجي.
وطلبت من الجمهور الدعاء لهم ب�أن يعتدل الطق�س لأنهم منذ �أن بد�أوا 
الت�صوير ولاأجواء باردة جداً، كما وعدت الم�شاهدين ب�أن يكونوا على موعد 
مع م�سل�سل مختلف ومتميز �سيتابعونه من الحلقة لاأولى وحتى لاأخيرة 

بمنتهى ال�شغف.

رويدا عطية تطرح 
)كيفك يا حب(

�أغنية جديدة بعنوان: )كيفك يا حب( عبر  طرحت الفنانة رويدا عطية 
�شبكة الانترنت .)كيفك يا حب( من كلمات عمر �ساري و�ألحان محمد ب�شار 

وتوزيع رامي الري�س ، وانتاج المولي بروداك�شن وت�صوير ح�سين �سلمان.
الما�ضي و�أطلقت  العام  لاآخ��ر، و�ضعت روي��دا طفلها لاأول في  على الجانب 
عليه ا�سم )زين( و�أ�صدرت مُ�ؤخّراً �أغنية )تعا(، التي �أهدتها لطفلها، وهي 

من �ألحان ح�سان عي�سى، وتوزيع علاء حمودة و�إنتاج المولى بروداك�شن.

�شيرين عبد الوهاب 
ت�شيد بـالفيلم اللبناني 

)كفرناحوم(
اللبناني )كفرناحوم( للمخرجة  بالفيلم  الوهاب  الفنّانة �يرشين عبد  �أ�شادت 
العالم.  به  �أ�شاد  ال��ذي  بالفيلم  الم�شيدين  �أح��دث  �يرشين  لتكون  لبكي،  نادين 
وكتبت �يرشين، عبر ح�سابها على موقع ال�صور ان�ستقرام: )اتفرجت على فيلم 
�صدّقت  �إنّها  ومب�سوطة  لبكي  بنادين  ج��داً  وفخورة  ج��داً  وعجبني  كفرناحوم 
مختلفة  �سينمائية  بتجربة  خرجت  ما  لحد  وموّلتها  عليها  وا�شتغلت  فكرتها 
�إحدى دول العالم  الفيلم، في  �أحداث  تليق فعلًا بالتر�شيح للأو�سكار(.وتدور 
العربي، التي تع�صف بها �أزمات وم�شاكل �سيا�سية واجتماعية طاحنة، ويُ�سلِّط 
ال�ضوء على حياة طفل يعي�ش ب�إحدى قرى المنطقة، ويعاني من الم�شاكل ذاتها 
هذه  فر�ضته  ال��ذي  الحياة  نمط  وم��ن  المنطقة،  في  الجميع  منها  يعاني  التي 
الظروف، لكن هذا الطفل يرف�ض الا�ست�لاسم لهذا الواقع، ويقرّر التمرد على 
الر�سمية  الم�سابقة  �ضمن  مرة  لأول  عُر�ض  قريته.كفرناحوم،  في  الحياة  نمط 
ب��ج��ائ��زة )لجنة  ال����دولي في دورت����ه لاأخ��ي��رة، وف���از  ال�سينمائي  ك���ان  لم��ه��رج��ان 
التحكيم( في �سابقة هي لاأولى من نوعها بال�سينما اللبنانية، كما لاقى الفيلم 
ا�ستح�ساناً كبايرً من قبل النقاد وال�سينمائيين، وتر�شّح الفيلم لتمثيل لبنان في 

م�سابقة لاأو�سكار هذا العام في فئة �أف�ضل �أجنبي.

وجهت ر�سالة قا�سية ل�شخ�ص مجهول تثير الحيرة

�سيرين عبد النور: �أوقفوا 
تلفيق الأخبار الكاذبة

ر�سالة  النور  عبد  �يرسين  الفنّانة  وجّهت 
غ��ام�����ض��ة وق��ا���س��ي��ة ل�����ش��خ�����ص مج���ه���ول لم 
تك�شف عن هويته، وذلك عبر تطبيق )ان�ستا 

�ستوري( على موقع ال�صور ان�ستغرام.
بيتعرفوا  اث��ن�ني  )لم���ا  ال��ر���س��ال��ة:  وج����اء في 
ع��ل��ى ب��ع�����ض اق��ل��ه ي��ك��ون في ب��ي��ن��ات��ن لباقة 
لاأ�شخا�ص  من  بتتوقع  و�أوق��ات  بالتعامل. 
يبادلوك  والاح�ت�ارم  المحبة  بتكنلهن  يللي 

باهتمامن وتقديرهن(.
تبادل  م�ش  الق�صة  )ل��لأ���س��ف،  و�أ���ض��اف��ت: 
ت��ق�����ص��د للتجاهل.  ه���ي  م���ا  ب��ق��در  م�����ش��اع��ر 
ب��ر�أي��ه��ن ه��ي��ك ه��ن��ي م��ه��م�ني او غ����رور ما 

بعرف على �شو!(.
�أع��م��ال ال��ف��نّ��ان��ة �يرسين عبد  �آخ���ر  وك��ان��ت 
ال�سابع(،  )ال�شهر  اللبناني  الم�سل�سل  النور 

وال������ذي ����ش���ارك���ت ف��ي��ه خ��ل�ال فترة 
وعر�ض  ح���م���ل���ه���ا، 

�آخر،  الما�ضي.وعلى جانب  �شهر رم�ضان  في 
لل�شائعات  ح��دا  النور  عبد  �يرسين  و�ضعت 
التي انت�شرت عن وجود خلاف بينها وبين 
الممثل ال�سوري تيم ح�سن. ت�شارك �يرسين 
ع��ب��د ال��ن��ور في ب��ط��ول��ة الج���زء ال��ث��ال��ث من 
ويبدو  ح�سن،  تيم  م��ع  )الهيبة(  م�سل�سل 

وجود  ع��ن  انت�شرت  لاأخ��ب��ار  بع�ض  �أن 
خلافات بينهما في كوالي�س العمل.

ونفت �يرسين ما تردد عن هذه 
�أن بينهما  و�أك���دت  الخ�لاف��ات 
ومحبة،  م���ت���ب���ادلا  اح��ت�ارم����ا 
بالتوقف  الج��م��ي��ع  م��ط��ال��ب��ة 
عن تلفيق لاأكاذيب.وك�شفت 

النور  عبد  �يرسين  الفنّانة 

في  �ستج�سّدها  ال��ت��ي  ال�شخ�صية  ا���س��م  ع��ن 
م�سل�سل )الهيبة - الح�صاد(، عبر ح�سابها 

الخا�ص على موقع ال�صور ان�ستقرام، 
�ستوري(  )ان�ستا  ع�رب  ���ص��ورة  ن�شرت  حيث 
لقالب حلوى كبير يحمل �صورتها و�صورة 
بالإ�ضافة  البطولة،  في  �شريكها  ح�سن  تيم 
الم�سل�سل  في  ا�سميهما  �إلى 
وه��������م��������ا )ج������ب������ل( 

و)نور(.

الى  حداد  كارلا  البرامج  مقدمة  عادت   ،LBCI محطة  عن  �سنوات  �ست  غياب  بعد 
منزلها -كما و�صفته- حيث حلت �ضيفة �ضمن برنامج "لهون وب�س"مع ه�شام حداد.
LBCI  م�ضمونه يتعلق  ا�شارت كارلا الى انها �ستعود ببرنامج جديد عبر �شا�شة 

حول دعمها للمر�أة.
حيث تم الك�شف عن جزء �صغير من م�ضمونه وهو )امر�أة امر�أة امر�أة .. ورجل(.

قدمت عامين من حياتي دون �أي مقابل مادي

كارلا حداد تعود ببرنامج 
  LBCI جديد عبر �شا�شة
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طريقة مبتكرة لعلاج ال�صداع 
الن�صفي بـ»ملقط غ�سيل«

لاأحيان مع  بع�ض  ال��ذي يترافق في  الن�صفي  ال�صداع  يعاني كثيرون من 
الغثيان والتقي�ؤ، وعجز عن تحمل ال�صوت المرتفع وال�ضوء ال�ساطع.

�إحدى م�ستخدمات موقع التوا�صل الاجتماعي في�سبوك طريقة  ووجدت 
يعانون  ال��ذي��ن  فيه معظم  يلج�أ  ال���ذي  ال��وق��ت  �آلام��ه��ا، في  ل��ع�لاج  مبتكرة 
)ميرور  �صحيفة  ح�سب  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  لاألم  م�سكنات  �إلى  ال�����ص��داع  م��ن 

البريطانية(.
العلاجات  ا�ستخدمت  �إنها  لاأمريكية  �إنديانا  من  هيز  �إليزابيث  وتقول 
جدوى،  دون  �ساعة   12 مدة  �شديد  �صداع  بعد  المعروفة،  لاألم  وم�سكنات 

واكت�شفت بعد بحث �سريع على جوجل طريقة تُدعى )�أكيوليف(.
المنطقة  ا�ستخدام ملقط غ�سيل، ي�ضغط على  وتعتمد هذه الطريقة على 

بين لاإبهام وال�سبابة، والتي يُقال �إنها مرتبطة بال�صداع.
بعد دقيقة  �إلى الن�صف تقريباً  �آلامها انخف�ضت  �أن  �إلى  �إليزابيث  و�أ�شارت 

واحدة من ا�ستخدام الملقط، و�شعرت براحة كبيرة من ال�صداع بعد ذلك.

البرد نزلات  وتقاوم  تعالج  نباتات   3
�سيدني: يقول خبراء: �إنَّ الت�أثير الاقت�صادي والا�ستنزاف المالي والج�سدي 
والعقلي لـ)لاأنفلونزا( مذهل، كما �أنَّ �أحد لاأخطاء ال�شائعة التي يرتكبها 
ت�ستطيع  لا  بينما  لاإ�صابة،  بمجرد  الحيوية  الم�ضادات  ابتلاع  هي  النا�س 
هذه الم�ضادات وحدها محاربة الفيرو�سات؛ حيث تتعامل فقط مع العدوى 
البكتيرية، ولذلك ين�صح دائمًا ب�شرب ال�سوائل والبحث عن الترياق غير 

الكيميائي.
وقد  لاأنفلونزا،  فيرو�س  تثبيط  طريق  عن  المقدمة،  الب�صل  يحتل  وهنا 
�أنَّ م�ستخل�ص الب�صل ي�ؤثر  �أو�سلو في النرويج،  �أظهرت درا�سة من جامعة 

B. بالإ�ضافة �إلى لاأنفلونزا A ب�شدة مع فيرو�س لاأنفلونزا من النوع
وح�سب الخبراء ف�إنَّ التف�يرس لاأرجح يكمن في تحفيزه للمناعة، وكذلك مع 
م�ضادات لاأك�سدة القوية الموجودة في جميع الفواكه والخ�ضروات تقريبًا، 
والم�ساعدة  ت�أثايرت م�ضادة للالتهابات  فيه  لاأخ��رى  المركبات  ت�شتمل  كما 

لتهدئة لاآلام ودرجات الحرارة العالية.
�أما نبات القنفذ فت�يرش لاأبحاث المن�شورة في مجلة فيرولوجي جورنال �إلى 
�أنَّ خلا�صته تعوق العدوى بفيرو�سات لاأنفلونزا بن�سبة 99 %، حيث قام 
فريق البحث بالتحقيق في خم�س �لاسلات من فيرو�س لاأنفلونزا، فوجدوا 

�أنَّ م�ستخل�ص القنفذ منع ب�شكل فعال ا�ستن�ساخ هذه ال�لاسلات الخم�س.
النباتات  �إح��دى  وه��ي  لاأ�سترالاج�س،  نبتة  بتجربة  الخ�اربء  يو�صي  كما 
المنتمية �إلى عائلة البازلاء، فهذا الجذر النباتي يعدّ دواءً م�شهورًا في ال�صين 
للا�ستخدام �ضد نزلات البرد، ويعتقد خبراء الطب الطبيعي �أنَّ ا�ستخدامه 
ع��ل��ى الم���دى ال��ط��وي��ل يم��ك��ن �أن يم��ن��ع ن���زلات ال�ب�رد و�أع���را����ض الح�سا�سية 
المو�سمية، كما �أنه �أحد م�ضادات لاأك�سدة، وت�يرش بع�ض الدرا�سات �إلى �أنَّه 
كعلاج  يعمل  كما  القلب،  �صحة  ويح�سن  الكول�سترول  يخف�ض  �أن  يمكن 

م�ساعد لل�سرطان.

؟ القيروان  مدينة  بنى  الذي  هو  • من 
- عقبة بن نافع

�شرب  ب��دون  الجمل  يقطعها  التي  الم�سافة  ك��م   •
الماء؟

- 400 كيلومتر
؟ المبارك  رم�ضان  �شهر  �صيام  فر�ض  • متى 

- عام 2 للهجرة
ال�صدّيق؟ بكر  �أبي  �أ�سم  • ما 

- عبد الله بن قحافة
العالم؟ في  المحيطات  �أكبر  • ما 

- المحيط الهادئ
و�سلم؟ عليه  الله  �صلى  الر�سول  فيها  قاتل  التي  الغزوات  عدد  • كم 

-  ت�سع غزوات

الملقب  علي  �أب��و  �سينا(  ابن  الله  عبد  بن  )الح�سين  �سينا  ابن  الطبيب  الا�لاسمي  العالم  �أن  تعلم  هل   •
بال�شيخ الرئي�س يعود له الف�ضل في اكت�شاف العديد من لاأمور الطبية �أهمها:

في  مركزي  �سبب  عن  الناتج  وال�شلل  المحلي  الع�ضوي  ال�شلل  بين  وميز  الن�صفي  ال�شلل  �شخ�ص  من  �أول  ـ 
الدماغ.

ـ �أول من و�صف �أعرا�ض داء )الفيلاريا( �أو داء الفيل، وهو مر�ض ي�صيب الرجلين فتت�ضخمان. وهو �أول من 
و�صف �أعرا�ض داء )الجمرة الخبيثة(.

�أو الرهقان. وهي دودة موجودة في  �أول من وفق �إلى اكت�شاف الطفيلة المعوية المعروفة بالانكل�ستوما  ـ وهو 
�أمعاء لاإن�سان. وقد و�صفها و�صفا دقيقاً في كتابه ال�شهير القانون وقد �سماها )الدودة الم�ستديرة(.

لاأندل�س. ولم يكن في زمانه  لاأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب ولاأدب في  ابن زهر  �أن الحفيد  • هل تعلم 
�أعلم منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.

له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�شافة 

والان�سكاب.

التاجر �أحمد 
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الخر�شوف 

الغذاء  ك�شف تقرير ن�شرته مجلة 
ال�����ص��ح��ي في ع���دده���ا ال�������ص���ادر في 
الخر�شوف  ب���أن   ،2014 دي�سمبر 
يم����د الج�������س���م ب���ال���ط���اق���ة، ن���ظ���راً 
لإح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك��ب�يرة من 
في  دوره  �إلى  بالإ�ضافة  الن�شويات، 
م�ساعدة الكبد والكلى على العمل 

ب�شكل �سليم.
الخر�شوف  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  و�أو����ض���ح 

وال�شرايين،  القلب  وحماية  ال��دم  تنقية  في  ت�ساهم  التي  الخ�ضراوات  من 
وتحافظ على �صحة الجهاز الع�صبي.

كما �أنه غذاء مفيد للأ�شخا�ص الذين يرغبون في �إنقا�ص الوزن، لأنه يبطئ 
عملية اله�ضم وي�شعر الج�سم بالامتلاء لفترة طويلة، ف�لًاض عن دوره في 
اله�ضمي،  الجهاز  في  الجيدة  البكتيريا  وحماية  لاإي�����ض،  عملية  تح�سين 

والتخل�ص من الانتفاخات والغازات.
ويحتوي الخر�شوف على العديد من القيم الغذائية مثل، فيتامينات �أ، ب، 
حماية  في  دوراً  تلعب  وجميعها  لاألياف،  البوتا�سيوم،  الكال�سيوم،  �سي،  ج، 

ال�صحة من �أمرا�ض عديدة.

زائرون يلتقطون �صوراً تحت �أزهار الكرز المزهرة في حديقة نباتية في نانجينغ بمقاطعة جيانغ�سو، ال�صين. رويترز

كان احمد تاجرا طيبا �صالحا يفعل الخير �سرا ولوجه الله وقد منحه الله من عطيته الكثير فكان ي�شتري 
بكل ذلك جواهر وياقوتا ودررا فاخرة ، حتى جاء يوم كاد له �صديقه كيدا عند الوالي فما كان من الوالي الا 
ار�سل حرا�سه ليقتادوه الى ال�سجن ظلما وعدوانا.. وقبل ان يدق الحرا�س بابه في ذلك اليوم كان يجل�س في 
�صحن حديقته وفي حجره تعب عمره من مجوهرات وذهب وياقوت ودرر فخاف ان يراه من يدق الباب فالقى 
بها في حفرة وراءه غطت بالازهار والورود فلم ينتبه لها احد من الحرا�س الذين اقتادوه �إلى الوالي الذي امر 

بم�صادرة كل ما في داره والقائه في ال�سجن .
جرى ماجرى وبقي في الحب�س مدة طويلة هي �سنوات جاءت فيها ف�صول وذهبت ف�صول ولم يفكر احد من 
ا�صدقائه او ا�صحابه في الذهاب �إلى البيت او الحديقة لمعاينتها خا�صة بعد ان تمت م�صادرة كل ما في البيت 

وا�صبح خاويا على عرو�شه فجف الب�ستان ويب�س.
مات الوالي، ومن جاء بعده اطلق �سراح التاجر بعدما عرف انه حب�س ظلما، وذهب �إلى بيته وعاد له خادم كان 
مخل�صا ليرعاه ف�أخذ التاجر يتذكر مجل�سه في الحديقة وما القى فيها من جواهر فت�ساءل يا ترى هل هناك 
من �شئ منها... فذهب �إلى المو�ضع ذاته واخذ يقلبه ومعه خادمه وكلما قلب الار�ض وجد احدى جواهره حتى 
وجدها كلها ولم ي�ضع منها واحدة.. و�سبحان من �أبقاها فقد كانت هي كل ر�أ�س ماله فحمد الله وعلم انه قد 

بقيت له �أعماله ال�صالحة في الدنيا.

ال�شاي الأخ�ضر لعلاج الزهايمر
 تو�صل باحثون �أمريكيون �إلى �أن اتباع نظام غذائي يحتوى على مركبات 
موجودة في ال�شاى لاأخ�ضر والجزر يمكن �أن يعك�س �أعرا�ضا ت�شبه �أعرا�ض 
مر�ض الزهايمر فى الفئران المبرمجة وراثيا لتطوير المر�ض، وهو تقدم 

قد يمهد يوما ما �إلى تطوير علاج للخرف بين الب�شر.
الطب جامعة جنوب  كلية  ف��ى  باحثون  ق��اده��ا  – التى  ال��دار���س��ة  وت��دع��م 
)كاليفورنيا( فى الولايات المتحدة، فكرة العلاج المركب، بدلا من ر�صا�صة 
الم�صابين  لاأ���ش��خ��ا���ص  ل��ع�لاج  طريقة  �أف�ضل  باعتباره   ، واح���دة  �سحرية 

بمر�ض الزهايمر.
و�أ�شارت �إلى �أن العلاج المختلط، هو بالفعل معيار الرعاية لأمرا�ض مثل 
المفا�صل  و�إلتهاب   ، الب�شرية  المناعة  نق�ص  بفيرو�س  العدوى  ال�سرطان، 

الروماتويدي.
– �أن  دروي��ة )بيولوجى كيميكال(  ن�شرت فى  – التى  الدرا�سة  و�أظهرت 
وحم�ض  لاأخ�ضر  ال�شاى  فى  الم��وج��ود   ،)EGCG(عن�صر من  مزيجا 
 ، الطماطم  الج���زر،  م��ن  ك��ل  ف��ى  الم��ت��واج��دة  والعنا�صر   ،)FA( الفوليك 

القمح ال�شوفان ي�ساعد فى ا�ستعادة الذاكرة المكانية العاملة.
كما لوحظ �أنه بعد ثلاثة �أ�شهر من العلاج، �أدت الفئران التى عانت من 

الزهايمر �أداء جيدا، مقارنة بالفئران التي لم تتناول هذه العنا�صر.
ت��اون(، لاأ�ستاذ فى كلية الطب جامعة )كاليفورنيا(: لا  وقال )تيرين�س 
دواء  12 عاما للح�صول على  �إلى   10 لمدة ما بين  لاإنتظار  يجب علينا 
الغذائية  التغيايرت  �إج��راء هذه  لاأ���س��واق.. يمكننا  �إلى  للو�صول  م�صمم 
خ�ص�ص  الحالية،  للدرا�سة  وبالن�سبة  للغاية.  م�شجعة  تبدو  والتى  اليوم 
الزهايمر  �أع��را���ض مر�ض  ت�شبه  �أع��را���ض  تعاني من  فئرا   32 الباحثون 
�إلى واح��دة من �أرب��ع مجموعات مع عدد مت�ساو من الذكور ولاإن��اث لمدة 
30 ملليجرام لكل كيلوجرام من وزن الج�سم،  �أ�شهر. وكانت الجرعة   3
وهى جرعة يتحملها لاإن�سان ب�سهولة وي�ستهلكها كجزء من نظام غذائى 
�صحي.. و�شدد الباحثون على �أن نتائج الدرا�سة تعطي م�صداقية لفكرة 
�أن بع�ض المكملات الغذائية المتوفرة ب�سهولة، يمكن �أن توفر حماية �ضد 

الخرف عند الب�شر.


