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الزواج يرتبط بفوائد غير متوقعة 
للرجال مع تقدمهم في العمر �ص 23

في عطلة نهاية الأ�سبوع.. �ساعة نوم �إ�ضافية »تحمي �سمعك«
ك�شفت درا�سة حديثة �أن الح�صول على �ساعة نوم �إ�ضافية خلال عطلة 
نهاية الأ�سبوع قد يحمي من فقدان ال�سمع المرتبط بالتقدم في العمر. 
الدرا�سة  ف���إن  البريطانية،  ميل"  "ديلي  �صحيفة  نقلت  م��ا  وح�سب 
�أجراها باحثون في جامعة ت�شونغنام الوطنية بكوريا الجنوبية و�شملت 

�أكثر من 6500 �شخ�ص تزيد �أعمارهم عن 40 عاما.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص في الأربعينيات والخم�سينيات من العمر 
الأ�سبوعية  العطلة  خلال  �أط��ول  ل�ساعات  النوم  على  حر�صوا  الذين 
بن�سبة  الخفيف  ال�سمع  ب�ضعف  الإ�صابة  احتمالات  لديهم  انخف�ضت 
42 بالمئة، بينما انخف�ض خطر الإ�صابة ب�ضعف �سمع متو�سط بن�سبة 
النوم  قدرة  �إلى  تعود  الفائدة  هذه  �أن  الخ�اربء  ويعتقد  بالمئة.   21
دورا  تلعب  التي  الدماغ  في  الع�صبية  لاات�صالات  حماية  على  الإ�ضافي 
�أحد  بالعمر  المرتبط  ال�سمع  �ضعف  ويعد  ال�سمع.  عملية  في  حا�سما 
الخطيرة،  ال�صحية  الم�شكلات  من  للعديد  الرئي�سية  الخطر  عوامل 

مثل الخرف وال�شعور بالوحدة والعزلة لااجتماعية.
الأ�سبوع  نهاية  عطلة  في  النوم  �أن  �إلى  خل�صت  �سابقة  درا�سات  وكانت 
يمكن �أن يحمي من �أمرا�ض القلب ويقلل من خطر الإ�صابة بالخرف 
لا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  خ��ا���ص��ة  الم��ئ��ة،  في   70 �إلى  ت�صل  بن�سبة 

يح�صلون على ق�سط كاف من النوم خلال �أيام العمل.

الغفوة الق�صيرة و�سط النهار.. درا�سة تحذر من »خطر كبير«
على  �أن الح�صول  �إلى  المتحدة  الولايات  الباحثين في  فريق من  تو�صل 
احتمالات  ب��زي��ادة  يرتبط  ربم��ا  ال�شم�س  غ���روب  قبل  ال��ن��وم  م��ن  ق�سط 

الوفاة بالن�سبة للأ�شخا�ص في منت�صف العمر وكبار ال�سن.
وقام الباحثون من كلية الطب بجامعة هارفارد الأميركية والم�ست�شفى 
العام في ما�سا�شو�سيت�س بتحليل بيانات �أكثر من 86 �ألف �شخ�ص، مع 
عليها  يح�صلون  التي  النوم  ف�ترات  لقيا�س  �صغيرة  ب�أجهزة  تزويدهم 

خلال الفترة ما بين التا�سعة �صباحا حتى ال�سابعة م�ساء.
وتبين من الدرا�سة، التي ن�شرتها الدورية العلمية "�سليب" المتخ�ص�صة 
�ساعات  الغفوة خلال  �أن متو�سط طول فاترت  النوم،  �أبحاث  في مجال 
�أكثر  �أن  �أي�ضا  وات�ضح  دقيقة،   24 ح��والي  �إلى  المعتاد  في  ت�صل  النهار 
فترة معتادة للح�صول على ق�سط من النوم تاتروح ما بين 9 �إلى 11 
�صباحا، و�أقل الفاترت �شيوعا هي من ال�ساعة 11 �صباحا �إلى الواحدة 
11 عاما،  �أكثر من  ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  الظهر. وخلال فترة  بعد 
توفي �أكثر من 5 �آلاف من المتطوعين في التجربة، وات�ضح �أن الأ�شخا�ص 
وي��ع��ان��ون م��ن ا�ضطراب  غ��ف��وة ط��وي��ل��ة،  ف�ت�رات  ال��ذي��ن يح�صلون على 
�ساعات نومهم، وينامون في فاترت الظهيرة، وفي بداية فترة الع�صر، هم 
الأكثر عر�ضة للوفاة. ونقل الموقع الإلكتروني "هيلث داي" المتخ�ص�ص 
في الأبحاث الطبية عن رئي�س فريق الدرا�سة قوله: "البيانات �أظهرت 
فترة  وب��داي��ة  اليوم  منت�صف  ف�ترة  في  بالنوم  المرتبطة  المخاطر  تزايد 
الع�صر، وهي تتعار�ض مع لااعتقاد ال�سائد ب��شأن �أهمية القيلولة، وهو 

ما ي�ستلزم �إجراء مزيد من الأبحاث في هذا ال��شأن".

منتج غذائي �شهير يقي من ال�سكري و�أمرا�ض القلب
ك�شفت درا�سة حديثة �أن التحذيرات الطبية، التي �سادت لعقود، من �أن 
تناول الدهون الم�شبعة مثل الزبدة وال�سمن النباتي ي�ؤثر على �صحة 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ض  الإ�صابة  فر�ص  من  ويزيد  القلب 
بو�سطن  جامعة  م��ن  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  و�أج����رى  دق��ي��ق��ة.  تكن  لم 
الأميركية درا�سة مو�سعة، ن�شرتها المجلة الأوروبية للتغذية ال�سريرية، 
�شملت نحو 2500 رجل وامر�أة فوق �سن الثلاثين، وتمت متابعتهم 

على مدى �سنوات، وفقا ل�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
ور���ص��د ال��ب��اح��ث��ون �أنم��اط��ه��م ال��غ��ذائ��ي��ة وح����الات الإ���ص��اب��ة بال�سكري 
�أو  الزبدة  ا�ستهلاك  بين  العلاقة  لفهم  القلب، في محاولة  و�أم��را���ض 

ال�سمن النباتي و�صحة القلب.
و�أظهرت الدرا�سة �أن تناول ما لا يقل عن 5 غرامات من الزبدة يوميا، 
�أي ما يعادل ملعقة �صغيرة تقريبا، يقلل خطر الإ�صابة بال�سكري من 

النوع الثاني بن�سبة ت�صل �إلى 31 بالمئة.
"الجيد" في الدم،  �أن الزبدة ترفع م�ستويات الكولي�ترسول  كما تبين 
ان�سداد  في  بت�سببها  الم��ع��روف��ة  ال�����ض��ارة  ال��ده��ون  خف�ض  في  وت�����س��اه��م 

ال�شرايين والنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

علماء ير�صدون مدينة 
م�ستقلة تحت الأهرامات

في ك�شف علمي مثير قد يقلب مفاهيم التاريخ ر�أ�ساً على عقب، �أعلن فريق 
من الباحثين الإيطاليين عن ر�صد مدينة مخفية ثانية تحت �سطح الأر�ض 
في منطقة �أهرامات الجيزة، م�شيرين �إلى احتمال وجود مجمع �ضخم من 
الهياكل تحت الأر�ض يربط بين الأهرامات الثلاثة الرئي�سية بعمق ي�صل 

�إلى 2000 قدم.
البداية تعود �إلى �شهر مار�س -�آذار الما�ضي عندما �أعلن الفريق نف�سه عن 
اكت�شاف هياكل هائلة �أ�سفل هرم خفرع، ما �أثار موجة من الجدل العلمي 
بين علماء الآثار التقليديين الذين اعتبروا النتائج غير دقيقة وتفتقر �إلى 

الأ�سا�س العلمي.
وعلى ر�أ�س المنتقدين كان عالم الآثار الم�صري ال�شهير الدكتور زاهي حوا�س 
�أجهزة  ا�ستحالة و�صول  "م�ستحيلة"، م�ؤكداً  الذي و�صف لاادع��اءات ب�أنها 

الرادار �إلى مثل هذه الأعماق.
ورغم لاانتقادات، وا�صل الفريق �أبحاثه ليك�شف م�ؤخراً عن �أدلة ت�شير �إلى 
الجيزة  �أهرامات  �أ�صغر  منقرع،  �أ�سفل هرم  و�أعمدة مماثلة  وجود ممرات 
الثلاثة، وت�ستند هذه النتائج �إلى بيانات الرادار وتحليل ال�صور المقطعية 

للتربة.
و�أو�ضح فيليبو بيوندي، خبير الرادار في جامعة �اترسثكلايد في ا�سكتلندا 
 "90% بن�سبة  "احتمالًا  �أظهرت  البيانات  �أن  البحث،  الم�شاركين في  و�أحد 

ب�أن هرم منقرع يحتوي على الأعمدة المكت�شفة نف�سها �أ�سفل هرم خفرع.

تعطل قطار �سريع يترك 230 
راكباً محتجزين لـ5 �ساعات

قطار  م�تن  ع��ل��ى  �شخ�صاً   230 ن��ح��و  ا���ض��ط��ر 
�ألم��ان��ي��ا �إلى لاان��ت��ظ��ار لفترة  ال�����س��رع��ة في  ف��ائ��ق 
طويلة داخله قرابة خم�س �ساعات، بعد تعطله 
ورداً  �ألمانيا.  غربي  كولونيا  مدينة  من  بالقرب 
على ��سؤال عن هذا المو�ضوع، قال متحدث با�سم 
لم  الركاب  جميع  �إن  الحديدية  ال�سكك  �شركة 
يتمكنوا من مغادرة القطار �إلا بعد م�ضي نحو 
320 دقيقة، و�أ�ضاف �أن بع�ض الركاب ا�ستا�ؤوا 
�أن��ه تم  ف�ترة لاانتظار لدرجة  ب�شدة من ط��ول 
القطار  توقف  �سبب  وك��ان  ال�شرطة.  ا�ستدعاء 
وهو من طراز "�آي �سي �إي" في منطقة مفتوحة 
ق���راب���ة ال�����س��اع��ة 8:30 ���ص��ب��اح��اً ه���و ع��ط��ل في 
�شجرة  بفرع  القطار  ا�صطدم  �أن  بعد  القاطرة، 
�ضخم كان على الق�ضبان، وكان القطار ال�سريع 
رقم 527 في طريقه من دورتموند �إلى ميونخ. 
�صعوبة  �أن  ال�شركة  با�سم  متحدثة  و�أو�ضحت 
�إلى القطار المتعطل كانت هي ال�سبب  الو�صول 
وراء طول مدة لاانتظار، حيث تم �إجلاء الركاب 
قطار  با�ستخدام  القطار  م��ن  الأول  الج���زء  في 
لاا�ستعانة  م��ع  م��ت��وازٍ،  ب�شكل  توقيفه  تم  �آخ���ر 
عملية  وب���د�أت  القطارين،  ب�ني  خا�صة  بج�سور 
�أي  ظهراً،   12:12 ال�ساعة  في  هناك  الإخ�الء 

بعد حوالي �أربع �ساعات من التوقف.

�سمكة قر�ش ت�سقط من 
ال�سماء و�سط ذهول اللاعبين

في واقعة غريبة �أقرب �إلى م�شاهد 
تفاج�أ عدد  العلمي،  �أفلام الخيال 
من لاعبي الغولف في ولاية �ساوث 
ك��ارول��ي��ن��ا ب�����س��ق��وط ���س��م��ك��ة قر�ش 
�أعينهم،  �أم��ام  ال�سماء  من  �صغيرة 

في م�شهد �أثار الذهول والده�شة.
"دي�سك  ملعب  في  وقعت  الح��ادث��ة 
غولف"، حيث كان ال�شاب جوناثان 
�أ���ص��دق��ائ��ه عندما  ب��رف��ق��ة  م���ارل���و 
لاحظوا طائراً من ف�صيلة العقاب 
بج�سم غريب  عالياً مم�سكاً  يحلق 

بين مخالبه.
وبعد لحظات، انق�ض عليه طائران 
من الغربان ودخلا معه في �صراع 
الفري�سة  ب�����س��ق��وط  ان��ت��ه��ى  ج���وي، 

على الأر�ض.
ال�������ش���اب  ح�������س���ب���ان  في  ي����ك����ن  ولم 
الفري�سة  �أن  و�أ���ص��دق��ائ��ه  م���ارل���و 
نوع  من  �صغيرة  قر�ش  �سمكة  هي 
فوجئوا  حيث  المطرقة"،  "ر�أ�س 
قر�ش  �سمكة  ب�أنها  اقاتربهم  عند 
�إحدى  نافقة. وقرروا تركها تحت 
الأ�شجار على �أمل �أن يعود العقاب 

لا�ترسداد وجبته.
الواقعة �أعادت �إلى الأذهان �أحداث 
الكوميدي  العلمي  الخ��ي��ال  فيلم 
الذي   ،Sharknado ال�شهير 
القر�ش من  �أ�سماك  فيه  ت�ساقطت 
�شوارع  في  ال��رع��ب  لتثير  ال�سماء، 

لو�س �أنجلِ�س.

للاحتفال  ذهبَن  فتيات   3
بالعيد فعدنَ جثثاً هامدة

بعدما  ال��ع��راق،  على  الُح���زن  خيم 
�سعيدة  ن���ه���ري���ة  رح����ل����ة  تح����ول����ت 
�إلى  العيد،  �أي���ام  ب��راب��ع  للاحتفال 

م�أ�ساة بغرق 3 فتيات ووفاتهن.
غ��رق��ت ال��ف��ت��ي��ات ال���ث�ل�اث في نهر 
ال��ك��ح�الء ج��ن��وب �شرقي  م��ن��ط��ق��ة 
مح���اف���ظ���ة م���ي�������س���ان، ت���زام���ن���اً مع 
وا�سع  و���ش��ع��ب��ي  �أم����ن����ي  ا���س��ت��ن��ف��ار 
للعثور  الم��واط��ن�ني  م��ن  واح��ت�����ش��اد 
و�سائل  ذك����رت  ب���دوره���ا،  ع��ل��ي��ه��ن. 
�أن الجهات الأمنية  �إعلام محلية، 
النهرية  ال�شرطة  فرق  وبم�ساندة 
والأهالي با�شرت بعمليات البحث، 
انت�شال جثتين، و�سط  حيث جرى 
ح��ال��ة م��ن الح����زن ولاان��ه��ي��ار بين 
ذوي ال�ضحايا المتواجدين في موقع 
الحادث.  وت�شير الم�ؤ�شرات الأولية 
�إلى �أن اثنتين من الفتيات الغرقى 
من  الثالثة  تُ��ع��د  فيما  �شقيقتان، 
لا  "الجهود  �أن  مبينة  �أق��ارب��ه��م��ا، 
لتحديد  ح��ال��ي��اً  م��ت��وا���ص��ل��ة  ت����زال 
وانت�شال  ل��ل��ح��ادث  ال��دق��ي��ق  الم��وق��ع 

الجثة الثالثة".

طبيعياً الدم  �ضغط  خف�ض  على  ت�ساعد  �سهلة  غذائية  تغييرات   7

ت�شمل �أ�سباب ارتفاع �ضغط الدم اتباع نمط حياة غير �صحي، �أو التوتر 
المفرط، �أو عوامل الوراثة، �أو الإفراط في تناول الأطعمة الم�صنعة 

والمعلبة.
المحفزات  بع�ضها  �أو  الأ�سباب  ه��ذه  جميع  تكون  �أن  يمكن  كما 
الإ�صابة  خطر  من  يزيد  مما  ال��دم،  �ضغط  لارت��ف��اع  الخفية 
الحالات  من  وغيرها  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  بالنوبات 

ال�صحية المهددة للحياة.
اتباع نظام غذائي متوازن  �أن  �إلى  لكن خبراء �صحة لفتوا 

�ضغط  بم�ستويات  التحكم  في  يُ�ساعد  �أن  يمكن 
 Times ل�صحيفة  وفقا  �أف�ضل،  ب�شكل  ال��دم 

يكون  بينما  �أن��ه  و�أو���ض��ح��وا   .of India
في  �ضروريا  الدم  �ضغط  ارتفاع  �أدوية  تناول 
الأطعمة  بع�ض  �إ�ضافة  ف���إن  الح��الات،  بع�ض 
بع�ض  واتباع  الأدوي��ة،  جانب  �إلى  ال�صحية، 

الب�سيطة  والحيل  الن�صائح 
في  �أي�ضا  يُ�ساعد  �أن  كن  ُمي
خف�ض �ضغط الدم ب�شكل 

طبيعي، كما يلي:

الملح تناول  من  التقليل   .1
الرئي�سية لارتفاع  الأ���س��ب��اب  �أح���د  ال��زائ��د  الم��ل��ح  يُ��ع��د  �إذ 

�ضغط الدم.
يزيد  مما  الج�سم،  في  الم��اء  احتبا�س  ال�صوديوم  ويُ�سبب 

من حجم الدم في ال�شرايين ويرفع �ضغط الدم.
الطازجة المنتجات  من  المزيد   .2

وذلك لأن الفواكه والخ�ضراوات تحتوي على فيتامينات 
ومعادن وم�ضادات �أك�سدة �ضرورية ل�صحة القلب.

ي�ساعد  مما  خا�ص،  ب�شكل  بالبوتا�سيوم  غنية  �أنها  كما 
ال�صوديوم في الج�سم ويقلل من  ت��وازن م�ستويات  على 

توتر جدران الأوعية الدموية.
وتُعد الأطعمة الغنية بالبوتا�سيوم مثل الموز والبرتقال 

وال�سبانخ والبطاطا الحلوة فعالة ب�شكل خا�ص.
الكاملة الحبوب   .3

ال�شوفان  ودق��ي��ق  البني  الأرز  مثل  الكاملة  ف��الح��ب��وب 
وال��ك��ي��ن��وا وخ��ب��ز ال��ق��م��ح ال��ك��ام��ل تح��ت��وي ع��ل��ى �ألياف 

وعنا�صر غذائية �أكثر من نظيراتها المكررة.
على  الكاملة  الحبوب  في  الموجودة  الألياف  ت�ساعد  كما 
تح�سين �صحة الأوعية الدموية وتدعم الدورة الدموية 
خف�ض  في  ي�ساهم  �أن  يم��ك��ن  وك�اله��م��ا  �أف�����ض��ل،  ب�شكل 

�ضغط الدم.
الأبي�ض  والأرز  الأب��ي�����ض  ا���س��ت��ب��دال الخ��ب��ز  يُ��ع��د  �أي�����ض��ا 
والحبوب الم�صنعة ب�أنواع الحبوب الكاملة تغييًرا ب�سيطًا 

ولكنه م�ؤثر.
ال�سكرية الم�شروبات  ا�ستبدال   .4

وم���ن الم���ع���روف �أن ب��ع�����ض �أن�����واع ���ش��اي الأع�������ش���اب، مثل 
�صحة  تدعم  وال��ب��اب��ونج،  الأخ�ضر  وال�شاي  الكركديه 

القلب وتخف�ض �ضغط الدم.
كما يحتوي �شاي الكركديه تحديدًا على مركبات تعمل 
كمثبطات طبيعية للإنزيم المحول للأنغيوتن�سين، مما 

ي�ساعد على ا�ترسخاء الأوعية الدموية.
ويمكن ا�ستبدال الم�شروبات الغازية ال�سكرية والم�شروبات 
ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ك��اف��ي�ني ب��ه��ذه الأن�����واع م��ن ���ش��اي الأع�شاب 

الطبيعية لتح�سين التحكم في �ضغط الدم.
الرغبة  تقليل  يمكنها  معينة  م�شروبات  ه��ن��اك  �أي�ضا 
�أن  ال�سكر ب�شكل طبيعي، مما يمكن  ال�شديدة في تناول 

ا و�سيلة رائعة للحفاظ على ال�صحة. يكون �أي�ضً
والبقوليات الفا�صوليا   .5

بالمغني�سيوم  غ��ن��ي��ة  وال���ب���ق���ول���ي���ات  ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا  ل��ع��ل 
والبوتا�سيوم والألياف، وجميعها مفيدة للحفاظ على 

�ضغط دم �صحي.
ويُعد العد�س والحم�ص والفا�صوليا ال�سوداء والفا�صوليا 
الحمراء خيارات متعددة يمكن �إ�ضافتها �إلى ال�سلطات 

وال�شوربات والأطباق الرئي�سية.
تح�سين  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  بانتظام  تناولها  �أن  كما 

وظائف ال�شرايين وتقليل مخاطر ارتفاع �ضغط الدم.
ال�صحية الدهون   .6

الدهنية،  �أوميغا3-  �أح��م��ا���ض  �أن  المعـــــروف  ومـــــن 
الموجودة في الأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون والماكريل 
وبذور الكتان والجوز، تُقلل لاالتهابات وتُخف�ض �ضغط 

الدم.
الم�شبعة  الأح��ادي��ة غير  الدهون  تُعزز  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة 

الموجودة في زيت الزيتون والأفوكادو �صحة القلب.
والدهون  الم�شبعة  الدهون  ا�ستبدال  يُ�ساعد  �أن  كن  وُمي
الح��ف��اظ على  ال�صحية في  الخ���ي���ارات  ب��ه��ذه  الم��ت��ح��ول��ة 

�ضغط دم طبيعي.
المُ�صنّعة الأطعمة  من  التقليل   .7

من  ك��ب�رية  كميات  على  المُ�صنّعة  الأط��ع��م��ة  تح��ت��وي  �إذ 
ال�صوديوم والدهون غير ال�صحية وال�سكريات المُ�ضافة، 
�إلى ارتفاع �ضغط الدم.  تُ�ؤدي جميعها  �أن  كن  والتي ُمي
تُ�ؤدي الم�شروبات والوجبات الخفيفة المحُلاة �إلى ارتفاع 
مرور  مع  يُ�ساهم  �أن  يمكن  مما  الأن�سولين،  م�ستويات 

الوقت في ارتفاع �ضغط الدم.
المُ�صنّعة  الخ��ف��ي��ف��ة  ال���وج���ب���ات  ا����س���ت���ب���دال  يم��ك��ن  ك��م��ا 
الكاملة  الطازجة والحبوب  والفواكه  النيئة  بالمك�سرات 
لإ�شباع الرغبة ال�شديدة في تناول الطعام دون المخاطر 

ال�صحية.
 ويبقى، في نهاية المطاف، �أنه يُف�ضل ا�ست�شارة الطبيب 

في حال وجود �أي م�شكلة �صحية كامنة.
يذكر �أن �ضغط الدم هو مقيا�س لقوة �ضخ القلب للدم 

عبر جدران ال�شرايين.
 ،)mmHg( الزئبق  مليمتر  ب��وح��دات  قيا�سه  ويتم 
)لاانقبا�ضي(  الأعلى  الرقم  برقمين:  تمثيله  يتم  كما 
الأدنى  وال��رق��م  القلب،  نب�ض  �أث��ن��اء  �ضغط  �أع��ل��ى  وه��و 

)لاانب�ساطي( وهو �أدنى �ضغط بين النب�ضات.

هل طفلك ي�ستخدم الهاتف كثيراً؟ 
انتبه لهذا المر�ض ال�شائع!

في ظ��ل ازدي����اد اع��ت��م��اد الأط���ف���ال والم��راه��ق�ني على 
درا�سة  ح��ذّرت  ت��وك،  وتيك  �إن�ستغرام  من�صات مثل 
�أم��ري��ك��ي��ة م��ن ارت��ب��اط لاا���س��ت��خ��دام الم��ف��رط لهذه 

المن�صات بتطور �أعرا�ض لااكتئاب في �سن مبكرة.
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  �أج��رت��ه  ال��ذي  البحث، 
�أظهر  �أل��ف طفل،   12 �أك�رث من  على  فران�سي�سكو 
�أم�ضوا وقتاً  12 و13 الذين  �أن الأطفال في عمر 
�أطول على ال�سو�شيال ميديا، �أظهروا معدلات �أعلى 
من لااكتئاب، رغم �أن من عانوا منه في �سن 9 و10 

لم يكونوا �أكثر ا�ستخداماً لها لاحقاً.
�إلى  �أ�شار  الدرا�سة،  قائد  ناغاتا،  جي�سون  الدكتور 
�أن التنمر الإلكتروني وقلة النوم من �أبرز العوامل 

للمراهقين.  النف�سية  ال�صحة  تدهور  في  الم�ساهمة 
وت��دع��م��ه �أب���ح���اث �أخ����رى ���س��اب��ق��ة ن�����ش��رت في مجلة 
JAMA Network Open، حيث �أظهرت 
محاولة  خ��ط��ر  ي�ضاعف  الإل���ك�ت�روني  ال��ت��ن��مّ��ر  �أن 

لاانتحار لدى الأطفال �أكثر من مرتين ون�صف.
رغم لاانتقادات الأكاديمية التي اعتبرت الت�أثيرات 
ال�شعبية،  ال�ضغوط  تتزايد  �إح�صائياً"،  "�ضعيفة 
خ�صو�صاً في بريطانيا، لتجريم التنمر الإلكتروني 

ب�شكل �صريح بعد حوادث انتحار م�أ�ساوية.
الخ�ب�ارء ي��و���ص��ون ب���دور ف��اع��ل ل��لأه��ل، ي��ق��وم على 
التقنية  �أن  معتبرين  الم��ن��ع،  لا  وال��ت��وع��ي��ة  الح����وار 

لي�ست خطرًا في ذاتها، بل في طريقة ا�ستخدامها.
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�ش�ؤون محلية

�سّد التعاون الأكاديمي الدولي لمواجهة التحديات العالمية في مجالات حيوية مبادرة بحثية ا�ستراتيجية تُج

جامعة الإمارات وجامعة ماكجيل تُعلنان الفائزين في الدورة الأولى من برنامج المنح البحثية 
الم�شتركة لتعزيز الابتكار في العلوم والطب والقانون والذكاء الا�صطناعي

�شرطة �أبوظبي تكرّم 25 موهوبًا من منت�سبيها

»�شراكة المدار�س الدولية« تو�سع ح�ضورها الإقليمي با�ستحواذها على مدر�سة �سمارت فيجن في دبي

الا�ستحواذ يعزز محفظة مدار�س »�شراكة المدار�س الدولية« في ال�شرق الأو�سط لت�صبح 11 مدر�سة في قطر والإمارات

لتعزيز الوعى ب�أهمية حماية البيئة و�صون التراث 

حديقة الحيوان بالعين  تطلق مخيمها ال�صيفي »م�ستك�شفو الطبيعة«

•• العين - الفجر

�أعلنت جامعة الإمارات العربية المتحدة وجامعة ماكجيل – مونتريال ، 
كندا– عن الفائزين بالدورة الأولى من برنامج المنح البحثية الم�ترشكة. 
عالي  التعاوني  البحث  لتعزيز  �أُطلقت  التي  الم��ب��ادرة،  ه��ذه  تهدف  حيث 
الت�أثير بين الم�ؤ�س�ستين، �إلى دعم الم�شاريع متعددة التخ�ص�صات التي تُعالج 

التحديات العالمية في مجالات العلوم والطب والقانون.
المعزز  التعلم  " م�شروع  البرنامج:  الفائزة بهذا  الأربعة  الم�شاريع   وت�ضم 
ذات  طيار  ب��دون  للطائرات  للطاقة  الم��وف��رة   ،  TinyML ومنهجيات 
VTOL UAVs" م��ع التركيز على  ال��ع��م��ودي   الإق�ل�اع وال��ه��ب��وط 
" تقنية �سلامة  المتقدم وم�شروع  التعلم الآلي  تعزيز قدراتها من خلال 
تعديل الجيناتOIT  في تجربة ع�شوائية على ح�سا�سية الفول ال�سوداني 

المناعي  العلاج   �سلامة  لتقييم  رائ��دة   درا�سة  وهي  والبي�ض"،  والحليب 
توليدي  ا�صطناعي  ذك���اء  نم���اذج  "�إن�شاء  م�����ش��روع  وك��ذل��ك  الفمــــــــوي، 
مغناطــــــي�سي  رن�ني  �صور  تجـــــــــميع  على  ق���ادرة  �صحتها،  م��ن  والتحقق 
الت�صوير  تح�سين   بهدف  المتعدد"  الت�صلب  لمر�ضى  الجــــــــودة  عاليـــــــة 
 " م�شروع  �إلى  بالإ�ضـــــــافة  لاا�صطناعي،  الذكاء  خـــــلال  من  الت�شخي�صي 
�أبعاده  وا�ستك�شاف  الجيــــــنات  تحرير  تطوير    :  CRISPR-Cas9
الأخلاقية والقانونية" وهو م�شروع  ي�ستك�شف �آفاق تقنية تعديل الجينات 

و�آثارها المجتمعية ".
جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  ب�ريم-  رام��ي  الدكتور  و�أو�ضح 
الإمارات: "يُظهر هذا التعاون مع جامعة ماكجيل التزامنا لاا�اترستيجي 
متعددة  الم���ؤث��رة  البحوث  دع��م  في  تُ�سهم  التي  العالمية  ال�شراكات  بتعزيز 
م�ساهمة  كيفية  على  ال�ضوء  الفائزة  الم�شاريع  تُ�سلّط  حيث  التخ�ص�صات، 

مجالات  في  المعقدة  للتحديات  ثورية  حلول  �إيجاد  في  الأكاديمي  التعاون 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  جامعة  وفي  والمجتمع،  والتكنولوجيا  ال�صحة 
نفخر بدعم المبادرات التي لا تُعزز لااكت�شاف العلمي فح�سب، بل تتما�شى 
ا مع الأولويات الوطنية وتُ�سهم م�ساهمة فعّالة في منظومة البحث  �أي�ضً

العلمي العالمية".
ومن جهته �أ�شار الدكتور كري�ستوفر مانفريدي، نائب الرئي�س التنفيذي 
العالمية  البحثية  ال�شراكات  "تُعد  ماكجيل:  لجامعة  الأكاديمية  لل��شؤون 
دولة  م��ع  �شراكتنا  ت��ع��زي��ز  وي�سعدنا  م��اك��ج��ي��ل،  لج��ام��ع��ة  الأه��م��ي��ة  ب��ال��غ��ة 
جامعة  بين  الم�ترشكة  البحث  منح  خ�الل  من  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
الإمارات العربية المتحدة وجامعة ماكجيل، ونتطلع �إلى الم�ساهمات التي 
�سيقدمها ه�ؤلاء الباحثون المتميزون لجامعة ماكجيل وللمنظومة البحثية 
والعلمية في جامعة الإمارات، ويمثل هذا البرنامج الم�ترشك خطوة مهمة 

الذي  التحويلي  البحث  عجلة  ودف��ع  الأك��اديم��ي��ة  العلاقات  تعميق  نحو 
يخدم المجتمعات الإقليمية والدولية."

المتحدة،  العربية  الإم���ارات  ال��ت��زام جامعة  الم�ترشكة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وت���ؤك��د 
الأكاديمي  بالتميز  الإم����ارات،  دول��ة  في  رائ���دة  وطنية  جامعة  باعتبارها 
في  ويُ�سهم  الوطنية  الأولويات  مع  يتما�شى  الذي  الم�ؤثر  العلمي  والبحث 
تقديم حلول عملية للق�ضايا العالمية، كما تُعزز هذه ال�شراكة مع جامعة 
ماكجيل – �إحدى �أبرز الجامعات البحثية على م�ستوى العالم – مكانة 

الجامعتين كم�ؤ�س�ستين تقودان لاابتكار في مجالات متعددة.
كما يُعد برنامج المنح البحثية الم�ترشكة بين الجامعتين خطوة ا�اترستيجية 
محورية نحو تعميق العلاقات الأكاديمية، وتعزيز البحث التحويلي الذي 
يخدم المجتمعات الإقليمية والدولية، ويفتح �آفاقاً جديدة للتعاون المعرفي 

الم�ستدام بين العالم العربي وكندا.

•• �أبوظبي-الفجر:

كرم قطاع الموارد الب�شرية ب�شرطة �أبوظبي 25 موهوبًا من منت�سبيها تقديرًا 

لإنجازاتهم الم�ؤثرة وجهودهم النوعية التي انعك�ست �إيجابًا على �أداء القيادة، 
�ضمن جل�سة نظمها مركز �إدارة المواهب مع الموهوبين المعتمدين ونخبة من 

�ضباط مواهب الوظائف التخ�ص�صية.

�أن  والتعيين   لااختيار  �إدارة  نائب مدير  الخييلي  المقدم محمد جابر  و�أك��د 
وتقديم  الم��واه��ب،  وتقييم  ا�ستك�شاف  في  دقيقة  منهجية  وف��ق  يعمل  الم��رك��ز 
البرامج الت�أهيلية التي ت�سهم في تحقيق الهدف لاا�اترستيجي " لاا�ستثمار 

تعك�س  الجهود  هذه  �أن  �إلى  الب�شري" م�شيًرا  الم��ال  ور�أ���س  للمواهب  الأمثل 
وتعزيز  الم��واه��ب،  ورعاية  ا�ستك�شاف  ثقافة  بتر�سيخ  �أبوظبي  �شرطة  التزام 

جودة الحياة في بيئة العمل.

•• دبي- الفجر

عن   )iSP( الدولية"  الم��دار���س  "�شراكة  �أع��ل��ن��ت 
ا���س��ت��ح��واذه��ا ع��ل��ى م��در���س��ة ���س��م��ارت ف��ي��ج��ن، وهي 
مدر�سة �شاملة موجهة للأ�سرة في منطقة البر�شاء 
بدبي. وي�ؤكد هذا لاا�ستحواذ لاا�اترستيجي التزام 
المتوا�صل  بالا�ستثمار  الدولية"  المدار�س  "�شراكة 
نمو  في  ي�سهم  بم��ا  المنطقة،  في  التعليم  ق��ط��اع  في 
محفظتها ب�شكل ملحوظ لت�صل �إلى 11 مدر�سة 
الم��ت��ح��دة، منها  العربية  الإم����ارات  ودول���ة  في قطر 
ث�الث م��دار���س في ال��دوح��ة، واث��ن��ت��ان في �أبوظبي، 

و�ست مدار�س في دبي.
 ،2014 ع��ام  في  فيجن  �سمارت  مدر�سة  ت�أ�س�ست 
ونجحت في بناء �سمعة طيبة كمدر�سة تتبع المنهاج 
المرحلة  من  طلاباً  وت�ضم  البريطاني،  التعليمي 
الت�أ�سي�سية حتى ال�صف الثامن. وقد �ساهم �سعي 
على  قائم  �شخ�صي  تعليمي  نهج  لتوفير  المدر�سة 

ط��رح الأ���س��ئ��ل��ة ولاا���س��ت��ف�����س��ار، وال��ت��زام��ه��ا بتكوين 
متعلمين ناجحين واثقين من �أنف�سهم، في جعلها 

خياراً مثالياً لـ "�شراكة المدار�س الدولية".
وب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال ك���ام ب��ه��ام��را، الم��دي��ر العام 
ال�شرق  الدولية" في  المدار�س  "�شراكة  لـ  الإقليمي 
مدر�سة  بان�ضمام  ن��رح��ب  �أن  "ي�سرنا  الأو����س���ط: 
المدار�س  ’�شراكة  �إلى عائلة  �سمارت فيجن في دبي 
بيئة  بتهيئة  الم��در���س��ة  ال��ت��زام  ك��ان  لقد  الدولية‘. 
قيم  مع  داعمة ومحفزة من�سجماً تماماً  تعليمية 
�أولًا‘،  ’التعلم  ومبد�أ  الدولية‘  المدار�س  ’�شراكة 
به. ونحن  نقوم  ما  و�أ�سا�س كل  يعد جوهر  ال��ذي 
تعزيز  ��شأنها  من  الخطوة  ه��ذه  �أن  من  ثقة  على 
الفر�صة  و�إتاحة  فيجن،  �سمارت  مدر�سة  مجتمع 
تجربة  على  للح�صول  دب��ي  في  الطلاب  من  لمزيد 

تعليمية ثرية".
من جانبها، قالت تري�سي �سكوت، مديرة مدر�سة 
"نحن ���س��ع��داء ب��الان�����ض��م��ام �إلى  ���س��م��ارت ف��ي��ج��ن: 

المدار�س الدولية‘، حيث يمثل هذا  ’�شراكة  عائلة 
فيجن،  �سمارت  لمدر�سة  مهمة  خطوة  لاا�ستحواذ 
ما يتيح لنا التو�سع في خدماتنا المقدمة، وتح�سين 

مرافقنا، وتزويد طلابنا ب�إمكانية الح�صول على 
تعليم عالمي الم�ستوى لتجهيزهم و�إعدادهم للنجاح 

في الم�ستقبل".

فيجن  �سمارت  مدر�سة  ت�صبح  لاا�ستحواذ،  وبهذا 
ثامن مدر�سة في الإمارات تن�ضم �إلى �شبكة "�شراكة 
المجموعة  تم��ت��ل��ك  وع��الم��ي��اً،  الدولية".  الم���دار����س 
25 دول���ة. وتن�ضم  100 م��در���س��ة في  �أك�ث�ر م��ن 
تابعة  �أخ��رى  �إلى مدار�س  �سمارت فيجن  مدر�سة 
الأو�سط،  ال�شرق  الدولية" في  المدار�س  لـ"�شراكة 
والتي ت�شمل: مدر�سة �أكويلا، ومدر�سة النبرا�س 
الطوار،  ال��دول��ي��ة في  ���س��ت��ار  ال��دول��ي��ة، وم��در���س��ة 
ومدر�سة  م�����ردف،  ال��دول��ي��ة في  ���س��ت��ار  وم��در���س��ة 
الكلية الإنجليزية في دبي؛ ومدر�سة �أ�سبن هايت�س 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة، وم��در���س��ة ري��ت�����ش ال�ربي��ط��ان��ي��ة في 
ومدر�سة  الدولية،  هاملتون  ومدر�سة  �أبوظبي؛ 
للبنات  الدوحة  درم  ومدر�سة  الإنجليزية،  المنتزه 

في قطر. 
و�ستقوم "�شراكة المدار�س الدولية" بتطوير البنية 
التحتية المادية والت�شغيلية لمدر�سة �سمارت فيجن، 
بما في ذلك تو�سعة المبنى الحالي لا�ستيعاب ق�سم 

وذلك  متخ�ص�صة،  تعليمية  قاعات  و�إن�شاء  ثانوي 
التالية.  نم��وه��ا  مرحلة  �إلى  بالمدر�سة  للانتقال 
�سمارت  مدر�سة  تمكين  في  التو�سع  ه��ذا  و�سي�سهم 
فيجن من �أن ت�صبح مدر�سة متكاملة من المرحلة 
وتقدم  ع�����ش��ر،  ال��ث��ال��ث  ال�����ص��ف  ح��ت��ى  الت�أ�سي�سية 

منهاجاً بريطانياً �شاملًا.
على  �أي�ضاً  الدولية"  الم��دار���س  "�شراكة  و�ترسكز 
خلال  من  فيجن  �سمارت  مدر�سة  معلمي  تمكين 
ت�ضم  التي  العالمية  �شبكتها  �إلى  ال��و���ص��ول  �إت��اح��ة 
وا�سعة  وفر�ص  متخ�ص�ص،   14,000 من  �أك�رث 
التدريب  ذل��ك  وي�شمل  الم�ستمر.  المهني  للتطوير 
الم��ع��رف��ة والخبرات  ل��ت��ب��ادل  ال��ق��ائ��م على الأق����ران 
والم�شاركة في مجتمعات الممار�سة، مع تعزيز ثقافة 
�سي�ستفيد  ذل��ك،  على  ع�الوة  الم�ستمر.  التح�سين 
ال��ط�الب م��ن منهاج درا���س��ي غ��ن��ي، وف��ر���ص تعلم 
الم���دار����س  "�شراكة  ت��ت��ي��ح��ه��ا  ن��وع��ه��ا  م���ن  ف���ري���دة 

الدولية".

•• العين -الفجر 

ال�صيفي  الج����اري مخيمها  ي��ون��ي��و  ن��ه��اي��ة  ب��ال��ع�ني  الح���ي���وان  ح��دي��ق��ة  تطلق 

"م�ستك�شفو الطبيعة" الذي يقدم للم�شاركين فر�صة ا�ستثنائية للجمع بين 
التعلم والمتعة، ويعزز وعيهم ب�أهمية حماية البيئة و�صون الاترث الطبيعي 
والثقافي لدولة الإمارات. يهدف المخيم الذي ي�ستمر حتى 11 يوليو 2025 

ال�صيف في تنمية  �إج��ازة  ا�ستثمار  �إلى  ال�صحراء  زايد لعلوم  ال�شيخ  في مركز 
مهارات الأطفال و�إك�سابهم خبرات تعليمية ممتعة من البحث ولاا�ستطلاع 

ولاا�ستك�شاف ما يحفّز �شغفهم البيئي ب�أ�سلوب ملهم ومرِح.

ه��ذا وت��ب��د�أ رح�الت وفعاليات المخيم خ�الل �أي���ام الأ���س��ب��وع م��ن لااث��ن�ني �إلى 
الخمي�س من 08:00 �صباحاً حتى 12:00م�ساءً، والجمعة من 08:00 

حتى 11:00 �صباحاً. 
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�أو  المتزوجين  الرجال  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
كانوا  الدرا�سة  فترة  خلال  تزوجوا  الذين  الرجال 
معر�ضين للتقدم في العمر ب�شكل مثالي �أكثر بمرتين 
يتزوجوا  لم  الذين  ال��ذك��ور  من  ب�أقرانهم  مقارنة 
�أبدا.وتابعت الدرا�سة �أكثر من 7 �آلاف رجل وامر�أة 
ثلاث  لمدة  ال�سن،  وكبار  العمر  منت�صف  في  كنديين، 

�سنوات تقريبا.

يتزوجن  لم  اللائي  الن�ساء  كانت  للدرا�سة،  ووفقا 
ب�شكل  العمر  في  للتقدم  بمرتين  عر�ضة  �أك�رث  �أب��دا 
مثالي مقارنة بالمتزوجات اللائي �أ�صبحن �أرامل �أو 

مطلقات خلال فترة الدرا�سة.
ب�شكل  الم��ت��زوج��ات  الن�ساء  نتائج  تختلف  لم  بينما 
كبير عن نتائج الن�ساء غير المتزوجات، في ما يتعلق 

بال�شيخوخة المثالية.
ب�أنها الخلو  وقد عرّف الباحثون ال�شيخوخة المثلى 
�أو  عقلية  �أو  معرفية  �أو  ج�سدية  ظ���روف  �أي  م��ن 
ف�ضلا  اليومية،  الأن�شطة  تمنع  خطيرة  عاطفية 
عن م�ستويات عالية من ال�سعادة الذاتية، وال�صحة 
اقت�صرت  وقد  العقلية.  وال�صحة  الجيدة،  البدنية 
العينة للدرا�سة الحالية على %40 من الم�شاركين 
ال�سن بنجاح في بداية  الذين اعتُبروا متقدمين في 

الدرا�سة.
ي���ك���ون���وا معزولين  ال���ذي���ن لم  ال�����س��ن  ك���ب���ار  وك�����ان 
�أكثر عر�ضة للحفاظ على �صحة مثالية  اجتماعيا 
ات�صال  لديهم  الذين  و�أولئك  ال�شيخوخة.  �سن  في 
منتظم بالأقارب والأ�صدقاء والجيران، كانوا �أكثر 
عر�ضة لل�شيخوخة ب�شكل مثالي مقارنة بكبار ال�سن 

الذين كانوا معزولين اجتماعيا.
وت���ق���ول �إل���ي���ان���ور ب��ول��ي��ن��اي��غ��وم، ال��ع��الم��ة ال���ب���ارزة في 
جامعة  في  والأ����س���ت���اذة   ،SickKids م�ست�شفى 
الآخرين  مع  لااجتماعي  التوا�صل  "يعد  تورنتو: 
�إن  �أم���را مهما، خا�صة في وق��ت لاح��ق م��ن الح��ي��اة. 
التوا�صل المنتظم مع الأقارب والأ�صدقاء والجيران 
يمكن �أن ي�ساعد كبار ال�سن على ال�شعور بالارتباط، 
ب���ال���وح���دة، وتح�����س�ني �صحتهم  ���ش��ع��وره��م  وت��ق��ل��ي��ل 
الحياة  نمط  عوامل  �أن  الدرا�سة  العامة".ووجدت 
والن�شاط  للج�سم،  �صحي  وزن  على  الح��ف��اظ  مثل 
البدني، وعدم الإ�صابة بالأرق وعدم التدخين كانت 
مهمة في الحفاظ على ال�صحة المثلى في وقت لاحق 

من الحياة.
في  كندا  �أبحاث  ورئي�س  �أ�ستاذ  بيرنز،  ديفيد  و�أف��اد 
بجامعة  لااجتماعي  للعمل  فاكتور-�إنوينتا�ش  كلية 
الزواج  �أن  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  "�أظهرت  ت��ورن��ت��و: 
الرجال  م��ن  ل��ك��ل  �أف�����ض��ل  �صحية  بنتائج  م��رت��ب��ط 
ال��ذي��ن لم يتزوجوا  ال��رج��ال  �أن  وال��ن�����س��اء، في ح�ني 
وقد  ع��م��وم��ا.  �أ���س��و�أ  ال�صحية  نتائجهم  ك��ان��ت  ق��ط 
بع�ضهم  ي�شجعون  المتزوجين  �أن  هو  ال�سبب  يكون 

البع�ض على تبني �أو الحفاظ على �سلوكيات �صحية 
�أو ممار�سة  ال��ت��دخ�ني  �إي��ج��اب��ي��ة م��ث��ل الإق��ل�اع ع��ن 
الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  بانتظام".وتو�ضح  ال��ري��ا���ض��ة 
ل��ل��درا���س��ة، �إ���س��م��ي ف��ول��ر ت��وم�����س��ون، م��دي��رة معهد 
م�سار الحياة وال�شيخوخة و�أ�ستاذة في كلية فاكتور-

تورنتو:  ب��ج��ام��ع��ة  لااج��ت��م��اع��ي  للعمل  �إن��وي��ن��ت��ا���ش 
للغاية الحفاظ على نمط حياة �صحي،  المهم  "من 
بغ�ض النظر عن عمرنا. على �سبيل المثال، لم يفت 
درا�ستنا،  في  ال��ت��دخ�ني.  ع��ن  ل��لإق�الع  �أب����دا  الأوان 
�أكثر  ال��ذي��ن ك��ان��وا م��دخ��ن�ني �سابقين  �أول��ئ��ك  ك���ان 
الذين  �أولئك  ب�شكل مثالي من  لل�شيخوخة  عر�ضة 
�أهمية  على  درا�ستنا  وت�ؤكد  التدخين.  في  ا�ستمروا 
فهم لااختلافات بين الجن�سين في ال�شيخوخة حتى 
نتمكن من دعم الرجال والن�ساء الأكبر �سنا ب�شكل 
�أف�ضل لموا�صلة لاازدهار في وقت لاحق من الحياة".

تطوير  في  ن��ت��ائ��ج��ن��ا  ت�����س��اع��د  �أن  "يمكن  وت��اب��ع��ت: 
ال�اربم��ج والخ���دم���ات لإ����ش���راك ودع���م ك��ب��ار ال�سن، 
�أو عانوا  �أب���دا  ي��ت��زوج��وا  ال��ذي��ن لم  �أول��ئ��ك  وخا�صة 
من الترمل ولاانف�صال والطلاق في وقت لاحق من 

الحياة".

الزواج يرتبط بفوائد غير متوقعة للرجال مع تقدمهم في العمر
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م�ستخدمو ال�سجائر الإلكترونية 
�أكثر قابلية للإقلاع عن التدخين

التوتر وال�سمنة يعملان معا لت�سريع 
نمو �أخطر �أنواع ال�سرطان

دواء  ب����أن   )JAMA( الأم�ريك��ي��ة  الطبية  الجمعية  دوري���ة  في  ب��اح��ث��ون  �أف���اد 
"فارينيكلين" للإقلاع عن التدخين، الذي ي�ستخدمه عادة مدخنو التبغ، �آمن 

ومفيد للمراهقين وال�شبان المدمنين على التدخين الإلكتروني.
لل�سجائر  م��دخ��ن��اً   261 ت��ل��قّ��ى  �أ���س��ب��وع��اً،   12 ا���س��ت��م��رت  ال��ت��ي  وفي تج��رب��ت��ه��م 
الإلكترونية، تاتروح �أعمارهم بين 16 و25 عاماً، ممن �أرادوا تقليل �أو الإقلاع 
عن التدخين الإلكتروني، عقار "فارينيكلين"، الذي تبيعه �شركة "فايزر" تحت 

لاا�سم التجاري "�شانتك�س"، �أو دواء وهمياً.
ية. وكانوا جميعاً  الن�صّ النف�سي الأ�سبوعي والر�سائل  بالإر�شاد  كما تلقّوا دعماً 
يدخنون  يكونوا  لم  لكنهم  يومية،  �شبه  ب�صورة  �أو  يومياً،  النيكوتين  يدخنون 

التبغ بانتظام.

الإقلاع عن التدخين
العلاج  الأخ�ري من  ال�شهر  التدخين في  الم�ستمر عن  لاامتناع  وو�صلت معدلات 

الوهمي. العلاج  مع   14% مقابل  فارينيكلين،  عقار  مع   51%
معدلات  كانت  ال��ع�الج،  عن  توقفهم  من  �شهرين  نحو  بعد  �أي  �أ�شهر،   6 وبعد 
لاامتناع عن التدخين %28 في مجموعة الدواء مقابل %7 بين �أولئك الذين 

تلقّوا العلاج الوهمي.وكانت معدلات الآثار الجانبية مت�شابهة في المجموعتين. 
وكتب الباحثون: "على حد علمنا، هذه هي �أول تجربة علاج دوائي للإقلاع عن 
تدخين النيكوتين بين ال�شبان".و�أ�ضاف الباحثون �أن "معظم ال�شبان المدمنين 
بانتظام  التبغ  يدخنوا  لم  الإل��ك�تروني  بالتدخين  الم�ستن�شَق  النيكوتين  على 

ويرغبون في الإقلاع عن التدخين الإلكتروني".
و�أ�شاروا �إلى �أن هذا يعك�س �أهمية هذه النتائج التي تُظهر �أن هناك علاجاً دوائياً 
الإلكتروني  التدخين  عن  للإقلاع  الجانبية  الأعرا�ض  وقليل  الًا،  وفعَّ متاحاً، 
على  المدخنين  لم�ساعدة  الدوائية  التدخلات  هذه  جانب  الفئة.و�إلى  هذه  لدى 
ومنها:  نف�سه،  للغر�ض  متخ�ص�صون  يوجهها  التي  الن�صائح  تتعدد  الإق�ل�اع، 
و�ضع خطة للإقلاع عن التدخين؛ �إذ يحقق معظم الأ�شخا�ص نجاحاً باهراً في 
الإقلاع عن التدخين من خلال تحديد تاريخ للإقلاع عن التدخين، والتوقف 
فج�أة في هذا التاريخ.وت�شير "مايو كلينك" �إلى وجود �أدوات �إلكترونية يمكن �أن 
ت�ساعد على و�ضع خطة للإقلاع عن التدخين وتنفيذها، وتوفر هذه البرامج 
لتقديم  المحمولة  الأجهزة  تطبيقات  �أو  الن�صية  الر�سائل  �أو  الدرد�شة  خدمات 
ا�اترستيجيات الدعم والتكيف، وهي الأدوات التي تَبّني �أنها �ساعدت الأ�شخا�ص 

على الإقلاع عن التدخين.

ك�شفت درا�سة �أن التوتر المزمن والنظام الغذائي غير ال�صحي قد يعملان 
كيفية  على  ال�ضوء  يلقي  م��ا  البنكريا�س،  �سرطان  ت��ط��ور  لت�سريع  معا 

م�ساهمة عوامل نمط الحياة في واحد من �أخطر �أنواع ال�سرطانات. 
وفي النماذج قبل ال�سريرية، حدد الباحثون، بقيادة باحثين من جامعة 

�آلية جزيئية رئي�سية   ،)UCLA( أنجلو�س� كاليفورنيا في لو�س 
يتم من خلالها تحفيز التغيرات في خلايا البنكريا�س التي قد 

ت�ؤدي �إلى ال�سرطان ب�سبب التوتر وال�سمنة.
ووجدوا �أن الناقلات الع�صبية المرتبطة بالتوتر والهرمونات 

والذي   ،CREB ي�سمى  بروتينا  تن�شط  بال�سمنة  المرتبطة 
يرتبط بنمو الخلايا ال�سرطانية، عبر م�سارات بيولوجية 

مختلفة.
وتعمل هرمونات التوتر على تن�شيط م�سار "م�ستقبل بيتا2- 
 β-adrenergic( "ألفا� �أدرينالي الفعل/ بروتين كيناز 
receptor/PKA(، بينما تعتمد �إ�شارات ال�سمنة ب�شكل 
رئي�سي على م�سار "بروتين كيناز د" )PKD(. وهذا ي�شير 
�إلى �أن كلا من التوتر وال�سمنة يمكن �أن يعززا نمو �سرطان 

البنكريا�س من خلال �آليات مت�شابهة. 
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن الم�����س��اري��ن ي��ب��د�آن ب���إ���ش��ارات مختلفة 
�أنهما  �إلا  ال�سمنة(،  هرمونات  مقابل  التوتر  )هرمونات 
 ،)CREB بروتين  يتقاطعان في نقطة م�ترشكة )وهي 
ما يو�ضح �أن التوتر وال�سمنة يمكن �أن يعملا معا لت�سريع 

تطور ال�سرطان.
اتباع نظام غذائي  �أدى  الفئران،  �أجريت على  وفي تجارب 
�آف���ات �سرطانية مبكرة في  �إلى نم��و  ال��ده��ون وح��ده  ع��الي 
�أي�ضا  ال��ف��ئ��ران  تعر�ضت  عندما  ذل���ك،  وم��ع  البنكريا�س. 
�أكثر  �آف��ات  لااجتماعية، طورت  العزلة  الناجم عن  للتوتر 

تقدما. 
ت�أثير  العزلة لااجتماعية كان لها  �أن  الدرا�سة  كما وجدت 
الإن��اث مقارنة  الفئران  ال�سرطان لدى  �أق��وى على تطور 

بالذكور. ويفتر�ض الباحثون �أن لاا�ستجابة البيولوجية 
بالإ�ترسوجين  ت���ت����أث���ر  ق���د  وال���ت���ي  ل��ل��ت��وت��ر،  ل��ل��إن����اث 
الفعل  �أدري���ن���الي  بيتا2-  م�ستقبلات  ن�����ش��اط  وزي����ادة 

عر�ضة  �أك�رث  تجعلهن  ق��د   ،)β-adrenergic(
لمخاطر ال�سرطان المرتبطة بالتوتر. 

التوتر وهرمونات  �أن هرمونات  �إلى  النتائج  وت�شير 

من  ي�سرع  قد  ما  ال�سرطان،  نمو  تعزز  رئي�سية  م�سارات  تن�شط  ال�سمنة 
في  يتمثل  محتملا  حلا  الباحثون  ويقترح  البنكريا�س.  �سرطان  ظهور 

ا�ستك�شاف ا�ستخدام الأدوية الحالية لتقليل هذا الخطر.
ونظرا لأن م�ستقبلات بيتا2- �أدرينالي الفعل تلعب 
دورا حا�سما في نمو ال�سرطان المرتبط بالتوتر، 
حا�صرات  ا���س��ت��خ��دام  �إع����ادة  يمكن 
�أدوي��ة تو�صف عادة  وه��ي  بيتا، 
الدم،  �ضغط  ارت��ف��اع  ل��ع�الج 
التخفيف  في  ل��ل��م�����س��اع��دة 

من هذه الآثار. 
ن�شرت الدرا�سة في مجلة 
 M o l e c u l a r
 C a n c e r

 .Research
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العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
الدعوى رقم 2025/476 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اليه:المدعي عليه/عبدالله �سيف عبيد را�شد الكعبي
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار اليها اعلاه 
المقامة من المدعي/بنك �أبوظبي التجاري - فقد حددنا اليوم الثلاثاء الموافق 2025/6/17 - في تمام 
ال�ساعة 03:00 ع�صرا لعقد اجتماع الخبرة لااول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/i/85106437694?pwd=LnDoNfRJDx0E4yabzcEmhITJ0ijUd2.1
Meeting ID: 851 0643 7694

Passcode: 112233 

الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  لااجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أي معوقات تقنية  �أية ا�ستف�سارات وحال وجود  �أولا ب�أول ب��شأن  المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير 

تحول دون ح�ضور لااجتماع يرجى التوا�صل على لاارقام التالية:ت 042292257 - 0501663444 .
الخبير الم�صرفي/جابر ال�صايغ
رقم القيد بمحاكم دبي 267

 �إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع

الخبرة الم�صرفية الاول
70687

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساره لايف �سين�س ل�صناعة الادوية �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم L15/14-069 ملك مركز برجمان �ش.ذ.م.م - بردبي - منخول - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1320087 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2240693 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 28/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2025 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف : 2973060-04 فاك�س :2973071-04   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليوبارد للا�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب 117 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية 1 - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 969182 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2341772 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
لمراجعة  فيجن  �سمارت  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
المرقبات   - الفلا�سي  عبدالله  غانم  �سعيد  ملك   -  806-021 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
- هاتف :   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أ ر �أ�أ ر �أ لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م   
ذات   : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
 2330088 1369903 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ،  رقم الرخ�صة :  م��سؤولية محدودة 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
4/6/2025 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
م�ؤ�س�سة  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  الم�ستندات والأوراق  :2973071-04   م�صطحباً معه كافة 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س :04-2973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
�ساره لايف �سين�س ل�صناعة الادوية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  لت�صفية 
دبي بتاريخ 28/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
   : هاتف   - المرقبات   - الفلا�سي  عبدالله  غ��انم  �سعيد  ملك   -  806-021 رق��م  مكتب   : العنوان   

فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ليوبارد للا�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه لت�صفية 
دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س :04-2973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �أ ر �أ�أ ر �أ لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2025
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1625/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1349/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )227.596( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ن�صير احمد نيازي
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ر�أ����س الخ��ور - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع الخ��ور - مبنى بناية الخ��ور - �شقة 20 - 

   0544408300
المطلوب �إعلانه: 1- ت�سنيم عبدالله عبا�س محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )227596( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000123450
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1625-000123450

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساتورن فيزيون لخدمات متابعة المعاملات ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 104 ملك �سلمى علي �سيف بن حارب المهيري - المرر - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1345939  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2285475
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/5/2025 بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد 
- هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي ار ام لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م   
 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1066946  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1735936
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/5/2025 بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد 
- هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  المعاملات  متابعة  لخدمات  فيزيون  �ساتورن  لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية دي ار ام لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارثلي لل�سياحة �ش.ذ.م.م   
 - ال مكتوم -دي��رة  را�شد بن مانع  ال�شيخ مانع بن  B116 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد 
2344502 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1061727 رقم   : ،  رقم الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
���ش.ذ.م.م   الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
042288982 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ايه دي للعقارات �ش.ذ.م.م   
ال  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  ملك   -  GSHP09-0675 رقم  مكتب   : العنوان 
مكتوم - الكرامة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2060692  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1226551  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2025
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   : فاك�س   042288982  : هاتف   - دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ارثلي لل�سياحة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  للعقارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  بي ايه دي  لت�صفية 
4/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرينانفو للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم MZ03 ملك مروان عبدالله ح�سن الر�ستماني - المركز التجاري لااول 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1291088 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2188703 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   3/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
�سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جرينانفو للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  3/6/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/6/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �س حيل لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 

1196353 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
2001091 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 4/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  وعلى من لديه 
الغيث  �سعيد خلف  704 - ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات 
- بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مك�س 3 لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - المرر - ال�شكل القانوني 
 1175653  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2316661 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2025 بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد 
كافة  معه  م�صطحباً   : فاك�س   042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زعرور لتجارة الخي�ش والحبال �ش.ذ.م.م   
دبي  مجمع   - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   113-226 رقم  مكتب   : العنوان 
للا�ستثمار لااول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
1726326 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1061330 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  ايه  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 - لااول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  ال�شيخ هزاع  �سمو  1-2903 ملك 
هاتف : 042955582 فاك�س :042955598 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
�س حيل لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2025 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  ذ.م.م  التجميل  وم�ستح�ضرات  العطور  لتجارة   3 مك�س  لت�صفية  �أع�اله 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري لااول - هاتف : 042955582 فاك�س :042955598
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية زعرور لتجارة الخي�ش والحبال �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 12/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كنزي لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 911-112 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - ال�صفوح الثانية - ال�شكل 
القانوني :  �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1396034 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2379101 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
ميثا - هاتف : 048866575 فاك�س :048866575 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود ميثا - ه��ات��ف :  ال��ع��ن��وان : مكتب 

048866575: فاك�س   048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  كنزي  لت�صفية 
من  وعلى   3/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/6/2025
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فري�ش باور لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م   
القرهود   - دي��رة   - �شعبان  الرحيم  203-285 ملك خالد عبد  رق��م  : مكتب  العنوان 
832112 رقم القيد  ،  رقم الرخ�صة :  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  
2066061 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/3/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - 
ديرة - هور العنز - هاتف : 2389721-04 فاك�س :042389722   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 : - هاتف  العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  العنوان   

042389722: فاك�س   04-2389721
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذل��ك بموجب  الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م  لتجارة  باور  فري�ش  لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/3/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0003141 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غ�سان مو�سى حج مو�سى  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من/المدعي:ن�شوان يحى �سعد يمنى

درهم   1.500 والبالغ  المركبة  قيمة  من  المتبقي  المبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بــــ:الزام  فيها  يطالبكم  والتي 
اماراتي - الزام المدعي عليه بتحمل كافة المخالفات المرورية الم�سجلة على المركبة منذ تاريخ عقد البيع وحتى 
لاان والبالغة 5.300 درهم مع مخاطبة هيئة الطرق والموا�صلات - دبي لنقل ملكية المركبة للمدعي عليه 
- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - لااحتياط:الزام المدعي عليه برد المركبة للمدعي 

حال عدم ا�ستعداده لاتمام نقل الملكية و�سداد الم�ستحقات اعلاه  .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2025/6/11 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/4  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1304/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثامنة رقم 846

�شكلا  لاا�ستئناف  اولا:ق��ب��ول  مايلي  الم��وق��رة  المحكمة  ع��دال��ة  م��ن  الم�ست�أنفة  تلتم�س   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
 - الثبوت  ولعدم  ال�صحة  لعدم  الدعوى  رف�ض  ب��الات��ي:1-  مج��ددا  والق�ضاء  الم�ست�أنف  الحكم  ثانيا:الغاء   -
ثالثا:وفي جميع لااحوال الزام الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن كافة درجتي 

التقا�ضي. 
الم�ست�أنف:الاتر �إليت لتركيب الم�صاعد وال�سلالم المتحركة ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - بناية بيزن�س فينيو نف�س بناية ت�سهيل - مقابل نادي الن�صر - مكتب 
510 - 512 - ومحلها المختار مكتب لاا�ستاذة المحامية/�صالحة الب�سطي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - 

 971043970701
المطلوب �إعلانه :  1- جوهر عبدالرحمن محمد احمد عبدالرحمن  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1756/2024 تجاري. وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2025/6/12  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:309/2025/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
المنازعة : المطالبة بندب لجنة خبراء ثنائية تت�ألف من خبير محا�سبي وخبير متخ�ص�ص في التداولات  مو�ضوع 

لاالكترونية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:اليا فوروبف

ال��رازي - مبنى وافي ريزيدن�س - �شقة جي ال 4 -  �أم هرير الثانية - دبي - �شارع  عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - 
info@alfahimadvoctes.com - 0034600283002:هاتف:568960553 - بريد الكتروني

ويمثله:مها علي ا�سماعيل علي الفهيم 
المطلوب �إعلانه :  1- دي ايه او ميتابلاير �شركة منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب لجنة خبراء ثنائية تت�ألف من خبير محا�سبي 
و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  لاالكترونية مع  التداولات  وخبير متخ�ص�ص في 
�صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2025/6/17  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:48/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

ال�ضرر  التعوي�ض عن  �سبيل  درهم على  للمطالبة بمبلغ )52.000(  : دعوى  الدعوى  مو�ضوع 
المادي ولاادبي والمعنوي وت�ضمينها الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية  . 

المدعي:ن�سرين منذر علي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي - مبنى الو�صل الجديد - �شقة 

 971567041841 - 302
المطلوب �إعلانه :  1- تاج الدين محمد ح�سن ظاظا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/29 
بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
تجاري  AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001262/ 

�إلى المحكوم عليه :ريا�ض لاا�سلام عارف ح�سين
لت�أجير  المنفذ:اميرة  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
ال�سيارات والحافلات  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :31798.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار   , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 70688
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001335 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :في�شاخ بولاييكودي نييريديل - مجهول محل الإقامة
لااعلان باللغتين العربية ولاانجليزية 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  )مكتب مدير  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  لااتحادية  عجمان 
2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 
المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.   الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ 

حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0000940 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :عاكف خان - مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/3  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001099 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :حفيظ الرحمن كل �شرف خان - مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001267 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :مهال خان �شم�سي خان - مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�إنذار عدلي بالن�شر

2025/910
المنذر/بنك الخليج لااول )�سابقا( بنك ابوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

Z3076350 ضد المنذر اليه/محمد ابراهيم �أيوب - هندي الجن�سية -يحمل جواز �سفر رقم�
الفا  و�سبعون  واث��ن��ان  �أربعمائة  دره��م   )472.426.04( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  بالوفاء  المو�ضوع/تكليف 

واربعمائة و�ستة وع�شرون درهما اماراتيا واربعة فل�سا لاغير
ف�إن البنك المنذر بموجب هذا لاانذار يخطركم ب�ضرورة �سداد قيمة المديونية والبالغ قيمتها مبلغ وقدره 
اماراتيا واربعة  الفا واربعمائة و�ستة وع�شرون درهما  �أربعمائة واثنان و�سبعون  )472.426.04( درهم 
فل�سا لاغير - خلال مدة �أق�صاها 30 ثلاثون يوما من تاريخ لاانذار ولاا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة 
لااجراءات القانونية �ضدكم نتيجة اخلالكم بما فيها الطلب من المحكمة المخت�صة بمبا�شرة اجراءات نزع 
ملكية العقار المرهون )نوع العقار/فيلا - منطقة الثنية الرابعة قطعة ار�ض رقم 2838 - فيلا رقم 167 
- الم�ساحة 171.96 متر مربع - امارة دبي( وبيعه بالمزاد العلني وفاء للمديونية مع لااحتفاظ بحق المنذر 

بالرجوع عليكم للمطالبة ب�أية فروقات لا�ستيفاء كامل المديونية ودون الم�سا�س ب�أي من حقوق موكلنا. .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  293/2020/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : طلب �إذن بيع عقارات مرهون عبارة عن عدد 14 عقارا والواقعة بالطابق G مبنى �شون بزن�س بارك - �أر�ض رقم 29 - رقم 
البلدية 1319-598 بمنطقة مجمع دبي للا�ستثمار لااول - امارة دبي - وايداع ح�صيلة البيع في ملف التنفيذ والزام المنفذ �ضدها ر�سوم 

وم�صروفات هذا الطلب ومقابل �أتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ:م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي - فرع 1 - و�آخرون 

عنوانه :امارة ال�شارقة - المجاز 3 - �شارع الخان - مركز الغانم للأعمال - مكتب رقم 306 - هاتف 065255511 - 0507790538 
المطلوب �إعلانه : فار�س نواز للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

398 - �ص.ب:125807  598-1319 - ملك فار�س نواز للأعمال الفنية - مكتب  عنوانه :ام��ارة دبي - دبي للا�ستثمار - قطعة رقم 
مكاني   -  zeeishere@hotmail.com:لاالكتروني ال�ربي��د   -  0502048946  - متحرك:0503077995   - دب���ي 

1580464561 مكاني   -  zeeishere@hotmail.com  -  043077995  -  0503077995  -  1580464561
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2025/6/25 الموافق  :�أنه في يوم الأربعاء  مو�ضوع الإعلان 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعاتر�ض على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :حق منفعة على وحدة عقارية - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 
193.83 متر  RETAIL-RS-13 - الم�ساحة  1 - رقم الوحدة  29 - ا�سم المبنى �شون بزن�س بارك - رقم المبنى  لااول - رقم لاار�ض 

مربع - التقييم 1.317.031.45  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريد هور�س لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم OFF2-028 - ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ديرة - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1316692 رقم القيد بال�سجل التجاري 
2234787 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 13/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 وعلى 
الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     042343599: فاك�س   04-2873327  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي في فلا�ش لتجارة �أنظمة �شحن ال�شيارات الكهربائية ذ.م.م   
الثانية  ال�صفوح   - بردبي   - �سهيل عوي�ضة الخييلي  601-08 ملك حمد  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1289997  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
2186608 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  24/4/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
اكوفات  24/4/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الخليج   - داه���ودولاا  ن��ادر  الدين  - ملك فخر   802 : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�سابات 
التجاري  - هاتف :   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري 

- هاتف : 2873327-04 فاك�س :042343599
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ريد هور�س لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   13/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات
ال��ت��ج��اري  - هاتف :    ن��ادر داه����ودولاا - الخليج  ال��دي��ن  802 - ملك فخر   العنوان : مكتب 

فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اي في فلا�ش لتجارة �أنظمة �شحن ال�شيارات الكهربائية ذ.م.م وذلك 
24/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   24/4/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف لاين�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الم��رر   - ال�سويدي  ابراهيم  �شم�سه محمد  - ملك   010-02 رقم  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 661605 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1085406 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
وعلى   7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/5/2025 بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد 
- هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لايف لاين�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 7/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:5738/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ 
وقدره )55018.68( درهم خم�سة وخم�سون الف وثمانية ع�شر درهما وثمانية و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع %9 

من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المتنازع:م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - واحة 
دبي لل�سيليكون - 0505780444

متنازع   : �صفتهما    - الثقيلة   بال�شاحنات  للنقل  والم���رزوق  النابل�سي   -2 ال�صلخدي  عامر  غيا�س   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )55018.68( درهم خم�سة وخم�سون الف وثمانية ع�شر درهما وثمانية و�ستون 
فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/6/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11687/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع من بنك ويو بنك وهو ال�شيك رقم )000004( بمبلغ مالي وقدره 

)18.000( درهم م�ؤرخ في 2025/3/3 ب�إجمالي ثماني ع�شر �ألف درهم فقط لاغير  .
طالب التنفيذ :اوتوميت�س لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع �آل مكتوم - مبنى الم�سعود 2 - �شقة 703 -0502152152   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالنا�صر ماهموتوجلو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000126222
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11687-000126222

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
م�صطفى علي ال�سيد رم�ضان رم�ضان 

�أداء     �أمر   SHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003827/ 
�إلى المحكوم عليه : م�صطفى علي ال�سيد رم�ضان رم�ضان  - العنوان:امارة ال�شارقة - بناية جلوري 
 1013 �شقة   10 الطابق  للحلاقة  الع�صفور  جناح  محل  �أ�سفل   - الفندقية  لل�شقق  الريم  بجوار 

ويعلن على هاتف رقم 0542004817 - 050202962
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / ال�سهم الذهبي للعقارات - في 

الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27509 . 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:4947/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )22.491.39( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 

0554820639 - 1207
المطلوب �إعلانه :  1- �شكيب انور محمد ا�شاك  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )22.491.39( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  الق�ضايا لذا  - ج��داول جل�سات 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنية 

�أداء     �أمر   SHCFICICPL2025 في الدعوى رقم 0003090/ 

�إلى المحكوم عليه : افتاب محمد خان ولى محمد - العنوان:10380900

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�صالح ن�صر الله غفران الله غفران الله - بالتالي لذلك:بالزام 

المقدم �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ )5470( درهم خم�سة لااف واربعمائة 

و�سبعون درهم والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات - حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .  

المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�إعلان بالن�شر 

�صادرة عن محكمة عجمان ال�شرعية
ا�ست�شكال �شرعي  تنفيذ  في  الدعوى رقم 04/ 2025  

الى الم�ست�شكل �ضدها:زكاء عبدالفتاح خ�ضره - �سورية الجن�سية - مجهولة محل لااقامة
بما �أن الم�ست�شكل/علاء الدين عقيل بن ابراهيم - �سوري الجن�سية

للمطالبة/ المحكمة  هذه  �أمام  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  ال�شرعية  الدعوى  عليك  �أقام  قد 
الزام الم�ست�شكل �ضدها بتنفيذ الحكم في الدعوى المذكورة اعلاه وقد حددت المحكمة جل�سة 
بالح�ضور  مكلفة  ف�أنت  الدعوى  في  للنظر  �صباحا   11:30 ال�ساعة   2025/6/17 الثلاثاء 
�أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى  �شخ�صيا او من ينوب عنك ر�سميا 
وفي حالة تخلفك عن الح�ضور في الموعد المحدد ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر 

حكمها غيابيا لااحد.
تحريرا في يوم الثلاثاء - الموافق 2025/5/13

القا�ضي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
في الدعوى رقم 570 / 2025 ا�ستئناف تجاري - دبي  

الم�ست�أنف �ضدها الثانية:باتريا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
الم�ست�أنف �ضدها الثالثة:ورلد بردجز تريدغ كومباني �ش.ذ.م.م

في الدعوى المذكورة اعلاه بناء على تكليف محكمة دبي بندب لجنة ثلاثية في الدعوى المذكورة 
اعلاه المرفوعة من:احمد محمد يون�س بلوط )الم�ست�أنف( �ضدكم وعليه يرجى ح�ضوركم في 
جل�سة الخبرة او وكيلا معتمدا يمثلكم وتقديم مالديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك 
بعد من خلال تطبيق  11:00�صباحا عن  ال�ساعة  م في تمام  الموافق 2025/6/16  لااثنين  يوم 
بالاجتماع  الخا�ص  ال��راب��ط  لإر���س��ال   )Microsoft Teams( تطبيق  المرئي  لاات�صال 
لاارق���ام  �أو   -  malfalasi@mafbg.com:التالي ال�ربي��د  ع��ل��ى  ال��ت��وا���ص��ل  ي��رج��ى 

التالية:موبايل 0506551333- هاتف 044328643 .
الخبير الح�سابي/محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
رقم القيد 234

ح�ضور اجتماع اللجنة الثلاثية
70197

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  225/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , م��دني   1319/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)363.133.18( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي
�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:لاامارات - 

   0506127555
المطلوب �إعلانه: 1-�سامويل اندر�سون  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )363133.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000090791
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-225-000090791

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  745/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , م��دني   1291/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)95.136.56( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:لاامارات - 
   0506127555

المطلوب �إعلانه: 1-انيتى فينى اومبوو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95136.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000104515
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-745-000104515

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3798/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
ومائة  الف  وع�شرون  )اثنان  اماراتي  درهم   )22.121.41( وق��دره  مالية بمبلغ  : مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
وواحد وع�شرون درهم وواحد واربعون فل�س( بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى ات�صالات - �شقة الطابق الثالث - مقابل الإدارة 
العامة للإقامة و�شئون الأجانب 0501030109  

المطلوب �إعلانه :  1- �شاجهان محمد مختال ح�سين  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.121.41( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الفوائد  الف ومائة وواحد وع�شرون درهم وواحد واربعون فل�س( بالا�ضافة الى  اماراتي )اثنان وع�شرون 
ال�سداد- وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الدعوى وحتى تمام  القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد 
الموافق:2025/6/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:541/2025/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الرابعة رقم 822
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:83/2025 عقاري جزئي والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:محمد بن احمد بن محفوظ الزهراني

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق 
الفيرمونت - �شقة 1305 - 0559997788

المطلوب �إعلانهما :  1- ايمن حامد ق�سم الله 2- برومينا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:83/2025/18 عقاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/6/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1814/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م��دني   3399/2024/40 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)44423( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بلال عر�سان قا�سم ابو الهيجاء
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - النهدة لااولى - دبي - �شارع عمان - مبنى مبنى برج AB - بلازا 5 - �شقة 501 

   0507897025 -
المطلوب �إعلانه: 1-محمد خمي�س احمد �صبره رزق  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )44423( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000126474
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1814-000126474

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد محمد نا�صر 

المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002741/ 
�إلى المحكوم عليه :احمد محمد نا�صر 

 -  0552727220 الهاتف   - ال�شيخة  برج  بناية   - الخان   - ال�شارقة  امارة   - العنوان:لاامارات   
Kaltamimi2727@gmail.com:البريد لاالكتروني

للرعاية  تطوير  المنفذ:�شركة  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
المذكور  قد تقدم بطلب  �أن المحكوم له  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  , في الق�ضية  ال�صحية ذ.م.م  
 : ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي  الر�سم المحدد لذلك  المذكور ودفع  لتنفيذ الحكم 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :109044
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197
العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جي ا�س جي للإ�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م   

العنوان : مكتب 110-1 ملك مفاتيح المخازن لادارة المخازن ذ.م.م فرع دبي - بردبي - مجمع دبي 
للا�ستثمار الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1367263 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2324599 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
10/6/2025 وعلى  دبي بتاريخ 10/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
والا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة  فخرو - ديرة - الخبي�صي - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية
 العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي 

- هاتف :   فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جي ا�س جي للإ�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 10/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   10/6/2025 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فورنك�س لتجارة الحجر الناري ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم P2A - H01 ملك مدينه دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
3 - ال�شكل القانوني :  ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1094643 رقم القيد 
1790614 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/5/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 - ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او�شن اند �ساوند للتجارة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 115-301 ملك عمران على لا�شارى علي - بردبي - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني :  �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1101629 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1805377 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   9/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
فورنك�س لتجارة الحجر الناري ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 29/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية او�شن اند �ساوند للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
9/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميتيل ما�سترز للتجارة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1803 - ملك بنك لاامارات دبي الوطني - البطين - ال�شكل القانوني 
 1209336  : الرخ�صة  ،  رقم  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  :  �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2028212 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/5/2025 بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد 
كافة  معه  م�صطحباً   : فاك�س   042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لان 3 ديزاين�س لمقاولات الخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
 ALOTHMAN BLDG ALOTHMAN BLDG EYAL NASSER 5 DEIRA : العنوان
- ال�شكل القانوني :  �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1089254 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1779405 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعاتر�ض  3/6/2025 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد 
كافة  معه  م�صطحباً   : فاك�س   042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ميتيل ما�سترز للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
25/5/2025 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/5/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الفنية  الخدمات  لمقاولات  ديزاين�س   3 لان  لت�صفية  �أع�اله 
ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
MOJAU_2025- 0338251 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من   519298 رقم  ال�صناعية  الرخ�صة  لها  ال�صادر   - ذ.م.م  للأثاث  العراقة  المنذر:م�صنع  مقدمة 
بريد   -  0553100320 رقم   هاتف  ومالك  مدير  ب�صفته   - ابراهيم  خليل  حافظ  ال�سيد/مح�سن  ويمثله  بال�شارقة 
4- الوحدة لولو  ال�صناعية  ال�شارقة -  العنوان:لاامارات - امارة   - gmail.com@Mbhsenzedan1954:الكتروني

هايبر ماركت - �شبرة رقم 5.
�ضد المنذر اليه:1- �صبرى محمد عبداللطيف هلال قرطام - م�صري الجن�سية - يحمل هوية رقم 784197993595152 - 
هاتف رقم 0509297627 - العنوان:ال�شارقة - ال�صناعية رقم 11 - �شارع رقم 20 مبنى رقم 27 دار يا�س لتجارة المفرو�شات 

- بجوار البيت الذهبي.
المو�ضوع �إنذار عدلي للتكليف بالوفاء

التجارية تمار�س اعمال  بالرخ�صة  المنذر هي �شركة طبقا لن�شاطها  �أن  اليه حيث  المنذر والمنذر  1- بموجب تعاملات تجارية بين 
- �صناعة الأثاث المكتبي قام المنذر اليه ب�شراء منتجات من المنذر بقيمة 20000 درهم بموجب 1 �شيك

قيمة  لاا�سلامي  دبي  بنك  عليه:  الم�سحوب  البنك   - القانونية   الفترة  لاارتجاع:تجاوز  �سبب   - لااخطار:م:1  �سند  ال�شيكات  بيان 
ال�شيك:20000 - تاريخ ال�شيك 2023/6/26 - رقم ال�شيك:100126

بال�سداد  يرغب  ولا  ال�سداد  عن  ممتنع  لايزال  انه  حيث  جدوى  دون  بال�سداد  توعد  وتكرارا  مرارا  اليهما  المنذر  بمطالبة   -3
دون  ودى  ب�شكل  درهم   20000 قيمتها  والبالغ  اليه  المنذر  بذمة  المتر�صدة  المبالغ  على  الح�صول  من  يرغب  المنذر  ان  حيث   -4

اللجوء الى الق�ضاء فلجاء الى هذا لاانذار كبداية الى لااجراءات القانونية التي �ستتخذها م�ستقبلا
وفي  لاانذار  هذا  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المنذر  الى  درهم   2000 مبلغ  ب�سداد  لتكليفكم  لكم  لاانذار  هذا  نوجه  لذلك:ف�إننا 
حالة تخلفكم عن ال�سداد �سن�ضطر الى رفع الأمر للق�ضاء لا�ست�صدار �أمر �أداء لالزامكم جبرا ب�سداد المبلغ بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف الق�ضائية ولذا ف�إننا نخطركم بما جاء في هذا لاانذار وما ا�شتمل عليه ليكون حجة بمدلوله في مواجهتكم .
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
محاكم دبى الابتدائية

في الدعوى رقم 23 ل�سنة 2024/ 15 -�إجراءات �إفلا�س | دبي | محكمة دبى الإبتدائية

بموجب قرار المحكمة الموقرة ال�صادر بتاريخ 21 مايو 2025 وقرار القا�ضي بقبول طلب �إفتتاح 
�إجراءات افلا�س المدين/ فريد خليل ابراهيم  ال�صايغ، و�إ�ستمرار الخبير الح�سابي/ د. عبدالله 
�إج��راءات قبول الطلب وتمكينه من الإطلاع على الملف الإلكتروني للطلب،  العو�ضي لمتابعة 

وعلى الأمين البدء في الإجراءات القانونية.
�أن يتقدم  �أع�اله   وبُناء عليه يدعوكم امين الإج��راءات كل من له حقوق لدى المدين المذكور 
�أن يكون الكتاب موجه لمكتب  بكتاب م�سجل مرفق معه الم�ستندات الم�ؤيدة لهذه الحقوق، على 
�أمين الإجراءات على عنوان المكتب الكائن في ) دبي - واحة دبي ال�سيليكون – برج �أ�س �إي تي – 

a.alawadhi@ufigures.ae( أو من خلال �إر�سال بريد �إلكتروني �إلى� ،)2510
مدة  خلال  وذلك  لذلك  الداعمة  والم�ستندات  الحقوق  فيه  مو�ضح   )expert@ufigures.ae

�أق�صاها 30 يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

�إعلان �إفتتاح �إجراءات �إفلا�س
70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم: 2025/1/106922

المنـــــذر : بنك دبي لاا�سلامي ) �ش م ع (
المنذر اليه : محمد طارق على محمد �سرفراز مياه     ) مجهول محل لااقامة (

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  51,828.31  درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ببيع  ل�الذن  المخت�صة  المحكمة  الى  باللجوء  المنذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يقم  لم  �إذا    - ثانيا 
ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�سلامى )هايونداي كونا    – لوحة رقم  76718 - خ�صو�صي – كود 

) ال�صنع2019  –  موديل  ابي�ض  – اللون  دبي  – �إمارة   U
وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته51,828.31  درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر 

من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3393/2024/42 تجاري 
المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام جميع المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعيان مبلغ وقدره )705.305.65( درهم 
ب�أن ي�سدد للمدعيان مبلغ )25.000( دولار امريكي او ما يعادلها )91.750( درهم  وبالزام المدعي عليه الثاني 
وبالتالي ي�صبح لااجمالي )797.055.65( �سبعمائة �سبعة وت�سعون الف درهم وخم�سة وخم�سون درهم وخم�سة 
الحكم  �شمول  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  الدين  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س  و�ستون 

بالنفاذ المعجل بقوة القانون وبلا كفاءة الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ار ان دي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى دبي الوطنية للت�أمين - �شقة 804 - محطة مترو 
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مختلفًا ا  �شخ�صً منها  وتخرج  تدخلها  "فينو�س" تجربة، 

ريتا حايك: الاقبال على الم�سرح.. هروب من مرارة الواقع
وبعد ع�شر �سنوات من تقديمها الأول لم�سرحية "فينو�س"، 
عمقًا، محمّلة بخبرة  �أك�رث  ب��ر�ؤي��ة  ذات��ه  ال���دور  �إلى  تعود 
ن���وع���يً���ا في تجربتها  ت����ط����ورًا  ���ش��ك��ل��ت  وم��ه��ن��ي��ة  �إن�����س��ان��ي��ة 

الم�سرحية.
ريتا  تك�شف  الإخبارية"،  "القاهرة  موقع  مع  حديثها  وفي 
حايك كوالي�س عودتها �إلى م�سرحية "فينو�س"، وتتحدث 
للعمل،  التح�ضير  خ�الل  واجهتها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  ع��ن 
وم�شاركتها الفنية مع الفنان بديع �أبو �شقرا، كما تتطرق 
�إلى و�ضع الم�سرح في لبنان، والدور العلاجي الذي يلعبه في 

واقع م�أزوم.

رحلة من الن�ضج والتجلي
ت�صف "ريتا" عودتها �إلى �شخ�صية "فاندا" بعد عقد من 
الزمن ب�أنها تجربة ا�ستثنائية من الن�ضج والتجلي، م�شيرة 
تح�ضير  بم��ث��اب��ة  ك��ان��ت  الم��ا���ض��ي��ة  الع�شر  ال�����س��ن��وات  �أن  �إلى 
في  خا�صة  داخلي،  الكثير  "تغّري  قالت:  �إذ  للدور،  �صامت 
نظرتي ل�شخ�صية فاندا. حين قدمت الدور للمرة الأولى 
بعد عقد  واليوم،  والع�شرين من عمري،  ال�سابعة  كنت في 
والتجربة  ال�سنوات من الحياة  �أن هذه  �أ�شعر  الزمن،  من 

لل�شخ�صية،  �أع��م��ق  فهمًا  منحني  ط��وي�ًا�لً  ت��دري��بً��ا  ك��ان��ت 
وتناق�ض  ن�ضج  من  نابع  ب�صدق  بتج�سيدها  لي  و�سمح 
العودة  "هذه  �شخ�صيًا".و�أ�ضافت:  ع�شتها  وتج����ارب 

قا�سيًا،  وج�سديًا  نف�سيًا  تح��ديً��ا  ك��ان��ت  ب��ل  �سهلة،  تكن  لم 
نكون  ال�ساعة  ون�صف  ل�ساعة  تمتد  الم�سرحية 

خلالها على الخ�شبة دون انقطاع، ننتقل 
�أخرى ومن حالة �إلى  �إلى  من �شخ�صية 
ال�����ص��وت والحركة  ب��ا���س��ت��خ��دام  �أخ�����رى، 
�أحداث  ت�تراوح  عالية.  بدقة  والج�سد 
والزمن   1870 ع���ام  ب�ني  الم�سرحية 
م�سرحيًا  وع��يً��ا  يتطلب  م��ا  الح����الي، 
تجربة  �إنها  م�ضنيًا،  وتركيزًا  كبيًرا 

�شعورًا  تمنح  لكنها  الكثير،  ت�ستنزف 
عظيمًا بالإنجاز".

�شخ�صية من  �أكثر  "فاندا".. 
وت����رى ال��ف��ن��ان��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ريتا 

"فينو�س"  في  تقدمها  التي  "فاندا"  �شخ�صية  �أن  حايك 
جوهرًا  وتمثل  التقليدية،  الم�سرحية  الت�صنيفات  تتجاوز 
ن�سائيًا مركبًا، قائلة: "فاندا لي�ست امر�أة واحدة، بل �أكثر 
من ام��ر�أة في ام��ر�أة واح��دة. لا يمكن ح�صرها في �سطر �أو 
�سد  و�صف، هي تتحول وتتبدل وتنتقل بين الحالات، وُجت
طيفًا وا�سعًا من الن�ساء، هي �صرخة �ضد القهر، تعبير عن 

ال�صراع، جوهر �أنثوي متمرد وعميق". 
وتابعت: "هي لي�ست فقط �شخ�صية درامية، بل تمثل ثورة 
ن�سائية كاملة، �صرخة في وجه ال�سلطة الذكورية، وتعبير 
�إنها جر�أة في  جريء عن القهر وال�صراع وال�صوت المغيب، 
امر�أة  �أعلى م�ستوياتها وقوة لا تنك�سر ور�سالة توقظ كل 
داخ��ل��ه��ا وع��ي��ه��ا الحقيقي ف��ه��ي تح��ك��ي ب��ا���س��م ال��ع��الم وهي 
لحظة  كل  وفي  وفي  وتتمرد،  وتثور  وتح��ب  وتعار�ض  تقاوم 
من لحظات ح�ضورها توقظ �شيئًا في داخلنا وتجعلنا نعيد 

التفكير ". 

تعاون م�شترك
وعن �شراكتها مع الفنان بديع �أبو �شقرا، قالت 
عن�صرًا  كانت  بينهما  العلاقة  �إن  "ريتا" 
الم�����س��رح��ي��ة، مو�ضحة:  ح��ا���س��مً��ا في نج���اح 
تو�صف  لا  بديع  وب�ني  بيني  "الكيمياء 
�إنها حقيقية و�صادقة، وت�ستند  بالكلمات، 
�إلى تفاهم عميق وذكاء م�ترشك في اللحظة 
منحتنا  العلاقة  هذه  الم�سرحية. 
القدرة على العودة �إليه بعد 
����س���ن���وات م���ن تقديم  ع�����ش��ر 
تفاهم  وي��ج��م��ع��ن��ا  ال��ع��ر���ض، 

م�ترشك،  وذك��اء  وان�سجام 
وه����و م���ا ���س��اع��د على 

ب�سلا�سة  ال��ت��ن��ق��ل 
ب������������ي�����������ن 

الح��الات ولاانفعالات، وهو ما ي�شعر به الجمهور بعد كل 
عر�ض". 

التوقعات،  ك��ل  تج��اوز  الجماهيري  لاا�ستقبال  �أن  و�أك���دت 
ردود  كانت  ا،  �أكثر من ع�شرين عر�ضً "بعد تقديم  قائلة: 
و�صمتوا  وت�أثروا  و�ضحكوا  تفاعلوا  النا�س  مذهلة.  الفعل 
لي  بالن�سبة  وه��ذا  تفا�صيلها،  بكل  التجربة  عا�شوا  معنا. 

�أجمل مكاف�أة قد يح�صل عليها ممثل".

تجربة لا تُن�سى
"فينو�س" لي�ست مجرد م�سرحية تقدم  "ريتا" �أن  وت��رى 
�إلى  وت��دف��ع  متوا�صلة  ت�����س��ا�ؤلات  تثير  ب��ل  وتنتهي،  ر�سالة 
م�شتعًال  ت�ترك��ك  "فينو�س  م��و���ض��ح��ة:  ال�����ذات،  م��راج��ع��ة 
تعريك  تنتهي،  لا  ت�����س��ا�ؤلات  داخ��ل��ك  في  توقظ  بالأ�سئلة، 
التفكير في قناعاتك، مواقفك،  من يقينك، تجعلك تعيد 
ونظرتك �إلى نف�سك وللآخر، �إنها لي�ست تجربة ت�شاهدها 

ا مختلفًا". فح�سب، بل تدخلها وتخرج منها �شخ�صً

الم�سرح اللبناني
�أنه  ريتا حايك  ف�أكدت  لبنان،  الم�سرحي في  الم�شهد  �أما عن 
قالت:  �إذ  ال�صعبة،  ال��ظ��روف  رغ���م  ن�شطة  ح��رك��ة  ي�شهد 
في  والعرو�ض  محجوزة  والم�سارح  حي،  لبنان  في  "الم�سرح 
للهروب  بحاجة  لأنهم  الم�سرح  على  يقبلون  النا�س  تزايد. 
من واقع �صعب ع�شناه ولا نزال نعي�شه بدرجات مختلفة".

الم�سرحي،  الفن  قيمة  عن  م�ؤثرة  بر�سالة  حديثها  وتختم 
مقاومة  ه��و  ح��ي��اة،  فعل  ه��و  الم�سرح  �إلى  "الهروب  قائلة: 
بالجمال والفكر، ولي�س كالهروب �إلى �شا�شة �أو هاتف. هو 

هروب يوقظك".

�شيرين عبد الوهاب تعود لمهرجان 
موازين بعد غياب 9 �سنوات

مهرجان  خ��ت��ام  حفل  لإح��ي��اء  ال��وه��اب  عبد  �شيرين  النجمة  ت�ستعد 
موازين في دورته الـ 20 التي تقام بدولة المغرب، يوم 

ال�سبت 28 يونيو الجارى، وذلك بعد غياب 
عام  منذ  بالمهرجان  حفلاتها  �آخ��ر  ع��ن 

�سنوات.  9 منذ  �أي   2016
���ش�ريي��ن ع��ب��د ال����وه����اب تج��ه��ز عدة 
خلال  �ستقدمها  و�أغ���اني  م��ف��اج���آت 
الجمهور  ب��ه��ذا  لتحتفي  الم��ه��رج��ان 

التي ارتبطت به في حفلاتها ال�سابقة، 

كما �أن هذا الغياب الكبير �سيكون دافعاً للفنانة �شيرين عبد الوهاب �أن 
تقدم حفلًا ا�ستثنائيًا لجمهور المغرب العريق.

وحققت �شيرين عبد الوهاب نجاحًا كبيًرا خلال �شهر رم�ضان الما�ضى 
ب�صوتها و�أغانيها ما بين م�سل�سل "�إخواتي"،

 الذى ا�ستخدم فيه المخرج محمد �شاكر خ�ضير عدة �أغانٍ لها �ضمن 
�أحداث الم�سل�سل، 

وهو ما خلق تفاعلا لجمهورها مع العمل فى لفتة لاقت ا�ستح�سان 
م�شاهدي العمل، 

خا�صة مع و�ضع الأغاني فى قالب مميز، كما نجحت  خلال 
الحملة الإعلانية التي �شاركت فيها، 

وذل���ك بعد �إح��ي��ائ��ه��ا �أك�ث�ر م��ن حفل ن��اج��ح منذ 
ما يبرهن على عودتها  الج��اري،  العام  بداية 

القوية،
ت�����ص��درت التريندات  �أن��ه��ا م���ؤخ��را  ك��م��ا   
نالت  التي  الأع��م��ال  على  تعليقها  بعد 

�إعجابها في دراما رم�ضان 2025.

�آمال ماهر تنتهى 
من ت�سجيل �أغنية 

"اترا�ضيت" 
�آم�����ال ماهر  ان��ت��ه��ت ال��ف��ن��ان��ة 
�أغانيها  �أح���دث  ت�سجيل  م��ن 
والتى   ،" "اترا�ضيت  بعنوان 
�أحمد  ال�شاعر  بتوقيع  ت���أت��ى 
عمرو  والم����ل����ح����ن  الم�����ال�����ك�����ى، 
المو�سيقى  والم�����وزع  ال�����ش��اذلى، 
عمرو الخ�ضرى، وذلك �ضمن 
�ألبومها الجديد "حاجة غير" 
والمقرر �إ�صداره مع بداية مو�سم 

ال�صيف الحالى.
وم��ن الم��ق��رر �أن ت��ب��د�أ �آم���ال ماهر 
تلو  واح���������دة  الأغ����������اني  ط������رح  في 
"اترا�ضيت" �ضمن  لتكون  الأخ��رى، 
الألبوم،  �ستُثري  التي  الأغنيات  قائمة 
�أن يحمل مجموعة من  المتوقع  ومن 
الم��ت��ن��وع��ة، تعك�س  ال��غ��ن��ائ��ي��ة  الأل�����وان 
تجربة �آمال ماهر الفنية و�شراكتها 
مع نخبة من المبدعين في ال�ساحة 

المو�سيقية.
عن  جابر،  مح�سن  المنتج  وك�شف 

مو�ضحًا  م��اه��ر،  �آم���ال  للفنانة  ن�صيحته  �سر 
ب��ع��دم الإك���ث���ار من  ب��داي��ات��ه��ا  �أن���ه ن�صحها في 
بناء  ع��ل��ى  وال�ترك��ي��ز  ك��ل��ث��وم،  �أم  �أغ����اني  �أداء 
تتمكن  بها، حتى  الفنية الخا�صة  �شخ�صيتها 
م��ن ت��ق��ديم ل���ون غ��ن��ائ��ي مم��ي��ز يم��ي��زه��ا عن 
: "الإكثار من غنائها لأم كلثوم  غيرها، قائًال
و�أنا  البداية  في  وكانت  كثيًرا  �سي�أخرها  ك��ان 
لحقتها، ون�صيحتي لها جعلتها نجمة بلونها 

الخا�ص".
لقائه ببرنامج  و�أو�ضح مح�سن جابر، خلال 
�إبراهيم،  �أ�سما  الإعلامية  مع  �سري"،  "حبر 
�أن  والنا�س"،  "القاهرة  ���ش��ا���ش��ة  ع�رب  المُ�����ذاع 
�أغاني  �أداء  بع�ض الفنانين الذين ركزوا على 
ال�����ش��رق واج���ه���وا ���ص��ع��وب��ة في تكوين  ك��وك��ب 
هويتهم الم�ستقلة، م�شيًرا �إلى �أن المطربة فاتن 
�أق��وى من  التي كانت تملك �صوتًا  الحناوي، 
�شقيقتها ميادة الحناوي، لم ت�ستطع الخروج 
ج��ع��ل الجمهور  ك��ل��ث��وم، مم���ا  �أم  ع���ب���اءة  م���ن 
�أثر  مما  فقط،  �أغانيها  ب���أداء  دائمًا  يطالبها 

على م�سيرتها الخا�صة.

ت�أكيد  حايك  ريتا  اللبنانية  الفنانة  توا�صل 
اللبناني  الفني  الم�شهد  في  ال��ق��وي  ح�ضورها 
والعربي، من خلال �أدائها المتقن وتوغلها العميق 
�شا�شة  على  �سواء  تقدمها،  التي  ال�شخ�صيات  في 
ال�سينما والتلفزيون �أو على خ�شبة الم�سرح، حيث 

تجد دومًا م�ساحة �أرحب للتعبير والحرية.
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خطوات �أ�سا�سية في تناول الطعام 
لحرق ال�سعرات الحرارية

والم�شروبات مهما جدا للحفاظ على  الوجبات  تناول  يعد توقيت وترتيب 
�صحتنا ور�شاقتنا، والح�صول على �أكبر فائدة مرجوة من الغذاء.

ال�سعرات  �أهم الخطوات في تناول الطعام والوجبات للحد من  وفيما يلي 
الحرارية اليومية والحفاظ على �صحة الج�سم:

- البدء بالخ�ضروات
ال�شعور  على  �آخ��ر،  نوع طعام  �أي  قبل  تناول الخ�ضروات  ي�ساعد  �أن  يمكن 
بال�شبع لفترة �أطول وفقدان الوزن، لأنها تحتوي على الألياف التي ت�ساعد 

في تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم.
وتقول �أخ�صائية التغذية كارولين ويليامز: "البدء بالخ�ضروات والح�صول 

على الألياف قد يجعلك ت�ستهلك كمية �أقل من الكربوهيدرات".

- ا�شرب القهوة حوالي ال�ساعة 11 �صباحا
 7 ال�ساعة  في  ا�ستيقظت  "�إذا  لي:  دي��ب��ورا  ال��دك��ت��ورة  ال��ن��وم،  خبيرة  قالت 
�صباحا، على �سبيل المثال، ف�إن �شرب �أول فنجان قهوة في تمام ال�ساعة 11 

�صباحا، �سيجعلك تح�صل على �أكبر قدر من الفوائد".

�أن يح�سن الع�شاء  5 م�ساء يمكن  ال�ساعة  تناول وجبة الع�شاء في 
المبكر من اله�ضم وفقدان الوزن.

تناول الفواكه قبل الوجبة الرئي�سية
تعد الفواكه غنية بالألياف، لذا من الأف�ضل تناولها قبل الوجبة ولي�س 

بعدها، كما نفعل غالبا. وهذا ينطبق ب�شكل خا�ص على التفاح.
تيرو�سين  "ببتيد  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  ب��الأل��ي��اف  الغني  الغذائي  النظام  وي��ع��زز 
الدقيقة  الأمعاء  من  جزء  في  ال�شهية،  يقلل  ال��ذي   ،)PYY( "تيرو�سين

المعروف با�سم اللفائفي.
الطعام قبل ممار�سة  تناول  الن�ساء  �أن��ه يجب على  �أي�ضا  الخ�اربء  و�أو�ضح 
الريا�ضة، حيث وجدت �إحدى الدرا�سات �أن الن�ساء اللاتي تناولن م�شروبا 
في  �أف�ضل،  نتائج  على  ح�صلن  الريا�ضة،  ممار�سة  قبل  الكربوهيدرات  من 

حين حقق الرجال نتائج �أف�ضل عند تناوله لاحقا.

�أفلاطون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- ال�شخ�ص عري�ض الكتفين.

العربي؟ الأدب  في  الر�سائل  �أ�سلوب  �أن��شأ  من  �أول  • من 
-عبد الحميد الكاتب.

الأثافي؟ ثالثة  بكلمة  العرب  ق�صدت  • ماذا 
-الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�ضع عليها القدر.

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
-كعب بن زهير.

الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 
الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 

وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 
متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 
. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 

الطبيعة. فلا�سفة  ي�سمون  العلماء  كان  ع�شر  ال�سابع  القرن  • في 
وبالفعل  مئوية،  درجة   30000 �إلى  ت�صل  قد  لأنها  الإن�سان  موت  في  تت�سبب  قد  البرق  حرارة  • درجة 

هي ت�سبب في موت الكثير من النا�س حول العالم كل عام.
الأحمر. باللون  لنا  يظهر  الكوكب  ذلك  ف�إن  ولهذا  الحديد،  �أك�سيد  غبار  على  المريخ  كوكب  • يحتوي 

• مر�ض العمى اللوني هو مر�ض ي�صيب الرجال �أكثر من الن�ساء، لأن رجل من بين ع�شرين رجل ي�صاب 
بهذا المر�ض، ولكن امر�أة واحدة ما بين مائتي امر�أة ت�صاب به.

الكثير من �صفات كوكب  ي�شبه في �صفاته  �أقمار تدور من حوله، وهو  �أي  • كوكب عطارد لا يوجد حوله 
الأر�ض.

ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 
الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 

الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 

الفلاح الفقير

 

البابونج

ـ كم�شروب �صباحي مفيد في نزلات البرد . 
ـ يفيد في حالات الحمى كمخف�ض للحرارة . 

ـ تن�شيط الدورة الدموية . 
ـ مهدى للأع�صاب وفاتح ال�شهية . 

ـ طارد للغازات . 
ـ مطهر للمعدة ومُعالج للد�سنتاريا . 

ـ يفيد في حالات التهابات الم�سالك البولية . 
وتقرحات  اللوزتين  التهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�ستخدم  البابونج  م�ستحلب  ـ 

الفم وغ�سل العيون . 
ويمكن ا�ستخدام البابونج كم�سحوق �أو منقوع: 

ـ في غ�سيل ال�شعر لمنع ال�سقوط . 
ـ كحمام �ساخن للقدمين لعلاج الأمرا�ض الفطرية وعلاج ال�صداع . 

ـ ي�ستخدم م�سحوقه كبودرة للإلتهابات الجلدية . 
ـ ي�ستعمل لبخة لعلاج لاالتو�آت والر�ضو�ض .

ال�صغيرة  داره  الدنيا غير  كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وم�ساءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�ض جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد لاايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها لاان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  لااخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�ترشي عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�ترشيت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي لاايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة لااخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

الممثلة الأمريكية الكندية بيلي مادي�سون تح�ضر العر�ض الأول لفيلم ديزني الجديد »ليلو و�ستيت�ش« في م�سرح �إل كابيتان في هوليوود. )ا ف ب(

خبيرة تحدد �أ�سباب عدم تحمل اللاكتوز
�أن  �إلى  موريا�سوفا  �أدي��ل��ي��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
البالغين  العالم  �سكان  من  بالمئة   65 ح��والي 
فما  ال�الك��ت��وز،  ه�ضم  في  �صعوبة  م��ن  يعانون 
نتعامل  وكيف  اللاكتوز  �سبب عدم تحمل  هو 

معه؟.
ووفقا لها، يوجد اللاكتوز في معظم منتجات 
الألبان: الحليب، والزبادي، والأجبان الطرية، 
ي�ضاف  ال��ت��ي  ال�صل�صات  �أو  المعجنات  وح��ت��ى 
�إلى  الج�سم  ويحتاج  المجفف.  الحليب  �إليها 
�إنزيم اللاكتاز لتفكيكه،. لذلك عندما ينتجه 
"ثورة في  ت��ب��د�أ  ك��اف��ي��ة،  غ�ري  بكميات  الج�����س��م 
المعدة"- لاانتفاخ، وتكوين الغازات، والإ�سهال، 

وعدم الراحة.

المر�ض  بعد  اللاكتوز  وقد يحدث عدم تحمل 
ال��ه��رم��ون��ي��ة، حيث  ال��ت��غ�اريت  �أو  الإج���ه���اد  �أو 
الإنزيمات.  من  �أق��ل  عدد  ب�إنتاج  الج�سم  يبد�أ 
لذلك، حتى الأ�شخا�ص الذين كانوا في ال�سابق 
يعانون  قد  بهدوء  الألبان  منتجات  يه�ضمون 

في يوم من الأيام من �أعرا�ض.
زيادة  ه��ي  ل��ه��ا،  وف��ق��ا  الرئي�سية  والأع���را����ض 
الغازات ولاانتفاخ والإ�سهال، خا�صة بعد وقت 
والغثيان،  الألبان،  تناول منتجات  ق�صير من 

والقرقرة، وال�شعور بعدم الراحة في الأمعاء.
اختبار  ي�ستخدم  ب��دق��ة  ال�سبب  ولت�شخي�ص 
تنف�س الهيدروجين. يطلب من المري�ض �شرب 
مح��ل��ول ال�الك��ت��وز ع��ل��ى م��ع��دة ف���ارغ���ة ويتم 

الزفير  ه��واء  في  الهيدروجين  م�ستوى  قيا�س 
الم�ؤ�شرات،  ارتفعت  �إذا  منتظمة.  ف�ترات  على 
يتم  لا  ال��ك��رب��وه��ي��درات  �أن  �إلى  ي�����ش�ري  ف��ه��ذا 

امت�صا�صها وتتخمر في الأمعاء.
اللاكتوز،  ع���دم تح��م��ل  ت���أك��د  �إذا  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
جميع  ا�ستبعاد  ال�����ش��دي��دة  الح����الات  في  ي��ج��ب 
عليها  المحتوية  والأط���ب���اق  الأل��ب��ان  منتجات 
الغذائي.  ال��ن��ظ��ام  م���ن  الم��ع��ج��ن��ات  ف��ي��ه��ا  بم���ا 
وتناول منتجات خالية من اللاكتوز، حيث �أن 
الطرق التكنولوجية الم�ستخدمة ت�سمح ب�إزالة 
ال�الك��ت��وز م��ن الم����واد م��ع ب��ق��اء م���ذاق وفوائد 
الحليب دون �أي تغيير. كما يمكن تناول �أدوية 

محتوية على �إنزيم اللاكتاز.


