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الزواج يرتبط بفوائد غير متوقعة 
للرجال مع تقدمهم في العمر �ص 23

في عطلة نهاية الأ�سبوع.. �ساعة نوم اإ�سافية »تحمي �سمعك«
ك�ضفت در��ضة حديثة �أن �لح�ضول على �ضاعة نوم �إ�ضافية خلال عطلة 
نهاية �لأ�ضبوع قد يحمي من فقد�ن �ل�ضمع �لمرتبط بالتقدم في �لعمر. 
�لدر��ضة  ف��اإن  �لبريطانية،  ميل"  "ديلي  �ضحيفة  نقلت  م��ا  وح�ضب 
�أجر�ها باحثون في جامعة ت�ضونغنام �لوطنية بكوريا �لجنوبية و�ضملت 

�أكثر من 6500 �ضخ�ص تزيد �أعمارهم عن 40 عاما.
و�أظهرت �لنتائج �أن �لأ�ضخا�ص في �لأربعينيات و�لخم�ضينيات من �لعمر 
�لأ�ضبوعية  �لعطلة  خلال  �أط��ول  ل�ضاعات  �لنوم  على  حر�ضو�  �لذين 
بن�ضبة  �لخفيف  �ل�ضمع  ب�ضعف  �لإ�ضابة  �حتمالت  لديهم  �نخف�ضت 
42 بالمئة، بينما �نخف�ص خطر �لإ�ضابة ب�ضعف �ضمع متو�ضط بن�ضبة 
�لنوم  قدرة  �إلى  تعود  �لفائدة  هذه  �أن  �لخ��بر�ء  ويعتقد  بالمئة.   21
دور�  تلعب  �لتي  �لدماغ  في  �لع�ضبية  �لت�ضالت  حماية  على  �لإ�ضافي 
�أحد  بالعمر  �لمرتبط  �ل�ضمع  �ضعف  ويعد  �ل�ضمع.  عملية  في  حا�ضما 
�لخطيرة،  �ل�ضحية  �لم�ضكلات  من  للعديد  �لرئي�ضية  �لخطر  عو�مل 

مثل �لخرف و�ل�ضعور بالوحدة و�لعزلة �لجتماعية.
�لأ�ضبوع  نهاية  عطلة  في  �لنوم  �أن  �إلى  خل�ضت  �ضابقة  در��ضات  وكانت 
يمكن �أن يحمي من �أمر��ص �لقلب ويقلل من خطر �لإ�ضابة بالخرف 
ل  �ل��ذي��ن  �لأ���ض��خ��ا���ص  ل���دى  خ��ا���ض��ة  �لم��ئ��ة،  في   70 �إلى  ت�ضل  بن�ضبة 

يح�ضلون على ق�ضط كاف من �لنوم خلال �أيام �لعمل.

الغفوة الق�سيرة و�سط النهار.. درا�سة تحذر من »خطر كبير«
على  �أن �لح�ضول  �إلى  �لمتحدة  �لوليات  �لباحثين في  فريق من  تو�ضل 
�حتمالت  ب��زي��ادة  يرتبط  ربم��ا  �ل�ضم�ص  غ���روب  قبل  �ل��ن��وم  م��ن  ق�ضط 

�لوفاة بالن�ضبة للاأ�ضخا�ص في منت�ضف �لعمر وكبار �ل�ضن.
وقام �لباحثون من كلية �لطب بجامعة هارفارد �لأميركية و�لم�ضت�ضفى 
�لعام في ما�ضا�ضو�ضيت�ص بتحليل بيانات �أكثر من 86 �ألف �ضخ�ص، مع 
عليها  يح�ضلون  �لتي  �لنوم  ف��ر�ت  لقيا�ص  �ضغيرة  باأجهزة  تزويدهم 

خلال �لفرة ما بين �لتا�ضعة �ضباحا حتى �ل�ضابعة م�ضاء.
وتبين من �لدر��ضة، �لتي ن�ضرتها �لدورية �لعلمية "�ضليب" �لمتخ�ض�ضة 
�ضاعات  �لغفوة خلال  �أن متو�ضط طول فر�ت  �لنوم،  �أبحاث  في مجال 
�أكثر  �أن  �أي�ضا  و�ت�ضح  دقيقة،   24 ح��و�لي  �إلى  �لمعتاد  في  ت�ضل  �لنهار 
فرة معتادة للح�ضول على ق�ضط من �لنوم تر�وح ما بين 9 �إلى 11 
�ضباحا، و�أقل �لفر�ت �ضيوعا هي من �ل�ضاعة 11 �ضباحا �إلى �لو�حدة 
11 عاما،  �أكثر من  ��ضتمرت  �لتي  �لدر��ضة  �لظهر. وخلال فرة  بعد 
توفي �أكثر من 5 �آلف من �لمتطوعين في �لتجربة، و�ت�ضح �أن �لأ�ضخا�ص 
وي��ع��ان��ون م��ن ��ضطر�ب  غ��ف��وة ط��وي��ل��ة،  ف���ر�ت  �ل��ذي��ن يح�ضلون على 
�ضاعات نومهم، وينامون في فر�ت �لظهيرة، وفي بد�ية فرة �لع�ضر، هم 
�لأكثر عر�ضة للوفاة. ونقل �لموقع �لإلكروني "هيلث د�ي" �لمتخ�ض�ص 
في �لأبحاث �لطبية عن رئي�ص فريق �لدر��ضة قوله: "�لبيانات �أظهرت 
فرة  وب��د�ي��ة  �ليوم  منت�ضف  ف��رة  في  بالنوم  �لمرتبطة  �لمخاطر  تز�يد 
�لع�ضر، وهي تتعار�ص مع �لعتقاد �ل�ضائد ب�ضاأن �أهمية �لقيلولة، وهو 

ما ي�ضتلزم �إجر�ء مزيد من �لأبحاث في هذ� �ل�ضاأن".

منتج غذائي �سهير يقي من ال�سكري واأمرا�ض القلب
ك�ضفت در��ضة حديثة �أن �لتحذير�ت �لطبية، �لتي �ضادت لعقود، من �أن 
تناول �لدهون �لم�ضبعة مثل �لزبدة و�ل�ضمن �لنباتي يوؤثر على �ضحة 
�لثاني  �لنوع  من  �ل�ضكري  مر�ص  �لإ�ضابة  فر�ص  من  ويزيد  �لقلب 
بو�ضطن  جامعة  م��ن  �لباحثين  م��ن  ف��ري��ق  و�أج����رى  دق��ي��ق��ة.  تكن  لم 
�لأميركية در��ضة مو�ضعة، ن�ضرتها �لمجلة �لأوروبية للتغذية �ل�ضريرية، 
�ضملت نحو 2500 رجل و�مر�أة فوق �ضن �لثلاثين، وتمت متابعتهم 

على مدى �ضنو�ت، وفقا ل�ضحيفة "ديلي ميل" �لبريطانية.
ور���ض��د �ل��ب��اح��ث��ون �أنم��اط��ه��م �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة وح����الت �لإ���ض��اب��ة بال�ضكري 
�أو  �لزبدة  ��ضتهلاك  بين  �لعلاقة  لفهم  �لقلب، في محاولة  و�أم��ر����ص 

�ل�ضمن �لنباتي و�ضحة �لقلب.
و�أظهرت �لدر��ضة �أن تناول ما ل يقل عن 5 غر�مات من �لزبدة يوميا، 
�أي ما يعادل ملعقة �ضغيرة تقريبا، يقلل خطر �لإ�ضابة بال�ضكري من 

�لنوع �لثاني بن�ضبة ت�ضل �إلى 31 بالمئة.
"�لجيد" في �لدم،  �أن �لزبدة ترفع م�ضتويات �لكولي�ضرول  كما تبين 
�ن�ضد�د  في  بت�ضببها  �لم��ع��روف��ة  �ل�����ض��ارة  �ل��ده��ون  خف�ص  في  وت�����ض��اه��م 

�ل�ضر�يين و�لنوبات �لقلبية و�ل�ضكتات �لدماغية.

علماء ير�سدون مدينة 
م�ستقلة تحت الأهرامات

في ك�ضف علمي مثير قد يقلب مفاهيم �لتاريخ ر�أ�ضاً على عقب، �أعلن فريق 
من �لباحثين �لإيطاليين عن ر�ضد مدينة مخفية ثانية تحت �ضطح �لأر�ص 
في منطقة �أهر�مات �لجيزة، م�ضيرين �إلى �حتمال وجود مجمع �ضخم من 
�لهياكل تحت �لأر�ص يربط بين �لأهر�مات �لثلاثة �لرئي�ضية بعمق ي�ضل 

�إلى 2000 قدم.
�لبد�ية تعود �إلى �ضهر مار�ص -�آذ�ر �لما�ضي عندما �أعلن �لفريق نف�ضه عن 
�كت�ضاف هياكل هائلة �أ�ضفل هرم خفرع، ما �أثار موجة من �لجدل �لعلمي 
بين علماء �لآثار �لتقليديين �لذين �عتبرو� �لنتائج غير دقيقة وتفتقر �إلى 

�لأ�ضا�ص �لعلمي.
وعلى ر�أ�ص �لمنتقدين كان عالم �لآثار �لم�ضري �ل�ضهير �لدكتور ز�هي حو��ص 
�أجهزة  ��ضتحالة و�ضول  "م�ضتحيلة"، موؤكد�ً  �لذي و�ضف �لدع��اء�ت باأنها 

�لر�د�ر �إلى مثل هذه �لأعماق.
ورغم �لنتقاد�ت، و��ضل �لفريق �أبحاثه ليك�ضف موؤخر�ً عن �أدلة ت�ضير �إلى 
�لجيزة  �أهر�مات  �أ�ضغر  منقرع،  �أ�ضفل هرم  و�أعمدة مماثلة  وجود ممر�ت 
�لثلاثة، وت�ضتند هذه �لنتائج �إلى بيانات �لر�د�ر وتحليل �ل�ضور �لمقطعية 

للربة.
و�أو�ضح فيليبو بيوندي، خبير �لر�د�ر في جامعة �ضر�ثكلايد في ��ضكتلند� 
 "90% بن�ضبة  "�حتمالً  �أظهرت  �لبيانات  �أن  �لبحث،  �لم�ضاركين في  و�أحد 

باأن هرم منقرع يحتوي على �لأعمدة �لمكت�ضفة نف�ضها �أ�ضفل هرم خفرع.

تعطل قطار �سريع يترك 230 
راكباً محتجزين لـ5 �ساعات

قطار  م��ن  ع��ل��ى  �ضخ�ضاً   230 ن��ح��و  ����ض��ط��ر 
�ألم��ان��ي��ا �إلى �لن��ت��ظ��ار لفرة  �ل�����ض��رع��ة في  ف��ائ��ق 
طويلة د�خله قر�بة خم�ص �ضاعات، بعد تعطله 
ورد�ً  �ألمانيا.  غربي  كولونيا  مدينة  من  بالقرب 
على �ضوؤ�ل عن هذ� �لمو�ضوع، قال متحدث با�ضم 
لم  �لركاب  جميع  �إن  �لحديدية  �ل�ضكك  �ضركة 
يتمكنو� من مغادرة �لقطار �إل بعد م�ضي نحو 
320 دقيقة، و�أ�ضاف �أن بع�ص �لركاب ��ضتاوؤو� 
�أن��ه تم  ف��رة �لنتظار لدرجة  ب�ضدة من ط��ول 
�لقطار  توقف  �ضبب  وك��ان  �ل�ضرطة.  ��ضتدعاء 
وهو من طر�ز "�آي �ضي �إي" في منطقة مفتوحة 
ق���ر�ب���ة �ل�����ض��اع��ة 8:30 ���ض��ب��اح��اً ه���و ع��ط��ل في 
�ضجرة  بفرع  �لقطار  ��ضطدم  �أن  بعد  �لقاطرة، 
�ضخم كان على �لق�ضبان، وكان �لقطار �ل�ضريع 
رقم 527 في طريقه من دورتموند �إلى ميونخ. 
�ضعوبة  �أن  �ل�ضركة  با�ضم  متحدثة  و�أو�ضحت 
�إلى �لقطار �لمتعطل كانت هي �ل�ضبب  �لو�ضول 
ور�ء طول مدة �لنتظار، حيث تم �إجلاء �لركاب 
قطار  با�ضتخد�م  �لقطار  م��ن  �لأول  �لج���زء  في 
�ل�ضتعانة  م��ع  م��ت��و�زٍ،  ب�ضكل  توقيفه  تم  �آخ���ر 
عملية  وب���د�أت  �لقطارين،  ب��ين  خا�ضة  بج�ضور 
�أي  ظهر�ً،   12:12 �ل�ضاعة  في  هناك  �لإخ��لاء 

بعد حو�لي �أربع �ضاعات من �لتوقف.

�سمكة قر�ض ت�سقط من 
ال�سماء و�سط ذهول اللاعبين

في و�قعة غريبة �أقرب �إلى م�ضاهد 
تفاجاأ عدد  �لعلمي،  �أفلام �لخيال 
من لعبي �لغولف في ولية �ضاوث 
ك��ارول��ي��ن��ا ب�����ض��ق��وط ���ض��م��ك��ة قر�ص 
�أعينهم،  �أم��ام  �ل�ضماء  من  �ضغيرة 

في م�ضهد �أثار �لذهول و�لده�ضة.
"دي�ضك  ملعب  في  وقعت  �لح��ادث��ة 
غولف"، حيث كان �ل�ضاب جوناثان 
�أ���ض��دق��ائ��ه عندما  ب��رف��ق��ة  م���ارل���و 
لحظو� طائر�ً من ف�ضيلة �لعقاب 
بج�ضم غريب  عالياً مم�ضكاً  يحلق 

بين مخالبه.
وبعد لحظات، �نق�ص عليه طائر�ن 
من �لغربان ودخلا معه في �ضر�ع 
�لفري�ضة  ب�����ض��ق��وط  �ن��ت��ه��ى  ج���وي، 

على �لأر�ص.
�ل�������ض���اب  ح�������ض���ب���ان  في  ي����ك����ن  ولم 
�لفري�ضة  �أن  و�أ���ض��دق��ائ��ه  م���ارل���و 
نوع  من  �ضغيرة  قر�ص  �ضمكة  هي 
فوجئو�  حيث  �لمطرقة"،  "ر�أ�ص 
قر�ص  �ضمكة  باأنها  �قر�بهم  عند 
�إحدى  نافقة. وقررو� تركها تحت 
�لأ�ضجار على �أمل �أن يعود �لعقاب 

ل�ضرد�د وجبته.
�لو�قعة �أعادت �إلى �لأذهان �أحد�ث 
�لكوميدي  �لعلمي  �لخ��ي��ال  فيلم 
�لذي   ،Sharknado �ل�ضهير 
�لقر�ص من  �أ�ضماك  فيه  ت�ضاقطت 
�ضو�رع  في  �ل��رع��ب  لتثير  �ل�ضماء، 

لو�ص �أنجلِ�ص.

للاحتفال  ذهبَن  فتيات   3
بالعيد فعدنَ جثثاً هامدة

بعدما  �ل��ع��ر�ق،  على  �لُح���زن  خيم 
�ضعيدة  ن���ه���ري���ة  رح����ل����ة  تح����ول����ت 
�إلى  �لعيد،  �أي���ام  ب��ر�ب��ع  للاحتفال 

ماأ�ضاة بغرق 3 فتيات ووفاتهن.
غ��رق��ت �ل��ف��ت��ي��ات �ل���ث���لاث في نهر 
�ل��ك��ح��لاء ج��ن��وب �ضرقي  م��ن��ط��ق��ة 
مح���اف���ظ���ة م���ي�������ض���ان، ت���ز�م���ن���اً مع 
و��ضع  و���ض��ع��ب��ي  �أم����ن����ي  ����ض��ت��ن��ف��ار 
للعثور  �لم��و�ط��ن��ين  م��ن  و�ح��ت�����ض��اد 
و�ضائل  ذك����رت  ب���دوره���ا،  ع��ل��ي��ه��ن. 
�أن �لجهات �لأمنية  �إعلام محلية، 
�لنهرية  �ل�ضرطة  فرق  وبم�ضاندة 
و�لأهالي با�ضرت بعمليات �لبحث، 
�نت�ضال جثتين، و�ضط  حيث جرى 
ح��ال��ة م��ن �لح����زن و�لن��ه��ي��ار بين 
ذوي �ل�ضحايا �لمتو�جدين في موقع 
�لحادث.  وت�ضير �لموؤ�ضر�ت �لأولية 
�إلى �أن �ثنتين من �لفتيات �لغرقى 
من  �لثالثة  تُ��ع��د  فيما  �ضقيقتان، 
ل  "�لجهود  �أن  مبينة  �أق��ارب��ه��م��ا، 
لتحديد  ح��ال��ي��اً  م��ت��و����ض��ل��ة  ت����ز�ل 
و�نت�ضال  ل��ل��ح��ادث  �ل��دق��ي��ق  �لم��وق��ع 

�لجثة �لثالثة".

طبيعياً الدم  �سغط  خف�ض  على  ت�ساعد  �سهلة  غذائية  تغييرات   7

ت�صمل اأ�صباب ارتفاع �صغط الدم اتباع نمط حياة غير �صحي، اأو التوتر 
المفرط، اأو عوامل الوراثة، اأو الإفراط في تناول الأطعمة الم�صنعة 

والمعلبة.
المحفزات  بع�صها  اأو  الأ�صباب  ه��ذه  جميع  تكون  اأن  يمكن  كما 
الإ�صابة  خطر  من  يزيد  مما  ال��دم،  �صغط  لرت��ف��اع  الخفية 
الحالت  من  وغيرها  الدماغية  وال�صكتات  القلبية  بالنوبات 

ال�صحية المهددة للحياة.
اتباع نظام غذائي متوازن  اأن  اإلى  لكن خبراء �صحة لفتوا 

�صغط  بم�صتويات  التحكم  في  يُ�صاعد  اأن  يمكن 
 Times ل�صحيفة  وفقا  اأف�صل،  ب�صكل  ال��دم 

يكون  بينما  اأن��ه  واأو���ص��ح��وا   .of India
في  �صروريا  الدم  �صغط  ارتفاع  اأدوية  تناول 
الأطعمة  بع�ض  اإ�صافة  ف��اإن  الح��الت،  بع�ض 
بع�ض  واتباع  الأدوي��ة،  جانب  اإلى  ال�صحية، 

الب�صيطة  والحيل  الن�صائح 
في  اأي�صا  يُ�صاعد  اأن  يُمكن 
خف�ض �صغط الدم ب�صكل 

طبيعي، كما يلي:

�لملح تناول  من  �لتقليل   .1
�لرئي�ضية لرتفاع  �لأ���ض��ب��اب  �أح���د  �ل��ز�ئ��د  �لم��ل��ح  يُ��ع��د  �إذ 

�ضغط �لدم.
يزيد  مما  �لج�ضم،  في  �لم��اء  �حتبا�ص  �ل�ضوديوم  ويُ�ضبب 

من حجم �لدم في �ل�ضر�يين ويرفع �ضغط �لدم.
�لطازجة �لمنتجات  من  �لمزيد   .2

وذلك لأن �لفو�كه و�لخ�ضر�و�ت تحتوي على فيتامينات 
ومعادن وم�ضاد�ت �أك�ضدة �ضرورية ل�ضحة �لقلب.

ي�ضاعد  مما  خا�ص،  ب�ضكل  بالبوتا�ضيوم  غنية  �أنها  كما 
�ل�ضوديوم في �لج�ضم ويقلل من  ت��و�زن م�ضتويات  على 

توتر جدر�ن �لأوعية �لدموية.
وتُعد �لأطعمة �لغنية بالبوتا�ضيوم مثل �لموز و�لبرتقال 

و�ل�ضبانخ و�لبطاطا �لحلوة فعالة ب�ضكل خا�ص.
�لكاملة �لحبوب   .3

�ل�ضوفان  ودق��ي��ق  �لبني  �لأرز  مثل  �لكاملة  ف��الح��ب��وب 
و�ل��ك��ي��ن��و� وخ��ب��ز �ل��ق��م��ح �ل��ك��ام��ل تح��ت��وي ع��ل��ى �ألياف 

وعنا�ضر غذ�ئية �أكثر من نظير�تها �لمكررة.
على  �لكاملة  �لحبوب  في  �لموجودة  �لألياف  ت�ضاعد  كما 
تح�ضين �ضحة �لأوعية �لدموية وتدعم �لدورة �لدموية 
خف�ص  في  ي�ضاهم  �أن  يم��ك��ن  وك��لاه��م��ا  �أف�����ض��ل،  ب�ضكل 

�ضغط �لدم.
�لأبي�ص  و�لأرز  �لأب��ي�����ص  ����ض��ت��ب��د�ل �لخ��ب��ز  يُ��ع��د  �أي�����ض��ا 
و�لحبوب �لم�ضنعة باأنو�ع �لحبوب �لكاملة تغييًر� ب�ضيطًا 

ولكنه موؤثر.
�ل�ضكرية �لم�ضروبات  ��ضتبد�ل   .4

وم���ن �لم���ع���روف �أن ب��ع�����ص �أن�����و�ع ���ض��اي �لأع�������ض���اب، مثل 
�ضحة  تدعم  و�ل��ب��اب��ونج،  �لأخ�ضر  و�ل�ضاي  �لكركديه 

�لقلب وتخف�ص �ضغط �لدم.
كما يحتوي �ضاي �لكركديه تحديدً� على مركبات تعمل 
كمثبطات طبيعية للاإنزيم �لمحول للاأنغيوتن�ضين، مما 

ي�ضاعد على ��ضرخاء �لأوعية �لدموية.
ويمكن ��ضتبد�ل �لم�ضروبات �لغازية �ل�ضكرية و�لم�ضروبات 
�ل��غ��ن��ي��ة ب��ال��ك��اف��ي��ين ب��ه��ذه �لأن�����و�ع م��ن ���ض��اي �لأع�ضاب 

�لطبيعية لتح�ضين �لتحكم في �ضغط �لدم.
�لرغبة  تقليل  يمكنها  معينة  م�ضروبات  ه��ن��اك  �أي�ضا 
�أن  �ل�ضكر ب�ضكل طبيعي، مما يمكن  �ل�ضديدة في تناول 

ا و�ضيلة ر�ئعة للحفاظ على �ل�ضحة. يكون �أي�ضً
و�لبقوليات �لفا�ضوليا   .5

بالمغني�ضيوم  غ��ن��ي��ة  و�ل���ب���ق���ول���ي���ات  �ل��ف��ا���ض��ول��ي��ا  ل��ع��ل 
و�لبوتا�ضيوم و�لألياف، وجميعها مفيدة للحفاظ على 

�ضغط دم �ضحي.
ويُعد �لعد�ص و�لحم�ص و�لفا�ضوليا �ل�ضود�ء و�لفا�ضوليا 
�لحمر�ء خيار�ت متعددة يمكن �إ�ضافتها �إلى �ل�ضلطات 

و�ل�ضوربات و�لأطباق �لرئي�ضية.
تح�ضين  في  ي�ضاعد  �أن  يمكن  بانتظام  تناولها  �أن  كما 

وظائف �ل�ضر�يين وتقليل مخاطر �رتفاع �ضغط �لدم.
�ل�ضحية �لدهون   .6

�لدهنية،  �أوميغا3-  �أح��م��ا���ص  �أن  �لمع�����روف  وم�����ن 
�لموجودة في �لأ�ضماك �لدهنية مثل �ل�ضلمون و�لماكريل 
وبذور �لكتان و�لجوز، تُقلل �للتهابات وتُخف�ص �ضغط 

�لدم.
�لم�ضبعة  �لأح��ادي��ة غير  �لدهون  تُعزز  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة 

�لموجودة في زيت �لزيتون و�لأفوكادو �ضحة �لقلب.
و�لدهون  �لم�ضبعة  �لدهون  ��ضتبد�ل  يُ�ضاعد  �أن  ويُمكن 
�لح��ف��اظ على  �ل�ضحية في  �لخ���ي���ار�ت  ب��ه��ذه  �لم��ت��ح��ول��ة 

�ضغط دم طبيعي.
�لمُ�ضنّعة �لأطعمة  من  �لتقليل   .7

من  ك��ب��يرة  كميات  على  �لمُ�ضنّعة  �لأط��ع��م��ة  تح��ت��وي  �إذ 
�ل�ضوديوم و�لدهون غير �ل�ضحية و�ل�ضكريات �لمُ�ضافة، 
�إلى �رتفاع �ضغط �لدم.  تُوؤدي جميعها  �أن  و�لتي يُمكن 
تُوؤدي �لم�ضروبات و�لوجبات �لخفيفة �لمحُلاة �إلى �رتفاع 
مرور  مع  يُ�ضاهم  �أن  يمكن  مما  �لأن�ضولين،  م�ضتويات 

�لوقت في �رتفاع �ضغط �لدم.
�لمُ�ضنّعة  �لخ��ف��ي��ف��ة  �ل���وج���ب���ات  �����ض���ت���ب���د�ل  يم��ك��ن  ك��م��ا 
�لكاملة  �لطازجة و�لحبوب  و�لفو�كه  �لنيئة  بالمك�ضر�ت 
لإ�ضباع �لرغبة �ل�ضديدة في تناول �لطعام دون �لمخاطر 

�ل�ضحية.
 ويبقى، في نهاية �لمطاف، �أنه يُف�ضل ��ضت�ضارة �لطبيب 

في حال وجود �أي م�ضكلة �ضحية كامنة.
يذكر �أن �ضغط �لدم هو مقيا�ص لقوة �ضخ �لقلب للدم 

عبر جدر�ن �ل�ضر�يين.
 ،)mmHg( �لزئبق  مليمر  ب��وح��د�ت  قيا�ضه  ويتم 
)�لنقبا�ضي(  �لأعلى  �لرقم  برقمين:  تمثيله  يتم  كما 
�لأدنى  و�ل��رق��م  �لقلب،  نب�ص  �أث��ن��اء  �ضغط  �أع��ل��ى  وه��و 

)�لنب�ضاطي( وهو �أدنى �ضغط بين �لنب�ضات.

هل طفلك ي�ستخدم الهاتف كثيراً؟ 
انتبه لهذا المر�ض ال�سائع!

في ظ��ل �زدي����اد �ع��ت��م��اد �لأط���ف���ال و�لم��ر�ه��ق��ين على 
در��ضة  ح��ذّرت  ت��وك،  وتيك  �إن�ضتغر�م  من�ضات مثل 
�أم��ري��ك��ي��ة م��ن �رت��ب��اط �ل���ض��ت��خ��د�م �لم��ف��رط لهذه 

�لمن�ضات بتطور �أعر��ص �لكتئاب في �ضن مبكرة.
�ضان  في  كاليفورنيا  جامعة  �أج��رت��ه  �ل��ذي  �لبحث، 
�أظهر  �أل��ف طفل،   12 �أك��ثر من  على  فر�ن�ضي�ضكو 
�أم�ضو� وقتاً  12 و13 �لذين  �أن �لأطفال في عمر 
�أطول على �ل�ضو�ضيال ميديا، �أظهرو� معدلت �أعلى 
من �لكتئاب، رغم �أن من عانو� منه في �ضن 9 و10 

لم يكونو� �أكثر ��ضتخد�ماً لها لحقاً.
�إلى  �أ�ضار  �لدر��ضة،  قائد  ناغاتا،  جي�ضون  �لدكتور 
�أن �لتنمر �لإلكروني وقلة �لنوم من �أبرز �لعو�مل 

للمر�هقين.  �لنف�ضية  �ل�ضحة  تدهور  في  �لم�ضاهمة 
وت��دع��م��ه �أب���ح���اث �أخ����رى ���ض��اب��ق��ة ن�����ض��رت في مجلة 
JAMA Network Open، حيث �أظهرت 
محاولة  خ��ط��ر  ي�ضاعف  �لإل���ك���روني  �ل��ت��ن��مّ��ر  �أن 

�لنتحار لدى �لأطفال �أكثر من مرتين ون�ضف.
رغم �لنتقاد�ت �لأكاديمية �لتي �عتبرت �لتاأثير�ت 
�ل�ضعبية،  �ل�ضغوط  تتز�يد  �إح�ضائياً"،  "�ضعيفة 
خ�ضو�ضاً في بريطانيا، لتجريم �لتنمر �لإلكروني 

ب�ضكل �ضريح بعد حو�دث �نتحار ماأ�ضاوية.
�لخ���بر�ء ي��و���ض��ون ب���دور ف��اع��ل ل��لاأه��ل، ي��ق��وم على 
�لتقنية  �أن  معتبرين  �لم��ن��ع،  ل  و�ل��ت��وع��ي��ة  �لح����و�ر 

لي�ضت خطرً� في ذ�تها، بل في طريقة ��ضتخد�مها.
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�ش�ؤون محلية

مبادرة بحثية ا�صتراتيجية تُ�صّد التعاون الأكاديمي الدولي لمواجهة التحديات العالمية في مجالت حيوية

جامعة الإمارات وجامعة ماكجيل تُعلنان الفائزين في الدورة الأولى من برنامج المنح البحثية 
الم�ستركة لتعزيز البتكار في العلوم والطب والقانون والذكاء ال�سطناعي

�سرطة اأبوظبي تكرّم 25 موهوبًا من منت�سبيها

»�صراكة المدار�ض الدولية« تو�صع ح�صورها الإقليمي با�صتحواذها على مدر�صة �صمارت فيجن في دبي

ال�ستحواذ يعزز محفظة مدار�ض »�سراكة المدار�ض الدولية« في ال�سرق الأو�سط لت�سبح 11 مدر�سة في قطر والإمارات

لتعزيز الوعى باأهمية حماية البيئة و�صون التراث 

حديقة الحيوان بالعين  تطلق مخيمها ال�سيفي »م�ستك�سفو الطبيعة«

•• العين - الفجر

�أعلنت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة وجامعة ماكجيل – مونريال ، 
كند�– عن �لفائزين بالدورة �لأولى من برنامج �لمنح �لبحثية �لم�ضركة. 
عالي  �لتعاوني  �لبحث  لتعزيز  �أُطلقت  �لتي  �لم��ب��ادرة،  ه��ذه  تهدف  حيث 
�لتاأثير بين �لموؤ�ض�ضتين، �إلى دعم �لم�ضاريع متعددة �لتخ�ض�ضات �لتي تُعالج 

�لتحديات �لعالمية في مجالت �لعلوم و�لطب و�لقانون.
�لمعزز  �لتعلم  " م�ضروع  �لبرنامج:  �لفائزة بهذ�  �لأربعة  �لم�ضاريع   وت�ضم 
ذ�ت  طيار  ب��دون  للطائر�ت  للطاقة  �لم��وف��رة   ،  TinyML ومنهجيات 
VTOL UAVs" م��ع �لركيز على  �ل��ع��م��ودي   �لإق���لاع و�ل��ه��ب��وط 
" تقنية �ضلامة  �لمتقدم وم�ضروع  �لتعلم �لآلي  تعزيز قدر�تها من خلال 
تعديل �لجيناتOIT  في تجربة ع�ضو�ئية على ح�ضا�ضية �لفول �ل�ضود�ني 

�لمناعي  �لعلاج   �ضلامة  لتقييم  ر�ئ��دة   در��ضة  وهي  و�لبي�ص"،  و�لحليب 
توليدي  ��ضطناعي  ذك���اء  نم���اذج  "�إن�ضاء  م�����ض��روع  وك��ذل��ك  �لفم��������وي، 
مغناط������ي�ضي  رن��ين  �ضور  تج���������ميع  على  ق���ادرة  �ضحتها،  م��ن  و�لتحقق 
�لت�ضوير  تح�ضين   بهدف  �لمتعدد"  �لت�ضلب  لمر�ضى  �لج��������ودة  عالي�������ة 
 " م�ضروع  �إلى  بالإ�ض�������افة  �ل�ضطناعي،  �لذكاء  خ�����لال  من  �لت�ضخي�ضي 
�أبعاده  و��ضتك�ضاف  �لجي������نات  تحرير  تطوير    :  CRISPR-Cas9
�لأخلاقية و�لقانونية" وهو م�ضروع  ي�ضتك�ضف �آفاق تقنية تعديل �لجينات 

و�آثارها �لمجتمعية ".
جامعة  في  �لعلمي  للبحث  �لم�ضارك  �لنائب  ب��يرم-  ر�م��ي  �لدكتور  و�أو�ضح 
�لإمار�ت: "يُظهر هذ� �لتعاون مع جامعة ماكجيل �لتز�منا �ل�ضر�تيجي 
متعددة  �لم��وؤث��رة  �لبحوث  دع��م  في  تُ�ضهم  �لتي  �لعالمية  �ل�ضر�كات  بتعزيز 
م�ضاهمة  كيفية  على  �ل�ضوء  �لفائزة  �لم�ضاريع  تُ�ضلّط  حيث  �لتخ�ض�ضات، 

مجالت  في  �لمعقدة  للتحديات  ثورية  حلول  �إيجاد  في  �لأكاديمي  �لتعاون 
�لمتحدة،  �لعربية  �لإم��ار�ت  جامعة  وفي  و�لمجتمع،  و�لتكنولوجيا  �ل�ضحة 
نفخر بدعم �لمبادر�ت �لتي ل تُعزز �لكت�ضاف �لعلمي فح�ضب، بل تتما�ضى 
ا مع �لأولويات �لوطنية وتُ�ضهم م�ضاهمة فعّالة في منظومة �لبحث  �أي�ضً

�لعلمي �لعالمية".
ومن جهته �أ�ضار �لدكتور كري�ضتوفر مانفريدي، نائب �لرئي�ص �لتنفيذي 
�لعالمية  �لبحثية  �ل�ضر�كات  "تُعد  ماكجيل:  لجامعة  �لأكاديمية  لل�ضوؤون 
دولة  م��ع  �ضر�كتنا  ت��ع��زي��ز  وي�ضعدنا  م��اك��ج��ي��ل،  لج��ام��ع��ة  �لأه��م��ي��ة  ب��ال��غ��ة 
جامعة  بين  �لم�ضركة  �لبحث  منح  خ��لال  من  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة وجامعة ماكجيل، ونتطلع �إلى �لم�ضاهمات �لتي 
�ضيقدمها هوؤلء �لباحثون �لمتميزون لجامعة ماكجيل وللمنظومة �لبحثية 
و�لعلمية في جامعة �لإمار�ت، ويمثل هذ� �لبرنامج �لم�ضرك خطوة مهمة 

�لذي  �لتحويلي  �لبحث  عجلة  ودف��ع  �لأك��اديم��ي��ة  �لعلاقات  تعميق  نحو 
يخدم �لمجتمعات �لإقليمية و�لدولية."

�لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت  �ل��ت��ز�م جامعة  �لم�ضركة  �لم��ب��ادرة  ه��ذه  وت��وؤك��د 
�لأكاديمي  بالتميز  �لإم����ار�ت،  دول��ة  في  ر�ئ���دة  وطنية  جامعة  باعتبارها 
في  ويُ�ضهم  �لوطنية  �لأولويات  مع  يتما�ضى  �لذي  �لموؤثر  �لعلمي  و�لبحث 
تقديم حلول عملية للق�ضايا �لعالمية، كما تُعزز هذه �ل�ضر�كة مع جامعة 
ماكجيل – �إحدى �أبرز �لجامعات �لبحثية على م�ضتوى �لعالم – مكانة 

�لجامعتين كموؤ�ض�ضتين تقود�ن �لبتكار في مجالت متعددة.
كما يُعد برنامج �لمنح �لبحثية �لم�ضركة بين �لجامعتين خطوة ��ضر�تيجية 
محورية نحو تعميق �لعلاقات �لأكاديمية، وتعزيز �لبحث �لتحويلي �لذي 
يخدم �لمجتمعات �لإقليمية و�لدولية، ويفتح �آفاقاً جديدة للتعاون �لمعرفي 

�لم�ضتد�م بين �لعالم �لعربي وكند�.

•• اأبوظبي-الفجر:

كرم قطاع �لمو�رد �لب�ضرية ب�ضرطة �أبوظبي 25 موهوبًا من منت�ضبيها تقديرً� 

لإنجاز�تهم �لموؤثرة وجهودهم �لنوعية �لتي �نعك�ضت �إيجابًا على �أد�ء �لقيادة، 
�ضمن جل�ضة نظمها مركز �إد�رة �لمو�هب مع �لموهوبين �لمعتمدين ونخبة من 

�ضباط مو�هب �لوظائف �لتخ�ض�ضية.

�أن  و�لتعيين   �لختيار  �إد�رة  نائب مدير  �لخييلي  �لمقدم محمد جابر  و�أك��د 
وتقديم  �لم��و�ه��ب،  وتقييم  ��ضتك�ضاف  في  دقيقة  منهجية  وف��ق  يعمل  �لم��رك��ز 
�لبر�مج �لتاأهيلية �لتي ت�ضهم في تحقيق �لهدف �ل�ضر�تيجي " �ل�ضتثمار 

تعك�ص  �لجهود  هذه  �أن  �إلى  �لب�ضري" م�ضيًر�  �لم��ال  ور�أ���ص  للمو�هب  �لأمثل 
وتعزيز  �لم��و�ه��ب،  ورعاية  ��ضتك�ضاف  ثقافة  بر�ضيخ  �أبوظبي  �ضرطة  �لتز�م 

جودة �لحياة في بيئة �لعمل.

•• دبي- الفجر

عن   )iSP( �لدولية"  �لم��د�ر���ص  "�ضر�كة  �أع��ل��ن��ت 
����ض��ت��ح��و�ذه��ا ع��ل��ى م��در���ض��ة ���ض��م��ارت ف��ي��ج��ن، وهي 
مدر�ضة �ضاملة موجهة للاأ�ضرة في منطقة �لبر�ضاء 
بدبي. ويوؤكد هذ� �ل�ضتحو�ذ �ل�ضر�تيجي �لتز�م 
�لمتو��ضل  بال�ضتثمار  �لدولية"  �لمد�ر�ص  "�ضر�كة 
نمو  في  ي�ضهم  بم��ا  �لمنطقة،  في  �لتعليم  ق��ط��اع  في 
محفظتها ب�ضكل ملحوظ لت�ضل �إلى 11 مدر�ضة 
�لم��ت��ح��دة، منها  �لعربية  �لإم����ار�ت  ودول���ة  في قطر 
ث��لاث م��د�ر���ص في �ل��دوح��ة، و�ث��ن��ت��ان في �أبوظبي، 

و�ضت مد�ر�ص في دبي.
 ،2014 ع��ام  في  فيجن  �ضمارت  مدر�ضة  تاأ�ض�ضت 
ونجحت في بناء �ضمعة طيبة كمدر�ضة تتبع �لمنهاج 
�لمرحلة  من  طلاباً  وت�ضم  �لبريطاني،  �لتعليمي 
�لتاأ�ضي�ضية حتى �ل�ضف �لثامن. وقد �ضاهم �ضعي 
على  قائم  �ضخ�ضي  تعليمي  نهج  لتوفير  �لمدر�ضة 

ط��رح �لأ���ض��ئ��ل��ة و�ل���ض��ت��ف�����ض��ار، و�ل��ت��ز�م��ه��ا بتكوين 
متعلمين ناجحين و�ثقين من �أنف�ضهم، في جعلها 

خيار�ً مثالياً ل� "�ضر�كة �لمد�ر�ص �لدولية".
وب��ه��ذه �لم��ن��ا���ض��ب��ة، ق���ال ك���ام ب��ه��ام��ر�، �لم��دي��ر �لعام 
�ل�ضرق  �لدولية" في  �لمد�ر�ص  "�ضر�كة  ل�  �لإقليمي 
مدر�ضة  بان�ضمام  ن��رح��ب  �أن  "ي�ضرنا  �لأو����ض���ط: 
�لمد�ر�ص  ’�ضر�كة  �إلى عائلة  �ضمارت فيجن في دبي 
بيئة  بتهيئة  �لم��در���ض��ة  �ل��ت��ز�م  ك��ان  لقد  �لدولية‘. 
قيم  مع  د�عمة ومحفزة من�ضجماً تماماً  تعليمية 
�أولً‘،  ’�لتعلم  ومبد�أ  �لدولية‘  �لمد�ر�ص  ’�ضر�كة 
به. ونحن  نقوم  ما  و�أ�ضا�ص كل  يعد جوهر  �ل��ذي 
تعزيز  �ضاأنها  من  �لخطوة  ه��ذه  �أن  من  ثقة  على 
�لفر�ضة  و�إتاحة  فيجن،  �ضمارت  مدر�ضة  مجتمع 
تجربة  على  للح�ضول  دب��ي  في  �لطلاب  من  لمزيد 

تعليمية ثرية".
من جانبها، قالت تري�ضي �ضكوت، مديرة مدر�ضة 
"نحن ���ض��ع��د�ء ب��الن�����ض��م��ام �إلى  ���ض��م��ارت ف��ي��ج��ن: 

�لمد�ر�ص �لدولية‘، حيث يمثل هذ�  ’�ضر�كة  عائلة 
فيجن،  �ضمارت  لمدر�ضة  مهمة  خطوة  �ل�ضتحو�ذ 
ما يتيح لنا �لتو�ضع في خدماتنا �لمقدمة، وتح�ضين 

مر�فقنا، وتزويد طلابنا باإمكانية �لح�ضول على 
تعليم عالمي �لم�ضتوى لتجهيزهم و�إعد�دهم للنجاح 

في �لم�ضتقبل".

فيجن  �ضمارت  مدر�ضة  ت�ضبح  �ل�ضتحو�ذ،  وبهذ� 
ثامن مدر�ضة في �لإمار�ت تن�ضم �إلى �ضبكة "�ضر�كة 
�لمجموعة  تم��ت��ل��ك  وع��الم��ي��اً،  �لدولية".  �لم���د�ر����ص 
25 دول���ة. وتن�ضم  100 م��در���ض��ة في  �أك���ثر م��ن 
تابعة  �أخ��رى  �إلى مد�ر�ص  �ضمارت فيجن  مدر�ضة 
�لأو�ضط،  �ل�ضرق  �لدولية" في  �لمد�ر�ص  ل�"�ضر�كة 
و�لتي ت�ضمل: مدر�ضة �أكويلا، ومدر�ضة �لنبر��ص 
�لطو�ر،  �ل��دول��ي��ة في  ���ض��ت��ار  �ل��دول��ي��ة، وم��در���ض��ة 
ومدر�ضة  م�����ردف،  �ل��دول��ي��ة في  ���ض��ت��ار  وم��در���ض��ة 
�لكلية �لإنجليزية في دبي؛ ومدر�ضة �أ�ضبن هايت�ص 
�ل��بري��ط��ان��ي��ة، وم��در���ض��ة ري��ت�����ص �ل��بري��ط��ان��ي��ة في 
ومدر�ضة  �لدولية،  هاملتون  ومدر�ضة  �أبوظبي؛ 
للبنات  �لدوحة  درم  ومدر�ضة  �لإنجليزية،  �لمنتزه 

في قطر. 
و�ضتقوم "�ضر�كة �لمد�ر�ص �لدولية" بتطوير �لبنية 
�لتحتية �لمادية و�لت�ضغيلية لمدر�ضة �ضمارت فيجن، 
بما في ذلك تو�ضعة �لمبنى �لحالي ل�ضتيعاب ق�ضم 

وذلك  متخ�ض�ضة،  تعليمية  قاعات  و�إن�ضاء  ثانوي 
�لتالية.  نم��وه��ا  مرحلة  �إلى  بالمدر�ضة  للانتقال 
�ضمارت  مدر�ضة  تمكين  في  �لتو�ضع  ه��ذ�  و�ضي�ضهم 
فيجن من �أن ت�ضبح مدر�ضة متكاملة من �لمرحلة 
وتقدم  ع�����ض��ر،  �ل��ث��ال��ث  �ل�����ض��ف  ح��ت��ى  �لتاأ�ضي�ضية 

منهاجاً بريطانياً �ضاملًا.
على  �أي�ضاً  �لدولية"  �لم��د�ر���ص  "�ضر�كة  و�ضركز 
خلال  من  فيجن  �ضمارت  مدر�ضة  معلمي  تمكين 
ت�ضم  �لتي  �لعالمية  �ضبكتها  �إلى  �ل��و���ض��ول  �إت��اح��ة 
و��ضعة  وفر�ص  متخ�ض�ص،   14،000 من  �أك��ثر 
�لتدريب  ذل��ك  وي�ضمل  �لم�ضتمر.  �لمهني  للتطوير 
�لم��ع��رف��ة و�لخبر�ت  ل��ت��ب��ادل  �ل��ق��ائ��م على �لأق����ر�ن 
و�لم�ضاركة في مجتمعات �لممار�ضة، مع تعزيز ثقافة 
�ضي�ضتفيد  ذل��ك،  على  ع��لاوة  �لم�ضتمر.  �لتح�ضين 
�ل��ط��لاب م��ن منهاج در����ض��ي غ��ن��ي، وف��ر���ص تعلم 
�لم���د�ر����ص  "�ضر�كة  ت��ت��ي��ح��ه��ا  ن��وع��ه��ا  م���ن  ف���ري���دة 

�لدولية".

•• العين -الفجر 

�ل�ضيفي  �لج����اري مخيمها  ي��ون��ي��و  ن��ه��اي��ة  ب��ال��ع��ين  �لح���ي���و�ن  ح��دي��ق��ة  تطلق 

"م�ضتك�ضفو �لطبيعة" �لذي يقدم للم�ضاركين فر�ضة ��ضتثنائية للجمع بين 
�لتعلم و�لمتعة، ويعزز وعيهم باأهمية حماية �لبيئة و�ضون �لر�ث �لطبيعي 
و�لثقافي لدولة �لإمار�ت. يهدف �لمخيم �لذي ي�ضتمر حتى 11 يوليو 2025 

�ل�ضيف في تنمية  �إج��ازة  ��ضتثمار  �إلى  �ل�ضحر�ء  ز�يد لعلوم  �ل�ضيخ  في مركز 
مهار�ت �لأطفال و�إك�ضابهم خبر�ت تعليمية ممتعة من �لبحث و�ل�ضتطلاع 

و�ل�ضتك�ضاف ما يحفّز �ضغفهم �لبيئي باأ�ضلوب ملهم ومرِح.

ه��ذ� وت��ب��د�أ رح��لات وفعاليات �لمخيم خ��لال �أي���ام �لأ���ض��ب��وع م��ن �لث��ن��ين �إلى 
�لخمي�ص من 08:00 �ضباحاً حتى 12:00م�ضاءً، و�لجمعة من 08:00 

حتى 11:00 �ضباحاً. 
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اأو  المتزوجين  الرجال  اأن  جديدة  درا�صة  اأظهرت 
كانوا  الدرا�صة  فترة  خلال  تزوجوا  الذين  الرجال 
معر�صين للتقدم في العمر ب�صكل مثالي اأكثر بمرتين 
يتزوجوا  لم  الذين  ال��ذك��ور  من  باأقرانهم  مقارنة 
اأبدا.وتابعت الدرا�صة اأكثر من 7 اآلف رجل وامراأة 
ثلاث  لمدة  ال�صن،  وكبار  العمر  منت�صف  في  كنديين، 

�صنوات تقريبا.

يتزوجن  لم  �للائي  �لن�ضاء  كانت  للدر��ضة،  ووفقا 
ب�ضكل  �لعمر  في  للتقدم  بمرتين  عر�ضة  �أك��ثر  �أب��د� 
مثالي مقارنة بالمتزوجات �للائي �أ�ضبحن �أر�مل �أو 

مطلقات خلال فرة �لدر��ضة.
ب�ضكل  �لم��ت��زوج��ات  �لن�ضاء  نتائج  تختلف  لم  بينما 
كبير عن نتائج �لن�ضاء غير �لمتزوجات، في ما يتعلق 

بال�ضيخوخة �لمثالية.
باأنها �لخلو  وقد عرّف �لباحثون �ل�ضيخوخة �لمثلى 
�أو  عقلية  �أو  معرفية  �أو  ج�ضدية  ظ���روف  �أي  م��ن 
ف�ضلا  �ليومية،  �لأن�ضطة  تمنع  خطيرة  عاطفية 
عن م�ضتويات عالية من �ل�ضعادة �لذ�تية، و�ل�ضحة 
�قت�ضرت  وقد  �لعقلية.  و�ل�ضحة  �لجيدة،  �لبدنية 
�لعينة للدر��ضة �لحالية على %40 من �لم�ضاركين 
�ل�ضن بنجاح في بد�ية  �لذين �عتُبرو� متقدمين في 

�لدر��ضة.
ي���ك���ون���و� معزولين  �ل���ذي���ن لم  �ل�����ض��ن  ك���ب���ار  وك�����ان 
�أكثر عر�ضة للحفاظ على �ضحة مثالية  �جتماعيا 
�ت�ضال  لديهم  �لذين  و�أولئك  �ل�ضيخوخة.  �ضن  في 
منتظم بالأقارب و�لأ�ضدقاء و�لجير�ن، كانو� �أكثر 
عر�ضة لل�ضيخوخة ب�ضكل مثالي مقارنة بكبار �ل�ضن 

�لذين كانو� معزولين �جتماعيا.
وت���ق���ول �إل���ي���ان���ور ب��ول��ي��ن��اي��غ��وم، �ل��ع��الم��ة �ل���ب���ارزة في 
جامعة  في  و�لأ����ض���ت���اذة   ،SickKids م�ضت�ضفى 
�لآخرين  مع  �لجتماعي  �لتو��ضل  "يعد  تورنتو: 
�إن  �أم���ر� مهما، خا�ضة في وق��ت لح��ق م��ن �لح��ي��اة. 
�لتو��ضل �لمنتظم مع �لأقارب و�لأ�ضدقاء و�لجير�ن 
يمكن �أن ي�ضاعد كبار �ل�ضن على �ل�ضعور بالرتباط، 
ب���ال���وح���دة، وتح�����ض��ين �ضحتهم  ���ض��ع��وره��م  وت��ق��ل��ي��ل 
�لحياة  نمط  عو�مل  �أن  �لدر��ضة  �لعامة".ووجدت 
و�لن�ضاط  للج�ضم،  �ضحي  وزن  على  �لح��ف��اظ  مثل 
�لبدني، وعدم �لإ�ضابة بالأرق وعدم �لتدخين كانت 
مهمة في �لحفاظ على �ل�ضحة �لمثلى في وقت لحق 

من �لحياة.
في  كند�  �أبحاث  ورئي�ص  �أ�ضتاذ  بيرنز،  ديفيد  و�أف��اد 
بجامعة  �لجتماعي  للعمل  فاكتور-�إنوينتا�ص  كلية 
�لزو�ج  �أن  �ل�ضابقة  �ل��در����ض��ات  "�أظهرت  ت��ورن��ت��و: 
�لرجال  م��ن  ل��ك��ل  �أف�����ض��ل  �ضحية  بنتائج  م��رت��ب��ط 
�ل��ذي��ن لم يتزوجو�  �ل��رج��ال  �أن  و�ل��ن�����ض��اء، في ح��ين 
وقد  ع��م��وم��ا.  �أ���ض��و�أ  �ل�ضحية  نتائجهم  ك��ان��ت  ق��ط 
بع�ضهم  ي�ضجعون  �لمتزوجين  �أن  هو  �ل�ضبب  يكون 

�لبع�ص على تبني �أو �لحفاظ على �ضلوكيات �ضحية 
�أو ممار�ضة  �ل��ت��دخ��ين  �إي��ج��اب��ي��ة م��ث��ل �لإق����لاع ع��ن 
�لرئي�ضية  �لم��وؤل��ف��ة  بانتظام".وتو�ضح  �ل��ري��ا���ض��ة 
ل��ل��در����ض��ة، �إ���ض��م��ي ف��ول��ر ت��وم�����ض��ون، م��دي��رة معهد 
م�ضار �لحياة و�ل�ضيخوخة و�أ�ضتاذة في كلية فاكتور-

تورنتو:  ب��ج��ام��ع��ة  �لج��ت��م��اع��ي  للعمل  �إن��وي��ن��ت��ا���ص 
للغاية �لحفاظ على نمط حياة �ضحي،  �لمهم  "من 
بغ�ص �لنظر عن عمرنا. على �ضبيل �لمثال، لم يفت 
در��ضتنا،  في  �ل��ت��دخ��ين.  ع��ن  ل��لاإق��لاع  �أب����د�  �لأو�ن 
�أكثر  �ل��ذي��ن ك��ان��و� م��دخ��ن��ين �ضابقين  �أول��ئ��ك  ك���ان 
�لذين  �أولئك  ب�ضكل مثالي من  لل�ضيخوخة  عر�ضة 
�أهمية  على  در��ضتنا  وتوؤكد  �لتدخين.  في  ��ضتمرو� 
فهم �لختلافات بين �لجن�ضين في �ل�ضيخوخة حتى 
نتمكن من دعم �لرجال و�لن�ضاء �لأكبر �ضنا ب�ضكل 
�أف�ضل لمو��ضلة �لزدهار في وقت لحق من �لحياة".

تطوير  في  ن��ت��ائ��ج��ن��ا  ت�����ض��اع��د  �أن  "يمكن  وت��اب��ع��ت: 
�ل��بر�م��ج و�لخ���دم���ات لإ����ض���ر�ك ودع���م ك��ب��ار �ل�ضن، 
�أو عانو�  �أب���د�  ي��ت��زوج��و�  �ل��ذي��ن لم  �أول��ئ��ك  وخا�ضة 
من �لرمل و�لنف�ضال و�لطلاق في وقت لحق من 

�لحياة".

الزواج يرتبط بفوائد غير متوقعة للرجال مع تقدمهم في العمر
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م�ستخدمو ال�سجائر الإلكترونية 
اأكثر قابلية للاإقلاع عن التدخين

التوتر وال�سمنة يعملان معا لت�سريع 
نمو اأخطر اأنواع ال�سرطان

دو�ء  ب���اأن   )JAMA( �لأم��يرك��ي��ة  �لطبية  �لجمعية  دوري���ة  في  ب��اح��ث��ون  �أف���اد 
"فارينيكلين" للاإقلاع عن �لتدخين، �لذي ي�ضتخدمه عادة مدخنو �لتبغ، �آمن 

ومفيد للمر�هقين و�ل�ضبان �لمدمنين على �لتدخين �لإلكروني.
لل�ضجائر  م��دخ��ن��اً   261 ت��ل��قّ��ى  �أ���ض��ب��وع��اً،   12 ����ض��ت��م��رت  �ل��ت��ي  وفي تج��رب��ت��ه��م 
�لإلكرونية، تر�وح �أعمارهم بين 16 و25 عاماً، ممن �أر�دو� تقليل �أو �لإقلاع 
عن �لتدخين �لإلكروني، عقار "فارينيكلين"، �لذي تبيعه �ضركة "فايزر" تحت 

�ل�ضم �لتجاري "�ضانتك�ص"، �أو دو�ء وهمياً.
ية. وكانو� جميعاً  �لن�ضّ �لنف�ضي �لأ�ضبوعي و�لر�ضائل  بالإر�ضاد  كما تلقّو� دعماً 
يدخنون  يكونو�  لم  لكنهم  يومية،  �ضبه  ب�ضورة  �أو  يومياً،  �لنيكوتين  يدخنون 

�لتبغ بانتظام.

الإقلاع عن التدخين
�لعلاج  �لأخ��ير من  �ل�ضهر  �لتدخين في  �لم�ضتمر عن  �لمتناع  وو�ضلت معدلت 

�لوهمي. �لعلاج  مع   14% مقابل  فارينيكلين،  عقار  مع   51%
معدلت  كانت  �ل��ع��لاج،  عن  توقفهم  من  �ضهرين  نحو  بعد  �أي  �أ�ضهر،   6 وبعد 
�لمتناع عن �لتدخين %28 في مجموعة �لدو�ء مقابل %7 بين �أولئك �لذين 

تلقّو� �لعلاج �لوهمي.وكانت معدلت �لآثار �لجانبية مت�ضابهة في �لمجموعتين. 
وكتب �لباحثون: "على حد علمنا، هذه هي �أول تجربة علاج دو�ئي للاإقلاع عن 
تدخين �لنيكوتين بين �ل�ضبان".و�أ�ضاف �لباحثون �أن "معظم �ل�ضبان �لمدمنين 
بانتظام  �لتبغ  يدخنو�  لم  �لإل��ك��روني  بالتدخين  �لم�ضتن�ضَق  �لنيكوتين  على 

ويرغبون في �لإقلاع عن �لتدخين �لإلكروني".
و�أ�ضارو� �إلى �أن هذ� يعك�ص �أهمية هذه �لنتائج �لتي تُظهر �أن هناك علاجاً دو�ئياً 
�لإلكروني  �لتدخين  عن  للاإقلاع  �لجانبية  �لأعر��ص  وقليل  الً،  وفعَّ متاحاً، 
على  �لمدخنين  لم�ضاعدة  �لدو�ئية  �لتدخلات  هذه  جانب  �لفئة.و�إلى  هذه  لدى 
ومنها:  نف�ضه،  للغر�ص  متخ�ض�ضون  يوجهها  �لتي  �لن�ضائح  تتعدد  �لإق���لاع، 
و�ضع خطة للاإقلاع عن �لتدخين؛ �إذ يحقق معظم �لأ�ضخا�ص نجاحاً باهر�ً في 
�لإقلاع عن �لتدخين من خلال تحديد تاريخ للاإقلاع عن �لتدخين، و�لتوقف 
فجاأة في هذ� �لتاريخ.وت�ضير "مايو كلينك" �إلى وجود �أدو�ت �إلكرونية يمكن �أن 
ت�ضاعد على و�ضع خطة للاإقلاع عن �لتدخين وتنفيذها، وتوفر هذه �لبر�مج 
لتقديم  �لمحمولة  �لأجهزة  تطبيقات  �أو  �لن�ضية  �لر�ضائل  �أو  �لدرد�ضة  خدمات 
��ضر�تيجيات �لدعم و�لتكيف، وهي �لأدو�ت �لتي تَبيّن �أنها �ضاعدت �لأ�ضخا�ص 

على �لإقلاع عن �لتدخين.

ك�ضفت در��ضة �أن �لتوتر �لمزمن و�لنظام �لغذ�ئي غير �ل�ضحي قد يعملان 
كيفية  على  �ل�ضوء  يلقي  م��ا  �لبنكريا�ص،  �ضرطان  ت��ط��ور  لت�ضريع  معا 

م�ضاهمة عو�مل نمط �لحياة في و�حد من �أخطر �أنو�ع �ل�ضرطانات. 
وفي �لنماذج قبل �ل�ضريرية، حدد �لباحثون، بقيادة باحثين من جامعة 

�آلية جزيئية رئي�ضية   ،)UCLA( أنجلو�ص� كاليفورنيا في لو�ص 
يتم من خلالها تحفيز �لتغير�ت في خلايا �لبنكريا�ص �لتي قد 

توؤدي �إلى �ل�ضرطان ب�ضبب �لتوتر و�ل�ضمنة.
ووجدو� �أن �لناقلات �لع�ضبية �لمرتبطة بالتوتر و�لهرمونات 

و�لذي   ،CREB ي�ضمى  بروتينا  تن�ضط  بال�ضمنة  �لمرتبطة 
يرتبط بنمو �لخلايا �ل�ضرطانية، عبر م�ضار�ت بيولوجية 

مختلفة.
وتعمل هرمونات �لتوتر على تن�ضيط م�ضار "م�ضتقبل بيتا2- 
 β-adrenergic( "ألفا� �أدرينالي �لفعل/ بروتين كيناز 
receptor/PKA(، بينما تعتمد �إ�ضار�ت �ل�ضمنة ب�ضكل 
رئي�ضي على م�ضار "بروتين كيناز د" )PKD(. وهذ� ي�ضير 
�إلى �أن كلا من �لتوتر و�ل�ضمنة يمكن �أن يعزز� نمو �ضرطان 

�لبنكريا�ص من خلال �آليات مت�ضابهة. 
وع��ل��ى �ل��رغ��م م��ن �أن �لم�����ض��اري��ن ي��ب��د�آن ب��اإ���ض��ار�ت مختلفة 
�أنهما  �إل  �ل�ضمنة(،  هرمونات  مقابل  �لتوتر  )هرمونات 
 ،)CREB بروتين  يتقاطعان في نقطة م�ضركة )وهي 
ما يو�ضح �أن �لتوتر و�ل�ضمنة يمكن �أن يعملا معا لت�ضريع 

تطور �ل�ضرطان.
�تباع نظام غذ�ئي  �أدى  �لفئر�ن،  �أجريت على  وفي تجارب 
�آف���ات �ضرطانية مبكرة في  �إلى نم��و  �ل��ده��ون وح��ده  ع��الي 
�أي�ضا  �ل��ف��ئ��ر�ن  تعر�ضت  عندما  ذل���ك،  وم��ع  �لبنكريا�ص. 
�أكثر  �آف��ات  �لجتماعية، طورت  �لعزلة  �لناجم عن  للتوتر 

تقدما. 
تاأثير  �لعزلة �لجتماعية كان لها  �أن  �لدر��ضة  كما وجدت 
�لإن��اث مقارنة  �لفئر�ن  �ل�ضرطان لدى  �أق��وى على تطور 

بالذكور. ويفر�ص �لباحثون �أن �ل�ضتجابة �لبيولوجية 
بالإ�ضروجين  ت���ت���اأث���ر  ق���د  و�ل���ت���ي  ل��ل��ت��وت��ر،  ل����لاإن����اث 
�لفعل  �أدري���ن���الي  بيتا2-  م�ضتقبلات  ن�����ض��اط  وزي����ادة 

عر�ضة  �أك��ثر  تجعلهن  ق��د   ،)β-adrenergic(
لمخاطر �ل�ضرطان �لمرتبطة بالتوتر. 

�لتوتر وهرمونات  �أن هرمونات  �إلى  �لنتائج  وت�ضير 

من  ي�ضرع  قد  ما  �ل�ضرطان،  نمو  تعزز  رئي�ضية  م�ضار�ت  تن�ضط  �ل�ضمنة 
في  يتمثل  محتملا  حلا  �لباحثون  ويقرح  �لبنكريا�ص.  �ضرطان  ظهور 

��ضتك�ضاف ��ضتخد�م �لأدوية �لحالية لتقليل هذ� �لخطر.
ونظر� لأن م�ضتقبلات بيتا2- �أدرينالي �لفعل تلعب 
دور� حا�ضما في نمو �ل�ضرطان �لمرتبط بالتوتر، 
حا�ضر�ت  ����ض��ت��خ��د�م  �إع����ادة  يمكن 
�أدوي��ة تو�ضف عادة  وه��ي  بيتا، 
�لدم،  �ضغط  �رت��ف��اع  ل��ع��لاج 
�لتخفيف  في  ل��ل��م�����ض��اع��دة 

من هذه �لآثار. 
ن�ضرت �لدر��ضة في مجلة 
 M o l e c u l a r
 C a n c e r

 .Research
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الدعوى رقم 2025/476 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي 

�لمعلن �ليه:�لمدعي عليه/عبد�لله �ضيف عبيد ر��ضد �لكعبي
بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لأعمال �لخبرة �لم�ضرفية في �لدعوى �لم�ضار �ليها �علاه 
�لمقامة من �لمدعي/بنك �أبوظبي �لتجاري - فقد حددنا �ليوم �لثلاثاء �لمو�فق 2025/6/17 - في تمام 
�ل�ضاعة 03:00 ع�ضر� لعقد �جتماع �لخبرة �لول عن بعد عبر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�ضموع 

من خلال �لر�بط �لتالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/i/85106437694?pwd=LnDoNfRJDx0E4yabzcEmhITJ0ijUd2.1
Meeting ID: 851 0643 7694

Passcode: 112233 

�لم�ضتند�ت  كافة  وتقديم  �لمذكور  �لجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  �و  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أي معوقات تقنية  �أية ��ضتف�ضار�ت وحال وجود  �أول باأول ب�ضاأن  �لمتعلقة بالدعوى ومر�جعة �لخبير 

تحول دون ح�ضور �لجتماع يرجى �لتو��ضل على �لرقام �لتالية:ت 042292257 - 0501663444 .
الخبير الم�صرفي/جابر ال�صايغ
رقم القيد بمحاكم دبي 267

 اإعلان بالن�صر لح�صور اجتماع

الخبرة الم�صرفية الاول
70687

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : �صاره ليف �صين�ض ل�صناعة الدوية �ض.ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم L15/14-069 ملك مركز برجمان �ص.ذ.م.م - بردبي - منخول - �ل�ضكل 
�لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م  ،  رقم �لرخ�ضة : 1320087 
رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2240693 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر 
محاكم دبي بتاريخ 28/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2025 
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور�ضعيد 
- هاتف : 2973060-04 فاك�ص :2973071-04   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : ليوبارد للا�صت�صارات الدارية �ض.ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب 117 ملك �ضباح �ضالم محمد غانم �ل�ضام�ضي - جبل علي �ل�ضناعية 1 - �ل�ضكل 
�لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م  ،  رقم �لرخ�ضة : 969182 
رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2341772 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
لمراجعة  فيجن  �صمارت  �لم��ع��ين  �لم�ضفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لمرقبات   - �لفلا�ضي  عبد�لله  غانم  �ضعيد  ملك   -  806-021 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات 
- هاتف :   فاك�ص :    م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : اأ ر اأاأ ر اأ لخدمات اإدارة الم�صاريع ذ.م.م   
ذ�ت   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
 2330088 1369903 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري :  ،  رقم �لرخ�ضة :  م�ضوؤولية محدودة 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها 
4/6/2025 و�لموثق  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  �ل�ضركة �لمذكورة  باإنحلال 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
موؤ�ض�ضة  914 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن  لتدقيق الح�صابات  ام  ايه  ات�ض  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى 
فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - بور�ضعيد   - دي��رة   - �ل�ضباب  م�ضاريع  لدعم  ر��ضد  بن  محمد 
�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  �لم�ضتند�ت و�لأور�ق  :2973071-04   م�ضطحباً معه كافة 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور�ضعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�ص :04-2973071

بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
�صاره ليف �صين�ض ل�صناعة الدوية �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم  لت�ضفية 
دبي بتاريخ 28/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات
   : هاتف   - �لمرقبات   - �لفلا�ضي  عبد�لله  غ��انم  �ضعيد  ملك   -  806-021 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن   

فاك�ص :

�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
ليوبارد للا�صت�صارات الدارية �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم  �أعلاه لت�ضفية 
دبي بتاريخ 3/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور�ضعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�ص :04-2973071

بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية اأ ر اأاأ ر اأ لخدمات اإدارة الم�صاريع ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/6/2025
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1625/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228

مو�ضوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 1349/2024 مدني ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )227.596( 
درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : ن�ضير �حمد نيازي
ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - ر�أ����ص �لخ��ور - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ض��ارع �لخ��ور - مبنى بناية �لخ��ور - �ضقة 20 - 

   0544408300
�لمطلوب �إعلانه: 1- ت�ضنيم عبد�لله عبا�ص محمد  - �ضفته: منفذ �ضده

�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )227596( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE020260751208000123450
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1625-000123450

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : �صاتورن فيزيون لخدمات متابعة المعاملات ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 104 ملك �ضلمى علي �ضيف بن حارب �لمهيري - �لمرر - �ل�ضكل �لقانوني 
 : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م   1345939  : �لرخ�ضة  رق��م    ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت   :
في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2285475
ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل 
وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   5/5/2025 بتاريخ 
من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات 
�ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص.ذ.م.م - بور�ضعبد 
- هاتف :   فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : دي ار ام لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م   
 : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
 : �ل��ت��ج��اري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م   1066946  : �لرخ�ضة  رق��م    ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت 
في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1735936
ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   6/5/2025 بتاريخ 
من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات 
�ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص.ذ.م.م - بور�ضعبد 
- هاتف :   فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار ���ص.ذ.م.م - بور�ضعبد -   �لعنو�ن : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ص :
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  المعاملات  متابعة  لخدمات  فيزيون  �صاتورن  لت�ضفية  �أع��لاه 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   5/5/2025
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار ���ص.ذ.م.م - بور�ضعبد -   �لعنو�ن : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ص :
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�ضفية دي ار ام لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 6/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : ارثلي لل�صياحة �ض.ذ.م.م   
 - �ل مكتوم -دي��رة  ر��ضد بن مانع  �ل�ضيخ مانع بن  B116 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
ذ.م.م  �لو�حد  �ل�ضخ�ص   - ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   - بور�ضعيد 
2344502 بموجب   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  1061727 رقم   : ،  رقم �لرخ�ضة 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص 
���ض.ذ.م.م   الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  �لم��ع��ين  �لم�ضفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 
042288982 فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : بي ايه دي للعقارات �ض.ذ.م.م   
�ل  ر��ضد  بن  حمد�ن  �ل�ضيخ  �ضمو  ملك   -  GSHP09-0675 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
مكتوم - �لكر�مة - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد 
 2060692  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م   1226551  : �لرخ�ضة  رق��م    ، ذ.م.م 
�ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/6/2025
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات 
بور�ضعيد   - �لغيث  �ضعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م  : مكتب  �لعنو�ن  ���ض.ذ.م.م 
و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   : فاك�ص   042288982  : هاتف   - دي��رة   -

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�ضفية ارثلي لل�صياحة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
3/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
بتاريخ  للعقارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  بي ايه دي  لت�ضفية 
4/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى من 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : جرينانفو للتكنولوجيا �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم MZ03 ملك مرو�ن عبد�لله ح�ضن �لر�ضتماني - �لمركز �لتجاري �لول 
- �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م ،  رقم �لرخ�ضة : 
1291088 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2188703 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد 
�لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لم��وث��ق   3/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي 
�لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
�ضلطان للا�ضتثمار ���ص.ذ.م.م - بور�ضعبد - هاتف :   فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار ���ص.ذ.م.م - بور�ضعبد -   �لعنو�ن : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ص :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية جرينانفو للتكنولوجيا �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر 
�ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  3/6/2025 و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   3/6/2025
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : �ض حيل لتجارة ال�صلع بالجملة ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�ضكل �لقانوني : 

1196353 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري :  ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�ضة : 
2001091 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير 
في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 4/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 
ال�صويدي لتدقيق  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��ص  وعلى من لديه 
�لغيث  �ضعيد خلف  704 - ملك محمد  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن  ���ض.ذ.م.م  الح�صابات 
- بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : مك�ض 3 لتجارة العطور وم�صتح�صرات التجميل ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 204 - ملك محمد عبد�لعزيز محمد بن فار�ص - �لمرر - �ل�ضكل �لقانوني 
 1175653  : �لرخ�ضة  رق��م    ، ذ.م.م  �لو�حد  �ل�ضخ�ص   - م�ضوؤولية مح��دودة  ذ�ت  �ضركة   :
و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  2316661 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   29/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2025 بتاريخ 
ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد 
كافة  معه  م�ضطحباً   : فاك�ص   042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�ضعيد   - �لغيث  خلف 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : زعرور لتجارة الخي�ض والحبال �ض.ذ.م.م   
دبي  مجمع   - �لعامة  للتجارة  �لمعتمدة  بيان  �ضركة  ملك   113-226 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
للا�ضتثمار �لول - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م 
1726326 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  1061330 رقم   : �لرخ�ضة  ،  رقم 
تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 و�لموثق لدى 
مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   12/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
& ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم  ايه  �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
 - �لول  �لتجاري  �لمركز   - نهيان  �ل  �ضلطان  بن  ز�يد  بن  �ل�ضيخ هز�ع  �ضمو  1-2903 ملك 
هاتف : 042955582 فاك�ص :042955598 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
�ض حيل لتجارة ال�صلع بالجملة ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  لت�ضفية 
 4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/6/2025 بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
وذلك  ذ.م.م  التجميل  وم�صتح�صرات  العطور  لتجارة   3 مك�ض  لت�ضفية  �أع��لاه 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2025 بتاريخ  دب��ي 
�لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو �ل�ضيخ هز�ع بن ز�يد بن �ضلطان �ل نهيان - �لمركز 

�لتجاري �لول - هاتف : 042955582 فاك�ص :042955598
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية زعرور لتجارة الخي�ض والحبال �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 12/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : كنزي لل�صياحة وال�صفر �ض.ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 911-112 ملك حمد �ضهيل عوي�ضة �لخييلي - �ل�ضفوح �لثانية - �ل�ضكل 
�لقانوني :  �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م ،  رقم �لرخ�ضة : 1396034 
رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2379101 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة 
الح�صابات �ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�ضى - بردبي - عود 
ميثا - هاتف : 048866575 فاك�ص :048866575 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م 
411 م��ل��ك ع��ب��د�لله مح��م��د ع��ب��د�لله �لم��و���ض��ى - ب��ردب��ي - ع���ود ميثا - ه��ات��ف :  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب 

048866575: فاك�ص   048866575
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  لل�صياحة وال�صفر �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم  كنزي  لت�ضفية 
من  وعلى   3/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   3/6/2025
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : فري�ض باور لتجارة الملاب�ض الجاهزة �ض.ذ.م.م   
�لقرهود   - دي��رة   - �ضعبان  �لرحيم  203-285 ملك خالد عبد  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
832112 رقم �لقيد  ،  رقم �لرخ�ضة :  - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة  
2066061 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  بال�ضجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
6/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/3/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة �لعنو�ن : مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�ضعالي - 
ديرة - هور �لعنز - هاتف : 2389721-04 فاك�ص :042389722   م�ضطحباً معه 

كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
 : - هاتف  �لعنز  ه��ور   - دي��رة   - �ل�ضعالي  ع��ب��د�لله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  �لعنو�ن   

042389722: فاك�ص   04-2389721
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
وذل��ك بموجب  الملاب�ض الجاهزة �ض.ذ.م.م  لتجارة  باور  فري�ض  لت�ضفية  �أع��لاه 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   6/3/2025
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0003141 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : غ�ضان مو�ضى حج مو�ضى  - مجهول محل �لإقامة 
�لدعوى �لمرفوعة من/�لمدعي:ن�ضو�ن يحى �ضعد يمنى

درهم   1.500 و�لبالغ  �لمركبة  قيمة  من  �لمتبقي  �لمبلغ  ب�ضد�د  عليه  �لمدعي  ب����:�لز�م  فيها  يطالبكم  و�لتي 
�مار�تي - �لز�م �لمدعي عليه بتحمل كافة �لمخالفات �لمرورية �لم�ضجلة على �لمركبة منذ تاريخ عقد �لبيع وحتى 
�لن و�لبالغة 5.300 درهم مع مخاطبة هيئة �لطرق و�لمو��ضلات - دبي لنقل ملكية �لمركبة للمدعي عليه 
- �لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة - �لحتياط:�لز�م �لمدعي عليه برد �لمركبة للمدعي 

حال عدم ��ضتعد�ده لتمام نقل �لملكية و�ضد�د �لم�ضتحقات �علاه  .
�نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2025/6/11 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�ضارقة �لإتحادية �لمحكمة 
�لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 2( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ 

�لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2025/6/4  
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  الا�صتئناف رقم:1304/2025/305 ا�صتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ضتئنافية �لثامنة رقم 846

�ضكلا  �ل�ضتئناف  �ول:ق��ب��ول  مايلي  �لم��وق��رة  �لمحكمة  ع��د�ل��ة  م��ن  �لم�ضتاأنفة  تلتم�ص   : �ل�ضتئناف  مو�ضوع 
 - �لثبوت  ولعدم  �ل�ضحة  لعدم  �لدعوى  رف�ص  ب��الت��ي:1-  مج��دد�  و�لق�ضاء  �لم�ضتاأنف  �لحكم  ثانيا:�لغاء   -
ثالثا:وفي جميع �لحو�ل �لز�م �لم�ضتاأنف �ضده بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة عن كافة درجتي 

�لتقا�ضي. 
�لم�ضتاأنف:�لر� �إليت لركيب �لم�ضاعد و�ل�ضلالم �لمتحركة ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - عود ميثاء - بناية بيزن�ص فينيو نف�ص بناية ت�ضهيل - مقابل نادي �لن�ضر - مكتب 
510 - 512 - ومحلها �لمختار مكتب �ل�ضتاذة �لمحامية/�ضالحة �لب�ضطي للمحاماة و�ل�ضت�ضار�ت �لقانونية - 

 971043970701
�لمطلوب �إعلانه :  1- جوهر عبد�لرحمن محمد �حمد عبد�لرحمن  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أ�ضتاأنف/�لحكم �ل�ضادر بالدعوى رق��م:1756/2024 تجاري. وحددت لها جل�ضة يوم 
�لخمي�ص  �لمو�فق  2025/6/12  �ل�ضاعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�ضي عن بعد ، وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �و من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  الا�صتئناف
70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:309/2025/486 تعيين خبرة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�ضر رقم 763
�لمنازعة : �لمطالبة بندب لجنة خبر�ء ثنائية تتاألف من خبير محا�ضبي وخبير متخ�ض�ص في �لتد�ولت  مو�ضوع 

�للكرونية مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 
�لمتنازع:�ليا فوروبف

�ل��ر�زي - مبنى و�في ريزيدن�ص - �ضقة جي �ل 4 -  �أم هرير �لثانية - دبي - �ضارع  عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - 
info@alfahimadvoctes.com - 0034600283002:هاتف:568960553 - بريد �لكروني

ويمثله:مها علي ��ضماعيل علي �لفهيم 
�لمطلوب �إعلانه :  1- دي �يه �و ميتابلاير �ضركة منطقة حرة ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بندب لجنة خبر�ء ثنائية تتاألف من خبير محا�ضبي 
و�ضمول  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  عليه  �لمدعي  �لز�م  �للكرونية مع  �لتد�ولت  وخبير متخ�ض�ص في 
�ضباحا  �ل�ضاعة:09:00  �لم���و�ف���ق:2025/6/17  �لثلاثاء  ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم 
بقاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70688

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:48/2025/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لخام�ضة رقم 19

�ل�ضرر  �لتعوي�ص عن  �ضبيل  درهم على  للمطالبة بمبلغ )52.000(  : دعوى  �لدعوى  مو�ضوع 
�لمادي و�لدبي و�لمعنوي وت�ضمينها �لر�ضوم و�لم�ضاريف �لق�ضائية  . 

�لمدعي:ن�ضرين منذر علي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لبر�ضاء �لولى - بردبي - دبي - مبنى �لو�ضل �لجديد - �ضقة 

 971567041841 - 302
�لمطلوب �إعلانه :  1- تاج �لدين محمد ح�ضن ظاظا  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع �لإعلان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�ضادر بتاريخ:2025/5/29 
بمثابة �لح�����ض��وري ل��لاإط��لاع على تفا�ضيل �لح��ك��م لب��د م��ن ����ض��ت��خ��د�م خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

�للكرونية و�لذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 
تجاري  AJCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001262/ 

�إلى �لمحكوم عليه :ريا�ص �ل�ضلام عارف ح�ضين
لتاأجير  �لمنفذ:�ميرة  ل�ضالح  �ضدك  عنه  �ضوره  �لمرفق  �لحكم  �ضدر  قد  �نه  حيث 
�ل�ضيار�ت و�لحافلات  ، في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف :31798.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �علاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار   ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 70688
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001335 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :في�ضاخ بولييكودي نييريديل - مجهول محل �لإقامة
�لعلان باللغتين �لعربية و�لنجليزية 

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2025/6/26 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
�لدعوى  )مكتب مدير  رقم   مكتب    - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لتحادية  عجمان 
2 - د�ئرة �ليوم �لو�حد( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام من 
�لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.   �لدعوى  للنظر في  �لن�ضر وذلك  تاريخ 

حرر بتاريخ  2025/6/9  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0000940 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :عاكف خان - مجهول محل �لإقامة
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2025/6/16 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
محكمة عجمان �لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
�يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/3  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001099 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :حفيظ �لرحمن كل �ضرف خان - مجهول محل �لإقامة
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2025/6/23 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
محكمة عجمان �لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
�يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0001267 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :مهال خان �ضم�ضي خان - مجهول محل �لإقامة
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2025/6/23 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
محكمة عجمان �لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
�يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/2  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اإنذار عدلي بالن�صر

2025/910
�لمنذر/بنك �لخليج �لول )�ضابقا( بنك �بوظبي �لأول �ص.م.ع )حاليا(

Z3076350 ضد �لمنذر �ليه/محمد �بر�هيم �أيوب - هندي �لجن�ضية -يحمل جو�ز �ضفر رقم�
�لفا  و�ضبعون  و�ث��ن��ان  �أربعمائة  دره��م   )472.426.04( وق���دره  مبلغ  ب�ضد�د  بالوفاء  �لمو�ضوع/تكليف 

و�ربعمائة و�ضتة وع�ضرون درهما �مار�تيا و�ربعة فل�ضا لغير
فاإن �لبنك �لمنذر بموجب هذ� �لنذ�ر يخطركم ب�ضرورة �ضد�د قيمة �لمديونية و�لبالغ قيمتها مبلغ وقدره 
�مار�تيا و�ربعة  �لفا و�ربعمائة و�ضتة وع�ضرون درهما  �أربعمائة و�ثنان و�ضبعون  )472.426.04( درهم 
فل�ضا لغير - خلال مدة �أق�ضاها 30 ثلاثون يوما من تاريخ �لنذ�ر و�ل �ضي�ضطر �لمنذر �لى �تخاذ كافة 
�لجر�ء�ت �لقانونية �ضدكم نتيجة �خلالكم بما فيها �لطلب من �لمحكمة �لمخت�ضة بمبا�ضرة �جر�ء�ت نزع 
ملكية �لعقار �لمرهون )نوع �لعقار/فيلا - منطقة �لثنية �لر�بعة قطعة �ر�ص رقم 2838 - فيلا رقم 167 
- �لم�ضاحة 171.96 مر مربع - �مارة دبي( وبيعه بالمز�د �لعلني وفاء للمديونية مع �لحتفاظ بحق �لمنذر 

بالرجوع عليكم للمطالبة باأية فروقات ل�ضتيفاء كامل �لمديونية ودون �لم�ضا�ص باأي من حقوق موكلنا. .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في الدعوى رقم  293/2020/250 بيع عقار مرهون 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 

مو�ضوع �لدعوى : طلب �إذن بيع عقار�ت مرهون عبارة عن عدد 14 عقار� و�لو�قعة بالطابق G مبنى �ضون بزن�ص بارك - �أر�ص رقم 29 - رقم 
�لبلدية 1319-598 بمنطقة مجمع دبي للا�ضتثمار �لول - �مارة دبي - و�يد�ع ح�ضيلة �لبيع في ملف �لتنفيذ و�لز�م �لمنفذ �ضدها ر�ضوم 

وم�ضروفات هذ� �لطلب ومقابل �أتعاب �لمحاماة  .
طالب �لتنفيذ:م�ضرف �ل�ضارقة �ل�ضلامي - فرع 1 - و�آخرون 

عنو�نه :�مارة �ل�ضارقة - �لمجاز 3 - �ضارع �لخان - مركز �لغانم للاأعمال - مكتب رقم 306 - هاتف 065255511 - 0507790538 
�لمطلوب �إعلانه : فار�ص نو�ز للاأعمال �لفنية �ص.ذ.م.م - �ل�ضفة : منفذ �ضده 

398 - �ص.ب:125807  598-1319 - ملك فار�ص نو�ز للاأعمال �لفنية - مكتب  عنو�نه :�م��ارة دبي - دبي للا�ضتثمار - قطعة رقم 
مكاني   -  zeeishere@hotmail.com:للكروني� �ل��بري��د   -  0502048946  - متحرك:0503077995   - دب���ي 

1580464561 مكاني   -  zeeishere@hotmail.com  -  043077995  -  0503077995  -  1580464561
�لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى  05:00:00م وفي �ليام �لثلاث  �ل�ضاعة   2025/6/25 �لمو�فق  :�أنه في يوم �لأربعاء  مو�ضوع �لإعلان 
http://www. بيع �لعقار �لمو�ضحة �أو�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكروني

ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
�عر��ص على �لبيع �لتقدم باإعر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون 
�لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �أيام �لتالية لجل�ضة �لبيع ولكل �ضخ�ص غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�ضر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 
�لثمن �لمعرو�ص و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ضاف �لممتلكات :حق منفعة على وحدة عقارية - �لمنطقة مجمع دبي للا�ضتثمار 
193.83 مر  RETAIL-RS-13 - �لم�ضاحة  1 - رقم �لوحدة  29 - ��ضم �لمبنى �ضون بزن�ص بارك - رقم �لمبنى  �لول - رقم �لر�ص 

مربع - �لتقييم 1.317.031.45  - ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : ريد هور�ض لنقل الركاب بال�صيارات الفخمة �ض.ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم OFF2-028 - ملك محمد �ضعيد حارب - بور�ضعيد - ديرة - �ل�ضكل 
�لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة  ،  رقم �لرخ�ضة : 1316692 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري 
2234787 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في   :
ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل 
بتاريخ 13/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 وعلى 
الح�صابات  لتدقيق  عالية  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك �لفجيرة �لوطني �ص.م.ع - �لخليج �لتجاري 
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً     042343599: فاك�ص   04-2873327  : هاتف   -

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : اي في فلا�ض لتجارة اأنظمة �صحن ال�صيارات الكهربائية ذ.م.م   
�لثانية  �ل�ضفوح   - بردبي   - �ضهيل عوي�ضة �لخييلي  601-08 ملك حمد  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رق��م   1289997  : �لرخ�ضة  رق��م    ، مح���دودة   م�ضوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
2186608 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه  بال�ضجل �لتجاري : 
، وذلك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  قد تم 
�ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  24/4/2025 و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���ر�ر مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
اكوفات  24/4/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�لخليج   - د�ه���ودو�ل  ن��ادر  �لدين  - ملك فخر   802 : مكتب  �لعنو�ن  لمراجعة الح�صابات 
�لتجاري  - هاتف :   فاك�ص :    م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : عالية لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1705-039 - ملك بنك �لفجيرة �لوطني �ص.م.ع - �لخليج �لتجاري 

- هاتف : 2873327-04 فاك�ص :042343599
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية ريد هور�ض لنقل الركاب بال�صيارات الفخمة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   13/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   13/5/2025
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : اكوفات لمراجعة الح�صابات
�ل��ت��ج��اري  - هاتف :    ن��ادر د�ه����ودو�ل - �لخليج  �ل��دي��ن  802 - ملك فخر   �لعنو�ن : مكتب 

فاك�ص :
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�ضفية اي في فلا�ض لتجارة اأنظمة �صحن ال�صيارات الكهربائية ذ.م.م وذلك 
24/4/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   24/4/2025 بتاريخ  دب��ي 
�لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : ليف لين�ض للتجارة العامة �ض.ذ.م.م   
�ل�ضكل   - �لم��رر   - �ل�ضويدي  �بر�هيم  �ضم�ضه محمد  - ملك   010-02 رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة  ،  رقم �لرخ�ضة : 661605 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري 
1085406 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في   :
ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل 
وعلى   7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   7/5/2025 بتاريخ 
من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات 
�ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص.ذ.م.م - بور�ضعبد 
- هاتف :   فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار ���ص.ذ.م.م - بور�ضعبد -   �لعنو�ن : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�ص :
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�ضفية ليف لين�ض للتجارة العامة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 7/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:5738/2025/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �ل�ضابعة ع�ضر رقم 766

مو�ضوع �لمنازعة : لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمتنازع �ضدهما بالت�ضامن و�لت�ضامم فيما بينهم باأن يوؤديا للمتنازعة مبلغ 
وقدره )55018.68( درهم خم�ضة وخم�ضون �لف وثمانية ع�ضر درهما وثمانية و�ضتون فل�ضا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع %9 

من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمتنازع:م�ضت�ضفى فقيه �لجامعي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع �ل�ضيخ محمد بن ز�يد - مبنى مبنى م�ضت�ضفى فقيه �لجامعي - و�حة 
دبي لل�ضيليكون - 0505780444

متنازع   : �ضفتهما    - �لثقيلة   بال�ضاحنات  للنقل  و�لم���رزوق  �لنابل�ضي   -2 �ل�ضلخدي  عامر  غيا�ص   -1   : �إعلانهما  �لمطلوب 
�ضدهما 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمتنازع �ضدهما بالت�ضامن و�لت�ضامم 
فيما بينهم باأن يوؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )55018.68( درهم خم�ضة وخم�ضون �لف وثمانية ع�ضر درهما وثمانية و�ضتون 
فل�ضا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت 
لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/6/11  �ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد و�لتي يمكن �لو�ضول �ليها من 
خلال موقع محاكم دبي �للكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70533 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  11687/2025/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة ع�ضر رقم 397
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع من بنك ويو بنك وهو �ل�ضيك رقم )000004( بمبلغ مالي وقدره 

)18.000( درهم موؤرخ في 2025/3/3 باإجمالي ثماني ع�ضر �ألف درهم فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ :�وتوميت�ص لتاأجير �لمركبات �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي- �ضارع �آل مكتوم - مبنى �لم�ضعود 2 - �ضقة 703 -0502152152   
�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لنا�ضر ماهموتوجلو - �ضفته: منفذ �ضده

�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )18165.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE420260751208000126222
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11687-000126222

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
م�صطفى علي ال�صيد رم�صان رم�صان 

اأداء     اأمر   SHCEXCICPL2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003827/ 
�إلى �لمحكوم عليه : م�ضطفى علي �ل�ضيد رم�ضان رم�ضان  - �لعنو�ن:�مارة �ل�ضارقة - بناية جلوري 
 1013 �ضقة   10 �لطابق  للحلاقة  �لع�ضفور  جناح  محل  �أ�ضفل   - �لفندقية  لل�ضقق  �لريم  بجو�ر 

ويعلن على هاتف رقم 0542004817 - 050202962
حيث �نه قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي �لمنفذ / �ل�ضهم �لذهبي للعقار�ت - في 

�لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 27509 . 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 
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العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:4947/2025/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �ل�ضاد�ضة رقم 755

مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )22.491.39( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 

�لمتنازع:�ضركة مجموعة �لمار�ت للات�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى بر�يم تاور - �ضقة طابق 12 - مكتب 

0554820639 - 1207
�لمطلوب �إعلانه :  1- �ضكيب �نور محمد ��ضاك  -  �ضفته : متنازع �ضده

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )22.491.39( 
درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم 
بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/6/23  �ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة 
�لتقا�ضي عن بعد و�لتي يمكن �لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكروني - �لخدمات �لعامة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  فاأنت مكلف بالح�ضور  �لق�ضايا لذ�  - ج��د�ول جل�ضات 

مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70698 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة - المحكمة الابتدائية المدنية 

اأداء     اأمر   SHCFICICPL2025 في الدعوى رقم 0003090/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �فتاب محمد خان ولى محمد - �لعنو�ن:10380900

نحيطكم علما باأنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�ضالح ن�ضر �لله غفر�ن �لله غفر�ن �لله - بالتالي لذلك:بالز�م 

�لمقدم �ضده باأن يوؤدي للطالب مبلغ )5470( درهم خم�ضة �لف و�ربعمائة 

و�ضبعون درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف ورف�ضت ماعد� ذلك من طلبات - حكما 

قابلا للا�ضتئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضره .  

المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
اإعلان بالن�صر 

�صادرة عن محكمة عجمان ال�صرعية
ا�صت�صكال �صرعي  تنفيذ  في  الدعوى رقم 04/ 2025  

�لى �لم�ضت�ضكل �ضدها:زكاء عبد�لفتاح خ�ضره - �ضورية �لجن�ضية - مجهولة محل �لقامة
بما �أن �لم�ضت�ضكل/علاء �لدين عقيل بن �بر�هيم - �ضوري �لجن�ضية

للمطالبة/ �لمحكمة  هذه  �أمام  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة  �ل�ضرعية  �لدعوى  عليك  �أقام  قد 
�لز�م �لم�ضت�ضكل �ضدها بتنفيذ �لحكم في �لدعوى �لمذكورة �علاه وقد حددت �لمحكمة جل�ضة 
بالح�ضور  مكلفة  فاأنت  �لدعوى  في  للنظر  �ضباحا   11:30 �ل�ضاعة   2025/6/17 �لثلاثاء 
�أمام هذه �لمحكمة في �لموعد �لمذكور للرد على �لدعوى  �ضخ�ضيا �و من ينوب عنك ر�ضميا 
وفي حالة تخلفك عن �لح�ضور في �لموعد �لمحدد فاإن �لمحكمة �ضتنظر في �لدعوى وت�ضدر 

حكمها غيابيا �لحد.
تحرير� في يوم �لثلاثاء - �لمو�فق 2025/5/13

القا�صي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
في الدعوى رقم 570 / 2025 ا�ستئناف تجاري - دبي  

�لم�ضتاأنف �ضدها �لثانية:باتريا لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ص.ذ.م.م
�لم�ضتاأنف �ضدها �لثالثة:ورلد بردجز تريدغ كومباني �ص.ذ.م.م

في �لدعوى �لمذكورة �علاه بناء على تكليف محكمة دبي بندب لجنة ثلاثية في �لدعوى �لمذكورة 
�علاه �لمرفوعة من:�حمد محمد يون�ص بلوط )�لم�ضتاأنف( �ضدكم وعليه يرجى ح�ضوركم في 
جل�ضة �لخبرة �و وكيلا معتمد� يمثلكم وتقديم مالديكم من م�ضتند�ت تخ�ص �لدعوى وذلك 
بعد من خلال تطبيق  11:00�ضباحا عن  �ل�ضاعة  م في تمام  �لمو�فق 2025/6/16  �لثنين  يوم 
بالجتماع  �لخا�ص  �ل��ر�ب��ط  لإر���ض��ال   )Microsoft Teams( تطبيق  �لمرئي  �لت�ضال 
�لرق���ام  �أو   -  malfalasi@mafbg.com:لتالي� �ل��بري��د  ع��ل��ى  �ل��ت��و����ض��ل  ي��رج��ى 

�لتالية:موبايل 0506551333- هاتف 044328643 .
الخبير الح�صابي/محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�صي
رقم القيد 234

ح�صور اجتماع اللجنة الثلاثية
70197

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  225/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�����ض��د�د   ، م��دني   1319/2024 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����ض��ادر  �لح��ك��م  :تنفيذ  �لتنفيذ  م��و���ض��وع 
)363.133.18( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف وق�ضايا �لتنفيذ بالر�ضوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .

طالب �لتنفيذ : �ضركة بيت �لبرجي �لطبية - فرع دبي
�أوتريوم - �لطابق 4 - مكتب 433 -  �م��ار�ت  �ل�ضيخ ز�ي��د - �لو�ضل - بناية  �م��ارة دبي - �ضارع  عنو�نه:�لمار�ت - 

   0506127555
�لمطلوب �إعلانه: 1-�ضامويل �ندر�ضون  - �ضفته: منفذ �ضده

�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )363133.18( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE650260751208000090791
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-225-000090791

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  745/2025/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�����ض��د�د   ، م��دني   1291/2024 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����ض��ادر  �لح��ك��م  :تنفيذ  �لتنفيذ  م��و���ض��وع 

)95.136.56( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : �ضركة بيت �لبرجي �لطبية - فرع دبي

�أوتريوم - �لطابق 4 - مكتب 433 -  �م��ار�ت  �ل�ضيخ ز�ي��د - �لو�ضل - بناية  �م��ارة دبي - �ضارع  عنو�نه:�لمار�ت - 
   0506127555

�لمطلوب �إعلانه: 1-�نيتى فينى �ومبوو  - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )95136.56( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE570260751208000104515
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-745-000104515

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:3798/2025/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لعا�ضرة رقم 759
ومائة  �لف  وع�ضرون  )�ثنان  �مار�تي  درهم   )22.121.41( وق��دره  مالية بمبلغ  : مطالبة  �لمنازعة  مو�ضوع 
وو�حد وع�ضرون درهم وو�حد و�ربعون فل�ص( بال�ضافة �لى �لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% �ضنويا من تاريخ 

قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�ضد�د  . 
�لمتنازع:�ضركة مجموعة �لمار�ت للات�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �ص.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة عجمان - �ضارع �ل�ضيخ عمار - مبنى �ت�ضالت - �ضقة �لطابق �لثالث - مقابل �لإد�رة 
�لعامة للاإقامة و�ضئون �لأجانب 0501030109  

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ضاجهان محمد مختال ح�ضين  -  �ضفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك �لدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.121.41( درهم  مو�ضوع �لإع��لان :  قد 
�لفو�ئد  �لف ومائة وو�حد وع�ضرون درهم وو�حد و�ربعون فل�ص( بال�ضافة �لى  �مار�تي )�ثنان وع�ضرون 
�ل�ضد�د- وح��ددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لدعوى وحتى تمام  �لقانونية بو�قع 12% �ضنويا من تاريخ قيد 
�لمو�فق:2025/6/18 �ل�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70687 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  الا�صتئناف رقم:541/2025/322 ا�صتئناف عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ضتئنافية �لر�بعة رقم 822
مو�ضوع �ل�ضتئناف : �إ�ضتئناف �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم:83/2025 عقاري جزئي و�لر�ضوم 

و�لم�ضاريف و�لتعاب. 
�لم�ضتاأنف:محمد بن �حمد بن محفوظ �لزهر�ني

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مبنى فندق 
�لفيرمونت - �ضقة 1305 - 0559997788

�لمطلوب �إعلانهما :  1- �يمن حامد ق�ضم �لله 2- برومينا للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م  -  �ضفتهما 
: م�ضتاأنف �ضدهما

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أ�ضتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم:83/2025/18 عقاري جزئي. 
وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/6/18  �ل�ضاعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�ضي عن بعد ، 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  الا�صتئناف
70197

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1814/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228

وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�ضد�د   ، م��دني   3399/2024/40 رق��م  �لدعوى  في  �ل�ضادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�ضوع 
)44423( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف وق�ضايا �لتنفيذ بالر�ضوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .

طالب �لتنفيذ : بلال عر�ضان قا�ضم �بو �لهيجاء
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لنهدة �لولى - دبي - �ضارع عمان - مبنى مبنى برج AB - بلاز� 5 - �ضقة 501 

   0507897025 -
�لمطلوب �إعلانه: 1-محمد خمي�ص �حمد �ضبره رزق  - �ضفته: منفذ �ضده

�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
�لر�ضوم  ، بال�ضافة �لى �ضد�د  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )44423( درهم �لى طالب  �لمبلغ  و�ضد�د 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE280260751208000126474
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1814-000126474

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد محمد نا�صر 

المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002741/ 
�إلى �لمحكوم عليه :�حمد محمد نا�ضر 

 -  0552727220 �لهاتف   - �ل�ضيخة  برج  بناية   - �لخان   - �ل�ضارقة  �مارة   - �لعنو�ن:�لمار�ت   
Kaltamimi2727@gmail.com:لبريد �للكروني�

للرعاية  تطوير  �لمنفذ:�ضركة  ل�ضالح  �ضدك  عنه  �ضوره  �لمرفق  �لحكم  �ضدر  قد  �نه  حيث 
�لمذكور  قد تقدم بطلب  �أن �لمحكوم له  �ليها �علاه، وبما  �لم�ضار  ، في �لق�ضية  �ل�ضحية ذ.م.م  
 : ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي  �لر�ضم �لمحدد لذلك  �لمذكور ودفع  لتنفيذ �لحكم 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف :109044
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، �لخطار  بهذ�  �علانك/�إعلانكم 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

70197
العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
��ضم �ل�ضركة : جي ا�ض جي للاإ�صت�صارات الدارية �ض.ذ.م.م   

�لعنو�ن : مكتب 110-1 ملك مفاتيح �لمخازن لد�رة �لمخازن ذ.م.م فرع دبي - بردبي - مجمع دبي 
للا�ضتثمار �لثانية - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة  ،  رقم �لرخ�ضة : 1367263 رقم 
�لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2324599 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
10/6/2025 وعلى  دبي بتاريخ 10/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
وال�صت�صارات ال�صريبية �لعنو�ن : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�ضمه دروي�ص جا�ضم دروي�ص 
�لثبوتية  �لم�ضتند�ت و�لأور�ق  :   فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة  فخرو - ديرة - �لخبي�ضي - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�صت�صارات ال�صريبية
 �لعنو�ن : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�ضمه دروي�ص جا�ضم دروي�ص فخرو - ديرة - �لخبي�ضي 

- هاتف :   فاك�ص :

بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية جي ا�ض جي للاإ�صت�صارات الدارية �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 10/6/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   10/6/2025 بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : فورنك�ض لتجارة الحجر الناري ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم P2A - H01 ملك مدينه دبي �ل�ضناعية - بردبي - �ضيح �ضعيب 
3 - �ل�ضكل �لقانوني :  ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�ضة : 1094643 رقم �لقيد 
1790614 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  بال�ضجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/5/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
704 - ملك محمد  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 
�ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�ص : م�ضطحباً معه 

كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : او�صن اند �صاوند للتجارة �ض.ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 115-301 ملك عمر�ن على ل�ضارى علي - بردبي - �لخليج �لتجاري 
- �ل�ضكل �لقانوني :  �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م ،  رقم �لرخ�ضة : 
1101629 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1805377 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد 
�لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لم��وث��ق   9/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي 
�لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد 
�ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�ص : م�ضطحباً معه كافة 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
فورنك�ض لتجارة الحجر الناري ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  لت�ضفية 
بتاريخ 29/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية او�صن اند �صاوند للتجارة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
9/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 وعلى من 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : ميتيل ما�صترز للتجارة �ض.ذ.م.م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 1803 - ملك بنك �لمار�ت دبي �لوطني - �لبطين - �ل�ضكل �لقانوني 
 1209336  : �لرخ�ضة  ،  رقم  �لو�حد ذ.م.م  �ل�ضخ�ص  :  �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة - 
و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  2028212 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   25/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   25/5/2025 بتاريخ 
ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد 
كافة  معه  م�ضطحباً   : فاك�ص   042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�ضعيد   - �لغيث  خلف 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : لن 3 ديزاين�ض لمقاولت الخدمات الفنية �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م   
 ALOTHMAN BLDG ALOTHMAN BLDG EYAL NASSER 5 DEIRA : لعنو�ن�
- �ل�ضكل �لقانوني :  �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م ،  رقم �لرخ�ضة : 
1089254 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1779405 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد 
�لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين  �أي �عر��ص  3/6/2025 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد 
كافة  معه  م�ضطحباً   : فاك�ص   042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�ضعيد   - �لغيث  خلف 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
ميتيل ما�صترز للتجارة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  لت�ضفية 
25/5/2025 وعلى  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  25/5/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
الواحد  ال�صخ�ض  �صركة  الفنية  الخدمات  لمقاولت  ديزاين�ض   3 لن  لت�ضفية  �أع��لاه 
ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
MOJAU_2025- 0338251 رقم المعاملة

اإخطار عدلي بالوفاء
�لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  من   519298 رقم  �ل�ضناعية  �لرخ�ضة  لها  �ل�ضادر   - ذ.م.م  للاأثاث  �لعر�قة  �لمنذر:م�ضنع  مقدمة 
بريد   -  0553100320 رقم   هاتف  ومالك  مدير  ب�ضفته   - �بر�هيم  خليل  حافظ  �ل�ضيد/مح�ضن  ويمثله  بال�ضارقة 
4- �لوحدة لولو  �ل�ضناعية  �ل�ضارقة -  �لعنو�ن:�لمار�ت - �مارة   - gmail.com@Mbhsenzedan1954:لكروني�

هايبر ماركت - �ضبرة رقم 5.
�ضد �لمنذر �ليه:1- �ضبرى محمد عبد�للطيف هلال قرطام - م�ضري �لجن�ضية - يحمل هوية رقم 784197993595152 - 
هاتف رقم 0509297627 - �لعنو�ن:�ل�ضارقة - �ل�ضناعية رقم 11 - �ضارع رقم 20 مبنى رقم 27 د�ر يا�ص لتجارة �لمفرو�ضات 

- بجو�ر �لبيت �لذهبي.
�لمو�ضوع �إنذ�ر عدلي للتكليف بالوفاء

�لتجارية تمار�ص �عمال  بالرخ�ضة  �لمنذر هي �ضركة طبقا لن�ضاطها  �أن  �ليه حيث  �لمنذر و�لمنذر  1- بموجب تعاملات تجارية بين 
- �ضناعة �لأثاث �لمكتبي قام �لمنذر �ليه ب�ضر�ء منتجات من �لمنذر بقيمة 20000 درهم بموجب 1 �ضيك

قيمة  �ل�ضلامي  دبي  بنك  عليه:  �لم�ضحوب  �لبنك   - �لقانونية   �لفرة  �لرتجاع:تجاوز  �ضبب   - �لخطار:م:1  �ضند  �ل�ضيكات  بيان 
�ل�ضيك:20000 - تاريخ �ل�ضيك 2023/6/26 - رقم �ل�ضيك:100126

بال�ضد�د  يرغب  ول  �ل�ضد�د  عن  ممتنع  ليز�ل  �نه  حيث  جدوى  دون  بال�ضد�د  توعد  وتكر�ر�  مر�ر�  �ليهما  �لمنذر  بمطالبة   -3
دون  ودى  ب�ضكل  درهم   20000 قيمتها  و�لبالغ  �ليه  �لمنذر  بذمة  �لمر�ضدة  �لمبالغ  على  �لح�ضول  من  يرغب  �لمنذر  �ن  حيث   -4

�للجوء �لى �لق�ضاء فلجاء �لى هذ� �لنذ�ر كبد�ية �لى �لجر�ء�ت �لقانونية �لتي �ضتتخذها م�ضتقبلا
وفي  �لنذ�ر  هذ�  تاريخ  من  �أيام  خم�ضة  خلال  �لمنذر  �لى  درهم   2000 مبلغ  ب�ضد�د  لتكليفكم  لكم  �لنذ�ر  هذ�  نوجه  لذلك:فاإننا 
حالة تخلفكم عن �ل�ضد�د �ضن�ضطر �لى رفع �لأمر للق�ضاء ل�ضت�ضد�ر �أمر �أد�ء للز�مكم جبر� ب�ضد�د �لمبلغ بال�ضافة �لى �لر�ضوم 

و�لم�ضاريف �لق�ضائية ولذ� فاإننا نخطركم بما جاء في هذ� �لنذ�ر وما ��ضتمل عليه ليكون حجة بمدلوله في مو�جهتكم .
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70688 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
محاكم دبى البتدائية

في الدعوى رقم 23 ل�سنة 2024/ 15 -اإجراءات اإفلا�ض | دبي | محكمة دبى الإبتدائية

بموجب قر�ر �لمحكمة �لموقرة �ل�ضادر بتاريخ 21 مايو 2025 وقر�ر �لقا�ضي بقبول طلب �إفتتاح 
�إجر�ء�ت �فلا�ص �لمدين/ فريد خليل �بر�هيم  �ل�ضايغ، و�إ�ضتمر�ر �لخبير �لح�ضابي/ د. عبد�لله 
�إج��ر�ء�ت قبول �لطلب وتمكينه من �لإطلاع على �لملف �لإلكروني للطلب،  �لعو�ضي لمتابعة 

وعلى �لأمين �لبدء في �لإجر�ء�ت �لقانونية.
�أن يتقدم  �أع��لاه   وبُناء عليه يدعوكم �مين �لإج��ر�ء�ت كل من له حقوق لدى �لمدين �لمذكور 
�أن يكون �لكتاب موجه لمكتب  بكتاب م�ضجل مرفق معه �لم�ضتند�ت �لموؤيدة لهذه �لحقوق، على 
�أمين �لإجر�ء�ت على عنو�ن �لمكتب �لكائن في ) دبي - و�حة دبي �ل�ضيليكون – برج �أ�ص �إي تي – 

a.alawadhi@ufigures.ae( أو من خلال �إر�ضال بريد �إلكروني �إلى� ،)2510
مدة  خلال  وذلك  لذلك  �لد�عمة  و�لم�ضتند�ت  �لحقوق  فيه  مو�ضح   )expert@ufigures.ae

�أق�ضاها 30 يوم عمل من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان.

اإعلان اإفتتاح اإجراءات اإفلا�س
70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 

اإنذار عدلي بالن�صر
رقم: 2025/1/106922

�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�ضلامي ) �ص م ع (
�لمنذر �ليه : محمد طارق على محمد �ضرفر�ز مياه     ) مجهول محل �لقامة (

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه بالتي :
�ول – �ضد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  51،828.31  درهم .

درهم في خلال �لمو�عيد �لقانونية
ببيع  ل��لاذن  �لمخت�ضة  �لمحكمة  �لى  باللجوء  �لمنذر  يقوم  �ضوف  �لمبلغ  ب�ضد�د  �ليه  �لمنذر  يقم  لم  �إذ�    - ثانيا 
�ل�ضيارة �لمرهونة ل�ضالح بنك دبى �ل�ضلامى )هايوند�ي كونا    – لوحة رقم  76718 - خ�ضو�ضي – كود 

) �ل�ضنع2019  –  موديل  �بي�ص  – �للون  دبي  – �إمارة   U
وفاء للدين �لم�ضتحق علي �لمنذر �ليه و�لبالغ قيمته51،828.31  درهم ، مع �إخلاء طرف �لبنك �لمخطر 

من �أي م�ضوؤولية تجاه �أية ممتلكات �ضخ�ضية قد تكون موجودة د�خل �ل�ضيارة �لمرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14475 بتاريخ 2025/6/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:3393/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لبتد�ئية �لتجارية �لجزئية �ل�ضاد�ضة رقم 10

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م جميع �لمدعي عليهم باأن يوؤدو� للمدعيان مبلغ وقدره )705.305.65( درهم 
باأن ي�ضدد للمدعيان مبلغ )25.000( دولر �مريكي �و ما يعادلها )91.750( درهم  وبالز�م �لمدعي عليه �لثاني 
وبالتالي ي�ضبح �لجمالي )797.055.65( �ضبعمائة �ضبعة وت�ضعون �لف درهم وخم�ضة وخم�ضون درهم وخم�ضة 
�لحكم  �ضمول  مع  �ل�ضد�د  تمام  وحتى  �لدين  ��ضتحقاق  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  فل�ص  و�ضتون 

بالنفاذ �لمعجل بقوة �لقانون وبلا كفاءة �لز�م �لمدعي عليهم بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�ر �ن دي للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - مبنى دبي �لوطنية للتاأمين - �ضقة 804 - محطة مرو 
ديرة �ضيتي �ضنر - 971566651137 

�لمطلوب �إعلانه :  1- هيمر�ج للتجارة �ص.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�ضادر بتاريخ:2025/5/8 بمثابة �لح�ضوري 

للاإطلاع على تفا�ضيل �لحكم لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكرونية و�لذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



فــن عــربـــي

27
مختلفًا ا  �صخ�صً منها  وتخرج  تدخلها  "فينو�ض" تربة، 

ريتا حايك: القبال على الم�سرح.. هروب من مرارة الواقع
وبعد ع�ضر �ضنو�ت من تقديمها �لأول لم�ضرحية "فينو�ص"، 
عمقًا، محمّلة بخبرة  �أك��ثر  ب��روؤي��ة  ذ�ت��ه  �ل���دور  �إلى  تعود 
ن���وع���يً���ا في تجربتها  ت����ط����ورً�  ���ض��ك��ل��ت  وم��ه��ن��ي��ة  �إن�����ض��ان��ي��ة 

�لم�ضرحية.
ريتا  تك�ضف  �لإخبارية"،  "�لقاهرة  موقع  مع  حديثها  وفي 
حايك كو�لي�ص عودتها �إلى م�ضرحية "فينو�ص"، وتتحدث 
للعمل،  �لتح�ضير  خ��لال  و�جهتها  �ل��ت��ي  �ل��ت��ح��دي��ات  ع��ن 
وم�ضاركتها �لفنية مع �لفنان بديع �أبو �ضقر�، كما تتطرق 
�إلى و�ضع �لم�ضرح في لبنان، و�لدور �لعلاجي �لذي يلعبه في 

و�قع ماأزوم.

رحلة من الن�صج والتجلي
ت�ضف "ريتا" عودتها �إلى �ضخ�ضية "فاند�" بعد عقد من 
�لزمن باأنها تجربة ��ضتثنائية من �لن�ضج و�لتجلي، م�ضيرة 
تح�ضير  بم��ث��اب��ة  ك��ان��ت  �لم��ا���ض��ي��ة  �لع�ضر  �ل�����ض��ن��و�ت  �أن  �إلى 
في  خا�ضة  د�خلي،  �لكثير  "تغيّر  قالت:  �إذ  للدور،  �ضامت 
نظرتي ل�ضخ�ضية فاند�. حين قدمت �لدور للمرة �لأولى 
بعد عقد  و�ليوم،  و�لع�ضرين من عمري،  �ل�ضابعة  كنت في 
و�لتجربة  �ل�ضنو�ت من �لحياة  �أن هذه  �أ�ضعر  �لزمن،  من 

لل�ضخ�ضية،  �أع��م��ق  فهمًا  منحني  ط��وي��لًا  ت��دري��بً��ا  ك��ان��ت 
وتناق�ص  ن�ضج  من  نابع  ب�ضدق  بتج�ضيدها  لي  و�ضمح 
�لعودة  "هذه  �ضخ�ضيًا".و�أ�ضافت:  ع�ضتها  وتج����ارب 

قا�ضيًا،  وج�ضديًا  نف�ضيًا  تح��ديً��ا  ك��ان��ت  ب��ل  �ضهلة،  تكن  لم 
نكون  �ل�ضاعة  ون�ضف  ل�ضاعة  تمتد  �لم�ضرحية 

خلالها على �لخ�ضبة دون �نقطاع، ننتقل 
�أخرى ومن حالة �إلى  �إلى  من �ضخ�ضية 
�ل�����ض��وت و�لحركة  ب��ا���ض��ت��خ��د�م  �أخ�����رى، 
�أحد�ث  ت��ر�وح  عالية.  بدقة  و�لج�ضد 
و�لزمن   1870 ع���ام  ب��ين  �لم�ضرحية 
م�ضرحيًا  وع��يً��ا  يتطلب  م��ا  �لح����الي، 
تجربة  �إنها  م�ضنيًا،  وتركيزً�  كبيًر� 

�ضعورً�  تمنح  لكنها  �لكثير،  ت�ضتنزف 
عظيمًا بالإنجاز".

�صخ�صية من  اأكثر  "فاندا".. 
وت����رى �ل��ف��ن��ان��ة �ل��ل��ب��ن��ان��ي��ة ريتا 

"فينو�ص"  في  تقدمها  �لتي  "فاند�"  �ضخ�ضية  �أن  حايك 
جوهرً�  وتمثل  �لتقليدية،  �لم�ضرحية  �لت�ضنيفات  تتجاوز 
ن�ضائيًا مركبًا، قائلة: "فاند� لي�ضت �مر�أة و�حدة، بل �أكثر 
من �م��ر�أة في �م��ر�أة و�ح��دة. ل يمكن ح�ضرها في �ضطر �أو 
و�ضف، هي تتحول وتتبدل وتنتقل بين �لحالت، وتُج�ضد 
طيفًا و��ضعًا من �لن�ضاء، هي �ضرخة �ضد �لقهر، تعبير عن 

�ل�ضر�ع، جوهر �أنثوي متمرد وعميق". 
وتابعت: "هي لي�ضت فقط �ضخ�ضية در�مية، بل تمثل ثورة 
ن�ضائية كاملة، �ضرخة في وجه �ل�ضلطة �لذكورية، وتعبير 
�إنها جر�أة في  جريء عن �لقهر و�ل�ضر�ع و�ل�ضوت �لمغيب، 
�مر�أة  �أعلى م�ضتوياتها وقوة ل تنك�ضر ور�ضالة توقظ كل 
د�خ��ل��ه��ا وع��ي��ه��ا �لحقيقي ف��ه��ي تح��ك��ي ب��ا���ض��م �ل��ع��الم وهي 
لحظة  كل  وفي  وفي  وتتمرد،  وتثور  وتح��ب  وتعار�ص  تقاوم 
من لحظات ح�ضورها توقظ �ضيئًا في د�خلنا وتجعلنا نعيد 

�لتفكير ". 

تعاون م�صترك
وعن �ضر�كتها مع �لفنان بديع �أبو �ضقر�، قالت 
عن�ضرً�  كانت  بينهما  �لعلاقة  �إن  "ريتا" 
�لم�����ض��رح��ي��ة، مو�ضحة:  ح��ا���ض��مً��ا في نج���اح 
تو�ضف  ل  بديع  وب��ين  بيني  "�لكيمياء 
�إنها حقيقية و�ضادقة، وت�ضتند  بالكلمات، 
�إلى تفاهم عميق وذكاء م�ضرك في �للحظة 
منحتنا  �لعلاقة  هذه  �لم�ضرحية. 
�لقدرة على �لعودة �إليه بعد 
����ض���ن���و�ت م���ن تقديم  ع�����ض��ر 
تفاهم  وي��ج��م��ع��ن��ا  �ل��ع��ر���ص، 

م�ضرك،  وذك��اء  و�ن�ضجام 
وه����و م���ا ���ض��اع��د على 

ب�ضلا�ضة  �ل��ت��ن��ق��ل 
ب������������������������ين 

�لح��الت و�لنفعالت، وهو ما ي�ضعر به �لجمهور بعد كل 
عر�ص". 

�لتوقعات،  ك��ل  تج��اوز  �لجماهيري  �ل�ضتقبال  �أن  و�أك���دت 
ردود  كانت  ا،  �أكثر من ع�ضرين عر�ضً "بعد تقديم  قائلة: 
و�ضمتو�  وتاأثرو�  و�ضحكو�  تفاعلو�  �لنا�ص  مذهلة.  �لفعل 
لي  بالن�ضبة  وه��ذ�  تفا�ضيلها،  بكل  �لتجربة  عا�ضو�  معنا. 

�أجمل مكافاأة قد يح�ضل عليها ممثل".

تربة ل تُن�صى
"فينو�ص" لي�ضت مجرد م�ضرحية تقدم  "ريتا" �أن  وت��رى 
�إلى  وت��دف��ع  متو��ضلة  ت�����ض��اوؤلت  تثير  ب��ل  وتنتهي،  ر�ضالة 
م�ضتعلًا  ت��رك��ك  "فينو�ص  م��و���ض��ح��ة:  �ل�����ذ�ت،  م��ر�ج��ع��ة 
تعريك  تنتهي،  ل  ت�����ض��اوؤلت  د�خ��ل��ك  في  توقظ  بالأ�ضئلة، 
�لتفكير في قناعاتك، مو�قفك،  من يقينك، تجعلك تعيد 
ونظرتك �إلى نف�ضك وللاآخر، �إنها لي�ضت تجربة ت�ضاهدها 

ا مختلفًا". فح�ضب، بل تدخلها وتخرج منها �ضخ�ضً

الم�صرح اللبناني
�أنه  ريتا حايك  فاأكدت  لبنان،  �لم�ضرحي في  �لم�ضهد  �أما عن 
قالت:  �إذ  �ل�ضعبة،  �ل��ظ��روف  رغ���م  ن�ضطة  ح��رك��ة  ي�ضهد 
في  و�لعرو�ص  محجوزة  و�لم�ضارح  حي،  لبنان  في  "�لم�ضرح 
للهروب  بحاجة  لأنهم  �لم�ضرح  على  يقبلون  �لنا�ص  تز�يد. 
من و�قع �ضعب ع�ضناه ول نز�ل نعي�ضه بدرجات مختلفة".

�لم�ضرحي،  �لفن  قيمة  عن  موؤثرة  بر�ضالة  حديثها  وتختم 
مقاومة  ه��و  ح��ي��اة،  فعل  ه��و  �لم�ضرح  �إلى  "�لهروب  قائلة: 
بالجمال و�لفكر، ولي�ص كالهروب �إلى �ضا�ضة �أو هاتف. هو 

هروب يوقظك".

�سيرين عبد الوهاب تعود لمهرجان 
موازين بعد غياب 9 �سنوات

مهرجان  خ��ت��ام  حفل  لإح��ي��اء  �ل��وه��اب  عبد  �ضيرين  �لنجمة  ت�ضتعد 
مو�زين في دورته �ل� 20 �لتي تقام بدولة �لمغرب، يوم 

�ل�ضبت 28 يونيو �لجارى، وذلك بعد غياب 
عام  منذ  بالمهرجان  حفلاتها  �آخ��ر  ع��ن 

�ضنو�ت.  9 منذ  �أي   2016
���ض��يري��ن ع��ب��د �ل����وه����اب تج��ه��ز عدة 
خلال  �ضتقدمها  و�أغ���اني  م��ف��اج��اآت 
�لجمهور  ب��ه��ذ�  لتحتفي  �لم��ه��رج��ان 

�لتي �رتبطت به في حفلاتها �ل�ضابقة، 

كما �أن هذ� �لغياب �لكبير �ضيكون د�فعاً للفنانة �ضيرين عبد �لوهاب �أن 
تقدم حفلًا ��ضتثنائيًا لجمهور �لمغرب �لعريق.

وحققت �ضيرين عبد �لوهاب نجاحًا كبيًر� خلال �ضهر رم�ضان �لما�ضى 
ب�ضوتها و�أغانيها ما بين م�ضل�ضل "�إخو�تي"،

 �لذى ��ضتخدم فيه �لمخرج محمد �ضاكر خ�ضير عدة �أغانٍ لها �ضمن 
�أحد�ث �لم�ضل�ضل، 

وهو ما خلق تفاعلا لجمهورها مع �لعمل فى لفتة لقت ��ضتح�ضان 
م�ضاهدي �لعمل، 

خا�ضة مع و�ضع �لأغاني فى قالب مميز، كما نجحت  خلال 
�لحملة �لإعلانية �لتي �ضاركت فيها، 

وذل���ك بعد �إح��ي��ائ��ه��ا �أك���ثر م��ن حفل ن��اج��ح منذ 
ما يبرهن على عودتها  �لج��اري،  �لعام  بد�ية 

�لقوية،
ت�����ض��درت �لريند�ت  �أن��ه��ا م��وؤخ��ر�  ك��م��ا   
نالت  �لتي  �لأع��م��ال  على  تعليقها  بعد 

�إعجابها في در�ما رم�ضان 2025.

اآمال ماهر تنتهى 
من ت�سجيل اأغنية 

"اترا�سيت" 
�آم�����ال ماهر  �ن��ت��ه��ت �ل��ف��ن��ان��ة 
�أغانيها  �أح���دث  ت�ضجيل  م��ن 
و�لتى   ،" "�تر��ضيت  بعنو�ن 
�أحمد  �ل�ضاعر  بتوقيع  ت��اأت��ى 
عمرو  و�لم����ل����ح����ن  �لم�����ال�����ك�����ى، 
�لمو�ضيقى  و�لم�����وزع  �ل�����ض��اذلى، 
عمرو �لخ�ضرى، وذلك �ضمن 
�ألبومها �لجديد "حاجة غير" 
و�لمقرر �إ�ضد�ره مع بد�ية مو�ضم 

�ل�ضيف �لحالى.
وم��ن �لم��ق��رر �أن ت��ب��د�أ �آم���ال ماهر 
تلو  و�ح���������دة  �لأغ����������اني  ط������رح  في 
"�تر��ضيت" �ضمن  لتكون  �لأخ��رى، 
�لألبوم،  �ضتُثري  �لتي  �لأغنيات  قائمة 
�أن يحمل مجموعة من  �لمتوقع  ومن 
�لم��ت��ن��وع��ة، تعك�ص  �ل��غ��ن��ائ��ي��ة  �لأل�����و�ن 
تجربة �آمال ماهر �لفنية و�ضر�كتها 
مع نخبة من �لمبدعين في �ل�ضاحة 

�لمو�ضيقية.
عن  جابر،  مح�ضن  �لمنتج  وك�ضف 

مو�ضحًا  م��اه��ر،  �آم���ال  للفنانة  ن�ضيحته  �ضر 
ب��ع��دم �لإك���ث���ار من  ب��د�ي��ات��ه��ا  �أن���ه ن�ضحها في 
بناء  ع��ل��ى  و�ل��رك��ي��ز  ك��ل��ث��وم،  �أم  �أغ����اني  �أد�ء 
تتمكن  بها، حتى  �لفنية �لخا�ضة  �ضخ�ضيتها 
م��ن ت��ق��ديم ل���ون غ��ن��ائ��ي مم��ي��ز يم��ي��زه��ا عن 
غيرها، قائلًا: "�لإكثار من غنائها لأم كلثوم 
و�أنا  �لبد�ية  في  وكانت  كثيًر�  �ضياأخرها  ك��ان 
لحقتها، ون�ضيحتي لها جعلتها نجمة بلونها 

�لخا�ص".
لقائه ببرنامج  و�أو�ضح مح�ضن جابر، خلال 
�إبر�هيم،  �أ�ضما  �لإعلامية  مع  �ضري"،  "حبر 
�أن  و�لنا�ص"،  "�لقاهرة  ���ض��ا���ض��ة  ع��بر  �لمُ�����ذ�ع 
�أغاني  �أد�ء  بع�ص �لفنانين �لذين ركزو� على 
�ل�����ض��رق و�ج���ه���و� ���ض��ع��وب��ة في تكوين  ك��وك��ب 
هويتهم �لم�ضتقلة، م�ضيًر� �إلى �أن �لمطربة فاتن 
�أق��وى من  �لتي كانت تملك �ضوتًا  �لحناوي، 
�ضقيقتها ميادة �لحناوي، لم ت�ضتطع �لخروج 
ج��ع��ل �لجمهور  ك��ل��ث��وم، مم���ا  �أم  ع���ب���اءة  م���ن 
�أثر  مما  فقط،  �أغانيها  ب��اأد�ء  د�ئمًا  يطالبها 

على م�ضيرتها �لخا�ضة.

تاأكيد  حايك  ريتا  اللبنانية  الفنانة  توا�صل 
اللبناني  الفني  الم�صهد  في  ال��ق��وي  ح�صورها 
والعربي، من خلال اأدائها المتقن وتوغلها العميق 
�صا�صة  على  �صواء  تقدمها،  التي  ال�صخ�صيات  في 
ال�صينما والتلفزيون اأو على خ�صبة الم�صرح، حيث 

تد دومًا م�صاحة اأرحب للتعبير والحرية.
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خطوات اأ�سا�سية في تناول الطعام 
لحرق ال�سعرات الحرارية

و�لم�ضروبات مهما جد� للحفاظ على  �لوجبات  تناول  يعد توقيت وترتيب 
�ضحتنا ور�ضاقتنا، و�لح�ضول على �أكبر فائدة مرجوة من �لغذ�ء.

�ل�ضعر�ت  �أهم �لخطو�ت في تناول �لطعام و�لوجبات للحد من  وفيما يلي 
�لحر�رية �ليومية و�لحفاظ على �ضحة �لج�ضم:

- البدء بالخ�صروات
�ل�ضعور  على  �آخ��ر،  نوع طعام  �أي  قبل  تناول �لخ�ضرو�ت  ي�ضاعد  �أن  يمكن 
بال�ضبع لفرة �أطول وفقد�ن �لوزن، لأنها تحتوي على �لألياف �لتي ت�ضاعد 

في تنظيم ن�ضبة �ل�ضكر في �لدم.
وتقول �أخ�ضائية �لتغذية كارولين ويليامز: "�لبدء بالخ�ضرو�ت و�لح�ضول 

على �لألياف قد يجعلك ت�ضتهلك كمية �أقل من �لكربوهيدر�ت".

- ا�صرب القهوة حوالي ال�صاعة 11 �صباحا
 7 �ل�ضاعة  في  ��ضتيقظت  "�إذ�  لي:  دي��ب��ور�  �ل��دك��ت��ورة  �ل��ن��وم،  خبيرة  قالت 
�ضباحا، على �ضبيل �لمثال، فاإن �ضرب �أول فنجان قهوة في تمام �ل�ضاعة 11 

�ضباحا، �ضيجعلك تح�ضل على �أكبر قدر من �لفو�ئد".

اأن يح�صن الع�صاء  5 م�صاء يمكن  ال�صاعة  تناول وجبة الع�صاء في 
المبكر من اله�صم وفقدان الوزن.

تناول الفواكه قبل الوجبة الرئي�صية
تعد �لفو�كه غنية بالألياف، لذ� من �لأف�ضل تناولها قبل �لوجبة ولي�ص 

بعدها، كما نفعل غالبا. وهذ� ينطبق ب�ضكل خا�ص على �لتفاح.
تيرو�ضين  "ببتيد  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  ب��الأل��ي��اف  �لغني  �لغذ�ئي  �لنظام  وي��ع��زز 
�لدقيقة  �لأمعاء  من  جزء  في  �ل�ضهية،  يقلل  �ل��ذي   ،)PYY( "تيرو�ضين

�لمعروف با�ضم �للفائفي.
�لطعام قبل ممار�ضة  تناول  �لن�ضاء  �أن��ه يجب على  �أي�ضا  �لخ��بر�ء  و�أو�ضح 
�لريا�ضة، حيث وجدت �إحدى �لدر��ضات �أن �لن�ضاء �للاتي تناولن م�ضروبا 
في  �أف�ضل،  نتائج  على  ح�ضلن  �لريا�ضة،  ممار�ضة  قبل  �لكربوهيدر�ت  من 

حين حقق �لرجال نتائج �أف�ضل عند تناوله لحقا.

اأفلاطون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- �ل�ضخ�ص عري�ص �لكتفين.

العربي؟ الأدب  في  الر�صائل  اأ�صلوب  اأن�صاأ  من  اأول  • من 
-عبد �لحميد �لكاتب.

الأثافي؟ ثالثة  بكلمة  العرب  ق�صدت  • ماذا 
-�لحجر �لأكبر من �لحجارة �لتي يو�ضع عليها �لقدر.

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
-كعب بن زهير.

�لذهب. تر�ب  هو  �لتبر  �أن  و  �لزبرجد  هو  ثان  �أ�ضم  له  • �لزمرد 
�لو�حدة. �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  • �لذبابة 

وحدها. لها  �لمتو�فر  �لماء  لي�ضبح  لها  �لمجاورة  �لنباتات  به  تقتل  �ضماً  تفرز  �لنباتات  • بع�ص 
مر. كيلو  ن�ضف  بعد  على  �لإن�ضان  ر�ئحة  ي�ضم  • �لفيل 

�لمر�ص. ب�ضبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  • �لن�ضور 
. �لذبابة  �لع�ضفور  هو  �لعالم  في  ع�ضفور  • �أ�ضغر 

�لطبيعة. فلا�ضفة  ي�ضمون  �لعلماء  كان  ع�ضر  �ل�ضابع  �لقرن  • في 
وبالفعل  مئوية،  درجة   30000 �إلى  ت�ضل  قد  لأنها  �لإن�ضان  موت  في  تت�ضبب  قد  �لبرق  حر�رة  • درجة 

هي ت�ضبب في موت �لكثير من �لنا�ص حول �لعالم كل عام.
�لأحمر. باللون  لنا  يظهر  �لكوكب  ذلك  فاإن  ولهذ�  �لحديد،  �أك�ضيد  غبار  على  �لمريخ  كوكب  • يحتوي 

• مر�ص �لعمى �للوني هو مر�ص ي�ضيب �لرجال �أكثر من �لن�ضاء، لأن رجل من بين ع�ضرين رجل ي�ضاب 
بهذ� �لمر�ص، ولكن �مر�أة و�حدة ما بين مائتي �مر�أة ت�ضاب به.

�لكثير من �ضفات كوكب  ي�ضبه في �ضفاته  �أقمار تدور من حوله، وهو  �أي  • كوكب عطارد ل يوجد حوله 
�لأر�ص.

ثانية.  30 بلغ  �لعالم  في  م�ضرحية  وقت  • �أق�ضر 
�لذهب. بماء  تكتب  كانت  و  �لجاهلي  �ل�ضعر  في  �لقديمة  �لق�ضائد  �أو  �لمعلقات  هي  • �لمذهبات 

�لرنان. �لأ�ضفر  ��ضم  �لذهب  على  يطلقون  كانو�  قديماً  • �لعرب 

الفلاح الفقير

 

البابونج

� كم�ضروب �ضباحي مفيد في نزلت �لبرد . 
� يفيد في حالت �لحمى كمخف�ص للحر�رة . 

� تن�ضيط �لدورة �لدموية . 
� مهدى للاأع�ضاب وفاتح �ل�ضهية . 

� طارد للغاز�ت . 
� مطهر للمعدة ومُعالج للد�ضنتاريا . 

� يفيد في حالت �لتهابات �لم�ضالك �لبولية . 
وتقرحات  �للوزتين  �لتهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�ضتخدم  �لبابونج  م�ضتحلب   �

�لفم وغ�ضل �لعيون . 
ويمكن ��ضتخد�م �لبابونج كم�ضحوق �أو منقوع: 

� في غ�ضيل �ل�ضعر لمنع �ل�ضقوط . 
� كحمام �ضاخن للقدمين لعلاج �لأمر��ص �لفطرية وعلاج �ل�ضد�ع . 

� ي�ضتخدم م�ضحوقه كبودرة للاإلتهابات �لجلدية . 
� ي�ضتعمل لبخة لعلاج �للتو�آت و�لر�ضو�ص .

�ل�ضغيرة  د�ره  �لدنيا غير  كان هناك فلاحا فقير� يق�ضي يومه يعمل وم�ضاءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�ص جمع بي�ضها في �ضلة �ضغيرة وو�ضعها في فر��ضه حتى لي�ضل �ليها �لفار .

وفي �حد �ليام وبعد �أن تناول ع�ضاءه جل�ص على فر��ضه ينظر للدجاجة �لتي تتحرك �مامه في �لغرفة فقال: 
لقد جمعت لها �لن ع�ضر بي�ضات وعندما ي�ضبحن 21 �ضاجعلها ترقد عليه فيفق�ص �لبي�ص 21 كتكوتا �تركها 
فتكبر  �كثر  كتاكيت  فيفق�ص  �لخ��ر  ن�ضفه  على  ترقد  و�جعلها  ن�ضفه  في  �تاجر  كثير�  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد �لدجاج وي�ضبح عندي �لكثير و�بيع منها و��ضري عنزة وخروفا يتو�لد�.. وربما ��ضريت بعد ذلك بقرة 
�ضغيرة لتلد لي ثور� ويكون �لدجاج قد ��ضبح ع�ضر�ت وع�ضر�ت ويكون هناك عدة خر�ف وعنز�ت وقتها �ذهب 
�لى �لو�لي و�خطب �بنته لت�ضبح زوجة لي ثم تلد لي ولد� ي�ضبح هو ذر�عي �ليمن �ربيه كما ��ضاء و�تعارك معه 
لجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ��ضرخ عليها و��ضربها و�رف�ضها هكذ� بقدمي و�قول لها �ذهبي 
يا �بنة �لتي�ص، ثم رف�ص برجله رف�ضة قوية �طاح بها �ضلة �لبي�ص من �لفر��ص فانك�ضر كل �لبي�ص وذهبت كل 
�حلامه، وهذه �ول كارثة، �ما �لكارثة �لخرى فان �لو�لي كان يمر بجو�ر بيت �لفلاح و�ضمع حلمه كله فدخل 
على �لفلاح كالثور �لهائج و�م�ضك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذ� لنك رف�ضت �بنتي بقدمك ولنك 

�ضبهتني بالتي�ص وثالثا لنك تجر�أت وتزوجت من �بنتي لعنك �لله.

الممثلة الأمريكية الكندية بيلي مادي�صون تح�صر العر�ض الأول لفيلم ديزني الجديد »ليلو و�صتيت�ض« في م�صرح اإل كابيتان في هوليوود. )ا ف ب(

خبيرة تحدد اأ�سباب عدم تحمل اللاكتوز
�أن  �إلى  موريا�ضوفا  �أدي��ل��ي��ن��ا  �ل��دك��ت��ورة  ت�ضير 
�لبالغين  �لعالم  �ضكان  من  بالمئة   65 ح��و�لي 
فما  �ل��لاك��ت��وز،  ه�ضم  في  �ضعوبة  م��ن  يعانون 
نتعامل  وكيف  �للاكتوز  �ضبب عدم تحمل  هو 

معه؟.
ووفقا لها، يوجد �للاكتوز في معظم منتجات 
�لألبان: �لحليب، و�لزبادي، و�لأجبان �لطرية، 
ي�ضاف  �ل��ت��ي  �ل�ضل�ضات  �أو  �لمعجنات  وح��ت��ى 
�إلى  �لج�ضم  ويحتاج  �لمجفف.  �لحليب  �إليها 
�إنزيم �للاكتاز لتفكيكه،. لذلك عندما ينتجه 
"ثورة في  ت��ب��د�أ  ك��اف��ي��ة،  غ��ير  بكميات  �لج�����ض��م 
�لمعدة"- �لنتفاخ، وتكوين �لغاز�ت، و�لإ�ضهال، 

وعدم �لر�حة.

�لمر�ص  بعد  �للاكتوز  وقد يحدث عدم تحمل 
�ل��ه��رم��ون��ي��ة، حيث  �ل��ت��غ��ير�ت  �أو  �لإج���ه���اد  �أو 
�لإنزيمات.  من  �أق��ل  عدد  باإنتاج  �لج�ضم  يبد�أ 
لذلك، حتى �لأ�ضخا�ص �لذين كانو� في �ل�ضابق 
يعانون  قد  بهدوء  �لألبان  منتجات  يه�ضمون 

في يوم من �لأيام من �أعر��ص.
زيادة  ه��ي  ل��ه��ا،  وف��ق��ا  �لرئي�ضية  و�لأع���ر�����ص 
�لغاز�ت و�لنتفاخ و�لإ�ضهال، خا�ضة بعد وقت 
و�لغثيان،  �لألبان،  تناول منتجات  ق�ضير من 

و�لقرقرة، و�ل�ضعور بعدم �لر�حة في �لأمعاء.
�ختبار  ي�ضتخدم  ب��دق��ة  �ل�ضبب  ولت�ضخي�ص 
تنف�ص �لهيدروجين. يطلب من �لمري�ص �ضرب 
مح��ل��ول �ل��لاك��ت��وز ع��ل��ى م��ع��دة ف���ارغ���ة ويتم 

�لزفير  ه��و�ء  في  �لهيدروجين  م�ضتوى  قيا�ص 
�لموؤ�ضر�ت،  �رتفعت  �إذ�  منتظمة.  ف��ر�ت  على 
يتم  ل  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  �أن  �إلى  ي�����ض��ير  ف��ه��ذ� 

�مت�ضا�ضها وتتخمر في �لأمعاء.
�للاكتوز،  ع���دم تح��م��ل  ت��اأك��د  �إذ�  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
جميع  ��ضتبعاد  �ل�����ض��دي��دة  �لح����الت  في  ي��ج��ب 
عليها  �لمحتوية  و�لأط���ب���اق  �لأل��ب��ان  منتجات 
�لغذ�ئي.  �ل��ن��ظ��ام  م���ن  �لم��ع��ج��ن��ات  ف��ي��ه��ا  بم���ا 
وتناول منتجات خالية من �للاكتوز، حيث �أن 
�لطرق �لتكنولوجية �لم�ضتخدمة ت�ضمح باإز�لة 
�ل��لاك��ت��وز م��ن �لم����و�د م��ع ب��ق��اء م���ذ�ق وفو�ئد 
�لحليب دون �أي تغيير. كما يمكن تناول �أدوية 

محتوية على �إنزيم �للاكتاز.


