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فوائد النوم المبكر 
و�أهميته لل�صحة العامة �ص 23

تعزز نمو دماغ الطفل..
 10 فوائد لق�ص�ص ما قبل النوم

معروف �أن ق�ص�ص ما قبل النوم هي من �أكثر الأوقات متعة لدى الأطفال، لكن 
للطفل  الق�ص�ص  �أن قراءة  الأبحاث  �أظهرت  لي�س مجرد متعة فقط بل  الأمر 
قبل نومه تعزز كفاءته اللغوية وقدراته على الا�ستماع، وكذا الت�أثير ب�شكل 
عميق على تطوير مهاراته، وح�سب الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال، ف�إن 

القراءة ب�صوت عال لل�صغار تحفز نمو الدماغ وتقوي 
الروابط بين الوالدين والطفل.

ي�شجع  الحكايات  لرواية  التعر�ض  ف�إن  ذلك  �إلى 
الم�شكلات،  حل  وق��درات  النقدي  والتفكير  الإب���داع 

ح�سب ما �أورده موقع brightchamps. لكن ال��سؤال الذي 
يطرح نف�سه لماذا هي مهمة؟

قبل  الق�ص�ص  ق����راءة  م��زاي��ا  �أه���م  �إح����دى 
النوم تكمن في قدرتها على تعزيز الرابطة 
العميقة بينك وبين طفلك، كما �أن قراءة 
ق�صة معا، تقدم فر�صة ثمينة لق�ضاء وقت 
و�سط  المنال  بعيدة  تكون  ما  وغالبًا  جيد، 
متطلبات الم��سؤوليات، �إنها فر�صة لتكوين 
لحظة عزيزة �سيحملها طفلك معه طوال 
تعمل حكايات  ذلك،  ال�سنوات. ف�ضلا عن 
ما قبل النوم كمحفز لتنمية خيال طفلك 
و�إب����داع����ه، ف��ه��ي ت��ع��ر���ض��ه لأف���ك���ار جديدة 

وت�ساعده في فهم تعقيدات العالم.
وت����ت����رك ه�������ذه الم������زاي������ا ب�������ص���م���ة دائ����م����ة 
لطفلك  الأك����اديم����ي����ة  الإنج����������ازات  ع���ل���ى 
موقع  ح�������س���ب  الم�������س���ت���ق���ب���ل���ي���ة،  و�آف�������اق�������ه 
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ما الفوائد؟
تعزز مهارات القراءة

�شغفهم  للأطفال  المنتظمة  ال��ق��راءة  تعزز 
ي�صبحوا  �أن  على  وت�شجعهم  بالمطالعة، 
قرّاء يعتمدون على �أنف�سهم، كما يمكن �أن 
تعزز هذه العادة فهمهم للقراءة وطلاقة 
الأمية  ع��ل��ى مح���و  وق���درات���ه���م  ل�����س��ان��ه��م 

العامة.

تو�سع اللغة والمفردات
يمكن �أن تعزز قراءة ق�ص�ص ما قبل النوم 
�أي�ضا من تطور لغة طفلك ومفرداته، لأن 
ي�ؤدي  ما  غالبا  جديدة،  لكلمات  التعر�ض 
لغة  في  وا�ستخدامها  بها  الاح��ت��ف��اظ  �إلى 

الطفل الخا�صة.

تعزيز الذكاء العاطفي
يمكن لطفلك �أن يتعلم التعرف على هذه 
�أن  يمكن  والتي  معها  والتعاطف  الم�شاعر 
تكون �أداة قيمة في تعزيز الذكاء العاطفي 
ق���راءة الق�ص�ص  ل��دى طفلك، م��ن خ�الل 

ال��ت��ي ت��ع��ر���ض مج��م��وع��ة من 
تختبر  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات 

م�شاعر مختلفة.
العاطفي  الذكاء  يت�ضمن 

ال���ق���درة ع��ل��ى تح���دي���د وفهم 
م�شاعر  وكذلك  الفرد  م�شاعر 
يعزز  �أن  يم���ك���ن  الآخ�����ري�����ن، 
الأطفال  تعاطف  الفهم  ه��ذا 

ويح�سن قدرتهم على التعامل 
الاجتماعية  ال�سيناريوهات  م��ع 

ب�شكل فعال.

الخيال والإبداع
دورا  �أي�����ض��ا  ال��ن��وم  ق��ب��ل  م��ا  ق�ص�ص  تلعب 
والتفكير  طفلك  خ��ي��ال  تعزيز  في  حيويا 
لمجموعة  ال��ت��ع��ر���ض  ويُ���ل���ه���م  الإب�����داع�����ي، 
وال�شخ�صيات  ال��ق�����ص�����ص  م���ن  م��ت��ن��وع��ة 
ل�صياغة  خ��ي��ال��ه��م  لا���س��ت��خ��دام  الأط���ف���ال 

حكاياتهم و�شخ�صياتهم الخا�صة.

تطوير ال�صوتيات
تلعب القراءة دورا محوريا في تعزيز تطور 
ل����دى طفلك،  ال�����ص��وت  ال���ك�ل�ام وق������درات 
الكلمات  م���ن  �أو����س���ع  لم��ج��م��وع��ة  وت��ع��ر���ض��ه 
والأ�����ص����وات ال��ت��ي ق��د لا ت��ك��ون ج����زءًا من 
في  الم�ساعدة  وبالتالي  اليومية،  محادثاته 
اللغة،  م��ه��ارات  وت��ع��زي��ز  الم��ف��ردات  تو�سيع 
ب�صوت  ال��ق��راءة  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
الوعي  لتطوير  الأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  �أم���ر  ع���الٍ 

ال�صوتي لدى الأطفال.

تح�سين مهارات التركيز والا�ستماع
من  ال��ق�����ص�����ص  �إلى  الا����س���ت���م���اع  ي��ت��ط��ل��ب 
ال�سرد،  فهم  �أج���ل  م��ن  التركيز  الأط��ف��ال 
وانتباههم،  ت��رك��ي��زه��م  تح�سين  وب��ال��ت��الي 
الاجتماعية  ال��ت��ف��اع�الت  في  ي�����س��اع��د  مم��ا 

والتوا�صل.

تجارب م�شتركة
�أطفالهم  تعتبر فر�صة للآباء لتعري�ض 
بالإ�ضافة  جديدة،  و�شخ�صيات  لق�ص�ص 
المحبوبة  الح��ك��اي��ات  م�شاركة  �إع����ادة  �إلى 

من طفولتهم.
هذه  الم�ترشكة  ال��ق��راءة  لتجربة  يمكن   
�أن تعزز ب�شكل كبير العلاقة بين الوالد 

والطفل.

وقت للترابط والعناق
ال��ت��ج��ـ��ـ��م��ع م��ع��ا ل��ق�����ص��ة م����ا، ي��خ��ل��ق بيئة 
م���ري���ح���ة وه�����ادئ�����ة، مم����ا ي�������س���اع���د على 
ا����س�ت�رخ���اء ط��ف��ل��ك وت��ه��ي��ئ��ة الج����و لنوم 
هادئ ليلًا، �إن الحميمية الج�سدية التي 
دورا  تلعب  معا  ال��ق��راءة  عليها  تنطوي 
الوالدين  بين  الرابطة  تقوية  في  مهمًا 

والطفل.

التطور الأخلاقي
ومفاهيم  وقيمًا  درو���سً��ا  الق�ص�ص  تقدم 

�أخلاقية مهمة للطفل.

�إن�شاء تقاليد الأبوة والأمومة
�إلى  الق�ص�ص  رواي����ة  ت��ت��ط��ور  �أن  يم��ك��ن 
ط��ق��و���س ع��ائ��ل��ي��ة ج���ي���دة، وروت��ي��ن ليلي 
بالات�ساق  ال�����ش��ع��ور  ي��ع��زز  م��ع��ا  ل��ل��ق��راءة 
والأم�����ان ل���دى الأط���ف���ال، ح�����س��ب موقع 

.theschoolrun

كيف نختار الق�صة؟
طفل  كل  لأن  طفلك،  اهتمامات  مراعاة   –
لديه تف�ضيلات مختلفة، وبالتالي ف�إن جعل 
�أكثر  �سيجعلها  اه��ت��م��ام��ات��ه  ينا�سب  ال�����س��رد 

متعة بالن�سبة له.
يكون  �أن  للعمر  المنا�سبة  الأدبيات  – ت�ضمن 
الحبكة،  وتعقيد  ومفرداتها  الق�صة  مو�ضوع 

منا�سبا لفهم طفلك ونموه.
تو�سيع  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  الق�ص�ص  -اخ��ت��ي��ار 
�آفاقه و�إلهام �إبداعه، مثل الحكايات والروايات 

المغامرات، وحتى الأعمال غير الخيالية.
القرار،  ات��خ��اذ  عملية  في  طفلك  �أ���ش��رك   –
معر�ض  �أو  الم��ك��ت��ب��ة  �إلى  ب��ا���ص��ط��ح��اب��ه  وذل����ك 
الق�ص�ص،  م��ن  ينا�سبه  م��ا  لاخ��ت��ي��ار  ال��ك��ت��ب 

وهذا ما ي�شجع ا�ستقلاليته.
النوم  ق��ب��ل  م��ا  ق�ص�ص  ت��ك��ون  �أن  ي��ج��ب   –
الوقت  لتنا�سب  يكفي  بم��ا  ق�صيرة  المثالية 
الم��خ�����ص�����ص ق��ب��ل ال����ن����وم، ول���ك���ن ط��وي��ل��ة بما 
خاتمة  وتقديم  طفلك  اهتمام  لج��ذب  يكفي 

مر�ضية.
�إلى   10 في  قراءتها  يمكن  ق�صة  – اختيار 
15 دقيقة، اعتمادا على عمر طفلك ومدى 
الأط���ول  الق�ص�ص  تق�سيم  ان��ت��ب��اه��ه،ويم��ك��ن 
�إلى ع����دة �أج��������زاء، مم���ا ي���زي���د م���ن الإث������ارة 

للم�ساء التالي.
�أ�صوات  با�ستخدام  ممتعة  ال��ق��راءة  -اج��ع��ل 
و�أفعال مختلفة لتحفيز خيال طفلك، بح�سب 
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الحمل يعزّز المناعة
 �ضد الإنفلونزا

على عك�س الاعتقاد ال�شائع ب�أن الحمل يزيد من 
�أن الحمل قد  التعر�ض للعدوى، اكت�شف العلماء 
لتعزيز  الأن��ف،  مناعة طبيعية في تجويف  يحفز 

الحماية �ضد عدوى الإنفلونزا ال�شديدة.
ووجد فريق البحث من جامعة ماكغيل الكندية 
فيرو�س  ويمنع  المناعي،  الدفاع  يقوي  الحمل  �أن 
حيث  الرئتين،  �إلى  الانت�شار  من  "�أ"  الإنفلونزا 

يمكن للفيرو�س �أن ي�سبب عدوى �شديدة.
وقال الباحث الم�شارك الدكتور مازيار ديفانغاهي: 
ب�سبب الاعتقاد الحالي، لكنها  "نتائجنا مفاجئة 

منطقية من منظور تطوري".
جيدة  ب�����ص��ح��ة  ال��ب��ق��اء  �إلى  الأم  "تحتاج  وت���اب���ع 
الجهاز  يتكيف  ل��ذل��ك  ال��ن��ام��ي،  طفلها  لح��م��اي��ة 
الا�ستجابة  ه��ذه  �أق���وى.  دف��اع��ات  لتوفير  المناعي 
ال��رائ��ع��ة في تج��وي��ف الأن����ف ه��ي ط��ري��ق��ة الج�سم 

يتم  والتي  الحماية،  من  �إ�ضافية  طبقة  لإ�ضافة 
تن�شيطها �أثناء الحمل".

الباحثون  ا�ستخدم  دايلي"،  "�ساين�س  وبح�سب 
نماذج حيوانية لدرا�سة هذه الظاهرة.

كرونوبولو�س:  ج��ول��ي��ا  الأولى  ال��ب��اح��ث��ة  وق��ال��ت 
�أخطر  ب�ني  م��ن  �أ  الإن��ف��ل��ون��زا  ف�ريو���س  "يظل 
المناعة  �أن تغير هذه  التهديدات للب�شرية. يمكن 
الطبيعية �أثناء الحمل الطريقة التي نفكر بها في 

حماية الإنفلونزا للأمهات الحوامل".
على  "الا�ستفادة  �إمكانية  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
نطاق �أو�سع من هذه النتائج، حيث ت�شير �إلى �أن 
الحمل".  بعد  تكرارها  يمكن  المناعية  الا�ستجابة 
جديدة  �أنفية  ع�الج��ات  �أو  لقاحات  يعني  ق��د  م��ا 
ت��زي��د م���ن الج��زي��ئ��ات ال���واق���ي���ة، الم��ع��روف��ة با�سم 

�إنترلوكين 17.

تجربة واقع افترا�ضي 
تتيح الدرد�شة مع نابليون 
في الثاني من دي�سمبر -كانون الأول 1804، اجتمع كبار ال�شخ�صيات 
بونابرت  نابليون  تتويج  لي�شهدوا  ن��وت��ردام  كاتدرائية  في  باري�س  في 
التلاعب  وتم  خلدتها،  لحظة  وهي  الفرن�سية،  الإمبراطورية  وولادة 
التي  اللحظة  وه��ي  ال�ضخمة،  ديفيد  لوي�س  ج��اك  لوحة  بمهارة،  بها 
الذي  الواقع الافترا�ضي  �إنتاج  �إط�الق  الأذه��ان عند  كانت في �صدارة 

يركز على حياة بونابرت، الذي ي�سمح للجمهور بالحديث معه.
وتتويج  ال�سابع  بيو�س  البابا  من  التاج  انتزاع  من  عاماً،   220 وبعد 
العديد م��ن ج��وان��ب عالم  ت��زال  نف�سه، وك��ذل��ك حبيبته ج��وزف�ني، لا 
نابليون عالقة ب�شكل ما، وعلى الرغم من هذا الإرث، يبدو �أن التاريخ 
الواقع  تج��رب��ة  الغامرة"،  الملحمة  "نابليون،  مح���ور  ه��و  الع�سكري 
وهي  باري�س،  في  فرن�سا  بنك  في  م��رة  لأول  ظهرت  التي  الاف�ترا���ض��ي 
1800، والتي منحها في  �أ�س�سها نابليون نف�سه في عام  التي  الم�ؤ�س�سة 

النهاية احتكار طباعة الفرنك الفرن�سي، وفق موقع "�آرت نيوز".
و�أ�شار الموقع �إلى �أن �أول م�شروع من Sandora، وهي �شركة مقرها 
غ��ام��رة مع  خ��ل��ق تج���ارب  �إلى  وت��ه��دف   2024 ع���ام  ت�أ�س�ست  ب��اري�����س 
الم�ؤرخين  الأخ�ري، عملت مع لجنة من  الم�شروع  وفي  الثقافي،  التركيز 

للت�أكد من دقة منتجها.
وفي التجربة التي ت�ستغرق ما يقرب من ن�صف �ساعة، ير�شد نابليون 
القرن  �أوائ����ل  وفي  ح��ي��ات��ه،  الرئي�سية في  الأح����داث  بع�ض  ع�رب  ال����زوار 

التا�سع ع�شر.
 Bonjour" ت�������س���م���ى  م����ي����زة  ت����وج����د  ال����ت����ج����رب����ة،  ج����ان����ب  و�إلى 
نا�شئة  ���ش��رك��ة  وه���ي   ،Jumbo Mana م��ن   "Napoleon
مع  بالتحدث  للزائر  ت�سمح  وال��ت��ي  التكنولوجيا،  مج��ال  في  فرن�سية 

الإمبراطور بف�ضل مولد الذكاء الا�صطناعي المخ�ص�ص.

تلقيح ا�صطناعي لأ�سماك 
قر�ش مهددة بالانقرا�ض

�أكواريوم" واحدة  "�سيدني  في  زيمبا  النمري  القر�ش  �سمكة  �أ�صبحت 
ح ا�صطناعيا  تُلقَّ �أولى الأ�سماك من هذا النوع الموجودة في الأ�سر  من 
هذه  ع��دد  زي��ادة  �إلى  �سعيا  برية،  قر�ش  �أ�سماك  من  منوية  بحيوانات 

الحيوانات البحرية في مختلف �أنحاء العالم.
راجا  منطقة  �إلى  زيمبا  �صغار  �سَل  �ُريس الم��ح��اول��ة،  ه��ذه  نجحت  و�إذا 
�أمبات في �إندوني�سيا، حيث �أ�صبحت �أ�سماك القر�ش المحلية على و�شك 

الانقرا�ض ب�سبب ال�صيد ال�ضار بالا�ستدامة وتدمير الموائل.
�سيمونز  لورا  �أ�ترساليا ونيوزيلندا  "�سي لايف" في  و�أو�ضحت من�سّقة 
�أن التلقيح الا�صطناعي يتيح لأ�سماك قر�ش لا تتفاعل عادةً، التكاثر 

وتعزيز التنوع الوراثي.
و�أملت �سيمونز في �أن ت�صبح �أ�سماك القر�ش النمري بالنتيجة "قابلة 

للا�ستمرار وراثيا و�أن تتمتع بالاكتفاء الذاتي في الحياة البرية ".
�سنوات،  ت�ستغرق  العملية قد  �أن هذه  بر�س  لوكالة فران�س  و�أو�ضحت 

لكنّ هذه الخطوة تجعل هذا الهدف �أقرب �إلى التحقق.
ويندرج هذا الإجراء �ضمن برنامج عالمي �أكبر لتربية �أ�سماك القر�ش 
النمرية يُعرف با�سم "�ستار" وي�شمل �أكثر من 60 مجموعة للحفاظ 

على الطبيعة و�أحوا�ض �سمك وهيئات حكومية.
نحو  الطبيعة  لحماية  ال��دولي  الاتح��اد  �صنّف  العالم،  م�ستوى  وعلى 
37 في المئة من �أنواع �أ�سماك القر�ش وال�شفنين المحيطية، ومن بينها 
�سمك القر�ش النمري، على �أنها معر�ضة للخطر �أو معر�ضة للخطر 

ب�شكل حرج.

طائرات بدون طيار 
تقطع المعدن

"كريزي  قام فريق بحثي بقيادة العالم ال�صيني، لي �شياو، المعروف با�سم 
ليزر  �أ�شعة  �إ�صدار  ق��ادرة على  ب��دون طيار �صغيرة،  بتجهيز طائرات  لي"، 

قوية لقطع المعادن، وهو �إنجاز كان يُعتقد ذات يوم �أنه م�ستحيل.
ويت�صور البحث العلمي الأخير، �سيناريو حيث يمكن لطائرة بدون طيار 
خلال  من  بالكامل  الم�سلحين  الجنود  من  فرقة  مواجهة  واح��دة  �صغيرة 
�إ�صدار ليزر قريب من الأ�شعة تحت الحمراء، �أقوى بمقدار 200 مليون 
مرة من �شعاع بطول موجة 1080 نانومتر، وقادر على الت�سبب في العمى 

بقوة 5 ميكروواط فقط، وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
وقطع  عند ملام�ستها  الجلد  ال��ده��ون تح��ت  لتبخير  كافية  ال��ق��وة  وه��ذه 
المعدن، وفقاً للنتائج التي ن�شرها لي �شياو، وفريقه من الجامعة الوطنية 

لتكنولوجيا الدفاع، التابعة لجي�ش التحرير ال�شعبي ال�صيني. 
بحجم  معدات  ع��ادةً  يتطلب  ليزر بمدى طويل  �شعاع  توليد  فكرة  وكانت 
كانت  �أنه تقليدياً  ت�شاينا مورنينغ بو�ست،  �ساوث  �شاحنة، وذكرت �صحيفة 
تق�ضي ب�أن من�صة �صغيرة، مثل طائرة بدون طيار للم�ستهلك، لا يمكنها 
�أبداً حمل مثل هذا ال�سلاح الليزري عالي الطاقة �أو �إمدادات الطاقة التي 

يحتاجها.
وتغلب لي وزملا�ؤه على هذا القيد من خلال اختراع جهاز �صغير وخفيف 
الوزن يمكن الطائرات بدون طيار من تلقي �أ�شعة الليزر القوية من الأر�ض 

و�إعادة توجيهها نحو �أهداف العدو بدقة.

خريطة �أوكرانيا تثير 
زوبعة بقرعة المونديال

قال الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( �إنه 
جزيرة  �شبه  تظهر  خريطة  لعر�ض  ي�أ�سف 
�أثناء �سحب قرعة  القرم كجزء من رو�سيا، 
الجمعة.   ،2026 ال��ع��الم  ك���أ���س  ت�صفيات 
و�أبدت �أوكرانيا غ�ضبها، حيث طالبت وزارة 

الخارجية باعتذار علني من الفيفا.
�إلى  خطابا  الفيفا  �أر���س��ل  ذل���ك،  على  وردا 
الاتحاد الأوكراني لكرة القدم، ون�شر ن�سخة 
منه على موقعه الإلكتروني. وفي الخطاب، 
خدمة  "مزود  ع��ل��ى  ب��ال��ل��وم  ال��ف��ي��ف��ا  �أل���ق���ى 
الاتحاد  وذك��ر  ثالث"،  لطرف  تابع  خارجي 
الدولي �إنه اتخذ "خطوات فورية" لمعالجة 
الم��وق��ف بم��ج��رد م�الح��ظ��ة الم�����ش��ك��ل��ة، بينما 
ذلك.  تكرار  لتجنب  مراجعة  حاليا  يجري 
وا�ستخدم الخطاب كلمة "�إغفال"، لكنه لم 
يذكر كلمة "خط�أ" �أو "زلة". وكتب الخطاب 
الم��سؤول الرئي�سي عن الاتحادات الأع�ضاء في 
الفيفا، �إلكهان ممدوف، وقال فيه: "ن�أ�سف 
ب�صدق لأي قلق قد نكون ت�سببنا فيه"، لكنه 
قد  رو�سيا  وكانت  �صريح.  ب�شكل  يعتذر  لم 
�أوكرانيا عام  القرم من  �شبه جزيرة  �ضمت 
لا  خطوة  في  قانوني،  غير  ب�شكل   2014

يعترف بها المجتمع الدولي.

لماذا تريد دولة يبلغ 
تعداد �سكانها 1.45 مليار 
ن�سمة المزيد من الأطفال؟

الم��ا���ض��ي، تج����اوزت الهند  ال��ع��ام  في 
ال�����ص�ني ل��ت�����ص��ب��ح ال���دول���ة الأك��ث�ر 
لتقديرات  وفقاً  ال��ع��الم،  في  �سكاناً 
الأمم المتحدة، ومع وجود ما يقرب 
الآن،  ن�����س��م��ة  م��ل��ي��ار   1.45 م���ن 
�ستلتزم  ال��ب�الد  �أن  الم���رء  يظن  ق��د 
الم��زي��د من  �إنج���اب  ب�����ش���أن  ال�صمت 

الأطفال، ولكن العك�س يحدث.
لقد دعا زعماء ولايتين جنوبيتين 
- �أن����درا ب��رادي�����ش وت��ام��ي��ل ن���ادو - 
الأطفال،  ع��دد  زي���ادة  �إلى  م���ؤخ��راً 
وت���ف���ك���ر ولاي�������ة �أن���������درا ب���رادي�������ش 
م�ست�شهدة  ح����واف����ز،  ت���ق���ديم  في 
المنخف�ضة  الخ�����ص��وب��ة  بم���ع���دلات 
كما  ال�������س���ك���ان���ي���ة،  وال�������ش���ي���خ���وخ���ة 
الطفلين"  "�سيا�سة  الولاية  �ألغت 
الهيئات  ب���ان���ت���خ���اب���ات  الخ���ا����ص���ة 
�إن  الم���ح���ل���ي���ة، وت����ق����ول ال���ت���ق���اري���ر 
ولاي������ة ت���ي�ل�انج���ان���ا الم�����ج�����اورة قد 
وفق  ق��ري��ب��اً،  نف�سه  ال�����ش��يء  تفعل 
ولاية  ت�صدر  كما  �سي".  بي  "بي 
�ضجيجاً  الم����ج����اورة  ن�����ادو  ت��ام��ي��ل 
مبالغة،  �أك�رث  ولكن  الم��سألة،  حول 
الخ�صوبة  م��ع��دل  انخف�ض  ح��ي��ث 
 5.7 م��ن  ك��ب�ري،  ب�شكل  ال��ه��ن��د  في 
 1950 ع��ام  في  ام����ر�أة  لكل  ولادة 
الم��ع��دل الح���الي وه��و طفلان،  �إلى 
وانخف�ضت معدلات الخ�صوبة �إلى 
ما دون م�ستوى طفلين لكل امر�أة 
والمناطق  ال����ولاي����ات  م���ن   17 في 
بم�ستوى  ي��ع��رف  م��ا  وه���و  الـ29، 
�أي الم�ستوى الذي تكون  الإح�الل، 
فيه المواليد الجدد كافية للحفاظ 
وتت�صدر  ال�سكان.   ا�ستقرار  على 
ال����ولاي����ات الخ��م�����س الج��ن��وب��ي��ة في 
ال��ه��ن��د ال��ت��ح��ول ال���ديم���وغ���رافي في 
خ�صوبة  ح��ق��ق��ت  ح���ي���ث  ال���ه���ن���د، 
ق��ب��ل غيرها  الإح���ل���ال  م�����س��ت��وى 
ب���ك���ث�ي�ر. وو����ص���ل���ت ولاي������ة ك��ي�رالا 
�إلى ه��ذا الإنج���از في ع��ام 1988، 
 ،1993 ع�����ام  في  ن������ادو  وت���ام���ي���ل 
منت�صف  بحلول  ال��ولاي��ات  وبقية 
الحادي  ال��ق��رن  م��ن  الأول  ال��ع��ق��د 
معدل  وان���خ���ف�������ض  وال���ع�������ش���ري���ن. 
الخ�صوبة في الهند ب�شكل كبير في 
العقود الأخيرة اليوم، يبلغ معدل 
الولايات  في  الإج��م��الي  الخ�صوبة 
 ،1.6 من  �أق��ل  الجنوبية  الخم�س 
وتاميل   1.6 ع��ن��د  ك��ارن��ات��اك��ا  م��ع 
�أخرى،  بعبارة  و   ،1.4 عند  ن���ادو 
ت��ت��ط��اب��ق م���ع���دلات الخ�����ص��وب��ة في 
ه��ذه ال��ولاي��ات �أو �أق��ل من العديد 
الأوروب���������ي���������ة، لكن  ال����������دول  م�����ن 
ت�ؤثر  �أن  ت��خ�����ش��ى  ال���ولاي���ات  ه���ذه 
ال�ترك��ي��ب��ة ال�����س��ك��ان��ي��ة الم��ت��غ�رية في 
ال�سكان  ح�ص�ص  تباين  مع  الهند 
ب�ي�ن ال����ولاي����ات ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري على 
وتخ�صي�ص  الان��ت��خ��اب��ي  التمثيل 
الم���ق���اع���د ال�ب�رلم���ان���ي���ة والإي���������رادات 

الفيدرالية ح�سب الولاية.
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�ش�ؤون محلية

نظمتها كلية الطب والعلوم ال�صحية

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف ندوة التعليم الطبي وتوقيع �إعلان الإمارات للتعليم الطبي

برعاية وتوجيهات د. �شما محمد خالد �آل نهيان

م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد تطلق فعاليات برنامج �أجيال الم�ستقبل الوطني ال�شتوي 24 

بمنا�سبة اليوم العالمي للغة العربية

جهود دولة الإمارات في خدمة اللغة العربية.. ندوة في مركز �سالم بن حم الثقافي

•• العين - الفجر

نظمت كلية الطب والعلوم ال�صحية في جامعة 
الإمارات العربية المتحدة ندوة "التعليم الطبي 
ح����ول ال���ك���ف���اءات في مج����ال ال���ط���ب وم����ا بعده 
2024"، بالتزامن مع توقيع "�إعلان الإمارات 
 "EmiratesMEDs  - الطبي  للتعليم 
العامة  ل��ل�����ص��ح��ة  ال���وط���ن���ي  الم��ع��ه��د  بم�����ش��ارك��ة 
وع���م���داء ك��ل��ي��ات ال��ط��ب وال��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة في 
الدولة، وبح�ضور �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد 
وعدد  بالإنابة،  الجامعة  مدير  الرئي�سي،  علي 

من الأكاديميين والخبراء في المجال ال�صحي.
في  الرئي�سي  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
الدولة  التزام  الإع�الن يعك�س  �أن توقيع  كلمته 
ال�شراكات  وت��ع��زي��ز  ال��ط��ب��ي  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب��ت��ط��وي��ر 
الأكاديمية  الم���ؤ���س�����س��ات  ب�ي�ن  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 

وال�صحية.
 م�شيراً �إلى �أهمية توفير بيئة تعليمية مبتكرة 

لإع������داد الج���ي���ل ال���ق���ادم م���ن الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في 
الجامعة  دور  على  �شدد  كما  ال�صحية،  الرعاية 

ال��ب��ح��وث الم�ترشكة  ال��ت��ع��اون وت��ط��وي��ر  في دع���م 
بالتعليم  ل�الرت��ق��اء  ط��م��وح��ة  ر�ؤي�����ة  ل��ت��ح��ق��ي��ق 

ال�صحي.
القائم  التعليم  مناق�شات حول  الندوة  و�شهدت 

وتطوير  الا�صطناعي،  والذكاء  الكفاءات،  على 
ت�ضمنت  كما  الطبي،  المجال  في  العلمي  البحث 

على  ال�ضوء  �سلطت  علمية  مل�صقات  جل�سات 
الطبي،  ال��ت��ع��ل��ي��م  ت��ط��وي��ر  في  ت�����س��ه��م  �أب����ح����اث 
و�أ���س��ف��رت ع��ن ت��و���ص��ي��ات م��ه��م��ة ل��ت��ع��زي��ز جودة 

التعليم والرعاية ال�صحية في الدولة.
وكيل  الكعبي  جمعة  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو���ض��ح 
كلية  ت��اري��خ  ال�صحية،  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  كلـــــية 
عام  ت�أ�سي�سها  م��ن��ذ  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب 

.،1984
م�����س��ت��ع��ر���ض��اً دوره����ا ال���رائ���د مح��ل��ي��اً وع��الم��ي��اً في 
�أكد  ف��ي��م��ا  ال��ع��ل��م��ي،  وال��ب��ح��ث  ال��ط��ب��ي  التعليم 
الم�شاركون �أهمية الابتكار ومواكبة التطورات في 
احتياجات  لتلبية  الأكاديمية  البرامج  ت�صميم 

�سوق العمل.
الإمارات  �إع�الن  على  والتوقيع  الندوة  ومثلت 
للتعليم الطبي خطوة محورية لتعزيز التعاون 
وتطوير التعليم ال�صحي في الإمارات، م�شكّلين 
م��ع��اً م��ن�����ص��ة م��ث��ال��ي��ة ل��ت��ب��ادل الخ��ب��رات وبناء 

م�ستقبل واعد للرعاية ال�صحية.

•• العين-الفجر:

بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  م��ن  وتوجيهات  برعاية 
خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية ال�شيخة د. �شما محمد خالد �آل نهيان 
24 تحت �شعار  �أجيال الم�ستقبل الوطني ال�شتوي  انطلقت فعاليات برنامج 
�سنعنا. زرعنا. ثقافة م�ستدامة �ضمن م�شروع " �إرث زايد " م�ستهدفا الفئات 
العمرية من 5 - 16 �سنة بمقر الم�ؤ�س�سات بالمويجعي بمدينة العين بحلته 
احتياجاتهم  تلبي  وترفيهية  تدريبية  تمكينية،  برامج  مت�ضمنا  الوطنية 
الإم����ارات  دول���ة  لا�ترساتيجية  الم��ع��ززة  وال�ب�رام���ج  الم�����ش��اري��ع  تفعيل  ب��ه��دف 

والداعمة لها خلال مدة البرنامج من 16 - 31 دي�سمبر 2024. 

و�صرحت ال�شيخة د. �شما محمد خالد �آل نهيان تزامنا مع الحدث بقولها 
التي تظلّل كل  ال��داف��ئ، حامِلين الخ�ري والمحبة  �شتاء وطننا  "  نعود مع   :
�إن�سان على �أر�ضه الطيبة، بعد ف�صل درا�سي حافل بالعلم والمعرفة والنجاح، 
يفتح مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي �أبوابه لا�ستقبال �أبنائنا 
الن�شاط  تج��دي��د  ب��ه��دف   24 ال�شتوي  الوطني  الم�ستقبل  �أج��ي��ال  ببرنامج 
تجمع  مبهجة  فعاليات  خلال  من  البريئة،  و�أرواح��ه��م  لعقولهم  والحيوية 
متمنية  ت�صريحها  " واختتمت  الم��واه��ب  و�صقل  والاك��ت�����ش��اف  الم��ع��رف��ة  ب�ني 
المعرفي، ونجاحًا م�ستمرًا في  والنمو  بال�سعادة  �أوقاتًا مليئة  الأع��زاء  لأبنائنا 

حياتهم المقبلة"
القاعات  على  الفئات  وف��ق  وتوزيعهم  الأع�����ض��اء  با�ستقبال  البرنامج  وب���د�أ 

المجهزة بما يحقق �أهداف البرنامج بت�سلط ال�ضوء على البرنامج الوطني 
وال�سنع  الوطنية  للهوية  تراثية معززة  فعاليات  " عبر  ورا�شد  زايد  " �إرث 
الإماراتي في )قرية �إرث زايد(، كما تم ا�ستهداف �أن�شطة بيئية ينفذها فريق 
برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي تحت �شعار �أخ�ضر �أزرق دايم من خلال 
الم�ستدامة  التنمية  �أهداف  من  الأع�ضاء  " لتمكين  البيئي  الأجيال  " نادي 

ولتعزيز ر�ؤية الدولة عبر البرنامج الوطني "ازرع الإمارات " 
�أجيال  مكتبة  قاعات  تجهيز  تم  للقراءة  والم��ع��زز  الثقافي  المحور  مج��ال  وفي 
الم�ستقبل بكافة الموارد والم�صادر؛ ليتم تنفيذ الأن�شطة القرائية وور�ش العمل 
المعرفة،  براعم   " القرائي  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  برنامج  عبر 
�إم��ارات المعرفة و�أجيال المعرفة" في قاعة النور ينتظرك، قاعة  تاج المعرفة، 

الباحثون عن المعرفة، قاعة زايد ورا�شد وقاعة مكتبة �شما محمد.  
والجدير بالذكر �أن البرنامج يحتوي على �أن�شطة ثرية ريا�ضية وترفيهية 
وفنون �إماراتية وعالمية متعددة �سيتم تنفيذها في قاعة ري�شة وفنان وقاعة 
�إرث خالد للفنون والحرف اليدوية، وخيمة مدر�سة القهوة وال�سنع وقاعة 
برحلات  القيام  �سيتم  كما  والجيوجي�ستو  القوى  �ألعاب  وقاعة  ال�شطرنج، 

تخ�ص�صية تحقق �أهداف التنمية الم�ستدامة داخل وخارج مدينة العين. 
هذا وي�ست�ضيف البرنامج �شخ�صيات وطنية بارزة وزوار من �إمارات الدولة 
والفنون  للحرف  وي��وم  وال�صحة  للريا�ضة  ي��وم  ال�ربن��ام��ج  و�سيتخلل  كما 
ويوم لثقافات ال�شعوب �إ�ضافة لإحياء اليوم العالمي للغة العربية والاحتفاء 

با�ستقبال العام الجديد 2025. 

•• العين - الفجر 

بمنا�سبة اليوم العالمي للغة العربية، قدم مركز �سالم بن حم الثقافي ندوة 
اللغة العربية"، وذل��ك بح�ضور  " جهود دول��ة الإم���ارات في خدمة  بعنوان 
ال�شيخ م�سلم بن حم العامري، رئي�س مجل�س �إدارة المركز، و ال�شيخ عبدالله 
بن م�سلم بن حم، والدكتورة عائ�شة ال�شام�سي ، رئي�س ق�سم اللغة العربية 
بجامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية، الدكتور �سعيد الطنيجي، نائب 
رئي�س جمعية حماية اللغة العربية، والدكتورة هدى ال�شام�سي، رئي�س ق�سم 
المهتمين  من  عدد  ا  �أي�ضً ح�ضر  كما  العليا،  التقنيات  كليات  العربية  اللغة 

والدار�سين والمتخ�ص�صين في المجال.
�أهمية اللغة العربية وما الت�أثيرات التي  ودارت محاور الندوة حول بيان 
الذكاء  مج��ال  في  وبالأخ�ص  التكنولوجي  في  التقدم  ب�سبب  عليها  طرقت 
اطلقتها  التي  الحكومية  للمبادرات  المتحدثين  تطرق  كما  الا�صطناعي، 
دولة الامارات لدعم اللغة العربية وكيف يمكن لغتنا الأم ان ت�ساهم في رفع 

م�ستوى الوعي وتعزيز الهوية والوحدة الوطنية بين الأجيال القادمة، وما 
هي علاقة الفنون والبرامج الثقافية التي اطلقتها دولة الامارات باللغة 

العربية، وما التحديات التي تواجه لغة القران الكريم. 
و�أكد ال�شيخ م�سلم بن حم: على"�أهمية اللغة العربية ودورها الجوهري في 

بناء الوطن كونها وعاء هويتنا، 
ودعا بن حم الاهتمام باللغة العربية والارتقاء بها وتمكينها عند الأجيال 
الهوية  لتنمية  الأول  المرتكز  باعتبارها  تواجهها  التي  التحديات  ظل  في 

الوطنية في المجتمع..
م�شيدا بالاهتمام الذي توليه القيادة الحكيمة في دولة الإمارات للحفاظ 
على اللغة العربية من خلال الحر�ص على تعزيزها في الكثير من البرامج 
بين  الوثيق  بالارتباط  منها  �إيماناً  الوطنية  للهوية  الداعمة  والأن�شطة 

اللغة والهوية ووجوب حمايتها وتعزيزها.
حم  ب��ن  �سالم  لمركز  المجتمعية  الم�سئولية  م��ن  انطلاقًا  ح��م:  ب��ن  و�أ���ض��اف 
الغالية في دعم  دولتنا  �أن نبرز جهود  المنا�سبة  وبهذه  �سعينا نحن  الثقافي 

وتعزيز وتر�سيخ لغة القر�آن في عقول و�أذهان اجيالنا الم�ستقبلية. 
المتعددة  والبرامج  الم��ب��ادرات  لبع�ض  الطنيحي  �سعيد  الدكتور  تطرق  كما 
التي �ست�ساهم بدورها في رفع الوعي ب�أهمية اللغة العربية و�أ�ضاف: اللغة 
قامت  الإم���ارات  والح�ضارية،  الثقافية  الهوية  من  �أ�سا�سي  ج��زء  العربية 
العربية  اللغة  على  للحفاظ  مم��ي��زة  م��ب��ادرات  و�أط��ل��ق��ت  ك��ب�رية  بخطوات 
اللغة  ��شأنها حماية  التي من  الم��ب��ادرات،  المجتمع. هذه  وتعزيز مكانتها في 
كافة  دع��م  �إلى  بالإ�ضافة  العامة،  الحياة  في  ا�ستخدامها  وتعزيز  العربية 
الجهود التي تهدف �إلى تعزيز مكانة اللغة العربية و�ضمان �إحيائها كلغة 

للعلم والمعرفة.
الم�ؤ�س�سات  بين  الجهود  ت�ضافر  �ضرورة  على  الطنيجي  الدكتور  �شدد  كما 
العربية كلغة حية ومتطورة، قادرة على  اللغة  ا�ستمرار  والأف��راد ل�ضمان 
م��واك��ب��ة ال��ت��غ�ريات وال��ت��ح��دي��ات في الع�صر الح��دي��ث. و�أع����رب ع��ن فخره 
بالإنجازات التي تحققت في هذا المجال، ودعا �إلى المزيد من العمل والتعاون 

لتعزيز مكانة اللغة العربية على الم�ستوى العالمي.

وتابعت الدكتورة عائ�شة ال�شام�سي قائلة: اللغة العربية ركيزة من ركائز 
الهوية الوطنية لذلك دولة الإم��ارات تطلق الكثير من المبادرات المتنوعة 
التنوع الثقافي وتعدد الجن�سيات  ، برغم  اللغة العربية في المجتمع  لتعزيز 
لغتنا  المحافظة على  التنوع وبين  ت��وازن بين هذا  ا�ستطاعت خلق  �أنها  �إلا 
العربية، الم�ؤ�س�سات جميعها تتكامل في جهودها لخدمة اللغة العربية ونحن 
الدور بتخريج  الم�ساهمة في هذا  التعليمية نتحمل م��سؤولية  الم�ؤ�س�سات  في 

�أجيال ت�ؤمن �إيمانا عميقًا ب�أن اللغة العربية جزء لا يتجز�أ من هويتها.
و�سيلة  مجرد  لي�ست  العربية  اللغة  ال�شام�سي:  هدى  الدكتورة  و�أو�ضحت 
للتوا�صل، بل هي جوهر ثقافتنا وح�ضارتنا، وهي ج�سر يربط بين الما�ضي 
على  ال�ضوء  ت�سليط  ن�ستمر في  �أن  واجبنا  الطموح. من  والحا�ضر  المجيد 
وقادرة  بالحياة،  ناب�ضة  بقائها  ت�ضمن  التي  الم��ب��ادرات  ودع��م  اللغة  �أهمية 
على مواكبة تطورات الع�صر. �أ�شكر الح�ضور على �إثراء النقا�ش ب�أفكارهم 
�إلى  تحتاج  جماعية  م��سؤولية  العربية  اللغة  ا�ستدامة  �أن  و�أ�ؤك��د  البنّاءة، 

تكاتف الجهود من الأفراد والم�ؤ�س�سات على حد �سواء.
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لا تقت�صر جودة نومك على عدد ال�ساعات التي تنامها، بل تعتمد 
�أي�ضاً على ا�ستمرارية نومك، والوقت الذي ق�ضيته قبل �أن تغط 
في نوم عميق، والوقت الذي ا�ستغرقك لتغفو بعد �أي انقطاعات 
فيه  تنام  الذي  الوقت  وهو  �آخ��ر،  مهم  عامل  جانب  �إلى  النوم، 
والذي  الأخير،  العامل  المقال  هذا  خلال  �سنتناول  اليوم.  خلال 
ينعك�س �أثره على �ساعتك البيولوجية، م�ؤثراً بذلك على تنظيم 
المهام  لأداء  وطاقتك  ع��ام،  ب�شكل  ج�سدك  و�صحة  هرموناتك 

اليومية والن�شاطات البدنية.

ت�أثير النوم المبكر على ن�شاطك البدني
النوم مبكراً يجعل ج�سدك في و�ضع متزامن مع �ساعتك 
التي  ال�ساعات  خ�الل  تنام  �أن��ك  يعني  مما  البيولوجية، 
خ�ص�صها ج�سمك للراحة، وهي �ساعات الليل. ولكن ما 

الذي يحدد توقيت هذه ال�ساعة البيولوجية؟
لي�س الأمر ع�شوائياً �أبداً، بل ينظمه هرمون "الميلاتونين" 
 )Pineal Gland( الذي تنتجه الغدة ال�صنوبرية
الهرمون  ال�الف��ت للانتباه في ه��ذا  ال��دم��اغ، والأم���ر  في 
ال�ضوء  �شدة  تتغير في الج�سم بح�سب  �أن م�ستوياته  هو 

المتغيرة بين الليل والنهار على النحو التالي:
ال�ضوء  م�����س��ت��ق��ب�الت  ت��ن��ق��ل 
م�ؤ�شرات  ال���ع�ي�ن  في 
ال�ضوء  وج����ود  ع��ل��ى 
المحيطة،  البيئة  في 
وت�ستقبل �ساعة خلايا 
البيولوجية  الج�����س��م 
وتعك�سها  الم���ؤ���ش��رات،  ه��ذه 
ع����ل����ى دورت�������ه�������ا ال���ي���وم���ي���ة 
�ساعة،   24 م���ن  الم����ؤل���ف���ة 
وت���ت��رج������م ا����س���ت���ج���اب���ة 
البيولوجية  ال�ساعة 

لاخ����ت��ل�اف ����ش���دة ال�������ض���وء ع���ل���ى ���ش��ك��ل مج���م���وع���ة من 
هرمون  �إف��راز  و�أهمها  والهرمونية،  الع�صبية  ات  التغّري
التي  الفترات  في  ال�صنوبرية  الغدة  "الميلاتونين" من 

تنخف�ض فيها �شدة ال�ضوء، �أي �ساعات الليل.
النعا�س،  "الميلاتونين"  م�����س��ت��وي��ات  ازدي������اد  وت�����س��ب��ب 
�أخ��رى في الج�سم،  �إف��راز هرمونات  وتفر�ض ت�أثيرها في 
"الكورتيزول" الذي  دور  ويكمن  "الكورتيزول".  �أهمها 
بالمهام  للقيام  ن�شاطك  الكظرية في تحفيز  الغدة  تفرزه 
اليومية، والأن�شطة البدنية، �أما في حال اختلال �ساعتك 
و�ست�شعر  "الكورتيزول"،  تنظيم  ف�سيختل  البيولوجية، 
اليوم،  التركيز على مدار  القدرة على  بالخمول، وعدم 

حتى �إنه �سينعك�س على �شهيتك، وعلى جودة نومك.

علاقة النوم المبكر بمقاومة ج�سمك للعدوى
في  الالتهاب  م�ؤ�شرات  م�ستويات  على  النوم  ج��ودة  ت�ؤثر 
من  عدد  على  باحثون  �أجراها  درا�سات  بح�سب  الج�سم، 
 ،)IL-6( 6 م�ؤ�شرات الالتهاب المهمة، مثل �إنترلوكين
نمط  تغّري  �إلى  البيولوجيون  الباحثون  خل�ص  وال��ذي 
اختلال  �أو  النوم  ا�ضطراب  ح��الات  في  له  الج�سم  �إف���راز 
ال�����س��اع��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة، �أم���ا ع��ن ع�الق��ة ه���ذا ب�صحتك، 
فالأمر مرتبط بمناعتك ومقاومة ج�سمك للفيرو�سات 

�أ�صبحت  ي��وم��ي،  ب�شكل  لها  يتعر�ض  ال��ت��ي  والبكتيريا 
�أقل.

�أبعاد النوم المبكر على ال�صحة النف�سية
�إن���ك���ار ال��ع�الق��ة ال��وث��ي��ق��ة ب�ي�ن ج�����ودة النوم  ���ك���ن  لا ُمي
الكافي  غ�ري  ال��ن��وم  يت�سبب  �إذ  النف�سية،  والا���ض��ط��راب��ات 
التوتر  ل��ك  ي�سبب  وق��د  دم��اغ��ك،  على  ال�ضغط  ب��زي��ادة 
ال�شديد، وي�صل بك �إلى الأرق، و�سل�سلة ا�ضطرابات النوم 
الا�ضطرابات  �إلى  ت�صل  حتى  ف�شيئاً  �شيئاً  ت��ت��درج  ه��ذه 

النف�سية، بما فيها الاكتئاب.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الأرق لا يقت�صر على عدم قدرتك 
حتى  ومدتها  نومك  ج��ودة  ي�شمل  بل  فقط،  النوم  على 
نوم  تغط في  و�أن��ك  نومك طبيعي،  ب���أن  ت�شعر  كنت  و�إن 
ق�صيرة.  بفترة  للنوم  ا�ستعداداً  ت�ستلقي  �أن  بعد  عميق 
�ساعتك  نتاج اختلال  به هو  ت�شعر  ال��ذي  التوتر  �أن  كما 
بالت�أثير في م�ستويات  بدورها  تقوم  والتي  البيولوجية، 
"الكورتيزول" في دمك، وهو الم��سؤول المبا�شر عن ال�شعور 

بالتوتر.
وتتطور الحالة �إلى درجة �أكثر خطورة عند الأ�شخا�ص 
وجودته،  نومهم  �ساعات  تعديل  على  يعملوا  لم  الذين 
جداً،  كبير  حد  �إلى  "الكورتيزول"  م�ستويات  فترتفع 

م�سببةً الاكتئاب.

ت�أثير النوم المبكر على الأمرا�ض المزمنة
ما لا يعرفه الكثير من النا�س، هو �أن فوائد النوم العميق 
ت�شمل قدرته على التخفيف من وط�أة الأمرا�ض المزمنة 
التي يعانونها، ويظهر هذا الت�أثير في كل من الأمرا�ض 

المزمنة التالية بطريقة مختلفة: 

ال�سكري • داء 
محدودة،  نومك  �ساعات  تكون  مت�أخراً  تنام  عندما 
�سابقاً  و�ضحناه  م��ا  وح�سب  �أي�����ض��اً.  ج��ودت��ه  وت��ت���أث��ر 
ف�إن  العملية،  ه��ذه  تنظيم  في  ال��ه��رم��ون��ات  دور  ع��ن 
ل�سكر  المنظمة  الهرمونات  لتطال  تمتد  انعكا�ساتها 
الدم، والن�شاط البدني للج�سم، �أي �أن اكت�ساب الوزن 
�أم���ر لا مفر م��ن��ه، �إلى ج��ان��ب تهديد  في ه��ذه الح��ال��ة 
�أو تفاقمه عند  ال�����س��ك��ري،  ب��الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض  وا���ض��ح 

الم�صابين به.

الدم �ضغط  • ارتفاع 
"الإندوثيلين"  م����ادة  �إف�����راز  ع��ل��ى  ال���ن���وم  ج����ودة  ت����ؤث���ر 
يزيد  بحيث  الدموية،  الأوع��ي��ة  انقبا�ض  عن  الم��سؤولة 
بذلك  م�سبباً  الطبيعية،  تفوق  م�ستويات  �إلى  �إف��رازه��ا 
ت�ضيق الأوعية الدموية، مما يقلل 
الدم في  التي يمر خلالها  الم�ساحة 
�ضغطه  ويرتفع  الدموية،  الأوعية 
للإ�صابة  ب��ذل��ك  م����ؤدي���اً  ت��دري��ج��ي��اً، 

بارتفاع �ضغط الدم ب�شكل دائم.

اله�ضمي الجهاز  • �أمرا�ض 
النوم  ا�ضطرابات  ف�إن  �سابقاً،  ذكرنا  كما 
وانخفا�ض جودته يقلل من مناعة الج�سم 
القادمة  الج��راث��ي��م  م��واج��ه��ة  على  وق��درت��ه 

يومياً،  نتناولها  التي  الأطعمة  من  حتى  �أو  الهواء  من 
الجهاز  ب���أم��را���ض  للإ�صابة  عر�ضة  الج�سم  يجعل  مم��ا 

اله�ضمي، ومنها:
.)IBD( التهاب الأمعاء -

.)IBS( متلازمة القولون الع�صبي -
)H-Pylori(، وغيرها من  الحلزونية  الجرثومة   -

�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي.

ن�صائح لتح�سين جودة نومك
بعد قراءتك لهذا المقال، لا بد �أنك �أ�صبحت على دراية 
بم���دى ت���أث�ري ج����ودة ال��ن��وم و�أه��م��ي��ة ال��ن��وم الم��ب��ك��ر على 
�أي�ضاً.  النف�سية  و�صحتك  ج�سدك،  و�صحة  �سعادتك، 

�إليك ن�صائح �ست�ساعدك على تح�سين جودة نومك:
- حاول �أن تنام في الوقت نف�سه، و�أن ت�ستيقظ في الوقت 

نف�سه يوميا؛ً، حتى في العطلات.
�ساعات   8-7 عن  يقل  لا  النوم،  من  كافياً  ق�سطاً  نل   -

متوا�صلة.
- لا تذهب للفرا�ش ما دمت لا ت�شعر بالنعا�س.

كتنظيف  ال��ن��وم،  قبل  الخا�ص  ال��ه��ادئ  روتينك  �صمم   -

الأ�سنان، وقراءة الكتب. 
�أن  �إذا لم ت�ستطع  - قم بن�شاط هادئ بعيداً عن ال�ضوء 

تغفو بعد م�ضي 20 دقيقة من دخولك الفرا�ش.
الإلكترونية قبل  ا�ستخدام الأجهزة  - امتنع تماماً عن 

الذهاب �إلى النوم ب�ساعتين.
وحرارتها  ج��ي��دة،  ت��ه��وي��ة  ذات  نظيفة،  غ��رف��ة  في  نم   -

منا�سبة.
- ام��ت��ن��ع ع��ن ت��ن��اول ال��وج��ب��ات ال��د���س��م��ة وال��ك��ب�رية قبل 

النوم.
- امتنع عن تناول الكحول قبل النوم.

- تجنّب تناول الكافيين بعد الظهيرة، �أو في الم�ساء.
غذائي  نظام  على  وحافظ  بانتظام،  الريا�ضة  مار�س   -

�صحي.
- لا ت�ستخدم �سريرك للدرا�سة �أو �أي ن�شاط �آخر �سوى 

النوم.
مبكراً  وال��ن��وم  نومك،  ج��ودة  لتح�سين  م�ستعد  �أن��ت  هل 
كل يوم؟ اتبع الن�صائح ال�سابقة، وكن حذراً من �أن ي�ؤثر 
على  وبالتالي  نومك،  ج��ودة  على  وعملك  حياتك  نظام 

�صحتك ون�شاطك للقيام ب�أعمالك اليومية.

يجعل ج�سدك في و�ضع متزامن مع �ساعتك البيولوجية 

فوائد النوم المبكر و�أهميته لل�صحة العامة

خ�صــــائ�ص البطـــاط�س وفوائــــدها

التنفيذي للمركز  المدير  الدكتورة نوريا ديانوفا  وتدح�ض 
المنت�شرة  الأ�ساطير  ال�صحية"  "التغذية  لبحوث  الوطني 
الخ�ضروات  م���ن  "البطاط�س  ال��ب��ط��اط�����س.وت��ق��ول:  ع���ن 
الن�شوية التي تحتوي على ن�سبة متو�سطة من البروتين2- 
16-17 غ��رام. كما  100 غرام وكربوهيدرات  غرام لكل 
والحديد  المغني�سيوم  م��ن  ج��ي��دة  ن�سبة  على  تح��ت��وي  �أن��ه��ا 
الذي  النيكوتينيك(  )حم�ض  والنيا�سين   B1 وفيتامين 

ي�ؤثر في الجهاز الع�صبي".
المفيد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاط�س  �أن  "كما  وت�ضيف: 
ح��ال��ة وج���ود م�شكلات في  ���ض��ار في  ول��ك��ن��ه  ال��ق��ل��ب،  لع�ضلة 
يعانون  الكثيرين  ف���إن   В1 لفيتامين  بالن�سبة  �أم��ا  الكلى. 
الحبوب  منتجات  في  م��وج��ود  الفيتامين  ه��ذا  نق�صه.  م��ن 
جميع  لأن  قليلة  بكميات  الب�شر  يتناولها  ال��ت��ي  الكاملة 
البطاط�س  اع��ت��ب��ار  يم��ك��ن  ل��ه��ا،  مكررة".ووفقا  الأط��ع��م��ة 
بم��ث��اب��ة الخ�ب�ر، ح��ت��ى �إن��ه��ا في بع�ض الح����الات �أف�����ض��ل من 
 60-40 على  تحتوي  الخبز  م��ن  غ��رام   100 لأن  الخبز 
من  غ��رام   100 تحتوي  فيما  الكربوهيدرات،  من  غراما 
البطاط�س  �أن  16-17 غراما فقط. كما  البطاط�س على 
ذلك  على  وع�الوة  الدماغ.  ولعمل  ال�سكري  لمر�ضى  مفيدة 
على  تحتوي  لأن��ه��ا  الأب��ي�����ض،  الأرز  م��ن  �أف�ضل  البطاط�س 

في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي  الغذائية  والأل��ي��اف  المغني�سيوم 
الأمعاء.

بطاط�س م�شوي
كانت  �إذا  ج����دا  م��ف��ي��دة  "البطاط�س  وت���ق���ول: 
م�سلوقة �أو م�شوية. �أما البطاط�س المقلية ف�إنها 
ت�سبب ارتفاع م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم لأنها 

تحتوي على مواد غلوزة عديدة، ما ي�سرع عملية 
كمية  �أن  �إلى  الخ��ب�رية،  ال�شيخوخة".وت�شير 
تحدد  ال��ي��وم  في  بتناولها  الم�سموح  البطاط�س 
�أن يحتوي على  وفقا لمبد�أ الطبق، الذي يجب 
والألياف  والدهون  والبروتين  الكربوهيدرات 
"�أي ح����والي رب���ع ال��ط��ب��ق- ال��غ��ذائ��ي��ة.وت��ق��ول: 

و�سلطات  غ���رام   100 ولح���م  غ،   120-100
طبقا  ه��ذا  ويعتبر  غ���رام.   200-150

�صحيا".ووفقا لها، لا �ضرر من تناول 
يجب  ولكن  ب��اع��ت��دال،  البطاط�س 

يعانون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  على 
قواعد  اتباع  الكلى  �أمرا�ض  من 

خا�صة في تناولها.

يتناول الكثيرون البطاط�س مقلية وم�شوية وم�سلوقة، ولكن البع�ض يبحثون دائما عن بديل لهذا المنتج 
لأنهم يعتقدون �أنه يحتوي على �سعرات حرارية عالية وفائدته قليلة.
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العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ا�سامه ح�سين الخطيب
�إخطار دفع في  الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2024/0006960 ال�شيكات المرتجعة   

�إلى المحكوم عليه : ا�سامه ح�سين الخطيب 
العنوان:ال�شارقة - ابو �شغاره - موبايل:05555779669

حيث انه  بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ: مدر�سة الان�صار العالمية الخا�صة - الجن�سية �أردني -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 23350.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  ذلك  - وفي حالة تخلفك عن  الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة -  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
70533

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة المدام الإتحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية - العجيب لمقاولات الألمنيوم والزجاج
�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AMCEXCICIVS2024/0000042 مدني   

�إلى المحكوم عليه : العجيب لمقاولات الألمنيوم والزجاج 
alajeebalumglasscont@:العنوان:امارة ال�شارقة - المدام بالقرب من بنك ابوظبي الوطني - البريد الالكتروني

gmail.com  971522811985 - 971556657771 - 971501657771 - 971568177756

حيث انه  بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ: �أحمد �سالم نا�صر �سيف الدرعي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13427.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك  بهذا 
الإخطار - وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم الخمي�س - الموافق:2025/1/2 - ال�ساعة 
التا�سعة �صباحا - امام المحكمة المذكورة  -  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الاتحادية الابتدائية

دائرة المدام

70533

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
اعلان بالن�شر        

                       في  الدعوى رقم:76/2024/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت 
و�سبعة  �سبعمائة  درهم   )787.882.60( وقدره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  ب�أن  بينهما  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  بالزامهما 
وثمانون الفا وثمانمائة واثنان وثمانون درهما و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - هاتف 
رقم:042227008 - هاتف متحرك رقم:0553390175 - فاك�س رقم:042227002 - مكاني:3135291835 - 0553390175

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانهما:  1- كري�ستيان �شارلي�س امبرو�س بري�س 2- ايلين فيكتوريا �سميث  -  �صفتهما:مدعي عليهما

اق��رب جل�سة واعلان  الموقرة تحديد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المدعي مبلغ وقدره  ي�ؤديا للبنك  ب�أن  بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما  بالزامهما  الثبوت  المدعي عليهما بها والحكم بعد 
)787.882.60( درهم �سبعمائة و�سبعة وثمانون الفا وثمانمائة واثنان وثمانون درهما و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27569/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع 478804 وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )44.589.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �سو�سن ابراهيم عبدالحليم زياده  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44589.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000073344
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27569-000073344

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27048/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 1475491 وال�صادر عن المنفذ �ضده الى بنك الام��ارات دبي 

الوطني بقيمة )960.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )965.525.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - 
الهاتف 042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- انجل اودومودو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )965525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000071829
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27048-000071829

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

         في  الدعوى رقم:248/2024/398 تظلم من امر منع من ال�سفر
المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل الثانية رقم 368

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة الحكم 1- بقبول التظلم �شكلا 2- بالغاء القرار المتظلم منه والق�ضاء 
مجددا بمنع المتظلم  �ضده من ال�سفر وحجز جواز �سفره رقم )784196309042636( والتعميم بذلك على جميع منافذ الدولة 

وفاء للمديونية المتر�صدة في ذمته ومقدارها 243.232/80 درهم مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتظلم:م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع

ب��ردب��ي -  مدينة دب��ي الطبيه - مبنى رق��م 16 - الطابق الثالث هاتف  ب��ردب��ي- دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
رق���م:043834578 - موبايل رق���م:0569608284 - ايميل:info@abdulmaliklaw.ae - مكاني رق���م:3135291835 - 

 0569608284
المطلوب �إعلانه:  1- جيردهارى لال اتمارام رتنانى  -  �صفته:متظلم �ضده

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة الحكم 1- بقبول التظلم �شكلا  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
2- بالغاء القرار المتظلم منه والق�ضاء مجددا بمنع المتظلم  �ضده من ال�سفر وحجز جواز �سفره رقم )784196309042636( 
والتعميم بذلك على جميع منافذ الدولة وفاء للمديونية المتر�صدة في ذمته ومقدارها 243.232/80 درهم مع الزامه بالر�سوم 
قاعة  10.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2024/12/18   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  106/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 415/2022 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4.370.220.48( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ:عاي�ض بن نادر بن عجاب الخنفري القحطاني  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى مركز الرقه 

للاعمال - �شقة 5008 - 0556759397 
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ 
زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق info@erlaw.ae - 0415625497 - 0505562774 - 11/1106 - مكاني:1428776320
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2024/12/30 مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاثنين الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
�أو�صاف الممتلكات :1- نوع العقار وحدة عقارية )تحت الان�شاء( - المنطقة جزر  الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
 THOE2-C-G014 العالم - رقم الار�ض 163 - الم�ساحة 80.57 متر مربع - رقم المبنى 4 - ا�سم المبنى كوت دي ازور - ك - رقم الوحدة

- التقييم 2806173.46 درهم ويباع لاعلى عطاء.
 -  4 المبنى  رقم   - مربع  متر   79.41 الم�ساحة   -  163 الار�ض  رقم   - العالم  جزر  المنطقة   - الان�شاء(  )تحت  عقارية  وحدة  العقار  نوع   -1

ا�سم المبنى كوت دي ازور - ك - رقم الوحدة THOE2-C-G024 - التقييم 1691894.64 درهم ويباع لاعلى عطاء
 - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70537 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8075/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- احمد عبيد ا�سماعيل خمي�س ا�سماعيل

مجهول محل الاقامة
بما ان/م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
المبلغ المنفذ به وقدره )7225.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2266/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كيذى برو�ترس - مجهول محل الاقامة
بما ان/م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )33175(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  3281/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( درهم ثلاثمائة الف درهم 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المدعي : �سمير في�صل مو�سى

برج خليفة  بناية  - مبنى   6 �شارع  �شارع   - دبي   - الاولى  النهدة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
رزيدن�س - �شقة 207 - 0585897622

المطلوب �إعلانه : 1- �سيان فيننبار جوزيف بينتون - �صفته : مدعي عليه
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/10/10 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28114/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000247 وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )305205.5( درهم 

.
طالب التنفيذ :�سهني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مكتب رقم 311 - 
الطابق الثالث - مبنى بيزن�س �أفينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051   

المطلوب �إعلانه: 1- النخلة الملكية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )305205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000075035
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28114-000075035

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فايز محمد محمد جمعه

المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 /0007942 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فايز محمد محمد جمعه 

الطابق  والجرانيت  للرخام  الايطالية  �شركة   - ال�شارقة  امارة   - المتحدة  العربية  العنوان:الامارات 
الار�ضي الهاتف رقم:0507803443

حيث انه  بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ: �سحر ال�شرق لتجارة مواد البناء ذ.م.م -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13950.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  -  وفي حالة تخلفك  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
70533

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر  2024/2850
المنذر/ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه:بزارات للعقارات �ش.ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي

 2024/11/18 وحتى   2024/10/15 من  للفتره  درهم   15342 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   -1
30 يوما  ال�����س��داد وذل��ك خ�الل  ت��اري��خ  2024/11/19 حتى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  وم��ا ي�ستجد م��ن 
من ا�ستلامه هذا الانذار 2- اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر 
خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه 3- وبخلاف ذلك �سي�ضطر 
المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام , مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر 

ايا كان نوعها ال�سابقه والحالية والم�ستقبليه . 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر  2024/2851
المنذر/ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه:مطعم ومقهى رد دينير كلوب
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي

 2024/11/20 وحتى   2024/10/10 من  للفتره  درهم   3348 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   -1
30 يوما  ال�����س��داد وذل��ك خ�الل  ت��اري��خ  2024/11/21 حتى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  وم��ا ي�ستجد م��ن 
من ا�ستلامه هذا الانذار 2- اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر 
خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه 3- وبخلاف ذلك �سي�ضطر 
المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام , مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر 

ايا كان نوعها ال�سابقه والحالية والم�ستقبليه . 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
MOJAU - 2024 - 0269743 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 27500 درهم

المخطر:علي را�شد خليفه خليفه المهيري/الجن�سية اماراتي ويحمل هوية رقم:784197883837375
رقم   -  MUHEIRI,ALI@GMAIL.COM:الكتروني بريد   -  2 رقم  فيلا   -  1 �شارع   -  4 القراين   - ال�شارقة  العنوان:امارة 

هاتف:0506264215
�ضد المخطر اليه:ا�سطنبول لتجارة ال�سكراب ذ.م.م - العنوان:امارة ال�شارقة - �صناعية رقم 10 - �شارع مليحة - ار�ض م�سورة - ملك خمي�س غريب 

�شرباك - رقم الهاتف:0506268221
المو�ضوع:اخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 27500 درهم �سبعة وع�شرون الفا وخم�سمائة

حيث ان المخطر اليه في ذمته للمخطرة مبلغ 27500 درهم بناء على �شيكات مقدمة من المخطر اليه وتم ارجاع ال�شيك ب�سبب ان الح�ساب مجمد 
او موقوف وهذه القيمه بناء على اجار �أر�ض تابعة للمخطر قد �أ�ست�أجرها المخطر اليه بعقد اجار م�صدق من بلدية ال�شارقة بمبلغ )55000( 

درهم في �سنة وال�شيكات المرتجعة هي من قيمة الايجار الم�ستحقة الدفع.
حيث ان المخكر اليه قد تخلفه بالوفاء بمبلغ المذكورة اعلاه رغم المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى - تفا�صيل ال�شيكات المرتجعة:

 - الوطني  الخيمة  ر�أ�س  البنك  ا�سم   - درهم   13.750 ال�شيك  مبلغ   -  2024/7/30 ال�شيك  تاريخ   -  000102 ال�شيك  الاول:رقم  ال�شيك 
الح�ساب مجمد �أو موقوف.

 - الوطني  الخيمة  ر�أ�س  البنك  ا�سم   - درهم   13.750 ال�شيك  مبلغ   -  2024/7/30 ال�شيك  تاريخ   -  000103 ال�شيك  الاول:رقم  ال�شيك 
الح�ساب مجمد �أو موقوف.

رقم الح�ساب الم�سحوب عليه ال�شيك:2476561001
لذلك:ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكورة خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الاجراءات القانونية واطلب من 

ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك.
المخطرة

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل  

00000 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الا�ستئناف رقم:578/2024/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202

والم�صاريف  والر�سوم  عقاري   110/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:عبد اللطيف محمد محمد المحجوب
ا�سبكت  - مبنى  الم�ستقبل  ���ش��ارع   - دب���ي   - ال��ت��ج��اري  الخ��ل��ي��ج  - منطقة  دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
البريد   - الم����ت����ح����رك:0508810185  ال��ه��ات��ف  م���ول  افينيو  ب���اي   -  3202 مكتب   -  32 ال����دور  �شقة   - ت���اور 

 info@amalkhamisadvo.com - 0508810185:الالكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- قي�س بنزيمه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/9/30  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:321/2024/16 تجاري جزئي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )73124.20( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/10/12 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 

رقم 11205/2024 . 
المدعي:�سمارت لل�سفريات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركيد - �شقة الثالث - 306 - بجوار 
محطة مترو جي جي كو - 0523344784

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة م ك ك لخدمات متابعة المعاملات  -  �صفته:مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )73124.20(
الاربعاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   -  11205/2024 رق��م  النزاع  ملف  �ضم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/10/12
الموافق  2024/12/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5471/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- تات�س للمقاولات �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بما ان/كراج ار�ض ال�سيارات �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17785.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:10404/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.370( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:اور انو�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنطقة ابو هيل - �شارع ابوهيل - بناية خليفة بن بليله المهيري 
- الطابق الار�ضي - مكتب رقم 2 - بالقرب من م�سجد الحاجة موزة - 0562856663 

المطلوب �إعلانه :  1- اياد ال�شبعان   -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2024/12/16  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2853/2024/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثالثة رقم 25

الزام  المدعي  المدعي عليها بدفع مبلغ )126000( درهم عبارة عن م�ستحقات  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 

 .  MB269787215AE:المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة رقم ال�شكوى العمالية

المدعي:هالوك كولاك�سيزوجلو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - برج مبنى بلوباي 

- مكتب 402 - 0505825668 

المطلوب �إعلانه :  1- م�ست�شفى الجراحة الع�صبية والعمود الفقري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/10/24 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني   SHCFICICIV2024 /0003566 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / عبد المنان جاهر احمد - العنوان:10123689

ابو الح�سين ابو الخير خان - العنوان:10123690 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

بمثابة  المحكمة  :حكمت  بالتالي   - �صفا  احمد  محمد  عالم  �شهيد   / ل�صالح  �أعلاه 

ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره  ب�أن  بينهما  المدعي عليهما ت�ضامنا فيما  بالزام  ح�ضوريا 

قابلا  حكما   - والم�صاريف  الر�سوم  والزامهما  درهم  الاف  ثمانية  درهم   )8.000(

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الابتدائية
70392

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21776/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :لذا يلتم�س طالب التنفيذ من عدالة المحكمة الموقرة الحكم له بالاتي 1- و�ضع ال�صيغة 
ب���أداء مبلغ وقدره  ال��زام منفذ �ضده  التنفيذ 2-  , 102473( مو�ضوع  ال�شيك رقم )102165  التنفيذية على 
)61.323.5( درهم واحد و�ستون الف وثلاثمائه وثلاثة وع�شرون درهما وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المنفذ �ضده بالر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : اوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صناعيه - بردبي - دبي - �شارع �سيح �شعيب 4 - مبنى ملك اوريك�س مك�س 
ل�صناعة الخر�سانة - �شقة م�صنع طابق 1 - 0502099055  

المطلوب �إعلانه: 1- �شروق العين للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61323.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  376/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/12301 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )39666.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صناعية - بردبي - دبي - �شارع �سيح �شعيب 4 - مبنى ملك اوريك�س مك�س 
ل�صناعة الخر�سانه - �شقة م�صنع طابق 1 - 0502099055   

المطلوب �إعلانه: 1- ج�سور لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39666.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:304/2024/11 مدني

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الىالمدعي عليه:�أحمد مطر �سالم مطر المربوعي- مجهول محل الاقامة

بما �أن المدعي: راهول كومار غوري �شنكر
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليه ب�سداد اجمالي مبلغ وقدره )4.925- �أربعة �آلاف وت�سعمائة 
وخم�سة وع�شرون درهماً( عن المخالفات المرورية التي �إرتكبها بمركبة المدعى الم�سجلة بلوحة رقم )B 53977- خ�صو�صي- 
دبي( والملف المروري رقم )11968357( في الفترة من :2024/6/10 حتى:2024/8/10، و�إلزامه بالح�ضور لدى الإدارة العامة 
للمرور ب�إمارة دبي والإدارة العامة لمرور ال�شارقة لنقل النقاط ال�سوداء المرتكبة منه على الملف المروري الم�سجل ب�إ�سم المدعى 
عليه كما بطلبهما ووفق النظام المروري المتبع لديهما، وبالعدم مخاطبة الإدارة العامة للمرور ب�إمارة دبي والإدارة العامة 
لمرور ال�شارقة لنقل النقاط ال�سوداء لملف المدعى عليه المروري، وحتى تمام محو �آثار المخالفات المرورية وتطهير ملف المدعي 

المروري منها، و�إلزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية.
 BUILDING-DESC & وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المركز التركي لزراعة ال�شعر �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 206 - 207 ملك عبدالجليل مهدي محمد الع�سماوي - �أم ال�شيف 
- بردبي  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 800159 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1328244 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   12/12/2024 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول 
- هاتف :042955582    فاك�س :042955598 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاباك�س لت�أجير  بيوت العطلات ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل  دي��رة - المطينة  -  الغرير -  S3-01 ملك عقارات  العنوان : مكتب رقم 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1279278  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2166674
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 22/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/10/2024 بتاريخ 
وناهد  العلوي  محمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
F-2 ملك عبدالرحمن  : مكتب رقم  العنوان  ال�ضريبية  للتدقيق والا�ست�شارات  ناجيا 
الم�ستندات  :     فاك�س :  م�صطحباً معه كافة  ح�سن محمد المطوع - دي��رة - نايف  - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 

المركز التجاري الاول - هاتف :042955582    فاك�س :042955598
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  ال�شعر  لزراعة  التركي  المركز  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية
 العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف  - هاتف :     فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير   لاباك�س  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   22/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرافيك�س لإدارة الفعاليات ذ.م.م 
ال�شكل   - الم��رر   - ال��واح��دي  �سعيد عثمان  �سالم  ع��ادل  823 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1208208 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2026015 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/10/2024
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س 
:042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب�ست �شوب ايفر للتجارة �ش.ذ.م.م 
مجمع   - العامه  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   0399  -  604 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة    : القانوني  ال�شكل   - الاولى  دبي للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1729142  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   697596
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  5/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الدين تيتا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 601 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق - ديرة - ال�سبخة - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1181311 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 196538 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/12/2024
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س 
:042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيو �سي ار ا�س لتاجير المركبات �ش.ذ.م.م 
 - دي��رة   - العو�ضي  �سعيد محمد  احمد  نا�صر  A4 ملك   -103 رق��م  : مكتب  العنوان 
القرهود - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم 
الرخ�صة : 985115 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2110431 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  6/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 4 
- ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور�سعيد - هاتف :042343577   
فاك�س :042343599   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : معهد ماو للتدريب في مجال التطوير المهني الإداري �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 - الكتبي  دليوى  بن  �سعيد  �سهيل  �سعيد  - ملك   OFF  -  14  -  78 رق��م  : مكتب  العنوان 
محدودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   - الثانية  ال�صناعية  الخ��ور  را���س   - بردبي 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1311353  : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2224971
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 27/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/10/2024 بتاريخ 
المرزوقي  عبدالله  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - 
ديرة - بور�سعيد - هاتف :042408784   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جرافيك�س لإدارة الفعاليات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/10/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ب�ست �شوب ايفر للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية الدين تيتا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/12/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
4 - ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم   

هاتف :042343577   فاك�س :042343599
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذل��ك بموجب قرار  كيو �سي ار ا�س لتاجير المركبات ���ش.ذ.م.م   �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/12/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف   - بور�سعيد   - دي���رة   - للمقاولات  ال��ع��ارف  �شركة  ملك   403 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

:042408784   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية معهد ماو للتدريب في مجال التطوير المهني الإداري �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كانكان لتجارة الملاب�س العربية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم F102 - ملك احمد محمد محمود الدلال - ال�ضغاية - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1014280 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1651568  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كانكان لتجارة الملاب�س العربية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   5/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ازور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
التجاري  - الخليج  ليمتد  بروبرتيز  �ستون  اند  بريك  829 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم   ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 697701 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1642578 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جونو برايم للعقارات �ش.ذ.م.م 
 - التجاري  - الخليج  قائم مقامى  ر�ضا  08 ملك محمد   -201 رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2261713 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1320742 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   26/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين جتيندرا محا�سبون قانونيون العنوان : 
مكتب 3006 ملك عقارات احمد عبدالرحيم العطار - المركز التجاري الثانية - هاتف 
:043438022   فاك�س :043438033   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجاحك الباهر للالكترونيات �ش.ذ.م.م 
المطينة   - الرمحى  �سيف  بن  B3 ملك محمد بن حمد   -  201 رق��م  : مكتب  العنوان 
1256370 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2120832 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   21/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 21/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س 
:042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ازور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جتيندرا محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب 3006 ملك عقارات احمد عبدالرحيم العطار - المركز التجاري الثانية 

- هاتف :043438022   فاك�س :043438033
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جونو برايم للعقارات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   للالكترونيات  الباهر  نجاحك  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاويزا للحلول التقنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  -44 ملك   43 رق��م  : مكتب  العنوان 
1231544 رقم  �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2070609  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 30/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14331 بتاريخ 2024/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية لاويزا للحلول التقنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   30/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

مهرجان  فعاليات  دي�سمبر،   15 الأح���د  توا�صلت 
الثامنة  دورت���ه  في  ال�����ص��ح��راوي  للم�سرح  ال�����ش��ارق��ة 
العوي�س  ع���ب���دالله  ب��ح�����ض��ور  ال��ك��ه��ي��ف،  بم��ن��ط��ق��ة 
الثقافة رئي�س المهرجان، حيث قدمت  رئي�س دائرة 
و�سام  ت���أل��ي��ف  م��ن  “الديرة”  الأردن���ي���ة  الم�سرحية 
البريحي، و�إخراج محمد ال�ضمور، وقدمتها فرقة 

»رف للفنون الأدائية«، و�شهدها جمهور غفير.
تناف�س  ع��ن  ب�سيطة  حكاية  على  العر�ض  وا�ستند 
الارتباط  ع��ل��ى  و”رداد”  “عقاب”  ال�����ص��دي��ق�ني 
�أحدهما،  ت��خ��ت��ار  ال��ت��ي  “العنود”،  ذات��ه��ا  ب��ال��ف��ت��اة 
ال�صديقين  بين  الم��ودة  اختيارها في تحول  ويت�سبب 
الأول  �أخ��ت  ت���زداد حدتها ح�ني تتدخل  ع���داوة  �إلى 
في ال�����ص��راع ب�ني الاث��ن�ني لم��ن��ا���ص��رة �أخ��ي��ه��ا، وتدعي 
القبيلة  عليه  فتحمل  عليها،  اع��ت��دى  “رداد”  �أن 
�أثناء  ول��ك��ن  ال��ق��ا���ض��ي،  �أم����ره  في  ليحكم  وتح��ب�����س��ه 

تحيزاً  كذبت  ابنتها  �أن  عقاب  �أم  تك�شف  المحاكمة 
والأدب،  والنبل  بال�شهامة  “رداد”  لأخيها، وت�صف 
ثم يت�صالح الطرفان المت�صارعان، ويزف “رداد” �إلى 

عرو�سه في جو يفي�ض بم�شاعر الأخوة والبهجة.
العنا�صر  م��ن  بمجموعة  ال��ع��ر���ض  ف�����ض��اء  و���ص��م��م 
من  الأردن��ي��ة،  البدوية  البيئة  عك�ست  التي  المرئية 
خيام و�أزياء وخيول، وا�ستخدمت الإ�ضاءة بدرجات 
والرق�صات  والأغنيات  والمو�سيقى  متعددة،  و�أل��وان 
ال�شعبية في تر�سيم وتكثيف الانتقالات والتحولات 

من م�شهد �إلى �آخر.
انطلقت  للمهرجان  الثالث  اليوم  فعاليات  وكانت 
الم�سامرة  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ب��الج��ل�����س��ة  ع��ن��د الخ��ام�����س��ة 
المخرجون  قدمها  ل�شهادات  وخ�ص�صت  الفكرية، 
الم�����ش��ارك��ون في ه���ذه ال�����دورة، تح��ت ع��ن��وان »الم�سرح 
عبدالله  و�أداره���ا  وال��وع��ي«،  التجربة  ال�صحراوي.. 
م�سعود، وتحدث في بدايتها المخرج التون�سي حافظ 
للم�سرح  ال�شارقة  مهرجان  �أن  �إلى  م�شيراً  خليفة 

ال�صحراوي يعد »تجربة م�سرحية متفردة بامتياز، 
�إلى مخزوننا  �أن��ظ��ارن��ا  ري���ادة وج����ر�أة في لفت  وب��ه��ا 

و�إرثنا الثقافي، وهويتنا ال�صحراوية«.
الم�سرحية  ال��ت��ج��ارب  م��ن  ال��ع��دي��د  �أن  خليفة  وذك���ر 
منه،  والنهل  ال�ت�راث  �إلى  ال��ع��ودة  ح��اول��ت  العربية 
منقو�صة  تج��ارب  »ظلت  لكنها  عربي،  م�سرح  وبناء 
�أوغل في جلب تقنيات  وم�ؤقتة وتم تجاوزها بجيل 
التون�سي  المخرج  و�أ�شار  غربية«.  درامية  و�أ�ساليب 
الذات،  اكت�شاف  رغبة  فينا  »ولّ��د  المهرجان  �أن  �إلى 
البدايات والج���ذور، وحفز فينا حب  �إلى  وال��رج��وع 
�إرث��ن��ا ال�����ض��ارب في ال���ق���دم«، م�شيداً  الم�����ص��الح��ة م��ع 
المهرجان.  �ساحة  على  للجمهور  المتزايد  بالإقبال 
�أن  �سيكت�شف  ك��ث��ب  ع���ن  الم��ت��اب��ع  �إن  خ��ل��ي��ف��ة  وق����ال 
تجربة المهرجان بها من العمق والوعي في الم�شروع 
والأه�����داف ال��ك��ث�ري وال���ن���ادر، ف��ه��و »ب��واب��ة لاقتراح 
الهوية  في  تفا�صيلنا  على  يعتمد  جديد  م�سرحي 
والذوق، و�أنا �شخ�صياً �أ�ؤمن ب�أن التفرد والعالمية لا 

ي�أتيان �إلا بالت�صالح مع المحلية«.  
الم��وري��ت��اني �سلي ع��ب��دال��ف��ت��اح، فتحدث  الم��خ��رج  �أم���ا 
ع��ن الأث����ر الإي��ج��اب��ي لم��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة للم�سرح 
ال�����ص��ح��راوي في �إث�����راء م�����س�رية ه���ذا ال��ل��ون الفني 
قدمه  ال���ذي  ال��دع��م  �أن  �إلى  م�شيراً  موريتانيا،  في 
للم�شاركة  ودعوتها مرات عدة  لفرقتهم،  المهرجان 
للبحث  وح��ف��زه��م  ف��ن��ي��اً،  تكوينهم  في  �أ���س��ه��م  ف��ي��ه، 
حيث  الح�سانية،  ال�تراث��ي��ة  الم���ادة  على  والا���ش��ت��غ��ال 
اكت�شفوا العديد من الإمكانات التي �ساعدتهم على 
�صناعة عرو�ض م�سرحية عدة، و�أن كل ذلك لم يكن 

ليتحقق لولا هذا المهرجان.
مجموعة  ح�سان  ع��ادل  الم�صري  المخرج  وا�ستعر�ض 
م��ن ال��ت��ج��ارب الم�����س��رح��ي��ة ال��ت��ي ���ش��اه��ده��ا في بلده، 
الف�ضاءات  �إط��ار  الخ��روج من  �إلى  ب�سعيها  وتميزت 
مهرجان  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  الم�����س��رح��ي��ة 
الذي  بالحيز  يتفرد  ال�صحراوي  للم�سرح  ال�شارقة 
الكهيف،  م��ن��ط��ق��ة  ع��رو���ض��ه في  ل��ت��ق��ديم  اق�ت�رح���ه 

والمو�ضوعات التي يجب �أن تكون مرجعيتها التراث 
العربي، وذكر ح�سان �أنه �شاهد العديد من الأعمال 
فيه  للم�شاركة  وتحم�س  المهرجان،  في  قدمت  التي 
حتى يختبر �إمكاناته، منوهاً �إلى �أن هذا النوع من 
التظاهرات الم�سرحية ي�سهم في ت�سليط ال�ضوء على 
غنى وتنوع التراث المحلي، ويمثل �إ�ضافة �إلى الجهود 
الم�سرحية العربية ال�سابقة. وذكر ح�سان �أنه تعاون 
في �إنجاز م�سرحيته “الزينة” مع الكاتب والباحث 
�أمين عبدال�صمد، كونه  ال�شعبي محمد  في التراث 
خبيراً بالبيئة التي يتناولها العر�ض، ومن �سكانها.
وفي م��داخ��ل��ت��ه تح����دث الم���خ���رج الإم����ارات����ي محمد 
ال��ع��ام��ري ع��ن تج���ارب ع��دة ل��ه في ت�صميم و�إخ���راج 
عدد  فثمة  مفتوحة،  ف�ضاءات  في  لتقدم  العرو�ض 
وعرو�ض  الاف��ت��ت��اح،  وح��ف�الت  “الأوبريتات”،  م��ن 
�أخرجها  �أن  ل��ه  �سبق  ���ش��ت��ى،  اح��ت��ف��ال��ي��ات  في  الأداء 
والم�ؤدين،  الممثلين  �أك�رب من  فيها مع عدد  وا�شتغل 
يواجه  ذل��ك لم  خ�الل  ولكنه  وا���س��ع��ة،  م�ساحة  وفي 

التحديات التي وجدها عندما ت�صدى لإخراج �أول 
وتكلم  ال�صحراوي.  الم�سرح  مهرجان  في  له  عر�ض 
ثقافياً  ف�����ض��اء  ب�صفتها  ال�����ص��ح��راء  ع��ن  ال��ع��ام��ري 
واجتماعياً، وكيف تح�ضر �إلى ذهنه بكثافة و�إلحاح 
للمهرجان، كما  �إخ��راج عر�ض جديد  �شرع في  كلما 
تطرق �إلى مرئيات الم�ساحة التي ت�ؤدى فيها عرو�ض 
المهرجان، مثل الكثبان، والوديان، والرمال، والآثار، 
م�شيراً �إلى �أنه كان يحتاط دائماً في عمله الإخراجي 
�أو عن�صر  �أن ي�ؤثث هذا الف�ضاء البكر بم�شهد  من 

ي�شوه جمالياته الطبيعية.
ال�سبعة  ال��ع��رو���ض  الإم���ارات���ي  الم��خ��رج  وا�ستعر�ض   
التي �سبق له �أن قدمها في المهرجان، وكيف تفرد كل 
�أن يج�سده  ال��ذي كان عليه  واح��د منها بم�ضمونه 

�إخراجياً بكيفية مختلفة.
�أح���م���د ب��ورح��ي��م��ة مدير  في خ���ت���ام الج��ل�����س��ة ق����دم 
المهرجان، �شهادات الم�شاركة للمتداخلين في الم�سامرة 

الفكرية.

•• دبي-الفجر:

فاكتور  “�إك�س  برنامج  في  فريقه  م�ترشكي  ت���أه��ل  بعد 
اللقب،  على  المناف�سة  م��ن  ال��ق��ادم��ة  الم��راح��ل  الى  دبي” 
�أنه واثق  ال�سعيد  الفنان فايز  الألحان”  “�سفير  �أو�ضح 
م���ن �إم��ك��ان��ي��ات و�أ�����ص����وات ف��ري��ق��ه م���ن ال��و���ص��ول لأبعد 
�سهلة،  لي�ست  المناف�سة  �أن  م���ؤك��داً  الم�سابقة،  في  م��راح��ل 
وتحتاج الكثير من التركيز والمثابرة، لما يتمتع به جميع 

الم�ترشكين هذا العام من �أ�صوات مميزة و�إمكانيات قوية 
المو�سم  في  اللقب  على  المناف�سة  �أن  مو�ضحاً  ومختلفة، 
ال��ث��اني ل��ل�ربن��ام��ج ال����ذي ي��ع��ر���ض ع��ل��ى ت��ل��ف��زي��ون دبي، 

�ستحمل الكثير من المفاج�آت والتحديات. 
هذا وقد ت�أهل الى المرحلة المقبلة من مناف�سات برنامج 
“�إك�س فاكتور دبي” 8 م�شاركين، حيث �سيتناف�سون على 
نيل اللقب والهروب من الخروج من خلال تقديم �أف�ضل 
الا�ستحواذ  محاولة  الى  بالإ�ضافة  لديهم،  الإمكانيات 

على �أ�صوات الجمهور التي ت�ساهم في ت�أهلهم �أ�سبوعياً. 
منذ ب��دء ع��رو���ض الم��و���س��م ال��ث��اني نج��ح ب��رن��ام��ج “�إك�س 
وتحقيق  الج���م���ه���ور،  ان���ت���ب���اه  ج����ذب  في  دبي”  ف���اك���ت���ور 
م�شاهدات عالية على تلفزيون دبي، ما جعل منه حا�ضنة 
�إبداعية لأ�صحاب المواهب الغنائية، ت�سهم في توجيههم 
وتوفير ما يحتاجون �إليه من فر�ص، ليعك�س البرنامج 
�شمولية المنتج والمحتوى الإعلامي الذي تقدمه م�ؤ�س�سة 

دبي للإعلام، وقدرته على تلبية تطلعات الجمهور.

•• دبي-د.محمود علياء 

العام  المدير  افتتحت �سعادة هالة بدري 
المعر�ض  وال��ف��ن��ون  للثقافة  دب��ي  لهيئة 
الفني لل�شيخة فجر بنت علي بن را�شد 
بح�ضور  “ال�شطفة”  بعنوان  ال خليفة 
الكاتب عبدالغفار ح�سين وبلال البدور 
�صلاح  ود.  الندوة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
ال�شريف  وعلي  الإداري  المدير  القا�سم 
ومريم بن ثاني �أع�ضاء مجل�س الإدارة، 
وال�����س��ي��د ط���ارق خ��ال��د �إب��راه��ي��م القائم 

بالأعمال بالإنابة في قن�صلية البحرين 
في دب��ي ود. ح�صة لوتاه ود. نج��اة مكي 
ونخبة من  �شاهين،  والإع�الم��ي ظاعن 

الفنانين والمهتمين.
ت���اري���خ وعراقة  ع���ن  ي��ح��ك��ي  والم���ع���ر����ض 
و�أناقة  لبا�س  البحرين من  تراث حكام 
بخيوط  الم��ط��رزة  ال�شطفة  ك��ان��ت  حيث 
بالألوان  باليد  المن�سوج  وال�شال  الذهب 
الناعم،  الخال�ص  وال�صوف  الطبيعية 
وتم����ي����زه����م ب��ل��ب�����س الخ���ن���ج���ر ال���ذه���ب 
الكريمة  والأح��ج��ار  بالل�ؤل�ؤ  والم��زخ��رف 

وال�سيوف التاريخية.
وحكاية  ت����اري����خ  ل���ه���ا  ول���ب���ا����س  ���ص��ي��غ��ة 
منحوت على لوحات الفنانة ومن �ضمن 
ال��ل��وح��ات ه��ن��اك ل��وح��ات ب��الح��ف��ر، فيها 
و�أي�ضا  وال�شطف،  والخناجر  ال�سيوف 
الذهب  من  منحوتة  اللوحات  بين  من 

تج�سد ال�شطفة.
فنانة  خ��ل��ي��ف��ة  �آل  ف���ج���ر  وال�������ش���ي���خ���ة 
ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة، م���ار����س���ت ال���ف���ن م���ن���ذ عام 
1992. و�شاركت في عديد من المعار�ض 
في البحرين وخارجها، نالت جوائز عدة 

�سمو رئي�س  من  “الدانة”  منها جائزة 
مجل�س الوزراء البحريني �سمو الأمير 

خليفة بن �سلمان طيب الله ثراه.
كما نالت تكريما من ملكة بريطانيا في 

عام 2009. 
لندن  ���ش��خ�����ص��ي��ا في  م��ع��ر���ض��ا  و�أق����ام����ت 
�سمو  رع��اي��ة  تح��ت  “البراق”  ب��ع��ن��وان 
ال�����ش��ي��خ ع��ب��دالله ب��ن ح��م��د مم��ث��ل ملك 
حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  البحرين 
�أن���درو  والأم��ي�ر  خليفة،  ال  عي�سى  ب��ن 
والمعر�ض  الثانية،  اليزابيث  الملكة  نجل 

تج�سد  التي  اللوحات  من  الكثير  ي�ضم 
الخيل العربية. وحديثاً �أقامت معر�ض 
بمنا�سبة  �أب���وظ���ب���ي  في  “ال�شطفة” 
البحريني في  الوطني  بالعيد  الاحتفال 

دولة الإمارات.
و�أ�شاد بلال البدور بالتعاون الفني بين 
الإم�����ارات وال��ب��ح��ري��ن و���س��ط احتفالات 
المملكة بعيدها الوطني ورمزية اللوحات 
المعرو�ضة والتي تعك�س تاريخ البحرين 
العريق وتراثها و�أ�صالة حكامها، وعقب 

الافتتاح تم تبادل الهدايا التذكارية.

فايز ال�سعيد واثق من فريقه بالو�صول للنهائيات في »�إك�س فاكتور دبي«

توا�صل فعاليات مهرجان ال�شارقة للم�سرح ال�صحراوي في دورته الثامنة 

»ال�شطفة« تاريخ وعراقة وتراث في ندوة الثقافة والعلوم
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كفنانة لي  تحديًا  كالا�س" كان  "ماريا 

�أنجلينا جولي: لم ي�أخذني �أحد على محمل الجد كممثلة
كنت �أ�شعر بالإغماء بعد كل مرة �أغنى فيها لـ"ماريا كالا�س" بالفيلم
�إنها واحدة من �أ�شهر الممثلات في العالم، وح�صلت على العديد من الجوائز لكن 
رغم ذلك تقول �أنجلينا جولي، 49 عاما، �إنها ت�شعر �أنها لم ت�ؤخذ على محمل 

الجد في م�سيرتها التمثيلية.
وفي حديثها عن فيلمها الجديد، الذي تلعب فيه دور مغنية الأوبرا ماريا 
كالا�س، قالت �أنجلينا لراديو تايمز: "لقد كان تحديًا لي كفنانة، تريدون 
القيام ب�شيء تخافون منه، ول�ستم مت�أكدين من قدرتكم على القيام به.. 
�ساعات  و�أم�ضينا  كالا�س  �أجرتها  التي  القديمة  المقابلات  �شاهدت  لقد 
الح�ني على محمل  ذل��ك  �أخ���ذي منذ  ع��ن حرفتها..لقد تم  التحدث  في 

الجد".
لأن  فنانة،  بكوني  فقط  بالا�ستمتاع  لنف�سي  �أ�سمح  "لم  جولي  و�أ�ضافت 
الأمور �أ�صبحت تتعلق بالم�شاهير �أو الأعمال، �إنها هدية �أن يُ�سمح لي ب�أن 
�أعي�ش حياة كفنان، وقد �ساعدني هذا الدور في �إعادة اكت�شاف الفن وكوني 

فنانًا �أنا �أعيد اكت�شاف ذلك من خلال ماريا".
وقالت �أنجلينا �إنها �أم�ضت �أ�شهرفي تعلم غناء الأوبرا لتلعب دور ماريا 

كالا�س، وفي الفيلم اختلط �صوتها ب�صوت كالا�س.
وتم تر�شيح جولي لجائزة جولدن جلوب عن دورها في دور ماريا، وفي 

حديثها عن التدريب، قالت: "لا يمكنك حقًا تزييف الأوبرا... 
يجب �أن يكون مثل �شيء كامل، فالأوبرا يجب ان تغنيها ب�صوت 
عالٍ. لقد مررت بلحظات خرج فيها الجميع من المنزل، حينها 
�أنني م�ستعد  �أكن مت�أكدًا من  كنت �أتح��دث ب�صوت ع��الٍ...لم 
�أرى  �أن  �أ�ستطيع  والألم.  الحقيقة  من  الم�ستوى  هذا  لزيارة 
كان  �أنه  ا  �أي�ضً �أرى  �أن  �أ�ستطيع  ولكن  لعملها،  حب )ماريا( 
�أنها وجدت  و�أ�ضافت  والألم"،  ال�ضغط  م�ستوى من  هناك 

غناء الأوبرا �شكلًا من �أ�شكال العلاج.
عندما  �شخ�ص  لأي  ب��ه  �أو���ص��ي  �أن  " �أود  ج���ولي:  وتابعت 

ت��خ��زن في  ف���إن��ه��ا  ب�أ�شياء في حياتهم،  ال��ن��ا���س  يم��ر 
م��ع��دت��ك ويتغير  �إلى  ي��دخ��ل  �أج�����س��اده��م. 

الأوبرا  تغني  لكي  ولكن   - و�ضعك 
عليك فتح كل تلك الأجزاء...لقد 

�أ�صبحت عاطفية للغاية ".
في  البطولة  دور  �أنجلينا  لعبت 
 Maleficent مثل  �أف�ل�ام 
 ،Mr & Mrs Smithو
وفي ال�شهر الما�ضي تم الك�شف 
على  الح��ائ��زة  الممثلة  �أن  ع��ن 
�ستلعب  الأو�����س����ك����ار  ج���ائ���زة 
فيلم  في  ال����ب����ط����ول����ة  دور 
تدور  ال����ذي   Stitches
المو�ضة  ع����الم  في  �أح����داث����ه 

الراقية في �أوروبا. 

في  بالكامل  انغم�ست 
عالم كالا�س

ك�شفت النجمة العالمية 
�أنها  ج���ولي،  �أنجلينا 
"كادت يُغمى عليها" 
ت�����ص��وي��ر فيلم  �أث���ن���اء 

انغم�ست  حيث  م��اري��ا، 
عالم  في  بالكامل  الممثلة 

الت�صوير،  ق���ب���ل  ك����الا�����س 
اللغة  في  �����ا  درو������سً وت���ل���ق���ت 

الإيطالية ودر�ست لقطات 
ال�شهيرة  الأوب���را  لمغنية 

ل����ت����ح���������س��ي�ن وق���ف���ت���ه���ا 
و�صوتها  ال��ر���ش��ي��ق��ة 

الغنائي.
تم  ال�����ف�����ي�����ل�����م،  في 

م���زج غ��ن��اء �أوب���را 
مع  �أنج�����ل�����ي�����ن�����ا 
ت�����������س�����ج�����ي��ل��ات 

ح�������ق�������ي�������ق�������ي�������ة 
ل�����ك�����الا������س، وق����ال����ت 

جولي، ح�سبما ن�شر موقع 
الغناء  ب���د�أت  "عندما  م��ي��ل:  دي��ل��ي 

فيها  غنيت  م��رة  ك��ل  بعد  ب��الإغ��م��اء  �أ�شعر  كنت  م���رة،  لأول 
�أن ج�سدي لم يكن قويًا  �أفهم تمامًا  �أن  �أ�ستطع  تقريبًا، ولم 

بما فيه الكفاية.. الغناء الأوبرالي مثل الريا�ضة �إنه �أحد �أكثر 
الأ�شياء التي تتطلب جهدًا بدنيًا والتي يمكنك القيام بها".

�أثناء ح�ضورها عر�ض فيلمها  �أنجلينا جولي كانت  وت�صريحات 
 49 العمر  م��ن  البالغة  الممثلة  وب���دت  ل��ن��دن،  في  م��اري��ا  الج��دي��د 

عامًا، التي كانت تروج لفيلم الدراما النف�سية عن ال�سيرة الذاتية 
�شبابها، عندما  �أوج  كالا�س، فى  الأوب��را ماريا  الم�ستوحى من مغنية 

 The Ham ن��اق�����ش��ت م�����ش��روع��ه��ا الأخ��ي�ر ع��ل��ى الم�����س��رح في ف��ن��دق
.Yard

تم عر�ض فيلم Maria الذي �أثار �ضجة كبيرة بالفعل بعد �إ�صدار 
العر�ض،  وفي  دي�سمبر،   11 في   Netflix على  الدعائي  المقطع 
ي�ضم  قطعتين،  من  مكون  �أ�سود  مخملي  بف�ستان  �أنجلينا  ت�ألقت 
بنطالًا وبلوزة ب�أكمام طويلة، ولقد قامت ب�إقران المظهر مع حذاء 

بكعب �أ�سود �أنيق وحافظت على �إك�س�سواراتها ب�سيطة.

حملة دعم لتر�شيح جولي للأو�سكار
�أنجلينا ج��ولي، في حفل  العالمية  النجمة  �شوهدت  �سابق  في وقت 

ن��ق��اب��ة الم��خ��رج�ني الأم��ري��ك��ي��ة في م��دي��ن��ة ن��ي��وي��ورك، وفاج�أت 
العمر  م��ن  البالغة  الأو���س��ك��ار،  ج��ائ��زة  على  الح��ائ��زة  النجمة 
49 عامًا - التي احتفل والدها جون فويت، بفوز ترامب في 
�أنيق  �أ�سود ب�سيط مع معطف  مارالاجو - الح�ضور بف�ستان 

بينما كانت تتجول في ال�شوارع منفردة.
�شعرها  ل��ون  ا�ستبدلت  حيث  دقيقاً،  تح��ولًا  ج��ولي  �أظهرت 
�أ���ش��ق��ر رم��ل��ي �أك�ث�ر ن��ع��وم��ة، و�أكملت  الأ����س���ود ال��داك��ن الي 
�إطلالتها بحذاء �أ�سود عالي الكعب، ومكياج ب�سيط، و�أحمر 
�شفاة ج��ريء، وي�أتي هذا الظهور في الوقت الذي توا�صل 
فيلم  وه��و  م��اري��ا،  الأخ�ي�ر  لفيلمها  ال�تروي��ج  الممثلة  فيه 
�سيرة ذاتية عن �أ�سطورة الأوبرا ماريا كالا�س، والذي �أثار 

بالفعل �ضجة قبل حفل توزيع جوائز الأو�سكار.

�أنجلينا جولى تخطف الأ�ضواء 
باري�س في  المغنية في  ت��راج��ع  ي�صور  ال��ذي  م��اري��ا  فيلم 
وفي  لاري��ن،  بابلو  جاكي  المخرج  �أخرجه  ال�سبعينيات، 
على  للح�صول  النجمة  معجبي  يدعو  ال�سياق،  هذا 
�إل��ه��ي، لا  "يا  الأو���س��ك��ار، حيث كتب معجب:  جائزة 

ب�أداء  ��سأذهل  �أنني  �أعلم بجدية  الفيلم..  لم�شاهدة هذا  الانتظار  �أ�ستطيع 
�أنجلينا جولي في دور ماريا، والأو�سكار قادم لها".

ونا�شد �آخر �أكاديمية فنون وعلوم ال�صور المتحركة، منح �أنجلينا جولى، 
 - ثالث  وق��ال  كالا�س،  ماريا  ل��دور  تمثيلها  عن  بالفعل  الأو�سكار  جائزة 
الذي اعترف ب�أنه لم ي�شاهد المقطع الدعائي حتى - مازحا، �أنهم "كانوا 

يخططون بالفعل لإدارة حملة �أنجلينا جولي لأو�سكار".

�أنجلينا جولى واطلالة جديدة
وع��ل��ي ج��ان��ب �آخ�����ر، تح��دث��ت �أنج��ل��ي��ن��ا ج����ولي، ب�����ص��راح��ة ع���ن علاقتها 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ب���ـ م���اري���ا ك���الا����س، ح��ي��ث ظهرت 
الأول  ال��ع��ر���ض  ب�����ش��ك��ل م��ذه��ل في  ج����ولي 
لفيلمها ماريا في مهرجان معهد الفيلم 
وخ�الل حديثها مع مجلة  الأمريكي، 
الح������دث،  ه������ذا  في   PEOPLE
تحدثت جولي عن علاقتها العميقة 

مع كالا�س.
وق���ال���ت �أنج��ل��ي��ن��ا ج�����ولي: "لا �أري����د 
الأم�����ر لأنه  ع���ن  ك���ث�ي�رًا  �أتح�����دث  �أن 
�شخ�صي للغاية، ولكن هناك بالت�أكيد 
�شعور بالوحدة، قد �أكون �أ�شياء كثيرة، 
الرغم  وعلى  للغاية"،  مجتهدة  لكنني 
ا غير مثالي"، قالت  من كونها "�شخ�صً
وه��ي تفعل  �أعمل بجد  "�إنني  ج��ولي: 
و�صف  في  وم�������ض���ت  ذلك"، 
قائلة:  ب��ي��ن��ه��م��ا،  ال���ع�ل�اق���ة 
تعتبر  وه�����ي  ك����الا�����س  �إن 
عاملة  �أو  "م�ؤدية  نف�سها 
لديها وظيفة للقيام بها"، 
يكونان  قد  ال�سبب  ولهذا 

نف�سيهما". على  "قا�سيين 

و�شما  ت�ضيف  ج��ولي 
جديدا

جولي  �أنج��ل��ي��ن��ا  ك�شفت 
الجديد،  و���ش��م��ه��ا  ع���ن 
وه����و ع���ب���ارة ع���ن طائر 
���ص��غ�ري ع���ل���ى ذراع����ه����ا، 
و�شوهد الو�شم الجديد 
الذى  العالمية  للنجمة 
جديدة  لم�سة  ي�ضيف 
مج���م���وع���ت���ه���ا  �إلى 
الخا�صة من الو�شم، 
في حفل توزيع جوائز 
ال�سينمائية  ج��وث��ام 
الرابعة  ال�����س��ن��وي��ة 
وال������ث���ل��اث���ي��ن، في 
وول  ���س��ي�ربي��اني 
������س��ت��ري�����ت، في 
م��������دي��������ن��������ة 

نيويورك.
وظ�������������ه�������������رت 
جولي، بالطائر الأ�سود وهو 
الخلف  �إلى  بجناحيه  يطير 
ر���س��م لو�شم ج��دي��د مميز  ف��ى 
والتى  الأي�������س���ر،  ذراع���ه���ا  ع��ل��ى 
لنف�س  مماثل  ر�سم  ا  �أي�ضً لديها 

الطائر على �صدرها.
ويقع مكان الو�شم الجديد الخا�ص 
ب��ال��ن��ج��م��ة �أنج���ل���ي���ن���ا ج������ولي، فوق 
�أطفالها  فيها  ولد  التي  الإحداثيات 
 23 م��ادوك�����س،  ت�شارك  حيث  ال�ستة، 
ع���امً���ا، وب���اك�������س، 20 ع���امً���ا، وزه�����رة، 
والتو�أم  عامًا،   18 و�شيلوه،  عامًا،   19
 16 فيفيان ونوك�س البالغان من العمر 
الذي  بيت،  ب��راد  ال�سابق  عامًا، مع زوجها 
ثماني  لم��دة  �سيئ  برفقته من ط�الق  عانت 

�سنوات.
وظ��ه��ر ال��و���ش��م الج���دي���د ب�����ش��ك��ل رائ����ع على 
�أ���س��ود طويل  ف�ستانًا  ارت���دت  ذراع��ه��ا، حيث 
الو�شم  بظهور  �سمح  وال���ذي  �أك��م��ام  ب���دون 
جانب  �إلى  م���ذه���ل���ة  ب��ط��ري��ق��ة  الج����دي����د 
�أكملت  فيما  الأخ���ري،  الو�شوم  مجموعة 
�إط�الل��ت��ه��ا ب��ح��ذاء ب��ك��ع��ب ع����الي، لتلفت 
�أثناء  ال���رائ���ع���ة  ب���إط�الل��ت��ه��ا  الأن����ظ����ار 
ال�سجادة  على  ال�صحافة  �إلى  حديثها 

الحمراء.
ماريا،  ممثلة  �أظ��ه��رت  يونيو،  وفي 
و�شم الطائر في منت�صف �صدرها 
�أثناء ظهورها ال�ساحر في حفل 
ال�سنوي  ت���وني  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع 
وحينها  وال�����س��ب��ع�ني،  ال�����س��اب��ع 
العالمية  ال���ن���ج���م���ة  ك�����ش��ف��ت 
�أنجلينا جولي، عن �شعورها 
�سنًا"  �أك�ب�ر  "امر�أة  ب���أن��ه��ا 
الآن، وكيف ي�ؤثر ذلك على 
ال��ت��م��ث��ي��ل��ي، وذلك  �أدائ���ه���ا 
�آنذاك   - حديثها  خ�الل 
ال�سيرة  ف��ي��ل��م  ع���ن   -
ال����ذات����ي����ة الج���دي���د 
Maria، والذي 
ت��ل��ع��ب ف��ي��ه دور 
الأوب���را  مغنية 
كالا�س،  م��اري��ا 

خلال �أيامها الأخيرة في باري�س في ال�سبعينيات.
"عمري   - حينها   -  IndieWire موقع  ل��ـ  ج��ولي  و�صرحت 
49 عامًا، �أ�شعر وك�أنني امر�أة �أكبر �سنًا الآن و�أتقبل ذلك، عندما 
كنت �أ�صغر �سنًا، كانت هناك مقطوعات مو�سيقية معينة و�أ�صوات 

معينة تتوافق مع ما كنت �أ�شعر به: كنت �أقع في الحب، �أو كنت �أ�شعر 
بالف�ضول ب��شأن هذا، �أو �أيًا كان ما كنت �أمر به".

براد بيت يفتقد �أطفاله
�أن النجم العالمى براد بيت،  �أكد تقرير جديد  من جهة اخرى 
�أحد الم�صادر المقربة  �أطفاله فى مو�سم العطلات، وقال  يفتقد 
 60 العمر  البالغ من  الممثل  �إن   Page Six لموقع  بيت  من 
نف�سه" بدون  ه��و  ي��ك��ون  "لن  الم��ي�الد  عيد  ب����أن  ي�شعر  ع��امً��ا، 

�أطفاله.
وك�شف الم�صدر �أن "براد يفتقد �أطفاله ويتمنى �أن تكون لديه 
ب��الأع��ي��اد وعيد  الاح��ت��ف��ال  م��ع  �أوث���ق معهم، خا�صة  علاقة 
�أطفال  �ستة  بيت،  ب��راد  ي�شارك  حيث  ال�شهر"،  هذا  ميلاده 
23 عامًا،  �أنجلينا جولى - مادوك�س،  ال�سابقة  مع زوجته 

عامًا،   18 �شيلوه،  ع��امً��ا،   19 زه���ارا،  ع��امً��ا،   21 باك�س، 
والتو�أم نوك�س وفيفيان البالغان من العمر 16 عامًا.
ب��راد بيت، و�أنجلينا ج��ولى، طلاقهما فى عام  و�أنهى 

فى  انف�صالهما  �إعلان  من  �سنوات   3 بعد   2019
كان  ب��راد  �أن  ا  �أي�ضً الم�صدر  و�أ���ض��اف   ،2016 ع��ام 

�شيلوه  ابنته  �أ�سقطت  عندما  بالأذى"  "ي�شعر 
لقب والدها ر�سميًا.

علاقة  لديهم  "كانت  المقربين:  �أح��د  وق��ال 
ج��ي��دة، ل��ك��ن ه���ذا في الم��ا���ض��ي وه���ذا يك�سر 

قلبه"، و�أ�ضاف: "براد بيت، ي�شعر وك�أن 
�أنج��ل��ي��ن��ا، ح��ول��ت �أط��ف��ال��ه ���ض��ده، �إنه 

ي�شعر وك�أن �أنجلينا تعرف بال�ضبط 
ما تفعله".

ي�أتى هذا فيما اتهم براد بيت - 
فى وقت �سابق - زوجته ال�سابقة 
�أنجلينا جولي، ب�إ�صرارها على 
�إبقائه في الظلام فيما يتعلق 
بم���م���ت���ل���ك���ات���ه���م الم�������ش�ت�رك���ة، 
وادعى  �سبق  ب��ع��دم��ا  وذل���ك 
�أن����ه تم ا���س��ت��ب��ع��اده م��ن بيع 
المملوك  ال���ن���ب���ي���ذ  م�����ص��ن��ع 
ووفقًا  بينهما،  ب��ال�����ش��راك��ة 
 InTouch لم������وق������ع 
بيت  ك�شف   ،Weekly
�أن زوجته ال�سابقة عُر�ضت 

ال�صفقة  في  الملايين  عليها 
دون  �سرية  �صفقات  و�أج���رت 

�أن يتدخل هو.
تم الح�صول على وثائق المحكمة 

الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ب��ي��ع م�����ص��ن��ع ال��ن��ب��ي��ذ من 
خلال المن�شور الذي زعم فيه براد �أن جولي بطلة فيلم ماريا، عُر�ض عليها 
 Château Miraval في  ح�صتها  لبيع  دولار  مليون   54.4 مبلغ 

م�صنع النبيذ المملوك بال�شراكة بينهما.
النبيذ  ا�ترشى م�صنع  60 عامًا، والذي  العمر  البالغ من  الممثل  يعتقد 
مليون   500 بقيمة   ،2008 ع��ام  في  ج��ولي  م��ع  ب��الا���ش�تراك  الفرن�سي 
ال�صفقة،  من  ان�سحبت  عامًا،   49 العمر  من  البالغة  الممثلة  �أن  دولار، 
في  المقترحة  الا�ستخفاف  ع��دم  اتفاقية  �شروط  ب��شأن  بالقلق  متظاهرة 
ال��ق��ان��وني يختلف  ب��ي��ت،  ب���راد  ف��ري��ق  ف����إن  ذل���ك،  بال�صفقة، وم��ع  ال�صلة 
�أ�سبابًا للاعتقاد ب�أن جولي متورطة في  �أن لديهم  عن ال�سبب حيث ذكر 

�سرية". "معاملات 
"في  فيه:  ج��اء  بيانًا   Bullet Train فريق  �أ���ص��در  للمن�شور،  ووف��قً��ا 
الواقع.. كانت �أنجلينا ونوفيل قد ا�صطفتا �سرًا و�أبرما اتفاقًا مبدئيًا مع 
طرف ثالث هو "مجموعة �ستولي" التي يملكها وي�سيطر عليها الملياردير 

الرو�سي يوري �شيفلر،
 وفرعها تينوت ديل موندو".

ا، �أن زوجته ال�سابقة كان مطلوبًا  وفي دعواه، ادعى ممثل Wolfs، �أي�ضً
ثالث، وهو ما لم  الم�صنع لطرف  بيع  منها الح�صول على موافقته قبل 
عام  في  ت��زوج��وا  ال��ذي��ن  �سميث،  وال�سيدة  ال�سيد  ممثلو  و���ش��ارك  تفعله، 
2014 بعد عقد من العمل الجماعي، وافترقا في عام 2016، في معركة 

قانونية م�ستمرة من �ضمنها بيع م�صنع النبيذ الخا�ص بهم.
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الن�سيان و�سوء النوم 
�أعرا�ض لمر�ض خطير!

ي�شير الدكتور بوري�س رودينكو جراح القلب والأوعية الدموية �إلى �أن 30 
بالمئة من الجلطات الدماغية �سببها ان�سداد ال�شريان ال�سباتي.

ووفقا له، الكثيرون لا يعيرون �أي اهتمام لأعرا�ض مثل الن�سيان وقلة النوم 
والدوخة الخفيفة، مع �أنها قد ت�شير �إلى م�شكلات في ال�شريان ال�سباتي.

"عندما تكبر لويحات ت�صلب ال�شرايين تدريجيا وت�سد ال�شريان  ويقول: 
ال�سباتي تماما تجري عملية ت�شكيل دورة دموية التفافية وتتكيف خلايا 
الدماغ مع الظروف الجديدة، ويمكن �أن يلاحظ هذا في �ضعف ب�سيط في 

الذاكرة وانخفا�ض رد الفعل والأداء".
ال�سباتي  ال�شريان  دعامة في  بو�ضع  الم��سألة  له، يمكن معالجة هذه  ووفقا 

الم�سدود لا�ستعادة تدفق الدم ب�صورة طبيعية.

اكت�شاف ت�أثير �سحري لـ»الدوبامين« 
على دماغ مر�ضى �ألزهايمر

الدوبامين  هرمون  �أن  والأوروب��ي��ون،  اليابانيون  الأع�صاب  علماء  اكت�شف 
�أدمغة  في  �أميلويد  بيتا  بروتين  تدمير  عن  الم��سؤول  الإن��زيم  �إنتاج  ي�سرع 

الفئران المعر�ضة للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
وي�شير المكتب الإعلامي لمركز RIKEN الياباني لبحوث الدماغ، �إلى �أن 

هذا يبطئ عملية فقدان الذاكرة.
ويقول ناوتو فاتامور الباحث في المركز: "لقد �أظهرنا �أن العلاج ب�سلائف 
الفئران  ذاك��رة  ويح�سن  �أميلويد  بيتا  تراكم  تركيز  من  يقلل  الدوبامين 
تنظيم  �آل��ي��ات  درا���س��ة  و�ست�ساعد  �أل��زه��ايم��ر.  بم��ر���ض  ل��لإ���ص��اب��ة  المعر�ضة 
الدوبامين لإنتاج �إنزيم النيبريلي�سين في ابتكار علاجات جديدة لمنع تطور 

مر�ض �ألزهايمر".
الم�ؤثرة  للآليات  درا�ستهم  �أثناء  الاكت�شاف  هذا  �إلى  الباحثون  تو�صل  وقد 
الثدييات.  دم��اغ  �أن�سجة  في  الخلايا  داخ��ل  النيبريلي�سين  �إن��زيم  �إن��ت��اج  في 
النفايات  �أميلويد وغيرها من  الإن��زيم يدمر جزيئات بيتا  �أن هذا  وتبين 
ي�ساهم  لذلك  الأ�صحاء،  والحيوانات  الأ�شخا�ص  �أع�صاب  في  البروتينية 

ا�ضطراب �إنتاجه في تطور مر�ض �ألزهايمر و�أ�شكال الخرف الأخرى.
و�أظهرت التجارب التي �أجراها الباحثون على الفئران المخبرية، �أن �إعطاء 
هرمون الدوبامين )هرمون المتعة( �أو جزيء L-DOPA يحفز ن�شاط 
وتنظيف  النيبريلي�سين  �إن��زيم  تركيز  ارت��ف��اع  �إلى  وي����ؤدي   NEP الج�ني 

الخلايا الع�صبية من لويحات بيتا �أميلويد.
وات�ضح للباحثين �أن تركيز بيتا �أميلويد في الخلايا الع�صبية لق�شرة دماغ 
الفئران انخف�ض ب�صورة ملحوظة بعد ب�ضعة �أ�سابيع من بداية العلاج، ما 

�أدى �إلى تح�سن ذاكرتها.
ت�ستخدم   L-DOPA �أ�سا�سها  التي  الأدوي���ة  �أن  �إلى  الباحثون،  وي�شير 
فعلا في علاج مر�ض باركن�سون، ما يعطي الأمل في ابتكار �أدوية و�أ�ساليب 

جديدة ت�سرع �إزالة بيتا �أميلويد من دماغ الم�صابين ب�ألزهايمر.

الظلام؟ مدينة  با�سم  تُعرف  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- لندن.

الفن؟ عالم  في  ابت�سامة  �أ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�سيون  ي�سمى  • ماذا 
- المان�ش

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
- �أمريكا الجنوبية.

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

�أمنيات الطفولة 
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فوائد العد�س
ت������������ن�������������������������ص������������ح 
جانا  ال����دك����ت����ورة 
نيت�شيفا  تيخا
التغذية  خ���ب�ي�رة 
العد�س  ب���إ���ض��اف��ة 
ال�����ن�����ظ�����ام  �إلى 
ال�����غ�����ذائ�����ي لأن�����ه 
ي������ح������ت������وي ع���ل���ى 
ن���������س����ب����ة ع����ال����ي����ة 
م������ن ال���ع���ن���ا����ص���ر 
بما  ال����غ����ذائ����ي����ة، 
ف��ي��ه��ا ال�ب�روت�ي�ن 

والألياف، ما يجعله وجبة م�شبعة للغاية.
وت�شير الخبيرة �إلى �أنه بالإ�ضافة �إلى ذلك للبقوليات قيمة غذائية عالية 
والكال�سيوم  �أمينية  و�أحما�ض   B1 وفيتامين  الحديد  على  تحتوي  لأنها 
و�أميغا6-   3 �أوم��ي��غ��ا-  و�أح��م��ا���ض  والفو�سفور  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم 

الدهنية.
وتقول: "يو�صى الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة وداء ال�سكري بتناول 
العد�س لانخفا�ض م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم. كما ت�ساعد الا�ترسوجينات 
ال��ن��ب��ات��ي��ة الم���وج���ودة في ال��ع��د���س في الح��ف��اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة الم�����ر�أة. ولتناول 
ما  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  عمل  على  مفيد  ت���أث�ري  عموما  البقوليات 
�إيجابيا في وظيفة الأمعاء  الدم وي�ؤثر  الكولي�ترسول في  يخف�ض م�ستوى 

ومنظومة المناعة".
وتو�صي الخبيرة بتناول البقوليات 2-3 مرات في الأ�سبوع.

ال�سنة �ستم�شي  �آخر ليلة لهذه  الليلة هي  النوم،  �إلى  الثلاثة  انتم  نادت الام اطفالها وهي تقول هيا 
ال�سنة ولن تعود مرة ثانية بل �ستح�ضر غيرها على ظهر ح�صان ابي�ض وهي تحمل الهدايا الكثيرة 
ذهب  ل��ه..  �ستحققها  جميلة  امنية  يتمنى  او  جميلا  يحلم حلما  من  وك��ل  يريد  لكل من  والامنيات 
الاطفال �إلى فرا�شهم واغلق كل منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�صباح 
الفر�ش  الال��وان ومجموعة من  كبيرة من  علبه  �سريره  بجوار  ايم��ن  وج��د  الجميع  ا�ستيقظ  عندما 
الحريرية واوراق بي�ضاء ووردية لير�سم عليها لوحاته الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير 
.. اما ه�شام فقد وجد دراجة جميلة قوية تنتظر بجوار فرا�شه لها كر�سي جميل ويدان مزودتان بباقه 
من الزهور تتمنى له كل الخير.. علياء اي�ضا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد ف�ستانا جميلا يحت�ضن علبة 
الورد  وباقة من  ف�ستانها  لون  نف�س  تلب�س  التي تحبها  العرائ�س  بداخلها مجموعة من  نامت  كبيرة 

تتمني لها كل الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا ينادون ب�صوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع �إلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما 
ال�صغيرة فانت لن  فلنا هدايانا  اما نحن  الازه��ار هدية  وار�سلت لك هذه  ال�سنة الجديدة ج��اءت  ان 
ت�ستطيعي ان تركبي الدراجة او تر�سمي بالفر�شاه او تلعبي بالعرائ�س ف�ضحكت الام وقالت كنت اعرف 
ذلك ويكفيني تلك الازهار وا�شكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان ت�أتي 

ال�سنة الجديدة كل يوم .. ف�ضحكت الام وقالت وانا يكفيني ان ت�أتي مرة واحدة فقط. 

ت�شير الدكتورة �صوفيا �سوكولوفا خبيرة التغذية 
�أنه بعد �سن الأربعين يعاني معظم  �إلى  الرو�سية 
النا�س من �أمرا�ض مزمنة مختلفة، لذلك ي�صبح 

من ال�ضروري تغير النظام الغذائي.
وال�صل�صات  الم��اي��ون��ي��ز  ا���س��ت��ب��دال  "يجب  وت��ق��ول: 
غير  الدهون  لأن  البارد.  على  المع�صورة  بالزيوت 
ال�صل�صات  في  الم��وج��ودة  الم�سرطنة  والم��واد  الم�شبعة 
ال�شرايين  بت�صلب  الإ�صابة  في  ت�ساهم  ال�صناعية 
و���ض��ع��ف الم���ن���اع���ة وزي�������ادة خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب���داء 
البارد )زيت  المع�صورة على  الزيوت  �أما  ال�سكري. 
ب�أحما�ض  فغنية  م��ث�ال(  ال��ك��ت��ان  وزي���ت  ال��زي��ت��ون 

والأوعية  القلب  تفيد  التي  الدهنية  �أوميغا3- 
الدموية".

ووفقا لها يجب تخفي�ض تناول اللحوم الحمراء 
�إلى الن�صف، لأن هذا يخف�ض خطر تطور الأورام 

الخبيثة.
المقلية  الأط���ع���م���ة  ا����س���ت���ب���دال  "يجب  وت����ق����ول: 
على  المطهية  �أو  الم�سلوقة  �أو  الم�شوية  بالأطعمة 
الإ�صابة  خطر  تقليل  على  ت�ساعد  لأنها  البخار 
بالأمرا�ض المزمنة، مثل القرحة وارتفاع م�ستوى 
الأبي�ض  وب��دلا من الخبز  وال�سمنة.  ال��دم  �ضغط 
الكاملة  الحبوب  من  الم�صنوع  الخبز  تناول  يجب 

هذه  اح��ت��واء  لأن  العد�س  �أو  ال�سوداء  الحنطة  �أو 
الغذائية  الأل���ي���اف  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  الم����واد 
ال�سكر  م�ستوى  تطبيع  على  ي�ساعد  وال�ربوت�ني 
في الدم وتح�سين عملية اله�ضم". وبالإ�ضافة �إلى 
ذلك، من ال�ضروري تقليل كمية ال�سكر في النظام 

الغذائي وكذلك الحد من تناول الكافيين.
بعد  لأن���ه  ال��ط��ع��ام،  كمية  تقليل  "يجب  وت��ق��ول: 
وعادة  الغذائي  التمثيل  عملية  تتباط�أ  الثلاثين 
تناول كمية كبيرة من الطعام ت�ؤدي �إلى ال�سمنة. 
على  فت�ساعد  والم��ع��ت��دل��ة  المنتظمة  ال��ت��غ��ذي��ة  �أم���ا 

ا�ستقرار الوزن وتح�سين الحالة ال�صحية".

�أف�ضل حمية غذائية بعد عمر الـ 40 عاما

الممثلة الكورية الجنوبية بارك جيو يونج خلال العر�ض الأول عالميًا لم�سل�سل  Squid Game Season 2  في �سيول. )رويترز(


