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لماذا يجب عدم التنف�س من الفم �أثناء النوم؟
�أك�سيد  ث��اني  ب���إط�لاق  لنا  وي�سمح  بالأك�سجين  الج�سم  التنف�س  يمد 
الم�شاكل في  بع�ض  �أن  �إلا  للتنف�س،  �أنفنا  ن�ستخدم  ما  وع��ادة  الكربون، 
�أفواههم،  م��ن  للتنف�س  الكثيرين  ي��دف��ع  ق��د  لااح��ت��ق��ان  مثل  الأن���ف 

خا�صة �أثناء النوم.
على  لها  من�شور  في  مكيجا  بوجا  الهندية  التغذية  �أخ�صائية  تقول 
ال��ع��دي��د من  ال��ف��م ينطوي على  م��ن  الأط��ف��ال  �إن تنف�س  �إن�����س��ت��غ��رام، 
الأ�ضرار مثل اعوجاج الأ�سنان، والت�شوهات الخلقية وم�شاكل النمو. 
في حين �أنه ي�سبب رائحة الفم الكريهة وم�شاكل اللثة وتفاقم بع�ض 

�أعرا�ض الأمرا�ض المختلفة عند البالغين.
�أث��ن��اء ال��ن��وم �إلى  �إ���ض��اف��ة �إلى م��ا �سبق، ق��د ي����ؤدي التنف�س م��ن ال��ف��م 
ال�شخير وخ�شونة ال�صوت، ولاا�ستيقاظ متعباً، والتعب المزمن، ناهيك 

عن ا�سوداد حول العينين وت�شوي�ش الدماغ.
وبح�سب بوجا، ف�إن التنف�س عبر الفم قد ي�ؤدي للإ�صابة بالعديد من 
الأمرا�ض المزمنة مثل الح�سا�سية المزمنة ولاالتهاب الأنفي المو�سمي 
الطرق  بع�ض  بوجا  اقترحت  وقد  والقلق.  والربو  الجيوب  والتهاب 
عالية  �سي  فيتامين  مكملات  تناول  مثل  الأن��ف��ي،  التنف�س  لتح�سين 
والأطعمة  لاانفية،  الجيوب  ان�سداد  يفتح  الذي  والكركمين  الج��ودة، 
الغنية بالزنك والمكملات الغذائية. وتن�صح بوجا با�ست�شارة �أخ�صائي 
التغذية الخا�ص بك حول الجرعات ومدة تناول هذه المكملات لتجنب 

�أي �أ�ضرار محتملة، وفق ما �أوردت �صحيفة �إنديان �إك�سبر�س.

الحمّام �إلى  هاتفك  ا�صطحاب  لعدم  تدفعك  �أ�سباب   5
المحمولة  الهواتف  م�ستخدمي  من   90% �أن  حديثة  درا�سة  وجدت 
داخل  طويلة  �أوقاتاً  ويق�ضون  المياه،  دورة  �إلى  هواتفهم  ي�صطحبون 

الحمّام.
�إلى  الهاتف  ا�صطحاب  لتجنب  تدفعك  التي  الأ�سباب  �أهم  يلي  فيما 

الحمام، وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
الجراثيم: �أنت تعر�ض هاتفك للجراثيم مثل ال�سالمونيلا والإ�شريكية 
القولونية، عندما ت�أخذه �إلى المرحا�ض، مما يزيد من فر�ص �إ�صابتك 

بالأمرا�ض.
الحمام،  �إلى  معك  هاتفك  ت�أخذ  عندما  بالبوا�سير:  الإ�صابة  خطر 
ف�إنك تجل�س لفترة �أطول مما ينبغي، مما ي�ضع �ضغطًا غير �ضروري 

على الم�ستقيم، وهذا بدوره قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالبوا�سير.
�إلى  الح��م��ام  في  الهاتف  ا�ستخدام  ي����ؤدي  اله�ضمي:  الج��ه��از  م�شاكل 
الجلو�س لفترة طويلة، وهذا ي�ؤدي �إلى ال�ضغط على الم�ستقيم الذي 

ي�ؤدي بدوره �إلى تفاقم م�شاكل الجهاز اله�ضمي الموجودة م�سبقاً.
�إ�ضاعة الوقت: عندما ت�أخذ هاتفك �إلى المرحا�ض في ال�صباح، ف�إنك 
تق�ضي وقتًا �أطول بكثير مما تق�ضيه بدون الهاتف، وهذا ي�ؤدي �إلى 

�إ�ضاعة وقتك، ويمكن �أن يت�سبب ذلك بالت�أخر عن عملك.
كبيرة  فر�صة  فهناك  الح��م��ام،  �إلى  هاتفك  ت���أخ��ذ  كنت  �إذا  الإدم����ان: 

لزيادة تعلقك بالهاتف وهذا يزيد من �إدمانك عليه.

مكب نفايات ي�صيب عائلة بنزيف الأنف وال�صداع
على  نفايات  مكب  ب�سبب  غريبة  لأعرا�ض  بريطانية  عائلة  تعر�ضت 

بعد 100 متر فقط من منزلها.
التي  لايم،  �أن��در  نيوكا�سل  في  �أ�سرتها  مع  �سترينغر  �سوزي  وتعي�ش 
�إليها مع زوجها  انتقلت  �أن  الكريهة بعد  الرائحة  يعاني �سكانها من 

في 2016.
اللحم  برائحة  الكريهة  الرائحة  �أم لطفلين  �سترينغر وهي  وقارنت 

المتعفن واللحم منتهي ال�لاصحية.
وحاولت ال�سيدة بيع المنزل في بداية العام الما�ضي للهروب من الرائحة 
الكريهة، لكن زوجها فقد وظيفته ب�سبب ت�أثير جائحة كورونا. وقالت 
"في يوم عادي، هناك رائحة خفيفة مثل  ل�صحيفة �ستانفورد �شاير: 
ترك �سلة المهملات مفتوحة، ولكن في يوم �سيء، عندما تهب الرياح 

ويكون الهواء بارداً ف�إنك تتعب ج�سدياً وت�صاب ب�صداع �شديد".
خارج  الرائحة  ه��ذه  ما  يقولون:  الطلبات  تو�صيل  "عمال  و�أ�ضافت 
منزلك؟ تنبعث منه رائحة البراز، واللحم المتعفن، واللحوم القديمة، 
الحين  ب�ني  ن�شمها  معينة  رائ��ح��ة  وه��ن��اك  الم�ستعملة.  والح��ف��ا���ض��ات 
والآخر، رائحة كيميائية لاذعة تحرق م�ؤخرة حلقك وتجعل عينيك 

تدمعان ب�شكل م�ستمر".
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�أ�سبوع المو�ضة في لندن ي�شهد عرو�ض الأزياء 
عادت عرو�ض الأزياء �إلى لندن الجمعة بعدما �أدت جائحة كوفيد19- �إلى 
�إجراء بع�ضها افترا�ضياً عبر لاانترنت في �إطار �أ�سبوع المو�ضة في العا�صمة 
البريطانية الذي يحمل �أملًا لقطاع الأزياء بعد رفع معظم القيود التي 

فر�ضت للحد من تف�شي الفيرو�س.
ففي �شباط/فبراير الفائت، �أقيم �أ�سبوع المو�ضة في لندن بن�سق افترا�ضي 
بالكامل نظراً �إلى حظر تنظيم عرو�ض بح�ضور الجمهور في ظل الإغلاق 

التام.
�إع��ادة فتح الأن�شطة  "فيعود هذا الح��دث ال��دولي ليج�سّد   ، الم��رة  �أم��ا هذه 
الثقافية في لندن بعد طول انتظار"، بح�سب هيئة "بريتي�ش فا�شن كاون�سيل" 
ربيع  لت�شكيلة  المخ�ص�صة  الخم�سة  الأي��ام  برنامج  وي�شمل  للقطاع.  الممثلة 
2022 و�صيفها 28 عر�ضاً، بينها لم�صممين معروفين كالبريطاني �إدوارد 
التي تحتفل  �سيمون رو�شا  الإيرلندية  �أو  ال�صربية روك�ساندا  �أو  كرات�شلي 

علامتها التجارية بالذكرى ال�سنوية العا�شرة لت�أ�سي�سها.
وبدا لافتاً غياب ا�سمين بارزين هما ع�ضو فرقة "�سباي�س غيرلز" ال�سابقة 

م�صممة الأزياء فيكتوريا بيكهام، ودار "بوربوري".
�شمل  عاماً(   28( نا�ش  �سول  للم�صمم  بعر�ض  الجمعة  الأ�سبوع  وا�ستُهل 
ت�شكيلة ملاب�س ريا�ضية ي�ستعيد من خلالها �سنوات مراهقته في هاكني، 

�أحد �أحياء �شمال �شرق لندن.
وت��ط��ب��ع ح��ري��ة الح��رك��ة �أزي����اء ن��ا���ش، وه���و �أي�����ض��اً راق�����ص وم�صمم رق�ص، 
للإزالة.  قابلة  للر�أ�س  �أغطية  �أو  ب�أكمام  ان�سيابية  قطع  في  ذلك  ويتج�سد 
و�أجرى نا�ش تعديلات على القمي�ص الق�صير الأكمام الذي ي�شكّل جزءاً لا 

يتجز�أ من الزي المدر�سي الإنكليزي توفر �إطلالة �أنيقة ومريحة.

محاولات لإنقاذ �أكبر 
�شجرة في العالم من حريق 

قالت وكالة المتنزهات الوطنية �إن �أطقم 
تغليف  �إلى  ال��ت��ج���أت  الح��رائ��ق  مكافحة 
�أ�شجار ال�سيكويا العملاقة  جذور بع�ض 
�ضمن  ل����ل����ن��ي�ارن  م����ق����اوم����ة  ب����أغ���ط���ي���ة 
الأ�شجار  لإن��ق��اذ  الم�ستميتة  مح��اولات��ه��ا 
ال�شجرة  فيها  بم��ا  لاارت���ف���اع،  ال�شاهقة 
�شيرمان"  "الجنرال  ا���س��م  تحمل  ال��ت��ي 

وهي �أكبر �شجرة في العالم.
م��ن ع�شرات  واح���د  وه���و  الح��ري��ق،  �أدى 
مو�سم  في  غ��رب��ي��ة  ولاي������ات  في  ان��دل��ع��ت 
الح��رائ��ق ال���ذي ب���د�أ م��ب��ك��را، �إلى �إغلاق 
متنزه �سيكويا الوطني في وقت �سابق من 
الدخان  وت��رك غلالة من  الأ�سبوع  هذا 
الكثيف تلف المنطقة في �ساعة مبكرة من 
�صباح الجمعة. وقالت بلدة ثري ريفرز 
تقريبا  الطريق  منت�صف  في  ال�صغيرة، 
فران�سي�سكو،  و�سان  �أنجلي�س  لو�س  بين 

�إن نوعية الهواء رديئة في البلدة.
لمعلومات  لااتح���ادي���ة  الم��ن��ظ��وم��ة  وق��ال��ت 
الذي  الحريق  �إن  "�إن�سويب"  الح���وادث 
عن  ونج��م  كومبلك�س  ك��ي��ه.�إن.ب��ي  �سُمي 
وامتد  ت�ضخم  �آخرين  حريقين  اندماج 

على م�ساحة تزيد عن 11 �ألف فدان.

تلوث الهواء وال�ضو�ضاء يعرّ�ض الأطفال 
لخطر �أكبر للإ�صابة بمر�ض ال�سمنة �ص 23

خبير: لهذا ال�سبب تجنب تنظيف 
�أ�سنانك بالفر�شاة بعد الإفطار مبا�شرة

قد يبدو من المنطقي �أن ينظف المرء �أ�سنانه بالفر�شاة مبا�شرة بعد تناول وجبة الإفطار 
قد  الممار�سة  هذه  �إن  يقولون  الأ�سنان  �أطباء  لكن  منتع�شة،  عطرة  �أنفا�س  على  للحفاظ 

ت�شكل خطراً على �صحة الأ�سنان.
يقول طبيب الأ�سنان البريطاني الدكتور ريت�شارد ماركيز، �إن تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة 
في الدقائق التي تلي �أي وجبة يعتبر فكرة �سيئة، لأنه قد ي�ؤدي �إلى �إتلاف الأ�سنان و�إزالة 

بريقها الأبي�ض.
بعد الأكل  “ المينا التي تك�سو الأ�سنان ت�ضعف م�ؤقتاً  وي�شرح الدكتور �سبب ذلك قائلًا: 
ب�سبب الأحما�ض الموجودة في الطعام، لذا ف�إن غ�سل الأ�سنان بالفر�شاة بعد تناول الطعام 

مبا�شرة يعر�ض المينا للتلف”
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي  والم�شروبات  “الأطعمة  ماركيز:  الدكتور  وي�ضيف 
ت�آكل  با�سم  تعرف  عملية  وه��ي  �أ�سنانك،  تحمي  التي  المينا  ت���آك��ل  في  تت�سبب  الأح��م��ا���ض 
�أ�سنانك من خلال جعلها �أكثر عر�ضة للت�صبغ، ويفتح الباب  الأ�سنان. هذا يغير مظهر 
للبكتيريا التي يمكن �أن ت�سبب الت�سو�س” وي�ؤكد الدكتور ماركيز على �أن المينا هي عن�صر 
مهم لأنها تمثل �أحد حواجز الج�سم التي تحمي الأ�سنان، ولا يمكن ا�ستعادتها �إذ تعر�ضت 
بعد  الأ�سنان  بتنظيف  ماركيز  الدكتور  يو�صي  بها.  لااعتناء  ال�ضروري  من  لذا  للتلف، 
�أو 10 دقائق على الأقل قبل تناول الطعام، للت�أكد من  الطعام،  تناول  من  دقيقة   30
بعملها وحماية  للقيام  الفر�صة  لها  �أتيحت  الأ�سنان قد  الن�شطة في معجون  المكونات  �أن 

الأ�سنان، حتى ت�ستعيد مينا الأ�سنان قوتها و�لاصبتها.

نطاق الكولي�سترول ال�ضار
وبينما يعتبر نطاق الكولي�سترول ال�ضار، الذي يتراوح بين 
100 و129 ملغم-دي�سيلتر مقبولا للأ�شخا�ص، الذين لا 
يعانون من م�شاكل �صحية، يعد هذا الم�ستوى مرتفعا لدى 
مرتبطة  ع��وام��ل  لديهم  م��ن  �أو  القلب  ب���أم��را���ض  الم�صابين 

بخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
الم�صاب  ال�شخ�ص  يهدف  �أن  ينبغي  ق��ائ�لاً:  �صبور  و�أو���ص��ى 
ع��وام��ل مرتبطة بخطر  ل��دي��ه  ال���ذي  �أو  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض 
كان  �أو  وال�سمنة،  ال�سكري  مثل  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
كولي�سترول  م���ن  م�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  �إلى  م��دخ��ن��ا، 
ملغم-  70 م��ن  �أق����لّ  ال�ضار"  "الكولي�سترول   LDL
دي�سيلتر، ون�ؤكّد �أن كل زيادة في هذا الكولي�سترول بمقدار 
قلبية  بنوبة  الإ���ص��اب��ة  رف��ع خطر  �إلى  ت����ؤدي  واح���دة  نقطة 

بن�سبة 25%".
التي  العوائق،  من  الكثير  ثمّة  �أن  �صبور  الدكتور  و�أو���ض��ح 
تلعبه  ال��ذي  وال���دور  الكولي�سترول  �أرق���ام  فهم  دون  تح��ول 
هذه الأرق��ام في الحدّ من مخاطر �أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية، م�شددا على �أن هذه العوائق "تتطلب نهج تدخل 

متعدّد الم�ستويات من الأطباء والمر�ضى على ال�سواء".

 LDL ك��ول��ي�����س�رتول  ن��ط��اق  "يختلف  و�أ����ض���اف م��و���ض��ح��اً: 
المعر�ض  ال�شخ�ص  ع��ن  ال�سليم  ال�شخ�ص  ل��دى  الم�ستهدف 
�إذا لم يكن  لعوامل الخطر، وهذا الأمر قد ي�صبح م�ضللا 
الم�ستويات  �ضمن  �أن��ه��م  يظنون  ق��د  الم��ر���ض��ى  لأن  مفهوما؛ 
الم�ستهدفة في حين �أنهم ما زالوا في الواقع معر�ضين لخطر 
كبير. ومن الأ�شياء، التي ينبغي فهمها �أن الأطعمة الغنية 
بالكولي�سترول لا ت�ؤثر في م�ستويات الكولي�سترول الموجودة 
نمط  تغيير  ف���إن  لهذا  فيها،  الجينات  ت�ؤثر  مثلما  ال��دم  في 

الحياة وحده لا يكفي لعلاج الم�شكلة".

داء ال�سكري
وي��ع��د داء ال�����س��ك��ري، م��ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى، ع��ام��لَ خ��ط��ر �آخر 
القلبية  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات  ارت��ف��اع  في  يت�سبب 
�أي�ضا من�صب  ي�شغل  الذي  الدكتور �صبور،  وقال  الوعائية. 
لندن  كوليدج  �إمبريال  مركز  في  القلب  �أمرا�ض  ا�ست�شاري 
�أكثر  ال�سكري  بم��ر���ض  الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  �إن  لل�سكري 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  ل��لإ���ص��اب��ة  غ�ريه��م  م��ن  عر�ضة 

الدموية بما يتراوح بين مرتين و�أربع مرات.
و�أو�ضح �أن مقاومة الأن�سولين تت�سبب في ت�شكّل الكولي�سترول 

الحميد  الكولي�سترول  م��ن  فتقلل  طبيعية،  غ�ري  ب�����ص��ورة 
والدهون  ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م��ن  وت��زي��د   )HDL(
الثلاثية، وهي الدهون ال�شمعية، التي تمدّ الج�سم بالطاقة، 
كان  و�إن  حتى  قلبية،  بنوبة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ي��زي��د  م��ا 
تحكّما  ال��دم  في  ال�سكر  بم�ستويات  يتحكّم  ال�سكري  مري�ض 
جيدا، الأمر الذي ي�ستدعي مراقبة الكولي�سترول والحفاظ 
عليه في النطاق ال�صحي المنا�سب لل�شخ�ص، وهو ما يقترن 
عادة باتباع نهج قائم على مزيج من العادات المعي�شية الجيدة 

والأدوية وال�ستاتينات الخاف�ضة للكولي�سترول.

فرط كولي�سترول الدم العائلي
ت�شخي�ص  ع��دم  �أخ��رى،  ناحية  من  �صبور،  الدكتور  ويعتبر 
لارتفاع  �آخ��ر  مهما  �سببا  العائلي  ال��دم  كولي�سترول  ف��رط 
م�ستويات الكولي�سترول، وا�صفا هذه الحالة المر�ضية ب�أنها 
عيب وراثي في طريقة تدوير الج�سم للكولي�سترول ال�ضار.

ولديهم  العائلي  الدم  كولي�سترول  بفرط  الم�صابون  ويولد 
م�ستويات عالية من كولي�سترول LDL قد تتجاوز 190 
�إذا لم يتم التعامل بطريقة  ملغم-دي�سيلتر بمرور الوقت، 

�صحيحة مع هذه الم�شكلة.

�إعادة البريق �إلى �أول 
�ساعة دقاقة في م�صر

ال�ساعة  �إ�����ص��ل�اح  �أع����م����ال  ان��ت��ه��ت 
الدين  ���ص�لاح  ق��ل��ع��ة  ال��ع��ت��ي��ق��ة في 
ب��ع��د عقود  ب���ال���ق���اه���رة،  الأي����وب����ي 
ال���ت���وق���ف، في تجربة  م���ن  ط��وي��ل��ة 
التحديات،  م��ن  ال��ك��ث�رية  ���ش��ه��دت 
الآثار  �أو�ضح رئي�س قطاع  وفق ما 
�أ�سامة  وال��ق��ب��ط��ي��ة،  الإ����س�ل�ام���ي���ة 
م�صر  �إلى  ج��اءت  ال�ساعة  طلعت. 
ملك  م���ن  ك���ه���دي���ة،   1846 ع����ام 
محمد  �إلى  فيليب  لوي�س  فرن�سا 
ب�����رج معدني  ب���ا����ش���ا، داخ������ل  ع���ل���ي 
الزجاج  و�أل��واح  بالنقو�ش  مزخرف 
م�سلة  م��ن��ح��ه  ع���ل���ى  ردا  الم����ل����ون، 
رم�سي�س الثاني من �أجل و�ضعها في 

ميدان كونكورد بمدينة باري�س.
والآث�����ار  ال�����س��ي��اح��ة  وزارة  و�أك�����دت 
الم�صرية في بيان ر�سمي، �أن لاانتهاء 
ال��دق��اق��ة تم  ال�����س��اع��ة  م��ن ت�شغيل 
ب�أياد م�صرية خال�صة، وجاري الآن 
لعودتها  ال�لازم��ة  التجارب  �إع���داد 
للحياة، لتدق �أجرا�سها من جديد 
�أوق�����ات مح����ددة. ويتحدث  خ�ل�ال 
الإ�سلامية  الآث�����ار  ق��ط��اع  رئ��ي�����س 
والقبطية عن كوالي�س �إ�لاصح �أول 
�ساعة دقاقة بتاريخ م�صر، قائلا: 
رغم  ال��ت�����ش��غ��ي��ل  �أع���م���ال  "نجحت 
كبيرة تمت  المهمة. جهود  �صعوبة 
على مدار عامين و�سيتم ا�ستخدام 
ال�ساعة ب�صورة ر�سمية في الأ�سابيع 
الرتو�ش  من  لاانتهاء  بعد  المقبلة 

النهائية".

هاندا �أرت�شيل تلاعب 
قطها ب�صورة عفوية

ال�رتك��ي��ة ​هاندا  ال��ن��ج��م��ة  ن�����ش��رت 
�أرت�شيل​ �صورة جديدة في �صفحتها 
التوا�صل  م���وق���ع  ع��ل��ى  الخ���ا����ص���ة 
ب�إطلالة  فيها  ظهرت  لااجتماعي 
�أرت�شيل  وت��رك��ت  �أن��ي��ق��ة.  ك��اج��وال 
كتفيها  ع���ل���ى  م��ن�����س��دلا  ���ش��ع��ره��ا 
الأنظار،  لفتت  ناعمة  بت�سريحة 
كما �إرتدت توب نيلية اللون وجينز 

ما جاد �إطلالتها عفوية وجمالًا.
 Glamour مج����ل����ة    وك����ان����ت 
النجمة  �إخ�����ت�����ارت  ق����د  ال���ع���الم���ي���ة 
�أرت�����ش��ي��ل ك�أجمل  ه��ان��دا  ال�رتك��ي��ة 
امراة في عام 2021 ، الأمر الذي 
���ش��كّ��ل ���ض��ج��ة ك��ب�رية ع��ل��ى مواقع 
عّرب  ال��ذي  لااجتماعي،  التوا�صل 
ت�ستحق  التي  بـ هاندا  �إعجابه  عن 
فعلا هذا اللقب. على �صعيد �آخر 
�أرت�شيل  ه��ان��دا  ن�����ش��رت  ق��د  ك��ان��ت 
الخا�صة  ���ص��ف��ح��ت��ه��ا  ق����ي  �����ص����ورة 
لااجتماعي  التوا�صل  موقع  على 
ظهرت فيها بكامل �أناقتها بف�ستان 

كلا�سيكي مثير.

هذه مخاطر �سوء تقدير م�ستويات الكولي�سترول الطبيعية

ب�أمرا�ض  الم�صابين  من  الكثير  �إن  �صبور  هاني  الدكتور  قال 
الإ�صابة  بخطر  مرتبطة  ع��وام��ل  لديهم  مم��ن  �أو  القلب 
الكولي�سترول  م�ستويات  على  يحافظون  لا  القلب  ب�أمرا�ض 

المنا�سبة لمنع الإ�صابات القلبية والوعائية الحادة.
والأوعية  القلب  معهد  في  القلب  �أمرا�ض  ا�ست�شاري  و�أو�ضح 
الدموية بم�ست�شفى "كليفلاند كلينك �أبوظبي" وفقا لما نقلته 
�أن كمية الكولي�سترول ال�ضار  �أ،  وكالة الأنباء الألمانية د ب 

�شكل  على  تتراكم  �أن  يمكن  الج�سم  في  الزائدة   )LDL(
لويحات على جدران ال�شرايين، ما ي�ؤدي 

الدم  تدفق  ومنع  ت�ضييقها  �إلى 
�إلى القلب، ما قد يت�سبب في 

قلبية  �إ���ص��اب��ات  ح��دوث 
�إذا  وع���ائ���ي���ة،  �أو 

تُ��رك ه��ذا الأمر 
ع�ل�اج  دون 

منا�سب.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر 

المتحدة،  العربية  الإم��ارات  �أنج��زت جامعة 
تتمثل  ال�صناعي  الذكاء  مختبرات  برامج 
بالعمل على تطوير نظام مراقبة ال�صحة 
في  والم�����س��اه��م��ة  الم��واط��ن�ني  ل��ك��ب��ار  النف�سية 
الت�شخي�ص المبكر لأمرا�ض المخ الم�ستع�صية، 

ك�أمرا�ض الخرف والزهايمر .
لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  مخ��ت�رب  يعمل  ك��م��ا   
والروبوتات في الجامعة والذي يعتبر جزءاً 
الرابعة،  ال�صناعية  ال��ث��ورة  منظومة  م��ن 
من  بتبنيها  الإم����ارات  جامعة  ت��ق��وم  ال��ت��ي 
جوهرية  مخ��ت�اربت  خم�سة  �إن�����ش��اء  خ�لال 
لدعم م�سيرة الثورة ال�صناعية الرابعة في 

الدولة .
النجار-�أ�ستاذ  ف������ادي  ال���دك���ت���ور  و�أك�������د 
وهند�سة  الح��ا���س��وب  ع��ل��وم  بق�سم  م�����ش��ارك 
ال��ب�رمج����ي����ات، وم����دي����ر مخ���ت�ب�ر ال����ذك����اء 
حر�ص  وال�����روب�����وت�����ات-�أن  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
جامعة الإمارات على مواكبة تطور تقنيات 

في  ال�صناعي  ال��ذك��اء  دور  وتعزيز  التعليم 
الحديثة،  الأكاديمية  والبرامج  الدرا�سات 
التي ت�سعى من خلالها للارتقاء بمنظومة 
الأكاديمية  والم��ن��اه��ج  ال�اربم��ج  مخ��رج��ات 
والبرامج  الخ��ط��ط  متطلبات  تلبي  ال��ت��ي 
لاا�ستراتيجية للدولة ا�ستعداداً للخم�سين 
عاماً القادمة، ولااحتفاء باليوبيل الذهبي 
مختبرات  ب��رام��ج  �إن  و�أ����ض���اف:  ل��ل��دول��ة. 
ال���ذك���اء ال�����ص��ن��اع��ي في الج��ام��ع��ة ال��ت��ي تّم 
ب��ال��ع��م��ل ع��ل��ى تطوير  ت��ت��م��ث��ل  �إنج����ازه����ا، 
ال�����ص��ح��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة لكبار  ن��ظ��ام م��راق��ب��ة 
حالاتهم،  تطور  م�ستقبل  وتنب�ؤ  المواطنين 
بالاعتماد على الروبوت "�أبو�سيف"، الذي 
من  تقني  وبدعم  المختبر  في  وط��وّر  مم  �صُ
الأو�سط  ال�شرق  في  مايكرو�سوفت  �شركة 
الروبوت بالحديث  يقوم  و�أفريقيا. بحيث 
تغيرات  وملاحظة  المحتملين  المر�ضى  مع 
تعابير وجوههم و�سلا�سة حديثهم و�سرعة 
و�إعطاء  المختلفة،  للم�ؤثرات  ا�ستجابتهم 
تقارير �سريرية بمدى ن�سبة وجود مخاطر 

الروبوت  ي�ستخدم  ل��ه��م.  �إدراك�����ي  ���ض��ع��ف 
المدعومة  لاا�صطناعي  الذكاء  خوارزميات 
 Azure Cognitive Services ب
والتي يتوقع �أن يكون له م�ستقبلًا واعداً في 
الت�شخي�ص المبكر لأمرا�ض المخ الم�ستع�صية، 

ك���أم��را���ض الخ���رف وال���زه���ايم���ر.  ويتوقع 
لاا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  ي��ك��ون  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
والتعلم العميق الدور الأعظم في ت�شخي�ص 
الأم��را���ض ب�سرعة ودق��ة �أك�رب، قد تتجاوز 
للروبوتات  و�سيكون  الب�شرية.  ال��ق��درات 
وم�ساعدة  مراقبة  في  دوراً  الذكية  المنزلية 
في  الخا�صة  لااحتياجات  وذوي  ال�سن  كبار 
من  الت�أكد  مثل  اليومية،  الحياة  �أن�شطة 
ت��ن��اول ال�����دواء، وم�����س��اع��دت��ه��م ع��ل��ى �إع���داد 
ممار�سة  ع��ل��ى  وم�����س��اع��دت��ه��م  ط��ع��ام��ه��م، 
�أن�شطتهم  وم��ت��اب��ع��ة  والح���رك���ة  ال��ري��ا���ض��ة 
لحالاتهم  يومية  تقارير  و�إن�شاء  اليومية 

للت�سريع التدخل الطبي وقت الحاجة.
تعاي�ش  مبد�أ  مع  وتما�شياً  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ار 
يقوم   ،19 كوفيد  بعد  لما  العلمي  القطاع 
الذكاء  على  تعتمد  �آليات  بتطوير  المختبر 
لاا����ص���ط���ن���اع���ي وال���ت���ع���ل���م ال��ع��م��ي��ق يمكن 
�سواء  الدرا�سية،  الف�صول  في  ا�ستخدامها 
درجة  لمتابعة  اف�ارت���ض��ي��ة،  �أو  فعلية  ك��ان��ت 
الف�صل  �أثناء  ان�شغالهم  �أو  الطلاب  انتباه 

الدرا�سي وت�سليط ال�ضوء على اهتماماتهم 
و�إن�شاء  ال��ع��ق��ل��ي��ة،  وق��درات��ه��م  ال�شخ�صية 

لة بها لمعلم الف�صل.  تقارير مُف�صّ
وقال: " ت�ساهم هذه الآليات في تخ�صي�ص 
وت���ع���زي���ز ورف�����ع كفاءة  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم���ن���اه���ج 
زيادة  �إلى  بالإ�ضافة  �أق��ل،  بجهد  المعلمين 
التعلم  على  وم�ساعدتهم  الطلبة  تح�صيل 
ب�شكل �أكثر فعالية. ويعتقد �أن دمج الذكاء 
المحرك  �سيكون  التعليم  في  لاا�صطناعي 
قادمة  تعليمية  تح��دي��ات  لموجة  الرئي�سي 
والطلبة  المعلمين  ت��خ��دم  وف��عّ��ال��ة  مبتكرة 
على حدٍّ �سواء، وت�ساهم في ت�شكيل الأ�س�س 
وتح�سين  وال��ت��ع��ل��م  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  ال��ع�����ص��ري��ة 
الم��م��ار���س��ات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ون���واتج���ه���ا. فمن 
المناهج  �ستكون  لاا�صطناعي  الذكاء  خلال 
لتلبية  وتكيفاً  ديناميكية  �أك�رث  التعليمية 
لااحتياجات التعليمية الفردية لكل طالب 
المجتمع،  اح��ت��ي��اج��ات  لتلائم  ومح��وري��ت��ه��ا 
وه����ذا م���ا ت��ه��دف �إل���ي���ه ج��ام��ع��ة الإم������ارات 

جامعة الم�ستقبل."

•• دبي- الفجر

 Johnson( أعلنت جون�سون كونترولز�
بور�صة  في  )الم����درج����ة   )Controls
ن��ي��وي��ورك: ج��ون�����س��ون ك��ون�رتول��ز �إن����ك(، 
ال�������ش���رك���ة ال���ع���الم���ي���ة ال������رائ������دة في مج���ال 
والم�ستدامة، عن  وال�صحية  الذكية  المباني 
�شراكتها مع �سلطة واحة دبي لل�سيليكون، 
الهيئة التنظيمية لواحة دبي لل�سيليكون، 
المتكاملة،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  الح����رة  الم��دي��ن��ة 
دبي  في  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  وجامعة 
ذكي  ج��ام��ع��ي  ح����رم  �أول  ل��ت��ق��ديم  وذل�����ك 

و�صحي وم�ستدام من نوعه في المنطقة.
الرئي�س  نائب  ماكجينتي،  كاتي  وق��ال��ت   
وم�س�ؤولة ال��شؤون الحكومية والتنظيمية 
جون�سون  في  لاا�����س����ت����دام����ة  وع���م���ل���ي���ات 
كونترولز  جون�سون  :"تقدم  ك��ون�رتول��ز 
في جميع �أنحاء العالم يد العون لل�شركات 
والحكومات والم�ؤ�س�سات العالمية لم�ساعدتهم 
الطموحة.  لاا�ستدامة  �أه��داف  تحقيق  في 
ال��رق��م��ن��ة ع��ام�لاً م�����س��اع��دًا رئي�سيًا  وتُ��ع��د 
�أه����داف  لتحقيق  والم���ؤ���س�����س��ات  ل��ل�����ش��رك��ات 
الكربون،  من  والخالية  المتجددة  الطاقة 
والمواهب  التكنولوجيا  ا�ستخدام  يُعد  كما 
في  الم�ساهمة  ال��ع��وام��ل  �أه���م  م��ن  المنا�سبة 

تحقيق النجاح.".
�إعداد  في  الم�ساهمة  :"ي�سعدنا  و�أ���ض��اف��ت   
الجيل القادم من قادة لاابتكار من خلال 
البنية  من  للتعلم  الفر�صة  الطلاب  منح 
 OpenBlue لمن�صة  بالكامل  المفتوحة 
كونترولز.  بجون�سون  الخا�صة  الرقمية 
يمكننا معًا العمل لدعم عمليات التخل�ص 
من الكربون من المباني، التي تمثل حوالي 
ويعتبر  العالمية،  لاانبعاثات  من   40%
ذلك مك�سبًا لجميع الأطراف المعنية، حيث 
يقلل  ولاانبعاثات  الطاقة  هدر  خف�ض  �إن 

ا." من تكاليف الطاقة �أي�ضً
جهود  بدعم  كونترولز  جون�سون  وتلتزم 
المبذولة  لل�سيليكون  دب���ي  واح����ة  ���س��ل��ط��ة 
وخف�ض  لاا����س���ت���دام���ة  ع��م��ل��ي��ات  ل��ت��ع��زي��ز 
 OpenBlue الكربون من خلال من�صة
�ستعمل  وب��دوره��ا  بها.  الخا�صة  الرقمية 

الم�ؤ�س�سية  الإدارة  توظيف  على  ال�شركة 
 OpenBlue بم���ن�������ص���ة  الخ����ا�����ص����ة 
مجموعة حلول الإدارة الم�ؤ�س�سية الخا�صة 
بمن�صة OpenBlue (OBEM( في 
الحرم الجامعي الفريد من نوعه لجامعة 
وذلك  دب���ي،  في  للتكنولوجيا  روت�����ش�����س�رت 
المتطور.  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  با�ستخدام 
الخا�صة  الم���ؤ���س�����س��ي��ة  الإدارة  و���س��تُ��م��ك��ن 
الحرم  م�س�ؤولي   OpenBlue بمن�صة 
الميدانية  ال��ب��ي��ان��ات  تحليل  م��ن  الج��ام��ع��ي 
المتعلقة  التحديات  مجابهة  في  للم�ساعدة 
�ستعمل  كما  وتح�سينها.  ال��ط��اق��ة  ب��ك��ف��اءة 
روت�ش�ستر  ج��ام��ع��ة  تم��ك�ني  ع��ل��ى  الم��ن�����ص��ة 
عمليات  �إج���راء  م��ن  دب��ي  في  للتكنولوجيا 
الطاقة  ا�ستهلاك  وقيا�س  الآنية  المراقبة 
وال��ط��ل��ب ع��ل��ي��ه��ا وتح��ل��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات ذات 
حقيقية  ا�ستدامة  حلول  وتقديم  ال�صلة، 
وتقليل  الج���ام���ع���ي،  الح������رم  في  وف���عّ���ال���ة 
الآث���ار  م��ن  والح���د  الت�شغيلية  التكاليف 
 OpenBlue من�صة  تتميز  البيئية. 
كونترولز  بجون�سون  الخ��ا���ص��ة  الرقمية 
المباني  تح�سين  ت�ستهدف  التي  وخدماتها 
تحقيق  على  بقدرتها  الأم��ث��ل  النحو  على 
مجال  في  و�أك���ث��ر   50% �إلى  ي�����ص��ل  م���ا 
تح�سين كفاءة الطاقة والحد من انبعاثات 

الكربون.
تتما�شى هذه الأهداف مع طموح الجامعة 

و�أع�����ض��اء هيئة  ال��ط�لاب  المتمثل في ج��ذب 
يخدم  اقت�صاد  ببناء  الملتزمين  التدري�س 
الجميع قائم على التوازن وتحقيق الحياد 
ع���ن تم��ك�ني عمليات  ف�����ض�ًا�لً  ال���ك���رب���وني 
بذكاء  تعمل  بيئة  في  وال��ت��ع��ل��م  ال��ت��دري�����س 
وك���ف���اءة وم��ت��م��ي��زة م��ن ح��ي��ث الإج������راءات 
الم��ي�����س��رة والج�����ودة. والج���دي���ر ب��ال��ذك��ر �أن 
دبي  في  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  ج��ام��ع��ة 
ت�ضم حوالي 1,000 طالب و100 ع�ضو 

هيئة تدري�س.
ف�����ورل�����ونج، نائب  ك���م���ا ����ص���رح رولان���������دو 
ال��ع��ام، وم�����س���ؤول تقديم  والم��دي��ر  الرئي�س 
في  و�أفريقيا،  الأو���س��ط  ال�شرق  في  الحلول 
كانت  "لطالما  قائًال  كونترولز،  جون�سون 
�شركة جون�سون كونترولز رائدة في مجال 
 135 م��ن  لأك�رث  والتكنولوجيا  لاابتكار 
ب�شراكتنا  "نحن فخورون  و�أ�ضاف  عامًا"، 
لل�سيليكون وجامعة  دبي  واحة  �سلطة  مع 
دب���ي لدفع  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في  روت�����ش�����س�رت 
في  متمثل  لاا�ستدامة  من  جديد  م�ستوى 
للأبنية   OpenBlue ح��ل��ول  تنفيذ 
ال�صحية لتح�سين الأداء من خلال تحويل 
الحرم الجامعي التابع لجامعة روت�ش�ستر 
للتكنولوجيا �إلى م�ؤ�س�سة رقمية، وتحويل 
�إلى  ال����ر�ؤى  وتح��وي��ل  ر�ؤى،  �إلى  البيانات 
عمليات فعلية ت�ساهم في النهاية في تحقيق 
�ست�ساعد  المنطقة.  في  لاا�ستدامة  �أه���داف 

ال�صحية  للأبنية   OpenBlue حلول 
الخا�صة بنا في �إن�شاء حرم جامعي حديث 
و�إع���داد  التعلم  بيئات  لتح�سين  ومتطور 
ال����ط��ل�اب ل��ي�����ص��ب��ح��وا ق������ادة لااب���ت���ك���ار في 

الم�ستقبل."
بدوره، �أكد المهند�س معمر خالد الكثيري، 
نائب الرئي�س التنفيذي لل��شؤون الهند�سية 
والم���دي���ن���ة ال���ذك���ي���ة في ���س��ل��ط��ة واح�����ة دبي 
لل�سيليكون، �أن "واحة دبي لل�سيليكون هي 
وهي  الذكية،  الم��دن  لحلول  عالمي  مختبر 
التي  المتكاملة  الح��رة  المناطق  مقدمة  في 
تتبنى �أحدث الأفكار المبتكرة والتطبيقات 
التكنولوجية المتقدمة. ونحن دائمًا ن�شجع 
ونعززها."  لم��ن��ط��ق��ت��ن��ا  الم��ب��ت��ك��رة  الح���ل���ول 
�شراكتنا  عالياً  :"نقدّر  مو�ضحًا  وا�ستكمل 
ونت�شارك  كونترولز  جون�سون  �شركة  مع 
ولاابتكار.  لاا���س��ت��دام��ة  ح��ول  القيم  نف�س 
لجامعة  التابع  الجامعي  الح���رم  ويتميز 
دبي  واح��ة  �ضمن  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر 
التقنيات  ب���أح��دث  م��زود  ب���أن��ه  لل�سيليكون 
المتكاملة، ونتطلع �إلى دور �شركة جون�سون 
المرافق  �إدارة  حلول  تقديم  في  كونترولز 
با�ستخدام  الجامعي  الح��رم  لهذا  الذكية 
والذكاء  ال�����س��ح��اب��ي��ة  الح��و���س��ب��ة  ت��ق��ن��ي��ات 

لاا�صطناعي."
محمد  يو�سف  الدكتور  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
روت�ش�ستر  ج���ام���ع���ة  رئ���ي�������س  ال���ع�������س���اف، 

�شركة  "تتعاون  دب����ي:  في  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ج��ون�����س��ون ك���ون�ت�رول���ز م���ع ���س��ل��ط��ة واح���ة 
مختلفة،  مج�����الات  في  ل��ل�����س��ي��ل��ي��ك��ون  دب����ي 
ت�صميم  �أ���س��ا���س��ي في  دور  لها  ك��ان  ول��ط��الم��ا 
الح��رم الجامعي  �أنظمة مختلفة في  وبناء 
للتكنولوجيا،  روت�ش�ستر  لجامعة  الجديد 
ون��ح��ن م��ت��ح��م�����س��ون ل��ه��ذه ال�����ش��راك��ة بين 
وجامعة  لل�سيليكون،  دب���ي  واح���ة  �سلطة 
روت�ش�ستر للتكنولوجيا في دبي، وجون�سون 
من  مفتوح  بيئي  نظام  لإن�شاء  كونترولز 
مجالات  في  للمجتمع  ف��ر���ص  خلق  ���ش���أن��ه 
وتعزيزها.  ولاا�ستدامة  والإب��داع  لاابتكار 
للا�ستفادة  ب��ف��ر���ص��ة  ال��ط�لاب  و�سيتمتع 
من لوحات المعلومات التحليلية التفاعلية 
جون�سون  م��ن  المقدمة   OpenBlue
والتعلم  لاا���س��ت��ف��ادة  وب��ال��ت��الي  ك��ون�رتول��ز 
من �أحدث الحلول التي تم التو�صل �إليها 
على  تعتمد  ال��ت��ي  ال��ت��ح��ل��ي�لات  مج���ال  في 
الطاقة.  كفاءة  ب��شأن  لاا�صطناعي  الذكاء 
ال�����ش��راك��ة بمثابة  ه���ذه  ت��ك��ون  �أن  ون����أم���ل 
نموذج ري��ادي في كيفية تحويل الجامعات 
في الم�ستقبل لت�صبح مناف�سًا فعالًا في �إنتاج 
المعرفة وابتكار الحلول الم�ستدامة وعمليات 

التوا�صل التفاعلي في المنطقة."
ك���ون�ت�رول���ز خبرتها  ج��ون�����س��ون  و�أث���ب���ت���ت 
الحلول  ب��ف�����ض��ل  الج���ام���ع���ات  ت��ط��وي��ر  في 
والخ���دم���ات ال��ت��ي ت��ع��زز تج��رب��ة الطلاب 
ف�ًالض  والم����وظ����ف��ي�ن،  ال���ت���دري�������س  وه���ي���ئ���ة 
وا�ستيفاء  ب��ه��ا  ال��ط��اق��ة  �أداء  تح�سين  ع��ن 
ولاا�ستدامة.  بالبيئة  المتعلقة  الأه����داف 
�أن هذا التعاون يتما�شى  والجدير بالذكر 
 ،2040 الح�������ض���ري���ة  دب������ي  خ���ط���ة  م�����ع 
هذه  الرئي�سية في  الأه���داف  �أح��د  ويتمثل 
الخطة في تعزيز مراكز دولية قائمة على 
والعقول  المواهب  ولاابتكار تجذب  المعرفة 
للم�ساهمة في النمو العالمي وتحقيق الريادة 
لل�سيليكون  دب����ي  واح�����ة  وت��ع��ت�رب  ل���دب���ي. 
واحدة من خم�سة مراكز ح�ضرية رئي�سية 
مركز  وه���ي   ،2040 دب���ي  خ��ط��ة  ���ض��م��ن 
للعلوم والتكنولوجيا والمعرفة حيث تولي 
وتطوير  لاابتكار  بعمليات  كبيراً  اهتماما 

لااقت�صاد الرقمي وخلق المواهب.

جامعة الإمارات تنجز مختبرات الذكاء الا�صطناعي  لتطوير نظام مراقبة ال�صحة النف�سية لكبار المواطنين

التعاون يهدف لإن�شاء �أول حرم جامعي ذكي و�صحي وم�ستدام من نوعه في المنطقة

�شراكة لتوفير الحلول الذكية والم�ستدامة لجامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا 
�إتاحة الفر�صة لأكثر من 1000 طالب للتعلم من �أحدث حلول الذكاء الا�صطناعي

•• دبي-الفجر:

بن  اح��م��د  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  ك���رم 
خليفة ال مكتوم، المدير التنفيذي 
الملاحية"،  دبي  مدينة  "�سلطة  لـ 
متطوعي مبادرة الروح الإيجابية 
في �شرطة دبي، نظير م�ساهمتهم 
في التوعية بخدمة "�أبحر ب�أمان" 
لمرتادي  دبي  �شرطة  التي تقدمها 
ت�������س���ج���ي���ل خطط  م������ن  ال����ب����ح����ر 
المتوقعة  وم��واق��ع��ه��م  رح�ل�ات���ه���م 
�آلية  خ��ل�ال ك���ل رح���ل���ة، وت���وف�ي�ر 
���س��ه��ل��ة وم���وث���وق���ة ل�لات�����ص��ال، �أو 

طلب لاا�ستغاثة.
بن  احمد  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  و�أك���د 
خليفة ال مكتوم �أن خدمة "�أبحر 
حر�ص  �إط������ار  في  ت����أت���ي  ب�أمان" 
الملاحية  دب������ي  م���دي���ن���ة  ���س��ل��ط��ة 
والقيادة العامة ل�شرطة دبي على 
التعاون والتن�سيق لتطبيق �أف�ضل 
الإج������راءات ال��وق��ائ��ي��ة ال��ت��ي تعزز 
البحر،  راح���ة و���س�لام��ة م��رت��ادي 
�إ�ضافة �إلى ال�شراكة بين الجانبين 
الم�شتركة  لتطوير كافة الخدمات 
خا�صة المتعلقة بالقطاع البحري، 
وذلك من خلال لاابتكار في المجال 
الأم��ن��ي، و�إي��ج��اد �أح��دث التقنيات 
لاا�صطناعي  ال����ذك����اء  و�أن���ظ���م���ة 
بم��وا���ص��ف��ات ع��الم��ي��ة ت��ع��زز الأم���ن 

تحقيق  في  وت�������س���اه���م  والأم����������ان، 
الحوادث،  م��ع  لاا�ستجابة  �سرعة 
�أع���ل���ى م�����س��ت��وي��ات �أمن  وت�����ض��م��ن 
و�صحة و�سلامة مرتادي البحر. 

بن  احمد  بن  �سعيد  ال�شيخ  وح��ث 
خليفة ال مكتوم، �أ�صحاب المراكب 
وال�سفن واليخوت على لاا�ستفادة 
من  ب�أمان"  "�أبحر  خ��دم��ة  م���ن 
خ��ل�ال ت��ط��ب��ي��ق ���ش��رط��ة دب�����ي، لما 
بالغة  �أهمية  م��ن  التطبيق  ل��ه��ذا 
في �سرعة لاا�ستجابة مع الحوادث 
كافة الخدمات  وتقديم  الطارئة، 
ال�شرطية لمرتادي البحر، ل�ضمان 

القدرة  �آم��ن��ة، وال��ت���أك��د م��ن  رحلة 
مع  مبا�شر  ب�شكل  لاات�����ص��ال  على 
دب��ي في ح��ال وج���ود حالة  �شرطة 

طارئة.
حملة  نفذوا  المتطوعين  �أن  يذكر 
توعوية بخدمة "�أبحر ب�أمان" في 
المناطق ال�ساحلية لإمارة دبي، منها 
منطقة اليخوت بمارينا، و�شواطئ 
الم���م���زر وميناء  و���ش��اط��ئ  ج���م�ي�ار، 
الحمرية وميناء ال�صيادين، وذلك 
ب�أهمية الخدمة  الأف��راد  لتعريف 
طلب  م��ن  م�ستخدميها  وتم��ك�ني 
الحالات  في  البحرية  لاا�ستغاثة 

تنبيهات  وت���و����ص���ي���ل  الخ�����ط�����رة، 
المت�أخرة،  الرحلات  عن  تحذيرية 
وخا�صية  ال����رح��ل�ات  وم�������ش���ارك���ة 
لهم  ي�ضمن  م��ا  ال���رح�ل�ات،  تتبع 
�أ�سرع  ا���س��ت��ج��اب��ة  ���س��رع��ة  تح��ق��ي��ق 
الدقيق  وال��و���ص��ول  لم�����س��اع��دت��ه��م، 
�إليهم في �أق�صر مدة زمنية، بحيث 
تقوم �شرطة دبي ممثلة في الإدارة 
�شرطة  وم��رك��ز  للعمليات  العامة 
الم�ستخدم  موقع  بتحديد  الموانئ، 
والعديد من المعلومات عن رحلته 
للخدمة،  ذكية  المن�صة  خلال  من 

وت�سارع لنجدته.

لتوعيتهم بخدمة �أبحر ب�أمان

�سعيد بن �أحمد بن خليفة يكرم متطوعي مبادرة الروح الإيجابية

 المهرجان العالمي �إ�شراقات  ينطلق 
غدا تحت �شعار )الت�سامح معرفة( 

عفراء ال�صابري ت�شيد بدور وزارة التربية و تعليم ومعرفة 
�أبوظبي في تعميم جل�سات المهرجان للطلبة والمدر�سين و�أولياء الأمور

•• �أبوظبي-الفجر:

�إ�شراقات"   " العالمي  مهرجانها  غ��داً  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة  تطلق  
بن�سخته الأولى، بعد �أكثر من عام من التح�ضيرات والعمل مع الجهات 
قارات  مختلف  من  وجامعات  وم��دار���س  تعليمية،  م�ؤ�س�سات  من  العالمية 

العالم.
والتعاي�ش  الت�سامح  ب��وزارة  العام  المدير  ال�صابري  عفراء  �سعادة  و�أ�شادت 
التعليم  ودائ���رة  والتعليم  التربية  وزارة  بذلتها  التي  الكبيرة  بالجهود 
" �إ�شراقات" الذي  العالمي  المهرجان  �أج��ل نجاح  �أب��و ظبي من   - والمعرفة 
الوزارة  �شركاء  �أن  م���ؤك��دة  ب���ارزة،  عالمية  بم�شاركة  لااثنين  غ��داً،  ينطلق 
قدموا كافة �صور الدعم ل�ضمان خروج �أن�شطة وبرامج المهرجان بال�صورة 
التي تليق با�سم ومكانة الإمارات و�أهمية الحدث باعتباره من�صة مثالية 
بالت�سامح وتعزيز قيمه لدى لااجيال  لااحتفاء  لطرح ق�ضايا ومبادرات 
المدار�س والجامعات، وكذلك تعزيز هذه القيم لدى  الجديدة من طلبة 
�أولياء لاامور والمدر�سين، باعتبارهم جزء من منظومة ت�شكيل القيم لدى 
التعليم والمعرفة حري�صتان كل  �أن وزارة التربية ودائرة  الفرد، م�ضيفة 
كافة  تعميهما  وجل�ساته من خلال  المهرجان  �أح��داث  نقل  على  الحر�ص 
ر�سالة  ت�صل  حتى  منهما  لكل  ال�رتب��وي  الم��ي��دان  على  وفعاليته  ان�شطته 

المهرجان �إلى �أولياء الأمور والمدر�سين والطلبة على ال�سواء.
وثمنت معاليها لااهتمام بنقل جل�سات و�أن�شطة المهرجان �إلى �أكبر �شريحة 
م�ستهدفة كي ت�صل ر�سالة الت�سامح �إلى الجميع، م�شيرة �إلى �أن الم�شاركات 
الدولية �سواء على م�ستوى الخبراء الدوليين �أو الأكاديمين �أو المدر�سين 

و�أولياء الأمور والطلبة 
م������ن ع�������دد ك����ب��ي�ر من 
ال������دول ح����ول ال���ع���الم، 
العالم  �إيم�����ان  ي��ج�����س��د 
الت�سامح  ب����ر�����س����ال����ة 
تنطلق  التي  والتعاي�ش 
من الإم���ارات �إلى كافة 
وهو  وال�شعوب،  ال��دول 
م����ا ب������دا وا�����ض����ح����ا من 
خلال اهتمام عدد كبير 
ولاا�ستفادة  ب��الم�����ش��ارك��ة 
الإماراتية  الخ�ربة  من 
الم��ج��ال، منبهة  ه���ذا  في 
ت���وج���ي���ه���ات  �أن  �إلى 
معالي ال�شيخ نهيان بن 
نهيان ع�ضو  �آل  مبارك 
ال������وزراء وزير  مج��ل�����س 
والتعاي�ش  ال��ت�����س��ام��ح 

كانت وا�ضحة لكافة الم�شاركين بالمهرجان ب�أهمية �أن ي�صل �إلى �أكبر عدد 
ممكن من الجمهور الم�ستهدف، والذي يتركز في طلبة المدار�س والجامعات 
لإبداء  للجميع  الفر�صة  المهرجان  يتيح  و�أن  والمدر�سين،  الأم��ور  و�أولياء 
�آرائهم وتقديم مقترحاتهم، �سواء من داخل �أو خارج الإمارات، من واقع 
�إيمان معاليه ب�أن الت�سامح هو م�س�ؤولية الجميع و�أنه ينطلق من الجميع 

�إلى الجميع، وهو ما نحر�ص دائما على تطبيقه على �أر�ض الواقع.
من  طالبا  �آلاف  ع�شرة  ح��والي  ي�ستهدف  المهرجان  �أن  �سعادتها  و�أ�ضافت 
مدار�س وجامعات الإمارات وعدد من دول العالم، و70 جامعة حكومية 
وخا�صة )محلية ودولية(، و 800 مدر�سة حكومية وخا�صة في الإمارات، 
و100 مدر�سة دولية.و20 �شريك محلي وعالمي، و1000 مدر�س من 
�أولياء الأم��ور، و127  الكتاب والأدباء  الإم��ارات والعالم، و2000 من 
�أدبيا وفنيا  70 عملا  �أن�شطته حوالي  والمبدعين، كما يناق�ش من خلال 
المهرجان  برنامج  �أن  م�ؤكدة  الآخ��ر،  وقبول  والتعاي�ش  بالت�سامح  متعلقا 
برنامجا  الـ40  على  فعالياته  وت��زي��د  �أي���ام   3 م��دى  على  ي�ستمر  ال��ذي 
العربية  باللغتين  الجميع  �أم��ام  متاحا  و�سيكون  ودولية،  محلية  وجل�سة 
ولااجنبية على مواقع ال��وزارة وكذلك على مواقع التوا�صل لااجتماعي 
الباب  و�أن  والحديثة،  التقليدية  الإع�ل�ام  و�سائل  كافة  �إلى  �سي�صل  كما 

مفتوح دائما من �أجل م�شاركة الجميع.
برامج  المهرجان ي�ضم  �إن  والتعاي�ش  الت�سامح  ب��وزارة  العام  المدير  وقالت 
في  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  الم��دار���س  طلبة  مثل  بعينها  لفئات  مخ�ص�صة 
للحلقات  والخا�صة  الحكومية  الم��دار���س  في  والمدر�سين  الثلاث  الحلقات 
الثلاث، وكذلك �أولياء الأمور ومجال�س الإباء من المدار�س في القطاعين 
الجامعات  لطلبة  مخ�ص�صة  ب��رام��ج  �إلى  �إ���ض��اف��ة  والخ���ا����ص،  الح��ك��وم��ي 
الر�سمية والخا�صة في الدولة وخارجها، و�أخرى تقدم لمجموعة كبيرة من 
المدار�س )طلاب ومدر�سين و�أولياء الأمور( من خارج الدولة من مختلف 

قارات العالم )�آ�سيا، �أفريقيا، �أروبا، �شرق �آ�سيا، �أمريكا، كندا(
   واختتمت ال�صابري ب�أن مهرجان "�إ�شراقات" هو بمثابة من�صة عالمية 
�أي��ام من   3 الإب��داع والمعرفة والت�ألق، على مدى  تقدم للجميع عالما من 
الع�شرات  ي�ضم  ان  على  وتحر�ص  الجاري،  �سبتمبر  من   22 وحتى   20
والمفكرين  والخ�ب�ارء  الكتاب  من   127 من  و�أك�رث  النجاح،  ق�ص�ص  من 
"�إ�شراقات"  بهم  لتنطلق  واح��د  يلتقون في مكان  وال��ع��الم،  الإم���ارات  من 
�أ�صحاب  يغفل  لم  المهرجان  ان  م���ؤك��دة  معرفة"،  "الت�سامح  �شعار  تحت 
الهمم فوفر لهم المهرجان جل�سات خا�صة بهم �إ�ضافة �إلى دعوتهم لمتابعة 
و�سائل  مختلف  �إلى  دع��وة  ال�صابري  ووجهت  العامة.  الجل�سات  مختلف 
ينقلوا  و�أن  المهرجان  في  �شركاء  جميعا  يكونوا  لكي  والم���ؤث��ري��ن  الإع�ل�ام 
وتعزيز  دعم  في  �شركاء  جميعا  باعتبارنا  الجميع،  �إلى  ور�سائله  جل�ساته 
قيم الت�سامح والتعاي�ش، م�ؤكدة �أنه �سيتم �إرفاق كافة التفا�صيل الخا�صة 
كما  و�ضيوفها،  بتوقيتاتها  جل�ساته  بكافة  الخا�صة  والأجندة  بالمهرجان 
الموجود  المهرجان  موقع  خ�لال  من  التفا�صيل  كافة  �إلى  ال��رج��وع  يمكن 

الموقع الر�سمي لوزارة الت�سامح والتعاي�ش.

�أكاديمية �سيف بن زايد ت�ست�شرف 
م�ستقبل التدريب الافترا�ضي

•• �أبوظبي-الفجر:

للعلوم  زايد  بن  �سيف  �أكاديمية  ال�شام�سي، مدير  بطي  ثاني  اللواء  افتتح 
للتدريب  الم�ستقبل  "ا�ست�شراف  بعنوان  عمل  ور�شة  والأم��ن��ي��ة،  ال�شرطية 
�أبوظبي  في مواكبة التطورات ومتابعة  لاافترا�ضي" �ضمن جهود �شرطة 

الم�ستجدات  العلمية والواقعية.   
و�أكد العميد الدكتور را�شد محمد بور�شيد  نائب مدير �أكاديمية �سيف بن 
الأفكار  بت�شجيع  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام   والأمنية  ال�شرطية  للعلوم  زايد 
المبتكرة  والتي تعد  ثروة م�ستدامة و�أ�سا�س لتطور ال�شعوب وتقدم الدول 
�إلى الم�ستقبل لافتا �إلى �أن ا�ست�شراف الم�ستقبل يعزز  الر�ؤية  التطويرية التي  

تتوافق مع توجهات القيادة الر�شيدة في م�سيرة  الخم�سين عاماً  المقبلة.  
مركز  مدير  نائب  ح�سين،  طالب  ال�شيماء  ال��دك��ت��ورة   الم��ق��دم  و�أو���ض��ح��ت   
التدريب لاافترا�ضي، �أن الور�شة ت�أتي تما�شياً مع  تحقيق التوجه الحكومي 
لدولة الإمارات العربية المتحدة لعام الخم�سين، و ا�ستراتيجية  ا�ست�شراف 

الم�ستقبل للدولة ومئوية �شرطة �أبوظبي.
وا�ستعر�ضت الور�شة �أربعة محاور رئي�سية، وهي الواقع لاافترا�ضي والواقع 
بعد  عن  والتدريب  التدريب،  في  لاا�صطناعي  والذكاء  التدريب،  في  المعزز 
والهجين، و�أنظمة المحاكاة و�ألعاب الكمبيوتر والأجهزة الذكية في التدريب 

،  وذلك  بم�شاركة عدد من منت�سبي �إدارات الأكاديمية.
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يزعم الباحثون �أن الأطفال الذين يعي�شون في مناطق ذات م�ستويات 
عر�ضة  �أكثر  هم  المرور  وحركة  وال�ضو�ضاء  الهواء  تلوث  من  عالية 
�أكثر من 2000  �أجريت على  للإ�صابة بال�سمنة.وا�ستك�شفت درا�سة 
العوامل  هذه  ب�إ�سبانيا،  بر�شلونة  من  بالقرب  �ساباديل،  في  طفل 

البيئية الرئي�سية وت�أثيرها على وزن الأطفال.
وتم فح�ص الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 9 و12 �سنة من قبل 
خبراء من معهد بر�شلونة لل�صحة العالمية والمعهد الجامعي لأبحاث 

الرعاية الأولية جوردي جول.

وكان %40 من الأطفال الذين يعي�شون في المدينة يعانون 
العوامل  الدرا�سة، مع  ال�سمنة في وق��ت  �أو  ال��وزن  زي��ادة  من 
المرور  وح��رك��ة  وال�ضو�ضاء  التلوث  ذل��ك  في  بم��ا  الح�ضرية 

الم�س�ؤولة عن ذلك.
ويقول الم�ؤلفون �إنه من خلال فهم �آلية العلاقة بين البيئة 
الح�����ض��ري��ة وال�����س��م��ن��ة ل���دى الأط���ف���ال يم��ك��ن �أن ي�����ؤدي �إلى 
ال�سلوكيات  لتعزيز  المجتمع  يقودها  �صحية  �أحكام  تطوير 

ال�صحية في المدينة.
ولم يتمكنوا من تحديد �سبب لاارتباط، لكنهم ي�شيرون �إلى 
الت�أك�سدي،  الإجهاد  �أو  لاالتهاب  ي�سبب  ال��ذي  الهواء  تلوث 

وا�ضطراب الهرمونات وال�سمنة الح�شوية.
التي  الح�ضرية  العوامل  بين  العلاقة  في  الباحثون  وحقق 

تعر�ض لها الأطفال بين �أكتوبر 2017 ويناير 2019.
والم�ساحات  الم���ح���ي���ط،  ال����ه����واء  ت���ل���وث  ت����أث�ي�ر  وا���س��ت��ك�����ش��ف��وا 
غير  الغذائية  الم�ؤ�س�سات  وكثافة  المبنية،  والبيئة  الخ�ضراء، 
ال�صحية، وحركة المرور على الطرق، و�ضو�ضاء حركة المرور 

على الطرق.
ودر�سوا مقايي�س مختلفة ل�سمنة الأطفال بما في ذلك م�ؤ�شر 

كتلة الج�سم ومحيط الخ�صر ودهون الج�سم.
ال�سلوكيات المرتبطة بالوزن مثل تناول  ثم نظر الفريق في 
بال�سكر  المحلاة  الم�شروبات  وا�ستهلاك  ال�سريعة  الوجبات 
وال�صحة  النوم  وم��دة  الخامل  وال�سلوك  البدني  والن�شاط 

العامة.
وحتى الآن، قامت درا�سات قليلة بتقييم ما �إذا كانت البيئة 
الح�ضرية ت�ؤثر على �سلوكيات الأطفال من �أجل فهم �أف�ضل 

للعلاقة بين هذه البيئة وخطر ال�سمنة لدى الأطفال.
"الم�ستويات  �أن  بونت  دي  ج�ريون  الرئي�سي  الم�ؤلف  و�أو���ض��ح 
المرتفعة من تلوث الهواء وحركة المرور وال�ضو�ضاء ارتبطت 
�أو  ل���وزن الطفل  �أك�ب�ر  �أع��ل��ى واح��ت��م��ال  بم���ؤ���ش��ر كتلة ج�سم 

ال�سمنة المفرطة".
تف�سر هذا  �أن  ال��ت��ي يم��ك��ن  الآل���ي���ات  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
لاارتباط لا تزال غير معروفة، اقترح الفريق العلمي �أفكارا 

مختلفة يمكن �أن تتنا�سب مع النتائج.
وعلى �سبيل المثال، يقولون �إن تلوث الهواء يمكن �أن يعطل 
الت�سبب  طريق  عن  ال�سمنة  ت�سبب  التي  الجزيئية  الآليات 
الهرمونات  وا�ضطراب  الت�أك�سدي،  الإجهاد  �أو  لاالتهاب  في 

وال�سمنة الح�شوية.
النوم وتزيد  ال�ضو�ضاء على الحرمان من  ت�ؤثر  �أن  ويمكن 
م��ن ه��رم��ون��ات ال��ت��وت��ر، وال��ت��ي ت��رت��ب��ط بالنمو ال��ب��دني في 

مرحلة الطفولة ويمكن �أن تزيد من خطر زيادة الوزن.
وكانت النتائج متوافقة مع تلك التي تم الح�صول عليها في 

البيئية  التعر�ضات  بع�ض  تحليل  تم  عندما  الدرا�سة  نف�س 
ب�شكل منف�صل.

وعلى وجه الخ�صو�ص، وجد �أي�ضا �أن عدد الم�ؤ�س�سات الغذائية 
غير ال�صحية في منطقة ما يرتبط ب�سمنة الأطفال.

البيئة  �أن مثل هذه  �إلى  �إن هذا ربما يرجع  الفريق  ويقول 

وتناول  ال�����س��ري��ع��ة  ل��ل��وج��ب��ات  �أع��ل��ى  ا���س��ت��ه�لاك��ا  تف�ضل  ق��د 
ارتباطا  الدرا�سة  تجد  لم  ذلك،  �أعلى.ومع  حرارية  �سعرات 
وال�سلوك  البدني  الن�شاط  وم�ستوى  الح�ضرية  البيئة  بين 
الم�����س��ت��ق��ر وال�����س��ل��وك��ي��ات الأخ������رى الم��رت��ب��ط��ة ب���ال���وزن لدى 
العوامل  �أن مثل هذه  يعتقد  �أن��ه  الرغم من  الأطفال، على 

يمكن �أن تلعب دورا.وعلى �سبيل المثال، في المناطق التي توجد 
قريبة،  ومتاجر  ومرافق  جيدة  عامة  موا�لاصت  �شبكة  بها 
تميل الرحلات �إلى �أن تتم �سيرا على الأقدام �أو بالدراجة، 

ما يزيد من الن�شاط البدني للأطفال.
ارتباطا بين  الدرا�سة لم تجد  �أن  بونت حقيقة  و�أو�ضح دي 

هذه العوامل يمكن �أن تُعزا �إلى "�صعوبة تحديد �إلى �أي مدى 
ت�ؤثر ال�سمنة نف�سها على ال�سلوكيات المرتبطة بالوزن".

وع�لاوة على ذل��ك، تم جمع المعلومات عن الن�شاط البدني 
مكان  لااع��ت��ب��ار  في  ي���أخ��ذ  لم  ا�ستبيان  با�ستخدام  ل��لأط��ف��ال 

حدوث الأن�شطة.

البيئة الح�ضرية ت�ؤثر على �سلوكيات الأطفال

تلوث الهواء وال�ضو�ضاء يعرّ�ض الأطفال لخطر �أكبر للإ�صابة بمر�ض ال�سمنة

وق��ال��وا �إن���ه يقلل �أي�����ض��ا م��ن وق���ت �أن�����ش��ط��ة ال��ت��ع��افي مثل 
التفاعل لااجتماعي وممار�سة الريا�ضة وق�ضاء الوقت في 

البيئات الطبيعية.
وا�ستطلعت الدرا�سة التي �أجرتها جامعة جنوب �أ�ستراليا 
�أك��ث�ر م���ن 2200 م��وظ��ف �أك���اديم���ي وم��ه��ن��ي ع�ب�ر 40 

جامعة من يونيو �إلى نوفمبر 2020.
التقدم  ب�سبب  الجامعات  اخ��ت��اروا  �إن��ه��م  الباحثون  وق��ال 
التكنولوجي في القطاع و�أهميتها في لاازدهار لااقت�صادي 

ولااجتماعي والثقافي.
لديهم  لاا���س��ت��ط�لاع  �شملهم  مم���ن   21% �أن  ووج�����دوا 

والمكالمات  الن�صو�ص  على  ال��رد  منهم  يتوقعون  م�شرفون 
ور�سائل البريد الإلكتروني بعد العمل.

ات�����ص��الات رق��م��ي��ة حول  ب���إر���س��ال  %55 منهم  واع��ت�رف 
العمل �إلى زملائهم في الم�ساء، بينما قام %30 بذلك في 

عطلات نهاية الأ�سبوع، 
وتوقعوا ا�ستجابة في اليوم نف�سه.

على  ال��رد  منهم  م�شرفون  توقع  ال��ذي��ن  الموظفون  و�أب��ل��غ 
التوتر  م��ن  �أع��ل��ى  ع��ن م�ستويات  ال��ع��م��ل،  ب��ع��د  ال��ر���س��ائ��ل 

)%70.4( مقارنة بمن لم يفعلوا ذلك )45.2%(.
بـ  م��ق��ارن��ة  �إره���اق���ا عاطفيا )63.5%  �أك�ث�ر  ك��ان��وا  ك��م��ا 
%35.2( و�أبلغوا عن م�شاكل �صحية مثل ال�صداع و�آلام 

الظهر )%22.1 مقارنة بـ 11.5%(.
الم�شكلة.  الم���دراء وحدهم من يمثلون  ذل��ك، لم يكن  وم��ع 
خارج  زم�لائ��ه��م  �إزع����اج  م��ن  �أي�����ض��ا  الم�ستطلعون  وا�شتكى 
�ساعات العمل. و�أولئك الذين جرى لاات�صال بهم، لديهم 
�أعلى من ال�ضغط النف�سي )%75.9 مقارنة  م�ستويات 
مقابل   65.9%( ال��ع��اط��ف��ي  والإره������اق   ،)39.3% ب��ـ 
 22.1%( ال�صحية  الم�شاكل  م��ن  والم��زي��د   )35.7%

مقابل 12.5%(.
موظفي  ا�ستق�صاء  م��ن  ال��رغ��م  على  �إن��ه  الباحثون  وق��ال 
الجامعة فقط، فمن المرجح �أن النتائج تعك�س م�شكلة على 
م�ستوى المجتمع تتعلق بالات�صالات الرقمية خارج �ساعات 

العمل.
المحادثة:  في  زادو،  �إيم��ي  الدرا�سة،  معدي  �إح��دى  وكتبت 

الوا�ضحة  غير  للحدود  ولااجتماعية  ال�شخ�صية  "الآثار 
المنزل والعمل خطيرة. عندما يقوم الموظفون بالرد  بين 
الإل��ك�رتوني في  البريد  ر�سائل  ال��رد على  �أو  المكالمات  على 
- عقليا  العمل  تعافيهم من  ي�ؤثر على  ه��ذا  ف���إن  الم��ن��زل، 

وج�سديا".

و�أ�ضافت �أن الأبحاث الأخيرة التي �أجرتها منظمة ال�صحة 
�ساعات  �أن  �إلى  ت�شير  ال��دول��ي��ة  العمل  ومنظمة  العالمية 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ت��زي��د  ق��د  الطويلة  العمل 

الدماغية و�أمرا�ض القلب.
ون�شرت الدرا�سة على موقع جامعة جنوب �أ�ستراليا.

الخبراء يحذرون من خطر الرد على 
ر�سائل البريد الإلكتروني خارج �ساعات العمل!

والإرهاق  الإجهاد  خطر  من  يزيد  العمل  �ساعات  خارج  بك  الخا�صة  الإلكتروني  البريد  ر�سائل  على  الرد  �أن  جديد  بحث  �أظهر 
العاطفي وال�صداع و�آلام الظهر.

التمثيل الغذائي والمناعة، ما يجعل  �أن ي�ؤثر على  �إ�شعارات العمل با�ستمرار في المنزل يمكن  �أن انتظار  �أي�ضا من  ويحذر الخبراء 
ال�شخ�ص �أكثر عر�ضة لم�شاكل �صحية خطيرة مثل العدوى وارتفاع �ضغط الدم والاكتئاب.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 �سبتمبر 2021 العدد 13344

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 �سبتمبر 2021 العدد 13344

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 19 �سبتمبر 2021 العدد 13344

تعلن محكمة دبي لاابتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 
الخام�سة م�ساءاً يوم الأحد الموافق 26 �سبتمبر 2021 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع لاالكتروني 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة لااعترا�ض مراجعة ق�سم البيوع والحجوزات �أثناء الدوام الر�سمي.

تعلن محكمة دبي الابتدائية  
ادارة التنفيذ

#      
1 819996 HYUNDAI ACCENT G 78791 KMHCT41BXGU978578 2018/873     
2 633921 MITSUBISHI PAJERO B 59680 JMYLRV95WEJ714022 2019/1647     
3 829388 JEEP WRANGLER P 69391 1C4BJWAGXEL267057 2019/2355     
4 831336 SANY STC 500 F 72876 LFCNNF5P3G2000042 2018/1297     
5 824655 TOYOTA HIACE E 50416 JTGJX02P4D5027840 2015/3682    
6 821187 CHEVROLET CRUZE N 61895 KL1PJ5C5XFK001824 2021/414    
7 301468 Ford Mustang S 29148 1FATP8UH3F5364146 2020/237    
8 822859 TOYOTA HIACE K 85865 JTGSX23P0F6157836 2017/638    
9 824023 TOYOTA YARIS G 33572 JTDKW923X95121296 2015/3327    
10 824806 FORD ESCAPE E 81797 1FMCU9C78CKB15187 2016/1855    
11 823618 Infiniti M 37 N 91383 JNKBY1AP7BM250123 2016/1270    
12 830057 INFINITI QX70 Q 45939 JNRCS1MW5GM661053 2021/2201    
13 824544 DAEWOO V3TVF GREEN 5169 KL4V3TVF18K005210 2016/1781    
14 606352 NISSAN MURANO G 98345 JN8AZ08W86W007047 2014/2916    
15 608372 PEUGEOT 306 G 31466 VF32AKFWR6W001009 5598/2009    
16 650810 Toyota Hiace F 81041 JTFPX22P7D0037690 2016/1085   
17 608453 INFINITI G35 I 85027 JNKBV61E17M201043 2382/2012    
18 817835 TOYOTA COROLLA H 15626 JTDBZ42E48J006632 2009/6943    
19 609639 NISSAN/TIIDA / Sharjah 1 53542 JN1CC11C36T103443 2008/7169    
20 808588 Chevrolet Epica Sharjah 1 81479 KL1VJ52Z56B200355 2010/11004    
21 607292      Sharjah White 26619 JTMHT09J0B5092402 2014/2573    
22 611925 Chevrolet Caprice Sharjah 1 58695 6G1LK53B86L565620 2010/4271    
23 828570 TOYOTA CAMRY U 74072 4T1BE46K89U270198 2019/5913   
24 829805 MITSUBISHI PAJERO Q 95996 JMYLYV95WFJ721845 2021/993   
25 664874 ASHOK LEYLAND FALCON C 46585 MB1PBEFA6GU1A1914 2020/2093   
26 830001 ASHOK LEYLAND FALCON T 13577 MB1PBEFA3GUTA5702 2020/6848   
27 827841 FIAT ABARTH695RIVALE L 16925 ZFABFLEH6KJA86932 2020/1530   
28 605849 NISSAN MICRA G 78039 MDHAK3CR6CG001627 2015/1127   
29 666099 Peugeot 207 C 14219 VF3WC5FS3CW002985 2015/1127   
30 608441 MERCEDES S350 C 96522 WDDNG5GB0BA365853 2013/1696   
31 608098 HYUNDAI COUNTY F 91554 KMJHD17FX5C024801 2014/260   
32 654896 TOYOTA PRADO Q 40553 JTEJU9FJXF5063823 2017/830   
33 613719 HONDA CBF150 1 49448 ME4KC09CKD8594592 2017/1725   
34 820841 MITSUBISHI L200 O 15735 MMBJNKB40BD009569 2019/1762   
35 839244 NISSAN MICRO L 41289 JN6BE6DS3F9013254 2019/2353   
36 820002 VOLKSWAGEN TIGUAN K 26537 WVGZZZ5NZ9W002056 2019/4336   
37 839927 ASHOK LEYLAND FALCON N 43649 MB1PBEFA7FUCA0551 2020/7959   
38 839938 ASHOK LEYLAND FALCON P 34582 MB1PBEFA2FUCA0585 2020/7959   
39 839937 ASHOK LEYLAND FALCON P 33013 MB1PBEFA1FUCA0609 2020/7959   
40 839936 ASHOK LEYLAND FALCON P 33752 MB1PBEFA6FUCA0606 2020/4345   
41 839935 ASHOK LEYLAND FALCON P 33758 MB1PBEFA3FUCA0577 2020/4345   
42 839931 ASHOK LEYLAND FALCON P 32836 MB1PBEFA0FUCA0567 2020/4345   
43 839930 ASHOK LEYLAND FALCON P 33754 MB1PBEFA1FUCA0576 2020/4345   
44 839929 ASHOK LEYLAND FALCON P 34792 MB1PBEFA9FUCA0552 2020/4345   
45 607922 TOYOTA HIACE B 48347 JTGJX02P695009573 2275/2011   
46 836059 MITSUBISHI CANTER K 97858 JL7BCE1J1AK004197 2019/2921   
47 834424 TOYOTA HIACE C 63868 JTGRX12P0G8047207 2019/6449   
48 832947 TATA LPO1618 E 41076 MAT449253F0L00483 2019/6449   
49 841627 TOYOTA COASTER J 68983 JTGFB518981024747 2021/5358   
50 829484 HYUNDAI ACCENT K 49725 KMHCT41B8FU791970 2020/2769   
51 820434 NISSAN 25 E U 49822 JN6FE54S75X418510 2019/6640   
52 838461 TOYOTA COASTER W 71492 JTGFM518354003400 2019/6640   
53 839767 TOYOTA HIACE M 55714 JTGRX12P5G8046733 2019/6640   
54 820538 TOYOTA HIACE E 25324 JTFHX02P1A0049791 2016/959   
55 826796 NISSAN SIVIAN T 29941 JN6EW12S7GZ045223 2018/2322   
56 826777 Nissan NV350 T 29968 JN6BE6DSXG9023894 2018/2322   
57 826909 ISUZU NPR I 54310 JAMKP34G977P12712 2018/2322   
58 829249 TOYOTA AVANZA Q 74896 MHKMC13F3FK017571 2018/3993   
59 821200 RENAULT TRAFIC C 90432 VF1GF3918FY746375 2019/4890   
60 673548 MITSUBISHI PAJERO S 93031 JMYLYV95WGJ731500 2019/2659   
61 671658 MITSUBISHI PAJERO R 18267 JMYLYV95WFJ722032 2019/5199   
62 820455 TOYOTA HIACE N 65348 JTGJX02PXB0038285 2019/7057   
63 821900 NISSAN MICRA C 52780 MDHAK3CR8DG501483 2019/2353   
64 818868 NISSAN CIVILIAN H 87294 JN6BW11S07Z021186 2019/2353   
65 667426 NISSAN TIIDA K 27933 JN1CC11C69T035420 2019/2353   
66 828438 INFINITI 35FX D 19060 JNRAS15Y69M500608 2019/4852   
67 829094 TOYOTA CAMRY B 81310 6T1BF9FK7EX505505 2020/9085   
68 829183 NISSAN SENTRA R 39981 MNTBB7A95G6034041 2020/1018   
69 828877 TOYOTA COROLLA H 30027 RKLBB9HE4F5096673 2020/1018   
70 648526 MITSUBISHI ROZA SW A 46530 JL5B2E6K36PD00784 2019/4783   
71 819361 MITSUBISHI CANTER E 87560 JL7BCE1K04K010425 2017/103    
72 833695 TATA 1316 G 54935 MAT38906780L02045 2019/3736   
73 817805 MITSUBISHI CANTER R 90945 JL7B6E1P3FK028861 2020/4272   
74 840021 NISSEN DIESEL PKB 210 NHHC M 38870 JNCPBF0H1EAN04571 2019/1836    
75 840331 HYUNDAI EUROCITY G 71316 KMJTG18V8CC009010 2020/579    
76 840030 NISSEN DIESEL MKD 210 LHHC A 74883 JNCMDF0H66AL00587 2019/1836    
77 840329 HYUNDAI EUROCITY G 53519 KMJTG18V9BC006826 2020/579   
78 820517 TOYOTA HIACE F 82319 JTGJX02P250001493 2017/2575   
79 820674 MERCEDES ML350 I 15761 WDCDA5HB9DA087845 2019/1936   
80 663634 Trailer Trailer 10041 SD12015TT48100051 2019/2306   
81 655842 ASHOK LEYLAND FALCON A 27049 FVH076578 2017/1338   
82 830233 MANITOU MT 1335 B 52862 1220432 2018/469   
83 839613 TATA LPO1618 T 40213 MAT449252G0L03479 2020/653   
84 832432 SUNWIN SWB6120 T 59472 LSFD132E1GC000101 2019/6730   
85 824636 Trailer Trailer 4967 D00C90 2019/4544   
86 819245 GREAT WALL WINGLE L 67624 LGWCA2194EC604943 2019/2696   
87 611486 Mitsubishi Canter N/A N/A N/A JL7BCE1JX9K006381 2015 \661   
88 640879 Trailer Trailer 15603 D084859DXBTRAILER 2019/2306   
89 836339 ASHOK LEYLAND FALCON G 29420 MB1PBEFA9GUFA3297 2020/7369   
90 830099 NISSAN URVAN H 73825 JN6BE6CSXF9400403 2019/167   
91 820625 Volvo FH12 Public Transportation 19379 YV2A4CFA35B387123 2011/948   
92 828871 NISSAN ALTIMA L 12364 1N4AL3A93GC101039 2020/150   
93 826469 FORD MUSTANG J 14437 1FATP8FF9F5365149 2020/150   
94 665376 AUDI Q7 U 68498 WAUAV54L89D024699 2008/223   
95 602660 Daihatsu Sirion Ras Al Khaima White 39292 JD1GM301171045014 2019/2076   
96 841484 MITSUBISHI CANTER F 27428 JL7B6E1PXEK014700 2021/17   
97 841526 TOYOTA HIACE P 85464 JTGRX12P6E8042512 2021/17   
98 841971 ASHOK LEYLAND FALCON J 51310 MB1PBEWA9GE1T3531 2021/17   
99 618179 Chevrolet Blazer J 24026 1GNDT13S872137480 2009/144   
100 607341 CADILLAC DEVILLE C 72897 1G6CD53B2M4259344 2003/3680   
101 628150 Toyota Corolla C 49270 JTDER23E263189966 2013/1186    
102 660223 HYUNDAI COUNTY E 93089 KMJHD17F74C019831 2010/4965    
103 819523 MINI COOPER N 61097 WMWXS5100H2F32577 2018/5805   
104 820569 TOYOTA COROLLA F 65207 RKLBB9HE6G5178664 2018/5360   
105 842392 HOWO 371 S 10086 LZZ5BXSB2GN123139 2020/7579   
106 840017 MERCEDES 4140 U 90135 WDANHBAA1H0130109 2020/7579   
107 840212 MITSUBISHI CANTER H 93734 JN6BE6DS4G9800733 2020/1056   
108 831084 NISSAN 25 E R 38035 JN6FE54S47X435431 2020/6362   
109 828907 TOYOTA HILUX M 11396 MR0EX12G5E2347001 2021/2364   
110 829213 MITSUBISHI L200 D 67116 MMBJNKA50ED004032 2021/2364   
111 829210 NISSAN SUNNY M 91598 MDHBN7AD5DG032203 2021/2364   
112 820501 HONDA ACCORD F 51850 JHMCM56505C403871 7040/2020   
113 664078 Ashok Leyland Falcon 2016 R 77427 MB1PBEWA9GE1T2279 2018/655   
114 829005 ASHOK LEYLAND FALCON F 27804 MB1PBEJA284094540 2018/655   
115 830195 NISSAN URVAN I 35466 JN6FE54S57X438693 2020/1250   
116 830243 NISSAN SIVIAN H 59076 JN6DW12S89Z024072 2020/1250   
117 616646 Isuzu NPR I 45017 JAMKP34G277P04175 2016/2275   
118 843965 NISSEN DIESEL PKB 210 NHHC F 65313 JNCPBF0H0CAN04154 2160/2020  
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العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الهند ال�شرقية لتجارة لاادوات الكهربائية  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002956/ 

�إلى المحكوم عليه : الهند ال�شرقية لتجارة لاادوات الكهربائية
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ام تي بي لتجارة لاالكترونيات - �ش ذ م م حاليا )�شركة كندورتيك لتجارة لاالكترونيات 
ذ م م �سابقا(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9333 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0001446 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / برندان اكت�شو كوو اونه - العنوان : 9235989  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/8/15 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجرة ال�شارقة - ذ م م  - بالتالي :
الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 

الف   )1.500.00( وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  لعيه  المدعي  بالزام 
على  الدعوى  م�صارف  وب�إبقاء  ذلك.   على  زاد  ما  برف�ض  درهم  وخم�سمائة 

خزينة الدولة.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0001742 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / 1- جمال بن عي�سى بن عي�سى  2- اقبال رحيم  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/8/30 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شريف حاجي بيك بيك ، بالتالي   
قرار القا�ضي : الزام المدعي عليه فقط ب�أداء مبلغ 80.000 درهم )ثمانين الف 
درهم( للمدعي مع الفائدة عيه بن�سبة 6% �سنويا ت�سري من تاريخ قيد الدعوى 
في 2020/11/1 وحتى تمام ال�سداد والزامه بالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات 
ورف�ض ما عدا ذلك.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
اعلان بالن�شر امام مكتب �إدارة الدعوى

باللغتين العربية ولااجنبية
الى المدعى عليها/ ماك�س یاربیان م.م.ح

نعلمكم بان المدعية / ماركت لند بيه تي واي ليمتد رقم 5989/2021 تجاري كلي
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالبك فيها :

امريكي �أو ما يعادلها بالدرهم لااماراتي مبلغ  دولار   6.026.703.20 وقدره  مبلغ  عليها  المدعي  �إلزام   -1
وع�شرون مليون ومائة وثلاثة وثلاثون الف و�سبعة و�ستون درهم وخم�سة  )�إثنان  درهم   22.133.067.5

فلو�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتي ال�سداد التام. 
المحاماة. و�أتعاب  والم�صاريف  الدعوى  ر�سوم  عليها  المدعى  ت�ضمين   -2

لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام محكمة ال�شارقة الدائرة المدنية والتجارية الكلية مكتب رقم 9 مكتب �إدارة الدعوى 
بمحكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
للنظر  8:30 �صباحا وذلك  ال�ساعة   ،  2021-9-22 الموافق  لااربعاء  يوم  الم�ستندات، وذلك  كافة  بها  مرفقاً 
في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه- بو�صفكم مدعى عليكم وفي حال عدم ح�ضوركم �سيتم اتخاذ لااجراءات 

القانونية بحقكم غيابيا .
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  لااتحادية لاابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7768(

PERFECT COATING PAINTS TR. LLC .مقدم من المخطرة : الأطلية الممتازة لتجارة الأ�صباغ ذ م م
عنوانها: �إمارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع ١٧�أ، مبنى رقم8، 

مكاني رقم 2005980225، هاتف 048852912 فاك�س 048852913 متحرك رقم 0503686287 
�ضد/ المخطر اليها الأولى : بيفر جلف جوينري اند كلادينج �ش.ذ.م.م.

BEAVER GULF JOINERY AND CLADING L.L.C.
RAJESH KUMAR KRISHNA .المخطر اليه الثاني : راجي�ش كوماركري�شنا - هندي الجن�سية

رقم  متحرك   -٠٤٣٥٢١٢٢٤ رق��م  فاك�س   -  ٠٤٣٥٢١٢٢٥ رق��م  هاتف   - بالكامل  ال�شركة  مبنى   - للإنتاج  دب��ي  منطقة   - دب��ي  �إم��ارة   : عنوانهما 
٥٦٧٦٧٠٨٠٦ . - رقم مكاني 1708070164 

المو�ضوع : ف�أن المخطرة تود الت�أكيد على المخطر �إليهما وتطالبهما ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيكات المعلقة بذمتهما والم�سحوب على بنك الإ�ستثمار 
ورقمهما )٤١٥٦.. و٠٠٤٢١٧( في تاريخ )2021/7/31 و 2021/8/31( بمبلغ �إجمالي وقدره 463,983,78 درهما، والمرتدة من البنك 
ب�سبب عدم كفاية الر�صيد، ولما كانت ذمة المخطر اليهما لازالت م�شغولة بالمبلغ المذكورولازالوا متخلفين عن الوفاء بقيمته لغاية تاريخه دون 
�إليهما وتلزمهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم  �أو عذر قانوني على الرغم من المطالبات الودية المتكررة، ف�إن المخطرة تنذر المخطر  مبرر 
ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 463,983,78 درهماً )�أربعمائة وثلاثة و�ستون �ألفا وت�سعمائة وثلاثة وثمانون درهما وثمانية و�سبعون فل�ساً( 
والمتر�صد بذمتهمت خلال خم�سة �أيام )5( من تاريخ �إ�ستلامهما هذا الإخطار، وفي حال عدم مبادرتهما بالقيام بال�سداد ف�إن المخطرة �ستلج�أ 
�إلى �ساحات الف�ضاء لاتخاذ ما يلزم من �إجراءات تكفل لها حقوقها القانونية والتعاقدية مع عدم الم�سا�س ب�أي حق �آخر للمخطرة، ف�لًاض عن 

ت�ضمينه الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تمام ال�سداد ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )7740/2021(
المنذرة/ �شركة بيان المعتمده للتجارة العامه �ش ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 610814

المنذر �إليها/ مركز �سمارت هور ايزون للأعمال �ش.ذ.م.م
ب�صفتها محررة ال�شيكات تحمل رخ�صة مهنية رقم 911567

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها الإنذار الآتي :
ت��ت��وج��ه الم���ن���ذرة ب��ه��ذا الإن������ذار الى الم���ن���ذر ال��ي��ه��ا لإن����ذاره����ا ب���الآت���ي: ب�����ض��رورة ����س���داد م��ب��ل��غ وق�����دره=/ 
-100136( �أرق��ام  المرتجعة  الإيجارية  ال�شيكات  قيمة  التي تمثل جزء من  دره��م   189,642,18
للمنذرة التي  ت�سليمها  و  بتحريرها  قامت  التي   )100134-100133-100132-1000135
الإيجار  لعقد  المبكر  الإن��ه��اء  تاريخ  وحتى   2020/9/1 تاريخ  من  لاايجار  للفترة  �إيجار  ب��دل  تمثل 
الإخطار  بهذا  تبلغكم  تاريخ  �أي��ام من  وذلك خم�سة   2021/3/31 بتاريخ  الم�ست�أجرة  بناء على طلب 
و�إلا �سوف نلج�أ �إلي اتخاذ الإج��راءات القانونية �ضدكم مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل الإيجار 

والإخلاء عن فترة �شغل الم�أجور و �سداد المتر�صدة في ذمتكم و الر�سوم و الم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )7713/2021(
المنذر: �إيجار الوطنية للرافعات و المعدات - م�ؤ�س�سة فردية

CN110014 تحمل الرخ�صة و رقم
المنذر �إليه/ بيكر للان�شاءات المعدنية �ش ذ م م - )مجهول محل الإقامة(

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليهما لإنذارها بالآتي: 
وقدره  مبلغ  والبالغ  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  تنذر  المنذرة  ف���إن 
المبلغ محل  دراه��م - جملة  و�أربعمة  وثلاثمائة  �ألف  وثلاثة  مائة   - درهم   103،304
المطالبة المتر�صد بذمة المنذر �إليها ل�صالح المنذرة ، بالا�ضافة الي الفائدة القانونية، وذلك 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ بلوغ هذا الإنذار �إليها، و�إلا �سن�ضطر في حال عدم ال�سداد �إلى 
اللجوء �إلى الق�ضاء المطالبة بالتعوي�ض عما فات المنذرة من ك�سب وما لحق بها من خ�سارة، 

مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7717(

المنذر/فازابلیل یوهانان �سایمون
�ضد المنذر اليه/ برابيت تيكي كولانكاندي مجهول العنوان

 600,000 مبلغ  ب�����س��داد  ويكلفه  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  ع��ل��ى  ينبه  الم��ن��ذر 
ت��اري��خ لاا�ستحقاق في  5% م��ن  ب��واق��ع  ال��ف دره��م  دره��م �ستمائه 
اي���ام من  خ�ل�ال خم�سه  وذل���ك  ال��وف��اء  وح��ت��ى تم���ام   ٢١/٧/٢٠٢٠
تاريخه ولاا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافه لااج��راءات القانونية 

حيال المنذر اليه مع حفظ كافه حقوق المنذر لااخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7745(
المنذر : محمود محمد عبدال�صادق مر�سى الفقى - م�صري الجن�سية

المنذر �إليه: حمدي �لاصح الدين حامد المنجي - م�صري الجن�سية
درهم   )200,000( وق��دره  مبلغ  ت�سديد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر/  ينذر 
)مائتان الف درهم( خلال مدة �أق�صاها �سبعه �أيام من تاريخ ن�شر هذا لاانذار، 
ولاا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية المنا�سبة مع الزامكم 
بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع ) 9%( من تاريخ لاا�ستحقاق 
حتى ال�سداد التام في حال رفع الدعوى، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى 

منها ماذكر ومالم يذكر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6332/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2178/2021 �أمر �أداء، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )37510988 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �سماء الخليج لتجارة الذهب والمجوهرات - �ش ذ م م  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى البرج الأول 

- �شقة 1202 
المطلوب �إعلانه : 1- علي رم�ضان �سالم من�صور ال�صابري - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   37510988

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
لااعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6099/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
مو�ضوع التنفيذ :  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2912 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)253567 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة نور المجد للتجارة - �ش ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع ال�شارقة - الخان - مبنى الغانم للاعمال 308 
2-براكا�سان بوتالات ميتال - �صفتهما  م،  م  ذ  العامة - �ش  1- كاليكوت كا�سكو للتجارة   : �إعلانهما  المطلوب 

: منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكـــ  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   253567
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

 اعلان بالن�شر
   1625/2021/300 ا�ستئناف مدني  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- نور نواز رب خان ، 2-�سوبر �سوات لنقل الركاب بالحافلات 
م م( -  ذ  الثقيلة )���ش  بال�شاحنات  العامة  الم���واد  م م 3-خ��ت��ك لنقل  ذ  ���ش  الم���ؤج��رة 
�إبنه  )ب�صفتها  ماثيو  روزم��اري جيبو   / الم�ست�أنف  ان  لااقامة. بما  مجهول محل 
المتوفى/ اومبافو كونجيبافو راباي او ال كونجيبافو(  ويمثله / ريا�ض عبد المجيد 
محمود الكبان  قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/1519 مدني جزئي   
وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2021/9/27 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
اعلان بالن�شر 

 5859/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- يونيان باور للخدمات الفنية - �ش ذ م م

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جيراب لانظمة الطاقة - �ش ذ م م  

المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 
وقدره )1787770( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

اعلان بالن�شر 
 6031/2021/207 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات - ذ م م 
مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/اتمو�ست لمواد البناء - ويمثله / بدر محمد علي القرق  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)474309.36( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

اعلان بالن�شر 
95/2021/240 تنفيذ احكام المركز المالي

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ال�صخر للمقاولات )ذ م م( - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة �سينتور لتجارة الكهربائيات - ذ م م  

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )9322.52( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6584/2021/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في  : دائرة  التنفيذ الثالثة رقم 185 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اداء  ام��ر   2021/4394 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)756862.35 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : محمد عبدالله حاجي يو�سف خورى و�شركاه - �ش ذ م م  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع �لاصح الدين - مقابل محطة مترو ابوهيل - بناية يو�سف خوري - الدور لاار�ضي 
المطلوب �إعلانه : 1- �سوبر ايلمك للاعمال الكهروميكانيكية - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده    منفذ   : �صفته   - م  م  ذ  �ش   - الكهروميكانيكية  للاعمال  ايلمك   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 756862.35 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6503/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  497/2021 تجاري جزئي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
)853,013.10 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : جوت�شى دى لوج - �ش ذ م م  
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - برج جيت 48 - امام محطة مترو برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 101 

المطلوب �إعلانه : اك�شن امبا كت ايفنت�س - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 853013.10 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 4894/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1883/2021 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )361886.72 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش م ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - 
دبي - �شارع بور �سعيد - مبنى دبي التجاري الرئي�سي - �شقة G09 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر  

المطلوب �إعلانه : 1- لودميلا فيكترفنا ايفان يغورفا  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 361886.72 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6026/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 888/2021 �أمر �أداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1,665,091 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : راك ميك�س - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد  
المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 1665091 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 
خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 2384/2021/305 �إ�ستئناف تجاري  
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية لااولى رقم 84  

والم�صاريف  والر�سوم  جزئي  تج��اري   2318/2020 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ولااتعاب. 

الم�ست�أنف  : الم�ست�شفى الدولي الحديث - �ش ذ م م  
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة المنخول - �شارع ال�شيخ را�شد بناية الم�ست�شفى الدولي الحديث - بالقرب من فندق 

كانتري كلاب مقابل محطة الإمارات للبترول  
ويمثله : ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك  

المطلوب �إعلانه : 1- �صن رايز هيلث كير انتريرايزي�س - �ش ذ م م  - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2318/2020 تجاري جزئي.  

وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2021/11/2 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي واي واي ام الكهروميكانيكية �ش ذ م م  
العنوان : �شقة رقم 205 ملك حمده عبدالله محمد بوحميد - المرر - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 715678 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1142817 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2021/9/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/9/6 
ماكميلان  فيليب  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�سعيد  �سالم  �سعيد  ملك   m108 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وودز 
 04-3581152  : ف��اك�����س    04-3581151  : ه��ات��ف   - م��ي��ث��اء  ع���ود   - ال��وه��ي��ب��ي 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون
 - ميثاء  ع��ود   - الوهيبي  �سعيد  �سالم  �سعيد  ملك   m108 رق��م  مكتب   : العنوان 
3581152-04 بموجب هذا تعلن دائرة   : 3581151-04  فاك�س   : هاتف 
اي  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية 
واي واي ام الكهروميكانيكية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2021/9/6 وعلى  2021/9/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 

  لاا�سماء
الم��دع��و / علي  ب����أن  تعلن دائ���رة مح��اك��م ر�أ����س الخيمة 
الأول  المقطع  تغيير  طالبا   ، العلي  عبود  را���ش��د  �سالم 
ا�سمها  ليكون   ، )عليا(  �إلى  )م��اري��ا(  م��ن  ابنته  لا���س��م 
، وان  العلي  التغيير/ عليا علي �سالم را�شد عبود  بعد 
من له م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ لااعلان امام ق�سم لاا�شهادات في 

محكمة ر�أ�س الخيمة.
م�صطفى احمد دحروج

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13344 بتاريخ 2021/9/19 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 2901/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

قانونا محمد عبيد بخ�ش  م ويمثلها  م  ذ   - الفنية  والتورق للخدمات  �إلى محكوم عليه 1- 
محمد - مجهول محل الإقامة - بما ان محكوم له : تريفتي لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  - 
ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي.  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
درهم   36,818,07 وق��دره  مبلغا  المدعية  لل�شركة  ي�سدد  بان  عليه  المدعي  بالزام   2021/8/23
)�ستة وثلاثون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهما و�سبعة فل�سا( م�ضافا اليه فائدة قانونية 
ب�سيطة قدرها 5% اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 2021/8/3 وحتى ال�سداد التام، 
والزمت المدعي عليه بالم�صاريف. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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المركز الثقافى العربى ي�صدر ترجمة رواية 
»رجل الق�سطنطينية« لـ »دو�س �سانتو�س«

ي�صدر قريبًا عن المركز الثقافى العربى، الترجمة العربية لرواية »رجل 
�سانتو�س،  دو�س  رودريجيز  خو�سيه  البرتغالي  للكاتب  الق�سطنطينية« 
ترجمة �سعيد بنعبد الواحد، وهى رواية ا�ستثنائية، تر�صد لحظة فارقة 
الإمبراطورية  انهيار  الأخير قبل  النف�س  العالم، جمعت بين  تاريخ  في 

العثمانية، وبين ال�سعي الغربي المحموم لل�سيطرة على المنطقة.
البرتغال،  المذيعين في  �ألم��ع  �أح��د  �سانتو�س  دو���س  رودري��ج��ز  يعد ج��وزي��ه 
الأولى،  الحكومية  القناة  في  الرئي�سية  الأخ��ب��ار  ن�شرة  يقدم  لأن��ه  ذل��ك 
»الغ�ضب  الأخ�رية  روايته  �أ�صبحت  �أن  بعد  �شهرته تخطت بلاده  ولكن 
الرواية  القاعدة،  تنظيم  من  عن�صر  مع  فيها  تعاون  التي  ال�سماوى« 

الأكثر رواجاً في العالم، حيث ترجمت �إلى 20 لغة.
1964 في ب�اري في موزمبيق، حيث عمل    ول��د دو���س �سانتو�س في ع��ام 
وال����ده ط��ب��ي��ب��اً في ق���رى م��وزم��ب��ي��ق. وع���ن ت��ل��ك ال��ف�رتة ي��ق��ول الروائي 
البرتغالي »كان والدي يجوب في طائرة من نوع �شيروكي القرى قرية 
قرية، من الأحد �إلى الجمعة، لقد كان ينظم حملات تلقيح للأطفال، 
وفخوراً لأنه ق�ضى على داء البيري بيري في تلك المنطقة، كانوا ي�سمونه 
الملاك الأبي�ض، حيث كان يرتدي اللون الأبي�ض، وطائرته بي�ضاء اللون 
ويمنح ال�صحة، ولكن في �أحد الأيام انتقل �إلى قرية، فاكت�شف �أن جميع 
�سكانها ماتوا، لذلك كتبت في رواية »الملاك الأبي�ض« التي �أ�صدرتها قبل 

�سنوات عن ق�صة والدي في موزمبيق.
ال�سابقة  الباك�ستانية  ال��وزراء  �آباد وبعد اغتيال رئي�سة  �إ�سلام   ولكن في 
»الغ�ضب  رواي���ة  كتابة  فكرة  دو�سانتو�س  على  خطرت  ب��وت��و،  بيناظير 
وكانت حركة  الماريوت،  لقد كنت في فندق  يقول:  ذلك  ال�سماوي« وعن 
طالبان تعتزم تفجيره قبل �أربعة �أ�شهر. وفي مكتبة الفندق لمحت كتاباً 
عنوانه »باك�ستان والقنبلة الذرية«، فقلت في قرارة نف�سي ماذا لو امتلك 

تنظيم القاعدة القنبلة الذرية؟!
جهادي  ق�صة  ال�����س��م��اوي«  »الغ�ضب  رواي��ت��ه  في  �سانتو�س  دو����س  ي���روى   
يدعى �أحمد، كان هذا ال�شاب مواظباً على ح�ضور درو�س �شيخ متطرف، 
�أفغان�ستان،  القاعدة في  بتنظيم  التحق  �سراحه  �أطلق  ما  وفور  واعتقل، 
حيث اقترب من �أ�سامة بن لادن، الذي كلّفه بتنفيذ اعتداءات با�ستخدام 

القنبلة الذرية في الغرب.

وي�شير النقبي �إلى �أنه محظوظ بالفر�صة 
“ال�شرقية  قناة  في  العمل  له  �أتاحت  التي 
ويو�ضح �أن ا�ستعداده للخو�ض  من كلباء”، 
ال��ت��ل��ف��زي��وني تطلب  الإع���ل���ام  في مج����ال 
م��ن��ه ت��ط��وي��ر خ�ربت��ه م��ن خ�ل�ال الممار�سة 
�إلى جانب  ت���أه��ي��ل��ي��ة  ب�����دورات  ولاال��ت��ح��اق 

الدرا�سة الأكاديمية.

نقل ملامح التراث الأ�صيل
يذكر النقبي �أن بداية ظهوره التلفزيوني 
كانت عند التحاقه في عام 2018 بالعمل 
وذلك  كلباء،  من  ال�شرقية  لقناة  كمرا�سل 
الخارجية  ال��ت��ق��اري��ر  �إع�������داد  خ��ل�ال  م���ن 
ال�����ض��وء ع��ل��ى معالم  ال��ت��ي ت�سلط  الم��ن��وع��ة 
وتراث وتقاليد المنطقة ال�شرقية بمختلف 
مدنها مثل كلباء، خورفكان، ودبا الح�صن 
بالإ�ضافة �إلى متابعة الفعاليات والأن�شطة 
“�ساعدني  ف��ي��ه��ا، وي�����ض��ي��ف:  ت��ن��ظ��م  ال��ت��ي 
�إلى  ر�صيد  �إ�ضافة  على  الم��ي��دان  في  العمل 
خ�ربت��ي ال��ت��ي ع��ززت��ه��ا م��ن خ�لال حر�صي 
العمل  في  وم��ه��ارات��ي  ق��درات��ي  تنمية  على 
بعدد  لاالتحاق  �أت��ردد في  فلم  التلفزيوني، 
من الدورات التدريبية التي مكنتني بالفعل 
ولله الحمد من �صقل مهارة التقديم �أثناء 
ننقل  التي  التلفزيونية  التقارير  ت�سجيل 
والفعاليات  التنموي  الحراك  خلالها  من 

المختلفة في مدن المنطقة ال�شرقية«.

بيئة محفزة على الإبداع
 حول بيئة العمل ودورها في تحقيق التميز 
خلال  من  “حظيت  النقبي:  يقول  المهني 
ببيئة  كلباء  م��ن  ال�شرقية  ق��ن��اة  في  عملي 
عمل محفزة وداعمة على جميع الأ�صعدة، 
ما  ومح��ف��زة،  واع��ي��ة  �إدارة  نمتلك  فنحن 
ميدان  في  م��ت��ج��ددة  ط��اق��ة  دائ��م��اً  يمنحنا 
ما  كل  تقديم  على  لذلك نحر�ص  العمل، 
هو جميل ومميز، وكلما �أنجز الإعلامي في 
مجاله ف�إنه يطمح في الح�صول على �أعلى 
مهاراته  من  يعزز  لكي  العلمية  ال��درج��ات 
المعلومات  �إلى  ن��وع��ي��ة  �إ����ض���اف���ة  وي��ح��ق��ق 

المتعلقة بمجال عمله«.
 

لا �شيء م�ستحيل
يتوقع  يكن  لم  �أن���ه  النقبي  محمد  ي���ؤك��د 
الكاميرا  �أم���ام  الج��م��ه��ور  �إلى  يتحدث  �أن 
الم�سبق  اع����ت����ق����اده  م����ن  ان����ط��ل�اق����اً  وذل������ك 

وي�ضيف:  وتقنياتها،  المهنة  هذه  ب�صعوبة 
�صعبة  كانت  البداية  �أن  من  الرغم  “على 
م�ستحيل،  �شيء  يوجد  لا  �أن��ه  �إلا  ما  نوعاً 
الم�ستمر  وال��ت��دري��ب  والم��ث��اب��رة  ف��الاج��ت��ه��اد 
تحقيق  �إلى  �أو�صلتني  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل  م��ن 
ال�صغيرة  ال�شا�شة  �إلى  �أ�صل  ب���أن  طموحي 
و�أط����ل ع��ل��ى الج��م��ه��ور م��ن خ�ل�ال التنقل 
بين مدن المنطقة ال�شرقية لر�صد �أحداثها 

وفعالياتها«.
ومدنها  ال�شرقية  المنطقة  خ�صو�صية  عن 
“تجد في المنطقة ال�شرقية  تحدث بقوله: 
التنوع الثري في كل المجالات، فهي منطقة 
وتقاليد  ع����ادات  فيها  ت��اري��خ��ي��ة  �سياحية 
وم��وروث �شعبي لا ي�ستهان به، مما يجعل 
ل��ه��ا ه��وي��ة �أ���ص��ي��ل��ة وف���ري���دة، وه���ذا التنوع 
العامة  ال�صورة  نقل  في  الم�س�ؤولية  يحملنا 

ب�أ�سلوب مختلف وم�ضمون ثري«.
�إلى ر�صيد  �أ�ضافت  �أم��ا عن تجربته وم��اذا 
م��ع��ارف��ه ي��و���ض��ح ال��ن��ق��ب��ي ق���ائ�ل�اً: “بحكم 
الفعاليات  منظمي  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  عملي 
والأح��داث التي تقام في المنطقة ال�شرقية، 
وكذلك زيارة الدوائر الحكومية والخا�صة، 
�أت�����اح لي ذل���ك ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ال��ك��ث�ري من 
ال�شخ�صيات من مختلف الأعمار وال�شرائح 
الجن�سيات،  مخ��ت��ل��ف  م���ن  لااج��ت��م��اع��ي��ة 
الوقوف  لي�س مج��رد  الإع�لام  �أن  فتعلمت 
�أو  �إلى الجمهور،  والتحدث  الكاميرا  �أم��ام 
فكر  و�صاحب  مثقفاً  الإع�لام��ي  يكون  �أن 
�إلى  بالإ�ضافة  عليه  يتوجب  ب��ل  فح�سب، 
ذلك �أن يعرف كيف يتعامل مع من يقابله 
وكيف  م��ع��ه،  ي��ت��ح��اور  وك��ي��ف  م����رة،  لأول 
المعلومات  �أ�سئلته للح�صول على  يتدرج في 

التي تفيد الم�شاهد«.

تحديات كورونا
على  ك��ورون��ا  جائحة  ب��ت���أث�ري  يتعلق  فيما 
�أن الجائحة دفعته  �إلى  النقبي  عمله ينوه 
مهامه    وتح����دي����د  ال�������ص���ع���اب  تح�����دي  �إلى 
الت�أثر  دون  وج���ه  �أك���م���ل  ع��ل��ى  وت��ن��ف��ي��ذه��ا 
الإجراءات  مراعات  مع  الجائحة  بظروف 
خ��ل�ال توقف  لااح��ت��ارزي�����ة، وخ�����ص��و���ص��اً 
الوطني،  التعقيم  ف�رتة  �أث��ن��اء  الفعاليات 
العالم  �إلى  الأن�شطة  م��ن  الكثير  وتح���ول 
يطمح  ب���أن��ه  النقبي  ويختم  لااف�ارت���ض��ي، 
يخاطب  م�ؤثرة  ر�سالة  �صاحب  يكون  لأن 

من خلالها قطاعاً عري�ضاً من الجمهور.

مرا�سل تلفزيون »ال�شرقية من كلباء«

الإعلامي محمد النقبي: �أراهن على بيئة وتراث المنطقة 
ال�شرقية في ال�شارقة لتقديم تجربة �إعلامية مميزة 

ي�������ص���در م����ه����رج����ان لاا����س���ك���ن���دري���ة 
المتو�سط  البحر  ل���دول  ال�سينمائي 
في دورت��ه الـ37، وال��ذي يقام خلال 
�سبتمبر   30 �إلي   25 م��ن  ال��ف�رتة 
ال�سينمائي  الناقد  برئا�سة  الح��الي، 
عن  ك���ت���اب���ا   16 �أب������اظ������ة،  الأم����ي����ر 
ال�سينمائى  ورم��وزال��ع��م��ل  المكرمين 

الذين يحتفى بهم المهرجان.
 

والكتب هى:
1- ال��ث��ائ��ر، ت���أل��ي��ف ال��ن��اق��دة مرفت 
وم�سيرة  ����س�ي�رة  وي��ت�����ض��م��ن  ع���م���ر 
الم���خ���رج ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال��ك��ب�ري علي 
بدرخان الذي �أهدته �إدارة المهرجان 

دورته ال�سابعة والثلاثين.

ت�أليف  تبت�سم،  ب�����ش��ف��اه  ال��ن��ق��د   -2  
حياة  عن  الدين  �سعد  �أحمد  الناقد 
المخرج الكبير عمر عبد العزيز ملك 

الكوميديا في ال�سينما الم�صرية.
 3- وجوه وهوام�ش، ت�أليف الناقدة 
ناهد �لاصح عن م�سيرة النجم خالد 
ومحترفا  هاويا  الفن  مع  ال�صاوي 

ونجما كبيرا يكرمه المهرجان.
ليو�سف  ال����ع����اط����ي  ����س���ب���ح���ان   -4  
ال�ساخرة  ال��ك��ات��ب  ت���أل��ي��ف  م��ع��اط��ي، 
ج��ي��ه��ان ال��غ��رب��اوي ع��ن ح��ي��اة �أمير 

الكتابة الكوميدية يو�سف معاطي .
 5- �سلوي خطاب رحلة فن، ت�أليف 
عن  ال�شريف  يو�سف  محمد  الناقد 
�سلوي  النجمة  وم�سيرة  حياة  ق�صة 

خطاب.
 6- خيرية الب�لاشوي نور وظلال، 
ال�سينمائية  ال���ن���اق���دة  م�����ش��وار  ع���ن 
الكاتبة  ت���أل��ي��ف  ال��ب�����ش�لاوي  خ�ريي��ة 
انت�صار دردري �أكثر من ن�صف قرن 

في عالم النقد ال�سينمائي.
 7- كوثرهيكل �أيقونة الرومان�سية، 
عن حياة �أميرة الرومان�سية الكاتبة 
ابنتها  ت�أليف  هيكل  كوثر  ال��راح��ل��ة 

الكاتبة �سماح �أبو بكر عزت.
م�شوار  ع���ن  وظ��ل��ال،  �أ�����ض����واء   -8  
الكبير  ال��ت�����ص��وي��ر  وم���دي���ر  الم���خ���رج 
ال����دك����ت����ور ط�������ارق ال���ت���ل���م�������س���اني في 
مي  ال��ك��ات��ب��ة  ت���أل��ي��ف  ال�سينما  ع���الم 

التلم�ساني. 

 كما ي�صدر المهرجان مجموعة كتب 
في لااحتفال بمئوية عددا من رموز 

ال�سينما، وهم:
 النجم الكبير كمال ال�شناوي الذي 
في  لامعا  نجما  به  المهرجان  يحتفي 
مدار  علي  الم�صرية  ال�سينما  �سماء 
وي�صدر  ع����ام����ا،  ���س��ت�ني  م����ن  �أك���ث��ر 
ع��ن��ه الم��ه��رج��ان ك��ت��اب »ال���دونج���وان 
ت�أليف  وال��ك��وم��ي��دي��ان«،  وال�����ش��ري��ر 
وليد  ال��دك��ت��ور  ال�سينمائي  ال��ن��اق��د 

�سيف.
 وعن حياة المعلم محمد ر�ضا، ي�صدر 
ال�سينما  »م��ع��ل��م  ك���ت���اب  الم���ه���رج���ان 
الم�������ص���ري���ة«، ت����أل���ي���ف ال���ن���اق���د ط���ارق 
ر�ضا  المعلم  م�سيرة  يت�ضمن  مر�سي 

ع��ل��ي م����دار �أك��ث�ر م���ن ن�����ص��ف قرن، 
والذي �شكل مدر�سة خا�صة في عالم 

ال�ضحك.
 ك��م��ا ان��ت��ه��ي ال��ن��اق��د ال��ك��ب�ري طارق 
ال�������ش���ن���اوي م����ن ت����أل���ي���ف ك���ت���اب عن 
�سالم  عاطف  الكبير  المخرج  م�شوار 
نقدية  مقالات  يت�ضمن  ال�سينمائي 
وم�سيرته  الكبير  المخرج  �أف�لام  عن 

لاابداعية.
رم�سي�س  الكبير  المنتج  ح��ي��اة  وع��ن   
والباحث  ال���ن���اق���د  ان���ت���ه���ي  نج���ي���ب 
ال�سينمائي �أ�شرف غريب من ت�أليف 
ال���ذي  الخ���ا����ص���ة«  »الأوراق  ك��ت��اب��ه 
في  ال��ك��ب�ري  الم��ن��ت��ج  م�����س�رية  يت�ضمن 
ع�شرات  واك��ت�����ش��اف��ه  ال�سينما  ع���الم 

ال��ن��ج��وم وال��ن��ج��م��ات ال���ذي���ن اث����روا 
ال�شا�شة العربية بابداعاتهم.

�شحاتة  ���س��م�ري  ال���ك���ات���ب  وان���ت���ه���ي   
الثقافة  وزي��ر  ع��ن  كتابا  ت�أليف  م��ن 
عكا�شة  ث�����روت  ال���دك���ت���ور  الأ����س���ب���ق 
قدمه  وما  المئوي،  ميلاده  بمنا�سبة 
للثقافة الم�صرية من �إن�شاء �أكاديمية 
الفنون وغيرها من �إنج��ازات ت�شهد 

بعظمة ماقدمه الرجل.
 وي�����ص��در الم��ه��رج��ان �أي�����ض��ا ك��ت��اب��ا في 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي �ضياء  ال��ن��اق��د  ت����أب�ي�ن 
ح�����س��ن��ي ال�����ذي رح����ل ع���ن ع��الم��ن��ا في 
الأ���س��اب��ي��ع الأخ��ي�ر، وال���ذي يت�ضمن 
كتبها  ال��ت��ي  م��ق��الات��ه  م��ن  مجموعة 
القادمة  ل�ل��أج���ي���ال  ت���راث���ا  وت��رك��ه��ا 

تح��ت ع��ن��وان »ك��ل��م��ات ت��ب��ق��ي« �إع���داد 
�أ�سامة  ال�سينمائي  الناقد  وت��ق��ديم 
عبد الفتاح.وكان المهرجان قد �أ�صدر 
وليد  ال��دك��ت��ور  ال�سينمائي  للناقد 
���س��ي��ف ك��ت��اب��ه م��ن »روائ�����ع مهرجان 

و�سينما  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  لاا���س��ك��ن��دري��ة 
البحر المتو�سط 2000 - 2020”، 
�أهم  م��ن  مجموعة  يت�ضمن  وال���ذي 
الأف��ل�ام ال��ت��ي عر�ضها الم��ه��رج��ان في 

ع�شرين عاما.

16 كتابًا ي�صدرها مهرجان الإ�سكندرية ال�سينمائى فى دورته الـ37 

•• ال�شارقة –الفجر:

“ال�شرقية من كلباء” محمد النقبي على بيئة المنطقة ال�شرقية  يراهن الإعلامي ومرا�سل تلفزيون 
لإمارة ال�شارقة الغنية بموروث عريق، للارتقاء ب�أدائه المهني وتقديم تجربة �إعلامية مميزة، حيث 
يعتبرها بيئة مثالية توفر للإعلامي مادة خ�صبة، لكنها في الوقت نف�سه تحمله م��سؤولية نقل م�ضمون 
للإعلام،  ملهما  يزال منجماً  ورموزه لا  التراث  �أن مخزون  والإن�سان، وخا�صة  المكان  ثراء  مع  يتنا�سب 
ويمد كل من يعمل في هذا المجال بكنوز من الأمثال والحكايات والأماكن والأ�شخا�ص المده�شين الذين 

يت�شوق الجمهور لمعرفة المزيد عن عالمهم.
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في ذكرى بليغ حمدي بحفل كامل العدد في الأوبرا

عفاف را�ضي: �أعود لجمهوري بحفلات و�ألحان جديدة
ا�ستقبال حافل 

ا�ستقبلت النجمة الكبيرة عفاف را�ضي باحتفاء كبير وت�صفيق من الح�ضور 
بعد �صعودها على خ�شبة م�سرح النافورة بدار الأوبرا الم�صرية، حيث عودتها 

بعد غياب �سنوات طويلة.
دقائق  لم��دة ع�شر  ك��ب�رية  ب��ح��رارة  ال��ك��ب�رية  للنجمة  الج��م��ه��ور ي�صفق  وظ��ل 
الغنائية  و�صلتها  الفنانة  افتتحت  فيما  الآن،  الم��ق��ام  الحفل  في  متوا�صلة، 

ب�أغنية "�سلم �سلم". 
وبعد انتهائها من و�صلتها الغنائية قالت لجمهورها: "وح�شتوني". 

الحفل قاده الماي�سترو �سليم �سحاب، وي�شهد ح�ضورا جماهيريا كبيرا يتجاوز 
المئات.

عفاف را�ضي تخطف القلوب 
�أولى  القاهرة في  را�ضي قلوب جمهورها في  القديرة عفاف  الفنانة  خطفت 

حفلاتها الغنائية في دار الأوبرا الم�صرية بعد غياب. 
وافتتحت عفاف الحفل بكلمة "وح�شتوني"، و�سط هتاف الجمهور،  و�أ�سعدت 
مئات الح�ضور الذي حر�صوا على ح�ضور لحظة عودتها لل�ساحة الفنية على 
مدار �ساعتين،  عبر تقديمها وجبة غنائية 
من وحي �أيام الزمن الجميل 
ب�أ�شهر �أغنياتها،  بداية 
�سلم"  "�سلم  م��ن 
 " هيل ت�سا " و
في  و"كله 
 ، لمواني" ا
م��������رورا 

ب�أغنيات "جرحتني عيونه ال�سودا" و"ق�ضينا الليالي" و"هوا يا هوا" ورائعة 
ال�سلام". "ردوا 

حمدي،  بليغ  ال��راح��ل  المو�سيقار  ب��ذك��رى  الجميل  ال��زم��ن  �أيقونة  واحتفت 
الذي اكت�شف وتبنى موهبتها فيما م�ضى، عبر ليلة غنائية مميزة �شهدتها 
الغنائية  الأعمال  �أ�شهر  �إحياء  عفاف،  خلالها  �أع��ادت  الم�صرية،  الأوب��را  دار 
�أورك�سترالي كبير بقيادة الماي�سترو �سليم  التي جمعتها مع بليغ عبر حفل 

�سحاب. 
كما �شهد الحفل مفاج�أة مميزة من نوعها، با�ست�ضافة عفاف را�ضي لابنتها 
المطربة مي كمال،  التي غنت معها على الم�سرح رائعة "عطا�شى"، ب�شكل ديو 

غنائي يجمعهما �سويا لأول مرة �أمام الجمهور.

موجودين"  الحلوين  "ال�سميعة 
�أعربت النجمة التي �شهد حفلها زخما كبيرا من الح�ضور،  وعقب الحفل، 
و�صلت �أعداده بالمئات من مختلف الأعمار، تحدثت الفنانة لـ"بوابة الأهرام" 
عن �شعورها بعد لقاء العودة مع الجمهور كما يرد على ل�سانها في ال�سطور 
الحلوين  الم�ستمعين  �أن  وح�سيت  الجمهور  با�ستقبال  �سعيدة  "كنت  التالية: 
واللي عايزين ي�سمعوا فنا جيدا موجودين م�ش كل الودان تلوثت،  والنا�س 

اللي بتفهم موجودة". 
ت�ستكمل را�ضي: الواحد تخيل في فترة �أن كل الفن �أ�صبح ردئيا، و�أن النا�س 
موافقة على كده، لكن على العك�س تماما، فهناك كثيرون ي�سعون نحو الفن 

الجيد ولاا�ستماع �إليه من مختلف الأعمار. 
التفاعل معها،  قالت: �سعيدة بالتفاعل الحي مع الجمهور والذي  �أما عن 

لم�سته في جميع الأغاني التي قدمتها. 
كتير  نا�س  ق��ال��ت:  الح��ف��ل،   كمال معها في  م��ي  المطربة  ابنتها  وع��ن ظهور 
الخطوة  م�ؤجلة  كنت  والحقيقة  الحفلة،  في  معايا  مي  ظهور  على  كلمتني 

لكنهم دفعوني و�شجعوني عليها.

برموز  الجديدة  الأجيال  تعريف  هدفنا  الثقافة:  وزي��رة 
الفن

وزيرة  ال���دايم  عبد  �إي��ن��ا���س  ال��دك��ت��ورة  الفنانة  ق��ال��ت 
تقام  ال��ت��ي  الفنية  الفعاليات  �إن  الثقافة، 
و�أعلام  ب��رم��وز  للاحتفاء 
الم���و����س���ي���ق���ي وال����غ����ن����اء، 
تعريف  �إلى  ت���ه���دف 
الجديدة  الأج���ي���ال 
الخالدة  بالرموز 
�سطروا  ال��ذي��ن 
تاريخ الإبداع 
الم���������������ص�������ري، 
�أن  م�������ؤك������دة 
الح����������ف����������اظ 
التراث  علي 
والم����������������وروث 
الم����و�����س����ي����ق����ي 
وال������غ������ن������ائ������ي 
الم���������ص����ري �أح����د 

�أهم الأهداف الرئي�سية للدولة.و�أو�ضحت عبد الدايم  حر�ص وزارة الثقافة 
للجمهور،  الفنية  الذاكرة  تن�شيط  علي  وم�ؤ�س�ساتها  هيئاتها  خلال  من 

ونجح  خالدة  مو�سيقية  عبقرية  يُعد  حمدي  بليغ  �أن  م�ضيفة 
�أعمال �شكلت ج��زءًا من وج��دان الجمهور الم�صري  فى خلق 

والعربى ، م�شيرة الي عودة الفنانة عفاف را�ضي لل�ساحة 
الغنائية والذي ي�شكل قيمة كبيرة للفن وحر�صت علي 
ال�صعود الي خ�شبة الم�سرح لتهنئاتها  علي عودتها للغناء 

وظهورها بعد فترة غياب بكامل لياقتها الفنية متابعة 
ان �صوتها ولد من رحم جيل العمالقة ويعد امتداد لهم 

الأ�صالة  علي  للحفاظ  الجديدة  للأجيال  ومر�شدا  ودليلا 
اينا�س  الدكتورة  �أثناء ح�ضور  ذلك  . جاء  والهوية  والرقي 
وزير  توفيق  ه�شام  وال��دك��ت��ور  الثقافة  وزي���رة  ال���دايم  عبد 
الأوبرا  دار  نظمتها  التي  الفنية  لااحتفالية  الأعمال  قطاع 

ذكرى  بمنا�سبة  ���ص��اب��ر   مج��دي  ال��دك��ت��ور  برئا�سة  الم�صرية 
الكبيرة  المطربة  ع��ودة  و�شهدت  حمدى  بليغ  المو�سيقار  رحيل 

بم�صاحبة  النافورة  م�سرح  علي  الغنائية  لل�ساحة  را�ضى  عفاف 
لااورك�سترا المو�سيقي بقيادة الماي�سترو �سليم �سحاب في حفل 

ع��ن��وان��ه الأ���ص��ال��ة وال���رق���ي راف��ع��ا لاف��ت��ت��ه كامل 
العدد  وك��ان الحفل قد ب��د�أ الج��زء الأول 

منه بم�شاركة المطربين يا�سر �سليمان 
مطاوع  رح������اب   ، م���ت���ولي  مح���م���د   ،

وعازف الكمان نادر اني�س وت�ضمن 
المو�سيقار  الح��ان  ا�شهر  من  باقة 

ال���راح���ل ب��ل��ي��غ ح��م��دي  وال���ذي  
ال��ث��اني منه  الج���زء  تالقت في 

ع���ف���اف را�����ض����ى و�����ش����دت ب 
�سلم �سلم ، ت�ساهيل ، كله 

جرحتني   ، الم����واني  في 
ع����ي����ون����ه ال�����������س�����ودا ، 

 ، ال��ل��ي��الي  ق�ضينا 
 ، ال�����س�لام  ردوا 

علي  يم���ك���ن 
، لمين  باله 
ي���ا ق��م��ر ، 
وح�����������دي 
ق������اع������ده 

ال���ب���ي���ت  في 
هوا  ي����ا  ه�����وا   ،

وع�����ط�����ا������ش�����ي ال����ت����ى 
ابنتها  ادائ����ه����ا  ���ش��ارك��ت��ه��ا 

الم��ط��رب��ة ال�����ش��اب��ة م��ى ك��م��ال ، اما 
الهوي  اغانى  لااول ت�ضمن  الفا�صل 
ه��واي��ا، خ��اي��ف م���رة �أح����ب، عدوية، 
�ألف   ، طاير يا هوا، العيون ال�سود 

مو�سيقى  جانب  �إلى  وليلة  ليلة 
بعيد عنك .

ي�شارك الم�ؤلف المو�سيقى وعازف الت�شيللو ال�شهير 
�أورك�����س�ارت الوتريات  ال��دك��ت��ور خ��ال��د داغ���ر م��ع 
خلال الحفل المقام بقيادة الماي�سترو �شادي حنا في 
الثامنة من م�ساء الأحد 19 �سبتمبر على الم�سرح 

ال�صغير.
يت�ضمن الحفل جولة في عالم مو�سيقى الحجرة 
منهم  الم���ؤل��ف�ني  ك��ب��ار  �أب��دع��ه��ا  ال��ت��ي  الكلا�سيكية 
رخمانينوف  فوريه،  �سيبليو�س،  و�أرل��وك،  جريج، 
�إلى ج��ان��ب �إح���دى م���ؤل��ف��ات ق��ائ��د الح��ف��ل �شادي 

حنا. 
الت�شيللو  وع�����ازف  الم��و���س��ي��ق��ى  الم����ؤل���ف  �أن  ي��ذك��ر 
الراحل عبده  العالمي  المو�سيقار  داغر نجل  خالد 
الفنون  ف��ى  الماج�ستير  درج��ة  على  ح�صل  داغ���ر، 
�شارك   ،2007 عام  الدكتوراه  ثم   ،2003 عام 
الدولية  الأورك�����س�ارتت  من  العديد  مع  بالعزف 
م�صر  داخ��ل  الناجحة  العرو�ض  من  العديد  فى 
وخ��ارج��ه��ا، ك��م��ا ي��ع��د م��ن �أه����م ���ص��ن��اع المو�سيقى 
الت�صويرية في ال�ساحة ال�سينمائية والتليفزيونية 
حيث قام ب�أداء �صولوهات �آلة الت�شيللو في العديد 
التدري�س  هيئة  ع�ضو  ال��درام��ي��ة،  الأع��م��ال  م��ن 
المو�سيقي  و����ض���ع  ك��م��ا  ال��ك��ون�����س��رف��ت��وار  بم��ع��ه��د 
كان  الدرامية  الأع��م��ال  من  للعديد  الت�صويرية 
كما  الما�ضي  كابول" في رم�ضان  "القاهرة  �آخرها 
النجوم  من  لمجموعة  الألح���ان  من  العديد  ق��دم 
رئي�س  حاليا  ويعمل  الحجار   علي  الفنان  منهم 
بدار  والباليه  والأوب���را  للمو�سيقى  الفني  البيت 

الأوبرا.

ال�سعودية  الم��م��ث��ل��ة  ت�����ص��درت 
بو�ستر  ال�����ب�����ن�����وي  ف����اط����م����ة 
والت�شويق  الإث������ارة  م�سل�سل 

دقيقة"،   60"
ب����دور  الأولى  تج���رب���ت���ه���ا  في 
الم�صرية،  ال��درام��ا  في  بطولة 
من�صة  على  عر�ضه  والمنتظر 
�شاهد ابتداءً من 16 �سبتمبر 
الحالي، وهو من �إخراج مريم 
�أحمدي وت�أليف محمد ه�شام 

عبية.
�أحد  دقيقة"   60" م�سل�سل 
�أعمال �شاهد الأ�صلية، وتقدم 
ذات  �شخ�صية  خلاله  فاطمة 
كزوجة  مركبة،  نف�سية  �أب��ع��اد 
�شابة تتعر�ض لأزمات نف�سية، 
وت�������ش���ارك في ال��ب��ط��ول��ة �أم����ام 
يا�سمين رئي�س، �شيرين ر�ضا، 

محمود ن�صر و�سو�سن بدر.
ممثلة  ال�����ب�����ن�����وي  ف�����اط�����م�����ة 
�سعودية،  وك��ات��ب��ة  ومخ���رج���ة 
اخ������ت������ارت������ه������ا مج�����ل�����ة ت�����ايم 
الجيل  ق��ادة  �ضمن  الأمريكية 
عن   2018 في  الج������دي������د 
الق�صة  "م�شروع  م�ؤ�س�ستها 
ب�إ�شادة  حظت  كما  الأخرى"، 

لفيلم  ب��ط��ول��ت��ه��ا  ع���ن  دول���ي���ة 
ب����رك����ة ي���ق���اب���ل ب����رك����ة ال�����ذي 
برلين  م���ه���رج���ان  في  �����ش����ارك 
ممثلًا  وك�������ان  ال�������س���ي���ن���م���ائ���ي 
�أو�سكار  ج��ائ��زة  في  لل�سعودية 
�أجنبية.  ب��ل��غ��ة  ف��ي��ل��م  �أف�����ض��ل 
التليفزيونية،  ال���درام���ا  وفي 
�شاركت في بطولة م�سل�سلي ما 
نتفليك�س،  على  الطبيعة  وراء 
�شاهد،  من�صة  ع��ل��ى  وال�����ش��ك 
والذي �شاركت �أي�ضاً في ت�أليفه 

و�إخراجه.
عملها  م���������س����ت����وى  وع������ل������ى 
فاطمة  ح�����ص��ل��ت  ك��م��خ��رج��ة، 
ال��ب��ن��وي م����ؤخ���راً ع��ل��ى تمويل 
الروائية  �أفلامها  �أول  لم�شروع 
ب�����س��م��ة م����ن ����ص���ن���دوق �أف��ل��ام 
ال��ب��ح��ر الأح����م����ر، وال������ذي تم 
فعاليات  �ضمن  عنه  الإع�ل�ان 
ال�سينمائي  فيني�سيا  مهرجان 
الدولي في دورته 78 م�ؤخراً، 
البنوي  اخ�����ت��ي��رت  وق���ب���ل���ه���ا 
ل��ت��ك��ون ع�����ض��وة لج��ن��ة تحكيم 
الطويلة  الأف�ل�ام  م�سابقة  في 
لل�سينما  م���الم���و  ب��ـ��م��ه��رج��ان 

العربية بال�سويد )2021(.

عادت النجمة الكبيرة عفاف را�ضي لل�ساحة الغنائية. 
و�أعربت  عقب حفلها بم�سرح النافورة بالأوبرا، عن اعتزازها بالعودة �إلى 
جمهورها. وقالت را�ضي في حديثها: "�إن �شاء الله قريبا في حفلات تانية 

وفي �ألحان جديدة وي�سعدني �إني �أ�شوفكم تاني و�أرجعلكم". 
هتاف  و�سط  "وح�شتوني"  بكلمة   حفلها  افتتحت  را�ضي،  عفاف  وكانت 
الجمهور لها والت�صفيق والهتاف.وقدمت  خلال الحفل وجبة غنائية من 
وحي �أيام الزمن الجميل  منها: �سلم �سلم، ت�ساهيل، كله في المواني، جرحتني 
عيونه ال�سودة، ق�ضينا الليالي، ردوا ال�سلام، عطا�شي يمكن علي باله، لمين 

يا قمر، وحدي قاعدة في البيت، هوا يا هوا.

بعد "القاهرة كابول".. �أول ظهور فني 
للمو�سيقار خالد داغر في الأوبرا

في �أولى بطولة لها بالدراما الم�صرية

تعرف على �شخ�صية فاطمة 
البنوي في م�سل�سل "60 دقيقة" 
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ثلاثة �أعرا�ض تنذر ب�أن قلبك في خطر
حذّر الطبيب الرو�سي ز�اؤور �شوغو�شيف الأخ�صائي في �أمرا�ض القلب من 
ثلاثة �أعرا�ض قد تنذر بقرب الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

وفي ت�صريحات �صحفية حذر �شوغو�شيف من خطر �شعور الإن�سان بالحرقة 
�إلى  الإن�سان من غرفة دافئة  انتقال  التنف�س لدى  �أو �ضيق  ال�صدر  و�سط 

مكان بارد، وهو �إح�سا�س يمكن �أن يدوم لمدة 5 دقائق.
الأخ�صائيين  ا�ست�شارة  �إلى  الإن�سان  لجوء  �ضرورة  �إلى  الطبيب  �أ�شار  كما 

لدى �شعوره ب�أي �إزعاج في ال�صدر، مثلا �أثناء �أن�شطته البدنية.
القلب  �أع��را���ض��ا خفية لأم��را���ض  �آخ���ر  �سابق ذك��ر طبيب رو���س��ي  وفي وق��ت 
والأوعية الدموية، بينها ارتفاع ال�ضغط في غياب �أعرا�ض �أمرا�ض �أخرى، 

وا�ضطرابات في �ضربات القلب والدوار.

�إح�سا�س عند التبرز يمكن �أن 
يكون علامة على �سرطان الأمعاء

يتطور �سرطان الأمعاء عندما تنق�سم الخلايا في الأمعاء وتتكاثر ب�سرعة 
كبيرة، ما يمكن �أن يعطل الجهاز اله�ضمي.

على  القدرة  بعدم  الإح�سا�س  �أن   ،One Ashford م�ست�شفى  و�أو�ضح 
�إفراغ �أمعائك تماما يمكن �أن يكون علامة منبهة ل�سرطان الأمعاء.

وت�شمل العلامات التحذيرية الأخرى ما يلي:
تغيير  �أو  الإم�ساك،  �أو  الإ�سهال  مثل  المعتادة  الأمعاء  عادات  في  • تغيير 

قوام البراز.
البراز. في  • دم 

البطن. تقل�صات  مثل  البطن،  في  م�ستمر  ارتياح  • عدم 
• ال�شعور بال�ضعف والتعب و�ضيق التنف�س الناجم عن انخفا�ض م�ستوى 

خلايا الدم الحمراء.
المبرر. غير  الوزن  • فقدان 

طبيبك. بها  ي�شعر  �أن  يمكن  البطن  في  • كتلة 
ولمجرد �أنك تعاني من هذه الأعرا�ض، فهذا لا يعني بال�ضرورة �أنك م�صاب 

ب�سرطان الأمعاء.
Ashford، يمكن ربط هذه الأعرا�ض بم�شاكل  وكما يو�ضح م�ست�شفى 

�صحية �أخرى مثل البوا�سير.
و�أظهرت الأبحاث �أن العديد من العوامل قد تجعلك �أكثر عر�ضة لتطوير 
المر�ض. ويعتمد خطر �إ�صابتك ب�سرطان الأمعاء )القولون والم�ستقيم( على 

العديد من الأ�شياء بما في ذلك عوامل العمر والجينات ونمط الحياة.
ولا يعني وجود عامل خطر واحد �أو �أكثر �أنك �ست�صاب بالت�أكيد ب�سرطان 

الأمعاء.
وما يزال الدور الذي يلعبه النظام الغذائي في الت�أثير على خطر الإ�صابة 
بالأمعاء غير معروف �أو غير م�ؤكد، لكنك تعلم �أن بع�ض الأطعمة يمكن 

�أن ت�ؤثر بالت�أكيد على خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.
الحمراء  اللحوم  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  و�أظ��ه��رت 

والمعالجة يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء.

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
�ضلعاً  24

؟ ن�شرها  وكيف  بطليمو�س  نظرية  �صحح  الذي  العالم  هو  • من 
حياته  طيلة  ين�شرها  لم  ولكنه  البولندي  كوبيرنيكا�س  هو  العالم   -
مائه  من  اكثر  وبعد   1543 �سنة  وتوفى  الكني�سة  غ�ضب  من  خوفا 

�سنة من وفاته اعلن هذه النظرية العالم لاالماني كيبلر.
الموظفين  امتحان  نظام  اتبعت  دولة  اول  هي  من   •

قبل التوظيف وما هو نوع الامتحان ؟
المعلومات  امتحان في  وك��ان  الميلاد  قبل  الثاني  القرن  ال�صين في  - في 

العامة وال�شعر والعزف والفرو�سية
البحار  في  مراكزهم  تحديد  في  البحارة  يعتمد   •
هذا  ان  يعرفون  فهم  ال�شمالي،  القطب  نجمة  على 
يحددون  ا�سا�سه  وع��ل��ى  ال�شمال  في  يبقى  النجم 
ت�شكل  التي  النجوم  ع��دد  فكم  وموقعهم  اتجاههم 

النجم القطبي ال�شمال؟
- النجم ال�شمالي نجم واحد فقط.

. الجن�سية  �ألمانى  وهو  رونتجن  كونراد  وليم  هو  �إك�س  �أ�شعة  • مكت�شف 
 1895 عام  ذلك  وكان  الراديو  مخترع  هو  ماركونى  جولييلمو  الإيطالى  • العالم 

. النفي�س  ابن  هو  ال�صغرى  الدموية  الدورة  • مكت�شف 
. الجراحى  التعقيم  مخترع  هو  لي�ستر  �أن  تعلم  • هل 

. م   1889 �سنة  �أبريل   16 فى  بريطانيا  فى  ولد  العالم  فى  الكوميديا  ممثلى  �أ�شهر  من  هو  �شابلن  • �شارلى 
 . م   1947 عام  ت�أ�س�ست  الأمريكية  المخابرات  وكالة  �أن  تعلم  • هل 

 . م   1934 عام  �إر�سالها  الم�صرية  الإذاعة  • بد�أت 
 • بد�أ ا�ستخدام العملات الورقية فى بدايات الحرب العالمية الأولى عام 1914 م فى انجلترا ولكن الدولة �صاحبة 

فكرة العملة الورقية هى الولايات المتحدة الأمريكية .
 . م   1768 �سنة  ا�ستراليا  قارة  لاانجليزى  الملاح  كوك  جيم�س  الكابتن  • اكت�شف 

. التاريخ  ب�أبو  الملقب  هو  هيرودوت  الإغريقى  الم�ؤرخ  �أن  تعلم  • هل 
الإبل. من  �أطول  فترة  ماء  بدون  تبقى  �أن  يمكنها  والفئران  الزرافات  �أن  تعلم  • هل 

�أ�سنان. طبيب  �إخترعه  بالإعدام  الخا�ص  الكهربائي  • الكر�سي 

تحدي الأقوياء
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فوائد ال�سبانخ 
للتغذية  الألم��ان��ي��ة  ال��راب��ط��ة  �أ����ش���ارت 
من  واح������دة  ت��ع��د  ال�����س��ب��ان��خ  �أن  �إلى 
لل�صحة،  المفيدة  الخ�����ض��راوات  �أك�رث 
العديد من  نظرا لأنها تحتوي على 

العنا�صر الغذائية الهامة للج�سم.
وفيما يلي بع�ض الأ�سباب التي تدعو 

لتناول ال�سبانخ يوميا:
- تعزيز ال�صحة العامة: على الرغم 

ف�إنها تمد  ال�سبانخ،  كمية الحديد في  تقييم  ال�شيء في  بع�ض  المبالغة  من 
تناول  وعند  الأخ���رى،  بالخ�ضراوات  مقارنة  �أك�رب  بكمية  بالفعل  الج�سم 
ال�سبانخ يوميا ف�إن الج�سم �سيح�صل على كمية كبيرة بالفعل من الحديد، 
�أنها تمد الج�سم ببع�ض العنا�صر الغذائية الهامة مثل فيتامين )ج(  كما 

وفيتامين )�أ( للحفاظ على العينين والمغني�سيوم لتنظيم �ضغط الدم.
- منح الج�سم المزيد من القوة: يعمل البوتا�سيوم الموجود في ال�سبانخ على 

تقوية الع�لاضت، كما �أن النترات تغذي خلايا الع�لاضت وتجعلنا �أقوى.
الحرارية،  ال�سعرات  من  القليل  على  تحتوي  ال�سبانخ  ال���وزن:  �إنقا�ص   -

وبالتالي ف�إنها من الخ�ضراوات المثالية لإنقا�ص الوزن.

يحكي ان رياح الخريف تقابلت مع اع�صار ال�شتاء و�شم�س ال�صيف.. وبطريقهم القى كل منهم تحيته على الآخر 
ووقفوا يتحدثون معا كلا عن حاله فاخذوا في �سرد قوتهم ومقدرتهم وانتهوا الى الخ�صام حيث ان ال�شم�س 
قالت انها لااقوى.. وهي وحدها لااقوى فقرر الجميع لااحتكام الى اول من يمر عليهم، هنا مر عليهم بركان 
غا�ضب كان في طريقه الى مكمنه فعرف منهم ما حدث فقال كلمته العجيبة لي�ست ال�شم�س ولا الإع�صار ولا 

الرياح بل انا ..تعالوا لنذهب الي جزيرتي وليجرب كل واحد فينا قوته.
اجتمع الأربعة في جزيرة البركان وكانت رياح الخريف علي عجلة من �أمرها فاقتربت من بع�ض �سكان الجزيرة 
وهبت عليهم بكل ما فيها من قوة فحركت الأ�شجار وجعلتها تتمايل ب�شدة و�أ�سرع ال�سكان بالاختباء وطارت 
الثمار من على الأ�شجار تتدحرج على لاار�ض في غ�ضب وتطايرت �أوراق ال�شجر ودخلت في كل مكان مما �سبب 
ال�شتاء ي�ضحك بقوة ثم بد�أ عمله  �إع�صار  النوافذ والأب��واب وخلدوا للنوم، هنا وقف  ال�سكان ف�أغلقوا  غ�ضب 
�أوراق الأ�شجار المت�ساقطة تدور وتلتف في دوامة حول نف�سها والأ�شجار تميل و�صوت  فورا ب�شهيق قوي جعل 
�شهيقه يجعل في المكان �ضجة كبيرة وك�أنه محركات طائرة وفج�أة اطلق زفيره بقوة ليقتلع الأ�شجار وتطير 
�أ�سقف البيوت الخ�شبية وبع�ض جدرانها ولم ي�ستطع الأهالي فعل �شيء فهرعوا �إلى المخابئ لينقذوا �أنف�سهم 
البيوت  لتغرق  وال�شوارع  ال�شواطئ  الى  وخرجت  الأم���واج  هاجت  مكان..  كل  في  ف�سادا  هو  ويعيث  و�صغارهم 
الإع�صار  فاخذ  كل مكان  ال�صراخ  وعم  �سوءا  الأم��ر  ف��زاد  كافيا  لي�س  البحر  ماء  ك���أن  ب�شدة  الأمطار  وهطلت 
ي�ضحك مبتهجا.. هنا غ�ضبت ال�شم�س لق�سوته ف�صعدت الى كبد ال�سماء و�أ�شرقت بقوة و�أخذت تزيد حراراتها 
النا�س من  المياه تتبخر ب�سرعة وكل �شئ يجف ويجف وخرج  تدريجيا ف�سخن كل �شئ على الجزيرة و�أخ��ذت 
هنا  الظل..  بحثا عن  المكان  يهربون من  وب��د�أوا  �أج�سادهم  به  ليبردوا  الماء  الهواء ويطلبون  بيوتهم يطلبون 
�ضحك البركان وقال هدوء.. هدوء من ف�ضلكم تعالوا لن�أخذ بع�ض الراحة.  ومع تلك ال�سويعات القليلة وبعد 
ان ارتاح �سكان الجزيرة هب البركان ب�سرعة ون�شط واخذ يزمجر بقوة �أكثر و�أكثر ثم بد�أ يطلق حممه المميتة 
ودخانه الم�سموم وغباره يت�صاعد في كل مكان ويقذف النيران في كل اتجاه.. وهو ي�صرخ وك�أنه عفريت.. ولم 
يم�ض وقت طويل حتى �أ�صبحت الجزيرة مهجورة من �سكانها.. �ضحك البركان وقال من الأقوى.. لم ي�سمع 
جوابا ير�ضيه فثار �أكثر.. هنا اجتمعت عليه الرياح والإع�صار وال�شم�س وتكاتفوا معا وبعد فترة لم يعد احد 

ي�سمع �صوت البركان وتركوا الجزيرة م�سرورين ليعود �إليها �سكانها فيما بعد.

�أوك�سانا ميخاليفا، عن  د.  التغذية  الغدد وخبيرة  �أخ�صائية  تحدثت 
فوائد ومخاطر يمكن �أن ي�سببها فيتامين )د(. وحذرت الرو�س من 

ا�ضطراب النوم ب�سبب الإفراط في تناول فيتامين )د(.
وتكوين ح�صوات  ال��ق��يء  �إلى  �أي�ضا  ي����ؤدي  �أن  ذل��ك يمكن  �إن  وق��ال��ت 

الكلى.
وح�سب الطبيبة، �إن فيتامين )د( يمكن �أن يت�شكل في جلد مَن يعي�شون 
الرو�سية في ف�صل ال�صيف فقط. وذلك غالبا ما  ال�شمالية  بالمناطق 
يكون غير كاف لبقية �أ�شهر ال�سنة. وهذا هو ال�سبب في وجود نق�ص 
هذا الفيتامين بين الرو�س ال�ساكنين في تلك المناطق الذين ي�ضطرون 

�إلى تعاطي مكملات �أحيائية خا�صة تت�ضمن فيتامين )د(.
 ومع ذلك، حذرت الخبيرة في حديث �أدلت به ل�صحيفة "�إزفي�ستيا" 

ي�ؤدي  �أن  يمكن  للأدوية  المن�ضبط  غير  لاا�ستخدام  �أن  من  الرو�سية 
وجه  وعلى  الإن�����س��ان،  ج�سم  على  خطورة  ت�شكل  وخيمة  عواقب  �إلى 

الخ�صو�ص، ي�ؤدي �إلى ظهور كمية زائدة للكال�سيوم في الدم.
وقالت �إن الإفراط في تناول دواء يحتوي على فيتامين )د( يمكن �أن 
ال��دم. وهي حالة يتراكم  ي���ؤدي �إلى الإ�صابة بمر�ض فرط كال�سيوم 
فيها الكثير من الكال�سيوم في الدم والذي يتر�سب لاحقا في الأن�سجة 
وق��د يتجلى وج��ود فيتامين )د(  الدموية  الأوع��ي��ة  والكلى وج��دران 

الزائد في القيء والتهيج وا�ضطراب النوم.
�أن  يمكن  المفيد  الفيتامين  ه��ذا  مثل  حتى  �أن  �إلى  الطبيبة  و�أ���ش��ارت 
الزائدة  للن�ساء الحوامل. وتهدد جرعته  يكون خطيرا، بما في ذلك 

بالت�سبب في �أمرا�ض الجنين و�أمرا�ض الهيكل العظمي لدى المولود.

 D طبيبة تتحدث عن مخاطر الإفراط في تناول فيتامين

رالين �شاه تح�ضر العر�ض العالمي الأول لفيلم »الأكل طريقنا �إلى الانقرا�ض« في لو�س �أنجلو�س ، كاليفورنيا.  ا ف ب


