
�ص 22

�ص 27

�شرطة �أبوظبي تنظم زيارة 
لمتحف المقطع احتفاءً باليوم 

العالمي لأ�صحاب الهمم

دانا حلبي:
 �أتحم�س لكل عمل فني 

جميل ومكتمل

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   8  ديسمبر    2025  م   -    العـدد   14626  
Monday   8    December    2025   -  Issue No 14626

و�سيلة تح�سب خطر الإ�صابة 
ب�ألزهايمر قبل ظهور الأعرا�ض �ص 23

جهاز طبي يطلق م�سكنات 
الألم عند الحاجة

ابتكر فريق من الباحثين جهازا جديدا يعتمد على التبريد لتمكين 
الحاجة  دون  وراح���ة،  ب���أم��ان  الألم  تخفيف  �أدوي���ة  تلقي  م��ن  المر�ضى 

للمواد الأفيونية الم�سببة للإدمان.
ويعتمد علاج الألم عند الطلب عادة على المواد الأفيونية، التي تحمل 
خطر الإدمان، بينما تعد الأدوية غير ال�ستيرويدية الم�ضادة للالتهابات 
�آمنة  بدائل  وال�سيليكوك�سيب،  الإيبوبروفين  مثل   ،)NSAIDs(
وفعالة.  ويمكن �إعطاء هذه الأدوية مو�ضعيا لتقليل الجرعات والآثار 

الجانبية على الج�سم، وفقا لـ"ميديكال �إك�سبري�س".
ويتميز الجهاز الجديد ب�أنه ي�سمح للمر�ضى بالتحكم في توقيت تلقي 
الدواء، فهو يعمل من خلال م�ستودع �صغير مزروع داخل الج�سم، لا 
يتجاوز حجم بطارية �ساعة، ويطلق الدواء عند انخفا�ض مو�ضعي في 

درجة الحرارة.
كل ما يحتاجه المري�ض هو و�ضع كي�س ثلج على المنطقة الم��زروع فيها 
الجهاز، بحيث يذوب الهيدروجيل، وهي مادة �إ�سفنجية، فيطلق الدواء 

مبا�شرة �إلى المنطقة الم�ستهدفة.
وقال ليون بيلان، الأ�ستاذ الم�شارك في الهند�سة الميكانيكية والهند�سة 
التبريد  ا���س��ت��خ��دام  "نتوقع  ف��ان��درب��ي��ل��ت:  بجامعة  الح��ي��وي��ة  الطبية 
الأدوية،  تو�صيل  في  للتحكم  و�آم��ن  ب�سيط  خارجي  كمحفز  م�ستقبلًا 
�سواء لتخفيف الألم �أو لعلاج حالات �أخرى. وعلى عك�س معظم طرق 
معقدة،  �أج��ه��زة  �أو  ط��اق��ة  لأي  التبريد  يحتاج  لا  الأخ����رى،  التحفيز 

فكمادة ثلج ب�سيطة قد تكون كافية لتحفيز �إطلاق الدواء".

»م�ضغ الماء«.. طريقة جديدة 
لترطيب الج�سم وتح�سين اله�ضم

يُعتبر �شرب 8 �إلى 10 �أكواب من الماء يومياً �أمراً �أ�سا�سياً للحفاظ على 
ترطيب الج�سم و�ضمان عمل �أع�ضائه ب�لاس�سة، لكن الاتجاه ال�صحي 
الحديث ي�شير �إلى �أن ال�سر لا يكمن فقط في الكمية، بل في كيفية �شرب 

الماء، ما يُعرف بـ"عادة م�ضغ الماء".
ووفقاً لموقع Times Now، لا يعني م�ضغ الماء الع�ض �أو الطحن، 

بل �أخذ ر�شفات �صغيرة وتحريكها ببطء في الفم قبل البلع.
ت�ساعد  الطريقة  �أن هذه  كانيكا مالهوترا  التغذية  �أخ�صائية  وتو�ضح 
المعدة  ويهيئ  الها�ضمة  الإنزيمات  ين�شط  ما  باللعاب،  الماء  على خلط 
البطيء  ال�شرب  ي�ضمن  كما  �أف�ضل.  ب�شكل  والطعام  الم��اء  لا�ستيعاب 
تن�سيقاً طبيعياً بين الفم والحلق والمعدة، وهو ما يُفتقد عند ال�شرب 

ال�سريع.
فوائد م�ضغ الماء ال�صحية:

تح�سين اله�ضم والترطيب: ال�شرب البطيء ي�سمح للج�سم بامت�صا�ص 
الثقل  �أو  بالانتفاخ  ال�شعور  الترطيب ويمنع  يعزز  الماء تدريجياً، مما 
خلايا  في  بفعالية  الم��اء  توزيع  على  ي�ساعد  كما  ال�سريع،  ال�شرب  بعد 

الج�سم.
ال�سيطرة على ال�شهية وفقدان الوزن:

م�ضغ الماء يبطئ ال�شعور بالجوع ويزيد من �إ�شارات ال�شبع �إلى الدماغ. 
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن �شرب الماء قبل الوجبات يقلل من ا�ستهلاك 
الأكل  يعزز  كما  الأك���ل،  الإف����راط في  م��ن  ويحد  الح��راري��ة،  ال�سعرات 

الواعي ويجعل اله�ضم �أكثر راحة.
حماية الحلق والمريء:

هذه الطريقة تن�سق حركة ع�ضلات الحلق، ما يقلل احتمالية ال�سعال 
�أو الاختناق، خ�صو�صاً لمن يعانون من ح�سا�سية الحلق.

كيفية م�ضغ الماء بطريقة �صحيحة:
تناول ر�شفات �صغيرة من الماء بدلًا من �شربه دفعة واحدة.

احتفظ بالماء في فمك لمدة 4 �إلى 5 ثوانٍ قبل البلع.
وزع �شرب الماء بهذه الطريقة على مدار اليوم.

ا�ستخدم دائماً ماء بدرجة حرارة الغرفة، حتى في ف�صل ال�صيف.

ظاهرة »�شرب زيت الزيتون«.. 
ترند على الإنترنت

انت�شرت م�ؤخراً على من�صات التوا�صل الاجتماعي مثل تيك توك و�إن�ستغرام 
تكون مخلوطة مع  الزيتون �صباحاً، وغالباً  مو�ضة �شرب جرعة من زيت 
الماء �أو ع�صير الليمون، و�سط وعود بتح�سين اله�ضم، وتقليل ال�شهية، ودعم 

المناعة، ومنح الب�شرة �إ�شراقة طبيعية.
و�أ�شارت بع�ض م�ستخدمات تيك توك �إلى �شعورهن بـ"قلة الجوع" بعد اتباع 
وزنهن  يزد  الوجبات الخفيفة ولم  قللن من  �أنهن  الاتج��اه، م�ؤكدات  هذا 

رغم ال�سعرات الحرارية الإ�ضافية.
�إذ و�صف بع�ض  �إيجابياً على من�صة ريديت،  النقا�ش لم يكن جميعه  لكن 
زيت  با�ستخدام  �آخ��رون  ن�صح  فيما  بـ"الهراء"،  الاتج��اه  هذا  الم�ستخدمين 

الزيتون �ضمن الطهي بدل �شربه مبا�شرة. 
الانتفاخ  يقلل  اله�ضم،  يدعم  قد  الزيت  �أن  ت�شاني  كافيتا  الم���ؤث��رة  و�أك��دت 
والالتهابات، ويعزز الطاقة والو�ضوح الذهني، خ�صو�صاً عند ا�ستخدام زيت 

غني بالبوليفينولات.
من جهته، �أو�ضح الدكتور ويل ها�س، طبيب الأ�سرة، �أن هذا الاتجاه "�أكثر 
بالبوليفينولات  الزيتون غني  زيت  �أن  �إلى  م�شيراً  كونه طباً"،  دعاية من 
والدهون ال�صحية التي ت�ساعد على تقليل الالتهابات، ا�ستقرار �سكر الدم، 
وتح�سين �صحة الب�شرة. و�أ�ضاف �أن �أف�ضل طريقة للا�ستفادة منه هي دمجه 
�ضمن النظام الغذائي ب�شكل منتظم، ولي�س �شربه على الريق، م�شيراً �إلى 
مرغوبة،  غير  حرارية  �سعرات  ت�ضيف  قد  المبا�شرة  اليومية  الجرعات  �أن 
وقد ت�سبب غثياناً �أو �إ�سهالًا لبع�ض الأ�شخا�ص، وفقاً لموقع "فوك�س نيوز".

�أول خريطة ثلاثية الأبعاد 
تغطي جميع مباني العالم

طور فريق من الباحثين في جامعة ميونخ 
التقنية �أول خريطة ثلاثية الأبعاد تغطي 
العالم، �ضمن م�شروع  المباني حول  جميع 
"�أطل�س المباني العالمي"، الذي ي�ضم بيانات 

دقيقة عن 2.75 مليار مبنى.
وقال رئي�س الم�شروع �إن الخريطة الجديدة 
وبناء  الم��دن  �ست�ساعد في تح�سين تخطيط 
ال���ط���رق وت��ط��وي��ر ال��ب��ن��ى ال��ت��ح��ت��ي��ة، كما 
الكوارث  م��ن  ال�سكان  حماية  في  �ست�سهم 
هند�سية  معلومات  توفير  عبر  الطبيعية 
ومعمارية �شاملة يمكن الاعتماد عليها في 

�إدارة المخاطر.
�أي�ضا  �ستدعم  الخريطة  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف 
ج���ه���ود م��ك��اف��ح��ة ت��غ�ري الم���ن���اخ م���ن خلال 
بالمباني،  الم��رت��ب��ط��ة  الان���ب���ع���اث���ات  ح�����س��اب 
وتعزيز  الخ�����ض��راء،  الم�����س��اح��ات  وتخطيط 

�سيا�سات الا�ستدامة.
بيانات  العالمي"  الم��ب��اني  "�أطل�س  وي��ق��دم 
ومعدلات  الم��ب��اني  �أح���ج���ام  ع��ن  تف�صيلية 
ال��ب��ن��اء ل��ل��ف��رد ال���واح���د؛ م��ا ي��وف��ر م�ؤ�شرا 
الاقت�صادية  التنمية  م�ستوى  على  مهما 

في كل دولة.

التمارين الريا�ضية
تُعدّ التمارين الريا�ضية من �أكثر العلاجات فعالية لحالات 
تُظهر  ال��ع��ظ��ام.  ه�شا�شة  م��ث��ل  والم��ع��وق��ة،  الم��زم��ن��ة  الم��ف��ا���ص��ل 
المتحدة  والمملكة  �أيرلندا  في  ال�صحية  الأنظمة  في  الأب��ح��اث 
من  �أق��ل  �إن  �إذ  نف�سه،  النمط  المتحدة  وال��ولاي��ات  وال�نروي��ج 
التمارين  �إلى  يُ��ح��ال��ون  ال��ع��ظ��ام  به�شا�شة  الم�����ص��اب�ني  ن�صف 
المعالجين.  الأطباء  قِبل  من  الطبيعي  العلاج  �أو  الريا�ضية 
%60 من المر�ضى علاجات لا تو�صي بها  �أك�رث من  يتلقى 
الإر�شادات، ويُحال حوالي %40 منهم �إلى جراح قبل حتى 

تجربة الخيارات غير الجراحية.

�أرقام مثيرة للقلق
ولفهم �سبب هذه الأرقام المثيرة للقلق، من المفيد فهم ت�أثير 
التمارين الريا�ضية على المفا�صل. يُعدّ الف�صال العظمي �أكثر 
�أ�شكال التهاب المفا�صل �شيوعاً، حيث يُ�صيب بالفعل �أكثر من 

العالم. حول  �شخ�ص  مليون   595
 ،"The Lancet" نُ�شرت في دوري��ة  لدرا�سة عالمية  ووفقاً 
ربما يقترب هذا العدد من مليار �شخ�ص بحلول عام 2050. 
وي�ساهم طول العمر المتوقع، و�أنماط الحياة الخاملة ب�شكل 
زيادة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أع��داد  وتزايد  متزايد، 

الوزن �أو ال�سمنة في هذا الاتجاه.

طبقة واقية �صلبة
طبقة  الإن�سان  عظام  �أط���راف  يغطي  ال��ذي  الغ�ضروف  يُعدّ 
�إم��دادات الدم الخا�صة بها، وتعتمد  �إلى  واقية �صلبة تفتقر 
الم�شي  عند  الغ�ضروف  ين�ضغط  وكالإ�سفنجة،  على الحركة. 
ال�سوائل ثم  �إلى احتبا�س  �أو ال�ضغط على المف�صل، ما ي�ؤدي 
للمغذيات  ت�سمح  خ��ط��وة  ك��ل  ال��غ��ذائ��ي��ة.  العنا�صر  ا�ستعادة 

والمزلقات الطبيعية بالدوران والحفاظ على �صحة المف�صل.

اعتقاد خاطئ
العظام  ه�شا�شة  ب����أن  ال�سائد  الاع��ت��ق��اد  ف����إن  ال�سبب،  ول��ه��ذا 
لي�ست  فالمفا�صل  خ��اط��ئ.  اعتقاد  ه��و  وتلف"  "ت�آكل  مج��رد 
ك�إطارات ال�سيارات التي تتعر�ض للت�آكل حتماً. تُفهم ه�شا�شة 
�أنها عملية طويلة من الت�آكل والإ�لاصح، حيث  العظام على 
لل�شفاء  الأهمية  بالغ  �أمراً  المنتظمة  والتمارين  تُعد الحركة 

ول�صحة المف�صل ب�أكمله.

�إ�صابة المف�صل ب�أكمله
�إن ه�شا�شة العظام مر�ض ي�صيب المف�صل ب�أكمله، لأنها ت�ؤثر 
على �سائل المف�صل والعظم الكامن تحته والأربطة والع�ضلات 

المحيطة به وحتى الأع�صاب التي تدعم الحركة.

تمارين علاجية
على  العنا�صر.  ه��ذه  جميع  العلاجية  التمارين  ت�ستهدف 
�سبيل المثال، يُعد �ضعف الع�ضلات من �أوائل علامات ه�شا�شة 
العظام، ويمكن تح�سينه من خلال تمارين المقاومة. وهناك 
�أدلة قوية على �أن �ضعف الع�ضلات يزيد من خطر الإ�صابة 
الأع�صاب  في  التحكم  تدريب  �أي�ضاً  يمكن  وتفاقمه.  بالمر�ض 
الع�ضلية  الع�صبية  التمارين  برامج  خ�الل  من  والع�ضلات 
تدريبات  تركز  وال��رك��ب��ة.  ال���ورك  في  العظام  ه�شا�شة  لعلاج 
التحكم في الأع�صاب والع�ضلات على جودة الحركة والتوازن 

والقوة لتح�سين ا�ستقرار المفا�صل وا�ستعادة الثقة بالنف�س.

دواء جيد للج�سم
فقد  ك��ل��ه،  للج�سم  ج��ي��داً  دواءً  الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  تُعتبر 

م��زم��ن��اً. في ه�شا�شة  26 مر�ضاً  وثّ��ق��ت ف��وائ��ده��ا لأك�رث م��ن 
الغ�ضاريف  تقوية  على  الريا�ضية  التمارين  ت�ساعد  العظام، 
والتغيرات  الال��ت��ه��اب  معالجة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��ع�����ض�الت، 

الأي�ضية والتغيرات الهرمونية التي تُ�سبب المر�ض.

عامل خطر رئي�سي
العظام  به�شا�شة  للإ�صابة  رئي�سي  خطر  عامل  ال�سمنة  تُعد 
�إلى  جنبًا  المفا�صل،  على  الإ���ض��افي  الميكانيكي  الحمل  ب�سبب 
الجزيئات  من  العالية  الم�ستويات  تُ����ؤدي  �أن  و�إمكانية  جنب 
الالتهابية في الدم وفي �أن�سجة المفا�صل �إلى تدهور الغ�ضاريف 
للن�شاط  كن  ُمي العظمي،  للف�صال  بالن�سبة  المر�ض.  وت�سريع 
الجزيئي،  الم�ستوى  على  ذل��ك  يُعاك�س  �أن  المنتظم  ال��ب��دني 
اً  داً تلف الخلايا، بل ومُغيِّر دِّ �ضاً علامات الالتهاب، ومُح فِّ ُخم

التعبير الجيني.

الريا�ضة �أولًا
لا توجد حالياً �أدوية تُغيِّر م�سار الف�صال العظمي. يمكن �أن 
تُغيِّر جراحة ا�ستبدال المف�صل حياة بع�ض الأ�شخا�ص، لكنها 
تجربة  ينبغي  الجميع.  مع  نفعاً  ��دي  ُجت ولا  ك�ربى  جراحة 
�أولًا والا�ستمرار فيها طوال كل مرحلة  التمارين الريا�ضية 

من مراحل المر�ض.
م العديد من  �أقل بكثير، وتُقدِّ �آث��ار جانبية  تُ���ؤدِّي �إلى   فهي 
لي�س  العظمي  ال��ف�����ص��ال  �إن  الإ���ض��اف��ي��ة.  ال�صحية  ال��ف��وائ��د 
مجرد ت�آكل في المفا�صل، بل يت�أثر بقوة الع�ضلات، والالتهاب، 
والتمثيل الغذائي، ونمط الحياة. تُعالج التمارين الريا�ضية 
واحد،  �آنٍ  في  العوامل  ه��ذه  من  العديد  ��ه��ة  والمُ��وجَّ المنُتظمة 
مثل المُ�ساعدةً على حماية الغ�ضروف وتقوية المف�صل ب�أكمله 

وتح�سين ال�صحة العامة.

طبيب يك�شف تمريناً ب�سيطاً 
قد ينهي ال�شخير

ك�شف طبيب متخ�ص�ص في العلاج الطبيعي والطب 
الوظيفي، �أن ال�شخير قد ينجم عن �أ�سباب متعددة، 
بينها �ضعف ع�ضلة الل�سان، زيادة الوزن، �أو اختلافات 
�أن  �إلى  العلوي، م�شيراً  الهواء  ت�شريحية في مجرى 

كل حالة قد تتطلب حلولًا مخ�ص�صة.
و�أو�ضح الدكتور بيدي ميردامادي �أن التمرين الذي 
يقدمه يركز على تقوية ع�ضلة الل�سان، ما قد يخفف 
التمرين  ويقوم  ه��دوءاً.  �أك�رث  نوماً  ال�شخير ويمنح 
ثم  ال��ف��م  �سقف  على  الل�سان  ب��ط��رف  ال�ضغط  على 
الإفلات ب�سرعة لإ�صدار �صوت "طقطقة"، مع تكراره 
من 15 �إلى 30 مرة يومياً، بح�سب �صحيفة ميرور. 
وا�سعاً بين  لاقى الفيديو الخا�ص بالتمرين انت�شاراً 
ال�شخ�صية  البع�ض تجاربهم  �شارك  �إذ  الم�ستخدمين، 
بطابع مرح، مثل قول �أحدهم: "�أقوم به 100 مرة 

بينما علّقت  ال�شخير قريباً"،  و��سأتوقف عن  يومياً، 
فوراً".  زوج��ي  �إلى  الفيديو  "�أر�سلت  مازحة:  �أخ��رى 
�أكدت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية 
�أن ال�شخير �شائع ولا ي�شير عادة �إلى م�شكلة �صحية 

على  �أث��ر  �إذا  مزعجاً  ي�صبح  ق��د  لكنه  خ��ط�رية، 
�أن  ال��ي��وم��ي��ة. و�أ����ض���اف���ت  �أو الح���ي���اة  ال���ن���وم 

ال��ت��دخ�ني، الإف����راط في ال��ك��ح��ول، النوم 
ال�����وزن جميعها  ال��ظ��ه��ر، وزي�����ادة  ع��ل��ى 

ال�شخير.  احتمال  من  تزيد  عوامل 
�إذا  الطبيب  بم��راج��ع��ة  ون�صحت 

�صاحب ال�شخير توقف التنف�س 
�أ�����ص����وات  �أو  ال����ن����وم،  �أث����ن����اء 

�أو �شعور بالنعا�س  اختناق، 
نهاراً.

نقابات هوليوود تحذر: 
نتفليك�س تبتلع مناف�سها الأكبر
و�أ�صحاب  ه��ول��ي��وود  ن��ق��اب��ات  دقّ���ت 
دور العر�ض ناقو�س الخطر ب��شأن 
الم��ق�رتح��ة من  الا���س��ت��ح��واذ  �صفقة 
نتفليك�س على �شركة وارنر براذرز 
دي�سكفري بقيمة 72 مليار دولار، 
من  لـ"رويترز"،  وفقا  مح��ذري��ن، 
خف�ض  �إلى  ���س��ت���ؤدي  ال�صفقة  �أن 
الوظائف وتركيز ال�سلطة وتقليل 
العر�ض  دور  في  الأف����ل���ام  ط�����رح 
الجهات  م��راج��ع��ة  اج��ت��ازت  م��ا  �إذا 

التنظيمية.
ت�ضع  �أن  ال�����ص��ف��ق��ة  �����ش�����أن  وم�����ن 
التابعة  ال���ت���ج���اري���ة  ال����ع��ل�ام����ات 
ل�شركة البث العملاقة �إت�ش.بي.�أو 
و�ست�سلم  نتفليك�س،  مظلة  تح��ت 
ا�ستوديو  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة  �أي�����ض��ا 
وارنر براذرز التاريخي �إلى من�صة 
هوليوود  بالفعل  قلبت  التي  البث 
ر�أ�سا على عقب من خلال ت�سريع 
في  الأف�ل�ام  م�شاهدة  م��ن  التحول 
عبر  م�شاهدتها  �إلى  ال�سينما  دور 

المن�صة.
�سيطرة  �إلى  ال�صفقة  ت����ؤدي  وق��د 
�شهيرة  لأعمال  المنتجة  نتفليك�س، 
ثينج�س"  "�سترينجر  م����ث����ل 
�أعمال  �أب��رز  على  جيم"،  و�سكويد 
"باتمان"  م���ث���ل  ب���������راذرز  وارن�������ر 

و"كازابلانكا".
وقالت نقابة الكتاب الأمريكيين في 
بيان: "يجب منع هذا الاندماج... 
ب���ث في العالم  ���ش��رك��ة  �أك��ب�ر  ق��ي��ام 
بابتلاع �أحد �أكبر مناف�سيها هو ما 
الاحتكار  قوانين مكافحة  ممت  �صُ

لمنعه".
وت������واج������ه ال�������ص���ف���ق���ة م���راج���ع���ات 
لم��ك��اف��ح��ة الاح���ت���ك���ار في ال���ولاي���ات 
المتحدة و�أوروبا، وعّرب ال�سيا�سيون 
الأمريكيون بالفعل عن �شكوكهم.

وتم��ث��ل ال��ن��ق��اب��ة ال��ك��ت��اب في مجال 
والتلفزيون  ال�سينمائية  الأف�ل�ام 
وال����ق����ن����وات الخ���ا����ص���ة والأخ�����ب�����ار 
وو�سائل  وال��ب��ودك��ا���س��ت  الإذاع���ي���ة 

الإعلام عبر الإنترنت.
ب��شأن  مخ�������اوف  �إلى  و�أ��������ش�������ارت 
وتخفي�ض  ال����وظ����ائ����ف  خ���ف�������ض 
بالن�سبة  الأ�سعار  وارت��ف��اع  الأج��ور 
ل��ل��م�����س��ت��ه��ل��ك�ني، وت����ده����ور ظ���روف 

العاملين في مجال الترفيه.
وقالت نتفليك�س �إنها تتوقع خف�ض 
يُ��راوح بين  ال�سنوية بما  التكاليف 
مليارات  وث�ل�اث���ة  دولار  م��ل��ي��اري 
ال�سنة  ب��ح��ل��ول  الأق����ل  ع��ل��ى  دولار 

الثالثة بعد �إتمام ال�صفقة.
وح������ذّرت ���س��ي��ن��م��ا ي��ون��اي��ت��د، وهي 
�ألف   30 م��ن��ظ��م��ة تج���اري���ة تم��ث��ل 
�شا�شة عر�ض �سينمائي في الولايات 
عر�ض  �شا�شة  �أل���ف  و26  الم��ت��ح��دة 
تق�ضي  قد  ال�صفقة  �أن  عالميا، من 
�أع���م���ال دور  25 ب��الم��ئ��ة م���ن  ع��ل��ى 

العر�ض محليا.

والمفا�صل  الوركين  و�آلام  الركبتين  تيب�س  �إلى  الأح��وال  �أغلب  في  يُنظر 
المزمنة المزعجة على �أنها جزء لا مفر منه من التقدم في ال�سن. ولكن في 
يقول  العالم،  في  �شيوعاً  المفا�صل  �أمرا�ض  �أكثر  العظام  ه�شا�شة  تُعدّ  حين 
الأدلة  مع  تماماً  تتوافق  لا  منها  والوقاية  علاجها  طريقة  �إن  الخبراء 

العلمية.
طبيعي  علاج  �أخ�صائية  تومي،  كلوداغ  �أعدته  تقرير  في  ورد  لما  وفقاً 

و�أ�ستاذة في كلية ال�صحة المُ�ساعدة بجامعة ليمريك، ون�شره موقع 
علب  في  يكمن  لا  علاج  �أف�ضل  ف�إن   ،"Science Alert"

الأدوية �أو غرف العمليات بل في الحركة. ولكن لا يتم 
توجيه �سوى عدد قليل جداً من المر�ضى نحو العلاج الوحيد 

وتخفيف  المفا�صل  حماية  في  فعاليته  ثبتت  ال��ذي 
الآلام، وهو تحديدًا التمارين الريا�ضية، في 

مختلف البلدان والأنظمة ال�صحية.

�أف�ضل علاج لآلام المفا�صل.. لا يكمن في علب الدواء!
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�ش�ؤون محلية

نهيان بن مبارك ي�ستقبل فريق 
نادي »�سينغ« للدراجات النارية

•• �أبوظبي -وام:

الت�سامح  وزي���ر  ن��ه��ي��ان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  ن��ه��ي��ان  ال�����ش��ي��خ  م��ع��الي  ا�ستقبل 
والتعاي�ش، �صباح ام�س فريق نادي "�سينغ "للدراجات النارية �إلى جانب 
مجموعة" SMC Unplugged"، الذين قدِموا في موكب مكوّن 
�أبوظبي، تعبيرا عن تقديرهم لدور  �إلى  20 دراج��ة نارية من دبي  من 

معاليه في دعم قيم الت�سامح والتعاي�ش.
ورحّب معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان بالفريق، م�شيدًا بروحهم 

الإيجابية.
فئات  جميع  بين  الإن�سانية  العلاقات  وتعزيز  التعاون  �أهمية  وم���ؤك��دًا   
ال�لاسم والمحبة،  الإم��ارات كدولة تتبنى قيم  المجتمع، بما يعك�س �صورة 

وتحر�ص على بناء مجتمع متناغم وغني بتنوعه الثقافي.
و�أعرب �أع�ضاء فريق نادي "�سينغ" للدراجات النارية عن بالغ اعتزازهم 
بلقاء معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، م�شيدين بدوره الداعم 
الإم���ارات تمثل  دول��ة  �أن  ،م�ؤكدين  الدولة  والإن�ساني في  الثقافي  للتنوع 

نموذجًا عالميًا في التعاي�ش والانفتاح.

�شرطة �أبوظبي تنظم زيارة لمتحف المقطع احتفاءً باليوم العالمي لأ�صحاب الهمم

المقطع في  �إلى متحف  زي��ارة خا�صة  �أبوظبي  العامة ل�شرطة  القيادة  نظمت 
�أبوظبي، �شارك فيها عدد من منت�سبي ال�شرطة من �أ�صحاب الهمم، وذلك 
وتمكين  دع��م  وف��رع  الوظيفية  والإيجابية  العاملين  �إ�سعاد  مركز  بتنظيم 
العالمي  باليوم  �أبوظبي للاحتفال  �شرطة  فعاليات  �إطار  الهمم، في  �أ�صحاب 

لأ�صحاب الهمم الذي ي�صادف الثالث من دي�سمبر من كل عام.

واطلع الم�شاركون خلال الزيارة على تاريخ المقطع والموروث ال�شرطي القديم، 
وما يج�سده المتحف من قيمة تاريخية وتراثية تعك�س م�سيرة الأمن في �إمارة 

�أبوظبي وتطور العمل ال�شرطي عبر العقود.
�أهمية  والخ��دم��ات،  المالية  اللواء خليفة محمد الخييلي مدير قطاع  و�أك��د 
�إح��ي��اء ه��ذا ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ال���ذي ي��ه��دف �إلى تعزيز ح��ق��وق �أ���ص��ح��اب الهمم 

والاهتمام برفاهيتهم، م�شيًرا �إلى �أن دول العالم تولي في هذا اليوم اهتمامًا 
ا بدعم ق�ضايا دمجهم وتمكينهم في مجتمعاتهم. خا�صً

�إنج���ازات نوعية في مج��ال دعم  توا�صل تحقيق  �أبوظبي  �شرطة  �أن  و�أو���ض��ح 
م�سيرة  في  فاعلين  ك�شركاء  ل��دوره��م  منها  �إدراكً���ا  الهمم،  �أ�صحاب  وتمكين 
ت�ضمن  وحا�ضنة  �إيجابية  عمل  بيئة  توفير  خ�الل  م��ن  والتميز،  التطور 

وتعزيز  وقدراتهم،  طاقاتهم  �إط�الق  من  وتمكنهم  المتكافئ،  الو�صول  لهم 
م�شاركتهم في مختلف م�سارات الحياة المهنية والمجتمعية.

التي  الم��ب��ادرة  ه��ذه  على  �أبوظبي  ل�شرطة  تقديرهم  عن  الم�شاركون  و�أع���رب 
دمجهم  على  الم�ستمر  حر�صها  وتعك�س  الهمم،  ب�أ�صحاب  اهتمامها  تج�سد 

وتعزيز روح الانتماء والإيجابية في بيئة العمل.

•• �أبوظبي-وام:

وذلك   ، الإم���ارات  لدولة   54 ال��ـ  الاتح��اد  بعيد  ال�سودانية  الجالية  احتفلت 
من  كثيف  ح�ضور  و�سط  ب�أبوظبي،  ال�سوداني  الاجتماعي  ال��ن��ادي  مقر  في 
�أب��ن��اء الج��ال��ي��ة، وبم�����ش��ارك��ة لاف��ت��ة ل��ع��دد م��ن الأدب����اء وال�����ش��ع��راء والفنانين 

الإماراتيين.
ح�ضر الاحتفال ال�شيخ من�صور بن �سرور بن محمد ال�شرقي، �إلى جانب عدد 
�أجواء احتفالية مهيبة  من ر�ؤ�ساء الأندية ال�سودانية في دولة الإم��ارات، في 
العلاقات  عمق  عك�ست  والإم�����ارات،  ال�����س��ودان  م��ن  و�شعراء  فنانون  �أحياها 

الأخوية بين ال�شعبين.
وال�سودانية،  الإم��ارات��ي��ة  التراثية  الفقرات  الاحتفال  فعاليات  وت�ضمنت 
جمعت  فلكلورية  وعرو�ضاً  البلدين  من  وطنية  �أغنيات  تقديم  �إلى  �إ�ضافة 

بين الرق�صات التراثية الإماراتية وال�سودانية.
وفي كلمة له عّرب محمد بهاء الدين، رئي�س النادي ال�سوداني، عن امتنانه 
�إي��اه��م بعيد الاتح����اد الـ  وت��ق��دي��ره ل��دول��ة الإم�����ارات ق��ي��ادةً و���ش��ع��ب��اً، مهنئاً 
الذي  الدافئ  الح�ضن  تزال  ولا  كانت  الإمارات  دولة  �أن  �إلى  م�شيرا   ،54

لتحقيق  �آم��ن��ة  بيئة  لهم  ووف���رت  ال�����س��ودان��ي�ني،  م��ن  الآلاف  م��ئ��ات  ا�ستقبل 
ونادراً  فريداً  الإم��ارات تمثل نموذجاً  �أن دولة  و�أ�ضاف  �آمالهم وتطلعاتهم. 
ال��دول عطاءً في  �أك�رث  وتعد من  الإن�سانية  والمواقف  والتعاي�ش  الت�سامح  في 

المجالات الإن�سانية والإغاثية.
الدولة  واعتزازهم بما حققته  اليوم، فخرهم  هذا  الجالية في  �أبناء  وج��دّد 
للمواقف  امتنانهم  رائ��دة معربين عن عظيم  و�إنج��ازات  �شاملة  نه�ضة  من 
خلال  ال�سوداني  ال�شعب  تج��اه  تبديها  الإم���ارات  دول��ة  ظلّت  التي  الأ�صيلة 
المحنة القا�سية التي تع�صف ببلاده، بتقديمها دعماً �إن�سانياً كريماً للملايين 

من اللاجئين الذين �شرّدتهم الحرب خارج البلاد.
كما �أقام النادي ال�سوداني في مقره بمنطقة المعمورة بر�أ�س الخيمة احتفالا 
 " مهرجان  من  الثانية  الن�سخة  ا�ست�ضاف   ، للدولة   54 ال��ـ  الاتح��اد  بعيد 
�سحر التراث ما بين العراقة والحداثة " 2025 الراعي الر�سمي والمنظم 
م�صاحبا  وب����ازارا  �سودانية  مو�سيقية  عرو�ضا  الم��ه��رج��ان  ت�ضمن  للحدث. 

ت�ضمن 28 جناحا للأ�سر المنتجة وم�سابقات قدمت جوائز للفائزين.
و�أ�شاد خالد ال�شاذلي مدير اللجنة الثقافية بالنادي بدعم الإمارات الأ�صيل 

لل�شعب ال�سوداني في كافة الظروف .

الجالية ال�سودانية في الإمارات تحتفي بعيد الاتحاد الـ 54
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التنب�ؤ  �أداة ذكية جديدة قادرة على  العلماء  ابتكرت مجموعة من 
بخطر �إ�صابة المرء بم�شكلات في الذاكرة وقدرة التفكير )الإدراك( 
ب�أعوام  ال��داء  هذا  �أعرا�ض  ظهور  قبل  وذلك  ب�ألزهايمر،  مرتبطة 
البروتينات  من  رئي�سين  نوعين  تراكم  في  "�ألزهايمر"  عدة.يتمثل 
"�أميلويد" amyloid، الذي ي�شكل لويحات  داخل الدماغ: بروتين 
�ضامة )بين الخلايا الع�صبية(، وبروتين "تاو" tau، الذي ي�شكل كتلة 
)ت�شابكات ليفية داخل الخلايا نف�سها، مما ي�ؤدي مع مرور الوقت �إلى 

تعطل الوظائف الع�صبية وفقدان الذاكرة(.

الذين  الأ�شخا�ص  �أن  عدة  درا�سات  وقد وجدت 
الوراثية  المتحورات  �أحد  �أج�سامهم  يحملون في 
يواجهون   APOE"إي� �أو  ب��ي  "�أي  للجين 
"�ألزهايمر"  بم��ر���ض  ل��لإ���ص��اب��ة  �أك��ب�ر  خ��ط��راً 
على مدى حياتهم. و)ينتج هذا الجين بروتيناً 
�أ�شكال  "�أبوليبوبروتين �إي"، وله ثلاثة  ي�سمى 
 ε4 ن�سخة  ت��رت��ب��ط   .ε4و  ε3و  ε2 ���ش��ائ��ع��ة: 
يعتقد  بينما  بالمر�ض،  الإ�صابة  احتمال  بزيادة 

�أن ن�سخة ε2 ربما توفر حماية ن�سبية(.
معلوم �أن الأدوية المعتمدة حالياً لعلاج المراحل 
تزيل  "�ألزهايمر"  م���ن  الخ��ف��ي��ف��ة  �أو  الم��ب��ك��رة 
بغية  ال��دم��اغ،  في  "�أميلويد"  ب��روت�ني  تكتلات 
�إبطاء عجلة تقدم المر�ض، بيد �أنها للأ�سف غير 

قادرة على وقف تطوره.
الأدوي��ة في  �إلى هذه  اللجوء  على  ولكن حر�صاً 
ابتكار  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ي�سعى  م��ب��ك��رة،  م��رح��ل��ة 
و���س��ائ��ل ق����ادرة ع��ل��ى ر���ص��د ع�الم��ات ال����داء قبل 
الأ�شخا�ص  وتحديد  الأولى،  الأع��را���ض  ظهور 

الأكثر عر�ضة للإ�صابة به.
الأداة الجديدة، التي وردت تفا�صيلها في درا�سة 
حديثة، تمثل نموذجاً تنبئياً يرتكز عند تقدير 
مت�ضافرة،  ع���دة  ع��وام��ل  �إلى  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
مع  ي���زداد  الإ���ص��اب��ة  )احتمال  العمر  بينها  م��ن 
التقدم في العمر(، والجن�س )ت�شير درا�سات �إلى 
ب�ألزهايمر  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  الن�ساء  �أن 
الطمث(،  انقطاع  بعد  خ�صو�صاً  ال��رج��ال،  من 
�أو  بي  "�أي  بجين  المرتبطة  الجينية  والأخ��ط��ار 
"�أميلويد"  بروتين  م�ستويات  �إلى  �إ�ضافة  �إي"، 
الت�صوير  ف��ح��و���ص  ت��ر���ص��ده��ا  ك��م��ا  ال���دم���اغ  في 
المقطعي بالإ�صدار البوزيتروني )"بي �إي تي" 
PET(. وهكذا، تتنب�أ الأداة، بناءً على النتائج، 
ب��اح��ت��م��ال �إ����ص���اب���ة ال�����ش��خ�����ص ب���الخ���رف خلال 

الأعوام الـ10 المقبلة.
بروتين  م�ستويات  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ق��ول  ول��ك��ن 
الت�صوير  فحو�ص  تك�شفها  التي  "�أميلويد" 
المقطعي بالإ�صدار البوزيتروني ت�شكل العامل 

الأكثر ح�سماً بالن�سبة �إلى خطر الإ�صابة.
تحدث في هذه الم��سألة الدكتور رونالد بيتر�سن 
المتحدة،  الولايات  "مايو كلينك" في  من عيادة 

ع��ل��م��اً �أن����ه �أح����د م��ع��دي ال���درا����س���ة الم��ن�����ش��ورة في 
نيورولوجي"  "لان�سيت  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الم��ج��ل��ة 
الرائدة   The Lancet Neurology

في مجال �أمرا�ض الأع�صاب ال�سريرية، فقال �إن 
"تقدير خطر من هذا النوع ي�ساعد الأ�شخا�ص 
و�أطباءهم في تحديد الوقت المنا�سب لبدء العلاج 
�أو �إدخال تغييرات في نمط الحياة من ��شأنها �أن 
هذه  "ت�شبه  و�أ�ضاف  الأعرا�ض".  ظهور  ت�ؤخر 
الكولي�سترول  م�ستويات  ا�ستخدام  الطريقة 

للتنب�ؤ بخطر الإ�صابة بالنوبات القلبية".
م�ستقاة  بيانات  على  الجديدة  الدرا�سة  تعتمد 
طوال عقود من "درا�سة ال�شيخوخة" في "مايو 

كلينك"، 
�شمولًا في  الدرا�سات  �أك�رث  �إح��دى  تعتبر  والتي 
العالم، لا �سيما �أنها تتابع �آلاف الأ�شخا�ص على 

مر الزمن.
بيانات  ال��ب��اح��ث��ون  الأخ��ي�رة، حلل  ال��درا���س��ة  في 
عبر  م�����س��اره��م  م��ت��ت��ب��ع�ني  م�����ش��ارك��اً،   5858
ال�����س��ج�الت ال��ط��ب��ي��ة، م���ع ال���ت����أك���د م���ن توفر 
لديهم  تطور  م��ن  ح��ول  كاملة  �شبه  معلومات 

تدهور �إدراكي �أو �أ�صيبوا بالخرف.

وقال تيري ثيرنو، الذي �شارك �أي�ضاً في �إعداد 
�صورة  ال��ط��ري��ق��ة  ه����ذه  "تمنحنا  ال���درا����س���ة: 
في  �ألزهايمر  تطور  كيفية  عن  وف��ري��دة  دقيقة 

المجتمع".
الإ�صابة  م��ع��دل  �أن  "وجدنا  ث�رين��و:  و�أ����ض���اف 
ب��ي�ن �صفوف  �أع����ل����ى  م����رت��ي�ن  ك������ان  ب����الخ����رف 
مقارنة  الدرا�سة  هذه  تركوا  الذين  الأ�شخا�ص 

مع الذين لم ين�سحبوا منها".
الجديدة،  الأداة  ت�سهم  �أن  في  العلماء  وي���أم��ل 
ال��ت��ي م��ا زال���ت ق��ي��د ال��ب��ح��ث، في ت��وف�ري رعاية 
�صحية مخ�ص�صة للأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر 
لكل  م�صممة  تكون  �أن  على  بالخرف،  الإ�صابة 

فرد وفق حاجته الخا�صة.
المطاف،  نهاية  "في  بيتر�سن:  ال��دك��ت��ور  وخ��ت��م 
�إ����ض���اف���ي���اً، والمجال  ه��دف��ن��ا م��ن��ح ال��ن��ا���س وق���ت���اً 
المنا�سبة،  الإج��راءات  واتخاذ  للتخطيط،  الكافي 
والتمتع بالحياة قبل �أن تبد�أ م�شكلات الذاكرة 

بالظهور".

ا�ستباق ظهور �أعرا�ضه قد يتيح تجنب �أ�سوا �أ�شكاله

و�سيلة تح�سب خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر قبل ظهور الأعرا�ض

الن�صيحة ال�صحية الأ�سا�سية "عدم التدخين مطلقاً"

ما الذي يمكن �أن تفعله بج�سدك �سيجارتان فقط يوميا؟

لا تقلل ال�ضرر بل ترفع ن�سبة الوفاة 
لـ60 في المئة

ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة ح��دي��ث��ة ن�����ش��رت��ه��ا مجلة 
عام  "PLOS Medicine" الطبية 
ب�أن  ال�سائد  الاعتقاد  زي��ف  ع��ن   2025
�إذ  �أق���ل،  �أن ���ض��رره  ال��ت��دخ�ني الأق���ل يعني 
�أكد العلماء في الدرا�سة �أن الج�سم يتعر�ض 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  كبير في  ل�ضرر 
عدد  م��ن  ج���داً  القليلة  الكميات  م��ع  حتى 

ال�سجائر اليومية.
التبغ  تنظيم  مركز  م��ن  الباحثون  وحلل 
والإدمان التابع لجمعية القلب الأميركية 
���ص��ح��ي��ة طويلة  درا����س���ة   22 م���ن  ب��ي��ان��ات 

المدى،
 ت�ضمنت �أكثر من 320 �ألف بالغ.

�أن  المجلة  في  المن�شورة  النتائج  م��ن  وتبين 
ال�سجائر  م���ن  ق��ل��ي��ل  ع����دد  ح��ت��ى  ت���دخ�ي�ن 
الإ�صابة  يرفع ب�صورة كبيرة خطر  يومياً 
ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب وال����وف����اة الم���ب���ك���رة، و�أن 
الإقلاع التام هو الطريقة الوحيدة لعك�س 

هذه الأخطار.
ا�ستنتاج ذلك من عينات الدرا�سة وهم  تم 
ع��ي��ن��ة غ�ري م��دخ��ن�ني وم��دخ��ن�ني حاليين 
ووم���دخ���ن�ي�ن ���س��اب��ق�ني، ث���م درا����س���ة كمية 
بعدد  وتقييمها  الأف�����راد  ل���دى  ال��ت��دخ�ني 
�سنوات التدخين وعدد ال�سجائر اليومية، 

تمت  ال�سابقين  الم��دخ��ن�ني  �إلى  وبالن�سبة 
عن  توقفهم  منذ  الزمنية  الفترة  درا���س��ة 

التدخين.

�سيجارتان.. �أكثر خطراً
بعد ذل��ك تم��ت مقارنة ه��ذه الأنم���اط مع 
القلبية  النوبات  مثل  ع��دة،  �صحية  نتائج 
القلب  وف�������ش���ل  ال���دم���اغ���ي���ة  وال�������س���ك���ت���ات 
الوفاة  وم����ع����دلات  الأذي����ن����ي  وال���رج���ف���ان 

الذين  المدخنون  وكان  الإجمالية، 
ف�����ق�����ط من  ي�����دخ�����ن�����ون 

�سيجارتين �إلى خم�س 
عر�ضة  �أك�رث  يومياً 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة 

القلب.
وق�������ال�������ت الج���م���ع���ي���ة 
"تدخين  ال���ب���ي���ان  في 
�سيجارتين �إلى خم�س 

يومياً يمكن �أن ي�ضاعف 
خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب������أي نوع 

ويزيد  القلب  �أم��را���ض  م��ن 
لأي  ال������وف������اة  خ����ط����ر 

 60 بن�سبة  �سبب 
مقارنة  الم���ئ���ة،  في 
ب������الأ�������ش������خ������ا�������ص 
الذين لم يدخنوا 

مطلقاً".

 30 ي�ستغرق  التدخين  عن  �إقلاعك 
عاماً حتى تتخل�ص منه

�أن الأخطار ال�صحية  كما وجدت الدرا�سة 
"تقل مبا�شرة" بعد التوقف عن التدخين، 
مع  ك��ب�رية  ب�����ص��ورة  بالانخفا�ض  وت�ستمر 

مرور الوقت.
 10 وخ���ل���ال 
����س���ن���وات 

ال��ت��دخ�ني تح�سنات  ع���ن  الم��ق��ل��ع��ون  ���ش��ه��د 
ك��ب�رية، وب��ع��د ن��ح��و 20 ���س��ن��ة ق��ل��ت ن�سبة 
الم��ئ��ة، مقارنة  80 في  ب���أك�رث م��ن  الخ��ط��ر 

بمن لا يزال مدخناً.
"على  الأم�ريك��ي��ة  ال��ق��ل��ب  وق��ال��ت جمعية 
من  كبيرة  ب�صورة  يقلل  الإق�ل�اع  �أن  رغ��م 
الأخطار خلال �أول 10 �سنوات، �إلا �أنه قد 
ي�ستغرق 30 �سنة �أو �أكثر لي�صل ال�شخ�ص 
الذي كان مدخناً �سابقاً �إلى نف�س م�ستوى 

من لم يدخنوا �أبداً".
وي�ؤكد الباحثون �أن "الدر�س الأهم هو �أن 
الم�ستوى الآمن الوحيد للتدخين هو عدم 

التدخين على الإطلاق".

نفت درا�سة حديثة الاعتقاد ال�سائد حول تقليل عدد ال�سجائر الم�ستخدمة في اليوم بغر�ض 
خطر  تزيد  ب�أن  كفيلة  اليوم  في  خم�سة  �إلى  �سجارتين  ا�ستخدام  ب�أن  و�أكدت  الأ�ضرار،  تقليل 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والوفاة المبكرة.�إ�ضافة �إلى �أن الإقلاع التام عن التدخين هو ال�سبيل 

الوحيد لتفادي الأ�ضرار والتمتع بال�صحة الجيدة، ولي�س تقليل العدد.
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العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
تبليغ �صادر عن الخبير الح�سابي / د. ب�سام عجول

�إلى المدعى عليه : فورنت لاين لوجي�ستك�س - �ش ذ م م
 : 2 -301 هاتف متحرك  الميناء - �شارع ميناء �سعيد - مبنى البطين - �شقة مكتب رقم  �إم��ارة دبي -   - الإم���ارات   : عنوانها 

prodxb@fllogistics.com  : الكتروني  بريد   -  0564130066
نعلمكم بموجبه ب�أنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم 2025/3926 تجاري جزئي محكمة دبي الابتدائية والمقامة 

�ضدكم من قبل المدعية / ان�شكيب لخدمات ال�شحن )دبي( �ش ذ م م 
�إليها �أعلاه لتقديم مذكراتكم وم�ستنداتكم على الدعوى المقامة �ضدكم والتوا�صل  ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار 
مع الخبير لا�ستلام ن�سختكم من الم�ستندات المقدمة من الخ�صم وذلك من خلال بيانات توا�صل الخبير الواردة �أدناه خلال مدة 
�أق�صاها �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإع�الن، وفي حال تخلفكم عن �إر�سال ما لديكم من م�ستندات وردود متعلقة بالدعوى 
خلال المهلة المحددة ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.  يتم التوا�صل مع 
الخبير وار�سال م�ستنداتكم الكترونياً على و�سائل التوا�صل التالية، علماً �أن عنوان وخارطة المقر متوفر على موقعنا الالكتروني 

www.masters.ae :
مدخل  الرقة،  ايبي�س  فندق  مبنى   ،  4001 رقم  مكتب  المكتب  مقر   - عجول  ب�سام  القانونية  للمحا�سبة  ما�سترز  المكتب  ا�سم 

المكاتب - وات�ساب : 97142221148+  ، هاتف ار�ضي : 97142233355+
�ص ب 7191 دبي ، رقم مكاني 3095695348

expertbassam@masters.ae : البريد الالكتروني
الخبير المنتدب / د. ب�سام عجول

�إعلان بالن�شر 

70197
العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر
تجاري   SHCFICICOMS2024 /0004313 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�سواقي للنقليات العامة ذ م م  
نعلمكم ب�أن المدعي مختبر علوم التربة لفح�ص المواد الإمارات العربية المتحدة / 

الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة
مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  قرار 
الدعوى  قيد  تاريخ  من   5% بواقع  الفائدة  مع  درهم   42,208.22 وقدره 
وحتى ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى به ، وبالر�سوم 

والم�صاريف. 
حرر بتاريخ 3/12/2025 م.   

المحكمة الإبتدائية المدنية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله ح�سن علي را�شد الم�سماري   
تجاري      FUCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001381/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله ح�سن علي را�شد الم�سماري 
العنوان : وعنوانه المختار / �إمارة الفجيرة / مكتب حنان المزروعي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية / �شارع الغرفة 
info@advocates-almazrouei. / فيلا رقم 8 / هاتف / 0566099944 البريد الإلكتروني /

المزروعي  حنان   / المحامية  بوكالة   com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات الإ�لاسمي م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 818442.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا 
الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله احمد �صندقلي 
تجاري       SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005391/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله احمد �صندقلي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز بناية محمد يو�سف 4 �شقة 404 هاتف : 0507557332 

 ABDULLAH@CRAVIA.AE
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�لاسمي - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 427610.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0002681 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سيف ايوب �أحمد محمد كرم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الفار�س لت�أجير ال�سيارات - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 49630.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0006905 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كولاولى مب�شر اليو - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي : ويوال نعيم اويلودى نيجيري الجن�سية 

لنظره  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  بقيد  الت�صريح   : �أولا   : فيها  وتطالبك  الدعوى  عليك  �أقامت  قد 
واعلان المدعى عليه به.  ثانيا : الحكم بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30,000( درهم 
ثلاثون الف درهم تعوي�ضا عما ا�صابه من �أ�ضرار مادية و�أدبية وما تكبده المدعى من م�صروفات ور�سوم 
ومحامى امام المحكمة الجزائية و�صولا للوقوف امام عدلكم الموقر بالإ�ضافة الى المبلغ الم�ستولى عليه المقدر 
%9 عن المبلغ المحكوم به وذلك من تاريخ رفع الدعوى  10,000 درهم مع الفائدة القانونية بواقع  بـــ 

وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/12/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/11/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اطل�س اودي�سي وكيل �سفر و�سياحة ذ م م 
1102 ملك هيدي بندهان نونو - بزن�س باي - بردبي - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القيد بال�سجل  1285132 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2177767 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2025
C1802-57 ملك نيكات  في �سي ا�س للح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سيليك - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افينتو �ستيك�سول لا�ست�شارات الأمن الإلكتروني �ش ذ م م 
ال�شكل   - التجاري  الخليج  كاتز  لاوري��ن��ت  فابريك  ملك   1101 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1144900 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1895343 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/11/2025
في �سي ا�س للح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم C1802-57 ملك نيكات 
�سيليك - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : في �سي ا�س للح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم C1802-57 ملك نيكات �سيليك - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
�سفر  اودي�سي وكيل  اطل�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم 
و�سياحة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 
27/11/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : في �سي ا�س للح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم C1802-57 ملك نيكات �سيليك - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية افينتو �ستيك�سول لا�ست�شارات الأمن 
الإلكتروني �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2025 
29/11/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داود بياني للتجارة - �ش ذ م م 
- الخليج  خ��ان  و�سيم  خ��ان محمد  و�سيم  ح��اتم محمد  G06-535 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري 
دائرة  تعلن  2673407 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1240320  : الرخ�صة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  26/11/2025 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  الان�صاري  & ام  ايه 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
داود بياني للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
26/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار المقامة لتجارة الملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
العنوان : مكتب رقم 1914-40 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1265881 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2139641 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
914 ملك م�ؤ�س�سة  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  الم�صفي المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الواحد ذ م م وذلك بموجب  ال�شخ�ص  المقامة لتجارة الملاب�س الجاهزة �شركة  دار 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
اعلان بالن�شر        

 13590/2025/461 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �شركة ال�شعفار انتيريرز �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :البدوى للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 

بالت�ضامن برد مبلغ وقدره  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
)مائة وثمان واربعون الف درهم و�سبعة وثمانون فل�سا )148.087( درهم للمدعية مع الفائدة 
القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليهم 
بالت�ضامن ب�أداء مبلغ )ع�شرون الف درهم( تعوي�ضا جابرا عن ال�ضررين المادي والادبي والفائدة 

القانونية 5% حتى تمام ال�سداد . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/12/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  1446/2025/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي م�ستحقاته العمالية بمبلغ وقدره 
 %5 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  دره��م  الف  وثمانون  اربعة  �سبعمائة  دره��م   )784.000(
�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/6/1 وحتى تمام ال�سداد والم�صروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة .
المدعي : علاء يعقوب �سليم ابوطالب

الفريدة - �شقة 103 -  الراحة - مبنى  الراحة - �شاطئ  �أبوظبي - �شاطئ  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
971567999111

المطلوب �إعلانه : 1- م�سبار لتجارة المنتجات الا�سا�سية للمعادن �ش.ذ.م.م - �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/11/27 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17005/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001222( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )23875.13( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : جنيد لتجارة التمديدات ال�صحية والكهربائية �ش.م.م - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي- �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - برج المكاتب - �شقة 

الطابق 24 - برجمان مول - 0567775477   
المطلوب �إعلانه: 1-انيل كومار داهيالال غاندي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23875.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000190157
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-17005-000190157

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1199/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/678 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)112.412/50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�لاسمي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- حبيب رحمن تانكاياتيل كونهى مويدو تانكاياتيل - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )112412.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000195039

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1199-000195039
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27047/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14618262( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)41.043.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1-محمد مقرب اقبال محمد اقبال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41043.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000192203
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27047-000192203

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
  اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

 في الدعوى رقم 3595/2025/11 مدني جزئي  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثالثة رقم 27 

مو�ضوع الدعوى :لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعى عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم 
33,487.16 درهم )ثلاثة وثلاثون الف وربعمائة و�سبعة وثمانون درهما و�ستة  للمدعية مبلغ وقدره 
ع�شر فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
المدعى : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي )�ش ذ م م( 

هاتف   - ال���زه���راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي���د  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ارع   - الاولى  ال�رب���ش��اء  منطقة   - دب���ي  �إم�����ارة   : ع��ن��وان��ه 
مكاني  رق����م   0097143786666 ف��اك�����س   0097143786666 ت��ل��ي��ف��ون   0505780444

  alkefahadvocates@gmail.com  -  0505780444  : الكتروني  بريد   1656177929
المطلوب �إعلانه :1. بالجيت كاور كارام �شاند - �صفته : مدعى عليه  

بمثابة   17/11/2025 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري ، للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

  اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
 في الدعوى رقم 3595/2025/11 مدني جزئي  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثالثة رقم 27 
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعى عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم 
33,487.16 درهم )ثلاثة وثلاثون الف وربعمائة و�سبعة وثمانون درهما و�ستة  للمدعية مبلغ وقدره 
ع�شر فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
المدعى : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي )�ش ذ م م( 

هاتف   - ال���زه���راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي���د  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ارع   - الاولى  ال�رب���ش��اء  منطقة   - دب���ي  �إم�����ارة   : ع��ن��وان��ه 
مكاني  رق����م   0097143786666 ف��اك�����س   0097143786666 ت��ل��ي��ف��ون   0505780444

  alkefahadvocates@gmail.com  -  0505780444  : الكتروني  بريد   1656177929
المطلوب �إعلانه :1. كولويندر �سينغ - �صفته : مدعى عليه  

بمثابة   17/11/2025 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري ، للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 70392

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 4491/2025/11 مدني جزئي  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413  
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 88,388.21 درهم )ثمانية 
تاريخ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�سا(  وع�شرون  وواح���د  دره��م��ا  وثمانون  وثمانية  وثلاثمائة  ال��ف  وثمانون 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي - �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة البر�شاء الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
رقم   0097143786666 فاك�س   0097143786666 تليفون   0505780444 هاتف   - الزهراء  م�ست�شفى 
 -  alkefahadvocates@gmail.com  -  0505780444  : ال��ك�رتوني  بريد   1656177929 مكاني 

ويمثله : مريم علي مبارك حامد الدرمكي - مدعى عليه  
المطلوب �إعلانه : 1. اناتولى تريجوب - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
والفائدة  فل�سا(  الف وثلاثمائة وثمانية وثمانون درهما وواحد وع�شرون  88,388.21 درهم )ثمانية وثمانون  وقدره 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين الموافق 2025/12/15 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شرف جانز للخدمات اللوجي�ستيه �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك �شرف الدين ال�سيد محمد ح�سين �شرف - بردبي - بردبي 
- منخول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 766183 رقم 
1246621 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في  القيد بال�سجل التجاري : 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
5/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 3/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-8768662  : هاتف   -  1 التجاري  المركز   - درى 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - 
هاتف : 8768662-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شرف جانز للخدمات 
اللوجي�ستيه �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 
3/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19138/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000017( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-با�سل عطا الله ال�صباغ - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000156861
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19138-000156861

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19136/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-ماجي�ش موثوفاتور موهانان موهانان موثوفاتور ا�شوكوتى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17855.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000156858
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19136-000156858

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20482/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9043765( وال�صادر عن بنك م�صر   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-محمد عمر فاروق محمد �سليمان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25811.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000162016
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20482-000162016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14748/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )587576( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-مانوج روب�شاند �سوناوانى روب�شاند �سوناوانى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22037.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000137922
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14748-000137922

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14752/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )171299 - 268499( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-جايرالد باول مانالو ري�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135960.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000137929
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14752-000137929

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17461/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

دبي  بنك  لدى  المطلوب �ضده  وال�صادر عن ح�ساب  رقم )514260(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-�سونيل بي�شنوى بهاج �شاند بي�شنوى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000148735
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-17461-000148735

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17395/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )577964( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-ا�شتياق احمد محمد �صديق - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )46109.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17471/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )587586( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-راكي�شكومار كيريتبهاى بهوى كيريتبهاى خودابهاى بهوى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )24281.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17473/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )587589( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-اجاى ا�شوك باتيل ا�شوك لوتان باتيل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )23465.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17587/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )558329( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-عبدول وهاب عبدول جبار باجوان عبدول جبار باغبان - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )51209.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17591/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )572384( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-راكي�ش كوثورى جانجرام كوثورى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )30809.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  17610/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )590668( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-حار�س بن عابد عابد ح�سين - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )590668( 
وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - وحددت لها جل�سة - يوم - الموافق - 
ال�ساعة - في - لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14492/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )574294( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-ميدهون بولانى برابهاكاران بولانى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000136889
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14492-000136889

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12055/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000015( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - �شقة 4 - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-محمد اليا�س محمد ا�سماعيل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15611.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000127600
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12055-000127600

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  113/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم SCT - 270- 2025 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية 

القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )32409.80( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-رافيكومار جيروي�شبهاى باروت جيري�شبهاوى رافجيبهاي بهرمبت - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32409.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000161282
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-113-000161282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  138/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم SCT - 257- 2025 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية 

القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )40618.43( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-افينا�ش هيرالال �شيندى هيرالال ماهادو �شيندى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40618.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000171768
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-138-000171768

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20767/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000088( وال�صادر عن بنك الامارات   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-�سجاد ح�سين كابدى ح�سين بافا كابدى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000162893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20767-000162893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21476/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1-بورو�شوتام بهاجوانى مهاديفمال بهاجوانى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )133012.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000170550
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21476-000170550

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20943/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
دبي  بنك  لدى  المطلوب �ضده  وال�صادر عن ح�ساب  رقم )236169(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-لال فارغي�س تيكيتيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )202485.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000052893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20943-000052893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5633/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
دبي  بنك  لدى  المطلوب �ضده  وال�صادر عن ح�ساب  رقم )451848(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري �ش.م.ع   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1-انادوراى بونو�سامى بونو�سامى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23669.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000105463
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5633-000105463

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639

العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  72/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم SCT - 2025- 287 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية 
القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )23961.32( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري  - �شقة 7 - ديرة 

�سيتي �سنتر - 0559971189   
المطلوب �إعلانه: 1-موكي�ش كومار رام لال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23961.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000147906
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-72-000147906

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70639 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  لاا�ستئناف رقم:3223/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الحادية ع�شر رقم 849
والم�صاريف  والر�سوم  تج��اري   2910/24 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:فا�سيلى كوزلوف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - 
مكتب 3801 - 0504513613

المطلوب �إعلانه :  1- امكان للا�ست�شارات الهند�سية والمعمارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2910/24 
تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/9  ال�ساعة 09.00 
الال��ك�رتوني -  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  �ص في قاعة 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70524 العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:729/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13
�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها 2-  مو�ضوع الدعوى : 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد 
الفوائد  بالا�ضافة الى  درهم  للمدعي مبلغ وقدره )15.246.0(  ت�ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  الق�ضاء 
عليها  المدعي  ال��زام   -3 التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %  9 بواقع  الت�أخيرية 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة �سافيتو ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع طموح - مبنى اداك�س تاور - �شقة 
16 مكتب 1607 - 0558528181 

المطلوب �إعلانه :  1- براون فالكون للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2025/5/14 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14626 بتاريخ 2025/12/8 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:9880/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
والر�سوم  دره��م   )30.118.19( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :  1- هانى عوي�س نعمان ال�سيد -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/7 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392



مراحل تطور X من تويتر لمن�صة توا�صل مدمجة بالذكاء الا�صطناعي

عر�ض  ل��ه،  تقرير  ف��ى  المالية  للن�صائح   The motley fool موقع  ذك��ره  لم��ا  ووف��ق��ا 
ال�شركة  على  ي�ستحوذ  لم  لكنه   ،2022 �أبريل  في  تويتر  �شراء  البداية  في  ما�سك  �إيلون 
حتى �أكتوبر، بعد الانتهاء من عملية الا�ستحواذ بقيمة 44 مليار دولار، وذلك بعد عملية 
قانونية مثيرة للجدل، وعند هذه النقطة، �أ�صبحت تويتر �شركة خا�صة مرة �أخرى، حيث 
�أقال ما�سك على الفور الرئي�س التنفيذي باراج �أجراوال وتولى المن�صب بنف�سه، ثم تنحى 

ما�سك عن من�صبه كرئي�س تنفيذي في يونيو 2023.
واندمجت تويتر مع �شركة ما�سك X Corp في عام 2023، وغيرت علامتها التجارية 
طورت  التي   ،xAI الا�صطناعي  للذكاء  ما�سك  �شركة  ا�ستحوذت  حيث   ،X �إلى  ر�سميًا 

روبوت المحادثة Grok، على X في �صفقة �أ�سهم كاملة في عام 2025.

كيف تعمل من�صة X الآن؟
و�صور  ق�صيرة  ر�سائل  ن�شر  للم�ستخدمين  تتيح  اجتماعي  توا�صل  من�صة  ه��ي   X تعد 
ومقاطع فيديو لم�شاركتها مع متابعيهم، ويمكن للم�ستخدمين متابعة الآخرين، والتفاعل 
مع المحتوى من خلال الإعجابات والردود، والم�شاركة في المحادثات، و�إر�سال ر�سائل خا�صة، 

 ،xAI ومن خلال التكامل مع
�أكثر  المحتوى  لجعل  الا�صطناعي  الذكاء  على  مُعتمدة  تخ�صي�ص  �إمكانية  المن�صة  تُطور 
ملاءمةً لكل م�ستخدم، وتم دمج روبوت المحادثة Grok، المعُتمد على نموذج اللغة الكبير 

.X مبا�شرةً في من�صة ،)LLM(
كنه الإجابة على الأ�سئلة،  ويعمل Grok كم�ساعد محادثة مُدمج بالذكاء الا�صطناعي، ُمي
البيانات  �إلى  و�صوله  على  بناءً  �صور  �إن�شاء  وحتى  المحتوى،  وتحليل  مُلخ�صات،  وتقديم 
الحالية على X، ونظرًا لتمتع Grok ب�إمكانية الو�صول الفوري �إلى المن�شورات العامة 
تُ�ستخدم  كما  الرائجة،  للموا�ضيع  و�سياق  دثة  �إجابات مُح توفير  نظريًا  كنه  X، ُمي على 
 Grok بـ  الخا�صة  الا�صطناعي  الذكاء  نم��اذج  لتدريب   X على  الم�ستخدمين  من�شورات 

و�ضبطها بدقة.

�أنُ�شئت من�صة X، المعروفة �سابقًا با�سم "تويتر"، عام 2006 كخدمة تدوين م�صغر على يد جاك دور�سي، ونوح جلا�س، وبيز �ستون، و�إيفان ويليامز، حيث انطلقت 
من�صة تويتر ر�سميًا واكت�سبت ح�ضورًا وا�سعًا في مهرجان SXSW، مما حفز لاحقًا نموها المت�سارع واعتمادها من قِبل الم�ستخدمين، وبد�أت المن�صة تلعب دورًا 
متزايد الأهمية في الخطاب العالمي حول ال�سيا�سة والثقافة وغيرها من الق�ضايا الرئي�سية �آنذاك، وطُرحت �أ�سهم تويتر للاكتتاب العام في نوفمبر 2013 تحت 

رمز التداول TWTR، حيث جمعت ال�شركة 1.8 مليار دولار في طرحها العام الأولي.

علوم وتكنولوجيا
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وعن هذا تقول هوبارد "وفقاً للقواعد، يجب التوقف على 
بعد مئات الأمتار من الحيتان و�إطفاء محرك ال�سفينة"، 
وت�ضيف �أنه نادراً ما تقترب الحيتان من ال�سفينة، لكن في 
هذه الحالة تحرك الحوت توين البالغ من العمر 38 �سنة 

نحو القارب، وظل يدور حوله لمدة 20 دقيقة".

نوع المعلومات
كثيراً ما �سحرت الحيتان الب�شر لقرون، �إذ تظهر الحيتان 
الم�شابهة للب�شر، لكن الحا�سة  قائمة طويلة من ال�سلوكات 
ال�سائدة لدى الحيتان لي�ست الب�صر، بل ال�سمع �أو ال�صوت، 
وعن هذا يقول الباحث ما�سون يونغبلود في معهد �ستوني 
بروك للعلوم الحا�سوبية المتقدمة، �إذ يدر�س التوا�صل بين 
الحيوانات والتطور الثقافي "لا توجد �أية �صورة من �صور 
التوا�صل بين الحيتان يمكننا ت�سميتها لغة، فهي ت�ستخدم 
الأ�صوات للتوا�صل، لكن نوع المعلومات التي تنقلها يختلف 

عن نوع المعلومات التي ننقلها نحن عبر اللغة".
مثل  الحيتان،  �أن��واع  بع�ض  تتوا�صل  "قد  المتحدث  ويتابع 
الحيتان الحدباء والحيتان المقو�سة الر�أ�س مع بع�ضها بع�ضاً 
من خلال الأغاني، في حين ت�ستخدم حيتان العنبر النقرات 
�أما الأنواع �أخرى  �إليه،  �إلى المجتمع الذي تنتمي  للإ�شارة 
مثل الدلافين فتتوا�صل بالنقرات وال�صفير للتن�سيق معاً 
الكائنات،  وت�سمية  واللعب  الطعام  والبحث عن  ال�صيد  في 
ومن خلال مقارنة �أ�ساليب التوا�صل بين 16 نوعاً مختلفاً 
بين  ما  ت��راوح  مختلفة،  ب�شرية  لغة   51 مع  الحيتان  من 
�أن بع�ض ات�صالات  �إلى الأ�صلية، وجد يونغبلود  الأوروبية 
ه���ذه الأن�����واع ت��ت��ب��ع م��ن ك��ث��ب ق��ان��ون م��ي��ن��زي��راث وقانون 

زيبف".

تقييم قانون اللغة
فقانون زيبف يقول بطريقة ب�سيطة، �أن تتخيل �أنك تح�صي 
الكلمات في كتاب طويل، ف�إذا رتبت الكلمات ح�سب تكرارها، 
هي  الإنجليزية  في  �شيوعاً  الأك�رث  الكلمة  �أن  مثلًا  �ستجد 
"the" لأنها تظهر �أكثر بكثير من الكلمة التي تليها في 

الترتيب.
م��ا يتمحور  ه��ي  وال��ت��ك��رار  الترتيب  ب�ني  العلاقة  ه��ذه  �إن 
ح��ول��ه ق���ان���ون زي���ب���ف، وب���ن���اء ع��ل��ى ه���ذا ال��ق��ان��ون تو�صلت 
الحيتان  �أغ��اني  �أن  "�ساين�س" �إلى  مجلة  في  نُ�شرت  درا�سة 
�إذ  الب�شرية،  اللغة  مع  �أ�سا�س  هيكلية  ت�شابهات  ت�شترك في 
فيه  التوزيع  يتعلق  نموذجاً  الباحثين  من  فريق  ا�ستخدم 
بتكرار ا�ستخدام الكلمات الن�سبية، ووُجد هذا النمط �أي�ضاً 
النهج  هذا  وي�سمح  اللغة،  تعلمهم  بدايات  الر�ضع في  لدى 
اللفظ، ودرا�سة الأغاني  �أنماط ما قبل  الم�ستخدم بدرا�سة 
الباحثون  ا�ستخدم  وعليه  �أخ���رى،  �أن���واع  ل��دى  وال��ن��داءات 
ه��ذا النهج ل��درا���س��ة �أغ���اني الح���وت الأح����دب ال��ت��ي جمعت 
على مدى ثمانية �أعوام، فوجدوا دليلًا وا�ضحاً على توزيع 
زيبف في هذه الأغنية، �إ�ضافة �إلى �سمات مميزة �أخرى للغة 

الب�شرية.
ف�إن  للاهتمام،  م��ث�رياً  اع��ت�رب  البحث  ه��ذا  �أن  رغ��م  وع��ل��ى 
داخل  الح��ي��ت��ان  �سلوك  في  الباحثة  �أل�ي�ن  جيني  ال��دك��ت��ورة 
في  �أن����دروز  �سانت  وجامعة  �أ���س�رتال��ي��ا  في  جريفيث  جامعة 
"�أن  �إلى  ي�شير  �إن��ه  البحث  نتائج هذا  قالت عن  ا�سكتلندا، 
�أغاني الحيتان لي�ست �صورة من �صور التوا�صل بالطريقة 

"الأمر الرئي�س  نف�سها التي يتوا�صل بها الب�شر"، وتابعت 
هو فهم �أن ما ي�شبه اللغة واللغة ذاتها �شيئان منف�لاصن، 
كجزء  معقدة  �أغ��اني  ت�ستخدم  قد  الحيتان  �أن  رغ��م  فعلى 
من طقو�س التزاوج، ف�إنه لا توجد لغة �أو معلومات داخل 

الأغنية نف�سها".

تطوراً عام  مليون   50
50 مليون عام لإنتاج و�سماع  تطورت الحيتان على مدى 
تعتمد على  المعقدة، فهي  الأ�صوات  مجموعة متنوعة من 
والعثور  وللتنقل  بع�ضاً  بع�ضها  مع  للتوا�صل  ال�ضو�ضاء 
على �شريك وطعام والدفاع عن �أرا�ضيها ومواردها وتجنب 
الب�شر  �صغار  مثل  �صغارها  وتثرثر  المفتر�سة،  الحيوانات 
ويعتقد �أن بع�ضها يحمل �أ�سماء، و�أن مجموعات من �أجزاء 
و�سمعت  �إقليمية،  لهجات  تتحدث  المحيط  م��ن  مختلفة 
�أن  ويعتقد  �أجنبية  تقلد لهجات مجموعات  الحيتان وهي 

بع�ضها جرب اللغة الب�شرية.
�إذ ط���ورت ح��ي��ت��ان ال��ب��ال�ني بم��ا في ذل���ك الح��ي��ت��ان الحدباء 
والحيتان ال�صائبة والحيتان الزرقاء حنجرة فريدة تمكنها 
من �إ�صدار �أ�صوات فائقة الانخفا�ض في التردد، وقادرة على 
الحيتان  ت�صدر  المثال  �سبيل  وعلى  �شا�سعة،  م�سافات  قطع 
الزرقاء ترددات منخف�ضة ت�صل �إلى 12.5 هرتز وت�صنف 
�ضمن الموجات تحت ال�صوتية وهي �أقل من م�ستوى ال�سمع 
حيتان  ت�شمل  وال��ت��ي  الأ���س��ن��ان  ذات  الحيتان  �أم��ا  الب�شري، 
ال��ب��ح��ر والح��ي��ت��ان القاتلة،  ال��ع��ن�رب وال���دلاف�ي�ن وخ��ن��ازي��ر 
الأر�ض،  على وج��ه  �أع��ل��ى الح��ي��وان��ات �صوتاً  ب�ني  م��ن  فهي 
بال�صدى  الموقع  لتحديد  ال�سرعة  فائقة  نقرات  وت�ستخدم 

لر�ؤية عالمها، �إ�ضافة �إلى نب�ضات �صوتية خفيفة و�صفارات 
للتوا�صل.

لغة الكودات عند حيتان العنبر
فهي  مده�شة،  مخ��ل��وق��ات  خ�صو�صاً  العنبر  حيتان  وت��ع��د 
تمتلك الدماغ الأكبر بين المخلوقات جميعاً، �إذ يفوق حجمه 
حجم دماغ الإن�سان ب�ستة �أ�ضعاف، ويعتقد العلماء �أن هذا 
الدماغ ربما تطور ليدعم ال�سلوك الذكي والعقلاني، وتعد 
هذه الحيتان اجتماعية للغاية وق��ادرة على اتخاذ قرارات 

جماعية وتبدي �سلوكات معقدة خلال بحثها عن الطعام.
لكن ثمة كثيراً مما لا نعرفه عنها بما في ذلك ما تحاول 
�أن تقوله عند التوا�صل في ما بينها من خلال نظام يعتمد 
با�سم  الم��ع��روف��ة  "الطقطقة"،  م��ن  ���ص��غ�رية  ر���ش��ق��ات  ع��ل��ى 

خاتمة المقطع المو�سيقي �أو الكودات.
داخل  �شارما  براتيو�شا  بقيادة  الباحثين  من  فريق  وعمل 
�سي�سيل  �أو  الا�صطناعي  والذكاء  الكمبيوتر  علوم  مختبر 
تي(،  �آي  )�أم  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  لمعهد  ال��ت��اب��ع 
ك���ودات  �إح�����ص��ائ��ي��ة لتحليل  ال��ب��اح��ث��ون نم����اذج  وا���س��ت��خ��دم 
لغتهم  عليها  تعتمد  بنية  تحديد  م��ن  وتمكنوا  الح��ي��ت��ان، 
م�شابهة ل�سمات المقاطع ال�صوتية المعقدة التي ي�ستخدمها 

الب�شر.
وا�ستخدم الفريق مجموعة من الخوارزميات للتعرف على 
الأنماط والت�صنيف من �أجل تحليل ت�سجيلات لما ي�صل �إلى 
8719 من الكودات ال�صادرة من 60 حوتاً تقريباً، وتولى 
م�شروع حيتان العنبر في مياه جزيرة دومينيكا مهمة جمع 
هذه الت�سجيلات خلال الفترة الواقعة بين عامي 2005 

ت�ستخدمها  ال��ت��ي  ال��ط��ري��ق��ة  �أن  ال��ف��ري��ق  و2018.وجد 
الحيتان في التوا�صل لي�ست ع�شوائية ولا بدائية، بل منظمة 
ما  وه��و  بينها،  ما  التي تج��ري في  المحادثات  �سياق  بح�سب 

�سمح للفريق بتحديد �أ�صوات مميزة لم تُلتقط من قبل.
بيانات  تتخلل  ال��ت��ي  الطقطقات  الخ���وارزم���ي���ات  وح��ول��ت 
الكودات �إلى نوع جديد من الت�صوير المرئي للبيانات، يُطلق 
 exchange التبادل"  "مخطط  ا�سم  الباحثون  عليه 
�إ�ضافية  طقطقات  وج��ود  اكت�شاف  �إلى  �أدى  مما   ،plot

في بع�ض الكودات.
هذه الطقطقات الإ�ضافية متزامنة مع تغيرات في فترات 
النداءات ال�صوتية، ظهرت نتائجها �ضمن التفاعلات بين 
الكودات  �أن  �إلى  ت�شير  �إنها  الباحثون  ويقول  حيتان،  عدة 
قد تحمل مزيداً من المعلومات وتتميز ببنية داخلية �أكثر 

تعقيداً مما كنا نعتقد �سابقاً.
وبما �أن الأبحاث م�ستمرة بناءً على ما تتو�صل له �أحدثها، 
لغوية  نم���اذج  ب��ن��اء  للفريق  ت�ضمن  التالية  الخ��ط��وة  ف����إن 
ل���ن���داءات الح��ي��ت��ان ودرا����س���ة ال��ع�الق��ة ب�ني ه���ذه النداءات 
�أي�ضاً  ال��ف��ري��ق  ويخطط  للحيتان،  المختلفة  وال�����س��ل��وك��ات 
للعمل على نظام �أكثر عمومية لا�ستخدامه مع عدة �أنواع 
درا�سة  "�إن  ���ش��ارم��ا،  تعبير  ح��د  على  الح��ي��ة،  الكائنات  م��ن 
نظام توا�صل لا نعرف عنه �شيئاً، والبحث في كيفية ترميز 
الم��ع��ل��وم��ات وبثها ل��دى الح��ي��ت��ان، وف��ه��م م��ا ي��ج��ري تناقله 
بوتيرة بطيئة بعد ذلك، قد ي�ؤدي �إلى منافع كثيرة تتجاوز 
�أننا بد�أنا للتو نفهم بع�ض هذه  "�أعتقد  الحيتان"، وتتابع 
روي���داً  طريقنا  ن�شق  لكننا  ال��ب��داي��ة  في  زل��ن��ا  م��ا  الأ���ش��ي��اء، 

رويداً".

الحا�سة ال�سائدة لديها لي�ست الب�صر بل ال�سمع �أو ال�صوت 

هل يفك الب�شر خوارزمية لغة الحيتان ويتوا�صلون معها؟

خلال عام 2021 قبالة �ساحل جنوب �شرقي �ألا�سكا، �شغل فريق من �ستة علماء ت�سجيلًا 
لنداء تحية لمجموعة من الحوت الأحدب با�ستخدام مكبر �صوت تحت الماء، وذهلوا عندما 

ا�ستجاب �أحد هذه الحيتان الذي �أطلقوا عليه ا�سم توين بطريقة حوارية.
"يبدو الأمر  �سلوك الحيوان في جامعة كاليفورنيا، ديفي�س، جوزي هوبارد  تقول عالمة 
وك�أنك تعي�ش تجربة عالم �آخر، ت�سمعها ت�صعد �إلى ال�سطح، ثم ي�أتي هذا التنف�س العميق 
ويمكنك ر�ؤيتها وهي جميعاً معا كمجموعة، �إنه �أمر لا ي�صدق"، لقد كانت هوبارد على متن 
�سفينة �أبحاث عائمة وجميع محركاتها معطلة في م�ضيق فريدريك �ألا�سكا عندما �صادفت 

حيتاناً حدباء للمرة الأولى.
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�أحب الغناء كما �أحب التمثيل، والفن بالن�سبة �إلّي منظومة واحدة

دانا حلبي: �أتحم�س لكل عمل فني جميل ومكتمل
طرح  ع���ل���ى  تح���ر����ص�ي�ن  لم������اذا   •
تغنين  �أن�������ك  بم����ا  الأغ����ن����ي����ات 
ت�ؤكدين  كما  نف�سك  لإر�ضاء 
دائ��������م��������اً ع���������دا ع�������ن �أن�������ك 
من  ال����ك����ث��ي�ر  ������ي���ي��ن  ْ ُحت لا 

الحفلات؟
�إحياء  ع��ل��ى  �أواظ������ب  ب���ل   -
�أقبل  لا  لكنني  الح���ف�ل�ات، 
بكل العرو�ض التي ت�صلني، 
ب���ل �أخ���ت���ار ب��ي��ن��ه��ا م���ا �أج����ده 
�أن  في  ورغ���ب���تُ  لي.  م��ن��ا���س��ب��اً 
ل��ل��غ��ن��اء بعمل  ع����ودت����ي  ت���ك���ون 
قوي جداً عبارة عن �ألبوم ي�ضم 
المنوعة  الأغنيات  من  مجموعة 
»�سنغل«  �شكل  على  ��سأطرحها 

خلال فترات متتالية.
متحم�سة  �أن���ك  ي��ب��دو   •
�أنك  مع  للغناء  كثيراً 
���س��ب��ق وق���ل���تِ �إن���ك 
تحبين التمثيل 

�أولًا؟
�صحيح   -
�أن�����������ن�����������ي في 
الفترة الما�ضية 
�أرك���ز كثيراً  ك��ن��تُ 
ع��ل��ى ال��ت��م��ث��ي��ل ولم 
يكن لدي وقت للغناء، 
من  �أنتقل  كنت  لأن��ن��ي 
م�سل�سل �إلى فيلم ثم 
جديد،  م�سل�سل  �إلى 
الان�شغال  دائ���م���ة  ك��ن��ت  �أن���ن���ي  �أي 
ت�صوير  الانتهاء من  بعد  لكن  بالت�صوير. 
�أن  ق���ررتُ  الأخ�ي�ر  الرم�ضاني  م�سل�سلي 
�أق��دم عملًا  و�أن  ا�ستراحة ق�صيرة  �آخ��ذ 
�إلى  ال��ع��ودة  وك��ان��ت  ج��م��ي�اًل،  مو�سيقياً 

الغناء.
والفن  التمثيل.  �أح���ب  كما  ال��غ��ن��اء  �أح���ب 
لا  ولذلك  واح��دة،  منظومة  �إلّي  بالن�سبة 
من  �أكثر  للغناء  متحم�سة  �إنني  القول  يمكنني 
فني  عمل  لكل  �أتحم�س  �أن��ا  بل  العك�س،  �أو  التمثيل 

جميل ومكتمل.
العودة  ه���ذه  ب��ع��د  عليه  ت��راه��ن�ني  ال���ذي  وم���ا   •

القوية �إلى الغناء؟

- �أراهن على �ألبومي الجديد الذي �أعمل عليه. وقد 
عليها،  الفعل  ردات  و�أنتظر  منه  �أغنية  �أول  طرحتُ 
تكون  ول��ن  �ست�صيب  فيه  �أغنية  كل  ب���أن  �أ�ؤم���ن  لأنني 
هناك �أغنية فا�شلة، ب�إذن الله. و�أترقّب الأ�صداء حوله 
والعرو�ض التي يمكن �أن ت�صلني بعده، �سواء كانت في 

مجال الإعلانات �أم عرو�ض تمثيلية.
الألبوم  الأخرى من  الأغنيات  �صدور  �سن�شهد  • هل 

قريبا؟ً
- ن���ع���م، ه���ن���اك خ��ط��ة لإط���ل��اق �أغ���ن���ي���ة ج���دي���دة كل 
الجمهور  تَفاعُل  بح�سب  تقريباً،  ثلاثة  �أو  �أ�سبوعين 

مع الأغاني.
على  الج��دي��دة  الأغ��ن��ي��ات  ت���ؤث��ر  �أن  تخ�شين  �ألا   •

بع�ضها؟
- لدينا خطة مدرو�سة. �إذا لاحظنا �أن �إحدى الأغنيات 
مازالت تتفاعل بقوة، ن�ؤجل قليلًا طرح الأغنية التي 
تليها، وهكذا. �أي �سنحاول �أن نحافظ على التوازن في 

الإيقاع الزمني لإ�صدار الأغنيات.
الألبوم هو من جيبك الخا�ص، بمعنى  �إنتاج  • وهل 
على  التمثيل  م��ن  تجنينه  ال���ذي  الم���ال  ت�صرفين  ه��ل 

الغناء؟
الغناء،  ع��ل��ى  التمثيل  دخ��ل��ي في  م��ن  �أ���ص��رف  ن��ع��م،   -
التي  �أعمالي فاتن براج برازي  وبالتعاون مع مديرة 
يوجد تعاون م�شترك بيني وبينها، وكل �شيء ي�سير في 

�شكل جميل ومنظّم.
الأغنية؟ بطرح  ت�أخرتِ  �أنك  تعتقدين  • �ألا 

�أغنيات  الانتهاء من ت�صوير كل  �إلى حين  انتظرتُ   -
الألبوم بطريقة الفيديو كليب.

اليوم؟ التمثيلي  موقعكِ  عن  را�ضية  �أنتِ  • هل 
�أنا را�ضية جداً و�سعيدة بما و�صلتُ �إليه. ورغم  - بل 
في  �أ�سير  لكنني  ن�سبياً،  مت�أخرة  التمثيل  ب��د�أت  �أنني 
بطيئة،  خطواتي  كانت  لو  وحتى  ال�صحيح.  الطريق 
لكنها ثابتة و�صحيحة، ولم �أتراجع �إلى الوراء في �أي 
هدفي  �إلى  �أ�صل  لم  �أنني  و�صحيح  فيه.  �شاركتُ  عمل 

بعد كممثلة، ولكنني على الم�سار ال�سليم.
تمثيليا؟ً �إليه  تطمحين  الذي  الهدف  • وما 

�أق��دّم دور البطولة  �أك�رب، و�أن  �أدوار  �أن �أح�صل على   -
�أكثر  الفني  ح�����ض��وري  م�ساحة  �أو���س��ع  و�أن  م��ا،  ي��وم��اً 
الإنتاجات  لأن  نف�سه،  يَفر�ض  الو�ضع  �أن  مع  ف�أكثر، 
ال���درام���ي���ة مح�����ص��ورة بم��و���س��م واح����د وه���ن���اك ندرة 
ي�شارك  �أن  يم��ك��ن  وب��ال��ك��اد  ال�سينمائية،  الأف��ل�ام  في 
ول�ستُ  ���س��ن��وات.   6 �أو   5 خ�ل�ال  واح���د  بفيلمٍ  الم��م��ث��ل 
اللبنانية  ال��درام��ا  من  ي�شتكون  الذين  الفنانين  من 
يَلحق �صاحبه،  �إن الحظ  �أق��ول  بل  هم،  ويندبون حظَّ

والرزق يلحق �صاحبه والعمل الجيد.
�أدوار  �إلى  ب�سرعة  ي�صلون  ممثلون  هناك  ولم���اذا   •

البطولة و�آخَرون يت�أخرون في الو�صول �إليها؟
»�أنا  �أغنية  كما ح�صل معي في  الح��ظ، وتم��ام��اً  ه��و   -
قبل ع�شرين  �شكل كبير ج���داً  ال��ت��ي نج��ح��تْ في  دان���ا« 
عاماً ومازال النا�س يغنونها حتى اليوم، بينما هناك 
الأغنيات  ويطرحون  ع��ام��اً   20 منذ  يغنون  فنانون 
منذ �أعوام ولكن لا يوجد في ر�صيدهم �أغنية �ضاربة. 

الم��سألة تَوفيق.
نف�سك  وجدتِ  �أين  وم�صر،  لبنان  في  التمثيل  • بين 

�أكثر، خ�صو�صاً �أن كل تجربة لها خ�صو�صيتها؟
- �أحب التمثيل �أينما كان، والوقوف �أمام الكاميرا هو 

كل مكان  وُج��د.  �أينما  النظيف  بالعمل  و�أهتم  �شغفي 
الجيد  النوع  عن  دائ��م��اً  و�أب��ح��ث  وال�سيئ،  الجيد  فيه 
�أكون مرتاحة في المكان الذي  �أن  والجيد جداً. الأه��مّ 

�أعمل فيه كي �أقدّم عملًا يليق بي.
�أخرى؟ م�شاريع  من  • هل 

- حالياً �أرتاح قليلًا بعد �ضغط الألبوم، و�أنتظر ردات 
نجاح  �أعي�ش  �أن  �أح��ب  النا�س.  من  والتعليقات  الفعل 
الأغنية خطوة بخطوة قبل �أن �أبد�أ م�شروعاً جديداً. 
و�أنا موجودة حالياً في لبنان لأنني �صوّرتُ كل �أغنيات 
اللبنانية،  باللهجة  �أغنيات  ي�ضم  ولأن��ه  هنا  الأل��ب��وم 
و�أحب �أن �أكون قريبة من كل تفا�صيل عملي، كما �أن 

ال�شركة الم�صرية تتولى التوزيع في م�صر.

دينا حايك تطلق �أحدث �أغانيها 
بعنوان »برواز كبير«

�إنجى كيوان تت�ألق 
فنياً وتوا�صل نجاحاتها 
في الدراما والإعلانات

�أط��ل��ق��ت ال��ن��ج��م��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة دي��ن��ا ح��اي��ك �أح���دث 
�أغنية  الغنائية بعنوان برواز كبير، وهي  �أعمالها 
باللهجة الم�صرية تقدّمها ب�أ�سلوب مق�سوم راق�ص، 
ي��ج��م��ع ب�ني الإي���ق���اع الح��ي��وي والج��م��ل اللحنية 

الب�سيطة والقريبة من الم�ستمع.
ويقدّم العمل نقلة جديدة في اللون الغنائي الذي 
تختاره دينا، مع لم�سات مو�سيقية حديثة ونقلات 

متناغمة تمنح الأغنية طابعًا خفيفا.
والتمكين  الثقة  من  حالة  يعك�س  الغنائي  الن�ص 
ل����دى الم�������ر�أة، ح��ي��ث ت��رت��ك��ز ال��ك��ل��م��ات ع��ل��ى فكرة 
الاع���ت���زاز ب���ال���ذات، وت��ق��ديم ���ص��ورة �إي��ج��اب��ي��ة عن 
الفرح، التفا�ؤل، وت�صفية العلاقات من كل ما هو 

�سلبي.
و�صدرت الأغنية على طريقة الفيديو كليب الذي 
ت�صويره  وتم  عرفة  بتول  المخرجة  توقيع  حمل 
مفعمة  راق�صة  ب�صرية  ب���أج��واء  وج��اء  لبنان،  في 
روح  مع  يتناغم  الناب�ضة، بما  والإن���ارة  ب��الأل��وان 

الأغنية الإيقاعية.
�إط�ل�لاات  ب��ع��دّة  وظ��ه��رت دي��ن��ا ح��اي��ك في الكليب 
المتجدد  ال��ع��م��ل  ط��اب��ع  عك�ست  وم��ل��ف��ت��ة،  ع�صرية 

و�أبرزت الجانب الحيوي من �شخ�صيتها الفنية.
برواز كبير �إ�ضافة جديدة �إلى ر�صيد دينا حايك 
الفني، وت�ؤكد من خلالها ح�ضورها على ال�ساحة 
الغنائية ب�إطلالة متجددة و�صوت متجدد يواكب 

الذائقة المو�سيقية المعا�صرة.
�أغ��ن��ي��ة ب�����رواز ك��ب�ري م���ن ك��ل��م��ات مح��م��د النجار 
�أ�سامة عبد الهادي  والحان محمد يحيى وتوزيع 

و�إنتاج لايف �ستايلز �ستوديوز.

الفترة الحالية،  الفني خلال  التوهج  كيوان حالة من  �إنجي  الفنانة  تعي�ش 
الراعى"  "�أولاد  م�سل�سل  ومنها  الفنية،   �أعمالها  ت�صوير  توا�صل  حيث 
المقرر عر�ضه في مو�سم دراما رم�ضان المقبل، �أمام النجم ماجد الم�صرى 

واخراج محمود كامل.
ويعد هذا التعاون محطة جديدة مميزة في م�شوارها الفني، خا�صة 
مع  الأخ��ي�رة  الإع�الن��ي��ة  م�شاركتها  في  حققته  ال���ذي  ال��ن��ج��اح  بعد 
الفنان �أحمد �سعد، والتي لاقت تفاعلا وا�سعا عبر من�صات التوا�صل 
الاجتماعي، و�أظهرت فيها ح�ضورا لافتا و�إطلالة مختلفة، وتنتظر �إنجي 
عر�ض �إعلان جديد خلال الأيام المقبلة، كما �أنها تدر�س عددا من العرو�ض 
الفنية المتنوعة تمهيدا لاختيار ما يتنا�سب مع م�سيرتها، لتوا�صل تثبيت 
والإعلانية. الفنية  ال�ساحة  في  ال��ب��ارزة  الوجوه  من  كواحدة  مكانتها 
وت�سير انجي كيوان بخطوات واثقة ومدرو�سة نحو ال�صفوف الأولى 
في عالم الفن، حيث ت�ؤمن ب�أن النجومية الحقيقية لا ت�أتي �صدفة، بل 
�أدوات فنية متكاملة،  ت�صنع بالاجتهاد والاختيارات الذكية، وتمتلك 
وح�ضورا على ال�شا�شة يجعلها تحت ال�ضوء، وت�ؤكد في كل عمل جديد 
�أنها لي�ست مجرد وجه جميل، بل فنانة ت�صنع لنف�سها مكانة ثابتة 

على خريطة الدراما الم�صرية والعربية.
دراما  مو�سم  خ�الل  الأن��ظ��ار  كيوان  �إنج��ي  ال�شابة  النجمة  ولفتت 
�إ����ش���ادات وا���س��ع��ة م��ن الجمهور  2025، ح��ي��ث ح�����ص��دت  رم�����ض��ان 
والنقاد على حد �سواء، بعد �أن قدمت �أداء مميز ترك ب�صمة قوية 
نتيجة  الم�ستحق  النجاح  هذا  وجاء  "وتقابل حبيب"،   م�سل�سل  في 
في  الغو�ص  �إنج��ي  تتقن  �إذ  نا�ضج،  فني  وح�ضور  حقيقية  موهبة 
�أعماق ال�شخ�صيات التي تج�سدها، وتمنح كل دور م�ساحته الكاملة 
من الإح�سا�س وال�صدق، ما جعلها واحدة من الأ�سماء ال�صاعدة بقوة 

في عالم الدراما الم�صرية.

�أنها بد�أت م�سيرتها  التمثيل في الأعوام الأخيرة رغم  �أن ركّزتْ على  بعد 
الفنية من خلال الغناء، قررت الفنانة دانا حلبي التركيز على الغناء 
مجدداً وهي �أنجزت ت�سجيل وت�صوير كل �أغنيات �ألبومها الجديد »�إنت 
قا�سي« وطرحت �أخيراً الأغنية التي تحمل العنوان عينه، وحر�صت 
على تقديمها ب�أ�سلوب مو�سيقي جديد لا ي�شبه ما قدّمتْه في 

بداياتها.
دانا تحدثت عن العمل الجديد وخططها الم�ستقبلية في 

مجالْي التمثيل والغناء.
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عدد ال�سعرات الحرارية الواجب خف�ضها 
للحد من خطر ال�سكري و�أمرا�ض القلب

در�س باحثون في جامعة Rush ب�شيكاغو ت�أثيرات الأنظمة الغذائية على 
كبار ال�سن الذين يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة، عبر متابعة مجموعة 

من الم�شاركين على مدى 3 �سنوات.
65 و84  �أعمارهم بين  ت�رتاوح  500 بالغ  �أكثر من  و�شارك في الدرا�سة 
وكانت  ال�سمنة.  نطاق  �ضمن  �أي   ،34 ج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  بمتو�سط  عاما، 

غالبية الم�شاركين من الن�ساء و%88 من البي�ض.
وطُلب من الم�شاركين اتباع �أحد ثلاثة �أنظمة غذائية:

- نظام DASH الغذائي: يركز على �صحة القلب وخف�ض �ضغط الدم 
مع تقليل ال�صوديوم )ي�شمل تناول الخ�ضروات والفواكه والحبوب الكاملة 

والبروتينات الخفيفة والدهون ال�صحية بكميات محدودة(.
 ،DASHو المتو�سطي  النظام  بين  يجمع  الغذائي:   MIND نظام   -
ويركز على �صحة الدماغ وتقليل خطر الخرف، مع ت�شجيع تناول التوت 

والأطعمة المفيدة للدماغ.
- النظام الغربي المعتاد: مجموعة تحكم للمقارنة.

250 �سعرة  DASH وMIND تقليل  كما طُلب من متبعي حميتي 
 3 �أو  �شوكولاتة  لوح  يعادل  ما  �أي  المعتاد،  ا�ستهلاكهم  من  يوميا  حرارية 

بي�ضات م�سلوقة، دون تحديد هدف �صارم لل�سعرات اليومية.
و�أظهرت النتائج �أن فقدان الوزن ارتبط بتح�سنات �صحية كبيرة:

انخفا�ضا  و�شهدوا  وزن��ه��م،  م��ن   10% م��ن  �أك�رث  م�شارك   114 خ�سر   -
بن�سبة %8 في الكولي�سترول ال�ضار )LDL(، وارتفاعا بن�سبة %12 في 

.)HDL( الكولي�سترول الجيد
يح�سن  م��ا   ،54% بن�سبة  "�أديبونيكتين"  ه��رم��ون  م�ستويات  ارتفعت   -

ا�ستجابة الج�سم للإن�سولين ويقلل الالتهابات.
- انخف�ضت م�ستويات ال�سكر في الدم بنحو %6 مقارنة بالم�شاركين الذين 

لم يفقدوا وزنا.
ولاحظ الباحثون �أن نوع النظام الغذائي لم ي�ؤثر ب�شكل كبير على النتائج 
الرئي�سي  العامل  هو  اليومي  ال�سعرات الحرارية  تقليل  كان  بل  ال�صحية، 

وراء التح�سن.
تقييد  خ�الل  م��ن  ال���وزن  ف��ق��دان  �أن  التجربة  "�أظهرت  الباحثون:  وكتب 
خطر  ع��وام��ل  في  �إيجابية  بتح�سنات  يرتبط  الح��راري��ة  لل�سعرات  طفيف 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية لدى كبار ال�سن الذين يعانون من زيادة 

الوزن وال�سمنة".
الأ�شخا�ص  ا�ستبعاد  ك��ان  للدرا�سة  الرئي�سي  القيد  �أن  �إلى  الفريق  و�أ���ش��ار 
الفوائد  �أو الخرف، ما حال دون تقييم  الذين يعانون من �ضعف الإدراك 

المحتملة للدماغ لكلا النظامين الغذائيين.
ن�شرت الدرا�سة في المجلة الدولية لل�سمنة.

في  المو�سيقى  بت�أليف  ب��د�أ  ال��ذي  المو�سيقار  م��ن   •
الرابعة من عمره؟

موت �سارت
الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 

الكلوروفيل
الخ��ي��ار  ح��ب��ة  في  ل��ل��م��اء  الم��ئ��وي��ة  ال��ن�����س��ب��ة  • م��ا 

الواحدة؟
% 96 

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 
الأ�سود. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 

و�ضغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�ضغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من الأ�سماك ال�صغيرة واللافقاريات �إلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. �أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات �ضئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�ضلات التي تنزل �إلى قاع البحر
بع�ض  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  الجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�صغير تعتبر وثابة �أي�ضاً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم �أنواع 

�أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

فتاة الثلج 

 

الكمون 

- تتحقق الفائدة الكبرى من الكمون عندما يخلط مع بع�ض انواع التوابل 
اكثر  في�ساعدوا  والكركم،  والحلبة  الا�سود  والفلفل  كالزنجبيل  الاخ��رى 

على خ�سارة الوزن ب�شكل ا�سرع.
�صحى  ب�شكل  المعدة  من  الأطعمة  �إمت�صا�ص  عملية  فى  الكمون  ي�ساعد   -
والتى  �سليم،  ب�شكل  اله�ضم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�صحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  �أك�رث  يجعله  ما  الج�سم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�صة دهون البطن والأرداف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����ض��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�شرة  ال�سموم  من  تخل�صه  ال�سهل  من  ي�صبح  الزائدة  الدهون  الج�سم 

فى الج�سم.

�سهرت الام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ضاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها لا تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والان 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المر�أة بعد ان اطمئنت اطلب �أموالا كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العمل بلا فائدة فوعدتها  العام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن 
ح�ضر الاب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خب�أ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة الابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س الاربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم والان هم جوعي في 
هذا الق�صر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي اختنقت 
من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفيرا ولما بيع المح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الاب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من �صنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة الابن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

الإ�سعافات الأولية لارتفاع م�ستوى �ضغط الدم
ق�سم  في  الم�شاركة  الأ���س��ت��اذة  فولغينا  �إيرينا  ال��دك��ت��ورة  �أف���ادت 
ما  غالبا  التوتر  �أن  التعليم،  بجامعة  ال��ط��ب  بكلية  ال��ع�الج 

ي�سبب ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم.
ووفقا لها، تناول بع�ض الأطعمة �أو التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س 
�أو البقاء في �أماكن خانقة �أو حارة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ارتفاع 
�ضغط الدم. وت�شير �إلى �أن الخطوة الأولى عند ارتفاع ال�ضغط 
الهدوء  درج���ات  �أق�����ص��ى  وتهيئة  الم�سببة  ال��ع��وام��ل  �إزال����ة  ه��ي 
والراحة، مع توفير الهواء النقي، لأن نق�ص الأوك�سجين قد 
يفاقم الحالة. لذلك، من المهم فتح النوافذ، وتخفيف الملاب�س 

ال�ضيقة، وم�ساعدة المري�ض على الا�ستلقاء والا�سترخاء.
وت�ؤكد الطبيبة �أن من �أبرز علامات ارتفاع ال�ضغط: ال�صداع 
)خ�صو�صا في م�ؤخرة الر�أ�س �أو دون مو�ضع محدد(، والدوار، 

والغثيان، والتقي�ؤ، وا�ضطراب الر�ؤية �أو ظهور "نجوم" �أمام 
العينين، �إ�ضافة �إلى تدهور عام في الحالة ال�صحية. وتنبه �إلى 
�أو  ال�ساخنة،  الحمامات  �أو  ب��دني،  مجهود  �أي  تجنب  �ضرورة 

ال�ساونا، �أو الأطعمة الد�سمة والحارة في هذه الحالة.
ع�����ش��وائ��ي دون قيا�س  ب�شكل  الأدوي�����ة  ت��ن��اول  ك��م��ا تح���ذر م��ن 
المفاجئ قد  الانخفا�ض  �أو  الارتفاع الحاد  �أزمة  ال�ضغط، لأن 
تظهر ب�أعرا�ض مت�شابهة. وت�شدد على �أنه عند تجاوز ال�ضغط 
160 ملم زئبق وظهور �أعرا�ض مثل اعوجاج الوجه �أو �صعوبة 

الكلام �أو فقدان الوعي، يجب الات�صال الفوري بالإ�سعاف.
�إ�شارة  ب�سيطا، بل قد يكون  ال�صداع لي�س عر�ضا  �أن  وت�ضيف 
ومتابعة  دقيقا  ت�شخي�صا  يتطلب  ل��ذا  خطيرة،  �أم��را���ض  �إلى 

طبية.

الممثلة الفرن�سية بوم كليمينتيف لدى ح�ضورها حفل فرانكا فاند غالا 2025 في متحف الفن الإ�سلامي في الدوحة. ا ف ب


