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قبل الوفاة بلحظات... هل يعيد الدماغ عر�ض �شريط الحياة؟
في واح��دة من �أك�ثر ال��درا���س��ات �إث���ارة في مج��ال علم الأع�����ص��اب، ك�شف 
اللحظات  الإن�سان في  ذكريات  �أه��م  ت�شغيل  يُعيد  قد  الدماغ  �أن  علماء 
 Life بـ"ا�سترجاع الحياة" �أو  الأخ�يرة قبل الوفاة، في ظاهرة تُعرف 
Recall، وهي الحالة التي طالما و�صفها الناجون من تجارب "الموت 

الو�شيك" ب�أنها لحظة يمر فيها �شريط حياتهم �أمام �أعينهم.
 Frontiers in مج��ل��ة  في   2023 ع���ام  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة، 
جرّاح  زمار،  �أجمل  الدكتور  قادها   ،Aging Neuroscience
ت�سجيل  من  الفريق  وتمكّن  الأمريكية.  لويفيل  في جامعة  الأع�صاب 
ن�شاط دماغي نادر لرجل يبلغ من العمر 87 عاماً، توفي ب�شكل مفاجئ 
ب�سبب   )EEG( الدماغ  كهربائية  تخطيط  لفح�ص  خ�ضوعه  �أثناء 
توقف  وتلت  �سبقت  التي  ثانية  الثلاثين  وخ�الل  بال�صرع.  �إ�صابته 
تُعرف  دماغية  موجات  في  قوياً  ن�شاطاً  العلماء  لاحظ  المري�ض،  قلب 
وجميعها  و"بيتا" –  و"�ألفا"،  "ثيتا"،  موجات  جانب  �إلى  بـ"غاما"، 

ترتبط بالا�ستذكار، ومعالجة المعلومات، والأحلام.
يرى الدكتور زمار �أن هذه الأنماط من الن�شاط الدماغي "قد تعني 
�أب��رز محطات حياته في لحظاته الأخ�يرة، كما  �أن الإن�سان ي�ستعر�ض 
وي�ضيف  الموت".  م��ن  الاق�ت�راب  بتجارب  م���رّوا  مم��ن  ك��ث�يرون  ي�صف 
التي  واللحظة  الوعي  ت�سا�ؤلات مهمة حول طبيعة  النتائج تطرح  �أن 
تنتهي فيها الحياة فعلياً، وقد تكون لها تبعات م�ستقبلية على قرارات 

مثل توقيت التبرع بالأع�ضاء.
ورغم �أن البيانات تم جمعها من حالة واحدة فقط، ف�إنها تمثل خطوة 

�أولى نحو فهم �أعمق لما يحدث في الدماغ عند الاقتراب من النهاية.

�أيهما �أف�ضل لتنظيف الأ�سنان.. فر�شاة جافة �أم مبللة؟
مرتين  الأ���س��ن��ان  بتنظيف  يُن�صح  ال��ف��م،  بنظافة  الأم���ر  يتعلق  عندما 
يومياً على الأقل، �صباحاً وم�ساءً قبل النوم. وفي بع�ض الأحيان يتبادر 
�إلى الذهن ��سؤال: هل �أبلل الفر�شاة قبل ا�ستخدامها؟. الإجابة تتعلق 
بفرق ي�ؤثر على لون الأ�سنان، وفاعلية تنظيف الفم. تقول الدكتورة 
بايال بهالا، كبيرة �أطباء الأ�سنان في عيادة كوي�ست دينتال،: "�إن تبليل 
با�ستخدام  مقارنةً  التلف،  �أو  التهيج  خطر  من  يُقلل  �أ�سنانك  فر�شاة 
�ضروري  ا�ستخدامها  قبل  الفر�شاة  "تبليل  وتو�ضح:  جافة".  فر�شاة 
لعدة �أ�سباب. �أولًا، ي�ساعد تبليل ال�شعيرات على توزيع معجون الأ�سنان 
بفعالية �أكبر، ما ي�ضمن تغطية �أف�ضل لأ�سطح الأ�سنان. وتح�سين كفاءة 
التنظيف و�إزالة �أدق للبلاك والروا�سب". وتتابع: "ثانياً، يُنعم تبليل 
فر�شاة الأ�سنان ال�شعيرات، ما يجعل تجربة التنظيف �ألطف على اللثة 
"�سوري  �أو التلف". وبح�سب  التهيج  ومينا الأ�سنان، ويقلل من خطر 
ما  الأ�سنان،  معجون  مكونات  تن�شيط  على  الرطوبة  ت�ساعد  لايف"، 
يجعلها �أكثر فعالية في مكافحة البكتيريا، والحفاظ على نظافة الفم. 
الفلورايد، وهو عن�صر مهم لتقوية  بالماء:  التي تن�شط  المكونات  ومن 

مينا الأ�سنان والوقاية من ت�سو�س الأ�سنان. 

روبوتات ذكية تعالج ت�سرب المياه داخل الأنابيب
المياه  �أنابيب  لفح�ص  روب��وت��ات  �شيفيلد  جامعة  من  مهند�سون  ط��وّر 

وت�شخي�ص ال�شقوق دون الحاجة �إلى الحفر.
 ،Pipebhas  و�ساعدت هذه الروبوتات الم�صغّرة، المعروفة �أي�ضاً با�سم
في توفير حوالي 3 مليارات لتر من المياه التي كان من الممكن هدرها، 

ب�سبب ت�سرب الأنابيب في بريطانيا وحدها، وفق تقارير.
ومن الجدير بالذكر �أن �أ�صغر �شقّ لديه القدرة على الت�سبب في م�شاكل 
كبيرة، ومع امتداد البنية التحتية تحت الأر�ض في المملكة المتحدة �إلى 

الع�صر الفيكتوري، �أ�صبحت ال�شقوق وال�صدوع �شائعة ب�سبب قدمها.
وفي الوقت الحالي، الطريقة الوحيدة لإ�صلاح الأنابيب المك�سورة هي 
حفرها وتحديد ال�شقوق في متاهة الأنابيب. ورغم �أن تحديد الم�شكلة 
 4 تبلغ  �سنوية  فاتورة  في  �أي�ضاً  ي�ساهم  �أن��ه  �إلا  طويلًا،  وقتاً  ي�ستغرق 
هذه  ولم��ع��الج��ة  الم��ت��ح��دة،  المملكة  تواجهها  �إ�سترليني  جنيه  م��ل��ي��ارات 
الروبوتات  ه��ذه  لبناء  مختلفة  جامعات  من  باحثون  تعاون  الم�شكلة، 

كبيرة.  مبالغ  وتوفير  �أ�سرع  ب�شكل  المهمة  لإنجاز    Pipebots
وعالية  �صغيرة  �صوتية  ا�ست�شعار  ب�أجهزة  هزة  ُجم ال��روب��وت��ات  وه��ذه 
الأعطال بحرية،  التنقل واكت�شاف  كّنها من  الموا�صفات وكاميرات، ُمت
كن ن�شر �سرب من  دون الحاجة �إلى حفر الطرق �أو الأر�صفة، حيث ُمي

روبوتات الأنابيب مبا�شرةً في �أنابيب المياه عبر �صنبور مياه.

ر�سائل حب من فيرمير .. 
محور معر�ض في نيويورك 

"مجموعة فريك" في نيويورك تحديا غير تقليدي عبر  يخو�ض متحف 
تقديم معر�ض يقت�صر على ثلاث لوحات تحمل توقيع يوهان�س فيرمير 

تتمحور حول ر�سائل حب للر�سام الهولندي من القرن ال�سابع ع�شر.
ا�ستحوذ م�ؤ�س�س المتحف، ال�صناعي هنري فريك، �سنة 1919 على لوحة 
ولهذا  دلفت".  بـ"�سفنك�س  الملقب  للر�سام  والخادمة"  ال�شهيرة  "الع�شيقة 
ر�سالة  تكتب  "�سيدة  هما  �آخرين  عملين  الموقع  ا�ستعار  الجديد،  المعر�ض 
متحف  حب" من  و"ر�سالة  الإيرلندي،  الوطني  المعر�ض  وخادمتها" من 

رييك�س  في �أم�ستردام.
 "1675-1632" كرّ�سها فيرمير  التي  ال�ستة  الأعمال  هذه ثلاثة من 
الر�سائل خلالها  كان فن  تبادلها، في فترة  �أو  كتابتها  �أو  الر�سائل  لقراءة 

في ذروته.
الخادمة  �شخ�صية  ن��ي��وي��ورك  جُمعت في  ال��ت��ي  ال��ث�الث��ة  الأع��م��ال  �����س��د  وُجت
"الثانوية" التي ت�ؤدي دور "الو�سيط" بين الع�شيقة، التي "يُرجّح �أن تكون 
ما  على  متلقيها،  �أو  الر�سائل  وكاتب  رومان�سية"،  �أو  غرامية  علاقة  على 

يو�ضح مُن�سّق المعر�ض روبرت فوت�شي.
بحرية  يتمتعن  معينة  مي�سورة  خلفيات  م��ن  الن�ساء  فيه  ك��ان��ت  زم��ن  في 
متزايدة في اختيار ع�شيقهنّ في �أوروبا، كان الخدم "�شهودا" على فنّ الإغواء 

بالر�سائل، وفق هذا المخُت�صّ في الر�سم الهولندي في القرن ال�سابع ع�شر.

الك�شف عن هوية م�ؤ�س�س 
�أ�شهر موقع للتنمر

كُ�شف �أخ�يراً عن هوية الرجل الذي يقف 
خلف واحد من �أكثر المنتديات الإلكترونية 
�إث�����ارة ل��ل��ج��دل في ب��ري��ط��ان��ي��ا، وه���و موقع 
الذي   ،)Tattle Life( لايف"  "تاتل 
النقا�شات  ب�سبب  وا���س��ع��ة  ���ش��ه��رة  اكت�سب 
يوجّهها  التي  اللاذعة  والتعليقات  الحادة 
المحتوى  و�صناع  للم�شاهير  الم�ستخدمون 

وحتى الأ�شخا�ص العاديين.
وبعد �سنوات من التخفي، تبّني �أن م�ؤ�س�س 
المعروف عبر  بوند،  �سيبا�ستيان  الموقع هو 
وهو  دوروارد،  با�ستيان  ب��ا���س��م  الإن�ت�رن���ت 
النباتية  الطعام  و�صفات  مج��ال  في  م�ؤثر 

."Nest & Glow" و�صاحب موقع
وي��ب��ل��غ ب��ون��د م��ن ال��ع��م��ر 43 ع��ام��اً، وكان 
الحياة  ت��رك  ق��رر  �سابقاً  مكتبياً  م��وظ��ف��اً 
الح�ضرية المزدحمة في لندن للانتقال �إلى 
يُروّج لو�صفات طبيعية  بات  الريف، حيث 
ونمط حياة �صحي، وفقاً ل�يرسته الذاتية 
على الإنترنت. وجاء هذا الك�شف في �أعقاب 
دعوى ت�شهير رفعها الزوجان الأيرلنديان 
نيل ودونا �ساندز �ضد موقع "تاتل لايف"، 
بحقهما  م�سيئة  تعليقات  نُ�شرت  �أن  بعد 

على المن�صة. 

�سقوط ج�سم غام�ض من 
ال�سماء ي�صيب �أطفالًا

في  الجمعية  ح��ي  منطقة  ���ش��ه��دت 
�صلاح  بمحافظة  الدجيل  ق�ضاء 
حادثاً  ال����ع����راق،  ���ش��م��الي  ال���دي���ن، 
ال�سكان  ���ص��ف��وف  في  ال���ذع���ر  �أث�����ار 
و�صفته  ما  �سقوط  بعد  المحليين، 
بـ"ج�سم  العراقية  الداخلية  وزارة 
�أدى  الم�������ص���در،  مج���ه���ول  غريب" 
بجروح  �أطفال  خم�سة  �إ�صابة  �إلى 

طفيفة.
وزارة  ع��ن  ���ص��در  ر�سمي  ب��ي��ان  وفي 
�أو�ضحت  ال���ع���راق���ي���ة،  ال���داخ���ل���ي���ة 
عند  وق�����ع  الح�������ادث  �أن  ال���������وزارة 
م�شيرة  م�����س��اءً،   18:45 ال�ساعة 
كانوا  الخ��م�����س��ة  الأط���ف���ال  �أن  �إلى 
لحظة  منازلهم  �أم���ام  متواجدين 
وق��������وع الج���������س����م، ح���ي���ث ر����ص���دت 
ال�شظايا  تطاير  المراقبة  كاميرات 
الا�صطدام  عن  الناتجة  والح�صى 
�إ�صابات  في  ت�����س��ب��ب  م���ا  الم��ب��ا���ش��ر، 

مو�ضعية له�ؤلاء الأطفال.
وع��ق��ب وق���وع الح���ادث، ج��رى نقل 
الم�ست�شفى  �إلى  الم�صابين  الأط��ف��ال 
ووفقاً  ال����ف����وري،  ال���ع�ل�اج  ل��ت��ل��ق��ي 
طفيفة،  الإ���ص��اب��ات  ك��ان��ت  للبيان، 
وقد تعاملت الكوادر الطبية ب�شكل 
بخروج  �سمح  مم��ا  وف��عّ��ال،  �سريع 
الم�����س��ت�����ش��ف��ى بعد  الأط�����ف�����ال م����ن 

ا�ستقرار حالتهم ال�صحية.
و�أثارت الواقعة حالة من القلق في 
خ�صو�صاً  الق�ضاء،  �أه��الي  �أو�ساط 
في ظل غياب معلومات دقيقة حول 
دفع  م��ا  ال�ساقط،  الج�سم  طبيعة 
الت�سا�ؤل  �إلى  ال�سكان  من  العديد 
�أو  ت��ك��رار الح���ادث  ح��ول احتمالية 
وجود تهديدات �أمنية غير معلنة.

راق�صة �شرقية في 
الحرم الجامعي

الأو�سط  ال�����ش��رق  ج��ام��ع��ة  ���ش��ه��دت 
التقنية "ODTÜ" في العا�صمة 
ال�ت�رك���ي���ة �أن�����ق�����رة م�������ش���ه���داً غير 
الجامعي،  حرمها  داخ���ل  م�سبوق 
ب��ع��دم��ا ا���س��ت��ع��ان ع���دد م��ن طلابها 
ب��راق�����ص��ة ���ش��رق��ي��ة ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
الراق�صة،  تخرجهم.  حفل  �إحياء 
التي ظهرت و�سط جموع الطلاب 
رق�صات  �أدّت  ا�ستعرا�ضية،  ب���أزي��اء 
الح�شود،  م��ع��ه��ا  ت��ف��اع��ل��ت  ���ش��رق��ي��ة 
خلال  م��ن  ت��وث��ي��ق��ه  تم  م�شهد  في 
نطاق  على  انت�شر  فيديو  مقطع 
عبر  بثه  من  �ساعات  خ�الل  وا�سع 
الفيديو  و�أ�شعل  المن�صات.  مختلف 
م��وج��ة وا���س��ع��ة م���ن ال��ن��ق��ا���ش بين 
الم�ستخدمين، حيث انق�سمت الآراء 
بين من ر�أى في الم�شهد "تعبيراً عن 
اعتبره  وم���ن  الاحتفال"،  ح��ري��ة 
لحرمة  م��ق��ب��ول  غ�ي�ر  "تجاوزاً 

الحرم الجامعي".

تُخف�ض �ضغط الدم  �أطعمة   5
ب�شكل طبيعي بح�سب اخت�صا�صية

خطيرة؛  تعتبر  وهي  �شائعة،  �صحية  م�شكلة  الدم  �ضغط 
نظراً لت�سببها في حدوث نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية، 

�إذا لم تتم ال�سيطرة عليها من خلال النظام 
المو�صوفة  الأدوية  خلال  من  و-�أو  الغذائي 

من قبل الطبيب المعالج.
التي  وال�سوائل  الأطعمة  على  للاطلاع 

لـ"�سيّدتي"  كان  الدم،  �ضغط  تخف�ض 
عبير  التغذية  اخت�صا�صية  مع  لقاء 

 Diet of The ع��ي��ادة  رج��ي��ل��ي،  town.�أب���و 
�أبرز الم�أكولات التي تُ�سهم في خف�ض �ضغط الدم

تتوفر مجموعة كبيرة من الم�أكولات التي تُ�سهم في خف�ض 
�ضغط الدم، ولكن هذا لا يعني �أنها قد تحل محل الأدوية 

التي و�صفها الطبيب. �إليك 5 من هذه الأطعمة:

الخ�ضروات الورقية الخ�ضراء
تح��ت��وي الخ�����ض��روات ال��ورق��ي��ة الخ�����ض��راء )م��ث��ل الكايل، 
الخ�����س، ال�����س��ب��ان��خ، ال��ه��ن��دب��اء، الج��رج�ير، وغ�يره��ا( على 
البوتا�سيوم الذي ي�سهم في التخل�ص من كميات ال�صوديوم 

الزائدة في الج�سم عبر البول، مما يخف�ض �ضغط الدم.

الموز
الموز فاكهة غنية جداً بالبوتا�سيوم الذي يعمل على طرد 
لمر�ضى  ممتازاً  خياراً  يجعلها  ما  الج�سم،  من  ال�صوديوم 

�ضغط الدم.

الثوم
يحتوي الثوم على مركّبات الكبريت، مثل الألي�سين، التي 
ت�ساعد على تو�سيع الأوعية الدموية وتح�سين تدفق الدم 

فيها، مما يُ�سهم في خف�ض �ضغط الدم.

الأفوكادو
والبوتا�سيوم   3 بالأوميغا  غنية  للقلب،  �صديقة  فاكهة 
�ضغط  �ضبط  ع��ل��ى  ت�ساعد  عنا�صر  وه���ي  والمغني�سيوم؛ 

الدم.

ال�شوفان
من  يقلل  مما  للذوبان،  القابلة  الغذائية  بالألياف  غني 
ام��ت�����ص��ا���ص ال��ك��ول�����س�رتول م��ن ق��ب��ل الج�����س��م، وي�����س��ه��م في 

ا�ستقرار �ضغط الدم.

الزنجبيل خاف�ض ل�ضغط الدم
وهي  ال��دم،  �ضغط  خف�ض  على  تعمل  ال�سوائل  بع�ض  �إن 

باتت مثبتة علمياً، لعل �أبرزها:

الكركديه
�أظهرت الدرا�سات، ومنها درا�سة ع�شوائية عر�ضت �سابقاً 
في اجتماع جمعية القلب الأميركية في نيو �أورليانز، �أن 
تناول �شاي الكركديه يوميا؛ً يخف�ض �ضغط الدم لدى 

الخفيف،  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  من  يعانون  الذين  المر�ضى 
و�أولئك الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.

�أن نبات  �أظ���ه���رت  الم��خ��ت�رب  �أج���ري���ت في  ال��ت��ي  ال���درا����س���ات 
المكونات  �أح��د  وه��و   ،Hibiscus sabdariffa L
والم�شروبات  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  م��ن  ال��ع��دي��د  الم���وج���ودة في 

الأخرى، يتمتع بخ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة.
�أ�شارت النماذج الحيوانية �إلى �أن م�ستخل�صات هذا النبات 
لارتفاع  وم�ضادّة  للكولي�سترول  خاف�ضة  خ�صائ�ص  لها 

�ضغط الدم.
اليومي  الا���س��ت��ه�الك  �أن  العلماء  ي��رى  ذل���ك،  على  وب��ن��اء 
لثلاثة �أكواب من �شاي الكركديه، وهي الكمية التي يمكن 
�ضغط  يخف�ض  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  �إلى  ب�سهولة  �إدخ��ال��ه��ا 
الدم لدى البالغين الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم 
الخفيف �أو ما قبله، وقد يكون عن�صراً فعالًا في التعديلات 
الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  للأفراد  بها  المو�صى  الغذائية 

بارتفاع �ضغط الدم.

اللافندر
على  العطري،  زيته  خا�صة  اللافندر،  ي�ساعد  �أن  كن  ُمي
والقلق  ال��ت��وت��ر  تقليل  ط��ري��ق  ع��ن  ال����دم،  �ضغط  خف�ض 

اللذيْن يمكن �أن ي�ؤديا �إلى تفاقم ارتفاع �ضغط الدم.
عند  ال�الف��ن��در،  زي���ت  �أن  �إلى  العلمية  ال��درا���س��ات  ت�شير 
�أ�سا�سية  زي���وت  م��ع  ب��الا���ش�رتاك  �أو  ا���س��ت��خ��دام��ه بم��ف��رده 
له  يكون  �أن  يمكن  يلانغ،  واليلانغ  الليمون  مثل  �أخ��رى 

ت�أثير �إيجابي على �ضغط الدم الانقبا�ضي.
هذا وقد ي�ساعد اللافندر على ا�سترخاء الأوعية الدموية 
ي�ساعد على خف�ض �ضغط  قد  ال��دم، مما  تدفق  وت�سهيل 

الدم.
في  ي�ساعد  قد  اللافندر  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  وت�شير 
على  �أي�ضاً  ي�ساعد  قد  القلب، مما  �ضربات  تنظيم معدل 

خف�ض �ضغط الدم.
يمكنك تناول �شاي اللافندر �أي�ضاً لهذه الغاية، كم�شروب 
�ضغط  وخف�ض  الا���س�رتخ��اء  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  م��ري��ح 

الدم.

ع�صير الرمان
�أجمعت الدرا�سات العلمية على �أن كوباً من ع�يرص الرمان 
يمكن �أن يخفّ�ض �ضغط الدم بفعالية عالية. يعد الرمان 
من �أغنى الفواكه بم�ضادات الأك�سدة والبوليفينول، التي 
الدم  �ضغط  تخف�ض  �أن  ويمكن  ال��دم،  ت�سييل  على  تعمل 
الجرعة  ف���إن  ت�أثيراته،  من  الكاملة  وللا�ستفادة  كذلك. 
�أو  البوليفينول،  من  ملغ   500 هي  بها  المو�صى  المثالية 

كوب كبير )250 ملغ( من الع�يرص يومياً.

�شاي الزنجبيل
ال��دم، قومي  الم�ضادّ لارتفاع �ضغط  ال�شاي  لتح�يرض هذا 
ال�ساخن لب�ضع  الماء  الطازج ونقعه في  بتقطيع الزنجبيل 

دقائق.
للزنجبيل �أثر �إيجابي على �ضغط الدم، حيث ي�ساعد على 

تو�سيع الأوعية الدموية وتقليل ت�صلب ال�شرايين.
وقد �أظهرت الدرا�سات �أن تناول الزنجبيل ب�شكل منتظم، 
على  ي�ساعد  �أن  يمكن  الطعام،  في  �أو  غذائي  كمكمل  �إم��ا 
خف�ض �ضغط الدم الانقبا�ضي والانب�ساطي، خا�صة لدى 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.

هل ت�ؤثر �صحة الأب على 
غثيان وت�سمم الحمل؟

تدرك عديد من الحوامل �أهمية العناية ب�صحتهن، حتى قبل الحمل، لت�أثير ذلك على �صحتهن و�صحة 
المولود، لكن �صحة الأب خلال فترة ما قبل الحمل لا تقل �أهمية. وفي مقطع فيديو انت�شر على تيك توك 
�أن ت�سمم الحمل وغثيان  ال�شاب الذي يتحدث  2.5 مليون م�شاهدة، يدّعي الزوج  �أكثر من  ونال  م�ؤخراً 

ال�صباح مرتبطان بالرجال. كما يدّعي �أن %60-%50 من التركيب الجيني للطفل ي�أتي من الأب.
لياقة بدنية  "�أف�ضل  �إلى  الإنج��اب للو�صول  9 قبل محاولة  الـ  الأ�شهر  الرجال بق�ضاء  الفيديو  ويطالب 

ممكنة".
وعلى الرغم من ال�شكوك الكثيرة التي تحيط بمداخلات الم�ؤثرين في مجال ال�صحة، �إلا �أنه على غير العادة 

ما يت�ضمنه هذا الفيديو �صحيح.
�أن نمط حياة الرجل خلال فترة ما قبل  "ذا كونفير�سي�شن"، تظهر الأبحاث  ووفق ورقة بحثية ن�شرها 

الحمل يرتبط ارتباطاً وا�ضحاً بخطر نتائج الحمل ال�سلبية لدى �شريكته، وكذلك ب�صحة �أطفاله.
مثلًا، وجدت الأبحاث �صلة بين �صحة الأب ونمط حياته خلال فترة ما قبل الحمل وخطر �إ�صابة المر�أة 

بت�سمم الحمل. 
وتعد هذه الحالة الطبية �شائعة وخطيرة، وقد تحدث في منت�صف الحمل تقريباً. يُ�سبب ت�سمم الحمل: 

ارتفاع �ضغط الدم، والتورم، وال�صداع، وعدم و�ضوح الر�ؤية.
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�ش�ؤون محلية

العمرية الفئات  جميع  من  معافى   100

»الإمارات للأورام« تحتفي بتخريج الدفعة الثالثة من مر�ضى ال�سرطان المتعافين بالدولة للعام 2025

بمنا�سبة اليوم العالمي للإبل

المركز المرجعي لهيئة �أبوظبي للزراعة يقود الإمارات ل�صدارة �أبحاث �صحة الإبل عالمياً
الأخرى والحيوانات  الإبل  �أمرا�ض  لت�شخي�ص  المتخ�ص�صة  والخلايا  المرجعية  المواد  حفظ  بهدف  عينة،  مليون  تفوق  تخزين  ب�سعة  عالمية  بموا�صفات  الدولة  في  حيوي  بنك  �أول  �أطلق  • المركز 

�أطل�ساً وكتاباً متخ�ص�صاً في �أمرا�ض الإبل، و�إن�شاء من�صة "كامنت" لتعزيز التعاون الإقليمي وتدريب �أكثر من 500 متدرب من دول المنطقة  المركز  • �أ�صدر 

•• دبي -الفجر

بدبي،  الم�ستقبل  متحف  في  احتفالية   ل��ل���أورام،  الإم�����ارات  جمعية  نظمت 
في  ال�سرطان،  من  بالمتعافين  للاحتفاء  المخ�ص�ص  يونيو  �شهر  مع  بالتزامن 
مبادرة مجتمعية لتكريم وتخريج عدد من المر�ضى الناجين البالغ عددهم 
وتعتبر   ،2025 للعام  بالدولة  العمرية  الفئات  جميع  من  معافى   100
هذه الدفعة الثالثة من المتعافين التي يتم تخريجها من قبل الجمعية من 

المتعافين من 25 م�ست�شفى من �إمارات الدولة .
 ويهدف هذا التجمع ال�ضخم للمر�ضى �إلى بث الأمل في روح المر�ضى و�أ�سرهم 
والت�أكيد على �أن المري�ض يحيا حياة طبيعية بعد �إنهاء العلاج، و�سعياً لتغيير 
ي�ؤكد الحدث  كما  للنجاة منه،  �سبيل  قاتل ولا  ب�أنه  للمر�ض  المجتمع  نظرة 
على دور الجهات ال�صحية المعنية والم�ؤ�س�سات الخيرية والم�ست�شفيات الحكومية 
ال�الزم لمن  �إلى تقديم الدعم والعلاج  المتكامل الرامي  والخا�صة في دوره��م 
يحتاج له، فيما تم تكريم المر�ضى المتعافين من ال�سرطان من جميع الفئات 
رمز  يعتبر  الذي  الأمل  بقرع جر�س  وقاموا  ال�شهادات،  وت�سليمهم  العمرية 
القوة والانت�صار على المر�ض وانتهاء العلاج، وذلك في لحظات �سعادة غامرة 
ال�شام�سي،  حرمل  بن  حميد  البروفي�سور  وعلق  عائلاتهم.  ح�ضور  ظل  في 
رئي�س جمعية الإمارات للأورام على هذا الحدث قائلًا: "يُعتبر يونيو �شهر 
الناجين والمتعافين من مر�ض ال�سرطان، ولله الحمد يمكننا القول �أن �أعداد 
المتعافين من ال�سرطان في تزايد م�ستمر بف�ضل تقدم الطب الحديث وتوفر 

جميع طرق العلاج في دولة الإمارات، وذلك بدعم كبير من قيادتنا الر�شيدة 
التي توفر جميع الخدمات والمعدات والخبرات العالمية في الدولة، مما يعزز 
فر�ص التعافي من مر�ض ال�سرطان الذي يُعد من �أبرز �أ�سباب الوفاة عالميًا".

�أقل  الإم���ارات تعتبر �ضمن  دول��ة  ف���إن  �إح�صائيات عالمية   �أن��ه بح�سب  ولفت 
�إ�ضافة للإمكانيات المتقدمة والخبرات  5 دول في العالم لوفيات ال�سرطان 
، كما يتيز المجتمع هنا بالوعي الكبير وزي��ادة الإقبال على  العالمية  الطبية 
الفح�ص المبكر، فيما يتعافى %70 من مر�ضى ال�سرطان ما يعني �أن مر�ض 
ال�سرطان هو نهاية الحياة. و�أ�شار �إلى �أن الهدف من هذا التجمع الكبير، هو 
تعريف المجتمع بق�ص�ص نجاح علاج ال�سرطان في دولة الإمارات، وكيف �أ�صبح 
�أن  الكثيرون  يعتقد  كما  ولي�س  الله،  ب���إذن  لل�شفاء،  قابلًا  ا  مر�ضً ال�سرطان 
ت�شخي�ص ال�سرطان يعني حتمية الوفاة، مو�ضحاً �أن ق�ص�ص النجاح وال�شفاء 
و�أ�سرهم  بال�سرطان  الم�صابين  المر�ضى  دع��م  في  ج��دًا  مهمًا  دورًا  تلعب  التام 
ال�سرطان  لمر�ضى  التجمعات  هذه  �إقامة  �أن  م�ضيفاً  النف�سية،  الناحية  من 
وذويهم ت�ساهم في تعزيز التلاحم بين هذه الفئة المهمة في المجتمع، بما في 
ذلك الأطفال والبالغين المتعافين من ال�سرطان، لمناق�شة التحديات التي قد 
يواجهونها مثل القلق من عودة المر�ض بعد التعافي والآثار الجانبية الطويلة 
لمر�ضى  ور�سالتهم  كلمتهم  خ�الل  المتعافين  م��ن  ع��دد  و�أك���د  للعلاج.  الأم���د 
التي  ال�صعبة  الأوق��ات  ب�أن  والتيقن  بالقوة  الت�سلح  �ضرورة  على  ال�سرطان، 
�أهمية الدعم النف�سي والاجتماعي في  يمرون بها فترة العلاج، لافتين �إلى 
هذه المرحلة من العائلة والمجتمع المهني والمحيطين بالمر�ضى لما يمثله الدعم 

في  �أهمية  من  المري�ض  وحالة  احتياجات  وتفهم  النف�سية  وال�صحة  النف�سي 
تخطي المر�ض والتغلب عليه، م�شددين على �أهمية الت�شخي�ص المبكر لتفادي 

التوعوي  الدور  المر�ض، م�شددين على �ضرورة الانخراط في  وانت�شار  تطور 
لغيرهم من المر�ضى ا�ستناداً �إلى تجاربهم مع المر�ض.

•• �أبوظبي - الفجر 

ال���ع���الم���ي للإبل  ب���ال���ي���وم  ال���ع���الم  ي��ح��ت��ف��ل 
من  يونيو   22 ي�صادف  ال��ذي   ،2025
كل عام، حيث يُ�سلط ال�ضوء على الأهمية 
التاريخية والاقت�صادية والثقافية للإبل، 
ودول  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  خا�صة 
الخليج. ي�أتي هذا الاحتفال في �إطار الجهود 
العالمية لتح�سين العناية البيطرية بالإبل، 
وت��ع��زي��ز الأم���ن الح��ي��وي، ودع���م ا�ستدامة 
�أ�سا�سية في  ركيزة  يعد  ال��ذي  الإب��ل،  قطاع 

تحقيق الأمن الغذائي.
ت��ب�رز �إم�������ارة �أب���وظ���ب���ي ودول������ة الإم�������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ك���رائ���دة ع��الم��ي��ة في هذا 
المجال من خلال المركز المتعاون في �أمرا�ض 
للزراعة  �أب���وظ���ب���ي  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��اب��ع  الإب������ل 
على  ح�صل  وال���ذي  ال��غ��ذائ��ي��ة،  وال�سلامة 
اعتماد المنظمة العالمية لل�صحة الحيوانية 
ويعد   ،2022 م��اي��و  في   )WOAH(
الأول من نوعه عالمياً في تخ�ص�صه الدقيق 

ب�أمرا�ض الإبل.
�أبوظبي  ه��ي��ئ��ة  �أع��ل��ن��ت  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب���ه���ذه 
للزراعة وال�سلامة الغذائية �أن المركز حقق 
المتميزة،  العلمية  الإنج����ازات  م��ن  �سل�سلة 
تحليل   200 نحو  تطوير  في  نج��ح  حيث 
مخ�ب�ري م��ت��ق��دم، مم���ا م��ك��ن��ه م���ن تحليل 
الإب���ل،  م��ن  عينة   300,000 م��ن  �أك�ث�ر 
مليون خدمة تحليل،  م��ن  �أك�ثر  وت��ق��ديم 
العالية  الت�شخي�صية  كفاءته  يعك�س  مم��ا 
للأوبئة  ل��ل��ت�����ص��دي  وج��اه��زي��ت��ه  وق���درت���ه 
المركز  �أج����رى  ك��م��ا  ال�صحية.  ول��ل��ط��وارئ 
م�سبباً   50 ل��ـ  الجيني  الت�سل�سل  تحاليل 
ال�سلالات  تح��دي��د  في  ���س��اه��م��ت  م��ر���ض��ي��اً 
ال�سلطات  مكن  مم��ا  الممر�ضة،  ات  وال��ع�ّر�تّ
فعالة  م��ك��اف��ح��ة  �إج����������راءات  ات����خ����اذ  م����ن 
 47 المركز  و�أ���ض��اف  الوبائية.  للأمرا�ض 
الجينات  بنك  �إلى  جديداً  جينياً  ت�سل�سلًا 

العالمي، مما يعزز مكانة الدولة الرائدة في 
�أبحاث �أمرا�ض الإبل.

م�����س��ب��وق، تمكّن  غ�ي�ر  ع��ل��م��ي  �إنج������از  وفي 
الم��رك��ز - ولأول م���رة ع��الم��ي��اً - من  خ�ب�راء 
عينات  في  "وي�سلبرون"  ف�ي�رو����س  ر���ص��د 
�إثيوبية  �إب���ل  م��ن  وت�شريحية  �إكلينيكية 
يحل  �أن  يُحتمل  اكت�شاف  وه��و  مري�ضة، 
لغز النفوق الغام�ض للإبل والذي ا�ستمر 
لأك�ث�ر م��ن عقدين م��ن ال��زم��ان. وق��د تم 
عر�ض هذه النتائج الرائدة خلال الم�ؤتمر 
والع�شرين  ال�ساد�س  الأفريقي  الإقليمي 
للمنظمة العالمية ل�صحة الحيوان بح�ضور 
مما  ال���دول،  وممثلي  العام  مديرها  نائب 
الم��رك��ز والإم�������ارات كرائدين  م��ك��ان��ة  ع���زز 
الحيوي  والأم����ن  ال��وب��ائ��ي  الت�شخي�ص  في 

العالمي.
التقنيات  �أح��دث  بامتلاكه  المركز  ويتميز 
ال��ت�����ش��خ��ي�����ص��ي��ة، م���ث���ل ت��ق��ن��ي��ات الأح����ي����اء 
الكامل  الج��ي��ن��ي  وال��ت�����س��ل�����س��ل  الج��زي��ئ��ي��ة 
والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة الح��ي��وي��ة، مم���ا يم��ك��ن��ه من 
المر�ضية  الم�����س��ب��ب��ات  ع���ن  الم��ب��ك��ر  ال��ك�����ش��ف 
ي��ق��دم خدمات  ال��وب��ائ��ي��ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة، حيث 
الفني  وال��دع��م  والا�ست�شارات  الت�شخي�ص 

لدول ال�شرق الأو�سط، خا�صة دول مجل�س 
التعاون الخليجي واليمن والعراق والأردن، 
بالإ�ضافة �إلى الدول المهتمة بتربية الإبل 

حول العالم.
وفي �إطار تعزيز دوره الريادي، �أطلق المركز 
بموا�صفات  ال���دول���ة  في  ح��ي��وي  ب��ن��ك  �أول 
عينة،  مليون  تفوق  تخزين  ب�سعة  عالمية 
الم��رج��ع��ي��ة والخلايا  الم�����واد  ب��ه��دف ح��ف��ظ 
الإب���ل  �أم���را����ض  لت�شخي�ص  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
والح��ي��وان��ات الأخ�����رى، وت��ع��زي��ز منظومة 
الكوا�شف  �إنتاج  الأم��ن الحيوي من خلال 
عن  المبكر  للك�شف  الت�شخي�صية  والأطقم 
ال��ل��ق��اح��ات لحماية  الأم����را�����ض، وت��ط��وي��ر 
�إج�����راء  �إلى ج���ان���ب  ال���ث��روة الح���ي���وان���ي���ة، 
البحوث العلمية المتخ�ص�صة. كما ي�ضطلع 
ال��ب��ن��ك الح��ي��وي ب����دور مح����وري في حفظ 
الم��ع��ل��وم��ات ال���وراث���ي���ة وتم���ك�ي�ن ال���ق���درات 
الم�ستقبلية  ب��الأم��را���ض  للتنب�ؤ  البحثية 

والا�ستعداد لها.
العلمي  التعاون  تعزيز  على  المركز  ويعمل 
وبناء قدرات المختبرات في منطقة ال�شرق 
لمقارنة  �سنوي  برنامج  الأو�سط من خلال 
ن��ت��ائ��ج ال��ت��ح��ال��ي��ل الم��خ�ربي��ة وف���ق معايير 

مختبراً   33 بم�شاركة   ،17025 الأي��زو 
ال�����س��ع��ودي��ة والكويت  م��ن  ودول���ي���اً  مح��ل��ي��اً 
و�سوريا  والأردن  وال�����س��ودان  وال��ب��ح��ري��ن 
لبناء  خا�صاً  اهتماماً  �أولى  كما  و�إيطاليا. 
 20 �أك�ثر من  القدرات من خلال تنظيم 
الكوادر  ا�ستهدفت  ومحا�ضرة  عمل  ور�شة 
البيطرية والطلاب والباحثين، �إلى جانب 
م�شاركته الفاعلة في �أكثر من 45 م�ؤتمراً 
المركز  دور  وي�ب�رز  ودول���ي���اً.  وط��ن��ي��اً  علمياً 
لجان  في  ع�ضويته  خلال  من  الا�ست�شاري 
المنظمة العالمية ل�صحة الحيوان، حيث قدم 
خبرا�ؤه ر�ؤى فنية متخ�ص�صة في ت�شخي�ص 
�أمرا�ض الإبل مثل مر�ض التريبانو�سوما، 
ال���رائ���دة في تطوير  ي��ع��ك�����س م��ك��ان��ت��ه  مم���ا 

المعايير العالمية للأمن الحيوي.
ال�شرق  دول  "�شبكة  من�صة  المركز  و�أط��ل��ق 
الأو�سط للإبل - كامنت" لتعزيز التعاون 
واليمن  والأردن  الخليج  دول  بين  العلمي 
وال����ع����راق، ب���ه���دف تح�����س�ني ���ص��ح��ة الإب����ل 
�إنتاجيتها من خلال رفع القدرات  وزي��ادة 
الوبائية.  الم�سوحات  و�إج��راء  الت�شخي�صية 
و�ساهمت المن�صة في تدريب �أكثر من 500 
متدرب لتح�سين جودة المختبرات البيطرية 
في المنطقة. كما طور المركز �أطقماً تعليمية 
وعلم  الم��ر���ض��ي  ال��ت�����ش��ري��ح  في  متخ�ص�صة 
عينات  م�ستخدماً  والبكتيريا،  الطفيليات 
مختبراته،  في  وت�شخي�صها  تحليلها  تم 
البيطري  ال��ط��ب  ط�الب  م��ه��ارات  لتعزيز 
والباحثين. وتمت م�شاركة نماذج من هذه 
الأط��ق��م م��ع ال���دول الأع�����ض��اء في ال�شبكة، 
مما و�سع نطاق الفائدة العلمية والعملية.

ك��م��ا تم��كّ��ن الم���رك���ز م���ن تح��ق��ي��ق �إنج�����ازات 
نوعية في مجال ال�صحة الحيوانية، حيث 
ل��ق��ي��ا���س كفاءة  ع��الم��ي  ب��رن��ام��ج  �أول  �أط��ل��ق 
تح��ال��ي��ل ط���اع���ون الم���ج�ت�رات ال�����ص��غ�يرة في 
المرجعي  الم��خ��ت�رب  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  الإب������ل 
 9 بم�����ش��ارك��ة   ،)CIRAD( ال��ف��رن�����س��ي 

مختبرات دولية، كما ح�صل على الاعتماد 
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ك�أول جهة معتمدة في هذا المجال.
�إدارة  مدير  محمد،  عبدي  �أ�سماء  وقالت 
�أبوظبي  هيئة  الح��ي��وي في  الأم���ن  ���ش���ؤون 
"يمثل  ل���ل���زراع���ة وال�����س�الم��ة ال��غ��ذائ��ي��ة: 
الم��رك��ز الم��رج��ع��ي الم��ت��ع��اون لأم��را���ض الإبل 
تتويجاً لر�ؤية القيادة الر�شيدة في الحفاظ 
الوطني،  وت���راث���ن���ا  ال���ث���ق���افي  �إرث����ن����ا  ع��ل��ى 
�أحدث  الغذائي من خ�الل  الأم��ن  وتعزيز 
والبحوث  التكنولوجيا  �إل��ي��ه  تو�صلت  م��ا 
الإم����ارات  ب��ك��ون  ف��خ��ورون  نحن  العلمية. 
�أول دولة في العالم ت�ؤ�س�س مركزاً متعاوناً 
من  الإب��ل معتمداً  �أم��را���ض  في  متخ�ص�صاً 
مما  الحيوانية،  لل�صحة  العالمية  المنظمة 
الأمن  مج��ال  في  الريادية  مكانتنا  يعك�س 

الحيوي العالمي."
و�أ�ضافت �أن المركز ي�سهم في تعزيز التعاون 
الدولة  جهود  ويدعم  وال��دولي،  الإقليمي 
الغذائي وحماية الثروة  الأمن  في تحقيق 
الحيوانية، بما يتما�شى مع ر�ؤية الإمارات 
الم�ستدامة،  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة 
مو�ضحة �أن دولة الإمارات العربية المتحدة 
و�إم�������ارة �أب���وظ���ب���ي ب������ادرت ب��ت��ب��ن��ي مقترح 
العالمية لل�صحة  اللجنة العلمية للمنظمة 
�أبوظبي  اج��ت��م��اع��ات  خ��ل�ال  الح��ي��وان��ي��ة 
لإن�شاء   2015-2014 عامي  و�إيطاليا 
مركز متخ�ص�ص في �أمرا�ض الإبل بال�شرق 
الأو�سط، �سعياً ل�سد الفجوة المعرفية ورفع 
الدرا�سات  و�إج���راء  الت�شخي�صية  ال��ق��درات 
 ،2022 الوبائية ونقل المعرفة. وفي مايو 
المتعاون  الم��رك��ز  ب��اع��ت��م��اد  ج��ه��ودن��ا  تكللت 
العالمية  المنظمة  قبل  من  الإب��ل  لأم��را���ض 
مركز  �أول  لي�صبح  الح��ي��وان��ي��ة،  لل�صحة 
مقره  الم���ج���ال،  ه���ذا  في  متخ�ص�ص  ع��الم��ي 
الت�شخي�صية  خدماته  وليقدم  �أب��وظ��ب��ي، 

والا�ست�شارية لدول المنطقة والعالم."

بتجهيزاته  يتميز  المركز  �أن  عبدي  �أك��دت 
المتطورة التي ت�شمل �أحدث تقنيات الأحياء 
وال��ت�����س��ل�����س��ل الج��ي��ن��ي الجزئي  الج��زي��ئ��ي��ة 
وال��ك��ام��ل والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة الح��ي��وي��ة وزراع���ة 
البنك  �إلى  بالإ�ضافة  الخطرة،  الجراثيم 
الحيوي وتقنيات الت�شريح المر�ضي في الإبل، 
المخبرية  العينات  جمع  من  يمكن  وال��ذي 
المبكر  الك�شف  من  يمكن  مما  النموذجية 
والتعرف على الم�سببات المر�ضية الغام�ضة 
منظومة  يعزز  مما  النا�شئة،  �أو  والوبائية 
الدولة  وي�ساعد  والغذائي  الحيوي  الأمن 
والأزمات  للطوارئ  الا�ستجابة  �سرعة  في 

ورفع الجاهزية.
وفي �إط����ار ن��ه��ج ال�����ص��ح��ة ال���واح���دة، لفتت 
ب����دور مح����وري في  ي�����ش��ارك  الم��رك��ز  �أن  �إلى 
حيث  الحيوية  الم�ضادات  مقاومة  مكافحة 
الح�سا�سية  اختبارات  �إج��راء  المركز  يتبنى 
�أبحاث  ن�����ش��ر  في  والم�����س��اه��م��ة  ل��ل��م�����ض��ادات 
الم�ضادات  م��ق��اوم��ة  في  متخ�ص�صة  علمية 

و�إدارة  حفظ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ي��ك��روب��ي��ة، 
للم�ضادات.  المقاومة  للعزلات  حيوي  بنك 
�سنوية،  ت���وع���وي���ة  ف���ع���ال���ي���ات  ي��ن��ظ��م  ك���م���ا 
وي�شارك في تحالفات دولية مثل التحالف 
ل��لأم��ن الحيوي،  الإم��ارات��ي-ال�ربي��ط��اني 
في  ا�ستراتيجي  ك�شريك  مكانته  يعزز  مما 

تعزيز ال�صحة العالمية."
ن�شر  في  المركز  دور  �إلى  �أ�سماء  �أ���ش��ارت  كما 
نفخر  الم��ج��ال  ه��ذا  وفي  العالمية،  الأب��ح��اث 
بن�شر �أكثر من 30 ورقة علمية في دوريات 
�أطل�ساً  المركز  �أ�صدر  كما  مرموقة.  علمية 
وكتاباً متخ�ص�صاً في �أمرا�ض الإبل، و�إن�شاء 
من�صة "كامنت" لتعزيز التعاون الإقليمي 
500 متدرب من دول  �أكثر من  وتدريب 
الم��ن��ط��ق��ة. ك��م��ا ح��ق��ق الم��رك��ز �إنج�����ازاً عالمياً 
كم�سبب  "وي�سلبرون"  ف�ي�رو����س  ب��ر���ص��د 
محتمل لنفوق الإبل في �إثيوبيا، مما ي�ؤكد 
والأمن  الت�شخي�ص  في  ال��ري��ادي��ة  مكانتنا 

الحيوي.



�صحة وتغذية

23

�أوزانهم  �إنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�صفات  تتعدد 
قوام ر�شيق في �أ�سرع وقت. �أغلب ما يقدم يكون في �شكل 
و�صفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�س، ي�صعب 
على الكثيرين الالتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الإلكترونية، ن�صائح ب�سيطة وفاعلة 
يمكن �أن ت�ساعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

البلا�ستيكية  بالجزيئات  الج�سم  تلوث  �إن  باحثون  ق��ال 
ال��دق��ي��ق��ة ق��د ي��ع��زز ق���درة ال��ب��ك��ت�يري��ا وال��ف�يرو���س��ات على 

مقاومة م�ضادات الحيوية.
تغذي  الدقيقة  البلا�ستيكية  الج�سيمات  �صادمة:  درا�سة 

مقاومة البكتيريا لم�ضادات الحيوية
و�أعلن باحثون في جامعة بو�سطن �أنهم "�صدموا" عندما 
لاحظوا �أن مقاومة البكتيريا لم�ضادات الحيوية تتعزز عند 
ج�سيمات  )وهي  الدقيقة  البلا�ستيك  لجزيئات  تعر�ضها 
�صغيرة تن�ش�أ من المنتجات البلا�ستيكية الكبيرة والنفايات 

ال�صناعية(.
الدكتوراه  درج���ة  لنيل  المر�شحة  غ��رو���س،  نيلا  و�أ����ش���ارت 
"الاكت�شاف  ه����ذا  ح����ول  ب���ي���ان  في  ب��و���س��ط��ن،  ج��ام��ع��ة  في 

"يوفر البلا�ستيك �سطحا تلت�صق به البكتيريا  المذهل": 
وت�ستعمره".

وت�ساعد هذه النتائج في ت�سليط ال�ضوء على ق�ضية رئي�سية 
تواجه المتخ�ص�صين في المجال الطبي.

كانت   ،2019 ع���ام  في  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  لمنظمة  ووف��ق��ا 
م��ق��اوم��ة ال��ب��ك��ت�يري��ا لم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة م�����س���ؤول��ة ب�شكل 
مبا�شر عن 1.27 مليون حالة وفاة، و�ساهمت في وفاة ما 

يقارب 5 ملايين �شخ�ص حول العالم.
وت�أتي هذه الم�شكلة بتكاليف اقت�صادية كبيرة، حيث تتوقع 
تقديرات البنك الدولي �أن مقاومة م�ضادات الحيوية قد 
�إ�ضافية  تكاليف  ال�صحية  الرعاية  تكبد قطاع  �إلى  ت���ؤدي 

ت�صل �إلى تريليون دولار خلال الـ25 عاما القادمة.

لها  ال��دق��ي��ق��ة  البلا�ستيكية  الج��زي��ئ��ات  ف�����إن  وب��ال��ط��ب��ع، 
ت�أثيرها  �أن  من  الرغم  على  الخا�صة،  ال�صحية  تكاليفها 
وقد  وا���ض��ح��ا تم��ام��ا.  لي�س  الإن�����س��ان  ال��ك��ام��ل على ج�سم 
�أظهرت درا�سات حديثة وجودها في قلوبنا و�أدمغتنا وحتى 

�أع�ضائنا التنا�سلية.
القلب،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  ربطها  تم  كما 
الجزيئات  ه��ذه  و�أ�صبحت  بالخرف.  مرتبطة  تكون  وق��د 
ال�صغيرة منت�شرة في جميع �أنحاء بيئة الأر�ض، ويتعر�ض 
ل��ه��ا ال��ب�����ش��ر م���ن خ�ل�ال الم��ن��ت��ج��ات الح��ي��وان��ي��ة، والأواني 

البلا�ستيكية، والماء، وحتى الهواء.
والطفيليات  وال��ف�يرو���س��ات  ال��ب��ك��ت�يري��ا  ت��ت��ح��ور  وع��ن��دم��ا 
والفطريات بمرور الوقت، يمكن �أن تتوقف عن الا�ستجابة 
�أك��ث��ر �صعوبة  ل��ل��أدوي����ة، م���ا ي��ج��ع��ل ع��ل�اج الال���ت���ه���اب���ات 
�سوء  ويعد  والوفيات.  الأمرا�ض  انت�شار  ويزيد من خطر 
ا�ستخدام م�ضادات الحيوية والإفراط في ا�ستخدامها �ضد 
الكائنات  تطور  في  الرئي�سية  العوامل  من  الكائنات  هذه 

المقاومة للأدوية الم�سببة للأمرا�ض.
ما  ت��واج��ه  الب�شرية  �إن  العالمية  ال�صحة  منظمة  وت��ق��ول 
والو�صول  �إنتاج م�ضادات الحيوية  "�أزمة في خط  ت�سميه 
�إليها"، وذلك ب�سبب نق�ص البحث والتطوير في مواجهة 

م�ستويات مقاومة متزايدة.
كما ت�ؤثر مقاومة م�ضادات الحيوية ب�شكل غير متنا�سب 
تتفاقم  حيث  ال��دخ��ل،  ومتو�سطة  منخف�ضة  ال��دول  على 

�أ�سبابها وعواقبها ب�سبب الفقر وعدم الم�ساواة.
�أ�ستاذ الهند�سة الطبية الحيوية في  وي�شير محمد زمان، 
كلية الهند�سة بجامعة بو�سطن، �إلى �أن "مقاومة م�ضادات 
مثل  المري�ض"،  �سلوك  �إلى  تاريخيا  تعزى  كانت  الحيوية 
ع���دم الال���ت���زام ب��ت��ع��ل��ي��م��ات ت���ن���اول الأدوي������ة )ع����دم تناول 
المدة  انتهاء  قبل  ال��ع�الج  �إي��ق��اف  �أو  المو�صوفة  الج��رع��ات 
�أخرى تلعب  �إن هناك عوامل  المحددة(. ومع ذلك، يقول 
دورا ك��ب�يرا في زي����ادة م��ق��اوم��ة م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة، وهي 

عوامل بيئية لا يمكن للفرد التحكم فيها.
وي�ؤكد زمان �أن الأ�شخا�ص الذين يعي�شون في بيئات معينة 
�أكبر  ب�شكل  يتعر�ضون  الملوثة(  �أو  الفقيرة  المناطق  )مثل 
يكون  �أن  دون  لم�ضادات الحيوية،  المقاومة  العدوى  لخطر 

لهم �أي دور في ذلك.
زمان  مختبر  اختبر  الا�ستنتاجات،  ه��ذه  �إلى  وللو�صول 
 )E. coli( القولونية كيف تفاعلت بكتيريا الإ�شريكية 
— وهي بكتيريا معروفة بت�سببها في الأمرا�ض المنقولة 
جزيئات  م��ع  مغلقة  بيئة  في  و���ض��ع��ه��ا  — ع��ن��د  ب��ال��غ��ذاء 
ب�أي �سطح،  بلا�ستيكية دقيقة. وعندما تلت�صق البكتيريا 
ف�إنها تخلق مادة لزجة تعمل كدرع، تحمي نف�سها وتثبتها 

ب�شكل �آمن على ال�سطح.
وفي الاختبارات، لاحظ العلماء �أن الجزيئات البلا�ستيكية 
الدقيقة عززت هذا الدرع ب�شكل كبير لدرجة �أن م�ضادات 

الحيوية لم تتمكن من اختراقه.
على  الح��ي��وي��ة  الأغ�����ش��ي��ة  �أن  "وجدنا  غ���رو����س:  وق���ال���ت 
�أخرى  ب�أ�سطح  مقارنة  الدقيقة،  البلا�ستيكية  الجزيئات 
مثل ال��زج��اج، ت��ك��ون �أق���وى و�أ���س��م��ك، مثل م��ن��زل ب��ه عزل 

حراري كثيف. كان الأمر مذهلا".
النتائج ظلت  لكن  م��رات،  ع��دة  التجربة  العلماء  و�أج��رى 

مت�سقة، 
حيث �أ�صبحت البكتيريا المعر�ضة للجزيئات البلا�ستيكية 
الحيوية  م�ضادات  من  متعددة  لأن���واع  مقاومة  الدقيقة 

ال�شائعة الم�ستخدمة لعلاج الالتهابات.
�أكثر  يفعل  البلا�ستيك  وج��ود  �أن  "نو�ضح  زم���ان:  و�أف���اد 
�إنه  البكتيريا،  به  تلت�صق  �سطح  توفير  بكثير من مجرد 

ي�ؤدي بالفعل �إلى تطور كائنات مقاومة".
وتتمثل الخطوة التالية في فهم كيف تنطبق هذه النتائج 

على العالم الخارجي،
بالالت�صاق  للبكتيريا  ت�سمح  ال��ت��ي  الآل���ي���ات  وتح��دي��د   

بالبلا�ستيك، 
البلا�ستيك  �أن  �إلى  �أ���ش��اروا  الم�ؤلفين  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على 
الذي يبد�أ في امت�صا�ص الرطوبة بمرور الوقت قد يمت�ص 
م�ضادات الحيوية قبل �أن ت�صل �إلى البكتيريا الم�ستهدفة.

الجزيئات  لفهم  ال��ب��ح��ث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
البلا�ستيكية الدقيقة �أي�ضا. 

 Applied and مج����ل����ة  في  ال�����درا������س�����ة  ن���������ش����رت 
.Environmental Microbiology

درا�سة �صادمة: الج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة 
تغذي مقاومة البكتيريا للم�ضادات الحيوية

م�ؤ�شرات تدل على بطء عمليات التمثيل الغذائي في الج�سم

التعب الم�ستمر:
الدائم  ال�شعور  �أن  �إلى  الطبية  الدرا�سات  ت�شير بع�ض 
بالتعب بدون �سبب وا�ضح قد يكون م�ؤ�شرا على بطء 
تكون  فعندما  الج�����س��م،  في  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية 
عمليات التمثيل الغذائي بطيئة لا يح�صل الج�سم على 
والإرهاق  بالتعب  ال�شخ�ص  وي�شعر  اللازمة،  الطاقة 

والنعا�س دوما.

جفاف الجلد:
غالبا ما ي�صبح الجلد جافا وباهتا خلال مو�سم البرد، 
فقد  م�ستمر،  ب�شكل  الج��ل��د  ج��ف��اف  ل��وح��ظ  �إذا  ول��ك��ن 
يكون ذلك علامة على نق�ص هرمون الغدة الدرقية، 
ومن المعروف �أن عدم �إنتاج كمية كافية من الهرمونات 
بوا�سطة هذه الغدة قد ي�ؤدي �إلى جفاف الجلد وتباط�ؤ 
الحالة  ه��ذه  في  ين�صح  ل��ذا  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  عملية 

مراجعة الطبيب و�إجراء فحو�صات الدم اللازمة.

زيادة الوزن:
بتناول  وتلتزم  �صحيا،  غذائيا  نظاما  تتناول  كنت  �إذا 
بدنيا  ن�شاطا  وتم��ار���س  اليومية،  الح��راري��ة  ال�سعرات 

كافيا،
التمثيل  ي��ك��ون  ف��ق��د  وزن����ا،  تكت�سب  ت���زال  لا  ول��ك��ن��ك   

الغذائي البطيء هو ال�سبب، 
وهذا يعني �أن ج�سمك يطلق الطاقة من الطعام ب�شكل 
�أبط�أ من اللازم ولا يحرق ال�سعرات الحرارية ب�سرعة، 
�إنفاقها  يتم  لا  التي  الج�سم  في  الطاقة  ف���إن  وبالتالي 
بال�شكل ال�صحيح وتتحول �إلى احتياطيات من الدهون 

التي ت�سبب ال�سمنة.

الح�سا�سية الزائدة للبرد:
قد ت�شير الح�سا�سية المتزايدة للبرد )على �سبيل المثال، 
�إذا كنت ت�شعر بالبرد حتى في درج��ات ح��رارة مرتفعة 

�إلى حد ما( �إلى ا�ضطراب في التمثيل الغذائي .
الأي�ضية، مما  للعمليات  ينتج ج�سمنا الح��رارة نتيجة 
�أن انخفا�ض درجة حرارة الج�سم قد ي�شير �إلى  يعني 

�أن هذه العمليات ت�يرس ببطء �أكثر.
ت�شير الأبحاث �إلى �أنه مع عدم كفاية �إنتاج هرمونات 

الغدة الدرقية،
الج�سم  ح��رارة  درج��ة  تنخف�ض  ال�سمنة،  مع  وكذلك   

غالبا - ويحدث هذا ب�سبب تباط�ؤ 
عملية التمثيل الغذائي.

تقلبات المزاج:
الجميع  م���������زاج  ي���ت���غ�ي�ر 

م����ن وق�����ت لآخ�������ر، لكن 
ال�����ت�����غ�����ي��ي��رات الح��������ادة 

الحالة  في  والم��ف��اج��ئ��ة 
ال��ع��اط��ف��ي��ة يم��ك��ن �أن 

ت�شير �أي�ضا �إلى بطء 
التمثيل  ع��م��ل��ي��ة 

الغذائي.
يتباط�أ  ع����ن����دم����ا 
الغذائي،  التمثيل 

ن���������ش����ع����ر ب����ف����ق����دان 
ال��ق��وة، وغ��ال��ب��ا م��ا يكون 

هرموني،  ب��خ��ل��ل  م�����ص��ح��وب��ا  ذل����ك 
ي�سبب الانزعاج  �أن  ه��ذا يمكن  وك��ل 
وال�����ش��ع��ور ب��ع��دم ال��ر���ض��ا ع��ن الذات، 
وت�ؤكد الأبحاث �أن التمثيل الغذائي 
�إلى  �أي�ضا  ي����ؤدي  �أن  يمكن  البطيء 

�إثارة الا�ضطرابات النف�سية، 
بم��ا في ذل���ك ع���دم ا���س��ت��ق��رار الحالة 

المزاجية.

تعتبر تفاعلات التمثيل الغذائي من �أهم العمليات التي تح�صل في �أج�سامنا للبقاء على قيد الحياة، و�أي 
خلل في هذه التفاعلات قد يت�سبب بم�شكلات �صحية وي�ؤثر على الأع�ضاء الرئي�سية في الج�سم.
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العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2012/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

الفا  ع�شر  �ستة  دره��م  وق��دره )16680(  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�ستمائة وثمانون والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريح المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه 

بكافة الم�صروفات والر�سوم واتعاب المحاماة . 
المدعي:حمزه عثمان عو�ض

عنوانه:امارة دبي - منطقة الورقاء - �شارع الجزائر - خلف م�سجد ال�شيخ را�شد بن مكتوم ال مكتوم - بناية عي�سى 1 
hamza.awadx1961@gmail.com - 0509195989:رقم الهاتف:0509195989 - البريد الالكتروني -

المطلوب �إعلانه :  1- عثمان ال�سر عثمان ح�سن  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)16680( درهم �ستة ع�شر الفا و�ستمائة وثمانون والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريح المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بكافة الم�صروفات والر�سوم واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2025/6/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:502/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )40.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة . 
المدعي:تيرى دافيد جان ديان

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى ان جي اي - �شقة م 703 - 
بالقرب من محطة مترو ديرة �سيتي �سنتر - 0505580306

المطلوب �إعلانه :  1- ابو خان مونا خان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )40.000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/6/24  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1862/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2710/2024 مدني والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:جي اند بي للمقاولات �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة عود ميثاء - بناية ملتقى الاعمال - �شارع ام هرير - الطابق 

الميزانين - مكتب رقم M17 - خلف نادي الن�صر - 0565214343
ويمثله:علوي غالب علي �سعيد الجابري 

المطلوب �إعلانه : 1- �سوليكو للمقاولات المحدودة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د �أ���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق����������م:2710/2024/40 مدني 
ال�ساعة  الم��واف��ق  2025/6/24   الثلاثاء   ي��وم  ب��ت��اري��خ:2024/10/16 - 14:28:33. وح��ددت لها جل�سة 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70533

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:363/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجاري الجزئية ال�ساد�سة رقم 10
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )135.233.70( درهم مائة وخم�سة وثلاثون الفا 

ومائتان وثلاثة وثلاثون درهما و�سبعون فل�سا بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع %9  . 
المدعي:بي�سبوك �إك�سبير يان�سز م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثانية - دبي - �شارع ال�سرايات - مبنى ابراج بحيرة 
جميرا - �شقة وحدة رقم 3008 - مبنى جميرا باي �إك�س 3 - 0506277100 

المطلوب �إعلانه :  1- تيبور �سيبا�ستيان كوبير�س -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/4/24 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:525/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )75000( درهم خم�سة و�سبعون الف درهم مع الفوائد 

القانونية  . 
المدعي:عبدال�ستار جوده عبدال�ستار عقيله

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 503 - 
 +971566377070

المطلوب �إعلانه :  1- طيب زينل رنجبر -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/4/30 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  13223/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- نو�شاد عبدالله عبدالله - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )128043.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  13207/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كريم محمد �سعيد ال�سيد العينى - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48878.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  13079/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شمال فال�سان كادين كادين - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68507.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1444/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ليجو بادينجارايل جون بادينجارايل دانيل جون

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54650.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1418/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- روميل كارفاجال ليم - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100712.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2276/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- حاجي مياه محمد يعقوب علي محمد - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35984.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6465/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- تامر محمد عبد الحميد ابراهيم - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68739.84( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7325/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )100000( .
طالب التنفيذ : زهير عبدالماجد عيد عثمان

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع جاردن �سيتى - مبنى بناية M2 - �شقة �شقة 505 - بجوار 
مكتبة دبي للتوزيع - 971508998102   

المطلوب �إعلانه: 1- الماهر لخدمات التو�صيل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )100000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000110633

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7325-000110633
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13152/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000014( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )10000( 
درهم  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الامارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 3 

مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد افنا�س ميتال بوليكول عزيز فاداكييل كونييل  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000131615
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13152-000131615

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1196/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2932/2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )124619.5( درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتطبة ان وجد .
طالب التنفيذ : زي�شان حنيف محمد حنيف - و�آخرون

�شقة محل رقم   - العقارية  - مبنى مبنى ووترفرونت  الر�أ�س  �شارع  �شارع   - دبي   - دي��رة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   971528076062 - 6

المطلوب �إعلانهما: 1- بركت محمد اف�ضل للخدمات الفنية 2- محمد اف�ضل بركت علي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )124619.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000115838
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1196-000115838

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1702/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )713586( درهم بالا�ضافة 

الى الفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:دافيد اوو�سو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش - �شقة الاول 
0554244385 -

المطلوب �إعلانه :  1- ارينا انتونوفا  -  �صفته : مدعي عليه 
ي�ؤديا  ب���أن  مت�ضامنين  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
للمدعي مبلغ )713586( درهم بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/6/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1253/2025/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )51.900( درهم ومبلغ )10.000( 
تعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:هرما�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

ع��ادل جا�سم  بناية  القوز - مبنى  �شارع   - دبي   - القوز الاولى   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
المرزوقي - �شقة مكتب رقم 1245 - 0501114321 

المطلوب �إعلانه :  1- دافيد ادمون -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/4/29 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6081/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
درهم  للمتنازعة مبلغ وقدره )63811.94(  ي�ؤدي  بان  المتنازع �ضده  الزام ومطالبة  : لائحة دعوى  المنازعة  مو�ضوع 
تاريخ  القانونية بواقع 9% من  واربعة وت�سعون فل�سا - والفائدة  الف وثمانمائة واح��دى ع�شر درهم  ثلاثه و�ستون 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

- هاتف 0505780444  الزهراء  - مبنى م�ست�شفى  زايد  ال�شيخ  �شارع   - الاولى  البر�شاء  - منطقة  دبي  عنوانه:امارة 
- تليفون 0097143786666 - فاك�س 0097143786666 - رقم مكاني:1656177929 - بريد الكتروني:0505780444 - 

الزعابي  ال�شح�صي  محمد  نا�صر  محمد  ويمثله:كفاح   -  alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- خالد فريد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة 
مبلغ وقدره )63811.94( درهم ثلاثه و�ستون الف وثمانمائة واحدى ع�شر درهم واربعة وت�سعون فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة 
�أو من  الم��واف��ق:2025/6/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  يوم الاثنين 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533 العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6444/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ 
وقدره )56992.53( درهم �ستة وخم�سون الف وت�سعمائة واثنان وت�سعون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى فقيه الجامعي

زاي��د - مبنى م�ست�شفى فقيه  ب��ن  ال�شيخ محمد  ���ش��ارع  دب��ي لل�سيليكون -  ب��ردب��ي - واح��ة  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 -  0505780444 ال��ك�رتوني  ب��ري��د   -  044144663 فاك�س   -  0505780444 ه��ات��ف   - م����ك����اني:3743879327  رق��م   - الج��ام��ع��ي 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM
المطلوب �إعلانه :  1- محمد خور�شيد عالم عبده �سيبان  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهما ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )56992.53( درهم �ستة وخم�سون الف وت�سعمائة واثنان وت�سعون درهم وثلاثة 
وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/6/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70533

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2166/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )24679( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:ا�صل الفخامة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - ���ش��ارع ب��ور���س��ع��ي��د - مبنى م��ق��اب��ل م��رك��ز دب���ي للت�سوق - 
0566003037

المطلوب �إعلانه :  1- ديلفوزا نودير كيزى جولوموفا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )24679( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/6/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مفتاح النور للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 4 ملك محمد �سلطان مطر مرخان الكتبي - را�س الخور ال�صناعية 
784467 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثالثة - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1290765 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 B-46 المعين ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم
ملك محمد �شعيب محمد ا�سلم - بردبي / الخليج التجاري - هاتف : 04-2946162 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق �ش ذ م م
الخليج   / بردبي   - ا�سلم  �شعيب محمد  B-46 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2946162  : - هاتف  التجاري 
النور  مفتاح  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 18/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   19/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ل �أ ف ر �أ �إ �ص �إ �ش ذ م م   
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1372669 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2336090 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 11/6/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  10/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
فير�ست  اليفيت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
ارنكو  ملك   3001-325 رق��م  مكتب   : -العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لتدقيق 
 : فاك�س   04-2424336  : هاتف   - المرقبات   - دي��رة   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  مارلين 
2529866-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  
م  م  ذ  ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش  325-3001 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-2529866  : فاك�س   04-2424336  : هاتف   - المرقبات   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�إ �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم  �إ �ص  �أ  �أ ف ر  مطعم ل  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/6/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   11/6/2025
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم��سؤول المخول



هل ت�ساهم زراعة الغابات في مكافحة انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون؟
�أن�شطة �شركات النفط والغاز �ست�ؤدي  �أن  �أجراها باحثون،  �أظهرت ح�سابات 
�إلى �إطلاق �أكثر من 673 مليار طن من ثاني �أك�سيد الكربون في الغلاف 

الجوي.
 Communications Earth & مج�����ل�����ة  وت�����������ش��ي��ر 
Environment �إلى �أنه وفقا لعلماء البيئة والاقت�صاد الأوروبيين لن 
تتمكن �أكبر �شركات النفط والغاز في العالم من �إزالة الكربون بالكامل من 
انبعاثات ثاني  خلال زراع��ة الأ�شجار، لأن تطبيق هذه الإج��راءات لمكافحة 
�أك�سيد الكربون �سيجعل 95 بالمئة منها على الأقل غير مربحة من الناحية 

البيئية والاقت�صادية.

الأعمال:  لإدارة   ESSEC كلية  في  الم�����ش��ارك  الأ���س��ت��اذ  نايف  �آلان  وي��ق��ول 
"طرحنا على �أنف�سنا ��سؤالا ب�سيطا: ما هي القيمة ال�سوقية البيئية لأكبر 
الكربون من خلال  �إزال��ة  �أُج�ربت على  �إذا  العالم  والغاز في  النفط  �شركات 
لجميع  �سلبيا  �سي�صبح  الرقم  ه��ذا  �أن  ح�ساباتنا  �أظ��ه��رت  الأ�شجار؟  زراع��ة 
�إذا بلغت تكلفة كل طن من انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون 150  ال�شركات 
دولارا".ووفقا له، تناق�ش دول غربية عديدة م��سألة تنفيذ مبادرات مختلفة 
البيئة  علماء  ويهتم  اقت�صاداتها.  من  بالكامل  الكربون  �إزال���ة  �إلى  تهدف 
والاقت�صاديون بمدى جدوى هذه المبادرات على المدى الطويل. وللح�صول 
لأكبر  الإجمالية  الكربون"  "ميزانية  العلماء  ح��دد  التقديرات،  ه��ذه  على 

هذه  �ستحتاجه  الذي  المبلغ  وح�سبوا  العالم،  في  وغاز  نفط  �شركة   200
�أنه  �أظهرت الح�سابات  ال�شركات لإنفاقه للتخل�ص من الكربون تماما.وقد 
للتخل�ص من 673 مليار طن من ثاني �أك�سيد الكربون الذي يفوق بكثير 
للمناخ.  باري�س  اتفاقية  في  عليها  المن�صو�ص  الكربون" للكوكب،  "ميزانية 
�سيتطلب التخل�ص من هذه الانبعاثات حوالي 10 تريليونات دولار لزراعة 
الأ�شجار، �أي ما يعادل حوالي 11 بالمئة من الناتج المحلي الإجمالي العالمي، 
 700 الب�شرية  ال��ك��رب��ون  �أك�سيد  ث��اني  تثبيت  مح��ط��ات  ب��ن��اء  �سيكلف  كما 

تريليون دولار.
من  بالمئة   95 عمل  �سي�صبح  والاق��ت�����ص��اد،  البيئة  لخ�ب�راء  وف��ق��ا  وع��م��وم��ا، 

�إذا ظل متو�سط ​​ ال�شركات غير مربح من الناحيتين البيئية والاقت�صادية 
م�ستواه  عند  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  انبعاثات  م��ن  للطن  الأوروب����ي  ال�سعر 
الحالي )83 دولارا للطن(. و�إذا ارتفع �إلى 150 دولارا للطن ف�إن جميع 
يمكن  لا  خ�سائر  �ستتكبد  �شركة(   200( ال�ضخمة  والغاز  النفط  �شركات 
�أن تطبيق هذه الخطط  �إلى  الباحثون  �إلى ذلك، ي�شير  تعوي�ضها.وا�ستنادا 
تحويل  يتطلب  لأن��ه  الاقت�صادية،  الجوانب  مراعاة  دون  حتى  واقعي  غير 
24.75 مليون كيلومتر مربع من الياب�سة �إلى غابات، وهذا يلحق �أ�ضرارا 
الب�شر. لذلك يجب و�ضع خطط بيئية جديدة للتخل�ص من  كبيرة بحياة 

ثاني �أك�سيد الكربون.

محاكاة التعقيد
ربما تكون هذه الفكرة الأكثر خيالًا على الإطلاق، نظراً 
�إلى تعقيد الدماغ الب�شري وقدراته الإبداعية اللانهائية 
لذا  وال��ن��ق��د،  المعمق  التحليل  على  تعتمد  التي  و�صفاته 
لن  متقدمة  م�ستويات  على  الدقيقة  محاكاته  �أن  يعتقد 

تكون بهذه ال�سهولة.
وقال الرئي�س التنفيذي ل�شركة "�أوبن �أي �آي" �سام �ألتمان 
في مقال على مدونته "مع الذكاء الفائق، يمكننا فعل �أي 
�شيء"، مو�ضحاً �أنه يمكن للأدوات فائقة الذكاء �أن ت�سرع 
تتجاوز  هائلة  ب�صورة  العلمية  والاب��ت��ك��ارات  الاكت�شافات 
بكثير ما ن�ستطيع القيام به بمفردنا، بالتالي زيادة الوفرة 
ه��ذا �ضرباً من  "يبدو  و�أ���ض��اف  والازده���ار ب�صورة هائلة، 
الخيال العلمي الآن، بل من الجنون حتى مجرد الحديث 

عنه".
 والحقيقة �أن المتخ�ص�صين في المجال يجادلون ب�أن كل ما 
اليوم  حتى  يتجاوز  لم  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  �إل��ي��ه  و�صل 
الأنظمة  ق��درات  رغ��م  وعلى  الأولى،  التطويرية  المراحل 
الأمثلة  �إط��ار  تزال �ضمن  ف�إنها لا  واختلافاتها،  الحالية 

ال�ضعيفة �أو محدودة النطاق.
لكن نظام الذكاء الفائق الذي يتحدثون عنه لا يزال في 
حتى  فعلية  ب�صورة  يوجد  ولم  فح�سب،  النظري  ط��وره 
اللحظة، �إذ يعد �إن�شاء الذكاء الا�صطناعي الفائق مو�ضوعاً 
�إن�شاءه الانتهاء من �إنجاز  نظرياً ومعقداً للغاية، وي�سبق 
تطورات كبيرة في تكنولوجيا الذكاء الا�صطناعي، والأهم 
�أنه يتطلب تحقيق الذكاء الا�صطناعي العام �أولًا ك�شرط 
�أ�سا�س، ومع ذلك يعتقد عدد من الباحثين �أن �إن�شاء الذكاء 

الا�صطناعي الفائق �أمر لا مفر منه.

الذكاء الا�صطناعي الفائق
�أي�ضاً  وي��ع��رف   ،)ASI( ال��ف��ائ��ق  الا���ص��ط��ن��اع��ي  وال���ذك���اء 

 ،)superintelligent AI( �أو   )super AI(بـ
يتمتع  قائم على البرمجيات،  افترا�ضي  عبارة عن نظام 
وا�سعة  الب�شر في مجموعة  بقدرات فكرية تفوق ما لدى 
ذكاء  ت�صميم  ه��و  ال��ه��دف  �إن  �إذ  والم���ج���الات،  ال��ف��ئ��ات  م��ن 
لي�ؤدي  ل��ل��دم��اغ  الب�سيطة  الم��ح��اك��اة  ي��ت��ج��اوز  ا�صطناعي 
ليتمتع  الإن�سان،  من  �أف�ضل  ب�صورة  معرفية  وظيفة  �أي��ة 

بجميع قدرات الذكاء الا�صطناعي العام والب�شري.
وبذلك �سيتمكن الذكاء الفائق من اتخاذ القرارات ب�صورة 
م�ستقلة وت�صحيح الأخطاء وحل الم�شكلات المعقدة التي لم 
يتمكن من حلها الب�شر بعد على الم�ستوى التقني والعلمي، 
الأو�سع،  مفهومهما  في  والاكت�شاف  الاخ�رتاع  �إلى  �إ�ضافة 
ال��ذات��ي، ك�أن  التح�سين  القدرة على  والأه��م من ه��ذا كله 

يتمكن من تح�سين ذكائه.

من الذكاء ال�ضيق �إلى العام �إلى الفائق
تحقيق  �أولًا  ن��ح��ت��اج  ال��ف��ائ��ق  ال���ذك���اء  �إلى  ال��و���ص��ول  وفي 
الذكاء  العام، فنحن لا نزال في طور  الذكاء الا�صطناعي 
الا�صطناعي ال�ضيق ونحتاج تجاوزه مروراً بالذكاء العام 

لن�صل �إلى الفائق.
وت�صمم خوارزميات الذكاء ال�ضيق لأداء مهمة واحدة �أو 
مجموعة محددة من المهام، ويتفوق فيها لكن من دون �أن 
يمتلك خا�صية تعميم المعرفة المكت�سبة على مهام �أخرى، 
�أي �إنه يعتمد على بيانات مبرمجة م�سبقاً ولا يمكنه فهم 

العالم ويتطلب تدخلًا ب�شرياً.
اليوم  المعلن  الهدف  وه��و  العام،  الا�صطناعي  الذكاء  �أم��ا 
لجميع الم�ؤ�س�سات الرائدة في الذكاء الا�صطناعي، �سيكون 
ب�إمكانه )بعد تطويره(، فهم العالم وتعلم وتطبيق الذكاء 
لحل الم�شكلات على نطاق وا�سع وبمرونة كما يفعل الب�شر، 
مطابقة  على  ق���ادراً  ال��ع��ام  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  و�سيكون 
قدرات الخبراء الب�شريين في جميع المهام المعرفية وتجاوز 

قدراتهم، ولكن لأغرا�ض محددة.
وح��ت��ى ي��ك��ون نم����وذج ذك����اء ف��ائ��ق ي��ج��ب �أن ي��ت��ف��وق على 
عال  بم�ستوى  المهام  من  مجموعة  في  الب�شرية  ال��ق��درات 
جداً، فالهدف من الذكاء الا�صطناعي المتقدم هو تجاوز 
ال���ق���درات الم��ع��رف��ي��ة ال��ب�����ش��ري��ة، ال��ت��ي تح���د م��ن��ه��ا القيود 
الكيماوية والبيولوجية للدماغ الب�شري، ويعتقد العلماء 
الا�صطناعي  الذكاء  تقنية  تطوير  في  الأولى  الخطوة  �أن 
الفائق هي بناء ذكاء ا�صطناعي عام، �أي �إن الجيل المقبل 

من الذكاء الا�صطناعي هو ج�سر عبور للذكاء الفائق.

علوم الحا�سوب وتكنولوجيا الحو�سبة الفائقة
كبيراً  تطوراً  �أي�ضاً  الفائق  الا�صطناعي  الذكاء  ويتطلب 
في علوم الحا�سوب وتكنولوجيا الحو�سبة الفائقة، فهو في 
حاجة �إلى خوارزميات تعلم �أكثر تقدماً ت�ستطيع الا�ستلهام 
�أداء  وتح�سين  لتمكين  الب�شري  الدماغ  عمل  طريقة  من 
فيها  ي�ستطيع  مرحلة  �إلى  لي�صل  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء 

التعامل من دون الحاجة �إلى برمجة �صريحة.
وك���ذل���ك ���س��ي�����س��اع��د ع��ل��ى ب��ن��ائ��ه وج�����ود ���ش��ب��ك��ة ع�صبية 
لغوية  ونم���اذج  وت��ق��دم��اً  وق���وة  تعقيداً  �أك�ث�ر  ا�صطناعية 
�إلى تطلبه الو�صول �إلى مجموعات �ضخمة  كبيرة، نظراً 
من البيانات للتعلم وتطوير فهم العالم، و�سوف ت�ساعده 
ال��ل��غ��ة الطبيعية  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ع��ل��ى ف��ه��م  ال��ل��غ��ة  م��ع��الج��ة 
ال���ذك���اء الا�صطناعي  وي��ت��ط��ل��ب  ال��ب�����ش��ر،  وال��ت��وا���ص��ل م��ع 
المتعدد الو�سائط الذي �سيمكن الذكاء الفائق من معالجة 
�أنواع متعددة من مدخلات البيانات لأداء المهام  وتف�يرس 
في  تقدماً  ال��ي��وم  ن�شهد  �أن��ن��ا  ال��ق��رارات، وبخا�صة  وات��خ��اذ 

نماذج الذكاء الا�صطناعي المتعددة الو�سائط.
نوع  ا�ستخدام  �إلى  الفائق  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ويحتاج 
الت�شكيل  حو�سبة  ا�سم  عليه  يطلق  الحو�سبة  من  جديد 
الهياكل  م��ن  م�ستوحاة  �أج��ه��زة  �أن��ظ��م��ة  وه���ي  الع�صبي، 
معالجة  يمكنها  الب�شري،  للدماغ  والت�شابكية  الع�صبية 
البيانات وتخزينها على الخلية الع�صبية نف�سها بدلًا من 

الحاجة �إلى مناطق منف�صلة لكل منها.
وكذلك يتطلب الحو�سبة �أو الخوارزميات التطورية وهي 
من  الم�ستوحى  الخ���وارزم���ي  التح�سين  ���ص��ور  م��ن  ���ص��ورة 
التطور البيولوجي، ت�صمم على �أ�سا�س الانتقاء الطبيعي 
والتطور الدارويني، ب�إمكانها �أن تحل الم�شكلات من طريق 
المر�شحة من خلال  الحلول  لمجموعة من  تكراري  تنفيذ 

محاكاة عملية الانتقاء الطبيعي ب�صورة فعالة.

خطر وجودي
يعتقد بع�ض الخبراء �أن الذكاء الا�صطناعي الفائق ي�شكل 
خطراً وجودياً على الب�شرية وقد ي�ؤدي �إلى كارثة عالمية 
القدرات  بهذه  فتقنيات  �صحيحة،  ب�صورة  يُنظم  لم  �إذا 
القدرة  خ��ارج  �ستكون  وجودها،  حال  في  الفائقة،  المعرفية 

وتعديل  تح�سين  من  و�ستتمكن  وال�سيطرة،  التنب�ؤ  على 
لا  بطرق  والت�صرف  تقنياتها  تغيير  يعني  مم��ا  نف�سها، 

ي�ستطيع الب�شر التنب�ؤ بها �أو التحكم بها �أو حتى فهمها.
كَّن بالذكاء الا�صطناعي  وقد يتطور الأمن ال�سيبراني وُمي
ال�ضرر،  تلحق  ال�سيا�سي بطرق  والت�أثير  البرمجة  ومعه 
�إلى حد ت�شكيل �أخطار وجودية على الب�شر، مثل �سيطرة 
نظام على الأ�سلحة النووية والق�ضاء على الب�شر �أو جميع 

�أ�شكال الحياة على الأر�ض،
القوة  ك��ب�يرة  ب�����ص��ورة  تح�سن  �أن  ب�إمكانها  �سيكون  كما   

التدميرية للأ�سلحة الع�سكرية والحروب.
علاوة على ذلك،

 قد ت�سيء الدول وال�شركات والمنظمات الأخرى ا�ستخدام 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، م��ث��ل ج��م��ع ك��م��ي��ات ه��ائ��ل��ة م���ن البيانات 
خلال  م��ن  والتمييز  ال��ت��ح��ي��زات  تر�سيخ  �أو  ال�شخ�صية 

خوارزميات متحيزة.
و�إذا �أردنا تقريب هذه الفكرة النظرية �أكثر، �سيكون علينا 

و�صوراً  �أمثلة  �أعطانا  ال��ذي  العلمي  بالخيال  الا�ستعانة 
�أو  �آلات  على  واقعية  ب�صورة  ه��ذا  النظري  الكلام  تج�سد 

�أنظمة فائقة الذكاء،
Artoo-( تو"  دي  ت���و  "�آر  ال��ف�����ض��ائ��ي  ف���ال���روب���وت   
كان  ال��ن��ج��وم  ح��رب  فيلم  لنا  ق��دم��ه  ال���ذي   )Detoo
قدرات  ت��ت��ج��اوز  م��ت��ع��ددة  تقنية  عمليات  �إج����راء  ب���إم��ك��ان��ه 
"هال  الف�ضاء  ملحمة  فيلم  لنا  ق��دم  وك��ذل��ك  الإن�����س��ان، 

 ،)HAL 9000( "9000
المركبة  ت�شغيل  في  التحكم  يمكنه  حا�سوبي  برنامج  وه��و 
الف�ضائية "دي�سكفري ون" بين النجوم ب�أكملها والتفاعل 

مع طاقم رواد الف�ضاء الموجودين على ال�سفينة.
 ).J.A.R.V.I.S( وم�ساعد الذكاء الا�صطناعي المتقدم
في ف��ي��ل��م ال���رج���ل الح����دي����دي، ك����ان ب���إم��ك��ان��ه ف��ه��م اللغة 
الطبيعية والتوا�صل من خلالها والتحكم في بدلة الرجل 

الحديدي، 
و�أ�صبح لاحقاً جوهر وعي الروبوت "فيجن".

الهدف تجاوز القدرات المعرفية الب�شرية

الذكاء الا�صطناعي المتقدم هل يهدد وجودنا؟

يجادل كثر اليوم بت�أثير الذكاء الا�صطناعي الحالي وتهديده 
�إذا علمنا  للب�شر وعقولهم ووظائفهم ونمط حياتهم، لكن ماذا 
�أننا ما زلنا في الطور ال�ضعيف وال�ضيق من الذكاء الا�صطناعي، 
فالهدف هو ذكاء  اليوم بكثير،  �إليه  �أبعد مما و�صل  الهدف  و�أن 
ا�صطناعي فائق، يعرف ب�أنه كائن افترا�ضي يمتلك ذكاءً يفوق 
�آخر  �إنه  ويقال  موهبة،  و�أكثرها  الب�شرية  العقول  �أذكى  ذكاء 

اختراع �ستخترعه الب�شرية على الإطلاق.

علوم وتكنولوجيا
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�أنيميا الحوامل قد ترفع خطر 
�إ�صابة الأجنة ب�أمرا�ض القلب

�إ�صابة  ب�ني  �صلة  وج���ود  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
الم��راح��ل المبكرة من  ال��دم خ�الل  الأم��ه��ات بفقر 
�أط��ف��ال��ه��ن بعيوب  �إ���ص��اب��ة  الح��م��ل وزي����ادة خطر 

خلقية في القلب.
الدولية  الم��ج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال��درا���س��ة  و�شملت 
ال�سجلات  تحليل  وال��ت��ول��ي��د،  الن�ساء  لأم��را���ض 
�أطفالًا يعانون  �أنجبن  ام��ر�أة  لـ2776  ال�صحية 
�ألفاً  بـ13  مقارنة  الخلقية،  القلب  �أمرا�ض  من 

و880 امر�أة �أنجبن �أطفالًا �أ�صحاء.
الأط���ف���ال  م���ن   4.4% �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
�أمهاتهم  كانت  الخلقية  القلب  بعيوب  الم�صابين 
فقط  بـ2.8%  مقارنة  ال���دم،  فقر  م��ن  يعانين 

بين الأطفال الأ�صحاء.
المحتملة،  الم���ؤث��رة  ال��ع��وام��ل  جميع  �ضبط  وب��ع��د 
قلبي  بعيب  �إنج��اب طفل م�صاب  �أن خطر  تبَّني 
خ��ل��ق��ي ي��رت��ف��ع ب��ن�����س��ب��ة %47 ل����دى الأم���ه���ات 

الم�صابات بفقر الدم.
نق�ص الحديد لدى الحوامل

وقال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، دنكان بي. �سبارو، 
الباحث الرئي�سي في جامعة "�أك�سفورد" �إن هذه 
ثّل نقلة نوعية في فهمنا لأ�سباب عيوب  النتائج ُمت

القلب الخلقية.
الدرا�سات  م���ن  ب��ن��ا  "تنتقل  ���س��ب��ارو:  و�أ����ض���اف 
العملية.  ال�����س��ري��ري��ة  التطبيقات  �إلى  المعملية 
له هذا  �أثناء الحمل  المبكر  ال��دم  �أن فقر  معرفة 
على  اللعبة  قواعد  يغير  �أن  يمكن  المدمر  الأث��ر 

الم�ستوى العالمي".
هو  الح��دي��د  نق�ص  لأن  "نظراً  ب��ال��ق��ول:  وت��اب��ع 
ال�سبب الجذري للعديد من حالات فقر الدم، ف�إن 
التو�صية بتعميم مكملات الحديد للن�ساء -�سواء 
عند التخطيط للحمل �أو �أثناء الحمل- يمكن �أن 
ت�ساعد في منع العديد من حالات �أمرا�ض القلب 

الخلقية لدى المواليد قبل حدوثها".
ولا يُعرف ال�سبب الدقيق وراء تلك العلاقة، �إلا 
�أن الباحثين �أ�شاروا �إلى �أن الحديد عن�صر حا�سم 
الفترة  في  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  تكوين  في 

�أ���س��اب��ي��ع م��ن الح��م��ل ع��ن��دم��ا تت�شكل  ب�ني 3 و8 
نق�صه  ي�����ؤدي  وق���د  الأ���س��ا���س��ي��ة،  القلبية  ال��ب��ن��ى 
الدموية  الأوع��ي��ة  تكوين  عملية  ا�ضطراب  �إلى 
للخلايا  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  و�إع���اق���ة  الجنينية 
كن �أن يقلل نق�ص الحديد  الجذعية القلبية.ويٍم
للجنين  الغذائية  والم���واد  الأك�سجين  �إم���داد  من 
القلب، وقد  المرحلة الحرجة من تطور  في هذه 
تتفاقم الخطورة لأن العديد من الن�ساء يدخلن 
�أ���ص�اًل دون  الح��م��ل بم��خ��زون ح��دي��د منخف�ض 
معرفة ذلك، ما يجعل الجنين يعاني من نق�ص 

التغذية منذ اللحظات الأولى لتخلق �أع�ضائه.
وتُ��ب�رز ال��درا���س��ة �أه��م��ي��ة ال��ف��ح�����ص الم��ب��ك��ر لفقر 
الدم لدى الحوامل و�ضرورة الالتزام بالمكملات 
الغذائية التي يو�صي بها الأطباء، كما تفتح الباب 
�أمام تطوير ا�ستراتيجيات وقائية جديدة يمكن 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  م��ن  الأط��ف��ال  �آلاف  تنقذ  �أن 
ب�أمرا�ض القلب الخلقية التي قد تلازمهم مدى 

الحياة.

كيف يمكن �أن ي�ؤثر عدد 
الأطفال على ال�صحة العقلية للمر�أة؟

ك�شفت درا�سة حديثة، �أجراها فريق من جامعة 
�سو�شو ال�صينية، عن علاقة وثيقة بين �إنجاب 
ع���دد مح���دد م��ن الأط���ف���ال وال�����ص��ح��ة العقلية 

للمر�أة.
حلل الباحثون بيانات �أكثر من 55 �ألف امر�أة 
اللواتي  الن�ساء  �أن  ووج��دوا  المتحدة،  المملكة  في 
�أقل  مخاطر  لديهن  )بالعموم(  �أطفالا  �أنجبن 
ثنائي  ب��الا���ض��ط��راب  ل��لإ���ص��اب��ة   30% بن�سبة 
بالن�ساء  م��ق��ارن��ة  ال�شديد  والاك��ت��ئ��اب  القطب 

اللاتي لم ينجبن.
 كما �أظهرت نتائج التحليل �أن الت�أثير الوقائي 
الأطفال  ع��دد  زي���ادة  م��ع  و�ضوحا  �أك�ثر  ي�صبح 
�إنجاب  بعد  يتوقف  �أن��ه  يبدو  بينما  اثنين،  �إلى 

الطفلين.
كانت  الحية  "الولادات  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 

ثنائي  الا���ض��ط��راب  �ضد  م�ستقل  حماية  عامل 
�أن  م���ؤك��دي��ن  ال�شديد"،  والاك���ت���ئ���اب  ال��ق��ط��ب 
"�إنجاب طفلين قد يكون الأف�ضل ل�صحة المر�أة 

العقلية".
�أهمية  ذات  ت��ك��ون  ق��د  نتائجهم  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
ان��خ��ف��ا���ض م��ع��دلات الخ�صوبة  خ��ا���ص��ة في ظ��ل 
الا�ضطرابات  انت�شار  م��ع��دلات  وارت��ف��اع  عالميا 

النف�سية.
تقلبات  �إلى  القطب  ثنائي  الا�ضطراب  وي�شير 
مزاجية حادة بين فترات من الهو�س والاكتئاب، 
ما ي�ؤثر �سلبا على الحياة اليومية للم�صابين. 
�أما الاكتئاب ال�شديد، فيتمثل في الحزن الم�ستمر 
التي كانت ممتعة  بالأن�شطة  وفقدان الاهتمام 
مختلفة  تف�يرسات  الدرا�سة  ال�سابق.وتقدم  في 
ل��ه��ذه ال��ن��ت��ائ��ج، ح��ي��ث �أ���ش��ار ال��ب��اح��ث��ون �إلى �أن 

التغيرات الهرمونية �أثناء الحمل،
ال�������زي�������ادات في م�������س���ت���وي���ات ه���رم���وني   م���ث���ل 

الا�ستروجين والبروج�سترون،
وتنظيم  الم���خ  وظ��ائ��ف  تح�سين  في  ت�ساهم  ق��د   
الإ�صابة  خطر  م��ن  يقلل  م��ا  والإدراك،  الم���زاج 
بالا�ضطرابات النف�سية. كما �أ�ضافوا �أن الرابط 
المولود  ورع���اي���ة  وط��ف��ل��ه��ا  الأم  ب�ي�ن  ال��ع��اط��ف��ي 
الجديد يعزز نظام المكاف�أة في المخ، ما ي�ساعد في 

تقليل خطر الاكتئاب.
اللواتي  الن�ساء  �أن  �إلى  البحث  ف��ري��ق  و�أ���ش��ار 
ينجبن طفلهن الثاني غالبا ما يكن �أكثر قدرة 
على التكيف مع متطلبات الأمومة، ما يخفف 
الولادة  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  النف�سية  ال�ضغوط  م��ن 
ال��ث��ان��ي��ة م��ق��ارن��ة ب��الأولى.ن�����ش��رت ال��درا���س��ة في 

مجلة "الا�ضطرابات العاطفية".

مـــــــــــــر�أة
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م����ي����دور، م�ؤلف  ك���ي���م���ف���ورد  ال���دك���ت���ور  وق������ال 
�ألتو،  بالو  في  �ستانفورد  جامعة  م��ن  ال��درا���س��ة 
الأمريكية  الأك��اديم��ي��ة  في  وع�ضو  كاليفورنيا، 
حم�ض  �أن  ث���ب���ت  "لقد  الأع�����������ص�����اب:  ل���ط���ب 
يقلل  الحمل  �أث��ن��اء   )B9 )فيتامين  الفوليك 
من الت�شوهات ويح�سن القدرات الفكرية لدى 
الأطفال، لكن الجرعة المثلى منه غير معروفة. 
وجود  تظهر  جديدة  معلومات  درا�ستنا  وتوفر 
�صلة �إيجابية بين تناول حم�ض الفوليك خلال 
الحمل المبكر و�صحة �أدمغة الأطفال، دون وجود 

�أدلة على �آثار �سلبية للجرعات الأعلى".
و�شملت الدرا�سة 345 طفلا عند بلوغهم �سن 
262 طفلا لأمهات م�صابات  ال�ساد�سة، منهم 

بال�صرع و83 طفلا لأمهات �سليمات.
وق�����ام ال���ب���اح���ث���ون ب��ت�����س��ج��ي��ل ج���رع���ات حم�ض 
الفوليك التي تناولتها الأمهات خلال الأ�سابيع 
الـ12 الأولى من الحمل، وق�سموا الأطفال �إلى 
بناء على متو�سط الجرعة:  خم�س مجموعات 
ع��دم ت��ن��اول حم�ض ال��ف��ول��ي��ك، وت��ن��اول جرعة 
ت�صل �إلى 0.4 مغ يوميا، و�أكثر من 0.4 �إلى 
4.0 مغ  �إلى   1.0 1.0 مغ يوميا، و�أكثر من 

يوميا، و�أكثر من 4.0 مغ يوميا.
والجرعة المو�صى بها حاليا �أثناء الحمل لعامة 

تو�صف  قد  بينما  يوميا،  0.4 مغ  ال�سكان هي 
جرعة �أعلى للن�ساء الم�صابات بال�صرع.

وخ�ضع الأطفال لعدة اختبارات لتقييم المهارات 
اللفظية. على �سبيل المثال، في اختبار المفردات، 
الأفكار  �أو  الأ�شياء  و�صف  الم�شاركين  من  طلب 

المعرو�ضة في ال�صور با�ستخدام كلمة واحدة.
درج�������ات هذه  ت���ت���راوح  ال�������س���ك���ان،  ع���م���وم  وفي 
الاختبارات اللفظية بين 70 و130، بمتو�سط 
100، حيث ت�شير الدرجات الأعلى �إلى قدرات 

�أف�ضل.
كما قام الآباء بملء ا�ستبيانات لتقييم �سلوكيات 
الأط���ف���ال م��ث��ل م���ه���ارات ال��ت��وا���ص��ل والم���ه���ارات 
الاجتماعية ومهارات الحياة اليومية. وتم دمج 
درجة  على  للح�صول  الاخ��ت��ب��ارات  ه��ذه  نتائج 

�سلوكية معيارية عامة.
وب��ع��د ت��ع��دي��ل ال��ع��وام��ل م��ث��ل م��ع��دل ذك���اء الأم 
الحمل،  وم�ضاعفات  لل�صرع  الم�ضادة  والأدوي���ة 
اللفظية  ال��درج��ة  متو�سط  �أن  الباحثون  وج��د 
لأطفال الن�ساء اللائي تناولن حم�ض الفوليك 
كان 108، مقارنة بـ96 لأطفال الن�ساء اللائي 

لم يتناولن حم�ض الفوليك.
وكان متو�سط الدرجة ال�سلوكية لأطفال الن�ساء 
اللائي تناولن حم�ض الفوليك 102، مقارنة 

بـ82 لأطفال الن�ساء اللائي لم يتناولن حم�ض 
الفوليك.

اللائي  الن�ساء  �أط��ف��ال  �إلى  فقط  النظر  وعند 
وجد  الح��م��ل،  �أث��ن��اء  الفوليك  حم�ض  ت��ن��اول��ن 
عبر  مت�شابهة  ك��ان��ت  ال���درج���ات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
الج����رع����ات الم��ن��خ��ف�����ض��ة وال���ع���ال���ي���ة. ح��ي��ث كان 
الأمهات  لأط��ف��ال  اللفظية  ال��درج��ة  متو�سط 
اللائي تناولن جرعة منخف�ضة 110، مقارنة 
بـ108 لأطفال الأمهات اللاتي تناولن جرعة 
لكلا  ال�سلوكية  الدرجة  متو�سط  وك��ان  عالية. 

المجموعتين 103.
ال�سابقة  الدرا�سات  �أن  حين  "في  ميدور:  وق��ال 
الأعلى،  ب��الج��رع��ات  مرتبطة  مخ��اط��ر  وج���دت 
الن�ساء  �أو  للحوامل  النتائج مطمئنة  ف�إن هذه 
�إلى  ت�شير  حيث  ل��لإنج��اب،  يخططن  ال�الئ��ي 
الفوليك في  �أعلى من حم�ض  تناول جرعة  �أن 
�إيجابا على �صحة  ت�ؤثر  بداية الحمل ما تزال 

دماغ الطفل. 
�إ���ض��اف��ي��ة لتحديد  وه��ن��اك ح��اج��ة �إلى درا���س��ات 
لتعظيم  الفوليك  حم�ض  م��ن  المثلى  الج��رع��ة 
الع�صبي  النمو  على  المخاطر  وتقليل  الفوائد 
وال��ن��ت��ائ��ج الأخ�������رى، وال���ت���ي ق���د ت��خ��ت��ل��ف بين 

مجموعات الن�ساء".

درا�سة تك�شف ت�أثير �أحد فيتامينات B �أثناء 
الحمل على نمو دماغ الأطفال

�آمن  الثلاثة الأولى من الحمل  الفوليك خلال الأ�شهر  �أن تناول جرعة عالية من حم�ض  ك�شفت درا�سة 
ومرتبط بتح�سن القدرات اللفظية والمهارات ال�سلوكية لدى الأطفال عند بلوغهم �سن ال�ساد�سة.

وعر�ضت هذه الدرا�سة في الاجتماع ال�سنوي ال�سابع وال�سبعين للأكاديمية الأمريكية لطب الأع�صاب، الذي 
عقد في الفترة من 5 �إلى 9 �أبريل الما�ضي في �سان دييغو وعبر الإنترنت.
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المو�سيقي والتنوع  ال�صادق  الإح�سا�س  بين  يمزج  مكان"،  كل  "في 

جوزيف عطية: العمل 
الد�ؤوب هو مفتاح النجاح

�سبع  يت�ضمن  ال����ذي  الأل���ب���وم 
�أغنية  �أغنيات، حملت فيه كل 
طابعها الخا�ص، لكنها تتحد 
على  ق���درت���ه���ا  في  ج��م��ي��ع��ه��ا 
�إن�سانية  التعبير عن م�شاعر 
ويفتتح  ال���ق���ل���ب،  م���ن  ق��ري��ب��ة 
ب�أغنية  ال��رح��ل��ة  "جوزيف" 
نتاج  تعتبر  ال��ت��ي  "�سلام"، 
عميقة،  ���ش��خ�����ص��ي��ة  تج���رب���ة 
في  ب�سيطة  ر���س��ال��ة  تح��م��ل 
م�شحونة  لكنها  ظاهرها 
�إلى  ت�����دع�����و  ب�����الم�����ع�����اني، 
الطم�أنينة و�سط �ضجيج 

الحياة.

الوجود مع النا�س
ال��ل��ب��ن��اني جوزيف  ي���ؤك��د 
"القاهرة  لم���وق���ع  ع��ط��ي��ة 
�سبب  �أن  الإخبارية" 
كل  "في  ع����ن����وان  اخ����ت����ي����ار 
الجديد  لأل��ب��وم��ه  مكان"، 
يحمل  �أن���������ه  �إلى  ي�����رج�����ع 
في  ب��ال��رغ��ب��ة  عميقًا  ���ش��ع��ورًا 
ال��دائ��م م��ع النا�س  ال��وج��ود 
�إذ  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  في لح��ظ��ات��ه��م 
عنوان  �أن���ه  "�شعرت  ي��ق��ول: 
ر�سالتي  عن  ويعّرب  ج��ذاب 
وك�أنني �أقول.. �أنا معكم.. 

�أينما كنتم".
الألبوم  "هذا  وي�����ض��ي��ف: 
ه���و م���زي���ج م���ن ك���ل �شيء، 
من  �أحببتها  �أغنيات  هناك 
ل�سماعها،  الأولى  اللحظة 
و�أخرى ولدت من جل�سات 
كتّاب  م��ع  جمعتني  ع��م��ل 
عملنا  ح���ي���ث  وم���ل���ح���ن�ي�ن، 
عن  تعّرب  �أعمالًا  لنبتكر  معًا 
هويتي الفنية، وفي الوقت نف�سه 
تتما�شى مع ذوق الجمهور ومتطلبات 

ال�سوق اليوم".

تجربة �شخ�صية

الألبوم  �أغنيات  جميع  �أن  �إلى  اللبناني  المطرب  ي�شير 
قريبة من قلبه وتمثل لحظة �أو �إح�سا�سًا مر به، 

لكن �أغنية "�سلام" الذي افتتح بها الألبوم لها مكانة 
خا�صة، �إذ يقول عنها: "هذه الأغنية تنبع من تجربة 
�شخ�صية ع�شتها وتحمل ر�سالة �أحببت �أن �أ�شاركها مع 
النا�س".وتابع: "كنت جال�سًا مع الكاتب رامي �شلهوب، 
و�أخ�ب�رت���ه ق�����ص��ة ع��ن ع�الق��ة ع��اط��ف��ي��ة م��ع ف��ت��اة كنت 
�سماع  وف��ور  لأ�سباب معينة،  انف�صلنا  وكيف  �أواع��ده��ا، 
التي  "�سلام"  �أغنية  فكرة  "رامي"  ا�ستلهم  الق�صة، 

تعبر عن تلك الم�شاعر بكل �صدق وب�ساطة".
الجمهور  ل��ق��ل��وب  "�سلام"  �أغ��ن��ي��ة  م�الم�����س��ة  وح����ول 
العربي، يقول: "�سعدت للغاية بردود الفعل الإيجابية 
بذلت  لكنني  ال��ن��ج��اح،  ه��ذا  �أت��وق��ع  الأغ��ن��ي��ة ولم  على 
جهدًا كبيًرا وعملت بجد لأقدم �شيئا ي�ستحق الا�ستماع 
هو  ال���د�ؤوب  العمل  �أن  دائ��مً��ا  تعلمني  التجربة  وه��ذه 

مفتاح النجاح".

ال�سلام الداخلي
وح�����ول �أه���م���ي���ة م��ن��اق�����ش��ة الم���و����ض���وع���ات ال���ت���ي تخ�ص 
فني،  عمل  في  ال��ذات  مع  والت�صالح  الداخلي  ال�سلام 
ال�سلام  على  نحافظ  �أن  الم��ه��م  "من  ج��وزي��ف:  ي��ق��ول 
الأي�����ام، فال�ضجيج م��ن ح��ول��ن��ا لا  ه���ذه  ق��ل��وب��ن��ا في  في 
ي��ت��وق��ف، ل��ذا �أع��ت��ق��د �أن ال�����س�الم ال��داخ��ل��ي ه��و المفتاح 
لتحقيق  ال�شخ�صية  وطريقتي  النف�سي،  للا�ستقرار 
ذلك هي ممار�سة الريا�ضة، وق�ضاء الوقت مع العائلة 

وقوة  طم�أنينة  تمنحني  التي  وال�صلاة،  والأ���ص��دق��اء، 
داخلية ت�ساعدني على مواجهة كل ما ي�أتي".

في  ال�سعادة  �أزرع  �أن  هو  �إليه  �أطمح  ما  وي�ضيف:" كل 
�أن  �أري���د  �أق��دم��ه��ا..  التي  المو�سيقى  ع�رب  النا�س  قلوب 
وراحة  ف��رح  بلحظة  لأغنياتي  ي�ستمع  م��ن  ك��ل  ي�شعر 

مهما كانت ظروفه".

جمال لبنان
"�سلام"،  �أغنية  كليب  فيديو  ت�صوير  كوالي�س  وع��ن 
بيني  تعاون  نتيجة  الأغنية  كليب  فكرة  "كانت  ق��ال: 
والمخرج رامي لطوف، و�أردت �أن يكون ب�سيطًا وحقيقيًا 

للغاية، يعك�س ال�صدق الذي تحمله الأغنية، 
الإمكان،  لبنان قدر  بلدي  �إظهار جمال  كما رغبت في 
يلم�سه  �أن  و�أردت  ه��وي��ت��ي  م��ن  ك��ب�ير  ج���زء  ال��ب��ل��د  لأن 

الجمهور من خلال العمل".
الألبوم  ي�صبح  �أن  "�أتمنى  ال��ل��ب��ن��اني:  الم��ط��رب  و�أك����د 
الكثير  بذلت  فقد  الفنية،  م�يرستي  في  فارقة  خطوة 
من الجهد والتجارب التي مررت بها وانعك�ست في هذا 
�أن يعك�س ن�ضجًا جديدًا في م�يرستي  الألبوم، و�أتطلع 

الفنية وي�صل �إلى قلوب الم�ستمعين".
وعن حفلاته المقبلة، قال: "هذا ال�صيف، لدي العديد 
�إلى  �إ�ضافة  وم�صر،  والأردن،  لبنان،  في  الحفلات  من 
ال����دول العربية  �أن���ح���اء  ف��ع��ال��ي��ات خ��ا���ص��ة في مخ��ت��ل��ف 
و�أتطلع للقاء جمهوري في هذه الفعاليات وم�شاركتهم 

المو�سيقى والطاقة الإيجابية".

رامز جلال ينتهي من ت�صوير فيلم بيج رامي 
وطرحه في ال�سينمات خلال �صيف 2025

وائل ج�سار يبد�أ تح�ضيرات �ألبومه 
الجديد ويجهز حفلات غنائية

�ألبومه  �أغ���اني  لت�سجيل  التح�يرضات  ج�سار  وائ���ل  اللبناني  النجم  ب���د�أ 
الأغاني  من  مجموعة  �إلى  الا�ستماع  على  حاليًا  يعمل  حيث  الجديد، 

لاختيار الأن�سب منها للبدء بالت�سجيل.
وفي �سياق مت�صل،

في  �أول��ه��ا  يكون  غنائية،  حفلات  �سل�سلة  لإح��ي��اء  وائ��ل  ي�ستعد   
التجمع الخام�س،

 ح��ي��ث م���ن الم���ق���رر �أن ي��ق��دم خ�الل��ه��ا م��زي��جً��ا م���ن الأغ����اني 
الجديدة والقديمة التي يع�شقها جمهوره.

هذا وطرح وائل ج�سار م�ؤخرًا، �أغنية بعنوان "100 �إح�سا�س 
�أحمد  و�ألح���ان  ���ص��ارو،  ه��اني  ال�شاعر  كلمات  من  جديد"، 
والميك�ساج  ال�����س�الم،  عبد  �أح��م��د  مو�سيقي  وت��وزي��ع  زع��ي��م، 

والما�سترينج خالد �سند.
"كل وعد" وهي  �أغنية بعنوان  وك��ان قد طرح وائ��ل ج�سار 

من كلمات رفيق نجيب، �ألحان �أحمد زعيم، توزيع ومك�ساچ 
وما�ستر و�سام عبد المنعم.

على  يحينى"،  "حد  بعنوان  رومان�سية  �أغنية  قبلها  وطرح ج�سار 
موقع "يوتيوب" ومن�صات المو�سيقى المختلفة، والأغنية من كلمات 

�صوتية  وهند�سة  رفعت،  �إ���س�الم  وت��وزي��ع  و�ألح���ان  ال�شافعى  محمد 
ا �أغنية بعنوان "لو تخا�صمني" على موقع  ماهر �صلاح.وطرح �أي�ضً

ي��وت��ي��وب، وحققت الأغ��ن��ي��ة نج��احً��ا ك��ب�يرًا، والأغ��ن��ي��ة م��ن كلمات 
و�ألح���ان ل����ؤى الج��وه��ري، و�ألح���ان �أح��م��د زع��ي��م، وتوزيع 

م�ش  "�أنا  ا���س��م  �أغ��ن��ي��ة تح��م��ل  يحيي  مح��م��ود 
والأغنية  يوتيوب  م�صدق"، على 

م������ن ك����ل����م����ات م���ن�������ص���ور 
ال�����ش��ادى، و�ألح����ان وليد 

وت���وزي���ع مك�س  ���س��ع��د، 
وم������ا�������س���ت��ر �أح�����م�����د 

�إبراهيم.

�آخر  ال��ن��ج��م رام���ز ج�ل�ال، م��ن ت�صوير  ان��ت��ه��ى 
انطلق  الذى  رامي  بيج  فيلمه الجديد  م�شاهد 
بعد عيد الفطر الما�ضي، حيث ا�ستغرق الت�صوير 
ما يقرب من ال�شهرين، ومن المقرر الانتهاء من 
قريبا  للعر�ض  الفيلم  وتجهز  المونتاج  عمليات 

وتحديد في مو�سم �صيف 2025 ال�سينمائي.
فيلم بيج رام��ي من بطولة رام��ز ج�الل، ب�سمة 
بو�سيل، محمد عبد الرحمن توتا، محمد �أنور، 
�أمين، محمود حافظ، وهدى الإتربى،  ن�سرين 
ال��ف��ن��ان�ني و���ض��ي��وف ال�شرف،  �آخ����ر م���ن  وع����دد 
وم�صطفى  ه�شام  ف���اروق  ت���أل��ي��ف  م��ن  والفيلم 
عمر و�إخ��راج محمود كريم وت��دور الأح��داث في 
�أف�الم رامز  �إط��ار كوميدى غير تقليدي كعادة 

جلال.
"�أخي فوق  �أف��ل�ام����ه،  �آخ����ر  ق����دم  رام����ز ج��ل�ال 
 ،2023 يناير  في  عر�ضه  تم  ال��ذي  ال�شجرة" 
عماد،  ت��ارا  طاف�ش،  ن�سرين  بطولته  في  و�شارك 
ثروت،  محمد  ف����ؤاد،  بيومي  الميرغني،  حمدي 
�إب��راه��ي��م، يا�سمين رح��م��ي، وائل  �إ���س�الم  وي���زو، 
ال��ع��وني، م�يري��ت ع��م��ر الح��ري��ري ح��م��د فتحي 
ب�شخ�صيته  ح��م��ودة  البا�سط  عبد  الري�ش،  �أب��و 
و�إخ���راج  ال�سيد،  ل����ؤي  ت�أليف  وم��ن  الحقيقية، 

محمود كريم.
الم�ؤلفين فاروق ها�شم  ويتعاون رامز جلال مع 
ي�شتهر  ح��ي��ث  م�����رة،  لأول  ع��م��ر  وم�����ص��ط��ف��ى  
الأعمال  فى  �سويا  بالكتابة  وم�صطفى  ف��اروق 
�أبرزها:  التليفزيونية  ب��ال��درام��ا  ال��ك��وم��ي��دي��ة 
"هربانة  غ���انم،  �سمير  دن��ي��ا  بطولة  "لهفة" 
"خل�صانة   ، العزيز  منها" بطولة يا�سمين عبد 
ماجد  وه�����ش��ام  م��ك��ي  �أح��م��د  ب�شياكة" ب��ط��ول��ة 
رومى" بطولة م�صطفى خاطر،  "ربع  و�شيكو، 
و"عمر  �أن��ور،  محمد  بطولة  يون�س"  "�إ�سعاف 
خاطر  وم�صطفى  رب��ي��ع  على  بطولة  دياب"  و 

وغيرها من الأعمال.

مدرو�سة،  مو�سيقية  وخيارات  هادئ  ب�صوت 
عطية  ج��وزي��ف  اللبناني  الم��ط��رب  ق���دّم 
�ألبومه الجديد "في كل مكان"، الذي يُظهر 
فيه تجربته الفنية بالمزج بين الإح�سا�س 
ال�صادق والتنوع المو�سيقى، لي�أخذ الم�ستمع 
في رحلة عاطفية تتنقل بين محطات من 

حياته و�إبداعه المو�سيقي.
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م�شروبات تزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان الفم لدى الن�ساء
ك�شفت درا�سة �أن ارتفاع ا�ستهلاك الم�شروبات المحلاة بال�سكر )SSB( يرتبط 
الن�ساء.  ل��دى   )OCC(  ال��ف��م ب�سرطان تج��وي��ف  الإ���ص��اب��ة  ب��زي��ادة خطر 
وا�شنطن  بجامعة  الطب  كلية  من  جوميز-كا�ستيلو  لوي�س  الباحث  وق��ام 
درا�ستي  من  بيانات  با�ستخدام  طولية  درا�سة  ب�إجراء  وزم��الؤه  �سياتل  في 
لفح�ص   Nurses' Health Study IIو  Nurses' Health Study
الإ�صابة ب�سرطان تجويف  ال�سكرية وخطر  الم�شروبات  تناول  العلاقة بين 
الفم. و�شملت التحليلات بيانات 162602 امر�أة، حيث تم تحديد 124 
ووجد  المتابعة.  من  عاما   30 خ�الل  الفم  تجويف  ب�سرطان  �إ�صابة  حالة 
يوميا  �أك�ثر  �أو  �سكريا  م�شروبا  ي�ستهلكن  اللائي  الم�شاركات  �أن  الباحثون 
مقارنة ب�أولئك اللائي يتناولن �أقل من م�شروب �سكري واحد �شهريا، كن 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان تجويف الفم بمعدل 4.87 مرة في النماذج 
المعدلة متعددة المتغيرات )خم�سة �أ�شخا�ص مقابل �شخ�صين لكل 100 �ألف 
 100 ن�سمة(، ما يزيد معدل الإ�صابة �إلى ثلاثة �أ�شخا�ص �إ�ضافيين لكل 
�أو  الم��دخ��ن��ات  ل��دى غ�ير  5.46 م��رة  �إلى  ارت��ف��ع الخ��ط��ر  �أل���ف ن�سمة. كما 
المدخنات ب�شكل خفيف وغير المدمنات على الكحول �أو الم�ستهلكات له بكميات 
قليلة، ما زاد معدل الإ�صابة �إلى ثلاثة �أ�شخا�ص �إ�ضافيين لكل 100 �ألف 
معدل  بزيادة  ال�سكرية  الم�شروبات  تناول  "ارتبط  الباحثون:  وقال  ن�سمة. 
عادات  ع��ن  النظر  بغ�ض  الن�ساء،  ل��دى  ال��ف��م  تج��وي��ف  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
التدخين �أو �شرب الكحول �أو موقع الورم. وقد لوحظت علاقة �أقوى لدى 
غير المدخنات والمدخنات ب�شكل خفيف، وكذلك غير الم�ستهلكات للكحول �أو 
المتناولات له بكميات قليلة". و�أ�ضافوا: "توفر هذه الدرا�سة دعما �إ�ضافيا 
لل�سيا�سات الجارية التي تهدف �إلى الحد من تناول ال�سكر لتح�سين ال�صحة 
والحد من الأمرا�ض المزمنة بين عامة ال�سكان". ن�شرت الدرا�سة في مجلة   

.JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery

اكت�شاف بديل فعال و�آمن للأ�سبيرين
 "P2Y12" مثبطات  �أدوي���ة  �أن  العلماء  م��ن  دول��ي��ة  مجموعة  اكت�شفت 
�أكثر فعالية في الحد من خطر الإ�صابة باحت�شاء ع�ضلة القلب والجلطة 

الدماغية والوفاة لدى مر�ضى القلب مقارنة بالأ�سبرين.
�أن  �إلى   ،)British Medical Journal (BMJ مجلة  وت�شير 
العلماء تو�صلوا �إلى هذا الا�ستنتاج بعد تحليل نتائج خم�س تجارب �سريرية 
�شملت �أكثر من 16 �ألف �شخ�ص، حيث ات�ضح �أن المر�ضى الذين يتناولون 
لديهم  انخف�ض  وتيكارجريلور(،  )كلوبيدوغريل   "P2Y12" مثبطات 
 23 بن�سبة  الخطيرة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 
نزيف  ح��دوث  وت�يرة  �أم��ا  فقط.  الأ�سبرين  تناولوا  بالذين  مقارنة  بالمئة 

خطير في كلتا المجموعتين فكانت متقاربة.
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  ع�الج  في  الأ�سبرين  ي�ستخدم  معروف  هو  وكما 
ال��دم��وي��ة لأن����ه ي��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ج��ل��ط��ات ال����دم، وه���ي ال�سبب 
على  ي���ؤث��ر  لأن���ه  ال��دم��اغ��ي��ة.  والجلطة  القلب  ع�ضلة  لاحت�شاء  الرئي�سي 
من  ويمنعها  التخثر،  عن  الم��سؤولة  ال��دم  خلايا  وهي  الدموية،  ال�صفائح 
تغذي  التي  ال�شرايين  ان�سداد  احتمال  يقلل من  ما  ببع�ضها"،  "الالت�صاق 

القلب �أو الدماغ.

�أ�صلها؟ يرجع  لغة  �أي  �إلى  بنطلون  • كلمة 
- اللغة الإيطالية

م�صر؟ في  الهول  �أبو  تمثال  بنى  الذي  • من 
- خفرع

تنتمي؟ لغة  �أي  �إلى  تعني )معلم(  التي  �أ�ستاذ  • كلمة 
- اللغة الفار�سية

الزمرد؟ حجر  لون  • ما 
- �أخ�ضر

؟ اللبناني  النابغة  المخترع  هو  • من 
- ح�سن كامل ال�صباح

الخ�شب  في  الموجودة  الكيماوية  المادة  ب�سبب  وذلك  البلوط  خ�شب  تثبيت  في  ت�صلح  لا  الحديد  • م�سامير 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير .

الجاف. الجليد  �إنه  يتبخر،  بل  ين�صهر  لا  الجليد  من  نوعا  • هنالك 
كامل. �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  • هنالك 

الطيور  �أما  �أ�سفل  و  لأعلى  منقارها  تحريك  ت�ستطيع  التي  الوحيدة  هي  كلها  الطيور  دون  من  • الببغاء 
الأخرى ف�إنها تحرك منقاراً واحداً.

مرة. مليون   40 يدق  الواحد  العام  في  و  مرة   80 ـ   60 من  الدقيقة  في  يدق  • القلب 
الأ�شقر وال�شعر  البي�ضاء  الب�شرة  ذوي  النا�س  لدغ  يف�ضل  • البعو�ض 

�أ�سبوع.  كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  • �سكان 
المياه  في  تنمو  �أن  يمكن  التي  القليلة  الأنواع  من  واحدة  تعد   ، ا�ستوائية  �شجرة  وهي  المانغروف،  • �شجرة 

المالحة.
، وي�سمى في بريطانيا يوم الخدعة ، وفي فرن�سا يوم  �إبريل  �إبريل )ني�سان( يدعى عندنا كذبة  • الأول من 

ال�سمك، وفي اليابان يوم الدمية �أما في �أ�سبانيا فيدعى بيوم المغفل.
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  • �ضغط 

والمرايا. الت�صوير  �أفلام  �صنع  في  كيماويا  ا�ستعماله  يتم  الف�ضة  من  العالم  �إنتاج  ن�صف  من  • �أكثر 

بائعة الحليب 

 

الخوخ 

الخوخ  �أن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  �سولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
يحمي القلب ويطرد ال�سموم من الج�سم.

وت�شير الخبيرة في مقابلة مع Gazeta.Ru، �إلى �أن تناول الخوخ ب�صورة 
الأمرا�ض  من  العديد  من  ويحمي  المناعة  منظومة  يعزز  منتظمة  دوري��ة 

المعدية. كما �أنه ي�ساعد على تجدد الجلد.
و  النباتية  الألياف  من  عالية  ن�سبة  على  الخ��وخ  احتواء  بف�ضل  وت�ضيف، 

البكتين، ف�إنه ي�ؤثر �إيجابيا في عمل جميع �أع�ضاء و �أنظمة الج�سم.
وتقول، "�إن الألياف الغذائية الموجودة في الخوخ، هي �ألياف قابلة للذوبان 
وت�ساعد على �إخراج �أملاح المعادن الثقيلة وال�سموم من الج�سم، وتخف�ض 
م�ستوى الكولي�سترول في الدم، وتزيل ال�سوائل الزائدة من الج�سم، وت�ضمن 

عمل ع�ضلة القلب ب�صورة طبيعية وتخف�ض م�ستوى �ضغط الدم".
ت�ؤثر  التي  كاروتين،  البيتا  كافية من  كمية  وت�ضيف، يحتوي الخوخ على 
�إيجابيا في حا�سة الب�صر وتحافظ على البكتيريا المفيدة في الأمعاء. وتن�صح 

ب�إزالة ق�شرة الخوخ قبل تناوله.

كان هناك بائعة حليب تدعى نعمة فكانت ت�أتي �إلى �شارعنا لتبيع الحليب، كان كل ما فيها جميل.. 
وجها �صبوحا وابت�سامة عذبة جميلة وكلمة طيبة ونداء ب�صوت جميل ينتظره جميع من في ال�شارع 
وتعود  �شارعنا  في  معها  ما  كل  فتفرغ  لل�شراء  ب�أوانيهم  الجميع  ينزل  به  ت�أتي  عندما  طازجا  وحليبا 
لبيتها م�سرورة �سعيدة .. وفي و�سط هذا كله كان هناك مجموعه من الأطفال ينتظرون دائما قدومها 
في�يرسون بجانبها وعندما تنادي على الحليب يقلدها الجميع خا�صة فتاه تدعى �سعاد فكانت تقلد 

�صوتها تماما في�ضحك الأطفال وت�ضحك نعمه .
جاء وقت لم تح�ضر فيه نعمه لب�ضعه ايام فقلق الجميع عليها ف�أخذوا يت�ساءلون عما بها وهم قلقون..  
قابلها  ال�شارع  �أول  ،وعند  ومري�ضة  متعبة  كانت  لكنها  الحليب  تحمل  وهي  نعمه  ج��اءت  يومين  بعد 

الاطفال بفرحة غامرة و�سلام وتحية، ففاج�أتهم ب�أنها لا ت�ستطيع الكلام.. هنا �سكت الجميع حزنا.
 ح�سنا وماذا �سنفعل الان كيف �سيباع كل هذا الحليب.. لا تقلقوا.. كانت هذه �سعاد.. قالت �ست�يرس نعمة 
وهي تحمل الحليب و�سن�يرس معها، ��سأنادي انا على الحليب، و�صفق الجميع فرحين و�ساروا جميعهم 
على  تنادي  وه��ي  الجميل،  �صوتها  نغمات  ت�ستعر�ض  �سعاد  اخ��ذت  الحليب،  ج��اء  نعمة،  ج��اءت  يهللون 
الحليب ونعمة ت�ضحك حتى تم بيع الحليب كله مع �سلامات وا�شواق وتحيات �سكان ال�شارع و�سرورهم 
ال�شارع  و�سكان  اي�ضا  يومها  المعروف، ومن  نعمة هذا  تن�س  يومها لم  �سعاد، ومن  فعلته  لما  و�ضحكهم 

يقولون ل�سعاد يا نعمة.

الممثلة الأمريكية الكندية غابرييل لازور خلال حفل ختام مهرجان مونت كارلو التلفزيوني الـ64 في موناكو. ا ف ب

ت�أثير خطير لنق�ص ال�صوديوم على الدماغ
في  الطبية  فوجيتا  ج��ام��ع��ة  م��ن  ب��اح��ث��ون  اكت�شف 
اليابان �أن نق�ص ال�صوديوم المزمن في الدم يمكن �أن 
�إلى خلل في العمليات الكيميائية في الدماغ،  ي�ؤدي 

ويثير ا�ضطرابات القلق.
 Molecular مج���������ل���������ة  وت�������������������ش����ي����ر 
قريب،  وقت  �أنه حتى  �إلى   ،Neurobiology
كان انخفا�ض م�ستوى ال�صوديوم في الدم - يعتبر 
الجديدة،  الدرا�سة  ولكن  ن�سبيا.  �ضارة  غير  حالة 
�أن نق�ص  �أظ���ه���رت  ال���ف���ئ���ران،  �أُج���ري���ت ع��ل��ى  ال��ت��ي 
ي���ؤث��ر على النواقل  الإل��ك�رتول��ي��ت��ات ط��وي��ل الأم���د 
ا�ضطرابات  ي�����س��ب��ب  وق����د  الم���رك���زي���ة،  ال��ع�����ص��ب��ي��ة 

�سلوكية.

ولمحاكاة النق�ص المزمن لل�صوديوم في الدم، �أعُطيت 
غذائي  ون��ظ��ام  دي�سموبري�سين  دواء  الح��ي��وان��ات 
�سائل منخف�ض ال�صوديوم لفترة طويلة. و�أظهرت 
النتائج، انخفا�ض م�ستوى ال�صوديوم في دم الفئران 

ب�شكل مطرد، كما �أظهرت �سلوكا قلقا وا�ضحا.
وقد اكت�شف الباحثون عند تحليل �أدمغة القوار�ض، 
انخفا�ض في م�ستوى ال�يرسوتونين والدوبامين في 
معالجة  عن  الم��سؤولة  المنطقة  الدماغية-  ال��ل��وزة 
م�سار  ن�شاط  تعطل  وك��ذل��ك  وال��ع��واط��ف.  الخ���وف 
�إ�شارات ERK، الذي يلعب دورا رئي�سيا في تكوين 

ردود الفعل العاطفية.
وات�ضح للباحثين �أنه بعد التوقف عن تناول الدواء 

م�ستوى  ع��اد  طبيعي،  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �إلى  وال��ع��ودة 
ورافق  طبيعته،  �إلى  الح��ي��وان��ات  دم  في  ال�����ص��ودي��وم 
ذلك ا�ستعادة التوازن الكيميائي في الدماغ واختفاء 
�أن  �إلى  ل��ه��م، ي�شير ه���ذا  ال��ق��ل��ق. ووف��ق��ا  ال�����س��ل��وك 
�أعرا�ضا م�شابهة للقلق يمكن �أن تحدث وتزول عن 

طريق ت�صحيح انخفا�ض م�ستوى ال�صوديوم.
الدرا�سة  �أن  من  الرغم  على  �أن��ه  الباحثون  وي�ؤكد 
تكون  قد  نتائجها  �أن  �إلا  الحيوانات،  على  �أجريت 
ذات �صلة بالب�شر �أي�ضا، وخا�صة كبار ال�سن، الذين 
ينت�شر بينهم انخفا�ض م�ستوى ال�صوديوم المزمن. 
لذلك قد يرتبط القلق غير المبرر لدى هذه الفئة 

من المر�ضى باختلال توازن الماء والملح.


