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الذكاء الا�صطناعي 
المتقدم هل يهدد وجودنا؟ �ص 25

قبل الوفاة بلحظات... هل يعيد الدماغ عر�ض �صريط الحياة؟
في واح��دة من اأك��ر ال��درا���ش��ات اإث���ارة في مج��ال علم الأع�����ش��اب، ك�شف 
اللحظات  الإن�شان في  ذكريات  اأه��م  ت�شغيل  يُعيد  قد  الدماغ  اأن  علماء 
 Life ب�"ا�شترجاع الحياة" اأو  الأخ��رة قبل الوفاة، في ظاهرة تُعرف 
Recall، وهي الحالة التي طالما و�شفها الناجون من تجارب "الموت 

الو�شيك" باأنها لحظة يمر فيها �شريط حياتهم اأمام اأعينهم.
 Frontiers in مج��ل��ة  في   2023 ع���ام  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة، 
جرّاح  زمار،  اأجمل  الدكتور  قادها   ،Aging Neuroscience
ت�شجيل  من  الفريق  وتمكّن  الأمريكية.  لويفيل  في جامعة  الأع�شاب 
ن�شاط دماغي نادر لرجل يبلغ من العمر 87 عاماً، توفي ب�شكل مفاجئ 
ب�شبب   )EEG( الدماغ  كهربائية  تخطيط  لفح�ص  خ�شوعه  اأثناء 
توقف  وتلت  �شبقت  التي  ثانية  الثلاثين  وخ��لال  بال�شرع.  اإ�شابته 
تُعرف  دماغية  موجات  في  قوياً  ن�شاطاً  العلماء  لحظ  المري�ص،  قلب 
وجميعها  و"بيتا" –  و"األفا"،  "ثيتا"،  موجات  جانب  اإلى  ب�"غاما"، 

ترتبط بال�شتذكار، ومعالجة المعلومات، والأحلام.
يرى الدكتور زمار اأن هذه الأنماط من الن�شاط الدماغي "قد تعني 
اأب��رز محطات حياته في لحظاته الأخ��رة، كما  اأن الإن�شان ي�شتعر�ص 
وي�شيف  الموت".  م��ن  الق���تراب  بتجارب  م���رّوا  مم��ن  ك��ث��رون  ي�شف 
التي  واللحظة  الوعي  ت�شاوؤلت مهمة حول طبيعة  النتائج تطرح  اأن 
تنتهي فيها الحياة فعلياً، وقد تكون لها تبعات م�شتقبلية على قرارات 

مثل توقيت التبرع بالأع�شاء.
ورغم اأن البيانات تم جمعها من حالة واحدة فقط، فاإنها تمثل خطوة 

اأولى نحو فهم اأعمق لما يحدث في الدماغ عند القتراب من النهاية.

اأيهما اأف�صل لتنظيف الاأ�صنان.. فر�صاة جافة اأم مبللة؟
مرتين  الأ���ش��ن��ان  بتنظيف  يُن�شح  ال��ف��م،  بنظافة  الأم���ر  يتعلق  عندما 
يومياً على الأقل، �شباحاً وم�شاءً قبل النوم. وفي بع�ص الأحيان يتبادر 
اإلى الذهن �شوؤال: هل اأبلل الفر�شاة قبل ا�شتخدامها؟. الإجابة تتعلق 
بفرق يوؤثر على لون الأ�شنان، وفاعلية تنظيف الفم. تقول الدكتورة 
بايال بهال، كبرة اأطباء الأ�شنان في عيادة كوي�شت دينتال،: "اإن تبليل 
با�شتخدام  مقارنةً  التلف،  اأو  التهيج  خطر  من  يُقلل  اأ�شنانك  فر�شاة 
�شروري  ا�شتخدامها  قبل  الفر�شاة  "تبليل  وتو�شح:  جافة".  فر�شاة 
لعدة اأ�شباب. اأولً، ي�شاعد تبليل ال�شعرات على توزيع معجون الأ�شنان 
بفعالية اأكبر، ما ي�شمن تغطية اأف�شل لأ�شطح الأ�شنان. وتح�شين كفاءة 
التنظيف واإزالة اأدق للبلاك والروا�شب". وتتابع: "ثانياً، يُنعم تبليل 
فر�شاة الأ�شنان ال�شعرات، ما يجعل تجربة التنظيف األطف على اللثة 
"�شوري  اأو التلف". وبح�شب  التهيج  ومينا الأ�شنان، ويقلل من خطر 
ما  الأ�شنان،  معجون  مكونات  تن�شيط  على  الرطوبة  ت�شاعد  ليف"، 
يجعلها اأكر فعالية في مكافحة البكتريا، والحفاظ على نظافة الفم. 
الفلورايد، وهو عن�شر مهم لتقوية  بالماء:  التي تن�شط  المكونات  ومن 

مينا الأ�شنان والوقاية من ت�شو�ص الأ�شنان. 

روبوتات ذكية تعالج ت�صرب المياه داخل الاأنابيب
المياه  اأنابيب  لفح�ص  روب��وت��ات  �شيفيلد  جامعة  من  مهند�شون  ط��وّر 

وت�شخي�ص ال�شقوق دون الحاجة اإلى الحفر.
 ،Pipebhas  و�شاعدت هذه الروبوتات الم�شغّرة، المعروفة اأي�شاً با�شم
في توفر حوالي 3 مليارات لتر من المياه التي كان من الممكن هدرها، 

ب�شبب ت�شرب الأنابيب في بريطانيا وحدها، وفق تقارير.
ومن الجدير بالذكر اأن اأ�شغر �شقّ لديه القدرة على الت�شبب في م�شاكل 
كبرة، ومع امتداد البنية التحتية تحت الأر�ص في المملكة المتحدة اإلى 

الع�شر الفيكتوري، اأ�شبحت ال�شقوق وال�شدوع �شائعة ب�شبب قدمها.
وفي الوقت الحالي، الطريقة الوحيدة لإ�شلاح الأنابيب المك�شورة هي 
حفرها وتحديد ال�شقوق في متاهة الأنابيب. ورغم اأن تحديد الم�شكلة 
 4 تبلغ  �شنوية  فاتورة  في  اأي�شاً  ي�شاهم  اأن��ه  اإل  طويلًا،  وقتاً  ي�شتغرق 
هذه  ولم��ع��الج��ة  الم��ت��ح��دة،  المملكة  تواجهها  اإ�شترليني  جنيه  م��ل��ي��ارات 
الروبوتات  ه��ذه  لبناء  مختلفة  جامعات  من  باحثون  تعاون  الم�شكلة، 

كبرة.  مبالغ  وتوفر  اأ�شرع  ب�شكل  المهمة  لإنجاز    Pipebots
وعالية  �شغرة  �شوتية  ا�شت�شعار  باأجهزة  مُجهزة  ال��روب��وت��ات  وه��ذه 
الأعطال بحرية،  التنقل واكت�شاف  الموا�شفات وكامرات، تُمكّنها من 
دون الحاجة اإلى حفر الطرق اأو الأر�شفة، حيث يُمكن ن�شر �شرب من 

روبوتات الأنابيب مبا�شرةً في اأنابيب المياه عبر �شنبور مياه.

ر�صائل حب من فيرمير .. 
محور معر�ض في نيويورك 

"مجموعة فريك" في نيويورك تحديا غر تقليدي عبر  يخو�ص متحف 
تقديم معر�ص يقت�شر على ثلاث لوحات تحمل توقيع يوهان�ص فرمر 

تتمحور حول ر�شائل حب للر�شام الهولندي من القرن ال�شابع ع�شر.
ا�شتحوذ موؤ�ش�ص المتحف، ال�شناعي هنري فريك، �شنة 1919 على لوحة 
ولهذا  دلفت".  ب�"�شفنك�ص  الملقب  للر�شام  والخادمة"  ال�شهرة  "الع�شيقة 
ر�شالة  تكتب  "�شيدة  هما  اآخرين  عملين  الموقع  ا�شتعار  الجديد،  المعر�ص 
متحف  حب" من  و"ر�شالة  الإيرلندي،  الوطني  المعر�ص  وخادمتها" من 

رييك�ص  في اأم�شتردام.
 "1675-1632" كرّ�شها فرمر  التي  ال�شتة  الأعمال  هذه ثلاثة من 
الر�شائل خلالها  كان فن  تبادلها، في فترة  اأو  كتابتها  اأو  الر�شائل  لقراءة 

في ذروته.
الخادمة  �شخ�شية  ن��ي��وي��ورك  جُمعت في  ال��ت��ي  ال��ث��لاث��ة  الأع��م��ال  وتُج�����ش��د 
"الثانوية" التي توؤدي دور "الو�شيط" بين الع�شيقة، التي "يُرجّح اأن تكون 
ما  على  متلقيها،  اأو  الر�شائل  وكاتب  رومان�شية"،  اأو  غرامية  علاقة  على 

يو�شح مُن�شّق المعر�ص روبرت فوت�شي.
بحرية  يتمتعن  معينة  مي�شورة  خلفيات  م��ن  الن�شاء  فيه  ك��ان��ت  زم��ن  في 
متزايدة في اختيار ع�شيقهنّ في اأوروبا، كان الخدم "�شهودا" على فنّ الإغواء 

بالر�شائل، وفق هذا المخُت�صّ في الر�شم الهولندي في القرن ال�شابع ع�شر.

الك�صف عن هوية موؤ�ص�ض 
اأ�صهر موقع للتنمر

كُ�شف اأخ��راً عن هوية الرجل الذي يقف 
خلف واحد من اأكر المنتديات الإلكترونية 
اإث�����ارة ل��ل��ج��دل في ب��ري��ط��ان��ي��ا، وه���و موقع 
الذي   ،)Tattle Life( ليف"  "تاتل 
النقا�شات  ب�شبب  وا���ش��ع��ة  ���ش��ه��رة  اكت�شب 
يوجّهها  التي  اللاذعة  والتعليقات  الحادة 
المحتوى  و�شناع  للم�شاهر  الم�شتخدمون 

وحتى الأ�شخا�ص العاديين.
وبعد �شنوات من التخفي، تبيّن اأن موؤ�ش�ص 
المعروف عبر  بوند،  �شيبا�شتيان  الموقع هو 
وهو  دوروارد،  با�شتيان  ب��ا���ش��م  الإن���ترن���ت 
النباتية  الطعام  و�شفات  مج��ال  في  موؤثر 

."Nest & Glow" و�شاحب موقع
وي��ب��ل��غ ب��ون��د م��ن ال��ع��م��ر 43 ع��ام��اً، وكان 
الحياة  ت��رك  ق��رر  �شابقاً  مكتبياً  م��وظ��ف��اً 
الح�شرية المزدحمة في لندن للانتقال اإلى 
يُروّج لو�شفات طبيعية  بات  الريف، حيث 
ونمط حياة �شحي، وفقاً ل�شرته الذاتية 
على الإنترنت. وجاء هذا الك�شف في اأعقاب 
دعوى ت�شهر رفعها الزوجان الأيرلنديان 
نيل ودونا �شاندز �شد موقع "تاتل ليف"، 
بحقهما  م�شيئة  تعليقات  نُ�شرت  اأن  بعد 

على المن�شة. 

�صقوط ج�صم غام�ض من 
ال�صماء ي�صيب اأطفالًا

في  الجمعية  ح��ي  منطقة  ���ش��ه��دت 
�شلاح  بمحافظة  الدجيل  ق�شاء 
حادثاً  ال����ع����راق،  ���ش��م��الي  ال���دي���ن، 
ال�شكان  ���ش��ف��وف  في  ال���ذع���ر  اأث�����ار 
و�شفته  ما  �شقوط  بعد  المحليين، 
ب�"ج�شم  العراقية  الداخلية  وزارة 
اأدى  الم�������ش���در،  مج���ه���ول  غريب" 
بجروح  اأطفال  خم�شة  اإ�شابة  اإلى 

طفيفة.
وزارة  ع��ن  ���ش��در  ر�شمي  ب��ي��ان  وفي 
اأو�شحت  ال���ع���راق���ي���ة،  ال���داخ���ل���ي���ة 
عند  وق�����ع  الح�������ادث  اأن  ال���������وزارة 
م�شرة  م�����ش��اءً،   18:45 ال�شاعة 
كانوا  الخ��م�����ش��ة  الأط���ف���ال  اأن  اإلى 
لحظة  منازلهم  اأم���ام  متواجدين 
وق��������وع الج���������ش����م، ح���ي���ث ر����ش���دت 
ال�شظايا  تطاير  المراقبة  كامرات 
ال�شطدام  عن  الناتجة  والح�شى 
اإ�شابات  في  ت�����ش��ب��ب  م���ا  الم��ب��ا���ش��ر، 

مو�شعية لهوؤلء الأطفال.
وع��ق��ب وق���وع الح���ادث، ج��رى نقل 
الم�شت�شفى  اإلى  الم�شابين  الأط��ف��ال 
ووفقاً  ال����ف����وري،  ال���ع���لاج  ل��ت��ل��ق��ي 
طفيفة،  الإ���ش��اب��ات  ك��ان��ت  للبيان، 
وقد تعاملت الكوادر الطبية ب�شكل 
بخروج  �شمح  مم��ا  وف��عّ��ال،  �شريع 
الم�����ش��ت�����ش��ف��ى بعد  الأط�����ف�����ال م����ن 

ا�شتقرار حالتهم ال�شحية.
واأثارت الواقعة حالة من القلق في 
خ�شو�شاً  الق�شاء،  اأه��الي  اأو�شاط 
في ظل غياب معلومات دقيقة حول 
دفع  م��ا  ال�شاقط،  الج�شم  طبيعة 
الت�شاوؤل  اإلى  ال�شكان  من  العديد 
اأو  ت��ك��رار الح���ادث  ح��ول احتمالية 
وجود تهديدات اأمنية غر معلنة.

راق�صة �صرقية في 
الحرم الجامعي

الأو�شط  ال�����ش��رق  ج��ام��ع��ة  ���ش��ه��دت 
التقنية "ODTÜ" في العا�شمة 
ال���ترك���ي���ة اأن�����ق�����رة م�������ش���ه���داً غر 
الجامعي،  حرمها  داخ���ل  م�شبوق 
ب��ع��دم��ا ا���ش��ت��ع��ان ع���دد م��ن طلابها 
ب��راق�����ش��ة ���ش��رق��ي��ة ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
الراق�شة،  تخرجهم.  حفل  اإحياء 
التي ظهرت و�شط جموع الطلاب 
رق�شات  اأدّت  ا�شتعرا�شية،  ب��اأزي��اء 
الح�شود،  م��ع��ه��ا  ت��ف��اع��ل��ت  ���ش��رق��ي��ة 
خلال  م��ن  ت��وث��ي��ق��ه  تم  م�شهد  في 
نطاق  على  انت�شر  فيديو  مقطع 
عبر  بثه  من  �شاعات  خ��لال  وا�شع 
الفيديو  واأ�شعل  المن�شات.  مختلف 
م��وج��ة وا���ش��ع��ة م���ن ال��ن��ق��ا���ص بين 
الم�شتخدمين، حيث انق�شمت الآراء 
بين من راأى في الم�شهد "تعبراً عن 
اعتبره  وم���ن  الحتفال"،  ح��ري��ة 
لحرمة  م��ق��ب��ول  غ���ر  "تجاوزاً 

الحرم الجامعي".

تُخف�ض �صغط الدم  اأطعمة   5
ب�صكل طبيعي بح�صب اخت�صا�صية

خطيرة؛  تعتبر  وهي  �شائعة،  �شحية  م�شكلة  الدم  �شغط 
نظراً لت�شببها في حدوث نوبة قلبية اأو �شكتة دماغية، 

اإذا لم تتم ال�شيطرة عليها من خلال النظام 
المو�شوفة  الأدوية  خلال  من  و-اأو  الغذائي 

من قبل الطبيب المعالج.
التي  وال�شوائل  الأطعمة  على  للاطلاع 

لـ"�شيّدتي"  كان  الدم،  �شغط  تخف�ض 
عبير  التغذية  اخت�شا�شية  مع  لقاء 

 Diet of The عــيــادة  رجــيــلــي،  ـــو  town.اأب
اأبرز الماأكولت التي تُ�شهم في خف�ض �شغط الدم

تتوفر مجموعة كبرة من الماأكولت التي تُ�شهم في خف�ص 
�شغط الدم، ولكن هذا ل يعني اأنها قد تحل محل الأدوية 

التي و�شفها الطبيب. اإليك 5 من هذه الأطعمة:

الخ�شروات الورقية الخ�شراء
تح��ت��وي الخ�����ش��روات ال��ورق��ي��ة الخ�����ش��راء )م��ث��ل الكايل، 
الخ�����ص، ال�����ش��ب��ان��خ، ال��ه��ن��دب��اء، الج��رج��ر، وغ��ره��ا( على 
البوتا�شيوم الذي ي�شهم في التخل�ص من كميات ال�شوديوم 

الزائدة في الج�شم عبر البول، مما يخف�ص �شغط الدم.

الموز
الموز فاكهة غنية جداً بالبوتا�شيوم الذي يعمل على طرد 
لمر�شى  ممتازاً  خياراً  يجعلها  ما  الج�شم،  من  ال�شوديوم 

�شغط الدم.

الثوم
يحتوي الثوم على مركّبات الكبريت، مثل الألي�شين، التي 
ت�شاعد على تو�شيع الأوعية الدموية وتح�شين تدفق الدم 

فيها، مما يُ�شهم في خف�ص �شغط الدم.

الأفوكادو
والبوتا�شيوم   3 بالأوميغا  غنية  للقلب،  �شديقة  فاكهة 
�شغط  �شبط  ع��ل��ى  ت�شاعد  عنا�شر  وه���ي  والمغني�شيوم؛ 

الدم.

ال�شوفان
من  يقلل  مما  للذوبان،  القابلة  الغذائية  بالألياف  غني 
ام��ت�����ش��ا���ص ال��ك��ول�����ش��ترول م��ن ق��ب��ل الج�����ش��م، وي�����ش��ه��م في 

ا�شتقرار �شغط الدم.

الزنجبيل خاف�ض ل�شغط الدم
وهي  ال��دم،  �شغط  خف�ص  على  تعمل  ال�شوائل  بع�ص  اإن 

باتت مثبتة علمياً، لعل اأبرزها:

الكركديه
اأظهرت الدرا�شات، ومنها درا�شة ع�شوائية عر�شت �شابقاً 
في اجتماع جمعية القلب الأمركية في نيو اأورليانز، اأن 
تناول �شاي الكركديه يوميا؛ً يخف�ص �شغط الدم لدى 

الخفيف،  ال��دم  �شغط  ارتفاع  من  يعانون  الذين  المر�شى 
واأولئك الذين يعانون من ارتفاع �شغط الدم.

اأن نبات  اأظ���ه���رت  الم��خ��ت��بر  اأج���ري���ت في  ال��ت��ي  ال���درا����ش���ات 
المكونات  اأح��د  وه��و   ،Hibiscus sabdariffa L
والم�شروبات  الأخ�����ش��ر  ال�����ش��اي  م��ن  ال��ع��دي��د  الم���وج���ودة في 

الأخرى، يتمتع بخ�شائ�ص م�شادة للاأك�شدة.
اأ�شارت النماذج الحيوانية اإلى اأن م�شتخل�شات هذا النبات 
لرتفاع  وم�شادّة  للكولي�شترول  خاف�شة  خ�شائ�ص  لها 

�شغط الدم.
اليومي  ال���ش��ت��ه��لاك  اأن  العلماء  ي��رى  ذل���ك،  على  وب��ن��اء 
لثلاثة اأكواب من �شاي الكركديه، وهي الكمية التي يمكن 
�شغط  يخف�ص  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  اإلى  ب�شهولة  اإدخ��ال��ه��ا 
الدم لدى البالغين الذين يعانون من ارتفاع �شغط الدم 
الخفيف اأو ما قبله، وقد يكون عن�شراً فعالً في التعديلات 
الإ�شابة  لخطر  المعر�شين  للاأفراد  بها  المو�شى  الغذائية 

بارتفاع �شغط الدم.

اللافندر
على  العطري،  زيته  خا�شة  اللافندر،  ي�شاعد  اأن  يُمكن 
والقلق  ال��ت��وت��ر  تقليل  ط��ري��ق  ع��ن  ال����دم،  �شغط  خف�ص 

اللذيْن يمكن اأن يوؤديا اإلى تفاقم ارتفاع �شغط الدم.
عند  ال��لاف��ن��در،  زي���ت  اأن  اإلى  العلمية  ال��درا���ش��ات  ت�شر 
اأ�شا�شية  زي���وت  م��ع  ب��ال���ش��تراك  اأو  ا���ش��ت��خ��دام��ه بم��ف��رده 
له  يكون  اأن  يمكن  يلانغ،  واليلانغ  الليمون  مثل  اأخ��رى 

تاأثر اإيجابي على �شغط الدم النقبا�شي.
هذا وقد ي�شاعد اللافندر على ا�شترخاء الأوعية الدموية 
ي�شاعد على خف�ص �شغط  قد  ال��دم، مما  تدفق  وت�شهيل 

الدم.
في  ي�شاعد  قد  اللافندر  اأن  اإلى  الدرا�شات  بع�ص  وت�شر 
على  اأي�شاً  ي�شاعد  قد  القلب، مما  �شربات  تنظيم معدل 

خف�ص �شغط الدم.
يمكنك تناول �شاي اللافندر اأي�شاً لهذه الغاية، كم�شروب 
�شغط  وخف�ص  ال���ش��ترخ��اء  في  ي�شاعد  اأن  يمكن  م��ري��ح 

الدم.

ع�شير الرمان
اأجمعت الدرا�شات العلمية على اأن كوباً من ع�شر الرمان 
يمكن اأن يخفّ�ص �شغط الدم بفعالية عالية. يعد الرمان 
من اأغنى الفواكه بم�شادات الأك�شدة والبوليفينول، التي 
الدم  �شغط  تخف�ص  اأن  ويمكن  ال��دم،  ت�شييل  على  تعمل 
الجرعة  ف��اإن  تاأثراته،  من  الكاملة  وللا�شتفادة  كذلك. 
اأو  البوليفينول،  من  ملغ   500 هي  بها  المو�شى  المثالية 

كوب كبر )250 ملغ( من الع�شر يومياً.

�شاي الزنجبيل
ال��دم، قومي  الم�شادّ لرتفاع �شغط  ال�شاي  لتح�شر هذا 
ال�شاخن لب�شع  الماء  الطازج ونقعه في  بتقطيع الزنجبيل 

دقائق.
للزنجبيل اأثر اإيجابي على �شغط الدم، حيث ي�شاعد على 

تو�شيع الأوعية الدموية وتقليل ت�شلب ال�شرايين.
وقد اأظهرت الدرا�شات اأن تناول الزنجبيل ب�شكل منتظم، 
على  ي�شاعد  اأن  يمكن  الطعام،  في  اأو  غذائي  كمكمل  اإم��ا 
خف�ص �شغط الدم النقبا�شي والنب�شاطي، خا�شة لدى 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع �شغط الدم.

هل توؤثر �صحة الاأب على 
غثيان وت�صمم الحمل؟

تدرك عديد من الحوامل اأهمية العناية ب�شحتهن، حتى قبل الحمل، لتاأثر ذلك على �شحتهن و�شحة 
المولود، لكن �شحة الأب خلال فترة ما قبل الحمل ل تقل اأهمية. وفي مقطع فيديو انت�شر على تيك توك 
اأن ت�شمم الحمل وغثيان  ال�شاب الذي يتحدث  2.5 مليون م�شاهدة، يدّعي الزوج  اأكر من  ونال  موؤخراً 

ال�شباح مرتبطان بالرجال. كما يدّعي اأن %60-%50 من التركيب الجيني للطفل ياأتي من الأب.
لياقة بدنية  "اأف�شل  اإلى  الإنج��اب للو�شول  9 قبل محاولة  ال�  الأ�شهر  الرجال بق�شاء  الفيديو  ويطالب 

ممكنة".
وعلى الرغم من ال�شكوك الكثرة التي تحيط بمداخلات الموؤثرين في مجال ال�شحة، اإل اأنه على غر العادة 

ما يت�شمنه هذا الفيديو �شحيح.
اأن نمط حياة الرجل خلال فترة ما قبل  "ذا كونفر�شي�شن"، تظهر الأبحاث  ووفق ورقة بحثية ن�شرها 

الحمل يرتبط ارتباطاً وا�شحاً بخطر نتائج الحمل ال�شلبية لدى �شريكته، وكذلك ب�شحة اأطفاله.
مثلًا، وجدت الأبحاث �شلة بين �شحة الأب ونمط حياته خلال فترة ما قبل الحمل وخطر اإ�شابة المراأة 

بت�شمم الحمل. 
وتعد هذه الحالة الطبية �شائعة وخطرة، وقد تحدث في منت�شف الحمل تقريباً. يُ�شبب ت�شمم الحمل: 

ارتفاع �شغط الدم، والتورم، وال�شداع، وعدم و�شوح الروؤية.
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العمرية الفئات  جميع  من  معافى   100

»الاإمارات للأورام« تحتفي بتخريج الدفعة الثالثة من مر�صى ال�صرطان المتعافين بالدولة للعام 2025

بمنا�شبة اليوم العالمي للاإبل

المركز المرجعي لهيئة اأبوظبي للزراعة يقود الاإمارات ل�صدارة اأبحاث �صحة الاإبل عالمياً
الاأخرى والحيوانات  الاإبل  اأمرا�ض  لت�صخي�ض  المتخ�ص�صة  والخليا  المرجعية  المواد  حفظ  بهدف  عينة،  مليون  تفوق  تخزين  ب�صعة  عالمية  بموا�صفات  الدولة  في  حيوي  بنك  اأول  اأطلق  • المركز 

اأطل�صاً وكتاباً متخ�ص�صاً في اأمرا�ض الاإبل، واإن�صاء من�صة "كامنت" لتعزيز التعاون الاإقليمي وتدريب اأكثر من 500 متدرب من دول المنطقة  المركز  • اأ�صدر 

•• دبي -الفجر

بدبي،  الم�شتقبل  متحف  في  احتفالية   ل�����لاأورام،  الإم�����ارات  جمعية  نظمت 
في  ال�شرطان،  من  بالمتعافين  للاحتفاء  المخ�ش�ص  يونيو  �شهر  مع  بالتزامن 
مبادرة مجتمعية لتكريم وتخريج عدد من المر�شى الناجين البالغ عددهم 
وتعتبر   ،2025 للعام  بالدولة  العمرية  الفئات  جميع  من  معافى   100
هذه الدفعة الثالثة من المتعافين التي يتم تخريجها من قبل الجمعية من 

المتعافين من 25 م�شت�شفى من اإمارات الدولة .
 ويهدف هذا التجمع ال�شخم للمر�شى اإلى بث الأمل في روح المر�شى واأ�شرهم 
والتاأكيد على اأن المري�ص يحيا حياة طبيعية بعد اإنهاء العلاج، و�شعياً لتغير 
يوؤكد الحدث  كما  للنجاة منه،  �شبيل  قاتل ول  باأنه  للمر�ص  المجتمع  نظرة 
على دور الجهات ال�شحية المعنية والموؤ�ش�شات الخرية والم�شت�شفيات الحكومية 
ال��لازم لمن  اإلى تقديم الدعم والعلاج  المتكامل الرامي  والخا�شة في دوره��م 
يحتاج له، فيما تم تكريم المر�شى المتعافين من ال�شرطان من جميع الفئات 
رمز  يعتبر  الذي  الأمل  بقرع جر�ص  وقاموا  ال�شهادات،  وت�شليمهم  العمرية 
القوة والنت�شار على المر�ص وانتهاء العلاج، وذلك في لحظات �شعادة غامرة 
ال�شام�شي،  حرمل  بن  حميد  البروفي�شور  وعلق  عائلاتهم.  ح�شور  ظل  في 
رئي�ص جمعية الإمارات للاأورام على هذا الحدث قائلًا: "يُعتبر يونيو �شهر 
الناجين والمتعافين من مر�ص ال�شرطان، ولله الحمد يمكننا القول اأن اأعداد 
المتعافين من ال�شرطان في تزايد م�شتمر بف�شل تقدم الطب الحديث وتوفر 

جميع طرق العلاج في دولة الإمارات، وذلك بدعم كبر من قيادتنا الر�شيدة 
التي توفر جميع الخدمات والمعدات والخبرات العالمية في الدولة، مما يعزز 
فر�ص التعافي من مر�ص ال�شرطان الذي يُعد من اأبرز اأ�شباب الوفاة عالميًا".

اأقل  الإم���ارات تعتبر �شمن  دول��ة  ف��اإن  اإح�شائيات عالمية   اأن��ه بح�شب  ولفت 
اإ�شافة للاإمكانيات المتقدمة والخبرات  5 دول في العالم لوفيات ال�شرطان 
، كما يتيز المجتمع هنا بالوعي الكبر وزي��ادة الإقبال على  العالمية  الطبية 
الفح�ص المبكر، فيما يتعافى %70 من مر�شى ال�شرطان ما يعني اأن مر�ص 
ال�شرطان هو نهاية الحياة. واأ�شار اإلى اأن الهدف من هذا التجمع الكبر، هو 
تعريف المجتمع بق�ش�ص نجاح علاج ال�شرطان في دولة الإمارات، وكيف اأ�شبح 
اأن  الكثرون  يعتقد  كما  ولي�ص  الله،  ب��اإذن  لل�شفاء،  قابلًا  ا  مر�شً ال�شرطان 
ت�شخي�ص ال�شرطان يعني حتمية الوفاة، مو�شحاً اأن ق�ش�ص النجاح وال�شفاء 
واأ�شرهم  بال�شرطان  الم�شابين  المر�شى  دع��م  في  ج��دًا  مهمًا  دورًا  تلعب  التام 
ال�شرطان  لمر�شى  التجمعات  هذه  اإقامة  اأن  م�شيفاً  النف�شية،  الناحية  من 
وذويهم ت�شاهم في تعزيز التلاحم بين هذه الفئة المهمة في المجتمع، بما في 
ذلك الأطفال والبالغين المتعافين من ال�شرطان، لمناق�شة التحديات التي قد 
يواجهونها مثل القلق من عودة المر�ص بعد التعافي والآثار الجانبية الطويلة 
لمر�شى  ور�شالتهم  كلمتهم  خ��لال  المتعافين  م��ن  ع��دد  واأك���د  للعلاج.  الأم���د 
التي  ال�شعبة  الأوق��ات  باأن  والتيقن  بالقوة  الت�شلح  �شرورة  على  ال�شرطان، 
اأهمية الدعم النف�شي والجتماعي في  يمرون بها فترة العلاج، لفتين اإلى 
هذه المرحلة من العائلة والمجتمع المهني والمحيطين بالمر�شى لما يمثله الدعم 

في  اأهمية  من  المري�ص  وحالة  احتياجات  وتفهم  النف�شية  وال�شحة  النف�شي 
تخطي المر�ص والتغلب عليه، م�شددين على اأهمية الت�شخي�ص المبكر لتفادي 

التوعوي  الدور  المر�ص، م�شددين على �شرورة النخراط في  وانت�شار  تطور 
لغرهم من المر�شى ا�شتناداً اإلى تجاربهم مع المر�ص.

•• اأبوظبي - الفجر 

ال���ع���الم���ي للاإبل  ب���ال���ي���وم  ال���ع���الم  ي��ح��ت��ف��ل 
من  يونيو   22 ي�شادف  ال��ذي   ،2025
كل عام، حيث يُ�شلط ال�شوء على الأهمية 
التاريخية والقت�شادية والثقافية للاإبل، 
ودول  الأو���ش��ط  ال�شرق  منطقة  في  خا�شة 
الخليج. ياأتي هذا الحتفال في اإطار الجهود 
العالمية لتح�شين العناية البيطرية بالإبل، 
وت��ع��زي��ز الأم���ن الح��ي��وي، ودع���م ا�شتدامة 
اأ�شا�شية في  ركيزة  يعد  ال��ذي  الإب��ل،  قطاع 

تحقيق الأمن الغذائي.
ت����برز اإم�������ارة اأب���وظ���ب���ي ودول������ة الإم�������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ك���رائ���دة ع��الم��ي��ة في هذا 
المجال من خلال المركز المتعاون في اأمرا�ص 
للزراعة  اأب���وظ���ب���ي  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��اب��ع  الإب������ل 
على  ح�شل  وال���ذي  ال��غ��ذائ��ي��ة،  وال�شلامة 
اعتماد المنظمة العالمية لل�شحة الحيوانية 
ويعد   ،2022 م��اي��و  في   )WOAH(
الأول من نوعه عالمياً في تخ�ش�شه الدقيق 

باأمرا�ص الإبل.
اأبوظبي  ه��ي��ئ��ة  اأع��ل��ن��ت  الم��ن��ا���ش��ب��ة،  وب���ه���ذه 
للزراعة وال�شلامة الغذائية اأن المركز حقق 
المتميزة،  العلمية  الإنج����ازات  م��ن  �شل�شلة 
تحليل   200 نحو  تطوير  في  نج��ح  حيث 
مخ���بري م��ت��ق��دم، مم���ا م��ك��ن��ه م���ن تحليل 
الإب���ل،  م��ن  عينة   300،000 م��ن  اأك���ر 
مليون خدمة تحليل،  م��ن  اأك��ر  وت��ق��ديم 
العالية  الت�شخي�شية  كفاءته  يعك�ص  مم��ا 
للاأوبئة  ل��ل��ت�����ش��دي  وج��اه��زي��ت��ه  وق���درت���ه 
المركز  اأج����رى  ك��م��ا  ال�شحية.  ول��ل��ط��وارئ 
م�شبباً   50 ل���  الجيني  الت�شل�شل  تحاليل 
ال�شلالت  تح��دي��د  في  ���ش��اه��م��ت  م��ر���ش��ي��اً 
ال�شلطات  مكن  مم��ا  الممر�شة،  وال��ع��تّرات 
فعالة  م��ك��اف��ح��ة  اإج����������راءات  ات����خ����اذ  م����ن 
 47 المركز  واأ���ش��اف  الوبائية.  للاأمرا�ص 
الجينات  بنك  اإلى  جديداً  جينياً  ت�شل�شلًا 

العالمي، مما يعزز مكانة الدولة الرائدة في 
اأبحاث اأمرا�ص الإبل.

م�����ش��ب��وق، تمكّن  غ���ر  ع��ل��م��ي  اإنج������از  وفي 
الم��رك��ز - ولأول م���رة ع��الم��ي��اً - من  خ���براء 
عينات  في  "وي�شلبرون"  ف���رو����ص  ر���ش��د 
اإثيوبية  اإب���ل  م��ن  وت�شريحية  اإكلينيكية 
يحل  اأن  يُحتمل  اكت�شاف  وه��و  مري�شة، 
لغز النفوق الغام�ص للاإبل والذي ا�شتمر 
لأك���ر م��ن عقدين م��ن ال��زم��ان. وق��د تم 
عر�ص هذه النتائج الرائدة خلال الموؤتمر 
والع�شرين  ال�شاد�ص  الأفريقي  الإقليمي 
للمنظمة العالمية ل�شحة الحيوان بح�شور 
مما  ال���دول،  وممثلي  العام  مديرها  نائب 
الم��رك��ز والإم�������ارات كرائدين  م��ك��ان��ة  ع���زز 
الحيوي  والأم����ن  ال��وب��ائ��ي  الت�شخي�ص  في 

العالمي.
التقنيات  اأح��دث  بامتلاكه  المركز  ويتميز 
ال��ت�����ش��خ��ي�����ش��ي��ة، م���ث���ل ت��ق��ن��ي��ات الأح����ي����اء 
الكامل  الج��ي��ن��ي  وال��ت�����ش��ل�����ش��ل  الج��زي��ئ��ي��ة 
والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة الح��ي��وي��ة، مم���ا يم��ك��ن��ه من 
المر�شية  الم�����ش��ب��ب��ات  ع���ن  الم��ب��ك��ر  ال��ك�����ش��ف 
ي��ق��دم خدمات  ال��وب��ائ��ي��ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة، حيث 
الفني  وال��دع��م  وال�شت�شارات  الت�شخي�ص 

لدول ال�شرق الأو�شط، خا�شة دول مجل�ص 
التعاون الخليجي واليمن والعراق والأردن، 
بالإ�شافة اإلى الدول المهتمة بتربية الإبل 

حول العالم.
وفي اإطار تعزيز دوره الريادي، اأطلق المركز 
بموا�شفات  ال���دول���ة  في  ح��ي��وي  ب��ن��ك  اأول 
عينة،  مليون  تفوق  تخزين  ب�شعة  عالمية 
الم��رج��ع��ي��ة والخلايا  الم�����واد  ب��ه��دف ح��ف��ظ 
الإب���ل  اأم���را����ص  لت�شخي�ص  الم��ت��خ�����ش�����ش��ة 
والح��ي��وان��ات الأخ�����رى، وت��ع��زي��ز منظومة 
الكوا�شف  اإنتاج  الأم��ن الحيوي من خلال 
عن  المبكر  للك�شف  الت�شخي�شية  والأطقم 
ال��ل��ق��اح��ات لحماية  الأم����را�����ص، وت��ط��وي��ر 
اإج�����راء  اإلى ج���ان���ب  ال������روة الح���ي���وان���ي���ة، 
البحوث العلمية المتخ�ش�شة. كما ي�شطلع 
ال��ب��ن��ك الح��ي��وي ب����دور مح����وري في حفظ 
الم��ع��ل��وم��ات ال���وراث���ي���ة وتم���ك���ين ال���ق���درات 
الم�شتقبلية  ب��الأم��را���ص  للتنبوؤ  البحثية 

وال�شتعداد لها.
العلمي  التعاون  تعزيز  على  المركز  ويعمل 
وبناء قدرات المختبرات في منطقة ال�شرق 
لمقارنة  �شنوي  برنامج  الأو�شط من خلال 
ن��ت��ائ��ج ال��ت��ح��ال��ي��ل الم��خ��بري��ة وف���ق معاير 

مختبراً   33 بم�شاركة   ،17025 الأي��زو 
ال�����ش��ع��ودي��ة والكويت  م��ن  ودول���ي���اً  مح��ل��ي��اً 
و�شوريا  والأردن  وال�����ش��ودان  وال��ب��ح��ري��ن 
لبناء  خا�شاً  اهتماماً  اأولى  كما  واإيطاليا. 
 20 اأك��ر من  القدرات من خلال تنظيم 
الكوادر  ا�شتهدفت  ومحا�شرة  عمل  ور�شة 
البيطرية والطلاب والباحثين، اإلى جانب 
م�شاركته الفاعلة في اأكر من 45 موؤتمراً 
المركز  دور  وي���برز  ودول���ي���اً.  وط��ن��ي��اً  علمياً 
لجان  في  ع�شويته  خلال  من  ال�شت�شاري 
المنظمة العالمية ل�شحة الحيوان، حيث قدم 
خبراوؤه روؤى فنية متخ�ش�شة في ت�شخي�ص 
اأمرا�ص الإبل مثل مر�ص التريبانو�شوما، 
ال���رائ���دة في تطوير  ي��ع��ك�����ص م��ك��ان��ت��ه  مم���ا 

المعاير العالمية للاأمن الحيوي.
ال�شرق  دول  "�شبكة  من�شة  المركز  واأط��ل��ق 
الأو�شط للاإبل - كامنت" لتعزيز التعاون 
واليمن  والأردن  الخليج  دول  بين  العلمي 
وال����ع����راق، ب���ه���دف تح�����ش��ين ���ش��ح��ة الإب����ل 
اإنتاجيتها من خلال رفع القدرات  وزي��ادة 
الوبائية.  الم�شوحات  واإج��راء  الت�شخي�شية 
و�شاهمت المن�شة في تدريب اأكر من 500 
متدرب لتح�شين جودة المختبرات البيطرية 
في المنطقة. كما طور المركز اأطقماً تعليمية 
وعلم  الم��ر���ش��ي  ال��ت�����ش��ري��ح  في  متخ�ش�شة 
عينات  م�شتخدماً  والبكتريا،  الطفيليات 
مختبراته،  في  وت�شخي�شها  تحليلها  تم 
البيطري  ال��ط��ب  ط��لاب  م��ه��ارات  لتعزيز 
والباحثين. وتمت م�شاركة نماذج من هذه 
الأط��ق��م م��ع ال���دول الأع�����ش��اء في ال�شبكة، 
مما و�شع نطاق الفائدة العلمية والعملية.

ك��م��ا تم��كّ��ن الم���رك���ز م���ن تح��ق��ي��ق اإنج�����ازات 
نوعية في مجال ال�شحة الحيوانية، حيث 
ل��ق��ي��ا���ص كفاءة  ع��الم��ي  ب��رن��ام��ج  اأول  اأط��ل��ق 
تح��ال��ي��ل ط���اع���ون الم���ج���ترات ال�����ش��غ��رة في 
المرجعي  الم��خ��ت��بر  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  الإب������ل 
 9 بم�����ش��ارك��ة   ،)CIRAD( ال��ف��رن�����ش��ي 

مختبرات دولية، كما ح�شل على العتماد 
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كاأول جهة معتمدة في هذا المجال.
اإدارة  مدير  محمد،  عبدي  اأ�شماء  وقالت 
اأبوظبي  هيئة  الح��ي��وي في  الأم���ن  ���ش��وؤون 
"يمثل  ل���ل���زراع���ة وال�����ش��لام��ة ال��غ��ذائ��ي��ة: 
الم��رك��ز الم��رج��ع��ي الم��ت��ع��اون لأم��را���ص الإبل 
تتويجاً لروؤية القيادة الر�شيدة في الحفاظ 
الوطني،  وت���راث���ن���ا  ال���ث���ق���افي  اإرث����ن����ا  ع��ل��ى 
اأحدث  الغذائي من خ��لال  الأم��ن  وتعزيز 
والبحوث  التكنولوجيا  اإل��ي��ه  تو�شلت  م��ا 
الإم����ارات  ب��ك��ون  ف��خ��ورون  نحن  العلمية. 
اأول دولة في العالم توؤ�ش�ص مركزاً متعاوناً 
من  الإب��ل معتمداً  اأم��را���ص  في  متخ�ش�شاً 
مما  الحيوانية،  لل�شحة  العالمية  المنظمة 
الأمن  مج��ال  في  الريادية  مكانتنا  يعك�ص 

الحيوي العالمي."
واأ�شافت اأن المركز ي�شهم في تعزيز التعاون 
الدولة  جهود  ويدعم  وال��دولي،  الإقليمي 
الغذائي وحماية الروة  الأمن  في تحقيق 
الحيوانية، بما يتما�شى مع روؤية الإمارات 
الم�شتدامة،  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  ال����ش���ترات���ي���ج���ي���ة 
مو�شحة اأن دولة الإمارات العربية المتحدة 
واإم�������ارة اأب���وظ���ب���ي ب������ادرت ب��ت��ب��ن��ي مقترح 
العالمية لل�شحة  اللجنة العلمية للمنظمة 
اأبوظبي  اج��ت��م��اع��ات  خ����لال  الح��ي��وان��ي��ة 
لإن�شاء   2015-2014 عامي  واإيطاليا 
مركز متخ�ش�ص في اأمرا�ص الإبل بال�شرق 
الأو�شط، �شعياً ل�شد الفجوة المعرفية ورفع 
الدرا�شات  واإج���راء  الت�شخي�شية  ال��ق��درات 
 ،2022 الوبائية ونقل المعرفة. وفي مايو 
المتعاون  الم��رك��ز  ب��اع��ت��م��اد  ج��ه��ودن��ا  تكللت 
العالمية  المنظمة  قبل  من  الإب��ل  لأم��را���ص 
مركز  اأول  لي�شبح  الح��ي��وان��ي��ة،  لل�شحة 
مقره  الم���ج���ال،  ه���ذا  في  متخ�ش�ص  ع��الم��ي 
الت�شخي�شية  خدماته  وليقدم  اأب��وظ��ب��ي، 

وال�شت�شارية لدول المنطقة والعالم."

بتجهيزاته  يتميز  المركز  اأن  عبدي  اأك��دت 
المتطورة التي ت�شمل اأحدث تقنيات الأحياء 
وال��ت�����ش��ل�����ش��ل الج��ي��ن��ي الجزئي  الج��زي��ئ��ي��ة 
وال��ك��ام��ل والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة الح��ي��وي��ة وزراع���ة 
البنك  اإلى  بالإ�شافة  الخطرة،  الجراثيم 
الحيوي وتقنيات الت�شريح المر�شي في الإبل، 
المخبرية  العينات  جمع  من  يمكن  وال��ذي 
المبكر  الك�شف  من  يمكن  مما  النموذجية 
والتعرف على الم�شببات المر�شية الغام�شة 
منظومة  يعزز  مما  النا�شئة،  اأو  والوبائية 
الدولة  وي�شاعد  والغذائي  الحيوي  الأمن 
والأزمات  للطوارئ  ال�شتجابة  �شرعة  في 

ورفع الجاهزية.
وفي اإط����ار ن��ه��ج ال�����ش��ح��ة ال���واح���دة، لفتت 
ب����دور مح����وري في  ي�����ش��ارك  الم��رك��ز  اأن  اإلى 
حيث  الحيوية  الم�شادات  مقاومة  مكافحة 
الح�شا�شية  اختبارات  اإج��راء  المركز  يتبنى 
اأبحاث  ن�����ش��ر  في  والم�����ش��اه��م��ة  ل��ل��م�����ش��ادات 
الم�شادات  م��ق��اوم��ة  في  متخ�ش�شة  علمية 

واإدارة  حفظ  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  الم��ي��ك��روب��ي��ة، 
للم�شادات.  المقاومة  للعزلت  حيوي  بنك 
�شنوية،  ت���وع���وي���ة  ف���ع���ال���ي���ات  ي��ن��ظ��م  ك���م���ا 
وي�شارك في تحالفات دولية مثل التحالف 
ل��لاأم��ن الحيوي،  الإم��ارات��ي-ال��بري��ط��اني 
في  ا�شتراتيجي  ك�شريك  مكانته  يعزز  مما 

تعزيز ال�شحة العالمية."
ن�شر  في  المركز  دور  اإلى  اأ�شماء  اأ���ش��ارت  كما 
نفخر  الم��ج��ال  ه��ذا  وفي  العالمية،  الأب��ح��اث 
بن�شر اأكر من 30 ورقة علمية في دوريات 
اأطل�شاً  المركز  اأ�شدر  كما  مرموقة.  علمية 
وكتاباً متخ�ش�شاً في اأمرا�ص الإبل، واإن�شاء 
من�شة "كامنت" لتعزيز التعاون الإقليمي 
500 متدرب من دول  اأكر من  وتدريب 
الم��ن��ط��ق��ة. ك��م��ا ح��ق��ق الم��رك��ز اإنج�����ازاً عالمياً 
كم�شبب  "وي�شلبرون"  ف���رو����ص  ب��ر���ش��د 
محتمل لنفوق الإبل في اإثيوبيا، مما يوؤكد 
والأمن  الت�شخي�ص  في  ال��ري��ادي��ة  مكانتنا 

الحيوي.
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اأوزانهم  اإنقا�ض  في  الراغبين  تعد  التي  الو�شفات  تتعدد 
قوام ر�شيق في اأ�شرع وقت. اأغلب ما يقدم يكون في �شكل 
و�شفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�ض، ي�شعب 
على الكثيرين اللتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�شفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الإلكترونية، ن�شائح ب�شيطة وفاعلة 
يمكن اأن ت�شاعد في التخل�ض من الدهون والوزن الزائد.

البلا�شتيكية  بالجزيئات  الج�شم  تلوث  اإن  باحثون  ق��ال 
ال��دق��ي��ق��ة ق��د ي��ع��زز ق���درة ال��ب��ك��ت��ري��ا وال��ف��رو���ش��ات على 

مقاومة م�شادات الحيوية.
تغذي  الدقيقة  البلا�شتيكية  الج�شيمات  �شادمة:  درا�شة 

مقاومة البكتريا لم�شادات الحيوية
واأعلن باحثون في جامعة بو�شطن اأنهم "�شدموا" عندما 
لحظوا اأن مقاومة البكتريا لم�شادات الحيوية تتعزز عند 
ج�شيمات  )وهي  الدقيقة  البلا�شتيك  لجزيئات  تعر�شها 
�شغرة تن�شاأ من المنتجات البلا�شتيكية الكبرة والنفايات 

ال�شناعية(.
الدكتوراه  درج���ة  لنيل  المر�شحة  غ��رو���ص،  نيلا  واأ����ش���ارت 
"الكت�شاف  ه����ذا  ح����ول  ب���ي���ان  في  ب��و���ش��ط��ن،  ج��ام��ع��ة  في 

"يوفر البلا�شتيك �شطحا تلت�شق به البكتريا  المذهل": 
وت�شتعمره".

وت�شاعد هذه النتائج في ت�شليط ال�شوء على ق�شية رئي�شية 
تواجه المتخ�ش�شين في المجال الطبي.

كانت   ،2019 ع���ام  في  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�شحة  لمنظمة  ووف��ق��ا 
م��ق��اوم��ة ال��ب��ك��ت��ري��ا لم�����ش��ادات الح��ي��وي��ة م�����ش��وؤول��ة ب�شكل 
مبا�شر عن 1.27 مليون حالة وفاة، و�شاهمت في وفاة ما 

يقارب 5 ملايين �شخ�ص حول العالم.
وتاأتي هذه الم�شكلة بتكاليف اقت�شادية كبرة، حيث تتوقع 
تقديرات البنك الدولي اأن مقاومة م�شادات الحيوية قد 
اإ�شافية  تكاليف  ال�شحية  الرعاية  تكبد قطاع  اإلى  ت��وؤدي 

ت�شل اإلى تريليون دولر خلال ال�25 عاما القادمة.

لها  ال��دق��ي��ق��ة  البلا�شتيكية  الج��زي��ئ��ات  ف����اإن  وب��ال��ط��ب��ع، 
تاأثرها  اأن  من  الرغم  على  الخا�شة،  ال�شحية  تكاليفها 
وقد  وا���ش��ح��ا تم��ام��ا.  لي�ص  الإن�����ش��ان  ال��ك��ام��ل على ج�شم 
اأظهرت درا�شات حديثة وجودها في قلوبنا واأدمغتنا وحتى 

اأع�شائنا التنا�شلية.
القلب،  ب��اأم��را���ص  الإ���ش��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  ربطها  تم  كما 
الجزيئات  ه��ذه  واأ�شبحت  بالخرف.  مرتبطة  تكون  وق��د 
ال�شغرة منت�شرة في جميع اأنحاء بيئة الأر�ص، ويتعر�ص 
ل��ه��ا ال��ب�����ش��ر م���ن خ���لال الم��ن��ت��ج��ات الح��ي��وان��ي��ة، والأواني 

البلا�شتيكية، والماء، وحتى الهواء.
والطفيليات  وال��ف��رو���ش��ات  ال��ب��ك��ت��ري��ا  ت��ت��ح��ور  وع��ن��دم��ا 
والفطريات بمرور الوقت، يمكن اأن تتوقف عن ال�شتجابة 
اأك�����ر �شعوبة  ل����لاأدوي����ة، م���ا ي��ج��ع��ل ع����لاج الل���ت���ه���اب���ات 
�شوء  ويعد  والوفيات.  الأمرا�ص  انت�شار  ويزيد من خطر 
ا�شتخدام م�شادات الحيوية والإفراط في ا�شتخدامها �شد 
الكائنات  تطور  في  الرئي�شية  العوامل  من  الكائنات  هذه 

المقاومة للاأدوية الم�شببة للاأمرا�ص.
ما  ت��واج��ه  الب�شرية  اإن  العالمية  ال�شحة  منظمة  وت��ق��ول 
والو�شول  اإنتاج م�شادات الحيوية  "اأزمة في خط  ت�شميه 
اإليها"، وذلك ب�شبب نق�ص البحث والتطوير في مواجهة 

م�شتويات مقاومة متزايدة.
كما توؤثر مقاومة م�شادات الحيوية ب�شكل غر متنا�شب 
تتفاقم  حيث  ال��دخ��ل،  ومتو�شطة  منخف�شة  ال��دول  على 

اأ�شبابها وعواقبها ب�شبب الفقر وعدم الم�شاواة.
اأ�شتاذ الهند�شة الطبية الحيوية في  وي�شر محمد زمان، 
كلية الهند�شة بجامعة بو�شطن، اإلى اأن "مقاومة م�شادات 
مثل  المري�ص"،  �شلوك  اإلى  تاريخيا  تعزى  كانت  الحيوية 
ع���دم الل���ت���زام ب��ت��ع��ل��ي��م��ات ت���ن���اول الأدوي������ة )ع����دم تناول 
المدة  انتهاء  قبل  ال��ع��لاج  اإي��ق��اف  اأو  المو�شوفة  الج��رع��ات 
اأخرى تلعب  اإن هناك عوامل  المحددة(. ومع ذلك، يقول 
دورا ك��ب��را في زي����ادة م��ق��اوم��ة م�����ش��ادات الح��ي��وي��ة، وهي 

عوامل بيئية ل يمكن للفرد التحكم فيها.
ويوؤكد زمان اأن الأ�شخا�ص الذين يعي�شون في بيئات معينة 
اأكبر  ب�شكل  يتعر�شون  الملوثة(  اأو  الفقرة  المناطق  )مثل 
يكون  اأن  دون  لم�شادات الحيوية،  المقاومة  العدوى  لخطر 

لهم اأي دور في ذلك.
زمان  مختبر  اختبر  ال�شتنتاجات،  ه��ذه  اإلى  وللو�شول 
 )E. coli( القولونية كيف تفاعلت بكتريا الإ�شريكية 
— وهي بكتريا معروفة بت�شببها في الأمرا�ص المنقولة 
جزيئات  م��ع  مغلقة  بيئة  في  و���ش��ع��ه��ا  — ع��ن��د  ب��ال��غ��ذاء 
باأي �شطح،  بلا�شتيكية دقيقة. وعندما تلت�شق البكتريا 
فاإنها تخلق مادة لزجة تعمل كدرع، تحمي نف�شها وتثبتها 

ب�شكل اآمن على ال�شطح.
وفي الختبارات، لحظ العلماء اأن الجزيئات البلا�شتيكية 
الدقيقة عززت هذا الدرع ب�شكل كبر لدرجة اأن م�شادات 

الحيوية لم تتمكن من اختراقه.
على  الح��ي��وي��ة  الأغ�����ش��ي��ة  اأن  "وجدنا  غ���رو����ص:  وق���ال���ت 
اأخرى  باأ�شطح  مقارنة  الدقيقة،  البلا�شتيكية  الجزيئات 
مثل ال��زج��اج، ت��ك��ون اأق���وى واأ���ش��م��ك، مثل م��ن��زل ب��ه عزل 

حراري كثيف. كان الأمر مذهلا".
النتائج ظلت  لكن  م��رات،  ع��دة  التجربة  العلماء  واأج��رى 

مت�شقة، 
حيث اأ�شبحت البكتريا المعر�شة للجزيئات البلا�شتيكية 
الحيوية  م�شادات  من  متعددة  لأن���واع  مقاومة  الدقيقة 

ال�شائعة الم�شتخدمة لعلاج اللتهابات.
اأكر  يفعل  البلا�شتيك  وج��ود  اأن  "نو�شح  زم���ان:  واأف���اد 
اإنه  البكتريا،  به  تلت�شق  �شطح  توفر  بكثر من مجرد 

يوؤدي بالفعل اإلى تطور كائنات مقاومة".
وتتمثل الخطوة التالية في فهم كيف تنطبق هذه النتائج 

على العالم الخارجي،
باللت�شاق  للبكتريا  ت�شمح  ال��ت��ي  الآل���ي���ات  وتح��دي��د   

بالبلا�شتيك، 
البلا�شتيك  اأن  اإلى  اأ���ش��اروا  الموؤلفين  اأن  م��ن  ال��رغ��م  على 
الذي يبداأ في امت�شا�ص الرطوبة بمرور الوقت قد يمت�ص 
م�شادات الحيوية قبل اأن ت�شل اإلى البكتريا الم�شتهدفة.

الجزيئات  لفهم  ال��ب��ح��ث  م��ن  م��زي��د  اإلى  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
البلا�شتيكية الدقيقة اأي�شا. 

 Applied and مج����ل����ة  في  ال�����درا������ش�����ة  ن���������ش����رت 
.Environmental Microbiology

درا�صة �صادمة: الج�صيمات البل�صتيكية الدقيقة 
تغذي مقاومة البكتيريا للم�صادات الحيوية

موؤ�صرات تدل على بطء عمليات التمثيل الغذائي في الج�صم

التعب الم�شتمر:
الدائم  ال�شعور  اأن  اإلى  الطبية  الدرا�شات  ت�شر بع�ص 
بالتعب بدون �شبب وا�شح قد يكون موؤ�شرا على بطء 
تكون  فعندما  الج�����ش��م،  في  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية 
عمليات التمثيل الغذائي بطيئة ل يح�شل الج�شم على 
والإرهاق  بالتعب  ال�شخ�ص  وي�شعر  اللازمة،  الطاقة 

والنعا�ص دوما.

جفاف الجلد:
غالبا ما ي�شبح الجلد جافا وباهتا خلال مو�شم البرد، 
فقد  م�شتمر،  ب�شكل  الج��ل��د  ج��ف��اف  ل��وح��ظ  اإذا  ول��ك��ن 
يكون ذلك علامة على نق�ص هرمون الغدة الدرقية، 
ومن المعروف اأن عدم اإنتاج كمية كافية من الهرمونات 
بوا�شطة هذه الغدة قد يوؤدي اإلى جفاف الجلد وتباطوؤ 
الحالة  ه��ذه  في  ين�شح  ل��ذا  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  عملية 

مراجعة الطبيب واإجراء فحو�شات الدم اللازمة.

زيادة الوزن:
بتناول  وتلتزم  �شحيا،  غذائيا  نظاما  تتناول  كنت  اإذا 
بدنيا  ن�شاطا  وتم��ار���ص  اليومية،  الح��راري��ة  ال�شعرات 

كافيا،
التمثيل  ي��ك��ون  ف��ق��د  وزن����ا،  تكت�شب  ت���زال  ل  ول��ك��ن��ك   

الغذائي البطيء هو ال�شبب، 
وهذا يعني اأن ج�شمك يطلق الطاقة من الطعام ب�شكل 
اأبطاأ من اللازم ول يحرق ال�شعرات الحرارية ب�شرعة، 
اإنفاقها  يتم  ل  التي  الج�شم  في  الطاقة  ف��اإن  وبالتالي 
بال�شكل ال�شحيح وتتحول اإلى احتياطيات من الدهون 

التي ت�شبب ال�شمنة.

الح�شا�شية الزائدة للبرد:
قد ت�شر الح�شا�شية المتزايدة للبرد )على �شبيل المثال، 
اإذا كنت ت�شعر بالبرد حتى في درج��ات ح��رارة مرتفعة 

اإلى حد ما( اإلى ا�شطراب في التمثيل الغذائي .
الأي�شية، مما  للعمليات  ينتج ج�شمنا الح��رارة نتيجة 
اأن انخفا�ص درجة حرارة الج�شم قد ي�شر اإلى  يعني 

اأن هذه العمليات ت�شر ببطء اأكر.
ت�شر الأبحاث اإلى اأنه مع عدم كفاية اإنتاج هرمونات 

الغدة الدرقية،
الج�شم  ح��رارة  درج��ة  تنخف�ص  ال�شمنة،  مع  وكذلك   

غالبا - ويحدث هذا ب�شبب تباطوؤ 
عملية التمثيل الغذائي.

تقلبات المزاج:
الجميع  م���������زاج  ي���ت���غ���ر 

م����ن وق�����ت لآخ�������ر، لكن 
ال�����ت�����غ�����ي�����رات الح��������ادة 

الحالة  في  والم��ف��اج��ئ��ة 
ال��ع��اط��ف��ي��ة يم��ك��ن اأن 

ت�شر اأي�شا اإلى بطء 
التمثيل  ع��م��ل��ي��ة 

الغذائي.
يتباطاأ  ع����ن����دم����ا 
الغذائي،  التمثيل 

ن���������ش����ع����ر ب����ف����ق����دان 
ال��ق��وة، وغ��ال��ب��ا م��ا يكون 

هرموني،  ب��خ��ل��ل  م�����ش��ح��وب��ا  ذل����ك 
ي�شبب النزعاج  اأن  ه��ذا يمكن  وك��ل 
وال�����ش��ع��ور ب��ع��دم ال��ر���ش��ا ع��ن الذات، 
وتوؤكد الأبحاث اأن التمثيل الغذائي 
اإلى  اأي�شا  ي���وؤدي  اأن  يمكن  البطيء 

اإثارة ال�شطرابات النف�شية، 
بم��ا في ذل���ك ع���دم ا���ش��ت��ق��رار الحالة 

المزاجية.

تعتبر تفاعلات التمثيل الغذائي من اأهم العمليات التي تح�شل في اأج�شامنا للبقاء على قيد الحياة، واأي 
خلل في هذه التفاعلات قد يت�شبب بم�شكلات �شحية ويوؤثر على الأع�شاء الرئي�شية في الج�شم.
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�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:2012/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412

الفا  ع�شر  �شتة  دره��م  وق��دره )16680(  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
و�شتمائة وثمانون والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريح المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليه 

بكافة الم�شروفات والر�شوم واتعاب المحاماة . 
المدعي:حمزه عثمان عو�ص

عنوانه:امارة دبي - منطقة الورقاء - �شارع الجزائر - خلف م�شجد ال�شيخ را�شد بن مكتوم ال مكتوم - بناية عي�شى 1 
hamza.awadx1961@gmail.com - 0509195989:رقم الهاتف:0509195989 - البريد اللكتروني -

المطلوب اإعلانه :  1- عثمان ال�شر عثمان ح�شن  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)16680( درهم �شتة ع�شر الفا و�شتمائة وثمانون والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريح المطالبة الق�شائية وحتى 
تمام ال�شداد الزام المدعي عليه بكافة الم�شروفات والر�شوم واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  
2025/6/24  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

�علان بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:502/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )40.000( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 

المحاماة . 
المدعي:ترى دافيد جان ديان

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التح��اد - مبنى ان جي اي - �شقة م 703 - 
بالقرب من محطة مترو ديرة �شيتي �شنتر - 0505580306

المطلوب اإعلانه :  1- ابو خان مونا خان  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )40.000( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/6/24  ال�شاعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
مذكرة �علان بالن�صر  )�إ�صتئناف(    

                  في  �ل�صتئناف رقم:1862/2024/300 ��صتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف المدنية الثالثة رقم 83

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:2710/2024 مدني والر�شوم والم�شاريف 
والتعاب. 

الم�شتاأنف:جي اند بي للمقاولت �ص.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة عود ميثاء - بناية ملتقى العمال - �شارع ام هرير - الطابق 

الميزانين - مكتب رقم M17 - خلف نادي الن�شر - 0565214343
ويمثله:علوي غالب علي �شعيد الجابري 

المطلوب اإعلانه : 1- �شوليكو للمقاولت المحدودة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : الخ�شم المدخل 
م��و���ش��وع الإع����لان : ق��د اأ���ش��ت��اأن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ش��ادر ب��ال��دع��وى رق����������م:2710/2024/40 مدني 
ال�شاعة  الم��واف��ق  2025/6/24   الثلاثاء   ي��وم  ب��ت��اري��خ:2024/10/16 - 14:28:33. وح��ددت لها جل�شة 
10.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محكمة  �ل�صتئناف
�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70533

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�صوري بالن�صر        
             في  �لدعوى رقم:363/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:البتدائية التجاري الجزئية ال�شاد�شة رقم 10
مو�شوع الدعوى : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )135.233.70( درهم مائة وخم�شة وثلاثون الفا 

ومائتان وثلاثة وثلاثون درهما و�شبعون فل�شا بال�شافة الى الفوائد القانونية بواقع %9  . 
المدعي:بي�شبوك اإك�شبر يان�شز م.د.م.�ص

عنوانه:المارات - امارة دبي - الجمرا الثانية - دبي - �شارع ال�شرايات - مبنى ابراج بحرة 
جمرا - �شقة وحدة رقم 3008 - مبنى جمرا باي اإك�ص 3 - 0506277100 

المطلوب اإعلانه :  1- تيبور �شيبا�شتيان كوبر�ص -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/4/24 
دبي  محاكم  خدمات  ا�شتخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�شيل  على  للاإطلاع  الح�شوري  بمثابة 

اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533 �لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�صوري بالن�صر        
             في  �لدعوى رقم:525/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�شوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )75000( درهم خم�شة و�شبعون الف درهم مع الفوائد 

القانونية  . 
المدعي:عبدال�شتار جوده عبدال�شتار عقيله

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 503 - 
 +971566377070

المطلوب اإعلانه :  1- طيب زينل رنجبر -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/4/30 
دبي  محاكم  خدمات  ا�شتخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�شيل  على  للاإطلاع  الح�شوري  بمثابة 

اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  13223/2025/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- نو�شاد عبدالله عبدالله - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )128043.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  13207/2025/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كريم محمد �شعيد ال�شيد العينى - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )48878.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  13079/2025/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شمال فال�شان كادين كادين - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )68507.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  1444/2025/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ليجو بادينجارايل جون بادينجارايل دانيل جون

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )54650.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  1418/2025/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- روميل كارفاجال ليم - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )100712.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  2276/2025/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- حاجي مياه محمد يعقوب علي محمد - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )35984.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  6465/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- تامر محمد عبد الحميد ابراهيم - مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )68739.84( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  7325/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�شادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة )100000( .
طالب التنفيذ : زهر عبدالماجد عيد عثمان

عنوانه:المارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع جاردن �شيتى - مبنى بناية M2 - �شقة �شقة 505 - بجوار 
مكتبة دبي للتوزيع - 971508998102   

المطلوب اإعلانه: 1- الماهر لخدمات التو�شيل  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )100000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000110633

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7325-000110633
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  13152/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000014( وال�شادر عن بنك راأ�ص الخيمة الوطني بقيمة )10000( 
درهم  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:المارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�شوق الكبر - �شقة الطابق 3 

مكتب 15 - بجوار م�شجد علي بن ابي طالب   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد افنا�ص ميتال بوليكول عزيز فاداكييل كونييل  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000131615
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13152-000131615

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70688

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  1196/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2932/2024 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )124619.5( درهم �شاملا 

للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتطبة ان وجد .
طالب التنفيذ : زي�شان حنيف محمد حنيف - واآخرون

�شقة محل رقم   - العقارية  - مبنى مبنى ووترفرونت  الراأ�ص  �شارع  �شارع   - دبي   - دي��رة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
   971528076062 - 6

المطلوب اإعلانهما: 1- بركت محمد اف�شل للخدمات الفنية 2- محمد اف�شل بركت علي  - �شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )124619.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000115838
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1196-000115838

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
�علان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  �لدعوى رقم:1702/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما مت�شامنين باأن يوؤديا للمدعي مبلغ )713586( درهم بال�شافة 

الى الفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:دافيد اوو�شو

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�شناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ص - �شقة الول 
0554244385 -

المطلوب اإعلانه :  1- ارينا انتونوفا  -  �شفته : مدعي عليه 
يوؤديا  ب��اأن  مت�شامنين  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
للمدعي مبلغ )713586( درهم بال�شافة الى الفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/6/24  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن 
بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات 
او م�شتندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذا  الق�شايا 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�صوري بالن�صر        

             في  �لدعوى رقم:1253/2025/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )51.900( درهم ومبلغ )10.000( 
تعوي�ص عن ال�شرر المادي والمعنوي والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 

وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:هرما�ص لتاأجر ال�شيارات ذ.م.م

ع��ادل جا�شم  بناية  القوز - مبنى  �شارع   - دبي   - القوز الولى   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
المرزوقي - �شقة مكتب رقم 1245 - 0501114321 

المطلوب اإعلانه :  1- دافيد ادمون -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/4/29 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533 �لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

�علان بالن�صر        
                  في  �لمنازعة رقم:6081/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة رقم 756
درهم  للمتنازعة مبلغ وقدره )63811.94(  يوؤدي  بان  المتنازع �شده  الزام ومطالبة  : لئحة دعوى  المنازعة  مو�شوع 
تاريخ  القانونية بواقع 9% من  واربعة وت�شعون فل�شا - والفائدة  الف وثمانمائة واح��دى ع�شر درهم  ثلاثه و�شتون 

ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�شت�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ص.ذ.م.م

- هاتف 0505780444  الزهراء  - مبنى م�شت�شفى  زايد  ال�شيخ  �شارع   - الولى  البر�شاء  - منطقة  دبي  عنوانه:امارة 
- تليفون 0097143786666 - فاك�ص 0097143786666 - رقم مكاني:1656177929 - بريد الكتروني:0505780444 - 

الزعابي  ال�شح�شي  محمد  نا�شر  محمد  ويمثله:كفاح   -  alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب اإعلانه :  1- خالد فريد  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها لئحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �شده بان يوؤدي للمتنازعة 
مبلغ وقدره )63811.94( درهم ثلاثه و�شتون الف وثمانمائة واحدى ع�شر درهم واربعة وت�شعون فل�شا - والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة 
اأو من  الم��واف��ق:2025/6/23 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور  يوم الثنين 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  �لت�صويات  �لودية
70533 �لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 

�علان بالن�صر        
                  في  �لمنازعة رقم:6444/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766
مو�شوع المنازعة : لئحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �شدهما بالت�شامن والت�شامم فيما بينهما باأن يوؤدوا للمتنازعة مبلغ 
وقدره )56992.53( درهم �شتة وخم�شون الف وت�شعمائة واثنان وت�شعون درهم وثلاثة وخم�شون فل�شا - والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�شت�شفى فقيه الجامعي

زاي��د - مبنى م�شت�شفى فقيه  ب��ن  ال�شيخ محمد  ���ش��ارع  دب��ي لل�شيليكون -  ب��ردب��ي - واح��ة  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
 -  0505780444 ال��ك��تروني  ب��ري��د   -  044144663 فاك�ص   -  0505780444 ه��ات��ف   - م����ك����اني:3743879327  رق��م   - الج��ام��ع��ي 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM
المطلوب اإعلانه :  1- محمد خور�شيد عالم عبده �شيبان  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها لئحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �شدهما بالت�شامن والت�شامم 
فيما بينهما باأن يوؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )56992.53( درهم �شتة وخم�شون الف وت�شعمائة واثنان وت�شعون درهم وثلاثة 
وخم�شون فل�شا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة- 
وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق:2025/6/25 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  �لت�صويات  �لودية
�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 70533

�علان بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:2166/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )24679( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:ا�شل الفخامة لتاأجر ال�شيارات �ص.ذ.م.م

ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - ���ش��ارع ب��ور���ش��ع��ي��د - مبنى م��ق��اب��ل م��رك��ز دب���ي للت�شوق - 
0566003037

المطلوب اإعلانه :  1- ديلفوزا نودير كيزى جولوموفا  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )24679( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/6/24  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مفتاح النور للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 4 ملك محمد �شلطان مطر مرخان الكتبي - را�ص الخور ال�شناعية 
784467 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثالثة - 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  1290765 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
 B-46 المعين ا�ض ايه ام ايه للمحا�شبة والتدقيق �ض ذ م م  العنوان : مكتب رقم
ملك محمد �شعيب محمد ا�شلم - بردبي / الخليج التجاري - هاتف : 04-2946162 
فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ا�ض ايه ام ايه للمحا�شبة والتدقيق �ض ذ م م
الخليج   / بردبي   - ا�شلم  �شعيب محمد  B-46 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ص   04-2946162  : - هاتف  التجاري 
النور  مفتاح  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
 18/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ض  للتجارة 
اأي  لديه  وعلى من   19/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مطعم ل اأ ف ر اأ اإ �ض اإ �ض ذ م م   
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1372669 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
2336090 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 11/6/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  10/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
فير�شت  اليفيت  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
ارنكو  ملك   3001-325 رق��م  مكتب   : -العنوان  م  م  ذ  �ض  الح�شابات  لتدقيق 
 : فاك�ص   04-2424336  : هاتف   - المرقبات   - دي��رة   - م  م  ذ  �ص  للا�شتثمار  مارلين 
2529866-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14485 بتاريخ 2025/6/23 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : اليفيت فير�شت لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م  
م  م  ذ  ارنكو مارلين للا�شتثمار �ص  325-3001 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-2529866  : فاك�ص   04-2424336  : هاتف   - المرقبات   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
اإ �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم  اإ �ض  اأ  اأ ف ر  مطعم ل  اأع��لاه لت�شفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/6/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  وعلى من   11/6/2025
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات 

الإعلان
 الم�شوؤول المخول



هل ت�صاهم زراعة الغابات في مكافحة انبعاثات ثاني اأك�صيد الكربون؟
اأن�شطة �شركات النفط والغاز �شتوؤدي  اأن  اأجراها باحثون،  اأظهرت ح�شابات 
اإلى اإطلاق اأكر من 673 مليار طن من ثاني اأك�شيد الكربون في الغلاف 

الجوي.
 Communications Earth & مج�����ل�����ة  وت�����������ش�����ر 
Environment اإلى اأنه وفقا لعلماء البيئة والقت�شاد الأوروبيين لن 
تتمكن اأكبر �شركات النفط والغاز في العالم من اإزالة الكربون بالكامل من 
انبعاثات ثاني  خلال زراع��ة الأ�شجار، لأن تطبيق هذه الإج��راءات لمكافحة 
اأك�شيد الكربون �شيجعل 95 بالمئة منها على الأقل غر مربحة من الناحية 

البيئية والقت�شادية.

الأعمال:  لإدارة   ESSEC كلية  في  الم�����ش��ارك  الأ���ش��ت��اذ  نايف  اآلن  وي��ق��ول 
"طرحنا على اأنف�شنا �شوؤال ب�شيطا: ما هي القيمة ال�شوقية البيئية لأكبر 
الكربون من خلال  اإزال��ة  اأُج��برت على  اإذا  العالم  والغاز في  النفط  �شركات 
لجميع  �شلبيا  �شي�شبح  الرقم  ه��ذا  اأن  ح�شاباتنا  اأظ��ه��رت  الأ�شجار؟  زراع��ة 
اإذا بلغت تكلفة كل طن من انبعاثات ثاني اأك�شيد الكربون 150  ال�شركات 
دولرا".ووفقا له، تناق�ص دول غربية عديدة م�شاألة تنفيذ مبادرات مختلفة 
البيئة  علماء  ويهتم  اقت�شاداتها.  من  بالكامل  الكربون  اإزال���ة  اإلى  تهدف 
والقت�شاديون بمدى جدوى هذه المبادرات على المدى الطويل. وللح�شول 
لأكبر  الإجمالية  الكربون"  "ميزانية  العلماء  ح��دد  التقديرات،  ه��ذه  على 

هذه  �شتحتاجه  الذي  المبلغ  وح�شبوا  العالم،  في  وغاز  نفط  �شركة   200
اأنه  اأظهرت الح�شابات  ال�شركات لإنفاقه للتخل�ص من الكربون تماما.وقد 
للتخل�ص من 673 مليار طن من ثاني اأك�شيد الكربون الذي يفوق بكثر 
للمناخ.  باري�ص  اتفاقية  في  عليها  المن�شو�ص  الكربون" للكوكب،  "ميزانية 
�شيتطلب التخل�ص من هذه النبعاثات حوالي 10 تريليونات دولر لزراعة 
الأ�شجار، اأي ما يعادل حوالي 11 بالمئة من الناتج المحلي الإجمالي العالمي، 
 700 الب�شرية  ال��ك��رب��ون  اأك�شيد  ث��اني  تثبيت  مح��ط��ات  ب��ن��اء  �شيكلف  كما 

تريليون دولر.
من  بالمئة   95 عمل  �شي�شبح  والق��ت�����ش��اد،  البيئة  لخ���براء  وف��ق��ا  وع��م��وم��ا، 

اإذا ظل متو�شط    ال�شركات غر مربح من الناحيتين البيئية والقت�شادية 
م�شتواه  عند  الكربون  اأك�شيد  ث��اني  انبعاثات  م��ن  للطن  الأوروب����ي  ال�شعر 
الحالي )83 دولرا للطن(. واإذا ارتفع اإلى 150 دولرا للطن فاإن جميع 
يمكن  ل  خ�شائر  �شتتكبد  �شركة(   200( ال�شخمة  والغاز  النفط  �شركات 
اأن تطبيق هذه الخطط  اإلى  الباحثون  اإلى ذلك، ي�شر  تعوي�شها.وا�شتنادا 
تحويل  يتطلب  لأن��ه  القت�شادية،  الجوانب  مراعاة  دون  حتى  واقعي  غر 
24.75 مليون كيلومتر مربع من الياب�شة اإلى غابات، وهذا يلحق اأ�شرارا 
الب�شر. لذلك يجب و�شع خطط بيئية جديدة للتخل�ص من  كبرة بحياة 

ثاني اأك�شيد الكربون.

محاكاة التعقيد
ربما تكون هذه الفكرة الأكر خيالً على الإطلاق، نظراً 
اإلى تعقيد الدماغ الب�شري وقدراته الإبداعية اللانهائية 
لذا  وال��ن��ق��د،  المعمق  التحليل  على  تعتمد  التي  و�شفاته 
لن  متقدمة  م�شتويات  على  الدقيقة  محاكاته  اأن  يعتقد 

تكون بهذه ال�شهولة.
وقال الرئي�ص التنفيذي ل�شركة "اأوبن اأي اآي" �شام األتمان 
في مقال على مدونته "مع الذكاء الفائق، يمكننا فعل اأي 
�شيء"، مو�شحاً اأنه يمكن للاأدوات فائقة الذكاء اأن ت�شرع 
تتجاوز  هائلة  ب�شورة  العلمية  والب��ت��ك��ارات  الكت�شافات 
بكثر ما ن�شتطيع القيام به بمفردنا، بالتالي زيادة الوفرة 
ه��ذا �شرباً من  "يبدو  واأ���ش��اف  والزده���ار ب�شورة هائلة، 
الخيال العلمي الآن، بل من الجنون حتى مجرد الحديث 

عنه".
 والحقيقة اأن المتخ�ش�شين في المجال يجادلون باأن كل ما 
اليوم  حتى  يتجاوز  لم  ال�شطناعي،  ال��ذك��اء  اإل��ي��ه  و�شل 
الأنظمة  ق��درات  رغ��م  وعلى  الأولى،  التطويرية  المراحل 
الأمثلة  اإط��ار  تزال �شمن  فاإنها ل  واختلافاتها،  الحالية 

ال�شعيفة اأو محدودة النطاق.
لكن نظام الذكاء الفائق الذي يتحدثون عنه ل يزال في 
حتى  فعلية  ب�شورة  يوجد  ولم  فح�شب،  النظري  ط��وره 
اللحظة، اإذ يعد اإن�شاء الذكاء ال�شطناعي الفائق مو�شوعاً 
اإن�شاءه النتهاء من اإنجاز  نظرياً ومعقداً للغاية، وي�شبق 
تطورات كبرة في تكنولوجيا الذكاء ال�شطناعي، والأهم 
اأنه يتطلب تحقيق الذكاء ال�شطناعي العام اأولً ك�شرط 
اأ�شا�ص، ومع ذلك يعتقد عدد من الباحثين اأن اإن�شاء الذكاء 

ال�شطناعي الفائق اأمر ل مفر منه.

الذكاء ال�شطناعي الفائق
اأي�شاً  وي��ع��رف   ،)ASI( ال��ف��ائ��ق  ال���ش��ط��ن��اع��ي  وال���ذك���اء 

 ،)superintelligent AI( اأو   )super AI(�ب
يتمتع  قائم على البرمجيات،  افترا�شي  عبارة عن نظام 
وا�شعة  الب�شر في مجموعة  بقدرات فكرية تفوق ما لدى 
ذكاء  ت�شميم  ه��و  ال��ه��دف  اإن  اإذ  والم���ج���الت،  ال��ف��ئ��ات  م��ن 
ليوؤدي  ل��ل��دم��اغ  الب�شيطة  الم��ح��اك��اة  ي��ت��ج��اوز  ا�شطناعي 
ليتمتع  الإن�شان،  من  اأف�شل  ب�شورة  معرفية  وظيفة  اأي��ة 

بجميع قدرات الذكاء ال�شطناعي العام والب�شري.
وبذلك �شيتمكن الذكاء الفائق من اتخاذ القرارات ب�شورة 
م�شتقلة وت�شحيح الأخطاء وحل الم�شكلات المعقدة التي لم 
يتمكن من حلها الب�شر بعد على الم�شتوى التقني والعلمي، 
الأو�شع،  مفهومهما  في  والكت�شاف  الخ��تراع  اإلى  اإ�شافة 
ال��ذات��ي، كاأن  التح�شين  القدرة على  والأه��م من ه��ذا كله 

يتمكن من تح�شين ذكائه.

من الذكاء ال�شيق اإلى العام اإلى الفائق
تحقيق  اأولً  ن��ح��ت��اج  ال��ف��ائ��ق  ال���ذك���اء  اإلى  ال��و���ش��ول  وفي 
الذكاء  العام، فنحن ل نزال في طور  الذكاء ال�شطناعي 
ال�شطناعي ال�شيق ونحتاج تجاوزه مروراً بالذكاء العام 

لن�شل اإلى الفائق.
وت�شمم خوارزميات الذكاء ال�شيق لأداء مهمة واحدة اأو 
مجموعة محددة من المهام، ويتفوق فيها لكن من دون اأن 
يمتلك خا�شية تعميم المعرفة المكت�شبة على مهام اأخرى، 
اأي اإنه يعتمد على بيانات مبرمجة م�شبقاً ول يمكنه فهم 

العالم ويتطلب تدخلًا ب�شرياً.
اليوم  المعلن  الهدف  وه��و  العام،  ال�شطناعي  الذكاء  اأم��ا 
لجميع الموؤ�ش�شات الرائدة في الذكاء ال�شطناعي، �شيكون 
باإمكانه )بعد تطويره(، فهم العالم وتعلم وتطبيق الذكاء 
لحل الم�شكلات على نطاق وا�شع وبمرونة كما يفعل الب�شر، 
مطابقة  على  ق���ادراً  ال��ع��ام  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  و�شيكون 
قدرات الخبراء الب�شريين في جميع المهام المعرفية وتجاوز 

قدراتهم، ولكن لأغرا�ص محددة.
وح��ت��ى ي��ك��ون نم����وذج ذك����اء ف��ائ��ق ي��ج��ب اأن ي��ت��ف��وق على 
عال  بم�شتوى  المهام  من  مجموعة  في  الب�شرية  ال��ق��درات 
جداً، فالهدف من الذكاء ال�شطناعي المتقدم هو تجاوز 
ال���ق���درات الم��ع��رف��ي��ة ال��ب�����ش��ري��ة، ال��ت��ي تح���د م��ن��ه��ا القيود 
الكيماوية والبيولوجية للدماغ الب�شري، ويعتقد العلماء 
ال�شطناعي  الذكاء  تقنية  تطوير  في  الأولى  الخطوة  اأن 
الفائق هي بناء ذكاء ا�شطناعي عام، اأي اإن الجيل المقبل 

من الذكاء ال�شطناعي هو ج�شر عبور للذكاء الفائق.

علوم الحا�شوب وتكنولوجيا الحو�شبة الفائقة
كبراً  تطوراً  اأي�شاً  الفائق  ال�شطناعي  الذكاء  ويتطلب 
في علوم الحا�شوب وتكنولوجيا الحو�شبة الفائقة، فهو في 
حاجة اإلى خوارزميات تعلم اأكر تقدماً ت�شتطيع ال�شتلهام 
اأداء  وتح�شين  لتمكين  الب�شري  الدماغ  عمل  طريقة  من 
فيها  ي�شتطيع  مرحلة  اإلى  لي�شل  ال�شطناعي،  ال��ذك��اء 

التعامل من دون الحاجة اإلى برمجة �شريحة.
وك���ذل���ك ���ش��ي�����ش��اع��د ع��ل��ى ب��ن��ائ��ه وج�����ود ���ش��ب��ك��ة ع�شبية 
لغوية  ونم���اذج  وت��ق��دم��اً  وق���وة  تعقيداً  اأك���ر  ا�شطناعية 
اإلى تطلبه الو�شول اإلى مجموعات �شخمة  كبرة، نظراً 
من البيانات للتعلم وتطوير فهم العالم، و�شوف ت�شاعده 
ال��ل��غ��ة الطبيعية  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ع��ل��ى ف��ه��م  ال��ل��غ��ة  م��ع��الج��ة 
ال���ذك���اء ال�شطناعي  وي��ت��ط��ل��ب  ال��ب�����ش��ر،  وال��ت��وا���ش��ل م��ع 
المتعدد الو�شائط الذي �شيمكن الذكاء الفائق من معالجة 
اأنواع متعددة من مدخلات البيانات لأداء المهام  وتف�شر 
في  تقدماً  ال��ي��وم  ن�شهد  اأن��ن��ا  ال��ق��رارات، وبخا�شة  وات��خ��اذ 

نماذج الذكاء ال�شطناعي المتعددة الو�شائط.
نوع  ا�شتخدام  اإلى  الفائق  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  ويحتاج 
الت�شكيل  حو�شبة  ا�شم  عليه  يطلق  الحو�شبة  من  جديد 
الهياكل  م��ن  م�شتوحاة  اأج��ه��زة  اأن��ظ��م��ة  وه���ي  الع�شبي، 
معالجة  يمكنها  الب�شري،  للدماغ  والت�شابكية  الع�شبية 
البيانات وتخزينها على الخلية الع�شبية نف�شها بدلً من 

الحاجة اإلى مناطق منف�شلة لكل منها.
وكذلك يتطلب الحو�شبة اأو الخوارزميات التطورية وهي 
من  الم�شتوحى  الخ���وارزم���ي  التح�شين  ���ش��ور  م��ن  ���ش��ورة 
التطور البيولوجي، ت�شمم على اأ�شا�ص النتقاء الطبيعي 
والتطور الدارويني، باإمكانها اأن تحل الم�شكلات من طريق 
المر�شحة من خلال  الحلول  لمجموعة من  تكراري  تنفيذ 

محاكاة عملية النتقاء الطبيعي ب�شورة فعالة.

خطر وجودي
يعتقد بع�ص الخبراء اأن الذكاء ال�شطناعي الفائق ي�شكل 
خطراً وجودياً على الب�شرية وقد يوؤدي اإلى كارثة عالمية 
القدرات  بهذه  فتقنيات  �شحيحة،  ب�شورة  يُنظم  لم  اإذا 
القدرة  خ��ارج  �شتكون  وجودها،  حال  في  الفائقة،  المعرفية 

وتعديل  تح�شين  من  و�شتتمكن  وال�شيطرة،  التنبوؤ  على 
ل  بطرق  والت�شرف  تقنياتها  تغير  يعني  مم��ا  نف�شها، 

ي�شتطيع الب�شر التنبوؤ بها اأو التحكم بها اأو حتى فهمها.
وقد يتطور الأمن ال�شيبراني ويُمكَّن بالذكاء ال�شطناعي 
ال�شرر،  تلحق  ال�شيا�شي بطرق  والتاأثر  البرمجة  ومعه 
اإلى حد ت�شكيل اأخطار وجودية على الب�شر، مثل �شيطرة 
نظام على الأ�شلحة النووية والق�شاء على الب�شر اأو جميع 

اأ�شكال الحياة على الأر�ص،
القوة  ك��ب��رة  ب�����ش��ورة  تح�شن  اأن  باإمكانها  �شيكون  كما   

التدمرية للاأ�شلحة الع�شكرية والحروب.
علاوة على ذلك،

 قد ت�شيء الدول وال�شركات والمنظمات الأخرى ا�شتخدام 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، م��ث��ل ج��م��ع ك��م��ي��ات ه��ائ��ل��ة م���ن البيانات 
خلال  م��ن  والتمييز  ال��ت��ح��ي��زات  تر�شيخ  اأو  ال�شخ�شية 

خوارزميات متحيزة.
واإذا اأردنا تقريب هذه الفكرة النظرية اأكر، �شيكون علينا 

و�شوراً  اأمثلة  اأعطانا  ال��ذي  العلمي  بالخيال  ال�شتعانة 
اأو  اآلت  على  واقعية  ب�شورة  ه��ذا  النظري  الكلام  تج�شد 

اأنظمة فائقة الذكاء،
Artoo-( تو"  دي  ت���و  "اآر  ال��ف�����ش��ائ��ي  ف���ال���روب���وت   
كان  ال��ن��ج��وم  ح��رب  فيلم  لنا  ق��دم��ه  ال���ذي   )Detoo
قدرات  ت��ت��ج��اوز  م��ت��ع��ددة  تقنية  عمليات  اإج����راء  ب��اإم��ك��ان��ه 
"هال  الف�شاء  ملحمة  فيلم  لنا  ق��دم  وك��ذل��ك  الإن�����ش��ان، 

 ،)HAL 9000( "9000
المركبة  ت�شغيل  في  التحكم  يمكنه  حا�شوبي  برنامج  وه��و 
الف�شائية "دي�شكفري ون" بين النجوم باأكملها والتفاعل 

مع طاقم رواد الف�شاء الموجودين على ال�شفينة.
 ).J.A.R.V.I.S( وم�شاعد الذكاء ال�شطناعي المتقدم
في ف��ي��ل��م ال���رج���ل الح����دي����دي، ك����ان ب��اإم��ك��ان��ه ف��ه��م اللغة 
الطبيعية والتوا�شل من خلالها والتحكم في بدلة الرجل 

الحديدي، 
واأ�شبح لحقاً جوهر وعي الروبوت "فيجن".

الهدف تجاوز القدرات المعرفية الب�شرية

الذكاء الا�صطناعي المتقدم هل يهدد وجودنا؟

يجادل كثر اليوم بتاأثير الذكاء ال�شطناعي الحالي وتهديده 
اإذا علمنا  للب�شر وعقولهم ووظائفهم ونمط حياتهم، لكن ماذا 
اأننا ما زلنا في الطور ال�شعيف وال�شيق من الذكاء ال�شطناعي، 
فالهدف هو ذكاء  اليوم بكثير،  اإليه  اأبعد مما و�شل  الهدف  واأن 
ا�شطناعي فائق، يعرف باأنه كائن افترا�شي يمتلك ذكاءً يفوق 
اآخر  اإنه  ويقال  موهبة،  واأكثرها  الب�شرية  العقول  اأذكى  ذكاء 

اختراع �شتخترعه الب�شرية على الإطلاق.

عل�م وتكن�ل�جيا
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اأنيميا الحوامل قد ترفع خطر 
اإ�صابة الاأجنة باأمرا�ض القلب

اإ�شابة  ب��ين  �شلة  وج���ود  علمية  درا���ش��ة  ك�شفت 
الم��راح��ل المبكرة من  ال��دم خ��لال  الأم��ه��ات بفقر 
اأط��ف��ال��ه��ن بعيوب  اإ���ش��اب��ة  الح��م��ل وزي����ادة خطر 

خلقية في القلب.
الدولية  الم��ج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال��درا���ش��ة  و�شملت 
ال�شجلات  تحليل  وال��ت��ول��ي��د،  الن�شاء  لأم��را���ص 
اأطفالً يعانون  اأنجبن  ام��راأة  ل�2776  ال�شحية 
األفاً  ب�13  مقارنة  الخلقية،  القلب  اأمرا�ص  من 

و880 امراأة اأنجبن اأطفالً اأ�شحاء.
الأط���ف���ال  م���ن   4.4% اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ����ه����رت 
اأمهاتهم  كانت  الخلقية  القلب  بعيوب  الم�شابين 
فقط  ب�2.8%  مقارنة  ال���دم،  فقر  م��ن  يعانين 

بين الأطفال الأ�شحاء.
المحتملة،  الم��وؤث��رة  ال��ع��وام��ل  جميع  �شبط  وب��ع��د 
قلبي  بعيب  اإنج��اب طفل م�شاب  اأن خطر  تبينَّ 
خ��ل��ق��ي ي��رت��ف��ع ب��ن�����ش��ب��ة %47 ل����دى الأم���ه���ات 

الم�شابات بفقر الدم.
نق�ض الحديد لدى الحوامل

وقال الموؤلف الرئي�شي للدرا�شة، دنكان بي. �شبارو، 
الباحث الرئي�شي في جامعة "اأك�شفورد" اإن هذه 
النتائج تُمثّل نقلة نوعية في فهمنا لأ�شباب عيوب 

القلب الخلقية.
الدرا�شات  م���ن  ب��ن��ا  "تنتقل  ���ش��ب��ارو:  واأ����ش���اف 
العملية.  ال�����ش��ري��ري��ة  التطبيقات  اإلى  المعملية 
له هذا  اأثناء الحمل  المبكر  ال��دم  اأن فقر  معرفة 
على  اللعبة  قواعد  يغر  اأن  يمكن  المدمر  الأث��ر 

الم�شتوى العالمي".
هو  الح��دي��د  نق�ص  لأن  "نظراً  ب��ال��ق��ول:  وت��اب��ع 
ال�شبب الجذري للعديد من حالت فقر الدم، فاإن 
التو�شية بتعميم مكملات الحديد للن�شاء -�شواء 
عند التخطيط للحمل اأو اأثناء الحمل- يمكن اأن 
ت�شاعد في منع العديد من حالت اأمرا�ص القلب 

الخلقية لدى المواليد قبل حدوثها".
ول يُعرف ال�شبب الدقيق وراء تلك العلاقة، اإل 
اأن الباحثين اأ�شاروا اإلى اأن الحديد عن�شر حا�شم 
الفترة  في  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  تكوين  في 

اأ���ش��اب��ي��ع م��ن الح��م��ل ع��ن��دم��ا تت�شكل  ب��ين 3 و8 
نق�شه  ي����وؤدي  وق���د  الأ���ش��ا���ش��ي��ة،  القلبية  ال��ب��ن��ى 
الدموية  الأوع��ي��ة  تكوين  عملية  ا�شطراب  اإلى 
للخلايا  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  واإع���اق���ة  الجنينية 
كن اأن يقلل نق�ص الحديد  الجذعية القلبية.ويمٍم
للجنين  الغذائية  والم���واد  الأك�شجين  اإم���داد  من 
القلب، وقد  المرحلة الحرجة من تطور  في هذه 
تتفاقم الخطورة لأن العديد من الن�شاء يدخلن 
اأ���ش��لًا دون  الح��م��ل بم��خ��زون ح��دي��د منخف�ص 
معرفة ذلك، ما يجعل الجنين يعاني من نق�ص 

التغذية منذ اللحظات الأولى لتخلق اأع�شائه.
وتُ����برز ال��درا���ش��ة اأه��م��ي��ة ال��ف��ح�����ص الم��ب��ك��ر لفقر 
الدم لدى الحوامل و�شرورة اللتزام بالمكملات 
الغذائية التي يو�شي بها الأطباء، كما تفتح الباب 
اأمام تطوير ا�شتراتيجيات وقائية جديدة يمكن 
الإ�شابة  مخ��اط��ر  م��ن  الأط��ف��ال  اآلف  تنقذ  اأن 
باأمرا�ص القلب الخلقية التي قد تلازمهم مدى 

الحياة.

كيف يمكن اأن يوؤثر عدد 
الاأطفال على ال�صحة العقلية للمراأة؟

ك�شفت درا�شة حديثة، اأجراها فريق من جامعة 
�شو�شو ال�شينية، عن علاقة وثيقة بين اإنجاب 
ع���دد مح���دد م��ن الأط���ف���ال وال�����ش��ح��ة العقلية 

للمراأة.
حلل الباحثون بيانات اأكر من 55 األف امراأة 
اللواتي  الن�شاء  اأن  ووج��دوا  المتحدة،  المملكة  في 
اأقل  مخاطر  لديهن  )بالعموم(  اأطفال  اأنجبن 
ثنائي  ب��ال���ش��ط��راب  ل��لاإ���ش��اب��ة   30% بن�شبة 
بالن�شاء  م��ق��ارن��ة  ال�شديد  والك��ت��ئ��اب  القطب 

اللاتي لم ينجبن.
 كما اأظهرت نتائج التحليل اأن التاأثر الوقائي 
الأطفال  ع��دد  زي���ادة  م��ع  و�شوحا  اأك��ر  ي�شبح 
اإنجاب  بعد  يتوقف  اأن��ه  يبدو  بينما  اثنين،  اإلى 

الطفلين.
كانت  الحية  "الولدات  اأن  الباحثون  واأو���ش��ح 

ثنائي  ال���ش��ط��راب  �شد  م�شتقل  حماية  عامل 
اأن  م��وؤك��دي��ن  ال�شديد"،  والك���ت���ئ���اب  ال��ق��ط��ب 
"اإنجاب طفلين قد يكون الأف�شل ل�شحة المراأة 

العقلية".
اأهمية  ذات  ت��ك��ون  ق��د  نتائجهم  اأن  واأ���ش��اف��وا 
ان��خ��ف��ا���ص م��ع��دلت الخ�شوبة  خ��ا���ش��ة في ظ��ل 
ال�شطرابات  انت�شار  م��ع��دلت  وارت��ف��اع  عالميا 

النف�شية.
تقلبات  اإلى  القطب  ثنائي  ال�شطراب  وي�شر 
مزاجية حادة بين فترات من الهو�ص والكتئاب، 
ما يوؤثر �شلبا على الحياة اليومية للم�شابين. 
اأما الكتئاب ال�شديد، فيتمثل في الحزن الم�شتمر 
التي كانت ممتعة  بالأن�شطة  وفقدان الهتمام 
مختلفة  تف�شرات  الدرا�شة  ال�شابق.وتقدم  في 
ل��ه��ذه ال��ن��ت��ائ��ج، ح��ي��ث اأ���ش��ار ال��ب��اح��ث��ون اإلى اأن 

التغرات الهرمونية اأثناء الحمل،
ال�������زي�������ادات في م�������ش���ت���وي���ات ه���رم���وني   م���ث���ل 

ال�شتروجين والبروج�شترون،
وتنظيم  الم���خ  وظ��ائ��ف  تح�شين  في  ت�شاهم  ق��د   
الإ�شابة  خطر  م��ن  يقلل  م��ا  والإدراك،  الم���زاج 
بال�شطرابات النف�شية. كما اأ�شافوا اأن الرابط 
المولود  ورع���اي���ة  وط��ف��ل��ه��ا  الأم  ب���ين  ال��ع��اط��ف��ي 
الجديد يعزز نظام المكافاأة في المخ، ما ي�شاعد في 

تقليل خطر الكتئاب.
اللواتي  الن�شاء  اأن  اإلى  البحث  ف��ري��ق  واأ���ش��ار 
ينجبن طفلهن الثاني غالبا ما يكن اأكر قدرة 
على التكيف مع متطلبات الأمومة، ما يخفف 
الولدة  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  النف�شية  ال�شغوط  م��ن 
ال��ث��ان��ي��ة م��ق��ارن��ة ب��الأولى.ن�����ش��رت ال��درا���ش��ة في 

مجلة "ال�شطرابات العاطفية".

مـــــــــــــر�أة

26
م����ي����دور، موؤلف  ك���ي���م���ف���ورد  ال���دك���ت���ور  وق������ال 
األتو،  بالو  في  �شتانفورد  جامعة  م��ن  ال��درا���ش��ة 
الأمريكية  الأك��اديم��ي��ة  في  وع�شو  كاليفورنيا، 
حم�ص  اأن  ث���ب���ت  "لقد  الأع�����������ش�����اب:  ل���ط���ب 
يقلل  الحمل  اأث��ن��اء   )B9 )فيتامين  الفوليك 
من الت�شوهات ويح�شن القدرات الفكرية لدى 
الأطفال، لكن الجرعة المثلى منه غر معروفة. 
وجود  تظهر  جديدة  معلومات  درا�شتنا  وتوفر 
�شلة اإيجابية بين تناول حم�ص الفوليك خلال 
الحمل المبكر و�شحة اأدمغة الأطفال، دون وجود 

اأدلة على اآثار �شلبية للجرعات الأعلى".
و�شملت الدرا�شة 345 طفلا عند بلوغهم �شن 
262 طفلا لأمهات م�شابات  ال�شاد�شة، منهم 

بال�شرع و83 طفلا لأمهات �شليمات.
وق�����ام ال���ب���اح���ث���ون ب��ت�����ش��ج��ي��ل ج���رع���ات حم�ص 
الفوليك التي تناولتها الأمهات خلال الأ�شابيع 
ال�12 الأولى من الحمل، وق�شموا الأطفال اإلى 
بناء على متو�شط الجرعة:  خم�ص مجموعات 
ع��دم ت��ن��اول حم�ص ال��ف��ول��ي��ك، وت��ن��اول جرعة 
ت�شل اإلى 0.4 مغ يوميا، واأكر من 0.4 اإلى 
4.0 مغ  اإلى   1.0 1.0 مغ يوميا، واأكر من 

يوميا، واأكر من 4.0 مغ يوميا.
والجرعة المو�شى بها حاليا اأثناء الحمل لعامة 

تو�شف  قد  بينما  يوميا،  0.4 مغ  ال�شكان هي 
جرعة اأعلى للن�شاء الم�شابات بال�شرع.

وخ�شع الأطفال لعدة اختبارات لتقييم المهارات 
اللفظية. على �شبيل المثال، في اختبار المفردات، 
الأفكار  اأو  الأ�شياء  و�شف  الم�شاركين  من  طلب 

المعرو�شة في ال�شور با�شتخدام كلمة واحدة.
درج�������ات هذه  ت�������تراوح  ال�������ش���ك���ان،  ع���م���وم  وفي 
الختبارات اللفظية بين 70 و130، بمتو�شط 
100، حيث ت�شر الدرجات الأعلى اإلى قدرات 

اأف�شل.
كما قام الآباء بملء ا�شتبيانات لتقييم �شلوكيات 
الأط���ف���ال م��ث��ل م���ه���ارات ال��ت��وا���ش��ل والم���ه���ارات 
الجتماعية ومهارات الحياة اليومية. وتم دمج 
درجة  على  للح�شول  الخ��ت��ب��ارات  ه��ذه  نتائج 

�شلوكية معيارية عامة.
وب��ع��د ت��ع��دي��ل ال��ع��وام��ل م��ث��ل م��ع��دل ذك���اء الأم 
الحمل،  وم�شاعفات  لل�شرع  الم�شادة  والأدوي���ة 
اللفظية  ال��درج��ة  متو�شط  اأن  الباحثون  وج��د 
لأطفال الن�شاء اللائي تناولن حم�ص الفوليك 
كان 108، مقارنة ب�96 لأطفال الن�شاء اللائي 

لم يتناولن حم�ص الفوليك.
وكان متو�شط الدرجة ال�شلوكية لأطفال الن�شاء 
اللائي تناولن حم�ص الفوليك 102، مقارنة 

ب�82 لأطفال الن�شاء اللائي لم يتناولن حم�ص 
الفوليك.

اللائي  الن�شاء  اأط��ف��ال  اإلى  فقط  النظر  وعند 
وجد  الح��م��ل،  اأث��ن��اء  الفوليك  حم�ص  ت��ن��اول��ن 
عبر  مت�شابهة  ك��ان��ت  ال���درج���ات  اأن  ال��ب��اح��ث��ون 
الج����رع����ات الم��ن��خ��ف�����ش��ة وال���ع���ال���ي���ة. ح��ي��ث كان 
الأمهات  لأط��ف��ال  اللفظية  ال��درج��ة  متو�شط 
اللائي تناولن جرعة منخف�شة 110، مقارنة 
ب�108 لأطفال الأمهات اللاتي تناولن جرعة 
لكلا  ال�شلوكية  الدرجة  متو�شط  وك��ان  عالية. 

المجموعتين 103.
ال�شابقة  الدرا�شات  اأن  حين  "في  ميدور:  وق��ال 
الأعلى،  ب��الج��رع��ات  مرتبطة  مخ��اط��ر  وج���دت 
الن�شاء  اأو  للحوامل  النتائج مطمئنة  فاإن هذه 
اإلى  ت�شر  حيث  ل��لاإنج��اب،  يخططن  ال��لائ��ي 
الفوليك في  اأعلى من حم�ص  تناول جرعة  اأن 
اإيجابا على �شحة  توؤثر  بداية الحمل ما تزال 

دماغ الطفل. 
اإ���ش��اف��ي��ة لتحديد  وه��ن��اك ح��اج��ة اإلى درا���ش��ات 
لتعظيم  الفوليك  حم�ص  م��ن  المثلى  الج��رع��ة 
الع�شبي  النمو  على  المخاطر  وتقليل  الفوائد 
وال��ن��ت��ائ��ج الأخ�������رى، وال���ت���ي ق���د ت��خ��ت��ل��ف بين 

مجموعات الن�شاء".

درا�صة تك�صف تاأثير اأحد فيتامينات B اأثناء 
الحمل على نمو دماغ الاأطفال

اآمن  الثلاثة الأولى من الحمل  الفوليك خلال الأ�شهر  اأن تناول جرعة عالية من حم�ض  ك�شفت درا�شة 
ومرتبط بتح�شن القدرات اللفظية والمهارات ال�شلوكية لدى الأطفال عند بلوغهم �شن ال�شاد�شة.

وعر�شت هذه الدرا�شة في الجتماع ال�شنوي ال�شابع وال�شبعين للاأكاديمية الأمريكية لطب الأع�شاب، الذي 
عقد في الفترة من 5 اإلى 9 اأبريل الما�شي في �شان دييغو وعبر الإنترنت.
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المو�شيقي والتنوع  ال�شادق  الإح�شا�ض  بين  يمزج  مكان"،  كل  "في 

جوزيف عطية: العمل 
الدوؤوب هو مفتاح النجاح

�شبع  يت�شمن  ال����ذي  الأل���ب���وم 
اأغنية  اأغنيات، حملت فيه كل 
طابعها الخا�ص، لكنها تتحد 
على  ق���درت���ه���ا  في  ج��م��ي��ع��ه��ا 
اإن�شانية  التعبر عن م�شاعر 
ويفتتح  ال���ق���ل���ب،  م���ن  ق��ري��ب��ة 
باأغنية  ال��رح��ل��ة  "جوزيف" 
نتاج  تعتبر  ال��ت��ي  "�شلام"، 
عميقة،  ���ش��خ�����ش��ي��ة  تج���رب���ة 
في  ب�شيطة  ر���ش��ال��ة  تح��م��ل 
م�شحونة  لكنها  ظاهرها 
اإلى  ت�����دع�����و  ب�����الم�����ع�����اني، 
الطماأنينة و�شط �شجيج 

الحياة.

الوجود مع النا�ض
ال��ل��ب��ن��اني جوزيف  ي��وؤك��د 
"القاهرة  لم���وق���ع  ع��ط��ي��ة 
�شبب  اأن  الإخبارية" 
كل  "في  ع����ن����وان  اخ����ت����ي����ار 
الجديد  لأل��ب��وم��ه  مكان"، 
يحمل  اأن���������ه  اإلى  ي�����رج�����ع 
في  ب��ال��رغ��ب��ة  عميقًا  ���ش��ع��ورًا 
ال��دائ��م م��ع النا�ص  ال��وج��ود 
اإذ  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  في لح��ظ��ات��ه��م 
عنوان  اأن���ه  "�شعرت  ي��ق��ول: 
ر�شالتي  عن  ويعبّر  ج��ذاب 
وكاأنني اأقول.. اأنا معكم.. 

اأينما كنتم".
الألبوم  "هذا  وي�����ش��ي��ف: 
ه���و م���زي���ج م���ن ك���ل �شيء، 
من  اأحببتها  اأغنيات  هناك 
ل�شماعها،  الأولى  اللحظة 
واأخرى ولدت من جل�شات 
كتّاب  م��ع  جمعتني  ع��م��ل 
عملنا  ح���ي���ث  وم���ل���ح���ن���ين، 
عن  تعبّر  اأعمالً  لنبتكر  معًا 
هويتي الفنية، وفي الوقت نف�شه 
تتما�شى مع ذوق الجمهور ومتطلبات 

ال�شوق اليوم".

تجربة �شخ�شية

الألبوم  اأغنيات  جميع  اأن  اإلى  اللبناني  المطرب  ي�شر 
قريبة من قلبه وتمثل لحظة اأو اإح�شا�شًا مر به، 

لكن اأغنية "�شلام" الذي افتتح بها الألبوم لها مكانة 
خا�شة، اإذ يقول عنها: "هذه الأغنية تنبع من تجربة 
�شخ�شية ع�شتها وتحمل ر�شالة اأحببت اأن اأ�شاركها مع 
النا�ص".وتابع: "كنت جال�شًا مع الكاتب رامي �شلهوب، 
واأخ���برت���ه ق�����ش��ة ع��ن ع��لاق��ة ع��اط��ف��ي��ة م��ع ف��ت��اة كنت 
�شماع  وف��ور  لأ�شباب معينة،  انف�شلنا  وكيف  اأواع��ده��ا، 
التي  "�شلام"  اأغنية  فكرة  "رامي"  ا�شتلهم  الق�شة، 

تعبر عن تلك الم�شاعر بكل �شدق وب�شاطة".
الجمهور  ل��ق��ل��وب  "�شلام"  اأغ��ن��ي��ة  م��لام�����ش��ة  وح����ول 
العربي، يقول: "�شعدت للغاية بردود الفعل الإيجابية 
بذلت  لكنني  ال��ن��ج��اح،  ه��ذا  اأت��وق��ع  الأغ��ن��ي��ة ولم  على 
جهدًا كبرًا وعملت بجد لأقدم �شيئا ي�شتحق ال�شتماع 
هو  ال���دوؤوب  العمل  اأن  دائ��مً��ا  تعلمني  التجربة  وه��ذه 

مفتاح النجاح".

ال�شلام الداخلي
وح�����ول اأه���م���ي���ة م��ن��اق�����ش��ة الم���و����ش���وع���ات ال���ت���ي تخ�ص 
فني،  عمل  في  ال��ذات  مع  والت�شالح  الداخلي  ال�شلام 
ال�شلام  على  نحافظ  اأن  الم��ه��م  "من  ج��وزي��ف:  ي��ق��ول 
الأي�����ام، فال�شجيج م��ن ح��ول��ن��ا ل  ه���ذه  ق��ل��وب��ن��ا في  في 
ي��ت��وق��ف، ل��ذا اأع��ت��ق��د اأن ال�����ش��لام ال��داخ��ل��ي ه��و المفتاح 
لتحقيق  ال�شخ�شية  وطريقتي  النف�شي،  للا�شتقرار 
ذلك هي ممار�شة الريا�شة، وق�شاء الوقت مع العائلة 

وقوة  طماأنينة  تمنحني  التي  وال�شلاة،  والأ���ش��دق��اء، 
داخلية ت�شاعدني على مواجهة كل ما ياأتي".

في  ال�شعادة  اأزرع  اأن  هو  اإليه  اأطمح  ما  وي�شيف:" كل 
اأن  اأري���د  اأق��دم��ه��ا..  التي  المو�شيقى  ع��بر  النا�ص  قلوب 
وراحة  ف��رح  بلحظة  لأغنياتي  ي�شتمع  م��ن  ك��ل  ي�شعر 

مهما كانت ظروفه".

جمال لبنان
"�شلام"،  اأغنية  كليب  فيديو  ت�شوير  كوالي�ص  وع��ن 
بيني  تعاون  نتيجة  الأغنية  كليب  فكرة  "كانت  ق��ال: 
والمخرج رامي لطوف، واأردت اأن يكون ب�شيطًا وحقيقيًا 

للغاية، يعك�ص ال�شدق الذي تحمله الأغنية، 
الإمكان،  لبنان قدر  بلدي  اإظهار جمال  كما رغبت في 
يلم�شه  اأن  واأردت  ه��وي��ت��ي  م��ن  ك��ب��ر  ج���زء  ال��ب��ل��د  لأن 

الجمهور من خلال العمل".
الألبوم  ي�شبح  اأن  "اأتمنى  ال��ل��ب��ن��اني:  الم��ط��رب  واأك����د 
الكثر  بذلت  فقد  الفنية،  م�شرتي  في  فارقة  خطوة 
من الجهد والتجارب التي مررت بها وانعك�شت في هذا 
اأن يعك�ص ن�شجًا جديدًا في م�شرتي  الألبوم، واأتطلع 

الفنية وي�شل اإلى قلوب الم�شتمعين".
وعن حفلاته المقبلة، قال: "هذا ال�شيف، لدي العديد 
اإلى  اإ�شافة  وم�شر،  والأردن،  لبنان،  في  الحفلات  من 
ال����دول العربية  اأن���ح���اء  ف��ع��ال��ي��ات خ��ا���ش��ة في مخ��ت��ل��ف 
واأتطلع للقاء جمهوري في هذه الفعاليات وم�شاركتهم 

المو�شيقى والطاقة الإيجابية".

رامز جلل ينتهي من ت�صوير فيلم بيج رامي 
وطرحه في ال�صينمات خلل �صيف 2025

وائل ج�صار يبداأ تح�صيرات األبومه 
الجديد ويجهز حفلت غنائية

األبومه  اأغ���اني  لت�شجيل  التح�شرات  ج�شار  وائ���ل  اللبناني  النجم  ب���داأ 
الأغاني  من  مجموعة  اإلى  ال�شتماع  على  حاليًا  يعمل  حيث  الجديد، 

لختيار الأن�شب منها للبدء بالت�شجيل.
وفي �شياق مت�شل،

في  اأول��ه��ا  يكون  غنائية،  حفلات  �شل�شلة  لإح��ي��اء  وائ��ل  ي�شتعد   
التجمع الخام�ص،

 ح��ي��ث م���ن الم���ق���رر اأن ي��ق��دم خ��لال��ه��ا م��زي��جً��ا م���ن الأغ����اني 
الجديدة والقديمة التي يع�شقها جمهوره.

هذا وطرح وائل ج�شار موؤخرًا، اأغنية بعنوان "100 اإح�شا�ص 
اأحمد  واألح���ان  ���ش��ارو،  ه��اني  ال�شاعر  كلمات  من  جديد"، 
والميك�شاج  ال�����ش��لام،  عبد  اأح��م��د  مو�شيقي  وت��وزي��ع  زع��ي��م، 

والما�شترينج خالد �شند.
"كل وعد" وهي  اأغنية بعنوان  وك��ان قد طرح وائ��ل ج�شار 

من كلمات رفيق نجيب، األحان اأحمد زعيم، توزيع ومك�شاچ 
وما�شتر و�شام عبد المنعم.

على  يحينى"،  "حد  بعنوان  رومان�شية  اأغنية  قبلها  وطرح ج�شار 
موقع "يوتيوب" ومن�شات المو�شيقى المختلفة، والأغنية من كلمات 

�شوتية  وهند�شة  رفعت،  اإ���ش��لام  وت��وزي��ع  واألح���ان  ال�شافعى  محمد 
ا اأغنية بعنوان "لو تخا�شمني" على موقع  ماهر �شلاح.وطرح اأي�شً

ي��وت��ي��وب، وحققت الأغ��ن��ي��ة نج��احً��ا ك��ب��رًا، والأغ��ن��ي��ة م��ن كلمات 
واألح���ان ل���وؤى الج��وه��ري، واألح���ان اأح��م��د زع��ي��م، وتوزيع 

م�ص  "اأنا  ا���ش��م  اأغ��ن��ي��ة تح��م��ل  يحيي  مح��م��ود 
والأغنية  يوتيوب  م�شدق"، على 

م������ن ك����ل����م����ات م���ن�������ش���ور 
ال�����ش��ادى، واألح����ان وليد 

وت���وزي���ع مك�ص  ���ش��ع��د، 
وم������ا�������ش������تر اأح�����م�����د 

اإبراهيم.

اآخر  ال��ن��ج��م رام���ز ج���لال، م��ن ت�شوير  ان��ت��ه��ى 
انطلق  الذى  رامي  بيج  فيلمه الجديد  م�شاهد 
بعد عيد الفطر الما�شي، حيث ا�شتغرق الت�شوير 
ما يقرب من ال�شهرين، ومن المقرر النتهاء من 
قريبا  للعر�ص  الفيلم  وتجهز  المونتاج  عمليات 

وتحديد في مو�شم �شيف 2025 ال�شينمائي.
فيلم بيج رام��ي من بطولة رام��ز ج��لال، ب�شمة 
بو�شيل، محمد عبد الرحمن توتا، محمد اأنور، 
اأمين، محمود حافظ، وهدى الإتربى،  ن�شرين 
ال��ف��ن��ان��ين و���ش��ي��وف ال�شرف،  اآخ����ر م���ن  وع����دد 
وم�شطفى  ه�شام  ف���اروق  ت��األ��ي��ف  م��ن  والفيلم 
عمر واإخ��راج محمود كريم وت��دور الأح��داث في 
اأف��لام رامز  اإط��ار كوميدى غر تقليدي كعادة 

جلال.
"اأخي فوق  اأف����لام����ه،  اآخ����ر  ق����دم  رام����ز ج����لال 
 ،2023 يناير  في  عر�شه  تم  ال��ذي  ال�شجرة" 
عماد،  ت��ارا  طاف�ص،  ن�شرين  بطولته  في  و�شارك 
ثروت،  محمد  ف���وؤاد،  بيومي  المرغني،  حمدي 
اإب��راه��ي��م، يا�شمين رح��م��ي، وائل  اإ���ش��لام  وي���زو، 
ال��ع��وني، م��ري��ت ع��م��ر الح��ري��ري ح��م��د فتحي 
ب�شخ�شيته  ح��م��ودة  البا�شط  عبد  الري�ص،  اأب��و 
واإخ���راج  ال�شيد،  ل���وؤي  تاأليف  وم��ن  الحقيقية، 

محمود كريم.
الموؤلفين فاروق ها�شم  ويتعاون رامز جلال مع 
ي�شتهر  ح��ي��ث  م�����رة،  لأول  ع��م��ر  وم�����ش��ط��ف��ى  
الأعمال  فى  �شويا  بالكتابة  وم�شطفى  ف��اروق 
اأبرزها:  التليفزيونية  ب��ال��درام��ا  ال��ك��وم��ي��دي��ة 
"هربانة  غ���انم،  �شمر  دن��ي��ا  بطولة  "لهفة" 
"خل�شانة   ، العزيز  منها" بطولة يا�شمين عبد 
ماجد  وه�����ش��ام  م��ك��ي  اأح��م��د  ب�شياكة" ب��ط��ول��ة 
رومى" بطولة م�شطفى خاطر،  "ربع  و�شيكو، 
و"عمر  اأن��ور،  محمد  بطولة  يون�ص"  "اإ�شعاف 
خاطر  وم�شطفى  رب��ي��ع  على  بطولة  دياب"  و 

وغرها من الأعمال.

مدرو�شة،  مو�شيقية  وخيارات  هادئ  ب�شوت 
عطية  جــوزيــف  اللبناني  المــطــرب  قـــدّم 
األبومه الجديد "في كل مكان"، الذي يُظهر 
فيه تجربته الفنية بالمزج بين الإح�شا�ض 
ال�شادق والتنوع المو�شيقى، لياأخذ الم�شتمع 
في رحلة عاطفية تتنقل بين محطات من 

حياته واإبداعه المو�شيقي.
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م�صروبات تزيد خطر الاإ�صابة ب�صرطان الفم لدى الن�صاء
ك�شفت درا�شة اأن ارتفاع ا�شتهلاك الم�شروبات المحلاة بال�شكر )SSB( يرتبط 
الن�شاء.  ل��دى   )OCC(  ال��ف��م ب�شرطان تج��وي��ف  الإ���ش��اب��ة  ب��زي��ادة خطر 
وا�شنطن  بجامعة  الطب  كلية  من  جوميز-كا�شتيلو  لوي�ص  الباحث  وق��ام 
درا�شتي  من  بيانات  با�شتخدام  طولية  درا�شة  باإجراء  وزم��لاوؤه  �شياتل  في 
لفح�ص   Nurses' Health Study IIو  Nurses' Health Study
الإ�شابة ب�شرطان تجويف  ال�شكرية وخطر  الم�شروبات  تناول  العلاقة بين 
الفم. و�شملت التحليلات بيانات 162602 امراأة، حيث تم تحديد 124 
ووجد  المتابعة.  من  عاما   30 خ��لال  الفم  تجويف  ب�شرطان  اإ�شابة  حالة 
يوميا  اأك��ر  اأو  �شكريا  م�شروبا  ي�شتهلكن  اللائي  الم�شاركات  اأن  الباحثون 
مقارنة باأولئك اللائي يتناولن اأقل من م�شروب �شكري واحد �شهريا، كن 
اأكر عر�شة للاإ�شابة ب�شرطان تجويف الفم بمعدل 4.87 مرة في النماذج 
المعدلة متعددة المتغرات )خم�شة اأ�شخا�ص مقابل �شخ�شين لكل 100 األف 
 100 ن�شمة(، ما يزيد معدل الإ�شابة اإلى ثلاثة اأ�شخا�ص اإ�شافيين لكل 
اأو  الم��دخ��ن��ات  ل��دى غ��ر  5.46 م��رة  اإلى  ارت��ف��ع الخ��ط��ر  األ���ف ن�شمة. كما 
المدخنات ب�شكل خفيف وغر المدمنات على الكحول اأو الم�شتهلكات له بكميات 
قليلة، ما زاد معدل الإ�شابة اإلى ثلاثة اأ�شخا�ص اإ�شافيين لكل 100 األف 
معدل  بزيادة  ال�شكرية  الم�شروبات  تناول  "ارتبط  الباحثون:  وقال  ن�شمة. 
عادات  ع��ن  النظر  بغ�ص  الن�شاء،  ل��دى  ال��ف��م  تج��وي��ف  ب�شرطان  الإ���ش��اب��ة 
التدخين اأو �شرب الكحول اأو موقع الورم. وقد لوحظت علاقة اأقوى لدى 
غر المدخنات والمدخنات ب�شكل خفيف، وكذلك غر الم�شتهلكات للكحول اأو 
المتناولت له بكميات قليلة". واأ�شافوا: "توفر هذه الدرا�شة دعما اإ�شافيا 
لل�شيا�شات الجارية التي تهدف اإلى الحد من تناول ال�شكر لتح�شين ال�شحة 
والحد من الأمرا�ص المزمنة بين عامة ال�شكان". ن�شرت الدرا�شة في مجلة   

.JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery

اكت�صاف بديل فعال واآمن للأ�صبيرين
 "P2Y12" مثبطات  اأدوي���ة  اأن  العلماء  م��ن  دول��ي��ة  مجموعة  اكت�شفت 
اأكر فعالية في الحد من خطر الإ�شابة باحت�شاء ع�شلة القلب والجلطة 

الدماغية والوفاة لدى مر�شى القلب مقارنة بالأ�شبرين.
اأن  اإلى   ،)British Medical Journal )BMJ مجلة  وت�شر 
العلماء تو�شلوا اإلى هذا ال�شتنتاج بعد تحليل نتائج خم�ص تجارب �شريرية 
�شملت اأكر من 16 األف �شخ�ص، حيث ات�شح اأن المر�شى الذين يتناولون 
لديهم  انخف�ص  وتيكارجريلور(،  )كلوبيدوغريل   "P2Y12" مثبطات 
 23 بن�شبة  الخطرة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�ص  الإ�شابة  خطر 
نزيف  ح��دوث  وت��رة  اأم��ا  فقط.  الأ�شبرين  تناولوا  بالذين  مقارنة  بالمئة 

خطر في كلتا المجموعتين فكانت متقاربة.
والأوعية  القلب  اأم��را���ص  ع��لاج  في  الأ�شبرين  ي�شتخدم  معروف  هو  وكما 
ال��دم��وي��ة لأن����ه ي��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر الإ���ش��اب��ة ب��ج��ل��ط��ات ال����دم، وه���ي ال�شبب 
على  ي��وؤث��ر  لأن���ه  ال��دم��اغ��ي��ة.  والجلطة  القلب  ع�شلة  لحت�شاء  الرئي�شي 
من  ويمنعها  التخر،  عن  الم�شوؤولة  ال��دم  خلايا  وهي  الدموية،  ال�شفائح 
تغذي  التي  ال�شرايين  ان�شداد  احتمال  يقلل من  ما  ببع�شها"،  "اللت�شاق 

القلب اأو الدماغ.

اأ�شلها؟ يرجع  لغة  اأي  اإلى  بنطلون  • كلمة 
- اللغة الإيطالية

م�شر؟ في  الهول  اأبو  تمثال  بنى  الذي  • من 
- خفرع

تنتمي؟ لغة  اأي  اإلى  تعني )معلم(  التي  اأ�شتاذ  • كلمة 
- اللغة الفار�شية

الزمرد؟ حجر  لون  • ما 
- اأخ�شر

؟ اللبناني  النابغة  المخترع  هو  • من 
- ح�شن كامل ال�شباح

الخ�شب  في  الموجودة  الكيماوية  المادة  ب�شبب  وذلك  البلوط  خ�شب  تثبيت  في  ت�شلح  ل  الحديد  • م�شامر 
والتي تت�شبب في �شداأ الم�شامر .

الجاف. الجليد  اإنه  يتبخر،  بل  ين�شهر  ل  الجليد  من  نوعا  • هنالك 
كامل. اإن�شان  ابتلاع  باإمكانه  ال�شدفي  بال�شمك  يدعى  الأ�شماك  من  نوعا  • هنالك 

الطيور  اأما  اأ�شفل  و  لأعلى  منقارها  تحريك  ت�شتطيع  التي  الوحيدة  هي  كلها  الطيور  دون  من  • الببغاء 
الأخرى فاإنها تحرك منقاراً واحداً.

مرة. مليون   40 يدق  الواحد  العام  في  و  مرة   80  �  60 من  الدقيقة  في  يدق  • القلب 
الأ�شقر وال�شعر  البي�شاء  الب�شرة  ذوي  النا�ص  لدغ  يف�شل  • البعو�ص 

اأ�شبوع.  كل  المليون  ون�شف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  • �شكان 
المياه  في  تنمو  اأن  يمكن  التي  القليلة  الأنواع  من  واحدة  تعد   ، ا�شتوائية  �شجرة  وهي  المانغروف،  • �شجرة 

المالحة.
، وي�شمى في بريطانيا يوم الخدعة ، وفي فرن�شا يوم  اإبريل  اإبريل )ني�شان( يدعى عندنا كذبة  • الأول من 

ال�شمك، وفي اليابان يوم الدمية اأما في اأ�شبانيا فيدعى بيوم المغفل.
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�شلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  • �شغط 

والمرايا. الت�شوير  اأفلام  �شنع  في  كيماويا  ا�شتعماله  يتم  الف�شة  من  العالم  اإنتاج  ن�شف  من  • اأكر 

بائعة الحليب 

 

الخوخ 

الخوخ  اأن  الرو�شية،  التغذية  خبرة  �شولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  اأعلنت 
يحمي القلب ويطرد ال�شموم من الج�شم.

وت�شر الخبرة في مقابلة مع Gazeta.Ru، اإلى اأن تناول الخوخ ب�شورة 
الأمرا�ص  من  العديد  من  ويحمي  المناعة  منظومة  يعزز  منتظمة  دوري��ة 

المعدية. كما اأنه ي�شاعد على تجدد الجلد.
و  النباتية  الألياف  من  عالية  ن�شبة  على  الخ��وخ  احتواء  بف�شل  وت�شيف، 

البكتين، فاإنه يوؤثر اإيجابيا في عمل جميع اأع�شاء و اأنظمة الج�شم.
وتقول، "اإن الألياف الغذائية الموجودة في الخوخ، هي األياف قابلة للذوبان 
وت�شاعد على اإخراج اأملاح المعادن الثقيلة وال�شموم من الج�شم، وتخف�ص 
م�شتوى الكولي�شترول في الدم، وتزيل ال�شوائل الزائدة من الج�شم، وت�شمن 

عمل ع�شلة القلب ب�شورة طبيعية وتخف�ص م�شتوى �شغط الدم".
توؤثر  التي  كاروتين،  البيتا  كافية من  كمية  وت�شيف، يحتوي الخوخ على 
اإيجابيا في حا�شة الب�شر وتحافظ على البكتريا المفيدة في الأمعاء. وتن�شح 

باإزالة ق�شرة الخوخ قبل تناوله.

كان هناك بائعة حليب تدعى نعمة فكانت تاأتي اإلى �شارعنا لتبيع الحليب، كان كل ما فيها جميل.. 
وجها �شبوحا وابت�شامة عذبة جميلة وكلمة طيبة ونداء ب�شوت جميل ينتظره جميع من في ال�شارع 
وتعود  �شارعنا  في  معها  ما  كل  فتفرغ  لل�شراء  باأوانيهم  الجميع  ينزل  به  تاأتي  عندما  طازجا  وحليبا 
لبيتها م�شرورة �شعيدة .. وفي و�شط هذا كله كان هناك مجموعه من الأطفال ينتظرون دائما قدومها 
في�شرون بجانبها وعندما تنادي على الحليب يقلدها الجميع خا�شة فتاه تدعى �شعاد فكانت تقلد 

�شوتها تماما في�شحك الأطفال وت�شحك نعمه .
جاء وقت لم تح�شر فيه نعمه لب�شعه ايام فقلق الجميع عليها فاأخذوا يت�شاءلون عما بها وهم قلقون..  
قابلها  ال�شارع  اأول  ،وعند  ومري�شة  متعبة  كانت  لكنها  الحليب  تحمل  وهي  نعمه  ج��اءت  يومين  بعد 

الطفال بفرحة غامرة و�شلام وتحية، ففاجاأتهم باأنها ل ت�شتطيع الكلام.. هنا �شكت الجميع حزنا.
 ح�شنا وماذا �شنفعل الن كيف �شيباع كل هذا الحليب.. ل تقلقوا.. كانت هذه �شعاد.. قالت �شت�شر نعمة 
وهي تحمل الحليب و�شن�شر معها، �شاأنادي انا على الحليب، و�شفق الجميع فرحين و�شاروا جميعهم 
على  تنادي  وه��ي  الجميل،  �شوتها  نغمات  ت�شتعر�ص  �شعاد  اخ��ذت  الحليب،  ج��اء  نعمة،  ج��اءت  يهللون 
الحليب ونعمة ت�شحك حتى تم بيع الحليب كله مع �شلامات وا�شواق وتحيات �شكان ال�شارع و�شرورهم 
ال�شارع  و�شكان  اي�شا  يومها  المعروف، ومن  نعمة هذا  تن�ص  يومها لم  �شعاد، ومن  فعلته  لما  و�شحكهم 

يقولون ل�شعاد يا نعمة.

الممثلة الأمريكية الكندية غابرييل لزور خلال حفل ختام مهرجان مونت كارلو التلفزيوني الـ64 في موناكو. ا ف ب

تاأثير خطير لنق�ض ال�صوديوم على الدماغ
في  الطبية  فوجيتا  ج��ام��ع��ة  م��ن  ب��اح��ث��ون  اكت�شف 
اليابان اأن نق�ص ال�شوديوم المزمن في الدم يمكن اأن 
اإلى خلل في العمليات الكيميائية في الدماغ،  يوؤدي 

ويثر ا�شطرابات القلق.
 Molecular مج���������ل���������ة  وت�������������������ش���������ر 
قريب،  وقت  اأنه حتى  اإلى   ،Neurobiology
كان انخفا�ص م�شتوى ال�شوديوم في الدم - يعتبر 
الجديدة،  الدرا�شة  ولكن  ن�شبيا.  �شارة  غر  حالة 
اأن نق�ص  اأظ���ه���رت  ال���ف���ئ���ران،  اأُج���ري���ت ع��ل��ى  ال��ت��ي 
ي��وؤث��ر على النواقل  الإل��ك��ترول��ي��ت��ات ط��وي��ل الأم���د 
ا�شطرابات  ي�����ش��ب��ب  وق����د  الم���رك���زي���ة،  ال��ع�����ش��ب��ي��ة 

�شلوكية.

ولمحاكاة النق�ص المزمن لل�شوديوم في الدم، اأعُطيت 
غذائي  ون��ظ��ام  دي�شموبري�شين  دواء  الح��ي��وان��ات 
�شائل منخف�ص ال�شوديوم لفترة طويلة. واأظهرت 
النتائج، انخفا�ص م�شتوى ال�شوديوم في دم الفئران 

ب�شكل مطرد، كما اأظهرت �شلوكا قلقا وا�شحا.
وقد اكت�شف الباحثون عند تحليل اأدمغة القوار�ص، 
انخفا�ص في م�شتوى ال�شروتونين والدوبامين في 
معالجة  عن  الم�شوؤولة  المنطقة  الدماغية-  ال��ل��وزة 
م�شار  ن�شاط  تعطل  وك��ذل��ك  وال��ع��واط��ف.  الخ���وف 
اإ�شارات ERK، الذي يلعب دورا رئي�شيا في تكوين 

ردود الفعل العاطفية.
وات�شح للباحثين اأنه بعد التوقف عن تناول الدواء 

م�شتوى  ع��اد  طبيعي،  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  اإلى  وال��ع��ودة 
ورافق  طبيعته،  اإلى  الح��ي��وان��ات  دم  في  ال�����ش��ودي��وم 
ذلك ا�شتعادة التوازن الكيميائي في الدماغ واختفاء 
اأن  اإلى  ل��ه��م، ي�شر ه���ذا  ال��ق��ل��ق. ووف��ق��ا  ال�����ش��ل��وك 
اأعرا�شا م�شابهة للقلق يمكن اأن تحدث وتزول عن 

طريق ت�شحيح انخفا�ص م�شتوى ال�شوديوم.
الدرا�شة  اأن  من  الرغم  على  اأن��ه  الباحثون  ويوؤكد 
تكون  قد  نتائجها  اأن  اإل  الحيوانات،  على  اأجريت 
ذات �شلة بالب�شر اأي�شا، وخا�شة كبار ال�شن، الذين 
ينت�شر بينهم انخفا�ص م�شتوى ال�شوديوم المزمن. 
لذلك قد يرتبط القلق غر المبرر لدى هذه الفئة 

من المر�شى باختلال توازن الماء والملح.


