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درا�سة لنقل الم�شاعر الب�شرية �إلى الروبوت
�أتاحت  الح��دي��ث��ة  التقنيات  لكن  ال��ت��اري��خ  ع�بر  ال�صوتيات  علم  ت��ط��ور 
الب�شري  ال�صوت  نقل  في  �سيما  لا  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  متقدمة  تطبيقات 

للحا�سب لاآلي م�صحوبا بالم�شاعر المميزة للأ�صوات.
لاآداب جامعة  ب��ك��ل��ي��ة  الم�����س��اع��د  الم���در����س  �إب���راه���ي���م  �أم��ن��ي��ة  ال���دك���ت���ورة 
لاإ�سكندرية ح�صلت على �شهادة ماج�ستير في تحويل ق�ص�ص لاأطفال 
ل�صوت يحمل الم�شاعر والتعبيرات الخا�صة بالق�صة، كما ح�صلت على 
الكلام،  تكنولوجيا  في  ب�سوي�سرا  زي��ورخ  جامعة  من  الدكتوراة  �شهادة 
تعلم  �صعوبات  ك�شف  في  ت�ساعد  العلم  لهذا  تطبيقات  �أ�ضافت  بعدما 
�إلى �صوت بما  لاأ�صوات اللغوية للأجانب، ف�لاض عن تحويل الكتابة 
يحمله من م�شاعر ب�شرية متفاوتة. تو�ضح �أمنية ل�سكاي نيوز عربية 
�أن علم ال�صوتيات يخت�ص بدرا�سة عملية الكلام من �أول تكوين الفكرة 
مرورا بتكوين جملة �صحيحة، ونطق لاأ�صوات بطريقة �سليمة، ومن 
ثم �إنتاج اللغة وفهمها بعد ذلك، وهو ما يطلق عليه ال�سل�سلة الكلامية 
التي يهتم علم ال�صوتيات بدرا�ستها. وت�شرح �أمنية �أهمية علم الكلام 
على  ي�ساعدنا  جيد  ب�شكل  الكلامية  ال�سل�سلة  فهم  تطبيقاته:  و�أب��رز 
الكلام  علم  وفهمها. تطبيقات  اللغة  �إنتاج  م�شكلة في خطوات  �أي  حل 
وال�صوتيات ت�سهم في تحويل الكلام المكتوب �إلى �صوت. فهم عملية تعلم 
لاأم،  اللغة  اللغات الجديدة غير  اللغة ونطق لاأ�صوات، يفيد في تعلم 
وم�ساعدة متعلمي اللغات الجديدة على نطق لاأ�صوات بطريقة �سليمة، 
بالن�سبة  المفخمة  الم�ألوفة مثل الح��روف  �سيما بع�ض الح��روف غير  لا 
للأجانب دار�سي اللغة العربية كال�ضاد والطاء. من خلال تكنولوجيا 
التوا�صل بين  لفهم عملية  ب���أدوات حديثة  درا�سات  بعمل  الكلام قمت 

لاإن�سان ولاإن�سان، وما يت�ضمنه الحوار من عوامل اجتماعية.

الروبوتات تقتحم عالم المحاماة
من المقرر عقد �أول جل�سة ق�ضائية مع �أول محام روبوت في �شهر فابرير 
الروبوتات  �أح��دث مجال تقتحمه  �أق��ل من �شهر، في  �أي خلال  المقبل، 
باي"  "دونت  �شركة  تك�شف  �شتى. ولم  ت�ستخدم حاليا في حقول  التي 
الا�صطناعي  بالذكاء  يعمل  ال��ذي  ال��روب��وت  تطور  التي  البريطانية 
مكان المحاكمة �أو تفا�صيلها. لكنها �أو�ضحت �أنه يتم ت�شغيل "المحامي 
الروبوت" بوا�سطة الهاتف الذكي، م�شيرة �إلى �أنه ي�ستمع �إلى مرافعات 

المحكمة ويقدم للمدعى عليه �إجابات منا�سبة وفورية.
الروبوت في  �إخفاق  المالية في حال  الغرامات  بتحمل  ال�شركة  وتعهدت 
ق�ضية ما. وقال المحامي التون�سي، عبد الحميد بن م�صباح، لـ"�سكاي 
ما  ب�ني  وم��ن  علينا،  لاأم����ور  م��ن  ال��ع��دي��د  "�ستفر�ضُ  عربية":  ن��ي��وز 
هذا  العدالة.  �أروق��ة  �إلى  الا�صطناعي  الذكاء  دخ��ول  علينا،  �سيفر�ض 

�أمر محتوم بالن�سبة �إلى الجميع".
الدخول، وما  �أي حد �سيكون هذا  �إلى  المطروح  ال��سؤال  "بقي   وتابع: 
�سيكتفي  فهل  يدخلها،  �أن  الا�صطناعي  للذكاء  يمكن  ال��ت��ي  ال��غ��رف 

ب�إ�سناد الم�شتغلين على ال��شأن الق�ضائي فقط، �أم �أنه �سيحل محلهم".

�إقبال كبير على معر�ض القد�س للأ�شغال اليدوية للن�ساء
�أقيم في مدينة البيرة قرب رام الله معر�ض القد�س للأ�شغال اليدوية 
تلك  لأول مرة عن  الن�ساء بمنتجات تخرج  ع�شرات  للن�ساء بم�شاركة 
التقليدية. ولاقى المعر�ض �إقبال كبير من المواطنين الذين �أتوا لدعم 

الن�ساء وتوجههن في الا�ستقلال المالي و�شق طريقهن في �سوق العمل.
ح��رف��ة ج��دي��دة وتح���د ك��ب�ري ط��وع��ت ف��ي��ه ال�����س��ي��دة ر���ش��ا ج��اب��ر، المعدن 
�إطار  من  خرجت  الم��ن��ازل.  بها  لتزين  الا�شجار  ه��ذه  لتنتج  وال�صخور 
الحرف التقليدية التي طالما ارتبطت �صناعتها بالن�ساء وقبلت التحدي 

.. وهذا الفن كان النتيجة.
تجوب ر�شا وزوجها رفيق كتفها باحة المعر�ض، يدعم م�سيرتها و�آخرها 

معر�ض القد�س للأ�شغال اليدوية هذا والذي �أقيم في مدينة البيرة.
تروى ر�شا، لـ"�سكاي نيوز عربية" ق�صتها مع الحرف التقليدية قائلة: 
به  يقوم  العمل لا  نف�سي لأن هذا  بتطوير  تعلمت وح��دي وقمت  "�أنا 
الكثير و�أدخلت الكثير من لاأفكار الجديدة بم�ساعدة زوجي وا�ضفت 
المطرزات  جانب  و�إلى  و�صخور".  كريمة  �أح��ج��ار  لاأ���ش��ج��ار  ه��ذه  �إلى 
ولاإك�س�سوارات  ال�صابون  و�صناعة  ال�شعبية  والم���أك��ولات  الفل�سطينية 

حرفة �أخرى لافتة .. �إنها الر�سم على وجوه لاأطفال.
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مهوو�سة بالعطور تثير 
الإعجاب على تيك توك

ت��وك عن  تيك  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  م��وق��ع  اح���دى م�ستخدمات  ك�شفت 
�أنها تحتفظ بما يزيد عن  هو�سها العجيب بالعطور والبارفانات، لدرجة 

400 عبوة، وت�ستخدم العطور حتى عندما تذهب للنوم.
جوزفين، المعروفة �أي�ضا با�سم Jus De Rose، التي تن�شر على تيك توك 
با�سم jusderose، �شاركت نظرة �سريعة على عطورها قبل �أن ت�شرح �أن 
المف�ضلة مع  �شاركت عطورها  لكنها  400 زجاجة عطر،  �أك�ثر من  لديها 
�شتى  من  العطور  بعبوات  مليئة  خزانة  �أم��ام  جوزفين  ووقفت  متابعيها. 
لاأنواع ولاأحجام، ثم �شاركت �أربعة عطور فاخرة، مع علامات تجارية مثل 
�أرماني، ولكن من المده�ش �أن �أحد العطور م�شهور، وب�سعر منا�سب، بح�سب 

�صحيفة ميرور البريطانية.
�أك�ثر عطر  ه��و  ربم��ا   Glossier You" المف�ضل  ع��ن عطرها  وق��ال��ت 
�أر�ش منها قبل الذهاب  �أ�ستخدمه، لقد نفدت هذه الزجاجة تقريباً، ف�أنا 
�أي�ضاً  وه��و  حقاً،  جميلة  ورائحته  مريح،  مهدئ،  عطر  �إن��ه  الفرا�ش.  �إلى 

م�صدر �إطراء رئي�سي".
وفي التعليقات، قال �أحد المتابعين �إن امتلاك �أكبر عدد ممكن من العطور 

هو "هدف حياتهم".
وكتبت �إحدى المعلقات "لقد كان لدي Glossier You ولم يكن هناك 
الكثير من النا�س ي��سألون عن عطري". و�أ�شاد �آخر بـعطر جوزفين المف�ضل، 

وعلق قائلًا "�أنا �أحب هذا العطر وهو مي�سور التكلفة."

�شا�شات تعمل باللم�س 
لأجهزة كمبيوتر ماك 

م�صادر  ع��ن  نقلا  نيوز  بلومبرج  ذك��رت 
مطلعة �أن �شركة �أبل تعمل بن�شاط على 
لأجهزة  باللم�س  تعمل  �شا�شات  �إ�ضافة 

كمبيوتر ماك الخا�صة بها.
وقال التقرير �إن �أول جهاز ماك ب�شا�شة 
تعمل باللم�س يمكن �إطلاقه بحلول عام 
2025 في �إطار تحديث جهاز ماك بوك 
التكنولوجيا  عملاق  ينتجه  ال��ذي  ب��رو 
بعد على طلب  �أب��ل  ترد  لاأمريكي. ولم 

رويترز للتعليق.
اليابانية  �آ�سيا"  "نيكي  مج��ل��ة  وك��ان��ت 
�أبل  �أن  لاأول  ك��ان��ون  دي�سمبر  في  ذك��رت 
تخطط لنقل جانب من �إنتاج ماك بوك 

�إلى فيتنام لأول مرة العام الحالي.
ت���وا����ص���ل مجموعة  ف��ي��م��ا  وي�����أت����ي ذل����ك 
قاعدة  تنويع  لاأم��ري��ك��ي��ة  التكنولوجيا 
�إنتاجها بعيدا عن ال�صين و�سط ت�صاعد 
ال���ت���وت���ر في مج�����ال ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا بين 
�أبل  �أ�سهم  وت��راج��ع��ت  وب��ك�ني.  وا�شنطن 
خ�سائرها  بعد  الم��ا���ض��ي  لاأ���س��ب��وع  ب�شدة 
بقيمتها  ن��زل  مم��ا   ،2022 في  الكبيرة 
ال�سوقية دون تريليوني دولار لأول مرة 

منذ يونيو حزيران 2021.

خم�س عادات �صحية لتجنب 
الإ�صابة بالإنفلونزا  �ص 23

نا�سا تكت�شف 
الكوكب �شبيه 

الأر�ض
اك��ت�����ش��ف ت��ل�����س��ك��وب ج��ي��م�����س ويب 
الف�ضاء  لوكالة  التابع  الف�ضائي 
كوكب  �أول  "نا�سا"،  لاأم�ريك��ي��ة 
له، والذي ات�ضح �أن به ت�ضاري�س 
لاأر�ض.  كوكبنا  وي�شبه  �صخرية 
ويُ�صنف الكوكب خارج المجموعة 
المائة  في   99 وي�شكل  ال�شم�سية، 
من  وبالرغم  لاأر����ض.  قطر  من 
�شبيهة  �أر���ض��ي��ة  ت�ضاري�س  ب��ه  �أن 
بالأر�ض، ف�إن العلماء لا يعرفون 

بعد ما �إذا كان له غلاف جوي.
في  ي�ستطيع  لا  الفريق  �أن  ورغ��م 
لإجابة  الو�صول  الح��الي  الوقت 
وجود  ا�ستبعدوا  ف�إنهم  قاطعة، 
غلاف جوي كثيف، ي�سيطر عليه 
غاز الميثان، كما هو الحال في جو 

قمر زحل "تيتان".
وك�شف تل�سكوب جيم�س ويب، �أن 
 41 الكوكب الذي يقع على بعد 
مئات  بب�ضع  "�أدف�أ  �ضوئية،  �سنة 
لاأر�������ض، ويكمل  ال���درج���ات م���ن 

مداره في يومين".
ليكت�شفه  الكثير  هناك  ي��زال  ولا 
بالكوكب  ي��ت��ع��ل��ق  ف��ي��م��ا  ال��ع��ل��م��اء 
 LHS 475" الذي يطلق عليه
b"، خا�صة �أن مثل هذه الكواكب 
للتل�سكوبات  مرئية"  "غير 
ويب"  "جيم�س  لكن  الف�ضائية، 
�أث����ب����ت م�����رة �أخ�������رى م�����دى قوة 

تقنيته.
الفيزياء  ق�سم  مدير  ق��ال  وعلق 
بوا�شنطن،  نا�سا  مقر  في  الفلكية 
مارك كلامبين، في بيان، بالقول: 
لاأولى  الر�صدية  النتائج  "هذه 
بحجم  �����ص����خ����ري  ك�����وك�����ب  م�����ن 
�أم��ام العديد  لاأر���ض تفتح الباب 
الم�ستقبلية  الاح����ت����م����الات  م����ن 
لدرا�سة الغلاف الجوي للكواكب 

ال�صخرية، با�ستخدام ويب".
وتابع: "جيم�س ويب يقرّبنا �أكثر 
للعوالم  م��ن فهم ج��دي��د  ف���أك�ثر 
نظامنا  خ��ارج  ب��الأر���ض  ال�شبيهة 
ال�����ش��م�����س��ي، والم��ه��م��ة م���ا زال����ت في 

بدايتها".
في حين �أن هذا الاكت�شاف مذهل، 
تحديد  على  لاآن  العلماء  يعمل 

تكوين الغلاف الجوي للكوكب.

�أطعمة تقوي المناعة.. وتقاوم الإنفلونزا في ال�شتاء  8

ان�سداد  م�شكلات  ال�شتاء  ف�صل  في  تزداد 

لكن  والإنفلونزا.  ال�برد  ون��زلات  الأن��ف 

ال��ع��دي��د من  ه��ن��اك  ف����إن  لح�سن الح���ظ، 

الطرق التي يمكن من خلالها تعزيز جهاز 

والاختيارات  العادات  خلال  من  المناعة، 

اليومية مثل ممار�سة التمارين الريا�ضية 

القوة  وا�ستثمار  الكافي  والنوم  بانتظام 

العلاجية للطعام والتغذية.

الكير�سيتين
ين�صح   ،Real Simple م��وق��ع  ن�����ش��ره  م��ا  بح�سب 
الخابرء ب�إدخال الكير�سيتين، وهو مركب نباتي موجود 
في مجموعة متنوعة من لاأطعمة الم�ألوفة التي �ست�ساعد 
نظام المناعة على الازدهار ودرء البرد ولاإنفلونزا وكذلك 

تح�سين ال�صحة العامة.
عندما يتعلق لاأمر بتحديد ما الذي يجعل الطعام �صحيًا، 
)الكربوهيدرات  الكبيرة  المغذيات  �إلى  الكثيرون  يلج�أ 
والدهون والبروتينات( والمغذيات الدقيقة )الفيتامينات 
والمعادن(. ولكن عندما يتعلق لاأمر بالنباتات، ف�إن قوتها 
النباتية  المركبات  بف�ضل  بكثير  �أعمق  تذهب  التغذوية 
والمركبات  النباتية،  الكيميائية  الم���واد  ��ا  �أي�����ضً وت�سمى   -
�إن هناك  �أو المغذيات النباتية.  الفينولية والبوليفينول، 
للعلماء،  نباتي معروف حاليًا  8000 مركب  �أكثر من 
يتنا�سب  لاإن�����س��ان.  ل�صحة  الفريدة  ف��وائ��ده  منها  ولكل 
ك�ري���س��ي��ت�ني م���ع ف��ئ��ة ال��ف�الف��ون��ول ال��ف��رع��ي��ة لمجموعة 
التي تمت  الفئات  �أك�ثر  م��ن  واح���دة  وه��ي  الفلافونويد 

درا�ستها علميًا على نطاق وا�سع.

الفوائد ال�صحية
الكير�سيتين،  فيها  بما  النباتية،  المغذيات  جميع  تعتبر 
�أنها ت�ساعد في  من م�ضادات لاأك�سدة القوية، مما يعني 
ال�ضارة،  الالتهاب في الج�سم ودرء الجذور الحرة  تقليل 
وهي عبارة عن ذرات غير م�ستقرة يمكن �أن ت�سبب �ضررًا 
الموت  يت�سبب في  �أن  ال�سليمة، مما يمكن  للخلايا  كبيًرا 

الخلوي �أو المر�ض.
رائعة  ف��وائ��د  ل��ه  الكير�سيتين  �أن  لاأب��ح��اث  �أظ��ه��رت  كما 
الميكروبات  وم�����ض��ادات  وال��ف�ريو���س��ات  للبكتيريا  م�ضادة 
المناعي  النظام  تعزيز  في  ي�ساعد  مم��ا  الج���روح،  وال��ت��ئ��ام 
ال�سكري من  م��ر���ض  م��ن  يقي  �أن���ه  وت��ب�ني  ك��ب�ري.  ب�شكل 

ولاأوعية  القلب  و�أم��را���ض  المفا�صل  وال��ت��ه��اب   2 ال��ن��وع 
يحمل  �أن��ه  تظهر  �أخ��رى  �أدل��ة  هناك  �أن  الدموية. حتى 
ب����دءًا من  خ�صائ�ص ح��م��اي��ة لاأع�����ص��اب ط���وال الح���ي���اة، 
�إلى  لاأط��ف��ال  عند  الع�صبية  الا�ضطرابات  من  الحماية 

مر�ض الزهايمر عند البالغين.

الكمية المو�صى بها
تعتمد كمية الكير�سيتين التي يحتاجها الج�سم كل يوم 
عادة  تكون  ولكن  العوامل،  من  متنوعة  مجموعة  على 
ما بين 250 و1000 ملليغرام في اليوم �سوف ت�ساعد 
على جني كل الفوائد ال�صحية التي يقدمها الكر�سيتين. 
ب�شكل  الكير�سيتين  العالية من  الم�صادر  بع�ض  يلي  فيما 

خا�ص:

ب�صل �أحمر  .1
يحتوي كل الب�صل على بع�ض الكير�سيتين، لكن الب�صل 
لاأحمر يوفر ن�سبة عالية من المغذيات النباتية بحوالي 

45 ملغ من الكير�سيتين في ب�صلة �صغيرة واحدة.

تفاح  .2
للمناعة،  المعزز   C وفيتامين  بالألياف  مليء  التفاح  �إن 
بالإ�ضافة �إلى �أن تفاحة واحدة متو�سطة الحجم تحتوي 
ع��ل��ى م��ق��دار 10 م��ل��غ م��ن ال��ه��دف ال��ي��وم��ي م��ن كمية 
عدم  مراعاة  يجب  لكن  بتناولها.  المو�صى  الكير�سيتين 

تق�شير التفاح لأن كر�سيتين يتوافر في الق�شرة بكثافة.

الحنطة ال�سوداء  .3
الخالية  اللذيذة  الكاملة  الحبوب  من  ال�سوداء  الحنطة 
من الغلوتين ب�شكل طبيعي ومليئة بالعنا�صر الغذائية، 
الفوليك  وحم�ض  والنيا�سين  الثيامين  فيتامين  مثل 

والريبوفلافين وB6. ويتوافر 36 ملغ من الكير�سيتين 
في كوب واحد.

�شاي �أخ�ضر  .4
ن�سبة  ع��ل��ى  م��ل��ح��وظ  ب�شكل  لاأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  ي��ح��ت��وي 
جالات  �إيبيغالوكات�شين-3  النباتية  المغذيات  من  عالية 
الغذائية  العنا�صر  �أح���د  �إن��ه��ا  يُ��ق��ال  وال��ت��ي   ،EGCG
التاريخي  الطبي  الا�ستخدام  ع��ن  الم��سؤولة  الرئي�سية 
ن�سبة  على  الحفاظ  على  ي�ساعد  مما  لاأخ�ضر،  لل�شاي 

الكولي�سترول وال�سكريات في الدم تحت ال�سيطرة.

كرنب  .5
يحتوي كل كوب غير مطبوخ من الكرنب على 23 مغم 

من كر�سيتين.

توت  .6
يتميز التوت �أو العنب البري على مركبات نباتية م�ضادة 
�إذ يحتوي على ما  و�أنثو�سيانين،  للالتهابات كير�سيتين 

ي�صل �إلى 14 مغم من كير�سيتين لكل كوب.

بروكلي  .7
�إذ يحتوي  للكير�سيتين  البروكلي م�صدرًا مثاليًا  يعتبر 
على كل وعاء �صغير من البروكلي النيء على 14 مغم.

ف�ستق  .8
ي�����ش��ت��ه��ر ال��ف�����س��ت��ق ب����أن���ه غ��ن��ي ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص بمجموعة 
بيتا  ي�شمل  بما  النباتية  الكيميائية  الم��واد  من  متنوعة 
وبالطبع  ولاأنثو�سيانين،  وزياك�سانثين  ولوتين  كاروتين 
الف�ستق  واح��د من  �أن يحتوي كوب  الكير�سيتين. يمكن 

على ما ي�صل �إلى 5 ملغ من الكير�سيتين.

تختلف �أهمية الفيتامينات والمعادن من مرحلة لأخرى في الحمل، و�أ�صبح 
البحث الطبي حديثاً �أكثر وعياً بت�أثير لاأطعمة على لاأجنة.

تق�ضي المر�أة �أ�سابيع من الثلث لاأول من الحمل دون �أن ت�شعر به، و�أكثر ما 
يحتاجه الجنين في هذه المرحلة هو الحديد وحم�ض الفوليك �أو فيتامين 

ب9.
وتحتاج الحامل 400 ملغ يومياً على لاأقل في لاأ�شهر الثلاثة لاأولى من 

الحمل، لمنع الت�شوهات الخلقية في الجنين.
ووفقاً لجمعية الحمل لاأمريكية، تحتاج الحامل في الثلث الثاني �إلى 300 
�سعرة حرارية �إ�ضافية يومياً. وتزيد �أهمية البروتين والكال�سيوم في هذه 

المرحلة، �إلى جانب الحديد.
وفي الثلث لاأخير من الحمل، ي�ستمر وزن الحامل في الزيادة ب�شكل ثابت 
ويظل  ي��وم��ي��اً،  �إ�ضافية  ح��راري��ة  �سعرة   300 �إلى  وتح��ت��اج  ال����ولادة،  حتى 

البروتين والكال�سيوم والحديد مهما، �إلى جانب حم�ض الفوليك.
لاأ�سابيع لاأولى قد تمر دون  ويُن�صح بتناول فيتامينات قبل الحمل، لأن 

معرفة به، كما يت�سبب غثيان ال�صباح في تقليل ال�شهية في لاأ�شهر لاأولى.

متى يكون الطعام بالغ 
الأهمية للحامل
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�ش�ؤون محلية

في �إطار �أن�شطة وفعاليات ال�سفارة الثقافية لدولة الإمارات

نادي تراث الإمارات ينظم حلقة نقا�شية بعنوان »النقو�ش الأثرية وقراءة التاريخ«

يُعد الفريق التكتيكي الأول لل�سيدات

�شرطة دبي ت�ؤ�س�س �أول فريق ن�سائي تخ�ص�صي للعمليات الخا�صة

و�سط �أجواء تراثية وفنية

�سالم بن ركا�ض يفتتح فعاليات مهرجان العامرة 2023 

نظم نادي تراث لاإمارات - مركز زايد للدرا�سات 
للإعلام،بمقر  �أنا�سي  مع  بالتعاون  والبحوث 
المركز في البطين، حلقة نقا�شية بعنوان »النقو�ش 
العربية  – النقو�ش  ال��ت��اري��خ  وق���راءة  لاأث��ري��ة 
الدكتور  لاأ�ستاذ  قدمها  نم��وذج��اً«  لاإ�لاسمية 
عاطف من�صور محمد رم�ضان �أ�ستاذ الم�سكوكات 
ولاآثار لاإ�لاسمية وخبير الم�سكوكات والنقو�ش 
الدولي عميد كلية لاآثار جامعة الفيوم، مدير 
التاريخية  والخطوط  النقو�ش  درا���س��ات  مركز 
بكلية لاآثار جامعة الفيوم، و�أدارها عمر �سالم 
ال��ك��ع��ب��ي رئ��ي�����س ق�����س��م م��واق��ع ال��ع�ني والظفرة 
الثقافية  الم��واق��ع  ب����إدارة  والثقافية  التاريخية 

بدائرة الثقافة وال�سياحة.
الم��ن�����ص��وري م��دي��رة م��رك��ز زايد  و�أل��ق��ت فاطمة 
للدرا�سات والبحوث كلمة ا�ستهلالية با�سم نادي 

تراث لاإمارات ثمنت خلالها التعاون المثمر في 
بداية المو�سم الثقافي ال�سنوي للمركز، مع �أنا�سي 
للإعلام وال�شيخة اليازية بنت نهيان �آل نهيان 
�سفيرة الثقافة العربية لدى منظمة لاألك�سو، 
�صميم  في  ي�صب  الجل�سة  م��و���ض��وع  �أن  مبينة 
التاريخية  الم�����ص��ادر  لا�سيما  ال��ن��ادي  اهتمامات 

وال�شواهد لاأثرية ومن بينها الم�سكوكات.
حديثه  من�صور  عاطف  ال��دك��ت��ور  ا�ستهل  فيما 
تاريخ  و�أهميتها في  النقو�ش  بالتعريف بمفهوم 
لاأثرية  النقو�ش  �أن����واع  �إلى  متطرقاً  ال��ع��الم، 
الثابتة مثل النقو�ش ال�صخرية، والمنقولة مثل 
التحف المختلفة ونقو�ش العملات وغيرها، كما 
تاريخياً  �سجلًا  بو�صفها  النقو�ش  ب�أهمية  ن��وه 

لحياة لاأمم والع�صر الذي خلفها.
الع�صور  في  ال��ن��ق��و���ش  ت��وظ��ي��ف  �إلى  �أ����ش���ار  ك��م��ا 

الدولة  رج��ال  وكبار  الحكام  قبل  من  القديمة 
م���ن �أج�����ل ن�����ش��ر لاأخ����ب����ار الخ���ا����ص���ة ب��ه��م وبث 
البيانات الحكومية لرعايا الدولة من خلالها، 

مما جعلها و�سيلة �إعلامية مهمة.
الن�ساء  نقو�ش  المتحدث  تناول  �آخ��ر  مح��ور  وفي 
الم�������ر�أة في الح�ضارة  م��ك��ان��ة  ع���ن  ع��ب�رت  ال���ت���ي 
ببع�ض  ذل��ك  على  ودل���ل  لاإ���س�الم��ي��ة،  العربية 
حكم  تولين  اللاتي  بالن�ساء  الخا�صة  النقو�ش 
�أحمد  ب��ن��ت  �أروى  ال�����س��ي��دة  م��ث��ل  ال����دول  بع�ض 
والملكة  اليمن،  ب�الد  في  حكمت  التي  ال�صليحي 
م�صر،  في  حكمت  ال��ت��ي  ال���در  �شجرة  ال�شهيرة 
ونوه �أي�ضاً بالمكانة الاجتماعية التي حظيت بها 
بع�ض الن�ساء مثل ال�سيدة زبيدة زوجة الخليفة 

هارون الر�شيد.
وفي ال�سياق ثمن الدكتور عاطف من�صور جهود 

�إن�شاء  نهيان في  �آل  نهيان  بنت  اليازية  ال�شيخة 
التاريخية  والخطوط  النقو�ش  درا���س��ات  مركز 
�أ�س�س  ال�����ذي  ال��ف��ي��وم  ب��ج��ام��ع��ة  ب��ك��ل��ي��ة لاآث������ار 
بمكرمة منها، وافتتحه ال�شيخ محمد بن نهيان 
�آل نهيان في �أكتوبر الما�ضي، ويعد المركز الوحيد 
والعالم  الم�����ص��ري��ة  الج���ام���ع���ات  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
ال��ع��رب��ي ولاإ���س�الم��ي وال�����ش��رق لاأو����س���ط الذي 

يهتم بدرا�سة النقو�ش والخطوط التاريخية.
�إن�شاء  يكت�سيها  ال��ت��ي  لاأه��م��ي��ة  �إلى  �أ���ش��ار  كما 
العربية«  النقو�ش  »ب��واب��ة  لاإل��ك�رتوني  الم��وق��ع 
الثقافية  ال�سفارة  �أه��م م�شاريع  واح��د من  وهو 
لدولة لاإمارات لدى منظمة »لاألك�سو«، و�أن�شئ 
بمبادرة من �أنا�سي للإعلام وبرعاية كريمة من 
�آل نهيان وزير  ال�شيخ نهيان بن مبارك  معالي 
عدداً  يوثق  متخ�ص�صاً  �سجلًا  ويعد  الت�سامح، 

على  المحفورة  العربية  النقو�ش  �أهم  من  كبيراً 
ال�صخور ولاأحجار بهدف ت�سليط ال�ضوء على 
لاأهمية التاريخية للنقو�ش، �إ�ضافة �إلى تقديم 
الباحثون  م��ن��ه��ا  لي�ستفيد  الم��وث��وق��ة  الم���راج���ع 
والمخت�صون، بجانب دوره في ن�شر والحفاظ على 
التاريخ العربي الم�شترك بين الدول العربية من 

الم�شرق �إلى المغرب.
الله  عبد  علي  �سعادة  النقا�شية  الحلقة  ح�ضر 
ولاإعلام  للدرا�سات  التنفيذي  المدير  الرميثي 
ت���راث لاإم������ارات، وف��اط��م��ة المن�صوري  ن���ادي  في 
وبدر  والبحوث،  للدرا�سات  زاي��د  مركز  مديرة 
بن  و�سعيد  ب��الم��رك��ز،  لاإداري  الم��دي��ر  لاأم��ي�ري 
بالنادي، ونخبة  التراثي  الم�ست�شار  المناعي  علي 
من لاإعلاميين والمفكرين ولاأكاديميين، حيث 
حظيت الحلقة النقا�شية بمداخلات و�أ�سئلة من 

قراءة  في  النقو�ش  �أهمية  على  رك��زت  الح�ضور 
الحديثة  التكنولوجيا  وا�ستخدام  العالم  تاريخ 

في حماية هذه النقو�ش للأجيال القادمة.
�إطار  في  ج���اء  ال��ن��ق��ا���ش  حلقة  تنظيم  �أن  ي��ذك��ر 
�أن�����ش��ط��ة وف��ع��ال��ي��ات ال�����س��ف��ارة ال��ث��ق��اف��ي��ة لدولة 
لاإمارات العربية المتحدة لدى المنظمة العربية 
التابعة  )لاألك�سو(  والعلوم  والثقافة  للتربية 
الحلقة  مثلت  حيث  ال��ع��رب��ي��ة،  ال���دول  لجامعة 
موا�صلة ل�سل�سلة حلقات "موعد نقا�ش" الذي 
"�أنا�سي  �أه��داف  ليوا�صل   2017 �أ�س�س في عام 
التوا�صل  تح��ق��ي��ق  في  وم�����س�ريت��ه��ا،  للإعلام" 
معرفية  �أج���واء  خلق  في  الم�شاركة  عبر  الفكري 
ت��ث�ري ال��ع��ق��ل وال�������روح، بم�����ش��ارك��ة ن��خ��ب��ة من 
الخ��ب�راء الم��خ��ت�����ص�ني ولاأك���اديم���ي�ي�ن م��ن كافة 

�أرجاء الوطن العربي.

•• دبي-الفجر: 

في  جهودها  دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  توا�صل 
ال�شرطية  للعنا�صر  التخ�ص�صية  الفرق  ت�شكيل 
ت�أهيل  ل��ت��ع��ل��ن ع���ن  دب�����ي،  ���ش��رط��ة  ال��ن�����س��ائ��ي��ة في 
وت�أ�سي�س "�أول فريق تكتيكي تخ�ص�صي للعمليات 
قيمة  ب��ذل��ك  لي�شكلن  دب���ي،  ب�شرطة  الخا�صة" 

و�إ�ضافة مهمة لمنظومة العمل ال�شرطي.
و�أك������د م���ع���الي ال���ف���ري���ق ع���ب���دالله خ��ل��ي��ف��ة الم����ري، 
ال��ق��ائ��د ال���ع���ام ل�����ش��رط��ة دب�����ي، ب������أن ���ش��رط��ة دبي 
الطموح  الن�سائي،  العن�صر  من  بكوادرها  تفخر 
والتخ�ص�صات  ب��الم��ج��الات  للالتحاق  وال�����ش��غ��وف 
ودرجت  عديدة،  تحديات  تحمل  والتي  ال�صعبة، 
الرجال،  التخ�ص�صات  هذه  على  يغلب  �أن  العادة 
وهمتهن  العالية،  بعزيمتهن  ا�ستطعن  �أنهن  �إلا 
القوية من �إثبات كفاءتهن العالية في هذه المهام، 
لي�صبح هذا الفريق النواة لاأولى للع�سكريات في 

مجال العمليات الخا�صة " الفرق التكتيكية " في 
�شرطة دبي.

لقائه  �أثناء  الم��ري،  عبدالله  الفريق  و�أ�شاد معالي 
التخ�ص�صي  بالفريق  ال�شرطة  �ضباط  ن��ادي  في 
العامة  لاإدارات  م���دي���ري  ب��ح�����ض��ور  ل��ل�����س��ي��دات، 
المتقدم من  والم�ستوى  بالنتائج  ال�شرطة،  ومراكز 
للفرق  ال�����ش��رط��ة  ب��ط��ول��ة  خ�ل�ال  ل��ل��ف��ري��ق  لاأداء 
التخ�ص�صية رقم 6، والتي تنظمها وزارة الداخلية 
بالتعاون مع القيادة العامة ل�شرطة دبي، بميدان 
بذلك  ي�شكلن  �أن���ه���ن  م�����ض��ي��ف��اً  دب����ي،  في  ال���روي���ة 
ال�شرطي،  العمل  لمنظومة  مهمة  و�إ�ضافة  قيمة 
ب�إبرازهن لدور المر�أة في المجال ال�شرطي في كافة 
نحو  الن�سائية  الكوادر  ودفع  الوظيفية،  المجالات 

الريادة والتميز في العمل لاأمني.
برامج تخ�ص�صية

الفلا�سي،  را�شد  العميد  قال  ال��شأن،  هذا  وح��ول 
والمن��شآت  ال��ه��ي��ئ��ات  لأم���ن  ال��ع��ام��ة  لاإدارة  م��دي��ر 

عدداً  ا�ستقطبت  لاإدارة  �إن  بالوكالة،  وال��ط��وارئ 
�شرطة  في  ال��رت��ب  مختلف  م��ن  الع�سكريات  م��ن 
ال�شرطة،  ومراكز  العامة  لاإدارات  كافة  دبي من 
التخ�ص�صي،  ال��ف��ري��ق  ب��ه��ذا  ل�الل��ت��ح��اق  ت��ق��دم��ن 
المدربين  قبل  م��ن  متعددة  لاخ��ت��ب��ارات  وخ�ضعن 
نتائج  عُر�ضت  ثم  ومن  لاإدارة،  والمتخ�ص�صين في 
الاختبارات على لجنة لاختيار لاأف�ضل من بينهن. 
من جانبه، قال العميد عبيد بن يعروف الكتبي، 
والطوارئ  والمن��شآت  الهيئات  لأم��ن  مدير  نائب 
بالوكالة، رئي�س اللجنة المنظمة لتحدي لاإمارات 
الفريق  عنا�صر  �إن   ،2023 التكتيكية  للفرق 
متعددة،  تخ�ص�صية  ت��دري��ب��ي��ة  ل�برام��ج  خ�ضعن 
والمداهمة  والاق��ت��ح��ام  التكتيكية  ال��رم��اي��ة  منها 
كبيرة  خ�برة  �أك�سبهن  م��ا  والتحمل،  والقنا�صة 
�أث����م����رت ع���ن تح��ق��ي��ق��ه��ن م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 
لاأداء �أثناء عملية تقييم م�ستوياتهن، والو�صول 
الم��ه��ام والم�����ش��ارك��ة في  ت���أدي��ة  ال��ت��ام��ة في  للجاهزية 

البطولات المحلية والعالمية.

رئي�س الفريق
عبدالعزيز  لطيفة  الم��ل�ازم  ع�ب�رت  ج��ان��ب��ه��ا،  م��ن 
ال�����س��ل��م��ان، عن�صر ح��م��اي��ة ورئ��ي�����س ال��ف��ري��ق، عن 
العام ل�شرطة  القائد  ال�سيدات لمعالي  �شكر فريق 
دعمه  على  الم���ري،  خليفة  ع��ب��دالله  الفريق  دب���ي، 
ال��ل�امح����دود و�إيم����ان����ه ال��ك��ب�ري ب�����دور الم�������ر�أة في 
م�ؤكدة  ال�شرطي،  العمل  منظومة  ودع��م  تطوير 
ب����أن ق��ي��ادات �شرطة دب��ي في ك��ل ال��ق��ط��اع��ات، وفي 
لاإدارة العامة لأمن الهيئات والمن��شآت والطوارئ، 
على  حر�صاً  ال�ل�ازم  وال��دع��م  الت�سهيلات  ق��دم��وا 
للعمليات  تخ�ص�صي  ن�سائي  فريق  �أول  ت�أ�سي�س 
الخا�صة، م�ضيفة �أن كافة عنا�صر الفريق ي�شعرن 
بالفخر والاعتزاز بهذا لاإنجاز، و�أنهن على �أهب 
�أكمل  �إليهن على  الموكلة  المهام  الا�ستعداد لتنفيذ 

وجه، والم�شاركة في البطولات المحلية والعالمية.

••  العين - الفجر

افتتح ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري 
ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي �سابقاً مهرجان 
العامرة في مدينة العين  بدورته لاأولى 2023  
الذي ت�ستمر فعالياته حتى نهاية �أبريل المقبل 
ت��راث��ي��ة وف��ن��ي��ة  وترفيهية  ف��ع��ال��ي��ات  وي�����ش��م��ل 
الت�سويقي  الم���ع���ر����ض  �إلى  �إ����ض���اف���ة  م��ت��ن��وع��ة، 

اليدوية  الِح��رف  وعر�ض  ال�شعبية  والمنتوجات 
والتقليدية والم�سابقات ولاألعاب المتنوعة.

ميا  ب��ن  �سيف  المتعر�ض  لاإف��ت��ت��اح  حفل  ح�ضر   
العفاري، و غريب را�شد الوح�شي معرف قبيلة 
الوحا�شا، و �سالم المن�صوري مدير مجموعة " �أر 
�أ�س 3 لتنظيم المعار�ض"، وعدد من ال�شخ�صيات 
�إ�ضافة �إلى ح�ضور �أع�ضاء اللجنة المنظمة وجمع 

كبير من المواطنين و�أبناء الجاليات.

بعد ق�ص �شريط افتتاح المهرجان قام الح�ضور 
�أقيم  ثم  المهرجان  فعاليات  �أق�سام  على  بالمرور 
احتفال ت�ضمن فقرات فنية وتراثية وغنائية.   
وقال ال�شيخ د. �سالم بن ركا�ض في كلمته خلال 
تن�شيط  �إلى  يهدف  المهرجان  ه��ذا  �إن  لاإفتتاح 
وتوفير  التراثية  ولاأن�شطة  الفعاليات  حركة 
م�ساحة خا�صة بالعائلات والاطفال في منطقة 

العامرة والجوار. 

العين  بلدية  قبل  م��ن  المبذولة  الج��ه��ود  مثمناً 
المهرجان  ل��ه��ذا  ال��داع��م��ة  الحكومية  والج��ه��ات 
ال��ذي يعتبر  لاإم���ارات  ال��ذي يتزامن مع �شتاء 
وبالتالي  ال��ف��ع��ال��ي��ات،  ل��ك��اف��ة  حقيقية  ف��ر���ص��ة 
خلال  ال��دول��ة  و���ض��ي��وف  ال��زائ��ري��ن  ا�ستقطاب 
ال��ع�ني  لديها  �أن مدينة  م��وك��داً  الم��و���س��م.  ه��ذا 
البيئية وال�صحراوية  لاإمكانات والمقومات  من 
وال��ت��اري��خ��ي��ة وال�����س��ي��اح��ي��ة لا���س��ت��ق��ط��اب حركة 

ب�أجمل  ال��زوار للا�ستمتاع  ال�سُياح والعديد من 
العرو�ض والفعاليات المتنوعة.

العامرة  المن�صوري مدير مهرجان  و�أكد �سالم   
�أن الفعاليات التي تقام في المهرجان  بجوار نادي 
العين الريا�ضي تمتد على م�ساحة وا�سعة ت�صل 
4000 متر مربع، وتمتاز بتنظيم  كبير  �إلى 
من قبل المتطوعين واللجنة المنظمة لا�ستقطاب 
والم����رح على  البهجة  وال�����س��ع��ي لإدخ����ال  ال����زوار 

مهرجاناً  ب��اع��ت��ب��اره  ال��ع��ائ�الت  مختلف  نفو�س 
ينا�سب  الم���رح  م��ن  راق  عائلي  ج��و  في  ترفيهياً  
المن�صوري  من�صور  ���ش��دد  جهته  م��ن  الج��م��ي��ع. 
مدير لاإعلام لمهرجان العامرة على �أهمية دور 
المهرجان  فعاليات  تغطية  في  لاإع�ل�ام  و�سائل 
الجمهور  م��ن  ممكنة  �شريحة  لأك�بر  للو�صول 
الدولة  مناطق  كافة  ومن  العين  مدينة  و�أبناء 

من �أجل تن�شيط ال�سياحة الداخلية.
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الج��ه��از  ي�صيب  م��ع��د  م��ر�ض��  الإن��ف��ل��ون��زا 
الرئتين.  و�أحيانا  والحلق،  الأنف  التنف�سي، 
وبينما يعاني البع�ض من �أ�شكال خفيفة من 
حادة،  �أعرا�ضا  �آخ��رون  �سيواجه  المر�ض، 

ت�ؤدي �أحيانا �إلى الوفاة.

وعلى غرار نزلات البرد، ت�صبح لاإنفلونزا �أكثر انت�شارا 
�أن لاأ�شخا�ص  �إلى  ال�شتاء. ويرجع ذلك جزئيا  �أ�شهر  في 
للفيرو�س  ي�سمح  م��ا  ال��داخ��ل،  في  �أط���ول  وق��ت��ا  يق�ضون 
�أن  �أن الهواء البارد يمكن  بالانت�شار، و�أي�ضا �إلى حقيقة 

ي�ضعف المقاومة.
ورغم �أن �أف�ضل حماية �ضد لاإنفلونزا هي التطعيم، �إلا 
يمكنك  الحياة  نمط  في  ب�سيطة  ع��ادات  خم�س  هناك  �أن 

اتباعها لتقليل خطر لاإ�صابة بالأنفلونزا هذا ال�شتاء.
منها  والوقاية  لاأم��را���ض  على  ال�سيطرة  مراكز  تو�ضح 

)CDC( لاآتي:
بالإنفلونزا  لاإ�صابة  خطر  لتقليل  طريقة  �أف�ضل  "�إن   
تلقي  ه��ي  المحتملة  الخ��ط�رية  وم�ضاعفاتها  المو�سمية 
مثل  الجيدة  ال�صحية  ال��ع��ادات  ولكن  ع��ام،  كل  التطعيم 
كثيرا  اليدين  وغ�سل  ال�سعال  وتغطية  المر�ضى  تجنب 
يمكن �أن ت�ساعد في وقف انت�شار الجراثيم والوقاية من 
�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، مثل لاإنفلونزا. وهناك �أي�ضا 
لعلاج  ا�ستخدامها  يمكن  للفيرو�سات  م�ضادة  عقاقير 

لاإنفلونزا والوقاية منها".
وتحدثت مراكز ال�سيطرة على لاأمرا�ض والوقاية منها 
لتقليل  �إج��ر�اؤه��ا  يمكن  التي  الب�سيطة  التغييرات  ع��ن 
كنت  �إذا  عما  النظر  بغ�ض  بالإنفلونزا،  لاإ�صابة  خطر 

تلقيت التطعيم �أم لا:
- تجنب الات�صال الوثيق

- تغطية فمك و�أنفك
- تنظيف يديك

- تجنب لم�س عينيك و�أنفك وفمك
- التم�سك بالعادات ال�صحية 

الجيدة لاأخرى
- تجنب الات�صال الوثيق

وت�������ق�������ول م�����راك�����ز 
على  ال�����س��ي��ط��رة 

لاأم������را�������ض: 
تجنب  "

الات�������ص���ال 
الوثيق مع 
الم����ر�����ض����ى. 
وع�����ن�����دم�����ا 

تكون مري�ضا، حافظ على م�سافة بينك وبين لاآخرين 
لحمايتهم من المر�ض �أي�ضا"

و�أ�ضافت الم�ؤ�س�سة ال�صحية: "غطِّ فمك و�أنفك بمنديل 
ورقي عند ال�سعال �أو العط�س، 

م��ا ق��د يمنع عمن ه��م ح��ول��ك لاإ���ص��اب��ة ب��الم��ر���ض، حيث 
طريق  ع��ن  رئي�سي  ب�شكل  لاإنفلونزا  فيرو�سات  تنت�شر 
التحدث  �أو  ال��ع��ط�����س  �أو  ال�����س��ع��ال  ع���ن  ال���ن���اتج  ال������رذاذ 

للأ�شخا�ص الم�صابين بالإنفلونزا".
���س��ي�����س��اع��د في  "غ�سل ي��دي��ك ك��ث�اري  وت��اب��ع��ت: 
ح��م��اي��ت��ك م��ن الج��راث��ي��م. وفي ح��ال��ة عدم 
ا�ستخدم  وال�صابون،  الماء  توفر 
يحتوي  ال��ذي  اليدين  منظف 

على الكحول".
ال�سيطرة  م����راك����ز  وت���ع���ل���ق 
�أن  "يمكن  لاأم��را���ض:  على 
عندما  الج��راث��ي��م  تنت�شر 
�شيئا  ال�����ش��خ�����ص  ي��ل��م�����س 
م���ل���وث���ا ب���الج���راث���ي���م ثم 
�أو  �أنفه  �أو  عينيه  يلم�س 

فمه".
�إلى  المراكز  وتخل�ص 
�أنه يجب "تنظيف 
وتعقيم لاأ�سطح 
ال��������ت��������ي ي���ت���م 
لم�سها ب�شكل 
متكرر في 

�أو المدر�سة، خا�صة عندما يكون �شخ�ص  �أو العمل  المنزل 
وكن  ال��ن��وم،  م��ن  ك��اف  ق�سط  على  واح�صل  مري�ضا.  م��ا 
من  الكثير  وا���ش��رب  �إج��ه��ادك،  في  وتحكم  بدنيا،  ن�شيطا 

ال�سوائل، وتناول طعاما مغذيا".
عندما  المنزل  في  بالبقاء  �أي�ضا  ال�صحية  الهيئة  وتن�صح 

تكون مري�ضا لمنع انت�شار لاإنفلونزا �إلى لاآخرين.
وت�شمل  ب�سرعة،  لاإن��ف��ل��ون��زا  �أع��را���ض  تظهر  �أن  ويمكن 

لاآتي:
- ارتفاع مفاجئ في درجة الحرارة

- ج�سد م�ؤلم
- ال�شعور بالتعب �أو لاإرهاق

- �سعال جاف
- التهاب الحلق

- �صداع
- �صعوبة النوم

- فقدان ال�شهية
- لاإ�سهال �أو �آلام البطن

- ال�شعور بالتوعك

ت�صبح �أكثر انت�شارا في �أ�شهر ال�شتاء

خم�س عادات �صحية لتجنب الإ�صابة بالإنفلونزا 

مواد غذائية تحفز عمل الدماغ
�أعلنت الدكتورة كري�ستينا بلوتنيكوفا، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن دماغ الإن�سان يتحمل يوميا عبئا كبيرا، خا�صة عند تعامله مع المعلومات. لذلك يمكن 

ب�سبب الجهد الزائد �أن يح�صل "عطل" في عمله. والمواد الغذائية التي تحفز عمل الدماغ هي:
البروكلي   1-

 ت�شير الخبيرة، �إلى �أن هذه المادة الغذائية �ضرورية 
الملفوف  �أن�����واع  ج��م��ي��ع  لأن  ل��ل��دم��اغ. 
تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
والبروتينات  الفيتامينات 
ال�����ن�����ب�����ات�����ي�����ة ال�������س���ه���ل���ة 
الام��ت�����ص��ا���ص. ع�ل�اوة 
يحتوي  ذل������ك  ع���ل���ى 
على  ال���ب��روك������ل������ي 
ال�������ب������روم ال�������ذي 
عمل  ي����ح���������س����ن 
�أنه  كما  ال��دم��اغ. 
على  ي�����ح�����ت�����وي 
 C ف������ي������ت������ام���ي��ن
لاأوعية  ي��ق��وي  ال���ذي 
لذلك  ال����دم����وي����ة. 
ما  ب��ت��ن��اول  ين�صح 
 70 �إلى  ي�������ص���ل 

غراما منه يوميا.

الجوز   2-
 وتقول: "الجوز يحفز عمل الدماغ �أي�ضا. بالإ�ضافة �إلى ذلك، جميع �أنواع 

المك�سرات لها قيمة غذائية وفوائد �صحية.
 ولكن الجوز ي�ساعد على تح�سين الذاكرة، لأنه يحتوي على مادة اللي�سيثين، 
3-4 حبات  التي تن�شط عمليات الذاكرة في الدماغ. لذلك ين�صح بتناول 

متو�سطة الحجم منه يوميا".

ال�سلمون �سمك   3-
 ت�ؤثر جميع لاأ�سماك الدهنية �إيجابيا في الج�سم. ولكن �سمك ال�سلمون 

ت�ساعد  التي  الم�شبعة،  غير  الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  على  يحتوي 
ت�ؤثر في جميع  الدماغ. وعمليا  ا�ستقرار الات�صال بين خلايا  على 

العمليات الجارية في الدماغ.

�أو الأحرا�ش، هذه الثمار ت�ساعد  4 - العنبية الآ�سية 
على حل العديد من م�شكلات الر�ؤية.

هذه  تح��ت��وي  والتعلم.  ال��ذاك��رة  الثمار  ه��ذه  "تح�سن  وت��ق��ول: 
تدفق  على  ت�ساعد  عنا�صر   - الفلافونويد  مركبات  على  الثمار 

المعلومات بين  نقل  تب�سيط  ت�ساعد على  �أنها  كما  الدماغ.  �إلى  ال��دم 
خلايا الدماغ".

على  ت�ساعد  مجمدة،  �أو  طازجة  لاآ�سية  العنبية  ثمار  تناول  لها،  ووفقا 
تح�سين عمل الدماغ والذاكرة.

الدماغ  عمل  تح�سين  على  المجففة  والثمار  الفواكه  ت�ساعد  كما  وت�ضيف، 
والذاكرة: الم�شم�ش والبرقوق لاأ�سود والزبيب. وهذه المواد 

ا�ستقرار  على  �أي�����ض��ا  ت�ساعد 
عمليات التمثيل الغذائي في 
الج�سم وا�ستعادة الوظائف 
الم����ع����رف����ي����ة. ول���ك���ن���ه���ا في 
ن��ف�����س ال��وق��ت تح���ذر من 
لاإف���راط في ت��ن��اول هذه 
لأنها  الم��ج��ف��ف��ة  الم�������واد 
�سعرات  ع��ل��ى  تح���ت���وي 

حرارية عالية.
�إلى  وت�شير الخبيرة، 

�أنه 
يجب �شرب الماء. لأن الماء يلعب دورا �أ�سا�سيا في تح�سين الذاكرة، بالإ�ضافة 

�إلى �أنه ينظف الج�سم وي�ساعد على ا�ستقرار العمليات الجارية فيه.
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العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم 292/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب حجز وبيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  - عنوانه : لاإم��ارات - �إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي    -   404
المطلوب �إعلانه : بخيت محمد يعقوب ن�صيب مير - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - الطوار الثالثة - دبي - فيلا رقم )57( 04 - 0506542547 - 

AAA@YAHOO.COM  -  040000000
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 

�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
 : التقييم  175.22 متر مربع   : الم�ساحة   117-411  : البلدية  581 - رق��م  الم��رر - رق��م الار���ض   : المنطقة  بناء -  ار���ض وم��ا عليه من   : العقار  ن��وع 
6000000 درهم - نوع العقار : ار�ض وما عليه من بناء - المنطقة : المرر - رقم الار�ض 447 - رقم البلدية : 272-117 الم�ساحة : 161.09 متر 
مربع التقييم : 5500000 درهم  - نوع العقار : ار�ض وما عليه من بناء - المنطقة : الق�صي�ص الثانية - رقم الار�ض 55 - رقم البلدية : 233-668 
557 - رقم  1697.06 متر مربع التقييم : 70000000 دره��م - نوع العقار : ار���ض وما عليه من بناء - المنطقة : الم��رر - رقم الار���ض  الم�ساحة : 

البلدية : 295-117 الم�ساحة : 158.86 متر مربع التقييم : 5500000 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70496

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0109198 رقم المعاملة
اخطار بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 53,500 درهم اماراتي

البحرين واحمل جواز �سفر رقم )3281679( ب�صفتي وكيلا   : المخطر / عبدالهادي عي�سى محمد تقي محمد جناحي الجن�سية 
SH20200901D44246 لل�سيد / الوليد خالد احمد بن خادم  النعيمي - اماراتى الجن�سية ، بموجب وكالة رقم

العنوان / ال�شارقة - مويلح - خلف �شارع المليحة - محل رقم 1 - بناية رقم 5171 هاتف رقم )0557555262(
المخطر اليه / بابر يعقوب محمد يعقوب - باك�ستاني الجن�سية - يحمل هوية رقم )784197404090439(

وعنوانه / ال�شارقة - المويلح - الهاتف : 0557635180 - 0504652298
المو�ضوع : اخطار بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 53,500 درهم اماراتي

المخطر �إليه حرر عدد 4 �شيكات للمخطر بمبلغ 53,500 درهم اماراتي فقط بموجب عقد ايجار بين الطرفين ،
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق ، وبيانات ال�شيكات كالتالي :
NOOR ISLAMIC BANK شيك رقم 100022 بمبلغ 16.000 در هم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/5/10 والم�سحوب على�

 NOOR ISLAMIC BANK شيك رقم 100032 بمبلغ 10.000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/10/22 والم�سحوب على�
NOOR ISLAMIC BANK شيك رقم 100033 بمبلغ 6.000 در هم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/11/4 والم�سحوب على�

NOOR ISLAMIC BANK شيك رقم 100034 بمبلغ 21.500 در هم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/10/22 والم�سحوب على�
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى،  لذلك ف�أننا 

نخطر كم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور اعلاه خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ لاإجراءات القانونية،
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0105402 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

 ,759016 بالرقم  ال�شارقة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة  رخ�صة  الاطارات,  لتجارة  القا�سمية  دار   : المخطر 
ويمثلها ال�سيد / كونهی كنان بالاكونيل ويتيل ، الجن�سية : الهند, ويمثله بالتوقيع ال�سيد / جيري�ش باندارا فيتيل, الجن�سية 
بالرقم  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى  وكالة م�صدقة  784198257325930 بموجب  رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الهند,   :
القا�سمية - خلف �شارع الذيد -   - ال�شارقة   : العنوان   -  2022/11/29 بتاريخ   MOJAU_2022_0104175

ار�ض م�سورة رقم 1 - هاتف رقم : 971506969167
المخطر �إليه : ري�شام �سينغ ديلباجه �سينغ , الجن�سية : الهند - العنوان: ال�شارقة - هاتف رقم : 0563520341

مو�ضوع لاإخطار : المطالبة بمبلغ وقدره 6745 )�ستة الاف و�سبعمائة وخم�سة واربعون درهما فقط لا غير(
اجمالية  وبقيمة  للمخطر,  �شيك  بتحرير  اليه  المخطر  قام  اليه،  المخطر  و  المخطر  بين  التجاري  التعامل  -نتيجة   : الوقائع 
)25000( درهم والمبينة بالو�صف التالي : 1 ال�شيك رقم )000010( والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني الوطني 
انه اعيد دون �صرفه لان الح�ساب مغلق  ، الا  البنك المذكور  ال�شيكات على  2022/05/13  تم تقديم على المخطر  بتاريخ 
مرفق �صورة من ال�شيك / حاول المخطر الات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا وبعد ذلك قام المخطر اليه ب�سداد جزء من المبلغ 
والمتبقي مبلغ وقدره 6745 درهما حاول المخطر الات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا ل�سداد المبلغ المتبقي لكن دون جدوى، 
�أيام من تاريخة والا�ست�ضطر   5 لذلك - تخطر المخطرة المخطر )اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ وقدره 6745 درهم وذلك خلال 

�أ�سفةً �إلى �إتخاذ لاإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقها بكل تحفظ و�إحترام.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0106246 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

المخطر / �أمل محمد را�شد عبدالله ال�سعدي - الجن�سية الامارات تحمل هوية رقم 784197763621436
0508070760  : هاتف  رقم  العنوان / ال�شارقة - الرحمانية 8 

المخطر �إليه / نوح كمال محمد كمال �آل علي - الجن�سية الامارات ، العنوان ال�شارقة - المجاز 1 بناية بالر�شيد 1 الطابق 
الع�شرون مكتب 2002 - هاتف رقم / 0508306806 - 0524969519

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 600,000 درهم
اماراتي درهما(  الف  )�ستمائة   600,000 بمبلغ  للمخطر  �شيك  المخطر �إليه حرر عدد 2 

بدون  ال�شيك  في  تعديل  ب�سبب  �صرف  دون  ارتد  �أنه  �إلا  ل�صرفها  المخطر  توجه  ال�شيكات  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  حيث 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   200,000 بمبلغ   000017 رقم  �شيك   -1  : كالتالي  ال�شيك  وبيانات  عليه  �سليم  توقيع 
400.000 درهم  000019 بمبلغ  �شيك رقم   -  2  ، الا�لاسمي  الامارات  بنك  من  والم�سحوب   2022/07/22
بتاريخ ا�ستحقاق 2022/10/01 والم�سحوب من بنك الامارات الا�لاسمي - حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء 
بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. لذلك ف�أننا نخطر كم ب�ضرورة 
�سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �ست�ضطر لاتخاذ لاإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى  محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
في  الدعوى رقم KHCFICIPOR2022 /0000310  تجاري )جزئي(

�إلى : محمد رحيم ح�سين نور النبي - مجهول محل لاإقامة العنوان : الفجيره �صناعية البديه �شارع 
طريق ارمك�س رقم البيت 3005 هاتف : 0588247186

العنوان  احمد  ال�سيد  يو�سف  لمالكها محمد  البناء  لتاجير معدات  القدره   / )ة(  المدعي  ب���أن  نعلمكم 
رقم  الوهاب الحمادي هاتف  زي��اد محل ملك عبد  بن  �شارع  : خورفكان  العنوان   - لاإق��ام��ة  / محل 
الت�صريح بالدعوى   : �أولًا   : بــــ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   -  0506262470
يدفع  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  : الحكم  ثانياً   ، به  عليه  المدعى  واع�الن  لنظرها  اق��ر موعد  وتحديد 
ثالثا  �سبعة الاف و�سبعمائة و�ستة و�سبعون درهما.  7776 درهم  به وقدره  المطالب  المبلغ  للمدعيه 
: الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف. لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة خورفكان الدائرة 
ال�ساعة   2023/01/19 الموافق  يوم  لاإتحادية �صباح  الثانية محكمة خورفكان  والعمالية  المدنية 
لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد  ما  لتقديم   09:00

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/192(

المنذر : �شركة مدينة الاعمال الكويتية العقارية فرع دبي
المنذر اليه : الفتح لمقاولات البناء �ش ذ م م 

المو�ضوع :
وي��ن��ب��ه الم��ن��ذر ع��ل��ى الم��ن��ذر ال��ي��ه ب�����ض��رورة تج��دي��د ع��ق��د الاي��ج��ار للغرفة رق���م 214-

ايجار  بواقع   05/07/2022 من  الم�ستحق  الايجار  بدل  و�سداد   2016/214
43200 درهم والاخلاء التام و�سداد بدل الايجار حتى تاريخ الاخلاء وفقاً  �سنوي 
تاريخ هذا  من  يوماً  ال�سابق وذلك خلال ثلاثون  العقد  المبينة في  الايجارية  للقيمة 
لاإنذار والا �سي�ضطر المنذر ا�سف الى اتخاذ لاإج��راءات القانونية والق�ضائية لاخلاء 
تاريخ  حتى  والم�صاريف  والر�سوم  الايجار  ببدل  الزامها  مع  الم���أج��ور  من  اليها  المنذر 

الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقه الإتحادية، المحكمة لاابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICIPOR2022/0008555 ، تجاري )جزئي(

�إلى : المحكوم عليه / �سيف لخدمات الغاز -)م.م.ج(,  العنوان : 9673123 
قا�سم نعمان قا�سم الاغا الاغا - العنوان : 9714103

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2023/01/10 
قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح ي�سير لت�أجير ال�سيارات, بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري
لخدمات الغاز.  �سيف  عليها  المدعى  تجاه  الدعوى  برف�ض   -1

ي�ؤدي للمدعية مبلغا قدره )ثلاثة  ب�أن  لاأغا  قا�سم  نعمان  قا�سم  المدخل  الخ�صم  ب�إلزام   -2
ع�شر �ألف ومائة وثلاثة وثلاثون درهما وثلاثة وع�شرون فل�س( مع الفائدة بواقع  5% من 
�إلزامه بالر�سوم والم�صاريف و خم�سمائة درهم  تاريخ المطالبة الق�ضائية و حتى ال�سداد التام و 

مقابل �أتعاب المحاماة.
حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
 وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية
ق�سم الحجوزات والبيوع

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2578 ل�سنة 2022

المنفذ �ضدهم / ورثة �سلطان ح�سين احمد الحمادي وهم : 1- ح�سين �سلطان ح�سين احمد الحمادي،  2- مريم �سلطان ح�سين 
احمد الحمادي، 3- عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي،  4- �صالح �سلطان ح�سين احمد الحمادي،  5- امينة �سلطان ح�سين 
احمد الحمادي، 6- ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي،  7- محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي، 8- ورثة فاطمة ابراهيم 
11- خديجة �سلطان ح�سين احمد  10- هبة �سلطان ح�سين احمد الحمادي،   9- هند �سلطان ح�سين احمد الحمادي،   حمد، 
الحمادي، ل�صالح المنفذ له / احمد محمد محمد عبده ال�شريف - حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة �أدناه عن 
طريق المزاد العلني - قطعة رقم 3 ملك بمنطقة ك�شي�شة 2 ب�إمارة ال�شارقة  - قطعة رقم 78 ملك بمنطقة ك�شي�شة 3 ب�إمارة 
ال�شارقة  قطعة رقم 839 ملك بمنطقة ال�صبخة ب�إمارة ال�شارقة. لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( اخطاركم بوجوب �سداد 
الدين المترتب في ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه مبلغ وقدره 2,334,827 درهم ، ب�صندوق المحكمة وذلك خلال 15 يوما 
من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، والا ف�إن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب�شان طرح العقارات المذكورة �أعلاه للبيع وفق لاأ�صول 
ل�سنة  رقم )11(  للقانون الاتحادي   2018 ل�سنة  التنفيذية )57(  اللائحة  المادة )152( فقرة )2( من  لن�ص  وذلك عملا 

ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...  يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�شود عنها اعلاه ...  1992
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ستديو بيم - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 402-19 ملك ال�شيخة مريم بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - 
الرقة - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 776066 
لاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1270016  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   2019/3/5 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/3/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  دوكيوبيليتي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4421762-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4421764  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات 
1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 4421762-04 فاك�س : 4421764-04 بموجب هذا تعلن 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ا�ستديو بيم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/3/5 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/3/5 وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي محمد احمد المقرو�ض
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004302/ 

�إلى المحكوم عليه : علي محمد احمد المقرو�ض 
اب  الوات�س  برنامج  طريق  عن  اعلانه  يرجى   503031112 مكاني   2 النعيمية  عجمان   : العنوان 

والر�سايل الن�صية على هاتف : 0509440425  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  المتحدة  العربية  لاإمارات  - الجن�سية  النعيمي  زايد  بن  المنفذ حميد علي غانم 
�أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 36238.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/188(
المنذرة : هافيلي لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - بوكالة المحامية / ريما الجر�شي

المخُْطَر �إليها لاأولى : مزرعة ايرو فري�ش - �ش.ذ.م.م
المخطر �إليه الثاني : يو�سفي احمد علي �شالاوالا - هندي الجن�سية - )مجهول محل الاقامة(

ذمتهما  في  د  �ضِ َ المَرت المبلغ  �سداد  وب�ضرورة  بالوَفَاءِ  تُكَلِّفُها  و  �إليهما  المخُْطَر  تُخْطِرَ  المخُْطِرة  ف�إن 
بواقع  القانونية  والفوائد  درهم  �ألف  وخم�سون  �أربعمائة  درهم   450,000.00 وقدره  والبالغ 
12 من تاريخ لاإمتناع عن ال�سداد وحتى تمام ال�سداد والثابت بموجب ال�شيكين رقمر 00217، 
�صرف وفق البيانات  دون  ارتدوا  والذين  الوطني  الخيمة  ر�أ�س  بنك  على  والم�سحوبين   00219
�سابقة التبيان وذلك خلال مدة �أق�صاها �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا لاإخطار العدلي و�إلا �سوف 
طَرُ �أ�سفين �إلى ا�ست�صدار �أمر �أداء ب�سداد المبلغ المذكور ل�صالح المخطرة والمطالبة بالتعوي�ض عن  ن�ضُ

�إمتناعكم عن ال�سداد وحب�س م�ستحقات المخطرة دون م�سوغ قانوني يُبيح ذلك. 
مع حفظ كافة حقوق المخطر لاأخرى ، 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان موعد اجتماع خبره بالن�شر

في الأمر على عري�ضه 07/00126/2023 
مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

طالب الامر : را�شد دروی�ش احمد �یسف الكتبي و �شركة دروی�ش بن احمد واولاده ذ.م.م  و را�شد دروي�ش 
الكتبي للتطوير العقاري - المطلوب الامر �ضده / �شركة ذا ب�ست واي لخدمات لاإ�شراف لاإداري للعقارات 

ذ.م.م  و یارون وول للو�ساطة التجارية “ م�ست�أجر “ - )مجهول محل لاإقامة( 
�صيغة لاإعلان بالن�شر

رقم  عري�ضه  على  لاأمر  فى  الايجاريه  المنازعات  ف�ض  مركز  من  ال�صادر  القرار  بموجب   ، عليه  بناء 
2023/00126/07 الم�سجل �ضدكم والذى قررت اللجنه ندب الخبره الهند�سية �إلى العين مو�ضوع 
الامر لمعاينتها على الطبيعه تو�صلا لتحديد ما �إذا كانت توجد بها ا�ضرار وماهيتها و�سببها والم�سئول 
ام ل�سوء الا�ستعمال وماهيه اعمال الا�صلاح اللازمه  �إذا كانت نا�شئه عن الا�ستعمال العادى  عنها وما 
ومده وقيمه الا�صلاح ام لا توجد بها ثمه ا�ضرار . وحيث قررت الخبره الموقره بعقد اجتماع ومعاينة 
للماجور يوم ال�سبت بتاريخ 14/1/2023 ال�ساعه 13:00 بعد الظهر بناء عليه نخطركم بانعقاد 
الاجتماع والمعاينة بمقر الماجور مبنى دروي�ش بن احمد واولاده بلوك بي منطقة مجمع دبي للا�ستثمار 

الاول ار�ض رقم 588.

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان دعوة اجتماع خبرة بالن�شر

�أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيراً ح�سابياً مكلفاً من قبل محكمة  ب�صفتى 
ف�إننا  جزئي.  تجاري   )2022/2521( رقم  الدعوي  في  الخبرة  ب�إجراء  دبي 
 & الواحد �ش .ذ.م.م  ال�شخ�ص  قد قررنا دعوة / بازل فارما�سيوتيكالز �شركة 
بازل فارما�سيوتيكالز �ش ذ.م.م ) فرع(  من �أجل ح�ضورها �أو من يمثلها قانوناً 
�أعلاه.  بالرقم  المذكورة  الدعوي  في  والثانية  لاأولي  عليهما  المدعي  ب�صفتها 
والمقامة من قبل المدعية : ويلفارما للمحاليل الطبية ذ.م.م - وذلك للح�ضور 
�إلى مقر مكتبنا الكائن في بناية مركز لاأعمال الذهبي - �شارع بور�سعيد - خلف 
وكالة ني�سان مكتب رقم 604 - ت : 2208803-04 - ف : 2208804-

ال�ساعة  تمام  في   19/01/2023 الموافق  القادم  الخمي�س  يوم  وذلك   04
.)AM 11:00( ًالحادية ع�شر �صباحا

خبير ح�سابي / وليد خمي�س بن �سويدان - قيد رقم: 141

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان بالن�شر 

للح�وضر �أمام الخبرة في لااجتماع المحدد
دبي تجاري  تنفيذ   4496 بالدعوى رقم 2022/ 

المنفذ �ضده لاأول / جي ا�س بي لتجاره المواد الغذائيه �ش ذ م م 
المنفذ �ضده الثاني / محمد عبد الرحمن عبد الرحيم مقيم اهلى

 / التنفيذ  طالب  من  �ضدكم  والمرفوعة  �أعلاه  بالق�ضية  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطكم 
�سونيل براكا�ش بريم براكا�ش  وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة عن 
بعد والمقرر يوم الخمي�س الموافق 2023/1/19 في تمام ال�ساعة 11.00 �صباحا وذلك عبر برنامج “ 

مايكرو �سوفت تیمز"  وان رابط الاجتماع هو: 
https://teams.live.com/meet/9479605958836

يرجى الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما ب�أنه في حال تخلفكم 
عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.  للا�ستف�سار الات�صال 

بالرقم : 050-6498498 
marwanalraeesi@hotmail.com :البريد الالكتروني

الخبير الح�سابي / مروان �أحمد الرئي�سي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر        

 6483/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- انوج كومار �شيام �سينغ  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :�أوتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير المركبات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بالدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي 
عليهما ب�صورة منها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )85.035.59( درهم خم�سة وثمانون الف وخم�سة وثلاثون درهما وت�سعة وخم�سون فل�سا - مع 
الفائدة القانونية بواقع 6% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الحكم بالزام المدعي 
مت�ضامنين برد وت�سليم ال�سيارة رقم 57636/18 تويوتا كورولا موديل 2022 الى المدعية - رابعا:الحكم بالزام 
المدعي عليهما بان ي�ؤديا الى المدعية مبلغ وقدره )2000( درهم الفان درهم كتعوي�ض عن حب�س م�ستحقات 
المدعية لديهما وعدم الانتفاع بها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ قيد الدعوى - خام�سا الزام المدعي 
 2023/1/25 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.   اتعاب  مقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليهما 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70392

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )174/2023(

المنذر : ال�شويب للعقارات - ذ م م
المنذر �إليه : دولار لتجارة الخ�ضار والفواكه - �ش ذ م م

الغير مدفوعة  الاي��ج��اري��ة  الم��ت���أخ��رات  قيمة  ب�سداد  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
بح�سب عقد الايجار المحرر بيننا لوجود فترة بدون �سداد القيمة الايجارية 
ت��ل��ق��اء نف�سه  2022/11/19 وتج����دده م��ن  ب��ت��اري��خ  ال��ع��ق��د  ان��ت��ه��اء  ح��ي��ث 
تبد�أ في  والتي  المطلوبه  الايجارية  القيمة  �سداد  بدون  ايجاريه جديده  لمده 
2022/11/20 وتنتهي في 2023/11/19 و بمهلة مدتها )30 يوما( 
الم���أج��ور وذل��ك ح�سب  تاريخ ن�شر ه��ذا الاع�الن والا الاخ�الء وت�سليمنا  من 

الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/171(

المنــــذرة : دوم ادفان�سد للاعمال الكهروميكانيكية �ش ذ م م
بوكالة المحاميين/ عبدالعزيز الهنائي وجواهر محمد الغيث

المنذر �إليها : ميغامك للمقاولات الميكانيكية والكهربائية - �ش ذ م م
درهم   546,492.59 مبلغ  �إج��م��الي  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه��ا  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ت��ن��ذر 
)خم�سمائة و�ستة و�أربعون �ألفاً و�أربعمائة واثنان وت�سعون درهماً وت�سعة وخم�سون 
5% م��ن تاريخ  ب��واق��ع  ق��ان��ون��ي��ة  ف��ائ��دة  �إلى م��ا ي�ستجد م��ن  ب��الإ���ض��اف��ة  ف��ل�����س��اً( 
من  يوماً  ثلاثون  �أق�صاه  موعد  في  وذلك  التام،  ال�سداد  وحتى   17/5/2021
تاريخ تبلغكم بالتكليف الماثل عن طريق الن�شر ، و�إلا �سوف ت�ضطر المنذرة �آ�سفة في 

اتخاذ كافة لاإجراءات القانونية قبلكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/176(

المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م
المنذر �إليه : منى �شهاب �أحمد - مالكة الم�ؤ�سة الفردية )م�شغل الابره للخياطة 

والتطريز(
�إليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الايجارية الغير مدفوعة بح�سب  ينذر المنذر المنذر 
عقد الايجار المحرر بيننا لوجود فترة بدون �سداد القيمة الايجارية حيث �شيك 
الايجار المرتجع من البنك بدون �سداد بتاريخ 2022/9/30 بقيمه 7550 
 - الايجار  بعقد  عليه  المتفق  - ح�سب  يوما(  ع�شر  دره��م بمهلة مدتها )خم�سة 
وذلك من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور و ذلك ح�سب 

الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )175/2023(

المنذر : ال�شويب للعقارات - ذ م م
المنذر �إليه : ام ا�س ايه لخدمات تو�صيل الطلبات �ش ذ م م

�إليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الايجارية الغير مدفوعة بح�سب  ينذر المنذر المنذر 
عقد الايجار المحرر بيننا لوجود فترة بدون �سداد القيمة الايجارية حيث �شيك 
الايجار المرتجع من البنك بدون �سداد بتاريخ 2022/11/15  بقيمه 5625 
 - الايجار  بعقد  عليه  المتفق  - ح�سب  يوما(  ع�شر  دره��م بمهلة مدتها )خم�سة 
وذلك من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور و ذلك ح�سب 

الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان بالن�شر

في الإنذار العدلي رقم )2023/178(
المنذرة : الاوج لتجارة مواد البناء - �ش.ذ.م.م

 AL QASEES BUILDING( البناء  لمقاولات  الق�صي�ص  م�ؤ�س�سة   -1  : �إليهم  المنذر 
�إمارة ر�أ�س الخيمة من  �صادرة   )27156( رقم  رخ�صه   )CONTG

�إماراتى الجن�سية )مجهول محل لاإقامة (  - ال�شحي  دربول  على  احمد  الرحمن  عبد   -2
م�صرى الجن�سية )مجهول محل لاإقامة(  - محمد  �یسد  �شعبان  محمد   -3

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2022/1/292381(
ان المنذرة تنذر / المنذر �ضدهم ب�أن ي�ؤديا لها بالت�ضامن والتكافل مبلغ وقدره )58,118 درهم( 
)ثمانية وخم�سون الف ومائة وثمانيه ع�شر درهم( وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ اعلان هذا 
اداء  امر  ا�ست�صدار  المنا�سبة بما فيها  القانونية  لاإج��راءات  باتخاذ كافة  ، والا �سوف نقوم  لاإن��ذار 

�ضدكم و�إلزامكم بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونيه والتعوي�ض المنا�سب.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/139(

المنذر : احمد محمد عبد الله على الجا�سم
بوكالة : ماجد احمد محمد عبدالله الجا�سم

�ضد / المنذر اليه : حميد عبد الرحيم �شعبان محمد �أهلي
بهذا ن�صدر لكم هذا لاإنذار ل�سداد المبلغ المتر�صد على ذمتك و قدره 
2022/12/1 الى  ت��اري��خ  )6,667( دره��م ع��ن ف�رتة اي��ج��ار م��ن 
لاإنذار  هذا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 2022/12/30 خلال  تاريخ 
�أمام  القانونية  لاإج�����راءات  �إت��خ��اذ  �سيتم  و�إلا  والح�����ض��ور،  الم�ستحق 

المحاكم في الدولة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان في الق�ضية رقم 2022/4163 م�ستعجل عجمان
�إلى المدعى عليهما /1- جود لاعمال الالمنيوم والزجاج )ذ.م.م(

كركوكلي  اح�سان  معتز   -2
بما �أن المدعية/ الوطنية لل�سيارات

قد �أقامت �ضدكما الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه، وحكمت محكمة عجمان الموقرة بتعيين الخبير الح�سابي �صاحب 
الدور للنظر في الدعوى �أعلاه وحيث �أنكم لم تح�ضروا جل�سة النطق بالحكم التمهيدي. لذا ف�إنه يُرجى العلم 
كموعد   )12:00  pm( ظهراً  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة   24/01/2023 الموافق  الثلاثاء  يوم  تحدد  قد  �أن��ه 
لجل�سة الخبرة عن بعد عبر تطبيق زووم في الدعوى �أعلاه، ويتعين عليكم التوا�صل معنا بموعد �سابق وتزويدنا 
بو�سيلة التوا�صل الرقمية )لاإلكترونية( الخا�صة بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط الاجتماع ، كما يتعين 

عليكم تقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / �أحمد �إبراهيم محمد ال�سيد

طريق  ع��ن  �إل��ي��ن��ا  و�إع���ادت���ه  الن�شر  على  وبموافقتكم  ب��الا���س��ت�الم  �إ���ش��ع��اراً  لاإخ��ط��ار  ه��ذا  على  التوقيع  راج�ي�ن 
الال��ك�رتوني ب��ري��دن��ا  و�أن   ،  050-2240791 ال��ن��ق��ال  ه��ات��ف��ن��ا  رق���م  �أن  ال��ع��ل��م  م��ع  الال���ك�ت�روني،  ال�ب�ري���د  

yahoo.com@ahmedased88
الخبير الح�سابى وال�ضريبي
�أحمد �إبراهيم محـمد ال�سيد

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان بالق�ضية التنفيذية بالن�شر

�إلى : المحكوم عليه)1( : لاك�شمانير ماها ديفاير لاك�شمانير :
العنوان : عجمان الرو�ضه 2 �شارع ال�شيخ عمار جنب �شروق مول

نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
قد قررت في التاريخ المذكور �إعلانكم ب�أن طالب)ة( التنفيذ : احمد علي جابر علي 
 AJCEXCIBOUNCE2022/0004966 الحمادي - في الق�ضية رقم

- ال�شيكات المرتجعة - قد تقدم �إليها ب��شأن الق�ضية الم�شار �إليها.
للمطالبة بمبلغ وقدره )18,924( درهم.

لذلك: انت مكلف بتنفيذ ماجاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلام خلال 15 
يوما من تاريخ اعلانك اعلانكم بهذا الاخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونيا.

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13773 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- رامون جو�سي ادفين�سولا رومولو  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )13938( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13762 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- عبدالله عبدالهادي ح�سن  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )208493( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13545 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بابى مالاكار موكول �شاندرا مالاكار  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )73448( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6151/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة   . 
المتنازع:ازهري �لاسمة عبدالوهاب ع�شريه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع القرهود - مبنى اركيديا - �شقة 306 - مكتب 
الثالث  الطابق  اركيديا -  بناية  القرهود -  القانونية - امارة دبي -  ال�سويدي للمحاماة والا�ست�شارات  عيد 

- مكتب رقم 306 
المطلوب �إعلانه :  1- امجد عبدالكريم ب�شير الجندى  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
الم���واف���ق:2023/1/19  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   - كفالة  ب�ال  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال��ت��ام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70608

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6414/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

الر�سوم  دره��م مع  الف  اربعمائة  دره��م   )400.000( وق��دره  المالية بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 

المتنازع:بيجوراج راجيندران راجيندرا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى ال�سالمية - �شقة 1303 

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة فلورم �سوفت للتجارة العامة ذ.م.م 2- �سامودراجيت جوهين بيجوى 
جوهين  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المالية بمبلغ وقدره )400.000( درهم 
اربعمائة الف درهم مع الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2023/1/25  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - التام  ال�سداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1135/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة الحجز رقم 35/2022 حجز تحفظي مدني ال�صادر بتاريخ:2022/7/1 وببطلان عقد بيع 
�سيارة الم�ؤرخ 2022/2/22 لبطلان �سببه وانعدام ركنه وللتغرير والغ�ش والتدلي�س وانعدام ركن الثمن وبطلان ما تلاه من 
عقود بيع مبتنيه عليه لبطلان محلها بما يترتب على ذلك جمعية من اثار والزام المدعي عليهما الثانية والثالث باعادة 
نقل حيازة وملكية ال�سيارة مو�ضوع التعاقد الى المدعية وفقا للاجراءات المتعبة في ذلك والر�سوم والم�صروفات الق�ضائية 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دينا و�سيم عدلوني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثاء - مبنى ابراج الخليج )جلف تاور( �شقة بي 1 
601 - مقابل مدينة دبي الطبية - ويمثله:عماد جمعة ح�سين علي اهلي

المطلوب �إعلانه :  1- وائل عبدلاإله علي ريا�ض ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/10/24 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح 
المدعية/دينا و�سيم عدلوني بحكمت المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليهما الثاني والثالث وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليه 
الاول والخ�صم المدخل بالزام المدعي عليهم جميعا والخ�صم المدخل بالزام المدعي عليهم جميعا والخ�صم المدخل برد ال�سيارة 
التحفظي رقم 35/2022 حجز  با�سمها وب�صحة الحجز  واع��ادة ت�سجيلها  اليها  المدعية وبنقل ملكيتها  الدعوى الى  محل 
, حكما بمثابة  المحاماة   اتعاب  درهم مقابل  بالم�صاريف وخم�سمائة  والزمتهم  ب��ت��اري��خ:2022/7/1  ال�صادر  تحفظي مدني 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2391/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : احالة النزاع رقم 2022/5871 نزاع محدد القيمة الى المحكمة المخت�صة والمطالبة بالزام المدعي 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )26760( وق��دره  بمبلغ  عليه 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:خان مراد خان

عنوانه:الامارات دبي - الورقاء - بناء عبدالله ح�سن الحميدي - �شقة رقم 606
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شاهد خان حبيب  -  �صفته : مدعي عليه 

القيمة الى  ن��زاع مح��دد  رق��م 2022/5871  النزاع  احالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
المحكمة المخت�صة والمطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )26760( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2023/1/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1104/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )198.312.10( الف درهم مائة وثمانية وت�سعون 
الا�ستحقاق 2022/11/7 وحتى تمام  تاريخ  القانونية من  والفوائد  فلو�س  و 10  درهم  واثنا ع�شر  الفا وثلاثمائة 

ال�سداد بن�سبة 5% �سنويا . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة بناية بنك دبي التجاري 
- بجوار ديره �سيتي �سنتر

المطلوب �إعلانه :  1- مع�صوما فراز باتيل  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )198.312.10( 
تاريخ  من  القانونية  والفوائد  فلو�س   10 و  دره��م  ع�شر  واثنا  وثلاثمائة  الفا  وت�سعون  وثمانية  مائة  دره��م  ال��ف 
الا�ستحقاق 2022/11/7 وحتى تمام ال�سداد بن�سبة 5% �سنويا - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/1/18  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14475/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100001( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 
. )42391.92(

طالب التنفيذ : �آفاق الا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة
ب��رج ال�لاسم - �شقة 2604 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 

�شيراتون جراند
المطلوب �إعلانه : 1- محمود �صبري محمد عبدالحميد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)43669.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12002/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )58800( 
درهم .

طالب التنفيذ : �آفاق الا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�لاسم  - �شيراتون جراند

المطلوب �إعلانه : 1- طارق عبدالله عبدالعزيز - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)58800( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  113/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وع�شرون  وخم�سة  مائة  دره��م   )125000000( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المنفذ  ب��ال��زام  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
مليون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المنفذ �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : ح�سين مراد ابراهيم البلو�شي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جروزفينر - �شقة 1207 - قبل كراون 
بلازا - ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�سويدي

�ض احمد - �صفته: منفذ �ضده المطلوب �إعلانه : 1- احمد اياز ريا	
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الار�ض رقم 952 الكائنة في 
منطقة الثنيه الخام�سه ا�سم المبنى ات�ش دي ا�س تاور - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 3703 - م�ساحة الوحدة 

106.19 متر مربع وفاء للمبلغ المطالب به )125000000( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر        

 1144/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- احمد عبدالله احمد مفتاح النا�صري  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :دكة نهر ال�سودان للاعلاف

ويمثله : محمد احمد علي احمد اللنجاوي 
قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )اثنان وخم�سون 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  وثمانون  وثمانية  وخم�سمائة  ال��ف 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2021/8/25 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ 

الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5724/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم:040098 وال�صادر عن بنك ات�ش اي بي �سي 
ال�شرق الاو�سط المحدود بقيمة 237600 

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي 

المطلوب �إعلانه : 1- �سيلجانو�سكي الك�ساندر - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )241252( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70330

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14015/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم:688468 وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول 
بقيمة )6900( درهم .

طالب التنفيذ : �سبيد بوينت لت�أجير الدراجات النارية
عنوانه:العنوان الامارات - امارة دبي - منطقة ام الرمول - م�ستودع رقم 11 - بالقرب من الابراج 

كراج الرقم المكاني:3505391073 
المطلوب �إعلانه : 1- �شاه زيب محمد بارويز - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )7615( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة 
المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2728/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  درهم   )25.828.89( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الامر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية 5% والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:�شركة الدوري لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ابراج ال�لاسم - �شقة 2604

  - ويمثله:ع�صام عبد الرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سماك زايد الامور  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/8 - بالزام 
وثمانية  وثمانمائة  ال��ف  وع�شرون  خم�سة   )25.828.89( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي 
وع�شرون درهم وت�سعة وثمانون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
ولكم   , المعجل  النفاذ  طلب  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم 
الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية 

لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2597/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15750( درهم والفائدة الت�أخيرية 

5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�لاسميه للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�لاسم - �شيراتون جراند
  - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- حار�س كالوفات�شاثارايل ابوبكر  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/11/23 - بالزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )15750( درهم خم�سة ع�شر الف درهم و�سبعمائة وخم�سون 
ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  201/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/355 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)10515674.45( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �إت�ش �إ�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - دبي

المطلوب �إعلانهم : 1- كوندوت بويلي بادمانابن ناير ب�صفته احد ورثة المتوفي )اجيت تايل بوتان فيتيل( 2- 
لك�شمي اجيت اجيت ثاييل - ب�صفتها احد ورثة المتوفي )اجيت تايل بوتان فيتيل( 3- بيندو نارايانان 4- تايل 
بوتان فيتيل - ب�صفتها احد ورثة المتوفي )اجيت تايل بوتان فيتيل( 5- �أجيت تايل بوتان فتيل 6- امير اجيت 

ناير اجيت ثاييل ب�صفته احد ورثة المتوفي )اجيت تايل بوتان فيتيل(- �صفتهم : منفذ �ضدهم
في  ال�صادر  الحكم  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
الدعوى رقم 2019/355 عقاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10515517.45( درهم , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70448 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13331 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سيد فيزان علي �سيد محفوظ علي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )59077( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 

اعلان بالن�شر        
 1846/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد عبدالله محمد ا�سميك - �أردني الجن�سية  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
ي�ؤديا الى  بان  بينهما  المدعي عليهما مت�ضامنين فيما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
المدعية مبلغ وقدره )123.110.94( درهم مائة ثلاثة وع�شرون الف ومائة وع�شرة دراهم واربعة وت�سعون 
بالزام  ال�سداد الحكم  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  �سنويا من  القانونية بواقع %12  الفائدة  فل�سا - مع 
الاف  خم�سة  دره��م   )5.000( وق��دره  مبلغ  المدعية  الى  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي 
درهم تعوي�ض عن حب�س م�ستحقات المدعية لديهما وعدم الانتفاع بها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى تاريخ قيد الدعوى الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/1/23 ال�ساعة 12:00 م�ساءا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. )علما بان تم تجديد الدعوى من ال�شطب(
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:952/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:960/2021 تجاري م�صارف 
جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:خيماني �سوري�ش رادهاكي�شين - واخرون - عنوانه : الامارات - امارة دبي - ال�صفا 
الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - ال�صفا 1 - �شارع A22 - بناية SMJ1 - الطابق R - مكتب 

رقم 301 - 302 - �صندوق بريد 554531 - هاتف رقم:043443388 - 05478051210
المطلوب �إعلانه : 1- ريكي جامي�س �أدفانو  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

تجاري  رق����م:2021/960  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد   : لاإع�الن  مو�ضوع 
ال�ساعة 10.00 �ص  الموافق  2023/1/30   م�صارف جزئي. وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70197 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1683/2022/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الاولى - تمييز رقم 546
مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:بنك ابوظبي لاأول

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بالقرب من مترو 
ابوبكر ال�صديق - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه:  1- �ساتي�ش فالوبارمبان �سداناندان فالوبارامبان  -  مطعون �ضده 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : لاإع�الن  مو�ضوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70353 العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6070/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان يدفع للمتنازع مبلغ وقدره )89500( درهم مع الفائدة 
كافة  �ضده  المتنازع  وت�ضمين  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  ت�سري من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

الر�سوم والم�صاريف   . 
المتنازع:عبدالله رم�ضان عبدالكريم عبدالفتاح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - النهدة الاولى - �شارع عمان - بناية �سيف بن خليفة - الطابق 13 - �شقة 
1306 - بالقرب من �صحارى �سنتر - مكاني:3521597662 

المطلوب �إعلانه :  1- عمرو بهاء الدين محمد ال�سيد رم�ضان  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان يدفع للمتنازع مبلغ 
ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى  القانونية بواقع 5% �سنويا ت�سري من  الفائدة  وقدره )89500( درهم مع 
التام وت�ضمين المتنازع �ضده كافة الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/1/17 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70642

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 

 المو�وضع: الأ�سماء
ب��ان الم��دع��وة/ جميلة �سبيت  تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة 
م�سعود , تقدمت بطلب ا�ضافة المقطع الرابع )�سعيد( والقبيلة 
)المحرزي( , ليكون ا�سمها بعد الا�ضافة/جميلة �سبيت م�سعود 
�سعيد المحرزي.  وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات 

والتوثيقات في محكمة را�س الخيمة الابتدائية.
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

العدد 13747 بتاريخ 2023/1/13 
اعلان بالن�شر  )تظلم(

في الدعوى رقم 457/2022/72 تظلم تجاري  
المنظورة في دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

المتظلم منه  القرار  المو�ضوع بتعديل  ال�شكلية. ثانياً: في  لمتطلباته  الماثل �شكلًا لتقديمه م�ستوفياً  التظلم  مو�ضوع الدعوى : قبول 
لاأرا�ضي  دائ��رة  مخاطبة   -1  : يلي  بما  ولاأم��ر  الماثل  التظلم  مو�ضوع  العري�ضة  على  لاأم��ر  في  المتظلم  بطلبات  مج��دداً  والق�ضاء 
والاملاك في امارة دبي لإيقاع الحجز التحفظي على حق المنفعة لقطعتي لاأر�ض رقم 193  )رقم البلدية 299-597( وقطعة 
لاأر�ض رقم 319 )رقم البلدية 599-597( والواقعتين في مجمع دبي للا�ستثمار 2.    2- �إ�صدار الامر الى هيئة منطقة ابو 
ظبي الحرة - ابوظبي - لو�ضع �إ�شارة الحجز التحفظي على الرخ�صة ال�صناعية رقم )50003( العائدة للمطلوب �ضدها الرابعة. 
�إ�صدار الامر الى هيئة المنطقة الحرة لجبل علي - لو�ضع �إ�شارة الحجز التحفظي على الرخ�صة التجارية رقم )133946(   -3
القانوني  بالتعوي�ض عن رف�ضه غير  بالمطالبة  ب��رودا  البنك بمطالبة بنك  : حفظ حق  ثالثاً  العائدة للمطلوب �ضدها الخام�سة. 
لتنفيذ �أمر المحكمة والت�سبب في �ضياع حقوق و�ضمانات البنك المتظلم.  ثالثاً : �إلزام المتظلم �ضدهم الر�سوم الم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة عن كافة درجات التقا�ضي.
المتظلم : بنك الفجيرة الوطنى - فرع دبي - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بر دبي - دبي - �شارع �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء 

بنك الفجيرة الوطني - ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانهم : 1- انتغرايتد توبولارز & �أويلفيلد �سبلايز �ش م ح - �صفته: متظلم �ضده ، 2- �شركة ميجا �ستار التجارية .. 
ايليجانت لل�صناعات )�ش ذ م   -4  ، �ضده  متظلم  �صفته   - ليمتد  اند�ستريز  باكجينغ  تكنوفا  ذ. .م. م - �صفته متظلم �ضده ، 3- 

م( - �صفته متظلم �ضده ، 5- تيكنوفا اند�ستريز �ش ذ م م - �صفته متظلم �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام التظلم المذكور �أعلاه ومو�ضوعه قبول التظلم الماثل �شكلًا لتقديمه م�ستوفياً لمتطلباته ال�شكلية. ثانياً: 
في المو�ضوع بتعديل القرار المتظلم منه والق�ضاء مجدداً بطلبات المتظلم في لاأمر على العري�ضة مو�ضوع التظلم الماثل ولاأمر بما يلي 
: 1- مخاطبة دائرة لاأرا�ضي والاملاك في امارة دبي لإيقاع الحجز التحفظي على حق المنفعة لقطعتي لاأر�ض رقم 193  )رقم 
البلدية 299-597( وقطعة لاأر�ض رقم 319 )رقم البلدية 599-597( والواقعتين في مجمع دبي للا�ستثمار 2.    2- �إ�صدار 
الامر الى هيئة منطقة ابو ظبي الحرة - ابوظبي - لو�ضع �إ�شارة الحجز التحفظي على الرخ�صة ال�صناعية رقم )50003( العائدة 
الرخ�صة  على  التحفظي  �إ�شارة الحجز  لو�ضع   - علي  الح��رة لجبل  المنطقة  هيئة  الى  الام��ر  �إ�صدار   -3 الرابعة.  �ضدها  للمطلوب 
التجارية رقم )133946( العائدة للمطلوب �ضدها الخام�سة. ثالثاً : حفظ حق البنك بمطالبة بنك برودا بالمطالبة بالتعوي�ض 
عن رف�ضه غير القانوني لتنفيذ �أمر المحكمة والت�سبب في �ضياع حقوق و�ضمانات البنك المتظلم.  ثالثاً : �إلزام المتظلم �ضدهم الر�سوم 
الم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن كافة درجات التقا�ضي.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/14 ال�ساعة 9.30 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197



ثقافة وفنون

26

تنظمه  ال��ذي  ال�شعراء”  “�أمير  برنامج  وا���ص��ل 
الثقافية  وال��ب�رام����ج  الم���ه���رج���ان���ات  �إدارة  لج��ن��ة 
والتراثية ب�أبوظبي، حلقات البث المبا�شر للمو�سم 
العا�شر للم�سابقة التلفزيونية لاأ�ضخم في ال�شعر 

الف�صيح على م�ستوى الوطن العربي.
البرنامج  م��ن  الثانية  المبا�شرة  الحلقة  وح�ضر 
الراحة  ���ش��اط��ئ  م�����س��رح  ع��ل��ى  لاأول  �أم�����س  م�����س��اء 
ب�أبوظبي، ح�شد �ضخم جمع العديد من ال�شعراء 
ال�شعر  والمثقفين، ومحبي  ولاأدب��اء  ولاإعلاميين 

الف�صيح ومتذوقيه.
وبد�أت الحلقة بترحيب لاإعلامية لجين عمران 
ال��دك��ت��ور علي  ال�برن��ام��ج  ب���أع�����ض��اء لجنة تحكيم 
العربية،  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  رئي�س  تم��ي��م،  ب��ن 
وال��دك��ت��ورة �أم����اني ف�����ؤاد، �أ���س��ت��اذة ال��ن��ق��د لاأدب���ي 
والدكتور  بالقاهرة،  الفنون  ب�أكاديمية  الحديث 
محمد حجو، �أ�ستاذ ال�سيميائيات وتحليل الخطاب 
بكلية لاآداب والعلوم لاإن�سانية في جامعة محمد 

الخام�س بالرباط.
الكعبي  لاإم���ارات���ي عي�سى  لاإع�الم��ي  ل��ق��اء  ت�اله 
�أ�سماء  الما�ضية  الحلقة  ب�شعراء  الكوالي�س،  خلف 
ج��ل�ال ودان������ا مح���م���ود و����س���ي���دي مح��م��د محمد 

المهدي موثقاً م�شاعر ال�شعراء وانتظارهم لنتيجة 
ت�صويت الجمهور التي �أتت ل�صالح ال�شاعر �سيدي 
محمد محمد المهدي من موريتانيا حيث نال 81 

ال�شاعرة  ت�أهلت بت�صويت الجمهور  المائة، كما  في 
دانا محمود من �سوريا بن�سبة 52 في المائة.

�إلقاء  ال��ث��ان��ي��ة في  ال�����ش��ع��راء في الح��ل��ق��ة  وت��ن��اف�����س 

التحكيم  لجنة  �أع�ضاء  �أم��ام  ال�شعرية  ق�صائدهم 
ت�أهل  ال��ل��ج��ن��ة  ق�����ررت  الخ���ت���ام  وفي  والح�������ض���ور، 
ال�شاعرة �شريهان الطيّب من ال�سودان التي نالت 

ب���روك من  ال��واح��د  ن���ال ع��ب��د  48، بينما  درج���ة 
عتيق  ال�شاعرة نج��اة  ون��ال��ت   ،44 درج���ة  الم��غ��رب 
الظاهري من لاإم���ارات درج��ة 44، ون��ال محمد 

يعود  حيث   ،43 درج���ة  البحرين  م��ن  اليو�سف 
الجمهور  ت�صويت  �إلى  �آخ��ري��ن  �شاعرين  اختيار 

من �ضمن ال�شعراء الثلاثة المتبقين.

برنامج �أمير ال�شعراء يوا�صل حلقاته المبا�شرة في مو�سمه العا�شر

 تنظم م�ؤ�س�سة ال�شارقة للفنون الن�سخة الخام�سة ع�شرة من 
بينالي ال�شارقة الذي ينعقد تحت �شعار )التاريخ حا�ضراً( 
في الفترة بين 7 فابرير و11 يونيو المقبلين والذي تقيّمه 
تج�سيداً  للفنون،  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  رئي�س  القا�سمي،  حور 
لر�ؤية الباحث والناقد الراحل �أوكوي �إينوزور، وما �أحدثته 
�أثرٍ هائل على الفن المعا�صر، والتي  �أفكاره وت�صوّراته من 
�أف�ضت �إلى �صياغة م�شروع فكري طموح ر�سَمَ معالم تطور 

الكثير من الم�ؤ�س�سات والبيناليهات حول العالم.
طرحه  لم��ا  وف��ق��اً  )ال��ت��اري��خ(  م��ف��ه��وم  القا�سمي  وت�ستدعي 
�إلى  منها  م�سعى  في  ج��دي��د،  م��ن  �صياغته  وتعيد  �إي��ن��وزور 
تبنّي  المعا�صرة، من خلال  اللحظة  �سياق  الما�ضي في  و�ضع 
مع  جنب  �إلى  جنباً  البديهي  م��ن  تعلي  عملية  منهجية 
 11 للن�سخة  �إي��ن��وزور  تقييم  �أث��ر  على  والتدليل  الم��ع��رفي، 
الفني،  للتقييم  من ديكيومنتا على مفاهيمها ومقارباتها 
بينالي  مع  المديدة  القا�سمي  لعلاقة  تثمينه  مع  بالتوازي 
لم�ؤ�س�سة  رئي�سة  �أو  قيمة  �أو  فنانة  �أو  كزائرة  �سواء  ال�شارقة 

انبثقت عن هذا البينالي.
الن�سخة الحادية ع�شرة من  �شكلّت  القا�سمي:  وقالت حور 
معر�ض ديكيومنتا، التي قيّمها �أوكوي �إينوزور قبل عقدين 
الزمن، وق��دم فيها مفهومه الج��ذري حول مو�ضوعة  من 
ت منظوري الخا�ص  ما بعد الا�ستعمار، محطة رئي�سية غّري
–التفكير  المتمثلة في  ر�ؤيته  الفني، وخا�صة  التقييم  حول 
المفاهيمي لهذه  لاإطار  تاريخياً في الحا�ضر- والتي كونت 
ما�ضي  ت���أم��ل  ع�بر  وذل���ك  ال�����ش��ارق��ة،  بينالي  م��ن  الن�سخة 
الم�ؤ�س�سة وحا�ضرها وم�ستقبلها مع مرور ثلاثين عاماً على 

انطلاقة البينالي.
و�أ�ضافت: نتطلع قدماً لا�ست�ضافة جمهورنا المحلي والزوار 
على  والتعرف  البينالي  لم�شاهدة  العالم،  �أنحاء  جميع  من 
جانب  �إلى  وال��ف��ك��ري��ة،  الفنية  ور�ؤاه����م  و�أع��م��ال��ه��م  فنانيه 

�أدائية ومو�سيقية وفيلمية  الابرمج الم�صاحبة من عرو�ض 
فريدة.

عاماً  ثلاثين  م��رور  البينالي  من  الن�سخة  ه��ذه  وت�صادف 

�إرثه  لت�أمل  ف��ري��دة  فر�صة  وت�شكّل  لاأولى،  ن�سخته  على 
الثقافي وت�أثيره التاريخي، ولاإمكانيات الفنية التي �أتاحها، 
الفكرية  الخطابات  خارطة  على  ال�شارقة  و�ضع  في  ودوره 

والفنية ال��ع��اب��رة ل��ل��ح��دود م��ن ج��ه��ة، وك��ون��ه يم��ثّ��ل لحظة 
وفقاً  الم�ؤ�س�سي  م�سارها  ت���أم��ل  للم�ؤ�س�سة  تتيح  مف�صلية 
الدائم  التزامها  وموا�صلة  الفريد،  الجيو�سيا�سي  لموقعها 

تجاه الجمهور المحلي في لاإمارات العربية المتحدة من جهة 
المتنوعة  والابرمج  التعليمية  لاأن�شطة  �أخ��رى، وذلك عبر 

التي تت�ضمن عرو�ضاً �أدائية ومو�سيقية و�سينمائية.

بينالي ال�شارقة 15 ينطلق 7 فبراير المقبل

ا�ستراتيجية  تفعيل  للثقافة”  “دبي  دبي  في  والثقافة  الفنون  هيئة  ب��د�أت   
فني  �إلى معر�ض  لاإم��ارة  �إلى تحويل  الهادفة  العامة”  لاأماكن  “الفن في 
عالمي مفتوح ومتاح للجميع بما تقدمه من تجارب فنية ا�ستثنائية ومتفردة 
تعزز الثقافة الب�صرية وروح الابتكار وت�سهم في �إثراء الم�شهد الثقافي والفني 

في المنطقة وتدعم اقت�صاد دبي لاإبداعي.
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  مع  ان�سجاماً  ذل��ك  وي�أتي 
الله”  “رعاه  دب��ي  حاكم  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم 
للثقافة  رئي�ساً  م��رك��زاً  مكانتها  وتعزيز  ال��ع��الم  م��دن  �أف�ضل  دب��ي  جعل  في 

والاقت�صاد لاإبداعي.
وكان �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم ولي عهد دبي رئي�س 
“دبي  المجل�س التنفيذي قد اعتمد في وقت �سابق الا�ستراتيجية التي تقود 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  بنت  لطيفة  ال�شيخة  �سمو  برئا�سة  للثقافة” 
الثقافية”  “ر�ؤية دبي  �أه��داف  مُلهِما يعزز  �إبداعياً  فنياً  من خلالها حراكاً 
للإبداع  وحا�ضنةً  للثقافة  عالمياً  م��رك��زاً  دب��ي  مكانة  تر�سيخ  �إلى  ال�ساعية 

وملتقىً للمواهب.
تمكين  على  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  حر�ص  الخ��ط��وة  ه��ذه  وتعك�س 
المبدعين و�أ�صحاب المواهب والتن�سيق مع الم�ؤ�س�سات المختلفة والجهات الفاعلة 
في قطاع الفنون لتحويل �شوارع دبي و�أحيائها و�ساحاتها وميادينها العامة 
�إلى وجهات �سياحية وثقافية بما تحت�ضنه من �أعمال فنية وتركيبية ولوحات 
وجداريات ومج�سمات فنية تعك�س الهوية لاإبداعية للإمارة وتخلق ف�ضاءً 
ح�ضارياً تفاعلياً بين الفنانين والجمهور من مختلف الجن�سيات والثقافات 
�إبداعية  لاإم��ارة ما ي�ؤ�س�س لبيئة  الثقافية في  وي�ساهم في تن�شيط ال�سياحة 
 )D33( ”م�ستدامة وهو ما ين�سجم مع �أهداف “�أجندة دبي الاقت�صادية
لإمارة  المحلي  الناتج  في  لاإبداعي  القطاع  م�ساهمة  م�ضاعفة  �إلى  ال�ساعية 

دبي خلال ال�سنوات المقبلة.

وفي هذا ال�سياق �أكدت هالة بدري مدير عام هيئة 
�أهداف  ترجمة  �أهمية  دب��ي  في  والفنون  الثقافة 
ا�ستراتيجية “الفن في لاأماكن العامة” وتحويلها 
دبي  م�شهد  تطوير  في  ي�ساهم  ملمو�س  واق��ع  �إلى 

الفني ورفده بتجارب متميزة وملهِمة.
في  الا�ستراتيجية  ه��ذه  �أه��م��ي��ة  “تكمن  وق��ال��ت: 
متفردة  وفنية  ثقافية  بيئة  تنمية  على  قدرتها 
بين جنبات دبي تعك�س من خلالها ملامح هويتها 
بيئة  ت�أ�سي�س  في  وت�ساهم  الفني  م�شهدها  وث��راء 

�إبداعية م�ستدامة”.
و�أ�ضافت: “تو�سيع دائرة الفن في لاأماكن العامة 
حا�ضنة  تكون  �أن  في  الطموحة  دب��ي  ر�ؤى  يعك�س 
ل��ل��م��واه��ب لاإب���داع���ي���ة م���ن ك��اف��ة �أن���ح���اء العالم، 
وتكري�س م�ساهمتها في تعزيز روح الابتكار الثقافي، 
�إلى جانب رفع م�ستوى الذائقة الفنية والب�صرية 

في المدينة”.
“الفن  �أن تفعيل ا�ستراتيجية  و�أ�شارت بدري �إلى 

في لاأماكن العامة” يمثل دعماً غير محدود للموهوبين ولم�ؤ�س�سات القطاع 
لاإبداع  ثقافة  لن�شر  الا�ستراتيجية  ه��ذه  عبر  “ن�سعى  ..وق��ال��ت:  الخا�ص 
القطاع  ال�شراكة مع  وتعزيز  لاإب��داع��ي  دبي  اقت�صاد  ودع��م  لاأعمال  وري��ادة 
الخا�ص ومد ج�سور التعاون مع العديد من الم�ؤ�س�سات والجهات الفاعلة على 
ال�ساحة الفنية وتمكين المبدعين والفنانين وتعزيز ح�ضورهم على ال�ساحة 

الفنية ما يجعل من دبي �أيقونة عالمية ونموذجاً متفرداً لمدن الم�ستقبل”.
وعبر تفعيل “الفن في لاأماكن العامة” ت�سعى “دبي للثقافة” �إلى تمكين 
مجتمع القطاع لاإبداعي في لاإمارة من خلال تعاونها مع “�آرت دبي” ومركز 

“ت�شكيل” و”ال�سركال” و”فن جميل” ومركز 
�ستتولى  وال���ت���ي  الب�صرية”  ل��ل��ف��ن��ون  “عكا�س 
لكافة  المفتوحة  ال��دع��وات  �إط�الق  مهمة  بدورها 
مختلفة  نم���اذج  ت��ق��ديم  في  للم�شاركة  ال��ف��ن��ان�ني 
للأعمال الفنية التركيبية ال�ضخمة التي �سيتم 

توزيعها في كافة �أرجاء دبي.
انتهائها من  الهيئة عن  �أعلنت  لاإط��ار  ه��ذا  وفي 
تحديد خريطة توزيع لاأعمال الفنية التركيبية 
�إلى  بالإ�ضافة  لاإم���ارة  �أرج��اء  كافة  ال�ضخمة في 
�إطلاقها بالتعاون مع “�آرت دبي” دعوة مفتوحة 
موجهة �إلى كافة الفنانين والم�صممين والمهند�سين 
المعماريين المواطنين والمقيمين على �أر�ض الدولة 
وت�صاميمهم  و�أف��ك��اره��م  ب��اق�ارتح��ات��ه��م  ال��ت��ق��دم 
بقيمة  �ضخم  تركيبي  ف��ن��ي  ع��م��ل  لأول  الفنية 
مليوني درهم �سيتم �إن�شا�ؤه في منطقة الح�ضيبة 
م��ق��اب��ل م��ت��ح��ف الاتح�����اد و���س��ي��ك�����ش��ف ع��ن��ه �أم����ام 

الجمهور في �أواخر عام 2023.
التنفيذي لقطاع  المدير  الدكتور �سعيد مبارك بن خربا�ش،  �أكد  من جانبه 
الفنون ولاآداب في “دبي للثقافة” �أهمية دور ا�ستراتيجية “الفن في لاأماكن 
العامة” في تطوير م�شهد دبي الفني ورفده بتجارب جديدة ومبتكرة ت�ساهم 

في دعم ال�سياحة الثقافية.
لاإبداعي  للاقت�صاد  دب��ي  ا�ستراتيجية  م��ع  الم��ب��ادرة  ه��ذه  “تتناغم  وق���ال: 
�أنحاء  �شتى  للمبدعين من  �إلى وجهة مف�ضلة  لاإم��ارة  �إلى تحويل  الهادفة 
العالم وتعمل على زيادة م�ساهمة ال�صناعات الثقافية ولاإبداعية في الناتج 
�أن المبادرة  �إلى  %5”..م�شيراً  2026 �إلى  المحلي لاإجمالي لت�صل بحلول 

تعك�س التزام “دبي للثقافة” بدعم �أ�صحاب المواهب لاإبداعية.
في �إطلاق الدعوة  “�آرت دبي”  وعبر ابن خربا�ش عن �سعادته بالتعاون مع 
المفتوحة لاختيار �أول عمل فني تركيبي �ضخم ..وقال: “يعتبر “�آرت دبي” 
�آ�سيا  وجنوب  و�أفريقيا  لاأو���س��ط  ال�شرق  في  ال��رائ��د  ال��دولي  الفني  المعر�ض 
من  يمتلكه  لما  نظراً  العامة”  لاأماكن  في  “الفن  مبادرة  في  �أ�سا�سياً  �شريكاً 
خبرة طويلة في هذا المجال تمتد لأكثر من 15 عاماً �شهدنا خلالها تقديم 

العديد من لاأعمال الفنية والتجارب الناجحة”.
الم�ست�شار  ري��زو  ك��ارل��و  م��ن  ك��ل  ت�ضم  التي  لاأولى  الاختيار  لجنة  و�ستتولى 
م�شاريع في قطاع  وم��ريم محمد مظفر مدير  العامة  دبي  لفنون  الخا�ص 
“�آرت دبي”  لـ  التنفيذي  المدير  وبينديتا غيون  “دبي للثقافة”  المتاحف في 
عملية ا�ستلام طلبات الم�شاركة علماً ب�أن �آخر موعد لا�ستلام الطلبات لاأولية 
�سيكون 13 فابرير 2023 حيث �ستبا�شر اللجنة بعدها �أعمال الفرز تمهيداً 
لاختيار العمل الفائز فيما �سيتم لاإعلان عن القائمة الق�صيرة للم�شاركين 
�أثناء الن�سخة الـ 16 لمعر�ض “�آرت دبي” التي �ستقام خلال الفترة من 1 
حتى 5 مار�س 2023. و�سيح�صل كافة الفنانين الذين ي�صلون �إلى القائمة 
�إعداد  تكاليف  لتغطية  دولار   5000 بقيمة  مالية  منحة  على  الق�صيرة 
العر�ض المف�صل والماكيت )النموذج لاأولي( للعمل الفني التركيبي ال�ضخم.
المفتوحة  بالدعوة  التفا�صيل الخا�صة  كافة  على  الاط�الع  للفنانين  كن  وُمي
“�آرت  وكذلك موقع  لاإل��ك�رتوني  للثقافة”  “دبي  زي��ارة موقع  خ�الل  من 
الر�سمية  دبي”  و”�آرت  الهيئة  ح�سابات  �إلى  بالإ�ضافة  لاإل��ك�رتوني،  دبي” 

على من�صات التوا�صل الاجتماعي.
وتتكامل غايات ا�ستراتيجية “الفن في لاأماكن العامة” مع �أهداف “خطة 
ب��ج��ودة الح��ي��اة وتعزيز  �إلى الارت���ق���اء  ال��رام��ي��ة   ”2040 دب���ي الح�����ض��ري��ة 
مكانتها  وت�أكيد  المقبلة  عاماً  الع�شرين  خ�الل  ل��لإم��ارة  العالمية  التناف�سية 

ك�أف�ضل مدن العالم للعي�ش والعمل والزيارة.

دبي تُثري هويتها الب�صرية با�ستراتيجية »الفن في الأماكن العامة«
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وت��ع��د ه���ذه لاأن�����ش��ط��ة م��ث��ال��ي��ة ل��لأط��ف��ال لخ��و���ض تجارب 
المتعة والفائدة  �أوق��ات تجمع بين  متنوعة تتيح لهم ق�ضاء 
وتطوير المهارات، حيث يتنقلون ما بين الابرمج التعليمية 
والعرو�ض  وال���ك���رن���ف���الات  والم��و���س��ي��ق��ى  والا���س��ت��ع��را���ض��ات 
ا�ستثمار  الجهات  مختلف  تحاول  �إذ  والتراثية،  الفلكلورية 
ال��ع��ائ�الت م��ن خ�الل توفير  الم��م��ي��زة، لا�ستقطاب  لاأج����واء 

مجموعة وا�سعة من الخيارات والفعاليات الا�ستثنائية.
�أب��وظ��ب��ي وجهة  ي��ا���س في  ب��ج��زي��رة  ي��ا���س ك���ارت زون  وتعتبر 
توفر  �إذ  ال�سيارات،  �سباقات  وحما�س  متعة  لاختبار  مثالية 
قيادة  تتيح تجربة  الـ"كارتينج" التي  �سيارات  �أ�سطولًا من 
�سنة،  و12   8 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح  الذين  لل�صغار  �آمنة 

و�سيارات للكبار من عمر 13 عاماً فما فوق.
وجهة  �أبوظبي"،  "كلايم  �أي�����ض��اً  ي��ا���س  ج��زي��رة  وتحت�ضن 
ع�شاق مغامرات القفز الحرّ وت�سلّق الجدران، حيث يختبر 
لاأبطال ال�صغار مهاراتهم في ت�سلق الجدران والقفز الحر. 
للقفز  داخلي  هوائي  نفق  �أو�سع  �أبوظبي"  "كلايم  وت�ضم 
الحر و�أطول جدار ت�سلق داخلي في العالم تحت �سقف واحد، 
ويقدّم مدرّبو القفز الحرّ فيها تجربةً ممتعة و�آمنة لمحبّي 

المغامرة، �سواء الهواة �أو الخابرء، ومن كافة لاأعمار.
�أول مدينة ترفيهية  �أبوظبي"،  "عالم وارنر براذرز  وت�أخذ 
مغطاة تحمل علامة "وارنر براذرز" في العالم و�إحدى �أكبر 
المدن الترفيهية المغطاة، زوارها �إلى �أر�ض الخيال والمغامرة 
برفقة �شخ�صيات الق�ص�ص الم�صورة لاأكثر �شهرة في العالم، 
مثل �سوبرمان وباتمان ووندر وومان وباغز باني و�سكوبي 
ومرفقاً  لعبة   29 �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  فلين�ستون،  وف��ري��د  دو 
العرو�ض الترفيهية  عائلياً ومجموعة كبيرة من  ترفيهياً 

التفاعلية الحية الا�ستثنائية.
ويحظى زوار "عالم فيراري �أبوظبي"، �أول مدينة ترفيهية 
مغطاة تحمل علامة فيراري في العالم، بما يزيد عن 40 
تقدّم  ومطاعم  للت�سوق  ومتاجر  ترفيهياً  ومرفقاً  جولة 
الا�ستمتاع  ل��ل��زوار  ويم��ك��ن  ال�شهية.  لاإي��ط��ال��ي��ة  الم����أك���ولات 
العالم  لاأ���س��رع في  لاأف��ع��وان��ي��ة  ال��ف��ورم��ولا رو���س��ا،  بتجربة 
في  ال�����س��اع��ة  في  ك��ي��ل��وم�ارتً   240 �إلى  �سرعتها  ت�صل  ال��ت��ي 
وت�شكل  م�ارتً.   52 حتى  ترتفع  فيما  ث���وانٍ،   4.9 غ�ضون 
العائلة  رفقة  لاأوق��ات  �أروع  لتم�ضية  مثالية  وجهة  المدينة 
التجارب  م��ن  متنوعة  باقة  يكت�شفون  بينما  ولاأ���ص��دق��اء، 
براعتهم  �إظهار  ي�ستطيعون  والمغامرة، حيث  بالمرح  المفعمة 
1ب�سرعة  ف��ورم��ولا  ���س��ي��ارة  �إط�����ارات  تغيير  وم��ه��ارات��ه��م في 
منطقة  �أي�ضاً  المدينة  وت�ضم  ال�صيانة.  فريق  مثل  فائقة 
للترفيه العائلي منا�سبة للجميع و�أجهزة محاكاة مجهّزة 
ب�أحدث التقنيات، وعربات الكارتينج الكهربائية والعرو�ض 
الحية ف�لًاض عن مجموعة متنوعة من التذكارات الخا�صة 

بال�سباقات.
�أبوظبي،  في  ل��ل��ح��ي��وان��ات  لاإم�������ارات  ح��دي��ق��ة  وت�����س��ت��ق��ط��ب 
الترفيه  بين  تمزج  التي  الابرمج  من  بمجموعة  لاأطفال 
والتعليم، حيث تحت�ضن �أنواعاً عديدة من الحيوانات منها 
في  ال��ن��ادرة  النمور  لف�صيلة  ينتمي  ال��ذي  لاأب��ي�����ض،  النمر 
على  والمدربة  ال�ضخمة  والفيلة  ال�سيبيري  وال��دب  العالم، 

تقديم العرو�ض والعديد من لاأ�سود والزرافات.
وتقع حديقة حيوانات لاإمارات بمنطقة الباهية على بُعد 

وجهة  وهي  �أبوظبي،  العا�صمة  قلب  من  متراً  كيلو   35
على مدار  ج��م��اه�ريي  ب���إق��ب��ال  للعائلات. وتح��ظ��ى  مم��ي��زة 

العام يزداد خلال فترة ال�شتاء.
للأطفال  التعليمية  ال�برام��ج  م��ن  ب��اق��ة  الح��دي��ق��ة  وتُ��ق��دم 
والعائلة، منها برنامج حول حياة النحل، ي�ستمر ما يقرب 
لاأ�شجار  �أن��واع  الزائر على  40 دقيقة، يتعرف خلاله  من 
التي تُنتج الع�سل في دولة لاإمارات كال�سمر وال�سدر والغاف، 
بالإ�ضافة �إلى مراقبة �إطارات الع�سل ولاأدوار المختلفة التي 

يقوم بها النحل في الخلية.
ا�ستوائية مميّزة في قلب  "ذا جرين بلانيت" غابة  وتُعتبر 
النباتات  م��ن  مختلفة  �أن���واع  بها  يوجد  حيث  دب��ي،  مدينة 
والح����ي����وان����ات، وه����ي تُ���ع���دّ مح��م��ي��ة خ�������ض���راء ل��ل��ك��ث�ري من 

الحيوانات والنباتات المميّزة.
الذي  ال���دور  على  ج��ري��ن بلانيت" لاأط��ف��ال  "ذا  ف  وتُ��ع��رِّ
رفع  بهدف  كوكبنا،  م�ستقبل  في  الا�ستوائية  الغابة  ت���ؤدي��ه 
المكان  ه��ذا  ا�ستقدم  حيث  البيئة،  تج��اه  والتزامهم  وعيهم 
وبعناية �شديدة �أنواعاً مختلفة من الحيوانات التي تتواجد 

في الغابات الا�ستوائية.
4 ط��واب��ق ه��ي: القبة والطابق  ال��غ��اب��ة م��ن  وت��ت���أل��ف ه��ذه 
المتو�سّط وطابق الغابة وطابق الغابة الممطرة، ويج�سّد كل 

طابق دور كل جزء من الغابة و�أهميته.
والزواحف  الطيور  مئات  على  بلانيت  جرين  ذا  وتحتوي 
جاءت  حيوانات  وهي  واللافقاريات  والثدييات  ولاأ�سماك 

من م�صادر م��سؤولة ومرافق مرموقة للعناية بالحيوانات 
حول العالم.

الم���وط���ن لاأ�صلي  ب��ي��ئ��ة م��ن��ا���س��ب��ة تح��اك��ي  وت���وف���ر الم��ن�����ش���أة 
ب�شكل  م�صمم  للغاية  ف��ري��د  مبنى  في  تقع  �إذ  للحيوانات، 
بيئة  الم��ط�رية في  ال��غ��اب��ات  نباتات وح��ي��وان��ات  خ��ا���ص لي�ضم 
الغابة  ارت��ف��اع  ت�صميم  ج��رى  حيث  لاأ�صلية،  بيئتها  ت�شبه 
القابل  ال��زج��اج  وح��ت��ى  بالرطوبة  للتحكم  لاآلي  وال��ن��ظ��ام 
م�ستفي�ضة  درا�سة  بعد  البنف�سجية  فوق  لاأ�شعة  لاخ�ارتق 

لتوفير الظروف البيئية المثالية للنباتات والحيوانات.
ويعتبر مجمع دبي دولفيناريوم، �إحدى الوجهات التي تلقى 
�إقبالًا كبيراً من لاأطفال الراغبين في الا�ستمتاع بيوم مع 
هذه  م�شاهدة  يمكنهم  حيث  المده�شة،  والفقمات  الدلافين 
الكائنات عن قرب وهي ترق�ص وتغني وتلعب الكرة وتقفز 

عبر لاأطواق وحتى تر�سم.
ويقدم دبي دولفيناريوم، الذي تعتبر وجهة ترفيهية مغلقة، 
لاإب��ه��ار والا�ستمتاع،  ب�ني  ف��ري��دة تجمع  ع��رو���ض��اً  ل��زواره��ا 
في  �شعبية  لاأك�ث�ر  البحرية  الثدييات  ع��رو���ض  ع�بر  وذل��ك 
مائي  حو�ض  �أول  وه��ي  الوجهة،  تلك  تقدم  حيث  ال��ع��الم، 
ال�شرق  منطقة  في  بالكامل  ومكيف  مغلق 
ت�ستعر�ض  ا�ستثنائية  ع��رو���ض��اً  لاأو����س���ط، 
خ�الل��ه��ا ال����دلاف��ي�ن ر���ش��اق��ت��ه��ا وذك����اءه����ا، 
التي  لاأن�شطة،  وذل��ك عبر مجموعة من 
ت�ؤديها مثل اللعب بالكرة وتقديم حركات 

بهلوانية والقفز من خلال لاأطواق.

التي تعد من  ويقع دبي دولفيناريوم في حديقة خور دبي، 
�أكثر الحدائق الكبرى �شعبية في دبي ولاإم��ارات، ما يجعل 
الو�صول �إليه �سهلًا للجميع، ويمتد على م�ساحة 54 �ألف 

قدم مربعة، وقد تم افتتاحه في عام 2008.
وتقدم حديقة دبي �سفاري بارك تجربة فريدة وا�ستثنائية 
والمتعة  بالمغامرة  مليئة  رح��ل��ة  ع��ن  تبحث  ال��ت��ي  للعائلات 

ولاإثارة في �أح�ضان الحياة البرية، والطبيعة الخلابة.
وجهة  بو�صفها  مكانتها  تعزيز  في  دب��ي«  »�سفاري  ونجحت 

مف�ضلة للعائلات والمقيمين وال�سياح.
في  والت�شويق  لاإث���ارة  عن  للباحثين  ترفيهية  وجهة  وتعد 
في  يتميز  ال���ذي  ال�شتاء  ف�صل  خ�الل  خ�صو�صاً  الطبيعة، 
العائلات في رحلات  ، وخ��روج  الربيعية  ب�أجوائه  لاإم���ارات 

خارجية.
ال��زوار من  ب��ارك تجربة تنقل خلالها  دب��ي �سفاري  وتقدم 
جميع الفئات العمرية �إلى قلب الحياة البرية، �ضمن �أجواء 
ترفيهية ا�ستك�شافية م�شوقة، يقوم عليها فريق متخ�ص�ص 
الرعاية  �أ�صحاب الخ�برة في مجال  والفنيين  من الخ�براء 
والحفاظ على الحياة الفطرية، و�إكثارها، وال�سعي لتوفير 
كل العنا�صر التي تجعل من الزيارة م�صدراً لبهجة الزوار 
و�إمدادهم بمعلومات مهمة حول العديد من الف�صائل التي 

ندر �أن تجتمع تحت �سقف واحد في هذا الجزء من العالم.
وتقدّم وجهة "كيدزانيا" في دبي للأطفال من جميع لاأعمار 
مدينة  عن  مطابقة  ن�سخة  في  وترفيهية  تثقيفية  �أن�شطة 
لاأ�سا�سية  الم��ه��ارات  اكت�ساب  م��ن  يتمكّنون  حيث  حقيقية، 

وتم�ضية �أوقات ممتعة في بيئة �آمنة داخل دبي مول.
ويتعرّف لاأطفال عن كثب �إلى مختلف المهن ويتعلّمون كيف 
يك�سبون المال ثمّ يختبرون تجارب الت�سوق �أو ي�ستمتعون في 

المنتجع ال�صحي �أو المرافق الترفيهية.
ويمنح مركز ال�شارقة للا�ستك�شاف لاأطفال من عمر 3 �إلى 
12 عاماً تجربة ا�ستثنائية، تمزج بين المتعة والمرح مع العلم 
والمعرفة، حيث يتيح المركز الترفيهي للتعلم والا�ستك�شاف 
والتقنيات  العلوم  والتعرف على  للتعلم  الفر�صة  للأطفال 
و�سط  اليومية  حياتهم  خ�الل  ي�صادفونها  التي  المختلفة 

�أجواء مفعمة بالمتعة واللعب والمرح.
ويتيح المركز للأطفال تم�ضية �أجمل لاأوقات في الا�ستك�شاف 
بالألوان  مفعم  ولكنه  الكبار  ع��الم  ي�شبه  ع��الم  في  والتعلم 
على  الحفاظ  مع  للأطفال  المحببة  والت�صميمات  المبهجة 
نعت جميع المعرو�ضات من مواد تحافظ  �لاسمتهم، حيث �صُ
على �لاسمة لاأطفال وتمنحهم م�ساحة للانطلاق ب�صحبة 

عائلاتهم في بيئة �آمنة و�شيقة في الوقت نف�سه.
مجالات  ع��ن  ت��ع�بر  رئي�سية  م��ن��اط��ق  �إلى  الم��رك��ز  وينق�سم 
والمطار،  المائية،  لاألعاب  منطقة  ومنها  متنوعة،  ترفيهية 
وعالم  القيادة،  ومدينة  البناء،  ومدينة  لاإن�����س��ان،  وج�سم 

الريا�ضة وا�ستديو التلفزيون.
وي�شعر الطفل منذ اللحظات لاأولى لدخول المركز ب�أجواء 
حما�سية تدفعه للتعلم والا�ستك�شاف، ففي منطقة القيادة 
يتعرف لاأطفال على قوانين المرور و�إر�شادات ال�لاسمة على 
الطريق، وفي منطقة البناء يقوم الطفل ببناء بيته بنف�سه 
منطقة  في  �أم��ا  الملونة،  البناء  وقطع  الرافعات  با�ستخدام 
مراحل  على  فيتعرف  المطار 
ال�����������������س��������ف��������ر 

وزن  و�إج����راءات  ولاأم��ت��ع��ة  الحقائب  فح�ص  مثل  المختلفة 
الحقائب ومتطلبات الا�ستعداد لركوب الطائرة.

ويمتد مركز الحفية ل�صون البيئة الجبلية في مدينة كلباء 
موطن  وهو  مربعاً،  كيلومتراً   12 م�ساحة  على  بال�شارقة 

لأنواع عدة من حيوانات الجبال وال�صحراء.
وي�ضم المركز م�ساحات داخلية تحوي مجموعة من الثعابين 
وا�سعة  مناطق  عن  ف�لًاض  والعقارب،  والقنافذ  وال�سحالي 
العربي  ال��ن��م��ر  فيها  يعي�ش  ال��ت��ي  الطبيعية  الم��ن��اظ��ر  م��ن 

والذئب والطهر والكراكال "الو�شق ال�صحراوي".
ويمتلك المركز عربات "غولف" تتيح للزوار التجول حوله 
ب�سهولة ويتوفر فيها �أي�ضاً مر�شدون مدربون للإجابة عن 
�أ�سئلة الزوار حول الحياة البرية العربية. كما يقدم المركز 
معر�ضاً ليلياً ي�شاهد عبره الزوار ال�صغار لاأن�شطة الليلية 

للمخلوقات ال�صحراوية.
وتحفل �إمارة عجمان بتنورع الوجهات الترفيهية والمرافق 
�أفراد  كافة  ت�ستقطب  مميزة  �سياحية  خ��ي��ارات  تقدم  التي 
لاأ�سرة ومن �ضمنها "حديقة الحيوانات القزمة" و"ماجيك 
بلانيت" وبلاي لاند" و"في�ستفال لاند" التي تنا�سب كافة 

لاأعمار وتوفر تجارب مختلفة مليئة بالمرح.
الزوار لا �سيما من  القرية التراثية بالفجيرة  وت�ستقطب 
لاأطفال، حيث تقدم لهم �أن�شطة تعرفهم �إلى تراث وتقاليد 
ال�شعوب التي عا�شت في المنطقة، وتروي القرية التاريخ من 
خلال ما ت�ضمه من �أركان تراثية متعددة، ونماذج البيوت 
و�أنم���اط  الم��ا���ض��ي  على  ت�شهد  �أث��ري��ة  ومقتنيات  ال��ق��ديم��ة، 
الحياة التقليدية، وتروي ق�صة لاأجداد من خلال فعاليات 

تراثية بالقرية يتم تنظيمها ب�شكل م�ستمر.
وال�شباب  لاأط����ف����ال  ت���ع���رف  ب��ف��ع��ال��ي��ات  ال���ق���ري���ة  وتح���ف���ل 
حياة  نم��ط  على  ق��رب  ع��ن  وتطلعهم  القديمة  ب��الم��وروث��ات 
ل��زواره��ا من ال�صغار التراث  لاآب��اء ولاأج���داد، حيث تنقل 
بطريقة جذابة وممتعة، وي�ستطيع �أن يتنف�س الزائر في كل 

ركن من �أركانها وبيوتها القديمة عبق الما�ضي.
بابرمج  لاأط��ف��ال  ت�ستقطب  بوجهات  القيوين  �أم  وت��زخ��ر 
تعتبر  التي  لاند"  "دريم  حديقة  منها  وتفاعلية  منوعة 
�أكبر حديقة مائية في لاإم��ارات، بم�ساحة ربع مليون متر 
مربع وتت�سع لما يقرب من 10 �آلاف زائر وت�ضم العديد من 

لاألعاب المائية ومناطق للتخييم.
ويتيح  القيوين  �أم  مدينة  و�سط  في  القيوين  �أم  مول  ويقع 
�أوق��ات ترفيهية في  ل��زواره تجربة ت�سوق ممتعة مع ق�ضاء 

.orange hub مركز لاألعاب الترفيهي �أورنج هب
وت���زخ���ر ح��دي��ق��ة ح��ي��وان��ات ر�أ������س الخ��ي��م��ة بم��ج��م��وع��ة من 
للزوار  تتيح  حيث  بالانقرا�ض،  والمهددة  النادرة  الحيوانات 
كبيرة  درج���ة  �إلى  ت�شبه  م��واق��ع  في  الح��ي��وان��ات  ا�ستك�شاف 
موطنها الطبيعي، كما ت�ضم نادي تدريب للفرو�سية خا�صاً 
�إلى  �إ�ضافة  للأطفال،  �ألعاب، وم�سرحاً  بال�سيدات، ومدينة 

الخدمات والمطاعم.
قرب،  ع��ن  الح��ي��وان��ات  بم�شاهدة  للزائر  الحديقة  وت�سمح 
المختلفة  البيئات  ت��راع��ي  كما  الح��دي��ق��ة،  ح��را���س  بح�ضور 
و�سباحة  �أقفا�ص وبرك مياه  ت�شييد  للحيوانات من خلال 
تماثل تلك الموجودة في بيئتها الطبيعية، ف�لًاض عن تزويد 

المكان بنظام تبريد خا�ص بالحيوانات.

•• �أبوظبي-وام:

تواكب وجهات ترفيهية في دولة الإمارات حملة �أجمل �شتاء في العالم، ب�إطلاق مجموعة من الأن�شطة التي ت�ستهدف 
متنوعة  لهم خو�ض تجارب  تتيح  التي  الأن�شطة  من  لهم حزمة  العمرية، حيث تقدم  المراحل  الأطفال من مختلف 
ت�ستثمر �أوقات فراغهم وتعزز قدراتهم وت�ستثير خيالهم، موفرة بيئة محفزة على الإبداع عبر مجموعة متنوعة من 

البرامج التفاعلية التي ت�ستهدف تطوير وتنمية مواهبهم و�إك�سابهم مهارات جديدة.
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ع�صير الفاكهة يمكن �أن يزيد ا�ستهلاكه 
المفرط من خطر العمى الدائم!

�أن  يمكن  الفاكهة  ع�صير  من  كبيرة  كميات  تناول  �أن  �إلى  لاأبحاث  ت�شير 
يجعلنا "�أكثر عر�ضة" للإ�صابة بم�شاكل في الب�صر.

من المعروف �أن التقدم في العمر ي�ؤدي �إلى تدهور القدرة الب�صرية للفرد، 
ولكن ال�سن لي�س ال�سبب الوحيد لفقدان الب�صر. ومن المثير للقلق �أن ما 

ت�أكله �أو ت�شربه يمكن �أن ي�ضر بب�صرك �أي�ضا.
فتحذر لاأبحاث من �أن الا�ستمتاع بع�صير فاكهة معين يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
 AMD-Age-related( التنك�س البقعي المرتبط بالتقدم في العمر

ويزيد من خطر لاإ�صابة بالعمى.  )macular degeneration
 OCL في  العيون  ج��راح��ة  ا�ست�شارية  ب��ورك��ي��زا،  ربيعة  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
Vision: "�إن تحديد وفهم الروابط بين ما ن�ضعه في �أج�سامنا و�صحتنا 
 Frontiers in هو بحث دائم للباحثين". وقد تو�صلت درا�سة نُ�شرت في
Nutrition �إلى نتيجة مفاجئة ب��شأن ارتباط الب�صر بالنظام الغذائي، 
حيث تقول �إن ع�صير الفاكهة قد يزيد من خطر لاإ�صابة بال�ضمور البقعي 
ت�شو�ش  �أن  التي يمكن  العيون  �أمرا�ض  �أح��د  وهو  المتقدم،  بالعمر  المرتبط 

الر�ؤية المركزية لديك وت�ؤدي �إلى "العمى الذي لا رجعة فيه".
لل�ضمور  الدقيق  ال�سبب  ي��زال  ما  الح��الي،  الوقت  "في  بوركيزا:  و�شرحت 
البقعي المرتبط بالعمر غير معروف، ويعمل العلماء في جميع �أنحاء العالم 

على فهم الحالة ب�شكل �أف�ضل".
يزيد  الفاكهة  بع�صير  الا�ستمتاع  كان  �إذا  ما  للتحقيق في  البحث  ب��د�أ  وقد 
من خطر لاإ�صابة بال�ضمور البقعي المتقدم المرتبط بالعمر، و�إيجاد طرق 

لتقليل خطر لاإ�صابة بحالة العين هذه.
 2005 من  للجمهور  المتاحة  والبيانات  الطعام  ا�ستبيانات  وبا�ستخدام 
�أوائ���ل  في  ب����د�أت  وال��ت��ي   ،)NHANES ب��ي��ان��ات  )ق���اع���دة   2006 �إلى 
ال�ستينيات لتقديم معلومات حول �صحة لاأمريكيين وحالاتهم التغذوية، 

اكت�شف البحث هذه النتيجة المثيرة للجدل.
م�ضافة  مواد  )دون   100% �أن ع�صير الفاكهة بن�سبة  النتائج  و�أظهرت 
المرتبط  المبكر  البقعي  "ال�ضمور  على  ي�ؤثر  لم  وملونات(  حافظة  وم��واد 
بالعمر، �أو �أي مرحلة منه"، لكن �أولئك الذين ي�ستهلكون الم�شروب ب�شكل 

مفرط، كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بتنك�س بقعي متقدم مرتبط بالعمر.
�إلا  الا�ستطلاع مثيرة للاهتمام،  نتائج هذا  �أن  "في حين  بوركيزا:  وقالت 
والتحليل  بالمنهجية  الدرا�سة  �إج��راء هذه  يتم  �أنها غير حا�سمة، حيث لم 
اللذين من ��شأنها �أن ي�سمحا ب�إقامة علاقة �سببية. وهناك حاجة �إلى مزيد 
من البحث با�ستخدام تجربة ع�شوائية ب�شكل مثالي، لا�ستك�شاف ما �إذا كان 
هناك ارتباط وا�ضح بين �شرب ع�صير الفاكهة وال�ضمور البقعي المرتبط 
�أنه قد يكون هناك بع�ض  بالعمر". وع�الوة على ذلك، اقترحت الخبيرة 

الفوائد من �شرب الع�صير لعينيك رغم كل �شيء.
الفاكهة  ب�شرب ع�صير  لاأم��ر  يتعلق  عندما  نعرفه  "ما  بوركيزا:  و�أ���ش��ارت 
هو �أن الفيتامينات التي يحتوي عليها يمكن �أن تكون مفيدة جدا ل�صحة 
�أعيننا. وع�صائر الفواكه الحم�ضية، مثل البرتقال �أو الغريب فروت، غنية 
بفيتامين �سي الذي ي�ساعد في الحفاظ على الكولاجين الموجود في قرنية 
لاأك�سدة  التوتيات على م�ضادات  نف�سه، تحتوي معظم  الوقت  العين. وفي 

التي تمنع جفاف العين وتخف�ض �ضغط الدم وتحمي من عيوب الر�ؤية".

•  من هو قي�س ليلى؟ 
- قي�س بن الملوح العامري 

�صاحب كتاب �ألفية ابن مالك؟  • من 
- محمّد بن مالك. 

هو ال�شاعر رهين المحب�سين؟ ومن ال�شاعر رهين  • من 
المحاب�س الثلاثة؟ 

-�أبو العلاء المعري 
�شعرا؟  ال�شعر  على  نطلق  �أن  يمكن  •  متى 

- اذا كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 
كلثوم؟  �أم  معنى  •  ما 

- المر�أه الممتلئة الج�سم. 
العراق؟  كلمة  تعني  • ماذا 

- �شاطئ الماء. 

• �أن �أول لاأ�صوات التي ي�ستطيع الطفل تمييزها، هو �صوت لاأم
�آذانها  �أن مقدرة الح�صان والهر ولاأرن��ب على ال�سمع..�أكبر من مقدرة الان�سان، وهي ت�ستطيع تحريك   •

لالتقاط �أ�ضعف 
•العقرب اذا �أُحيط بالنار يل�سع نف�سه،ويموت 

•لاأفيال تبكي عندما تكون حزينة
• الفيل يموت..اذا دخلت في �أذنه نملة 

�إذ تبد�أ حينئذٍ فقط   . ال��ولادة .  �أ�سابيع على لاأق��ل بعد  •الطفل لا يمكنه البكاء حقيقة قبل مرور خم�سة 
القنوات الدمعية في عملها .

 34 32، وللجمل  28 �سناً في فمه،وللفيل   .  . 47 �سن وللأرنب  �أ�سنانها  �أ�سنان، وعدد  . لها   . •البعو�ضة 
وللكلب42 

لاأ�صوات
• تتجدد رمو�ش عين الان�سان با�ستمرار، ويبلغ متو�سط عمر الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما 

• الب�صل الحلو، كان الفاكهة المف�ضلة عند قدماء الرومان 

الانتقام 
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الخل
�أو�ضح الدكتور محمد المني�سي، �أ�ستاذ 
والكبد  ال��ه�����ض��م��ي  �أم���را����ض الج��ه��از 
الجامعي  العيني،  ق�صر  بم�ست�شفى 
�أ�صدقاء  جمعية  وع�ضو  ب��ال��ق��اه��رة، 
ال��ك��ب��د ب��ل��ن��دن، �أن ال��ك��ث�ري م��ن الخل 
�إذا  مفيد  منه  القليل  حين  في  �ضار، 
م��ا �أ���ض��ي��ف ع��ل��ى ال�����س��ل��ط��ات، �أو على 
على  دقيق،  وب�شكل  الطهي،  الطعام 
لاأ�سبوع  خ�الل  الح�صة  تتخطى  �ألا 

الطعام  من  يجعل  ال��واح��د،  اليوم  في  �صغيرة  وملعقة  �صغيرة،  ملاعق   4
�أكثر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية لاأمعاء.

وتابع �أ�ستاذ الجهاز اله�ضمي، م�ؤكدا على �أن القليل من الخل ي�ساعد على 
التخل�ص جديا من ال�شعور بحرقة المعدة، ما لم يتناوله ال�شخ�ص مبا�شرة 
حمو�ضة  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن��ه  �إلى  لافتا  لاأم��ع��اء،  به  لت�صطدم 
تناول  بعد  البع�ض  التي ت�صيب  الراحة  وال�شعور بالحرقة وعدم  لاأمعاء، 

الطعام.
على  فينهى  الطبيعي،  الم��ع��دل  في  ويجعلها  الم��ع��دة  حمو�ضة  ي��ع��ادل  فالخل 
ال�شعور بالألم والحمو�ضة بداخلها لفترة طويلة ما دامت الجرعات التي 

تدخل �إليها منه ب�سيطة ومختلطة بطعام �صحي.

هناك في احدى القلاع ال�ضخمة كان يعي�ش رجل �شرير قا�سي القلب يعي�ش على ال�سرقة والنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا ال�ساحلية وخطف احدى الفتيات الجميلات يطلق عليها ا�سم �لاس�سل الذهب ن�سبة لجمالها وجمال 
�شعرها الذي ي�شبه �لاس�سل الذهب وقد هدد والدها بانه ان لم يعطه كل قواربه وامواله ليفتدي بها ابنته 
ابنتك  تفتدي  له حتى  ادفع  البلدة وقالوا  اهل  له، �صدم الاب بما حدث واجتمع حوله  ف�سيذبحها وير�سلها 
فقالوا لو كل منا دفع ما عنده لي�سكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف اعي�ش واولادي وزوجتي انا 
عندي ت�سعة من الاولاد غير �لاس�سل الذهب هل يموت ع�شرة مقابل واحدة، لا �لاس�سل الذهب لي�ست بفتاة 
عادية و�ستعرف ماذا تفعل ولو كانت و�سطنا الان لقالت لا تدفع يا ابي و�سي�أتي اليوم الذي تعرفون فيه معنى 
كلامي. ولأن �لاس�سل الذهب لي�ست بفتاة عادية الا ان ال�شرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها 
في احدى الغرف المغلقة واكتفى بالانتظار في الوقت الذي لم تنتظر فيه هي، واخذت تفح�ص الغرفة وتتن�صت 
عليهم حتى عرفت كل ما تريد وجاء الوقت المنا�سب وخرج الجميع ل�سرقة جديدة، ولم يبق احد للحرا�سة، 
فالابواب مغلقة ولي�س هناك من خوف، ارتدت �لاس�سل الذهب بع�ض ملاب�س الرجال وجدتها في الغرفة ثم 
اخذت تحفر الار�ض الرملية للغرفة بيديها الجميلتين القويتين وباحدى قطع الاخ�شاب التي ا�ستطاعت ان 
ا�سرعت  لت�ستطيع الخ��روج ثم  ال�شم�س واكملت  ر�أت منه �ضوء  الرميلة  تحدث فتحة كبيرة في تلك الار�ضية 
بالجري في اتجاه البلدة، وعندما وجدت نف�سها بالقرب من ال�شاطىء ور�أت احد مراكب والدها تبحر قريبة 
�صرخت عليهم، فاتوا اليها م�سرعين منده�شين لما ترتديه، لكنهم فرحوا بها وا�سرعوا �إلى والدها الذي قال 
لهم: لقد حققت ابنتي ن�صرا كنت انتظره، وجمع والدها رجاله ثم نزل �إلى البلدة ليجمع منها كل من اراد ان 
ينتقم مثله وقال لهم �آن الاوان الذي كنتم تنظرونه، فقالت �لاس�سل الذهب: نعم �سيعودون يا ابي بعد قليل 
�إلى البيت الخ�شبي ون�ستطيع ان نختبىء في الاحرا�ش في انتظارهم، وبعد دخولهم ت�ستطيعون ا�ضرام النار في 
البيت فهم لم يرحموا حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم احد البيوت الخ�شبية البعيدة 

على ال�شاطىء بمن فيها.

�أعلنت الدكتورة جين برونينغ، خبيرة التغذية، 
التغذية  وع���ل���م  ال��ت��غ��ذي��ة  �أك���اديم���ي���ة  مم��ث��ل��ة 
الطماطم  وع�����ص�ري  ال��ق��ه��وة  �أن  لاأم��ري��ك��ي��ة، 
م�شكلات  ح���ل  ت�����س��اع��د في  �أخ������رى  وع�����ص��ائ��ر 

لاأمعاء.
 Eat This, وت�شير الخبيرة في حديث لموقع
الم�شروبات  ت���ن���اول  �أن  �إلى   ،Not That
المنا�سبة في ال�صباح ي�سمح لي�س فقط بال�شعور 
لاأمعاء  �صحة  على  وي��ح��اف��ظ  ب��ل  ب��الح��ي��وي��ة، 
لاإن�سان من  �أي�ضا. وت�ضيف، عندما ي�ستيقظ 
ف�إنه  لذلك  بالجفاف،  ي�شعر  ال�صباح  في  النوم 

يجب عليه قبل كل �شيء �شرب الماء �أولا ليبد�أ 
الجهاز اله�ضمي بالعمل ولمنع لاإم�ساك.

�إلى  الج�سم  جفاف  ي����ؤدي  �أن  "يمكن  وت��ق��ول، 
ح���دوث لاإم�����س��اك، لأن الخ�الي��ا ب��ح��اج��ة �إلى 
الماء لتقوم بوظائفها. لذلك ف�إن �شرب الماء في 
ال�صباح، هو �أف�ضل طريقة وو�سيلة رائعة لبدء 

اليوم ب�شكل �صحيح لأمعائنا و�صحتنا".
وت�����ض��ي��ف الخ���ب�ي�رة، م�����ش��روب ال��ق��ه��وة مفيد 
�أي�ضا، ولكن يجب عدم لاإفراط بتناوله، حيث 
ال�صباح،  في  م��ن��ه  واح���د  ف��ن��ج��ان  ت��ن��اول  يكفي 
دون عواقب  ف��ائ��دة  على  لاأم��ع��اء  لكي تح�صل 

وم�ضاعفات لبقية �أع�ضاء الج�سم. لأن القهوة 
تح��ف��ز ع��م��ل��ي��ة ه�����ض��م ال��ط��ع��ام وت�����س��اع��د على 
البكتيريا  في  �إيجابيا  وت���ؤث��ر  لاأم��ع��اء  تنظيف 
ال�سكر  �إ�ضافة  بعدم  الخ�براء  وين�صح  المفيدة. 

�أو الكريم للقهوة.
�أو  الطماطم  ع�صير  ب�شرب  الخبيرة  وتن�صح 
الطماطم يحتوي  �أخرى. لأن ع�صير  ع�صائر 
ت�ساعد في عملية  التي  الغذائية،  لاألياف  على 
لاأخ����رى مع  الع�صائر  ���ش��رب  ال��ه�����ض��م. وع��ن��د 
ال��ت��وت �أو ب���ذور ال��ك��ت��ان �أو ال�����ش��ي��ا، ي��ت��م �إث���راء 

لاأمعاء بالبروبيوتيك.

ما �أف�ضل الم�شروبات لمن يعاني من م�شكلات في الأمعاء؟

واحد من 13 طائرًا تايلانديا مهددة بالانقرا�ض ، وهي ترفرف في �شمال �شرق تايلاند. )ا ف ب(


