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علاقة غريبة بين �أ�صابع اليد وتف�ضيلات الطعام
وجدت درا�سة علمية �إ�سكندنافية �أن طول �أ�صابع اليد يمكن �أن يحدد 

طبيعة الوجبة التالية، �أو خياراتنا في تناول الطعام.
ال�سبابة  �إ���ص��ب��ع��ي  �أن ط���ول وح��ج��م  �إلى  ال��درا���س��ة تح��دي��دا  و�أ����ش���ارت 
والبن�صر قد يحددان ما �إذا كانت الوجبة التالية قد تكون �سندوي�شة 

برغر �أو �سلطة.
الذين  الأ�شخا�ص  ك��ان  ال�نروي��ج،  في  �أج��ري��ت  التي  للدرا�سة،  ووف��ق��ا 
اللحم  �شرائح  �أكثر ميلا لاختيار  الطول  �أ�صابع يد متقاربة  لديهم 
والبرغر، وزعمت �أن �أولئك الذين لديهم �أ�صابع �سبابة �أطول اختاروا 

الطعام "الأنثوي".
وجاءت هذه النتائج وفق الدرا�سة التي �أجريت حول الخيارات الغذائية 
المختلفة لدى الأ�شخا�ص الذين لديهم بن�صرا و�سبابة بالطول نف�سه  
حيث  بـ"الذكورة"،  مرتبط  ال��درا���س��ة،  تزعم  كما  �أم��ر،  وه��و  تقريبا، 

يُعتقد �أنهم تلقوا المزيد من هرمون الت�ستو�ستيرون في الرحم.
و�شملت الدرا�سة النرويجية 216 �صينيا، مع تمثيل مت�ساو للرجال 
�أ�صابعهم،  رقم" تتعلق بطول  "ن�سبة  �شخ�ص  لكل  وح��ددت  والن�ساء، 
التي  الأطعمة  ثم طلب منهم تقييم مدى جوعهم ثم لااختيار من 
تم تجميعها في مجموعات ذكورية و�أنثوية، بح�سب ما ذكرت �صحيفة 

ميل" البريطانية. "الديلي 
ووجدت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين طول ال�سبابة والبن�صر لديهم 
متماثل كانوا �أكثر عر�ضة للاختيار من الق�سم الذكوري، الذي �شمل 
البرغر و�شرائح اللحم كاملة الد�سم والكركند والم�شروبات الكحولية 

القوية والكولا الأ�صلية.
من  "الأنثوي"  الق�سم  الأط����ول  ال�سبابة  ذوو  الأ���ش��خ��ا���ص  واخ��ت��ار 
والنبيذ  الدايت  والكولا  ال�سلطات  يقدم  وال��ذي  والطعام،  الم���أك��ولات 

الأبي�ض والجمبري.
النتائج  ه��ذه  "تو�سع  البريطانية:  تلغراف"  "ذي  ل�صحيفة  ووف��ق��ا 
ذات  للهرمونات  التعر�ض  ي�ؤثر  �أن  يمكن  وكيف  متى  ح��ول  المعرفة 

العلاقة بالجن�س قبل الولادة على تف�ضيلات الم�ستهلكين الغذائية".

النوم على الظهر �أثناء الحمل يزيد مخاطر موت الجنين
الأ�شهر  خ�الل  الظهر  على  النوم  خطورة  من  حديثة  درا�سة  ح��ذّرت 

الثلاثة الأخيرة من الحمل لما فيه من خطر على حياة الجنين.
�إن  لندن  كوليدج  جامعة  من  باحثون  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة  وقالت 
نوم المر�أة الحامل على ظهرها خلال الأ�شهر الأخيرة من الحمل قد 
بن�سبة  ال�سري  الرحم عبر الحبل  �إلى الجنين في  ال��دم  تدفق  يقطع 

.11%
22 امر�أة حامل لاا�ستلقاء على ظهورهن لمدة  وطلب الباحثون من 
تتراوح بين 20 و25 دقيقة مع ت�صوريهن بجهاز الرنين المغناطي�سي، 
الدم في  النوم تقلل من تدفق  الو�ضعية في  �أن هذه  النتائج  و�أظهرت 
الحبل ال�سري بن�سبة %11.2 في المتو�سط، كما انخف�ض الأك�سجين 
بالوقت  مقارنة   6% من  ب�أكثر  الرحم  في  الجنين  �إلى  ي�صل  ال��ذي 

الذي كانت فيه المر�أة م�ستلقية على جانبها.
ويقول الأطباء �إن العديد من حالات الإجها�ض تظهر علامات على 
الدور  على  ال�ضوء  النتائج  وت�سلط  الأك�سجين،  من  الطفل  حرمان 

الذي تلعبه �أو�ضاع النوم في ذلك.
ل��ن��دن، كبيرة  كوليدج  م��ن جامعة  ديفيد  �آن���ا  ال�ربوف��ي�����س��ورة  وق��ال��ت 
تف�سر  "قد  النتائج  �إن  البريطانية-النيوزيلندية  الدرا�سة  م�ؤلفي 
جزئياً �سبب وفاة بع�ض الأجنة على الرغم من �أنهم يتمتعون ب�صحة 
جيدة وحجم طبيعي، وت�ؤكد على �ضرورة نوم الحامل على جانبها في 

�أواخر الحمل".
وزناً  يحملن  وه��ن  ظهورهن  على  ينمن  اللواتي  الن�ساء  �أن  ويُعتقد 
ثقيلًا على البطن خلال الحمل ي�ضغطن على الوريد الرئي�سي الذي 
يحمل الدم �إلى القلب من الجزء ال�سفلي من الج�سم، وقد ي�ؤدي هذا 
�إلى �ضخ القلب ب�شكل �أقل فعالية ونقل دم غني بالأك�سجين �أقل �إلى 

الطفل.
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علامات تحذيرية غير 
متوقعة ل�سرطان الرئة

بداية  في  الرئة  ل�سرطان  وا�ضحة  علامات  وج��ود  عدم  من  العلماء  يحذر 
�أخرى من الج�سم، قد يبد�أ  �أج��زاء  �إلى  المر�ض، ومع تقدم الورم وانت�شاره 

المري�ض بملاحظة بع�ض العلامات التحذيرية.
الم�ستمر  ال�سعال  الرئة  ل�سرطان  �شيوعاً  الأك�رث  الأع��را���ض  بع�ض  وت�شمل 
وال�شعور ب�ضيق التنف�س ونق�ص الطاقة، ومع ذلك هنالك بع�ض العلامات 

المفاجئة التي قد يتجاهلها الكثيرون.
فيما يلي �أعرا�ض مفاجئة ل�سرطان الرئة بح�سب ما نقلت �صحيفة �إنديان 

�إك�سبر�س �أونلاين:
% من   20 �إلى   10 ب�ني  م��ا  ف����إن  ال��درا���س��ات  الم��ع��دة: بح�سب  م�شاكل في 
مر�ضى �سرطان الرئة ي�صابون ب�أعرا�ض في الجهاز اله�ضمي، وتتمثل هذه 
ال�شهية،  نق�ص  �إلى  �إ�ضافة  والإم�ساك،  والغثيان  المعدة  في  ب���ألام  الأعرا�ض 

وال�شعور بتقل�صات معدية غير مبررة.
المعروفة  الرئة،  �أن��واع معينة من �سرطان  تنت�شر  �أن  �ألم في الظهر: يمكن 
با�سم ورم البانكو�ست، �إلى �أجزاء مختلفة من الج�سم، بما في ذلك الظهر. 
الذراع  �أو  الكتف  �أو  الظهر  في  م�ربرة  غ�ري  ب����آلام  المري�ض  ي�صاب  ق��د  ل��ذا 

العلوي.
م�شاكل في التوازن: في بع�ض الأحيان يهاجم جهاز المناعة، الجهاز الع�صبي 
قد  الع�ضلات.  عمل  كيفية  على  ي�ؤثر  مما  ال��رئ��ة،  �سرطان  مر�ضى  ل��دى 

ي�شعر المري�ض بدوار غير عادي، �أو يجد �صعوبة في الحفاظ على توازنه.

خبير: لهذا ال�سبب عليك 
الحجز لعطلتك الآن

م��ن الم��رج��ح �أن ي��ت��دف��ق ع���دد ك��ب�ري من 
�أن����ح����اء ال���ع���الم �إلى  ال�����س��ي��اح في ج��م��ي��ع 
كابو�س  �إنتهاء  بعد  ال�سياحية  الأم��اك��ن 
ب�أ�سره  ال��ع��الم  على  يخيم  ال��ذي  ال��وب��اء 
خلال العام المن�صرم وحتى الآن، وبح�سب 
الخ��ب��ارء ف�����إن ق�����ض��اء ع��ط��ل��ة مم��ي��زة في 
ب�شكل  التخطيط  يتطلب  �سياحي  مكان 

دقيق للح�صول على �أ�سعار مخف�ضة.
�إك�سبر�س  �صحيفة  م��ع  ل��ه  ح��دي��ث  وفي 
والم�ؤ�س�س  الفنادق  خبير  ق��ال  �أون�الي��ن، 
والرئي�س التنفيذي ل�شركة ترافيل تيك، 
المتعلقة  ن�صائحة  في  هيلفمان،  غ��وف��ر 
بال�سفر، �إنه من المف�ضل اختيار من�صات 
ح��ج��ز ت��ت��ي��ح ل��ع��م�الئ��ه��ا تح��دي��د �أوق����ات 
والدفع وفقاً  والمغادرة  الو�صول  ت�سجيل 
ل�ساعات الإقامة الفعلية، مما ي�ساعدهم 
هيلفمان،  و�أو����ض���ح  الم�����ال.  ت��وف�ري  ع��ل��ى 
الذي عمل في عدد من فنادق نيويورك، 
تذاكر  ���ش��راء  �إلى  بحاجة  الم�سافرين  �أن 
لأن  الآن،  الفنادق  في  والحجز  الطائرة 
�أمام  المجال  فتح  لدى  �سترتفع  الأ�سعار 
ال�سفر مرة �أخرى، ولدى ركاب الطائرة 
ا�ستفادة  �أق�صى  لتحقيق  كبيرة  فر�صة 

من الأ�سعار المخف�ضة الحالية.

نظام غذائي �شائع ي�ساعد في 
الحماية من ال�سكري النوع 2  �ص 23

الب�صل يدعم الم�ضادات 
الحيوية في محاربة ال�سل

التفت باحثون الى الأثر القوي للب�صل الم�أكول متزامنا مع ا�ستخدام م�ضادات 
يعد  البحث  لكنّ  البنف�سجي،  �شالوت  ب�صل  عن  هنا  الحديث  معينة.  حيوية 

بالمزيد.
�آ�سيا  في  ال�شهير  اللون  بنف�سجي  الطويل  الب�صل  تناول  �أنّ  باحثون  اكت�شف 
وبع�ض بلدان �أفريقيا له �أثر مبا�شر في تقوية فاعلية م�ضادات حيوية معينة 
ت�ستخدم في علاج مر�ضى ال�سل، وتدعم الج�سد في الق�ضاء على ع�صيات هذا 
المر�ض. �أكدت ذلك درا�سة �أجراها فريق باحثين من جامعتي غرينوت�ش و�شرق 

لندن ون�شرت في موقع "هايلبراك�س�س نت" الألماني.
�شديدة  ميكروبية  التهابات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  �أنّ  الدرا�سة  وك�شفت 
يخ�ضعون للعلاج بم�ضادات حيوية عدة، وفي حالة مر�ضى ال�سل، فيخ�ضعون 
�إلى رباعية من الم�ضادات الحيوية للق�ضاء على ع�صيات المر�ض. لكنّ الع�صيّات 
- كما ك�شفت درا�سات حديثة - باتت تطوّر مقاومة لتلك الم�ضادات، حتى لم 
تعد الرباعية ال�شهيرة تجدي في الق�ضاء عليها، وهكذا ت�ستمر الميكروبات في 
العدوى  بنقل  تبد�أ  كما  المري�ض.  الأ�ضرار في ج�سد  من  النمو م�سببة مزيداً 
�إلى عدد كبير من النا�س. وهذا يعني �أن الع�صيّات في هذه الحالة قد نجحت 
في تطوير مناعتها �ضد الم�ضادات الحيوية. فن��شأت الحاجة الى تطوير و�سائل 

م�ساعدة تعين الم�ضادات الحيوية في مقاومة المر�ض والق�ضاء على ع�صياته.

الكندي،  الملكي  �ألك�سندر  م�ست�شفى  في  طبيبان  �أبلغ  وق��د 
عن مري�ضة تبلغ من العمر 55 عاماً تعاني من ال�صداع 
التخثر  بم�����ض��اد  ع��ولج��ت  ال��ب�����ص��ر،  �ضعف  م��ع  الن�صفي 
الوارفارين، فتوقفت نوبات ال�صداع لمدة اثني ع�شر عاماً.

وي���ع���ود ه����ذا، ب��ن��اء ع��ل��ى م���ا ق��ال��ه الم��خ��ت�����ص��ون، �إلى مادة 
"الكومارين" في م�ضاد التخثر، والتي يمكن العثور عليها 

في القرفة ونبتة "الجوي�سئة العطرة".
لا  للمري�ضة،  �آخ��ر  تخثر  دواء  بتقديم  الطبيبان  ق��ام  �إذ 
يحتوي على هذه المادة، وفي غ�ضون ثلاثة �أ�سابيع من هذا 
وبعد  الن�صفي،  ال�صداع  من  �أخ��رى  م��رة  عانت  التغيير، 
المعالجون  لاحظ  "الوارفارين"،  ا�ستخدام  �إلى  ع��ادت  �أن 
�أيام  غ�ضون  في  الن�صفي  ال�صداع  �أع��را���ض  في  انخفا�ضاً 

فقط.
وكانت �أبحاث �سابقة تحدثت عن �أهمية م�ضادات التخثر 
في علاج ال�صداع الن�صفي، ولكن لازال من المهم، بح�سب 
المخت�صين، درا�سة ت�أثير هذه الأدوية على من يعاني من 
ت�ستدعي  �صحية  م�شاكل  دون  ف��ق��ط،  الن�صفي  ال�����ص��داع 

ا�ستخدام م�ضادات التخثر.
ي�ساعد في  ق��د  ال��ق��رف��ة  ت��ن��اول  �أو  ���ش��رب  �أن  ي��ب��دو  وبينما 
�أن  �إلا  الم��زع��ج��ة،  الن�صفي  ال�����ص��داع  ن��وب��ات  م��ن  التخل�ص 
الزائدة  للجرعة  الجانبية  الآث��ار  من  يحذرون  الخ�اربء 
من الكومارين، �إذ �أن الجرعة الم�سموح بها يومياً هي 0.1 
الحذر  توجب  ولهذا  فقط،  الج�سم  وزن  من  مغم/كجم 
ق��ب��ل ال��ت��وج��ه لا���س��ت��خ��دام ال��ق��رف��ة ك��ع�الج، والأخ����ذ بعين 

لااعتبار تناول الكميات المنا�سبة.

القرفة رائحة زكية وفوائد متنوعة
في  �سواء  العالم  مطابخ  من  العديد  في  القرفة  ت�ستخدم 
الأطعمة �أو الم�شروبات، وخ�صو�صاً في مو�سم الأعياد. فهل 
ه��ن��اك ف��وائ��د �صحية ل��ه��ذا ال��ن��وع م��ن ال��ت��واب��ل العطرية 
ورائحتها  المميزة  نكهتها  ب�سبب  فقط  ت�ستخدم  �أن��ه��ا  �أم 

الزكية؟
من  تنبعث  التي  ب��ال��روائ��ح  محملًا  الأع��ي��اد  مو�سم  يطل 
التوابل  بنكهة  الم��ع��روف��ة  م�����ش��روب��ات��ه  �أو  ال��ع��ي��د  ح��ل��وي��ات 
رفيق  باتت  التي  القرفة  وخ�صو�صاً  المختلفة  العطرية 
مطابخ  في  القرفة  ت�ستخدم  �إذ  الم���أل��وف.  الأع��ي��اد  مو�سم 
العالم لما تتمتع به من نكهة خا�صة ورائحة مميزة. ويتم 
الح�صول على القرفة من اللحاء الداخلي لأنواع مختلفة 
من �أ�شجار القرفة، ثم يتم تجفيف �شرائط اللحاء ولفها 
�أو ا�ستخلا�ص الزيوت  �أو طحنها �إلى م�سحوق  �أعواد  �إلى 

منها.
وهناك نوعان �شهيران من القرفة بح�سب روبن فوروتان 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  التغذية  �أك��اديم��ي��ة  با�سم  المتحدث 
النوع  العادية )كا�سيا( وهي  ال�سيلانية، والقرفة  القرفة 
القرفة  ن�سبياً من  �أغمق  بلون  الأق��ل تكلفة ويكون غالباً 
ال�سيلانية. وتتمتع القرفة بفوائد �صحية متعددة منها:

ت�ساعد في موازنة ن�سبة ال�سكر في الدم: �إذ تعمل م�ضادات 
ال���ق���رف���ة، كعمل  الم����وج����ودة في  ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول  الأك�������س���دة 
الخلايا  �إلى  ال��دم  من  الغلوكوز  ينقل  ال��ذي  الأن�سولين، 
موقع  ن�شره  م��ا  بح�سب  للطاقة.  كم�صدر  لا�ستخدامه 

)رانرز وورلد( الأمريكي.

ال��دم: فقد  الكولي�سترول في  ن�سبة  ت�ساعد في خف�ض  قد 
�أظهرت الدرا�سات التي �أجريت على الحيوانات �أن القرفة 
قد تلعب دوراً مهماً في خف�ض تركيزات الكولي�سترول في 
الج�سم، كما �أظهرت النتائج �أنه يمكن �أن ت�ساعد �أي�ضاً في 

خف�ض الكولي�سترول الكلي والكولي�سترول ال�ضار.
قد ت�ساعد في تو�سع الأوعية الدموية: بح�سب الدرا�سات، 
ال��ق��رف��ة ع��ل��ى تح�����س�ني تم���دد الأوع���ي���ة الدموية،  ت��ع��م��ل 
ال�شرايين  م���ن خ��ل�ال  ال�����دم  ت���دف���ق  وب���ال���ت���الي تح�����س�ني 

والأوعية الدموية.
على  لاح��ت��وائ��ه��ا  لاال��ت��ه��اب:  م��ن  التقليل  في  ت�ساعد  ق��د 
العديد من مركبات الفلافونويد، التي قد تحمي الخلايا 

من التلف وبالتالي تقلل من لاالتهاب.
الحلو  الطعم  �أن  �إذ  لل�سكر:  كبديل  القرفة  ت�ستخدم  قد 
في  عليه  هو  مما  �أحلى  مذاقاً  الطعام  يعطي  قد  للقرفة 

الواقع، مما ي�ؤدي �إلى تقليل ا�ستهلاك ال�سكر.
على  ال��ق��درة  تعزيز  على  ت�ساعد  �إذ  ال��دم��اغ:  على  ت���أث�ري 

لاانتباه والتركيز.
ك��ب�رية ولفترات  ب��ج��رع��ات  ال��ق��رف��ة  ا���س��ت��ه�الك  �أن  غ�ي�ر 
القرفة  �إذ تح���ت���وي  ����ض���ارة،  ب����آث���ار  ي��رت��ب��ط  ق���د  ط��وي��ل��ة 
الذي  الكومارين  ي�سمى  مركب  على  كا�سيا  و  ال�سيلانية 
لدى  �أو  عالية  بجرعات  �أخ��ذ  �إذا  الكبد،  تلف  ي�سبب  ق��د 
ن�شره  م��ا  بح�سب  الكبد،  ب���أم��را���ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص 
ال�سبب من  موقع )�شيكاغو �سن تايمز( الأمريكي. لهذا 
الأف�ضل مراجعة الطبيب قبل �إجراء تغييرات كبيرة على 

نظامك الغذائي.

اللقاح �أم الدواء؟ خبراء ال�صحة 
يك�شفون خط�أ مكلفا للأرواح

الم�ضادة  ال��ل��ق��اح��ات  �أخ���ب���ار  ت��ت��والى 
ب�شكل  الم�ستجد  ك��ورون��ا  ل��ف�ريو���س 
دواء  ن�سمع عن  قلما  لكن  م�ستمر، 
 ،"19 "كوفيد  مر�ض  �ضد  جديد 
ي��ح��ذر خ��ب�ارء م���ن التركيز  ف��ي��م��ا 
العقارات  و�إه���م���ال  التطعيم  ع��ل��ى 
التي ت�ساهم بدورها في تخفيف �آلام 

المر�ضى و�إنقاذ �أرواحهم.
"نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب���ح�������س���ب 
الآلاف  ف�����إن  الأم�ي�رك���ي���ة،  تايمز" 
الولايات  في  يوميا  حتفهم  يلقون 
الم��ت��ح��دة م��ن ج���راء الم���ر����ض، بينما 
�أ�شهر  �إلى  التلقيح  عملية  تح��ت��اج 
المناعة  ت��ت��ح��ق��ق  ح���ت���ى  �إ����ض���اف���ي���ة 
الجماعية �أو يجري لااقتراب منها 
على الأقل. وينبه كبير م�ست�شاري 
الأم�����را������ض الم���ع���دي���ة في ال���ولاي���ات 
�أن  �إلى  فاوت�شي،  �أن��ت��وني  الم��ت��ح��دة، 
بلوغ المناعة الجماعية �أو ما يعرف 
بمناعة القطيع يحتاج �إلى تلقيح ما 
يقارب 85 في المئة من ال�سكان �ضد 
الأطباء  �أن  الم�صدر  وذك��ر  العدوى. 
�أدوية  �أم��ام  حاليا  �أنف�سهم  يجدون 
محدودة، عندما يعالجون الم�صابين 
19" ال��ذي ظهر  "كوفيد  بمر�ض 
في ال�صين، �أواخر العام الما�ضي، ثم 
وتوجد  عالمية.  جائحة  �إلى  تح��ول 
لكورونا  �أدوي����ة  الح���الي  ال��وق��ت  في 
ت��ع��د ع��ل��ى ر�ؤو������س الأ����ص���اب���ع، مثل 
الم�ضادة  "ريمدي�سيفير" والأج�سام 
وال�ستيرويد  ال��ن�����س��ي��ل��ة  وح����ي����دة 
دي��ك�����س��ام��ي��ث��ا���س��ون. و���س��اع��دت هذه 
العقارات على تح�سن حالة كثيرين 
منذ زيادة حالات الإ�صابة بفيرو�س 
المتحدة، خلال  الولايات  كورونا في 

الربيع الما�ضي.

عداء ي�سجل رقماً قيا�سياً 
على جهاز الرك�ض

ق��ط��ع ع�����داء �ألم���ان���ي���ا م�����س��اف��ة 100 
حيث  الرك�ض،  جهاز  على  كيلومتر 
ال�����ذي ق��ط��ع��ه هو  ال���وق���ت  �أن  ت�����ردد 
ال��ع��الم. رك�����ض فلوريان  الأ���س��رع في 
�ساعات  �ست  في  الم�سافة  نوي�شفاندر 
في  ث�������وان  ث����م����اني  و  دق���ي���ق���ة  و26 
نو�سدورف  مدينة  في  ريا�ضية  قاعة 
ال�سبت،  �أم�����س  �أول  �أول  ال��ب��اف��اري��ة  
خ���ط���وة   69582 ق����ط����ع  ح����ي����ث 

للو�صول �إلى الرقم القيا�سي.
هذه  لمثل  ر�سمية  �سجلات  توجد  لا 
الإنج���������ازات، ل��ك��ن ال���زم���ن الأ����س���رع 
ل��ل��رك�����ض ع��ل��ى ج��ه��از الج����ري يبلغ 
�ست �ساعات و39 دقيقة و26 ثانية، 
ميندوزا  م���اري���و  الأم���ري���ك���ي  ح��ق��ق��ه 
نوي�شفاندر،  ت��ل��ق��ى  الم��ا���ض��ي.  ال��ع��ام 
م�����ؤازرة ك��ب�رية م��ن م��رت��ادي مواقع 
الإلكترونية،  لااجتماعي  التوا�صل 
باتريك  ���ض��م��ن��ه��م  م����ن  ك�����ان  ح���ي���ث 
لانج، بطل العالم ال�سابق مرتين في 
في  �شارك  الذي  الترياثلون،  ريا�ضة 

التعليق على البث المبا�شر.

هل ت�ساعد القرفة في التخل�ص من ال�صداع الن�صفي؟

طعمها �شهي، وت�ضيف نكهة خا�صة على الأطعمة. 
القرفة  �أن  �إلى  ي�شير  ما  فهناك  لي�س هذا فح�سب، 
�آلام  م��ن  للتخل�ص  مم��ي��زاً  علاجياً  مكوناً  تحمل 

ال�صداع الن�صفي. فما هو؟
وربما  الب�سكويت،  �أو  المعجنات،  في  تج��ده��ا  ق��د 
و�صفة  في  �أو  �ساخن،  �شتوي  كم�شروب  ت�ستخدمها 
الأرز المف�ضلة لديك. القرفة تبدو ك�أحد المكونات 
درا�سة  ولكن  ا�ستثناء،  دون  الجميع  يحبها  التي 
من  ل��دى  النبتة  ه��ذه  حب  من  تزيد  قد  جديدة 

يعانون من ال�صداع الن�صفي.
يعنى  والذي  الألم��اني،  غيزوندهايت  موقع  ويذكر 
هناك  كانت  �أن��ه  والعقلية،  الج�سدية  بال�صحة 
ال�صداع  �أعرا�ض  تح�سن  عن  تقارير  عدة  بالفعل 
مثل  ال��ت��خ�ثر،  بم�����ض��ادات  ال��ع�الج  ب��ع��د  الن�صفي 

الوارفارين.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تطلق �أعمال الم�ؤتمر الدولي ال�ساد�س في علوم الطاقة المتجددة وا�ستخداماتها اليوم 

ال�شارقة للتميز التربوي تختتم ور�شها التدريبية الافترا�ضية

�سالم بن ركا�ض ا�ستقبل  فريق فزعة التطوعي

تعاون بين جمعية الإمارات لل�سرطان وبرنامج �شكراً لعطائك

•• العين- الفجر

تنظم جامعة الإمارات العربية المتحدة الم�ؤتمر الدولي 
وا�ستخداماتها  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة  ع��ل��وم  في  ال�����س��اد���س 
في الفترة ما بين 2-4 فبراير  وذلك   ،ICREGA

.Zoom الجاري عبر تقنية لاات�صال المرئي
ويفتتح الم�ؤتمر معالي زكي �أنور ن�سيبة، وزير دولة – 
المتحدة،  العربية  الإم����ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س 
ب��ك��ل��م��ة ت��رح��ي��ب��ي��ة ي����ؤك���د خ�الل��ه��ا ع��ل��ى ال�����دور الذي 
ال��ط��اق��ة المتجددة  ال��دول��ة في تنمية م�����ص��ادر  ب��ه  ت��ق��وم 
من  العديد  مع  ال�شراكات  عبر  �أو  الإم���ارات  في  �سواء 
لاازدهار  فر�ص  لتحقيق  والنامية  ال�صناعية  ال��دول 

لااقت�صادي والتنمية الم�ستدامة وحماية البيئة.

وي�شارك في الم�ؤتمر معالي �سهيل بن محمد فرج فار�س 
جل�سة  في  التحتية-  والبنية  الطاقة  وزي��ر  الم��زروع��ي- 
الإم���ارات   ل��دول��ة  الطاقة  ا�ستراتيجية  ح��ول  ح��واري��ة 
2050 بما فيها الطاقة المتجددة وتطوير م�صادرها 
في ظل معدلات الطلب  المتوقعة والتغييرات في �سوق 
الطاقة. كما تت�ضمن الجل�سة ر�ؤية الإمارات لتحقيق 
الأمن المائي  في الدولة لعام 2030  لمواجهة تحديات 

الطلب على المياه ودعم التنمية الم�ستدامة.
ويعد هذا الم�ؤتمر �أحد �أهم الفعاليات في مجال الطاقة 
والأكاديميين  الخ�ب�ارء  م��ن  نخبة  ويجمع  الم��ت��ج��ددة، 
الهام من مختلف  القطاع الحيوي  والباحثين في هذا 
المحلية  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ب��ح��ث��ي��ة  والم���ؤ���س�����س��ات  الج���ام���ع���ات 
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  ممثلي  �إلى  بالإ�ضافة  والدولية، 

وغ�ريه��ا م��ن الم���ؤ���س�����س��ات الم��ه��ت��م��ة ب��ا���س��ت��غ�الل الطاقة 
المتجددة .

 كما �سي�ست�ضيف عدداً من ال�شخ�صيات البارزة كخبراء 
الدول  من  وغيرها  المتحدة  ال��ولاي��ات  من  متحدثين 
م�شكًال من�صة علمية وبحثية رائدة في المنطقة تهدف 
العلمية  الأوراق  ونتائج  العلمي  التقدم  مناق�شة  �إلى 
مجال  في  الحديثة  العلمية  لاابتكارات  في  المتخ�ص�صة 

الطاقة المتجددة وا�ستخداماتها. 
التي  النقا�شية  ع��دداً  من الجل�سات  الم�ؤتمر  ويت�ضمن 
�ستغطي ق�ضايا ذات �أهمية ا�ستراتيجية لدولة الإمارات 
كالتحديات  ال��ع��الم؛  دول  ومختلف  المتحدة  العربية 
والفر�ص لن�شر تكنولوجيا الطاقة الخ�ضراء، والدور 
في  ال��ط��اق��ة  ان��ت��ق��ال  في  الليثيوم  ل��ب��ط��اري��ات  الرئي�سي 

الم�ستقبل ودور ال�شبكة الذكية في ت�سهيل تكامل الموارد 
هي:  رئي�سية  م�����س��ارات  �سبع  �ضمن  وذل���ك  الم��ت��ج��ددة. 
وم�سار  الم��ت��ج��ددة،  الطاقة  وم���واد  وتطبيقات  تقنيات 
ال��ه��ج��ي��ن��ة وال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، وم�����س��ار الوقود  ال�����س��ي��ارات 
الطاقة  �سيا�سات  ومح��ور  الحيوية،  والطاقة  الحيوي 
الم�ستدامة والمدن والمباني. وم�سار لااقت�صاد الأخ�ضر، 
ومح����ور �أج���ه���زة ح�����ص��اد ال��ط��اق��ة وال��ت��خ��زي��ن. الم�سار 

ال�سابع: ال�شبكات الذكية.
عالمياً  ل��ق��ي نج��اح��اً  الم����ؤتم���ر  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در 
حيث   "2018 �إلى   2006" ال�سابقة  ال����دورات  في 
وبلغ  وب��اح��ث،  متخ�ص�ص   300 م��ن  �أك�ث�ر  ا�ستقطب 
مختلف  من  م�شارك   700 من  �أك�رث  الم�شاركين  ع��دد 

دول العالم. 

•• ال�شارقة-وام:

التربوي  للتميز  ال�شارقة  اختتمت جائزة 
التابعة لمجل�س ال�شارقة للتعليم �أم�س لااول 
لاافترا�ضية  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ور���ش��ه��ا  �سل�سلة 

والتي تم �إطلاقها في دي�سمبر الما�ضي .
و�شهدت ال�سل�سلة م�شاركة 3659 �شخ�صا 
22 مدربا  46 ور�شة تدريبية قدمها  في 
ت��دري��ب��ي��ة تناولت  ���س��اع��ة   56 ع��ل��ى م���دى 
جميع فئات الجائزة ومعطياتها تج�سيدا 
البيئة  في  التميز  ثقافة  ن�شر  في  ل��دوره��ا 

التعليمية.
وع��رف��ت ال��ور���ش ب��ف��ئ��ات الج��ائ��زة ال���ـ 11 
والمعلم  المتميز  ال��ط��ال��ب   “ �شملت  وال��ت��ي 
المتميز  الخا�صة  التربية  ومعلم  المتميز 
والوظائف  الم��ت��م��ي��ز  ال�ت�رب���وي  وال���ق���ائ���د 
والح�ضانة  الم��ت��م��ي��زة  والم��در���س��ة  ال��داع��م��ة 
�أولياء  المتميزة ومجل�س  والأ�سرة  المتميزة 
والبحث  المتميز  والم�شروع  المتميز  الأم��ور 

التربوي التطبيقي المتميز«.
�إلى دعم وتطوير قدرات  الور�ش  وهدفت 
الميدان التربوي والمجتمعي وتمكين جميع 

الجائزة من  لفئات  التقدم  الراغبين من 
�إعداد ملفاتهم ب�صورة متكاملة وتوظيفها 

�ضمن م�ساقات الجائزة .
بتلقي  الجائزة  �إدارة  تبد�أ  �أن  المقرر  وم��ن 
ال��ت��ق��دم لفئات  ال��راغ��ب�ني في  ت��ر���ش��ي��ح��ات 
الجائزة على �أن يكون �آخر موعد لا�ستلام 
�أب���ري���ل  م����ن   15 ال�ت�ر����ش���ي���ح في  ط���ل���ب���ات 

القادم.
وق���ال مح��م��د الم�ل�ا الأم��ي�ن ال��ع��ام لمجل�س 
ال�شارقة للتعليم �إن الجائزة تحقق تطورا 
م��ل��ح��وظ��ا في ك���ل ع���ام ل��ت��ق��دم م���ن خلال 

ال��ف��ئ��ات ومراجعة  ط��رح��ه��ا الج��دي��د م��ن 
الرئي�سية  وم��ع��اي�ريه��ا  ال���ف���ئ���ات  ج��م��ي��ع 
والفرعية وتحديثها بناءً على التغيرات في 
الميدان التربوي والملاحظات والمقترحات 
الم�شاركين،  م��ن  ت�صل  ال��ت��ي  ال��ت��ط��وي��ري��ة 
للتعلم  ك��ام��ل  م��ع��ي��ار  �إ���ض��اف��ة  �إلى  لاف��ت��ا 
والمدر�سة  والمعلم  الطالب  لفئة  بعد  ع��ن 
ا�ستحداث  ك��م��ا تم  ال���ع���ام،  ه���ذا  الم��ت��م��ي��زة 
القائد  “ ف���ئ���ة  ه���م���ا  ج���دي���دت�ي�ن  ف��ئ��ت�ني 
الداعمة  الوظائف  وفئة  المتميز  التربوي 

لكافة الوظائف الداعمة بالمدر�سة«.

جرى  التدريبية  الور�ش  �أن  الملا  و�أ�ضاف 
ر�ؤية  للم�شاركين  لتقدم  لها  التخطيط 
عامة وبالتالي الإجابة على ا�ستف�ساراتهم 
في مختلف احتياجاتهم لغر�ض ت�شجيعهم 
وتح��ف��ي��زه��م ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة ح��ي��ث تم في 
وفئاتها  بالجائزة  التعريف  الأول  الج��زء 
ب�شكل عام و�شرح المعايير العامة والخا�صة 
التطرق  تم  ذلك  وبعد  الم�شاركة  و�شروط 
ال�ستهدفة  الفئة  لمعايير  تف�صيلي  ب�شكل 
الممار�سات  �أف�ضل  وا�ستعرا�ض  بالتدريب 

لفائزين �سابقين.

لجنة بـا�ست�شاري ال�شارقة تعد تو�صياتها 
ب��شأن هيئة الطرق والمو�صلات

•• ال�شارقة-وام:

الطرق  هيئة  ا�ستكمال  �أهمية  ال�شارقة  لإم���ارة  لاا�ست�شاري  المجل�س  في  التو�صيات  م�شروع  �إع���داد  لجنة  �أك���دت 
الأولية  فيها  تعطى  معلنة  خطة  وف��ق  ال�شارقة  �إم���ارة  ومناطق  م��دن  جميع  في  الر�صف  م�شاريع  والم��وا���ص�الت 

لل�ضواحي الجديدة.
جاء ذلك خلال اجتماع اللجنة الذي عقدته �أم�س برئا�سة الدكتور عبدالله �إبراهيم الدرمكي، بعد مناق�شة المجل�س 
في جل�سته ال�سابقة �ضمن �أعماله لدور لاانعقاد العادي الثاني من الف�صل الت�شريعي العا�شر �سيا�سة هيئة الطرق 
والموا�صلات . وبحثت اللجنة مختلف المحاور والر�ؤى التي طرحها �أع�ضاء المجل�س ومن ��شأنها �أن تعزز من �أدوار 
وجهود هيئة الطرق والموا�صلات وتنفيذ �أعمالها الهامة �سواء في تعزيز منظومة الموا�صلات العامة �أو ا�ستكمال 
المجل�س  �أع�ضاء  التو�صيات على �ضوء مناق�شة  ب�صياغة م�سودة  اجتماعها  اللجنة خلال  الر�صف. وقامت  �شبكة 
لاا�ست�شاري  المجل�س  على  لعر�ضها  تمهيدا  الهيئة  واخت�صا�صات  ومهام  �أعمال  تتناول  تو�صيات  �صياغة  و�أق��رت 

لإمارة ال�شارقة لدرا�ستها و�إقرارها .

•• �أبوظبي-الفجر

ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  ا�ستقبل 
جمعية  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال���ع���ام���ري 
" �شكرا  برنامج  وف��د  لل�سرطان  الإم���ارات 
التطوعي  فزعة  لفريق  " التابع  لعطائك 
ب��رئ��ا���س��ة الم�����درب ���س��ي��ف ال��رح��م��ن �أم��ي�ر ، 
ب��ح�����ض��ور غ���وي���ة ���س��ل��ي��م��ان ال����ب����ادي ع�ضو 
لل�سرطان   الإم��ارات  �إدارة جمعية   مجل�س 
وع��دد من الأع�ضاء، وذل��ك في �إط��ار تبادل 
والم��سؤولية  ال���ت���ع���اون  وت��ع��زي��ز  الخ��ب��ارت 

لااجتماعية.
�أهمية  و�أك��د ال�شيخ �سالم بن ركا�ض على   
الأع���م���ال  في  ال��ت��ط��وع��ي��ة  الج��م��ع��ي��ات  دور 
بتوجيهات  م�شيداً  والإن�سانية،  الخ�ريي��ة 
مفاهيم   ون�شر  دع��م   في  الر�شيدة  القيادة 
ت�����ص��ب في خدمة  ال���ت���ي  وث��ق��اف��ة ال��ت��ط��وع 
الدور  �إلى  المجتمع، لاف��ت��اً  و�أف���راد  ال��وط��ن 
ال��ك��ب�ري ال���ذي ي��ق��وم ب���ه  ب��رن��ام��ج " �شكراً 
كافة  الوطن في  "  على م�ستوى  لعطائك 

المنا�سبات والفعاليات.     
م���ن ج��ه��ت��ه��ا �أث���ن���ت ك��وث��ر ال���رح���الي نائب 
"  على  لعطائك  " �شكراً  برنامج   رئي�س  
جهود جمعية الإمارات لل�سرطان ون�شاطها 
وخدماتها في الحقلين الخيري والإن�ساني 
م�ؤكدة  المجتمعي،  التلاحم  قيم  وتر�سيخ 
الإمارات  جمعية  مع  الم�شترك  التعاون  �أن 
ي��ح��ق��ق نجاحاً  �أن  ���ش���أن��ه  م���ن  ل��ل�����س��رط��ان 

مثمراً بين الطرفين لإثراء وتعزيز الدور 
المجتمع.    لخ���دم���ة  ال��ت��ط��وع  في  ال�����ش��ب��اب��ي 
اللقاءات  موا�صلة  على  ال��ط��رف��ان  وات��ف��ق 
من  العديد  و�إق��ام��ة  للتعاون  والتح�ضير  
الفعاليات والأن�شطة  والعمل على تقديم 
الح���الات في  بع�ض  ت�ساعد  التي  الخ��دم��ات 
والأط��ف��ال من  الم��ر���ض��ى   المجتمع وخا�صة 

فئة الم�صابين بال�سرطان. 

باحثو جامعة نيويورك �أبوظبي ين�شرون درا�سة 
جديدة حول التركيب البيولوجي للقرم الرمادي

•• �أبوظبي-الفجر:

 قام فريق من الباحثين من مركز علوم الجينوم والأنظمة الحيوية بجامعة 
نيويورك �أبوظبي، بن�شر درا�سة لتركيب جيني عالي الدقة لأ�شجار القرم 
الرمادي "�أفي�سينيا مارينا" في مجلة جي3: جينات" جينوم" جينيتك�س. 
وت�ساهم هذه الورقة البحثية في توفير م�صدر مهم للباحثين حول العالم 

والذين يتخ�ص�صون بدرا�سة هذا النوع من �أ�شجار القرم. 
وفي ه��ذا ال�����ص��دد، ق��ال ج��ون ب�ي�رت، الأ���س��ت��اذ الم�����ش��ارك في علم الأح��ي��اء في 
جامعة نيويورك �أبوظبي والم�شرف على هذا الم�شروع: "تعتبر �أ�شجار القرم 
الرمادي من �أكثر �أنواع القرم انت�شارًا في العالم، وهي الغابة الوحيدة دائمة 
الخ�ضرة الطبيعية في �أبوظبي و�شبه الجزيرة العربية. ويمثل هذا البحث 
�أ�شجار  من  النوع  لهذا  الجيني  للتركيب  مف�صلة  بناء  �إع���ادة  عملية  �أول 
القرم، وهو نوع بغاية الأهمية محليًا وعبر المناطق لاا�ستوائية حيث يدعم 

التنوع البيولوجي والإنتاجية العالية في المناطق ال�ساحلية عبر المنطقة".
وق���د ك���ان ال��ه��دف الأ���س��ا���س��ي م��ن ال��ب��ح��ث ه��و ت��وف�ري م�����ص��در ع���الي الدقة 
كمرجع للعلماء من جميع �أنحاء العالم، والذين يحاولون فهم التركيب 

البيولوجي لهذا النوع لاا�ستوائي المنت�شر على نطاق وا�سع.
�أع�ضاء  من  وع�ضو  ال��دك��ت��وراة،  بعد  ما  الم�شارك  الأ�ستاذ  ق��ال  جهته،  وم��ن 
المجموعة البحثية، غييرمو فري: "توفر التراكيب التي جمعناها مرجعًا 
"�أفي�سينيا  على  تركز  التي  الجيني  لاارت��ب��اط  ودرا���س��ات  للتطور  مم��ت��ازًا 
عالية،  تو�ضيحي بجودة  �شرح  ا  �أي�ضً وتوفر  ال�صلة.  ذات  مارينا" والأن��واع 
والذي بدوره ي�سهل عملية تحديد الجينات الم�شاركة في العمليات التطورية 
البحث م�صدراً  المدرجة في  البيانات  وتعد  ولاان��ت��واع.  المحلي  التكيف  مثل 
قيماً لدرا�سة التركيب البيولوجي للقرم الرمادي، وهو نوع ذو ت�أثير كبير 

بيئيًا واجتماعيًا واقت�صاديًا".
وق��د وا���ص��ل ك��ل م��ن ج��ون ب�ريت وغييرمو ف��ري درا���س��ة وتحليل تجمعات 
لمدة عامين  ا�ستمرت  لاانتهاء من بحوث  و�أو�شكوا على  �أبوظبي،  القرم في 

قاموا خلالها بدرا�سة التراكيب الحيوية والبيئية لهذا النوع بالتحديد.
لديها  بيئة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  بيئة  "تعتبر  ب�ريت:  و�أ���ض��اف 
بع�ض التحديات حيث تعد واحدة من �أكثر البيئات ذات الظروف المناخية 
الذي  الأم���ر  ع��ال��ي��ة،  ملوحة  بن�سبة  فيها  البحر  م��ي��اه  وتت�سم  القا�سية، 
تحليلاتنا  بين  الجمع  خ�الل  من  ولكن  القرم.  لأ�شجار  تحديًا  ي�شكل  قد 
الجينية ور�صد لاا�ستجابات الجزيئية والكيميائية الحيوية لقرم �أبوظبي، 
تحمل  من  لدينا  المحلية  القرم  �أ�شجار  تمكنت  كيف  عر�ض  من  �سنتمكن 
�أي مكان  الظروف ال�صعبة والت�أقلم بل ولاازده��ار في ظ��روف لا توجد في 

�آخر في العالم".
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قد يبدو داء ال�سكري النوع 2 غير �ضار للوهلة 
بال�ضرورة  تجعلك  لا  الأع���را����ض  لأن  الأولى، 

ت�شعر بتوعك، ويمكنك التعاي�ش مع الحالة 
المزمنة ل�سنوات دون معرفة ذلك.

ت�أكيد  �إلى  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض  ويم��ي��ل 
م�ستويات  تكون  عندما  فقط  نف�سه 

با�ستمرار.  الدم مرتفعة  ال�سكر في 
طريقة  ات��ب��اع  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
م��ت��و���س��ط��ي��ة ل���ت���ن���اول ال���ط���ع���ام في 
خ��ف�����ض ن�����س��ب��ة ال�����س��ك��ر في ال����دم، 

وربما حتى عك�س الحالة.
وتحدثت الدكتورة �سارة بروير، 

ال��ت��ي ت��ع��م��ل ب��الا���ش�ارتك مع 
الم���ك���م���ل   ،CuraLin
الذي  ب��ال��ك��ام��ل  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
ي���������س����اع����د ع�����ل�����ى ت���������وازن 
عن  الجلوكوز،  م�ستويات 
الأبي�ض  ال��ب��ح��ر  ن���ظ���ام 
المتو�سط الغذائي وكيف 
في  ي�������س���اع���د  �أن  يم���ك���ن 
مر�ض  م����ن  الح���م���اي���ة 

ال�سكري النوع 2.
وق�������ال�������ت ب������روي������ر: 
»ي����رت����ب����ط ال���ن���ظ���ام 

ال�����غ�����ذائ�����ي 

بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  المتو�سطي 
ال�سكري النوع الثاني. واختبر الباحثون 
ما �إذا كانت طريقة العي�ش هذه 
للأ�شخا�ص  لا  �أم  م��ف��ي��دة 
مر�ض  من  يعانون  الذين 
ال�سكري بالفعل، ولكنهم 
بعد  بحاجة  يكونوا  لم 
لخف�ض  دواء  �إلى 
ون�صح  الج���ل���وك���وز. 
 215 ما مجموعه 
يعانون  �شخ�صا 
زيادة  من 
ال�����وزن 

�شُخّ�صوا  ال���ذي���ن   2 ال���ن���وع  ال�����س��ك��ري  وم���ر����ض 
الدهون  منخف�ض  غذائي  نظام  باتباع  حديثا، 
غذائي  نظام  �أو  الح��راري��ة  بال�سعرات  مقيد  �أو 
غرار  ع��ل��ى  ن�سبيا  ال��ك��رب��وه��ي��درات  منخف�ض 
نظام البحر الأبي�ض المتو�سط )�أقل من 50% 
الكربوهيدرات(.  م��ن  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن 
%70 من �أولئك في  �أربع �سنوات، احتاج  وبعد 
المجموعة منخف�ضة الدهون لبدء تناول �أدوية 
لخف�ض الجلوكوز، مقارنة بـ %44 فقط ممن 
البحر  يتبعون نظاما غذائيا على طراز حمية 

الأبي�ض المتو�سط«.
�إقر�أ المزيد

ارتفاع  على  ت��دل  ع�الم��ات   10
م�ستويات ال�سكر في الدم

ويعتمد نظام البحر الأبي�ض المتو�سط 
النباتات  �إلى حد كبير، على  الغذائي 

ك��ب�رية ن�سبيا من  ك��م��ي��ات  ب�ني  وي��ج��م��ع 
والأ�سماك  الزيتون  وزيت  والفواكه  الخ�ضار 

والثوم والحبوب الكاملة والفا�صوليا والمك�سرات 
والبذور والخبز والبطاط�س، مع تناول القليل 

ن�سبيا من اللحوم الحمراء.
ال��غ��ذائ��ي محتوى  ال��ن��ظ��ام  ي��وف��ر  ع���ام،  وب�شكل 

الدهون  م���ن  �إج��م��ال��ي��ا 
�إلى   25 ب��ن�����س��ب��ة 

مع   ،35%
ان����خ����ف����ا�����ض 

غير معتاد 
تناول  في 

�أو  المائة  في  ثمانية  تمثل  التي  الم�شبعة  الدهون 
�أقل من ا�ستهلاك الطاقة.

وم����ن الم���ه���م �أي�������ض���ا ت���ن���اول ك��م��ي��ات ج���ي���دة من 
3 الدهنية والدهون الأحادية  �أوميغا  �أحما�ض 
الغذائية  الأك�������س���دة  وم�������ض���ادات  الم�����ش��ب��ع��ة  غ�ي�ر 
الكيميائية  والم������واد  والم����ع����ادن  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

النباتية.
المكتبة  في  نُ�����ش��رت  درا����س���ة  وفي 

للطب،  الأمريكية  الوطنية 
الوطنية،  ال�صحة  معاهد 

البحث  �أج��ري مزيد من 
ع��������ن ح�����م�����ي�����ة ال����ب����ح����ر 
الأبي�ض المتو�سط ومر�ض 
ي  ل�سكر ا

النوع 2.
درا�سات   5 �أن ما لا يقل عن  الدرا�سة  ووج��دت 
خطر  ان��خ��ف��ا���ض  �إلى  ت�شير  ك��ب�رية  م�ستقبلية 
2 لدى  ال����ن����وع  ال�������س���ك���ري  الإ�����ص����اب����ة بم���ر����ض 
المعر�ضين  الم��ر���ض��ى  �أو  الأ���ص��ح��اء،  الأ���ش��خ��ا���ص 
للخطر والذين يتمتعون ب�أعلى قدر من 
الأبي�ض  ال��ب��ح��ر  ب��ن��ظ��ام  لاال���ت���زام 

المتو�سط.
وقيّمت خم�س تجارب معا�شة 
حمية  �آث�������ار  ����ش���واه���د  ذات 
المتو�سط  الأب��ي�����ض  ال��ب��ح��ر 
ب����الأن����ظ����م����ة  م�����ق�����ارن�����ة   ،
الغذائية الأخرى ال�شائعة 
التحكم  على  لاا�ستخدام، 
في  ال���������س����ك����ر  ن�������س���ب���ة  في 
الأ�شخا�ص  ل���دى  ال����دم 
ال�سكري  ب��داء  الم�صابين 

النوع 2.
وت�شير الأدلة المتراكمة حتى الآن �إلى �أن اتباع 
نظام غذائي متو�سطي قد ي�ساعد في الوقاية من 
مر�ض ال�سكري من النوع 2؛ علاوة على ذلك، 
ف�إن اتباع نظام غذائي منخف�ض الكربوهيدرات 
على غرار نظام البحر الأبي�ض المتو�سط، يبدو 
جيدا لتقليل ن�سبة HbA1c لدى الأ�شخا�ص 
�أ�شارت  ح�سبما  ال�����س��ك��ري،  بم��ر���ض  الم�����ص��اب�ني 
البحث  في  البدء  ن�سبيا  ال�سهل  ال��درا���س��ة.وم��ن 
الأبي�ض  البحر  لنظام  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  ع��ن 
المتو�سط الغذائي.ويجب على ال�شخ�ص بب�ساطة 
ت��ن��اول الم��زي��د م��ن الفاكهة، وت��ن��اول الم��زي��د من 
وتناول  والبطاط�س،  والفا�صوليا  الخ�ضروات 

المزيد من المك�سرات والبذور.
وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، ي��ج��ب ع��ل��ى �أول��ئ��ك الذين 
النظام  ي��ت��ب��ع��ون 
ال�������غ�������ذائ�������ي 
ت�������������ن�������������اول 
قليلة  كميات 
معتدلة  �إلى 
م����ن م���ن���ت���ج���ات الأل����ب����ان 
وال�����دواج�����ن، وت����ن����اول ال��ق��ل��ي��ل من 
�أربع  البي�ض  واخ��ت��ي��ار  الح���م���راء،  ال��ل��ح��وم 

مرات في الأ�سبوع �أو �أقل.

يجمع بين الخ�ضار والفواكه وزيت الزيتون والأ�سماك

نظام غذائي �شائع ي�ساعد في الحماية من ال�سكري النوع 2 

 )Lisa( ”ليزا“ م��وق��ع  ن�����ش��ره  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر  ه���ذا  وفي 
الرو�سي، قالت الكاتبة يوليا �شيبليفا �إن فقدان حا�سة ال�شم 
اليوم  اهتماما  تلقى  التي  ال��ظ��واه��ر  �أك�رث  م��ن  واح���دة  يعد 
ال��ع�الم��ة الأول���ي���ة لال��ت��ق��اط ع���دوى فيرو�س  ك��ون��ه��ا تعتبر 

كورونا، ويتم على �أ�سا�سها ت�أكيد الإ�صابة من عدمها.
في ه������ذا ال���������ص����دد، ي����ع����رف ال����ف����ق����دان ال����ك����ام����ل ل���ل���روائ���ح 
ال�شم  �ضعف  يعرف  ح�ني  في   ،)anosmia( بالأنو�سميا 
هايبو�سميا  بم�صطلح  ال�����ش��م(  لحا�سة  الج��زئ��ي  )ال��ف��ق��دان 
)hyposmia(.في الغالب، ي�شتكي �أولئك الذين يعانون 
الروائح  ا�شتمام  ال��ق��درة على  الأع��را���ض من ع��دم  من ه��ذه 
الأمر لا  المختلفة، نظرا لأن  الطعوم  التمييز بين  و�صعوبة 
يرتبط ببراعم التذوق بقدر ارتباطه بالروائح. وب�شكل عام، 

لا يرتبط فقدان القدرة على ال�شم بفيرو�س كورونا فح�سب، 
و�إنما �أي�ضا بالعديد من الأمرا�ض الأخرى التي تتراوح بين 
لتراجع  م�سببات   10 الخطورة.والتالي  و�شديدة  العادية 

القدرة على ال�شم:
البرد ونزلات  الإنفلونزا   1-

وقد يرافق نزلات البرد في معظم الح��الات تورم في الغ�شاء 
التورم  وي�ساهم  الإف��رازات.  �إلى  بالإ�ضافة  المخاطي للأنف، 

و�سيلان الأنف في تعطّل وظائف حا�سة ال�شم.
المزمن الأنفية  الجيوب  التهاب   2-

الأنفية  الجيوب  بالتهاب  الإ�صابة  عند  ب�أنه  الكاتبة  �أف��ادت 
تتعطل حا�سة ال�شم ويرافقها �سيلان الأنف الم�ستمر.

الأنف بوليبات   3-

با�سم  ‫�أي�����ض��ا  م��ع��روف��ة  -وه����ي   )Polyps( ال��ب��ول��ي��ب��ات 
الغ�شاء  �سطح  في  عُقدية  تورمات  عن  عبارة  “ال�سلائل”- 
الغ�شاء المخاطي،  �أج��زاء من  العُقد من  المخاطي. ‫وتت�ألف 
ويمكن �أن ت�شتمل على نواة من ‫الن�سيج ال�ضام، وغالبا ما 

يبلغ حجمها عدة ملليمترات �أو �أكبر من ذلك.اعلان
بوليبات في  التفطن من وج��ود  �أن��ه ي�صعب  الكاتبة  �أ�ضافت 

الأنف دون القيام بجملة من الفحو�ص.
الح�سا�سية  4-

المخاطي،  الغ�شاء  في  ت��ورم  �إلى  بالح�سا�سية  الإ�صابة  ت���ؤدي 
حيث غالبا ما يحدث ذلك في ف�صل الربيع �أو عند التعر�ض 

لمهيج.
الر�أ�س في  لإ�صابة  التعر�ض   5-

�أ�شارت الكاتبة �إلى �أنه من الممكن �أن ي�ؤدي الوقوع على الجزء 
الخلفي من الر�أ�س و�إ�صابة الدماغ �إلى تعطل حا�سة ال�شم.
الكيميائية للمواد  التعر�ض  �أو  الأدوية  تناول   6-

في �أغ���ل���ب الأح����ي����ان، ي���ح���دث ف���ق���دان ح��ا���س��ة ال�����ش��م ج���راء 
والأك����ري��ل�ات   )cadmium( ل��ل��ك��ادم��ي��وم  ال��ت��ع��ر���ض 
الأمفيتامينات  تعتبر  ذات����ه،  ال�����س��ي��اق  في   .)acrylate(
وال�����ف�����ي�����ن�����وث�����ي�����ازي�����ن   )amphetamines(
 )enalaprin( والإنالابرين )phenothiazines(
والنافازالين )naphazalin( ولاا�ستخدام طويل المدى 
الأدوية  من   ،)decongestants( لااحتقان  لم�ضادات 

التي ت�ؤثر �سلبا على حا�سة ال�شم.
الباركن�سون ومر�ض  �ألزهايمر  مر�ض   7-

�إلى فقدان حا�سة ال�شم، يعتبر لاارتباك وفقدان  بالإ�ضافة 
ال����ذاك����رة، ال��ت��ي تح����دث غ��ال��ب��ا في ���س��ن م���ت����أخ���رة، م���ن بين 
�أعرا�ض الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر ومر�ض ال�شلل الرعا�ش 

)الباركن�سون(.
المخ في  ورم   8-

ي�صاحب ورم الدماغ فقدان حا�سة ال�شم مع الإ�صابة ب�صداع 
تت�أثر  �أن  الممكن  من  كما  الع�صبي.  الجهاز  في  وا�ضطرابات 
�أو  جراحية  لعملية  الدماغ  خ�ضوع  بعد  �أي�ضا  ال�شم  حا�سة 

بعد الإ�صابة بنوبة قلبية.
متى ينبغي التوجه �إلى طبيب؟

حدوث  عن  ف�ضلا  فجائي،  ب�شكل  ال�شم  حا�سة  فقدان  عند 
م�شاكل في الر�ؤية والكلام والبلع وفقدان التوازن وال�ضعف 

طلب  �أو  للطبيب  ال���ذه���اب  م��ب��ا���ش��رة  عليك  ينبغي  ال���ع���ام، 
الطوارئ، خا�صة �إذا تطورت الأعرا�ض ب�شكل �سريع.

غير كورونا.. 8 �أ�سباب لفقدان حا�سة ال�شم
بعد انت�شار جائحة فيرو�س كورونا، توقع البع�ض �أن فقدان حا�سة ال�شم يعود ل�سببين 
لا ثالث لهما، �إما الإ�صابة بنزلات برد و�إما التقاط عدوى فيرو�س كورونا. ولكن في 

الحقيقة، هناك العديد من الأمرا�ض التي تقف وراء فقدان المرء لهذه الحا�سة.

الحكومية  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  من  الكثير  ت��دار 
فيرو�س  انت�شار  �أدى  �أن  بعد  المنزل  من  والخا�صة 
كورونا الم�ستجد �إلى فر�ض الحظر في �أغلب 

دول العالم، ولكن ما زالت �إدارات هذه 
تبحث  وال�����ش��رك��ات  الم�ؤ�س�سات 

العمل  �أداء  لمراقبة  طرق  عن 
با�ستخدام  وذلك  المنزل،  من 

برامج المراقبة والكاميرات.
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زايد بن �سرور ع�ضوا في
 مجل�س �إدارة �أبوظبي التجاري

•• �أبوظبي-وام:

�أثناء اجتماعه �أم�س الأول على  �إدارة بنك �أبوظبي التجاري  وافق مجل�س 
تعيين ال�شيخ زايد بن �سرور �آل نهيان ع�ضوا في مجل�س الإدارة .

كما وافق مجل�س الإدارة على ا�ستقالة عبد الله المطوع الذي عمل ع�ضوا في 
مجل�س الإدارة على مدى 24 عاماً وتقدم له بال�شكر على تفانيه وجهوده 

المخل�صة خلال ال�سنوات الما�ضية.
وقال معالي خلدون خليفة المبارك رئي�س مجل�س �إدارة بنك �أبوظبي التجاري 
:” �أرحب بال�شيخ زايد بن �سرور �آل نهيان ع�ضوا في مجل�س الإدارة، و�أتمنى 
بعظيم  �أتقدم  �أن  وي�سرني  الج��دي��دة..  والنجاح في مهمته  التوفيق  كل  له 
ال�شكر ولاامتنان لل�سيد عبد الله المطوع على م�ساهماته القيمة من خلال 
مختلف لجان مجل�س الإدارة والتي كان لها دور فاعل في النجاحات التي 

حققها بنك �أبوظبي التجاري خلال الـ 24 �سنة الما�ضية. »

الم�صرف المركزي ي�صدر نظاما جديدا لحماية الم�ستهلك
•• �أبوظبي-وام:

“نظام حماية الم�ستهلك  �أ�صدر م�صرف الإمارات العربية المتحدة المركزي 
“ ك�أ�سا�س للإطار التنظيمي الجديد لحماية الم�ستهلك المالي والذي يهدف 

�إلى �ضمان المعاملة العادلة وحماية الم�ستهلكين.
لعام   ”14“ رق��م  اتح��ادي  بقانون  مر�سوم  على  الجديد  النظام  وي�ستند 
والذي  المالية  والأن�شطة  المن��شآت  وتنظيم  المركزي  الم�صرف  ب��شأن   2018
لحماية  والمعايير  الأنظمة  لو�ضع  مو�سعاً  تفوي�ضاً  المركزي  الم�صرف  منح 
عملاء الم�ؤ�س�سات المالية المرخ�صة. ويحدد النظام الذي ي�ستند على مبادئ 
تف�صيلية، عدداً من الأهداف الرئي�سية ل�ضمان حماية م�صالح الم�ستهلكين 
عند ا�ستخدامهم لأي منتج �أو خدمة مالية �أو في علاقاتهم مع الم�ؤ�س�سات 
النظام  وي���وف���ر  الم��رخ�����ص��ة.  الم��ال��ي��ة 
ال�سلوكيات  م���ن  وا���س��ع��ة  مج��م��وع��ة 
ال�سليمة المتوقعة من الم�ؤ�س�سات المالية 
النظام  م��ب��ادئ  وتت�ضمن  المرخ�صة. 
الإف�صاح  م��ث��ل  مخ��ت��ل��ق��ة  مج�����الات 
الم�ؤ�س�سية  وال���رق���اب���ة  وال�����ش��ف��اف��ي��ة 
و�سلوكيات ال�سوق والأعمال وحماية 
بيانات الم�ستهلك وخ�صو�صيته علاوة 
م��سؤوليات  المبادئ  تحدد  ذل��ك،  على 
و�إدارة  الم�����س���ؤول  التمويل  مم��ار���س��ات 
وتثقيف  المنازعات  وت�سوية  ال�شكاوى 
وت����وع����ي����ة الم�������س���ت���ه���ل���ك وال�������ش���م���ول 
ال�شريعة  لأح���ك���ام  ولاام��ت��ث��ال  الم���الي 
الإ�سلامية المتعلّقة بالخدمات المالية. وتم دعم المبادئ التنظيمية بمعايير 
تف�صيلية والتي �ست�ضمن التطبيق الثابت للم�ؤ�س�سات المالية المرخ�صة لهذه 
المبادئ والعمل بنزاهة وعدالة في معاملة الم�ستهلكين الماليين. وقال معالي 
عبدالحميد �سعيد محافظ م�صرف الإمارات العربية المتحدة المركزي : “ 
�إن النمو والتو�سّع في القطاع المالي في دولة الإمارات من حيث تعدد المنتجات 
والخدمات وتطور التكنولوجيا ي�سهم في زيادة تعقيد عملية اتخاذ القرار 
�أول  ب�إ�صدار  المركزي  الم�صرف  قام  لذلك،  الم�ستهلكين.  قبل  من  ال�صحيح 
�إطار تنظيمي �شامل يحدد العلاقة بين مقدمي الخدمات والمنتجات المالية 
الم�ستهلك المالي وا�ستمرارية  والم�صرفية وم�ستهلكيه وذلك ل�ضمان حماية 

الثقة في القطاع.”
حر�ص  �ضمن  الم�ستهلك  حماية  ن��ظ��ام  �إ���ص��دار  “ي�أتي  معاليه:  و�أ���ض��اف   
الم�صرف المركزي على تعزيز ال�شفافية والعدالة في تعامل الم�ؤ�س�سات المالية 
المرخ�صة مع عملائها، الأمر الذي يعزز تناف�سية ونزاهة القطاع الم�صرفي 

والمالي وي�سهم في ا�ستقراره.”

فلاي دبي ت�ست�أنف رحلاتها �إلى تبلي�سي
•• دبي-وام:

�أعلنت فلاي دبي ام�س ا�ستئناف رحلاتها الى العا�صمة الجورجية بوتيرة 
رحلتين ا�سبوعيا بين مطار دبي الدولي DXB الى مطار تبلي�سي الدولي 
TBS حيث بد�أت ال�سلطات الجورجية في تخفيف القيود على ال�سفر اعتبارا 
التجارية  للعمليات  الأول  الرئي�س  نائب  �أفندي  جيهون  وق��ال  ام�س.  من 
والتجارة الإلكترونية في فلاي دبي “�أننا و�سعنا �شبكتنا ب�شكل م�ضطرد �إلى 
�أكثر من 65 وجهة وي�سعدنا �إعادة ت�شغيل عملياتنا �إلى تبلي�سي و�سن�ستمر 
في �إطلاق الرحلات �إلى المزيد من الوجهات مع تخفيف القيود في البلدان 
موقع  على  للحجز  متاحة  وال��رح�الت  الج��غ��رافي.  نطاقنا  �ضمن  الواقعة 
.flydubai.com ». و ي�أتي ذلك في �أعقاب اعلان ال�شركة خلال الأ�سبوع 
�إلى  بالإ�ضافة  �سالزبورغ ومالطا  �إلى كل من  �إطلاق رحلاتها  الما�ضي عن 

ا�ستئناف الرحلات �إلى كاتانيا ونابولي والتي �ستبد�أ اعتبارا من مايو.

مبعوث الإمارات الخا�ص للتغير المناخي يبحث مع نظيره الأمريكي تعزيز الجهود العالمية للحد من تداعيات التغير المناخي

في �أول ن�شاط له في المنطقة ب�صفته المبعوث الرئا�سي الخا�ص ل��شؤون المناخ، جون كيري يلتقي افترا�ضياً مع الدكتور �سلطان الجابر 

•• �أبوظبي-وام:

تر�أ�س �سعادة المهند�س �شريف العلماء، وكيل وزارة الطاقة والبنية 
التحتية ل��شؤون الطاقة والبترول، وفد الدولة الم�شارك في اجتماع 
المجموعة التوجيهية رفيعة الم�ستوى المنبثقة من “ �إعلان النوايا “ 
للتعاون الم�شترك في مجالات الطاقة بين دولة الإمارات وجمهورية 

. �ألمانيا، والذي وقعه البلدان ال�صديقان في بداية العام 2017 
ح�ضر لااجتماع - الذي عقد عبر تقنية لاات�صال المرئي - �سعادة 
�ألمانيا لااتحادية لدى الدولة  �إرن�ست بيتر في�شر �سفير جمهورية 
لااتحادية  ل��ل��وزارة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  هيردينك�س  ثوري�ستون  و���س��ع��ادة 
المجل�س  ع��ام  مدير  �أوم�س  و�أوليفير  والطاقة،  لااقت�صاد  ل��شؤون 

الألماني الإماراتي الم�شترك لل�صناعة والتجارة.
التي  والأولويات  الم�ستقبلية  التوجهات  مجموعة  لااجتماع  وحدد 
ال�صديقين،  البلدين  بين  الطاقة  مجال  في  عليها  التركيز  �سيتم 
و�سبل توحيد الر�ؤى والأه��داف للتعاون الم�شترك خلال ال�سنوات 

الم�ستوى  الدولتين على  المقبلة، والتي بدورها تعزز جهود ومكانة 
ال��ط��اق��ة خا�صة  م��رك��زا ومح��رك��ا عالميا في مج��ال  ليكونا  ال��ع��الم��ي، 
النظيفة منها، كما ناق�ش مجموعة من التوجهات الداعمة لقطاع 
�سعادة  لااجتماع، رحب  بداية  الهيدروجين. وفي  فيها  الطاقة بما 
�شريف العلماء بالح�ضور، مثمنا حر�ص الجانبين على تعزيز �سبل 
بم�ستوى  م�شيدا  ذل���ك،  �سبيل  في  المخل�صة  الج��ه��ود  وب���ذل  العمل 
ال��ت��ط��ور ال����ذي ت�����ش��ه��ده ال��ع�الق��ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة ب�ني دول����ة الإم�����ارات 
وجمهورية �ألمانيا في مجال الطاقة بعد م�ضي 4 �سنوات على توقيع 
“�إعلان النوايا” للتعاون الم�شترك بين الجانبين، والتي ارتقت �إلى 

م�ستوى ال�شراكة لاا�ستراتيجية ال�شاملة.
ل�شراكة  و�ألمانيا قدمتا نموذجا متفردا  الإم��ارات  �أن  العلماء  و�أك��د 
التحديات  ق��ادرة على تج��اوز  وم���ؤث��رة،  وفعالة  قوية  �إ�ستراتيجية 
و�ضمان  الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  على  ق���ادرة  مبتكرة  ح��ل��ول  وتبني 

تحقيق لاا�ستدامة والتعاون المثمر في مجالات الطاقة.
ولفت �إلى �أنه تم خلال اللقاء، �إطلاق درا�سة تتعلق بالهيدروجين 

تحت عنوان “ دور الهيدروجين في تحول الطاقة في دولة الإمارات 
اقت�صاد  تطوير  في  �ست�ساهم  وال��ت��ي  و�ألمانيا”،  الم��ت��ح��دة  العربية 
بين  الإ�ستراتيجية  ال�شراكة  الدرا�سة  تدعم  حيث  الهيدروجين، 
وبرامج  والم��ب��ادرات  الأن�شطة  �أخ��ر  على  الوقوف  وكذلك  البلدين، 
العام  خ�الل  الإم��ارات��ي  الألم���اني  المجل�س  عليها  عمل  التي  العمل 
المن�صرم، وخطط تنفيذ تو�صيات لااجتماعات ال�سابقة التي عقدت 

خلال العام 2020، والتحديات والفر�ص الم�ستقبلية«.
لتحقيق  ن�ؤ�س�س  التحتية  والبنية  الطاقة  وزارة  “ �إننا في   : وق��ال 
�شراكة �إ�ستراتيجية مع نظرائنا في �ألمانيا لتعاون �أكثر �شمولا، الأمر 
مئوية  العالمية، وتحقيق  ال��ري��ادة  نحو  ال��دول��ة  توجه  يدعم  ال��ذي 
الإمارات ب�أن تكون الدولة الأف�ضل عالميا في مختلف المجالات، �إلى 
جانب دور تلك ال�شراكات في ت�سريع وتيرة العمل والإنجاز، ودعم 
تبرز  نوعية  م�شاريع  ب�إنجاز  الوثيق  لاارتباط  ذات  �إ�ستراتيجيتنا 
مكانة الدولة لتكون نموذجا م�ستقبليا متفردا في مجالات الطاقة 

بمختلف �أ�شكالها » .

•• �أبوظبي-وام:

�أحمد  بن  �سلطان  الدكتور  معالي  عقد 
والتكنولوجيا  ال�صناعة  وزي���ر  الج��اب��ر 
الم���ت���ق���دم���ة الم���ب���ع���وث الخ����ا�����ص ل���دول���ة 
لقاءً  المناخي  التغير  ل��شؤون  الإم����ارات 
اف�ت�ار����ض���ي���اً م���ع م���ع���الي ج����ون ك�ي�ري، 
ل��شؤون  الأم��ري��ك��ي  ال��رئ��ا���س��ي  الم��ب��ع��وث 
�سبل  بحث  جرى  حيث  المناخي،  التغير 
بالجهود  قدماً  وال��دف��ع  التعاون  تعزيز 
ل��ل��ح��د م��ن تداعيات  ال��ه��ادف��ة  ال��ع��الم��ي��ة 
وانعكا�سات تغير المناخ. ويعد هذا اللقاء 
منطقة  في  ك��ي�ري  لج����ون  ن�����ش��اط  �أول 
الجديدة،  مهمته  في  الأو����س���ط  ال�����ش��رق 
الثنائية  العلاقات  النقا�ش  تناول  حيث 
الإمارات  دول��ة  بين  والرا�سخة  المتميزة 
والولايات المتحدة الأمريكية في مختلف 
تعزيزها  و�سبل  والم��ج��الات،  القطاعات 
الدولية  الج���ه���ود  دع����م  في  ي�����س��ه��م  بم���ا 
ال��رام��ي��ة �إلى الح��د م��ن ت��داع��ي��ات تغير 
تن�سيق  �إلى  النقا�ش  تطرق  كما  الم��ن��اخ. 
مرحلة  في  ال�صديقين  البلدين  ج��ه��ود 
لاا�ستعداد لانعقاد الم�ؤتمر القادم للدول 
المتحدة  الأمم  ات��ف��اق��ي��ة  في  الأط������راف 
 .  COP26 الم��ن��اخ  ل��ت��غ�ري  الإط���اري���ة 
و�أكد الجانبان خلال اللقاء على �ضرورة 
�أن تركز جهود الحد من تداعيات تغير 
وتنويع  النمو  المناخ على فر�ص تحقيق 

لااق���ت�������ص���اد وخ���ل���ق الم����زي����د م����ن فر�ص 
�سلطان  الدكتور  معالي  ق��ال  و  العمل. 
“من خ�الل ر�ؤية  �أح��م��د الج��اب��ر :  ب��ن 
القيادة الر�شيدة، تمتلك دولة الإمارات 
�سجلًا ناجحاً يمتد لأكثر من 15 عاماً 
ومبادرات  وم�شاريع  تقنيات  تطبيق  في 
الطاقة النظيفة. وا�ستناداً �إلى علاقات 
ال�شراكة الرا�سخة والمتميزة التي تربط 
المتحدة  وال�����ولاي�����ات  الإم���������ارات  دول�����ة 
ف�إننا  الم��ج��الات،  الأم��ري��ك��ي��ة في مختلف 
المتحدة  ال�����ولاي�����ات  ب���اه���ت���م���ام  ن���رح���ب 

بتعزيز جهود الحد من انعكا�سات تغير 
المناخ، ونتطلع �إلى ا�ستك�شاف المزيد من 
الفر�ص لتعزيز وتن�سيق الجهود الثنائية 

وتحقيق التقدم في هذا المجال«.
الخم�سة  م��دار  “على  معاليه:  و�أ���ض��اف 
ع�شر عاماً الما�ضية، �أر�ست دولة الإمارات 
وتبني  ت�شجيع  رائ��دة في  مكانة  لنف�سها 
ح���ل���ول ال��ط��اق��ة الم���ت���ج���ددة، وذل�����ك من 
م�شاريع  في  متعددة  ا�ستثمارات  خ�الل 
ك�ب�رى في ث�الث�ني دول����ة ح���ول العالم، 
الطاقة  �أك�رب محطات  بينها ثلاث من 

حيث  من  تناف�سية  و�أك�رثه��ا  ال�شم�سية 
التكلفة هنا في الدولة. كما عززت دولة 
الإمارات ريادتها في المنطقة بالن�سبة �إلى 
النظيفة،  الطاقة  تقنيات  م��ن  العديد 
الكربون  ال��ت��ق��اط  تقنيات  ذل��ك  في  بم��ا 
�أتم  على  ونحن  وتخزينه،  وا�ستخدامه 
وخبراتنا  تجربتنا  لم�شاركة  لاا�ستعداد 
في هذا المجال مع المجتمع العالمي. وكلنا 
في  �ست�سهم  لاا�ستثمارات  ه��ذه  ب���أن  ثقة 
ت�سريع الجهود الدولية في مجال المناخ، 
والتنويع  النمو  و�أي�ضاً في تعزيز فر�ص 

الم��ع��رف��ة و�صقل  وت���ب���ادل  لااق��ت�����ص��ادي 
المهارات وخلق المزيد من فر�ص العمل«.

وفي خ��ت��ام ال��ل��ق��اء، ات��ف��ق الج��ان��ب��ان على 
لمتابعة  ثنائية  عمل  مجموعات  ت�شكيل 
تن�سيق خطط العمل ذات ال�صلة بتغير 
التنمية  تح��ق��ي��ق  في  والم�����س��اه��م��ة  الم���ن���اخ، 

الم�ستدامة �إقليمياً وعالمياً.
الجدير بالذكر �أنه في نوفمبر 2020، 
�سلطان  ال���دك���ت���ور  م���ع���الي  ت��ع��ي�ني  تم 
ال�صناعة  وزي������ر  الج����اب����ر  �أح����م����د  ب����ن 
، مبعوثاً خا�صاً  والتكنولوجيا المتقدمة 
لدولة الإمارات ل��شؤون التغير المناخي، 
حيث يقوم بمتابعة المو�ضوعات المتعلقة 
بالتغير المناخي �إقليمياً ودولياً بالتن�سيق 
مع الجهات المخت�صة في الدولة، ومتابعة 
التغير  في  الجيو�سيا�سية  الم��و���ض��وع��ات 
المناخي والتن�سيق مع الجهات المخت�صة 
تعزيز  ي�����ض��م��ن  ال�������ش����أن وبم����ا  ه����ذا  في 
ال��وط��ن��ي��ة لدولة  الأول����وي����ات  وح��م��اي��ة 

الإمارات.
ومن خلال التن�سيق مع وزارة الخارجية 
والتعاون الدولي، ووزارة التغير المناخي 
مهام  ت�شمل  المعنية،  والجهات  والبيئة، 
المبعوث اقتراح لاان�ضمام �إلى المعاهدات 
ولاات��ف��اق��ي��ات ال��دول��ي��ة وال�����ش��راك��ات في 
لمبادرات  والترويج  الإقليمية،  المنظمات 
و�سيا�سات و�إنج��ازات الدولة ذات ال�صلة 

بتغير المناخ.

�إطلاق درا�سة حول دور الهيدروجين في تحول الطاقة بالبلدين

�شريف العلماء : الإمارات و�ألمانيا قدما نموذجا فريدا للتعاون الم�ؤثر لتجاوز التحديات الم�ستقبلية

جهود الحد من تغير المناخ تفتح �آفاقاً جديدة للنمو وتنويع الاقت�صاد

خلال تنظيمها القمة العالمية للحوكمة الر�شيقة

هيئة كهرباء ومياه دبي تناق�ش �أف�ضل ممار�سات الحوكمة 
والر�شاقة الم�ؤ�س�سية في ظل التغيرات المت�سارعة التي ت�شهدها بيئة الأعمال

•• دبي-الفجر:

�أف�ضل  لم�������ش���ارك���ة  ج���ه���وده���ا  �إط�������ار  في   
مختلف  في  العالمية  والتجارب  الخ�اربت 
الم�ؤ�س�سية،  والر�شاقة  الحوكمة  مجالات 
“القمة  نظمت هيئة كهرباء ومياه دبي 
عبر  الر�شيقة”  ل��ل��ح��وك��م��ة  ال��ع��الم��ي��ة 
كبير  ع��دد  بم�شاركة  افترا�ضية  من�صة 
الحكومي  ال��ق��ط��اع�ني  م���ؤ���س�����س��ات  م���ن 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  في  والخ���ا����ص 

المتحدة وخارجها.
�سعيد  م���ع���الي  ال���ق���م���ة  �أع����م����ال  اف���ت���ت���ح 
مح����م����د ال�����ط�����اي�����ر، ال���ع�������ض���و الم���ن���ت���دب 
لهيئة كهرباء ومياه  التنفيذي  الرئي�س 
عبدالرحمن  ����س���ع���ادة  ب��ح�����ض��ور  دب�����ي، 
ح���ارب را���ش��د الح���ارب، م��دي��ر ع��ام جهاز 
الرقابة المالية في دبي، و�سعادة المهند�س 
رئ��ي�����س الخدمات  ب���ن ط��ل��ي��ع��ة،  مح��م��د 
الح��ك��وم��يّ��ة لح��ك��وم��ة دول����ة الإم�������ارات، 
وعدد من الخبراء العالميين في مجالات 
والمرونة  الم�ؤ�س�سية  والر�شاقة  الحوكمة 

ولاا�ستدامة.
معالي  �أ���ش��ار  لاافتتاحية،  كلمته  خ�الل 
“القمة  نظمت  الهيئة  �أن  �إلى  الطاير 
لمناق�شة  الر�شيقة”  للحوكمة  العالمية 
الم��م��ار���س��ات في مج���ال الحوكمة  �أف�����ض��ل 
ب��ه��دف تم��ك�ني الم���ؤ���س�����س��ات م���ن تحقيق 
المزيد من الر�شاقة والمرونة في ممار�سة 
المت�سارعة  ال��ت��غ�اريت  ظ���ل  في  �أع��م��ال��ه��ا 
الحديثة  الأع��م��ال  بيئة  ت�شهدها  ال��ت��ي 
في ال���ق���ط���اع�ي�ن الح���ك���وم���ي والخ����ا�����ص، 
نتيجة  العالم  �شهدها  التي  والتطورات 
كوفيد-19،  ف�ريو���س  ج��ائ��ح��ة  ان��ت�����ش��ار 
وال���ت���ي ق���دم���ت خ�الل��ه��ا ح��ك��وم��ة دول���ة 
نموذجاً  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
يحتذى في التعامل مع الأزم��ات بكفاءة 
“في  الطاير:  معالي  و�أ���ض��اف  واق��ت��دار. 
�إطار ر�ؤية �سيدي �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س 
ال���دول���ة رئ��ي�����س مج��ل�����س ال�����وزراء حاكم 
ب�ضرورة  وج���ه  ال����ذي  الله،  رع����اه  دب����ي، 
تطبيق �أعلى معايير الحوكمة الر�شيدة 
الحكومي،  ال���ع���م���ل  م���ن���ظ���وم���ة  ���ض��م��ن 
�أف�ضل  دب��ي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة  تطبق 
�إط���ار منظومة  مم��ار���س��ات الح��وك��م��ة في 
المتكامل  الم���ؤ���س�����س��ي  ال��ع��م��ل  ���ش��ام��ل��ة م��ن 
ت�شمل جميع الأن�شطة والعمليات. وتعد 
في  عالمياً  ال��رائ��دة  الم�ؤ�س�سات  من  الهيئة 
مجال الحوكمة الم�ؤ�س�سية، وكان لمرونتها 
ور�شاقتها دور مهم في تميزها ونجاحها 
واعدة،  �إلى فر�ص  التحديات  في تحويل 
الحوكمة  ممار�سات  تطبيق  �أ�سهم  وق��د 
لنتائج  ال��ه��ي��ئ��ة  تح��ق��ي��ق  في  ال���ف���عّ���ال���ة 

وباتت  ال��ع��الم��ي،  الم�ستوى  على  تناف�سية 
مرجعاً  الهيئة  تطبقها  التي  الممار�سات 

للعديد من الم�ؤ�س�سات حول العالم«.
واخ��ت��ت��م م��ع��الي ال��ط��اي��ر ب��ال��ق��ول: “في 
�أول  ت�صبح  لأن  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ت��ه��ا  �إط����ار 
بالكامل،  ر���ش��ي��ق��ة  خ��دم��ات��ي��ة  م���ؤ���س�����س��ة 
ور�ؤيتها كم�ؤ�س�سة رائدة عالمياً م�ستدامة 
وم��ب��ت��ك��رة، ك��ان��ت ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب��اء ومياه 
المعايير  �سباقة في تطوير عدد من  دبي 
بالتعاون  العالم،  م�ستوى  على  الرائدة 
م��ع الم��ع��ه��د ال�ربي��ط��اني ل��ل��م��ع��اي�ري، من 
 )PAS 60518( م���ع���ي���ار  �أه���م���ه���ا 
العالم  م�ستوى  ع��ل��ى  ن��وع��ه  م��ن  الأول 
قطاع  في  والم�����رون�����ة  الم���خ���اط���ر  لإدارة 
مفهوم  وكذلك  الخدماتية؛  الم�ؤ�س�سات 
 PAS( و�إط����ار ع��م��ل ر���ش��اق��ة الأع���م���ال
من  الأول  ال��دل��ي��ل   )1000:2019

نوعه في العالم لر�شاقة الأعمال«.
را�شد  ح��ارب  عبدالرحمن  �سعادة  وق��ال 
الحارب: “�إن  من مقايي�س فعالية نظم 
لاا�ستجابة  الم��خ��اط��ر  و�إدارة  الح��وك��م��ة 
المنطلق  هذا  ومن  للتحديات.  ال�سريعة 
�إدارة  في  الر�شيدة  قيادتنا  بجهود  نُ�شيد 
واعدة.  فر�ص  الى  التحديات وتحويلها 
هدفنا ال��دائ��م ه��و دع��م رحلة دب��ي نحو 
الهدف،  ه��ذا  تحقيق  ول�ضمان  التميز، 
المعنية،  ك��اف��ة الج��ه��ات  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون 
�أعمالنا  بم��واءم��ة  م�ستمر  ب�شكل  ن��ق��وم 
لإمارة  لاا�ستراتيجية  لااحتياجات  مع 
الر�شيدة،  قيادتنا  لر�ؤية  وتنفيذاً  دبي.  
نهدف في جهاز الرقابة المالية �إلى تعزيز 

مفاهيم الحوكمة الر�شيقة وتعزيز مبد�أ 
الم�����س���ؤول��ي��ة والم�����س��اءل��ة و���ض��م��ان تحقيق 
ولعلمنا  دب��ي.  �إم��ارة  في  الم�ستدام  التميز 
ب���أنّ��ن��ا ل�سنا  بم��ع��زل ع��م��ا يدور  ال��دائ��م 
ف�إننا   تحديات  من  ي�ستجد  وم��ا  حولنا  
نعتبر كل تحد فر�صة للتطوير الم�ستمر، 
م����ع الجهات  ال���ع���م���ل  ع���ل���ى  ون���ح���ر����ص 
المعنية لتوكيد تكاف�ؤ وتوافق  الممار�سات 
المرنة  الم��م��ار���س��ات  �أف�ضل  م��ع  الم�ؤ�س�سية 
والتقنيات  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ع��اي�ري  ح��ي��ث  م��ن 
الحديثة«.  من جهته، �أكد �سعادة محمد 
واجهها  التي  التحديات  �أن  طليعة  ب��ن 
فيرو�س  جائحة  انت�شار  نتيجة  ال��ع��الم 
للجهات  الفر�صة  �أت��اح��ت  كوفيد-19 
وديناميكية  مرونة  لاختبار  الحكومية 
ون�ضوجها  للأزمات،  ا�ستجابتها  خطط 
التقني لتقديم كافة الخدمات التي تلبي 
ال�ساعة  المتعاملين على مدار  احتياجات 
باعتبار  الطارئة،  الظروف  خلال  حتى 
�أولويات حكومة الإمارات،  �أهم  الإن�سان 
م�شيراً �إلى �أن مرونة الجهات الحكومية 
ال�سيا�سات  م���ع  ت��ك��ي��ف��ه��ا  بم���دى  ت��ق��ا���س 
ال��ع��ام��ة، وق��درت��ه��ا ع��ل��ى ر���ص��د وقيا�س 
ت�أثير خدماتها على المتعاملين، والعمل 
التطوير،  ف��ر���ص  ع��ل��ى  م�ستمر  ب�شكل 
ومو�ضحاً �أن ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س 
ال���دول���ة رئ��ي�����س مج��ل�����س ال�����وزراء حاكم 
دبي رعاه الله، تقوم على تعزيز جاهزية 
ا�ستمرارية  و�ضمان  الحكومية،  الجهات 
مختلف  ظ��ل  في  وك��ف��اءة  بفعالية  العمل 

مبتكرة  ح���ل���ول  وت���ط���وي���ر  ال�����ظ�����روف، 
وت�����س��خ�ري ال��ت��ق��ن��ي��ات الم��ت��ق��دم��ة لخدمة 

النا�س، وتحويل التحديات �إلى فر�ص. 
“�إن الجهات  و�أ�ضاف �سعادة بن طليعة: 
الح���ك���وم���ي���ة �أث���ب���ت���ت ك����ف����اءة ع���ال���ي���ة في 
فيرو�س  جائحة  تداعيات  م��ع  التعامل 
نظراً   ،)19 )ك��وف��ي��د  الم�ستجد  ك��ورون��ا 
والحلول  والمرونة  لاا�ست�شرافية  للر�ؤية 
والبنية  ت��ت��ب��ن��اه��ا  ال���ت���ي  لاا���س��ت��ب��اق��ي��ة 
الدولة،  التي تمتلكها  التحتية الرقمية 
الجهات  ق��درة  تعزيز  في  �أ�سهمت  وال��ت��ي 
خدماتها  ت��ق��ديم  في  لاا���س��ت��م��رار  ع��ل��ى 
خلال  و�سهولة  بكفاءة  بُعد  عن  الذكية 
فر�ضتها  ال��ت��ي  لاا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  ال���ظ���روف 
ج���ائ���ح���ة ك�����ورون�����ا، بم����ا ي��ح��ف��ظ �صحة 
 4 القمة  ت�ضمنت  الم��ج��ت��م��ع«.  و���س�الم��ة 
الجل�سة  في  ����ش���ارك  ن��ق��ا���ش��ي��ة.  ج��ل�����س��ات 
نفعله:  م��ا  نفعل  “ لم��اذا  بعنوان  الأولى 
لاا�ستجابة  م�����ن  م�������س���ت���ف���ادة  درو����������س 
المهند�س  ���س��ع��ادة  م���ن  ك����لٌ  للجائحة” 
رئ��ي�����س الخدمات  ب���ن ط��ل��ي��ع��ة،  مح��م��د 
وهان�س  الإم����ارات؛  لحكومة  الحكومية 
في  العمل  ق��ط��اع  رئي�س  كري�ستيان�سن، 
الملكية الحكومية والخ�صخ�صة، منظمة 
وماثيو  لااقت�صادية؛  والتنمية  التعاون 
�شركة  المطابقة،  م��سؤولي  كبير  نوبلز، 
وال�شرق  �إف��ري��ق��ي��ا  في  باور”  �إي  “جي 
المويجعي،  علي  الجل�سة  و�أدار  الأو�سط، 
نائب الرئي�س للحوكمة والمطابقة بهيئة 

كهرباء ومياه دبي.
�شارك في الجل�سة الثانية بعنوان “رحلة 

كلان�سي،  تري�ش  الم�ؤ�س�سية”  الر�شاقة 
الم��ن��ت��دب وال�����ش��ري��ك، مجموعة  ال��ع�����ض��و 
والبروفي�سور  لاا���س��ت�����ش��اري��ة؛  بو�سطن 
رائ����د ع��وام��ل��ة، ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة مح��م��د بن 
را���ش��د ل���ل���إدارة الح��ك��وم��ي��ة؛ ورودري����ك 
والعمليات،  المتعاملين  رئي�س  �إنجرينج، 
و�أدارت  ال��ه��ول��ن��دي��ة،  ال���ت���ج���ارة  غ���رف���ة 
الجل�سة عبير الأحمد، مديرة الر�شاقة، 

هيئة كهرباء ومياه دبي.
بعنوان  ال���ث���ال���ث���ة  الج��ل�����س��ة  في  �����ش����ارك 
ولاامتثال  الم���خ���اط���ر  ب�ي�ن  الم����وازن����ة   “
خلال  الت�شغيلية  الحوكمة  ولااب��ت��ك��ار: 
ج���ورج  ال���دك���ت���ور  م���ن  ك����لٌ  الجائحة” 
ك�ل�اي���ن، رئ��ي�����س ق��ط��اع ال�����ض��م��ان كبير 
جي”؛  �إي��ه  “�سيمن�س  �شركة  المدققين، 
وريما حديد، الرئي�س التنفيذي ال�سابق 
البحرين  مم��ت��ل��ك��ات  ���ش��رك��ة  للعمليات، 
الرئي�س  �أون���غ،  وهوك-ت�شي  القاب�ضة؛ 
ال�سابق للتدقيق، بنك التنمية الآ�سيوي، 
م�ست�شار  ن�������ادال،  ن���ك  الج��ل�����س��ة  و�أدار 
الح��وك��م��ة والم��ط��اب��ق��ة وال��ر���ش��اق��ة، هيئة 
�أما الجل�سة الرابعة  كهرباء ومياه دبي. 
بعنوان “ التوجهات العالمية الجديدة في 
الحكومي”  القطاع  م�ؤ�س�سات  حوكمة 
جوردانت،  فيانا  م��ن  ك��لٌ  فيها  ف�����ش��ارك 
منظمة  ب���رن���ام���ج  ال��ب��ارم�����ج،  م����دي����رة 
التعاون لااقت�صادي والتنمية في ال�شرق 
الأو�سط و�شمال �إفريقيا؛ و�أليك�س بيرج، 
البنك  ال�������ش���رك���ات،  ح��وك��م��ة  �أخ�����ص��ائ��ي 
الدولي؛ و�شريف ال�سيد، �شريك، �شركة 

براي�س ووترهاو�س كوبرز.
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زيادة الانفاق على 9 قطاعات يرفع الرقم 
القيا�سي لأ�سعار الم�ستهلك خلال دي�سمبر

•• �أبوظبي-وام:

 105.97 الإم��ارات الى  الم�ستهلك في دولة  القيا�سي لأ�سعار  الرقم  ارتفع 
%0.09 مقارنة مع  ن�سبتها  بزيادة   2020 دي�سمبر  �شهر  نقطة خلال 
الأرقام  بح�سب  وذل��ك  ذات��ه  العام  من  نوفمبر  �شهر  في  نقطة   105.87

ال�صادرة ام�س عن المركز لااتحادي للتناف�سية ولااح�صاء .
وجاء لاارتفاع الم�سجل في الرقم القيا�سي بعد التح�سن الذي �شهده لاانفاق 
القيا�سي  الرقم  يت�ألف منها  التي   13 ال  القطاعات  9 قطاعات من  على 
ال�سلع  �أ�سعار  في  الحا�صلة  التغيرات  لقيا�س  �إح�صائية  و�سيلة  يعد  وال��ذي 

والخدمات خلال فترتين زمنيتين.
و�شملت قائمة الخدمات التي �سجلت تح�سنا في لاانفاق عليها خلال �شهر 
دي�سمبر الما�ضي كلا من قطاعات الملاب�س ولااحذية والتجهيزات والمعدات 
والتبغ  والتعليم  والثقافة  والترويج  ولاات�صالات  النقل  وخدمات  المنزلية 

بالإ�ضافة الى قطاع المطاعم والفنادق و�سلع وخدمات �أخرى .
والمياه  ال�سكن  قطاعات  على  لاان��ف��اق  انخف�ض  فقد  لااخ��ر  الجانب  وعلى 
خدمات  على  لاانفاق  ا�ستقر  فيما  والم�شروبات  ولااغذية  والغاز  والكهرباء 

ال�صحة .
وعلى م�ستوى الرقم القيا�سي لأ�سعار الم�ستهلك ح�سب لاامارة فقد �أظهرت 
القيا�سي لإم��ارة ابوظبي  لااح�صائيات ان لاارتفاع الأك�رب �سجل في الرقم 
ر�أ���س الخيمة  �إم��ارة  %0.40 خلال �شهر دي�سمبر الما�ضي تلاها  وبن�سبة 
القيوين  وام   0.11% بن�سبة  ال�شارقة  �إم��ارة  ثم   0.22% ن�سبته  بنمو 
بن�سبة %0.08 و�أمارة عجمان بن�سبة %0.02 في حين انخف�ض الرقم 

. القيا�سي لإمارة دبي بن�سبة 0.38% 

التجارة العالمية تحكم ل�صالح الإمارات في نزاع مرفوع لإلغاء ر�سوم 
الإغراق الباك�ستانية على ال�صادرات الوطنية من البولي بروبيلين

•• �أبوظبي -وام:

حكمت منظمة التجارة العالمية ل�صالح دولة الإم��ارات العربية المتحدة في 
المفرو�ضة من قبل جمهورية  الإغ��راق  ر�سوم مكافحة  لإلغاء  نزاع مرفوع 
ولفائف  �أ�شرطة  منتجات  من  الدولة  ���ص��ادرات  على  الإ�سلامية  باك�ستان 
ت�سوية  ب��ج��ه��از  التحكيم  هيئة  و�أ����ص���درت  ب��روب��ي��ل�ني.  ال��ب��ولي  ب��ول��ي��م��رات 
وذلك  الق�ضية  ه��ذه  ب��شأن  النهائي  تقريرها  للمنظمة  التابع  ال��ن��زاع��ات 
النزاعات  ت�سوية  جهاز  �إلى  لااقت�صاد  وزارة  بها  تقدمت  كانت  �شكوى  بعد 

بالمنظمة.
ن�سبتها  الإغ��راق والتي تبلغ  الهيئة بوقف تطبيق ر�سوم مكافحة  و�أو�صت 

.  34%
وقال �سعادة عبد الله �سلطان الفن ال�شام�سي، وكيل وزارة لااقت�صاد الم�ساعد 
لقطاع الرقابة والمتابعة �إن هذا الإنجاز ي�أتي في �إطار التزام وزارة لااقت�صاد 
العالمية  الأ�سواق  مختلف  �إلى  نفاذها  وتو�سيع  الإماراتية  ال�صادرات  بدعم 
�آلية  �أنه تم في هذا الق�ضية تفعيل  والدفاع عن المنتج الوطني م�شيرا �إلى 
الخطوة  هذه  ..وقال”تنطوي  العالمية  التجارة  بمنظمة  النزاعات  ت�سوية 
على �أهمية كبيرة نظراً لدورها في دعم ال�شركات الإماراتية العاملة في هذا 
المجال وتعزيز ح�ضور المنتج الوطني في الأ�سواق الخارجية وزيادة تناف�سيته 
حيث �ست�سمح �إزالة الر�سوم بعودة ان�سيابية �صادرات البولي بروبيلين من 
التزامات  تتما�شى مع  الباك�ستانية، في خطوة  الأ�سواق  �إلى  الإم��ارات  دولة 

البلدين بموجب ع�ضويتهما في منظمة التجارة العالمية.
تمثل  بروبيلين  ال��ب��ولي  بوليمرات  ولفائف  �أ�شرطة  منتجات  �أن  و�أو���ض��ح 
محركات  �أح���د  يعد  ال���ذي  البتروكيميائيات  ق��ط��اع  �ضمن  مهماً  عن�صراً 
�أمامه بحجم  �سوق مهمة  فتح  �إع��ادة  و�ستوفر  للدولة،  لااقت�صادي  التنوع 
الوطنية،  ال�صناعة  وانتعا�ش هذه  الباك�ستانية دفعة قوية لازدهار  ال�سوق 
الإجمالي  المحلي  الناتج  العائدة على  الم�ضافة  القيمة  بزيادة  �سيعود  وهذا 
غير النفطي للدولة، و�سي�سهم بالتالي في ت�شجيع المن��شآت ال�صناعية وزيادة 

�إنتاجيتها، وحماية وتطوير لاا�ستثمارات الإماراتية في هذا المجال«.
ولفائف  �أ�شرطة  الإم���ارات من منتجات  دول��ة  ���ص��ادرات  �إج��م��الي  �أن  يذكر 
درهم  مليون   246 نحو  بلغت  ال��ع��الم  �إلى  بروبيلين  ال��ب��ولي  بوليمرات 
�إماراتي في عام 2019، ومن المتوقع بح�سب التقديرات العالمية المتخ�ص�صة 
خلال   5.3% بنحو  زي���ادة  المنتجات  ه��ذه  على  العالمي  الطلب  يحقق  �أن 
الفترة الزمنية من عام 2020 حتى 2025، ولا �سيما في �أ�سواق منطقة 
�آ�سيا والمحيط الهادئ، بحكم التوجهّ المتزايد نحو ا�ستخدام هذه المنتجات في 
تعبئة وتغليف الأغذية، وهو ما من ��شأنه �أن يخلق فر�صاً جديدة لل�شركات 

العاملة في هذا المجال في الدولة.

مليون درهم ت�صرفات عقارات دبي  628
•• دبي - وام:

�أكثر  �أم�س  بدبي  والأم�الك  الأرا�ضي  دائ��رة  العقارية في  الت�صرفات  بلغت 
بقيمة  051 مبايعة  ت�سجيل  الدائرة  و�شهدت  درهم.  من 826 مليون 
58.673 مليون درهم منها 11 مبايعة للأرا�ضي بقيمة 63.54 مليون 

درهم و931 مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 94.133 مليون درهم.
وجاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي بقيمة 71 مليون درهم في منطقة البر�شاء 
9 ملايين دره��م في منطقة حدائق  تليها مبايعة بقيمة  جنوب الخام�سة 
دره��م في منطقة  3 ملايين  بقيمة  تليها مبايعة  را�شد  بن  ال�شيخ محمد 
ند ال�شبا الثالثة. وت�صدرت منطقة ند ال�شبا الثالثة المناطق من حيث عدد 
المبايعات �إذ �سجلت 7 مبايعات بقيمة 71 مليون درهم وتلتها منطقة جبل 
حدائق  في  وثالثة  دره��م  مليوني  بقيمة  مبايعتين  بت�سجيلها  الأولى  علي 
ال�شيخ محمد بن را�شد بت�سجيلها مبايعة بقيمة 9 ملايين درهم . وفيما 
يتعلق ب�أهم مبايعات ال�شقق والفلل جاءت مبايعة بقيمة 05 مليون درهم 
03 مليون  بقيمة  تلتها مبايعة  المبايعات  ك�أهم  الثانية  ام هرير  بمنطقة 
درهم في منطقة الثنية الرابعة و�أخيرا مبايعة بقيمة 16 مليون درهم في 
منطقة حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد . وت�صدرت منطقة حدائق ال�شيخ 
�إذ �سجلت  محمد بن را�شد المناطق من حيث عدد مبايعات ال�شقق والفلل 
22 مبايعة بقيمة 37 مليون درهم وتلتها منطقة برج خليفة بت�سجيلها 
12 مبايعة بقيمة 23 مليون درهم وثالثة في الثنية الخام�سة بت�سجيلها 

10 مبايعات بقيمة 16 مليون درهم.

حميد النعيمي ي�أمر ب�صرف
 6.5 مليون درهم لل�صيادين في عجمان

•• عجمان-وام:

�أمر �صاحب ال�سمو ال�شيخ حميد بن را�شد النعيمي 
 6 ب�صرف  عجمان  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
المزاولين  لل�صيادين  دره��م  �أل��ف  و500  ملايين 
لم��ه��ن��ة ال�����ص��ي��د م���ن الم��ن��ت�����س��ب�ني لج��م��ع��ي��ة عجمان 
عن  دره��م  �أل��ف  و500  مليون  ب��زي��ادة  لل�صيادين 

العام الما�ضي.
�إطار ت�شجيع المواطنين على مزاولة  ي�أتي ذلك في 
الم��ه��ن��ة واه��ت��م��ام��ه ب��ال�����ص��ي��ادي��ن وال����وق����وف على 
احتياجاتهم و�أحوالهم وق�ضاياهم و�إزالة المعوقات 
ال���ت���ي ت��واج��ه��ه��م ل��ت��وف�ري الح���ي���اة ال��ك��ريم��ة لهم 

ولأ�سرهم .

الغملا�سي  را���ش��د  �إب��راه��ي��م  �أح��م��د  �سعادة  و�أو���ض��ح 
رئي�س  ع��ج��م��ان  ع��ه��د  ���س��م��و ولي  م��ك��ت��ب  رئ��ي�����س 
هذا  �أن  لل�صيادين  عجمان  جمعية  �إدارة  مجل�س 
الدعم ي�شمل �صيادي �إمارة عجمان من المواطنين 
جمعية  و�أع�ضاء  ال�صيد  ن�شاط  لمزاولة  المرخ�صين 

ال�صيادين في �إمارة عجمان.
حاكم  ال�سمو  �صاحب  باهتمام  الغملا�سي  و�أ���ش��اد 
ع��ج��م��ان ب��ال�����ص��ي��ادي��ن و�أ����س���ره���م وح���ر����ص���ه على 
م�شاركتهم مختلف المنا�سبات وتوفير حياة كريمة 
ال�صيد  بمهنة  النهو�ض  �أج��ل  من  ولأ�سرهم  لهم 
ال��دع��م والمعدات  ولاارت��ق��اء بها م��ن خ�الل تقديم 
�أ�سمى  المنا�سبة  بهذه  ورف��ع  �إليها.  يحتاجون  التي 
�إلى �صاحب  وال��ت��ق��دي��ر ولاام��ت��ن��ان  ال�����ش��ك��ر  �آي����ات 

ع�ضو  النعيمي  را���ش��د  ب��ن  حميد  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و 
المتوا�صل  لدعمه  عجمان  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س 
وتوفير  لل�صيادين  وت�شجيعه  واهتمامه  والكبير 
�أع�ضاء  تحيات  ?.? ? ? ونقل  كافة  احتياجاتهم 
الج��م��ع��ي��ة وت���ق���دي���ره���م ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و حاكم 
النعيمي  حميد  ب��ن  ع��م��ار  ال�شيخ  و�سمو  عجمان 
لمهام  �شخ�صيا  متابعتهما  على  عجمان  عهد  ولي 
ولااطلاع  عجمان  في  الأ�سماك  �صيادي  و�أن�شطة 
على دوره��م الهام في توفير الأم��ن الغذائي المائي 
من  يحتاجونه  ما  وتوفير  والمقيمين،  للمواطنين 
�إ�ضافة  ال�صيد  بمهنة  ولاارت���ق���اء  النهو�ض  �أج���ل 
الدعم  وت��ق��ديم  ال�صيادين  بجميع  لااهتمام  �إلى 

والمعدات التي يحتاجون �إليها.

م�سبار الأمل نقطة انطلاق جديدة في التنمية الاقت�صادية لع�صر ما بعد النفط

حمد المن�صوري: م�سبار الأمل يج�سد ذروة الخط البياني في النمو الاقت�صادي لدولة الإمارات

بداية قوية لبور�صة دبي للذهب وال�سلع في 2021 مع تداولات بقيمة 12.68 مليار دولار في يناير

مليارات درهم مكا�سب �أ�سهم الإمارات مع بداية تعاملات فبراير  7

دبلوما�سي �إ�سرائيلي: 130 �ألف �إ�سرائيلي
 زاروا الإمارات منذ توقيع المعاهدة الإبراهيمية

ع��ل��م��ي ع��الم��ي ي��ج��م��ع �أك��ث�ر م��ن 200 
م�ؤ�س�سة �أكاديمية وبحثية.

لاا�ستثمارية،  الأهمية  في  ذل��ك  ومثل 
لااماراتي  الأم���ل  م�سبار  �أن  ي��زي��د،  �أو 
للإلهام  نبعاً  يج�سّد  لاانج���از،  ه��ذا  في 
و�إنما  الإم��ارات��ي  لل�شباب  لي�س فقط   ،
للعالم ب�أ�سره والإلهام بمعني ال�شحنة 
لاان�ساني  الأم���ل  تج��دي��د  م��ن  العالية 
الذي تناوبت عليه في ال�سنوات الأخيرة 
جوائح الإرهاب والعوز والأوبئة المولدة 

•• دبي-الفجر: 

�أعلنت بور�صة دبي للذهب وال�سلع ام�س 
خلال  لتداولاتها  الإجمالية  القيمة  �أن 
دولار  مليار   12.68 بلغت  يناير  �شهر 
معدل  ت�سجيل  �إلى  بالإ�ضافة  �أم��ري��ك��ي، 
 155,655 بلغ  �شهري  مفتوح  اهتمام 
للف�ضة  الآج��ل��ة  العقود  ووا�صلت  ع��ق��داً. 
�أداءه���ا  وال�سلع  للذهب  دب��ي  ب��ور���ص��ة  في 
بن�سبة  نم���واً  م�سجلةً  ي��ن��اي��ر،  في  ال��ق��وي 
حتى  ال���ع���ام  ب���داي���ة  م��ن��ذ   556.49%
تاريخه مقارنة بالفترة نف�سها من العام 
الما�ضي. كما �سجلت البور�صة �أعلى معدّل 
المتجددة  الآج��ل��ة  للعقود  مفتوح  اهتمام 
ل��ل��ي��ورو م��ن��ذ �إط�الق��ه��ا ب��واق��ع 1,932 
�إدارة  �إلى  الأع�ضاء  �سعي  �ضوء  في  عقداً، 

المخاطر التي تواجههم.
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  م��ي��ل،  ل��ي�����س  وق����ال 
ل��ب��ور���ص��ة دب���ي ل��ل��ذه��ب وال�����س��ل��ع: “بعد 
ك���ان مليئاً  ال���ذي   2020 ع���ام  ان��ق�����ض��اء 
العام  �إط�الل��ة  م��ع  ي�سعدنا  بالتحديات، 
الج���دي���د �أن ن��ط��ل��ق م��ن��ت��ج��اً ج���دي���داً هو 

ال��ع��ق��د ال��ي��وم��ي الآج�����ل ل��ل��ذه��ب، الذي 
يو�سع محفظتنا لمنتجات المعادن الثمينة. 
���س��وى خ��دم��ة واح����دة من  وه����ذه لي�ست 
���س��ل�����س��ل��ة خ����دم����ات ن�����أم����ل ت���ق���ديم���ه���ا في 
ال�����س��ن��ة الج���دي���دة في �إط������ار ���س��ع��ي��ن��ا �إلى 
�إ�ضافية  وا�ستثمار  تح��وط  فر�ص  توفير 
لقد  ال�سوق.  في  وللم�شاركين  لأع�ضائنا 
لافتاً  �أداءً  للف�ضة  الآجلة  العقود  حققت 
�أزواج  مح��ف��ظ��ة  وك���ذل���ك  ب��ور���ص��ت��ن��ا،  في 
العملات الرئي�سية ال�ستة«. وجاء �إطلاق 
العقد اليومي الآجل للذهب، الذي يتيح 
ال�سبائك  من  كيلوغراماً   12.5 ت��داول 
الذهبية يومياً، ا�ستجابةً للطلب المتزايد 
في ال�سوق على المعدن الثمين. كما مددت 
ل��ل��ذه��ب وال�����س��ل��ع العمل  ب���ور����ص���ة دب����ي 
الجدد  الم�����ش��ارك�ني  لت�شجيع  ببرنامجها 
في ال�سوق حتى نهاية عام 2021، وكان 
هذا البرنامج قد �أطلق في يونيو 2020، 
ي�صل  التداول  ر�سوم  على  ويمنح خ�صماً 
�إلى %75 خلال الأ�شهر الثلاثة الأولى 
الأ�شهر  خ�ل�ال  و50%  ال����ت����داول،  م���ن 
ال��ت��ي تليها. وه��و م��ت��اح لجميع  ال��ث�الث��ة 

ال���ع���م�ل�اء م���ن الأف��������راد الم��ت��ع��ام��ل�ني مع 
البور�صة،  في  حالياً  الم�سجلين  الو�سطاء 
وك��ذل��ك الأع�����ض��اء الح��ال��ي�ني ال��ذي��ن لم 
البور�صة  في  ت�����داول  ب��ع��م��ل��ي��ات  ي��ق��وم��وا 
المزيد  ولمعرفة  الأق��ل.  �أ�شهر على   6 لمدة 

ع��ن ال�ربن��ام��ج، ي��رج��ى ال��ن��ق��ر ه��ن��ا. كما 
افترا�ضية  ن��دوة  دبي  بور�صة  ت�ست�ضيف 
و�أع�ضاء  للم�ستثمرين  الإن�ت�رن���ت  ع��ل��ى 
ب���ور����ص���ة دب�����ي ل���ل���ذه���ب وال�������س���ل���ع حول 
ا�ستراتيجيات التداول لمجموعة منتجات 

•• �أبوظبي -وام:

بد�أت �أ�سواق المال الإماراتية اليوم الأول من تعاملاتها في �شهر 
فبراير على �صعود قوي و�سط ارتفاع وتيرة �سيولة التداولات 
ال���ت���ي ���ض��خ��ت الج�����زء الأك��ب��ر م��ن��ه��ا ب��ع�����ض الم��ح��اف��ظ المحلية 
الأ�سواق  به  ا�ستهلت  ال��ذي  الم�سجل  لاارت��ف��اع  وم��ع  والأجنبية. 
تعاملاتها فقد بلغت مكا�سب القيمة ال�سوقية لأ�سهم ال�شركات 
المتداولة في ختام الجل�سة نحو 7 مليارات درهم وذلك وفقا لما 

يظهره الر�صد اليومي للتداولات .
 700 الأ����س���واق تج���اوزت  الم�ربم��ة في  ال�صفقات  وك��ان��ت قيمة   
مليون   258 المتداولة  الأ�سهم  ع��دد  و�صل  فيما  دره��م  مليون 
العام  الم�ؤ�شر  وارت��ف��ع  �صفقة.   6691 خ�الل  م��ن  نفذت  �سهم 

ل�سوق دبي المالي بن�سبة 1.59 % بالغا م�ستوى2696 نقطة 
عند  المالية  ل�ل��أوراق  ابوظبي  ل�سوق  ال��ع��ام  الم�ؤ�شر  �أغ��ل��ق  فيما 
الجل�سة  مع  % مقارنة  ن�سبتها0.74  ب��زي��ادة  نقطة   5634
ال�سابقة . و�ساهمت التداولات المكثفة على �شريحة من الأ�سهم 
المدرجة في �سوق دبي المالي في دعم المكا�سب المتحققة فقد ارتفع 
�سهم اعمار بن�سبة و�صلت الى %3.5 بالغا 3.86 درهم ولحق 
به اعمار مولز الى 1.83 درهم.كما �صعد �سهم بنك الإمارات 
دب��ي ال��وط��ن��ي الى 11.65 دره���م وب��ن��ك دب��ي الإ���س�الم��ي الى 
5.01 درهم. و في �سوق ابوظبي فقد ارتفع �سهم بنك ابوظبي 
الأول الى م�ستوى 14.88 درهم كما �صعد �سهم بنك ابوظبي 
 3.59 الى  العقارية  ال��دار  و�سهم  دره��م   6.45 الى  التجاري 

درهم واغلق �سهم ات�صالات عند 19.88 درهم.

•• �أبوظبي-وام:

البعثة  رئ��ي�����س   ، ن���ائِ���ة  �إي����ت����ان  ك�����ش��ف 
نحو  �أن  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي  في  الإ�سرائيلية 
الإمارات  زاروا  �إ�سرائيلي  �أل��ف   130
م��ن��ذ ت��وق��ي��ع الم��ع��اه��دة لااب��راه��ي��م��ي��ة في 

�سبتمبر 2020.
�ألف   50 ن��ح��و  ي����زور  �أن  ن��ائِ��ة  وت��وق��ع 
�إ�سرائيلي دولة الإمارات ب�شكل �شهري 
خ��ل�ال ف�����ص��ل ال�����ش��ت��اء لاف���ت���ا �إلى �أن���ه 
المتعلقة  لااج����راءات  ا�ستكمال  بم��ج��رد 
كلا  في  كوفيد19-  ف�ي�رو����س  ب��ل��ق��اح 
الدولتين ف�إنه من المنتظر ارتفاع �أعداد 

ال�سائحين من الدولتين.

�أخ��رى في ت�صريح  و�أك��د نائِة من جهة 
"وام" �أن وجود  �أنباء الإم��ارات  لوكالة 
بين  الب�ضائع  ل�شحن  �أدى  ج��وي  مم��ر 
بينما  ����س���اع���ات،  غ�����ض��ون  ال��ب��ل��دي��ن في 
ت�ستغرق مدة ال�شحن عبر البحر نحو 

يوما.  16
و�أ�ضاف �إيتان نائِة �أن الواقع الجغرافي 
الذي يكمن في �أن الإمارات تقع في �شرق 
�شبه الج��زي��رة ال��ع��رب��ي��ة و�إ���س��رائ��ي��ل في 
ينطلق  مم��ر  خلق  ب�إمكانه  �آ�سيا  غ��رب 

لجميع �أنحاء العالم.
�أن مج��ت��م��ع��ات الأع����م����ال في  و�أو�����ض����ح 
�إلى  حاليا  ت�سعى  ولاام����ارات  ا�سرائيل 
تعزيز التعاون التجاري بين الدولتين.. 

بها  ت��ت��م��ت��ع  ال���ت���ي  الم���زاي���ا  " �إن  ق���ائ�ل�ا 
�إلى  م�ضافة  قيمة  �ست�شكل  ال��دول��ت��ان 
لديها  ا���س��رائ��ي��ل  �أن  �إذ  ال��ت��ع��اون،  ه���ذا 
"الولايات  الغرب  مع  تج��ارة  اتفاقيات 
بينما  الأوروبي"  ولااتح������اد  الم��ت��ح��دة 
تعتبر الإمارات بوابة لأ�سواق ال�شرق".

متقدمة  بنية تحتية  "وجود  �أن  و�أ�شار 
في الإمارات و�إ�سرائيل تعزز من فر�ص 
المجالات"  ك���اف���ة  في  الخ���ب��ارت  ت���ب���ادل 
مو�ضحاً �أن �إ�سرائيل حددت 29 قطاعاً 
للتعاون مع الإم��ارات بينما تم بالفعل 
 8 ات��ف��اق��ي��ات ثنائية في  ع��ل��ى  ال��ت��وق��ي��ع 

مجالات حتى الآن.
نائِة  �أ����ش���ار  لاا���س��ت��ث��م��ار،  �صعيد  وع��ل��ى 

•• �أبوظبي-وام:

ال��رق��م��ي��ة في مهمات  ال���ق���راءة  ت��ظ��ه��ر 
قدرة  المريخ  كوكب  �إلى  الأم��ل  م�سبار 
�صناعة  قطاع  ا�ستثمار  على  الإم���ارات 
لااقت�صاد  ري�������ادة  ل��ت��ع��زي��ز  ال���ف�������ض���اء 
قوائم  يت�صدر  �أ���ص��ب��ح  ال���ذي  ال��وط��ن��ي 
التناف�سية العالمية في الرقمنة ولاابتكار 
القدرة  وفي  لاا�ستثمارات،  وا�ستقطاب 
التحولات  مختلف  م��ع  ال��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى 

والتغيرات العالمية.
ل��ل��آث����ار  ال���رق���م���ي���ة  الح�������س���اب���ات  وفي 
اقتحام  ف�إن  الأم��ل  لم�سبار  لااقت�صادية 
ال�صناعات  ل���ق���ط���اع���ات  الإم�������������ارات 
ا�ستثمارات  تج��اوزت  ال��ذي  الف�ضائية، 
يعد   ، دره���م  مليار   22 فيه  ال��دول��ي��ة 
�سجل  في  ج����دي����دة  ان����ط��ل�اق  ن���ق���ط���ةُ 
�إنج������ازات ال���دول���ة وذل����ك ك���ون المهمة 
ت�أتي في �سياق ثوابت التنمية الم�ستدامة 
ال��ت��ي ت��ن�����ش��ده��ا ال���دول���ة ، ع��ل�اوة على 
المال  ر�أ����س  في  اقت�صادي  ا�ستثمار  �أن��ه��ا 
لااماراتية  ال��عُ��دّة  ه��و  ال���ذي  الب�شري 

لع�صر ما بعد النفط.
المن�صوري  ع��ب��ي��د  ح��م��د  ���س��ع��ادة  وق����ال 

ال��رق��م��ي��ة لحكومة  رئ��ي�����س الح��ك��وم��ة 
دولة الإم��ارات العربية المتحدة، مدير 
ع����ام ال��ه��ي��ئ��ة ال���ع���ام���ة ل��ت��ن��ظ��ي��م قطاع 
لاات�صالات رئي�س مجل�س �إدارة “مركز 
محمد بن را�شد للف�ضاء” �إنه وخلال 
ومراكمة  والتمكين  الت�أ�سي�س  رح��ل��ة 
الإنجاز على مدى ال�سنوات الخم�سين 
الإم���ارات  دول��ة  اقت�صاد  ك��ان  الما�ضية، 
الر�ؤى  وبف�ضل   . النفط  على  قائما 
جرى  الطموحة،  الر�شيدة  القيادية 
بناء نموذج للتنمية الم�ستدامة �أ�صبحت 
ال�شراكات  ب��ن��اء  في  رائ�����دةً  دول�����ةً  ف��ي��ه 
على  ال��ق��ائ��م��ة   ، وال��دول��ي��ة  القطاعية 
الج������دارة وال��ث��ق��ة وال���ت���ن���وع في الم����وارد 

وكفاءة ارتياد الم�ستقبل.
و�أكد المن�صوري في ت�صريح لوكالة �أنباء 
“ م�سبار  و���ص��ول  �أن  )وام(  الإم�����ارات 
الأمل “ �إلى مداره المقرر حول كوكب 
في  البياني  الخ��ط  ذروة  يج�سد  الم��ري��خ 
ال�شامل،  الإماراتي  لااقت�صادي  النمو 
والم�ستهدف في “ ر�ؤية 2021”، حيث 
حول  البيانات  جمع  الم�سبار  �سيتولى 
الغلاف الجوي للكوكب وهي البيانات 
مجتمع  الأر�����ض  ع��ل��ى  ينتظرها  ال��ت��ي 

الإم�����ارات  ه��وي��ة  ك��ان��ت  و�إذا  ل��ل��ي���أ���س. 
وق��وت��ه��ا ال��ن��اع��م��ة ت���ع���ززت ع��ل��ى مدي 
الدولة،  م��ئ��وي��ة  م���ن  الأول  ال��ن�����ص��ف 
لااقت�صادية  الإنج������ازات  م��ن  ب��ح��زم��ة 
�أ���ض��ح��ت ف��ي��ه ال���دول���ة حا�ضرة  وال��ت��ي 
وبوابة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 
، ف�إنها الآن ت�ضيف لهذه القوة الناعمة 
التقدم  ب�أختام  الممهورة  الأم��ل  ر�سالة 
التكنولوجي ولاا�ستقطاب لاا�ستثماري 
والطموح والأمن والت�سامح والملاءة في 

ت�صدير التكنولوجيا .
“م�سبار  م�شروع  تكلفة  ف�إن  وبالأرقام 
اقت�صادية  ع��وائ��د  �ستقابلها   “ الأم���ل 
ر����ص���دت���ه���ا ال���ع���دي���د م����ن ال����درا�����س����ات 
الأك����اديم����ي����ة ب���ـ 8 ف���وائ���د ت�����س��اه��م في 
زيادة م�شاركة القطاع غير النفطي في 

التنمية ال�شاملة.
فال�صناعة الف�ضائية الإماراتية ومنها 
نوعيا  تطويرا  ت�ضيف  الأم���ل  م�سبار 
العري�ض  لاات�صالات  نطاق  �صناعة  في 
تقدم  ���رج���ات���ه���ا  وُخم ل��ل��م�����س��ت��ه��ل��ك�ني، 
�صادرات �إماراتية جديدة في الخدمات 
الناتجة  البيانات  وتحليلات   ، الم���دارة 

عن ر�صد الأر�ض.

بنوعيات  ال��دول��ة  اقت�صاد  ت���ؤه��ل  كما 
�صناعة  في  ت��ع��م��ل  ج����دي����دة  ت���وظ���ي���ف 
وت�صنيع  ال�����ص��ن��اع��ي��ة،  الأق���م���ار  �إع��ل�ام 
والبحوث  الملاحة،  وتطبيقات  �أجهزة 
الأقمار  وت�صنيع  التجارية،  الف�ضائية 
ال�صناعية ال�صغيرة، �إ�ضافة �إلى تعدين 
المادية  ق��ي��م��ت��ه  تُ���ق���در  ال����ذي  ال��ف�����ض��اء 
تريليون   100 م��ن  ب���أك�رث  المحتملة 
دولار �أمريكي، علما ب�أن القيمة المادية 
 1.7 نحو  تبلغ  الأر����ض  على  للقطاع 

تريليون دولار.
ل��ق��د دخ��ل��ت الإم������ارات ع�����ض��وي��ة نادي 
ال���ع���دي���د من  ال���ك���ب���ار في  ال���ع�������ش���ري���ن 
ع�ضويتها  ف����ـ�����إن  ل�����ذا   ، ال���ق���ط���اع���ات 
ا�ـــــستك�شاف  نــــادي  في  الآن  المتحققة 
الب�ـــشرية  الم�ــــستوطنات  وبنـــــاء  المريــــخ 
قوة  ل��زي��ادة  كفيلـــــة  فيــــــــه،  المحتملة 
وه���ي���ب���ة ال��ه��وي��ـ��ـ��ـ��ـ��ة الإم�����ارات�����ي�����ة، وفي 
تناف�ــــــسية اقت�صادها بالتنويع في الموارد 
من  الم�ــــستقبل  ب�صناعة  الم�شاركة  وفي   ،
موقــــــع الريـــــــادة ولاابتكار والثقة، وفي 
 ”2071 الإم�����ارات  “ر�ؤيــــــة  تمكين 
لاا�ستدامة  ق�����وة  يم��ت��ل��ك  ب��اق��ت�����ص��اد 

الوثيقة.

الروبية الهندية. وفي هذه الندوة المقرّر 
ا�ست�ضافتها في 3 فبراير 2021، ي�سلّط 
خبراء ال�سوق ال�ضوء على ا�ستراتيجيات 
منتجات  لم��ج��م��وع��ة  ال����ت����داول  وف���ر����ص 

الروبية الهندية. 

في  ا�سرائيلية  ���ش��رك��ات  ع��دة  رغ��ب��ة  �إلى 
" فهناك  لاا�ستثمار في دول��ة الإم���ارات 
العلوم  مج��ال  في  للتعاون  ع��دة  ف��ر���ص 
الدولتان  ت�ستطيع  �إذ  والتكنولوجيا 
تبادل الخبرات والممار�سات عبر ت�أ�سي�س 

مراكز بحوث وتطوير م�شتركة".
�إمكانية  �أن  �إلى  ال�����ص��دد  ه��ذا  في  ون���وه 
التعاون في مجالات مثل مراكز الأبحاث 
التي  ال�صحراوية والبحوث والتطوير 

تخ�ص المناخ.
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العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 200/2021/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها با�سترداد و�صرف �شيك ال�ضمان رقم:626698 الم�سحوب 

على بنك ات�ش ا�س بي �سي HSBC - فرع دبي من الح�ساب رقم 030164560001 الخا�ص 
بالمدعي والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-محمد ابراهيم محمد خليفة - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  �ساره بنت عبدالله بن عبدالرحمن المحمود -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

عليه  -  مجهول محل لااقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها ال��زام المدعي عليها با�سترداد و�صرف  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
دب��ي من  ف��رع   -  HSBC �سي  بي  ا���س  ات�ش  بنك  الم�سحوب على  رق����م:626698  ال�ضمان  �شيك 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  بالمدعي  الخا�ص   030164560001 رقم  الح�ساب 
وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/2/7  ال�ساعة 8.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 150/2021/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليها ب�صورة من لائحتها 

ومرفقاتها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ مقداره )25.017.28( درهم الزام المدعي عليها  
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  زليخاء عبد الغني عبدالله البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

-  مجهول محل لااقامة 
واعلان  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ب�����س��داد م��ب��ل��غ مقداره  الم��دع��ي عليها  ال����زام  ب�����ص��ورة م��ن لائ��ح��ت��ه��ا وم��رف��ق��ات��ه��ا  الم��دع��ي عليها 
)25.017.28( درهم الزام المدعي عليها  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/2/7  ال�ساعة 8.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4755/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )288704( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
التام 

طالب الإعلان / 1-ليندين للتجارة العامة �ش.م.ح - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  �شركة لاامارات الفنية ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)288704( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/2/14  ال�ساعة 9.30 
�ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر

485 / 2021 / 11 نزاع تعيين خبرة عقاري
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�شركة   _4 ذ.م.م,  للمقاولات  الليوان  �شركة   _3 عطايا,  ح�سن  زاه��ي   _2 عطايا,  ح�سن  ادي��ب  �ضدهم:1_  المتنازع  �إلى 
انترما�س للهند�سة و المقاولات, 5_ محفوظ �سالم محفوظ �شحيبر - مجهولي محل الإقامة

بما �أن المتنازع/عبدالله ماجد احمد الغرير
و يمثله /ماجد محمد ال�شيخ �أحمد بن ال�شيخ ح�سن  الخزرجي

العقارات  المحا�سبة و  المتخ�ص�صين في مجال  المطالبة بندب لجنة ثنائية من الخبراء  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليكـ   قد 
�أوراق الدعوى و م�ستنداتها و ما ع�سى ان يقدمه الخ�صوم مراجعة الح�سابات الخا�صة  تكون مهمتها بعد الإط�الع على 
بالإ�ستثمارات العقارية فيما يتعلق بكل عقار من العقارات التي تم ح�صرها في الق�ضية 2019/459 نزاع تعيين خبرة تجاري 
منذ بداية التعامل و حتى ايداع التقرير مع مطابقة البيانات الح�سابية المقيدة بالدفاتر التي يحتفظ بها المدعى عليه 
لااول مع الم�ستندات الم�ؤيدة لكل معاملة و بيان مدى �إلتزام كل م�ستثمر عقاري بت�سديد ح�صته من الإ�ستثمار من عدمه 
ال��واردة في  بالمعلومات  الإ�ستثمارية فيها و مقارنتها  �إي��داع الح�ص�ص  التي تم  البنكية للح�سابات  و بيان ك�شوف الح�سابات 
الدفاتر المحا�سبية المعدة من المدعى عليه لااول و بيان مدى �صحتها من عدمه و طلب ك�شوف الح�سابات البنكية للح�سابات 
التي تم ا�ستخدامها من المدعى عليه لااول لإيداع عوائد الإ�ستثمار العقاري منذ بداية الإ�ستثمار و مقارنتها مع المعلومات 
ال��واردة في دفاتر المدعى عليه لااول الح�سابية . و على لجنة الخبراء مخاطبة دائرة الأرا�ضي و الأم�الك في حكومة دبي 
ال�شارقة وغيرها من الجهات - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 10-02-2021 ال�ساعة 09:00 �صباحا �ص بقاعة  و 
�أو م�ستندات  لديكـ من مذكرات  ما  بتقديم  و عليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بُعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على لااقل

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 32/2021/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ترد مبلغ )458.663( درهم ا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية 

بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالتعوي�ض المادي ولاادبي بواقع )100.000( درهم عن 
العطل وال�ضرر الذي لحق بالمدعي وما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-خالد يو�سف عبدالله ح�سن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  �شون للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ترد مبلغ )458.663( درهم 
ا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالتعوي�ض المادي ولاادبي 
بواقع )100.000( درهم عن العطل وال�ضرر الذي لحق بالمدعي وما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة 
الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/2/7  
ال�ساعة 8.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان حكم بالن�شر 

           الدعوى رقم 16 / 2020 / 2967 تجاري جزئي
ا لمحكوم عليه/ �شرزي دادوال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -حاليا 

 مجهول محل الإقامة
 بما �أن محكوم له /  اي ا�س ا�س جلوبال فورداينج يو اي ايه �ش.ذ.م.م

�أعلاه  المذكورة  المنعقدة بتاريخ 05-11-2020 في الدعوى   نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
الم��دع��ى عليها ب��ان ت�ؤدي  ب���إل��زام  اي��ه �����ش.ذ.م.م   ا���س جلوبال ف��ورداي��ن��ج ي��و اي  ل�صالح/ اي ا���س 
للمدعية مبلغ 199,538.75 درهم، مائة و ت�سعة و ت�سعون �ألف و خم�سمائة و ثمانية و ثلاثون 
درهماً و خم�سة و �سبعون فل�س والفائدة القانونية بواقع9%من تاريخ  لاا�ستحقاق  الحا�صل في 

2019/7/14 وحتى ال�سداد التام والزمتها الم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .
التالي لن�شر  اليوم  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

هذا لااعلان.
�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر 

           في الدعوى رقم 4188/2020/16 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى:  دعوى مطالبة بالزام المدعى عليه بال�سداد للمدعي مبلغا وقدره 423,442.22 درهم ) 
�أربعمائة وثلاثة وع�شرون �ألف و�أربعمائة واثنين واربعون درهم واثنين وع�شرون فل�س ( ، والفائدة القانونية 

بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.و الر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
طالب لااعلان:  البنك العربي المتحد  - �صفته بالق�ضية:  مدعى

مدعى عليه	 المطلوب اعلانهم:  1- دين�ش رافي با�سكاران - �صفته بالق�ضية: 	
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 27-12-2020 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/ البنك العربي المتحد  بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 423,442.22 درهم 
�ألف و�أربعمائة واثنين واربعون درهم واثنين وع�شرون فل�س ( بالإ�ضافة الى  �أربعمائة وثلاثة وع�شرون   (
الفائدة بواقع 9 % �سنويا كطلب المدعى من تاريخ قيد الدعوى الحا�صل في 21 / 10 /2020 وحتي ال�سداد 

التام والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.		
                                                                                                                             رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 محكمة  دبي الابتدائية    
�إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر:2021/02808 
ويمثله  �سينغ  �سوخير  كومار  نري�ش  ويمثلها  ذ.م.م  اللحام  ومواد  ادوات  لتجارة  الدولية  المخطر:لااتحاد 
ال�صناعية خلف  المنطقة  ال�شارقة  امارة  العنوان:لاامارات  الهند -  بالوكالة راجيندير راجوبر - الجن�سية 

�شارع المليحة �شبرة رقم 1 ملك طارق عثمان احمد هاتف رقم:971523561988
المخطر اليه:ال�سنغال لمقاولات لاالمنيوم والزجاج - العنوان:لاامارات امارة ال�شارقة المنطقة الو�سطى المليحة 

ار�ض م�سورة رقم 1 ملك �سالم حميد �سالم هاتف رقم:06543146
المو�ضوع:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )11796.75( درهم

قبل  المحرر من  ال�شراء  اوامر  درهم مو�ضوع  للمخطر بمبلغ )11796.75(  �شراء  اوامر  اليه حرر  المخطر 
المخول بالتوقيع عن المدعي عليها حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق الفواتير )اوامر ال�شراء( امتنع المخطر اليه 
عن �سداد الفواتير الم�ستحقة - وحيث ان المدعي عليه لاتقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه 
والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال 
خم�سة ايام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ لااجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل 

التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك وجميع لااعمال في الموقع متوقفة
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

 702/2020/72 تظلم تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتظلم �ضده : 1- زياد محمود محفوظ  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�أحمد �أ�صغر طاهري ن�سب 

ويمثله : علي ابراهيم محمد الحمادي 
قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في لاامر على عري�ضة رقم 
ب��ت��اري��خ:2020/12/13 ولاام��ر مجددا بمنع المتظلم �ضده/ زياد  , وال�صادر  1359 ل�سنة 2020 تجاري 
ومنافذ  والم��وان��ئ  الم��ط��ارات  بجميع  عليه  والتعميم  �سفره  ج��واز  وحجز  ال�سفر  من  محفوظ  محمود 

الدولة و�سائر الجهات الر�سمية المعنية وعلى ان ينفذ لاامر بم�سودته
بعد  التقا�ضي عن  قاعة  ال�ساعة 08:30 �صباحا في  الموافق 2021/2/7  لااحد  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بالن�شر        
 4868/2020/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �آجايكومار بريجلي�شواري برا�شاد مي�شرا   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك م�صر - فرع دبي

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي 
بالزام المدعي  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2021/1/27  امر  ا�ست�صدار  طلب 
وثلاثمئة  وثلاثون  مئة  اماراتي  دره��م   )130.391.69( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليه 
تاريخ  م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�س  و�ستون  وت�سعة  دره��م  وت�سعون  وواح���د 
اتعاب  الف درهم مقابل  والم�صاريف ومبلغ  بالر�سوم  الزامه  ال�سداد مع  2020/7/5 وحتى تمام 

المحاماه ورف�ضت طلب النفاذ المعجل 
ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي  بالن�شر

رقم )2021/1077(
المنذر:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجيه )الم�صرف(

بوكالة لاا�ستاذ المحامي/نا�صر حمد ال�شام�سي
المنذر اليهم:حول ال�شرق لااو�سط لمقاولات البناء - م�ؤ�س�سه فردية - ورثة المتوفي 
ح�سن عبدالله الع�ضب 1- هدى �سلطان �سيف المدفع - زوجة 2- ا�سماعيل عبدالله 

ا�سماعيل الع�ضب الزرعوني - اخ 3- عائ�شة عبدالله ا�سماعيل الع�ضب - اخت.
ان الم��ن��ذر ي��ن��ذر الم��ن��ذر ال��ي��ه��م الى ���س��داد الم��ب��ال��غ الم�رت���ص��دة ب��ذم��ت��ه��م وقدرها 
ومائة  ال��ف  وخم�سون  و�سته  وثمانمائة  مليون  �ستة  دره��م   )6.856.143.64(
تاريخ  �أي��ام من  وثلاثة واربعون درهم واربعه و�ستون فل�سا - وذلك خلال )5( 
لااعلان بالانذار تحت طائلة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية مع تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صاريف 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر/تكليف بالوفاء 

رقم )2021/1086(
المنذر:فالكون انتيرير ديكوري�شن ذ.م.م

المنذر اليها:دزهاميليا اكاوتدينوفا
الم��و���ض��وع:ف��ان ال�����ش��رك��ة الم��خ��ط��رة بم��وج��ب ه���ذا لااخ���ط���ار ال��ق��ان��وني ال��ع��دلي/ت��ك��ل��ي��ف بالوفاء 
وقدره  مبلغ  والبالغة  ذمتها  في  المتر�صدة  المديونية  �سداد  بالاتي:ب�سرعة  اليها  المخطر  تخطر 
)112.253.00( درهم فقط مائة واثني ع�شر الف ومائتان وثلاثة وخم�سون درهما بالا�ضافة الى 
الفائدة القانونية بواقع 12% حتى ال�سداد وذلك في غ�ضون خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا لااخطار 
عملا باحكام ن�ص المادتين ارقام )62 - 63( من قرار مجل�س الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 في ��شأن 
ولاا  المدنية  لااج��راءات  قانون  ب��شأن  ل�سنة 1992  للقانون لااتح��ادي رقم 11  التنظيمية  اللائحة 
�ست�ضطر ال�شركة المخطرة الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية �ضدكم لتح�صيل قيمة المديونية 
المتر�صدة بذمتكم المالية وذلك مع حفظ كافة حقوق ال�شركة المخطرة لااخرى والمن�صو�ص عليها 

بمقت�ضى القانون
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 119
- الجن�سية  ال�سويدي  �سالم ح�سين  ال�سيد/ ح�سين عبدالله  بان  للجميع  ليكن معلوما 
ال�سيد/  الى    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الإمارات    :
عبدال�سليم بادينهارايل ابرايى الجن�سية : الهند في الرخ�صة الم�سماة )كافتيريا فورد( 
الرخ�صة )217671( تعديلات  بال�شارقة برقم  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من 
اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )وكيل خدمات(.  وعملابن�ص 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
  الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

كري�ستيان   / الم��دع��و  ف��ق��د 
الفلبين   ، راب����او  اي�سبينو 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )A6180108P( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0551474912

فقدان جواز �سفر
ال�سابيت  الم�������دع�������و/  ف����ق����د 
اثيوبيا   ، ايم����ال����و  او����ش���ام���و 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)EP4744133( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  لااثيوبية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

ايهيلن�ش  الم������دع������و/  ف����ق����د 
اثيوبيا    ، ورك���������ى  ب�����ره�����ان 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)EP5143863( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  لااثيوبية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
�سكينه  الم���������دع���������و/  ف�����ق�����د 
اثيوبيا    ، ن����وري����ت����ا  ال���ي���م���و 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)EP4434544( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  لااثيوبية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 فقدان جواز �سفر

المن��شأة )رق������م  ال���ي���ح���ر   ، الح���ك���م���ة  ���ص��ي��دل��ي��ة  ب�������أن  ال���ع���ل���م   ي���رج���ى 
بالغاء  PF 2991  �ستقوم  ، ترخي�ص �صحة   )CN-1542741
ا�ستف�سار  او  اعترا�ض  �أي   ، لديه  من  فعلى  ال�صحي  ال�ضمان  خدمة 

يرجى التوا�صل مع من��شأتنا )الحكمة( 037666906

This is to inform you and confirm that Alhikma 
pharmacy, al yaahar, (commercial license"
no. CN-1542741 with HAAD Facility no PF 2991) 
will cancel from health insurance scheme and any 
one have any objections or query should contact 
with our (alhikma) facility.. 037666906

�إلغاء خدمة ال�ضمان ال�صحي



32 الثلاثاء   2  فبراير   2021  م   -   العـدد   13154  
Tuesday    2  February   2021   -  Issue No   13154
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الحظا لل�صرافة - ذ م م 
ال�شكل  العنوان : محل 03 ملك رحمة بن مطر بن عبيد البدور - دي��رة - البطين - 
بال�سجل  القيد  رق��م   507035  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   51538  : ال��ت��ج��اري 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق  بتاريخ 2021/1/7  دب��ي  ق��رار محاكم 
2021/1/7  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت 
فيجن لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 50-201 ملك بلو باي مركز الأعمال 
ذ م م - بردبي - الخليج التجاري -  هاتف :      فاك�س :     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 50-201 ملك بلو باي مركز الأعمال ذ م م - بردبي - 
الخليج التجاري -  هاتف :      فاك�س :        بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الحظا 
 2021/1/7 بتاريخ   دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - لل�صرافة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/7 وعلى من لديه �أي 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
في الدعوى رقم 2020/4077 تجاري جزئي  

يعلن الخبير / عامر علي �إبراهيم القرقاوي المنتدب في الدعوى المذكورة �أعلاه 
 2021/1/20 بتاريخ  الموقرة  دبي  محكمة  هيئة  عدالة  عن  ال�صادر  الحكم  بموجب 
المرفوعة من المدعي / ايه اي ا�س �سي ال�شرق لااو�سط لخدمات ال�شحن ذ م م ، يعلن الخبير 
المحا�سبي المدعي عليها/ رينارد للإ�ضاءة �ش ذ م م او من يمثلها لح�ضور اجتماع الخبرة 
مكتبنا  بمقر  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة   2021/2/14 الموافق  الأحد  يوم  المحا�سبية 
الكائن بمنطقة وادي ال�صفا 3 - �شارع 17 - مبنى بلازو فينيزيا هولدينج ليمتد - مكتب 
رقم 201 و�إح�ضار كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى ، حتى ن�ستطيع 

�أداء المهمة الموكلة لنا وفقا للقواعد والأ�صول وفي الوقت المحدد. 
للا�ستف�سار الإت�صال على الرقم 04-3344335   

عامر علي القرقاوي  
الخبير المحا�سبي / رقم القيد محاكم دبي 41

�إعلان  لح�وضر
اجتماع الخبرة المحا�سبية 

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
 اعـــــــلان       

ب��ادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان :  انا الكاتب العدل   تقدم الي 
ال�سيد/ �سليمان محمد را�شد ال�سعدي - الجن�سية : الإمارات  وطلب الت�صديق 
على محرر يت�ضمن )تنازل(  في لاا�سم التجاري فن الأ�شكال لمقاولات الألمنيوم 
والزجاج والمرخ�ص من دائرة التنمية لااقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية 
الإقت�صادية  التنمية  دائ���رة  م��ن   2019/5/28 بتاريخ  ال�����ص��ادر   770706 رق��م 
 : النقبي - الجن�سية  را���ش��د  را���ش��د محمد  �سعيد  ال�سيد/  ب��خ��ورف��ك��ان.    الى 
الإمارات. ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم 
بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
  الكاتب العدل العام - خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم SHCFICILABMIN2020/0004838 عمالي )جزئي( 

�إلى المدعي عليه : ار�ض المدينة ل�صيانة المباني - ذ م م
  0567944649  1 رقم  طابق   25 بي  رقم  مكتب  الزهراء  �شارع  خلف  النا�صرية  ال�شارقة   : الإقامة  محل  مجهول 

 067944649
بناء على طلب المدعية /  ملدريد ايفي اجومجو في الدعوى المذكورة �أعلاه ف�إنها قد اقامت الدعوى مطالبة :- 

- الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي لي مبلغ 17100 درهم 
- الزام المدعي عليها بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 

- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2021/02/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 14( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
المذكور  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  مرفقا بها كافة 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 2021/1/25 م  

مدير الخدمات الق�ضائية 
احمد محمد احمد ال علي      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2019 /0005554 في  الدعوى رقم

المدعي / دار التمويل �ش م ع 
�إلى : المحكوم عليه :  �سلطان محمد مراد علي المازمي 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/5/31  قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره ت�سعة 
بواقع 5% من  الت�أخيرية  والفائدة  فل�سا،  درهما وواحدا وثلاثين  و�ستين  وت�سعة  و�سبعمائة  الفا  ع�شر 
�أ�صل المبلغ المق�ضى به  �أن لا تزيد الفائدة على  تاريخ قيد �صحيفة الدعوى وحتى تمام ال�سداد ، على 
، مع الزامه بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. و رف�ضت طلب �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي / خلود �سيف مطر الزعابي
محكمة ال�شارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد را�شد ح�سين محمد   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003520/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد را�شد ح�سين محمد لاان�صاري 
ال�شارقة - الموافجة - منزل رقم 21 �شارع رقم 10 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�صة علي خلفان علي - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13265 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1028(

المنذر : ايجار الوطنية للرافعات والمعدات )م�ؤ�س�سة فردية( 
المنذر اليه : �شركة كليفلاند للج�سور والهند�سة ال�شرق لااو�سط )الخ�صو�صية( المحدودة 

)مجهول محل الإقامة( 
يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليهما لإنذارها بالآتي :-

والبالغ مبلغ 1812915.50  المبلغ المتر�صد بذمتها  �سداد  اليها ب�ضرورة  المنذر  تنذر  المنذرة  ف�إن 
درهم - مليون وثمانمائة واثني ع�شر الف وت�سعمائة وخم�سة ع�شر و خم�سون فل�سا. جملة المبلغ 
محل المطالبة المتر�صد بذمة المنذر اليها ل�صالح المنذرة. بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية وذلك 
خلال خم�س �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر في حال عدم ال�سداد الى اللجوء الى 
الق�ضاء مع المطالبة بالتعوي�ض عما فات المنذرة من ك�سب ومالحق بها من خ�سارة مع تحميلكم 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/7685(

رقم المحرر 2020/1/81315
المخطر : اميك�س ال�شرق لااو�سط �ش م ب )م( الإمارات 
المخطر اليه : �سعيد محمدي ح�سين - كندي الجن�سية

بتاريخ 2018/7/31 �سحب المنذر اليه ل�صالح المنذرة من ح�سابه لدى م�صرف الإمارات لاا�سلامي 
ال�شيك رقم )000276( وقيمة 27.500 )�سبعة وع�شرون الف وخم�سمائة درهم(

ثانيا : ارتد ال�شيك دون �صرف لدى عر�ضه في ميعاد ا�ستحقاقه ب�سبب عدم كفاية الر�صيد ، ولم 
، ف�إن المنذر يوجه هذا الإنذار  يقم المنذر اليه بالوفاء بقيمته رغم تكرارا المطالبة الودية.  عليه 
لتكليف المنذر اليه للوفاء بقيمة ال�شيك �سالف الذكر البالغة وقيمته 27.500 )�سبعة وع�شرون الف 
وخم�سمائة درهم( خلال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلمه هذا الإن��ذار تحت طائلة اتخاذ الإجراءات 

القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
الإنذار  

رقم )2021/1079(
المنذر / �أحمد الحاج خادم بطى الميدور 

�ــــــــضتـــد
المنذر اليها : فاطمة خليفة حمد جمعه المزروعي 

المو�ضوع 
وبموجب هذا الإنذار ف�إن المنذر ينذر المنذر اليها بتجديد عقد  لاايجار للعقار المذكور بالقيمة 
ولااملاك  لاارا�ضي  دائ��رة  لم�ؤ�شر  وطبقا  عليها  المن�صو�ص  ال�شروط  وب��ذات  الحالية  الإيجارية 
 )2021/11/30 وحتى   2020/12/1( من  للفترة  القادمة  لل�سمة  الإيجارية  ال�شيكات  وا�ستلام 
وذلك في موعد اق�صاه يومان من تاريخ �إ�ستلام الإنذار العدلي و�إلا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ 
الإج��راءات القانونية التي تحفظ له حقه واقامة دعاوى ق�ضائية مع تحميل المنذر اليه كافة 

الر�سوم واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان بالن�شر
)1058/2021(  

المعلن : ماركت لند بيه تي واي ليمتد 
الطابق )179/14( اليزابيث �ستريت 

�سيدني  ،  �إن �إ�س دبليو 2000  ، �أ�ستراليا 
ويمثلها ال�سيد/ رجائي عبداللطيف علي ، �سوداني الجن�سية من �أفريدي و�آنجل م�ست�شارون قانونيون بموجب 

وكالة قانونية ال�صادرة بتاريخ 2020/11/10 برقم ت�صديق )13073805( 
المعلن اليها : كراون بيك للتجارة العامة - �ش  ذم م 

1707 ، باينري تاور ، الخيج التجاري 
دبي - الإمارات العربية المتحدة 

يعادل  بما  امريكي  دولار   )14985809.11( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المعلن   / المعلن  يعلن    : المو�ضوع 
حوالي )55035383.96( درهم �إماراتي ، وذلك في خلال مدة �أق�صاها )5( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ا�سفا الى اتخاذ كافة الإج��راءات الق�ضائية للمطالبة بما ذكر بالإ�ضافة الى تعوي�ض الجابر  �سي�ضطر المعلن 

للعطل وال�ضرر مع تحميل المعلن اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1073(

المنذرة: ح�سين ادم علي ابراهيم - يمني الجن�سية
ع��ن��وان��ه��ا الم��خ��ت��ار: مكتب مح��م��د ال��ده��ب��ا���ش��ي للمحاماة ولاا���س��ت�����ش��ارات ال��ق��ان��ون��ي��ة - �إم����ارة دب���ي - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - 
فاك�س  -  044412031  : رق��م  ه��ات��ف   -  305 رق��م  مكتب  الثالث  الطابق   12- ب��ل��وك  �سكوير  ب��اي  لااب���راج   ���ش��ارع 

رقم : 044413365 - �ص.ب 413633
المنذرة اليها الثانية: تي �إت�ش �أو اي ليمتد )قلب اوربا( �ش.م.ح رقم الرخ�صة )109019( العنوان : �إمارة دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - مدينة دبي للاعلام - مبنی ارانكو- الطابق 20 - هاتف رقم :048181481 - البريد لاالكتروني: 

sales@thoe.com
المدة  خ�الل  وبنفاذ مفعوله  عليه  ا�شتمل  وم��ا  به  ج��اء  للعلم بما  الإن���ذار  ه��ذا  �إليهما بموجب  للمنذر  المنذريتوجه  ف��ان 
القانونية ب�أن تقوما بتنفيذ التزاماتكم المفرو�ضة عليكما بموجب العقود المبرمة منكم ، وذلك خلال موعد �أق�صاه خم�سة 
�أيام )5  يوم( من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار ، �أو في حال عدم لاالتزام رد المبالغ الم�ستلمة والم�شار �إليها ب�صدر هذا الإنذار 
و البالغ قدرها 7,900,000 درهم )�سبعة ملايين وت�سعمائة الف درهم( بالإ�ضافة �إلي مبلغ التعوي�ض المذكور ، و�إلا 
المتر�صدة في  المبالغ  المبرمة وتح�صيل  العقود  لف�سخ  القانونية في مواجهتكم  الإج��راءات  كافة  موكلنا لاتخاذ  �سي�ضطر 
القانونية بمقدار  و�أتعاب المحاماة التي يتكبدها في �سبيل ذلك والفائدة  الر�سوم والم�صاريف  �إلى كافة  ذمتكم بالإ�ضافة 

للقانون. وفقا  ال�سداد  تمام  وحتی  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   12%
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان بالن�شر
)1059/2021(  

المعلن : مايدن�شا كوربوري�شن 
ثينك بارك تاور 1-1-2 

�شينا غاوا - كو ، 141 - 6029 ، طوكيو ، اليابان 
ويمثلها ال�سيد/ رجائي عبداللطيف علي ، �سوداني الجن�سية من �أفريدي و�آنجل م�ست�شارون قانونيون بموجب 

وكالة قانونية ال�صادرة بتاريخ 2020/11/18 برقم ت�صديق )13073367( 
المعلن اليها : �شركة جزيرة الإمارات للطاقة 

مخزن رقم )12( �شارع رقم )15( منطقة الق�صي�ص ال�صناعية ، رقم مكاني )3876298526( 
دبي - الإمارات العربية المتحدة 

المو�ضوع :  يعلن المعلن / المعلن اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )31805489( ين ياباني بما يعادل )1121670.63( 
درهم �إماراتي بالكامل ، وذلك في خلال مدة �أق�صاها )5( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا �سي�ضطر المعلن 
ا�سفا الى اتخاذ كافة الإجراءات الق�ضائية للمطالبة بما ذكر بالإ�ضافة الى تعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع 

تحميل المعلن اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر

محرر رقم )2020/1/997(
المنذرة : جلف هاو�سينج �سوليو�شنز )يو ايه اى( 3 )�ش ذ م م(

المنذر اليه : ح�سين على مرت�ضى - دومنيكى الجن�سية 
المو�ضوع / انذار وتكليف قانوني بالوفاء بمبلغ 1.498.500 درهم 

)مليون واربعمائة وثمانية وت�سعون الف وخم�سمائة درهم( 
وعليه ف�إننا ننذركم ونكلفكم ب�سرعة الوفاء للمنذرة بمبلغ 1.498.500 درهم )مليون 
ل�صالح  ذمتكم  في  المتر�صد   - دره���م(  وخم�سمائة  ال��ف  وت�سعون  وثمانية  واربعمائة 
المنذرة ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخه ، وفي حال امتناعكم  ف�إننا �سنقوم باتخاذ 
الإجراءات القانونية قبلكم والق�ضاء للمطالبة بالزامكم ب�سداد ذلك المبلغ ، مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة لااخرى.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان بالن�شر
)1060/2021(  

المعلن : ماركت لند بيه تي واي ليمتد 
الطابق )179/14( اليزابيث �ستريت 

�سيدني  ،  �إن �إ�س دبليو 2000  ، �أ�ستراليا 
ويمثلها ال�سيد/ رجائي عبداللطيف علي ، �سوداني الجن�سية من �أفريدي و�آنجل م�ست�شارون قانونيون بموجب 

وكالة قانونية ال�صادرة بتاريخ 2020/11/10 برقم ت�صديق )13073805( 
المعلن اليها :  جرين تريز للتجارة العامة - �ش ذ م م 

302�أ ، اي ب ياي ورلد تاور ، �شارع ال�شيخ زايد ، 
دبي - الإمارات العربية المتحدة 

المو�ضوع : يعلن المعلن / المعلن اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )8159274.04( دولار امريكي بما يعادل حوالي 
)29964933.91( درهم �إماراتي بالكامل ، وذلك في خلال مدة �أق�صاها )5( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�سي�ضطر المعلن ا�سفا الى اتخاذ كافة الإجراءات الق�ضائية للمطالبة بما ذكر بالإ�ضافة الى تعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر مع تحميل المعلن اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1036(

المنذرة: ح�سين ادم علي ابراهيم - يمني الجن�سية
ع��ن��وان��ه��ا الم��خ��ت��ار: مكتب مح��م��د ال��ده��ب��ا���ش��ي للمحاماة ولاا���س��ت�����ش��ارات ال��ق��ان��ون��ي��ة - �إم����ارة دب���ي - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - 
فاك�س  -  044412031  : رق��م  ه��ات��ف   -  305 رق��م  مكتب  الثالث  الطابق   12- ب��ل��وك  �سكوير  ب��اي  لااب���راج   ���ش��ارع 

رقم : 044413365 - �ص.ب 413633
المنذرة اليها لااولى:  ذا �سيهور�س لتجارة القوارب - ذ م م 

العنوان : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة تيكوم - كونكورد تاور - الطابق رقم 16 - مكتب رقم 1601 - البريد 
الإلكتروني :

المدة  خ�الل  وبنفاذ مفعوله  عليه  ا�شتمل  وم��ا  به  ج��اء  للعلم بما  الإن���ذار  ه��ذا  �إليهما بموجب  للمنذر  المنذريتوجه  ف��ان 
القانونية ب�أن تقوما بتنفيذ التزاماتكم المفرو�ضة عليكما بموجب العقود المبرمة منكم ، وذلك خلال موعد �أق�صاه خم�سة 
�أيام )5  يوم( من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار ، �أو في حال عدم لاالتزام رد المبالغ الم�ستلمة والم�شار �إليها ب�صدر هذا الإنذار 
و البالغ قدرها 7,900,000 درهم )�سبعة ملايين وت�سعمائة الف درهم( بالإ�ضافة �إلي مبلغ التعوي�ض المذكور ، و�إلا 
المتر�صدة في  المبالغ  المبرمة وتح�صيل  العقود  لف�سخ  القانونية في مواجهتكم  الإج��راءات  كافة  موكلنا لاتخاذ  �سي�ضطر 
القانونية بمقدار  و�أتعاب المحاماة التي يتكبدها في �سبيل ذلك والفائدة  الر�سوم والم�صاريف  �إلى كافة  ذمتكم بالإ�ضافة 

للقانون. وفقا  ال�سداد  تمام  وحتی  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   12%
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6748/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/122 تجاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 4895304  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- علي عبدلااله محمد ال�شريف  - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4895304( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1065/2020/204 تنفيذ �شرعي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 829/2020 ا�ستئناف احوال نف�س ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 90366 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ لاا�ستحقاق  
طالب الإعلان : تاي�س الخاندرينا ا�شرم - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله :  �إبراهيم علي كرم محمد خوري - �صفته بالق�ضية : وكلي  ، المطلوب �إعلانه: 1- رونالد 
جو�ستافو كارفاجان دوران - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 

بتنفيذ الحكم  اع�اله والزامك  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سلمين  نف�س  اح��وال  ا�ستئناف   829/2020 الدعوى  في  ال�صادر 
)90366( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ لاا�ستحقاق.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4998/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1782 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 100648.80 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دنيا للتمويل - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف ح�سين محمد �صالح ال�سهلاوي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شيجو مون بونا�شاليل كوماري نيلاكا نتا  - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )100648.80( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 207/2020/8581 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/4000 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119722.40 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : العجوة ل�صيانة المباني - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
- �صفته   م  م  ذ  �ش   - الكهروميكانيكية  بل�س للأعمال  بريجاد   -1  : �إع�الن��ه   المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضده  
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )119722.40( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 207/2020/9137 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/5053 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 326200 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

 : بالق�ضية  �صفته   - فردية  م�ؤ�س�سة   - للتجارة  غليطة  بن  محمد   : الإع�الن  طالب 
طالب التنفيذ  المطلوب �إعلانه : 1- طه محمد ح�سن �صالح رمنكال - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )326200( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

 14621/2020/13 عمالي جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- مطعم ويلدن انترنا�شونال - ذ م م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : تامر محمود عفيفي ابراهيم عوده  

 36110( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف.  

ال�ساعة 11.00 �صباحا في قاعة  الموافق 2021/2/10  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بالن�شر        
 14578/2020/13 عمالي جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- مطعم ويلدن انترنا�شونال - ذ م م   - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : م�صطفى ر�شاد ح�سن ح�سبو  
ويمثله : عائ�شة محمد ح�سن طاهر  

درهم(  وقدرها )41151  المطالبة بم�ستحقات عمالية  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف.

وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2021/2/10 ال�ساعة 11.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بالن�شر        
 2322/2020/11 مدني جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- النبلاء لتوريد العاملة  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :را�شد نايع �سالم بن قطامي  
ويمثله : �أمل ح�سن محمد حاجي كرم  

 18000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2021/12/8 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1088(

المنذرة : �أيه تي �إل ميديا منطقة حرة - ذ م م 
المنذر �إليهما : ذا فيوت�شور فاكتوري  - م د م �س - �سيتر�س تي في منطقة حرة - ذ م م 

)مجهولي محل الإقامة( 
بموجب هذا الإنذار تنذر المنذرة - المنذر اليهما وتكلفهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 372.337 درهم 
�إماراتي )فقط ثلاثمائة واثنين و�سبعين الف وثلاثمائة و�سبعة وثلاثين درهم �إماراتي لا غير( 
خلال مدة لا تزيد على خم�سة )5( �أيام بدءا من تاريخ هذا الإعلان و�إلا �ستلج�أ المنذرة للق�ضاء 
لاتخاذ جميع الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم وتلتزمكم ب�سداد المبلغ المو�ضح �أعلاه بالكامل 
)بما ذلك فائدة الت�أخير القانونية بواقع 12% �سنويا بدءا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ب�سبب  بالمنذرة  لحق  ال��ذي  والم��ادي  المعنوي  ال�ضرر  عن  المنا�سب  والتعوي�ض  الكاملة(  الت�سوية 
تق�صيركم في �سداد المبلغ في تاريخ ا�ستحقاقه ف�ضلا عن �سداد الر�سوم والنفقات الق�ضائية )بما 

في ذلك اتعاب المحاماة(. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي  

رقم )2021/1081(
المنذرة : ات�ش ات�ش ام للاعمال فرع 

بوكالة المحامية ر�ؤيا العو�ضي 
�ضد المنذر اليها لااولى / مير�سي لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م

المنذر اليه الثاني / عبدول �شكور مالك نذير احمد ويعمل مدير المنذر اليها لااولى 
ب�صفتنا وكلاء قانونيون عن المنذرة نخطركم ب�سداد مبلغ 50755 درهم )خم�سون الف �سبعمائة 
وخم�سة وخم�سون درهم( الم�ستحقة عليكم بموجب ال�شيكات الموقعة من مدير المنذر اليها لااولى 

ب�صفته المدير والم�سحوبة على بنك الإتحاذ الوطني والتي ارتدت دون �صرف. 
وحيث قمنا بمطالبتكم وديا اكثر من مرة دون جدوى 

ننذركم ب�سداد المبلغ اعلاه خلال خم�سة ايام و�إلا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية 
�ضدكم لحماية موكلنا بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والفوائد القانونية من تاريخ الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1914(

المنذر : بنك دبي التجاري - �ش م ع 
بوكالة الأ�ستاذ المحامي / نا�صر حمد ال�شام�سي 
المنذر اليه : �شهاب الر�شيد حمزه المر�ضي - الجن�سية ال�سودان

ف�إن البنك المنذر ينذر المنذر اليه للمبادرة الى �سداد المبلغ المتر�صد بذمته 
واربعة  ومائتان  ال��ف  و�ستون  و�ستة  )م��ائ��ة  دره���م(   166.294  .93( وق���دره 
تاريخ  م��ن  اي��ام   )5( وذل��ك خ�الل  فل�س(  وت�سعون  وث�الث��ة  دره��م  وت�سعون 
الإعلان بالإنذار تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحميلكم 

كافة الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي  

رقم )2021/1083(
المنذرة : ات�ش ات�ش ام للاعمال فرع 

بوكالة المحامية ر�ؤيا العو�ضي 
�ضد المنذر اليها لااولى / اللم�سة ال�سحرية لتركيب �شبكات الإت�صال �ش ذ م م م 

المنذر اليه الثاني / محمد قرني معو�ض ال�سيد احمد ويعمل مدير المنذر اليها لااولى
اعلان انذار بالن�شر 

ب�صفتنا وكلاء قانونيون عن المنذرة نخطركم ب�سداد مبلغ 29975 درهم )ت�سعة وع�شرون الف 
ت�سعمائة خم�سة و�سبعون درهم( الموقعة من مدير المنذر اليها لااولى والم�سحوبة على بنك نور 
والتي ارتدت لعدم كفاية الر�صيد.  وننذركم ب�سداد المبلغ اعلاه خلال خم�سة ايام و�إلا �سن�ضطر 
الر�سوم والم�صروفات  بالإ�ضافة الى  القانونية لحماية م�صالح موكلنا  الإج��راءات  لاتخاذ كافة 

والفوائد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1111(

المنذر :  �شركة كوزمو�س للا�سا�سات - �ش ذ م م 
المنذر اليه : �سائد عبداللطيف عبدالله �شاهين 

ان  العهدة على  �سبيل  وق��دره 705.000 درهم على  اليه بمبلغ  المنذر  المنذر  يداين 
يقوم المنذر اليه برد مبلغ وقدره 105.000 درهم نقدا ولم يقم برد المبلغ المذكور 
بتاريخ  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  م��ن  ���ص��ادر  �شيك  ع��ن  دره���م  وق����دره 600.000  وك��ذل��ك مبلغ 
2020/7/21 والم�سحوب على م�صرف ابوظبي لاا�سلامي وتم ارتجاع ال�شيك بتاريخ 
2020/7/22 ب�سبب غلق الح�ساب ، لذلك ينبه المنذر على المنذر اليه ب�ضرورة �سداد 
مبلغ 705.000 درهم في موعد اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ لااعلان و�إلا �سوف 

نقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار قانوني - �إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2021/1071(
مقدمه من المنذرة / �شركة التيك انترنا�شونال ) م.م ح( - بوكالة المحامي / �أحمد عبدالله �ضاحی

المنذ اليها / ار ا�س دبليو ميدل اي�ست �ش.م.ح ويمثلها مالكيها /1( لورا فران�سي�سكا دو�سينا  ، 3(  روبرتو �یسكارینی
العنوان/ال�شارقة - المنطقة الحرة - مكتب كيو  ا-5-92 /�یس �ص.ب/ 124593 تكليف بالوفاء ل�سداد مبلغ وقدره 

)) 86،377،20 درهم (
حيث �أن المنذر اليهم هم مالكين ل�شركة )ار ا�س دبليو ميدل اي�ست �ش.م.ح(

ونظرا لوجود تعاملات تجارية بين ال�شركة المنذرة وال�شركة المملوكة للمنذر اليهم فقد تر�صد مبلغ )86.377.20 
درهم ( في ذمتها وعلى اثر ذلك فقد قام المنذر اليهم بتحرير �شيك �صادر من ح�ساب ال�شركة المملوكة لهم وقد قام 
2020/4/30 والم�سحوب على  والم���ؤرخ  بياناته رقم )000015(  ال�شيك  بالتوقيع عليه وهذا  الثاني لها  المالك 
الم�سحوب  البنك  الى  الم��ن��ذرة  ال�شركة  توجهت  وق��د  ذل��ك  ك��ان  ولم��ا  دره����م(    86.377.20( بقيمة  الم�����ش��رق  بنك 
عليه ال�شيك ل�صرفه اعيدت بدون �صرف لقيمته لعدم وجود ر�صيد للمنذر اليهم لدى البنك الم�سحوب عليه تلك 
ال�شيك. الأمر الذي معه تكون ذمة المنذر اليهم لازالت م�شغوله بهذا الدين لعدم �سداده لها لذلك فان المنذره تخطر 
المنذر اليهم ب�سرعة �سداد هذا المبلغ في موعد غايته ا�سبوع من تاريخ لااعلان بهذا لاانذار ولاا �ست�ضطر معه اتخاذ 

كافة الإجراءات القانونية المقرر لها قانونا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1035(

رقم المحرر /2021/1/16396
المخطرة : مجموعة �سوث ا�شيا -  بوكالة / المحامي الدكتور ريا�ض الكبان 

المخطر اليها : وول تكنولوجي )�ش ذ م م( - مجهولة محل الإقامة 
 /= وق��دره  بمبلغ  بالوفاء  اليهما  المخطر  الإخ��ط��ار  ه��ذا  بموجب  المخطرة  تخطر   -: المو�ضوع 
فل�سا(  و�سبعون  وثلاثة  درهم  وثمانون  واربعمائة  الف  وثمانون  )�ستمائة  درهم   688.480  .73
الإجراءات  اتخاذ  �سيتم  وبعك�سه  القانوني  الإخطار  ا�ستلامكم  تاريخ  اي��ام( من  خلال )خم�سة 
مع  المديونية  بمبلغ  لمطالبتكم  بحقكم  المخت�صة  المحكمة  من  الأداء  �أم��ر  وا�ست�صدار  القانونية 
تحملكم للفائدة القانونية بن�سبه )9%( من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة في 2020/7/31 وحتى 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة عملا ب�أحكام المادتين )63,62( من اللائحة 

التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 770/2019/26 عقاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعيين مبلغ 2.214.309/42 درهم )اثنين مليون ومائتان واربعة ع�شر 
الف وثلاثمائة وت�سعة درهم واثنان واربعون فل�سا( عن المبالغ التي �سددها وعن الأ�ضرار التي تكبدها المدعيان وانهاء وف�سخ اتفاقية 
الإجارة المو�صوفة بالذمة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من المطالبة وحتى ال�سداد التام والحكم للمدعيان بكافة 

طلباتهما في لائحة الطلبات المعدلة. 
طالب الإعلان : م�صرف الإمارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي ، المطلوب �إعلانهم : 1- كري�شنا كومار لاك�شمي 

ناراين ، 2-رامتا كري�شنا كومار كهيتان - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : بما �أن المدعي م�صرف الإمارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية 
الإجارة المو�صوفة بالذمة المبرمة بين المدعي الثاني والمدعي عليهما وملاحقها وذلك طبقا لن�ص المادة )9( من اتفاقية الإجارة وت�سليمه 
للمدعيين خاليا من ال�شواغل ، ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك لإلغاء ت�أ�شيرة الإجارة الموجود على �شهادة الملكية الخا�صة بالوحدة 

مو�ضوع الدعوى و�إ�صدار �شهادة ملكية جديدة خالية من الت�أ�شيرة المذكورة وما يتبع ذلك من �إجراءات.
وبالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعيين مبلغ 2.214.309/42 درهم )اثنين مليون ومائتان واربعة ع�شر الف وثلاثمائة وت�سعة درهم 
واثنان واربعون فل�سا( عن المبالغ التي �سددها وعن الأ�ضرار التي تكبدها المدعيان جراء ف�سخ العقد وانخفا�ض القيمة ال�سوقية للعقار 
ا�ضافة الى م�صروفات ت�سجيل العقار والكهرباء وغيرها. والزام المدعي عليهما ب�سداد عوائد لاايجار الفائتة على المدعيين بما يعادل 
الزامها  ال�شواغل. مع  العقار خاليا من  الم�ستحقة حتى ت�سليم  المثل من تاريخ مايو 2014 مع كافة عوائد  417.000 درهم �سندا لاجرة 
لها جل�سة يوم  المحاماة.   وحددت  واتعاب  والم�صروفات  والر�سوم  ال�سداد.  المطالبة حتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من  الت�أخيرية  بالغرامة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 8.30 �صباحا بقاعة  الموافق  2021/2/9   الثلاثاء  

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة. علما ب�أنه تم تعديل الطلبات. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 16/2021/185 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )00. 72.479 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : �سيد احمد خان للنقليات )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

بالق�ضية : مدعي  م م - �صفته  ذ  انترنا�شيونال للمقاولات - �ش  : 1- الحمد  �إعلانه  المطلوب 
عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)00. 72.479 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/2/7  ال�ساعة 9.30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

فقدت �شهادة �أ�سهم م�صرف �أبوظبي 
الإ�سلامي با�سم/ روية عبدالله 

محمد المهيري ، فمن يعثر عليها 
ت�سليمها لم�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 

�أو الإت�صال على 0556111185 

فقدان �شهادة ا�سهم   
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0007660 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �سيف نظام بن عالم 

مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة - منطقة النهدة - برج التعاون 2601 - هاتف 0556031530 
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/2/22 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
الدعوى  الن�شر وذلك للنظر في  تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة  مرفقا 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي  مبلغا وقدره 1805492.00 درهما )مليون وثمانمائة وخم�سة الف واربعمائة 
واثنين وت�سعين( درهما ، بالإ�ضافة الى الفائدة بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى ال�سداد التام ، مع تثبيت �أمر 

المنع من ال�سفر ال�صادر بموجب الأمر على عري�ضة رقم 2020/7460 القا�ضي بمنع المدعي عليه من ال�سفر. 
تحميل المدعي عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

مدير الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة ابراهيم الهرمودي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   UAQCFICIPOR2020 /0000372 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : عبد الحميد عبدالله عبدالحميد ابراهيم الج�سمي 
  9167147

بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  2020/11/24 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  نحيطكم علما 
�أعلاه ل�صالح / بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة( بالتالي :  

)الجن�سية  الج�سمي  ابراهيم  عبدالحميد  عبدالله  الحميد  عبد   / عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمة 
الإمارات( ، بان ي�ؤدي الى المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة( مبلغ مقداره 80. 
فل�س(  وثمانون  درهم  وخم�سون  وثلاثة  و�سبعمائة  الف  وخم�سون  وت�سعة  )ثلاثمائة  درهم   359.753
وفائدة ت�أخيرية بواقع 6.49 % �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2020/9/27 وحتى 

تمام ال�سداد ، والزمت المدعي عليه الم�صروفات وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية ...... يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي /�سالم �سعيد الدرعي  
�أم القيوين - المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
في الدعوى رقم FUCAPCIPOR2020 / 0000294 / تجاري جزئي 

بالن�شر وعلى لوحة �إعلانات المحكمة  
الم�ست�أنف �ضده : ابو�ستولو�س بانتازي�س بانتازي�س 

عنوانه : �إمارة الفجيرة - �شارع حمد بن عبدالله  فندق �أبيز 
ليكن معلوما لديك ان الم�ست�أنف : ا�سيا �شارم ليمتد م م ح قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
 FUCAPCIPOR2020  / بتاريخ 2020/9/23 في الدعوى الإبتدائية رقم  0000294 

محكمة الإ�ستئناف المدنية - تجاري )جزئي(. 
الق�ضاء  بدار  الفجيرة  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي 
لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2021/2/15 الموافق  الأربعاء  يوم   .......
من بيانات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة 

الدعوى في غيبتك. 
مدير مكتب الخدمات الق�ضائية 
من�وصرة على عبدالله   

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - زبير عدنان محمد وارث نعيم اختر محمد وارث   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000059/ 

�إلى المحكوم عليه : زبير عدنان محمد وارث نعيم اختر محمد وارث 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك �أبوظبي التجاري بنك الإتحاد �سابقا   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 166821 درهم بالإ�ضافة الى 

الفائدة القانونية بواقع 11.49 % �سنويا من تاريخ 2019/11/18 وحتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
 القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
 محكمة ال�شارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000026/ 
�إلى المحكوم عليه : دانة ل�صناعة البلا�ستيك 

من�صور عبدالقادر محمود الطحان   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك �أبوظبي التجاري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 984211.0  درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي 
محكمة عجمان / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 120
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ حبيبه محمد يعقوب ابراهيم المن�صوري -  الجن�سية 
الإمارات ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100%  الى ال�سيد/ مدلاج 
امبرا�ساندى فالابيل محمد كونهي اوبالاكاندى الجن�سية : الهند في الرخ�صة الم�سماة 
برقم  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  لاابي�ض(  الجناج  )كافتيريا 
الرخ�صة )765563(. تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى 
رقم  لااتحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة   )14( المادة  )وكيل خدمات(  وعملابن�ص 
)4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه 
لااجراءات  المذكورة لاتباع  العدل  الكاتب  عليه مراجعة مكتب  ذلك  اعترا�ض حيال  اي 

القانونية
 الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 16/2020/333 ا�ستئناف �أمور م�ستعجلة تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 523/2020 

حجز تحفظي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.   
طالب الإعلان : ايفان كوفات�شيف - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- ماجد �سيد امين نجيب  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء الموافق 2021/3/3 ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  م�ساءا   17.30

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بالن�شر 
 9051/2020/207 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  رامي�ش كالونجال كوماران -  مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�شرق لااو�سط للعوازل - �ش ذ م م  

ويمثله / ديانا محمد حمادة  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)372893.46( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بالن�شر 
 7764/2020/207 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  بدر بدر الدين الح�سيني -  مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ دنيا للتمويل - ذ م م  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )117.455( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 300/2020/1560  ا�ستئناف مدني  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- ا�صف ر�ضا محمد �أ�سلم - مجهول محل لااقامة بما 
ان الم�ست�أنف / �شركة الت�أمين العربية ال�سعودية )�ش.م.ب.م( فرع دبي.  قد 

ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/1048 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2021/2/23 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أداء  �أمر    AJCEXCICPL2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001900/ 
�إلى المحكوم عليه : جمال محي الدين �سلمان 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ يو�سف احمد حماده - الجن�سية : فل�سطين  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 159424.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي 
محكمة عجمان
محكمة  التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2019/2813 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: دلتا الإمارات لمقاولات البناء - �ش ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي بردبي البر�شاء بناية ملك عبدالله محمد علي الملا مكتب رقم 705 - 706 - 707 
المنفذ �ضده : �شركة تنميات جلوبل للتطوير العقاري - ذ م م 

عنوانه : بوكالة المحاميين / عبدالعزيز خليفه الهنائي وهدى عي�سى بن ر�ضا 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2021/2/10 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
�شقة �سكنية )تحت الإن�شاء( - المنطقة : الخليج التجاري - رقم لاار�ض 188 - رقم البلدية : 489 - 346 - الم�ساحة : 79.45 

مترمربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى COURT - رقم الوحدة : 2310 - التقييم : 769.672 درهم. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم 2019/2813 تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ: دلتا الإمارات لمقاولات البناء - �ش ذ م م 
عنوانه : �إمارة دبي بردبي البر�شاء بناية ملك عبدالله محمد علي الملا مكتب رقم 705 - 706 - 707 

المنفذ �ضده : �شركة تنميات جلوبل للتطوير العقاري - ذ م م 
عنوانه : بوكالة المحاميين / عبدالعزيز خليفه الهنائي وهدى عي�سى بن ر�ضا 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2021/2/10 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : 
�شقة �سكنية )تحت الإن�شاء( - المنطقة : الخليج التجاري - رقم لاار�ض 188 - رقم البلدية : 489 - 346 - الم�ساحة : 79.45 

مترمربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى COURT - رقم الوحدة : 2310 - التقييم : 769.672 درهم. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13154 بتاريخ 2021/2/2 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1089(

المنذر :  �أحمد عبدالرحيم �أحمد العطار - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليه : ا�س بي �أي للن�شر والدعاية والإعلان  - �ش ذ م م  )مجهول محل الإقامة( 

بموجب هذا الإنذار ينذر المنذر - المنذر اليها ويكلفها ب�ضرورة الوفاء بمبلغ وقدره )533.334 خم�سمائة 
وثلاثة وثلاثون الف وثلاثمائة واربعة وثلاثون درهما( وهي عبارة عن : 

166.667 درهم بدل الإيجار عن �شهر دي�سمبر ل�سنة 2020 ، 166.667 درهم بدل الإيجار عن �شهر يناير 
ل�سنة 2021 ، 200.000 درهم قيمة ال�ضريبة الم�ضافة عن بدل الإيجار عن ال�سنتين من عام 2019 ولغاية 
الراهن خلال مدة  الإلتزام بتنفيذ ما ورد بالإنذار  ب�أنه في حال عدم  اليها  المنذر  التنبيه على  2021( مع 
�أق�صاها )30( يوما من تاريخ هذا الإعلان �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية والق�ضائية 
تجاه المنذر اليها و�إخلائها من العين الم�ؤجرة والزامها بالمتر�صد في ذمتها حتى تاريخ الإخلاء التام وكذا 
 )25( الم��ادة  لن�ص  طبقا  وذل��ك  والمياه  الكهرباء  هيئة  ل�صالح  الم�ؤجر  العين  على  المترتبة  الم�ستحقات  كافة 
الفقرة )1( البند )�أ( من القانون رقم )26( ل�سنة 2017 ب��شأن ايجار الأماكن في �إمارة دبي ، مع حفظ كافة 

حقوق المنذر لااخرى تجاه المنذر اليها بوجه عام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي



ت�ساءلت عائ�شة �سلطان ماذا نقر�أ؟ وكيف؟ ماذا يريد 
تختلف  وكيف  القراءة؟  لمنتديات  بالان�ضمام  القارئ 
والقراءة  ال��ق��راءة،  في  �آلياتهم  وم��ا  للعمل؟  قراءتهم 
النقدية �أو التفكيكية للرواية؟ وكيف نقيم الرواية؟ 
بالن�ص  ماعلاقتنا  و  الأدب����ي؟  للن�ص  ننظر  وك��ي��ف 
و�سلطتنا عليه، ما نناق�شه وما لا يجوز فر�ض و�صاية 

عليه؟ التناول الأدبي والنظرة الأخلاقوية.. 
وذكرت عائ�شة �سلطان ب�أنه لا ي�ستطيع �أحد �أن يعلم 
و�أ�سا�سيات  �أ���ص��ول  ه��ن��اك  �أن���ه  �إلا  ي��ك��ت��ب،  ك��ي��ف  �آخ���ر 
للكتابة وبالطبع وجود موهبة، وحتى القراءة تحتاج 
ال�شامي  زينة  القراءة.و�أ�ضافت  و�أ�صول في  �أ�س�س  �إلى 
“�إن الكلام على الكلام  �أبو حيان التوحيدي قال  �أن 
يعدُّ  مكتوب  عمل  ع��ن  التحدث  فعل  لذلك  �صعب” 
عملا �صعبا، و�أمور تحتاج جملة من ال�شروط �أهمها 
�أن نعي م��دى ات�����س��اع ال��ق��راءة، لأن���ه لا ت��وج��د قراءة 
�صة، وقراءة  نموذجية فهناك قراءة �أكاديمية متخ�صّ
لغوية �صرف تهتمّ بالرواية من حيث �إنّها لغة ون�صّ 
ترى  التي  الأ�سلوبية  )الم��دار���س  مثل  الن�سيج  محكم 
الن�صّ الروائيّ بناء لغويّا ومنتجا كلاميّا بالأ�سا�س(، 
وق�������راءة ت��ع��ن��ى ب��الم�����ض��م��ون وح�����ده م���ث���ل: ال���ق���راءة 
التاريخيّة،  ال��ق��راءة  النف�سيّة،  ال��ق��راءة  لااجتماعيّة، 
�صة “البريئة«. الأيديولوجيّة، والقراءة غير المتخ�صّ
ين�شئ ن�صاً  �أرك���ان: مبدع  ل��لإب��داع ثلاثة  �أن  و�أك���دت 
وقارئ  ي�سمع،  �أو  يقر�أ  ون�ص  القارئ،  ب�أيدي  ويلقيه 
�أو متلقٍ لا ت�ستقيم العملية الإبداعية �إلا به، والقراء 
�أن��واع: من ي�ستمتعون بالرّواية دون تقييمها،  ثلاثة 
ي�ستمتعوا  �أن  دون  الرواية  يقوّمون  �أو  يقيّمون  ومن 
بها. ومن يقيّمون الرّواية وي�ستمتعون بها في الوقت 
الرواية  �إن��ت��اج  يعيد  ال��ذي  ال�صنف هو  وه��ذا   ، نف�سه 
الم�شهد  �أن  �إلى  الم��ل�اح  �إي���ه���اب  ج���دي���د.و�أ����ش���ار  ب�شكل 

الأدبي في ظل التحولات الحادثة في المجتمع وو�سائل 
التوا�صل خلال ال�سنوات الما�ضية �أتاحت كم المعلومات 
�أظهر  للتداول  �أعلى  و�إمكانية  �سهل  ب�شكل  والمعرفة 
ال�سيطرة  و�صعوبة  المعرفة،  و�إن��ت��اج  تنظيم  �صعوبة 
بع�ض  على  لاات��ف��اق  وع��دم  للت�شتيت  يدعو  ما  عليها 
المفاهيم، وهي تحتاج �إلى وقت لإنتاج خبرات خا�صة 
�شديدة  ال���ق���راءة  بنوعيها  ال���ق���راءة  خ�ي�رة  و�ضمنها 
القراءة  وخ�ربة  النخبوية،  �شديدة  وه��ي  التخ�ص�ص 
مع  للتعامل  المهارات  من  �أدن��ى  حد  بامتلاك  العامة 
�أدنى من  ال�شخ�ص حدا  المكتوبة واكت�ساب  الن�صو�ص 
�أنواعها  القراءة بمختلف  الخبرة لتحقيق متعة من 

و�صنوفها. و�أن الإن�سان يقر�أ �أو يكتب لإن�شاء معارفه 
الخا�صة.

القرائية، ومراكمة  ذائقته  �أن لكل قارئ  الملاح  و�أك��د 
�أن ت�صنف  ت�ستطيع  التي  الذائقة  تلك  يعلي  القراءة 
القارئ، وت�ضعه في م�صاف الناقد لأن الناقد اكت�سب 
والخبرة  الممار�سة  وم��ع  ال��ق��راءة  م��ن  مثقلة  خ�اربت 
المكتوب،  العمل  وراء  ما  و�إدراك  المقارنة  �آلية  امتلك 
�سواء من حيث ال�شكل �أو الكيفية، فالقراءة لا ت�سير 
في طريق واحد هي محاولة لتنظيم الخبرات المعرفية 

وت�شكيل فهم �أو�سع لما وراء الكتابة.
و�أكد �أنه لا �سلطة للقارئ على الن�ص، من حقه �إبداء 

الر�أي، ولي�س محاكمة الن�ص، وهذا خلط في ثقافتنا 
العربية.

وذكر د. عبدالخالق عبدالله �أن للقراءة م�ستويات ولا 
لماذا  �أو  نقر�أ؟  لم��اذا  لل��سؤال  �إجابة  عن  للبحث  تحتاج 
ميوله،  �شخ�ص  لكل  لأن  القرائية؟  ذائقتنا  تختلف 
ي��خ��ت��ار م��ا ينا�سبه،  ق���ارئ  ت��ت��درج وك���ل  ال���ق���راءة  و�أن 
ال��ق��راءة بين الجيل الح��الي مرتفعة  �أن معدل  و�أك��د 

ومذهلة.
المقام  “فنّ” في  الرواية  �أن  بروين حبيب  د.  وذك��رت 
�أن  يجب  الخ��ي��ال،  وو�سيلته  ال��واق��ع  عجينته  الأول، 
المبا�شر  النقل  عن  وم�سافات  م�سافات  الرواية  تبتعد 

والم��ر�آوي للواقع. البع�ض لا يفهم من الرواية �سوى 
لتدوين  وك��را���س��ة  “حامل” ل��لأف��ك��ار  مج���رد  �أن���ه���ا 
ال��ت��ي ج���رت، ولي�ست ه��ي بحد  الأح�����داث وال��وق��ائ��ع 
ذاتها منتجة للأفكار �أو �أنها ت�شكيل جمالي في المقام 

الأول!
ال��غ��اي��ة الجمالية  �إذا غ��اب الخ��ي��ال وان��ت��ف��ت  ل��لأ���س��ف 
�أي �شيء  �ست�صبح  ف��ن،  ف�ال رواي���ة ولا  ال��ك��ت��اب��ة،  م��ن 
�آخر غير الرواية، وهناك برامج ت�شجع على القراءة 
الأدب  لروائع  الم�سموعة  والكتب  الزمن الجميل  �أيام 

العالمي افتقدنا هذه البرامج!
الأدبية  ال��ق��راءات  بين  الفرق  ما  الح�ضور:  وت�ساءل 
مثل ال�شعر �أو الق�صة الق�صيرة مثلا والرواية ولي�س 
باقي �أفرع المعرفة؟ وهل الخلفية الثقافية والتجربة 
وه��ل تختلف  ال��ق��راءة،  ت���ؤث��ر في  ل��ل��ق��ارئ  ال�شخ�صية 

طريقة القراءة باختلاف غر�ض القراءة؟
ال��ق��راءة، و�أن نم��ط الرواية  ال��ذائ��ق��ة في  و�أك����دوا دور 
ونوعها وليد كل مجتمع وظروفه فالأدب متنوع ولكل 
�آر�اؤه��م مختلفة حول  ذوقه واهتمامه.  و�أن ال�شباب 
القرائية  والخ�ربة  الذائقة  الأدب��ي��ة، ح�سب  الأع��م��ال 
المتراكمة وممكن �أن نجد بينهم من يتفق �أنها �أعمال 
خالدة، و�أن و�سائل الإعلام ت�سلط ال�ضوء على بع�ض 
تكوين  في  بظلاله  يلقي  ما  المحتوى  �ضعيفة  الكتب 

الذائقة القرائية لدى ال�شباب والقارئ عموما.
تاريخي  بتراكم  ال�شعوب  تكت�سبها  عادة  القراءة  و�أن 
نحن مازلنا ن�شكو من الأمية في كثير من مجتمعاتنا، 
كانت  التقليدية  �أو  الأولى  ثقافتنا  �أنّ  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ال��ك��ت��اب والم�����ص��ح��ف الكريم  ب�ي�ن  �أو رب��ط��ت  ���ش��ف��وي��ة 
المر�أة  �أن  بالأ�سا�س.. كما  دينيّ  فالقراءة كانت بهدف 
ح�صلت على حقها في التعليم م�ؤخرا، وكما نعلم  �أنّ 

المر�أة هي التي تك�سب الطفل مهاراته الأولى.

ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة-الفجر:

لااجتماع  الإماراتيين،  النا�شرين  جمعية  عقدت 
الثامن لمجل�س �إداراتها، وافقت خلاله على مح�ضر 
وتو�صيات لااجتماع ال�سابق، وناق�شت العديد من 
النجاح  وا�ستعر�ضت  والم�شاريع،  والمحاور  الق�ضايا 
�إلى  ال��ذي يهدف  الأزم���ات  ال��ذي حققه �صندوق 

دعم النا�شرين المت�ضررين جراء جائحة كورونا.
و���ش��ه��د لااج��ت��م��اع ال����ذي ع��ق��د في م��ق��ر الجمعية 
ح�����ض��ور ك����لّ م���ن ع��ل��ي ع��ب��ي��د ب���ن ح����اتم رئي�س 
الجمعية، و�إيمان بن �شيبة نائب رئي�س الجمعية، 

ورا�شد الكو�س، المدير التنفيذي للجمعية، ومحمد 
ال�صندوق،  �أم�ني  �إدارة،  مجل�س  ع�ضو  دخ�ني  بن 
�إدارة،  مجل�س  ع�ضو  خليفة،  اليازية  وال��دك��ت��ورة 
ال��ك��ع��ب��ي، ع�ضو مجل�س  ال�����س��رّ، وع��ب��د الله  �أم�ي�ن 

�إدارة، وعدد من �أع�ضاء فريق الجمعية.
خطوة نوعية

م�شروع  عمل  �إمكانية  لمناق�شة  لااجتماع  وتطرق 
تن�سيق  �إلى  الإلكترونية  الكتب  لتحويل  جديد 
التي تعدُّ �أداة التن�سيق القيا�سية للن�شر   e-pub
ال��رق��م��ي الأك��ث�ر ان��ت�����ش��اراً والم�����س��ت��خ��دم��ة كمعيار 
مثل  من�صات  على  الإل��ك�رتون��ي��ة  الكتب  ل��ق��راءة 

)كيندل(، وKobo و وiBooks وغيرها، كما 
�سي�شتمل الم�شروع على دورات تدريبية للنا�شرين 

تطلعهم على كيفية التحويل لهذا لاامتداد.
النا�شر  “التقِ  م�شروع  تفعيل  لااجتماع  وناق�ش 
الإماراتي” الذي �أطلقته الجمعية بهدف تو�سعة 
لهم  جديدة  �أ���س��واق  وفتح  النا�شرين  عمل  نطاق 
لغات  �إلى  العربية  الكتب  ترجمة  دائ��رة  وتو�سيع 
ال��ع��الم، ليكون عبر لاان�رتن��ت من خ�الل من�صة 
https://www.epa. الرقمية  الجمعية 
org .ae/en/EPA-Members .
الظروف  ه���ذه  وخ��ل�ال  الم��ج��ال  لتفتح   ،aspx

حول  نظرائهم  لالتقاء  المحليين  النا�شرين  �أم��ام 
العالم.

تعاون و�شراكة
من  وف���داً  الجمعية  ا�ستقبلت  ذات���ه  ال�سياق  وفي 
لاارتقاء  �سبل  معه  بحثت  المجتمع،  تنمية  وزارة 
ب���واق���ع ال��ن�����ش��ر الم��ح��ل��ي، و�آف������اق ت��ط��وي��ر �صناعة 
المقترحات  م��ن  جملة  ا�ستعر�ضت  ك��م��ا  ال��ك��ت��اب، 
والم�����ش��اري��ع ال�����س��اب��ق��ة ال��ت��ي ق��ام��ت ب��ه��ا م��ث��ل التقِ 
النا�شر الإماراتي، و”م�شروع من�صة”، و”�صندوق 
الأزمات”، �إلى جانب مناق�شة الم�شاركات الدولية، 
النا�شرين،  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  و�أث���ره���ا 

وغيرها من المحاور.
للقاء  التنمية  وزارة  ممثلي  مع  لااجتماع  ومهّد 
المدير الجديد لإدارة الجمعيات غير الربحية ذات 
النفع العام في ال��وزارة، حيث ثمّن ممثلو الوزارة 
خ�ل�ال ال���زي���ارة الج���ه���ود ال��ك��ب�رية ال��ت��ي تقودها 
المحلي  الن�شر  بواقع  لاارت��ق��اء  �سبيل  في  الجمعية 
المبادرات  م��ن  العديد  وط���رح  النا�شرين  ورع��اي��ة 
ا�ستمرارية  في  ت�سهم  ال��ت��ي  ال��ف��اع��ل��ة  وال�ب�ارم���ج 
المناف�سة  �سوق  في  النا�شر  وب��ق��اء  الكتاب  �صناعة 
�أك����دوا على  ب��ال��رغ��م م��ن مختلف ال��ظ��روف، كما 
تعزيزاً  الم�ستقبلي  ل��ل��ت��ع��اون  ج��دي��دة  �آل��ي��ة  و���ض��ع 

لتكامل الأعمال بين الوزارة والجمعية.
وح�ضر لااجتماع كلٌ من الم�ست�شار عبد الله عمر 
و�أحمد  العام،  النفع  ذات  �إدارة الجمعيات  ، مدير 
النفع  ذات  �إدارة الجمعيات  نائب مدير  الخ��ديم، 
العام. وعن هذه لااجتماعات واللقاءات �أكد  علي 
�صناعة  �أن  للجمعية  الرئي�س  ح���اتم،  ب��ن  عبيد 
الن�شر في دولة الإمارات تعي�ش واقعاً متطوراً على 

مختلف الم�ستويات، حيث ات�سع اهتمامها بالكتاب 
دور  �أع���داد  وت�ضاعفت  الما�ضية،  ال�سنوات  خ�الل 
في  ملمو�سة  تح��ولات  هناك  وب��ات  المحلية  الن�شر 
حركة الت�أليف والكتب لاالكترونية والتطبيقات 

التفاعلية،
الم��زي��د م��ن الج��ه��ود والخ����روج   م��ا ي�ستلزم ب���ذل 
ب�أفكار واعدة تواكب الع�صر وتخدم لاارتقاء بهذا 
واللقاءات  �أن هذه لااجتماعات  القطاع، مو�ضحاً 
ت�صبّ في م�صلحة الو�صول �إلى م�شاريع م�ستقبلية 
تخدم واقع والنا�شرين وتدفع باتجاه المزيد من 

علاقات التعاون مع مختلف الجهات في الدولة.
اجتماع  في  “اعتمدنا  الج��م��ع��ي��ة:  رئ��ي�����س  وت��اب��ع 
مجل�س الإدارة حزمة من التو�صيات التي خرجنا 
حيث  م��ن  ن��ب��د�أ  فنحن  ال�سابق،  لااجتماع  في  بها 
لم�شاريع  ه��و ط��ري��ق ج��دي��د  اج��ت��م��اع  وك���لّ  ننتهي، 
وبرامج وخطط فاعلة وواعدة ن�سعى من خلالها 
ي�ضمن  ملائم  بمناخ  الن�شر  �صناعة  تحظى  لأن 
الظروف  من  بالرغم  وتناف�سيتها  ا�ستمراريتها 
ال��ت��ي ف��ر���ض��ه��ا ان��ت�����ش��ار ف���اي���رو����س ك����ورون����ا، وقد 
التي  والبرامج  المقترحات  من  مجموعة  و�ضعنا 
ن�سعى لتنفيذها م�ستقبلًا ون�أمل في �أن تعزز من 

تناف�سية القطاع«.
ب��ن حاتم:”  ق��ال  التنمية  وزارة  وف��د  ل��ق��اء  وع��ن 
نحر�ص على تعزيز علاقات التعاون التي تربطنا 
و�إيجاد  ال��دول��ة،  في  المعنية  الج��ه��ات  مختلف  م��ع 
الإمارات  دولة  باتجاه جعل  تدفع  ر�ؤى م�شتركة 
حيث  الن�شر،  �صعيد  على  وعالمياً  اقليمياً  مركزاً 
للخطط  متكاملة  ر�ؤي��ة  لااجتماع  خ�الل  قدمنا 
م�ستقبلًا،  ل��ت��ن��ف��ي��ذه��ا  ن�����س��ع��ى  ال��ت��ي  والم�����ش��اري��ع 

و�إيجاد  الرقمي،  بالن�شر  تتعلّق  التي  تلك  خا�صة 
�أحدث  للنا�شرين  ت��وفّ��ر  وواع����دة  ج��دي��دة  ح��ل��ول 
تلبي  �آفاقاً جديدة  �أمامهم  الن�شر وتفتح  تقنيات 

الطموحات والر�ؤى الم�ستقبلية«.
الإماراتيين  ال��ن��ا���ش��ري��ن  ج��م��ع��ي��ة  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
ت�أ�س�ست عام 2009، وتهدف �إلى خدمة وتطوير 

قطاع الن�شر في دولة الإمارات ولاارتقاء به، 
والنهو�ض بدور النا�شر من خلال برامج الت�أهيل 
الجمعية  وتعمل  كفاءته،  ترفع  التي  وال��ت��دري��ب 
ع��ل��ى رع���اي���ة ال��ع��ام��ل�ني في ق��ط��اع ال��ن�����ش��ر بدولة 
والقوانين  الم��ه��ن��ة  ���ش��روط  الإم�������ارات، وتح�����س�ني 
الجهات  م��ع  وال��ت��ع��اون  بالتن�سيق  ب��ه��ا  الخ��ا���ص��ة 

المعنية بالن�شر داخل الدولة وخارجها.

عقدت اجتماعاً ثامناً لمجل�س �إداراتها وا�ست�ضافت وفداً من وزارة تنمية المجتمع

»النا�شرين الإماراتيين« تبحث �سبل الارتقاء بواقع الن�شر المحلي وت�ستعر�ض م�شاريعها الم�ستقبلية
ناق�شت �إمكانية عمل م�شروع جديد لتحويل الكتب الإلكترونية �إلى تن�سيق EPUB القيا�سي

النقد و�آليات القراءة في ندوة الثقافة والعلوم

••  دبي - د.محمود علياء

ا�ست�ضافت ندوة الثقافة والعلوم بالتعاون مع �صالون المنتدى جل�سة حوارية بعنوان “النقد و�آليات القراءة” بم�شاركة 
زينة ال�شامي متخ�ص�صة في الأدب واللغة العربية في جامعة تون�س، ومعلمة لغة عربية في اللي�سيه الفرن�سي وجامعة 

ال�سوربون ب�أبوظبي، و�إيهاب الملاح الكاتب ال�صحفي والناقد الأدبي والمهتم بالدرا�سات النقدية في مجال القراءة.
وح�ضور عائ�شة �سلطان ع�ضو مجل�س �إدارة، ود. عبدالخالق عبدالله، ود. نادية بوهناد، ود. بروين حبيب، ود. مريم 

الها�شمي، ود. �أمل �صقر، وفتحية النمر وهالة �شوقي و�أحمد علي ونادر مكان�سي ونخبة من المهتمين
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يارا تك�شف عن كوالي�س 
ت�صوير »غير النا�س«

ت�صوير  كوالي�س  من   ، لها  فيديو  مقطع   ، ي��ارا  اللبنانية  الفنانة  ن�شرت 
التوا�صل  موقع  على  الخا�ص  ح�سابها  على  النا�س"  "غير  اغنيتها  كليب 

لااجتماعي، وقد علّقت يارا ،
على الفيديو بالقول: "من �أجواء ت�صوير كليب �أغنية "غير النا�س" مبارح 
بي�شكوا من �شي ت�صبيرة لكم  الإ�ستراحة ما  الما�شي بوقت  كم �صورة على 

�صح ومع بو�سة كمانلمين يا ترى"
الجدير ذكره ان �ألبوم يارا الجديد يت�ضمن 8 اغنيات و"غير النا�س" هي 
نويل  المخرج  والتي �صورتها مع  العراقية  باللهجة  يارا  ت�ؤديها  �أغنية  �أول 

با�سيل في �إمارة الفجيرة بدولة الإمارات العربية المتحدة.

ت�����ص��وي��ر م�سل�سلها  ب��ب��دء  ال��ف��ن��ان��ة روج��ي��ن��ا،  اح��ت��ف��ل��ت 
بطولة  �أول  يم��ث��ل  ال���ذي  ال�سلطان"  "بنت  الج��دي��د 
�أن  وتمنت   ،2021 رم�ضان  درام��ا  مو�سم  في  مطلقة 

يرزقها الله النجاح والتوفيق.
م�سل�سلات  زخ��م  و�سط  وا�سعا  �صدى  الم�سل�سل  ويجد 
�أغلبه  ال���ع���ام  ه����ذا  ال�������ص���راع  و�أن  خ��ا���ص��ة  رم�������ض���ان 

"ن�سائي".
روجينا ن�شرت �أول �صورة من كوالي�س ت�صوير الم�سل�سل 
وعلقت عليها قائلة: ب�إذنك يا رب تجعل رزقنا النجاح 

من ف�ضلك وكرمك من حيث لا نحت�سب".
بطولة  �أول  ب��ت��ق��ديم  �سعادتها  ع��ن  روج��ي��ن��ا  و�أع���رب���ت 
في  عر�ضه  المقرر  ال�سطان"  "بنت  م�سل�سل  في  مطلقة 
المطلقة م�سئولية  البطولة  �أن  المقبل، م�ؤكدة  رم�ضان 

كبيرة وتحتاج �إلى جهد كبير وم�ضاعف.
جذبتها  ال���ع���وام���ل  م���ن  ال��ك��ث�ري  �إن  روج��ي��ن��ا  وق���ال���ت 
جديدة  ���ش��ح�����ص��ي��ة  ف��ه��ي  الم�����س��ل�����س��ل،  في  ل�شخ�صيتها 
وتفا�صيل  م�����ش��اع��ر  ه��ن��اك  �أن  وخ��ا���ص��ة  ع��ل��ي��ه��ا  ف��ن��ي��ا 
�أخرى  لتفا�صيل  بالإ�ضافة  ب��ال��دور،  م��وج��ودة  كثيرة 

�سيلاحظها الجمهور خلال عر�ض حلقات العمل.
لل�شخ�صية  جيدا  بالتح�ضير  قامت  �أنها  عن  وك�شفت 
التي تقدمها بمذاكرتها ودرا�سة تفا�صيلها، و�أنها بد�أت 
بالفعل ت�صوير �أول م�شاهدها في الم�سل�سل الذي تجري 

�أحداثه في عدة محافظات.

اللبنانية ​نجوى  ال��ف��ن��ان��ة  ك�شفت 
ك������رم​ ك���وال���ي�������س ط���ري���ف���ة خ�ل�ال 
م��ن��زل��ه��ا الى موقع  م���ن  ت��وج��ه��ه��ا 
ت�صوير كليب �أغنية "​معذور قلبي​
كانون   29 يوم  �أطلقته  والذي   ،"

الأول/دي�سمبر الما�ضي.
الفيديو حين  في  وظ��ه��رت نج��وى 
ركبت �سيارتها من منزلها، متجهةً 
ت�����ص��وي��ر الأغ��ن��ي��ة في ​ �إلى م��وق��ع 
العنان  ي��وم��ه��ا  و�أط��ل��ق��ت  ب��ي��روت​، 
�شوارع  �إلى  �سيارتها  من  للأغنية 
�أول لها قبل  ب��ثّ علني  ب�ريوت، في 

الت�صوير.
قائلة:  ال���ف���ي���دي���و،  ع��ل��ى  وع���لّ���ق���ت 
الطريق  عَ  م�شوارنا  ك��ان  "هيك 

لت�صوير كليب معذور قلبي".
وتفاعل متابعو نجوى مع الفيديو 
وعلى  ع���ف���وي���ت���ه���ا  ع���ل���ى  ب���ال���ث���ن���اء 
ح��م��ا���س��ه��ا ال�ل�اف���ت. الأغ���ن���ي���ة من 
كلمات عامر لاوند، �ألحان وتوزيع 
ع��ل��ي ح�����س��ون، وتم ت�����ص��وي��ره��ا في 
تحت  ل��ب�ريوت،  البحرية  الواجهة 

�إدارة المخرج ​وليد نا�صيف​.

ي�شارك في م�سل�سل )بنت ال�سلطان( لرم�ضان المقبل

�أحمد مجدي: في �أعمالي �أبحث
 عن ال�سيناريو وفريق العمل الجيد

حما�سك  ����س���ب���ب  م�����ا   •
لتجربة )حظر تجول(؟

المميز؛  ال��ع��م��ل  ف���ري���ق   -
�إلهام  الفنانة  م��ن  ب��داي��ة 
�شاهين، و�صولًا �إلى المخرج 
رم�سي�س  �أم��ي�ر  الم��ح�رتف 
ال����ذي �أع���ت���ز ب��ال��ع��م��ل معه، 
بالتفا�صيل  ج��دا  يهتم  فهو 
الخ��������ا���������ص��������ة ب����ك����ل 
�إ�ضافة  الم��م��ث��ل�ني، 
الق�ضية  �إلى 
ال��������ت��������ي 

طياتها،  في  ك��ث�رية  �أف��ك��ارا  وتح��م��ل  الفيلم  يناق�شها 
فالتجربة مميزة وا�ستثنائية، لذا لم �أتردد في الموافقة 

عليها.
عر�ض  حين  العمل  على  الفعل  رد  وج��دت  كيف   •

بمهرجان القاهرة؟
- �سعدت بم�شاركة الفيلم بالمهرجان، نظراً لأهميته 
و�شعرت  �أف��ل��ام،  �أي  ي��ق��ب��ل  لا  ف��الم��ه��رج��ان  ال��دول��ي��ة، 
والت�صفيق  للفيلم  الجمهور  ا�ستقبال  م��ع  بالر�ضا 
فوز  بجانب  الفيلم  ع��ر���ض  بعد  ح��دث  ال���ذي  الح���اد 
�أف�ضل ممثلة منا�صفة  �إلهام �شاهين بجائزة  الفنانة 
في الم�سابقة الدولية، فكل هذه الأم��ور كانت �سبباً في 

فخري بالعمل.
�أم  للفيلم،  ميزة  مهرجانات  كفيلم  الت�صنيف  • هل 

�أن ذلك يبعده عن الجمهور؟
ب�شكل  الأم��ر لم يعد موجودا  �أن هذا  �أعتقد   -
الفيلم  �أن  �أه���م���ه���ا  �أ����س���ب���اب،  ل���ع���دة  ك��ب�ري 
ي��ح��م��ل ق�����ص��ة وم��ع��الج��ة ف��ن��ي��ة قريبة 
م���ن الج��م��ه��ور، والم�����س��ت��وى الفني 
من  الرئي�سي  المعيار  هو  للعمل 
ع���ل���ى نجاحه  الح����ك����م  �أج�������ل 
�أن  كما  وج��م��اه�ريي��ا،  فنيا 
�أ�صبحت  الم�ستقلة  ال�سينما 
ب��ه��ا تج����ارب قريبة  �أي�����ض��ا 
ردود  وهناك  من الجمهور، 

فعل �إيجابية عليها.
�شخ�صية  تقديمك  • رغم 
ف�إن  الم�سالم،  الزوج  ح�سن، 

ثمة �صعوبات بدورك..
- بالفعل، �صعوبة الم�شاهد 
الم�شاعر  ع��ن  التعبير  في 
والأح��ا���س��ي�����س م��ن دون 
ح�����دي�����ث ب����ال����ن����ظ����رات 
وب���الأداء، وه��ذا الأمر 
������س�����ه��ل��اً،  ي������ك������ن  لم 
م�شهدين  في  خ��ا���ص��ة 
بالعمل،  مح����وري��ي�ن 
لذا كنت حري�صا على 
التعامل  في  ال����ت�����أني 
مع ال�شخ�صية حتى 
�إيقاع  على  �أح��اف��ظ 
يجب  بم�����ا  ال���������دور 
خلال  عليه  يكون  �أن 
و�ساعدني في  الأح���داث، 
ذل���ك ك��ث�اريً الم��خ��رج �أمير 
لخبرته  ن����ظ����را  رم�������س���ي�������س، 

القوية.
• وماذا عن م�شروعك ال�سينمائي 
م���ع وال�����دك الم���خ���رج ال��ك��ب�ري مجدي 

�أحمد علي؟
 2( فيلم  في  دوري  ت�صوير  م��ن  انتهيت   -
طلعت حرب(، تحت قيادة �أبي، وهو من الأفلام 

المميزة التي �أعتز بالم�شاركة فيه، وتدور �أحداثه داخل 
�أحد العقارات بمنطقة و�سط القاهرة، ون�شاهد الكثير 
من التفا�صيل والأح��داث التي تحدث خلال الفترة 
التي تدور فيها الأح��داث، لكن حتى الآن لا �أعلم ما 
في  ال�سينمائية  ال�صالات  في  �سيعر�ض  الفيلم  كان  �إذ 
�سينمائية  مهرجانات  في  �سي�شارك  �أم  مح��دد،  موعد 
في  لكن  الإن���ت���اج،  ب�شركة  مرتبط  الأم���ر  ف��ه��ذا  �أولا، 

النهاية لديّ �شغف لمعرفة رد فعل الجمهور.
الجديد؟ الدرامي  م�شروعك  على  ا�ستقررت  • هل 

روجينا  مع  ال�سلطان(  )بنت  م�سل�سل  في  ��سأ�شارك   -
وب��ا���س��م ���س��م��رة، وه���و م��ن الأع���م���ال ال��درام��ي��ة التي 
���س��ت��ع��ر���ض خ��ل��ال ���ش��ه��ر رم�������ض���ان الم���ق���ب���ل، وب����د�أن����ا 
التح�ضيرات �أخيراً مع المخرج �أحمد �شفيق، و�أراهن 
�أنه  ل��ت��ق��ديم��ي ب�شكل مخ��ت��ل��ف، خ��ا���ص��ة  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى 
م��ك��ت��وب ب��ط��ري��ق��ة مم��ي��زة ل��ل��غ��اي��ة والأح������داث مليئة 

بتفا�صيل �شيقة.
فماذا  ب��ك��ت��اب��ت��ه،  ت��ق��وم  ج��دي��د  ع��م��ل  ع��ن  • �أع��ل��ن��ت 

عنه؟
الجديد  فيلمي  كتابة  م��ن  لاان��ت��ه��اء  على  �أو���ش��ك��ت   -
)الغراب(، لكن لا �أريد الحديث عنه بالوقت الحالي، 
و�أتم��ن��ى �أن �أتم��ك��ن م��ن تجهيزه ل�ريى ال��ن��ور خلال 
الثانية  الإخراجية  تجربتي  و�سيكون  الح��الي،  العام 

من خلاله كما ��سأكون �ضمن �أبطاله.
�إحدى  في  الم�شاركة  ع��دم  عن  اع��ت��ذارك  �سبب  ما   •

حكايات م�سل�سل )�إلا �أنا(؟
- اعتذرت ب�سبب رغبتي في الح�صول على �إجازة بنف�س 
توقيت الت�صوير، خا�صة �أن فريق العمل كان مرتبطا 
بالتزاماتي  ال��وف��اء  م��ن  �أتم��ك��ن  ع��ر���ض، ولم  بموعد 
تجاه مواعيد الت�صوير المقترحة، واعتذرت للح�صول 
على راحة ق�صيرة حتى �أتمكن من العودة للعمل و�أنا 

بكامل لياقتي الفنية.
الجزء  في  تجربتك  على  الفعل  ردود  وجدت  • كيف 

الثاني من )الآن�سة فرح(؟
- ���س��ع��دت ب��ال��ت��ج��رب��ة، وب��ال��ن�����ض��وج ال����ذي ح����دث في 
�شخ�صية �شادي خلال الأحداث، وكنت �سعيدا بوجود 

جزء ثان من العمل،
هناك  ج��ع��ل  ال��ع��م��ل  ف��ري��ق  نف�س  وج���ود  �أن  لا�سيما   
���س��اه��م في �سرعة  ب��ي��ن��ن��ا وت��ف��اه��م��ا ك���ب�ي�ار  )ك��ي��م��ي��ا( 
الت�صوير وفي الوقت نف�سه في التفاهم، و�سعدت بردود 
الأعمال  من  فهو  العمل،  عر�ض  �أعقبت  التي  الفعل 

التي ا�ستمتعت بالعمل فيها.
�أعمالك؟ تختار  • كيف 

�إذا  ما  و�أفكر  �أق��ر�أه جيداً،  لأي عمل  �أر�شح  - عندما 
فريق  في  تفكيري  �إلى  �إ�ضافة  لا،  �أم  لي  منا�سبا  ك��ان 
�إذ  وم��ا  فيه،  �ستتوافر  التي  الفنية  العنا�صر  العمل 
�سيناريو  ع��ن  �أب��ح��ث  ف���أن��ا  ع��دم��ه،  م��ن  كانت منا�سبة 
�أن  كممثل  ت�ساعدني  عنا�صر  وت��واف��ر  عمل  وف��ري��ق 
�أ�ستطع من خلالها تقديم  �أقدم �شخ�صيات متنوعة 

�أدوار م�ؤثرة، 
�أن �أكون موفقا في هذا  وتبقى مع الجمهور، و�أتمنى 

الأمر.

�شاهين  �إلهام  الفنانة  ببطولته  تقوم  الذي  تجول(  )حظر  فيلم  �أخيراً،  الم�صرية،  ال�سينمائية  العر�ض  دور  ا�ستقبلت 
بالم�شاركة مع عدد من الفنانين ال�شباب، منهم �أحمد مجدي الذي يعي�ش حالة انتعا�شة فنية بين ال�سينما والتلفزيون.

 وفي هذا الحوار تحدث مجدي عن الفيلم وم�شاريعه ال�سينمائية الجديدة، خ�صو�صاً 
فيلم )الغراب( الذي يت�صدى لبطولته وت�أليفه و�إخراجه، في تجربة ا�ستثنائية 

بم�شواره الفني... 

روجينا تحتفل ب�أول بطولة مطلقة 
لها في مو�سم دراما رم�ضان

نجوى كرم تك�شف كوالي�س طريفة 
قبل ت�صوير )معذور قلبي(
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كيف نميز بين كوفيد- 19 
والتهابات الجهاز التنف�سي الحادة؟

يميل الأ�شخا�ص الذين يخافون من "كوفيد19-" �إلى اعتبار �أي علامة 
مر�ضية، من �أعرا�ض "كوفيد19-". ولكن كيف يمكن تحديد �سبب �سوء 

الحالة ال�صحية.
المعدية،  الأم��را���ض  �أخ�صائي  فوزني�سين�سكي،  �سيرغي  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
الأ�ستاذ الم�ساعد بق�سم الأمرا�ض المعدية بكلية الطب بالجامعة الرو�سية 
لل�صداقة، في حديث لراديو "�سبوتنيك"، �إلى �أن عدوى الفيرو�س التاجي 
التنف�سي  الجهاز  التهابات  �أم��را���ض  مجموعة  �ضمن  من  هي  الم�ستجد، 
الجهاز  �إ���ص��اب��ة  الأم���را����ض بم��ت�الزم��ت�ني:  ه���ذه  وتتميز جميع  الح����ادة. 
"كوفيد19-"، لأن  التنف�سي، لذلك لا يمكن فورا اعتبار ذلك �إ�صابة بـ 

هذا قد يكون ب�سبب مر�ض �آخر.
وي��ق��ول، "قد ي��ك��ون ه���ذا ال��ت��ه��اب الأن����ف �أو زك���ام �أو ال��ت��ه��اب ال��ب��ل��ع��وم �أو 
الحنجرة، �أو التهاب الق�صبات وال�شعب الهوائية �أو التهاب رئوي. وتتميز 
جميع التهابات الجهاز التنف�سي الحادة ب�إ�صابة جزء من �أجزائه. �أما في 
حالة "كوفيد19-" فعادة ي�صاب تجويف الأنف والرئتين. ولكن مع ذلك 
البلعوم  �إ�صابة  عند  وال�سعال  الحنجرة  في  �ألم  من  ال�شخ�ص  يعاني  قد 

والق�صبات الهوائية".
هي  التنف�سي،  الج��ه��از  ال��ت��ه��اب��ات  ب��ه��ا  تتميز  ال��ت��ي  ال��ث��ان��ي��ة  والم��ت�الزم��ة 
وارتفاع  الج�سم  و�آلام في  ال�صداع  مثل  �أعرا�ض  "هناك  ويقول،  الت�سمم. 
درجة الحرارة، الذي ي�صاحب  الإ�صابة ب�أي عدوى مر�ضية، مثل نظير 
الإنفلونزا وعدوى الفيرو�س الغدي وغيرها. ومتلازمة اعرا�ض الت�سمم 
التي تظهر �شبيهة بالتي تظهر عند الإ�صابة بالفيرو�س التاجي الم�ستجد. 
�إجراء  من  بد  لا  المر�ضية  للحالة  ال�صحيح  الت�شخي�ص  �أج��ل  من  لذلك 

اختبارات مخبرية".
وي�ضيف، �أحيانا ي�صاب بـ "كوفيد19-" �أ�شخا�ص يعانون من قلق مفرط، 
ب�أعرا�ض  ي�شعروا  �أن  يمكن  الأ���ش��خ��ا���ص  ه����ؤلاء  لااك��ت��ئ��اب.  �إلى  يميلون 

تماما. �أ�صحاء  �أنهم  مع  "كوفيد19-"، 
ويقول، "هناك �أ�شخا�ص يعانون من م�شكلات نف�سية وج�سدية، يعتقدون 
�أن درجة حرارتهم ارتفعت، وفعلا قد ي�ؤكد قيا�س الحرارة ذلك. ولكن لا 
يمكن الت�أكيد على �إ�صابتهم بالفيرو�س التاجي الم�ستجد. و�أمثال ه�ؤلاء 

نادرا ما ينقلون �إلى الم�ست�شفى".

ال�صغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع �أطول عظمة في �إبهام اليد والبوع �أطول عظمة في �إبهام القدم. 

الأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

البلاغة؟  في  الجنا�س  هو  • ما 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى. 

البلاغة؟  في  ال�سجع  هو  • ما 
اتفاق �أواخر الجمل في الحرف. 

من  �ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�سبة  خال�صا  ذهبا  لي�س  قيراطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�صبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�صل�صال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�ص  ال��ذه��ب  �أن  وذل��ك   ، النحا�س 

ت�شكيله باليدين. 
ذلك  �أن  لاعتقادهم  )الجعة(  بالبيرة  الر�ضع  �أطفالهم  �أج�سام  بغ�سل  الماليزية  القبائل  �أحدى  �أفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 
الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  ر�أ�سها  تدفن  لا  • النعامة 

اللندني.  باكنغهام  ق�صر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 
 .1910 العام  في  ال�صين  في  يعي�شان  وكانا  �أعوام  و9   8 العمر  من  يبلغان  كانا  العالم  في  والدين  • �أ�صغر 

ال�صباح.  في  نومه  من  ي�ستيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  �أن  العلماء  • لاحظ 
تحنيطها،  �إج���راءات  تبد�أ  �أن  قبل  �أي��ام  لب�ضعة  ت�رتك  النبلاء  ن�ساء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�صر  في   •
نظر  في  مثيرة  تبدو  لا  حتى  ون�ضارتها  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�سماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطين. 

الأ�سير والحار�س
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الجـزر
العائلة  �إلى  الج����زر  ي��ن��ت��م��ي 
منه  وي������وج������د  الخ����ي����م����ي����ة، 
الأ�صفر  ف��م��ن��ه  �أن������واع،  ع���دة 
عرفه  ول����ق����د   ، والأح������م������ر 
و�أطال  القدم،  منذ  الإن�سان 
الأط���ب���اء ال��ق��دام��ى ف��ى �سرد 

فوائد الجزر. 
غ���ن���ي���ة  الج�������������زر  ب�������������ذور   -

بفيتامينات ب ، ج ، د ، هـ وبع�ض الأملاح المعدنية منها الكبريت والفو�سفور 
وال�صوديوم والبوتا�سيوم والمغن�سيوم والحديد. 

- ت�ؤكل الثمرة طازجة �أو مطهوة. 
- الجزر غنى بفيتامين ) �أ ( الذى ينتج منه الكاروتين المهم لتقوية العين 
. ويزيد الجزر من مقاومة الج�سم للأمرا�ض المعدية ، ويفيد فى حالات 

فقر الدم وال�ضعف العام 
والجزر مهم جدا لتغذية الأطفال؛ فهو ي�ساعد على نمو الج�سم ويعطيه 

المقاومة لكثيـر من الأمرا�ض 
تهيج  نق�صه  ي�سبب  ال��ذى  البوتا�سيوم  للج�سم حاجته من  الج��زر  ويعطى 

الأع�صاب. 
من  كمية  بم��زج  وذل��ك  الجلدية،  والت�سلخات  ال��ق��روح  ع�الج  في  وي�ستعمل 
الع�صير مع 8 �أ�ضعافها من م�سحوق الفحم، ويترك المزيج لمدة 24 �ساعة 
للتخمر قبل لاا�ستعمال، ثم يو�ضع مرة واحدة �أو �أكثر في اليوم فوق القروح 

النتنة 
ويعطيه  الج�سم،  نمو  على  ي�ساعد  فهو  الطفل،  لتغذية  ج��دا  مهم  الج��زر 

المقاومة لكثير من الأمرا�ض.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�سوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الأ�سير  ك��ان 
ع�صفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 

ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�صماء. 
الأ�سرى فنظر حال هذا  ال�سجناء  ويفرقها على  بع�ضها  ي�ضعها فوق  ال�صحون  ببع�ض  العجوز  جاء الحار�س 
الفتى هذا �صحنك فتناول  ايها  له:  وق��ال  له وح��زن  ال�ربئ فرق  تغ�سل وجهه  الغزيرة  ال�شاب ووج��د دموعه 
الطعام حتى لا تمر�ض: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل تلك الحجرات ال�ضيقه النتنه، وماذا جنيت؟ 
هل لأني ادافع عن ار�ضي و�شرفي وعر�ضي، لو لم افعل لكنت جبانا وانا ل�ست جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�سلم 

نف�سه للدموع.
 فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في الم�ساء كان الحار�س يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور يفكر في ه�ؤلاء 
ال�شباب الذين ا�سروا وو�ضعوا خلف الأ�سوار وتركوا في حرا�سة مجموعة من الحثاله ال�سكارى.. انهم في عمر 
اولاده الذين يعي�شون بعيداً في بلده. كان من الممكن ان يتعر�ضوا لما تعر�ض له ه�ؤلاء ال�شباب.. هو نف�سه يكره 
حوائط وجدران هذا ال�سجن الذي جاء يعمل فيه رغماً عنه، هو نف�سه �سجين لكنه خارج الق�ضبان، ح�سناً عليه 
ان ي�ساعدهم فهو مثلهم �سجين، يكره الظلم والظالم، الله �سي�ساعده ويمنحه حريته عن قريب فهو مري�ض 
وعلى و�شك الموت، ولن ي�ستطيع احد عقابه فله قدم في الدنيا وقدم في لااخرة، وهذه فر�صته ليفعل خيراً ربما 
يكافئه الله عليه.  بعد يومين اح�س الحار�س بغ�صة في قلبه وك�أن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب �إلى مطبخه 
وحمل كل ما وجد من �سكاكين واعطى كل �سجين �سكينا داخل �صحن الطعام، ثم ذهب لحجرته حتى خرج 
باقي الحرا�س لل�سهر في الهواء الطلق وتناول الخمر، فعاد �أدراجه وذهب �إلى ال�سجناء واخذ يفتح الأبواب ثم 
يدخل ليهم�س بب�ضع كلمات )ا�ستودعك الله انا راحل �إلى ال�سماء بعد قليل و��سأترك الباب مفتوحا فلا تخرج 
لاا في الوقت المنا�سب(، و�سبحان الله الذي يفعل في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الأبواب وعاد �إلى 
غرفته ليموت في فرا�شه بهدوء حين طغى النوم على الحرا�س ال�سكارى فتهاوى كل منهم �إلى الأر�ض في نوم 
عميق وت�سلل اول الهاربين الأ�سير ال�صغير ور�أى من �أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم يم�ض وقت 
طويل حتى هرب جميع ال�سجناء بدون ان يلقوا نظرة وداع على الحار�س العجوزـ لكنهم كلما تذكروه قر�أوا له 
الفاتحة في �صباح عيد التحرير وكل منهم يحمل بين طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه العجوز الكثيرة 

التي فاقت �سنين عمرهم.

ك�����ش��ف ال��دك��ت��ور ب��اف��ل ب���ران���د، �أخ�����ص��ائ��ي طب 
الإن�سان عمله  ال��ذي يجب على  ما  الأع�����ص��اب، 
ع��ن��دم��ا ي�����ش��ع��ر ب��ال�����ص��داع، وه����ل يم��ك��ن دائما 
الم�شكلة دون الحاجة لمراجعة  التعامل مع هذه 
�شخ�ص  ك��ل  �أن  �إلى  ال��دك��ت��ور،  ي�شير  الطبيب. 
ال�����ص��داع ول��و م��رة في حياته. وهذا  يعاني م��ن 
ال�����ص��داع �أ���س��ب��اب��ه مختلفة وع���دي���دة. ل��ذل��ك لا 
ين�صح بتحمل �ألم ال�صداع، حتى �إذا كان خفيفا، 

والأف�ضل تناول دواء م�سكن.
"لا يم��ل��ك الإن�����س��ان م��وه��ب��ة لتحديد  وي��ق��ول، 
لذلك  �سي�شتد،  �أو  �سيخف  ال�صداع  ك��ان  �إذا  ما 
ال��دواء الم�سكن ف��ورا. ولكن  من الأف�ضل تناول 

ب�صورة  ال��دواء  تناول  يتطلب  ال�صداع  ك��ان  �إذا 
دورية، فهذا �سبب وجيه لمراجعة الطبيب. و�إذا 
كان ال�شخ�ص يتناول الأدوية الم�سكنة على مدى 
و�أك�رث، فهذه علامة غير  �أي��ام متتالية  ثلاثة 
�صحية، وت�ؤكد على �ضرورة مراجعة الطبيب، 

لمنع تحول ال�صداع �إلى مر�ض مزمن".
وي�ضيف، يمكن لل�شخ�ص اختيار الدواء الم�سكن 
الحالة  تكرر  عند  ولكن  واح���دة،  م��رة  لتناوله 
من الأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب. ويقول، "يمكن 
�ستيرويدي  غ�ري  دواء  �أي  اخ��ت��ي��ار  لل�شخ�ص 
م�ضاد للالتهابات لتخفيف الألم مرة واحدة. 
ول��ك��ن �إذا ك���ان الأم�����ر ي��ت��ط��ل��ب ت���ن���اول ال����دواء 

ا�ست�شارة  الأف�������ض���ل  ف��م��ن  م��ن��ت��ظ��م��ة،  ب�����ص��ورة 
الملائم  ال�����دواء  لي�صف  الأخ�����ص��ائ��ي  ال��ط��ب��ي��ب 
وفقا لت�شخي�ص ال�سبب، لأنه لا يوجد دواء عام 

لعلاج ال�صداع".
الأدوية  بع�ض  تناول  �أن  �إلى  الدكتور،  وي�شير 
ي���ك���ون �أح���ي���ان���ا ���س��ب��ب��ا في ال���������ص����داع، وي���ق���ول، 
ناتج  المزمن  ال�صداع  من  نوع  هناك  "للأ�سف 
يجب  لذلك  الملائمة.  الأدوي���ة غير  تناول  عن 
عدم لاا�ستمرار بتناول هذه الأدوي��ة وا�ست�شارة 

الطبيب ب��شأن ا�ستبدالها".
الأع�شاب  ومنقوع  الم��راه��م  ا�ستخدام  وي�ضيف، 

هي و�سيلة غير فعالة، لعلاج ال�صداع.

لماذا لا ين�صح بتحمّل ال�صداع؟

مت�سوقون يعاينون زينة ر�أ�س ال�سنة في الأك�شاك بالحي ال�صيني في جاكرتا قبل حلول ال�سنة القمرية الجديدة في 12 فبراير. ا ف ب


