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طقطقة المفا�صل قد تكون م�ؤ�شرا على �أمر خطير
ي���ع���زو ال��ك��ث�ير مم���ن ي���واج���ه���ون ط��ق��ط��ق��ة في م��ف��ا���ص��ل��ه��م الأم�����ر �إلى 
ال�شيخوخة والتقدم في العمر، لكن الأمر ربما يكون علامة على �شيء 

�أكثر خطورة.
�أن الأمر يعتمد على م�ستوى  "ال�صن" البريطانية،  وذكرت �صحيفة 

ن�شاطك وحتى الطق�س، وفي المجمل لا داعي للقلق.
لكن في بع�ض الحالات، تكون طقطقة المفا�صل م�ؤ�شرا على �أمر خطير. 
�إن هذا الأمر قد يكون من  وتقول هيئة ال�صحة العامة في بريطانيا 

�أعرا�ض ه�شا�شة العظام.
ومن الأعرا�ض التي يجب لاانتباه لها طقطقة المفا�صل في الركبة، �إذ 
�إن الم�صابين بالف�صال العظمي يت�أثرون في كلتا الركبتين، في حين �أن 

البع�ض قد يعانون من هذه الحالة في ركبة واحدة فقط.
�أو  الم�شي، خا�صة في حالة �صعودهم  �أثناء  �ألما  ه���ؤلاء  و�سيواجه غالبية 
ال�شخ�ص  ركبتي  ت���أرج��ح  �إلى  الأم���ر  ي�صل  وق��د  ال���درج،  ع��ن  هبوطهم 
من  يعانون  الذين  �أم��ا  م�ستقيم.  ب�شكل  الوقوف  على  القدرة  عدم  �أو 
ال��ورك، ف�ستكون لديهم م�شكلة في تحريك مفا�صل  ه�شا�شة عظام في 
�أو ال�صعود �إلى ال�سيارة والخروج  الورك مثل �صعوبة ارتداء الأحذية 

منها، وعادة ما يعاني ه�ؤلاء �أي�ضا من �ألم من الفخذ وخارج الورك.

درا�سة ا�ستمرت 40 عاما تك�شف �سرا في جراحة �إنقا�ص الوزن
لتخفي�ض  جراحة  �إج���راء  �أن  �إلى  عاما،   40 ا�ستمرت  درا���س��ة  خل�صت 
الوزن لدى �أولئك الذين يعانون من ال�سمنة ال�شديدة ي�ساهم في �إطالة 
�أعدها باحثون في جامعة ولاية يوتا  �أعمارهم. وقالت الدرا�سة، التي 
الأميركية، �إنها تابعت حالات مر�ضى يعانون ال�سمنة المزمنة لمدة 40 

عاما، بعد �إجرائهم جراحة �إنقا�ص الوزن.
من  ه����ؤلاء  ب�ني  الوفيات  معدل  في  كباير  انخفا�ضا  الباحثون  ووج��د 
بمر�ضى  مقارنتهم  عند  وذلك  وال�سرطان،  وال�سكري  القلب  �أمرا�ض 

يعانون من ال�سمنة ال�شديدة ولم يخ�ضعوا جراحة �إزالة الوزن.
ال�سمنة  "�إن  ريت�شاردز:  ناثان  البروفي�سور  الدرا�سة،  م�ؤلف  ويقول 
بلادنا  في  ال�سمنة  معدل  ن��رى  فنحن  مهم،  مو�ضوع  ال��زائ��د  وال���وزن 

وولايتنا، وهو يكت�سب �أهمية متزايدة".
وي�ضيف �أن "ال�سعي الذي يبدو بعيد المنال حول كيف يمكننا التحكم 

في وزننا؟، ��سؤال نبحث عنه منذ وقت طويل".
وي��ج��ي��ب ب����أن���ه يم��ك��ن �إن��ق��ا���ص ال�����وزن ع���ن ط��ري��ق الح��م��ي��ة الغذائية 
�إنقا�ص  وجراحة  الجراحة.  طريق  عن  و�أي�ضا  الريا�ضية،  والتمارين 
وفي  الخم�سينيات،  منذ  وتح��دي��دا  طويلة  عقود  منذ  م��وج��ودة  ال���وزن 
الولايات  النوع في  �ألف عملية من هذا   198 �أجريت نحو   2020 عام 

المتحدة. و�سعت الدرا�سة �إلى فح�ص فعالية و�أمن هذه العمليات.

لحمه ي�ؤكل كطبق فاخر.. ميلاد »�أم قرفة« مهدد بالانقرا�ض
�أعلنت حديقة حيوان براغ ميلاد �آكل نمل حر�شفي �صيني يعرف با�سم 

بالانقرا�ض. مهدد  حيوان  قرفة" وهو  "�أم 
وقال متحدث با�سم حديقة الحيوان، �إن الحيوان الثديي ال�صغير في 
النادر  �آ�سيوي  ال�شرق  الحيوان  وي��زن  بيوم.  مولده  بعد  جيدة  �صحة 
135 جراما وي�شبه مخروط ال�صنوبر. وبح�سب ميرو�سلاف بوبيك 
مدير الحديقة فهذا �أول مولود من نوعه في حديقة حيوان �أوروبية. 

وتعد الأيام الأولى للحيوان حديث الولادة حرجة.
وذكرت الحديقة �أن تحديد جن�س الحيوان ما زال مبكرا للغاية.

ي�شار �إلى �أن �آكل النمل الحر�شفي "�أم قرفة" مهدد بالانقرا�ض ب�سبب 
�آ�سيا، ويتم ا�ستخدام حرا�شيفه كدواء  �أن لحمه ي�ؤكل كطبق فاخر في 

�صيني تقليدي.
"البانجولين ال�صيني"، وهو حيوان ثديي مغطى بدرع،  يعرف با�سم 
وثيقًا  ارتباطًا  يرتبط  �أن��ه  من  الرغم  على  ال�سلوك،  في  للنمل  و�آك��ل 

بالدببة والقطط.
و�أج���زاء من  ال�صين،  الع�شبية في جنوب  والأرا���ض��ي  الغابات  يعي�ش في 
غير  ال�صيد  ترك  ونيبال.  وبنغلادي�ش  الهند  وفي  �آ�سيا،  �شرق  جنوب 
الرغم  �شديد. وعلى  ال�صيني في خطر  البانجولين  والتجارة  الم�شروع 
من الحماية في بع�ض �أجزاء �آ�سيا، بما في ذلك ال�صين وفيتنام، يعتبر 
على  التقليدي،  الطب  في  وي�ستخدم  �شهيًا،  طعامًا  البانجولين  لحم 

الرغم من عدم وجود دليل على �أنه يعالج �أي �شيء.
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»الربابة «تكت�سح �ساحة 
الغناء ال�وسداني

�شهدت ال�ساحة الفنية في ال�سودان ت�صاعدا كباير في �شعبية الفنانين ال�شباب 
الذين ي�ستخدمون �آلة "الربابة" وي�ؤدون �أغاني تراثية يغلب عليها طابع 

الحما�س.
الغناء  نوع من  وهو  "الربابة" -  اكت�سب غناء  الما�ضيين،  العامين  وخ�الل 
ال�شعبي الذي ت�ستخدم فيه �آلة الربابة �أو الطمبور التقليدية- زخما كباير 
في �أو�ساط ال�شباب؛ واجتذب �شريحة تقدر ب�أكثر من 40 في المئة من الذين 

كانوا يميلون �أكثر للغناء الحديث ومو�سيقى الراب وغيرها.
ووفقا لل�صافي مهدي �أ�ستاذ المو�سيقى في الجامعات ال�سودانية، ف�إن الأو�ضاع 
به  تتميز  الذي  ال�سريع  والإيقاع  ال�سوداني  المجتمع  يعي�شها  التي  الحالية 

�أغاني الربابة هي �أبرز الأ�سباب التي �أدت �إلى هذا الزخم الكبير.
ويقول مهدي لموقع �سكاي نيوز عربية �إن الإقبال على �أغاني الربابة تزامن 
مع متغايرت اجتماعية كبيرة خلقها الواقع ال�سيا�سي ولااقت�صادي الحالي 
ال�سوداني وعدم قدرته  الفن  واقع  ال�سودان، و�سط جدل محتدم حول  في 

على التجديد والمناف�سة العالمية.
"الطار" والطبول  ج��ان��ب  �إلى  �شكل  ال��رب��اب��ة  غ��ن��اء  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
خلال  ت�أثر  �أن��ه  �إلا  ال�سنين،  مئات  قبل  ال�سوداني  الغن  بدايات  والدفوف 
الحديثة،  المو�سيقى  م��ن  ع��دي��دة  �أنم���اط  بظهور  الما�ضية  الأرب��ع��ة  العقود 
�أن يعود ويحقق طفرته الحالية  وتراجع حجم جمهوره ب�شكل لافت قبل 

التي فاج�أت الكثير من النقاد والمخت�صين.

هالك هوغان ينفي 
�شائعات ال�شلل الن�صفي

ا���س��ت��ط��اع��ت ك����ام��ي�رات الم�������ص���وري���ن من 
التقاط الم�صارع الأمريكي ال�شهير هالك 
ما يدح�ض  ابنه،  برفقة  يتجول  هوغان 
بالأيام  ط��ال��ت��ه  ال��ت��ي  لاادع������اءات  جميع 
بعد  ال��ف��را���ش  �أ���س�ير  ب��ات  بكونه  الما�ضية 

�إ�صابته ب�شلل ن�صفي. 
 "WWE" م�صارع  ال�صور  و�أظ��ه��رت 
البالغ 69 عاماً م�ستخدماً الع�صا �أثناء 
جراحية  لعملية  خ�ضوعه  بعد  تجواله، 

في منطقة الظهر. 
فيها  ي��ظ��ه��ر  ال���ت���ي  الأولى  الم�����رة  وه�����ذه 
�أن ادعى زميله  �أم��ام العلن، بعد  هوغان 
في الم�صارعة "كورت �أنغل" ب�أن هوغان لم 
بج�سده من منطقة الخ�صر  ي�شعر  يعد 
الأ���س��ف��ل، بح�سب م��ا ذك���ره موقع  ح��ت��ى 

�سيك�س" الإلكتروني. "بايج 
 ويعتبر هوغان من �أحد �أكثر المُ�صارعين 
للم�صارعة  ال��ع��الم��ي  لااتح����اد  في  �شعبيةً 
وفاز  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن  ثمانينيات  خ�الل 
مرة،   12 للم�صارعة  ال��ع��الم  ببطولة 
ويُ��ع��ت�رب م���ن ال��ن��ا���ش��ط�ني ال���ب���ارزي���ن في 

مجال حقوق الحيوان.

يوميا  الجري  من  دقيقة   30
وت�أثيرها على ج�سمك �ص 23

مهرجان لاأق�صر 
لل�سينما لاإفريقية 

يطلق دورته 
الثانية ع�شرة 

لل�سينما  الأق�صر  �أطلق مهرجان 
ع�شرة  الثانية  دورت��ه  الإفريقية 
و�صناع  م��ن نج��وم  ع��دد  بح�ضور 
ونقاد الفن ال�سابع و�سط مظاهر 
احتفالية امتدت عبر �سطح نهر 
الأق�صر  معبد  �إلى  و�صولا  النيل 

الأثري.
لااف���ت���ت���اح تكريم  ح���ف���ل  و����ش���ه���د 
الممثلين الم�صريين محمد رم�ضان 
وهالة �صدقي والمخرج ال�سنغالي 
بيدرو  والمنتج  واد  �صورا  من�صور 
بيمنتا من موزامبيق والمو�سيقار 
الم�صري ه�شام نزيه كما كرم ا�سم 
الم��م��ث��ل الم�����ص��ري ال���راح���ل �صلاح 
التون�سي  الم��م��ث��ل  وا���س��م  من�صور 
الراحل ه�شام ر�ستم وا�سم الممثلة 
�شافية  ال����راح����ل����ة  الج����زائ����ري����ة 

بوذراع.
حتى  الم�ستمر  الم��ه��رج��ان  يعر�ض 
تحت  �شباط  فبراير  من  التا�سع 
الزمان"  خ��ل��ود  "ال�سينما  �شعار 
من  دول���ة   30 م��ن  فيلما   55

بينها ال�سنغال )�ضيف �شرف(.
الطويلة  الأفلام  وت�ضم م�سابقة 
12 فيلما من بينها �أربعة �أفلام 
)القطرة(  الوثائقي  هي  عربية 
ما  )الحياة  والروائي  تون�س  من 
والوثائقي  الج���زائ���ر  م���ن  ب��ع��د( 
����ع����ر( م�����ن الم����غ����رب  )ب�����ي�����ت ال���������شَ
الوطن(  ع��ن  )بعيدا  والوثائقي 

من م�صر.
ينظم  الأف�ل�ام  ع��رو���ض  وبجانب 
الم�����ه�����رج�����ان ن���������دوة ل�ل�اح���ت���ف���اء 
ب��ال�����س��ي��ن��م��ا ال�����س��ن��غ��ال��ي��ة وم����رور 
المخرج  م��ي�الد  ع��ل��ى  ع���ام   100
عثمان  والم��ن��ت��ج  وال�����س��ي��ن��اري�����س��ت 

�سيمبين "2007-1923".
)�آليات  بعنوان  ن���دوة  ينظم  كما 
الحفاظ على التراث ال�سينمائي( 
�شباط  ف�ب�اري���ر  م���ن  ال�����س��اب��ع  في 
التالي  ال���ي���وم  �أخ�����رى في  ون�����دوة 
لل�سينما(  م��ك��ان  )م�صر  ب��ع��ن��وان 
م��ف��ت��وح مع  ح�����وار  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
بمنا�سبة  �سي�سه  �سليمان  المخرج 
ال�سينما في  50 عاما على  م��رور 

مالي.

الر�سم وزيارة المعار�ض ي�ساعدان في تخطي نوبات القلق
�أن يكون  �أن العلاج بالفن يمكن  �إلى  �أي�ضاً  و�أ�شار ديولين 
�أي�����ض��اً لتحقيق  م��ف��ي��داً لي�س ف��ق��ط ل��ن��وب��ة ال��ق��ل��ق، ول��ك��ن 
ت�ساعد  الم��ث��ال،  �سبيل  الم���دى. على  �أخ���رى طويلة  �أه���داف 
تجاربهم  تحليل  على  البالغين  المنتظمة  الر�سم  درو����س 
على م�ستوى اللاوعي، وكذلك تح�سين الذاكرة وتطوير 

الخيال، مما يزيد من فعالية اكت�ساب مهارات جديدة.

 طرق للوقاية من الإ�صابة بالقلق ولااكتئاب.. فلتجربها
حيث  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  �شائع  مر�ض  لااكتئاب  �إن 
 3.8% �أن  �إلى  العالمية  ال�صحة  منظمة  تقديرات  ت�يرش 
280 م��ل��ي��ون �شخ�ص في  �أي م��ا ي��ق��رب م��ن  ال��ب�����ش��ر،  م��ن 
ال���ع���الم ي��ع��ان��ون م���ن لااك���ت���ئ���اب. ي��خ��ت��ل��ف لااك���ت���ئ���اب عن 
التقلبات المزاجية المعتادة وردود الفعل العاطفية ق�صيرة 
�أن  اليومية. ويمكن  للتحديات في الحياة  ا�ستجابة  المدى 
عند  خا�صة  خطيرة،  �صحية  حالة  �إلى  لااكتئاب  يتحول 

تكراره وب�شدة معتدلة �أو حادة.
توداي"  "�سايكولوجي  م����وق����ع  ن�������ش���ره  لم�����ا  ووف������قً������ا 
حوالي  �أن  الخبراء  يقدر   ،Psychology Today
واح��دة من كل ث�الث ن�ساء وواح��د من كل خم�سة رجال 
نوبة  من  يعانون  المثال،  �سبيل  على  المتحدة،  الولايات  في 

اكتئاب �شديد بحلول �سن 65 عامًا.
تمت كتابة العديد من الأوراق البحثية حول كيفية علاج 
الوقاية  �سبل  تناول  منها  القليل  ولكن  ولااكتئاب  القلق 
منهما. يو�صي الخبراء بت�سع خطوات لمنع القلق ولااكتئاب 
من الحدوث في المقام الأول �أو لمنع تكرار الإ�صابة �إذا كان 
ال�شخ�ص قد �سبق �أن عانى من القلق ولااكتئاب في الما�ضي، 

كما يلي:
التحذير علامات   1-

ينبغي �أن يكون المرء على دراية بم�شاعره الج�سدية، والتي 
ي�صف  ولااكتئاب.  للقلق  مبكرة  علامات  تكون  �أن  يمكن 
البع�ض �شعورهم بالتوتر مثل زنبرك ملفوف في البطن، 
وغالبًا ما يكون م�صحوبًا بانزعاج عاطفي عميق. وي�صف 
ا  �أي�ضً م�صحوبًا  ج��وف��اء،  ببطن  ���ش��ع��ورًا  الآخ����ر  البع�ض 
بانزعاج عاطفي عميق. ونظرًا لأن كل �شخ�ص فريد من 
نوعه، �سيكون لدى الأ�شخا�ص المختلفين علامات تحذير 
�أن يكونوا على دراية بها. بالن�سبة لبع�ض  مختلفة يجب 
لل�شهية، لذا يجب  ف�إن هناك علامة تحذير  الأ�شخا�ص، 
ا �إذا كان ال�شخ�ص ي�أكل �أكثر �أو �أقل من المعتاد.  الحذر �أي�ضً
عادي  ب�شكل غير  التعب  الآخ��رون من  الأ�شخا�ص  يعاني 
�أو  التركيز  �أو �صعوبة في  النوم  يعانون من م�شاكل في  �أو 
العلامات،  الم��رء ه��ذه  �إذا واج��ه  �أك�رث �سرعة في لاانفعال. 
القلق  ك��ان  و�إذا  الأم���ور.  ت�سوء  ينتظر حتى  �أن  فلا يجب 
ولااكتئاب على و�شك البدء، فعليه التفكير ب��شأن ما طر�أ 
ما  �أو  ب�سببه  �سعيد  كان غير  �إذا  وما  م�ؤخرًا على حياته، 

الذي يجب تغييره.
�صاغية �أذن   2-

التي  ولااك��ت��ئ��اب  القلق  ع�الم��ات  النا�س  بع�ض  ي��درك  ل��ن 
�أو  الأ���س��رة  �أف���راد  يلاحظها  �أن  يمكن  لكن  عليهم،  تظهر 
داخل  بعمق  ال�شخ�ص  ينظر  �أن  يجب  ل���ذا،  الأ���ص��دق��اء. 
نف�سه واكت�شاف ما يحدث من خلال �إعطاء �آذان �صاغية 

لملاحظات المحيطين والمقربين منه.
ال�شخ�صية ال�صور  ت�أمل   3-

ويت�أملها  الح���دي���ث���ة،  ����ص���وره  �إلى  الم�����رء  ي��ن��ظ��ر  ع��ن��دم��ا 
ا.. هل يبدو حزينًا و/�أو قلقًا ب�شكل غير عادي؟  متفح�صً
�إذا كان الأمر كذلك، ينبغي �أن يفكر في ما يمكن �أن القيام 

به لتغيير الحال.

الم�شاعر عن  التنفي�س   4-
�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من �ضغوط في حياته، �أو �إذا كان 
ب�ضرورة  الخ�ب�ارء  ين�صح  ح��زي��نً��ا،  �أو  محبطًا  �أو  غا�ضبًا 
التنفي�س عن م�شاعره و�أحا�سي�سه من خلال التحدث مع 

�صديق �أو �أحد �أفراد الأ�سرة �أو معالج.
ا التعبير عن الم�شاعر ب�أمان من خلال الكتابة  يمكن �أي�ضً
�أو الر�سم �أو الرق�ص �أو الغناء �أو العزف على �آلة مو�سيقية 
ال�شخ�ص  يقم  لم  �إذا  �آخ��ر.  ن�شاط  �أو  ريا�ضة  ممار�سة  �أو 
ا�ستخدام  �إلى  ف�سي�ضطر  الم�شاعر،  ه��ذه  ع��ن  بالتنفي�س 
قدر هائل من الطاقة لتعبئة تلك الم�شاعر، مما يمكن �أن 

يجعله منهكًا ومن ثم قد يفتح الباب للقلق ولااكتئاب.
المفرغة الحلقات  تجنب   5-

�صعوبة  زادت  والح��زن،  بالب�ؤ�س  ال�شعور  مدة  طالت  كلما 
الخروج من الحفرة. يمكن �أن ي�صاب �أي �شخ�ص بالتوتر 
�شخ�ص  يميز  م��ا  لكن  حياته.  م��ن  م��ا  مرحلة  في  والقلق 
عن الآخر هو كيفية تفاعله مع التوتر. ي�صبح الكثيرون 
ي�سبب  مم��ا  حياتهم،  على  ال�سيطرة  ويفقدون  عاجزين 
القلق �أو لااكتئاب. لذا، ف�إن المهم هو كيفية �إدراك الأمور، 
وبالتالي يمكن النظر فيما يمكن �أن يفعله المرء لكي يكون 
�إيجابيًا و�سط كل ال�سلبية والتوتر. يمكن تعلم الرق�ص �أو 
ال�سباحة  �أو ممار�سة  �آلة مو�سيقية  على  العزف  �أو  الغناء 
الحالية  اللحظة  على  التركيز  �أن  �أخ��رى.  ريا�ضة  �أي  �أو 
وت��ق��دي��ر الأ���ش��ي��اء ال�����ص��غ�يرة في الح��ي��اة يم��ك��ن �أن يجلب 
ال�����س��ع��ادة. و�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج��راه��ا ت��ي��ان روي زان���غ من 
جامعة ماكغيل بكندا، ون�شرت في دورية علم الأع�صاب، �أن 
تذكر الحقائق ال�سلبية مرارًا وتكرارًا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
�أن  يمكن  الإيجابية  الحقائق  تذكر  �أن  حين  في  لااكتئاب، 

ي�ساعد في تخفيف لااكتئاب.

يعانون  الذين  ت�شخي�ص معظم  يتم  لا 
في  م�ستوياته  لأن  المغني�سيوم،  نق�ص 
الدم لا تعك�س بدقة مقداره المخزن في 
الخلايا. ولا ت�صبح علامات انخفا�ض 
نق�صه  ب��ع��د  �إلا  وا���ض��ح��ة  م�����س��ت��وي��ات��ه 

بالفعل.
 300 م��ن  �أك�ث�ر  المغني�سيوم  وي�����س��اع��د 
�إنزيم على تنفيذ العمليات الكيميائية 
داخ�������ل الج�������س���م، بم����ا في ذل�����ك �إن����ت����اج 
و�صحة  العظام  قوة  ودعم  البروتينات، 
ال�سكر  و�ضبط  والأع�����ص��اب،  الع�ضلات 
كهربائي  ك��م��و���ص��ل  يعمل  ك��م��ا  ب���ال���دم، 

ل�ضربات القلب.
�إك�سبري�س"،  "مديكال  م��وق��ع  ووف����ق 
�أن�����ه ح��ت��ى في  ت�����ش�ير ال���ت���ق���دي���رات �إلى 

ال��ب��ل��دان الم��ت��ق��دم��ة ي��ع��اني م��ا ب�ني 10 
و%30 من ال�سكان من نق�ص طفيف 

في المغني�سيوم.
وت�شمل �أعرا�ض نق�صه ال�ضعف وفقدان 
و�إذا  والقيء،  والغثيان  والتعب  ال�شهية 
مخاطر  ب��زي��ادة  النق�ص  يرتبط  تُ���رك 
القلب،  ك����أم���را����ض  م��زم��ن��ة  �أم����را�����ض 
النوع  من  وال�سكري  العظام،  وه�شا�شة 

والزهايمر. الن�صفي،  وال�صداع   ،2
من  المغني�سيوم  على  الح�صول  ويعتبر 
المكملات.  م��ن  ك��ث�يراً  �أف�ضل  الأط��ع��م��ة 
الرجال  يح�صل  �أن  يجب  ع��ام،  وب�شكل 
 51-19 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح  الذين 
على 400-420 ملغم يومياً، والن�ساء 

ملغم.  320-310

نق�ص المغني�سيوم �صعب 
الت�شخي�ص.. �سهل العلاج

النف�سية  للعلوم  الحكومية  مو�سكو  جامعة  في  النف�س  علم  كلية  عميد  �أك��د 
من   90% في  ي�ساعد  المعار�ض  وزيارة  الر�سم  �أن  ديولين،  ديمتري  والتربوية، 
�أخبار  ال�شخ�ص بعد قراءة  بها  التي ي�شعر  القلق  نوبات  الحالات على تحييد 

�سلبية �أو التي تنتاب الطلاب قبل الامتحانات.
وتدر�س مجموعة من الباحثين بقيادة ديولين، ت�أثير العلاج بالفن على البالغين 
الذين يعانون من �أنواع مختلفة من التوتر، بما في ذلك القلق والي�أ�س من قراءة 

الأخبار ال�سلبية والتوتر الذي يحدث عند الطلاب قبل الامتحانات.
مع  التجارب  من  �سل�سلة  "بعد  "تا�س":  لوكالة  ت�صريحات  في  ديولين  وق��ال 
متطوعين، بما في ذلك الطلاب، تبيّن �أنه في %90 من الحالات، �ساعد الر�سم 
والتفكير في الأ�شياء الفنية التي �أن��شأها �آخرون في تحييد نوبة القلق، �سواء 

بعد قراءة الأخبار ال�سلبية �أو قبل الامتحانات مبا�شرة".
وتابع ديولين: "كانت ن�سبة %10 المتبقية من الأ�شخا�ص في حالة 

نف�سي  الذي تطلب م�شاركة طبيب  الأمر  �أكثر تعقيدًا،  نف�سية 
واختبار طرق تعافي �أخرى".
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�ش�ؤون محلية

ب�أكثر من 550 م�شاركا ح�ضوريا وم�شاركات افترا�ضية 

اختتام فعاليات الم�ؤتمر لاأول لأمرا�ض القلب عند الن�ساء 

جامعة ال�شارقة ت�ست�ضيف 25 فنانا �إماراتـيا في »�إ�شــراقات �إماراتيــة«

�أكاديمية ال�شارقة للفنون لاأدائية تعلن عن انطلاق برنامج دبلوم ترينيتي من الم�ستوى ال�ساد�س في الرق�ص الحديث الاحترافي 

•• دبي- الفجر

عند  القلب  �أم��را���ض  م���ؤتم��ر  م��ن  الأولى  الن�سخة  حققت 
ن�سبة الح�ضور  و�صلت  �إذ  وا�سعة  �إقليمية  م�شاركات  الن�ساء 
550 اخ�صائي وم�شارك في الحدث الذي  فيها والم�شاركات 
3-4 فبراير  �أقيم في فندق كونراد دبي على مدى يومين 
2023. وناق�ش الم�ؤتمر الذي ا�ستمر على مدى يومين 11 
جل�سة نقا�شية تناول خلالها عر�ض �أحدث و�أهم الم�ستجدات 
ق��ب��ل خبراء  ال��ن�����س��اء م��ن  ل���دى  ال��ق��ل��ب  ب��ع�الج��ات  المتعلقة 
�إطلاقه  عن  الإع�الن  وبالتالي  المجال،  ه��ذا  ومخت�صين في 
الحملة التوعوية لهذا العام والتي تنظمها الجمعية تحت 

عنوان "قلبك يهمنا" والتي �ست�ستمر خلال العام. 
القلب  جمعية  رئي�س  ال��ع��ل��ي،  ج��وي��ري��ة  ال��دك��ت��ورة  وعلقت 
الإماراتية وا�ست�شاري �أمرا�ض القلب الغير تداخلية قائلة: 
واحدة  وفاة  بحالة  والجلطات  القلبية  الأمرا�ض  "تت�سبب 
م��ن �أ���ص��ل ث�الث وف��ي��ات ب�ني الن�ساء خ�الل ال��ع��ام الواحد. 
%80 من هذه الحالات  �أن  �إذ  �إح��داث فرق  وبا�ستطاعتنا 
المبكر والتوعية. لذا تهدف  يمكن تجنبها في حالة الك�شف 
وزيادة  المعرفة  ن�شر  على  بالعمل  الإماراتية  القلب  جمعية 
على حد  والجمهور  القطاع  ه��ذا  العاملين في  ل��دى  الوعي 

�سواء." 
القلب،  ب���أم��را���ض  الن�ساء  معرفة  ازدادت  "كلما  و�أ���ض��اف��ت، 

وا�سعا  �إقبالًا  �شهدنا  لمحاربتها.  �أكبر  فر�صة  لديهن  �أ�صبح 
العديد  وان�ضمام  المنطقة  نوعه في  الأول من  لهذا الحدث 
الدور  �أهمية  يعك�س  مما  والإقليمية،  المحلية  الجهات  من 
والمعرفة بين مختلف  الوعي  ن�شر  تلعبه الجمعية في  الذي 
العربي.  الوطن  في  الجمهور  وكذلك  المتخ�ص�صة  الجهات 
كما تم خلال الحدث ت�سليط ال�ضوء على العوامل الأخرى 
القلب عند  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  الم�ساهمة في  ��شأنها  التي من 
الم�سببات  �أهم  من  الوعائية  القلب  �أمرا�ض  تُعدُ  �إذ  الن�ساء، 

للوفاة حول العالم." 
جويرية  الدكتورة  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة  و�ضمت  كما 
رئي�س  ون��ائ��ب  الإم���ارات���ي���ة  ال��ق��ل��ب  رئ��ي�����س جمعية  ال��ع��ل��ي، 

العلمية  اللجنة  ورئي�س  �شهاب  عبدالله  الدكتور  الجمعية 
�أمرا�ض  لجنة  ورئي�سة  المحميد  وائ���ل  ال��دك��ت��ور  للجمعية 
ال��ق��ل��ب الخ��ل��ق��ي��ة وال���وراث���ي���ة و�أم����را�����ض ال��ق��ل��ب في الحمل 
الخا�ص  الح�ضور  جانب  الى  المن�صوري  غ��دي��رة  ال��دك��ت��ورة 
للدكتورة �إليادا �شيفو من �إيطاليا وح�ضور عدد من الأطباء 
والدكتورة  الأ�صنج،  ميرفت  الدكتورة  مثل  ال�سعودية  من 
هدي �إ�سماعيل، والدكتورة ر�شا البواردي، والدكتورة حنان 

بكر.
�ستطلق جمعية القلب الإماراتية العديد من الفعاليات في 
الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  ال��دم  �ضغط  لقيا�س  التجارية  المراكز 
ون�����س��ب��ة ال�����س��ك��ر وال��ك��ول�����س�رتول ب��ال��دم الى ج��ان��ب تقديم 

والتغذية  ال��ب��دن��ي��ة  ال��ل��ي��اق��ة  ب�����ش���أن  والإر�����ش����ادات  الن�صائح 
تحر�ص  التوعوية،  الحملات  ه��ذه  خ�الل  وم��ن  لل�سيدات. 
المختلفة  بالعوامل  للتعرف  الجمهور  ح��ث  على  الجمعية 

الم�سببة لأمرا�ض القلب عند الن�ساء. 
تجدر الإ�شارة الى �أن هناك عوامل �أخرى ت�شكل خطراً على 
�صحة الن�ساء خا�صة لا�سيما �أمرا�ض المناعة الروماتيزمية، 
و�أمرا�ض القلب في فترة الحمل والتي يمكن التعرف عليها 
و�ضع  في  ت�ساهم  �أن  الممكن  وم��ن  الإنج��اب��ي��ة  الح��ي��اة  �أث��ن��اء 
ا�ستراتيجيات تقييم المخاطر الحالية للوقاية الأولية من 
�أمرا�ض القلب الوعائية ويتم تنظيم هذا الم�ؤتمر من قبل 

�شركة �أيكوم. 

•• ال�شارقة-الفجر:

تزامنا مع احتفالات جامعة ال�شارقة بيوبيلها الف�ضي، نظم المر�سم الجامعي 
�إماراتية"،  "�إ�شراقات  الفني:  المعر�ض  الجامعة،  في  الطلاب  ��شؤون  بعمادة 
والذي ي�ست�ضيف نخبة من الفنانين الت�شكليين الإماراتيين لتقديم ر�ؤيتهم 
الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  بح�ضور  الإماراتية،  الهوية  عن  تعبر  التي  الفنية 
حميد مجول النعيمي، مدير جامعة ال�شارقة، والأ�ستاذ الدكتور عيد كنعان، 

عميد ��شؤون الطلاب في الجامعة.
الفنية والتي  ر�ؤيتهم  �إماراتيا حيث قدموا  25 فنانا  �أعمال  المعر�ض  و�ضم 
تمثل الهوية الإماراتية من خلال مدار�س واتجاهات فنية مختلفة، تنوعت 
وبا�ستخدام  والتعبيرية،  والتجريدية  وال��ت���أث��ري��ة  الواقعية  الم��در���س��ة  ب�ني 
خامات فنية مختلفة ما بين الألوان الزيتية والإكريليك والمائية والر�صا�ص 
المعر�ض  ثمار  وكانت  وثرائها،  الإماراتية  الفنية  دل على غني الحركة  مما 

فنيا. عملا   25
افتتح وتفقد الأعمال الفنية �سعادة الأ�ستاذ الدكتور حميد مجول النعيمي، 
عر�ضها  التي  الفنية  الأع��م��ال  م�ستوى  بجودة  �أ�شاد  ال��ذي  الجامعة،  مدير 

الفنانون و�شكرهم على ح�ضورهم وم�شاركتهم لجامعة ال�شارقة احتفالاتها 
باليوبيل الف�ضي، وتمنى لهم التوفيق ودعاهم للم�شاركة في الأن�شطة الفنية 

التي تقيمها عمادتا ��شؤون الطلاب والطالبات على مدار العام الأكاديمي.
من جانبها عبرت الدكتورة المهند�سة �سعاد ال�شام�سي، وهي �إحدى الفنانات 
الم�شاركات في المعر�ض، عن �سعادتها والفنانين الم�شاركين بتواجدهم في جامعة 
الفن  �أن  و�أ�ضافت  الف�ضي،  بيوبيلها  للجامعة  التهنئة  وقدمت  ال�شارقة، 
والفنانات  الفنانين  وزميلاتها  زملائها  عناية  ولفتت  �ساميه،  ر�سالة  هو 
وبناء �صورة  المجتمع  لإف��ادة  ا�ستخدامها  الر�سالة و�ضرورة  �أهمية هذه  �إلى 
ق�صيدة  العجمي،  حماد  الطالب  ق��دم  ث��م  الإم����ارات،  مجتمع  ع��ن  م�شرفة 

للترحيب بالم�شاركين في المعر�ض وتهنئة الجامعة باليوبيل الف�ضي،
على  الجامعي  المر�سم  ينظمها  التي  الفنية  الأن�شطة  ك�أحد  المعر�ض  وي�أتي 
مدار العام الأكاديمي لا�ستقطاب الفنانيين من مختلف المدار�س ليعر�ضوا 
والمواد  المختلفة  الفنية  ب��الاتج��اه��ات  لتعريفهم  للطلاب  الفنية  �أعمالهم 
و�إبراز  �أنف�سهم  ع��ن  التعبير  على  ال��ط�الب  وي�شجع  يعزز  مم��ا  الم�ستخدمة 
مواهبهم الفنية من خلال الم�شاركة في المعار�ض والأن�شطة الفنية المختلفة 

التي تقيمها عمادة ��شؤون الطلاب.

•• ال�شارقة - الفجر

والتدريبية  التعليمية  الم�ؤ�س�سة  الأدائية،  للفنون  ال�شارقة  �أكاديمية  �أعلنت 
برنامج  على  الت�سجيل  ب��اب  فتح  الأداء، عن  فنون  عالمياً في مج��ال  ال��رائ��دة 
دب��ل��وم ت��ري��ن��ي��ت��ي م��ن الم�����س��ت��وى ال�����س��اد���س في ال��رق�����ص الح��دي��ث لااح��ت�ارفي 
المعلمين  و�أب��رز  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  من  مجموعة  وك�شفت  لطلابها. 
في البرنامج عن وجهات نظرهم حول �أهمية هذه التجربة المميزة للطلاب 

�أثناء فترة درا�ستهم.  
الم�ستوى  م��ن  ترينيتي  دب��ل��وم  ب��رن��ام��ج  رئي�س  جي�سوب،  �أليك�س  وي��ت��ح��دث 

ال�����س��اد���س في ال��رق�����ص الح��دي��ث لااح��ت�ارفي في �أك��اديم��ي��ة ال�����ش��ارق��ة للفنون 
الأدائية، عن مدى تميز وتفرد الأكاديمية وخا�صةً في مجال الرق�ص، �إذ �أنها 
�أكاديمية الرق�ص لااحترافي الوحيدة التي توفر دبلوم ترينيتي من الم�ستوى 
ال�ساد�س في الرق�ص الحديث لااحترافي خارج المملكة المتحدة. وي�سلط �أليك�س 
ال�ضوء على التنوع الكبير في الهيئة التدري�سية، �إذ ت�ضم مدر�سين من جميع 
�أنحاء العالم ليقدموا مجموعةً من تجارب الرق�ص لااحترافي العالمية. كما 
يعمل العديد من معلمي الرق�ص في الأكاديمية راق�صين محترفين في دولة 

الإمارات، ما يمنح الطلاب نظرةً فريدة على مجال الرق�ص في المنطقة. 
ويقدم �أليك�س جي�سوب لمحةً عامة عن البرنامج وما يميزه كوجهةٍ ا�ستثنائية 

للطلاب  يقدم  �أع���وام  لثلاثة  الممتد  ال�ربن��ام��ج  �أن  وي��ذك��ر  ال��رق�����ص.  لتعلم 
الكثير من المهارات العالية والمتنوعة، ما يتيح لهم فر�صة اكت�ساب مهارات 
يزود  كما  محترفين.  راق�صين  لي�صبحوا  الإت��ق��ان  �إلى  والو�صول  �إبداعية 
قدراتهم  تنمية  �أج��ل  من  يحتاجونها  التي  بالمهارات  الراق�صين  البرنامج 
البدنية، بالإ�ضافة �إلى غر�س قيم النزاهة المهنية.  ويك�شف �أليك�س عن �أمل 
الأكاديمية ب�أن يتمكن الطلاب من ا�ستك�شاف مجموعة وا�سعة من الخيارات 
للراق�صين  تتوفر  حيث  ال�ربن��ام��ج،  م��ن  التخرج  بعد  المهنية  م�يرستهم  في 

الكثير من الفر�ص في جميع �أنحاء العالم. 
���ش��رك��ات الرق�ص  ل��ل��ع��م��ل في  ال���ط�ل�اب  ب��ع�����ض  ت��وج��ه  �إلى  �أل��ي��ك�����س  وي�����ش�ير 

لااحترافي، بينما ي�ستك�شف بع�ضهم الآخر فر�صاً مهنية في ت�صميم الرق�صات 
�أو يقومون ب�أعمال تجارية في مجال الفعاليات وقطاع ال�سفر وغيرها. وفي 
المقابل، يختار بع�ض الطلاب مهنة التدري�س لتعليم الجيل القادم من فناني 
الأداء. ويبين �أليك�س اعتماد التدري�س في �أكاديمية ال�شارقة للفنون الأدائية 
يتم  كما  لاا�ستوديو.  في  الدرو�س  من  العديد  تقام  حيث  عمليّ،  منهجِ  على 
للج�سم  الت�شريحية  البنية  ال�ضوء على  ت�سلط  وور���ش عمل  عقد مناق�شات 
تو�ضيح  �إلى  بالإ�ضافة  التاريخيين،  الرق�صات  التغذية وم�صممي  و�أ�ساليب 
القطاع  على فر�صته في  والح�صول  لنف�سه  الراق�ص  وت�سويق  كيفية تمثيل 

في ظل الع�صر الرقمي.
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نعلم جميعا �أن الجري يمكن �أن يكون له فوائد �صحية هائلة، ولكن هل ت�ساءلت يوما ما ت�أثير 30 
دقيقة من الجري على ج�سمك؟.

لا ي�ساعد الجري فقط في تح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية، وحرق ال�سعرات الحرارية 
وتعزيز الدورة الدموية، ولكن يمكنه �أي�ضا تح�سين �صحتك العقلية.

فتابع  ل�صحتك،  يوميا  دقيقة   30 لمدة  الجري  يفعله  �أن  يمكن  ما  اكت�شاف  في  ترغب  كنت  و�إذا 
القراءة لمعرفة عدد ال�سعرات الحرارية التي يمكن �أن يحرقها والفوائد ال�صحية المختلفة التي 

ت�أتي معها، من تقوية العظام �إلى تعزيز �صحتك العقلية.

حرق ال�سعرات الحرارية
رائعا  �أم���را  الريا�ضة  ممار�سة  تعتبر 
يجعلك  �أن  للجري  ويمكن  ل�صحتنا، 
التزمت  �إذا  وح��ت��ى   ، ب�����ش��دة  ت��ت��ع��رق 
ب���خ���ط���ى ب���ط���ي���ئ���ة، ف�������س���ت���ظ���ل تح���رق 

ال�سعرات الحرارية.
ويعتمد عدد ال�سعرات الحرارية التي 
تحرقها على عدة عوامل مختلفة، بما 
في ذلك طولك ووزنك، ولكن يمكنك 
�إلى   220 تقريبا من  �شيء  �أي  حرق 
400 �سعرة حرارية بالجري لمدة 30 

دقيقة فقط.

تقوية العظام
���س��ي��ع��رف ال���ع���دائ���ون الم��ن��ت��ظ��م��ون �أن 
الرك�ض القوي يمكن �أن يكون قا�سيا 
م��ث��ل ج��ل�����س��ة تدريبات  ���س��اق��ي��ك  ع��ل��ى 
الريا�ضية،  الأل��ع��اب  �صالة  في  ال��ق��وة 
ولكن هل هذا يعني �أن 30 دقيقة من 
الجري لها فوائد في بناء الع�ضلات؟.

المحا�ضر  ب�الغ��روف،  ريت�شارد  ي��ق��ول 
الأع�����ض��اء في جامعة  في علم وظ��ائ��ف 
لمدة  الم�ستمر  الج��ري  "يوفر  ل��وب��ورو: 
منخف�ضا  ح��اف��زا  يوميا  دقيقة   30

الع�ضلي  ال��ع�����ص��ب��ي  ل��ل��ج��ه��از  ن�����س��ب��ي��ا 
م���ق���ارن���ة ب�����أن����واع ال��ن�����ش��اط الأخ�����رى 
الم��ق��اوم��ة، ل��ذا ف�إن  ال��ت��درب على  مثل 
مكا�سب القوة تكون �صغيرة في �أح�سن 

الأحوال".
وم��ع ذل��ك - ي��ق��ول ب�الغ��روف - هذا 
ي�ؤدي  لن  يومياً  الرك�ض  �أن  يعني  لا 
قد  كنت  �إذا  خا�صة  مكا�سب،  �أي  �إلى 
بد�أت للتو. وي�ضيف �أن الأفراد الذين 

م��ن قبل  ال��رك�����ض  ل��ه��م  ي�سبق  لم 
وال��ذي��ن ب����د�أوا في الج���ري معظم 
على  �سيح�صلون  الأ����س���ب���وع  �أي�����ام 

في  )ال�����ص��غ�يرة(  التح�سينات  بع�ض 
القوة في الأ�سابيع القليلة الأولى.

والأوعية  القلب  �صحة  تح�سين 
الدموية

م�ؤكدة  �أن الجري طريقة  �سرا  لي�س 
ل��ت��ح�����س�ني ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
ال���دم���وي���ة، ل��ك��ن درا����س���ة م���ن مجلة 
القلب  لأم��را���ض  الأمريكية  الكلية 

ح��ت��ى من  الج������ري،  �أن  ك�����ش��ف��ت 
اليوم  في  دق���ائ���ق   10-5

 6 ب�سرعات بطيئة، مثل 

انخفا�ض  به  يرتبط  ال�ساعة،  ميل في 
ملحوظ في مخاطر الوفاة من جميع 
�أمرا�ض  ومن  الأ�سباب 
ال���ق���ل���ب والأوع����ي����ة 

الدموية �ضمنا.
درا�سة  و�أظ��ه��رت 
م���������ن مج���ل���ة 

Hypertension �أن 30 دقيقة 
اليوم  خ�الل  المعتدلة  ال��ت��م��اري��ن  م��ن 
�ضغط  خ��ف�����ض  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
يعانون  الذين  ال�سن  كبار  ل��دى  ال��دم 

من زيادة الوزن.

�صحة نف�سية �أف�ضل
ه��ن��اك ال��ك��ث�ير م���ن ال���درا����س���ات التي 
الجري  ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  �أن  تُ��ظ��ه��ر 
ل�صحتك  الم��ع��ج��زات  تفعل  �أن  يم��ك��ن 

العقلية،
المجلة  م����ن  درا�����س����ة  �أح�������دث  ول���ك���ن   
وال�صحة  البيئية  للبحوث  ال��دول��ي��ة 
ال��ع��ام��ة تُ��ظ��ه��ر �أن���ه ح��ت��ى الجري 
لم���دة 10 دق��ائ��ق يم��ك��ن �أن 
تح�سين  �إلى  ي�����������ؤدي 

الحالة المزاجية.
وت��������������ق��������������ول ك�����ل��ي��ر 
وهي  ���س��ت��ي��ف��ن�����س��ون، 
مح�����ا������ض�����رة ك�����ب��ي��رة في 
للن�شاط  ال�سلوكية  الجوانب 
جامعة  في  ال�����ص��ح��ة  و  ال���ب���دني 

لوبورو: 
الج���ري  ت���دخ�ل�ات  �أدت  م���ا  "غالبا 

نتائج  في  تح�����س��ي��ن��ات  �إلى  الم��ن��ت��ظ��م��ة 
البالغين  ل�����دى  ال��ع��ق��ل��ي��ة  ال�����ص��ح��ة 
الأ�����ص����ح����اء والم�������ص���اب�ي�ن ب�����أم����را�����ض 

عقلية".

�إنقا�ص الوزن
ي��ع��اني ال��ك��ث�ير م��ن ال��ن��ا���س م��ن �أجل 

الحفاظ على وزنهم،
نظام غذائي  اتباع  �إلى جانب  ولكن،   
التمارين  ت���ك���ون  �أن  يم��ك��ن  ���ص��ح��ي، 

الهوائية المعتدلة،
 مثل الجري،

 و���س��ي��ل��ة ف��ع��ال��ة ح��ق��ا ل��ل��ح��ف��اظ على 
ال���وزن وفقدانه )�إذا ك��ان ه��ذا ه��و ما 

تريد القيام به(.
جامعة  �أج���رت���ه���ا  درا�����س����ة  و�أظ����ه����رت 
كوبنهاغن �أن 30 دقيقة من التدريب 
من  نف�سه  ال��ق��در  عنها  ن��ت��ج  ال��ي��وم��ي 
فقدان كتلة الج�سم مثل التدريب لمدة 

يوميا.  دقيقة   60
الذين  ال���رج���ال  ف��ق��د  ال���درا����س���ة،  وفي 
في  دقيقة   30 لم��دة  التمارين  مار�سوا 
اليوم 3.6 كغم في ثلاثة �أ�شهر، بينما 
الريا�ضة  �أولئك الذين مار�سوا  خ�سر 

لمدة �ساعة كاملة 2.7 كغم فقط.

نوم �أف�ضل
المجلة  في  نُ�������ش���رت  درا������س�����ة  ك�����ش��ف��ت 
 75 �أن  الريا�ضي  للطب  البريطانية 
دقيقة   150 )�أو  الج��ري  م��ن  دقيقة 

من الم�شي(
 كل �أ�سبوع تق�ضي على العواقب التي 
يمكن �أن ت�سببها قلة النوم على معدل 

الوفيات.
ذلك  في  ال�سبب  �أن  الباحثون  ويعتقد 
المعتدلة  ال��ه��وائ��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  �أن  ه��و 
وهذه  العميق.  النوم  كمية  من  تزيد 
عملية �أ�سا�سية ت�ساعد الج�سم والعقل 
يو�ضح مركز جون  كما  التجدد،  على 

هوبكنز للنوم،
 وال��ذي من ��شأنه �أن يف�سر مجموعة 

الفوائد ال�صحية.
ومع ذلك، تجنب الجري بالقرب من 

موعد نومك، 
لأن الإن��دورف�ني ال��ذي يجعلك ت�شعر 
على  ق��درت��ك  ع��ل��ى  ���س��ي���ؤث��ر  باليقظة 
لاا�سترخاء في وقت قريب من موعد 

النوم.

له فوائد �صحية هائلة

ج�سمك على  وت�أثيرها  يوميا  الجري  من  دقيقة   30

الاثنين   6  فبراير    2023  م   -    العـدد   13767  
Monday   6    February    2023   -  Issue No 13767

يباع على نطاق وا�سع تحت الا�سمين التجاريين تايلينول وبانادول

درا�سة تك�شف عن "�أثر مقلق" لأكثر �أدوية ت�سكين لاآلام �شيوعا في العالم!

"يبدو  النتائج:  �أوهايو عندما ن�شرت  و�أو�ضح عالم الأع�صاب بالدوين واي، من جامعة ولاية 
�سلبية عندما يفكرون في  �أقل  ي�شعرون بم�شاعر  النا�س  الأ�سيتامينوفين يجعل  �أن 

�أن�شطة محفوفة بالمخاطر - فهم لا ي�شعرون بالخوف.
عقار  يتناولون  المتحدة  ال��ولاي��ات  ال�سكان في  م��ن   25% م��ن  ي��ق��رب  م��ا  وم��ع   
المخاطرة  وزي��ادة  المخاطر  �إدراك  من  التقليل  ف���إن  �أ�سبوع،  كل  لاا�سيتامينوفين 

يمكن �أن يكون لهما �آثار مهمة على المجتمع".
عقار  ت���أث�يرات  �أن  �إلى  ت�يرش  الأب��ح��اث  م��ن  م��ت��زاي��دة  مجموعة  �إلى  النتائج  وت�ضيف 
النف�سية المختلفة، ما ي�ضعف تقبل  العمليات  �إلى  �أي�ضا  الأ�سيتامينوفين على تقليل الألم تمتد 
الوظائف  �ضعف  وحتى من  التعاطف،  انخفا�ض  يعانون من  ويجعلهم  الم�شاعر،  لإي��ذاء  النا�س 

المعرفية.
�إدراك  على  للأ�شخا�ص  العاطفية  القدرة  �أن  �إلى  البحث  ي�يرش  مماثلة،  وبطريقة 
وعلى  الأ�سيتامينوفين.  عقار  ي�أخذون  عندما  تت�أثر  �أن  يمكن  المخاطر  وتقييم 

الرغم من �أن الت�أثايرت قد تكون طفيفة، 
�إلا �أنها ت�ستحق الذكر بالت�أكيد، 

في  �شيوعا  العقاقير  مكونات  �أك�رث  هو  الأ�سيتامينوفين  عقار  لأن  نظرا 
ن��وع مختلف من الأدوي���ة التي لا   600 �أك�رث من  �أمريكا، وم��وج��ود في 

ت�ستلزم و�صفة طبية.
جامعي  طالب   500 من  �أك�رث  ت�ضمنت  التي  التجارب  من  �سل�سلة  وفي 

كم�شاركين،
الأ�سيتامينوفين  م��ن  واح���دة  ج��رع��ة  ت���أث�ير  كيفية  بقيا�س  وف��ري��ق��ه  واي  ق��ام   
مقارنة  المخاطرة،  لحظات  في  �سلوكهم  على  للبالغين(  بها  المو�صى  الق�صوى  )الج��رع��ة 

بالأدوية الوهمية التي تم �إعطا�ؤها ع�شوائيا لمجموعة التحكم.
في  ملحوظ  ب�شكل  انخرطوا  الأ�سيتامينوفين  عقار  تناولوا  الذين  الطلاب  �أن  النتائج  و�أظهرت 
خو�ض مخاطر �أكبر في �أثناء التمرين، مقارنة بمجموعة الدواء الوهمي التي كانت �أكثر حذرا 

وتحفظا. 
وب�شكل عام، وا�ستنادا �إلى متو�سط النتائج عبر لااختبارات المختلفة، خل�ص الفريق �إلى �أن هناك 
علاقة كبيرة بين تناول عقار الأ�سيتامينوفين واختيار المزيد من المخاطر، حتى لو كان الت�أثير 

الملحوظ طفيفا.
�أي�ضا  يمكن  المخاطرة  �سلوك  على  للعقار  الوا�ضحة  الت�أثايرت  ب���أن  يعترفون  ف�إنهم  ذل��ك،  ومع 

تف�يرسها من خلال �أنواع �أخرى من العمليات النف�سية، مثل �إ�ضعاف القلق.
وعلى الرغم من خطورة النتائج،

�أ�سا�سيا من   لا يزال عقار الأ�سيتامينوفين �أحد �أكثر الأدوية ا�ستخداما في العالم، ويعتبر دواء 
قبل منظمة ال�صحة العالمية، 

ويو�صي به مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض باعتباره الدواء الأ�سا�سي الذي يجب �أن تتناوله على 
الأرجح لتخفيف الأعرا�ض �إذا كنت تعتقد �أنك قد تكون م�صابا بـ "كوفيد".

وقد �أبلغ علم الأع�صاب لااجتماعي المعرفي والوجداني هذه النتائج.

يمكن لأحد �أكثر الأدوية ا�ستهلاكا في الولايات المتحدة - والم�سكّن الأكثر �شيوعا في جميع �أنحاء العالم - 
�أن يفعل �أكثر بكثير من مجرد التخل�ص من ال�صداع.

ويزيد �أ�سيتامينوفين، المعروف �أي�ضا با�سم البارا�سيتامول ويباع على نطاق وا�سع تحت الا�سمين التجاريين 
تايلينول وبانادول، �أي�ضا من المخاطرة، وفقا لدرا�سة قا�ست التغيرات في �سلوك النا�س عندما يكونون تحت 

ت�أثير الأدوية ال�شائعة التي لا ت�ستلزم و�صفة طبية.
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�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ذا  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

جوري لا�ست�شارات ا�سلوب الحياة
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3724044 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�إنجيتيك لخدمات الم�شاريع
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3897000 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مكاتيب 

لت�صميم الجرافيك
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2679334 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
ب�أن / ال�سادة : ليما�س روز للزهور - �شركة ال�شخ�ص الواحد  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية 

ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 3859393 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال/تعديل من 70000 الى 360000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/اني�س �شاكانتافيدا �سالى ت�شوفيلاكات هو�س من مالك الى �شريك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بين�ش جورج تارانييل بول�س جورج %34
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد رفيق اودينور محمد 18 %

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فينود فينو ناير فينو ناير فا�سو بيلاى %28
تعديل ن�سب ال�شركاء/اني�س �شاكانتافيدا �سالى ت�شوفيلاكات هو�س من 100% الى %20

تعديل �إ�سم تجاري من/ ليما�س روز للزهور - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
LEMAS ROSE FLOWERS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/ ليما�س روز للزهور - ذ.م.م
LEMAS ROSE FLOWERS - L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ميجا كليك لحلول تقنية المعلومات ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 2989671 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ع�صام �سليم الزغول
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�صالح علوي عو�ض الدغارى العولقي من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�صالح علوي عو�ض الدغارى العولقي من �شريك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ �صالح علوي عو�ض الدغارى العولقي من 51% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �صالح علوي عو�ض الدغارى العولقي من 51% الى %0
تعديل �إ�سم تجاري من/ ميجا كليك لحلول تقنية المعلومات ذ.م.م
MEGA CLICK IT SOLUTIONS0 L.L.C

�إلى/ ميجا كليك لحلول تقنية المعلومات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MEGA CLICK IT SOLUTIONS  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : يور�س هوم لادارة العقارات ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 2983094 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ادري�س مياه ليت محمد با�سو مياه

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شهيد لاا�سلام ابوطالب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سعود بارف�ش تيبو ليت محمد �سوفى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله علي محمد علي المزروعي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد فرهاد محمد ابو �سيد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله علي محمد علي المزروعي %100
تعديل �إ�سم تجاري من/ يور�س هوم لادارة العقارات ذ.م.م

YOURS HOME REAL ESTATE MANAGEMENT L.L.C L.L.C
�إلى/ يور�س هوم للعقارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

YOURS HOME REAL ESTATE  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �سوبر ماركت ورق الزيتون 

رخ�صة رقم: CN 2144427 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى/50000

تعديل �شكل قانوني من/م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يو�سف �سعيد �سعيد

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مهند جبر الحلبي 100 %
تعديل �إ�سم تجاري من/ �سوبر ماركت ورق الزيتون

WARQ AL ZYTOON SUPERMARKET

�إلى/ �سوبرماركت ورق الزيتون - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
WARQ AL ZYTOON SUPERMARKET - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �صيدلية نبع العافية - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م  رخ�صة رقم: CN 2521663 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى/50000

تعديل �شكل قانوني من/�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يو�سف احمد علي محمد ال�شام�سي

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يو�سف احمد علي محمد ال�شام�سي 75 %
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مبارك محمد علي الرملي الكتبي %25
تعديل �إ�سم تجاري من/ �صيدلية نبع العافية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

NABAA ALAFYA PHARMACY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/ �صيدلية نبع العافية ذ.م.م
NABAA ALAFYA PHARMACY L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : م�ؤ�س�سة الذوق الراقي لاعمال الجب�س  

رخ�صة رقم: CN 1123150 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من/م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد علي عبدالرحمن علي الهرمودي
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ظهير احمد محمد يا�سين 100 %

تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الذوق الراقي لاعمال الجب�س
AL ZOUQ AL RAQI GYBSOM WORK EST

�إلى/ الذوق الراقي لأعمال الجب�س - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AL ZOUQ AL RAQI GYBSOM WORK -  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : هيبايرما للتجارة المواد الغذائية

  رخ�صة رقم: CN 3792684 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 80000 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من/م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف موزه جمعه مفتاح الحامظ

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بونت�شو كالى مافو�سو 100 %
تعديل �إ�سم تجاري من/ هيبايرما للتجارة المواد الغذائية

HYPERAMA FOODSTUFF TRADING

�إلى/ هيبايرما  للتجارة المواد الغذائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
HYPERAMA FOODSTUFF TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : توب جرين للنقليات

  رخ�صة رقم: CN 2741032 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من/م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل �إ�سم تجاري من/ توب جرين للنقليات

TOP GREEN TRANSPORT

�إلى/ توب جرين  للنقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

TOP GREEN GENERAL TRANSPORT - SOLE   PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
�شركة   - الديكور  لاعمال  جى  ادورا   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم: CN 4653729 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/ ادورا جى لاعمال الديكور - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ADORA GI DECORATION DESIG SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/ ادوراجى  للمقاولات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ADORA GI GENERAL CONTRACTING - SOLE  PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ترا�ست �سنتر للخدمات التعليمية

  رخ�صة رقم: CN 2837134 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من/م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نهاد عبده محمد عجلان

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد حافظ امين الكحكى 100 %
تعديل �إ�سم تجاري من/ ترا�ست �سنتر للخدمات التعليمية

TRUST CENTER FOR EDUCATIOAL  SERVICES

�إلى/ ترا�ست �سنتر للخدمات التعليمية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
TRUST CENTER FOR EDUCATIOAL SERVICES - SOLE  PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الخليج العربي للحدادة و الحام ذ.م.م

  رخ�صة رقم: CN 4120103 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من/�شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد حيدر علي �صالح الم�صعبي

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساره حيدر علي �صالح الم�صعبي

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ولى منكل %100

تعديل �إ�سم تجاري من/ الخليج العربي للحدادة و الحام ذ.م.م

AL KHALEEJ AL ARABI WELDING   & STEEL WORKS L.L.C 

�إلى/ الخليج  العربي للحدادة و الحام - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AL KHALEEJ AL ARABI WELDING STEEL WORKS - SOLE  PROPRIETORSHIP L.L.C 

لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
خدمات  �سوبر  ج�ست   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

تو�صيل  رخ�صة رقم: CN 4492751 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/ ج�ست �سوبر خدمات تو�صيل

JUST SUPER DELIVERY SERVICES

�إلى/ ايزي ويز ميديا للدعاية

EASY WAYS MEDIA ADVERTISING 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : فيبكون لل�ستائر

رخ�صة رقم: CN 2592916 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علي محمد ح�سن الم�سعود الزعابي

احمد  عبدالله  محمد  احمد  وبيع/ا�ضافة  تنازل  ال�شركاء  تعديل 
الدهماني %100

تعديل �إ�سم تجاري من/ فيبكون لل�ستائر
FABCON CURTAINS

�إلى/ فاز لاين لتجارة الهواتف الحا�سب لاالي
FAAZ LINE MOBILES AND COMPUTERS TRADING

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3946/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6787/2021 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )343763.85( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الخليلي المتحدة للتجارة العامة �ش.م.م - فرع
عنوانه:دبي ديرة - �شارع بني يا�س - بناية توين تاور برج المكاتب الطابق 21 مكتب رقم 2104

المطلوب �إعلانه : 1- كميل حنا زهره - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
 , المحكمة  لر�سوم  �شاملة  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )343763.85(  به 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الدعوى  في  مبلغ  للمدعي  ي�����ؤدوا  ب��ان  والتكافل  بالت�ضامن  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
والفائدة  دره��م   )449.021.06( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي  م�صارف  تج��اري  رق�����م:855/2022 

القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س مكتب 
53 بي - مختبر دبي المركزي

المطلوب �إعلانه : 1- توتو�س ل�صناعة المواد التعبئة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )449021.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2029/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2827/2021 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )223.915.13( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - مقابل 
نادي الن�صر

المطلوب �إعلانه : 1- فهد �سليمان �سعيد المري - �صفته: منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )223915.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11232/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000156( وال�صادر عن بنك را�س الخيمة الوطني 

ام هرير دبي بقيمة )7799( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دوكون لل�صناعة �ش.م.ح - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 14 - مكتب رقم 1407 - 
بجوار بلديه دبي - الهاتف:0557909785 - رقم مكاني:3005495192 

shaban.hegazy@yahoo:البريد لاالكتروني 
 - براهمابهات  باري�شكيمار  �شينتان   -22 ����ش.ذ.م.م.م  العامة  للتجارة  ار جي  �سي   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

المخول بالتوقيع - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر لااج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )7084( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار ا�س ايه ار للخدمات الفنية - ذ م م  
العنوان : مكتب ملك ابراهيم �سعيد احمد لوتاه - ديرة - ام الرمول - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 862092 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1464433 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/1/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ابي محا�سب قانوني 
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف - هاتف : 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    : فاك�س   04-4252890

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش �سي �سي للا�ستثمار �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 994180 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1625229  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
2023/1/23 والموثق لدى  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين فتحيه لطفى محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 701 
 : فاك�س   04-5576629  : هاتف   - التجاري  الخليج   - محمود  ر�ضا  حميد  ملك 
5576629-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان واي �سي للا�ستثمار �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 994165 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1625214 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين فتحيه لطفى محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 701 ملك حميد 
 ر�ضا محمود - الخليج التجاري - هاتف : 5576629-04 فاك�س : 04-5576629
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�س بي زد للا�ستثمار - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 994329 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1625417 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين فتحيه لطفى محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 701 ملك حميد 
ر�ضا محمود - الخليج التجاري - هاتف : 5576629-04 فاك�س : 5576629-

من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04
تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ار ا�س ايه ار للخدمات 
 2023/1/24 ب��ت��اري��خ  ق���رار مح��اك��م دب��ي  وذل���ك بم��وج��ب  الفنية - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/24 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فتحيه لطفى محا�سبون قانونيون
هاتف   - التجاري  الخليج   - محمود  ر�ضا  حميد  ملك   701 مكتب   : العنوان 
: 5576629-04 فاك�س : 5576629-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ات�ش �سي �سي 
للا�ستثمار �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فتحيه لطفى محا�سبون قانونيون
هاتف   - التجاري  الخليج   - محمود  ر�ضا  حميد  ملك   701 مكتب   : العنوان 
5576629-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  : 5576629-04 فاك�س : 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ان واي �سي 
للا�ستثمار �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فتحيه لطفى محا�سبون قانونيون
هاتف   - التجاري  الخليج   - محمود  ر�ضا  حميد  ملك   701 مكتب   : العنوان 
: 5576629-04 فاك�س : 5576629-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اك�س بي زد 
للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا بنتاغون فودز للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 988011 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1616713  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   2023/2/1 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية ذا بنتاغون فودز للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2023/2/1 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003659 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد محمد عبدالمق�صود ابراهيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
FAKHRUDDIN PROPERTES - المنفذ فخر الدين للعقارات

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سام عثمان ح�سن عثمان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000487/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سام عثمان ح�سن عثمان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سن محمد عبدالله ال علي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ام جي ام للمقاولات - ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000436/ 

�إلى المحكوم عليه : ام جي ام للمقاولات - ذ م م 
العنوان : �إمارة ال�شارقة النهدة �شارع الإتحاد بناية محمد الملا الطابق رقم 8 مكتب رقم 810-809 

 97165515920  971508860097  971545001535  971555455022
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة الإنت�صار للمقاولات - �ش ذ م م   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 195229.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 

 المو�وضع / الأ�سماء
ابراهيم  امنة حمد  المدعو/  ب��ان  را���س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن 
من  القبيلة  م�سمى  تغيير  بطلب  ت��ق��دم��ت   ، ال��ب��وم��ع�ني  ال��ه��ام��ل��ي 
)البومعين( الى )ال�شام�سي( لا�سمها ، ليكون ا�سمها بعد التغيير/ 
في  م�صلحة  ل��ه  م��ن  وان   ، ال�شام�سي  الهاملي  ابراهيم  حمد  �أم��ن��ة 
لااعلان  تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�سة ع�شر  ان  لااعترا�ض 

امام ق�سم لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 محمد ح�سن عمر

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
في  الدعوى رقم 1918 ل�سنة 2021 ا�ستئناف �أمر �أداء - دبي 

الم�ست�أنف : بيني�ش برا�ساد يادلف 
بوكالة المحامي / را�شد النقبي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية  

المعلن �إليهم / 
الخ�صم المدخل الأول : �شركة ميتل كرافت لل�صناعات )�ش ذ م م(

الخ�صم المدخل الثاني : لي جاريد بلينكين�سوب  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س 
الموافق 2023/2/8 في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم 

expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133

رقم القيد بوزارة العدل 449 

دعوة لح�وضر الاجتماع الثاني

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004883 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة جبل حفيت العالمية لمقاولات البناء ذ م م
العنوان : 9560287 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/11/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / المتميز لمعدات الحريق - ذ م م  بالتالي : ن�ص الحكم 

مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
بواقع  القانونية  والفائدة  درهم(  الف وخم�سمائة  )اثنين وثمانون  درهم   82.500
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على لاا تتجاوز الفائدة 
المدة  المبلغ المق�ضى به، والزامها بالر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/508(

 بناء على طلب :-
المنذر / ال�شركة الوطنية للتنمية الزراعية ناديك بوكالة المحامية / ايمان �آل علي

المنذر اليها / ايكونز حول العالم �ش ذ م م
رقم المحرر 2021/1/219794

المنذر ينذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )8,026( درهم والفائدة القانونية بواقع 
خلال  وذلك  التام  ال�سداد  حتى   2018/9/16 بتاريخ  الواقع  لاا�ستحقاق  تاريخ  5% من 
�أيام من تاريخ ت�سلمكم ذلك التكليف بالوفاء عملًا بقانون لااجراءات المدنية ولاا  مدة خم�س 
�سوف ن�ضطر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية �ضدكم وا�ست�صدار امراً بالأداء لكامل قيمة 
لاا�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونيه  الفائدة  بالا�ضافه الى  الم�ستحق في ذمتكم  الدين 
حتى ال�سداد. مع الأحتفاظ بالحق في اتخاذ كافة لااجراءات القانونية الأخرى حيال تقاع�سكم 

عن اداء المبلغ الم�ستحق دون الحاجه الى تكليفكم بالوفاء مرة اخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
المو�وضع / اعلان بالن�شر لح�وضر اجتماع الخبرة

الدعوي رقم 1245/2022 ا�ستئناف تجاري 
لدي محكمة دبي التجارية
المرفوعة من قبل الم�ستانفة

الم�ست�أنفة / �شركة ريت�ش هاو�س لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل 
بوكالة / عبد الرحمن ال�شعالي محامون وم�ست�شارون قانونيون

الم�ست�أنف �ضدها الأولى / دا�س اليت �ش.م.ح 
بوكالة ال�صفر وم�شاركوه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

الم�ست�أنف �ضدها الثانية/ باري�س غاليري �ش.ذ.م.م
الم�ست�أنف �ضدها الثانية باري�س غاليري.�ش.ذ.م.م مدعوة �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة، وذلك وفقا لما يلي:

تاريخ لااجتماع : يوم الخمي�س الموافق 2023/2/9 ال�ساعة 12:00 ظهراً عبر تطبيق زوم ورابط لااجتماع
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/76493669820?pwd=aFAQ8REo3kfkArDs3r8RVNBM74xera.1
Meeting ID: 764  9366  9820	 Passcode : 1234

الخبير الح�سابي / عو�ض العبد على العامري 
للتوا�صل : 0566666533     
awad-alameri@hotmail.com : البريدالإلكتروني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
دبي في 03/02/2023

محكمة دبي الابتدائية
قبول طلب افتتاح �إجراءات �إفلا�س ال�سيد / محمد �سعيد نا�صر نويله اليماحي فيما يتعلق بالديون التجارية 

الناتجة عن الم�ؤ�س�سة المملوكه له بالكامل / كيه �إ�س كيه للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية �صاحبة الرخ�صة رقم 
الاقت�صادية ب�إمارة دبي والمملوكة بالكامل له.  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة   ،  712372

في الدعوى رقم 93 ل�سنة 2022 �إجراءات �إفلا�س دبي
 30/01/2022 بتاريخ  وال�صادر  �إفلا�س  �إجراءات   2022 ل�سنة   93 الدعوى رقم  الموقرة في  لاابتدائية  دبي  بناء على قرار محكمة 
والذي قررت فيه المحكمة الموقرة قبول طلب افتتاح �إجراءات �إفلا�س ال�سيد / محمد �سعيد نا�صر نويله اليماحي فيما يتعلق بالديون 
التجارية الناتجة عن الم�ؤ�س�سة المملوكه له بالكامل / كيه ا�س كيه للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية �صاحبة الرخ�صة رقم 712372، وال�صادرة 

من دائرة التنمية لااقت�صادية ب�إمارة دبي والمملوكة بالكامل له في الدعوى رقم 93 ل�سنة 2022 �إجراءات �إفلا�س دبي.
وحيث �أنه تقرر تعيين الخبير / �أ�سامة �أحمد علي مالك �أميناً للتفلي�سة وفقا للقرار الم�شار �إليه �أعلاه.

وعليه نعلن جميع الدائنين ولكل من له مطالبة �ضد ال�شركة المذكورة بعاليه تقديم مطالباتهم محددة القيمة ومدعومة بكافة الم�ستندات 
الثبوتية الم�ؤيدة لها ون�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة �إن وجد وفي حال كان الدائن �شركة �أو م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة من الرخ�صة 
التجارية وعقد الت�أ�سي�س وذلك خلال مدة 20 يوم عمل من تاريخ الإعلان. على �أن تقدم الطلبات في مكتب ال�سيد الخبير المنتدب في 
الدعوى �أمين التفلي�سة ال�سيد/ �أ�سامة �أحمد علي مالك في عنوانه الكائن في �إمارة دبي - مدينة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى : 
و�صل بيزن�س �سينترال - الطابق رقم 11 مكتب رقم 1103 و�أيام العمل من الإثنين �إلى الجمعة من ال�ساعة 9 �صباحا وحتى ال�ساعة 5 

.)PDF( م�ساءاً. على �أن تقدم للخبير �أ�صول الم�ستندات للاطلاع عليها بالإ�ضافة �إلى ن�سخة م�صورة ون�سخة ب�صيغة
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم 145
محا�سب قانوني - قيد رقم 961

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0095195 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

المواد  ال�ساطع لتجارة  784197458050719 ب�صفته وكيلا عن �شركة النجم  المخطر ناري�ش كومار مان�شالا الجن�سية الهند ويحمل هويه مقيم رقم 
 SH20141102A62847 ،الغذائية برخ�صة رقم 729295 �صادره ووكالة برقم م�صدقه من الكاتب العدل ب�أمارة ال�شارقة

العنوان / امارة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية رقم 5 ال�شارع الأول ال�صناعي �يرشه رقم 13 +18 تلفون 0557219985
المخطر اليه / مايلز للتجارة العامة ومن يمثلها قانونيا - العنوان / اماره دبی منطقه بر دبی �شارع رقم 29 بي رقم مكاني 2820194944 بالقرب من 

مطعم بالقرب من مطعم �شهر كرات�شي تلفون 05584156140508153800 0551238808
المو�ضوع : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 6865 در هم �سته لااف وثمانمانه وخم�سه و�ستون درهم �أمارتي

6865 درهم �سنه لااف وتمتمانه وخم�سه و�ستون در هم مو�ضوع ال�شبكات المحررة من  المخطر �إليه حرر عدد اربعة �شيكات للمخطر بمبلغ اجمالي وقدره 
الر�صيد  كفايه  ب�سبب عدم  ارتدت جميعها  �أنها  �إلا  ال�شيكات  المدعى ل�صرف  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  المدعي عليه حيث  بالتوقيع عن  المخول  قبل 

وبيانهم كالتالي :
�شيك رقم )000038( بقيمه 2152 درهم القان وماله واثنان وخم�سون درهم م�صحوب على البنك التجارى الدولى من ذ م م بتاريخ 03 يونيو 2018

�شيك رقم )000049( بقيمه 1449 درهم الف واربعماله وت�سعه واربعون در هم م�سحوب على بنك الفجيره الوطني بتاريخ 08 ابريل 2020
�شيك رقم )000048( بقيمه 1815 درهم الف وثمانمانه وخم�سه ع�شر درهم م�سحوب على بنك الفجيره الوطني بتاريخ 11 ابريل 2020

�شيك رقم )000047( بقيمه 1449 درهم الف واربعماته وت�سعه واربعون درهم م�سحوب على بنك الفجيره الوطني بتاريخ 19 ابريل 2020
بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات قام المنفذ بتقديم ال�شيكات للبنك الم�سحوب عليه ولكنها �أعيدت جمعيها بدون �صرف ب�سبب عدم كفايه الر�صيد.

وحيث ان المدعى عليه قد تقوم بالوفاء بالملبغ رغم م�ضى تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الوديه مرارا وتكرار ولكن دون جدوى، 
لذلك ، وطبعا لاحكام الماده 143 من فنون لااجراءات ...

�ضدكم  اللازمة  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  �ست�ضطر  ولاا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  كم  نخطر  ف�أننا 
للمطالبة بقيمه ال�شيك مع تحملكم كافة الم�صاريف الق�ضائيه والعاب المحاماه ان وجدت. 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0101472 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

ال�ساطع  النجم  �شركة  عن  وكيلا  ب�صفته   784197458050719 رقم  مقيم  هويه  ويحمل  الهند  الجن�سية  مان�شالا  كومار  ناري�ش  المخطر 
 SH20141102A62847 ،لتجارة المواد الغذائية برخ�صة رقم 729295 �صادره ووكالة برقم م�صدقه من الكاتب العدل ب�أمارة ال�شارقة

العنوان / امارة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية رقم 5 ال�شارع الأول ال�صناعي �يرشه رقم 13 + 18 تلفون 0557219985
المخطر اليه / مو�سي بادوان كونهى بادوان عبد الله هندي الجن�سيه

العنوان : اماره عجمان منطقه النعيميه تلفون رقم 0569976927 0558084568
ويعلن على عبر الر�سائل الن�صيه على ارقامه

المو�ضوع اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 9379 درهم ت�سعه لااف وثلاثمائة وت�سعه و�سبعون درهم �أمارتي ويعلن عبر الر�سائل الن�صيه على الرقم  
0569976927 او   05580804568

المخطر �إليه حرر عدد واحد �شيك للمخطر بمبلغ اجمالي وقدره 9379 در هم ت�سعه لااف وثلاثمائه وت�سعه و�سبعون در هم مو�ضوع ال�شيك 
�أنها ارتدت جميعها دون  �إلا  المحرره من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيكات 
�صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 100024 بمبلغ 9379 در هم ت�سعه لااف وثلاثمائه وت�سعه و�سبعون 

در هم �أمارتي بتاريخ 24 اكتوبر 2017 على بنك دبي الإ�سلامي
وحيث ان المدعى عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضى تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبه الوديه مرارا وتكرار ولكن دون جدوى،

لذلك ، وطبعا لاحكام الماده 143 من قانون لااجراءات ف�أننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 
ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمه �ضدكم للمطالبه بقيمه ال�شيك مع تحملكم كافه الم�صاريف الق�ضائيه واتعاب المحاماه ان وجدت 

، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0095191 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

المخطر / ناري�ش كومار مان�شالا الجن�سية الهند ويحمل هويه مقيم رقم 784197458050719 ب�صفته وكيلا عن �شركة النجم ال�ساطع 
 SH20141102A62847 ،لتجارة المواد الغذائية برخ�صة رقم 729295 �صادره ووكالة برقم م�صدقه من الكاتب العدل ب�أمارة ال�شارقة

العنوان / امارة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية رقم 5 ال�شارع الأول ال�صناعي �يرشه رقم 13 + 18 تلفون 0557219985
المخطر اليه / �سوبر ماركت الغيل ذ م م ومن يمثلها قانونيا  - العنوان / امارة ر�أ�س الخيمه منطقه ال�صناعية الغيل

 ويعلن عبر الر�سائل الن�صيه على رقمه 0565385298 & 0507761946 تلفون 
 المو�ضوع : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 24708 درهم اربعه وع�شرون الف و�سبعمانه وثمانيه در هم �آمارتي ويعلن عبر الر�سائل الن�صيه على رقمه

المخطر �إليه حرر عدد واحد �شيك للمخطر بمبلغ �أجمالي وقدره 24708 درهم اربعه وع�شرون الف و�سبعمانه وثمانيه درهم مو�ضوع ال�شبكات 
المحررة من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنها ارتدت جميعها ب�سبب 

عدم كفايه الر�صيد وبيانهم كالتالي:
�شيك رقم )000536( بقيمه 24708 درهم اربعة وع�شرون الف و�سبعمائه وثمانيه درهم. بنك الم�شرق بتاريخ 20 فبراير 2021

بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات قام المنقذ بتقديم ال�شيكات للبنك الم�سحوب عليه ولكنها �أعيدت جمعيها بدون �صرف ب�سبب عدم كفايه الر�صيد، وحيث 
ان المدعى عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضى تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الوديه مرارا وتكرار ولكن دون جدوى

لذلك ، وطبعا لاحكام المادة 143 من قانون لااجراءات. ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 
ان  المحاماه  واتعاب  الق�ضائيه  الم�صاريف  كافه  تحملكم  مع  الت�شيك  بقيمه  للمطالبة  �ضدكم  اللازمة  القنونية  الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  ولاا 

وجدت، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار في بي لتجارة المنظفات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب Mو 2و 3 ملك بنك دبي التجاري )�ش م ع( - بردبي - منخول 
 : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  B ا���س��ت��دام��ة   -
888049 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1493785 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 2023/2/1 ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لديه  م��ن  وعلى   2023/1/31 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لمراجعة  عبدالعزيز حمزة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
المركز   - الكتبي  �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   304 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
التجاري 1  - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13767 بتاريخ 2023/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 304 ملك �سعيد �سهيل �سعيد الكتبي - المركز التجاري 
1  - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
ار في بي لتجارة المنظفات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/1 والموثق 
�أي  2023/1/31 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533
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•• دبي -د.محمود علياء

وجامعة  وال����ف����ن����ون  ال���ث���ق���اف���ة  ن�������دوة  ن���ظ���م���ت 
ال����دولي  الم�����ؤتم����ر  با�شا”  �إ�سطنبول”جراح 
الإبداعية  ال�����ص��ن��اع��ات  وال��ت�����ص��م��ي��م:  ل��ل��ف��ن��ون 
“�أنا  ال���دولي  المل�صقات  وم��ع��ر���ض  و�آف����اق  واق���ع 
�أكاديميا   160 م��ن  �أك�ث�ر  بم�شاركة  اتخيل” 
وب��اح��ث��ا وم�����ص��م��م��ا وف��ن��ان��ا م���ن 26 دول����ة هي 
وتركيا  لاامريكية  المتحدة  والولايات  الإم��ارات 
وبلغاريا  والأردن  وال�����ص�ني  الجنوبية  وك��وري��ا 
وف��رن�����س��ا وان��دون��ي�����س��ي��ا وب��ول��ن��دا الم��ج��ر ورو�سيا 
وتايوان  واليابان  وم�صر  و�سلوفاكيا  واكرانيا 
والعراق و�إيطاليا و�إيران والمك�سيك والدنمارك 
و�أذربيجان، ورومانيا، و�صربيا، و�ألمانيا.  وناق�ش 
الم�ؤتمر الذي مو�ضوعات تتعلق بواقع ال�صناعات 
الفنون  تعليم  وم��ن��ه��ج��ي��ات  ال��ي��وم  الإب���داع���ي���ة 
الى  �إ�ضافة  الم�ستقبلية  والتحديات  والت�صميم 
والتجارب  لااتج���اه���ات  �أب�����رز  ت��ق��ديم وتح��ل��ي��ل 
الم�ؤتمر  الإف��ادة منها، وح�ضر  المعا�صرة وكيفية 
بلال الم�ؤتمر رئي�س مجل�س الإدارة وعلي عبيد 

ال��ه��ام��ل��ي ن��ائ��ب ال��رئ��ي�����س وم����ريم ث���اني ع�ضو 
من  ون��خ��ب��ة  م��ك��ي  نج����اة  ود.  الإدارة  مج��ل�����س 

الأكاديميين والمتخ�ص�صين.
نائب  الهاملي  البداية علي عبيد  ا�ستعر�ض في 
لاا�ستراتيجية  ال���ن���دوة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
والإبداعية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ل��ل�����ص��ن��اع��ات  ال��وط��ن��ي��ة 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  حكومة  اطلقتها  التي 
بقطاع  النهو�ض  ب��ه��دف   2021 ع��ام  الم��ت��ح��دة 
ال�صناعات الثقافية والإبداعية، وتعزيز حجمه 
�صناعات  ع�شر  �أه���م  �ضمن  ليكون  و�إم��ك��ان��ات��ه، 
م�ساهمته  ن�سبة  وزي����ادة  ب��ال��دول��ة،  اق��ت�����ص��ادي��ة 
المحلي  ال��ن��اتج  �إج���م���الي  م��ن   5% �إلى  لت�صل 
�أي�ضا  لاا�ستراتيجية  تهدف   .2031 بحلول 
الإبداع  خريطة  على  الدولة  مكانة  تعزيز  �إلى 
التناف�سية العالمية في  الثقافي العالمي وم�ؤ�شرات 
هذا المجال، و�أن تكون الإمارات الوجهة الجاذبة 
للمبدعين في المجال الثقافي من مختلف �أنحاء 
ال���ع���الم، وم�����ض��اع��ف��ة ع���دد الم��ن�����ش���آت ال��ع��ام��ل��ة في 
الم��واه��ب والم��ب��دع�ني لت�أ�سي�س  ال��ق��ط��اع، وج���ذب 
وتطوير م�شاريعهم المبتكرة في الدولة، وتوفير 

والإبداعي،  الثقافي  القطاع  في  جديدة  وظائف 
وا�ستعر�ض  �أخ������رى.  �أه������داف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والإب��داع��ي في  الثقافي  العمل  ذل��ك م�يرسة  بعد 
دولة الإم��ارات العربية المتحدة  وندوة الثقافة 
والعلوم تمار�س �أن�شطتها وبرامجها التي �شكلت 
منحى جديداً في خارطة العمل الثقافي النوعي 
���س��ن��وات ع��م��ره��ا، الذي  ب��ال��دول��ة، مقدمة ع�رب 
يكمل هذا العام 36 عاما، الكثير من الفعاليات 
المتميزة،  الثقافية الرائدة والنوعية  والأن�شطة 
لتثبت �أن العمل الثقافي �شغف لا نهاية له، حيث 
د�أبت الندوة منذ �إن�شائها على تنظيم الفعاليات 
وال���ن���دوات والم��ح��ا���ض��رات، والم��ع��ار���ض وغيرها، 
والأكاديمية  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  مع  والتعاون 
منها  الج��وائ��ز،  م��ن  ع���ددا  و�أط��ل��ق��ت  والعلمية، 
العوي�س  وجائزة  العلمي،  للتفوق  را�شد  جائزة 
العلمي،  الإم�������ارات  ن����ادي  و�أ���س�����س��ت  ل��ل��إب����داع، 
العلمية،  المواهب  �أ�صحاب  ويرعى  يتبنى  الذي 
المتخ�ص�صة  عربية”  “حروف  مجلة  و�أ�صدرت 
في الخ���ط ال��ع��رب��ي، وك����ان م��ه��رج��ان الإم�����ارات 
حتى  دورات  �أرب���ع  �أتم  ال��ذي  للمل�صق،  ال���دولي 

بها  تفخر  ال��ت��ي  الإنج������ازات  م��ن  واح����دا  الآن، 
الندوة، والم�يرسة م�ستمرة.

�إ�سطنبول  جامعة  في  الت�صميم  �أ�ستاذة  تحدثت 
عائ�شة داريا كهرمان ورئي�سة اللجنة التنظيمية 
اليوم  الإبداعية  ال�صناعات  واقع  عن  للم�ؤتمر 

ودورها واهمية البحث في هذا المجال.
�أ�ستاذة الت�صميم في الأكاديمية  بدورها تناولت 
البولندية – اليابانية لتكنولوجيا المعلومات في 
الثقافي  الوعي   “ زيمزيف�شكا  �أغني�شكا  وار���س��و 
ولااجتماعي في الت�صميم” و�أ�شارت �أنه لا يمكن 
واتجاهات  عمليات  في  الج��وان��ب  ه���ذه  تج��اه��ل 
يدرك  لا  الح��ق��ي��ق��ي  الم�����ص��م��م  وان  ال��ت�����ص��م��ي��م، 
يعرف  بل  فح�سب،  للت�صميم  الثقافية  الأب��ع��اد 
الثقافية في ممار�سته  الأب��ع��اد  كيفية دم��ج ه��ذه 
معتقداته  مع  تناغم  في  البقاء  مع  للت�صميم، 
وقيمه الثقافية.اما �أ�ستاذ الت�صميم في الجامعة 
النعيم  الإم��ارات الدكتور عرفات  لاامريكية في 
وال�صورة  الن�ص  الجمع  “اتجاهات  ناق�ش  فقد 
ان  على  واك��د  ودلالاتها”.  والت�صميم  الفن  في 
والت�صميم  ال��ف��ن  وال�����ص��ورة في  ال��ن�����ص  ع�الق��ة 

م��رك��ب��ه ودي��ن��ام��ي��ك��ي��ة وان الج���م���ع ب��ي��ن��ه��م��ا في 
التوا�صل الب�صرية ي�يرش �إلى دمج كل من اللغة 
بطريقة  ت�صميم  في  المرئية  والعنا�صر  المكتوبة 
جذابة ب�صريا، �سهلة الفهم، وتدعم ب�شكل عام 
التقاء  �أن  و�أ����ش���ار  الت�صميم.  ه���دف  �أو  ر���س��ال��ة 
تتطلب  الب�صري  التوا�صل  في  وال�صورة  الن�ص 
وا�ستراتيجيات  الت�صميم  لم��ب��ادئ  عميقا  فهما 
والجمهور  ال��ب�����ص��ري��ة  وال��ع��ن��ا���ص��ر  ال��ت��وا���ص��ل 
جامعة  في  الت�صميم  �أ�ستاذ  وبحث  الم�ستهدف. 
“لاابعاد  ���س��ك��وت  كري�ستوفر  لاام��ري��ك��ي��ة  �آي����وا 
وال�صناعات  الت�صميم  ل��ع�الق��ة  لااج��ت��م��اع��ي��ة 
المل�صق  دور  على  درا�سته  في  واك��د  الإبداعية” 
وقدم  والتثقيف.  التوعية  عمليات  في  واهميته 
نماذج مختلفة عك�ست لااتجاهات المختلفة لفن 
في  الت�صميم  ا�ستاذ  ق��دم  ب���دوره  ال��ي��وم.  المل�صق 
جامعة مدينة �إ�سطنبول دوغان ار�سلان درا�سة 
حول “المحتوى لااجتماعي في الفن والت�صميم” 
�أك����د خ�الل��ه��ا ع��ل��ى و���س��ائ��ل ت��ط��وي��ر وتوظيف 
اعمالا  وعر�ض  الت�صميم.  عمليات  في  المحتوى 
المحتوى وبحث  �شكلت نقاط تحول في ت�صميم 

و�سائل الإفادة منها اليوم.
وع���ل���ى ه��ام�����ش الم�����ؤتم����ر ن��ظ��م م��ع��ر���ض��ا دوليا 
ت�صور  تعك�س  م��و���ض��وع��ات  ت��ن��اول  المل�صق  لفن 
الم�����ص��م��م�ني ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل وت���خ���ي�ل�ات���ه���م، واب����ز 
اتجاهات ت�صميم المل�صق اليوم. و�أقيمت كذلك 
ور�ش عمل في التيبوغرافي )الت�صميم الطباعي( 
�أ�شرفت عليها البروفي�سورة البولندية اغني�شكا 
زيمزيف�شمكا، وور�شة عمل في فن المل�صق �أ�شرف 
وور�ش  �سكوت  كري�ستوفر  البروفي�سور  عليها 
طلاب  ح�ضرها  والت�صميم  الفنون  في  �أخ���رى 
الإمارات  في  لاامريكية  الجامعة  من  الت�صميم 
وجامعة عجمان وم�ؤ�س�سات تعليمية وعدد من 

المخت�صين والعاملين في هذا المجال.
افترا�ضية  ع��م��ل  جل�سات  �أي�����ض��ا  ون��ظ��م��ت  ه���ذا 
لم��ن��اق�����ش��ة واق����ع ال�����ص��ن��اع��ات الإب���داع���ي���ة اليوم 
بها،  النهو�ض  و�سبل  الفنون  تعليم  واتج��اه��ات 

�شارك فيها باحثون من دول مختلفة. 
الم�شاركون عن �شكرهم  �أع��رب  الم�ؤتمر  وفي ختام 
وا�ست�ضافتها  لتنظيمها  والعلوم  الثقافة  لندوة 

للم�ؤتمر ولدولة الإمارات العربية المتحدة. 

الم�ؤتمر الدولي للفنون والت�صميم في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

للت�صوير  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  �أع��ل��ن 
�إط��ل��اق   ”2023 “�إك�سبوجر 
ت�ست�ضيف  ال����ت����ي   »X “المن�صة 
الأن�شطة  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
ال�سينمائية  الأف����ل���ام  وع����رو�����ض 
التي  ال���ع���م���ل  والح����������وارات وور��������ش 
�ألم��ع نج��وم عالم  يقدمها نخبة م��ن 
وال�سينمائي  الفوتوغرافي  الت�صوير 
�إ�ضافة  ت�����ش��ك��ل  م��ل��ه��م��ة  تج���رب���ة  في 
المهرجان  ب���رن���ام���ج  ع���ل���ى  ن���وع���ي���ة 

الحافل.
لع�شاق  الج���دي���دة  الم��ن�����ص��ة  وت���وف���ر 
ال�������س���ي���ن���م���ا ف����ر�����ص����ة لاا����س���ت���م���ت���اع 
�أف�ضل  م����ن  مخ����ت����ارة  بم���ج���م���وع���ة 
الأف���ل��ام الج����دي����دة، وت��ت��ي��ح لمحبي 
والمكياج  ال���ف���وت���وغ���رافي  ال��ت�����ص��وي��ر 
�أ�سا�سيات  على  التعرف  ال�سينمائي 
الم������ؤث�����رات ال��ت��ج��م��ي��ل��ي��ة والإ�����ض����اءة 

العرو�ض  م���ن  �سل�سلة  خ�ل�ال  م���ن 
�أيام المهرجان الذي  المبا�شرة، طوال 
يقام في الفترة من 9 -15 فبراير 

الجاري بـ “مركز �إك�سبو ال�شارقة«.
الفعاليات  مج���م���وع���ة  وت��ت�����ض��م��ن 
من  ع���دداً  المن�صة  ت�ست�ضيفها  التي 
التفاعلية مع  النقا�شات والح��وارات 
العالميين،  الم�صورين  كبار  نخبة من 
الحائز  ال�سينمائي  الم�����ص��ور  منهم 
على عدة جوائز �أحمد مر�سي، الذي 
يتناول جوانب الت�صوير ال�سينمائي 

الناجح،
لويت  ف��ان  مار�سيل  �إلى  بالإ�ضافة   
ال������ذي ي��ن��اق�����ش الم���ن���ه���ج ال���ع���الم���ي في 
والمنتج  والإب������داع،  الق�ص�ص  رواي����ة 
�أح���م���د ح��اف��ظ يون�س  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
مونتاج  �أ����س���ا����س���ي���ات  ي��غ��ط��ي  ال�����ذي 
الأف�الم، كما ت�شهد المن�صة م�شاركة 
بطولات  م�������ص���ور  ����ش���دي���اق،  ن��ع��ي��م 
النارية،  ل���ل���دراج���ات  بول”  “ريد 

الت�صوير  مج���ال  في  ي��ت��ع��م��ق  ال����ذي 
الفوتوغرافي الريا�ضي.

ملهماً  ح���واراً  م��وه��ا  ال�شاب  وي��ق��دم 
حول تو�سيع �آفاق الإبداع من خلال 
ا�ستك�شاف طرق جديدة للتعبير عن 

المواهب وا�ستثمارها،
الوثائقي  الم�����ص��ور  ي�����ش��ارك  وبينما   
توثيق  ���ش��وك�ال رح��ل��ت��ه في  رام��ي�����ش 
العربية  الإم����������ارات  دول������ة  ت����اري����خ 
�إبراهيم  بن  ربيع  ويناق�ش  المتحدة، 
ودور  البيئة  على  الح��ف��اظ  ق�ضايا 
الأفلام الوثائقية فيها، كما يتناول 
الق�ص�ص  رواي��ة  �أهمية  المهنا  جا�سم 
العربية الأ�صيلة في �صناعة ال�سينما 

العالمية.
وفيما يتعمق المخرج �سمير �سرياني 
في الج����وان����ب ال��ف��ن��ي��ة والإب���داع���ي���ة 
الحمراء  تح��ت  ب��الأ���ش��ع��ة  للت�صوير 
وب��ال��ل��ون الأب��ي�����ض والأ���س��ود ل�صناع 
الزعابي  عائ�شة  ت�صحب  الأف��ل�ام، 

تطور  ع��الم  �إلى  رحلة  في  الح�ضور 
�إخ�����راج الأف��ل��ام وال��ت��ح��دي��ات التي 
تواجه المخرجات الإماراتيات و�سبل 

التغلب عليها.
�أ�سا�سي  ب�شكل   »X “المن�صة  وتهدف 
�إلى تقديم مادة للمبدعين المهتمين 
�آفاقهم،  وتو�سيع  بتطوير مواهبهم 
عبر �إتاحة الفر�صة للا�ستماع لهذه 
ال�سينما  �صناعة  نجوم  من  النخبة 
لم�شاركة  ال��ف��وت��وغ��رافي  وال��ت�����ص��وي��ر 
وتقديم  وخ��ب�ارت����ه����م،  م���ع���ارف���ه���م 
التقنيات  �أح����دث  ح���ول  قيمة  ر�ؤى 

ولااتجاهات الفنية.
فعاليات  تت�ضمن  ذل����ك،  وب��ج��ان��ب 
المكياج  ح��ول  �شيقة  عرو�ضاً  المن�صة 
التجميلية،  والم���ؤث��رات  ال�سينمائي 
وتانيو�س  ي��و���س��ف  روني  ي��ق��دم��ه��ا 
ال�سينمائي  المكياج  فناني  ه��وك��ايم، 
حيث  ه����ول����ي����وود،  في  الم���ع���ت���م���دي���ن 
الم�ؤثرات  ���ص��ن��اع��ة  �أ����س���رار  يك�شفان 

للجروح  ال���واق���ع���ي���ة  ال��ت��ج��م��ي��ل��ي��ة 
عملية  درو���س��اً  ليُقدما  والإ���ص��اب��ات، 
ال�سينمائي  المكياج  ا�ستخدام  ح��ول 
والت�صوير  والتلفزيون  الأف�ل�ام  في 
والأزي���������������اء وو������س�����ائ�����ل ال���ت���وا����ص���ل 
لااج��ت��م��اع��ي، ل��ك��اف��ة الم��ه��ت��م�ني من 
الهواة والمحترفين، لتنمية مهاراتهم 
الت�صوير  ل��ف��ن  مح��ب��ت��ه��م  وت��ع��زي��ز 

ال�سينمائي والفوتوغرافي.
على  التعرف  ل��ل��زوار  المن�صة  وتتيح 
تقدمها  التي  والخ��دم��ات  المنتجات 
التجارية  ال���ع�ل�ام���ات  م����ن  ن��خ��ب��ة 
لأدوات  الم�صنعة  وال�شركات  الكبرى 
التي  ال��ع��الم،  الت�صوير في  وم��ع��دات 
من  الح�صرية  مجموعاتها  تعر�ض 

المنتجات والتكنولوجيا، 
والكامايرت الحالية وت�سلط ال�ضوء 
الكامايرت  وم��زاي��ا  موا�صفات  على 
الم��ق��ب��ل��ة ال���ت���ي ���س��ي��ت��م ت�����ص��ن��ي��ع��ه��ا في 

الم�ستقبل.

حوارات ملهمة وفعاليات و�أن�شطة عملية مع نخبة من �أف�ضل المحترفين وقادة �صناعة الت�صوير

»�إك�سبوجر 2023« يطلق »المن�صة X« للمحترفين المبدعين في عالم الت�وصير
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فٍ �أ�سلوب يمزج ت�شويقاً بولي�سياً، ب�شيءٍ من رعبٍ مخفَّ

)Glass Onion(: تحقيق يُعرّي نفو�ساً 
وعلاقاتٍ وانفعالات

المال لي�س �سبباً لقتلٍ، يح�صل قبل لقاء �أنا�سٍ في جزيرة يونانية، تلبية لدعوة برون نف�سه. هناك 
طموح وت�شاوف وطمع، تلتقي كلّها في ذاتٍ فردية، فتكون النتائج كارثيّة، �أولًا على الآخرين، �ضحايا 
طموح فردٍ وت�شاوفه وطمعه، وعليه هو نف�سه )�أحياناً(. والآخرون غير منزّهين، �أ�صلًا، عن طموحٍ 

وت�شاوف وطمع، و�إنْ ب�أ�شكال مختلفة.
 )A Knives Out Mysteryما يحدث في "لغز يُخرج ال�سكاكين" )ترجمة غير حرفية لـ
يبدو، لوهلةٍ، عادياً للغاية: ثريٌ يدعو "�أ�صدقاء/�صديقات" �إلى جزيرته، لتم�ضية �إجازة يعتادونها 

�سنوياً، مع "تنبيهٍ" �إلى �أنّ جريمة قتل �ستح�صل، و�أنّ ال�ضحية �ستكون الداعي �إلى الإجازة. لكلّ 
�سريع  توليف  ذات  بداياتٍ متتالية،  كلّه في  والنف�سي. يظهر هذا  المهنيّ والحياتي  عالمها  �شخ�صيةٍ 
م  )بوب دُكْ�ساي(، يُعلن م�سائل كثيرة عن كلّ �شخ�صية من ال�شخ�صيات المدعوة �إلى الإجازة، �إذْ تُقدَّ
كلّ �شخ�صية في عالمها، قبل �أنْ يتوا�صلوا معاً، بعد ا�ستلام كلّ واحدٍ منهم ـ في 13 مايو/�أيار 2020، 
�أي في ذروة تف�شّي وباء كورونا ـ �صندوقاً غريباً، للتداول فيما بينهم بخ�صو�ص كيفية فتحه، وهذا 

يح�صل، والنتيجة لعبةٌ، تحتاج �إلى ذكاء لفكّ طلا�سمها، وتطول لثوانٍ، قبل معرفة ال�سرّ/اللغز.
الوقت  وفي  ذاتها،  بحدّ  الجريمة  "مُعمّقاً" في  تحقيقاً  يُتيح  قتلٌ،  هناك  جون�سون،  رِي��ان  فيلم  في 
فقدان  دون  من  وجمالية،  درامية  بجدّية  وانفعالات،  وع�الق��اتٍ  نفو�ساً  )التحقيق(  يُعرّي  نف�سه 
بع�ض ال�سخرية المُ�ضحكة، المت�أتية من �شخ�صيةٍ �أو دورٍ �أو نبرةٍ �أو �سلوك. ثقل الجريمة، وال�سابق 
والم��ال والرغبات  �أ�سئلةٍ عن الحب والخيانة والع�شق والعلاقات  �إليها، يتداخل مع  والم���ؤدّي  عليها 
والقهر وال�صداقة والطموح وال�سرقة، وعن النف�س الب�شرية والأنانية والخوف والخ�ضوع ل�سلطة 

الأقوى.
بْراند )جانِلّ موناو( ومايلز برون،  هِلن  الثنائيّ  �سببٌ لانف�صال بين  الطموح، المترافق والطمع، 
�إليه. في ذاك التاريخ، يدعو مايلز  �أ�س�سه، وين�سبه  الذي يحتال عليها ب�سرقته م�شروعاً ت�ضع هي 
الإجازة  �إلى  ما(  علاقة  مايلز  مع  لها  التي  ع�شيقته،  رفقة  الدعوة  يُلبّي  )�أحدهم  الـ5  �أ�صدقا�ؤه 

ال�صيفية ال�سنوية، في جزيرته اليونانية.
ق بونوا بلان يُثير ريبة مُبطّنة في ذات   هِلن تُلبّي الدعوة )لاحقاً، يُكتَ�شف �سرّ/لغز هِلن(، والمحقِّ
ق( غير مدعو. تفا�صيل كثيرة، يتخلّلها كلامٌ عن م�سائل حياتية تم�سّ جوهر  مايلز، لأنّه )المحقِّ
الكائن الب�شري وعلاقاته وانفعالاته وهواج�سه، تنك�شف تدريجياً، في �أ�سلوبٍ يمزج ت�شويقاً بولي�سياً، 

فٍ بف�ضل ح�سٍّ �ساخر. ب�شيءٍ من رعبٍ مخفَّ
الذي  الم�سار  حولهما.  �شتّى  التبا�سات  مع  فقط،  هناك،  و�أخ��رى  هنا  جثّة  كلّياً.  ظاهرٍ  غير  القتل 
ي�ؤدّي �إلى ك�شف الحا�صل فعلياً، والمليء ب�أ�شياء تطغى على الفعل الُجرميّ �أ�صلًا، يُعرّيان الجميع. 
تناق�ضات  م��ن  فيها  وبم��ا  ال��ف��ردي��ة،  ب��ال��ذات  معنيّ  نف�سه(  جون�سن  )�سيناريو  ال�سينمائي  الن�ص 
وت�سا�ؤلات وهواج�س و�أحلام و�أنانيّات، و�إنْ يُغلَّف هذا كلّه بمفردات الت�شويق البولي�سي )التحقيق(. 

كلّ �شخ�صية/�صديق لمايلز يُعاني م�أزقاً، �أو يرغب في حاجةٍ، �أو يجهد في بحثه عن خلا�صٍ مرجوّ 
من �سطوة وقمعٍ يمار�سهما مايلز عليه: كلير ديبلّا )كاثرين هانّ( حاكمة كوناكتيكيت؛ وليونيل 
تو�سان )لي�سلي �أودوم جونيور( العاِمل الذي يعمل في مختبرات برون؛ وبيردي جاي )كايت هادْ�سن( 
مُ�صمّمة �أزياء م�شهورة، ترافقها م�ساعدتها بَغْ )جي�سيكا هَنْويك(؛ وديوك كودي )ديفيد بوتي�ستا(، 

الم�ؤثِّر على "تويت�ش"، رفقة وي�سكي )مادلين كلاين(، م�ساعدته وع�شيقته. وطبعاً هِلن.
�سياق  في  ح�ضوراً  غالباً،  المبطّنة  لل�سخرية،  يُتيح  الوا�ضحة،  جدّيته  رغم  فالتحقيق،   . مُ�سلٍّ فيلم 
لن  ال�سكاكين"  يُخرج  "لغزٌ  لكنّ  نف�سها.  ال�سخرية  من  �أ�صلًا  المنبثق  الإ�ضحاك،  بع�ض  يتخلّله 

راً. يتمادى بالإ�ضحاك، فتفكيك النف�س الب�شرية قا�سٍ، و�إنْ يكن مُكرَّ

���س���ؤال ل��وكْ��رِن ن��اب��عٌ م��ن غ�ضبٍ وق��ه��رٍ و�شعورٍ 
يُ��ب��دي تعاطفاً  ف��ك��ول��ن  ب��الخ��ي��ب��ة وال�����ص��دم��ة. 
كبايرً معها، ويدعمها في يومياتها، بعد معرفته 
وبحاجتها  القلب،  ع�ضلة  في  ب�ضعف  ب�إ�صابتها 
دائ����م����اً، رغم  ت���ؤجّ��ل��ه��ا  ع��م��ل��ي��ة ج���راح���ي���ة  �إلى 
بولي�صة  مالكةٍ  غير  لأنّ��ه��ا  الت�أجيل،  مخاطر 
ت�أمين )وغير مالكةٍ مالًا كافياً للعملية(، التي 
�ستح�صل عليها بعد 4 �أ�شهرٍ فقط. ��سؤال ي�شي 
ب���ألٍم، كما يوحي ب�ضعفٍ م��وارب، ي�شعر به من 
يملك طيبةً. �ضعف عابر، يبرز فج�أة في لحظةِ 
و�ضوحٍ قاهِرٍ وقا�سٍ: زميل مهنة و�صديق حياة، 

�سيكون قاتلًا، "لأنْ لا �أحد يعتر�ض".
هذا مرويّ في "الممر�ضة ال�صالحة" )2022(، 
�إلى  الم�ستند  ليندهولم،  توبيا�س  للدنماركي 
حقيقية  ��ة  ق�����صّ ال�����ص��الح��ة:  "الممر�ضة  ك��ت��اب 
 ،)2013( والقتل"  والج���ن���ون،  ال���ط���بّ،  ع��ن 
لل�صحافي والكاتب الأميركي ت�شارلز غرايْبر. 
من  �أك�ث�ر  تحتمل   Good )م���ف���ردة  ال��ف��ي��ل��م 
و�يرسة  ي��ت�الءم  الم��ع��اني  ب�ني  والت�شابه  معنى، 
الممر�ضة( يميل �إلى النوع التوثيقيّ الب�صري، 
�أقلّه في نواته الدرامية الأ�سا�سية، مُعتمداً لغة 
�سرد روائي �سينمائي، من دون ابتكاراتٍ تُ�ضيف 
تعميم  في  �أ���ص�اًل  ال��راغ��ب  فالتوثيق،  ج��دي��داً. 

حكايةٍ كهذه عبر ال�صورة، غير هادفٍ �إلى �أكثر 
من ذلك. �أي �أنّ الحكاية، بوقائعها المن�شورة في 
��ورٍ عن ممرّ�ض  ���صُ �إلى  تتحوّل  غ��رايْ�رب،  كتاب 
�شاب، يقتل مر�ضى غرف العناية الفائقة، من 
�سبب  الفيلم، عن  �أقلّه في  �إع�الن مبا�شر،  دون 
�أق�سى  �ستكون  ج��م��ل��ةٍ،  با�ستثناء  ت��ل��ك،  فعلته 
و�أعنف من فعل القتل بحدّ ذاته: "لأنْ لا �أحد 

يعتر�ض".

وثائقيّ،  ال�صالحة" فيلمٌ  "الممر�ضة  �إنّ  القول 
ا�شتغالًا  لاغٍ  غ�ير  واق��ع��ي��ة،  ��ة  ق�����صّ �إلى  ي�ستند 
��ن��عِ ال���روائ���ي،  م��ه��ن��يّ��اً مح�ت�رف���اً في مج����ال ���صُ
الأ�سا�سية،  وق��واع��ده  ال��روائ��ي  تقنيات  بالتزام 
وت�صويراً/ ك���ارن(  ـ  ويل�سن  )كري�ستي  كتابة 

)�آدام  �إ����ض���اءة )ج����ودي لي لاي��ب�����س( وت��ول��ي��ف��اً 
ومو�سيقى  و���سْ��ت��ك��وت(  )�آم���ي  و�أزي����اء  نيل�سن( 
ت�شا�ستن  جي�سيكا  )الرائعان  و�أداءً  )باي�سْفِر( 

و�إدي رايدْمان، في دوري الممر�ضين �آمي لوكْرن 
وت�شارلز كولن(.

رغم �أنّ النواة الدرامية الأ�سا�سية معقودة على 
زميلها/ ف�ضح  في  ل��وكْ��رن  �آم���ي  الممر�ضة  دور 
�أي�ضاً،  الفيلم  ينفتح  كولن،  ت�شارلز  �صديقها 
في  ال�صحّي  النظام  واق��ع  على  منه،  ج��ان��بٍ  في 
ل��وكْ��رن نف�سها عن  �أم�يرك��ا، م��ن خ�الل عجز 
ح�صولها  ع��دم  ب�سبب  جراحية،  عملية  �إج��راء 
�أكثر  منها  يتطلّب  ه���ذا  ���ص��حّ��ي.  ت���أم�ني  ع��ل��ى 
 4 بانتظار  ولديها،  تُعيل  ك��ي  ليليّ،  دوام  م��ن 
بين  ن���زاع���اً  ال��ف��ي��ل��م  يك�شف  ذل����ك،  �إلى  �أ���ش��ه��ر. 
الفيدرالي  �سلطات مختلفة، في الأمن )المكتب 
للتحقيقات( وال�صحّة )الم�ست�شفيات( والقانون 
دور  تنا�سي  دون  م��ن  الم�ست�شفيات(،  )مح��ام��و 
وعلاقاتهم  ال�سيا�سيين  وم�����ص��ال��ح  ال�سيا�سة 
للم�صالح  ق�صوى  �أهميةً  تولي  التي  المت�شعّبة، 
�أخرى  م�سائل  ح�ساب  على  �أ�سا�ساً،  ال�شخ�صية 

كثيرة.
هذا كلّه مرويٌّ ب�سلا�سةٍ �سينمائية، ت�ؤِمل ب�سبب 
ما في الحكاية من قهرٍ وه�شا�شة عي�ش وتب�سيطٍ 
�إزاء  وغ�ضباً  قلقاً  وتُ��ث�ير  القتل،  لفعل  خطر 
�أنظمة حياة غير محمّية من خروقاتٍ كهذه، 

وغير حاميةٍ من يُفتر�ض بها �أنْ تحميهم.

والقتل والجنون،  الطبّ،  عن  حقيقية  ة  ق�صّ ال�صالحة":  "الممر�ضة 

الغمو�ض والمكان الواحد والزمن، الذي يكاد يكون يوماً �أو �أكثر بقليل، ت�سم كلّها "الب�صل الزجاجي )Glass Onion(: لغزٌ يُخرج ال�سكاكين" 
ة الأميركية "نتفليك�س"(. جريمة قتل، �أو �إيهام �آخرين/�أخريات ب�أنّ جريمة قتل �ستح�صل، دافعٌ �إلى  )2022(، للأميركي رِيان جون�سون )المن�ّص
�إ�شاعة غمو�ضٍ يترافق والإح�سا�س ب�أنّ لغزاً يتحكّم ب�أنا�س ولحظة وحالة، يتبدّدان )الغمو�ض واللغز( تدريجياً مع م�سار تحقيقٍ، ينفّذه المحقّق 

بونوا بلان )دانيال كريغ( في فيلا كبيرة، ذات هند�سةٍ غير خالية كلّياً من غرائبية المعمار، يملكها مايلز برون )�إدوارد نورتون(.

العناية  غرف  في  مر�ضى،  بحقّ  الُجرمية  �أفعاله  انك�شاف  بعد  كولن،  ت�شارلز  الممر�ض  زميلها  يُجيبها  يعتر�ض"،  �أحد  لا  "لأنْ  لوكْرِن.  �آمي  الممر�ضة  ت�س�أل  لماذا؟"،  "لكنْ، 
الفائقة، في م�ست�شفيات ومراكز طبية عدّة في نيوجر�سي، وربما في غيرها. �إجابة قاتلة، كفعل القتل نف�سه. �إجابة منطوقة بل�سان بارد، ل�شابٍ يُ�شيع حوله �إح�سا�ساً 
بطيبة و�سلامٍ وخير، لكنّه يحتوي على نزعةٍ متناق�ضةٍ تماماً مع هذا كلّه. �إجابة وا�ضحة ومبا�شرة و�صادقة، فبالن�سبة �إليه، �إنْ يح�صل اعترا�ض، ربما �أوقف �أفعاله هذه. 

لن يكون هذا م�ؤكّداً، �إذْ يُلقى القب�ض عليه عام 2003، بعد 15 عاماً من ارتكابه �أول جريمة قتل، في 11 يونيو/حزيران 1988، كما يُعلن عن ذلك لاحقاً.
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طبيب يحذر من خطر مميت 
لإحدى طرق تخفي�ض الوزن

�أعلن البروفي�سور �أليك�سي كوفالكوف خبير التغذية الرو�سي، �أن ا�ستخدام 
�أدوية وم�ستح�ضرات مدرة للبول لا ي�ساعد على تخفي�ض الوزن، بل يفاقم 

الم�شكلات ال�صحية التي يعاني منها ال�شخ�ص.
من  الكثيرين  �أن  �إلى   ،  URA.RU لـ  حديث  في  البروفي�سور  وي�يرش 
الكلى،  في  م�شكلات  من  يعانون  الزائد  ال��وزن  من  التخل�ص  في  الراغبين 
الج�سم  من  ال��زائ��دة  ال�سوائل  ط��رد  ويحاولون  ذل��ك.  يعرفون  لا  ولكنهم 
عن طريق تحفيز عمل الكلى بتناول �أدوية وم�ستح�ضرات مدرة للبول، ما 

ي�سبب �ضررا كباير ل�صحتهم.
ويقول، "هذا مجرد غباء منت�شر، لأنه حتى الإن�سان الذي ح�صل على �أدنى 
م�ستوى من التعليم ودر�س على الأقل علم الت�شريح في المدر�سة، يعلم ب�أنه 
لا توجد �أي علاقة توا�صل بين خلايا ال�شحم الذي تحت الجلد والمثانة. 
لذلك كيف يمكن التخل�ص من الدهون التي تحت الجلد عن طريق المثانة. 
 ، الزائد  ال��وزن  التخل�ص من  الراغبين في  الكثيرون من  ومع ذلك يحفز 

الكلى، لأنهم لا يعلمون �أن هذا قد ي�ؤدي �إلى الموت".
الم�سهلات  ا�ستخدام  عن  ال�شائعة  الأ���س��ط��ورة  �أي�ضا  البروفي�سور  ودح�ض 
للتخل�ص من الوزن الزائد، م�ايرش �إلى �أنها لا ت�ؤثر لا من قريب ولا من 

بعيد في الأن�سجة الدهنية.

هل اليقطين مفيد 
للجميع؟

تخفيف  على  ت�ساعد  ج��دي��دة  طريقة  كاليفورنيا  جامعة  علماء  اكت�شف 
ا�ستخدام  دون  م��ن  ب��الخ��رف  الم�صابين  ل��دى  لااك��ت��ئ��اب  �أو  القلق  �أع��را���ض 

�أدوية.
در�سوا  الباحثين  �أن  �إلى   EClinicalMedicine مجلة  وت�يرش 
يعانون  �شخ�ص  مليون   2.5 عن  بيانات  الطريقة  هذه  اكت�شاف  اجل  من 
-2012 �أع��وام  من لااكتئاب والقلق، وخ�ضعوا لدورة علاج نف�سي خلال 

.  2019
قبل  الخ���رف،  م��ن  يعانون  �شخ�صا   1549 ا�ستبيانات  در���س��وا  ذل��ك  وبعد 
 1329 م��ن  تت�ألف  مراقبة  ومجموعة  الطبية،  للا�ست�شارة  خ�ضوعهم 

�شخ�صا لا يعانون من الخرف.
وات�ضح للباحثين، �أن العلاج النف�سي كان فعالا بين المر�ضى الذين يعانون 
بالمئة   63 ل��دى  ولااك��ت��ئ��اب  القلق  �أع��را���ض  انخف�ضت  الخ���رف، حيث  م��ن 

منهم. وبالإ�ضافة �إلى ذلك تعافى حوالي 40 بالمئة منهم تماما.
وبالن�سبة لمجموعة المراقبة من بين الذين لا يعانون من الخرف، تح�سنت 

حالة 75 بالمئة منهم وتعافى 47 بالمئة تعافيا تاما.

الأر�ض؟ �إلى  للو�صول  ال�شم�س  �ضوء  ي�ستغرق  دقيقة  • كم 
- حوالي ثماني دقائق

الن�سبية؟ النظرية  �صاحب  هو  • من 
- العالم الأمريكي �أين�شتاين

محيط  ن�سبة  قدر  الذي  العربي  الفلك  عالم  هو  • من   
الدائرة �إلى قطرها بـ 3.14؟

- غياث الدين الكا�شي
الارتوازي؟ بالبئر  المق�صود  • ما 
- هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً

باري�س؟ في  �إيفل  برج  بناء  تم  • لماذا 
- بنى في باري�س بمنا�سبة المعر�ض ال�صناعي في الذكرى المئوية لقيام 

الثورة الفرن�سية

المتحدة. الولايات  في  الم�ستهلكة  الغذائية  المواد  جميع  من   29% تمثل  الألبان  • منتجات 
فقد  علمية.  بطريقة  الطايرن  والغرب حاول  العرب  تاريخ  رجل في  �أول  فرنا�س  بن  عبا�س  �أن  تعلم  • هل 
فت�أذى  �سقط  ث��م  بعيدة  م�سافة  الج��و  في  بهما  ط��ار  جناحين  ل��ه  وم��د  بالري�ش  فك�ساه  ج�سمه،  تطيير  �أراد 

ظهره وبذلك يعتبر �أول طيار اخترق الف�ضاء. 
ال�صغرى. وقد  الدموية  الدورة  الطبيب هو مكت�شف  العالم  �أبي حزم  النفي�س علي بن  ابن  �أن  تعلم  • هل 
التاجية.  وال�شرايين  الحوي�صلات  �إلى  �إ���ش��ارات  �أي�ضاً  وفيه  القانون(  )ت�شريح  الم�شهور  كتابه  في  ذل��ك  ج��اء 
كما له �أي�ضاً العديد من الم�ؤلفات الطبية �أ�شهرها: الموجز في الطب وبه اخت�صر قانون ابن �سينا، وال�شامل في 

الطب وهو كتاب كبير جداً وغيرها من الكتب المختلفة.
الأكل. ولي�س  العلاج  �أجل  من  الجزر  زرعوا  من  �أول  هم  • الإغريق 

هاواي. من  ي�أتي  الأنانا�س  من  العالم  �إنتاج  ثلث  من  • �أكثر 
1920م. عام  في  كان  المجمدة  للأطعمة  �إنتاج  • �أول 

يوم. كل  الحليب  من  طن  ينتجوا  �أن  يمكن  بقرة   60 •
الأرز. من  مختلف  نوع   15.000 من  �أكثر  • هناك 

البنت الك�سولة
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التين ال�شوكي

تعد فاكهة التين ال�شوكي من �أ�شهر فواكه ف�صل ال�صيف، �إليكم فيما يلي 
�أبرز فوائدها ال�صحية:

- ت�ساعد ثمرة التين ال�شوكي على اله�ضم، حيث ت�ستخدم كمهدئ للقولون 
الع�صبي ومطهر عام للجهاز اله�ضمي.

التخل�ص من  ت�ساعد على  التي  الفواكه  �أكثر  ال�شوكي من  التين  - يعتبر 
لااكتئاب ومنح ال�سعادة ولااطمئنان.

- ي�ساعد التين ال�شوكي في خ�سارة الوزن الزائد وذلك ب�سبب قدرته على 
الم�ساعدة في ه�ضم المواد الغذائية التي تحتوي على الدهون.

- يمد التين ال�شوكي الجلد بالكولاجين ما يجعل الب�شرة �صحية ون�ضرة 
و�شبابية.

لمر�ضى  م��ن��ا���س��ب��اً  يجعله  م��ا  ال����دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  خف�ض  ع��ل��ى  يعمل   -
ال�سكري.

�إلا  �شيئا  ..وه��ي لا تفعل  الم�ساعدة  امها لانها ك�سولة ولا تحب  البيت غا�ضبة، فقد نهرتها  �سعاد من  خرجت 
 ... ال�صغرى  و�أحيانا لا تفعله بل تطلب من يقوم عنها بذلك، تنظيف غرفتها تتركه لأختها  لنف�سها فقط 
ك�سولة جدا وانانية اي�ضا، وعندما �سمع لااب بما حدث نوى لها على �شئ ..ح�ضر الجميع �إلى البيت وجل�سوا 
لتناول الطعام الب�سيط الذي اعدته لاام التي ذهبت للنوم، ثم وقف لااب ليقول ان امكم ت�شعر بوعكة لذلك لا 
ت�ستطيع ان تجهز لكم لاا الطعام الب�سيط، ارجوكم نظفوا المائدة ثم رتبوا غرفكم وباقي الغرف وانت يا �سعاد 
عليك بالمطبخ كله ثم ا�شرفي على اخواتك.. اريد ان ا�صحو فاجدك قد نظفت كل �شئ ..  واختفى بعد ان اعطى 

اوامره الم�شددة.
وقفت �سعاد غا�ضبة جدا وبدون تفكير كانت تجري وراء والدها لتقول له ابي انا ل�ست بخادمة لأقوم بتنظيف 
بكامل  لااب  واندفع  �أفاقتها  قوية  تلقت �صفعة  وهنا  ل�ست خادمة..  انا  البيت،  تنظيف  ا�شرف على  او  المطبخ 
غ�ضبه ليقول: ح�سنا، معنى ذلك ان امك خادمة.. فهي تذهب لعملها لتوفر لكم معي�شة �آمنة ثم ت�أتي لتطبخ 
وتغ�سل وتنظف البيت وترتب كل �شي هنا وت�شتري الطلبات ثم ت�أتون لتناول الطعام والنوم وتقوم هي بتنظيف 
كل ما ا�ستعملتموه ثم تعيد كل ما فعلته �سابقا وعندما ت�ستيقظين تحمل لك ال�شاي ثم تجل�س لتبا�شر معكم 
�أه��ذه هي  هذا جزاءها؟  متزوج من خادمة؟ هل  انا  هل  تفعلها، هل هي خادمة؟  كثيرة  و�أ�شياء  الواجبات... 
التربية ال�صحيحة وهذا ما تعلمته في المدر�سة.. ح�سنا يا �سعاد، لا مدر�سة بعد اليوم وعليك ان تقومي بكل ما 

تقوم به امك لمدة 3 ايام بعدها ��سأقرر هل �ستبقين معنا ام تذهبين �إلى مكان تجدين فيه من يخدمك.
انق�ضت ثلاثة ايام كانت ام �سعاد ت�ضغط على قلبها ليتحمل، وفي نهايتها نادى لااب على �سعاد لي��سألها ماذا 
قررت فبكت ب�شدة بكاء مرا ينطق بما عانته وبمدى ا�سفها على كل ما بدر منها في حق امها... والآن كل �شيء 

في هذا البيت مق�سم على جميع �أفراده فلي�س هناك خادم ولا �سيد الجميع هنا مت�ساوون.

�أعلنت الدكتورة �أنا�ستا�سيا جدانوفا، �أخ�صائية �أمرا�ض الن�ساء والتوليد، 
�أن زيادة جرعة فيتامين D ت�ؤدي �إلى م�شكلات في الكلى.

فيتامينات  مجموعة  بين  يجمع   D فيتامين  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�يرش 
D1 و D2 و D3 و D4 و D5 ، و�أن لاثنين منها دورا مهما. فمثلا 
فوق  الأ�شعة  بت�أثير  الجلد  تحت  تتكون   D3 فيتامين  من  بالمئة   80
البنف�سجية b، و20 بالمئة فقط يح�صل عليها الج�سم من �أطعمة ذات 
م�صدر حيواني. �أما فيتامين D2 فيح�صل عليه الج�سم من المنتجات 

النباتية مثل الخبز.
ويقوي  للأن�سولين،  الج�سم  ح�سا�سية   D فيتامين  يح�سن  وت�ضيف: 
وظيفة  ويح�سن  الجن�سية  ال��ه��رم��ون��ات  تركيب  على  وي�ساعد  العظام 
الإنجاب وي�ؤثر �إيجابيا في منظومة المناعة، ويخف�ض خطر ن�شوء الأورام 

والإ�صابة بالاكتئاب ومر�ض باركن�سون.
وتحذر الطبيبة من لاافراط في تناول �أدوية ومكملات غذائية محتوية 
على فيتامين D، لأن ذلك ي�ؤدي حتى �إلى الت�سمم. كما ان هذا ي�سبب 
تراكمه في  �إلى  ي���ؤدي  ما  وال��دم،  البول  الكال�سيوم في  تركيز  ارتفاعا في 
الت�أثير  ي�ستمر هذا  �أن  والمعدة. ويمكن  الأمعاء  القلب وج��دران  ع�ضلة 
عدة �أ�شهر، لأن الفيتامين يتراكم في الأن�سجة الدهنية ولا يتم التخل�ص 

منه �إلا ببطء.
وت�ضيف �إن تناول جرعات كبيرة من فيتامين D ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات 
�أنه  الوعي. كما  وارتباك في  �شديد  اله�ضمي ودوخ��ة و�ضعف  في الجهاز 
العظمية،  الكتلة  في  فقدان  �إلى  ي���ؤدي  ما   К2 فيتامين  ن�شاط  يعطل 

ويلحق ال�ضرر بالكلى.

D تحذير من خطورة زيادة جرعة فيتامين

بريت لوار لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز اختيار النقاد ال�سنوي الثامن والع�شرين في لو�س �أنجلو�س. رويترز


