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الجي�ش الأبي�ض.. لماذا يرتدي الأطباء هذا اللون؟
في ظل �أزمة كورونا الخانقة، يبدو الأمل لإفاقة العالم من غيبوبته 
هذه  في  الجميع  لهم  يدين  ال��ذي��ن  والممر�ضين،  الأط��ب��اء  �أي���دي  ب�ني 
الدول  بع�ض  في  عليهم  �أطلق  حتى  بالف�ضل،  خا�ص  ب�شكل  الأوق���ات 
في  رم��زي��ة  الأك�ث�ر  ال�شيء  يكون  وق��د  الأبي�ض".  "الجي�ش  م�صطلح 
مجال الطب، المعطف الأبي�ض الذي يرتديه الأطباء، لكن هل ��سألت 
ب�أنه حتى  تتفاج�أ  اللون؟ ربما  بهذا  الأطباء  يت�شح  لماذا  يوما  نف�سك 
�أواخر القرن التا�سع ع�شر، لم يكن الأطباء يرتدون ملاب�س بي�ضاء، 
بل في الواقع كانت �سوداء. وكان اللون الأ�سود يثير القلق والاكتئاب في 
نفو�س كثيرين، لا �سيما المر�ضى وذويهم، نظرا �إلى �أنه مرتبط بالموت 
في معظم الأحيان. لكن كانت هناك علة من ا�ستخدام اللون الأ�سود، 
اللون  �إن هذا  التي تعلق بملاب�س الأطباء، حيث  �إخفاء الأو�ساخ  هي 
�أقدر من غيره على هذه المهمة. و�أدى التقدم الذي طر�أ على مهنة 
الطب �إلى �إحداث تغييرات على ال�شكل الذي يظهر به الأطباء �أمام 

النا�س، ح�سبما تقول جمعية الطب الأميركية.
�إدخال  مج��ال  في  كبيرة  خطوات  على  الم�ست�شفيات  �أقدمت  وبالفعل، 
بالملاءات  �أ�سرتها  تجهيز  في  ب���د�أت  �إذ  مرافقها،  �إلى  الأبي�ض  ال��ل��ون 

البي�ضاء، كما ارتدت الممر�ضات قبعات بي�ضاء.
�أما الأطباء فقد ارت��دوا معاطف بي�ضاء جديدة وفاخرة، تهدف �إلى 

ا�ستعادة ثقة النا�س في الم�ست�شفيات، ومنحهم الأمل في ال�شفاء.

يك�شف و�صفة ب�سيطة ل�صناعة الدونات في المنزل
�شارك طاهٍ �شهير على مواقع التوا�صل الاجتماعي و�صفته الب�سيطة 

لإعداد كعكات الدونات خلال العزل ال�صحي في المنزل.
توك  تيك  على  لمتابعيه  �أ�ستراليا  ب�ريث،  من  نيك�سون  روب  وعر�ض 
من  بم��زي��ج  التقليدية،  الكلا�سيكية  ال��دون��ات  كعكات  عمل  طريقة 
من  وحفنة  الناعمة  وال��زب��دة  وال��دق��ي��ق  والبي�ض  وال�سكر  الحليب 
التوابل، قبل القلي العميق للعجينة وتزيين الكعكات بال�سكر الناعم.

و���ش��اه��د م��ا ي��ق��رب م��ن 785 �أل���ف م��ن الخ��ب��ازي��ن ال���ه���واة و�صفته، 
العزل  على  الأ�ستراليين  الملايين من  كورونا  �أج�بر فيرو�س  �أن  بعد 
الذاتي وق�ضاء المزيد من الوقت في المنزل، بح�سب �صحيفة ديلي ميل 
البريطانية. قبل البدء بتح�ضير العجين، ت�أكد من �أن لديك قاطع 
كوبين  �أ�ضف  ثم  فردية،  قطع  �إلى  الخليط  لت�شكيل  وم�ستدير  كبير 
من الحليب وملعقة �صغيرة من الملح ون�صف كوب من الزبدة الطرية 
ذلك  بعد  �أ�ضف  دقيقة.  لمدة  الميكروويف  بت�سخينه في  وقم  �إبريق،  في 
جوزة  م��ن  �صغيرة  ملعقة  ون�صف  الأب��ي�����ض،  ال�سكر  م��ن  ك��وب  ن�صف 
الطيب، و�أربع بي�ضات مخفوقة �إلى الخليط ال�ساخن وحرك المكونات 
حتى تمتزج ب�شكل جيد. �صب الخليط في وعاء خلط كبير، مع �إ�ضافة 
ملعقتين �صغيرتين من الخميرة المجففة وربع كوب من ال�سكر قبل 
الخفق مرة �أخرى، ثم �أ�ضف خم�سة �أكواب من الدقيق، كوب واحد في 

كل مرة، واخلط جيداً حتى ت�صبح العجينة �سميكة ولزجة.

كيف تحمي نف�سك من الهاكرز عند ا�ستخدام تطبيق زوم؟
العديد  في  ال�صحي  العزل  فر�ض  منذ  كبيراً  �إقبالًا  زوم  تطبيق  �شهد 
�أو  للعمل  للتوا�صل  الرئي�سية  الو�سائل  �إح��دى  وبات  العالم،  دول  من 
الت�سلية. وتعرّ�ض العديد من الأطفال والبالغين لتعليقات و�صور غير 
ملائمة من الهاكرز �أثناء ا�ستخدام تطبيق م�ؤتمرات الفيديو ال�شهير، 
يدخل  حيث   Zoombombing با�سم  تعرف  ظاهرة  وانت�شرت 
زوم  با�سم  متحدث  وق��ال  الفيديو.  لمكالمات  مدعووين  غير  �أ�شخا�ص 
ل�صحيفة هافينغتون بو�ست الأمريكية "لقد انزعجنا ب�شدة من تزايد 
التقارير عن الم�ضايقات على من�صتنا وندين ب�شدة مثل هذا ال�سلوك". 
الم�ستخدمين  بتعليقات  ت�ستعين  �إنها  ال�شركة  با�سم  متحدث  و�أ�ضاف 
لتطوير الحماية �ضد هذه الهجمات وانتهاك الخ�صو�صية، وفي بداية 
�أبريل )ني�سان( الجاري توقفت ال�شركة عن العمل على ميزات جديدة، 
من �أجل التركيز فقط على ق�ضايا الخ�صو�صية. هي �شركة ات�صالات 
ت�أ�س�ست في عام 2011، وتقدم م�ؤتمرات الفيديو وال�صوت، بالإ�ضافة 
�إلى ندوات عبر الإنترنت للهواتف و�أجهزة الكمبيوتر المكتبية و�أنظمة 
ال��ك��ث�ريون �إلى  ال��ف�ريو���س، ا�ضطر  غ��رف الاج��ت��م��اع��ات. وم��ن��ذ تف�شي 
الذين  الأ�شخا�ص  عدد  وقفز  المنزل،  من  والتعلم  والاختلاط  العمل 
)كانون  دي�سمبر  في  ملايين   10 م��ن  يومياً  البرنامج  ي�ستخدمون 

الأول( 2019 �إلى 200 مليون في مار�س )�آذار( الما�ضي.
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�أداة فعالة لحل م�شاكل الكمبيوتر عن بُعد
تعد وظيفة الو�صول �إلى الحوا�سيب عن بعد من الوظائف المفيدة حالياً، 
حل  في  المحترفين  �أو  الأ���ص��دق��اء  م�ساعدة  طلب  للم�ستخدم  تتيح  وال��ت��ي 
الم�شاكل، التي تواجهه دون الحاجة �إلى الانتقال �إلى مركز ال�صيانة، ويتم 
تثبيت البرامج و�إعدادها لإجراء درد�شة الفيديو �أو حل الم�شكلات �أو تغيير 

الإعدادات على الحوا�سيب.
لل�صيانة  خا�صة  تطبيقات  �أو  برامج  تثبيت  يتم  �أن  لذلك  يُ�شترط  ولكن 
الم�ستخدم  الم�ساعد وجهاز  ال�شخ�ص  �أي جهاز  بعد على كلا الجانبين،  عن 
المحتاج للم�ساعدة، وعن طريق هذه التطبيقات والبرامج يتمكن ال�شخ�ص 
الم�ساعد من ر�ؤية �شا�شة الطرف الآخر بالكامل، كما �أنه يتمكن من التحكم 
�أو الهاتف الذكي  �أو الحا�سوب اللوحي  �أو الحا�سوب المكتبي  في اللاب توب 

لل�شخ�ص المحتاج للم�ساعدة.
Teamviewer من حلول ال�صيانة عن بُعد المجانية  ويعتبر برنامج 
مثل  المختلفة  الت�شغيل  �أنظمة  وي��دع��م  ال��ع��ادي،  للم�ستخدم  والمخ�ص�صة 
مايكرو�سوفت ويندوز و�أبل ماك �أو �إ�س وغوغل �أندرويد و�أبل "�آي �أو �إ�س"، 
حتى  الفيديو،  ودرد���ش��ة  الن�صية  ال��درد���ش��ة  وظيفة  البرنامج  ه��ذا  وي��وف��ر 
�أو �شرح ما يقوم  الإجابة على الا�ستف�سارات  الم�ساعد من  ال�شخ�ص  يتمكن 

ب�إعداده �أو �شرح كيفية عمل الوظائف.
ويح�صل كل جهاز، يتم تثبيت البرنامج عليه، على رقم تعريف خا�ص به 
يطلق عليه ا�سم مُعرّف Teamviewer، ويتعين على ال�شخ�ص المحتاج 
للم�ساعدة �أن يعطي المعُرّف الخا�ص به مع كلمة المرور �إلى ال�شخ�ص الم�ساعد، 
حتى يتم �إن�شاء الات�صال، ولدواعي الأمان يجب �أن يتم نقل هذا البيانات 
عن طريق الهاتف، ويمكن العثور على مُعرّف Teamviewer وكلمة 

المرور في نافذة برنامج Teamviewer تحت بند التحكم عن بُعد.

كيف ا�ستفادوا من 
كورونا؟.. �أمازون  نموذجا

�أعلنت �شركة �أمازون، الاثنين، �أنها وظّفت 
الولايات  في  �إ���ض��افي  �شخ�ص  �أل��ف   100
المتحدة كما وعدت قبل �شهر، و�أنها تعتزم 
هذا  "خلال  �آخ���ري���ن  �أل���ف���اً   75 ت��وظ��ي��ف 
وباء  ع��ن  الم�سبوق" الناجم  غ�ري  ال��ظ��رف 

كوفيد19-.
م�����ن عملاق  الإع������ل�����ان  ه�������ذا  وي���������ش��ي�ر 
مدى  �إلى  بالتجزئة  والبيع  التكنولوجيا 
ارتفاع الطلب عبر الإنترنت مع ا�ضطرار 
فيرو�س  نتيجة  منازلهم  لملازمة  النا�س 
التي  التوظيف  في  الزيادة  وه��ذه  كورونا. 
امتدّت �إلى �شركات �أخرى في قطاع الطعام 
تقارير  خ�ضمّ  في  ت�أتي  بالتجزئة،  والبيع 
�إلى حالة  17 مليون موظف  عن تح��ول 
البطالة خلال ال�شهر الما�ضي في الولايات 
الم��ت��ح��دة. وق���ال���ت �أم������ازون في ب��ي��ان على 
ب�إعلان  ال��ي��وم  ف��خ��ورون  "نحن  موقعها 
�ألف   100 ا�ستحداث  بتعهّدنا  وفينا  �أننا 
وظيفة، ويعمل الموظفون الجدد في مواقع 
في  وي�ساعدون  المتحدة  ال��ولاي��ات  ب�أنحاء 
"�سنوا�صل  و�أ���ض��اف��ت  الزبائن".  خ��دم��ة 
وظيفة  �أل��ف   75 وا�ستحداث  التوظيف، 
الزبائن  خ��دم��ة  في  للم�ساعدة  �إ���ض��اف��ي��ة 

خلال هذا الظرف غير الم�سبوق".

اليوغا  لتعلم  خطوات   5
خلال فترة العزل المنزلي �ص 23

ما �أهمية حم�ض الفوليك 
للحمل؟

حم�ض الفوليك هو فيتامين "ب9" �أو الفولات، وهو عن�صر هام لإنتاج خلايا 
ع��ام. وتحتاج الحامل  ب�شكل  و�إن��ت��اج خلايا جديدة في الج�سم  الح��م��راء،  ال��دم 
بحدوث  العلم  فور  �أو  للحمل  التخطيط  منذ  الفيتامين  هذا  �أك�بر من  كمية 
الإخ�صاب. وال�سبب �أن نق�ص حم�ض الفوليك يمكن �أن ي�سبب ت�شوهات خلقية 
للجنين. ويعتبر الثلث الأول من الحمل الفترة الأهم لح�صول الحامل على 

حم�ض الفوليك.
معينة،  ف��ئ��ات  ب�ني  الفوليك  حم�ض  نق�ص  وي�شيع  الفيتامين.  نق�ص  �سبب 
نق�ص حم�ض  والمكملات. ويحدث  بالتغذية  النق�ص  تعوي�ض  ال�سهل  لكن من 
الفوليك لدى من يتناولون الكربوهيدرات المكرّرة با�ستمرار، �أو الدقيق والأرز 
الأبي�ض، كما ينق�ص الفيتامين �أي�ضاً ب�سبب تناول حبوب منع الحمل، وتعاطي 

الكحول، والتوتر، وعمليات ت�صغير المعدة.
�إلى جانب المكملات الغذائية، يمكنك الح�صول على حم�ض  م�صادر الفولات. 
الكامل،  وال��ق��م��ح  البني  ك����الأرز  الكاملة  الح��ب��وب  م��ن:  ال��ف��ولات  �أو  الفوليك 
والعد�س،  وال��ف��ول  البي�ضاء  وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا  وال��ل��وب��ي��ا  الح��مّ�����ص  م��ث��ل  وال��ب��ق��ول 
والهليون، والبي�ض، وق�شر البطاط�س، والخ�ضروات الورقية، وحبوب الإفطار 

المدعّمة، وع�صير البرتقال المدعّم. 

رعاية الأيدي الجافة في ال�شتاء
ف�صل  في  خا�ص  ب�شكل  الأي���دي  ب�شرة  طبيعة  تت�أثر 

الأوعية  �ضيق  ي�سبب  ال��ذي  ال�برد  ب�سبب  ال�شتاء 
وانخفا�ض الدورة الدموية في الج�سم واليدين. 
ومما يزيد الأم��ر �سوءا هو خلو الج��زء الخلفي 
من اليد من �أي غدد دهنية تحت الجلد، والتي 
عادة ما تبقي الب�شرة طرية، ح�سب موقع مجلة 

فوكو�س الألمانية.
"الكريم" فوق  وفي الأج��واء الباردة ين�صح بو�ضع المرطب 
اليدين عدة مرات في اليوم. بالإ�ضافة �إلى �أن غ�سل اليدين 
الماء ال�ساخن  يزيل الدهون التي تحتاجها الب�شرة. كذلك 
يعزز ذلك، لذلك ين�صح �أطباء الب�شرة بغ�سل اليدين بزيت 

دهني وماء فاتر.
العمر  يك�شف  لا  قد  التجاعيد  من  الوجه  بب�شرة  العناية 
الح��ق��ي��ق��ي ل��ل�����ش��خ�����ص. ل��ك��ن ال���ي���د ك���ال���وج���ه ت��ظ��ه��ر فيها 
ال��ت��ج��اع��ي��د ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ب�����س��ب��ب ت��ع��ر���ض��ه��ا ل��لأ���ش��ع��ة فوق 
البنف�سجية ال�شديدة في ال�صيف والبرد ال�شديد في ال�شتاء. 
لذلك من يهمل تجاعيد اليد لا يمكنه اخفاء تقدم عمره 

حتى �إن خلا وجهه من التجاعيد.

لمن يعاني من الح�سا�سية
�أو الأكزيما، فيو�صي �أطباء  �إذا كنت تعاني من الح�سا�سية 
"الكريمات" التي  ب��ا���س��ت��خ��دام  ع����ادةً  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض 
تحتوي على اليوريا �أو حم�ض الهيالورونيك �أو البانثينول، 
�إذ تعد مهدئات حقيقية للب�شرة ويمكنها �إعادة طبقة الجلد 

الخارجي �إلى التوازن، ح�سب موقع فوكو�س الألماني.

الوحيد الحل  "الكريمات" لي�س 
بل  "كريم" اليد.  باليدين لا يقت�صر فقط على  الاعتناء 
في  ع���ادة  متوفرة  �أخ���رى  منزلية  و�سائل  ا�ستخدام  يمكن 
مجلة  في  التجميل  م�ستح�ضرات  خ�ب�راء  ين�صح  المطبخ. 
"Öko-Test“  الألمانية بفرك اليدين بقليل من زيت 
الزيتون بعد الطهي وتنظيف ال�صحون، كما نقلت �صحيفة 
زيت  ويعد  عنهم.  الألمانية  ت�سايتونغ"  "فيلهيلم�سهافينر 

تدليكه  خ�الل  من  اليدين  لمرطب  �سريعا  بديلا  الزيتون 
على ب�شرة اليد. ولمن يرغب بجودة �أكبر ين�صح با�ستخدام 

زيت جوز الهند بدلا عن زيت الزيتون.
و�ضع  الممكن  م��ن  مكثف،  ب�شكل  اليدين  رع��اي��ة  �أج���ل  م��ن 
طبقة كثيفة من الكريم الدهني ومن ثم ارتداء القفازات 
ولكن  الليل.  طيلة  مفعوله  ي�أخذ  الكريم  وترك  القطنية 
مجلة Öko-Test، وبعد اختبارها لـ 50 نوعا مختلفا 
من الكريمات، تحذر من تلك التي تحتوي على مواد غير 

طبيعية.

�سر الب�شرة 
يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من ترهل الب�شرة وانت�شار التجاعيد 
فيها رغم �صغر �سنهم. في المقابل يتمتع �آخرون بب�شرة �شابة 
ون�ضرة رغم تقدمهم في ال�سن. علماء هولنديون يكت�شفون 

�سر هذه الظاهرة.
�إيرا�سمو�س  جامعة  ل��دى  الطبي  المركز  من  باحثون  ق��ال 
�آر"   1 �سي  "�أم  جزيئات  مقطع  �أن  الهولندية  روت���ردام  في 
العن�صر  ايه" هو  �إن  "دي  ال�صبغي  ال��ن��ووي  الحم�ض  من 
ما  ح�سب  ن�ضارتها.  �أو  ال��وج��ه  ب�شرة  ترهل  ع��ن  الم�����س���ؤول 

ذكرت الدورية العلمية "كارنت بيولوجي".
الباحثون قاموا بتحليل بيانات 2963 �شخ�ص يخ�ضعون 
لدرا�سة تجرى منذ عام 1990. كما ح�صل فريق البحث 
على �صور فائقة الدقة لأ�شخا�ص خ�ضعوا لاختبار جيني 
وحاولوا عبرها معرفة �أعمار الأ�شخا�ص. من جهة �أخرى 
قاموا  ال��ع��ل��م��اء  �أن  الألم��ان��ي��ة  فيلت"  "دي  �صحيفة  ذك���رت 
ت�شابه  نقاط  للم�شاركين عن  الجيني  الم��وروث  في  بالبحث 

وم�شاركين  ال�سن  في  التقدم  يبدوعليهم  م�شاركين  تربط 
�آخرين تبدو عليهم ملامح ال�شباب.

في النتيجة تبين للعلماء �أن مقطع جزيئات "�أم �سي 1 �آر" 
له رابط قوي في تحديد عمر الب�شرة. تجدر الإ�شارة �إلى �أن 
هذا الجين م��سؤول عن لون ال�شعر وا�سمرار الب�شرة. من 
جهة �أخرى �أ�شار العلماء �إلى �أن الموروث الجيني للم�شاركين 
�آر".   1 �سي  "�أم  جين  من  متطابقين  نوعين  على  يحتوي 

لكن �أي�ضا نوعا �أو نوعين مختلفين من هذا الجين.
الباحثون قدروا �أن عمر الب�شرة ذات النوعين المختلفين من 
جين "�أم �سي 1 �آر" �أكبر ب�سنتين من الب�شرة ذات النوعين 
�أن هذه  �إلى  و�أ�شاروا  �آر".   1 �سي  "�أم  المتطابقين من جين 
العملية تمت بغ�ض النظر عن معرفة عمر وجن�س الم�شارك 

ولون الب�شرة وتجعداتها ب�سبب �أ�شعة ال�شم�س.
مانفرد كايزر، رئي�س فريق البحث، علق عن نتائج الدرا�سة 
على  جزئيا  فيها  العثور  يتم  م��رة  �أول  "هذه  �إن  بالقول 
�أو  �أ���ص��غ��ر  ي��ب��دون  ال���ذي يجعل بع�ض الأ���ش��خ��ا���ص  الج�ني 
�أ�شارت درا�سات قديمة �إلى �أن  �أكبر من �سنهم". في المقابل 
عمر  على  كبير  ت�أثير  لها  المناخ  وت�أثير  الجينية  العوامل 

الب�شرة.
لوبيك  الألم��اني لار���س بيرترام من جامعة  عالم الجينات 
الدرا�سات  �أن  �إلى  ن��وه  �أن��ه  �إلا  ال��درا���س��ة،  نتائج  على  �أث��ن��ى 
لم  العمر  في  للتقدم  الجينية  الأ���س��ب��اب  بتحديد  المتعلقة 
الإن�سانية  الج��ي��ن��ات  ع���الم  ق���ال  ج��ان��ب��ه  م��ن  ب��ع��د.  تكتمل 
ماركو�س نوتن من جامعة بون �أن نتائج الدرا�سة الهولندية 
هي خطوة �أولى في اتجاه الك�شف عن الأ�سباب الجينية وراء 

تقدم الإن�سان في العمر.

بكتيريا تهدد 
�أ�شجار الزيتون 

في �أوروبا
العلماء  م���ن  مج��م��وع��ة  ك�����ش��ف��ت 
�أ�شجار  ي��ه��دد  ع��ن خ��ط��ر مح���دق 
ال��زي��ت��ون في �أوروب�������ا، وذل����ك من 
قد  ي�����ص��ي��ب��ه��ا،  "مر�ض"  خ��ل�ال 
ي�ؤدي �إلى خ�سارة القارة نحو 20 

مليار يورو على المدى الطويل.
ورك����زت ال��درا���س��ة الج��دي��دة على 
با�سم  ي���ع���رف  ب���ك���ت�ي�ري  م���ر����ض 
 ،"Xylella fastidiosa"
ي����ن����ت����ق����ل م��������ن خ�����ل�����ال ب���ع�������ض 

الح�شرات.
 ،2013 ع���ام  الم���ر����ض في  وظ��ه��ر 
م�ؤخرا،  كبير  ب�شكل  انت�شر  لكنه 
�أ�شجار  ب�شكل كبير على  �أث��ر  مما 
و�إ�سبانيا  �إي��ط��ال��ي��ا  في  ال��زي��ت��ون 

واليونان.
ووج����دت ال��درا���س��ة، ال��ت��ي ن�شرت 
 Proceedings" دوري����ة  في 
 of the National
 Academy of
المدمرة  الآثار  �أن   ،"Science
�إلى  ت�������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ل��ل��م��ر���ض 
�أ�سعار زيت الزيتون ب�شكل  ارتفاع 
وت�����ؤث����ر على  �أوروب����������ا،  ك���ب�ي�ر في 

العاملين في مجال الزراعة.
وت���ع���د ه����ذه ال��ب��ك��ت�ريي��ا م���ن بين 
الأكثر فتكا بالنباتات في مختلف 
�أنحاء العالم، ولا يوجد علاج لها 
حاليا، كما �أنها ت�صيب محا�صيل 
�أخرى �إلى جانب �أ�شجار الزيتون، 

مثل الكرز واللوز والبرقوق.
وبم����ج����رد دخ������ول ال����ع����دوى �إلى 
قدرتها  من  تحد  ف�إنها  ال�شجرة، 
الم����اء  ن���ق���ل  �أو  ام���ت�������ص���ا����ص  ع���ل���ى 
خلالها، مما ي���ؤدي �إلى موتها في 

النهاية.
للمر�ض  اك���ت�������ش���اف  �أول  وم���ن���ذ 
ب�إيطاليا  ال���زي���ت���ون  �أ����ش���ج���ار  في 
العدوى  ���ش��ه��دت   ،2013 ع����ام 
انخفا�ضا بن�سبة 60 بالمئة تقريبا 
في غلة المحا�صيل، �إلا �أن الدكتورة 
"�سي  معهد  من  �سابوناري  ماريا 
�إن �آر" لحماية النباتات الم�ستدامة 
في �إيطاليا، حذرت من �أن الأ�ضرار 
�إلى  ت����ؤدي  بالزيتون  تلحق  التي 
وجاذبية  الأر���ض  قيمة  انخفا�ض 

المنطقة.
لهيئة  ت�����ص��ري��ح��ات  في  و�أ����ض���اف���ت 
"'كان  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة:  الإذاع���������ة 
الاقت�صاد  على  �شديد  ت���أث�ري  لها 
المرتبطة  وال����وظ����ائ����ف  الم���ح���ل���ي، 

بالزراعة".

�أ�سباب ت�شقق اليدين 
وطرق لعلاجه

�أكثر �أجزاء الج�سم عر�ضة لم�شاكل الجفاف  تعد اليدان من 
وتبعات  للماء  والم�ستمر  الدائم  لتعر�ضها  نظراً  والت�شقق، 

الأن�شطة اليومية المختلفة، لذلك ي�شدد مخت�صون في المجال 
ال�صحي على �ضرورة الاعتناء بب�شرة اليدين و�إبقائها رطبة 

�أو  مت�شققة  اليدين  ب�شرة  نجد  ما  ع��ادة  ون�ضرة. 
حيث  ال�شتاء،  ف�صل  في  خا�صة  خ�شنة،  �أو  جافة 

تتعر�ض الب�شرة للعديد من ت�أثيرات الأن�شطة 
الكثيرين  �أن  �إلا  المختلفة.  اليومية 

الأمر  ي�أخذون  ولا  ذلك  يهملون 
ب�شكل جدي. فكيف يمكن رعاية 

اليدين بطرق ب�سيطة و�سهلة؟
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�ش�ؤون محلية

زايد للثقافة الإ�سلامية تطلق التعليم عن بعد بــ 8 لغات عالمية

�ضمن تجربة �سل�سة للتعليم والتعلم عن بعد

جامعة زايد توفر �إر�شادات نف�سية �أونلاين للطلبة والأ�ساتذة والموظفين

لا�ستك�شاف الترابط بين المجتمعات في ظل مواجهة العالم لأزمة كورونا

الفنان الهندي �أمار كانوار ين�ضم �إلى علماء وباحثين جامعة نيويورك �أبوظبي في حلقة نقا�شية افترا�ضية 

•• العين – الفجر

ا�ستهلت دار زايد للثقافة الإ�سلامية مبادرة التعليم عن 
بعد لطلبتها المنت�سبين للدرا�سة فيها، وا�ستطاعت الدار 
لبرنامج  الكترونيا  التدري�س  تفعيل  وجيزة  ف�رتة  في 
وت�أتي   . الكريم  القر�آن  برنامج  و  الإ�سلامية  الثقافة 
و�ضمان  بعد  عن  التعليم  مفهوم  لتعزيز  المبادرة  هذه 
ا�ستمراريته في ظل الازمة الحالية التي ي�شهدها العالم 
من انت�شار فيرو�س كورنا الم�ستجد )كوفيد19-(. وقد 
لتطوير  التدري�سية  ك���وادره���ا  ب��ت��دري��ب  ال����دار  ق��ام��ت 
كفاءاتهم ومهاراتهم لمواكبة و تطبيق احدث الممار�سات 
الور�ش  من  مجموعة  خ�الل  من  الرقمية  التعليمية 
بهدف  الالكترونية،  المن�صات  ا�ستخدام  في  التدريبية 
التعليم  تكنولوجيا  لمواكبة  التدري�سية  الهيئة  ت�أهيل 

العملية  في  والات�����ص��الات  المعلومات  تقنية  وا�ستخدام 
ذك��ي��ة، لا  تعليمية  ب��رام��ج ودرو����س  وت��ق��ديم  التعليمية 
دولة  وفرتها  ال��ت��ي  المجانية  الرقمية  المن�صات  �سيما 
 Blackboard، google ت�ضمنت  و  الإم����ارات 
 ،classroom، Microsoft teams
 WhatsApp business �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
والم��ف��ع��ل��ة ح��ال��ي��ا ب����ال����دار.  و�أ�����ش����ارت د.ن�����ض��ال محمد 
الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د  ل��دار  العام  المدير  الطنيجي 
�إلى �أن مبادرة التعليم عن بعد في الدار ا�ستقطبت �أكثر 
من 375 طالب في الأ�سبوع الأول و ت�أتي بعدد 8 لغات 
اللغة الأثيوبية و  اللغة الانجليزية و  عالمية تتمثل في 
و  ال�صينية  اللغة  �إلى  بالإ�ضافة  الفرن�سية  و  الأوردي��ة 

الرو�سية و ال�سنهالية �إلى جانب لغة التغالوغ.
وقالت: بد�أت جهود تفعيل برامج التعليم عن بعد في 

الدار من خلال تحويل كل المناهج الدرا�سية المعتمدة 
ا�ستجابة  رق���م���ي  �إل����ك��ت�روني  ب��رن��ام��ج  �إلى  ال������دار  في 
التعليمية  بالمنظومة  بالانتقال  الحكومية  للتوجيهات 
ا�ستمرارية  ل�����ض��م��ان  ال��ذك��ي��ة  ال��رق��م��ي��ة  الم��ن�����ص��ات  �إلى 
و�أ�ضافت:  الحكومية.  الم�ؤ�س�سات  في  والعمل  التعليم 
وت��ط��وي��ر خدماتها  ل��ت��ح�����س�ني  ال�����دار  ���س��ع��ى  �إط�����ار  في 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  بعد  ع��ن  التعليم  منظومة  وخ�صو�صا 
بين  ر�أي  ا�ستطلاع  عمل  الا�ستراتيجيين،تم  ال�شركاء 
التعليمية  �إلى البرامج  الطلاب الدار�سين والمنت�سبين 
بالمركز الرئي�سي وفروع الدار الخارجية حول �إمكانية 
الأجهزة  توفر  ومدى  بعد  التعليم عن  برامج  تطبيق 
و�أبدى  لديهم،  بعد  ع��ن  التعليم  لتطبيقات  المنا�سبة 
في  ورغ��ب��ت��ه��م  جاهزيتهم  ال��ط�الب  م��ن   97% ن�سبة 
الا�ستفادة من الخدمات التعليمية بالدار عبر المن�صات 

هو  ب��ع��د  ع��ن  التعلم  �أن  لاف��ت��ة  التعليمية.   ال��رق��م��ي��ة 
�إلى  ي����ؤدي  ال��ذي  ال��ذات��ي،  التعلم  �أ�ساليب  م��ن  �أ�سلوب 
كما  الم�ستمر،  والتعليم  الم��ف��ت��وح  التعليم  ن��ظ��ام  تعزيز 
على  والتغلب  الزمني،  العائق  على  التغلب  يحقق  �أن��ه 
التعليمية  الطاقات  من  والا�ستفادة  الجغرافي،  العائق 
العملية  التقنيات الحديثة في  الم�ؤهلة، والا�ستفادة من 
التعليمية، وتخفيف ال�ضغط الطلابي على الم�ؤ�س�سات 
التعليمية لمواجهة الأزمات والكوارث الطبيعية. جدير 
بالذكر �أن دار زايد للثقافة الإ�سلامية ومنذ بدء �أزمة 
الجهود  ببذل  قامت  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  انت�شار 
لا�ستمرارية العمل و الخدمات التي تقدمها لعملاءها 
وفي مقدمتها ا�ستمرار التعليم �إلى جانب توفير خدمة 
الا�ست�شارة  و  ال��ك�رتون��ي��ا  ب��الإ���س�الم  ال��ت��ع��ري��ف  جل�سة 

الاجتماعية.

••  دبي-الفجر

تجربة  وتطوير  للتكيف  الرامية  مبادراتها  �سياق  في 
الحالي،  الاجتماعي  التباعد  ظ��ل  في  �سل�سة  تعليمية 
�إر�����ش����ادي����ة جديدة  �أط���ل���ق���ت ج���ام���ع���ة زاي������د خ����دم����ات 

"�أونلاين".
نائب مدير  م�ساعدة  الر�ستماني  هند  الدكتورة  قالت 
�إن هذه  ب��الإن��اب��ة  الطلبة  ���ش���ؤون  – ع��م��ادة  الج��ام��ع��ة 
الخطوة ت�ستهدف �إ�شاعة الطم�أنينة والراحة النف�سية 
في مجتمع جامعة زايد، م�شيرة �إلى �أن هذه الخدمات 
ون�صائح  وا�ست�شارات  جل�سات  و�ست�شمل  �أ�سبوعياً  تقدم 
�صحية م�ستقاة من م�صادر معرفية وخبرات متطورة.
ويعمل مركز الإر�شاد الطلابي وفق ر�ؤية الجامعة في 
يبقون  الذين  الناجحين  الخريجين  من  جيل  �إع���داد 

دائماً زخماً ناب�ضاً ون�شطاً في مجتمعها.
الأث���ر نعمل  ه��ذا  "لتحقيق  ال��ر���س��ت��م��اني:  د.  وت��ق��ول   
���ش��رك��اء محليين ودول��ي�ني على تقديم  ب��ال��ت��ع��اون م��ع 
ل��دع��م طلبتنا، في  �أون�الي��ن مبتكرة  وب��رام��ج  خ��دم��ات 
�إطار التزامنا بتي�سير �سبل المعرفة لمجتمع جامعة زايد 

في هذه الظروف المتغيرة".
�إلى حر�ص مركز الإر�شاد الطلابي على دعم  و�أ�شارت 
المقاربة الجديدة التي تنتهجها جامعة زايد في التحول 

بتجربة التعليم والتعلم كلياً من الحرم الجامعي �إلى 
�شا�شة الكمبيوتر، مو�ضحة �أن "خدمات الإر�شاد تقدم 
لجميع الطلبة جنباً �إلى جنب مع بدائل �أخرى لأولئك 
الذين لن يكون بمقدورهم ح�ضور جل�سات الأونلاين 

�ستمتد  الم��رك��ز  خ��دم��ات  �أن  �إلى  وم�شيرة  �أوقاتها"،  في 
لت�شمل �أي�ضاً �أع�ضاء الهيئتين التدري�سية والإدارية من 
خلال تطوير موارد و�آليات ملائمة لتوعيتهم ودعمهم 
قد  الطلابي  الإر���ش��اد  مركز  �إن  الر�ستماني  وقالت    .

للدعم الأونلاين ي�ضم من الا�ست�شاريين  جهز فريقاً 
الخبراء ي�ضم ثلاثة في �أبوظبي واثنين في دبي يعملون 
ب�أنهم  منوهة  المركز  �إدارة  مديرة  مع  جنب  �إلى  جنباً 
د�أبوا  وهم  تخ�ص�صية،  �سيكولوجية  بخبرات  يتمتعون 
على القيام بهذه المهام ب�شكل اعتيادي �ضمن واجباتهم 

الوظيفية في الجامعة، كما �أنهم يقومون 
مجتمع  لأع�ضاء  والتوعية  الدعم  بتقديم  با�ستمرار 
الجامعة في جل�سات منفردة لتلبية احتياجات الكليات 
خبرا�ؤنا  "يتابع  و�أ����ض���اف���ت:  ال��داخ��ل��ي��ة.   والأق�������س���ام 
الاجتماعات عبر الإنترنت ويحددون مواعيد للطلبة 
وهم  ا�ست�شارية،  خدمات  �إلى  يحتاجون  الذين  الج��دد 
مجتمع  ل��دع��م  ومتكاملة  مو�سعة  خ��دم��ات  ي��ق��دم��ون 
التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  الطلبة  ك��ل��ه؛  زاي���د  جامعة 

والموظفين على حد �سواء.
الإنترنت  ع�بر  التحول  �أن  �إلى  الر�ستماني  و�أ���ش��ارت 
جاء تما�شياً مع الأو�ضاع الحالية التي فر�ضها انت�شار 
الفيرو�س COVID-19 والتي �أثرت على العديد 
م��ن الم��ن��اط��ق ح���ول ال���ع���الم. وي�����س��ع��ى الج��م��ي��ع تقريبًا 
للتكيف معها، وقد تو�صلنا �إلى حل �أعتقد �أنه يمكن �أن 
يفيد مجتمعنا. فالطم�أنينة النف�سية لمجتمع الجامعة 
في الأوقات الع�صيبة �أمر حيوي، وهي �أولويتنا في مركز 

الإر�شاد الطلابي. 

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي حلقة   ي�ست�ضيف رواق الفن في جامعة نيويورك 
تف�شي  "مع  ب��ع��ن��وان  الأولى  ل��ل��م��رة  اف�رتا���ض��ي��ة  نقا�شية 
فيها  ي�����ش��ارك  اليوم؟" وال��ت��ي  اختلف  ال���ذي  م��ا  ك��ورون��ا: 
وعلماء  باحثين  ج��ان��ب  �إلى  ك��ان��وار  �أم���ار  الهندي  الفنان 
المتخ�ص�صين في  �إلى  بالإ�ضافة  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة 

القطاع الثقافي.
و�ستعقد الحلقة النقا�شية يوم الأربعاء 22 �أبريل ال�ساعة 
حيث  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  بتوقيت  م�ساءً  ال�ساد�سة 
الطريقة  على  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  �أزم���ة  �آث���ار  �إلى  �ستتطرق 
التي ننظر بها �إلى نقاط التوا�صل والترابط التي ظهرت 
في ظل �أزمة فيرو�س كورونا ولم تكن في ال�سابق ملمو�سة 
الحالية  الأزم����ة  �أل��ق��ت  �إذ  ق��ب��ل،  م��ن  ال��ي��وم��ي��ة  في حياتنا 
الأفراد  يتخذها  التي  القرارات  ت�أثير  كيفية  ال�ضوء على 
ي�سلط  ما  البيئية،  والنظم  مجتمعاتنا  على  والحكومات 
الحلقة  وتناق�ش  المجتمعات.  ب�ني  ال�رتاب��ط  على  ال�ضوء 
ال�سيادية"  "الغابة  كانوار  التي يطرحها معر�ض  الأ�سئلة 

نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  في  ال��ع��ام  ه��ذا  افتتح  ال��ذي 
�أبوظبي، ويو�ضح الروابط بين الأرا�ضي الزراعية والغابة 
الهند،  �أودي�شا في  ولاي��ة  الأف���راد، خا�صة في حالة  و�صحة 
حيث كان للقرارات الحكومية ت�أثير متتالٍ على الم�ؤ�س�سات 
ليك�شف  البيئية،  والنظم  والأف���راد  ال�صغيرة  وال�شركات 
الترابط  مدى  والعواقب  للقرارات  المتتالي  الت�أثير  هذا 

بين مجتمعاتنا على جميع الم�ستويات.
و�سي�شارك في الحلقة النقا�شية �إلى جانب كانوار متحدثين 
�آخرين منهم �ألبرتو غاندولفي �أ�ستاذ ممار�سة الريا�ضيات 
�أي���از ف��رج��ي م��دي��ر مركز  �أب��وظ��ب��ي،  في جامعة ن��ي��وي��ورك 
ال�����ص��ح��ة في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي، وج���وان���ا �سيتل 
�شانون  وج��ون��اث��ان  الم�����ش��ارك��ة،  الم�سرحية  ال��ف��ن��ون  �أ���س��ت��اذة 
و�أ�ستاذ  العربية  ال��ط��رق  مفترق  درا���س��ات  برنامج  رئي�س 
�صبيح  النقا�ش  في  �سي�شارك  كما  للأنثروبولوجيا.  زائ��ر 
�أحمد، مدير م�شارك وقيّم فني بجمعية �إ�شارة للفن التي 
و�ستدير  العام،  هذا  كانوار  �أم��ار  للفنان  معر�ضاً  افتتحت 
الحلقة النقا�شية مايا �ألي�سون، رئي�سة القيّمين الفنيين في 

جامعة نيويورك �أبوظبي والمدير التنفيذي لرواق الفن. 

قائد عام �شرطة �أبوظبي : متابعة خالد بن 
محمد بن زايد زادت عزيمتنا في حماية الوطن

•• العين - الفجر

ثمن معالي اللواء ركن طيار فار�س خلف المزروعي قائد عام �شرطة �أبوظبي 
في  الم�شاركة  الفرق  لكافة  الحكيمة  القيادة  من  المتوا�صل  والدعم  المتابعة 

ال�صفوف الأولى لمواجهة فيرو�س كورونا الم�ستجد .
ال�شيخ خالد  المنت�سبين ل�سمو  و�أع��رب عن �شكره وامتنانه نيابة عن كافة   
بن محمد بن زايد �آل نهيان ع�ضو المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي رئي�س 
�شرطة  �ضباط  �أو���ض��اع  على  �سموه  لاطمئنان  التنفيذي  �أب��وظ��ب��ي  مكتب 

�أب��وظ��ب��ي في ك��ل م��ن �أب��وظ��ب��ي والعين 
وقيادة  ال��ع��م��ل��ي��ات  و�إدارة  وال��ظ��ف��رة 
الحدث، خلال ات�صال �سموه الهاتفي 

مع مجموعة من ال�ضباط.
�أن كلمات  العام  القائد  و�أك��د معالي   
���س��م��و ال�����ش��ي��خ خ���ال���د ب���ن مح��م��د بن 
زاي��د  وج��دت �أ���ص��داءً كبيرة في قلوب 
وعزيمة  ق���وة  م��ن  وزادت  المنت�سبين 
اللامحدود  بالدعم   م�شيداً  الفرق 
الذي تحظى به كافة الفرق الوطنية 
الم���������ش����ارك����ة في الخ�����ط�����ط  الأم���ن���ي���ة 
ال�صفوف  وخ�����ص��و���ص��ا  وال���وق���ائ���ي���ة 

الأمامية .
و�أ�ضاف معاليه:  �أن دعم القيادة الحكيمة  يمثل حافزاً كبيراً للجميع لبذل 
المزيد من العطاء والعمل لتجاوز المحنة مجددا العهد والولاء ببذل الغالي 
والنفي�س للحفاظ على �أمن و�سلامة جميع �أفراد المجتمع في هذا الظرف 
الع�صيب الذي �سيمر على بلادنا بردا و�سلاما -ب�إذن الله -وبف�ضل رعاية 

والاهتمام المتوا�صل من القيادة الحكيمة.
الميدان  ون��ه��ارا في  ليلا  توا�صل جهودها  ال�شرطية   العمل  ف��رق   �أن  و�أك��د 
الأم��ن والأم��ان والم�شاركة  وتعمل بوتيرة واح��دة  كل في اخت�صا�صه لن�شر 
في  ج��ه��ود ال���دول���ة  ل��ت��وع��ي��ة  الم��واط��ن�ني والم��ق��ي��م�ني وال�����زوار  بالإجراءات 
الوقائية  ال�ضرورية �إلى جانب   الا�ستجابة  للمكالمات والبلاغات الطارئة  
جهات  مختلف   مع  والتعاون   وبالتن�سيق  المعتمدة  العمل   لخطط  وفقا  
بتوعية  يوميا  المتوا�صلة  الج��ه��ود  �إلى  و�أ���ش��ار   . الحكومية  الاخت�صا�ص 
الجمهور ب�أهمية البقاء  في المنازل والإجراءات ال�ضرورية للوقاية وتعزيز  
ل�شرطة  ال��ذك��ي  التطبيق  ع�بر  معاملاتهم  و�إنج����از  وال�����س�الم��ة  ال�صحة 
برنامج  ، دعماً لجهود  ال�ساعة  م��دار  الإل��ك�رتوني، على  �أبوظبي وموقعها 
التعقيم الوطني،  وحر�صاً منها على مواكبة التقنيات الحديثة وت�سخيرها 

لتعزيز عملية الات�صال والتوا�صل مع الجمهور بكل قطاعاته

�إنجاز تعقيم �سيارات ومرافق 
ال�شرطة في �إمارة �أبوظبي

•• �أبوظبي - الفجر

"والتعقيم  ال��وط��ن��ي  التعقيم  "برنامج  م��ب��ادرات  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  ن��ف��ذت 
الإم����ارات،  م��وا���ص�الت  م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون  ال�شرطة  ل�سيارات  الكامل 
ومنطقتي  �أبوظبي  مدينة  في  ال�شرطية  والم��راف��ق  المباني  بتعقيم  وقامت 
لمواجهة  والوقائية  الإج��راءات الاحترازية  �إط��ار  والظفرة وذلك في  العين 
انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد " كوفيد 19". و�أكد العميد خليفة محمد 
توا�صل  ال�شرطية  العمل  فرق  �أن  والخدمات  المالية  قطاع  مدير  الخييلي 
مجهوداتها مع الجهات الحكومية المخت�صة لتطبيق �أعلى م�ستويات الأداء 
وتنفيذ كافة الخطط ال�ضرورية �ضمن برنامج التعقيم الوطني وتطبيق 
فرق  وا�ستخدمت  والوقائية.  الاحترازية  الإج��راءات  �ضمن  المعايير  �أعلى 
ال���ط���وارئ وال�سلامة  الم����واد الخ��ط��رة في م��دي��ري��ة  ال��ت��ع��ام��ل م��ع  �إدارة  م��ن 
الحديثة  والأج��ه��زة  والم��ع��دات  الآل��ي��ات  الم��رك��زي��ة  العمليات  بقطاع  العامة 
والمواد المعتمدة عالمياً في تعقيم المباني والمرافق ال�شرطية و�صولًا �إلى �أف�ضل 
النتائج بتعزيز الإجراءات الاحترازية المتبعة في الدولة حفاظاً على �سلامة 
ق�سم  رئي�س  المعلا  محمد  الرائد  �أك��د  جانبه  ومن  والمتعاملين.  المنت�سبين 
�شرطة  المالية والخدمات حر�ص  والم�شاغل بقطاع  النقل  ادارة  ال�صيانة في 
لمكافحة  الوطنية  والأج��ن��دة  الا�ستراتيجية  لتحقيق  وجاهزيتها  �أبوظبي 
الأوبئة وتطبيق كافة الا�شتراطات الوقائية ال�صحية التي تنفذها الدولة 
حاليا من فيرو�س كورونا. ي�شار �إلى �أن مواد التعقيم الم�ستخدمة في المباني 
والملوثات  والجراثيم  الفيرو�سات  مكافحة  على  وق��درة  عالية  كفاءة  ذات 
الموظفين  وحث  العمل  �أماكن  في  التعقيم  �أجهزة  توفير  تم  كما  المختلفة، 

على ا�ستخدامها با�ستمرار ل�ضمان �سلامتهم و�سلامة من حولهم.

للتفا�ؤل  �أغنية تدعو   50
في زمن الكورونا

•• دبي - الفجر

الحكومية  بالقرارات  التزاماً  المنزل  �سنم�ضيه في  الذي  الوقت  يطول  قد   
والتفكير  ل��ل��ت��ف��ا�ؤل  ت��دع��و  ب�أن�شطة  ال��ق��ي��ام  م��ن  ب��د  ولا  الم��ن��زلي،  بالحجر 
الإيجابى والت�أقلم مع الو�ضع الراهن الى حين انح�سار الوباء وعودة الحياة 
الى طبيعتها. لذلك �أطلقت هيئة ال�سياحة الأيرلندية من�صة مجانية على 
لت�أخذك  �شعبية.  الأك�ثر  هي  �أغانية   50 ت�ضم  و�سبوتفي  �أنغامي  موقعي 

برحلة افترا�ضية �إلى جزيرة �أيرلندا و�أنت في منزلك.
الأيرلندية،  والتقليدية  ال�شعبية  الأغ��اني  من  وا�سعاً  المن�صة طيفاً  وت�ضم 
�أغاني الحب و�أغاني ال�شعور بال�سعادة بالإ�ضافة الى �أ�شهر الأغاني العالمية، 
لتنا�سب جميع الأذواق وترفع من الروح المعنوية والتفكير الإيجابي التي 

نحن ب�أم�س الحاجة لها حتى زوال هذه الجائحة.
الأ�شياء  جمال  ر�ؤي���ة  لنا  يت�سنى  لا  ق��د  المزدحمة  الطبيعية  الأي���ام  خ�الل 
النعم  تلك  ب��و���ض��وح  ن��رى  �أن  ن�ستطيع  ال��ي��وم  �أم���ا  وت��ق��دي��ره��ا،  م��ن حولنا 
وبالتالي الح�صول على الامتنان والر�ضا وذلك بحد ذاته �سيجلب ال�سعادة 

والطم�أنينة.
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ممار�ستها  يمكن  التي  الريا�ضية  التمرينات  و�أ�سهل  �أن�سب  من  اليوغا  تعدّ 
في البيت، للح�صول على فوائد ج�سدية ونف�سية كثيرة، ولا �سيما في فترة 

العزل المنزلي التي يفر�ضها فيرو�س كورونا الم�ستجد.
ولهذه الريا�ضة الهادئة عدة فوائد، من �أبرزها مرونة الع�ضلات، كما �أنها 
تن�شط الدورة الدموية مما يعزز المناعة ويرفع قدرة الج�سم على مقاومة 

الأمرا�ض والتخل�ص من ال�سموم. 

تمرن الع�ضلات، وتن�شط الدورة الدموية

المنزلي العزل  فترة  خلال  اليوغا  لتعلم  خطوات   5
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من  معينة  كمية  الج�سم  ينفق  الوزن:  فقدان  في  ي�ساهم   1-
ي�سرع  اله�ضمي مم��ا  الج��ه��از  ال��ب��ارد في  الم��اء  لت�سخين  الطاقة 

عملية الأي�ض، الأمر الذي �سي�ساهم في �إنقا�ص الوزن.

ويتخل�ص  الليل  خلال  الج�سم  يتعافى  ال�سموم:  مكافحة   2-
الم��اء على معدة  �شرب  ب��ه، وعند  ال�����ض��ارة  والم���واد  ال�سموم  م��ن 
خ���اوي���ة، ف�����إن ذل���ك ي�����س��اع��د الج�����س��م ع��ل��ى التخل�ص م��ن تلك 

ال�سموم.
تطهير  على  �أي�ضا  العادة  ه��ذه  ت�ساعد  الأم��ع��اء:  تنقية   3-
الإم�ساك  تمنع  حيث  اله�ضمي،  الجهاز  نظام  وتعزيز  الأمعاء 

و�سوء اله�ضم.
ال�شعور  �إلى  ي�ؤدي  الماء  �شرب  الحرارية:  ال�سعرات  تقليل   4-
الحرارية.  ال�����س��ع��رات  م��ن  التقليل  في  ي�����س��اه��م  مم��ا  ب��ال�����ش��ب��ع، 
ل��ذل��ك ين�صح ب�����ش��رب الم����اء ق��ب��ل 30 دق��ي��ق��ة ع��ل��ى الأق����ل من 

وجبة الإفطار.
واحدا  كوبا  �إن  الخ�براء  يقول  العقلي:  الأداء  تح�سين   5-
العقلي  الأداء  تعزيز  على  ي�ساعد  الا�ستيقاظ  بعد  الم���اء  م��ن 

والإدراكي.
ال�صباح  في  ال��داف��ئ  الم��اء  �شرب  اله�ضم:  على  الم�ساعدة   6-
دورا  ال��داف��ئ  الم��اء  يلعب  حيث  اله�ضم،  على  ي�ساعد  �أن  يمكن 

مهما في تن�شيط القناة اله�ضمية.
الماء على معدة فارغة  المناعي: يعمل �شرب  -7 تقوية الجهاز 
ي�صبح  وبالتالي  الليمفاوي،  الجهاز  ت��وازن  على  الحفاظ  على 

المرء �أقل عر�ضة للعدوى وم�سببات الأمرا�ض.
�أو  ال�صداع  ي�سبب  الج�سم  في  الج��ف��اف  ال�����ص��داع:  يمنع   8-
هذا  �سيمنع  ف��ارغ��ة  معدة  على  الم��اء  �شرب  الن�صفي.  ال�صداع 

الأمر.
�شرب  ي�ساعد  الداخلية:  الأع�ضاء  �صحة  على  يحافظ   9-
الداخلية  الأع�����ض��اء  ف��ارغ��ة في الح��ف��اظ على  الم���اء على م��ع��دة 

للج�سم.

�إلى  الج�سم  في  ال�سوائل  نق�ص  ي�ؤدي  الب�شرة:  تح�سين   10-
�شرب  �أن  درا�سات  �أظهرت  وقد  مبكر.  ب�شكل  التجاعيد  ظهور 
الدموية  الدورة  يحفز  خاوية  معدة  على  الماء  من  مل   500

ب�صورة كبيرة ويجعل الب�شرة �أكثر ن�ضارة وليونة.
من  �سيزيد  ال�صباح  في  الم��اء  �شرب  بالحيوية:  ال�شعور   11-

م�ستوى الطاقة في الج�سم ويجعل الإن�سان ي�شعر بالحيوية.

ت�أثير �شرب الماء على معدة فارغة على الج�سم
ي�شدد الأطباء دوما على �ضرورة �شرب الماء خلال مختلف فترات اليوم، لما له من فوائد على �صحة الإن�سان. لكن ماذا عن �شرب الماء على معدة 

فارغة؟
ووفق ما ذكر موقع "بولد �سكاي"، ف�إن الماء ي�ساعد على تنفيذ وظائف مهمة في الج�سم، مثل التخل�ص من النفايات والحفاظ على درجة حرارة 

الج�سم وحماية الأن�سجة..وقدم الم�صدر 11 فائدة ل�شرب الماء على معدة فارغة، �أي مبا�شرة بعد الا�ستيقاظ من النوم:

من  وت��زي��د  ع�ضليا  الج�سم  تقوي  �أن��ه��ا  كما 
توازنه فتجعله م�شدودا ومم�شوقا، وتح�سن 
من التنف�س واله�ضم، وت�ؤخر ظهور تجاعيد 

الوجه.
�أم�����ا ن��ف�����س��ي��ا، ف��ت��خ��ف��ف ال��ي��وغ��ا م���ن القلق 
والاك��ت��ئ��اب وت��زي��د ال�رتك��ي��ز وت�����س��اع��د على 
الا���س�رتخ��اء وال��ن��وم الج��ي��د، وق��د يحتاجها 
التوتر ولل�شعور  الن�ساء لتخفيف  كثير من 
ال�ضغوط  ظل  في  دق��ائ��ق،  لم��دة  بالا�سترخاء 

اليومية التي يع�شنها �أثناء العزل ال�صحي.
منا�سب  وق��ت  لأك�ثر من  اليوغا  ولا تحتاج 
وم����ك����ان في ال���ب���ي���ت ي���ت���واف���ر ف���ي���ه ال���ه���دوء 
اليوغا  �أح����د م��ع��ل��م��ي  وال����راح����ة، وم��ت��اب��ع��ة 
للمبتدئين على موقع يوتيوب، ومنها على 
 Shadana( )سبيل المثال: )�شدانا يوغا�
 Yoga( �أدري��ان(  مع  و)يوغا   ،)Yoga

.)with Adriene
وتركيز،  بدقة  الم��درب��ة  خطوات  محاكاة  ثم 
الأداء،  �سيتطور  وال��ت��ك��رار  الم��واظ��ب��ة  وم���ع 
وت�����ص��ب��ح ال��ي��وغ��ا ج����زءا �أ���س��ا���س��ي��ا م���ن نمط 

حياتك اليومي.
لتعلم  �أ�سا�سية  5 خطوات  ي�أتي  وفيما 

اليوغا بكل �سهولة:

الخطوة الأولى: التركيز
التركيز  لتح�سين  ب��ه��ا  ن��ب��د�أ 

الج�سم  وم������د  وال�������ت�������وازن 
العمود  وتقوية  بالطاقة، 
ال�����ف�����ق�����ري وال���������س����اق��ي�ن 
وال����ف����خ����ذي����ن، و�إط�����ال�����ة 
ع���������������ض���ل���ات ال����ك����ت����ف��ي�ن 

وال�صدر.
)و�ضعية  في  ب��ال��وق��وف  وت���ب���د�أ 

الجبل(، حيث يكون الج�سم م�ستقيما 
محددة  نقطة  على  التركيز  م��ع  وث��اب��ت��ا، 

�شهيق  و�أخ���ذ  ال��وق��ت،  ط��وال  للنظر نحوها 
ع��م��ي��ق وزف��ي�ر ب��ط��يء م��ع �إرخ�����اء الكتفين، 

وتكرار ذلك 4 مرات.
ال�شجرة( ب�ضم  �إلى )و�ضعية  لننتقل 

رفع  ث����م  ال�������ص���در  �إلى  ال���ك���ف�ي�ن 

على  باطنها  تثبيت  ح��ت��ى  ال��ي�����س��رى  ال��ق��دم 
الجهة الداخلية من الرجل اليمنى، والبقاء 
التنف�س بهدوء من  الو�ضعية مع  على هذه 
�أنفا�س، قبل العودة �إلى و�ضعية   10 5 �إلى 
ثم  للا�ستراحة،  عميق  نف�س  و�أخ��ذ  الجبل 
تكرار و�ضعية ال�شجرة على القدم الأخرى. 
ولا مانع في البداية من الا�ستناد �إلى حائط 

�أو كر�سي للم�ساعدة 
على التوازن.

الخ���ط���وة 
الثانية: 
�إط���ال���ة 
الع�ضلات

ت��������������ب��������������د�أ 
ب����الج����ل����و�����س 

مع  ت���رب���ع���ا 
مة  �ستقا ا

�إلى اليمين  �إمالة الر�أ�س ثواني  الظهر، ثم 
م���ع ال��ت��ن��ف�����س ب���ه���دوء ق��ب��ل ع��ك�����س��ه للجهة 
الأخ����������رى. ل���ن���ق���وم ب���ع���ده���ا ون���رت���ك���ز على 
“و�ضعية  �إلى  للانتقال  الأرب��ع��ة  الأط���راف 

القط المتمدد”.
وهي و�ضعية مزدوجة ت�ساعد على ا�سترخاء 
وتعمل  والبطن،  والوركين  الظهر  ع�ضلات 
في نف�س الوقت على تقوية الظهر والرقبة، 
�أنها  ال���ت���وازن، ك��م��ا  مم��ا يحقق م��زي��دا م��ن 
تخفيف  على  ت�ساعد  التي  الو�ضعيات  م��ن 

ال�ضغوط اليومية.
ويم��ك��ن ت���أدي��ت��ه��ا ب����أخ���ذ ���ش��ه��ي��ق ع��م��ي��ق مع 
ينخف�ض  بحيث  الفقري،  العمود  تقوي�س 
المقعدة  ترتفع  ح�ني  في  �أ���س��ف��ل،  �إلى  البطن 
والكتفان والر�أ�س �إلى �أعلى، مع النظر نحو 
الأعلى ببطء للح�صول على تمدد لطيف في 
مع  لأعلى  التقو�س  �إلى  التبديل  ثم  العنق، 
خف�ض الر�أ�س والكتفين والزفير ببطء، 

وتكرار ذلك 5 مرات.

الخ���ط���وة ال��ث��ال��ث��ة: 
ا�ستقامة الظهر

ي������ب������د�أ ب����ال����وق����وف 
بو�ضع  والإح���م���اء 
على  ال�����ي�����دي�����ن 
الأكتاف و�ضم 
ال�����ك�����وع��ي��ن 
وال�����رج�����وع 
�إلى  ب��ه��م��ا 
الخلف مع 
 ، ل�شهيق ا
العودة  ث���م 
في حركة �شبه 
الزفير،  دائرية مع 
والتكرار �أرب��ع م��رات، ثم 

عك�س الاتجاه.
و�ضعية  �إلى  ن�����ص��ل  ح���ت���ى 
)الان�����ح�����ن�����اء الأم������ام������ي( 
تكون  ب��ح��ي��ث  ب���ال���وق���وف 
متباعدتين عن  القدمان 

ثم  ال���ورك�ي�ن،  م��ن  �أك�ب�ر  بم�سافة  بع�ضهما 
الأعلى  بقوة نحو  و�شدهما  اليدين  ت�شبيك 
بالقدر  الأم���ام  �إلى  الانحناء  م��ع  بالتزامن 
و�إبقاء  ال��رك��ب��ت�ني،  �أوت�����ار  ب��ه  ت�سمح  ال����ذي 
البطن  و�إراح����ة  قليلا  مثنيتين  الركبتين 

على الفخذين.
من  للتخل�ص  المثالية  الو�ضعيات  من  وه��ي 
الناتج عن الجلو�س وراء  التحدب الظهري 
�أجهزة الكمبيوتر طوال اليوم، كما  �شا�شات 
حيث  الع�صبي،  الج��ه��از  تهدئة  على  يعمل 
�إنه يمدد العمود الفقري وع�ضلات البطن 
ويعزز  الفخذين،  وع�ضلات  الركبة  و�أوت��ار 

من قوة الركبتين.

الخطوة الرابعة: فتح الحو�ض
ب��الا���س��ت��ل��ق��اء ع��ل��ى ال��ظ��ه��ر والم���ب���اع���دة بين 
ال���ف���خ���ذي���ن و����ض���م ب���اط���ن ال���ق���دم�ي�ن �إلى 
ب��ع�����ض��ه��م��ا، م���ع و���ض��ع ال��ي��دي��ن ع��ل��ى المعدة 
�إلى  ي�صل  وه��و  النف�س  تح�س�س  ومح��اول��ة 
الا�ستلقاء  )و�ضعية  �إلى  البطن.للانتقال 
الركبتين  برفع  الالتفاف(  مع  الظهر  على 
ث���م ف���رد ال���رج���ل ال��ي�����س��رى وت��ث��ب��ي��ت��ه��ا على 
اليمنى  الركبة  �شد  م��ع  بالتزامن  الأر����ض 
لأق�صى درجة ممكنة نحو ال�صدر، ثم لفها 
في الاتجاه المعاك�س مع فرد اليد اليمنى على 
الأر�ض، وتحويل الرقبة والنظر في اتجاهها. 
على �أن يكون التنف�س بهدوء وعمق لمدة من 
نف�س الخطوات  وتكرار  �أنفا�س،   10 �إلى   5

للجهة الأخرى.
وه����ذه ال��و���ض��ع��ي��ة ت��ط��ي��ل ع�����ض�الت الظهر 
وتطيل  الظهر،  �أ�سفل  �آلام  وتمنع  لتخفف 
التنف�س،  م���ن  ل��ت��ح�����س��ن  ال�����ص��در  ع�����ض�الت 
وع�ضلات  الفقري  العمود  �أقرا�ص  وتقوي 

�أ�سفل البطن وتح�سن من عملية اله�ضم.

الخطوة الخام�سة: تمارين للظهر
من  تعد  التي  الطفل(  )و�ضعية  �أهمها  من 
ت�ساعد  فهي  الا���س�رتخ��اء،  و�ضعيات  �أف�ضل 
الج�����س��م ع��ل��ى ا���س��ت��ع��ادة ق��وت��ه وت��خ��ف��ف من 
تعمل  �أنها  كما  والنف�سي،  البدني  الإج��ه��اد 
والكاحلين  الركبتين  ع�ضلات  تمديد  على 

وال�����ف�����خ�����ذي�����ن 

و�أ���س��ف��ل ال��ظ��ه��ر، وت��ري��ح ال��ع��م��ود الفقري 
والكتفين والرقبة.

�إبقاء  ال����رك����وع م���ع  وت����ب����د�أ م���ن و���ض��ع��ي��ة 
�أو فتحهما بمقدار  الركبتين متلام�ستين 
ت��ك��ون��ان ف��ي��ه �أو����س���ع قليلا م��ن ال��ورك�ني.
ث���م خ��ف�����ض الم��ق��ع��دة ح��ت��ى ت�الم�����س كعب 
باتجاه  للأ�سفل  الج��ذع  ثني  القدمين مع 
الأر���ض، ومد الذراعين �إلى الأم��ام وو�ضع 
الذراعين  �أو تمديد  الجبهة على الأر���ض، 
تكون  بحيث  ال��ورك�ني  بجانب  الخلف  �إلى 
�إلى  الأعلى.و�صولا  ناحية  اليدين  راحتا 
�ضم  مع  الظهر  على  الا�ستلقاء  )و�ضعية 
الظهر  ع�����ض�الت  ل��ت��دل��ي��ك  ال���رك���ب���ت�ي�ن(، 
في  البقاء  �إمكانية  م��ع  ال��ف��ق��ري،  وال��ع��م��ود 

هذه الو�ضعية فترة �أطول.
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المال والأعمال

مالية المجل�س الوطني الاتحادي توا�صل مناق�شة م�شروع 
قانون حماية الم�ستهلك بح�ضور ممثلي وزارة الاقت�صاد

•• ابوظبي-الفجر:

المالية والاقت�صادية  �أكد �سعادة �سعيد را�شد العابدي رئي�س لجنة ال��شؤون 
اللجنة خلال مناق�شتها  الوطني الاتح��ادي، حر�ص  للمجل�س  وال�صناعية 
م�شروع قانون اتحادي ب��شأن حماية الم�ستهلك، على �إ�ضافة التعديلات التي 
تت�سق مع الهدف العام من هذا الت�شريع والتي ت�صب في �صالح الم�ستهلك 
وحمايته من �أية ا�ستغلال في تقديم الخدمة من قبل المزود �سواء كانت �سلعاً 

�أو خدمات مختلفة، ف�ضلا عن توعية الم�ستهلكين بحقوقهم وواجباتهم.  
جاء ذلك خلال اجتماع اللجنة بتاريخ 14 �أبريل 2020م، الذي عقدته 
رئي�س  العابدي  �سعادة  برئا�سة  كونفرن�س”،  “فيديو  تقنية  عبر  بعد  عن 
اللجنة، ووا�صلت خلاله مناق�شة مواد م�شروع قانون اتحادي في ��شأن حماية 

الم�ستهلك، الذي يت�ضمن 36 مادة، بح�ضور ممثلين عن وزارة الاقت�صاد.
محمد  نا�صر  �سلطان  م�رية  م��ن:  كل  �سعادة  ع�ضويتها  في  اللجنة  وت�ضم 
وعائ�شة  الطاير،  محمد  مطر  حميد  ط��ارق  ود.  اللجنة،  مقرر  ال�سويدي 
ر�ضا ح�سين البيرق، و�أ�سامة �أحمد عبدالله ال�شعفار، وعائ�شة را�شد �سلطان 

ليتيم �آل علي، ومروان عبيد علي عبيد المهيري.
وح�ضر الاجتماع من وزارة الاقت�صاد �سعادة حميد بن بطي المهيري الوكيل 
ها�شم  وال��دك��ت��ور  الاقت�صاد،  وزارة  في  التجارية  ال�����ش���ؤون  لقطاع  الم�ساعد 

النعيمي مدير �إدارة حماية الم�ستهلك في وزارة الاقت�صاد.
ظل  في  ج��داً  مهم  القانون  م�شروع  �إن  العابدي  را�شد  �سعيد  �سعادة  وق��ال 
فيرو�س  انت�شار  لوقف  الاح�رتازي��ة  الإج����راءات  �سيما  الحالية،  ال��ظ��روف 
“كورونا”، م�شيرا �إلى �أن م�شروع القانون و�سع من العقوبات �ضد الم�ستغلين 
)مزودي ال�سلع والخدمات( الذين يخالفون الموا�صفات والمقايي�س المعمول 
الم�ستهلك  �أم���ام  الم��ج��ال  ال��ق��ان��ون فتح  م�����ش��روع  �أن  م���ؤك��داً  ال��دول��ة،  بها في 
للتوا�صل مع الجهات المخت�صة في وزارة الاقت�صاد لتقديم ال�شكاوى حول 

�أي غ�ش �أو ا�ستغلال.
القانون،  م�شروع  بنود  مناق�شة  توا�صل  اللجنة  �إن  اللجنة  رئي�س  و�أ�ضاف 
ب��ن��وده م��ع ممثلي وزارة الاق��ت�����ص��اد، ح��ي��ث تم  ال��ع��دي��د م��ن  ح��ي��ث ناق�شت 
اللجنة خلال  بها  التي خرجت  الملاحظات  العديد من  الآراء حول  تبادل 
مناق�شتها لبنوده خلال اجتماعاتها ال�سابقة، كما تم الرد على ا�ستف�سارات 
�أع�ضاء اللجنة، والاتفاق على العديد من التعديلات التي �أجرتها اللجنة 

على بنود م�شروع قانون اتحادي في ��شأن حماية الم�ستهلك.
مع  الاجتماعات  م��ن  العديد  تعقد  �سوف  اللجنة  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ش��ار 
ممثلي الجهات المعينة بم�شروع القانون، للخروج بقانون يحقق متطلبات 
الم�ستهلك ويحفظ حقوقه عند �شراء �أي �سلعة.  و�أو�ضح �سعادته �أن م�شروع 
قانون اتحادي في ��شأن حماية الم�ستهلك يهدف �إلى الح�صول على المعلومات 
�أو الخدمة  ي�ستخدمها  �أو  الم�ستهلك  ي�شتريها  التي  ال�سلع  ال�صحيحة عن 
التي يتلقاها، وتثقيف الم�ستهلك وتوعيته بحقوقه والتزاماته الاقت�صادية، 
وممار�سة الم�ستهلك لحقوقه في الاختيار الأن�سب للمنتج والخدمة المتاحة في 
الأ�سواق وفقاً لرغباته، وجودة ال�سلعة والخدمة والح�صول عليهما بال�سعر 
المعلن، والحفاظ على �صحة و�سلامة الم�ستهلك عند ح�صوله على ال�سلعة 
تلقيه  �أو  ال�سلعة  ا�ستعماله  عند  به  ال�ضرر  �إلح��اق  دون  الخدمة،  تلقيه  �أو 
الخدمة.  وت�ضمن م�شروع القانون خم�سة ف�صول مق�سمةً على )36( مادة، 
تناولت تعريفات لبع�ض الكلمات والعبارات الواردة �ضمن م�شروع القانون، 
بالإ�ضافة �إلى بيان �أهداف القانون ونطاق �سريانه، واللجنة العليا لحماية 
التجاري،  والوكيل  والمعلن  الم��زود  بالتزامات  المتعلقة  والأح��ك��ام  الم�ستهلك، 
والأحكام  الم�ستهلك،  حقوق  بحماية  المتعلقة  والأحكام  عليهم،  يُحظر  وما 
المتعلقة بالعقوبات التي تفر�ض على مخالفة �أحكام هذا القانون، والأحكام 
للقانون،  المخالفة  الأح��ك��ام  و�إل��غ��اء  الأو���ض��اع،  بتوفيق  المتعلقة  الختامية 
والتظلم، وال�ضبطية الق�ضائية، و�إ�صدار اللائحة التنفيذية لهذا القانون، 

بالإ�ضافة �إلى ن�شر القانون في الجريدة الر�سمية وتاريخ العمل ب�أحكامه.
الانعقاد  دور  م��ن  الثانية  جل�سته  في  الاتح����ادي،  الوطني  المجل�س  وواف���ق 
العادي الأول للف�صل الت�شريعي ال�سابع ع�شر التي تم عقدها يوم الثلاثاء 
7 يناير 2020م، برئا�سة معالي �صقر غبا�ش رئي�س المجل�س، على �إحالة 
المالية  ال��شؤون  �إلى لجنة  الم�ستهلك  ��شأن حماية  م�شروع قانون اتحادي في 
تقرير  و�إع���داد  لمناق�شته  الحكومة  من  ال���وارد  وال�صناعية،  والاقت�صادية 
والاقت�صادية  المالية  ال��شؤون  لجنة  وتخت�ص  المجل�س.  �إلى  ورفعه  ب��شأنه 
والاتفاقيات  العامة  والمو�ضوعات  القوانين  م�شروعات  بدرا�سة  وال�صناعي 
والخطط  وال�سيا�سات  المالية،  وال�سيا�سات  ال�صلة  ذات  الدولية  والمعاهدات 
وال�برام��ج الاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ت��ج��اري��ة، وم�����ش��روع الم��ي��زان��ي��ة ال��ع��ام��ة للدولة، 
يحيله  وم��ا  الإح�صاء،  و���ش���ؤون  ال�صناعة،  و���ش���ؤون  الختامية،  والح�سابات 
المجل�س �أو رئي�سه �إلى اللجنة للدرا�سة وابداء الر�أي، وغير ذلك من الم�سائل 

التي تدخل في اخت�صا�صات الوزارات المعنية بعمل اللجنة.

اقت�صادية دبي تتلقى 784 �شكوى 
ارتفاع �أ�سعار خلال �أ�سبوعين

•• دبي-الفجر: 

 784 دب��ي  باقت�صادية  الم�ستهلك  وحماية  التجارية  الرقابة  قطاع  تلقى 
�شكوى تتعلق بارتفاع الأ�سعار خلال �أ�سبوعين، وذلك منذ �إطلاق الحملة 
التوعوية الخا�صة ب�أهمية تقديم �شكاوى الم�ستهلكين، و�إعلانها عن القناة 

 .price.ded.ae الإلكترونية الجديدة لارتفاع الأ�سعار عبر الموقع
على  نحر�ص  “�إننا  الم�ستهلك:  حماية  �إدارة  مدير  الزعابي،  �أحمد  وق��ال 
بمختلف  الم�ستهلكين  �شرائح  جميع  تنا�سب  التي  المختلفة  القنوات  توفير 
�أعمارهم  لتوفير الحماية لهم من �أي تجاوزات تجارية، وتلقينا %71 من 
�شكاوى ارتفاع الا�سعار عبر الموقع price.ded.ae، و %29 منها عبر 
تطبيق م�ستهلك دبي. ويتولى فريق �إدارة حماية الم�ستهلك التحقق من دقة 
ال�شكاوى المتعلقة بارتفاع الأ�سعار، من خلال الاطلاع على الأدلة المتوافرة 
التي تدعمها، ومقارنة الفواتير الحالية بال�سابقة. وقد يلج�أ الفريق �إلى 
التحقق الميداني والإلكتروني من قائمة �أ�سعار التاجر وغيرها من الطرق 
المتاحة. وفي حال ثبوت زيادة الأ�سعار بالفعل، يتم توجيه التاجر للعودة �إلى 

الأ�سعار الأ�صلية، ويمكن مخالفته في حال عدم تعاونه مع الفرق«. 
و�أ�ضاف الزعابي: “�إننا ن�شيد بتعاون الم�ستهلكين، و�إبلاغهم عن الممار�سات 
التي  الا�ستثنائية  ال��ظ��روف  ه��ذه  في  حمايتهم  على  للم�ساعدة  الخاطئة، 

تتطلب تظافر جهودة كافة الأطراف، ل�ضمان ا�ستقرار الأ�سواق«. 
المتعلقة برفع الأ�سعار عبر تطبيق  ال�شكاوى  ويمكن  للم�ستهلكين تقديم 
�أو الموقع الالكتروني  م�ستهلك دبي المتاح في متاجر ابل وغوغل وه��واوي، 

price.ded.ae، �أو بالات�صال هاتفيًا على الرقم: 600545555.

مناولة 540 �ألف حاوية نمطية في محطة كو�سكو �أبوظبي خلال عام

�أبوظبي الإٍ�سلامي ي�صبح �أول م�صرف �إ�سلامي يعتمد تكنولوجيا البلوك ت�شين في تنفيذ معاملات توزيع التمويلات التجارية
من الميزات الم�صرفية، بما في ذلك لوحات معلومات قابلة للتخ�صي�ص 
والتمويل،  التجارية  الأ���ص��ول  و�إ���ص��دار  النقدية  بالتدفقات  والتنب�ؤ 
والتي يمكن الو�صول �إليها عبر كافة الأجهزة مثل الهواتف الذكية.  
هذا وقد فاز م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي خلال الأ�شهر الما�ضية على 
العديد من الجوائز م�ؤخراً تقديراً لحلوله وخدماته الرقمية الرائدة 
في مجال �إدارة النقدية وحلول التمويل التجاري، والتي �شملت جائزة 
التجارة  خلال حفل توزيع جوائز تمويل  �إ�سلامي”  ل  ��وِّ “�أف�ضل ُمم
الدولية لعام 2019 وجائزة �أف�ضل مزوّد لخدمات التمويل التجاري 
الإٍ�سلامية وجائزة “�أف�ضل م�صرف لإدارة النقد عبر الإنترنت” في 
ال�شرق الأو�سط وجائزة “�أف�ضل م�صرف �إ�سلامي رقمي” من مجلة 
م�صرف  “�أف�ضل  جائزة  الم�صرف  ح�صد  كما  فاينان�س”.  “جلوبال 
�إ�سلامي في العالم” �ضمن جوائز مجلة “ذا بانكر” العالمية التابعة 
ل�صحيفة “فاينن�شال تايمز”، وكذلك جائزة “�أف�ضل مزود للخدمات 
الم�صرفية المتميزة في دولة الإمارات” من مجلة “بانكر ميدل �إي�ست” 
حفل  خ�الل  الإمارات”  دول��ة  في  �إ�سلامي  م�صرف  “�أف�ضل  وج��ائ��زة 
توزيع جوائز �إيميا فاينان�س للإنجازات الم�صرفية في منطقة ال�شرق 

الأو�سط.

ت�شين، مكانتنا البارزة في �صدارة قطاع المعاملات الم�صرفية الدولية. 
وباعتبارنا الم�صرف الإ�سلامي الوحيد الذي يوفر محفظة وا�سعة من 
حلول التمويل التجاري المتوافقة مع مبادئ ال�شريعة الإ�سلامية عبر 
قنواته الرقمية، �سنوا�صل التزامنا بتو�سيع نطاق ح�ضورنا الرقمي، 
على م�ستوى معاملات تمويل وتوزيع الأ�صول التجارية، كجزء من 
الأعمال  قطاع  و�إنتاجية  كفاءة  بم�ستوى  الارتقاء  في  المحوري  دورن��ا 

عبر المنطقة وجميع �أنحاء العالم«.
وي��ث��مّ��ن م�����ص��رف �أب��وظ��ب��ي الإ���س�الم��ي �أه��م��ي��ة ت��ب��نّ��ي �أف�����ض��ل الحلول 
لا�سيّما  قيّمة  ا�ستراتيجية  �شراكات  و�إب���رام  النا�شئة  التكنولوجية 
ما  وه��ذا  مت�سارعة،  بوتيرة  المتنامي  الراهن  الأع��م��ال  م�شهد  في ظل 
تُعد  التي   ،TradeAssets ة  من�صّ مع  �شراكته  في  جلياً  يتج�سّد 
الحلول  ت�شمل  وال��ت��ي  الرقمية  حلوله  محفظة  �إلى  قيمة  �إ���ض��اف��ة 
ال��ن��ق��دي��ة ال��رق��م��ي��ة والخ���دم���ات ال��ت��ج��اري��ة وح��ل��ول ���ص��رف العملات 
المبتكرة  الإلكترونية  ته  من�صّ عبر  الأعمال  لقطاع  المقدمة  الأجنبية 

.»ADIB Direct«
وتتيح من�صة »ADIB Direct« لل�شركات من جميع الأحجام �إدارة 
معاملاتها المالية محلياً ودولياً �إلى جانب تزويدها بمجموعة وا�سعة 

••  �أبوظبي-الفجر: 

�أ���ص��ب��ح م�����ص��رف �أب��وظ��ب��ي الإ����س�ل�ام���ي، مج��م��وع��ة الخ���دم���ات المالية 
الإ�سلامية الرائدة، �أول م�صرف في القطاع الم�صرفي الإ�سلامي ينجح 
في تنفيذ معاملات توزيع تمويلات تجارية بالاعتماد على تكنولوجيا 
الم�����ص��رف م��ن تنفيذ م��ع��ام�الت عابرة  ت�����ش�ني. وق���د تم��كّ��ن  ال��ب��ل��وك 
للحدود، بم�شاركة العديد من الم�صارف، وذلك بف�ضل �شراكته القيّمة 
التمويل  ة متخ�ص�صة في مجال  من�صّ وهي   ،TradeAssets مع 
رقمنة  �إلى  وت��ه��دف  ت�شين  ب��ل��وك  بتكنولوجيا  م��دع��وم��ة  ال��ت��ج��اري 
وتوزيعها.  التجارية  الأ���ص��ول  �إن�شاء  مج��ال  في  التقليدية  المعاملات 
 ،TradeAssets ة وبف�ضل تعاونه على مدار العام الما�ضي مع من�صّ
نجح م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي في �أتمتة معاملات التمويل التجاري 
وت��ن��ف��ي��ذ م��ع��ام�الت ن��اج��ح��ة م��ع ن��ظ��رائ��ه م��ن الم�����ص��ارف الأخ�����رى في 
الرئي�س  المعايرجي،  هيثم  قال  المنا�سبة،  هذه  وفي  النا�شئة.  الأ���س��واق 
الإ�سلامي:  �أبوظبي  م�صرف  في  الم�صرفية  التعاملات  لقطاع  العالمي 
“ي�ؤكد �إنجازنا، المتمثّل في كوننا �أول م�صرف �إ�سلامي ينجح في تنفيذ 
البلوك  تكنولوجيا  على  بالاعتماد  تجارية  تمويلات  توزيع  �صفقة 

•• �أبوظبي-وام:

�أع����ل����ن����ت مح����ط����ة ك���و����س���ك���و �أب����وظ����ب����ي 
بالذكرى  احتفالها  �إط��ار  في  للحاويات، 
ال�سنوية الأولى لت�أ�سي�سها، عن ا�ستكمال 
�أك�ث�ر م��ن 800 �أل���ف ���س��اع��ة ع��م��ل دون 
كفاءة  ع��ل��ى  ت���ؤث��ر  �إ���ص��اب��ة  �أي  ت�سجيل 
�إنجاز  تحقيق  �إلى  بالإ�ضافة  الأع��م��ال، 
الذي  لاف��ت في حجم مناولة الح��اوي��ات 
�أل��ف حاوية نمطية منذ بدء   540 بلغ 
�شهر  في  للمحطة  التجريبية  الم��رح��ل��ة 

�أبريل العام الما�ضي.
وق�����ام�����ت مح����ط����ة ك���و����س���ك���و �أب����وظ����ب����ي 

ت�ضم  �سفينة،   416 بمناولة  للحاويات 
�أك�ب�ر �سفن الح��اوي��ات في  مجموعة م��ن 
�أل���ف �شحنة   312 ال��ع��الم، و�أك��ث�ر م��ن 
ل��ل��ب�����ض��ائ��ع. وت�����ش��ك��ل الم��ح��ط��ة ال���ت���ي تم 
امتياز مدتها  اتفاقية  �إن�شا�ؤها بموجب 
35 ع��ام��اً ب�ني م��وان��ئ �أب��وظ��ب��ي و�شركة 
ك��و���س��ك��و الم�الح��ي��ة ل��ل��م��وان��ئ الم���ح���دودة 
1.1 مليار درهم مركزاً  بلغ  وبا�ستثمار 
لكو�سكو  التابعة  الموانئ  ل�شبكة  �إقليمياً 

والتي ت�ضم 48 محطة حول العالم.
بر�صيفها  الآل��ي��ة  �شبه  المحطة  وتتميز 
�أكبر  لا�ستقبال  ي�ؤهلها  ال���ذي  العميق 
�سفن الحاويات في العالم كما تعزز �سعي 

�أبوظبي �إلى حفز ن�شاط القطاع  موانئ 
وتعزيز  �أب���وظ���ب���ي  �إم�������ارة  في  ال���ب���ح���ري 
بناء  في  والم�ساهمة  الاقت�صادية  التنمية 

اقت�صاد م�ستدام ومتنوع.
وبد�أت محطة كو�سكو �أبوظبي للحاويات 
طاقتها  ب��ك��ام��ل  الت�شغيلية  ع��م��ل��ي��ات��ه��ا 
الا�ستيعابية، البالغة 2.5 مليون حاوية 
كما  الم��ا���ض��ي،  ن��وف��م�بر  �شهر  في  نمطية 
كو�سكو  �شركة  ت�ؤ�س�سه  مرفق  �أول  تعد 
التابعة  الم����ح����دودة،  ل��ل��م��وان��ئ  الم�الح��ي��ة 

ل�شركة كو�سكو الملاحية خارج ال�صين.
و�أ�شاد الكابتن محمد جمعة ال�شام�سي، 
�أبوظبي  لم���وان���ئ  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 

هذه  تحقيق  �أن  م����ؤك���داً  ال��ن��ج��اح،  ب��ه��ذا 
ال�سلامة  القيا�سية الجديدة في  الأرق��ام 
والعمليات الت�شغيلية يمثل �إنجازاً لافتا 
لموانئ �أبوظبي ومحطة كو�سكو �أبوظبي 
الدائم  ال��ت��زام��ه��ا  وي��ع��ك�����س  ل��ل��ح��اوي��ات، 
حيوي  كمركز  �أبوظبي  مكانة  بتر�سيخ 

عالمي للتجارة والخدمات اللوج�ستية.
باكورة  النجاحات  ه��ذه  “ت�شكل  وق���ال: 
طويلة  الا�ستراتيجية  �شراكتنا  نتائج 
الأج���������ل م�����ع ك���و����س���ك���و الم��ل�اح����ي����ة وق���د 
تحققت بف�ضل ر�ؤية وتوجيهات القيادة 
دور  نف�سه  الوقت  في  وتعك�س  الر�شيدة، 
الم���ؤث��ر في تمكين قطاع  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة 
ال���ت���ج���ارة ال��ع��الم��ي ع�ب�ر ت�����س��ه��ي��ل حركة 
ب�أعلى  مقرونة  عالية  بكفاءة  الب�ضائع 

م�ستويات ال�سلامة«.
�أبوظبي  م���وان���ئ  “تحر�ص  و�أ�����ض����اف: 
تحتية  بنى  تطوير  في  الا�ستثمار  على 
ت�ضمن  تقنيات متقدمة  وتبني  حديثة، 
واللوج�ستية،  البحرية  كفاءتها  تعزيز 
وتم��ك��ي��ن��ه��ا م���ن ت��وف�ري خ���دم���ات مميزة 
الا�ستثمارات  ا����س���ت���ق���ط���اب  في  ت�����س��ه��م 

الأجنبية المبا�شرة«.
نائب  البو�سعيدي،  نا�صر  عبر  وب���دوره 
كو�سكو  لم��ح��ط��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال���رئ���ي�������س 
�أبوظبي للحاويات، عن �سعادته بتحقيق 
ال�شراكة  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  الإنج����از  ه���ذا 
�أبوظبي توفر  الأج��ل مع موانئ  طويلة 
�إم��ك��ان��ات ك��ب�رية وت��ت��ي��ح الا���س��ت��ف��ادة من 
مزايا البنى التحتية عالمية الم�ستوى، كما 
تفتح الباب �أمام محطة كو�سكو �أبوظبي 

للحاويات لدخول الأ�سواق النا�شئة.

�إلى خلق فر�ص جديدة  “ن�سعى  وق��ال: 
ل��ل��ن��م��و وت���ل���ب���ي���ة م��ت��ط��ل��ب��ات الأ������س�����واق 
على  الأع��م��ال  ك��ف��اءة  وت��ع��زي��ز  المتنامية 
من  م�ستفيدين  التوريد  �سل�سلة  امتداد 
بالقرب من مدينة  ميناء خليفة  موقع 
التي تعد  �أبوظبي،  ال�صناعية في  خليفة 
�أكبر مدينة �صناعية في المنطقة، وقدرات 
..كما  المتاحة  الو�سائط  متعدد  ال��رب��ط 
تطوير  بموا�صلة  ال��را���س��خ  ال��ت��زام��ن��ا  ن 
ميناء خليفة ي�سهم في دعم ا�ستراتيجية 
�أبوظبي ودورها الحيوي كبوابة رئي�سية 
و�شريك  المنطقة،  في  والأع��م��ال  للتجارة 
ا���س�رتات��ي��ج��ي رئ��ي�����س��ي لم����ب����ادرة الح����زام 

والطريق ال�صينية«.
لا�ستقبال  الم�ؤهل  خليفة  ميناء  وي�ستعد 
في  العملاقة  ال�سفن  من  ع��دد  ومناولة 
التو�سعة  م�شاريع  لا�ستكمال  واح��د،  �آن 
ومن  القادمة،  ال�سنة  خ�الل  الطموحة 
الر�صيف  ت��و���س��ع��ة  م�������ش���روع  ���ض��م��ن��ه��ا 
لميناء  اللوج�ستية  والم��ن��ط��ق��ة  الج��ن��وب��ي 
خليفة بقيمة 2.2 مليار درهم ..ويخدم 
الميناء، المجهز ببنية تحتية ومعدات هي 
على  ت�شتمل  ال��ع��الم  في  ت��ط��وراً  الأك��ث�ر 
من  �أك�ثر  عملاقة،  ج�سرية  رافعة   28
25 خط �شحن، ويتيح ربطاً مبا�شراً مع 
�إلى  �إ�ضافة  70 وجهة دولية،  �أكثر من 
�أنه يتمتع ب�شبكة نقل متعددة الو�سائط 
والتبادل  ال�شحن  عمليات  ت�سهيل  تتيح 
التجاري بحراً وبراً وجواً ..ومن المتوقع 
�أن يكون من �أول الموانئ التي ترتبط مع 
تزال  لا  التي  للقطارات  الاتح���اد  �شبكة 

قيد الإن�شاء.

خلال الاجتماع التفاعلي بين مدراء الفروع في المنطقتين ال�شرقية والو�سطى

غرفة ال�شارقة ت�ؤكد التزامها بدعم وم�ساندة 
القطاع الخا�ص وتهيئة البيئة التي ترتقي ب�أعمالهم

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة،  غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة  �أك����دت 
الدائم  والت�شاور  التن�سيق  على  حر�صها 
والم�ستمر لدعم وم�ساندة فعاليات القطاع 
الخا�ص في الإمارة ب�شكل عام والمنطقتين 
ال�شرقية والو�سطى على وجه الخ�صو�ص، 
م�����ن خ���ل��ال ج����ه����ود ف�������روع ال����غ����رف����ة في 
الم��ن��ط��ق��ت�ني، وال��ع��م��ل ع��ل��ى الم�����س��اه��م��ة في 
بما  ب�أعمالهم  ترتقي  التي  البيئة  تهيئة 
ي��ع��زز م��ن دوره����م في الاق��ت�����ص��اد المحلي، 
ال��ن��اتج��ة ع��ن انت�شار  ال��ت��داع��ي��ات  في ظ��ل 

فيرو�س كورونا الم�ستجد )كوفيد19(.
التفاعلي  ذل���ك خ�ل�ال الاج��ت��م��اع��ي  ج���اء 
المبا�شر الذي عُقد م�ؤخرا بين مدراء فروع 
الغرفة في المنطقتين ال�شرقية والو�سطى 
من خلال تقنية الات�صال المرئي، برئا�سة 
خليل محمد المن�صوري مدير �إدارة الفروع 
في غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة، ومحمد 
الذيد،  ف����رع  م���دي���ر  ال��ط��ن��ي��ج��ي  م�����ص��ب��ح 
و�سلطان عبيد الزعابي مدير فرع غرفة 
كلباء، ومحمد �أحمد الدرمكي مدير فرع 
خورفكان، حيث ناق�ش الاجتماع عدد من 
المحاور تمثلت في بحث الخطة الت�شغيلية 
الظروف  م��ع  يتوافق  بم��ا   2020 للعام 

الراهنة، والفعاليات والبرامج التي �سيتم 
ت�أجيلها حر�صا على �سلامة المجتمع، وما 
العام  الأول من  الربع  خ�الل  �إنج���ازه  تم 

الجاري.

داعم لم�صالح 
مجتمع الأعمال

هذا  �أن  الم��ن�����ص��وري،  مح��م��د  خليل  و�أك����د 
فروع  م����دراء  ب�ني  التن�سيقي  الاج��ت��م��اع 
توجيهات  على  بناء  ج��اء  ال�شارقة  غرفة 
رئي�س  العوي�س  �سلطان  الله  عبد  �سعادة 
و�صناعة  تج�����ارة  غ���رف���ة  �إدارة  مج��ل�����س 
�أف�ضل  ت���وف�ي�ر  ع��ل��ى  ل��ل��ع��م��ل  ال�������ش���ارق���ة، 
المنطقتين  في  الخا�ص  للقطاع  الخدمات 
ال�شرقية والو�سطى، وتعزيز تناف�سية بيئة 
الأع��م��ال في ظ��ل ال��ظ��روف ال��راه��ن��ة، بما 
وداعم  كممثل  ال�شارقة  دور غرفة  ير�سخ 
لم�صالح مجتمع الأعمال بالإمارة، ف�ضلا 
عن متابعة تطبيق حزمة المحفزات التي 
م���ؤخ��را لدعم  ال�����ش��ارق��ة  �أق��رت��ه��ا حكومة 
وقطاعات  والخا�صة  الحكومية  الجهات 
�سبعة  ت�ضمنت  والتي  والأف���راد،  الأعمال 
ال�����ش��ارق��ة، ومن  غ��رف��ة  رفعتها  م���ب���ادرات 
المنطقتين  م���ن  الم���ح���ال  �إع����ف����اء  ���ض��م��ن��ه��ا 
كلباء   - )ال���ذي���د  وال�����ش��رق��ي��ة  ال��و���س��ط��ى 

الم�شاركة  ر���س��وم  دب���ا( م��ن  - خ��ورف��ك��ان - 
تنظمها  ال��ت��ي  الت�سويقية  الح��م�الت  في 

الغرفة عام 2020.
و���ش��دد الم��ن�����ص��وري خ�ل�ال الاج��ت��م��اع على 
�أهمية موا�صلة عقد اللقاءات التن�سيقية 
الغرفة،  ع��ام  مدير  �سعادة  من  وبمتابعة 
الم�ستجدات  �آخ��ر  على  كثب  عن  للاطلاع 
مجتمع  ت����خ����دم  بم������ب������ادرات  والخ����������روج 
الأعمال، و�إيجاد الآليات التي ت�سهل من 
تنفيذ الخطط والبرامج الت�شغيلية التي 
تتما�شى مع ا�ستراتيجية غرفة ال�شارقة، 
التجارية  الح��رك��ة  تن�شيط  �إلى  ال��رام��ي��ة 
وكذلك تطويرها بما يلبي تطلعات كافة 
الجهات ذات العلاقة بال��شأن الاقت�صادي  
وبحث الاجتماع الإجراءات التي اتخذتها 
ال����ف����روع ب�������ش����أن ن���ظ���ام ال��ع��م��ل ع���ن بعد 
وال��ت��داب�ري الاح�ت�رازي���ة وال��وق��ائ��ي��ة التي 
كورونا  ف�ريو���س  لمكافحة  تطبيقها  ي��ت��م 
للمباني،  الم�ستمرة  التعقيم  عمليات  من 
�إلى جانب بحث تو�سيع مجال الخدمات 
الإل��ك�رتون��ي��ة الم��ت��اح��ة م��ن خ�ل�ال الموقع 
ور�صد  الذكية،  والتطبيقات  الإلكتروني 
مدى تجاوب متعاملي الغرفة و�أع�ضائها 
تطويرها  على  دائ��م  ب�شكل  للعمل  معها 

وتذليل التحديات التي تواجههم.

 •• دبي-الفجر:

محمد  بن  عبدالله  المهند�س  الدكتور  معالي  �أطلق 
التحتية،  البنية  ت��ط��وي��ر  وزي���ر  النعيمي  بلحيف 
يحر�ص  ال���ت���ي  �صح”،  ب��ي��ت��ك  “�صمم  م����ب����ادرة 
مجل�س �شباب الوزارة بالتعاون مع المهند�س طارق 
ت�صميم  المواطنين في مرحلة  دع��م  الح��م��ادي، على 
ال��ف��ل��ل الخ��ا���ص��ة ب��ه��م وت��ط��وي��ر مخ��ط��ط��ات��ه��م، من 
خلال مراجعة المهند�سين المتخ�ص�صين في ت�صميم 
مع  ي��ت��واف��ق  بم��ا  وتطويرها  المعمارية  المخططات 
الم��ال��ي��ة، وم�ساحة  وم��ق��درت��ه��ا  الأ����س���ر  اح��ت��ي��اج��ات 

الأر�ض المتوفرة.
و�أك����د م��ع��الي ال��وزي��ر خ�ل�ال �إط�الق��ه الم���ب���ادرة عن 
دولة  قيادة  حر�ص  لتترجم  ت�أتي  الم��ب��ادرة  �أن  بعد، 
�إ���س��ع��اد المواطنين  الإم�������ارات الح��ك��ي��م��ة ع��ل��ى دع���م 

والارتقاء بجودة الحياة التي تمثل �إحدى المرتكزات 
دولة  وج��ع��ل   2021 الإم�����ارات  ل��ر�ؤي��ة  الرئي�سية 
الامارات �ضمن الأف�ضل عالمياً، وو�صولًا �إلى تحقيق 

المئوية 2071.
تحقيق  في  النوعية  الم��ب��ادرة  دور  �إلى  كذلك  ولفتت 
ال�����س��ك��ن��ي، وت���وف�ي�ر م��ق��وم��ات الحياة  الا����س���ت���ق���رار 
الإم��ارات، وذلك  وال�سعادة لأبناء  والرفاه  الكريمة 
ع�بر ت��وف�ري �أ���ش��ك��ال م��ت��ع��ددة م��ن ال��دع��م ال�سكني، 
ومنها م�ساعدتهم على ت�صمم منازلهم كل ح�سب 
الو�ضع  م��راع��اة  م��ع  الم��ال��ي��ة،  وم��ق��درت��ه  احتياجاته 
وقد  ب��ال��دول��ة،  المجتمع  وخ�صو�صية  الاج��ت��م��اع��ي 
ذكر معاليه �أن المبادرة تهدف �إلى خلق بيئة توا�صل 
المجتمع،  و�أف�����راد  الم��ه��ن��د���س�ني  م��ن  المخت�صين  ب�ني 

لم�ساعدتهم في عملية اتخاذ القرار.
رئي�س  التفاق،  م��روة  المهند�سة  ح��ددت  جانبها  من 

مجل�س �شباب وزارة تطوير البنية التحتية، معايير 
اختيار الم�ستفيدين من المبادرة، والتي تتمثل في �أن 
يكون الم�ستفيد من مواطني دولة الإم��ارات، و�أن لا 
�ألف   50 يتعدى مجموع الدخل ال�شهري للأ�سرة 
درهم، بالإ�ضافة �إلى �أن لا تزيد م�ساحة البناء عن 
ق��دم م��رب��ع )750 م�رت م��رب��ع(، وكذلك  8 الآف 
�أن يكون الم�شروع لا يزال في مرحلة الت�صميم ولم 
يتم البدء في التنفيذ، و�أن يكون الت�صميم للم�سكن 

جاهزا ومتوفرا ب�صيغة )PDF( �أو )�أوتوكاد(.
وذك�����رت �أن الم���ب���ادرة ت����أت���ي في �إط�����ار دع���م ال�����وزارة 
ل��ل��م��واط��ن�ني، و�إع��ط��ائ��ه��م ف��ر���ص��ة لإع����ادة ت�صميم 
الأخ�����ذ بالاعتبار  ت��وج��ه��ات��ه��م م���ع  م��ن��ازل��ه��م وف���ق 
الاح��ت��ي��اج��ات الح��ي��ات��ي��ة، وذل���ك ب���إ���ش��راف ث��ل��ة من 
المهند�سين الإماراتيين ال�شباب، �إلى جانب �أ�صحاب 

الخبرة في هذا المجال.

وزير تطوير البنية التحتية يطلق عن بعد مبادرة »�صمم بيتك �صح«
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مليار درهم تجارة �أبوظبي   19.3
غير النفطية خلال يناير 2020

•• �أبوظبي-وام:

�سجلت التجارة الخارجية غير النفطية لإمارة �أبوظبي نموا بن�سبة %0.5 مع 
بداية ال�شهر الأول من العام الجاري وذلك بعدما ارتفع �إجمالي قيمتها �إلى نحو 
19.3 مليار درهم في يناير الما�ضي مقارنة مع 19.2 مليار درهم خلال ال�شهر 
ن�شاطا  النفطية  غير  لل�سلع  الت�صدير  تج��ارة  و�شهدت   .2019 العام  من  ذات��ه 
بزيادة  5.49 مليار درهم تقريبا  بلغت قيمتها  الما�ضي حيث  يناير  جيدا خلال 
2019 وذلك بح�سب  يناير  5.47 مليار درهم في  %0.4 مقارنة مع  ن�سبتها 

�أحدث الأرقام التي �أ�صدرها �أم�س مركز الإح�صاء - �أبوظبي.
وعلى م�ستوى الواردات فقد بلغت قيمتها 10 مليارات درهم تقريبا في �شهر يناير 
الما�ضي بزيادة ن�سبتها %5.8 مقارنة مع 9.45 مليار درهم في ال�شهر ذاته من 
2019.. �أما على �صعيد تجارة �إعادة الت�صدير فقد بلغت قيمتها 3.81  العام 

مليار درهم تقريبا في يناير الما�ضي.
المركز  ال�سعودية  العربية  المملكة  ا�ستمرار ت�صدر  الإح�صاء  �أرقام مركز  و�أظهرت 
2019 حيث بلغت  �أبوظبي خلال العام  ال��دول تجارة مع  �أكثر  الأول في قائمة 
من   21.1% ت�شكل  دره��م  مليار   4.08 الجانبين  بين  التجاري  التبادل  قيمة 
الثاني بقيمة  بالمركز  ال�صين  الإم��ارة خلال �شهر يناير. وج��اءت  �إجمالي تج��ارة 
1.757 مليار درهم خلال يناير الما�ضي، ثم الولايات المتحدة الأمريكية  بلغت 
 884 واليابان  دره��م  مليون   881 المتحدة  والمملكة  دره��م  مليار   1.35 بنحو 
مليون درهم. وجاءت اللوازم ال�صناعية بالمركز الأول �ضمن قائمة ال�سلع الأكثر 
ت�صديرا حيث بلغت قيمتها خلال �شهر يناير الما�ضي 4.43 مليار درهم .. فيما 
 346 495 مليون درهم ونحو  �إلى  والم�شروبات  الأغذية  و�صلت قيمة �صادرات 
مليون درهم لل�سلع الا�ستهلاكية و142 مليون درهم لل�سلع الإنتاجية وتوزعت 
جاءت  فقد  الت�صدير  �إع���ادة  تج��ارة  وفي  الأخ����رى.  ال�����ص��ادرات  على  القيمة  بقية 
1.9 مليار درهم ثم ال�سلع  معدات النقل وملحقاتها بالمركز الأول بقيمة بلغت 
الا�ستهلاكية نحو 579 مليون درهم تلاها ال�سلع الإنتاجية بقيمة 600 مليون 
درهم تقريبا. وعلى �صعيد الواردات فقد ت�صدرت تجارة اللوازم ال�صناعية المركز 
الأول وبقيمة بلغت 4.28 مليار درهم .. فيما و�صلت قيمة الواردات من ال�سلع 
و654  النقل  لمعدات  دره��م  مليار   2.24 ونحو  دره��م  مليار   2.28 الإنتاجية 
ي�شار  والم�شروبات.  درهم للأغذية  و477 مليون  الإنتاجية  لل�سلع  درهم  مليون 
�إلى �أنه وفقا للمعايير المعمول بها في مركز الإح�صاء ف�إن التجارة ال�سلعية غير 
والبحرية  ال�بري��ة  المنافذ  م��ن  فقط  دخ��ل��ت  ال��ت��ي  ال�سلع  على  تقت�صر  النفطية 
�أنها لا تمثل كل تجارة  �أو خرجت منها، وهو ما يعني  ابوظبي  والجوية لإم��ارة 

�أبوظبي غير النفطية مع العالم .

�إف�صاح بنك �أبوظبي التجاري 
حول �إجراءات الدعوى الق�ضائية

•• �أبوظبي-الفجر:

ي�ؤكّد بنك �أبوظبي التجاري �أنه با�شر ب�إجراءات �شكوى جزائية لدى النيابة 
العامة في �أبوظبي �ضد عدد من الأفراد الذين لهم علاقة بمجموعة “�إن 
�إم �سي” للرعاية ال�صحية.  وي�أتي هذا الإجراء في �إطار التزام بنك �أبوظبي 
التجاري بالمحافظة على حقوقه، فيما يوا�صل تعاونه الوثيق مع الجهات 
المقر�ضة الأخرى والحار�س الق�ضائي لـ “�إن �إم �سي” بهدف �ضمان عمليات 

ال�شركة الت�شغيلية وا�ستعادة وا�ستقرار الأعمال ب�شكل �سريع.

ال�صناعات الغذائية.. 500 م�صنع 
تلبي احتياجات ال�سوق المحلي

•• �أبوظبي- وام:

ال�سنوات  خ�الل  الإم���ارات  دول��ة  في  والم�شروبات  الغذائية  ال�صناعات  قطاع  �شهد 
الما�ضية نموا مت�سارعا عزز من م�ساهمته في تحقيق الأمن الغذائي للدولة بعد 
نجاحه في تغطية جزء كبير من احتياجات ال�سوق المحلي بعدد كبير من المنتجات 

الغذائية الأ�سا�سية ذات الا�ستهلاك اليومي.
ويبلغ عدد م�صانع المواد الغذائية والم�شروبات الم�سجلة لدى وزارة الطاقة وال�صناعة 
�أكثر من 500 م�صنع موزعة على مختلف �إمارات الدولة، وتعمل بطاقة �إنتاجية 
عالية لت�أمين متطلبات الأ�سواق ومنافذ البيع المحلية بل والت�صدير �إلى الأ�سواق 

الإقليمية والعالمية.
ويقدر حجم الا�ستثمار في قطاع �صناعة الأغذية والم�شروبات بالدولة بما يزيد عن 
مليار درهم، وهو رقم مر�شح للزيادة ب�شكل كبير في الم�ستقبل نتيجة الزيادة   62
الطبيعية في تعداد ال�سكان وما يرافقها من ارتفاع في معدلات ا�ستهلاك الطعام 
ال�صناعات  لقطاع  الدعم  ا�شكال  كافة  بتقديم  الإم��ارات  دول��ة  وتلتزم  وال�شراب. 
الطلب  لتلبية  التي يحتاجها  الم��وارد  والم�شروبات و�ضمان توفير جميع  الغذائية 
المنتجات  من  �أك�بر  بن�سبة  ت��زوي��ده  مقدمتها  وفي  المحلي  الا�ستهلاك  في  المتزايد 
المزروعة محليا من خلال التقدم المبتكر في �إنتاج الأغذية وا�ستخدام التكنولوجيا 
الفنية  والمعايير  اللوائح  الام��ارات عناية فائقة لعملية تطوير  الزراعية. وتولي 
�أف�ضل  اعتماد  على  الم�صنعين  حث  بهدف  والم�شروبات  الأغذية  �صناعة  قطاع  في 
ثقة  وتعزز  الوطنية  المنتجات  ج��ودة  رف��ع  في  ت�سهم  التي  والإج����راءات  الممار�سات 

الم�ستهلك المحلي والدولي بها.
دورا  “موا�صفات”  وفي هذا الإط��ار ت�ؤدي هيئة الإم��ارات للموا�صفات والمقايي�س 
وطنيا في دعم جهود الحكومة في مجال الأمن الغذائي من خلال و�ضع المعايير 
�أ�صدرت  حيث  المحلية،  الغذائية  بالمنتجات  الخا�صة  المطابقة  �شهادات  و�إ���ص��دار 
1250 موا�صفة قيا�سية في قطاع الأغذية والزراعة، منها  موا�صفات ما يناهز 

علاقة. ذات  فنية  لائحة   716
وعلى الم�ستوى العالمي، نجحت منتجات ال�صناعات الغذائية الإماراتية، في حجز 
المخبوزات  باتت منتجات  العالمية، حيث  الأ�سواق  و�أه��م  مكانة مرموقة في كبرى 
والألبان وم�شتقاتها والقهوة والع�صائر والمنتجات الزراعية الع�ضوية الإماراتية 
تناف�س بقوة في هذه الأ�سواق معتمدة على المعايير ال�صحية ال�صارمة ومقايي�س 
التي  المتخ�ص�صة  الغذائية  الم��ع��ار���ض  وتعك�س  بها.  تتمتع  التي  العالمية  الج���ودة 
كبوابة  الإم��ارات  تلعبه  باتت  الذي  ال��دور  �أهمية  �سنويا  تقام  الدولة  ت�ست�ضيفها 
لقطاع ال�صناعات الغذائية بين الغرب وال�شرق، وباعتبارها مركزا رئي�سيا لإعادة 
الت�صدير �إلى الأ�سواق ال�صاعدة في �صناعة الأغذية والم�شروبات، وهو ما ينعك�س في 
الح�ضور الدولي الوا�سع في هذه المعار�ض �سواء على م�ستوى العار�ضين �أو الزوار.
ويمثل معر�ض “�سيال ال�شرق الأو�سط” الذي ت�ست�ضيفه العا�صمة �أبوظبي �سنويا 
واحدا من �أهم الأحداث في قطاع الأغذية وال�ضيافة على م�ستوى المنطقة، وقد 
نجح المعر�ض منذ انطلاقته عام 2010 في �إبرام �صفقات تجاوزت قيمتها 41،2 
مليار درهم، وا�ستقطاب �آلاف الجهات العار�ضة من كل �أنحاء العالم، ما عزز من 
الم�ساهمة الاقت�صادية المبا�شرة وغير المبا�شرة للفعالية عبر ال�سنوات الما�ضية على 

اقت�صاد �إمارة والدولة ب�شكل عام.

قنوات ذكية رائدة للتوا�صل وتقديم الخدمات

البنية الرقمية المتقدمة لهيئة كهرباء ومياه دبي ت�ضمن
 التنفيذ الأمثل للإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية 

•• دبي-الفجر: 

الع�ضو  الطاير،  محمد  �سعيد  معالي  �أك��د 
كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  المنتدب 
الهيئة تعمل وفق توجيهات  �أن  ومياه دبي، 
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم، 
�أكد  ال����وزراء ح��اك��م دب���ي- رع���اه الله- حيث 
�ستكون  الإم����ارات  دول��ة  �أن  ال�سمو  �صاحب 
لمكافحة  العالمية  الجهود  من  �أ�سا�سياً  ج��زءاً 
من  جملة  الهيئة  وات��خ��ذت  ك���ورون���ا.  وب���اء 
المتعاملين  ل��وق��اي��ة  الاح�ت�رازي���ة،  ال��ت��داب�ري 
والم���وظ���ف�ي�ن وك���اف���ة الم��ع��ن��ي�ني م���ن مخاطر 
الأمرا�ض المعدية، بما يدعم الجهود العالمية 
“كوفيد  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  لاحتواء 
ال�صحة  منظمة  �صنفته  ال���ذي   ،”19  –
�أن�����ه وب�����اء ع���الم���ي، ي�سترعي  ال��ع��الم��ي��ة ع��ل��ى 
تداعياته  م���ن  ل��ل��وق��اي��ة  الج���ه���ود  ت�����ض��اف��ر 
ال�سلبية وا�سعة النطاق، والحد من انت�شاره 
و�أ���ض��اف معاليه:  ال��ع��الم.   في مختلف دول 
�صحة  ع��ل��ى  ال��ر���ش��ي��دة  ق��ي��ادت��ن��ا  “تحر�ص 
و�سلامة جميع موظفي حكومة دبي و�أفراد 
المجتمع ب�شكل عام، ولا تدخر جهداً في اتخاذ 
المجتمع  لحماية  ال�الزم��ة  التدابير  جميع 
كهرباء  هيئة  وفي  ال��ن��ا���س،  �صحة  و���ض��م��ان 
ومياه دبي، ن�ؤكد التزامنا بتعليمات �سموه، 
حيث بد�أنا بالفعل في تطبيق نظام العمل عن 
بُعد، ولدينا �أكثر من 6000 موظف يعمل 
الموظفين في  بعد حالياً، ونحث وندعم  عن 
تحمل م��سؤولياتهم في هذه الظروف الم�ؤقتة 
الجهات  ال�صادرة من  بالتعليمات  والالتزام 
بيوتهم  في  البقاء  م��ع  ال��دول��ة  في  المخت�صة 
متعاملي  جميع  ن��دع��و  كما  الإم���ك���ان،  ق��در 
القنوات  �إتمام معاملاتهم عبر  �إلى  الهيئة 
الذكية، حيث توفر الهيئة جميع خدماتها 
الإلكتروني  والم��وق��ع  ال��ذك��ي  التطبيق  ع�بر 
ل��ت��م��ك�ني الم��ت��ع��ام��ل�ني م���ن ا���س��ت��ك��م��ال جميع 
�أي مكان بما  �أي وقت ومن  معاملاتهم في 

يوفر وقتهم وجهدهم«.

قنوات ذكية
ك��ه��رب��اء وم��ي��اه دب��ي في تنظيم  ب���د�أت هيئة 
حملة موازية لحث المتعاملين على ا�ستخدام 
القنوات الذكية التي توفرها الهيئة لإنجاز 
معاملاتهم ب�سهولة وي�سر في �أي وقت ومن 
�إ�سعاد  �أي مكان، والتقليل من زيارة مراكز 
بلغ  الق�صوى، وقد  �إلا لل�ضرورة  المتعاملين 
عدد المعاملات الذكية التي تم �إنجازها �أكثر 
من 2.2 مليون معاملة خلال الربع الأول 
فقد  الذكي  التبني  ن�سبة  �أم��ا   2020 من 
بلغت %95 خلال �شهر مار�س 2020 مع 
الفترة  خ�الل   100% لـــ  الو�صول  توقع 
التي  الذكية  القنوات  �أب���رز  وم��ن  ال��ق��ادم��ة، 

توفرها الهيئة:

موقع الهيئة الإلكتروني
ي��وف��ر م��وق��ع ال��ه��ي��ئ��ة الإل���ك�ت�روني المحدث 
للم�ستخدمين  وم��ت��م��يّ��زة  ���س��ل�����س��ة  تج��رب��ة 
الخدمات  جميع  �إلى  الو�صول  من  تمكنهم 
�سهولة  بكل  المعاملات  و�إج���راء  والمعلومات 
يعك�س  ذك���ي  ت�صميم  �ضمن  وذل���ك  وي�����س��ر، 
ال���ه���وي���ة الم���ؤ���س�����س��ي��ة ل��ل��ه��ي��ئ��ة وي���رك���ز على 
المتعامل. وت�شمل الخدمات: دفع الفواتير، 
وطلب ت�شغيل �أو تحويل �أو �إيقاف الكهرباء 
الأخ�ضر  ال�شاحن  بطاقة  وخدمات  والمياه، 

لل�سيارات الكهربائية، وغيرها العديد.

تطبيق الهيئة الذكي
المتعاملين  ال���ذك���ي  ال��ه��ي��ئ��ة  ت��ط��ب��ي��ق  يم��ن��ح 
ويتميز  ا���س��ت��خ��دام��ه،  ع��ن��د  �سل�سة  تج��رب��ة 

الخطوات  م��ن  العديد  واخت�صاره  بدمجه 
ت�ثري تجربتهم  المطلوبة في خطوة واح��دة 
وتحقق �سعادتهم. كما يقدم التطبيق الذكي 
مفهوماً مبتكراً في طريقة عر�ضه للخدمات 
الرئي�سية،  ال�����ص��ف��ح��ة  في  م��ت��ك��ام��ل  ب�����ش��ك��ل 
والت�صفح.  البحث  عناء  يوفر  ال��ذي  الأم��ر 
الرئي�سية  ال�صفحة  المتعامل  فتح  فبمجرد 
والتعرف  الاط�ل�اع  م��ن  �سيتمكن  لح�سابه 
الهيئة  خ��دم��ات  م��ن  العديد  على  مبا�شرة 
مثل خدمة ت�شغيل الكهرباء”المياه، وخدمة 
�إيقاف الكهرباء” المياه، طلب �إ�صدار بطاقة 
طلب  ال�سهل،  وال��دف��ع  الأخ�����ض��ر،  ال�شاحن 

�شهادة مخال�صة وغيرها من الخدمات.

قنوات ذكية لدفع الفواتير
تقدم هيئة كهرباء ومياه دبي خيارات عدة 
فيها  بم��ا  م��ري��ح  ب�شكل  ال��ف��وات�ري  لت�سديد 
خدمة الدفع عن طريق تطبيق “دبي الآن« 
الذكية،  لدبي  التابع   )Dubai Now(
�أجهزة   ،Apple Pay بوا�سطة  ال��دف��ع 
من�صة  و”تي�سير”  الآلي،  للدفع  ات�صالات 
التح�صيل الذكي لدفع الفواتير با�ستخدام 
ال�شيكات عبر �أجهزة �إيداع ال�شيكات التابعة 
لبنك الإم�����ارات دب���ي ال��وط��ن��ي، ك��م��ا يمكن 
ل��ل��م��ت��ع��ام��ل�ني دف����ع ف���وات�ي�ره���م م���ن خلال 

القنوات الذكية للبنوك.

تطبيق “دبي الآن«
الذي  ال��ذك��ي  الآن”  “دبي  تطبيق  ي�سهم 
التحول  ت�سريع  في  ال��ذك��ي��ة،  دب���ي  �أط��ل��ق��ت��ه 
التكامل  دب��ي، عبر تحقيق  �إم��ارة  الذكي في 
توفرها  ال����ت����ي  ال����ذك����ي����ة  الخ�����دم�����ات  ب��ي�ن 
مختلف الجهات الحكومية في دبي، وتمكين 
الخدمات  على  الح�صول  من  الم�ستخدمين 
و�إنج�����از الم��ع��ام�الت الح��ك��وم��ي��ة م���ن خلال 
ت��ط��ب��ي��ق م��وح��د ي�����س��ه��ل ح��ي��اة ال��ن��ا���س عبر 
ذكية  خدمات  على  الح�صول  من  تمكينهم 
�أي مكان.  وم��ن  وق��ت  �أي  و�سل�سة في  و�آن��ي��ة 
الهيئة  تقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات  ب�ني  وم��ن 
�ضمن تطبيق “دبي الآن” لوحة ا�ستهلاك 
ال��ك��ه��رب��اء والم���ي���اه، م��واق��ع مح��ط��ات �شحن 
الكهرباء  وخ��دم��ات  الكهربائية،  ال�سيارات 

والمياه.
تطبيق “وات�ساب«

ت�سهيل  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ه��ا  ت����ؤك���د  خ���ط���وة  في 
التوا�صل مع متعامليها لتحقيق �سعادتهم، 
وثقت هيئة كهرباء ومياه دبي ح�سابها على 
قناة  ب��ذل��ك  لت�ضيف  “وات�ساب”،  تطبيق 
وت�صبح  المتعاملين،  م��ع  للتوا�صل  ج��دي��دة 
�أول جهة حكومية في دولة الإمارات العربية 
المتحدة تح�صل على ح�ساب موثق في من�صة 

الخا�صية  وت��ع��ت��م��د  بزن�س”.  “وات�ساب 
الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  على  الجديدة 
للرد على ا�ستف�سارات المتعاملين من خلال 
“رما�س” موظف الهيئة الافترا�ضي الذي 
ويمكن  الا�صطناعي.  ال��ذك��اء  على  يعتمد 
للمتعاملين التوا�صل مع الهيئة على مدار 
والإنجليزية  العربية  وباللغتين  ال�ساعة 
الرقم  ع���ل���ى  “وات�ساب”  ت��ط��ب��ي��ق  ع��ب�ر 

.)046019999(

»رمّا�س« 
كهرباء  ه��ي��ئ��ة  اف�ت�را����ض���ي في  م���وظ���ف  ه���و 
ومياه دبي يعتمد على الذكاء الا�صطناعي، 
لم�ساعدة المتعاملين والرد على ا�ستف�ساراتهم 
ال��ع��رب��ي��ة والإنج���ل���ي���زي���ة. يقدم  ب��ال��ل��غ��ت�ني 
ويتوفر  �آني  ب�شكل  الخ���دم���ات  “رمّا�س” 
ت�شمل:  المتعاملين،  لخدمة  قنوات   7 على 
�آي.�أو.  من�صتي  على  الذكي  الهيئة  تطبيق 
الإلكتروني،  الهيئة  وموقع  و�أن��دروي��د  �إ���س 
التوا�صل  م���وق���ع  ع��ل��ى  ال��ه��ي��ئ��ة  و���ص��ف��ح��ة 
�أليك�سا  و�أنظمة  “في�سبوك”،  الاجتماعي 
�أم��ازون ومن�صة جوجل للذكاء  الذكية من 
الا�صطناعي والروبوتات وتطبيق وات�ساب. 
التعلم  ع��ل��ى  ب��ق��درت��ه  “رمّا�س”  وي��ت��م��ي��ز 
على  بناء  المتعاملين  احتياجات  وا�ستيعاب 
للمعطيات  وف��ق��اً  وتحليلها  ا�ستف�ساراتهم، 
والبيانات المتوفرة وتقييمها، ومن ثم اتخاذ 
دقيق  ب�شكل  وال��رد  للإجابة  ال�الزم  القرار 
�سهولة  بكل  المعاملات  �إنج��از  للم�ساهمة في 
من  الأول  ال��رب��ع  في  �إط�الق��ه  ومنذ  وي�سر. 
خلال  م��ن  “رمّا�س”  �أج���اب   ،2017 ع��ام 
ال��ق��ن��وات الم��خ��ت��ل��ف��ة ع��ل��ى �أك��ث�ر م���ن ثلاثة 

ملايين طلب وا�ستف�سار.

الا�ستجابة الذكية
الذكية  الا�ستجابة  خ��دم��ة  الهيئة  �أطلقت 
للبلاغات الفنية للكهرباء والمياه. وت�شتمل 
ه���ذه الخ���دم���ة ع��ل��ى ع���دة خ�����ص��ائ�����ص منها 
داخل  الفنية  للأعطال  الذاتي  الت�شخي�ص 
المنازل وتقلي�ص الخطوات اللازمة للتعامل 
مع البلاغات ومتابعتها وحلها عبر تطبيق 
الهيئة الذكي والموقع الإلكتروني بما ي�سهم 
في تعزيز تجربة المتعامل وكفاءة الخدمات.

قنوات ذكية لأ�صحاب الهمم
تح���ر����ص ه��ي��ئ��ة ك���ه���رب���اء وم���ي���اه دب����ي على 
�أ�صحاب  م���ن  الم��ت��ع��ام��ل�ني  و����ص���ول  ت�����س��ه��ي��ل 
المعلومات  �إلى  الهمم من مختلف الإعاقات 
الإل��ك�رتوني وتطبيقها  من خ�الل موقعها 
الذكي ومركز رعاية المتعاملين وفق معايير 
حكومة دبي الذكية، و�أطلقت الهيئة العديد 

تهدف  التي  والذكية  المبتكرة  المبادرات  من 
وت�سهيل  الهمم  �أ�صحاب  وتمكين  دع��م  �إلى 
الم���ع���ل���وم���ات. ك��م��ا حدّثت  ح�����ص��ول��ه��م ع��ل��ى 
وتطبيقها  الإل����ك��ت�روني  م��وق��ع��ه��ا  ال��ه��ي��ئ��ة 
ال���ذك���ي ل��ت�����س��ه��ي��ل و����ص���ول الم��ت��ع��ام��ل�ني من 

�أ�صحاب الهمم للمعلومات.

قنوات التوا�صل الرقمية
 )“�أ�شّر” و “حيّاك«(

للمحادثة  “�أ�شّر”  خ��دم��ة  الهيئة  �أطلقت 
الإ�شارة،  لغة  با�ستخدام  الم��ب��ا���ش��رة  الم��رئ��ي��ة 
من  الهمم  لأ�صحاب  الفر�صة  تتيح  والتي 
ذوي الإعاقة ال�سمعية للتوا�صل المبا�شر مع 
موظفي مركز الات�صال في الهيئة على مدار 
المحادثة  خدمة  الهيئة  توفر  كما  ال�ساعة. 
موقعها  ع�بر  “حياك”  والم��رئ��ي��ة  الكتابية 
الدرد�شة  “حيّاك”  وت��ت��ي��ح  الإل����ك��ت�روني، 
الكتابية وخيار الات�صال بالفيديو للتوا�صل 
على  المتعاملين  رع��اي��ة  م��رك��ز  م��ع  مبا�شرة 

مدار ال�ساعة.

العمل عن بعد
التي  الم��م��ي��زات  م��ن  مجموعة  الهيئة  توفر 
تتيح لموظفيها العمل عن بعد، و�أثبتت الهيئة 
الموظفين  التامة في تمكين عمل  جاهزيتها 
عن بعد حيث �أن الأجهزة التي ي�ستخدمها 
العملية �ضمن  لدعم هذه  الموظفون مهي�أة 
ه���ذه ال���ظ���روف الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة، ف��م��ن خلال 
اللوحية  والأجهزة  المحمولة  الكمبيوترات 
ال���ذك���ي���ة وغ�ي�ره���ا م���ن ال��ن��ظ��م وال�ب�رام���ج 
الهيئة  ت���ؤك��د  ت��وف�ريه��ا،  تم  ال��ت��ي  المعتمدة 
مهام  لإنج��از  موظفيها  دع��م  على  حر�صها 
وال�سرعة  ال�سهولة  اليومية بمنتهى  العمل 

والكفاءة من �أي مكان وفي �أي وقت:

المكتب الذكي 
�أ�سلوب  في  نوعية  نقلة  الذكي  المكتب  ي�شكل 
كونه  والرقمية  ال��ذك��ي��ة  الخ��دم��ات  ت��ق��ديم 
ي��ت��ي��ح الم����رون����ة ال���ك���ام���ل���ة ل��ل��ع��م��ل ع����ن بعد 
بالعديد  التطبيق  ويمتاز  الهيئة.  لموظفي 
م��ن الخ���دم���ات ال��ت��ي ت��ع��زز وت��ث�ري تجربة 
الموظفين وكفاءتهم، فمن خلاله يمكن لهم 
ل�ضمان  الداخلية  الم��واف��ق��ات  عملية  �إتم���ام 
���س�ري ج��م��ي��ع �إج�������راءات ال��ع��م��ل ع��ل��ى مدار 
خدمة  الذكي  المكتب  يت�ضمن  كما  ال�ساعة. 
للموظفين  تتيح  التي  الم�شتركة(  )الملفات 
الو�صول لملفاتهم المخزنة على �شبكة الهيئة، 
المخ�ص�صة  مج��ل�����س��ن��ا  خ���دم���ة  ع��ل��ى  ع��ل��اوة 
للاجتماعات عن بعد. كذلك يوفر )لوحة 
من  ال��ع��ل��ي��ا  الإدارة  تم��ك��ن  ال��ت��ي  ال���ق���ي���ادة( 
الاطلاع على م�ؤ�شرات الأداء ب�شكل لحظي 

ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ق��رار.   ات��خ��اذ  لدعم 
يوفر التطبيق خدمة )الم�ستند الذكي( التي 
الر�سمية  الم�ستندات  ومتابعة  توثيق  تتيح 
لتقديم  و)�أب�شر(  اللازمة،  الموافقات  و�أخذ 
للموظفين  عناء  دون  ومتابعتها  الطلبات 
�أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م، و )ب��واب��ة خدماتك(  م��ن 
تقديم  الموظفين  تمكن  التي  الإلكترونية 
و�سلا�سة،  ب�سهولة  ب��ع��د  ع��ن  ال��دع��م  ط��ل��ب 

بالإ�ضافة �إلى العديد غيرها. 

التقنيات المقدمة لموظفي
 مركز رعاية المتعاملين

مركز  موظفي  تزويد  على  الهيئة  حر�صت 
التي  التقنيات  ب���أف�����ض��ل  المتعاملين  رع��اي��ة 
تقديم  ي�ضمن  بما  بعد،  عن  عملهم  تدعم 
وفرت  حيث  الم�ستويات،  �أعلى  وفق  الخدمة 
لهم الأجهزة المنا�سبة للقيام بذلك، �إ�ضافة 
الخا�صة  لل�شبكة  ال���دخ���ول  ت�����ص��اري��ح  �إلى 

الافترا�ضية.

ال�شبكة الخا�صة الافترا�ضية
الدخول  ت�����ص��اري��ح  ك��ذل��ك  ال��ه��ي��ئ��ة  وف����رت 
ل��ل�����ش��ب��ك��ة الخ���ا����ص���ة الاف�ت�را����ض���ي���ة لجميع 
الموظفين التي من خلالها يمكنهم الدخول 
�إلى �شتى الأنظمة التي تعتمدها الهيئة في 
�إج��راءات��ه��ا، مثل ن��ظ��ام �إ����س �إي���ه ب��ي، ونظم 

المعلومات الجغرافية.  

من�صات تبادل الملفات
توفر الهيئة مجموعة معتمدة من الحلول 
ال��ت��ي تم��ك��ن الم��وظ��ف�ني م���ن ت���ب���ادل الملفات 
ب�����س��ه��ول��ة و�أم�������ان م��ث��ل م��ن�����ص��ة )ت����ب����ادل(، 
ال��ت��ي تمكن الموظفين  الم��ل��ف��ات(،  و)ح��اف��ظ��ة 
م��ن ت��ب��ادل وم�����ش��ارك��ة الم��ل��ف��ات ب�ني بع�ضهم 

البع�ض.

حلول الاجتماعات عن بعد
على  الهيئة  حر�ص  ت�ؤكد  �أخ��رى  خطوة  في 
ع��ن بعد  لم��وظ��ف��ي��ه��ا للعمل  ال��دع��م  ت��ق��ديم 
تمكنهم  التي  التقنيات  �أف�ضل  لهم  وف��رت 
من ت�سيير اجتماعاتهم عن طريق الات�صال 

المرئي. 

بوابتي الإلكترونية وفريجنا
للموظفين  الإل��ك�رتون��ي��ة(  )ب��واب��ت��ي  تتيح 
المتعلقة  الخ���دم���ات  ك���اف���ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 
بالموارد الب�شرية، بالإ�ضافة �إلى توفير موقع 
للموظفين  يتيح  الذي  الداخلي  )فريجنا( 
الم��ع��ل��وم��ات والأخبار  ك��اف��ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 
الداخلية المتعلقة بالهيئة والقطاعات التي 

يعملون بها. 

م�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل توا�صل ن�شر تقارير ا�ست�شراف م�ستقبل مرحلة ما بعد »كوفيد-19«

التقرير الرابع ي�ستعر�ض قطاع الات�صالات في واجهة التحديات والفر�ص الم�ستقبلية

المنطقة  في  لل�شركات  الخ��ا���ص��ة  الاف�رتا���ض��ي��ة  ال�شبكات 
والعالم �أمام اختبار مفاجئ لم�ستوى كفاءتها في ا�ستيعاب 
حاجة الأعداد المتزايدة من الموظفين العاملين عن بعد، 
نتيجة تطبيق ال�شركات حول العالم �سيا�سات العمل عن 
بعد، وا�ستخدام المن�صات الرقمية لموا�صلة ن�شاطها، خلال 
من  للحد  والتنقل  والتجول  التجمعات  حظر  �إج���راءات 

تف�شي فيرو�س كورونا.
هذا  �أن  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  ..و�أ����ش���ار  الا�ستخدامات  تنوع 
الارت���ف���اع الم��ف��اج��ئ في الا���س��ت��خ��دام وال��ط��ل��ب ق���د يحمل 
ال�شبكات الافترا�ضية الخا�صة فوق طاقتها في دولٍ عدة، 
الاختبار  تح��ت  �أ�صبحت  العري�ض  النطاق  خ��دم��ات  و�أن 
�إلى  ال��و���ص��ول  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  ا�ستخدامها  لأن  ��ا،  �أي�����ضً
الن�شاطات  �أج����ل  م��ن  الإن�ت�رن���ت  �أو  الخ��ا���ص��ة  ال�����ش��ب��ك��ات 
على  ال��ن��ا���س  �إق��ب��ال  �أي�����ض��اً  ي�شمل  ب��ل  فح�سب،  التجارية 
الخدمات الترفيهية، كما �أن �إجراء الات�صالات من جميع 
الخدمة،  ج���ودة  وانخفا�ض  ب��ب��طء  ي�سهم  ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
مما �سي�ضطر ال�شركات غير المُ�ستعِدة لهذه اللحظة �إلى 

•• دبي-الفجر: 

كوفيد-19:  بعد  “الحياة  تقرير  للم�ستقبل  دب��ي  م�ؤ�س�سة  �أطلقت 
تطلقها  ت��ق��اري��ر  �سل�سلة  �ضمن  ال��راب��ع  وه��و  الات�صالات”  م�ستقبل 
ال�ضوء  التقرير  وي�سلط  الحيوية،  القطاعات  م�ستقبل  لا�ست�شراف 

على جاهزية قطاع الات�صالات في دولة الإمارات والعالم العربي في ظل 
الات�صال  تكنولوجيا  على  �أكبر  ب�شكل  الاعتماد  نحو  العالمية  التوجهات 

عبر الإنترنت في قطاعات التعليم والعمل وغيرها من القطاعات التي 
ت�صميم  في  الات�صالات  قطاع  دور  التقرير  ويبحث  المجتمع.  حياة  تم�س 

تف�شي  �أزم��ة  انتهاء  بعد  المقبلة  المرحلة  في  المجالات  من  العديد  م�ستقبل 
تحدي  مواجهة  على  وق��درت��ه  “كوفيد-19”،  المت�سجد  ك��ورون��ا  فيرو�س 

قطاع  في  الات�صالات  خدمات  على  الطلب  حجم  لتنامي  المتزايد  ال�ضغط 
الأعمال الحكومية والخا�صة من حيث التكلفة وكفاءة الأداء، وي�شير �إلى �أنه 
رغم �أن هذا النمو �سي�شكل تحدياً كبيراً لبع�ض الجهات وال�شركات والخا�صة، 

�إلا �أنه قد يوفر فر�صا جيدة لتطوير البنية التحتية لتلبية متطلبات زيادة ا�ستخدام �شبكة الإنترنت حول العالم.
�أ�صبحت  وير�سم التقرير �صورة للواقع الراهن في قطاع الات�صالات في المنطقة والعالم، وكيف  تحديات طارئة  .. 
على  ال�ضغط  لتخفيف  التحتية  وبنيتها  معداتها  ترقية 

�شبكة الإنترنت.
ال�سماح  ع���دم  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  المنطقة..وبين  تحديات 
ب��ا���س��ت��خ��دام ال�����ش��ب��ك��ات الخ��ا���ص��ة الاف�رتا���ض��ي��ة في بع�ض 
الدول العربية، �سيمنع ال�شركات من ا�ستخدامها لموا�صلة 
وقد  الإنترنت.  �شبكة  الدولية عبر  التجارية  ات�صالاتها 
وتعليق  المنزل  من  العمل  �إلى  الموظفين  ا�ضطرار  ي���ؤدي 
ال���دول���ي���ة، �إلى م��راك��م��ة ���ض��غ��طٍ ه���ائ���ل على  ال���رح�ل�ات 
ات�صالات ال�شركات، من ناحية ارتفاع التكلفة وانخفا�ض 
�أ�صلًا  �أعباء ال�شركات التي تواجه  الكفاءة، ما قد يفاقم 

انخفا�ضاً في الطلب.
الحالي  ال��و���ض��ع  التقرير  وت��ن��اول   .. �إيجابية  نظرة 
ب�إيجابية، م�شيراً �إلى �أن ما يحدث يوفر فر�صةً للهيئات 
التغييرات  �أث��ر  لتقييم  الات�����ص��الات  و�شركات  الحكومية 
، وتحديد مدى  المحتملة في اللوائح التنظيمية م�ستقبًال
�إمكانية  ودرا���س��ة  ال�رتق��ي��ة،  �إلى  التحتية  البنية  ح��اج��ة 
ال�سماح با�ستخدام ال�شبكات الخا�صة الافترا�ضية �أو نقل 

�إلى  ب��روت��وك��ول الإن�رتن��ت.  ون��وه التقرير  ال�صوت ع�بر 
على  العربي  العالم  في  التحتية  البنية  تطوير  جهود  �أن 
الإقليمية  الأ���س��واق  معظم  يجعل  الم��ا���ض��ي،  العقد  م��دار 
مهي�أةً للتعامل مع الو�ضع الحالي، ور�أى �أن معظم الدول 
العربية؛ وتحديداً دول مجل�س التعاون الخليجي، تعمل 
على تكييف وتطوير الأنظمة والت�شريعات الحالية، بما 
في ذل��ك �إدخ���ال �أط��ر ناظمة ج��دي��دة لخ��دم��ات الحو�سبة 
ال�شبكات  ترقية  �أن  م�ؤكدا  الأ�شياء،  و�إنترنت  ال�سحابية 
للم�ضي  كبيرة  �أهمية  يحمل  الخام�س،  الجيل  وتوظيف 
بتوفير  وال�سماح  نطاقها  وتو�سيع  العمليات  تحويل  في 

الخدمات المطلوبة عن بُعد.

جاهزية قطاع الات�صالات في الإمارات
�أطلقتها  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  �أه��م��ي��ة  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  وت��ط��رق 
الجهات الحكومية و�شركات الات�صالات في دولة الإمارات 
بهدف دعم الأعمال والأفراد منذ المراحل الأولى لبداية 
�ضمان  خ�ل�ال  م��ن  ال���ع���الم،  في  “كوفيد-19”  ان��ت�����ش��ار 

بف�ضل  بعد  ع��ن  والتعليم  العمل  موا�صلة  على  ال��ق��درة 
المتقدمة  التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  الح��دي��ث��ة  الات�����ص��ال  �أن��ظ��م��ة 
والتحول  الا�صطناعي  الذكاء  تكنولوجيا  على  المرتكزة 

الرقمي والخدمات الذكية.
ن�سبة  م�ؤ�شر  في  الأول  المركز  على  ال��دول��ة  حافظت  وق��د 
ت��غ��ط��ي��ة ال��ه��ات��ف الم��ت��ح��رك ل��ل�����س��ك��ان، وم���ؤ���ش��ر م�ستوى 
المناف�سة في قطاع الإنترنت والهاتف، وم�ؤ�شر الا�شتراكات 
في النطاق العري�ض المتنقل ح�سب “م�ؤ�شر المعرفة العالمي 

.”2019
 ك��م��ا ح��ق��ق��ت ت��ق��دم��اً ك��ب�رياً في م���ؤ���ش��رات ع��ر���ض نطاق 
ال���دولي، وم��دخ�الت الات�����ص��الات وتكنولوجيا  الإن�رتن��ت 

المعلومات، وم�ستخدمي الإنترنت. 
و�أو�صى التقرير بمتابعة تطوير البنية التحتية اللازمة 
لا�ستيعاب الا�ستخدام المتزايد ل�شبكات الإنترنت، وتحفيز 
الابتكار والدفع لتطوير المن�صات الرقمية المحلية، نظراً 
الترفيهية  المن�صات  متابعة  حجم  في  الكبير  ل�الرت��ف��اع 
الرقمية )اللعب �أو البث عبر الإنترنت( ومن�صات البيع 

بالتجزئة والات�صالات.
والتجارة  ال��رق��م��ي  ال��ب��ث   ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب  ت��ن��ام��ي 
من�صات  �أن  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  و�أ�����ش����ار    .. الإل��ك�رتون��ي��ة 
خلال  ���ش��ه��دت  “�أمازون”  م��ث��ل  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال��ت��ج��ارة 
على  دلال���ة  في  ك��ب�رياً  �إق��ب��الًا  الما�ضية  القليلة  الأ���س��اب��ي��ع 
قدرة التكنولوجيا على تعوي�ض ال�ضغط على القطاعات 

الاقت�صادية التقليدية. 
خدمات  على  الكبير  العالمي  الطلب  �أن  التقرير  وي��رى 
ال��ب��ث ال��رق��م��ي ع�بر الإن�ت�رن���ت م��ث��ل ي��وت��ي��وب ونتفلك�س 
ت�����س��ب��ب ب�����ض��غ��ط ك��ب�ري ع��ل��ى ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة لخدمات 
النطاق العري�ض نتيجة تحول مئات ملايين الأ�شخا�ص 
ب�إجراءات الحد من تف�شي  �إلى العمل من المنزل التزاماً 

فيرو�س كوفيد-19،
البيانات  حجم  تقنين  تفر�ض  تح��دي��ات  يفر�ض  ق��د  م��ا   
الم�سموح بها في ح��ال ع��دم ق���درة ق��ط��اع الات�����ص��الات على 

تلبية حجم النمو المتوقع في الم�ستقبل.

الخميس    16   إبريل   2020  م  -   العـدد  12912  
Thursday    16   April   2020  -  Issue No   12912



30 الخميس    16   إبريل   2020  م  -   العـدد  12912  
Thursday    16   April   2020  -  Issue No   12912

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 



الخميس    16   إبريل   2020  م  -   العـدد  12912  31
Thursday    16   April   2020  -  Issue No   12912

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 



32 الخميس    16   إبريل   2020  م  -   العـدد  12912  
Thursday    16   April   2020  -  Issue No   12912

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 



الخميس    16   إبريل   2020  م  -   العـدد  12912  
Thursday    16   April   2020  -  Issue No   12912 33



34

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  16  �إبريل  2020 العدد 12912 

الخميس    16   إبريل   2020  م  -   العـدد  12912  
Thursday    16   April   2020  -  Issue No   12912



فــن عــربـــي

35
مو�سيقيا.. اعتمد طريقتي الألبوم وال�سينغل في عملي

هيثم �شاكر: قررت خو�ض تجربة 
الدراما بـ)حب عمري(

الأولى  المطلقة  البطولة  عمري"،  "حب  بم�سل�سل  نهنئك   •
ل��ك... كيف ت��رى تلك الخ��ط��وة؟ وه��ل ج��اءت في الوقت المنا�سب 

�أم ت�أخرت؟
الم�سل�سل  فعلا  الج��دي��دة،  التمثيلية  التجربة  على  الله  �أح��م��د   -
و�أرى  �ستكون مختلفة تماما،  والتجربة  �إلي،  بالن�سبة  مهم جدا 
من وجهة نظري �أن البطولة الجديدة في هذا الم�سل�سل جاءت في 

الوقت المنا�سب جدا ولم تت�أخر ولم ت�أت في غير موعدها.
هو  ل��ي��ك��ون  تح��دي��دا  عمري"  "حب  ���س��ي��ن��اري��و  اخ�ت�رت  لم���اذا   •

الخطوة الجديدة بالدراما التلفزيونية؟
وهي  "عي�سي"،  تدعى  �شخ�صية  الم�سل�سل  �أح��داث  خ�الل  �أق��دم   -
�شخ�صية البطل خلال ال�سياق الدرامي للم�سل�سل، والبطل هنا 
�أثناء القراءة والتح�ضير للم�سل�سل الجديد وجدت به الكثير من 
ال�سمات الموجودة في �شخ�صيتي، فوجدته قريبا مني جدا؛ لذلك 

قررت خو�ض التجربة بهذا العمل الجديد.
المناف�سة  وفكرة  رم�ضان  في  الم�سل�سل  �إطلاق  فكرة  ترى  • كيف 

مع الأعمال الأخرى خلال هذا المو�سم الدرامي؟
- دعني �أقول لك "الحاجة الحلوة بتت�شاف"، الفكرة لم تعد الآن 
بالأ�سماء؛ المو�ضوع �أن الأعمال الجيدة هي التي تقود نف�سها �إلى 

الفترات  كل  على  ينطبق  وه��ذا  النجاح،  لها  ويكتب  الجمهور 
ولي�س في وقت معين.

الرومان�سية  الم�سل�سلات  من  هو  عام  ب�شكل  الم�سل�سل  هل   •
البحتة؟

- م�سل�سل "حب عمري" يعتبر م�سل�سلًا ذا حدوتة اجتماعية 
الم�سل�سل  ي��ن��ال  �أن  و�أتم���ن���ى  ن��ف�����س��ه،  ال���وق���ت  في  روم��ان�����س��ي��ة 

�شا�شات  على  عر�ضه  عند  الم�شاهدين  �إعجاب 
التلفزيون.

�أكثر  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ن��ع��رف  �أن  ن��ري��د   •
بالم�سل�سل  تقدمه  ال��ذي  ال��دور  عن 

الجديد؟
�أق����ول����ه  �أن  �أ����س���ت���ط���ي���ع  م����ا   -
"عي�سى"  ال�شخ�صية  ا���س��م 

والإطار الدرامي رومان�سي 
التفا�صيل  �أم��ا  اجتماعي، 

ف�أنا  ل����ل����دور  ال���دق���ي���ق���ة 
�شرحها،  ع���ن  �أع����ت����ذر 

لأن ذكرها يعد حرقا 
للتفا�صيل في الدور، 
طاقم  �أق������در  و�أن 

وال�شركة  العمل 
الم�������ن�������ت�������ج�������ة في 
ذك�����������������ر ت�����ل�����ك 

التفا�صيل.
ح����دث����ن����ا   •

في  ال�سابق  دورك  ع��ن  المختلف  وم��ا  للم�سل�سل،  ا���س��ت��ع��دادك  ع��ن 
�أر�ض جو مثلا؟

ك��ان��ت تج��رب��ة واح����دة من  ال�����س��اب��ق��ة في التمثيل  - ك��ل تج��ارب��ي 
ع��ب��دال��رازق، وعن  غ��ادة  الفنانة  "�أر�ض جو" مع  خ�الل م�سل�سل 
ا�ستعداداتي في هذا العمل فقد "ا�شتغلت على نف�سي" و�شاركت في 
ور�ش تمثيل لتطوير الأداء التمثيلي لي حتى �أقدم الدور ب�صورة 
اقوم بتقديم  �أني  و�أرى حاليا  دائما مطلوب،  مميزة، فالتطوير 
في  حاليا  �إليها  و�صلت  التي  ال��درج��ة  على  مميزة  ب�صورة  ال��دور 

التمثيل.
• من المقرر �أن تقوم بت�صوير الم�سل�سل في ال�سخنة والإ�سكندرية 
�ستجعلكم  الت�صوير منا�سبة وهل  و�أك�ثر من مكان... هل خطة 

تحت �ضغط رم�ضان؟
الكامل  ف��الج��دول  العمل،  لت�صوير  الإع���داد  ومنذ  البداية  في   -
الزمنية  ال��ت��وق��ي��ت��ات  ح��ي��ث  م��ن  ك��ب�رية  بعناية  و���ض��ع  للت�صوير 
الجدول  على  ن�سير  ونحن  المختلفة،  الت�صوير  ب�أماكن  وربطها 
ب�صورة �صحيحة جدا، ومن المقرر �أن ننتهي خلال الأيام القادمة 
م���ن ال��ت�����ص��وي��ر تم���ام���ا، وتح���دي���دا قبل 
�أي�ضا،  ب���أي��ام  ال��ك��ريم  رم�ضان  �شهر 
ولن يكون هناك �ضغط الوقت مع 

دخول رم�ضان.
• حدثنا �أكثر عن طاقم العمل، 
وك���ي���ف ت����رى ال��ع��م��ل م��ع��ه وهل 
الأبطال  اخ��ت��ي��ارات في  ل��ك  ك���ان 
للمخرج  ل��ل��م��خ��رج  ت��رك��ت��ه��ا  �أم 

والإنتاج؟
الدارج  بالم�صطلح   -
�أف�ضل  �أر  "لم 
م�����������ن ه��������ذا 
�ست  لكا ا

�أح�سن  ف�أعتبره  والكرو"، 
�����ش����يء ق���اب���ل���ت���ه م������ؤخ�����را، 
الأبطال  اخ��ت��ي��ار  ع��ن  �أم���ا 
الأولى  فالكلمة  وال��ط��اق��م 

فهو  ل���ل���م���خ���رج،  والأخ�����ي����رة 
بها،  نعمل  التي  الحافلة  �سائق 

ال�شخ�صي من  الم�ستوى  و�أنا على 
�أو  تر�شيحات  لي  ي��ك��ون  الم��م��ك��ن 

ي�أخذ  ا�ست�شاري فقط قد  دور 
�أفر�ض  لا  ول��ك��ن  لا،  �أو  بها 

�أي ر�أي بالعمل.
م������ط������رب  �أن�����������������ت   •

هل  ب�����الأ������س�����ا������س... 
�أغنيات  ���س��ت��ق��دم 

وما  ال���ع���م���ل  في 
خطتها؟

المقرر  م���ن   -
ت����ك����ون  �أن 
هاك �أغنيات 
لي في العمل، 

م��������������ن خ�����ل����ال 
�������ش������ارة ال�����ب�����داي�����ة، 

و�أغان داخلية بالعمل وفقا 
�سيتم  ل��لأح��داث  ال��درام��ي  لل�سياق 

ت�سكينها بالحلقات مع عر�ضها.
• هناك عدد من المطربين يعتمدون على �أغنيات 

الألبوم  فكرة  على  يعتمد  من  وهناك  حاليا،  ال�سينغل 
الغنائي، ماذا عن �أعمالك المو�سيقية القادمة؟

بالطريقتين  ال��ق��ادم��ة  المو�سيقية  ال��ت��ج��ارب  �أخ���و����ض   -
طريقة  على  �أطرحهما  �أغنيتان  فهناك  ال��ت��وازي؛  على 
جديد  غنائي  لأل��ب��وم  لتح�ضيري  بالإ�ضافة  ال�سينغل، 

واختيار  ف���ور تج��ه��ي��زه  واح����دة  م���رة  ك���أل��ب��وم  �سيطرح 
الوقت المنا�سب له.

• كانت هناك تجربة �سينمائية تحدثت عنها خلال 
تجاربك  عن  م��اذا  ت��ب��د�أ،  لم  ولكن  الما�ضية،  الفترة 

التمثيلية بال�سينما؟
ونحن  جديدة،  �سينمائية  تجربة  بالفعل  هناك   -
حاليا في مرحلة الكتابة، وعقب انتهائها والدخول 
و�سيبد�أ  التجربة  �سنخو�ض  الإع���داد  مرحلة  في 
الت�صوير بعد عيد الفطر القادم، و�سنعلن عن 
التفا�صيل خلال الفترة القادمة، و�أتمنى �أن 
تكون �إ�ضافة جديدة لي في م�شواري الفني، 

وتنال �إعجاب الجمهور.

منة ف�ضالي �سعيدة بنجاح م�سل�سل 
)بنت القبائل( 

�أع���رب���ت ال��ف��ن��ان��ة الم�����ص��ري��ة م��ن��ة ف�ضالي 
�أخيراً  حققه  ال��ذي  بالنجاح  �سعادتها  عن 
�شاركت  ال���ذي  ال��ق��ب��ائ��ل(،  )ب��ن��ت  م�سل�سل 
ف��ي��ه م���ع ك���ل م���ن ح��ن��ان م���ط���اوع وعمرو 
عبدالجليل ومحمود عبدالمغني، و�أخرجه 
ح�سني �صالح، معتبرة �أنه ثبّت �أقدامها في 

)الدراما ال�صعيدية(.
 ونفت ف�ضالي: �أن يكون هناك ت�شابه بين 
ال�صعيدية  الأعمال  وبين  القبائل(  )بنت 
�شخ�صية  �سيما  لا  وق��دم��ت��ه��ا،  �سبق  ال��ت��ي 
)هنية( في م�سل�سل )�سل�سال الدم(، م�شيرة 
�صعيد  ق�ضايا  ناق�ش  الأول  العمل  �أن  �إلى 
م�صر بر�ؤية ومنظور جديدين، �إلى جانب 

�أن اللهجة ال�صعيدية فيه اختلفت.
الم�سل�سلات  م��ن  ع��دد  في  م�شاركتها  وع��ن 
م�سل�سل  في  )�أ���ش��ارك  قالت:  الرم�ضانية، 
)ح���ب ع��م��ري( م��ع ه��ي��ث��م ���ش��اك��ر، وال���ذي 
وقد  ال��روم��ان�����س��ي��ة،  الأع���م���ال  �إلى  ينتمي 
قطعنا �شوطاً كبيراً في ت�صويره. كما �أظهر 
ك�ضيفة �شرف في م�سل�سل )فر�صة ثانية(. 
)م��ق��اب��ل��ة مع  ف��ه��و  ال��ث��ال��ث،  الم�سل�سل  �أم���ا 
الدراما  �أول عمل لي في  �آدم(، وهو  ال�سيد 
النجم  �أم��ام  �أق��ف  ال�سورية، و�سعيدة لأني 
الأعمال  وللأ�سف  م�سعود،  غ�سان  العالمي 
في  ال��ط��وارئ  حالة  ب�سبب  ن�سبياً،  تعطلت 

العالم كله من جراء فيرو�س كورونا(.

تامر حبيب يقدم 
)�أنف وثلاث عيون( لل�سينما

تامر  الم�������ص���ري  ال�����س��ي��ن��اري�����س��ت  ي��ع��ك��ف 
جديدة  ر�ؤي���ة  كتابة  على  حالياً  حبيب، 
�إح�سان  الراحل  الم�صري  الكاتب  لق�صة 
ع��ب��دال��ق��دو���س ال�����ش��ه�رية )�أن����ف وثلاث 
عيون(، لإعادة تقديمها في فيلم �سينمائي 
ات��ف��ق م��ع �إح����دى ���ش��رك��ات الإن���ت���اج على 
تح�ضيره، علماً �أنه �سبق تقديم الرواية 

�أكثر من مرة وب�أبطال مختلفين.
كتابة  بالفعل في  �شرع  �أن��ه  و�أك��د حبيب، 
خالد  الفنان  �شجعه  حيث  العمل،  ه��ذا 
ال�����ص��اوي ع��ل��ى ه����ذا، ك��ون��ه �أح����د ع�شاق 
�أعمال �إح�سان عبدالقدو�س، والذي �سبق 
�أك�ث�ر م��ن ع��م��ل، م��ن م�ؤلفاته،  �أع���اد  �أن 

ولهذا �سيلعب ال�صاوي بطولة الفيلم.
وعن �سبب اختياره لق�صة )�أنف وثلاث 
عيون( لإعادة تقديمها في فيلم �سينمائي، 
ي��ح��ت��م��ل تناوله  ق����ال ح��ب��ي��ب: )ال��ع��م��ل 
ف��ن��ي��اً ع�����ش��رات الم�����رات، وب�����ر�ؤى مختلفة 
بعد  الممكن  وم��ن  ج��دي��دة،  و�شخ�صيات 

مختلف(. بتناول  تقديمه،  �سنة   100
وج������رى ت���ق���ديم رواي�������ة )�أن�������ف وث��ل�اث 
عيون( في الإذاعة وال�سينما والتلفزيون، 
النجم  الميكروفون  حلف  م��ن  قدمها  �إذ 
�أعادها  وبعدها  ال�شريف،  عمر  ال��راح��ل 
عبر الفن ال�سابع الفنان محمود يا�سين، 
الف�ضية  ال�شا�شة  ع�بر  يقدمها  �أن  قبل 

الفنان الراحل كمال ال�شناوي.

هي  درامية،  تجربة  �شاكر  هيثم  ال�شاب  الفنان  يخو�ض 
م�سل�سله  عبر  تلفزيونيا،  له  الأولى  المطلقة  البطولة 
خلال  لجمهوره  يقدمه  ال��ذي  عمري"،  "حب  الجديد 
رم�ضان المقبل، وي�شاركه البطولة عدد كبير من الفنانين 
و�أماني  كرارة  و�أحمد  ف�ضالي  ومنة  ال�صايغ  �سهر  منهم 
كمال. للحديث عن الم�سل�سل والأعمال الغنائية القادمة، 
وكذلك خو�ضه تجربة �سينمائية جديدة كان مع هيثم 

�شاكر هذا الحوار:
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خلال الحجر المنزلي.. 
خلطة تجنبك اكت�ساب 

الوزن الزائد
ام��ر�أة جاهدة  ت�سعى كل  المنزلي،  ال�صعبة خلال الحجر  الفترة  في هذه 
مرغوب  غير  زائ��دة  كيلوغرامات  اكت�ساب  وتجنب  وزنها  على  للحفاظ 
فيها خ�صو�صاً قبل قدوم ف�صل ال�صيف. اليك هذه الخلطة التي تمنعك 

من اكت�ساب الكيلوغرامات الزائدة خلال الحجر المنزلي.

لتح�ضير الخلطة انت بحاجة الى:
- بذور كتان – ن�صف كوب

- ماء – كوب
-

طريقة التح�ضير:
- اطحني بذور الكتان في الخلاط الكهربائي.

- في قدر، �ضعي بذور الكتان وا�سكبي كوب الماء فوقها.
- حرّكي جيداً.

- اغلي الخليط على نار قوية.
- �صفّي المزيج فوق كوب.

بن�صف  الفطور  وجبة  قبل  الريق  على  يومياً  الخليط  كوب من  ا�شربي 
�شائعة  �أخطاء   5 على  تعرفي  ال�سياق  هذا  الع�شاء. في  وجبة  وبعد  �ساعة 

ترتكبينها عند تناول الع�شاء تزيد من وزنك.

فوائد الخلطة للج�سم:
انقا�ص  في  ت�ساعد  كثيرة،  غذائية  خ�صائ�ص  على  الكتان  ب��ذور  تحتوي 
تنتج  بال�شبع،  بال�شعور  ت�سمح  �ألياف  على  احتوائها  ب�سبب  ذل��ك  ال��وزن 
هذه الالياف مادة ت�شبه الجيل مع الع�صارة اله�ضمية مما ي�ساعد عملية 
اله�ضم ب�شكل كبير. بالا�ضافة الى ذلك تحتوي بذور الكتان على الاوميغا 
في  ب�سرعة.  الزائدة  الكيلوغرامات  من  التخل�ص  عملية  ي�سهل  الذي   3
الوقت نف�سه يمكن تناول كمية كبيرة من بذور الكتان لانه يحتوي على 

كمية منخف�ضة من ال�سعرات الحرارية.
 بالتالي يمكن ادراجه في جدول اي نظام غذائي تتبعينه كوجبة خفيفة 
من  عالية  ن�سبة  على  احتوائه  ورغ��م  الا�سا�سية.  الثلاث  الوجبات  بين 
جيدة  تعتبر  الكتان  ب��ذر  عليها  يحتوي  ال��ذي  ال��ده��ون  ان  الا  ال��ده��ون 

للج�سم.

في  التوحيدي  حيان  �أبو  �ألفه  الذي  الكتاب  هو  • ما 
ال�صداقه وال�صديق؟ 

- ال�صداقه وال�صديق 
المعري؟  العلاء  �أبو  ولد  • �أين 

- في معرة النعمان في �سوريا 
�شوقي؟  �أحمد  ال�شاعر  فيها  تعلم  التي  الجامعة  هي  • ما 

- جامعة مونبلييه الفرن�سية 
ال�شجرة؟  طالع  يا  م�سرحية  �صاحب  العربي  الأديب  هو  • من 

- توفيق الحكيم 
ل�سقراط؟  تلميذا  كان  الذي  الفيل�سوف  هو  • من 

- �أفلاطون 

لعوامل  ومقاومته  المنخف�ضة  كثافته  �إلى  نظراً  ج��داً.  �صلب  �أبي�ض  معدن  هو  التيتان  �أن  تعلم  هل   •
الت�آكل ي�ستعمل التيتان في مجالات �صناعية مختلفة: قطع للمحركات التوربينية النفاثة، قطع للطائرات 

وال�صواريخ وغيرها، �صفائح و�أ�سلاك وق�ضبان معدنية. 
النقي في  الزئبق  لماع �سائل عند درجة الحرارة الطبيعية. ي�ستعمل  �أبي�ض  الزئبق هو معدن  �أن  • هل تعلم 
ال�سباكة. يحل  �أو كبديل لل�شمع في  البارومتر...(  القيا�س )ميزان الح��رارة،  �أجهزة  �أو  الكهربائية  الأجهزة 

الزئبق عدداً من المعادن، وخ�صو�صاً الذهب والف�ضة فيعطي مُلجمات ت�ستعمل في مجالات عدة.
ال�ساخن. الماء  من  �أكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الإ�سفنج  �أن  تعلم  • هل 

دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سفل. �إلى  هبوطا  حركتها  من  �أ�سرع  للأعلى  �صعودا  تتحرك  • النار 

�أو �سل�سية م�شبعة بالقار. وهو مادة �صلبة  • هل تعلم �أن الا�سفلت الطبيعي خليط م�ؤلف من مواد كل�سية 
مختلف  في  الا�سفلت  وي�ستخدم  مئوية.  و100°  مئوية   50° بين  تلين  ال�سواد  �إلى  �ضارب  بني  ل��ون  ذات 

�أنحاء العالم لتعبيد ال�شوارع والطرقات. 

ثمن الغرور
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البروكلي 

يعتبر البروكلى معينا لا ين�ضب من الفيتامينات والعنا�صر الغذائية المهمة 
تفا�صيلها  معلوم  تكن  لم  لل�شرايين  حمايته  �آلية  �أن  �إلا  الان�سان  ل�صحة 
حتى الآن الى �أن تو�صل فريق من العلماء البريطانيين �إلى تف�سير وك�شف 
النقاب عن هذه الألية. فقد تو�صل فريق من العلماء بالكلية الملكية �إلى 
وع��دد من الخ�ضراوات  البروكلى  �أحتواء  �إلى  ت�شير  دلائ��ل علمية جديدة 
الآليات  ك��ف��اءة  ورف��ع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  ال��ورق��ي��ة 
الدفاعية الطبيعية فى الج�سم لحماية ال�شرايين ووقايتها من الجلطات 
على  �أج��ري��ت  التى  الاول��ي��ة  الأب��ح��اث  وك�شفت  القلبية.  ل�الزم��ات  الم�سببة 
فئران التجارب �أن المركب الكيميائى الطبيعى "�سولفورافين" المتواجد فى 
البروكلى لديه القدرة على �إثارة وتعزيز عمل البروتينات الواقية والمدافعة 

عن ال�شرايين لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

روبن جودمان يرتدي زي »جنود حرب النجوم« وهو يرق�ص خارج منزله في حفل عيد ميلاده الخام�س و�سط 
انت�شار فيرو�س كورونا في جنوب �أورانج، نيو جير�سي، الولايات المتحدة.    )رويترز(

عندما �أ�شرقت �شم�س هذا ال�صباح ح�ضر �إلى الغابة مجموعه من ال�صيادين يحملون �شباكهم ومعدادهم ل�صيد 
انتبه الغراب لذلك ف�سارع واخبر رفاقه الذين ط��اروا في كل مكان لتحذير من لم  الطيور والحيوانات وقد 

يروهم. 
الكبيرة  ال�صغيرة في جحورها وبيوتها ولم يبق غير الحيوانات  اختب�أ كل طائر في ع�شه واختفت الحيوانات 
فقط، لكن جاءت الحمامة لت�صرخ وتخبر الجميع ان ال�صيادين لا يريدون غير الطيور والحيوانات ال�صغيرة 
الان  لكنهم  ل��لأب��د  يختبئوا  ان   ي�ستطيعوا  ل��ن  ب�أنهم  وف��ك��روا  الجميع  خ��اف  هنا  ال��زي��ن��ة..  في  لي�ستعملوها 

�سيحتر�سون حتى ي�صلوا معاً �إلى حل وعاد كل منهم �إلى مخبئه في امان. 
ان نبحث  اين الحيوانات، هل لابد من  الطيور،  اين   .. التجول هنا وهناك وهم في عجب  ال�صيادون في  اخذ 
داخل تجاويف الأ�شجار وننب�ش الجحور؟.. هل هذا معقول؟، ب�ضع طيور وحيوانات تجعلنا نت�أخر عن العودة 

لبيوتنا؟.
هنا وفي هذا الوقت بالتحديد كان الطاوو�س المغرور المعجب بنف�سه قد ن�سى الحيطة والحذر وخرج من مكمنه 
ليتري�ض  وهناك  هنا  اي�ضاً  ويجري  بل  بزهو..  العالية  �صيحته  وي�صيح  العجيب  الجميل  ري�شه  ين�شر  وهو 
�آه وقعنا على  ويحرك ذيله ب�ألوانه الجميلة البراقة في دلال. فلمحه احد ال�صيادين و�صرخ ها هو طاوو�س، 

اجمل ما في الغابه كم نحن في حاجة �إلى طاوو�س، �سنجني من ورائه ثروة هيا ... 
في دقائق معدودة كان ال�صيادون قد التفوا حوله وا�ستطاعوا ان ي�أ�سروا الطاوو�س المغرور وي�ضعوه في قف�ص 

كبير �ضخم وحملوه وذهبوا . 
من  حذرته  ذلك  ي�ستحق  انه  الغراب  فقال  الطاوو�س،  ال�صيادون  اختطف  رفاقي  يا  ت�صيح  الحمامة  خرجت 
الخروج لكنه قال انه يريد ان ين�شر ذيله ويجفف ري�شه حتى لا يفقد رونق الوانه، وها هو يدفع الثمن ب�سبب 
�إلى مكان مغلق لا يجد  غ��روره.  بقدر حزن الجميع عليه، حزن الطاوو�س على نف�سه فقد حمله ال�صيادون 
فيه طيورا اخرى ولا حيوانات.. فقط ب�شر يتفرجون على ري�شه وذيله.. فظل حزيناً مهموماً ومر�ض ب�شدة 
وت�ساقط ري�شه الجميل ولم يبقى له ما يفتخر به لذلك حمله ال�صيادون بعد فترة طويلة ليلقوا به في الغابه 
ليموت هناك فهم يريدون طاوو�سا مكتمل الجمال ولي�س طاوو�سا فاقداً للجمال.. وهناك عاد له بها�ؤه و�صحته 

بين ا�صدقائه و�أحبائه ولم يفكر في ن�شر ذيله �إلى ان �أح�س بالأمان. 

تناولي المك�سّرات �أثناء الحمل لتح�صلي على طفل ذكي
التغذية  �إنّ  حيث  الحمل،  �أثناء  بتغذيتها  الحامل  الأم  تهتم 
�أي�����ض��اً، ل��ه��ذا تحر�ص  الج��ي��دة ت���ؤثّ��ر في �صحة الأم والج��ن�ني 
الحامل على تناول مواد غذائية ذات قيمة عالية، ومن 
�أن تحر�ص الحامل  التي يجب  الغذائية  الم��واد  هذه 

على تناولها هي المك�سّرات.
& اميليه(  ن�����ش��رت مج��ل��ة )ب��ي��ب��ي  ح��ي��ث 
الألم���ان���ي���ة، ت���ق���ري���راً ط��ب��ي��اً ي�����ش�ري �إلى 
فترة  �أث��ن��اء  المك�سرات  ت��ن��اول  �أهمية 
الح��م��ل، لم��ا ل��ه��ا م��ن ت���أث�ري �إيجابي 

المك�سرات  �أن  التقرير  �أو�ضح  للجنين.  العقلية  ال�صحة  على 
 ،3 �أوميغا  B9، و�أحما�ض  غنية بحم�ض الفوليك، فيتامين 
وجميعها تح�سّن ال�صحة العقلية للطفل، حيث تعزّز قدرته 

على التفكير، وتقوّي ذاكرته.
ون�صح التقرير الأمهات بتناول المك�سرات �أثناء الحمل، بكمية 
تعادل قب�ضة اليد يومياً، �أو على الأقل 3 مرّات �أ�سبوعياً، على 
�أن تكون المك�سّرات بحالتها الطبيعية، دون تحمي�ص �أو تمليح، 
وذلك للح�صول على قيمتها الغذائية كاملة بالن�سبة �إلى الأم 

والجنين.


