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�أدوية التخ�سي�س قد تقلل مخاطر 
�ألزهايمر والإدمان و�أمرا�ض القلب �ص 23

العرق�سو�س.. ال�شراب الرم�ضاني 
الذي ق�سم ال�صائمين و�أخاف الأطباء

عاد الانق�سام بين ال�صائمين حول �شراب العرق�سو�س، �إلى الواجهة في 
العديد من البلدان العربية والإ�سلامية، حيث يح�ضر ال�شراب بلونه 
الأ�سود على موائد رم�ضان و�سط انق�سام بين محبيه وراف�ضي �شربه.

ا في  �أي�ضً الواجهة  �إلى  العرق�سو�س،  الأط��ب��اء، حول  ن�صائح  ع��ادت  كما 
�شرب  الإكثار من  ي�سببها  قد  التي  ال�صحية  المخاطر  ب�سبب  رم�ضان، 
ذلك ال�سائل الذي يحمل في الوقت ذاته فوائد �صحية طالما ظل �شربه 

بكميات قليلة.
ل��ك��ن ذل���ك الان��ق�����س��ام في ال����ذوق، وتح���ذي���رات الاط���ب���اء، لم ت���ؤث��ر على 
الف�ضيل،  ال�شهر  في  بيعه  ينت�شر  ال��ذي  الرم�ضاني  ال�����ش��راب  �شعبية 
حيث ت�صطف علب مختلفة الأحجام و�أكيا�س العرق�سو�س المعروفة، في 
الطلب على  وينتع�ش  تبيع م�ستلزمات رم�ضان.  التي  والمحال  المتاجر 
العرق�سو�س في م�صر و�سوريا وتركيا والعديد من البلدان الإ�سلامية 
الأخرى في رم�ضان، فيما يعد نباتًا و�شرابًا معروفًا في العديد من دول 

العالم الأخرى، بما في ذلك الدول الأوروبية.
ال�سو�س بين �شاربيه وعدم متقبلي مذاقه،  ون��شأ الانق�سام حول عرق 
ب�سبب الطعم الحلو والمر الذي يرافق �شربه، ويبرز �أكثر بعيد الانتهاء 
الحلاوة  تجتمع  �أن  المعتاد  غ�ير  م��ن  �إذ  العرق�سو�س،  ك��وب  �شرب  م��ن 

والمرارة المتعاك�ستان، في �آن.
الإك��ث��ار منه  لكون  ال�سو�س،  ع��رق  م��ن  الأط��ب��اء  تعود تح��ذي��رات  فيما 
يت�سبب بظهور العديد من الأعرا�ض الجانبية، وبينها: ارتفاع ال�ضغط، 

ارتفاع ال�صوديوم، نق�ص البوتا�سيوم، عدم انتظام �ضربات القلب.
في  والتقليل  الاع��ت��دال  الخ�صو�ص،  ه��ذا  في  الأط��ب��اء  ن�صائح  وت�شمل 
�شرب العرق�سو�س من يوم لآخر، وتجنب �شربه من قبل مر�ضى �ضغط 
لديهم  تنخف�ض  وم��ن  القلب  ف�شل  ومر�ضى  ال�سكري  ومر�ضى  ال��دم 
موقع  وف��ق  والمر�ضعات،  والح��وام��ل  والأط��ف��ال  البوتا�سيوم  م�ستويات 

"الطبي" المتخ�ص�ص.
ال�سو�س  ع��رق  ا�ستخدام  خ�الل  م��ن  العرق�سو�س  ���ش��راب  �إع����داد  وي��ت��م 
المجرو�ش �أو بودرة عرق ال�سو�س الجاهزة، وتنقع في الماء مع كمية قليلة 
من  م�شم�س  مكان  في  الخليط  ي�ترك  ثم  ال�صودا"،  "بيكربونات  من 
�ساعة �إلى �ساعتين تقريبًا، وي�صفى، ثم ي�شرب باردًا مع �إ�ضافة ال�سكر 

للراغبين.

رجل يعي�ش بقلب 
ا�صطناعي بالكامل

الم�ست�شفى  يُغادر  �شخ�ص  �أول  عمره،  من  الأربعينيات  في  رج��ل  �أ�صبح 
"�سانت  م�ست�شفى  �أعلنه  لم��ا  وف��ق��اً  بالكامل،  ا�صطناعي  بقلب  م���زوداً 

فين�سنت" في �سيدني، حيث �أُجريت العملية.
بالقلب الا�صطناعي، وهو  المري�ض من ف�شل قلبي حاد وعا�ش  وعانى 
�أن  قبل  ي��وم   100 م��ن  لأك�رث  التيتانيوم،  م��ن  م�صنوعة  دم  م�ضخة 

يخ�ضع لعملية زراعة قلب في مار�س-�آذار.
القلب  لزراعة  المري�ض  خ�ضع   ،2024 الثاني  -ت�شرين  نوفمبر  وفي 
متبرعاً  ان��ت��ظ��اره  �أث��ن��اء  ان��ت��ق��الي  ك���إج��راء  الم�ست�شفى  في  الا�صطناعي 

رى في �أ�ستراليا. بالقلب، في �أول عملية من نوعها ُجت
-�شباط  ف�رباي��ر  في  الج��ه��از  م��ع  الم�ست�شفى  بم��غ��ادرة  ل��ه  ال�سماح  وتم 

الجاري. -�آذار  مار�س  في  به  متبرعاً  قلباً  يتلقى  �أن  قبل   ،2025
وقال الم�ست�شفى في بيان �إن المري�ض يحمل الرقم القيا�سي لأطول فترة 
"مما يُعد خطوة كبيرة نحو  يق�ضيها �شخ�ص مزود بقلب ا�صطناعي 
الهدف  �أن  الم�ست�شفى  و�أ�ضاف  الا�صطناعية".  القلوب  تقنية  م�ستقبل 
طويل المدى هو �أن يتمكن المر�ضى من العي�ش بالجهاز �إلى �أجل غير 

م�سمى دون الحاجة �إلى زراعة قلب حقيقي.

الداخلية الم�صرية توقف 3 
ع�صابات احتيال �إلكتروني

ع�صابية  ت�شكيلات  ث�الث  على  القب�ض  الم�صرية،  الداخلية  وزارة  �أعلنت 
تحتال على المواطنين �إلكترونيا، من خلال من�صات ت�شبه FBC بعد تقدم 

مواطنين ببلاغات �ضدها.
وذكرت وزارة الداخلية الم�صرية في بيان لها �أنه: "ا�ستكمالا لجهود �أجهزة 
على  الإل���ك�ت�روني  والاح��ت��ي��ال  الن�صب  ج��رائ��م  لمكافحة  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة 
 FBC من�صة  على  القائم  الع�صابي  الت�شكيل  عنا�صر  و�ضبط  المواطنين 
نف�سه  بالنهج  تقوم  " ت�شكيلات ع�صابية   3 " الإلكترونية، فقد تم ر�صد 
 GME" بالاحتيال على المواطنين من خلال من�صات �إلكترونية بم�سمى

الإنترنت". الدولية  المعلومات  �شبكة  RGA – BTS –" عبر 
و�أ�ضافت �أنه: "تقدم �أعداد من المواطنين ببلاغات �ضد القائمين على تلك 
12 مليون جنيه  �إجماليها قرابة  بلغ  �أموالهم  المن�صات لا�ستيلائهم على 

دولار". �ألف   15 "قرابة 
 39 " المن�صات وعددهم  المتورطين بتلك  "�أمكن �ضبط كافة  �أنه:  وتابعت 
المحمولة مفعل  الهواتف  �شرائح  "كميات كبيرة من  " وبحوزتهم  �شخ�صا 
– م�شغولات  ال�سيارات  من  – ع��دد  �إلكترونية  محافظ  منها  بع�ض  على 

ذهبية – عدد من الهواتف والحوا�سب المحمولة ".
ولفتت �إلى �أنه "بلغ �إجمالى قيمة الم�ضبوطات المالية والعينية ما يعادل 75 

مليون جنيه "قرابة مليون ون�صف المليون دولار".

ويندي ويليامز تطلب النجدة 
من نافذة دار رعاية الم�سنين 

نُقلت مقدمة البرامج الأمريكية ال�سابقة 
�سيارة  في  الم�ست�شفى  �إلى  ويليامز  وي��ن��دي 
�شرطة  �أخ��رج��ه��ا رج����ال  �أن  ب��ع��د  �إ���س��ع��اف 
نيويورك من دار رعاية الم�سنين التي كانت 
تقيم فيها، ب�سبب �إ�صابتها بالخرف. و�أكد 
م��ت��ح��دث ب��ا���س��م ���ش��رط��ة ن��ي��وي��ورك لمجلة 
لطلب  ا�ستجابت  ال�سلطات  �أن  "بيبول" 
نج����دة م���ن داخ����ل الم��ن�����ش���أة، و�أن�����ه تم نقل 

ويليامز �إلى م�ست�شفى محلي "للتقييم".
وفي وقت �سابق، �أفادت �صحيفة "نيويورك 
العمر  من  البالغة  ويليامز،  ب���أن  بو�ست" 
60 عامًا، حملت لوحة من نافذة غرفتها 
في المن��شأة تقول فيها "النجدة! ويندي!!"، 

ما �أثار ا�ستجابة فورية من ال�سلطات.
وت��ع��ي�����ش وي��ل��ي��ام��ز تح��ت و���ص��اي��ة قانونية 
الو�صية  ت�شرف  حيث   ،2022 مايو  منذ 
موري�سي،  �سابرينا  المحكمة،  م��ن  المعينة 

على ��شؤونها المالية وال�صحية. 
وكانت ويندي قد �أكدت في وقت �سابق �أنها 
�إلى  م�يرشة  �إدراك����ي،  �ضعف  م��ن  تعاني  لا 
�أنها �أنها تخو�ض معركة قانونية م�ستمرة 

مع موري�سي لإنهاء الو�صاية.

تفا�صيل محاولة الانتحار 
»الجماعي« في الأردن

الأردن  �شهدها  غريبة  ح��ادث��ة  في 
حاول  ال��ث�الث��اء،  �أم�����س  �أول  م�ساء 
فتاتان،  ب��ي��ن��ه��م  ����ش���ب���ان،  ث�ل�اث���ة 
�أحد  �أع��ل��ى  م��ن  الان��ت��ح��ار جماعياً 
منطقة  في  ال��ت��ج��اري��ة  الم��ج��م��ع��ات 

الغاردنز بالعا�صمة عمان.
ووف����قً����ا لم���ا ن��ق��ل��ت��ه و����س���ائ���ل �إع��ل�ام 
�أردن�����ي�����ة، وثّ���ق���ت ك����ام��ي�رات الم����ارة 
والم���ح���ال ال��ت��ج��اري��ة ال��واق��ع��ة، مما 
الأجهزة  �إب�الغ  �إلى  المواطنين  دفع 
المكان  �إلى  ���س��ارع��ت  ال��ت��ي  الأم��ن��ي��ة 
برفقة كوادر من �إدارة ال�سير، حيث 
عملت على تنظيم حركة المرور بعد 
الحدث.   لمتابعة  ال��ع�����ش��رات  تج��م��ع 
وتم���ك���ن���ت الج����ه����ات الأم���ن���ي���ة من 
ال�شبان  و�ضبط  المحاولة،  �إح��ب��اط 
وتحويلهم �إلى المركز الأمني لبدء 
التحقيقات في ملاب�سات الحادثة. 
الواقعة ج��دًال وا�سعاً عبر  و�أث��ارت 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن�����ص��ات 
الترند  ق���ائ���م���ة  ت�������ص���دّرت  ح���ي���ث 
بع�ض  �أف�����اد  وب��ي��ن��م��ا  الأردن.   في 
المغردين ب�أن المحاولة كانت فردية 
كانا  رفيقيها  لكن  واح����دة،  لفتاة 
�أنها  على  عيان  �شهود  �أ�صر  معها، 
مطالبين  جماعية،  محاولة  كانت 
�سببوه  لما  نظراً  ال�شبان  بمحا�سبة 
حيوية  منطقة  في  هلع  ح��ال��ة  م��ن 

و�سط عمان.

جثة طفلة في حاوية قمامة
�أم�����س الأول الثلاثاء في  ي��وم  ع�رث 
ب�إقليم  ال��ط��ي��ب��ي  ���س��ي��دي  م��ن��ط��ق��ة 
القنيطرة المغربي، على جثة طفلة 
�سنوات،  ال��ع��م��ر خ��م�����س  م���ن  ت��ب��ل��غ 

ملقاة في حاوية قمامة.
"ه�سبري�س"،  م�����ص��ادر  وب��ح�����س��ب 
كانت  "جيداء"،  ت��دع��ى  ال��ط��ف��ل��ة 
تقطن في الحي الإداري قرب مقر 
الملكي  ال�����درك  وم���رك���ز  الج��م��اع��ة 
ب�سيدي الطيبي، وقد اختفت ليلة 
الاثنين �أثناء �أداء �صلاة التراويح. 
المفقودة  الطفلة  �صور  ت��داول  وتم 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على 
ليتم العثور عليها في وقت لاحق في 

حاوية نفايات كبيرة �صباح اليوم.
الفاجع  ه����ذا الح�����ادث  �أث�����ار  وق����د 
والغ�ضب  الا���س��ت��ن��ك��ار  م���ن  م��وج��ة 
التي  المنطقة،  �ساكنة  �صفوف  في 
�أم��ن��ي��ة فورية  ب��ت��ع��زي��زات  ط��ال��ب��ت 
اتخاذ  �إلى  دع���ت  ك��م��ا  الم��ن��ط��ق��ة،  في 
ك��ل من  ���ص��ارم��ة لمحا�سبة  ت��داب�ير 

يقف وراء هذه الجريمة الب�شعة.
الواقعة  في  ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات  ت�����س��ت��م��ر 
وك�شف  الح���ادث  ملاب�سات  لمعرفة 
فيه  ينتظر  وق��ت  الجناة، في  هوية 
الجميع تحرك ال�سلطات المخت�صة 
للك�شف عن تفا�صيل هذه الجريمة 

الم�ؤلمة.

�أطعمة ترفع �ضغط الدم.. تجنبيها على الإفطار

بدقة  معه  التعامل  يتطلب  المبارك  رم�ضان  �شهر  �صيام 
ال�صحية  الم�شاكل  بع�ض  تفاقم  م��ن  الج�سم  لحماية 
الكامنة، خ�صو�صاً لدى مر�ضى القلب وال�شرايين ومر�ضى 

الكلى ومر�ضى ال�سكري.
ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  �أن  وبم���ا 
كثيرين  لدى  �شائعة  حالة  هي 

الج�سم،  ���ش��راي�ني  على  وت���ؤث��ر 
جدران  باتجاه  الدم  دفع  قوة  تكون  حيث 

الأمر  با�ستمرار،  للغاية  عالية  ال�شرايين 
ل�ضخ  �أك�بر  بجهد  يعمل  القلب  يجعل  ال��ذي 

ال�ضروري  من  يكون  فقد  القلب؛  ع�ضلة  فتتعب  ال��دم، 
الحذر من تناول بع�ض الأطعمة التي ترفع �ضغط الدم 

بنوبة  للإ�صابة  ال�شخ�ص  تُعرّ�ض  وربما 
�أو �سكتة دماغية وم�شاكل  قلبية 

�صحية خطيرة �أخرى.

للاطلاع على هذه اللائحة من الأطعمة التقت "�سيّدتي" 
في  ودك���ت���ورة  مح��ا���ض��رة  "�أ�ستاذة  ب�يرش  نيفين  ال��دك��ت��ورة 
بالكيمياء  واخت�صا�صية  الوجبات  وتنظيم  التغذية  علم 
الغذائية  الهند�سة  في  دك��ت��وراة  على  وح��ائ��زة  الع�ضوية 

والبيوتكنولوجيا"، فكان المو�ضوع الآتي.
�ضغط  "�أن  �إلى  نيفين  الدكتورة  تُ�يرش  وللتذكير  بداية 
لذلك  ف�أقل.  زئبقي  ملم   80/120 هو  الطبيعي  ال��دم 
من الواجب على الأ�شخا�ص الأ�صحاء قيا�س �ضغط الدم 
مرة على الأقل كل عامين بدءاً من �سن الـ18 عاماً. وقد 
بوتيرة  دمهم  �ضغط  قيا�س  الأ�شخا�ص  بع�ض  يُطلب من 

�أكبر.
ويمكن �أن ي�ساعد اتباع نظام غذائي متوازن ونمط حياة 
���ص��ح��ي ب��ع��ي��داً ع��ن ك�ث�رة الم��ل��ح وال���ده���ون غ�ير ال�صحية 
والتدخين، مع مزاولة التمارين الريا�ضية و�إدارة التوتر، 
في ال��وق��اي��ة م��ن ارت��ف��اع �ضغط ال���دم وربم���ا ع�الج��ه لدى 
�آخرين  �أ�شخا�صاً  ولكن  القلب.  �أمرا�ض  لتجنّب  البع�ض 
�سيحتاجون من دون �شك �إلى �أدوية خاف�ضة لعلاج ارتفاع 
وا�ست�شارة  ورد،  م��ا  تطبيق  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  ال����دم،  �ضغط 
طبيبهم المعالج قبل بدء ال�صيام. في حين قد يكون �شهر 
الغذائية  ال��ع��ادات  ع��ن  للتخلي  فر�صة  الم��ب��ارك  رم�����ض��ان 

والحياتية ال�سيئة و�إدارة �ضغط الدم".
يجب  التي  الم�أكولات  "�إن  قائلة:  نيفين  الدكتورة  وتتابع 
على ال�صائم عدم تناولها لتجنّب ارتفاع �ضغط الدم، هي: 
الأجبان  مثل   Process Food ��ة  المُ��ع��الَج الأط��ع��م��ة 

الم��ع��ل��ب��ة والم���رت���دي�ل�ا وال�����ص��ل�����ص��ات، وال���وج���ب���ات الجاهزة 
Junk Food مثل البرجر والبيتزا الجاهزة والدجاج 
جداً  غنية  تكون  لأن��ه��ا  وغ�يره��ا،  وال�سندويت�شات  المقلي 

بال�صوديوم.
الجاهزة  ال�صل�صات  من  نوع  �أي  �إ�ضافة  عدم  مراعاة  مع 
وجبة  في  �سواء  وغيرها  والكات�شاب  �صو�ص  ال�صويا  مثل 

الإفطار �أو ال�سحور لأنها غنية بالملح.
ك��م��ا ي��ج��ب تج��نّ��ب الخ��ب��ز الم��رق��وق ال���ذي غ��ال��ب��اً م��ا تكون 
المعجنات،  �أن��واع  كافة  وتجنّب  عالية،  فيه  الملح  م�ستويات 
كما  الملح،  الكثير من  على  يحتوي  ما  غالباً  العجين  لأن 
التي  )ال�شيب�س(،  البطاط�س  ورقائق  والمك�سرات  الكبي�س 

تت�سب بارتفاع م�ستويات �ضغط الدم".
فوائد  م��ع  الاط�ل�اع على تجربتي  المفيد  م��ن  يكون  ربم��ا 

التقليل من ال�سكر والملح مذهلة.

لا ت�ضيفي الملح �إلى طبق الفتو�ش
الأطعمة  ا�ستبدال  ���ض��رورة  �إلى  نيفين  الدكتورة  وت�يرش 
�صحية  ب�أخرى  الملح  �أو  بال�صوديوم  الغنية  الذكر  �سالفة 
الدم. وتن�صح  ارتفاع �ضغط  بال�صوديوم، لتجنّب  وفقيرة 

بالآتي:
تجنّب �إ�ضافة ملح الطعام �إلى الطبق، مع مراعاة الطهي 

بكميات قليلة من الملح.
ا���س��ت��ه�الك �أن����واع الخ��ب��ز الم�����ص��ن��وع م��ن ال��ق��م��ح ال��ك��ام��ل �أو 
�أي�ضاً من  �أو ال�شعير، الخالي من الملح والخالي  ال�شوفان 

ال�سكر، لتجنّب زيادة الوزن.
اعتماد الأطعمة الطبيعية المح�ضرة من الخ�ضروات و-�أو 

اللحوم الطازجة الخالية من الدهون.
عو�ضاً  ال�سحور  وجبة  في  الملح  من  الخالية  اللبنة  تناول 

على المرتديلا والأجبان الغنية بالملح.
للغاية  �صحية  فهي  النباتية،  ال�ربوت�ني  م�صادر  �إدخ���ال 
وتح���ت���وي ع��ل��ى ال���ك���رب���وه���ي���درات ال��ب��ط��ي��ئ��ة م��ث��ل الفول 

والحم�ص والعد�س.
�شوربة  مثل  الم��ن��زل  في  المح�ضرة  ال�شوربات  �أن���واع  اعتماد 
وغيرها،  الخ�ضروات  �شوربة  الأ�سود،  �أو  الأ�صفر  العد�س 
لأن الأن����واع الج��اه��زة غ��ال��ب��اً م��ا ت��ك��ون كمية الم��ل��ح عالية 

بداخلها.
التقليل من كمية الملح الم�ضاف في طبق الفتو�ش �أو التخلي 
في  يُ�ضاف  ال��ذي  ال��رم��ان  دب�س  �أن  خ�صو�صاً  نهائياً،  عنه 
�أي�ضاً  يحتوي  الرم�ضاني،  الطبق  هذا  �إلى  كثيرة  �أحيان 

على الملح.
ع���دم �إه���م���ال ���ش��رب الم��زي��د م��ن الم����اء ب�ني ف�ت�رة الإفطار 
كن تناول  وال�سحور، على �ألا تقل الكمية عن 8 �أكواب، وُمي
الزهورات  مثل  ال�سكر  من  الخالية  ال�ساخنة  الم�شروبات 

والبابونج والنعناع والقرفة والزنجبيل.
ال��ت��خ��ل��ي ع���ن ال��ت��دخ�ني ب��ك��اف��ة �أن����واع����ه، لأن����ه ي��رف��ع من 

م�ستويات �ضغط الدم.
مح���اول���ة م����زاول����ة ري���ا����ض���ة الم�����ش��ي ب��ع��د الإف����ط����ار بنحو 

�ساعتين.

ب�شرى �سارة لأ�صحاب الكر�ش: قد 
يح�سّن �صحة الدماغ!

لا �شك في �أن فقدان الدهون الموجودة في منطقة 
التحديات  �أك�رب  �أح��د  يعد  -الكر�ش-  الخ�صر 
الو�صول  الم���رء عند مح��اول��ة  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
�إلى ال�شكل المثالي، لكن درا�سة جديدة قد 

تغير هذا التفكير تماماً.
الدهون  ب������أن  ال��ن��ت��ائ��ج  �أف�������ادت  ف��ق��د 
الح�شوية التي تتراكم حول الأع�ضاء 
دورا مهما في  ت�����ؤدي  ق��د  ال��داخ��ل��ي��ة 
وفقاً  ال��دم��اغ،  �صحة  على  الح��ف��اظ 

."GeroScience" لمجلة
كما تابعت الدرا�سة التي �أُجريت من قبل 

باحثين في جامعة توهو اليابانية، �أن دهون البطن قد 
تكون مفيدة للدماغ ب�شكل معتدل.

ي�سمى  بروتينًا  تنتج  الح�شوية  ال��ده��ون  �أن  وت��اب��ع��ت 
CX3CL1، وهو ذاته الذي ي�ساعد في الحفاظ على 
BDNF، كما يعتبر  م�ستويات �صحية من بروتين 

�أ�سا�سيا للذاكرة والتعلم وتنظيم المزاج.
يذكر �أن الدهون الزائدة في البطن تعتبر خطيرة رغم 
النتائج ال�سابقة، �إذ �إنها تزيد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب وال�سكري.
ل�صحة  �أم��راً مهماً  البطن  ده��ون  ويبقى الاعتدال في 

الدماغ.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور نخبة من الخبراء والمخت�صين

جامعة الإمارات تنظم ور�شة تدريبية حول الذكاء الا�صطناعي في ت�صفير البيروقراطية

تهدف ل�ضمان تقديم رعاية طبية عالية الجودة وبرامج دعم نف�سي للمر�ضى 

جمعية الإمارات لل�سرطان ومعهد برجيل للأورام يوقعان اتفاقية تعاون لتعزيز خدمات الرعاية ال�صحية لمر�ضى ال�سرطان بالدولة

•• العين-الفجر:

ور�شة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  نظمت 
الا�صطناعي  "الذكاء  ع���ن���وان  تح���ت  ت��دري��ب��ي��ة 
البيروقراطية"،  ت�صفير  في  الوظيفية  والمهارات 
بح�ضور نخبة من الخبراء والمخت�صين، وذلك في 

المبنى الهلالي بالجامعة.
واف��ت��ت��ح ���س��ع��ادة الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور �أح���م���د علي 
الرئي�سي، مدير الجامعة بالإنابة، الور�شة بكلمة 
�أهمية ا�ستثمار التقنيات الحديثة  �أكد فيها على 
التعقيدات  ت��ق��ل��ي��ل  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  وال����ذك����اء 
الرقمية  الحلول  تبني  �أن  �إلى  م�يًرشا  الإداري���ة، 
وتحقيق  الحكومي  الأداء  كفاءة  تعزيز  في  ي�سهم 

م�ستويات �أعلى من الإنتاجية والا�ستدامة.
ف��ي��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ن����زار زكي، 
الأ�ستاذ والخبير في ت�صفير البيروقراطية، �سبل 

الا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في تب�سيط 
الم�ؤ�س�سات،  في  البيروقراطية  وتقليل  الإج���راءات 
في  الذكية  الأنظمة  توظيف  يمكن  كيف  مو�ضحًا 
القرار،  اتخاذ  عمليات  وتح�سين  البيانات  تحليل 

بما ي�سهم في رفع جودة الخدمات المقدمة.
في  الم�شارك  الأ�ستاذ  النجار،  ف��ادي  الدكتور  وق��دم 
�آليات  ت��ن��اولا  مو�ضوعين  المعلومات،  تقنية  كلية 
ق��ي��ا���س ال��ب�يروق��راط��ي��ة وتح���دي���د الم���ع���وق���ات، مع 
ال�ترك��ي��ز ع��ل��ى دور ال��ن��م��اذج ال��ل��غ��وي��ة ال��ك��ب�يرة في 
تطبيقات  ا�ستعر�ض  كما  القرار.  واتخاذ  الأتمتة 
وتعزيز  ال��ب�يروق��راط��ي��ة  تقليل  في  ال��ن��م��اذج  ه���ذه 

كفاءة الأداء الم�ؤ�س�سي.
واختتمت الور�شة بجل�سة نقا�شية مفتوحة، �أتاحت 
حول  الآراء  وت���ب���ادل  ال��ت��ف��اع��ل  ف��ر���ص��ة  للح�ضور 
البيروقراطية  لت�صفير  الممكنة  الممار�سات  �أف�ضل 

با�ستخدام �أحدث التقنيات الرقمية.

•• �أبوظبي - الفجر

�إتفاقية تعاون  ل��لأورام  الإم��ارات لل�سرطان ومعهد برجيل  وقّعت جمعية 
ال�سرطان،  لمر�ضى  و�شاملة  متخ�ص�صة  طبية  خدمات  تقديم  �إلى  تهدف 
التعاون  ه��ذا  وي���ؤك��د  الم��ج��ال،  ه��ذا  المجتمعية في  ال��وع��ي والج��ه��ود  وتعزيز 
التزامهما الم�ترشك بدعم مر�ضى ال�سرطان وتقديم �أعلى معايير الرعاية 

ال�صحية لهم.
ووقّعَ الاتفاقية نيابةً عن جمعية الإمارات لل�سرطان، �سعادة ال�شيخ الدكتور 
�سالم بالركا�ض العامري رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الإمارات لل�سرطان، 
بح�ضور �سعادة عو�ض �سالم ال�ساعدي المدير التنفيذي للجمعية، وال�سيد 
�آدم البلو�شي ع�ضو مجل�س الإدارة، وال�سيد حمد تريم ال�شام�سي مدير فرع 
ل��لأورام، البروفي�سور  ثلًا عن معهد برجيل  ووقّ��ع الاتفاقيةَ ُمم عجمان، 

ل�ل��أورام،  برجيل  لمعهد  التنفيذي  الرئي�س  ال�شام�سي  حرمل  ب��ن  حميد 
ب��ح�����ض��ور ال�����س��ي��د ���س��ف�ير �أح��م��د ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي الم�����ش��ارك في برجيل 

القاب�ضة.
الرعاية الطبية عالية الجودة  �إلى �ضمان  توفير  وتهدف هذه الاتفاقية 
في  بما  لل�سرطان،  الإم���ارات  جمعية  قِبَل  من  المحُاله  والح��الات  للمر�ضى 
المر�ضى  العلاجية ل�ضمان ح�صول  ذلك تقديم خ�صومات على الخدمات 
على الرعاية اللازمة و الأ�سا�سية طوال رحلة علاجهم، كما ي�شمل التعاون 
تقديم برامج الدعم النف�سي لمر�ضى ال�سرطان، بالإ�ضافة �إلى تنظيم ور�ش 

عمل توعوية ومبادرات تثقيفية للمجتمع.
ال�شراكة  ه��ذه  �أن  العامري  بالركا�ض  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  �سعادة  و�أك��د 
لمر�ضى  داع��م��ة  بيئة  بتوفير  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  ال��ت��زام  تعك�س 
الم�ستمرة  ت�أتي �ضمن جهود الجمعية  الاتفاقية  �أن  �إلى  ال�سرطان، م�يرشاً 

لبناء وعقد �شراكات �إ�ستراتيجية تُعزز من جودة خدمات الرعاية ال�صحية 
المقُدمة للمر�ضى.

من جانبه، قال البروفي�سور حميد ال�شام�سي: "في معهد برجيل للأورام، 
ثل هذه  نحن ملتزمون بتقديم �أعلى معايير الرعاية لمر�ضى ال�سرطان. ُمت
ال�شراكة مع جمعية الإمارات لل�سرطان خطوةً هامةً نحو تح�سين الخدمات 
�إن  ال�سرطان،  �أمرا�ض  المبكر عن  الك�شف  ب�أهمية  العلاجية وزي��ادة الوعي 
هذه الاتفاقية تعتبر �إنج��ازًا رئي�سيًا في تعزيز التعاون بين قطاع الرعاية 
ال�صحية والم�ؤ�س�سات والجمعيات الخيرية في دولة الإمارات ، مما يوفر بيئة 
علاجية �أكثر تكامًال ودعمًا ب�شكل يتوائم مع احتياجات المر�ضى، كما تعزز 

من جهود التوعية والوقاية في المجتمع".
من خلال هذه الاتفاقية، ت�ؤكد جمعية الإمارات لل�سرطان ومعهد برجيل 
الإن�سانية وال�صحية،  الم�ترشك بم�س�ؤولياتهما  التزامهما    BCI ل��لأورام 

والعمل معًا لبناء م�ستقبل �أكثر �إ�شراقًا و�أملًا لمر�ضى ال�سرطان في جميع 
�أنحاء دولة الإمارات.

ب�صفته �أحد �أكبر �شبكات رعاية مر�ضى ال�سرطان في دولة الإمارات، يخدم 
مُقدماً  �سنويًا،  مري�ض   5000 من  �أك�رث   BCI ل�ل��أورام  برجيل  معهد 
�شبكة  وتمتد  التعافي،  ب��رام��ج  وحتى  الت�شخي�ص  م��ن  ب���دءًا  �شاملةً  رع��اي��ةً 
من��شأةٍ  مع  الظفرة،  ومنطقة  وال�شارقة  ودب��ي  والعين  �أبوظبي  في  المعهد 
حديثةٍ في مدينة برجيل الطبية، يُقدم فريق BCI متعدد التخ�ص�صات، 
70 متخ�ص�صاً، ت�شخي�صاتٍ وعلاجاتٍ متقدمةً في  والذي ي�ضم �أكثر من 
مجالات الأورام الطبية، وعلاج الأورام بالإ�شعاع، و�أمرا�ض الدم، وزراعة 
نخاع العظم، وجراحة الأورام وزراعتها، والعلاج المناعي، والطب النووي، 
والجراحة الإ�شعاعية التج�سيمية )SRS(، والعلاج الإ�شعاعي التج�سيمي 

التج�سيمي )SBRT(، وجراحة الثدي، والرعاية التلطيفية.

تنظمه جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية

مجل�س دبا الفجيرة الرم�ضاني ي�سلط ال�ضوء على �أ�سا�سيات تربية الأبناء

طلبة العمارة في الجامعة الأميركية في ال�شارقة يح�صدون جوائز عالمية في العمارة

•• الفجيرة- الفجر 

�سلط منتدى الفجيرة الرم�ضاني الذي تنظمه جمعية الفجيرة الاجتماعية 
الثقافية في جل�سته الثالثة، ال�ضوء على �أ�سا�سيات تربية الأبناء ورعايتهم، 
ا�ست�ضافتها �سعادة عائ�شة خمي�س الظنحاني ع�ضو المجل�س الوطني  والتي 

الاتحادي بمجل�سها في مدينة دبا الفجيرة.
من  ورعاية" ك��ل  تربية  "الأبناء..  بعنوان  ج��اءت  التي  الجل�سة  في  تح��دث 
و�أدارتها  الهندا�سي،  عبيد  �أحمد  وجميلة  ال��زي��ودي،  حمدان  �أحمد  عائ�شة 
بالجمعية  المجتمعية  لل��شؤون  التنفيذي  المدير  الظنحاني  بدرية  الدكتورة 
لمناق�شة  رم�ضانية  �إلى حر�ص الجمعية على تخ�صي�ص جل�سة  �أ�شارت  التي 
تن�شئة  على  العمل  لأهمية  نظراً  والرعاية  التربية  حيث  من  الأبناء  واقع 
جيل واع وم��درك وق��ادر على تحمل الم�س�ؤولية خا�صة في ظل اكتفاء بع�ض 

الأهل بالرعاية من دون التربية.
التربية  �أن  الجل�سة  م�ستهل  في  الظنحاني  خمي�س  عائ�شة  �سعادة  و�أك���دت 
ورعاية الأبناء من �أهم الم�س�ؤوليات التي تقع على عاتق الوالدين والمجتمع، 
كما  وم�ستقبله،  الطفل  �شخ�صية  تكوين  على  مبا�شر  ب�شكل  ت���ؤث��ر  حيث 
ا�ستعر�ضت الجوانب التي يجب على كل "�أم" �أن تتابعها مع �أبنائها، م�ؤكدةً 
الدينية والاجتماعية وال�سلوكية والتربية  �أهمية دعمهم في المجالات  على 
الم��ال��ي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى م��ه��ارات الح��ي��اة. وح���ذرت الأم��ه��ات م��ن الت�أثيرات 

ال�سلبية التي قد ت�ؤثر على �أخلاقيات الأبناء، و�شددت على �ضرورة تثقيفهم 
تربية  عن  ف�ًالض  و�سلبياتها،  �إيجابياتها  الت�أثيرات،  هذه  حول  وتوعيتهم 
الأبناء على مبادئ الدين والأخلاق وغر�س قيمة الولاء والانتماء للوطن 

في نفو�سهم.
بين  المو�ضوعية  الفروقات  عن  الزيودي  �أحمد  عائ�شة  تحدثت  جانبها  من 
بين  التمييز  في  يتمثل  بينهما  ال��ف��رق  �أن  �إلى  م�يرشةً  وال�ترب��ي��ة،  ال��رع��اي��ة 
الاهتمام في الأبناء من حيث مظهرهم الخارجي من م�أكل وم�شرب وملب�س 
وبين  ال��رع��اي��ة،  مهام  �ضمن  ي��ن��درج  م��ا  وه��و  الحياتية  احتياجاتهم  وتلبية 
الحاجة لتعريفهم بالمبادئ والقيم الإن�سانية التي تعزز الجوانب الإيجابية 
والمتوازنة،  ال�سليمة  التربية  �أ�سا�سيات  الزيودي  وتناولت  �شخ�صياتهم.  في 
ودور  وال�صرامة،  الحب  بين  تجمع  فعّالة  تربوية  �أ�ساليب  تطبيق  وكيفية 
والمواقف  ال�صحيح  التوجيه  خ�الل  م��ن  الأب��ن��اء  �شخ�صية  ب��ن��اء  في  الآب����اء 
في  المعا�صرة  التحديات  الهندا�سي  �أحمد  جميلة  ع��دّدت  بدورها  المنا�سبة.  
�سلوك  على  الإع�الم  وو�سائل  التكنولوجيا  ت�أثير  في  المتمثلة  الأبناء  تربية 
الأبناء، وكيفية التعامل مع ال�ضغوط الاجتماعية والاقت�صادية التي تواجه 
الآباء في تربية الأبناء، وبينت الهندا�سي دور القيم الإ�سلامية والمجتمع في 
التربية و�أهمية غر�س القيم الإ�سلامية في الأبناء خلال مراحل حياتهم، 
و�شددت على �ضرورة تعاون المجتمع والأ�سرة لدعم تربية الأبناء وتوجيههم 

نحو ال�سلوكيات الإيجابية.

•• ال�شارقة- الفجر

ح��ق��ق �أرب����ع����ة ط��ل��ب��ة م���ن ك��ل��ي��ة ال���ع���م���ارة والفن 
ال�شارقة  في  الأم�يرك��ي��ة  الجامعة  في  والت�صميم 
العالمية،  العمارة  بفوزهم في جوائز  �إنج��ازًا عالميًا 
"الم�شاريع  ف��ئ��ة  �ضمن  م�شاريعهم  ت���أل��ق��ت  ح��ي��ث 
الفائزة بجوائز الطلبة في العمارة"، حيث عر�ض 
�أب���رزت  ثنائية  ف���رق  �ضمن  م�شاريعهم  الطلبة 

�إبداعاتهم  وحظيت باعتراف دولي.
وق����دم ال��ف��ري��ق الم���ك���ون م���ن ال��ط��ل��ب��ة ع��ب��د المتين 
الطالبتنين  م��ن  الم��ك��ون  وال��ف��ري��ق  المفتي،  ورق��ي��ة 
الفائزين  الم�����ش��روع�ني  خ�ضر،  وروان  �أح��م��د  لميا 
"ن�سج نزوى" و"�إحياء القاهرة القديمة"، حيث 
طور الفريقان م�شروعهما �أثناء درا�ستهم م�ساق 
ا�ستوديو الت�صميم المعماري تحت �إ�شراف الأ�ستاذ 
ب�يراز، حيث تم تكليف الطلبة �ضمن هذا  �إيغور 
الم�����س��اق ال���ذي يعنى ب���إع��ادة �إح��ي��اء ال��ع��م��ارة عبر 
والتاريخي،   الثقافي  ال�سياق  تخدم  حلول  ابتكار 
ب��ت�����ص��م��ي��م م�������ش���روع لم���رك���ز �أرك����ي����ام، وه����و مركز 
متخ�ص�ص في درا�سة العمارة والتراث الثقافي في 
العربي،  والمغرب  العربية  الجزيرة  و�شبه  الهند 
الدوليين في مجالات متعددة.  الباحثين  ليخدم 
ك��م��ا ت��ط��لّ��ب الم�����ش��روع تح��دي��د الم���وق���ع الجغرافي 
له  م��ع��م��اري��ة متكاملة  ر�ؤي����ة  ل��ل��م��رك��ز و���ص��ي��اغ��ة 
ج�سدت  والثقافية.  البحثية  الاحتياجات  تلبي 
الت�صاميم الناتجة العلاقة المتبادلة بين الف�ضاء 
والاجتماعية،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والم��م��ار���س��ات  الم��ع��م��اري 
ت���أث�ير ك��ل منهما على الآخ����ر. وق��د ركّز  وم���دى 
الرابعة من  ال�سنة  الم�ساق على تمكين طلبة  هذا 
مواجهة تحديات معمارية معقدة، مما �ساعدهم 
على دمج الابتكار الت�صميمي مع الح�س الثقافي 

والبيئي.
لمركز  مبتكرًا  نزوى" ت�صورًا  "ن�سج  م�شروع  قدّم 
�أ�ساليب  في  التفكير  �أع���اد  حيث  البحثي،  �أرك��ي��ام 
الحفظ المعماري عبر دمج عنا�صر حديثة �ضمن 
�سلطنة  في  ن����زوى  منطقة  في  ت��اري��خ��ي��ة  �أط��ل�ال 
مربع.  م�تر  �آلاف  ث�الث��ة  م�ساحة  �ضمن  ع��م��ان 

القديمة  المباني  بين  الربط  في  الت�صميم  �ساهم 
والج����دي����دة م���ن خ��ل�ال ج�����س��ور م�����ش��اة وحديقة 
متعددة الم�ستويات م�ستوحاة من تقنيات الحياكة 
التقليدية في منطقة نزوى ونظام الأفلاج للري، 
الما�ضي  بين  متكامًال  معماريًا  تفاعًال  �أت��اح  مما 
ا�ستراتيجيات  على  الم�شروع  واعتمد  والحا�ضر. 
تظليل  ن��ظ��ام  ا�ستخدام  مثل  مبتكرة،  ا�ستدامة 
للحد  وم��واد محلية  لتقليل الح��رارة،  بالأقم�شة 
يعزز  فعال  ري  ون��ظ��ام  الكربونية،  الب�صمة  م��ن 

التبريد والم�ساحات الخ�ضراء.
القاهرة  "�إحياء  ال��ث��اني  الفائز  الم�����ش��روع  وح���وّل 
�ألف  بم�ساحة  مهمًال  تاريخيًا  موقعًا  القديمة" 
القاهرة  و�ستمائة وع�شرين متًرا مربعًا في قلب 
�إلى مركز بحثي و�ساحة عامة ناب�ضة  الفاطمية 
بالحياة، حيث  �أعاد الت�صميم �إحياء المنطقة عبر 
م�سارات داخلية تربط الم�شروع ب�شارع الأزهر، مما 
ديناميكي  طابع  و�إ�ضفاء  ال��زوار  ج��ذب  في  ي�سهم 
الم�شروع  ا�ستلهم  العمراني المحيط.  الف�ضاء  على 
الدين  جمال  لبيت  الم��ج��اور  الموقع  من  عنا�صره 
ال�سابع  القرن  في  البارزين  التجار  �أحد  الذهبي، 
ع�شر، لي�صبح �أكثر من مجرد محاولة للحفاظ 

على التراث، بل مبادرة تهدف �إلى �إعادة ت�شكيل 
الهوية الثقافية و�إحياء �أحد الأركان الهادئة من 

القاهرة التاريخية.
 : قائًال الفوز  بهذا  �سعادته  عن  المتين  عبد  ع�ّر�بّ 
للر�ؤية  ع��الم��يً��ا  ت���ق���دي���رًا  الج���ائ���زة  ه����ذه  "تعد 
وقد  تح��ق��ي��ق��ه��ا.  �إلى  �سعينا  ال��ت��ي  الت�صميمية 
العمارة  ك��ل��ي��ة  الأك���اديم���ي���ة في  ال��ت��ج��رب��ة  ع����ززت 
مما  �أفكارنا،  و�أث��رت  مهاراتنا  والت�صميم  والفن 
التقليدي.  الت�صميم  ح���دود  تج���اوز  �إلى  دف��ع��ن��ا 
ت�صاميم  تقديم  الإنج��از نجاحنا في  ه��ذا  يعك�س 
الم�ستقبل، �سواء في نزوى  ال�تراث وتخدم  تحترم 

�أو القاهرة".
كلية  عميد  بالاثوت�شريل،  فاركي  الدكتور  و�أ�شاد 
 : العمارة والفن والت�صميم، بتميز الطلبة قائًال
"تتطلب العمارة فهمًا عميقًا لل�سياق الاجتماعي 
والثقافي. �إن ر�ؤية طلبتنا يح�صدون تقديرًا عالميًا 
لنجاحهم في الجمع بين الح�س الإبداعي والوعي 
الكلية  ت�ضم  بالفخر.  ن�شعر  يجعلنا  التاريخي 
نخبة من الأكاديميين الذين يكرّ�سون جهودهم 
لتمكين الطلبة من تحقيق التميز. �أهنئ الأ�ستاذ 

بيرازا وطلبته على هذا الإنجاز الا�ستثنائي".
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�إنقا�ص  �أدوي��ة  بال�سكري  الم�صابين  تناول  بين  ارتباط  وج��ود  عن  علماء  ك�شف 
الوزن، وفوائد لل�صحة الإدراكية وال�سلوكية، لكن تبين �أي�ضاً زيادة مخاطر التهاب 

البنكريا�س و�أمرا�ض الكلى، من بين �أمور �أخرى.
قيَّم العلماء في كلية الطب بجامعة وا�شنطن ونظام الرعاية ال�صحية التابع لوزارة 
�شخ�ص  مليوني  من  لأكثر  ال�صحية  النتائج  الأميركية  القدامى  المحاربين  ��شؤون 

م�صابين بال�سكري يتناولون �أدوية �إنقا�ص الوزن ال�شهيرة.

ميدي�سن"  "نيت�شر  دوري��ة  في  المن�شورة  الدرا�سة  وبح�سب 
)Nature Medicine( ارتبطت عقاقير التخ�سي�س 
الجديدة بفوائد كبيرة على ال�صحة الع�صبية وال�سلوكية، 
م��واد مثل  والإدم����ان على  ال��ن��وب��ات  انخفا�ض مخاطر  م��ع 

الكحول والقنب والمن�شطات والأفيونيات.
كما �شهد الأ�شخا�ص الذين تناولوا عقاقير �إنقا�ص الوزن 
النف�س  و�إي���ذاء  الانتحارية  الأف��ك��ار  مخاطر  في  انخفا�ضاً 
الف�صام،  مثل  الذهانية  والا���ض��ط��راب��ات  المر�ضي  وال�����ش��ره 
الا�ضطرابات  مخ��اط��ر  في  ان��خ��ف��ا���ض��اً  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 

الع�صبية المعرفية مثل �ألزهايمر والخرف.
�أدوي�����ة فقدان  ال��ط��ل��ب ع��ل��ى  ال�����س��ن��وات الأخ��ي��رة، �شهد  في 
على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  �أدى  م��ا  ملحوظة،  زي���ادة  ال���وزن 
ر�سمياً  تُعرف  التي  "مونجاروا" و"زيبباوند"،  مثل  �أدوي��ة 
 1 الببتيد  مثل  الجلوكاجون  م�ستقبلات  مثبطات  با�سم 

.)GLP-1RA(

المعجزة" "�أدوية 
ال�سكري من  ل��ع�الج  الأ���ص��ل  الأدوي����ة في  ه��ذه  وتم تطوير 
قدرتها  ب�سبب  كبير  اهتمام  على  ح�صلت  لكنها   ،2 النوع 
�إلى  �أدى  مم��ا  م��ل��ح��وظ،  ب�شكل  ال���وزن  ف��ق��دان  تعزيز  على 

�إطلاق عليها لقب "�أدوية المعجزة". 
بفاعلية  ال�صحية  الرعاية  مقدمي  وبع�ض  المر�ضى  و�أ�شاد 
ال��وزن والأمرا�ض الأي�ضية. ومع  هذه الأدوي��ة في معالجة 
الأدوي���ة، لا  لهذه  المعروفة  الفوائد  الرغم من  على  ذل��ك، 
تزال المعلومات حول ت�أثيراتها على �أجهزة الج�سم المختلفة 

محدودة.
 ،1 الببتيد  �شبيه  الج��ل��وك��اج��ون  م�ستقبلات  وم��ث��ب��ط��ات 
ه��ي ف��ئ��ة م��ن الأدوي�����ة ال��ت��ي ت��ه��دف �إلى مح��اك��اة ت�أثيرات 
 1 الببتيد  �شبيه  الج��ل��وك��اج��ون  ي�سمّى  طبيعي  ه��رم��ون 

.)GLP-1(
م�ستويات  تنظيم  في  رئي�سياً  دوراً  ال��ه��رم��ون  ه��ذا  ويلعب 
ال�سكر في الدم عن طريق تحفيز �إفراز الأن�سولين ا�ستجابة 
يرفع  ه��رم��ون  وه��و  الجلوكاجون،  �إف���راز  ومنع  للوجبات، 
الم��ع��دة مم��ا يزيد  �إف����راغ  و�إب��ط��اء  ال���دم،  ال�سكر في  م�ستوى 
من ال�شعور بال�شبع، ما ي�ساعد في تقليل ال�شهية وتح�سين 

التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم، ويجعلها فعالة للغاية في 
علاج ال�سكري ودعم فقدان الوزن.

تتجاوز فوائد تلك الأدوية مجرد فقدان الوزن؛ وبالإ�ضافة 
التحكم في  فعالة في  تكون  ال��وزن،  �إدارة  م�ساعدتها في  �إلى 
ب�شكل خا�ص  ال��دم، ما يجعلها مفيدة  ال�سكر في  م�ستويات 

للمر�ضى الذين يعانون من ال�سكري من النوع 2.
وت��ق��ل��ي��ل خطر  الأن�����س��ول�ني  ت��ع��زي��ز ح�سا�سية  وم���ن خ�ل�ال 
GLP- �أدوي���ة  ت�ساعد  ال��دم،  في  ال�سكر  بارتفاع  الإ�صابة 

لل�سكري  الأمد  الم�ضاعفات طويلة  الوقاية من  في   1RA
مثل �أمرا�ض القلب، وتلف الأع�صاب، والف�شل الكلوي.

ع�الوة على ذل��ك، �أظ��ه��رت ال��درا���س��ات �أن ه��ذه الأدوي���ة قد 
النوبات  مخ��اط��ر  تقليل  خ�الل  م��ن  القلب  �صحة  تح�سن 
ال��ق��ل��ب��ي��ة، وال�����س��ك��ت��ات ال��دم��اغ��ي��ة، وغ�يره��ا م��ن الم�شكلات 
القلبية الوعائية، و�أدى هذا �إلى و�صفها لي�س فقط لل�سكري 
وال�سمنة، ولكن �أي�ضاً كو�سيلة للوقاية من مخاطر القلب 

والأوعية الدموية.

�صحة الدماغ
التخ�سي�س الجديدة  �أدوي��ة  �أن  �إلى  الأولية  الأبحاث  ت�يرش 
تقدم فوائد ل�صحة الدماغ، خا�صة في تقليل خطر الإ�صابة 
لها  الأدوي���ة  ه��ذه  �أن  ويُعتقد  �ألزهايمر والخ��رف.  بمر�ض 
ال��دم��اغ م��ن خ�الل تقليل الالتهابات  �إي��ج��اب��ي على  ت���أث�ير 

وتعزيز الت�أثيرات الوقائية الع�صبية.
في الدرا�سة الجديدة؛ فح�ص الباحثون بيانات �أكثر من 2 
مر�ض  من  عولجوا  الذين  القدامى  المحاربين  من  مليون 
ال�سكري في الفترة بين 1 �أكتوبر 2017 �إلى 31 دي�سمبر 
الأعمار  مختلف  من  �أ�شخا�صاً  المر�ضى  و�شمل   ،2023

والأعراق والجن�سين.
و�أعد الباحثون خريطة �شاملة تعمل على تحليل ت�أثيرات 
هذه الأدوية عبر جميع �أنظمة الج�سم، بما في ذلك القلب، 
عبر  واله�ضمي،  الع�صبي  والج��ه��ازي��ن  وال��دم��اغ،  وال��ك��ل��ى، 
جمع بيانات طبية �شاملة من مجموعة كبيرة من المر�ضى 
المختلفة،  الج�سم  �أج���زاء  على  الأدوي���ة  ت�ؤثر  كيف  وتحليل 
�سواء كانت �إيجابية مثل تح�سن ال�صحة الع�صبية، �أو �سلبية 

مثل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى.

�أن الأدوية لا تقت�صر فوائدها  و�أظهرت الدرا�سة الحديثة 
ع��ل��ى تح�����س�ني م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال����دم وت��ق��ل��ي��ل ال���وزن 
الفوائد  م��ن  وا�سعة  مجموعة  لت�شمل  تمتد  ب��ل  فح�سب، 

ال�صحية الأخرى التي ت�ساهم في تعزيز ال�صحة العامة.
من بين هذه الفوائد، �أظهرت النتائج �أن الأدوية ت�ؤثر ب�شكل 
وال�سلوكية، حيث تم ر�صد  الع�صبية  ال�صحة  �إيجابي على 
تح�سن كبير في المخاطر المرتبطة بالت�شنجات وا�ضطرابات 

الإدمان، مثل الإدمان على الكحول والمخدرات.
خطر  في  انخفا�ضاً  الباحثون  لاح��ظ  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
ما  الف�صام،  مثل  النف�سية  الا�ضطرابات  ببع�ض  الإ�صابة 
ي�يرش �إلى قدرة الأدوية على تح�سين ال�صحة العقلية ب�شكل 

عام.
مهمة  خطوة  وال�سلوكية  الع�صبية  الفوائد  ه��ذه  وتُعتبر 
نحو تحقيق توازن �صحي �شامل للج�سم، ولي�س فقط من 
خلال الت�أثير على الجوانب البدنية مثل الوزن وم�ستوى 

ال�سكر في الدم.

انخفا�ض في خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر
الأمرا�ض  �إي��ج��اب��ي��ة على  ت���أث�يرات  ال��درا���س��ة  �أظ��ه��رت  كما 
خطر  في  كبير  انخفا�ض  ر�صد  وتم  التنك�سية.  الع�صبية 
الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض م��ث��ل الخ���رف و�أل��زه��ايم��ر، م��ا يعك�س 

التح�سن الذي قد تحققه الأدوية في وظائف الدماغ.
ويرى الباحثون �أن هذه الت�أثيرات ترجع �إلى دور الأدوية 
في تقليل الالتهاب في الدماغ وتح�سين الا�ستجابة المناعية، 
مما ي�ساهم في تعزيز ال�صحة الدماغية وتقليل احتمالات 

تطور الأمرا�ض الع�صبية المرتبطة بالتقدم في العمر.
��ثّ��ل �إ���ض��اف��ة مهمة  وق���ال ال��ب��اح��ث��ون �إن ه��ذا الاك��ت�����ش��اف ُمي
ب�أن  الاعتقاد  وي��ع��زز  والع�صبي،  النف�سي  الطب  مج��ال  في 
�أدوية التخ�سي�س الجديدة قد تفتح �أفقاً جديداً في الوقاية 

والعلاج من الأمرا�ض التي ت�ؤثر على الذاكرة والتفكير.
الدموية، فقد تم  والأوعية  القلبية  ال�صحة  �أما في مجال 
الإ�صابة  مخاطر  تقليل  في  ت�سهم  الأدوي���ة  ه��ذه  �أن  ت�أكيد 
ب�أمرا�ض القلب مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

بتح�سين  يرتبط  الأدوي���ة  ت���أث�ير  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
م�����س��ت��وى ال��ك��ول��ي�����س�ترول و���ض��غ��ط ال�����دم، وه��م��ا عاملان 

رئي�سيان في الوقاية من �أمرا�ض القلب.
و�أظهرت الدرا�سات �أي�ضاً قدرة الأدوية على تقليل مخاطر 
الإدمان، �إذ تبين �أنها ت�ساعد في تقليل رغبات الأفراد تجاه 

المواد الم�سببة للإدمان مثل الكحول والمخدرات.
ويُعتقد �أن هذا الت�أثير يحدث من خلال ت�أثير الأدوية على 
مراكز المكاف�أة في الدماغ، مما يقلل من الرغبة ال�شديدة في 

تناول هذه المواد وي�سهم في تح�سين �سلوكيات الأفراد.
الأدوية  ا�ستخدام  نحو  هامة  خطوة  الاكت�شاف  هذا  ويُعد 
على  تعتمد  التي  الإدم���ان  ع�الج  ا�ستراتيجيات  من  كجزء 
الم�سببة  الم����واد  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  في  الأف�����راد  �سلوكيات  ت��ع��دي��ل 

للإدمان.

مخاطر �صحية
الفوائد  م��ن  العديد  �أظ��ه��رت  التخ�سي�س  �أدوي���ة  �أن  ورغ��م 
المخاطر  �أي�ضاً عن بع�ض  الدرا�سة ك�شفت  �أن  �إلا  ال�صحية، 
�إ�شراف  تحت  تكون  �أن  يجب  التي  المعروفة  غير  ال�صحية 

دقيق.
�أب���رز ه��ذه الم��خ��اط��ر، زي���ادة خطر الإ���ص��اب��ة ب�أمرا�ض  م��ن 

�أن ا�ستخدام هذه الأدوي��ة قد يرفع  �إذ لوحظ  البنكريا�س، 
من خطر الإ�صابة بـالتهاب البنكريا�س، وهو �أحد الم�ضاعفات 

المحتملة التي تتطلب متابعة دقيقة من الأطباء.
ولفت الباحثون �إلى �أن الأطباء يجب �أن يكونوا على دراية 
المبكر  للك�شف  ال�الزم��ة  الإج���راءات  وات��خ��اذ  المخاطر  بهذه 

عنها والحد من ت�أثيراتها.
الكلى، فقد  الأدوي���ة على وظ��ائ��ف  ل��ت���أث�يرات  بالن�سبة  �أم��ا 
ك�شفت الدرا�سة عن بع�ض الأعرا�ض المرتبطة بم�شاكل في 

الكلى.
ورغم �أن هذه الحالات نادرة، ف�إن ت�أثيراتها يمكن �أن تكون 
�أعرا�ض  للكلى دون ظهور  �أ���ض��رار  ق��د تح��دث  �إذ  خ��ط�يرة، 
م��ل��ح��وظ��ة ح��ت��ى م���راح���ل م��ت��ق��دم��ة، وه����و م���ا ي��ج��ع��ل من 
ال�ضروري متابعة وظائف الكلى ب�شكل دوري لدى المر�ضى 

الذين يتناولون هذه الأدوية.
غير  �أع��را���ض  من  يعانون  قد  المر�ضى  بع�ض  �أن  تبيَّن  كما 
مرغوب فيها مثل الغثيان، والتقي�ؤ، والإ�سهال، والتي تكون 
�شائعة عند ا�ستخدام الأدوي��ة. وفي حالات ن��ادرة، قد ت�ؤدي 

الأدوي��ة �إلى �شلل في المعدة، وهو �أمر يتطلب متابعة طبية 
حثيثة.

لذلك، وبح�سب الدرا�سة؛ ينبغي على الأطباء �إبلاغ المر�ضى 
مع  التعامل  كيفية  ب��شأن  وتوجيههم  المحتملة  بالمخاطر 
الأعرا�ض الجانبية، خا�صة في حالات ظهور م�شاكل حادة 

في الجهاز اله�ضمي.
العلي" ومدير  "زياد  ل��ل��درا���س��ة  ال��رئ��ي�����س��ي  الم���ؤل��ف  وق���ال 
ال�صحية  الرعاية  نظام  في  ال�سريرية  الأوب��ئ��ة  علم  مركز 
عقاقير  �أن  للاهتمام  المثير  "من  �إن  القدامى  للمحاربين 
التعبير  يتم  التي  الم�ستقبلات  على  تعمل   GLP-1RA
النب�ضات  في  التحكم  في  الم�شاركة  ال��دم��اغ  مناطق  في  عنها 
والم���ك���اف����أة والإدم�������ان، مم���ا ي��ف�����س��ر ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا في الح���د من 

ا�ضطرابات ال�شهية والإدمان".
�أي�ضاً على تقليل  �أن هذه العقاقير تعمل  و�أ�شار العلي �إلى 
ال��وزن؛ وقد ي�ؤدي  �إلى فقدان  وت���ؤدي  الدماغ  الالتهاب في 
خطر  م��ن  والح���د  ال���دم���اغ  �صحة  تح�سين  �إلى  ال��ع��ام�الن 

الإ�صابة ب�أمرا�ض مثل �ألزهايمر والخرف.

باحثون �أ�شاروا �إلى وجود بع�ض المخاطر ال�صحية غير المعروفة 

�أدوية التخ�سي�س قد تقلل مخاطر �ألزهايمر والإدمان و�أمرا�ض القلب

لتقليل خطر الإ�صابة بـ3 �أمرا�ض رئي�سية

ما هي الكمية الآمنة من القهوة يوميا؟
�أظ�����ه�����رت درا�����س����ة 
جديدة  �صينية 
�أن �شرب القهوة 
يمكن  باعتدال 
من  ي��ق��ل��ل  �أن 
الإ�صابة  خطر 
بم���������������ر����������������ض 
ال�����������������س��������ك��������ري 
وال���������������س�������ك�������ت�������ة 
الدماغية و�أمرا�ض 
القلب المعروفة با�سم 
تعدد الأمرا�ض القلبية 

الأي�ضية.
ووج��دت الأب��ح��اث �أن الذين 
�أكواب  ثلاثة  �أو  كوبين  ي�شربون 
للإ�صابة  �أق����ل  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  ي��وم��ي��ا 

مر�ض  �أو  الدماغية  ال�سكتة  �أو  القلب  ب�أمرا�ض 
ال�سكري من النوع الثاني.

وا�ستخدم الباحثون في جامعة �سو�شو في ال�صين 
بيانات من 500 �ألف بريطاني تتراوح �أعمارهم 

بين 37 و73 عاما.
ووجدوا �أن �شاربي القهوة المعتدلين )كوبين �إلى 
بن�سبة  عر�ضة  �أق��ل  ك��ان��وا  يوميا(  �أك���واب  ثلاثة 
الن�صف من غير �شاربي القهوة للإ�صابة باثنين 

�أو �أكثر من �أمرا�ض القلب والأي�ض.
وهذه �أمرا�ض خطيرة ولكن يمكن الوقاية منها 
بما في ذلك النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية 
وم��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني ومقاومة 

الإن�سولين ومر�ض الكبد الدهني.
 Journal ووجدت الدرا�سة التي نُ�شرت في مجلة
 of Clinical Endocrinology and
Metabolism، �أن الم�شاركين يح�صلون على 

فوائد مماثلة �إذا تناولوا 200 �إلى 300 مغ من 
الكافيين يوميا من طعام �أو م�شروب �آخر.

كي:  ت�شاوفو  ال��دك��ت��ور  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  وق���ال 
كميات  تناول  �أن  على  ال�ضوء  نتائجنا  "ت�سلط 
له  ي��ك��ون  ق��د  الكافيين  �أو  ال��ق��ه��وة  م��ن  معتدلة 

فوائد بعيدة المدى. 
وق����د ي�����س��اع��د ����ش���رب ث�ل�اث���ة �أك�������واب ي��وم��ي��ا في 
والأي�ض  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل 

المتعددة".
غنية  ال����ق����ه����وة  ح����ب����وب  �أن  ب����ال����ذك����ر  ج����دي����ر 
الدرا�سات  وت�يرش  لل�صحة،  المعزز  بالبوليفينول 
من  مجموعة  يجلب  الم�شروب  �أن  �إلى  ال�سابقة 

الفوائد الطبية، 
ويقلل  والكبد  القلب  �أن يحمي  �أن��ه يمكن  حيث 
م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب���الخ���رف وب��ع�����ض �أن�����واع 

ال�سرطان.
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العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�سن �صوموار لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد   : ال�شركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم G-84 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل 
علي ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1921615  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1158063  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كير انفينيت للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 104-0167 ملك الوليد للعقارات �ش ذ م م - بردبي - الكرامه 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 882466 رقم القيد 
1488540 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
الملاب�س  لتجارة  �صوموار  �سن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كير انفينيت للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   10/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستارتيفاي للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
ال�شكل   - بور�سعيد   - ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   SM-1-02-369 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1896344  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1145416
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  31/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لك�شري ليفينج للخدمات الفنية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم gf-10 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�صايغ - بور�سعيد 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1292739 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2191407 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان 
3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�ستارتيفاي للا�ست�شارات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  في 
الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
لك�شري  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - الفنية  للخدمات  ليفينج 
24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0309361 رقم المعاملة
المخطر / محمد على عبد الحليم عمر ، العنوان : كلباء - البراحة

المخطر �إليه / فهد محمد را�شد على �صالح عبدولي - العنوان : فجيرة خلف عيادة القرية رقم المنزل 14/293
المو�ضوع : �إنذار مطالبة بمبلغ 131000 درهم. 

- حيث �أن المنذراليه يتر�صد في ذمته مبلغ 131 الف درهم حال الأداء ب�سند كتابى للمنذر قد ا�ستلمهم على �سبيل �سلفة �شخ�صية وتر�صد ذلك المبلغ في ذمته وقت طلب المنذر له 
وحيث ان المنذر / محمد على عبد الحليم رغب في طلب ذلك المبلغ المالى المتر�صد في ذمة المنذر اليه / فهد را�شد العبدولي ولم ي�ستجيب المنذر اليه رغم ان المبلغ مزيل ب�سند كتابي 
�إي�صال امانه حال الكتابه وموقع عليه،  واقر بتعهد ب�سدادهم ورد المبلغ وفى حالة عدم الرد المبلغ يتخذ المنذر كافة الإجراءات القانونية ، - وحيث ان المنذر اليه لم يقوم بتنفيذ ما 
تم الاتفاق عليه بعد ما اقر بالمديونية و تعهد ب�سداد المبلغ المتر�صد والبالغ 131،000 درهم {مائة وواحد وثلاثون الف درهم} حيث �أن المنذر اليه قد خالف الاتفاق المبرم بينهم 

والتعهد المذكور �سالفا ، - وحيث ان المنذر ينبه المنذر اليه / فهد محمد را�شد على �صالح العبدولي ب�ضرورة ال�سداد المديونيه 
الأمر الذي �سي�ضطر معه المنذر �إلى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه ب�إقامة الدعوى �أمر �أداء المطالبة المدعى عليه / المنذر اليه ب�سداد المبالغ الم�ستحقة عليه 

وقدرها ، 131000 درهم {مائة وواحد وثلاثون الف درهم} مع الزامة بالفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا،
الا�سانيد القانونية

وتن�ص المادة 144 على الدائن �أن يكلف المدين �أولًا بالوفاء في ميعاد خم�سة �أيام على الأقل ثم ي�ست�صدر �أمراً بالأداء من قا�ضي المحكمة التي يقع في دائرتها موطن المدين ولا يجوز �أن 
يكون الحق الوارد في التكليف بالوفاء �أقل من المطلوب في عري�ضة ا�ست�صدار الأمر بالأداء ويكفي في التكليف بالوفاء �أن يح�صل بكتاب م�سجل مع علم الو�صول، 

- وي�صدر الأمر بالأداء بناءً على عري�ضة يقدمها الدائن يرفق بها �سند الدين وما يثبت ح�صول التكليف بوفائه ويبقى هذا ال�سند في قلم الكتاب �إلى �أن يم�ضي ميعاد التظلم, 
حيث جرى ن�ص المادة 318 من قانون المعاملات المدنية على ان :  )لا ي�سوغ لأحد �أن ي�أخذ مال غيرة بلا �سبب �شرعي فان �أخذه فعليه رده( - 

كما ن�صت المادة 319/1 من ذات القانون على ان : 
)من ك�سب مالا من غيره بدون ت�صرف مك�سب وجب عليه رده ان كان قائما �أو مثله �أو قيمته �أن لم يكن قائما وذلك ما لم يق�ض القانون بغيره( 

-وحيث امتنع المنذر اليه عن �سداد المبالغ التي بذمته للطالب المنذر/محمد على عبد الحليم عمر رغم ا�ستحقاقه ورغم المطالبات الودية المتكررة الأمر الذي حدا به لاعذار المدين 
بالدفع بموجب الاخطار / الإنذار الزامه بان ي�ؤدي له مبلغ وقدره 131,000 )مائة وواحد وثلاثون الف درهم( لذلك - ينبه المنذر على المنذر اليه / فهد محمد را�شد على �صالح 
العبدولي بالانذار للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله ووفاء ما ي�شغل زمته ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 131,000 )مائة وواحد وثلاثون الف درهم( في خلال 5 �أيام من تاريخ اخطارة 

الا �سي�ضطر الطالب المنذر لا�ست�صدار امر الاداء من المحكمة الابتدائية التابعة لموطنه في المادة القانونية مع حفظ كافة الحقوق المنذر الأخرى، 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ن�صار احمد محمد علي جامادار - مجهول محل الإقامة
�أقام الدعوى المذكورة �أعلاه  �أن المدعي زايد عالم �شاهي عالم - الجن�سية الهند - قد  نعلمكم 
�إمارة  في  الحرة  المنطقة  هيئة  الى  بالح�ضور  عليه  المدعى  الزام   .1  : بالاتي  فيها  ويطالب 
بان  علما  الرخ�صة  الغاء  او  الرخ�صة  المدعى من  ان�سحاب وخروج  للتوقيع على عقد  ال�شارقة 
واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعى  الزام   .2 درهم.   100000 المال  را�س  قيمة 
المحاماة. 3. �إعلان المدعى عليه بموعد الجل�سة ولائحة الادعاء. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
13/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة  على 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/178 تنفيذ تجاري  
 بناء على طلب / المحكوم له / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات مجموعة الإت�صالات �ش م ع

الى المحكوم عليه / احمد ح�سن علي الجاوى الزعابى - الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة.  
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2025/1/23 
في الق�ضية رقم 1204/2024 ابتدائي تجاري، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 51996.09 
لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  اع�اله  له  المحكوم  ان  والم�صاريف. وبما  الر�سوم  �شاملا  درهما 
و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ التبليغ 
وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ 

الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 16/2025/524 تجاري جزئي
حيث �أن المدعية/ ماك�سكو اليكتروميكانيكال�ش.ذ.م.م  

�أقام عليكم الدعوى رقم رقم 16/2025/524 تجاري جزئي، وبناء على قرار �سعادة القا�ضي ال�صادر 
للدعوى،  منتدبا  خبيرا  الخالدي  الخبير/عبدالله  بندب   2025/02/19 بتاريخ  دبي  محاكم  من 
 01:30 ال�ساعة   2025/03/17 الاثنين  المحدد  بعد(  )عن  الخبرة  اجتماع   ح�ضور  يجب  لذلك 
الهاتف رقم   التوا�صل مع الخبرة قبل موعد الاجتماع عبر  زووم،  كما يجب عليكم  برنامج  م�ساء.عبر 
الجوابية  والمذكرة  دفوعكم  تقديم  عليكم  يجب  كما  الاجتماع،  برابط  لتزويدكم   0506621971
 14/03/2025 بحلول  �أو  قبل  وذلك  بتقديمها  ترغبون  �أوراق  �أو  م�ستندات  و�أي  بالدعوى  المتعلقة 

 asultanalolama@gmail.com ال�ساعة 12:00 ظهرا عبر �إيميل الخبرة
في حال وجود �أي ا�ستف�سارات، يرجى التوا�صل مع الخبرة على الهاتف رقم 0506621971 ، علما ب�أن 

الخبرة �ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية ولو فى غياب الخ�صوم
الخبير/ عبدالله الخالدي 

�إعلان موعد �إجتماع خبرة

70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0007047 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قمة الإنجاز للعقارات م�ؤ�س�سة فردية يمثلها مالكها �أحمد محمد �سعيد حرمول ال�شام�سي
مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعى عليها الثانية �شركة ال�شبورة للألمنيوم والزجاج ذ.م.م.
قد اقامت عليك الدعوى الدعوى وتطالبك فيها :-

�أولًا : قبول طلب �إدخال الخ�صمين المدخلين بالدعوى والت�صريح ب�سداد ر�سم الإدخال و�إعلانهم ب�صحيفة الإدخال.
ثانياً : رف�ض الدعوى في مواجهة المدعى عليها الثانية لإنتفاء م�س�ؤوليتها عن �أي من الاعمال المدعى بها لإنتهاء فترة �ضمان 
الأعمال في تاريخ 03/05/2024، ف�ضلًا على ثبوت م�س�ؤولية الخ�صمين المدخلين بالدعوى ب�صفتهم القائمين على �إدارة 
القانونية  وعدم  الثبوت  وعدم  ال�صحة  ولعدم  الأعمال،  �صيانة  عدم  عن  ذاتها  والمدعية  الت�سليم  تاريخ  من  المبنى  وت�شغيل 

ولإنتفاء ال�سند من الواقع �أو القانون.
ثالثا ً: �إلزام المدعية والخ�صوم المدخلين بكافة الر�سوم والم�صاريف والإتعاب

الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/03/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
انذار عدلي بالن�شر رقم )373/2025(

رقم الإنذار )1529460/2024(
المنذر / عقارات بن �سوقات - رخ�صة تجارية رقم “ 230980 “

�ضد / المنذر �إليه / محمد ولي اماني
المنذر �إليه / محمد ولي للتجارة - ذ.م.م

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار �إلى المنذر اليه لانذاره بالآتي:
يمثل  والذي   )500017-500018( رقمي  المرتجعين  ال�شيكين  قيمة  درهم   25,200/= وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة 
1260 درهم  2024/12/28 بالإ�ضافة الي �سداد مبلغ وقدره  2024/8/6 حتي تاريخ  الفترة الايجارية من تاريخ 
�ضريبة القيمة الم�ضافة التي تغطي الفترة الايجارية من تاريخ 2024/8/6 حتى تاريخ 2024/12/28 بالإ�ضافة الي 
�سداد مبلغ وقدره 2000 درهم غرامة ارتجاع ال�شيكين المرتجعين دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد بالا�ضافة الي �سداد بما 
ي�ستجد من قيمة ايجارية من تاريخ 29/12/2024 حتي تاريخ الاخلاء الفعلي وذلك خلال 30 يوما من تاريخ تبليغكم 
بهذا الانذار وفي حالة فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفا يعني ذلك اخلالا من المنذر اليها ببنود واحكام 
عقد الايجار يحق معه للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاخلاء الم�ست�أجر من العين وفقا لن�ص المادة �أ /25/1 من 
وم�ست�أجري  م�ؤجري  بين  العلاقة  تنظيم  ب��شأن   2008 ل�سنة   33 رقم  بالقانون  المعدل   2007 ل�سنة   26 رقم  القانون 

العقارات ب�إمارة دبي مع الزام المنذر اليها بال�سداد مع تحميلهم الر�سوم والم�صاريف. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اميت بهاراتبهاى دي�ساى بهاراتبهاى با�شوبهاي
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002413/ 

�إلى المحكوم عليه : اميت بهاراتبهاى دي�ساى بهاراتبهاى با�شوبهاي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - 
بناية الماجد - �شقة رقم 1402 - بالقرب من ان�صار مول - موبايل رقم 0504304386 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 76405.0

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد خالد الع�سلي   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001049/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد خالد الع�سلي - العنوان : ال�شارقة - �ضاحية حلوان - الابار - متجر  
ال�سارية لتجارة للهواتف المتحركة الهاتف / 0507322218

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3426
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000984/ 

�إلى المحكوم عليه : عي�سى علي مال الله محمد 
العنوان : ال�شارقة - �ضاحية حلوان - الابار - متجر �سارية الهواتف المتحركة هاتف رقم / 0544854222 

 0502916116 - 0568882422 -
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28905.0 درهم.  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
رقم الرخ�صة 118662

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : تروفيك ل�صناعة مواد التغليف ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

)�شركة  م  م  ذ  التغليف  مواد  ل�صناعة  تروفيك   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ  الواحد(  ال�شخ�ص 
ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته 

بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 118662 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980  
�ص ب 5628 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000197 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ايهاب محمد عزت �شحاته �شحاته داود - العنوان : 10265553
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / الم�شرق لل�سياحة والعطلات - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 32,500 )اثنان وثلاثون الف 
وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 4% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به ، والزامه بالر�سوم والم�صاريف 
القانونية  المدة  زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  ، ورف�ض ما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماريكري�س كونميجو ابوردو   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم FUCEXCIBOUNCE2025 /0000362 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه :  ماريكري�س كونميجو ابوردو 
العنوان : �إمارة الفجيرة - مر�شيد - بناية بر�ستيج - �شقة رقم 303 - بالقرب من اللولو هايبر 

ماركت - موبايل رقم 0506268848 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
 ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14539.0 درهم. 
لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فهد �سعيد عبدالله �سبيت الكعبي    
�إخطار دفع في الق�ضية رقم FUCEXCIBOUNCE2025 /0000203 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : فهد �سعيد عبدالله �سبيت الكعبي - العنوان : �إمارة الفجيرة - مربح - فيلا رقم 
0563007799 رقم  موبايل   - اك�سبري�س  لولو  من  بالقرب   5/284

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 342352.0 درهم. 
لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد ربيع �سعيد الحمودي     
�إخطار دفع في الق�ضية رقم FUCEXCIBOUNCE2025 /0000205 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد ربيع �سعيد الحمودي - العنوان : �إمارة الفجيرة - القرية - منزل 
رقم 7/102 بالقرب من مركز �صحي القرية - موبايل رقم 0501878888

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 61720.0 درهم. 
لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ايليت نيوكا�سل للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد  - ذ م م    

المرر - ديرة -  96-101 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س -  العنوان : مكتب 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1957347 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1175402 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - 
النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايليت 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  نيوكا�سل للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد  - ذ م م 
بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:195/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

اليه  الم�سلم  دره��م  مليون   )1.000.000( مبلغ  للمدعية  ي��رد  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
�ألف  وق��دره )100.000( مائة  لل�ضرر مبلغ  بالتعوي�ض الجابر  الزامه  الدين مع  �سبيل  ب��ت��اري��خ:2022/10/1 على 
درهم نظير امتناعه عن رد مبلغ الدين المتر�صد في ذمته للمدعية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مارين غولد م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
0507724478 - 1201

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن بن محمد بن ح�سن ف�ضل  -  �صفته: مدعي عليه
للمدعية مبلغ  ي��رد  ب���أن  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)1.000.000( مليون درهم الم�سلم اليه بتاريخ:2022/10/1 على �سبيل الدين مع الزامه بالتعوي�ض الجابر لل�ضرر 
مبلغ وقدره )100.000( مائة �ألف درهم نظير امتناعه عن رد مبلغ الدين المتر�صد في ذمته للمدعية الزام المدعي 
عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/8  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 70688

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:852/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/ كو�سما�س واليمبا بمبلغ وقدره )19.175( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103- بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- كو�سما�س واليمبا  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/ كو�سما�س واليمبا بمبلغ 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )19.175( وق��دره 
ال�سداد التام  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:842/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
والر�سوم  دره��م   )24.310( وق���دره  بمبلغ  بالديه  فاتو  عليه/  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103- بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- فاتو بالديه  -  �صفته: مدعي عليه
بالديه بمبلغ  المدعي عليه/ فاتو  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )24.310( وق��دره 
ال�سداد التام  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:137/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428
)�سيندي  عليها  والمدعي  �أرم�سترونج(  جوهن  )جاريت  المدعي  بين  بالتفريق  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

�سو�سانا بالا�سيو ليل( بطلاق نهائي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:جاريت جوهن ارم�سترونج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سنجل بيزن�س تاور - 
�شقة طابق 15 - مكتب 1505 - 0526466346

المطلوب �إعلانه :  1- �سيندى �سو�سانا بالا�سيو ليل  -  �صفته: مدعي عليه
جوهن  )جاريت  المدعي  بين  بالتفريق  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  نهائي  بطلاق  ليل(  بالا�سيو  �سو�سانا  )�سيندي  عليها  والمدعي  �أرم�سترونج( 
المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1/2025/903 تركة خا�صة �أحوال �شخ�صية 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914

مو�ضوع الدعوى : دعوى تركات خا�صة مدني بالمطالبة بر�سوم وم�صاريف الو�صي القانونية بملف التركة 
رقم 758/2014 تركات م�سلمين   . 

المدعي:�سالم را�شد �سالم الخ�ضر ال�شام�سي
اب��راج الممزر مدخل المكاتب - �شقة مكتب 506 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الممزر - دي��رة - دب��ي - مبنى 

0506281121
المطلوب �إعلانه :  1- امنه علي ال�شيباني  -  �صفته: مدعي عليه

بر�سوم  بالمطالبة  م��دني  ت��رك��ات خا�صة  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وم�صاريف الو�صي القانونية بملف التركة رقم 758/2014 تركات م�سلمين  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2025/3/24  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة 
القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3215/2018/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بمبلغ وقدره )171027( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�يرش محمد خان للتجاره �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع �سكة النخل - بناية الزرعوني الدور الثاني - �شقة 208 - 0529133504 

المطلوب �إعلانهم : 1- البحر الاحمر امبك�س للتجاره العامه �ش.ذ.م.م - �صفته : مدعي عليه 2- عبدالرحمان 
ح�سين �شاه ، �صفته : الخ�صم المدخل ، 3- محمد عبدالرحمن محمد �سادات علي - ب�صفته مدير �شركة/

البحر الاحمر امبك�س للتجارية العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته : الخ�صم المدخل 
ب��ت��اري��خ:2019/9/25 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:34/2025/100 احوال نف�س م�سلمين
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الرابعة رقم 74

المدعية/ والدته  الى   - الدباغ  الطفل/فهد ح�سن  ب�إثبات ح�ضانة  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
مريم مهند طه . 

المدعي:مريم مهند طه طه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - برج لطيفة - الجناح الغربي - الطابق 
الثالث - مكتب رقم 301 - هاتف رقم 043521131 - فاك�س رقم:3521132 - �ص.ب رقم:231400 

دبي - 0501818017 
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن الدباغ  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/2/26 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:248/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )120.000( دولار 
امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )442.200( درهم اماراتي اربعمائة واثنان واربعون الف 
ومائتان درهم الزام المدعي عليه الاول بتقديم ما تحت يدها من ك�شوفات التحويل الم�صرفي التي تمت من 
المدعي عليه  ببيانات  الثالثة مرفقا  عليها  المدعي  الثاني عن طريق  المدعي عليه  المدعي الى ح�ساب  ح�ساب 

الثاني ال�شخ�صية الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عمر طنو�س

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - 48 برج جيت الطابق 14 مكتب 1401 - 
بالقرب من محطة مترو برج خليفة/دبي مول - هاتف:044412031 

 بريد الكتروني:Courts@ADGLegal.com - رقم مكاني:25591882 - 1000000000 
المطلوب �إعلانه :  1- ادي�سينا غبولاهان   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2025/2/12 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  284/2024/431 تنفيذ م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد ممدوح ال�صمد - مجهول محل الاقامة
امريكان  �شركة  الام��ارات )حاليا(  ���ش.م.ب )م(  الاو�سط  ال�شرق  ان/اميك�س  بما 

اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61683.97( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5685/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به وق��دره )92861.50(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2023/3992 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اميد اميرح�سين كركانى نزادفرد
عنوانه:ال�شارقة - المجاز 1 - كورني�ش البحيرة - بناية الر�شيد 1 - الطابق 13- رقم 1301 - هاتف رقم 0506262828 - بريد 

   majed_advocate@yahoo.com - 0502158505:الكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين محمد نادى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )92861.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000073811
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5685-000073811

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2828/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )543958( وال�صادر عن لي�سلين زاك �يرشيان ايدافيتال �ساكاريان 

�يرشيان بقيمة )30000(  .
طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ذي تاور بلازا - �شقة الطابق 
11 - مكتب رقم 1101 - 97142941646   

المطلوب �إعلانه: 1- لي�سلين زاك �يرشيان ايدافيتال �ساكاريان �يرشيان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )30000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000095422
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2828-000095422

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29655/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  بيناللا  بو�سانو  �سي�سيليا  ماريا  عن  وال�صادر   )030864( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )80160(
طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ذي تاور بلازا - �شقة الطابق 
11 - مكتب رقم 1101 - 97142941646   

المطلوب �إعلانه: 1- ماريا �سي�سيليا بو�سانو بنعلا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )82289.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000079913
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29655-000079913

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3674/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )52016( وال�صادر عن تلمان فالييف بقيمة )15000( .

طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ذي تاور بلازا - �شقة 

الطابق 11 - مكتب رقم 1101 - 97142941646   
المطلوب �إعلانه: 1- تلمان فالييف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15505.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000098040
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3674-000098040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
331/2025/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
للالكتروميكانيك  الكتروبانت�ش  ارم���ا  �شركة   -1/ ���ض��ده  الم�ست�أنف  الى 
������ش.ذ.م.م - مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم�����س��ت���أن��ف / ال��ي��ك للهند�سة 
والمقاولات ذ.م.م - فرع دبي - ويمثله:نبيه �أحمد بدر - قد ا�ست�أنف القرار/
جل�سه  لها  وح��ددت    - تج��اري   1918/2024 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2025/3/20 الموافق  الخمي�س  يوم 
عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 239/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى ما : 1- حازم مروان �سويد 2- ح�سان مروان ا�سويد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :�سعد بن عو�ض بن فار�س المطيري 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بت�سليم المدعي ال�سياراتين والزامها ب�أن 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ )1000000( مليون درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي ا�صابته من عدم تمكينه 

من الانتفاع بال�سيارتين وتعوي�ضا عن ما فاته من ك�سب . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2025/3/17 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
العامة  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  الو�صول  والتي يمكن  بعد 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  187/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج���اري   2024/260 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)419216.49( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �صالون ادري�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )419216.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000104810

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-187-000104810
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

  في  الطعن رقم:55/2025/440 طعن مدني 
المنظورة في:الدائرة المدنية الاولى - تمييز رقم 548

واحالة  تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
الر�سوم  ���ض��ده  الم��ط��ع��ون  وال����زام  م��غ��اي��رة  بهيئة  ج��دي��د  م��ن  لنظرها  الا�ستئناف  محكمة  الى  ال��دع��وى 

والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:خالد عمر مح�سن الكاف

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 
602 - مكتب المحامي/عبدالقادر ا�سماعيل - 0507721072

المطلوب �إعلانه :  1- ر�شيد بن �سعد بن عبدالله الكثيري  -  �صفته : مطعون �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
مغايرة  بهيئة  لنظرها من جديد  الا�ستئناف  الى محكمة  الدعوى  واحالة  تنفيذه  ووقف  فيه  المطعون 
قاعة  ال�ساعة في  الموافق  ي��وم   لها جل�سة  وح��ددت   - والاتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  المطعون �ضده  وال��زام 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:14/2025/323 ا�ستئناف تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89         
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:ب�صفة م�ستعجلة الأمر بوقف اجراءات التنفيذ رقم 1479/2022 تنفيذ مدني ووقف �صرف المبلغ المودع 
بملف التنفيذ م�ؤقتا لحين الف�صل في الا�ستئناف الماثل - ثانيا:قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به في الميعاد المقرر قانونا م�ستوفيا 
التنفيذي لانعقاد الاخت�صا�ص  ال�سند  التنفيذ بنظر  التنفيذ نهائي لعدم اخت�صا�ص قا�ضي  ال�شكلية - ثالثا:حفظ  كافة �شرائطه 
الم�ست�أنف  حق  في  ال�صادرة  التنفيذية  الاج���راءات  كافة  والغاء  دائرتها  في  يقع  الم�ست�أنف  اقامة  محل  ك��ون  ابوظبي  لمحاكم  بنظره 
والت�صريح ب�صرف المبلغ المودع في ح�ساب التنفيذ ل�صالح الم�ست�أنف - رابعا:الزام الم�ست�أنف �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:خالد عمر مح�سن الكاف

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072
المطلوب �إعلانه :  1- ر�شيد بن �سعد بن عبدالله الكثيري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:ب�صفة م�ستعجلة الأمر بوقف اجراءات التنفيذ رقم 1479/2022 تنفيذ 
مدني ووقف �صرف المبلغ المودع بملف التنفيذ م�ؤقتا لحين الف�صل في الا�ستئناف الماثل - ثانيا:قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به 
في الميعاد المقرر قانونا م�ستوفيا كافة �شرائطه ال�شكلية - ثالثا:حفظ التنفيذ نهائي لعدم اخت�صا�ص قا�ضي التنفيذ بنظر ال�سند 
التنفيذي لانعقاد الاخت�صا�ص بنظره لمحاكم ابوظبي كون محل اقامة الم�ست�أنف يقع في دائرتها والغاء كافة الاجراءات التنفيذية 
ال�صادرة في حق الم�ست�أنف والت�صريح ب�صرف المبلغ المودع في ح�ساب التنفيذ ل�صالح الم�ست�أنف - رابعا:الزام الم�ست�أنف �ضدها بالر�سوم 
ال�ساعة 10.00  الموافق  2025/3/12   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  التقا�ضي  المحاماة عن درجتي  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:14/2024/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بقيد الدعوى واعلان المدعي عليه بها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)1.927.379.38( درهم مليون وت�سعمائة و�سبعة وع�شرون الفا وثلاثمائة وت�سعة و�سبعون درهما وثمانية وثلاثون فل�سا 
ا�ضافة الى الفائدة الاتفاقية بواقع 6.70% عن مبلغ القر�ض ال�شخ�صي و 32.38 % لبطاقة الائتمان وماي�ستجد من فوائد 

من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام ت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مدينة دبي للتعهد - مبنى بناء بنك �أبوظبي التجاري - �شقة الطابق 
 -  1366976169 م��ك��اني   -  yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com  - ال�سلكون  واح���ة   - ال��ث��اني 

0544326162 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانه :  1- عبيد ابراهيم عبيد بخيت  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/2/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
بنك �أبوظبي التجاري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.927.379.38( درهم مليون وت�سعمائة 
و�سبعة وع�شرون الف وثلاثمائه وت�سعة و�سبعون درهم و 38 فل�س لاغير والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد وبالم�صروفات و 1000 درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1193/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )225.608.04( مائتان وخم�سة وع�شرون الف و�ستمائة 
وثمانية درهم واربعة فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/6/10 والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:دبي لينك تورز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع حي دبي للت�صميم - مبنى 1A - �شقة 606 - بنك 
الامارات الوطني - 00971564037377 

المطلوب �إعلانه :  1- وكالة الذياب لل�سفر وال�سياحة  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )225.608.04( 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  واربعة  دره��م  وثمانية  و�ستمائة  الف  وع�شرون  وخم�سة  مائتان 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/6/10 والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الم��واف��ق:2025/3/17 ال�ساعة:10:30 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3907/2024/42 تجاري
المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما بلائحة 
ومرفقاتها الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره )114.262.57( درهم 
المدعي  ال��زام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  بالا�ضافة الى 

عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الدولية لتجارة وت�أجير ال�سقالات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع �سيح �شعيب 3 - مبنى بناية منار الخليج 
القاب�ضه - �شقة الطابق الار�ضي - 0563358514 

المطلوب �إعلانهما :  1- اريان ديفكون انترنا�شونال للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- �سنجاى دنيانديف �شافان �شافان 
دنيانديف يا�شوانت  -  �صفتهما : مدعي عليهما

ب��ت��اري��خ:2025/2/13 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4226/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000169 و 000507 و 000672 و 000673( بقيمة )469.000 درهم(.

طالب التنفيذ :م�صطفى لطيف �سلطان
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بر دبي-دبي-�شارع ال�شيخ زايد-مبنى كونراد دبي-�شقة الطابق 19- مكتب القانوني للمحاماه 

والا�ست�شارات القانونية- 0554914948   
المطلوب �إعلانهما: 1- را�شد الزعابي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 2- عبدالله نعيم عبد ربه الزغول  - �صفته: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )478855.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000100312
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4226-000100312

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:408/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1895 ل�سنة 2024 مدني . 

الم�ست�أنف:ال�شيخ حمد بن فهد علي العبدلله ال ثاني
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-ديرة-دبي-�شارع بور�سعيد-مبنى بيزن�س افنيو-�شقة 304- 0501499911

ويمثله:محمد �إبراهيم محمد �سالمين
المطلوب �إعلانهم :1-مهر كونان�يرشي محمد 2- في�صل بوزهانجارا ايلات �صديق 3- �ساه�ساد �أ�شرف بالات 

ماراكار 4- زانجيت تيكي فللابيلل �ساكاريا تيكيفالابيل-  �صفته : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/1895 مدني.

, وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق 2025/3/17  الاثنين  يوم  لها جل�سة   وح��ددت 
يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:65/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الا�سرة �أحوال نف�س الحادية ع�شر رقم 699
ح�ضانة  وبتثبيت  الم�ترشكة  الح�ضانة  با�سقاط  الق�ضاء  المو�ضوع  في  ثانياً:  �شكلًا.  الماثلة  الدعوى  قبول  �أولًا:   : الدعوى  مو�ضوع 
المح�ضون/الك�سندر جورج �سير�ستويو للمدعي منفرداً دون المدعى عليها وا�سقاط ح�ضانة المدعى عليها وعدم تعر�ض المدعى عليها 
الذي ظهر  )النف�سي(  الطبي  والتقرير  ال�صادرة  الق�ضائية  الأحكام  �سيما مع  المح�ضون لا  و�سلامة  على �صحة  ذلك حر�صاً  له في 
الا�ضطرابات التي ت�صيب المح�ضون من جراء �أفعال المدعى عليها والتي تفيد تعر�ض المح�ضون للأذى وال�ضرر والا�ضطراب النف�سي 

عند ر�ؤية المدعى عليها في محادثة هاتفية م�صورة. الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:جورج ايوجينيو كري�ستيان �سير�ستويو

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع ال مكتوم-مبنى الم�سعود �شقة العا�شر مكتب 0585347555-1005
المطلوب �إعلانه :  1- انيتا �سير�ستويو  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولًا: قبول الدعوى الماثلة �شكلًا. ثانياً: في المو�ضوع الق�ضاء با�سقاط الح�ضانة 
الم�ترشكة وبتثبيت ح�ضانة المح�ضون/الك�سندر جورج �سير�ستويو للمدعي منفرداً دون المدعى عليها وا�سقاط ح�ضانة المدعى عليها 
وعدم تعر�ض المدعى عليها له في ذلك حر�صاً على �صحة و�سلامة المح�ضون لا �سيما مع الأحكام الق�ضائية ال�صادرة والتقرير الطبي 
)النف�سي( الذي ظهر الا�ضطرابات التي ت�صيب المح�ضون من جراء �أفعال المدعى عليها والتي تفيد تعر�ض المح�ضون للأذى وال�ضرر 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  ال��زام  هاتفية م�صورة.  عليها في محادثة  المدعى  ر�ؤي��ة  عند  النف�سي  والا�ضطراب 
المحاماة. - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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•• الذيد-الفجر:

في �أج������واء �إيم��ان��ي��ة وروح���ان���ي���ة، ن��ظ��م ن����ادي ال���ذي���د الثقافي 
الريا�ضي م�ساء �أم�س الأول حفل تكريم الفائزين في م�سابقة 
الملاعب  في  وذل��ك  ال��ك��ريم،  للقر�آن  الرم�ضانية  الذيد  ن��ادي 
بن  مع�ضد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  بح�ضور  ل��ل��ن��ادي،  الخ��ارج��ي��ة 
المجل�س  هويدن، والدكتور محمد عبدالله بن هويدن رئي�س 
�أولياء  مجل�س  رئي�س  المحيان  ورا���ش��د  ال��ذي��د،  لمدينة  البلدي 
�أمور الطلبة والطالبات في المنطقة الو�سطى، والدكتور علي 
�سالم الطنيجي رئي�س مجل�س �ضاحية الب�ستان، و�سالم محمد 
بن هويدن رئي�س مجل�س �إدارة نادي الذيد و�سلطان مطر بن 
دلموك الكتبي رئي�س مجل�س �إدارة في م�ؤ�س�سة ال�شارقة للقر�آن 
الكريم وال�سنة النبوية والدكتور �سالم زايد الطنيجي و�سعيد 

بالليث الطنيجي .
كما ح�ضر الحفل حميد عبد الله بال�صدرية الخاطري نائب 
�أع�ضاء مجل�س  م��ن  وع��دد  ال��ذي��د  ن��ادي  �إدارة  رئي�س مجل�س 
من  ال�سلمان  و�أح��م��د  التنفيذي  والم��دي��ر  ال��ذي��د  ن���ادي  �إدارة 
مجل�س ال�شارقة الريا�ضي وعدد من �أعيان المنطقة الو�سطى 

ولفيف من المدعوين.
بد�أ الحفل بتلاوة عطرة من �آيات الذكر الحكيم، تلاها �أحد 
الفائزين في الم�سابقة، و�ألقى �سعادة �سالم محمد بن هويدن، 

�أهمية  فيها على  �أكد  كلمة  الذيد،  نادي  �إدارة  رئي�س مجل�س 
ال���ق���ر�آن، وي��دع��م م�سيرة  ب���أه��ل  ال����ذي يحتفي  ه���ذا الح��ف��ل 
�سيما  لا  الر�شيدة،  القيادة  توجيهات  وفق  الله  كتاب  تحفيظ 
ال�شرعية  بالعلوم  عناية كبيرة  تولي  التي  ال�شارقة  �إم��ارة  في 
والقر�آنية، بتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 

بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة. 
و�أ�شار �إلى �أن م�سابقة نادي الذيد الرم�ضانية للقر�آن الكريم 
�إقباًال  ت�شهد  حيث  ال��ن��ادي،  �سجل  في  م�ضيئة  ع�الم��ة  ب��ات��ت 
بحفظ  المجتمع  اهتمام  يعك�س  مما  ع��ام،  بعد  عامًا  متزايدًا 

القر�آن وتعليمه للأجيال القادمة. 
و�أ����ش���اد ب��ن ه��وي��دن ب��الم�����س��ت��وى الم��ت��م��ي��ز ل��ل��م�����ش��ارك�ني في هذه 
ال������دورة، ح��ي��ث ت��ن��اف�����س 195 م��ت�����س��اب��قً��ا م��ن مخ��ت��ل��ف مدن 
التي  القر�آنية  بالمواهب  فخره  عن  معربًا  الو�سطى،  المنطقة 
يُحتذى  والتلاوة، ومثلت نموذجًا  براعة في الحفظ  �أظهرت 
الأمور  �أولياء  �إلى  به في الالتزام بكتاب الله. كما وجه �شكره 
الذين كانوا الداعم الأول لأبنائهم في م�سيرة الحفظ، و�إلى 
لجنة التحكيم التي بذلت جهودًا كبيرة في تقييم الم�شاركين، 
وال�سنة  ال��ك��ريم  ل��ل��ق��ر�آن  ال�����ش��ارق��ة  م�ؤ�س�سة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

النبوية على دعمها الم�ستمر.
بعد ذلك، تم �إعلان نتائج الفائزين في مختلف الفروع، حيث 
تم تكريم   21 فائزًا في 7 فئات �ضمن الم�سابقة الرم�ضانية 

للقر�آن الكريم، وجاءت على النحو التالي: في فرع جزء واحد، 
المركز  على  الطنيجي  �شملان  بن  جمعه  �سالم  �سهيل  ح�صل 
الأول، تلاه را�شد م�صبح را�شد في المركز الثاني، ثم من�صور 
جز�أين،  ف��رع  وفي  الثالث،  الم��رك��ز  في  خلفان  محمد  الله  عبد 
فاز عبدالله خالد ماجد البدواوي بالمركز الأول، وحل ذياب 
�سهيل  حمد  يليه  ال��ث��اني،  الم��رك��ز  في  الطنيجي  عبيد  م�صبح 
�أج���زاء  خم�سة  ف��رع  وفي  ال��ث��ال��ث.  الم��رك��ز  في  ال�شام�سي  حمد 
للمواطنين، ح�صل �شملان �سالم جمعه بن �شملان الطنيجي 
على المركز الأول، يليه محمد علي خلفان مترف الطنيجي في 
المركز الثاني، ثم محمد عبيد علي قاب�ض الطنيجي في المركز 
�أحمد الطنيجي في  الثالث، بينما جاء عمر عبيد محمد بن 
الطنيجي في  را�شد بن حامد  وزاي��د عبد الله  ال��راب��ع،  المركز 
فقد  للمقيمين،  �أج���زاء  خم�سة  ف��رع  في  �أم��ا  الخام�س.  المركز 
ح�صل يو�سف رمزي المبارك ويمان رغيد الم�صري على المركز 
نقي في  �أدن  و�سالم  �أحمد الح�سين  زيد  الأول مكرر، تلاهما 
المركز الثاني مكرر، ثم �أحمد يا�سر �سروري في المركز الثاني 
ع��م��رو حمادي  �أط���ول  �أج����زاء، ح�صد  ف��رع ع�شرة  م��ك��رر، وفي 
الثاني،  الم��رك��ز  �أح��م��د عمر ظفر علي في  ت�اله  الأول،  الم��رك��ز 
ثم علي ح�سن ح�سب الله في المركز الثالث. وفي فرع ع�شرين 
المركز  على  ال��ع�تراوي  ج��زءًا، ح�صل من�صور محمد من�صور 
الأول، ومحمد �سالم ف�ضل غفور على المركز الثاني، و�أحمد 

فاتح محمد رافع على المركز الثالث، وفي فرع القر�آن الكريم 
عبد  الدين ومحمد خ�ضر  عز  ب�سام  �أحمد  ت��وّج  فقد   ، كامًال
�أمين  �أحمد  بالمركز الأول مكرر، وجاء زياد  ال��رزاق الا�سكاف 
�أح��م��د في الم��رك��ز ال��ث��اني.واخ��ت��ت��م الح��ف��ل ب��ت��ك��ريم الفائزين 
ال�����ش��ه��ادات والجوائز  ت���وزي���ع  �أم����وره����م، ح��ي��ث تم  و�أول����ي����اء 

بهذا  والاعتزاز  الفرحة  �أج��واء من  و�سط  التقديرية عليهم، 
�ستظل  الم�سابقة  �أن هذه  الذيد  ن��ادي  و�أك��د  العظيم.  الإنج��از 
منارة قر�آنية ت�ستقطب المزيد من الم�شاركين كل عام، م�شددين 
على ا�ستمرار الجهود لدعم حفظة كتاب الله وت�شجيع الأجيال 

القادمة على الاقتداء بهم

•• لندن -وام:

حراكها  الإم���ارات���ي�ي�ن  ال��ن��ا���ش��ري��ن  جمعية  ت��ع��زز 
الفاعلة في  م�شاركتها  العالمي، عبر  ال�صعيد  على 
معر�ض لندن للكتاب الذي يُعَدُّ �أحد �أبرز المن�صات 
وتوزيع  وب��ي��ع  الح��ق��وق  ع��ل��ى  للتفاو�ض  ال��ع��الم��ي��ة 

المحتوى بمختلف �أ�شكاله.
نا�شرين  �سبعة  ال��ع��ام  ه��ذا  الجمعية  وف��د  وي�ضم 
�إم���ارات���ي�ي�ن م���ن ب��ي��ن��ه��م ن��ا���ش��رت��ان م���ن خريجيّ 
“ان�شر”  ال��ن�����ش��ر  ال�����ش��ارق��ة لا���س��ت��دام��ة  ���ص��ن��دوق 
بدعم  ال��ت��زام الجمعية  تعك�س  وذل��ك في خطوة   ،
الأ�سواق  المحلي وتعزيز ح�ضوره في  الن�شر  قطاع 

الدولية.
لتمكين  الجمعية  جهود  �إط��ار  في  الم�شاركة  وت�أتي 
الإمارات  دول��ة  مكانة  وتعزيز  الإم��ارات��ي  النا�شر 
ل�صناعة  م�����زده�����را  ودول�����ي�����ا  �إق���ل���ي���م���ي���ا  م����رك����زا 
ال��ك��ت��اب وال��ن�����ش��ر، ح��ي��ث ي��ت��ي��ح الم��ع��ر���ض فر�صة 
النا�شرين  ب�ني  ���ش��راك��ات ج��دي��دة  ل��ع��ق��د  مم��ي��زة 
الإم��ارات��ي�ني وال��دول��ي�ني في مج��ال ت��ب��ادل حقوق 
�أحدث  ا�ستك�شاف  جانب  �إلى  والترجمة،  الن�شر 

الاتجاهات في قطاع الن�شر العالمي.
“مجموعة  المعر�ض  في  الم�شاركة  ال���دور  وت�شمل 
 2007 في  م�����س�يرت��ه��ا  ب�������د�أت  ال���ت���ي  كلمات” 

�إلى  تتو�سع  �أن  قبل  الأطفال  �أدب  على  بالتركيز 
مختلف  تغطي  متخ�ص�صة  ن�شر  علامات  خم�س 
“الفكر  ودار   ، الأدبية  والأن���واع  العمرية  الفئات 
الحقائب  كتب  تقديم  في  �صة  المتخ�صّ الجديد” 

التدريبية وموارد تنمية ر�أ�س المال الب�شري.
التي  والتوزيع”  للن�شر  “�سدرة  دار  ت�شارك  كما 
تُ��ع��ن��ى ب�ترج��م��ة ال��ك��ت��ب ال��ع��الم��ي��ة �إلى ال��ع��رب��ي��ة في 
والفنون  والفل�سفة  الأدب  مثل  متعددة  مج��الات 
ب��ه��دف ت��ع��زي��ز الم��ح��ت��وى ال��ث��ق��افي ال��ع��رب��ي، ودار 
منذ  ت�����س��ع��ى  ال��ت��ي  والتوزيع”  للن�شر  “ثقافة 
الثقافي  الم�شهد  �إث���راء  �إلى   2008 في  ت�أ�سي�سها 
العربي من خلال �إ�صدارات نوعية تلبي مختلف 
للن�شر”  “�أوغاريت  دار  جانب  �إلى  الاهتمامات، 
توفير  عبر  المبكرة  الطفولة  بتعليم  �صة  المتخ�صّ
التفكير  م��ه��ارات  تعزز  متطورة  تعليمية  برامج 

النقدي والإبداع.
م�شاركة  المعر�ض  في  الجمعية  ج��ن��اح  ي�شهد  كما 
“ان�شر”  لم��ب��ادرة  ال��ف��ائ��زت�ني في م�����س��ار الإط��ل�اق 
التي  للن�شر”  “كايرو�س  دار  م��ن  نا�صر  ���ش��ذى 
الأدبية  الكلا�سيكيات  لترجمة  جهودها  تكرّ�س 
الفلا�سي من  العربية، ومريم ثاني  �إلى  العالمية 
الأدب  ري��ادة  �إلى  ت�سعى  التي  للن�شر”  “غيم  دار 
الم�ت�رج���م م���ن ال��ل��غ��ات الآ���س��ي��وي��ة و�إث������راء الأدب 

العربي بق�ص�ص متنوعة وملهمة.
لجمعية  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ك��و���س  را���ش��د  وق���ال 
النا�شرين الإماراتيين، �إن الح�ضور الإماراتي في 
المحافل الدولية مثل معر�ض لندن للكتاب يعك�س 
مدى التطور الذي ي�شهده قطاع الن�شر في دولة 
دولية مع  بناء علاقات  �أهمية  م�ؤكدا  الإم���ارات، 
يفتح  كونه  العالم  �أنحاء  مختلف  من  النا�شرين 
تعزيز  في  للإ�سهام  وذل��ك  للتعاون  جديدة  �آف��اق��اً 

فر�ص تبادل المعرفة والثقافة بين ال�شعوب.
الإبداع  �إب���راز  على  الجمعية  ح��ر���ص  �إلى  و�أ���ش��ار 
ودع����م مبادرات  ال��ك��ت��اب  ���ص��ن��اع��ة  الإم����ارات����ي في 
تعزيز  في  ي�سهم  ما  الثقافي،  والتبادل  الترجمة 
الح����وار ال��ث��ق��افي ب�ني الح�����ض��ارات ، لاف��ت��ا �إلى �أن 
ال�����ش��ب��اب خ��ا���ص��ة خريجي  ال��ن��ا���ش��ري��ن  تم��ك�ني 
�صندوق “ان�شر” يعك�س التزام الجمعية برعاية 
تدعم  م�ستدامة  بيئة  وخ��ل��ق  الج��دي��دة  الم��واه��ب 

ازدهار الن�شر محلياً وعالمياً.
وتعك�س م�شاركة جمعية النا�شرين الإماراتيين في 
بدعم  المتوا�صل  التزامها  للكتاب،  لندن  معر�ض 
�آفاق جديدة، ت�سهم في  النا�شرين المحليين وفتح 
تمكينهم من الا�ستفادة من الفر�ص العالمية بما 
الن�شر وتعزيز ح�ضوره في  ي�سهم في تطور قطاع 

الأ�سواق الدولية.

•• دبي-الفجر:

ب��دب��ي، في  الم��اج��د للثقافة وال��ت�راث  ���ش��ارك م��رك��ز جمعة 
للكتاب  ال�شارقة  التي نظّمتها هيئة  الرم�ضانية  الأم�سية 
في بيت ال�شيخ �سعيد بن حمد القا�سمي بكلباء، تحت عنوان 
والتي �أقُيمت بالتزامن مع اليوم العالمي  “تمكين المر�أة”، 

للمر�أة.
���ش��ه��دت الأم�����س��ي��ة ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ��ة �أ���س��م��اء ب��ن��ت �صقر 

القا�سمي، �إلى جانب عدد من مديرات وممثلات الدوائر 
المجتمع  �سيدات  من  غفير  وجمع  الحكومية،  والم�ؤ�س�سات 

من �أهالي كلباء ومدن المنطقة ال�شرقية.
“دور  بعنوان  محا�ضرة  تقديم  في  المركز  م�شاركة  تمثّلت 
المر�أة الإماراتية في المكتبة”، �ألقتها الأ�ستاذة �شيخة عبدالله 
والعلاقات  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ق�سمي  رئي�سة  الم��ط�يري، 
تاريخية  بمقدمة  المحا�ضرة  ا�ستهلّت  والإع�ل�ام.  العامة 
حول علاقة المر�أة بالمكتبات في الح�ضارات القديمة، والمهن 

التي �شغلتها في هذا المجال، ثم انتقلت �إلى الع�صر الحديث 
متناولةً �إ�سهامات الن�ساء في مجال المكتبات، �سواء في العالم 

العربي �أو الغربي.
ت�أ�سي�س  في  الن�ساء  دور  على  ال�ضوء  المطيري  �سلطت  كما 
ب��ع�����ض الم��ك��ت��ب��ات الإم���ارات���ي���ة، وم���ن ب��ي��ن��ه��ا م��ك��ت��ب��ة هاجر 
الخ��اج��ة الخ��ا���ص��ة. ك��ذل��ك تح��دّث��ت ع��ن ج��ه��ود الأ�ستاذة 
�شيخة المهيري، الرئي�سة ال�سابقة لقطاع المكتبات في دائرة 
الإمارات،  المكتبية في  ب�أبوظبي، في دعم الحركة  ال�سياحة 

الإم�����ارات  جمعية  �إدارة  في  ع�ضويتها  خ�ل�ال  �سيما  ولا 
للمكتبات.

��ا بمعر�ض  وع��ل��ى ه��ام�����ش الأم�����س��ي��ة، ���ش��ارك الم��رك��ز �أي�����ضً
بنت  ومنهن:رحيمة  ن�ساء،  ب���أي��دي  نُ�سخت  مخطوطات 
ر����ض���وان، وب��ن��ت الم���ولى مح��م��د الح��ن��ف��ي، و�أم الخ�ي�ر بنت 
�إبراهيم،  برهان الدين المكتب، وفاطمة بنت عبد الجليل 
و�صالحة بنت ح�سين قد�سي، وفاطمة الف�ضيلية بنت حمد 

الحنبيلة.                                 

متنوعة  فعاليات  على  ا�شتملت  التي  الأم�سية،  ختام  وفي 
من محا�ضرات ومعار�ض، بالإ�ضافة �إلى �أداء فرقة كورال 
الأندل�سية  ب��الم��و���ش��ح��ات  �أم��ت��ع��ت الح�����ض��ور  ال��ت��ي  ال�����ش��رق 

الأ�صيلة،
القا�سمي بجهود هيئة  �أ�سماء بنت �صقر  ال�شيخة  �أ�شادت   
بالرائعة  وو�صفتها  الفعالية،  تنظيم  في  للكتاب  ال�شارقة 
المر�أة  دعم  في  ال�شارقة  حكومة  دور  ثمّنت  كما  والمتنوعة. 

الإماراتية، والعمل على تمكينها في �شتى المجالات.

»النا�شرين الإماراتيين« تر�سخ ح�ضور قطاع الن�شر الإماراتي في »لندن للكتاب«

اختتام م�سابقة الذيد بتكريم 21 فائزًا في 7 فئات �ضمن الم�سابقة الرم�ضانية للقر�آن الكريم

في �أم�سية رم�ضانية بكلباء

مركز جمعة الماجد يحتفي بدور المر�أة في نه�ضة المكتبات
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27
عمل عربي م�شترك ي�ضم مجموعة كبيرة من الممثلين

مازن مع�ضم: »بدم بارد« ينتمي
 �إلى دراما الإثارة والت�شويق

بارد«؟ »بدم  م�سل�سل  في  م�شاركتك  عن  تتحدث  • كيف 
- هو عمل عربي م�ترشك ي�ضم مجموعة كبيرة من الممثلين بينهم 

ممثلون من الإمارات وم�صر و�سوريا وال�سعودية ولبنان.
وكنتُ  والت�شويق،  الإث����ارة  درام���ا  �إلى  ينتمي  ب���ارد«  »ب��دم 
يُحقق  �أن  و�أتم��ن��ى  التجربة  ب��ه��ذه  لم�شاركتي  �سعيداً 
ب�صدى  يحظى  و�أن  المرجوة  النتيجة  العمل  ه��ذا 

�إيجابي عند الجمهور العربي.
لبناني  كممثل  �أخذت حقك  ب�أنك  ت�شعر  • وهل 

م�شارك في هذا العمل؟
- �أخذتُ حقي ولكن لي�س كما �أ�شتهي، لأن العمل 
في  يح�صل  ك��ان  كما  المطلقة  بطولتي  من  لي�س 
الأبطال  �أنا بطل بين  اللبنانية، بل  م�سل�سلاتي 
م�شاركة  ولكنها  العمل.  في  الم�شاركين  الآخَرين 
كما على  العربي  الانت�شار  مهمة على م�ستوى 
التي  وال�����ص��داق��ات  ال��ع�الق��ات الج��ي��دة  م�ستوى 
والإماراتيين  ال�سوريين  الممثلين  مع  كوّنتُها 

والم�صريين وال�سعوديين.
عملٍ  في  �شاركت  �أن��ك  يعني  ه��ذا  وه��ل   •
ق��ن��اع��ات��ك وق���دم���تَ دوراً  ي��ت��واف��ق م���ع  لا 
�أج����ل التواجد  غ�ير م��ن��ا���س��ب ل��ك م��ن 

والا�ستمرارية؟
ذل���ك بكلامي  �أق�����ص��د  �أب�����داً، ولم   -
�أَقُ��لْ �إن دوري في الم�سل�سل لي�س  ولم 
جيداً، بل قلتُ �أنا بطل من �أبطال 
العمل. ودوري في الم�سل�سل جميل 
جداً و�أقدم من خلاله �شخ�صية 
�سابقاً.  مثلها  �أق��دّم  لم  جديدة 
من  ل���ي�������س  ال���ع���م���ل  �إن  ق����ل����تُ 
كان  ك��م��ا  الم��ط��لَ��ق��ة  بطولتي 
م�سل�سلاتي  في  يح�صل 
اللبنانية كـ »كازانوفا« 
و»م����������دام ك����ارم����ن« 
و�سواها  و»ل����ون����ا« 
م���������ن �أع��������م��������الي 

الأخرى.
هذه  وه����ل   •
ال����ت����ج����رب����ة 
�أن  يم���ك���ن 
�سلباً  ت�ؤثر 

على م�سيرتك؟
- في كل الدول العربية يوجد ممثلون ي�شاركون في �أعمال تقوم على 

البطولات الم�ترشكة،
�أدواراً من هذا النوع،   ول�ست الممثل الوحيد الذي يفعل ذلك ويقدم 
حتى ان عدداً كبيراً من الممثلين اللبنانيين وغير اللبنانيين ي�شاركون 
لا  ولكنهم  عربية،  ب�أعمال  اليوم  حتى  ولايزالون  بعيدة  �سنوات  منذ 

يكونون وحدهم �أبطالها بل يت�شاركون في �أدوار البطولة. 
ومن الطبيعي عندما ي�شارك في الم�سل�سل ممثلون من لبنان و�سوريا 
ن�صيب  م��ن  البطولة  دور  ي��ك��ون  �ألا  وال�سعودية  وم�صر  والإم�����ارات 
ممثل واحد، بل �أن تتوزّع �أدوار البطولة على مجموعة من الممثلين، 

ويكونون جميعاً �أبطالًا فيه.
بارد«؟ »بدم  م�سل�سل  جانب  �إلى  �أخرى  �أعمال  في  ت�شارك  • وهل 

- كلا، بل هو الم�سل�سل الوحيد الذي �أ�شارك فيه.
الرم�ضاني  الم��و���س��م  في  تُ��ع��ر���ض  ال��ت��ي  ل��لأع��م��ال  ت��وق��ع��ات��ك  • وم���ا 

2025؟
- ب�صراحة كلنا كلبنانيين ت�أذينا نف�سياً ب�سبب الحرب. و�أنا �شخ�صياً 
ت�أذيت منها كثيراً، حتى انني �شعرت وك�أنني كبرت ع�شر �سنوات دفعة 
العرو�ض  العديد من  وتلقيتُ  �صغار  �أط��ف��ال  لأرب��ع��ة  �أب  �أن��ا  واح���دة. 
التمثيلية للم�شاركة في �أعمال تُ�صوّر خارج لبنان، لكنني اعتذرتُ عنها 
�أت��رك عائلتي وزوجتي و�أولادي بمفردهم. ولم  ب�أن  �أرغ��ب  لأنني لم 
�أ�شعر ب�أنني يمكن �أن �أترك زوجتي بمفردها مع �أربعة �أطفال لأنني في 

حال وافقتُ و�سافرتُ �سيظلّ بالي م�شغولًا وقلقاً وغير مُطْمَئن عليهم 
في لبنان.

بالقرب  �َض للق�صف مكان  تَعَرَّ الق�صف طال منزلًا خلف بيتي، كما   
من محل والدة زوجتي وهي كانت موجودة داخله. نحن عانينا كثيراً 

�أثناء الحرب الأخيرة 
وكان القلق مُلازِماً لنا طوال الوقت، ولكنني لم �أكن �أ�ستطيع التفكير 

وقتها ب�أي �شيء، حتى بالعمل.
• وبالن�سبة للأعمال التي تَقرر عر�ضها في المو�سم الدرامي 2025 
روك�سي«  و»ليالي  و»البطل«  �أر���ض«  �سابع  و»تح��ت  »نف�س«  بينها  ومن 

و»بالدم« وغيرها؟
- �أتمنى التوفيق لجميع الممثلين و�أن تحقق كل تلك الأعمال النجاح 
�أكبر  المناف�سة  كانت  ال�سابقة  الأع���وام  خ�الل  ولكن  ت�ستحقه.  ال��ذي 

بالن�سبة للأعمال اللبنانية التي تُ�صوّر في لبنان، 
ما  �إلى  اللبنانية  الدراما  تعود  �أن  �أتمنى  �أن  �سوى  ي�سعني  ولذلك لا 
كانت عليه و�أن ت�ستعيد قوتها ون�شاطها كي تتمكن من الوقوف على 

قدميها مجدداً، 
لأن��ه لا يكفي تقديم م�سل�سل لبناني واح��د ط��وال العام بوجود عدد 
بلدهم  الفر�ص في  قلة  تدفعهم  الذين  اللبنانيين  الممثلين  كبير من 
�إلى ال�سفر من �أجل الم�شاركة في بع�ض الأعمال التي تُ�صور في الخارج. 
كما �أتمنى �أن تتغّري الأو�ضاع التي نعي�شها والتي يمرّ بها لبنان اليوم 

و�أن ننعم بالطم�أنينة والهدوء والا�ستقرار.

�أحمد العو�ضي يك�شف عن خطط 
زواجه بعد رم�ضان!

�صدقي �صخر: كوالي�س م�سل�سل »الن�ص« 
ممتعة وتجربة جديدة بالن�سبة لي

حلَّ الفنان الم�صري �أحمد العو�ضي �ضيفًا على 
برنامج الراديو بي�ضحك الذي تقدمه فاطمة 

م�صطفى، 
ال��ع��دي��د م���ن الج���وان���ب المتعلقة  ت���ن���اول  ح��ي��ث 
�سلط  حديثه،  في  والمهنية.  ال�شخ�صية  بحياته 
الرم�ضاني  م�سل�سله  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ال��ع��و���ض��ي 
التحديات  �إلى  م�����ش�يرًا  ال��ب��ط��ل،  ف��ه��د  الح���الي 
العمل  �أن  وكيف  ت�صويره،  �أثناء  واجهها  التي 
الو�سط  في  الفنية  مكانته  تعزيز  في  �ساهم  قد 

الفني الم�صري.
ا�ستعداده  ع��ن  العو�ضي  �أع��ل��ن  �آخ���ر،  �سياق  في 

للزواج بعد انتهاء �شهر رم�ضان، حيث عبر عن 
�أنه  و�أك��د  بوجود ق�صة حب في حياته.  �سعادته 
يف�ضل عدم الك�شف عن هوية �شريكته في الوقت 
�أنه �سيقوم بالإعلان عنها  الراهن، م�يًرشا �إلى 

بعد انتهاء ال�شهر الكريم. 
هذه الت�صريحات �أثارت اهتمام الجمهور، حيث 
تفا�صيل  ع��ن  الم��زي��د  لمعرفة  ال��ك��ث�يرون  يتطلع 

حياته ال�شخ�صية.
برنامج  في  م�شاركته  �إلى  العو�ضي  تطرق  كما 
ت�صريحات  على  رد  حيث  م�صر،  �إي��ل��ون  رام���ز 
البرنامج.  في  ا�ست�ضافته  ب�����ش���أن  ج�ل�ال  رام���ز 

و�أو�ضح العو�ضي �أنه يعتبر نف�سه �ضيفًا مميزًا 
في البرنامج، و�أنه ي�ساهم في جذب الم�شاهدين. 
و�أكد �أنه لم يت�أثر بت�صريحات رامز، م�يًرشا �إلى 
بدلًا  الفنية  م�سيرته  على  التركيز  يف�ضل  �أنه 

من الان�شغال بما يُقال عنه.
التي  المقارنة  على  العو�ضي  �أحمد  الفنان  علق 
ب��ي��ن��ه وب�ي�ن ال��ف��ن��ان مح��م��د رم�ضان،  �أجُ���ري���ت 
م�يًرشا �إلى �أنه لا يف�ضل الرد على �أي انتقادات 
و�أو�ضح  الم�����س��ل�����س��ل.  ع��ر���ض  ق��ب��ل  ت��ع��ل��ي��ق��ات  �أو 
العو�ضي �أن العمل الفني هو الذي يتحدث عن 

نف�سه، 
�أنه  على  يُفهم  ق��د  الان��ت��ق��ادات  على  ال���رد  و�أن 
يرى  ه��و  بينما  �شخ�صه،  في  ب��الخ��ط���أ  اع�ت�راف 
�أن النقد يعبر عن وجهة نظر �سابقة لا تعك�س 

الواقع.
 و�أكد العو�ضي �أن الم�شاهدين يجب �أن ينتظروا 
�أن  الم�سل�سل، حيث  ي�شاهدوا �شخ�صيته في  حتى 
هناك جوانب متعددة ل�شخ�صيته تتطلب الفهم 

العميق.
في �سياق حديثه، �أ�شار العو�ضي �إلى �أنه لا يقدم 
لتقديمه  ي�سعى  ب��ل  تقليدي،  ب�شكل  الأب  دور 
الرئي�سية  بال�شخ�صية  ترتبط  مميزة  بطريقة 
ك�����أب يم��ت��د عبر  دوره  �أن  و�أو����ض���ح  ال��ع��م��ل.  في 

حلقتين كاملتين.
�أن تقديم �شخ�صية الأب بهذه   و�أك��د العو�ضي 
تقليد  بل هو  الج��دي��د،  ب��الأم��ر  لي�س  الطريقة 
متبع في العديد من الأعمال الفنية، م�ست�شهدًا 

ب�أعمال �سابقة للفنان الكبير نور ال�شريف.

ك�شف النجم �صدقى �صخر فى ت�صريحات خا�صة لـ اليوم ال�سابع، عن طبيعة 
كوالي�س م�سل�سل النُ�ص، الذى يعر�ض �ضمن دراما رم�ضان 2025، وتدور 
�أحداثه فى فترة الع�شرينيات من القرن الما�ضى حيث �صرح �صخر قائلا: 
كوالي�س "م�سل�سل الن�ص" ممتعة للغاية، وتجربة جديدة بالن�سبة لى، لأننا 
التى  الملاب�س  ب�شكل  بالأجواء الخا�صة  �سعيدا  تاريخيا، وكنت  ن�صور عملا 
نرتديها، وطريقة تهذيب ال�شنب، وت�سريحة ال�شعر، و�أي�ضا كان هناك �شعور 
المناطق  والت�صوير فى  الديكور،  نف�سها مع  الت�صوير  بروعة مواقع  جميل 
الأثرية �أحيانا، وبالتوازى مع كل ذلك كان فريق عمل الم�سل�سل كله نجوم 

كوميديا من النوع الثقيل فبالتالى ف�إن الكوالي�س كلها مواقف كوميدية.
النُّ�ص"،  "عبد العزيز  �أمين خلال م�سل�سل الن�ص �شخ�صية  �أحمد  ويج�سد 
البحث عن  �إلى  الما�ضي، ي�سعى  القرن  وهو ن�شال تائب عا�ش في ثلاثينيات 
م�صدر رزق م�شروع، �إلا �أن الأقدار ت�ضعه في قلب �صراعات �سيا�سية و�أحداث 

�إلى  ن�شال  نف�سه يتحول من مجرد  الأح��داث، يجد  ت�صاعد  غام�ضة، ومع 
بطل �شعبي تتناقل الأجيال �سيرته، ولكى تكتمل ع�صابته اختار �أربع �أفراد 
ور�سمية  العيلي(  )ح��م��زة  دروي�����ش  وه��م  مبتغاه،  تحقيق  ف��ى  �سي�ساعدونه 
)مي�شيل  و�إ�سماعيل  محمد(  الرحمن  )عبد  وزق��زوق  اليزيد(  �أب��و  )�أ�سماء 

ميلاد(.    
 م�سل�سل الن�ص ينتمي �إلى فئة الدراما الت�شويقية ذات الطابع الكوميدي، 
�أ�سماء  وي�ضم نخبة من الفنانين، من بينهم �صدقي �صخر، حمزة العيلي، 

�أبو اليزيد، دنيا �سامي، عبد الرحمن محمد، و�سامية طرابل�سي.
وي�ستند م�سل�سل الن�ص �إلى معالجة درامية م�ستوحاة من وقائع تاريخية، 
�أيمن  التاريخي  "مذكرات ن�شال" للباحث  �أحداثه من كتاب  حيث ي�ستلهم 
عثمان، وهو من ت�أليف �شريف عبد الفتاح، عبد الرحمن جاوي�ش، ووجيه 

�صبري، ومن �إنتاج �شركة �أروما والمنتج محمد جبيلي.

من  مجموعة  جانب  �إلى  مع�ضم  مازن  اللبناني  الممثل  يطل 

الممثلين العرب في م�سل�سل »بدم بارد« في تجربة فنية جديدة 

تدخل المناف�سة الدرامية في المو�سم الرم�ضاني 2025.

وعن  فيه  وم�شاركته  العمل  هذا  كوالي�س  عن  تحدث  مع�ضم 

اللبنانية  الدراما  من  وموقفه  المنُافِ�سة  للأعمال  توقعاته 

المحلية ب�شكل عام وتلك التي دخلت المناف�سة الرم�ضانية.
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مخاطر الارتفاع غير الطبيعي للحرارة في ف�صل ال�شتاء على ال�صحة
يلاحظ �سكان بع�ض البلدان �أن درجات الحرارة �أ�صبحت مرتفعة ب�شكل غير 
هذه  ت�أثير  فما  الح��راري،  الاحتبا�س  ت�أثيرات  تزايد  مع  ال�شتاء  في  طبيعي 

الظاهرة على ال�صحة؟.
يكاتيرينا  ال����رو�����س����ي����ة  الأع�����������ص�����اب  ط���ب���ي���ب���ة  ق�����ال�����ت  الم�����و������ض�����وع  ح�������ول 
ديميانوف�سكايا:"ارتفاع درجات الحرارة في ف�ضل ال�شتاء ب�شكل غير طبيعي 
يمكن �أن يكون له ت�أثيرات �سلبية على �صحة الج�سم ب�شكل عام وعلى ال�صحة 
النف�سية". و�أ�ضافت:"التغيرات المفاجئة والمتكررة في درجات الحرارة وظروف 
الطق�س ت�سبب �إرهاق الج�سم و�إ�ضعاف جهاز المناعة، وال�شعور بالتعب الدائم. 
البرد في ف�صل ال�شتاء يجعل الج�سم يت�أقلم مع درجات الحرارة الباردة من 
خلال تح�سين عمل القلب و�ضخ الدم �إلى الأع�ضاء، والحرارة غير الطبيعية 
في ف�صل ال�شتاء تقلل هذه الآليات التكيفية للج�سم، وبالتالي تقل مقاومة 
الج�سم للبرد والأمرا�ض". و�أ�شارت الطبيبة �إلى �أن الطق�س الغائم وغياب 
ال�شم�س خلال ف�صل ال�شتاء ي�ؤدي �إلى انخفا�ض �إنتاج الج�سم لل�سيراتونين 
وفيتامين D، وهذا ي�ؤدي �إلى انخفا�ض المناعة ب�شكل عام والإ�صابة بالاكتئاب 
المو�سمي. ويرى بع�ض خبراء ال�صحة �أن انخفا�ض درجات الحرارة في ال�شتاء 
ي�ساعد على الحد من انت�شار بع�ض �أنواع الفيرو�سات والبكتيريا التي ت�سبب 
التعر�ض للبرد  �أن  �إلى  التنف�سي، كما ي�يرش بع�ض الخبراء  �أمرا�ض الجهاز 
�أحيانا يعزز �إفراز الخلايا المناعية التي تحارب الأمرا�ض في الج�سم. وينوه 
الخبراء �إلى �أن تقلبات درجات الح��رارة المتكررة في ف�صل ال�شتاء ت�ؤثر على 
حالة ال�ضغط الجوي، وبالتالي على الجهاز الع�صبي، كما ي�ؤثر على معدلات 
�أو الذين يعانون من �أمرا�ض مزمنة  �ضغط الدم خ�صو�صا عند كبار ال�سن 

في القلب وال�شرايين.

عوامل تطور مر�ض البهاق
الجلدية  الأم��را���ض  �أخ�صائية  �أنبيلوغوفا  يكاتيرينا  الدكتورة  �أو�ضحت 

والتجميل، ما هو البهاق وما هي عوامل تطوره.
"يتميز مر�ض البهاق بظهور بقع من دون لون على الجلد تزداد  وتقول: 
�أي مكان من  البقع في  ه��ذه  �أن تظهر  ال��وق��ت. ويمكن  م��رور  وتتو�سع مع 
الج�سم بما فيها ال�شعر وحتى الغ�شاء المخاطي في تجويف الفم. و�آلية تطور 
الم�س�ؤولة  الميلانين  ل�صبغة  المنتجة  الخلايا  وظائف  ا�ضطراب  هي  البهاق 
عن لون الب�شرة. ولا ي�صيب البهاق الأع�ضاء الداخلية لأنها لا تحتوي على 

هذه ال�صبغة".
ال��ولادة، لأن��ه يظهر فقط بعد  البهاق قبل  ووفقا لها، لا يمكن ت�شخي�ص 
ال��ولادة. وت�يرش �إحدى النظريات الأكثر انت�شارا، �إلى �أن �سبب البهاق هو 
للخلايا  المناعة  خلايا  مهاجمة  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  المناعة،  منظومة  في  خلل 

الجلدية المنتجة ل�صبغة الميلانين.
وتقول: "يعتبر البهاق من �أمرا�ض المناعة الذاتية. �أي �أن منظومة المناعة 
و�أن�سجة الج�سم  تهاجم خلايا  والبكتيريا،  الفيرو�سات  بدلا من مكافحة 
ال�سليمة، لذلك يمكن �أن يرتبط البهاق ب�أمرا�ض المناعة الذاتية الأخرى، 

مثل فرط ن�شاط الغدة الدرقية".
ووفقا لها، �أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن البهاق يمكن �أن يكون وراثيا، حيث 

�أن بع�ض الجينات المرتبطة بمنظومة المناعة يمكن �أن ت�ؤثر في تطوره.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
بو�صة.  36

الآ�سيوية؟ الجزر  �أكبر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
المحيط الهادي.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
بغداد.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  • ما 
اليونان.

مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 

ال�شبل المفقود

 

البابونج 

يتميز البابونج بخ�صائ�ص عجيبة لتهدئة المعدة ف�ضلًا عن نطاق وا�سع من 
الا�ستخدامات التي ثبتت فعاليتها عبر �أجيال طويلة. وي�ساعد �أي�ضاً على 
التخل�ص من عثر اله�ضم وم�شكلات ما قبل الدورة ال�شهرية، كما يخل�صك 
من ال�شعور بالغثيان والتهابات الأمعاء. وتظهر الدرا�سات �أن هذه الزهرة 
ي�ستفاد  كما  والالتهابات  للت�شنجات  م�ضادة  م��واد  على  تحتوي  الجميلة 
البابونج  ال�شهرية. ويعد  ال��دورة  منها في علاج الأمعاء والمعدة وت�شنجات 
علاجاً عجيباً لأوجاع الر�أ�س وي�شرب عادة بدلًا عن ال�شاي.  وي�ستفاد من 
اله�ضم  وع�سر  ال�شهرية  للدورة  الم�صاحبة  الت�شنجات  ح��الات  في  البابونج 
الح�سا�سية  البابونج في حالة  تناول  بتجنب  ين�صح  لكن  العام.   والإج��ه��اد 
نحو ورود الأقحوان وزهرة الراجويد و�أي�ضاً �إذا كنت تتناولين الوارفارين 
)مميع للدم(.  تقول �أدبيات الطب ال�صيني ال�شعبي وعلوم العلاج بالزيوت 
العطرية �أن البابونج يقي العين ولكن في واقع الأمر لا تتوفر �أية �أبحاث 

علمية تجزم بذلك.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. �س�أل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة �س�أذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول معرفة الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف�س�أله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  �س�أل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغلة بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�ترك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟.

الممثلة التايوانية وين ت�شي خلال جل�سة ت�صوير لفيلم »فتيات على ال�سلك« المعرو�ض في الم�سابقة الر�سمية لمهرجان برلين ال�سينمائي. )ا ف ب(

ال�ستيرويدية  الم�ضادة للالتهابات غير  الأدوي��ة  تنقذ 
حياة العديد من الأ�شخا�ص الذين يعانون من الألم 
المزمن. وي�يرش الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، �إلى �أن 
هذه الأدوية لا تخفف الألم فح�سب، بل تقلل الالتهاب 
�أي�ضا - ولكن في نف�س الوقت ت�سبب �أي�ضا الكثير من 

الآثار الجانبية.
ويو�ضح ميا�سنيكوف كيفية تناول هذه الأدوية ب�صورة 
�صحيحة ويحذر من تناولها ب�صورة م�ستمرة . لأنها 
ت�ؤثر �سلبا في المعدة وتزيد من خطر الإ�صابة باحت�شاء 

ع�ضلة القلب والجلطة الدماغية.
الأدوي���ة يمكن تناول  �أ���ض��رار ه��ذه  ل��ه، لتقليل  ووفقا 
ال�ستيرويدية.  غ�ير  الال��ت��ه��اب  م�����ض��ادات  م��ن  م��زي��ج 
�أك�ث�ره���ا ����ض���ررا - مثل  ب�ي�ن  الم��ف��ي��د الج���م���ع  �أي م���ن 
الإي���ب���وب���روف�ي�ن، ال����ذي ل���ه �أق����ل ت����أث�ي�ر ع��ل��ى القلب، 
والبارا�سيتامول، الذي لي�س له �آثار جانبية وا�ضحة، 

ولكنه �آمن للمعدة والقلب.
الوقت  نف�س  وفي  عالية  المزيج  هذا  فعالية  �أن  وي�ؤكد 

يقلل من خطورة �آثارها الجانبية �إلى الن�صف.

طريقة لتخفيف �ضرر الأدوية 
الم�ضادة للالتهابات


