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عادات خاطئة لتناول الحلويات في رم�ضان يجب تجنبها
�إع����داد وتج��ه��ي��ز �أطباق  ت��ك�ثر في الأي����ام الأخ��ي�رة م��ن �شهر رم�����ض��ان 
الحلويات المختلفة ا�ستعدادا للاحتفال بعيد الفطر المبارك، وبالتالي 
يزيد ا�ستهلاك الحلويات في �أوقات قد ت�سبب م�شاكل �صحية لل�صائم.

العادات الخط�أ التي يجب تجنبها في �أكل الحلويات ب�شهر رم�ضان
تعتبر الدكتورة ربى الكحيل �أخ�صائية التغذية �أن معدلات ال�سكر في 
الدم ت�شهد هبوطا في ج�سم ال�صائم خلال �شهر رم�ضان ب�سبب التوقف 
عن الأكل خلال فترة ال�صوم، ولهذا يلج�أ ال�صائمون لتناول الحلويات 

بكثرة بعد الإفطار، بنية ال�سيطرة على طلب الج�سم لل�سكر.
تتعلق  والتي  الحلويات،  تناول  في  الخط�أ  العادات  بع�ض  ب�أن  و�أ�ضافت 
له  مبا�شرة  الإف��ط��ار  وبعد  فارغة  معدة  على  تناولها  بتوقيت  �أ�سا�سا 
ت�أثايرت �ضارّة على ج�سم ال�صائم مثل : ع�سر اله�ضم، حدوث بع�ض 
ب�سبب  وال��غ��ازات،  ولاانتفاخ  الإم�ساك  مثل  اله�ضمية،  لاا�ضطرابات 

وجود ن�سبة عالية من ال�سكريات والدهون .
بكميات  الطعام والحلويات  تناول  بعد  ال��دم: خا�صة  ال�سكر في  ارتفاع 
كبيرة عقب الإفطار، وينتج عنه بع�ض الأعرا�ض المزعجة مثل ال�صداع 
ال�سكريات  ال��وزن: وذلك ب�سبب تراكم محتواها من  والخمول. زيادة 
وال�سعرات الحرارية بالج�سم على هيئة دهون، مما قد ي�ؤدى �إلى زيادة 

الوزن �أو ال�سمنة المفرطة.

طرق ت�ساعدك لا�سترجاع الحا�سة المفقودة
فقدان  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  حديثة  درا�سة  تو�صلت 
التدريب  ت�سمى  ا�ستخدام طريقة  ال�شم لفترة طويلة يمكنهم  حا�سة 

ال�شمي للم�ساعدة في التغلب على الم�شكلة المنهكة.
وبح�سب الدرا�سة قد ي�ساعد ا�ستن�شاق برتقالة �أو ليمونة مرتين يوميا 
في ا�سترجاع القدرة على ال�شم التي ارتبط غيابها في الفترة الأخيرة 

بالإ�صابة بفيرو�س كورونا.
من  يعاني  ال��ذي  ال�شخ�ص  فيه  يعمل  �أ�سلوب  ه��و  ال�شمي  وال��ت��دري��ب 
م�شاكل في ال�شم على تعزيز التعرف على الروائح مجددا، حيث يقترح 
الباحثون �شم الروائح المنزلية ال�شائعة مثل الليمون والبرتقال وجوزة 
الطيب والنعناع والقهوة مرتين في اليوم. وقالوا �إن فحو�صات الت�صوير 
بالرنين المغناطي�سي �أظهرت �أن �ضعف لاا�ستن�شاق ناتج عن تغايرت في 
دماغ المر�ضى الم�صابين، مما يترك جز�أين من الدماغ منف�صلين وغير 

قادرين على معالجة الروائح ب�شكل �صحيح.

ذوو العيون الزرقاء ينحدرون من ن�سل �إن�سان واحد
ذوي  الكوكب  �سكان  جميع  �أن  كوبنهاغن  جامعة  في  الباحثون  يعتقد 

العيون الزرقاء ي�شتركون في جين واحد ينتقل من جيل �إلى جيل.
ويتم تحديد لون العيون من خلال لااختلافات في جينات الأ�شخا�ص، 
حيث يرتبط لون العين مبا�شرة بكمية الميلانين في الطبقة الأمامية 
للقزحية. وتم العثور على جين HERC2 في ملايين الأ�شخا�ص ذوي 

العيون الزرقاء حول العالم.
وذكر الباحثون �أن كل �شخ�ص لديه عيون زرقاء يرتبط ب�سلف م�شترك 
جين   HERC2 ويحجب  �سنة.   10000 و   6000 بين  ما  منذ  عا�ش 
OCA2، الذي يوجد في عيون الجميع، ونتيجة لذلك، يتحول لون 

العين �إلى اللون الأزرق.
البنية التي تحتويها العين، وبالتالي  OCA2 كمية ال�صبغة  ويحدد 
الطفرة  ونف�س  �شاحبة.  اللون  فاتحة  العيون  ف�ستظل  �إذا تم حجبها، 
الموجودة في الأ�شخا�ص الم�صابين بـ HERC2 تنتقل من جيل �إلى جيل، 

وهذا الجين قد تم تناقله مراراً وتكراراً من �شخ�ص واحد.
�آخر  �شخ�ص  كل  �أن  و�سجل  الأول��ي��ة  الطفرة  كوبنهاغن  فريق  وح��دد 
�إذا كانت  �أن��ه  �أي�ضاً، وه��ذا يعني  لديه عيون زرق��اء لديه هذه الطفرة 
لديك عيون زرقاء وكنت على ا�ستعداد لتتبع �أ�سلافك بعيداً بما يكفي، 

ف�أنت مرتبط ب�أي �شخ�ص �آخر لديه اللون نف�سه  للعيون.
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الهندباء.. �سلاح فعال 
للوقاية من ال�سرطان

"�ساينتفيك وورلد جورنال" ب�أن الهندباء تعد من الأطعمة  �أفادت مجلة 
الغذائية الهامة، التي توفر للج�سم العديد من الفوائد، ف�ضلًا عن تقليل 

خطر الإ�صابة بال�سرطان.
البكتريا  تقوية  على  ق��درة  له  الهندباء  نبات  �أن  التغذية  خ�اربء  و�أو���ض��ح 

المعوية المفيدة �أو ما يعرف بالفلورا، ف�ضلًا عن ت�أثيره الم�ضاد لل�سرطان.
العديد  على  الهندباء  نبات  �أج��زاء  معظم  تحتوي  هامة:  غذائية  عنا�صر 
القابلة  والألياف  والمعادن  والفيتامينات  والبروتينات  الكربوهيدرات  من 

للذوبان بالإ�ضافة �إلى المركبات الفينولية الن�شطة بيولوجيا.
والكومارين  الإنولين  مثل  مختلفة  نباتية  مركبات  على  النبات  ويحتوي 
والفلافونويد الأحادي ولاكتونات �سي�سكيتيربين، وهي مواد لها ت�أثايرت 

بعيدة المدى على العديد من الجوانب ال�صحية المختلفة.
بالهندباء  لألياف  العالي  المحتوى  وي�ساعد  ال��وزن:  �إنقا�ص  على  الم�ساعدة 
على تحفيز اله�ضم وال�شعور بال�شبع لفترة �أطول، وهو �أمر مفيد لفقدان 

الوزن والحفاظ على وزن �صحي.
وجدوا  باحثون  �أن  �إلى  العلمية  المجلة  و�أ�شارت  للالتهابات:  م�ضاد  ت�أثير 
والفيرو�سات  وال�سرطان  لاالتهابات  من  كل  على  للهندباء  م�ضاداً  ت�أثايرً 
ت�أثير  له  كما  للمناعة،  محفز  �أن��ه  كما  وال��دي��دان،  والفطريات  والبكتريا 

قوي على تعزيز �صحة القناة اله�ضمية.

ال�صين تطلق قمرا �صناعيا 
للأر�صاد الجوية 

للأر�صاد  �صناعيا  قمرا  ال�صين  �أطلقت 
الجوية �أم�س الأحد فيما غيرت الرحلات 
الجوية المدنية م�ساراتها لتجنب منطقة 
ح���ظ���ر ط���ي��ران ف��ر���ض��ت��ه��ا ال�������ص�ي�ن �إلى 
لاحتمال  تح�سبا  ت���اي���وان  م��ن  ال�����ش��م��ال 

�سقوط حطام �صاروخ الإطلاق.
بكين  �إن  التايوانية  النقل  وزارة  وقالت 
�ستفر�ض  ب�أنها  البداية  في  تايبه  �أبلغت 
الأحد  �أم�����س  م��ن  منطقة حظر ط�يران 
لاحقا  �أع���ل���ن���ت  ل��ك��ن��ه��ا  ال����ث��ل�اث����اء  �إلى 
�أم�س  �صباح  دقيقة   27 �إلى  تقلي�صها 

بعد اعترا�ض تايوان.
و�أثار �إعلان حظر الطايرن المخاوف، �إذ 
ي�أتي بعد فترة وجيزة من مناورات  �أنه 
ع�����س��ك��ري��ة ���ص��ي��ن��ي��ة ح����ول ت���اي���وان التي 

تعتبرها ال�صين جزءا من �أرا�ضيها.
وتكنولوجيا  ع��ل��وم  م���ؤ���س�����س��ة  و�أع���ل���ن���ت 
الرئي�سي  الم�����س���ؤول  ال�صينية،  ال��ف�����ض��اء 
في ال�����ص�ني ع���ن ب���رن���ام���ج ال��ف�����ض��اء، �أن 
من  بنجاح  �أطُلق  فنغيون3-جي  القمر 
في  ال��ب�الد  غ��رب  �شمال  قان�سو  مقاطعة 
ال�ساعة 9:36 �صباحا بالتوقيت المحلي 

)0136 بتوقيت جرينت�ش(.
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دول ال�سبع تتعهد ب�إنهاء التلوث 
بالبلا�ستيك بحلول 2040

في  والم�����ن�����اخ  ال���ب���ي���ئ���ة  وزراء  ح������دد 
يتمثل  ه���دف���ا  ال�����س��ب��ع  مج���م���وع���ة 
جديد  بلا�ستيكي  تلوث  �أي  ب�إنهاء 
في بلدانهم بحلول 2040، كما ورد 
في بيان �صدر الأحد بعد محادثات 

في �شمال اليابان.
وقال وزراء البيئة والمناخ في الدول 
"نحن  ال��ك�ربى  ال�سبع  ال�صناعية 
التلوث  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء  م��ل��ت��زم��ون 
�أي  خف�ض  طموح  مع  البلا�ستيكي 
تلوث بلا�ستيكي �إ�ضافي �إلى ال�صفر 
�ألمانيا  وك���ان���ت   ."2040 ب��ح��ل��ول 
وفرن�سا وكندا وبريطانيا ولااتحاد 
الأوروبي قد قطعت تعهدا مماثلا 
ال��ع��ام الم��ا���ض��ي. لكن ه��ذه ه��ي المرة 
�أع�ضاء  ف��ي��ه��ا  ي��ح��دد  ال��ت��ي  الأولى 
�أي�ضا  ت�ضم  التي  ال�سبع  مجموعة 
اليابان والولايات المتحدة و�إيطاليا 
م�ؤتمر  وفي   .2040 هو  موعدا   -
�صحافي بعد المحادثات التي ا�ستمرت 
يومين في مدينة �سابورو اليابانية، 
�أ�شادت وزيرة البيئة الألمانية �شتيفي 
ليمكي بتعهد الكتلة الجديد ب��شأن 
وو�صفته  ال��ب�ال���س��ت��ي��ك��ي،  ال��ت��ل��وث 
"هدف طموح" . وقال البيان  ب�أنه 
�سيتحقق  التدريجي  التخل�ص  �إن 
ا�ستهلاك  "ت�شجيع  خ��ل��ال  م����ن 
للبلا�ستيك،  م�����س��ت��دام�ني  و�إن���ت���اج 
لااقت�صاد  في  �إدراج����������ه  وت���ع���زي���ز 
للنفايات".  بيئيا  ال�سليمة  والإدارة 
البلا�ستيكية  النفايات  وت�ضاعفت 

في العالم خلال 20 عامًا.

م�سل�سل باي وات�ش ي�ستعد 
لانطلاقة جديدة

لإع����ادة  ف��ريم��ان��ت��ل  ���ش��رك��ة  ت�ستعد 
الأمريكي  الم�سل�سل  �إن��ت��اج  �إط�ل�اق 
تم  ف��ي��م��ا  وات�ش"،  "باي  ال�����ش��ه�ير 
ذك�����ر �أن������ه ب������د�أ �إج��������راء مح���ادث���ات 
مبكرة مع عدد من �شركات الإنتاج 
موقع  وبح�سب  العر�ض.  ومن�صات 
هذه  ف�إن  الإلكتروني  "ديدلاين" 
�أكبر  �أح���د  �إح��ي��اء  �ستعيد  الخ��ط��وة 
البرامج التلفزيونية التي ا�شتهرت 
في �أواخر الثمانينيات والت�سعينيات، 
الم�ستمر  لااتج������اه  ب��خ�����ض��م  وذل�����ك 
الفكرية  الملكية  �إط��ل�اق  �إع����ادة  في 

الكلا�سيكية.
�إعطاء  في  ب���رع  الم�سل�سل  �أن  ي��ذك��ر 
ال���ن���ج���وم���ي���ة ل�������ش���خ�������ص���ي���ات ع����دة 
وباميلا  ه��ا���س��ل��ه��وف  دي��ف��ي��د  م��ث��ل 
ب��د�أ عر�ضه في عام  �أندر�سون. وقد 
1989 وا�ستمر حتى عام 2001. 
الإنقاذ  فريق  ح��ول  الم�سل�سل  ي��دور 
�أنجلو�س،  لو�س  في  ال�شواطئ  على 
الأح������داث ح���ول ق�ص�ص  وت�ت�رك���ز 
التي  والمغامرات  وال�صداقة  الحب 
ي��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا �أف�������راد ال���ف���ري���ق في 
مح��اول��ت��ه��م لح��م��اي��ة ال��ن��ا���س على 

ال�شواطئ و�إنقاذهم من الخطر. 

ال�صداع ي�صيبك في الوقت نف�سه 
من اليوم؟ اعرف الأ�سباب

�أحيانا كثيرة، ت�صيبك نوبات �صداع في الوقت نف�سه  من 
اليوم ب�شكل متكرر، وهذه لي�ست حالة غريبة تخ�صك 
بين  قوية  رواب��ط  ثمة  �أن  العلماء  وجد  فقد  وح��دك، 
درا�سة  بح�سب  ال�صداع،  ونوبات  البيولوجية  ال�ساعة 
في  م���ؤخ��را،  ن�شرت،  التي  الدرا�سة  ت�ضمنت  حديثة. 
الأع�صاب،  الأميركية لطب  للأكاديمية  الطبية  المجلة 
حول  المتاحة  ال��درا���س��ات  لجميع  �إح�صائيا  تحليلا 
�سمات  ت�ضمنت  والتي  والن�صفي،  العنقودي  ال�صداع 
ال�ساعة البيولوجية. ال�صداع العنقودي الذي يحدث 
ب�أنماط دورية �أو فترات عنقودية، هو �أحد �أكثر �أنواع 
ال�صداع �إيلاما، فعادةً ما يوقظك في منت�صف الليل ب�ألم 

�شديد في عين واحدة �أو حولها في �أحد جانبي ر�أ�سك.
ما  وعادة  ناب�ضا،  �ألما  ي�سبب  فقد  الن�صفي  ال�صداع  �أما 

يقت�صر على �أحد جانبي الر�أ�س، وغالبا ما ي�صحبه غثيان 
وقيء وح�سا�سية مفرطة لل�ضوء وال�صوت.

ويمكن لنوبات ال�صداع الن�صفي �أن ت�سبب �ألما �شديدا ل�ساعات، �أو لأيام، 
ويمكن �أن تعيق �شدتها ممار�سة �أن�شطتك اليومية.

ت��ع��ت�رب م�����ش��اك��ل ال��ت��ن��ف�����س ���ش��ائ��ع��ة بعد 
ال����ولادة ل��ل��خ��دج، وق���د �أظ��ه��رت درا�سة 
مليون   2.6 ع���ل���ى  �أج����ري����ت  ج����دي����دة 
هذه  �أن  وال�ن�روي���ج  ف��ن��ل��ن��دا  في  �شخ�ص 
العمر  منت�صف  حتى  تمتد  قد  الم�شاكل 

على الأقل.
الم��ول��ودي��ن قبل  �أن  ال��درا���س��ة  ووج����دت 
بالربو  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ث�ر  الأوان 
مرحلة  في  المزمن  الرئوي  لاان�سداد  �أو 
ان�سداد  �أ�شكال  �أك�ثر  من  وهما  البلوغ، 

ال�شعب �شيوعاً.
را�سبتوري  "يروروبيان  وب��ح�����س��ب 
للإ�صابة  خطر  �أع��ل��ى  ك��ان  جورنال"، 
المزمن  ال���رئ���وي  لاان�������س���داد  �أو  ب��ال��رب��و 
من  الـ28  الأ�سبوع  قبل  ول��دوا  للذين 

الح���م���ل. وت��ع��ت�رب ال�������ولادة م��ب��ك��رة لمن 
الـ37 من الحمل،  الأ�سبوع  ول��دوا قبل 
وي���ق���ل الخ���ط���ر ت���دري���ج���ي���اً ل��ي�����ص��ل �إلى 
�أدن���ى درج��ة م��ع ف�رتة حمل كاملة بين 
بيانات  واعتمدت  �أ�سبوعاً.  و41   39
الدرا�سة على مواليد فنلندا بين عامي 
1987 و1998، والنرويج بين عامي 

متابعة  وتمت  و1999،   1967
ال�����ص��ح��ي��ة حتى  ���س��ج�الت��ه��م 

�أق�صى  29 عاماً كحد  بلغوا 
في مج��م��وع��ة ف��ن��ل��ن��دا، و50 
النرويج.  مجموعة  في  عاماً 

مر�ضى  ال���ب���ي���ان���ات  و����ش���م���ل���ت 
الذين يعالجون في رعاية  الربو 

متخ�ص�صة فقط.

الولادة المبكرة ترتبط 
بم�شاكل تنف�سية لاحقاً

ماذا وجد الباحثون؟
ي��ق��ول م���ؤل��ف ال��درا���س��ة ال��دك��ت��ور م���ارك ج��وزي��ف بوري�ش 
في  وع�ضو  تك�سا�س،  بجامعة  ال�صحية  العلوم  مركز  من 
الأع�����ص��اب في ت�صريحات  ل��ط��ب  الأم��ري��ك��ي��ة  الأك��اديم��ي��ة 

خا�صة لموقع "�سكاي نيوز عربية":
العنقودي  ال�����ص��داع  م��ر���ض��ى  م��ن  ال��ع��دي��د  �أن  - لاح��ظ��ن��ا 
في  ال�صداع  نوبات  مع  معاناتهم  تبد�أ  الن�صفي  وال�صداع 

الوقت نف�سه  تقريبا من اليوم.
- لاحظ باحثون �آخرون ملاحظتنا نف�سها ، لكن لم يتم 
ل��ذا قمنا بمراجعة  ق��ب��ل،  م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  م��راج��ع��ة جميع 
وتحليل جميع الدرا�سات باللغة الإنجليزية التي يمكن �أن 
نجدها حول الروابط بين ال�ساعة البيولوجية وا�ضطراب 

ال�صداع العنقودي والن�صفي.
الإ�صابة  ت���زام���ن  م��ث��ل  ال�����س��ل��وك��ي��ة،  ال�����س��م��ات  فح�صنا   -

بال�صداع مع الرغبة في لاا�ستيقاظ.
الذي  المكان  الت�شريحية مثل  ال�سمات  �إلى  �أي�ضا  - نظرنا 

تدور فيه جينات ال�صداع في الدماغ.
مثل  الجزيئية  ال�سمات  مراجعة  �أي�ضا  التحليل  �شمل   -
تنظيم  ع���ن  م�����س���ؤول  "هرمون  الم��ي�الت��ون�ني  م�����س��ت��وي��ات 
لمعرفة  والحيوان"،  الإن�سان  من  كل  في  الحيوي  الإي��ق��اع 

مدى ارتباطه بهذا ال�صداع.
العنقودي  ال�����ص��داع  م���ن  ك�ل�ا  �أن  وج���دن���ا  ال��ن��ه��اي��ة،  في   -
الم�ستويات  على  اليومي  بالنظام  رواب��ط  لهما  والن�صفي 

ال�سلوكية والت�شريحية والجزيئية.
ب��الم��ئ��ة م��ن م��ر���ض��ى ال�صداع   70 �أك�ث�ر م��ن  �أن  - وج��دن��ا 
العنقودي وحوالي ن�صف مر�ضى ال�صداع الن�صفي يعانون 

من ال�صداع في الوقت نف�سه  تقريبا كل يوم.
- بالن�سبة لمر�ضى ال�صداع العنقودي، ف�إن ال�صداع يحدث 
عادة في منت�صف الليل، �أما نوبات ال�صداع الن�صفي، ت�أتي 

عادة �أثناء النهار.

من  كل  في  �أق��ل  كانت  الميلاتونين  م�ستويات  �أن  وجدنا   -
مر�ضى ال�صداع الن�صفي والعنقودي.

لل�ساعة  الأ�سا�سية  الجينات  بع�ض  �أن  �أي�ضا  لنا  تبّني   -
البيولوجية، وهي الجينات التي تحدد دورة الـ 24 �ساعة 
العنقودي  ب��ال�����ص��داع  م��ب��ا���ش��را  ارت��ب��اط��ا  مرتبطة  ل��دي��ن��ا، 

والن�صفي.

الخطوة المقبلة
على  للتطبيق  قابلة  الدرا�سة  نتائج  �أن  الباحثون  يعتقد 
ط��ي��ف وا���س��ع م��ن الم��ر���ض��ى ح���ول ال��ع��الم، ن��ظ��را لأن هذه 
البحثية  ال��درا���س��ات  م��ن  للعديد  ملخ�ص  ه��ي  ال��ب��ي��ان��ات 

الأخرى عبر �أميركا ال�شمالية و�أوروبا و�آ�سيا.
وتفتح الدرا�سة �أي�ضا �آفاقا جديدة نحو تح�سين علاجات 
ال�صداع  بين  راب��ط  وج��ود  فهم  �إن  �إذ  م�ستقبلا،  ال�صداع 
ت��ط��وي��ر علاجات  ���س��ي�����س��اع��د في  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  وال�����س��اع��ة 
لكن  تمنعه،  وبالتالي  ال�صداع،  ح��دوث  توقيت  ت�ستهدف 
ال��راب��ط ب�صورة  ف��ه��م ه���ذا  التعمق في  ي��ت��وق��ف ع��ل��ى  ه���ذا 

�أف�ضل.
هي  التالية  "خطوتنا  بوري�ش:  يقول  المنطلق،  هذا  ومن 
البدء في ربط ال�سمات ال�سلوكية والت�شريحية والجزيئية 
التي وجدناها في الدرا�سة، على �سبيل المثال، �إذا تمكنا من 
التوقيت  ت�سبب  ال��دم��اغ  في  منطقة  �أو  ج�ني  على  العثور 
يمكننا  ���ش��يء  ل��دي��ن��ا  ي��ك��ون  فعندئذ  ل��ل�����ص��داع،  ال�سلوكي 

ا�ستهدافه لمعرفة ما �إذا كان ب�إمكاننا منع ال�صداع".

حيل ب�سيطة تخل�صك من ال�صداع
�أنحاء  �أ�شخا�ص في جميع   6 يعاني ح��والي واح��د من كل 
تلك  ع�الج  يتم  وبينما  يومي،  ب�شكل  ال�صداع  من  العالم 
يمكن  البارا�سيتامول،  مثل  ال�شائعة،  بالم�سكنات  الآلام 

اللجوء �إلى طرق �أخرى بعيدا عن �أي �إجراء دوائي.

�أكثر  �أن تخفف عنك واحد من  وفيما يلي ن�صائح يمكن 
الآلام اليومية �إزعاجا:

تدليك الرقبة
الت�شنجات  تخفيف  على  الرقبة  ع�ضلات  تدليك  ي�ساعد 

التي ت�سهم ب�شكل كبير في الت�سبب بال�صداع.
في  الم��ري��ح��ة  غ�ير  الو�ضعيات  م��ن  الت�شنجات  تلك  وتنتج 
الجلو�س و�أكثر من يعاني منها هم مزاولو العمل المكتبي 

ب�شكل يومي.
ول��ل��ت��خ��ل�����ص م���ن ت��ل��ك الم�����ش��ك��ل��ة يم��ك��ن ت��خ�����ص��ي�����ص ب�ضع 
بتقوية  ي�سهم  الرقبة مما  لتدليك قاعدة  يوميا  لحظات 

الع�ضلات.
ا�شرب المزيد من الماء

يجب �أن ن�شرب ما لا يقل عن 1.5 لتر يوميا �أي ما يعادل 
�أكواب.  8

متقل�صة  غ�ير  مرتاحة  الجمجمة  �إب��ق��اء  في  ذل��ك  ي�ساعد 
�أو مت�شنجة حيث ي�ؤدي ذلك �إلى ال�ضغط على الأع�صاب 

وبالتالي ال�شعور بالألم.
اح�صل على ق�سط كافٍ من النوم

العديدة  ال�صحية  الفوائد  لها  ح�صر  لا  درا�سات  و�صفت 
تخفيف  ذل��ك  في  بم��ا  كافية،  ن��وم  �ساعات  على  للح�صول 

نوبات ال�شعور بال�صداع.
بالن�سبة للبالغين الذين تتراوح �أعمارهم بين 18 و80 
عاما، يجب �أن تتراوح �ساعات النوم بين 7 �إلى 9 �ساعات.

افح�ص �أ�سنانك
نتيجة  ال�صباحي  ال�����ص��داع  ي��ك��ون  الأح��ي��ان،  م��ن  في كثير 
مبا�شرة لألم الفك، الذي يمكن �أن ي�أتي من �صرير الفم 

في الليل.
منا�سبة  حماية  اخ��ت��ي��ار  في  ي�ساعدك  �أن  يمكن  الطبيب 
يم��ك��ن و���ض��ع��ه��ا ب�ي�ن ال��ف��ك�ني �أث���ن���اء ال���ن���وم مم���ا �سي�سهم 

بتخفيف ال�صداع �إلى حد كبير.

ن�صائح �سهلة 
�ست�ساعدك على 
�إدارة الوزن 
خلال �شهر 
رم�ضان!
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�ش�ؤون محلية
تر�سيخاً لمبد�أ التعاون والم�شاركة في قطاع تنمية الطفولة

»�أبوظبي للطفولة المبكرة« تعلن ت�شكيل فريق قادة الت�أثير لتنمية الطفولة المبكرة

�شرطة دبي ت�شارك في مهرجان نادي دبي لأ�صحاب الهمم الرم�ضاني

العر�ض المميز ينطلق في مارينا مول �أبوظبي غداً 

�أبوظبي ت�ســتعد لا�ســت�ضافة عـــر�ض »فونتانا«

•• �أبوظبي- الفجر

تنمية  ق��ط��اع  والم�����ش��ارك��ة في  ال��ت��ع��اون  لم��ب��د�أ  تر�سيخاً 
الطفولة المبكرة ب�إمارة �أبوظبي، وت�أكيداً على �أهمية 
�أعلنت  برامجها،  لجميع  والأث���ر  الج��ه��ود  ا�ستدامة 
هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة، م�ؤخراً، عن ت�شكيل 
المبكرة، والذي  الطفولة  لتنمية  الت�أثير  فريق قادة 
�أبوظبي  القطاع الحكومي في  ق��ادة  من  ع��دداً  ي�ضم 
والدولة، ل�ضمان م�شاركة �أ�صحاب العلاقة في اتخاذ 
المبكرة،  الطفولة  تنمية  بقطاع  المتعلقة  ال��ق��رارات 
العامة في دعم تنفيذ ا�ستراتيجية  الم�شاركة  وتعزيز 

�أبوظبي لتنمية الطفولة المبكرة 2035. 
يو�سف  الم�ست�شار  ���س��ع��ادة  م��ن  ك�ل�اً  ال��ف��ري��ق  وي�����ض��م 
العبري وكيل دائرة الق�ضاء، و�سعادة مبارك المهيري 
و�سعادة  �أب��وظ��ب��ي،  في  والمعرفة  التعليم  دائ���رة  وكيل 
المجتمع،  تنمية  دائ���رة  وك��ي��ل  ال��ظ��اه��ري  علي  حمد 
ال��غ��ي��ث��ي، وك���ي���ل دائ������رة ال�صحة  ن�����ورة  وال���دك���ت���ورة 
���س��ع��ود عبدالعزيز  و���س��ع��ادة  ب��الإن��اب��ة،  �أب��وظ��ب��ي   –
وال�سياحة-�أبوظبي،  الثقافة  دائرة  وكيل  الحو�سني 
العام  المدير  الكعبي،  خلفان  �سالم  الدكتور  و�سعادة 
ل��شؤون العمليات في دائرة البلديات والنقل، و�سعادة 
الدكتور محمد المعلا وكيل وزارة التربية والتعليم 
جانب  �إلى  ال��ع��الي،  والتعليم  الأك��اديم��ي��ة  ل��ل�����ش���ؤون 
�أبوظبي  �سهيل مدير عام هيئة  �سناء محمد  �سعادة 

للطفولة المبكرة.
وقالت �سعادة �سناء محمد �سهيل، المدير العام لهيئة 
هذا  خ�الل  من  “ن�سعى  المبكرة:  للطفولة  �أبوظبي 
التوا�صل  �إلى �ضمان توحيد وتن�سيق جهود  الفريق 
بالقطاعات  المعنية  الرئي�سية  والتعاون بين الجهات 
فريق  خلال  من  المبكرة  الطفولة  لتنمية  الفرعية 
�أب�����رز ال���ق���ي���ادات و���ص��ن��اع القرار  واح�����د، وم�����ش��ارك��ة 
لتنمية  �أب��وظ��ب��ي  ا�ستراتيجية  تنفيذ  بم�ستجدات 
الطفولة المبكرة، وم�شاركة الم�ستجدات ب��شأن الجهود 
التي تبذلها جميع الجهات المعنية بتنمية الطفولة 
ومواءمة  الج��ه��ود  وت��ك��ام��ل  ت��واف��ق  ل�ضمان  الم��ب��ك��رة 
الخطط  لو�ضع  المختلفة  الج��ه��ات  ب�ني  المو�ضوعات 

اللازمة لتطوير برامج الطفولة المبكرة.«
�ضرورة  على  العبري،  يو�سف  الم�ست�شار  �سعادة  وركّ��ز 

تطبيق الحوكمة الفعّالة واتّخاذ الخطوات الرامية 
ي�ضمن  بم��ا  العدالة  وتحقيق  القانون  تطبيق  �إلى 
حماية الأطفال في �أبوظبي ويمكنّهم من لاازدهار في 

مجتمعٍ ت�سوده العدالة والأمانة ولاا�ستقرار.
من جانبه قال �سعادة مبارك المهيري:”ي�ؤكد ت�شكيل 
الرامية  الح��ك��وم��ي  ال��ع��م��ل  منهجية  ع��ل��ى  ال��ف��ري��ق 
�إذ  الم��ب��ك��ر،  التعليم  على  الم�����ش�رتك  تركيزنا  لتعزيز 
نجمع من خلال هذا التعاون بين خبراتنا ومواردنا 
لتحقيق ت�أثيٍر ملمو�س في قطاع التعليم المبكر عبر 
دفع عجلة تطوير القطاع، وتطبيق وتطوير برامج 
التعليم المبكر عالية الجودة، بما ين�سجم مع الر�ؤية 
�أبوظبي للقطاع. وننطلق في  لاا�ستراتيجية لإم��ارة 
ذل��ك م��ن �إيم��ان��ن��ا ب���أن تمكين ك��ل طفلٍ م��ن تحقيق 
م�ستقبلٍ مزدهر  لبناء  الأ�سا�س  هو  �إمكانياته  كامل 

وديناميكي لكل فردٍ في �أبوظبي. 
و�سلّط �سعادة حمد علي الظاهري، ال�ضوء على �أهمّية 
الم�شاركة العامّة في تحقيق لاا�ستدامة لااجتماعيّة من 
خلال اتّخاذ خطوات داعمة لإر�ساء مجتمع متكامل 
ومتما�سك وملهمٍ للمعنيّين من �أجل تحقيق الريادة 

ولاازدهار ل�صالح جميع الأطفال. 
ابوظبي  �إم����ارة  �أن  الغيثي،  ن���ورة  ال��دك��ت��ورة  و�أك����دت 
ت�ضمن  متقدمة  �صحية  رع��اي��ة  بمنظومة  تتمتع 
ح�صول الأطفال على خدمات �صحية عالمية الم�ستوى 
تعزز �صحتهم البدنية والنف�سية، و�أن دائرة ال�صحة 
– �أب��وظ��ب��ي ت��ع��م��ل ب��ا���س��ت��م��رار م��ع ج��م��ي��ع الجهات 
�أ�صحاب العلاقة على تطوير هذه الخدمات ل�ضمان 
تقديم �أعلى معايير الرعاية للأطفال في الإمارة.   

�أهمّية  الح��و���س��ن��ي،  عبدالعزيز  �سعود  ���س��ع��ادة  و�أك���د 
عبر  الأط��ف��ال  ل��دى  للمعرفة  الف�ضول  روح  تعزيز 
والمن��شآت  التجارب  لاكت�شاف  �أمامهم  المجال  �إتاحة 
في  العا�صمة  وتم�ضي  �أبوظبي.  في  الملُهمة  الثقافية 
تنمية  وم��ب��ادرات  برامج  ج��ودة  لاارت��ق��اء بم�ستويات 
الطفولة المبكرة من خلال التعاون القائم بين كافة 

الدوائر والهيئات الحكومية المعنية في الإمارة.
ول��ف��ت ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ���س��الم خ��ل��ف��ان ال��ك��ع��ب��ي، �إلى 
���ض��رورة �إل��ه��ام الح��ل��ول م��ن �أج��ل �إق��ام��ة بنى تحتية 
ذلك  في  بما  لاحتياجاته،  ومراعية  للطفل  �صديقة 
لتح�سين  ل��لأط��ف��ال،  الترفيهيّة  والم��راف��ق  الح��دائ��ق 

الأن�شطة  ممار�سة  على  وت�شجيعهم  حياتهم  نوعيّة 
ب�شكل  تنعك�س  والتي  واللعب  والريا�ضية  التفاعلية 

�إيجابي على �صحتهم ورفاهيتهم.
“تحر�ص وزارة  وقال �سعادة الدكتور محمد المعلا: 
الب�شري  الم��ال  ر�أ���س  تكري�س  على  والتعليم  التربية 
جودة  تعزيز  على  �إيجابيّة  ب�صورة  للت�أثير  وعمله 

التعليم وقدرات التعلّم لدى �أطفالنا ال�صغار«. 
�سنويّ  رب���ع  ب�شكل  ال��ت���أث�ير  ق���ادة  ف��ري��ق  و�سيجتمع 
ال�سبعة  لاا�ستراتيجية  البرامج  م�ستجدات  لمناق�شة 
لتنمية  �أب���وظ���ب���ي  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  ت��ت�����ض��م��ن��ه��ا  ال���ت���ي 
العامة،  الم�شاركة  وه��ي:   ،2035 المبكرة  الطفولة 
ال�سيا�سات  الأ����س���ري،  ال��دع��م  ال��ب��ي��ان��ات،  الأب���ح���اث، 

الب�شري،  الم��ال  ور�أ���س  الطفل،  حماية  والت�شريعات، 
�أج������ل تطوير  ال��ل�ازم����ة م����ن  ال���ت���و����ص���ي���ات  وو�����ض����ع 
ال�سيا�سات ولاا�ستراتيجيّات اللازمة لتعزيز �أ�ساليب 
الحياة ولاارتقاء بمعايير رفاه الأطفال وتنميتهم. 

م�يرسة  المبكرة  الطفولة  قطاع  تنمية  م�يرسة  وتعد 
التن�سيق  �أ�سا�سي  ب�شكل  تتطلب  القطاعات،  متعددة 
ب�إحداث  الم��ع��ن��يّ�ني  ال��ع�الق��ة  �أ���ص��ح��اب  مختلف  ب�ني 
وتوا�صل  المن�شود،  الإي��ج��اب��ي  التغيير  يحفّز  ت���أث�ير 
ه��ي��ئ��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل��ط��ف��ول��ة الم��ب��ك��رة ج��ه��وده��ا لرفع 
م�ستوى الم�شاركة العامة في م�يرسة تنمية الطفولة 
تنمية  رحلة  في  ال�شركاء  م�ساهمة  وتعزيز  المبكرة، 

هذا القطاع الحيوي والمهم.

•• دبي-الفجر

الروح  ومبادرة  الهمم  �أ�صحاب  تمكين  مجل�س  �شارك 
وم�سابقات  �أن�شطة  تنظيم  في  دبي،  ب�شرطة  الإيجابية 
�ضمن مهرجان نادي دبي لأ�صحاب الهمم الرم�ضاني، 
ري��ا���ض��ي��ة وثقافية  ف��ع��ال��ي��ات  ع��ل��ى  ي�����ش��ت��م��ل  وال������ذي 

ومجتمعية متنوعة.
وت�ضمنت الفعاليات، فقرات توعوية وم�سابقات قدمها 
ع��رو���ض ريا�ضية  �إلى ج��ان��ب  الأم�����ان،  ���س��ف��راء  ط��ل��ب��ة 
في  الهمم  �أ�صحاب  بم�شاركة  الباراتيكواندو،  وبطولة 

النادي.
المدير  ال��ب��ل��و���ش��ي،  ف��وزي��ة  ال�����س��ي��دة،  الم��ه��رج��ان،  ح�ضر 
الثقافية  الأن�شطة  �إدارة  م��دي��ر  الم�ساعد،  التنفيذي 
والمجتمعية لأ�صحاب الهمم، ومن جانب �شرطة دبي، 
�أول خالد �صقر،  والم�الزم  ال�شايع،  عا�صم  �أول  الم�الزم 
الروح  مبادرة  ع��ام  من�سق  بوحجير،  فاطمة  وال�سيدة 

في  الهمم  �أ���ص��ح��اب  تمكين  مجل�س  ع�ضو  الإي��ج��اب��ي��ة، 
�إ�سحاق، وبم�شاركة  �شرطة دبي، والمدرب عبدالقدو�س 
 250 و�أك�ثر من  �آمنة،  وال�شرطية  من�صور  ال�شرطي 

م�شاركاً من �أ�صحاب الهمم.
و�أكد النقيب عبد الله حمد ال�شام�سي، رئي�س مجل�س 
تمكين �أ�صحاب الهمم في �شرطة دبي، �أن هذه الم�شاركة، 
ت���أت��ي ان��ط�الق��ا م��ن ح��ر���ص ���ش��رط��ة دب���ي ع��ل��ى تفعيل 
الريا�ضية  الم��ج��الات  مختلف  في  الهمم  �أ���ص��ح��اب  دور 
عبر  المجتمع  في  وتمكينهم  وال��ت��وع��وي��ة،  والمجتمعية 
الأمر  الحياتية،  الج��وان��ب  كافة  في  الفعالة  الم�شاركة 
�شرطة  في  الهمم  �أ�صحاب  ا�ستراتيجية  يخدم  ال��ذي 

دبي.
الميداليات  ب��وح��ج�ير  ف��اط��م��ة  ق���دم���ت  الخ����ت����ام،  وفي 
لأ�صحاب  دب��ي  ن���ادي  �إلى  �شكرها  موجهة  للفائزين، 
�إ�سعاد  �إلى  الهادفة  الهمم على هذه الدعوة والم�شاركة 

المجتمع بكافة �شرائحه.

•• �أبوظبي-الفجر:

العر�ض  لا���س��ت�����ض��اف��ة  �أب��وظ��ب��ي  ال��ع��ا���ص��م��ة  ت�ستعد   
العرو�ض  �أب����رز  �أح���د  ف��ون��ت��ان��ا،  ال��راق�����ص  المو�سيقي 
المائية التي تم �إنتاجها في المنطقة و�أكثرها طموحاً، 
بالتعاون مع مارينا مول �أبوظبي. وينطلق العر�ض 
�أبوظبي،  م���ول  م��اري��ن��ا  في  �أب���ري���ل   18 ي���وم  الأول 
وي��ت�����ض��م��ن ف��ق��رات م�����ش��وّق��ة ت��ن��ا���س��ب الج��م��ه��ور من 

بتجربة  لاا�ستمتاع  للجميع  ت�ضمن  الأعمار  جميع 
ا�ستثنائية.

وي�سعى فونتانا، باعتباره �أول �يرسك مائي متنقل في 
�إح��داث نقلة نوعية في مفهوم  �إلى  ال�شرق الأو�سط، 
العرو�ض الترفيهية الحية، ليقدّم للجمهور تجربة 
ف��ن��ي��ة ف��ري��دة تج��م��ع ب�ني �أج��م��ل ع��رو���ض ال�يرسك 
والحركات  لاا�ستثنائية  الخا�صة  والم���ؤث��رات  الفنية 

البهلوانية الرائعة وغيرها الكثير.

وت�شكّل النافورة المو�سيقية الراق�صة واحدة من �أبرز 
فقرات عرو�ض فونتانا، بو�صفها تحفة فنية مميزة 
مع  النافورة  وتترافق  خلاباً.  ب�صرياً  م�شهداً  توفر 
ا�ستثنائياً يجمع بين  العرو�ض الحية لتقدم مزيجاً 
بالعر�ض  ترتقي  بطريقة  والمو�سيقى  وال�ضوء  الم��اء 

�إلى م�ستويات جديدة كلياً.
المواهب  م��ن  مج��م��وع��ة  ف��ون��ت��ان��ا  ���س�يرك  ويحت�ضن 
عالمية الم�ستوى، بما في ذلك الراق�صين والبهلوانيين 

والفنانين الكوميديين القادمين من �أ�شهر عرو�ض 
ال�يرسك الدولية. ويقدم العر�ض لجمهوره العديد 
م���ن الخ�����دع ال��ب�����ص��ري��ة و�أل����ع����اب الخ���ف���ة والأل���ع���اب 
الحما�س  من  �أج��واء  و�سط  لاا�ستثنائية  البهلوانية 
لا  تج��رب��ة  ال��ع��ر���ض  فنانو  ي�ضمن  كما  وال��ت�����ش��وي��ق. 
ب�ني الفن  ال��ت��ي تج��م��ع  ال��ع��رو���ض  ت�����ض��اه��ى بف�ضل 
والحركات الريا�ضية والمهارة الأدائية الكفيلة بمنح 

الجمهور مادةً ترفيهيةً لا مثيل لها.

بدورته الـ 33
»مهرجان رم�ضان ال�شارقة« يوا�صل فعالياته ويقدم 

ل�سكان وزوار الإمارة مفاج�آت كبرى احتفالا بعيد الفطر
باقة مميزة من التجارب الا�ستثنائية 

ومجموعة من العرو�ض الترفيهية
•• ال�شارقة- الفجر

غرفة  تنظمه  ال��ذي   33 ال��ـ  ب��دورت��ه  ال�شارقة  رم�ضان  مهرجان  يوا�صل 
تجارة و�صناعة ال�شارقة، تقديم مفاج�آته ل�سكان وزوار �إمارة ال�شارقة التي 
والأن�شطة  الفعاليات  من  مميزة  بمجموعة  ال�سعيد،  الفطر  لعيد  ت�ستعد 
الترفيهية والأجواء لااحتفالية في مراكز الت�سوق بمختلف �أنحاء الإمارة، 
بما يعزز مكانة ال�شارقة كوجهة �سياحية وت�سوق مف�ضلة خلال �إجازة عيد 

الفطر.
ومع بداية الأ�سبوع الأخير من �شهر رم�ضان، ازدحمت الأ�سواق بالعائلات 
عيد  لا�ستقبال  ا���س��ت��ع��دادا  احتياجاتهم  وا�ستكمال  م�ستلزماتهم  ل�����ش��راء 
في  الم�شاركة  التجارية  المحال  و�آلاف  الت�سوق  مراكز  ت�شهد  حيث  الفطر، 
مهرجان رم�ضان ال�شارقة، حركة غير عادية هذه الأيام لا�ستقبال الزبائن، 
�إلى  والمعرو�ضات و�صلت  ال�سلع  وقدمت معظمها تخفي�ضات على مختلف 
�أكثر من %75، ف�ضلا عن تقديم باقة مميزة من التجارب لاا�ستثنائية 
ومجموعة من العرو�ض الترفيهية المده�شة، والأن�شطة الت�سويقية المبتكرة 

و�سط �أجواء احتفالية في �أرجاء الإمارة.
و�ست�شهد �أم�سيات العيد في العديد من مراكز الت�سوق �سحوبات على جوائز 
�أي�ضا على موعد من  كبرى وجوائز يومية للمت�سوقين، الذين �سيكونون 
احتياجاتهم من  تلبي  والتي  والأطفال،  للعائلات  المخ�ص�صة  المرح  تجارب 
الترفيه والت�سوق والمتعة، من خلال برنامج حافل بالعرو�ض الترويجية 
المجزية، بالإ�ضافة �إلى الفعاليات الم�صاحبة التي �ستقدمها مجموعة فريدة 
بها  ت�شتهر  التي  المميزة  الت�سوق  ومراكز  ال�سياحية  والمعالم  الوجهات  من 

�إمارة ال�شارقة.
و�أكد جمال �سعيد بوزنجال مدير �إدارة لاات�صال الم�ؤ�س�سي في غرفة ال�شارقة، 
�أن الغرفة ممثلة في اللجنة التنظيمية لمهرجان رم�ضان ال�شارقة حري�صة 
على التعاون مع �شركائها من مراكز الت�سوق وجميع الم�شاركين في المهرجان 
الأهداف  وتحقيق  م�شاركتهم  لت�سهيل  المتاحة  �إمكانياتها  كافة  وت�سخير 
المرجوة من تنظيم هذه الفعاليات المرتبطة بال�شهر الف�ضيل و�أيام العيد، 
لتعزيز مكانة هذا الحدث الهام الذي يعتبر واحدا من �أبرز الأحداث �ضمن 
تجارب  من  العديد  ويت�ضمن  التجزئة،  لقطاع  ال�سنوي  ال�شارقة  تقويم 
الت�سوق وفر�ص الربح الوفير �إلى جانب �أن�شطة وفعاليات ترفيهية تنا�سب 
جميع �أفراد العائلة بما ي�ضمن لهم ق�ضاء �أوقات ممتعة ولااحتفال ب�أجواء 
الإم��ارة كوجهة مف�ضلة  ي�ؤكد مكانة  ال�شارقة، بما  كافة مناطق  العيد في 
للزيارة ولاا�ستمتاع بمجموعة مميزة من الفعاليات والتجارب التي ت�ضفي 

�أجواء البهجة والفرح خلال عطلة العيد.
في  والعرو�ض  المهرجانات  ق�سم  رئي�س  ال�سويدي  هناء  �أ�شارت  جانبها  من 
رعى  ال�شارقة  رم�ضان  مهرجان  �أن  �إلى  ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة 
العديد من الفعاليات الريا�ضية ولااجتماعية والتراثية التي نظمت خلال 
�أيام ال�شهر الف�ضيل من جهات حكومية وخا�صة، وي�أتي ذلك انطلاقا من 
حر�ص غرفة ال�شارقة على تعزيز مجالات التعاون مع �شركائها وترجمة 
لقيم الم��سؤولية المجتمعية التي تعد �أحد الأهداف من �إقامة هذا المهرجان، 
ترعاها  ال��ت��ي  ال�����ش��ارق��ة  ل��ع��رو���ض  لاا�ستراتيجية  ال��ر�ؤي��ة  �إط���ار  وذل���ك في 
الغرفة وت�سعى من خلالها �إلى تحويل تلك الفعاليات لأحداث ومنا�سبات 
�إليها  يتطلع  الإم���ارات  م�ستوى  على  مهمة  وتج��اري��ة  وثقافية  اجتماعية 
العديد من ال�شركات والم�ؤ�س�سات والزوار والمقيمين في ال�شارقة للا�ستفادة 

من المزايا التي تقدمها طوال العام.
�أهم و�أقدم مبادرات غرفة ال�شارقة  �أحد  ويعد مهرجان رم�ضان ال�شارقة، 
التي تحر�ص من خلالها على تنظيم الحياة لااقت�صادية في الإمارة ودعم 
مجتمع �أعمالها وتحقيق لاازدهار لمختلف قطاعاتها على كافة الم�ستويات، 
�أمام  الفر�صة  و�إت��اح��ة  والتجارية  لااقت�صادية  الحركة  تعزيز  عن  ف�ضلا 

رجال ورواد الأعمال والم�ستثمرين نحو تطوير �أعمالهم وتنميتها.
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غالبا  الوزن  يفقدون  النا�س  ب�أن  �شائع  اعتقاد  هناك 
يعتمد  الأمر  ولكن  رم�ضان،  �شهر  خلال  �صيامهم  بعد 
�أي�ضا على الطعام الذي ت�ستمتع به بعد انتهاء �صيامك 

طوال اليوم.
الدهنية،  الأطعمة  من  المزيد  ت�أكل  كنت  �إذا  لذلك، 

ف�سينتهي بك الأمر �إلى زيادة الوزن.

في الواقع، يميل بع�ض الأ�شخا�ص �إلى زيادة الوزن 
يعود  �أن  المبارك، ويمكن  �شهر رم�ضان  خلال 
الأطعمة  تناول  مثل  مختلفة  لأ�سباب  ذلك 
م�ستوى  وان���خ���ف���ا����ض  ب���ال���ده���ون  ال��غ��ن��ي��ة 
الن�شاط وبع�ض الم�شكلات ال�صحية. ح�سنا، 
ا�ستبعاده  يمكن  لا  ال��ذي  الوحيد  ال�شيء 
هو �أن زي��ادة ال��وزن �أو فقدانه خ�الل هذه 
خلال  من  ب�سهولة  تحقيقه  يمكن  الفترة 

القليل من �إدارة النظام الغذائي.
�إل���ي���ك ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ح��ك��م في وزن����ك خ��ل�ال �شهر 

رم�ضان

- ا�شرب الكثير من الماء
ه���دي���ة  ت���������س����اع����دك  �أن  يم����ك����ن 
الحفاظ  في  ه�����ذه  ال��ط��ب��ي��ع��ة 
على رطوبتك طوال اليوم. 
لذلك ف�إن �شرب الماء في 
ال�صيام  �أوق�����ات  غ�ير 
طريقة  �أف�ضل  ه��و 
على  للحفاظ 
كما  لياقتك. 
�أن����ه ي�����س��اع��د في 
على  الح���ف���اظ 
ال������ت������وازن في 
الج�������������س������م، 
م���������ا ي���ق���ل���ل 
م�������ن ت����دف����ق 
الأح��م��ا���ض في 
ب�سبب  الج�����س��م 

�صيام النهار.

- نظّم وجبتك
ب���ع���د ����ص���ي���ام ي������وم ك���ام���ل، 
�أكثر الأوقات  الإفطار هو 
ال���ي���وم، حيث  ان���ت���ظ���ارا في 
يجتمع جميع �أفراد الأ�سرة 

معا لتناول الإفطار.
الطعام  ف��������إن  ث�����م،  وم�����ن   
ما  ع���ادة  ل��لإف��ط��ار  المح�ضر 
بال�سعرات  ومليئا  يكون غنيا 
ليوم  ال���ل��ازم������ة  الح�������راري�������ة 

ال�صيام ب�أكمله.
الإفطار  ت���ب���د�أ  �أن  يم��ك��ن��ك  ل����ذا،   

�آلام  �سي�شبع  وه��ذا  الح�����س��اء،  �أو  ال�سلطات  �أو  بالفواكه 
�أق���ل من  الج����وع، و�سينتهي ب��ك الأم����ر ب��ت��ن��اول ك��م��ي��ات 
�إلى  ي����ؤدي  م��ا  الح���راري���ة،  بال�سعرات  الغنية  الأط��ع��م��ة 

تقل�ص دهون البطن.

- نظم ح�ص�صك
الوزن،  زي��ادة  الطعام لتجنب  تناول  الإف��راط في  تجنب 
الم�ستدامة. ومع ذلك، بعد  ال��وزن  �إدارة  وهذا هو مفتاح 
�صيام يوم كامل ي�صبح من ال�صعب للغاية �إدارته. ومن 
ح�ص�ص  تح�ضير  ه��و  اتباعه  يجب  م��ا  �أف�ضل  ف���إن  ث��م، 
نوع  بكل  لاا�ستمتاع  يمكنك  الطريقة  وب��ه��ذه  �صغيرة، 

�شهي ولكن باعتدال، وهو ما لا ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن.

- قل لا للع�صائر المعب�أة
لإرواء  الم��ح�الة  الع�صائر  �إلى  النا�س  م��ن  الكثير  يلج�أ 
عط�شهم، حيث يبدو �أنه حل فوري، خا�صة �إذا كنت �أثناء 

التنقل.
 وهذا ي�ؤدي �إلى لاانتفاخ ومحتوى ال�سكر يف�سد فقدان 
ال�سعرات الحرارية طوال اليوم في كوب واحد فقط من 

الم�شروب.
الطازج لأنه يحتوي على  الع�يرص  اختيار  الأف�ضل  من 
التي  والأل��ي��اف  وال�سكر  التغذية  م��ن  المنا�سبة  الكمية 

ت�ساعد في تح�سين التمثيل الغذائي في الج�سم.

- اختر طعامك بحكمة
تتمثل �أف�ضل طريقة لإدارة �صحتك وكذلك وزنك �أثناء 
ال�صيام في تناول الأطعمة ال�صحية مثل منتجات الألبان 
قليلة الد�سم واللحوم الخالية من الدهون والخ�ضروات 

الطازجة والدقيق متعدد الحبوب.

- اعتمد طريقة طبخ �صحية
ي��ق��وم ال��ك��ث�ير م��ن ال��ن��ا���س ح���ول ال��ع��الم ب����إع���داد �أطباق 
زيادة  �إلى  ي���ؤدي  والغنية للإفطار وهذا  المقلية  اللحوم 

الوزن. وبالتالي،
�أو  التحمي�ص  مثل  �أخ���رى  طهي  ط��رق  ا�ستخدام  ف���إن   
ال�شوي �أو الخبز يمكن �أن ي�ساعد في تقليل عدد ال�سعرات 

الحرارية في الطعام الذي تتناوله.

- تمرن بانتظام
يم��ك��ن �أن ت�����س��اع��دك مم��ار���س��ة ال��ت��م��اري��ن الخ��ف��ي��ف��ة في 
طريقة  �أف�����ض��ل  ال�شهر.  خ�الل  لياقتك  على  الح��ف��اظ 
فهذا  الع�شاء،  وج��ب��ة  بعد  الم�شي  ه��ي  وزن���ك  في  للتحكم 

ي�ساعد على اله�ضم.

ن�صائح �سهلة �ست�ساعدك على �إدارة الوزن خلال �شهر رم�ضان!

درا�سة تك�شف عن �أثر يُحدثه ا�ستن�شاق �أبخرة ال�سيارات على 
الدماغ في غ�ضون �ساعتين فقط!

وتم �إجراء فحو�صات الدماغ قبل وبعد كل �سيناريو. وبعد 
تعر�ض الم�شاركين لتلوث الهواء، �أظهرت �أدمغتهم انخفا�ضا 
 ،)DMN( لااف�ارت���ض��ي  ال��و���ض��ع  ب�شبكة  لاات�����ص��ال  في 
تكون  التي  المترابطة  الدماغ  مناطق  من  مجموعة  وهي 
مثل  الداخلية،  الأف��ك��ار  في  ننخرط  عندما  ن�شاطا  �أك�ثر 

لاا�ستبطان والتذكر.
ولم تتم ملاحظة هذه النتائج بين الب�شر من قبل، وعلى 
الرغم من �أن الدرا�سة الحالية لم تختبر الت�أثايرت التي 
�أن  �إلا  ال��دم��اغ،  ق��وة  على  النتائج  ه��ذه  �أن تحدثها  يمكن 

الأبحاث الأخرى قامت بذلك.
ات�صال  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال�سابقة،  ال��درا���س��ات  ورب��ط��ت 

الدماغ المتغير بانخفا�ض الذاكرة العاملة و�أداء العمل.
الع�صبي جودي جوريلوك،  النف�س  �أخ�صائية علم  وتقول 
التلوث  ر�ؤي���ة  للقلق  الم��ث�ير  "من  فيكتوريا:  جامعة  م��ن 
المروري يقطع هذه ال�شبكات نف�سها، وبينما هناك حاجة 
لهذه  الوظيفية  ال��ت���أث�يرات  لفهم  البحث  من  مزيد  �إلى 
ت�ضعف  ق��د  �أن��ه��ا  المحتمل  فمن  ك��ام��ل،  ب�شكل  التغيايرت 

تفكير النا�س �أو قدرتهم على العمل".

والخبر ال�سار هو �أن التغيايرت التي لوحظت في الدرا�سة 
تدفق  الطبيعي بمجرد  و�ضعها  �إلى  وع��ادت  م�ؤقتة  كانت 

الهواء النظيف عبر الرئتين.
من  يمكن  محتمل  طريق  �إلى  النتائج  ت�يرش  ذل��ك،  وم��ع 
خلاله �أن يكون للتعر�ض المزمن لتلوث الهواء �آثار �ضارة 
على الدماغ. ومع ما ي�صل �إلى %99 من العالم يتنف�سون 
�آمنة من تلوث الهواء، ف�إن العواقب على  م�ستويات غير 

ال�صحة العامة قد تكون عميقة.
الهواء  تلوث  بين  الحديثة  الدرا�سات  ربطت  ال�صين،  وفي 
وع�شرات لااختبارات الأ�سو�أ في اللغة والريا�ضيات، ما �أدى 

�إلى تقلي�ص قيمة التعليم لمدة عام تقريبا في المتو�سط.
من  كارل�ستن،  كري�س  التنف�سي  الج��ه��از  طبيب  ويو�ضح 
اعتقد  ع��ق��ود،  "لعدة  ال�ربي��ط��ان��ي��ة:  ك��ول��وم��ب��ي��ا  ج��ام��ع��ة 
ال�ضارة  الآث���ار  م��ن  محميا  يكون  ق��د  ال��دم��اغ  �أن  العلماء 
لتلوث الهواء. هذه الدرا�سة، التي تعد الأولى من نوعها 
تلوث  ب�ني  العلاقة  �أدل���ة ج��دي��دة تدعم  ال��ع��الم، تقدم  في 

الهواء والإدراك".
بمر�ض  المتعلقة  ال��ع�الم��ات  ل��وح��ظ��ت   ،2020 ع���ام  وفي 
ال��زه��ايم��ر في �أدم��غ��ة ال�����ش��ب��اب والأط���ف���ال وح��ت��ى الر�ضع 
ح�ضري  مركز  وه��ي   - �سيتي  مك�سيكو  في  عا�شوا  ال��ذي��ن 
يعاني من تلوث �شديد للهواء. )تُظهر البيانات الحديثة 
�أن جودة الهواء تح�سنت ب�شكل كبير خلال فترات �إغلاق 
"كوفيد19-" حيث تم تقليل تحركات المركبات وبالتالي 

تم تقليل �أبخرة العادم(.
�سبب  ع��ن  �أي�ضا  المدينة  نف�س  في  �أخ���رى  �أب��ح��اث  وك�شفت 
محتمل لهذا ال�ضرر: الج�سيمات النانوية المعدنية لتلوث 

الهواء داخل �أدمغة العديد من ال�سكان المحليين.
وفي عام 2022، �أكد العلماء �أن هذه الج�سيمات، بمجرد 

ا�ستن�شاقها، يمكنها �أحيانا تجاوز الحاجز الوقائي للدماغ، 
ال�سامة  الم����واد  يبقي  �أن���ه  ال�����س��اب��ق  في  يُعتقد  ك���ان  وال����ذي 

بعيدا.
واع��ت��م��دت ال��درا���س��ة الح��ال��ي��ة ف��ق��ط ع��ل��ى �أب���خ���رة ع���وادم 
�أخ��رى من تلوث  �أ�شكال  ال�سيارات، ولكن قد تكون هناك 

الهواء تعمل ب�شكل �أ�سرع وذات ت�أثايرت �أ�سو�أ.
الولايات  في  الر�صا�ص  على  المحتوي  ال��غ��از  حظر  وق��ب��ل 
الأبخرة  �أن  الباحثون  توقع  الم��ث��ال،  �سبيل  على  المتحدة، 
�أمريكي  مليون   170 قبل  م��ن  ا�ستن�شاقها  تم  ال�سامة 

الذكاء  م��ع��دل  في  تراكمية  خ�سارة  �إلى  �أدى  م��ا  �أك�ث�ر،  �أو 
3 نقاط لكل  824 مليون نقطة )ما يقرب من  بمقدار 

�شخ�ص(.
ه��ذا لا  ال��ي��وم، لكن  الر�صا�ص  الغاز على  وق��د لا يحتوي 

يعني �أنه �آمن لرئتيك �أو دماغك.
الملوث لا  الهواء  العالم،  �أنحاء  بالن�سبة لمعظم  ومع ذلك، 
مفر منه. نحن بحاجة �إلى معرفة ما يفعله ذلك ب�أدمغتنا 

على المدى الطويل.
ون�شرت الدرا�سة في مجلة ال�صحة البيئية.

اكت�شف العلماء في جامعة كولومبيا البريطانية )UBC( وجامعة فيكتوريا �أن ا�ستن�شاق عوادم ال�سيارات يمكن �أن يغير ات�صال الدماغ في غ�ضون �ساعتين.
وت�ستند النتائج �إلى تجربة ع�شوائية مزدوجة التعمية لـ 25 من البالغين الأ�صحاء، الذين تعر�ضوا لتلوث ال�سيارات في بيئة معملية. وفي مرحلة �أخرى، تعر�ض 

الم�شاركون �أي�ضا لهواء نظيف مفلتر.
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العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�أيه وان 

للمقاولات لاالكتروميكانيكية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4091232 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/كافيه  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

بامبينك�س
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4440264 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/نفاف  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للت�صميم والهدايا
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3981744 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/نوا�شن 

لاين للمقاولات العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4853503 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/الغزل  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

اك�سبر�س
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4215874 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/اللقاء  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للمعالجة والتدوير
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2431594 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
ام  ال�ـــــسادة/ال  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

اف جرافك للم�شغولات اليدوية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4640869 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الخري�س للخدمات الزراعية - ذ م م

 رخ�صة رقم: CN 1163581 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حنان �صبرى م�صطفى عطيه �سلام
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عدنان ابراهيم محمود خري�س من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عدنان ابراهيم محمود خري�س من �شريك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/عدنان ابراهيم محمود خري�س من 49% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/عدنان ابراهيم محمود خري�س من 49% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ الخري�س للخدمات الزراعية - ذ م م
AL KHRAIS AGRICULTUAL SERVICES  L L C

الى/ الخري�س للخدمات الزراعية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 AL KHRAIS AGRICULTUAL SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مركز ميد�ستار ايكاد الطبى ذ.م.م

 رخ�صة رقم: CN 1712648 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد جمال عبيد غبا�ش المهيري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رايت هيلث انف�ستمنت�س 1 �ش.ذ.م.م
RIGHT HEALTH INVESTMENTS 1 L L C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ال�شريف عو�ض محمد علي زغلى %80
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة الغنيمي لتجارة لاادوية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ALGHONAIMY MEDICINE  TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
تعديل ا�سم تجاري من/ مركز ميد�ستار ايكاد الطبى ذ.م.م

MEDSTAR ICAD MEDICAL CENTER L.L.C
الى/ مركز ميد�ستار ايكاد الطبى ذ.م.م

 MEDSTAR ICAD MEDICAL CENTER L.L.C
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �صالون ال�شرق والغرب للرجال  

رخ�صة رقم: CN 1052505 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون ال�شرق والغرب للرجال

THE EAST & WEST GENTS SALON

الى/ �صالون ال�شرق والغرب للرجال - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 THE EAST & WEST GENTS SALON  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
�شركة   - العامة  لل�صيانة  : واهي غرو  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 رخ�صة رقم: CN 4649587 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ واهي غرو لل�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

WAHE GURU GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ واهي غرو لل�صيانة و المقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 WAHE GURU MAINTENANCE AND GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
ازياء  لخياطة  ثاقب  م�شغل   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سيدات  رخ�صة رقم: CN 1118773 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة مهنية

تعديل ا�سم تجاري من/ م�شغل ثاقب لخياطة ازياء ال�سيدات

THAQEB LADIES FASHIONS TAILORING

الى/ م�شغل ثاقب لخياطة ازياء ال�سيدات

 THAQEB LADIES FASHIONS TAILORING

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : المحم�صة التركية

 رخ�صة رقم: CN 1321392 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

 حذف را�شد م�صبح الكندي علي المرر
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/

ا�ضافة حمدان زايد عبدالله بوحميد المزروعي %100
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �سكند كب كافيه - فرع

 رخ�صة رقم: CN 4735339 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نديله لويهى الزفنه محمد العفارى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نديله لويهى الزفنه محمد العفاري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ه�شام ال�سيد %100
تعديل ا�سم تجاري من/ �سكند كب كافيه - فرع

SECOND CUP CAFE - BRANCH

الى/ �سكند كب كافيه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - فرع
 SECOND CUP CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C  - BRANCH

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلاــــــــــن
والموارد  الإدارية  للإ�ست�شارات  بيرل  بلاك   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الب�شرية ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 2138835 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 300000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف معتز �سالم علي احمد الها�شمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فلوريندو بيلايو باديلا من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فلوريندو بيلايو باديلا من �شريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء/فلوريندو بيلايو باديلا من 49% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/فلوريندو بيلايو باديلا من 49% الى %100

تعديل ا�سم تجاري من/ بلاك بيرل للإ�ست�شارات الإدارية والموارد الب�شرية ذ.م.م
BLACK PEARL MANAGEMENT HUMAN & RESOURCE CONSULTING  .L.L.C 

الى/ بلاك بيرل للإ�ست�شارات الإدارية والموارد الب�شرية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 BLACK PEARL MANAGEMENT AND HUMAN RESOURCE CONSULTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�صادرة  �أ�سهم  �شهادة  اهلي  جعفر  غلوم  علي   / ال�سيد  فقد 
عن م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

رقم ال�شهادة 10126318بعدد 163�سهما.
ف��روع  م��ن  ف��رع  لأق���رب  ت�سليمها  يجدها  مم��ن  ال��رج��اء 
م�صرف ابوظبي الإ�سلامي.. او الات�صال على تيلفون رقم  

م�شكورا.	   0506248211

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0000549 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تك انجنيريج - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
ملاحظة : اعلان ن�شر باللغتين العربية ولاانجليزية 

حرر بتاريخ  12/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1986/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�ضوع التنفيذ :  
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة  الإت�صالات( �ش م ع  
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة ابوظبي - الإتح��اد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي 

العتيبة - �شقة مكتب 602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195  
المطلوب �إعلانه : 1- وقا�س انجوم مق�صود احمد - �صفته : منفذ �ضده   

�أع�اله والزامك بدفع  �أق��ام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   26296.48 وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0009829 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ا�صف احمد منظور لمقاولات تركيب وحدات التكييف 
العنوان : 9431795  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 18/1/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شفيق لطيف لطيف م�سيح  - بالتالي : ن�ص الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ ثلاثة 
�آلاف و�سبعمائة واربعين درهما )3740 درهما( والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء 
المدعي من باقي الر�سوم ورف�ض الدعوى فيما زايد على ذلك من طلبات. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يحيى عبدالكريم عبدالله �صابر الاميري  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008631/ 

�إلى المحكوم عليه : يحيى عبدالكريم عبدالله �صابر لااميري 
العنوان : ال�شارقة - الخزامية )مقابل منطقة الطلائع( 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي احمد احمد غريب البلو�شي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18071.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان بالن�شر 

تجاري   تنفيذ   2083/2023/207 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  الت�شاهد زونو محبوب العالم - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�إ�سماعيل �إبراهيم �صقر �إبراهيم الحو�سني  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)253374.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان بالن�شر 

تجاري   تنفيذ   1583/2023/207 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- الت�شاهد زونو محبوب العالم - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�إ�سماعيل �إبراهيم �صقر �إبراهيم الحو�سني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)303234( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�س ايفينت�س - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 310 ملك �شركة بالح�صا الدولية )ذ م م( - ديرة - هور العنز �شرق 
991175 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 1621092 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/4/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/4/12 بتاريخ  
914  ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيما للتعامل الالكتروني - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 205 ملك �شركة بالح�صا الدولية - هور العنز - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 877377 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1483528 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 11/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
اي�س ايفينت�س - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله لت�صفية 
 2023/4/12 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/4/12
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  بيما للتعامل الالكتروني - �ش ذ م م 
 11/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/4/2023
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�ضوع / الأ�سماء
الم��دع��و/ احمد محمد ح�سن  ب��ان  را���س الخيمة  دائ���رة محاكم  تعلن 
وا�سماء  لا�سمه  )ال�شحي(  القبيلة  م�سمى  �إ�ضافة  بطلب  تقدم  على، 
اولاده )فاطمة ، عائ�شة ومحمد( ليكون ا�سمه بعد الإ�ضافة / احمد 
محمد ح�سن علي ال�شحي( وا�سماء اولاده )فاطمة ، عائ�شة ، محمد / 
�أحمد محمد ح�سن علي ال�شحي( وان من له م�صلحة في لااعترا�ض 
ام���ام ق�سم  ت��اري��خ لااع�ل�ان  ي��وم��ا م��ن  ان يتقدم خ�الل خم�سة ع�شر 

لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�ضوع / الأ�سماء
�سعيد،  المدعو/ محمد ح�سن علي  ب��ان  را���س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن 
وا�سماء  لا�سمه  )ال�شحي(  القبيلة  م�سمى  �إ���ض��اف��ة  �إ���ض��اف��ة  بطلب  تقدم 
اولاده، )مريم ، عبدالله ، رقيه ، خلود وهاجر( ، ليكون ا�سمه بعد الإ�ضافة 
/ محمد ح�سن علي �سعيد ال�شحي ، وا�سماء اولاده )مريم ، عبدالله ، رقيه، 
خلود وهاجر / محمد ح�سن علي �سعيد ال�شحي( ، وان من له م�صلحة في 
لااعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ لااعلان امام ق�سم 

لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1675/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412 

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   40,057( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، �ضم ملف النزاع رقم 2817/2023 

المدعى : فندق ومنتجع ذا مريوت بالم جماير )فرع من �شركة فندق جولدن(  �ساندز )�ش ذ م م( - عنوانه : الإمارات - 
 �إمارة دبي - الجماير لااولى - �شارع وي�ست بيت�ش - بناية فندق جولدن �ساندز - الطابق لاار�ضي - 0567134380  

المطلوب �إعلانه : 1- اوهان�س نيكوهو�سيان - �صفته : مدعى عليه 
وق��دره )40,057  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، �ضم ملف 
النزاع رقم 2817/2023. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/4/18 ال�ساعة 9.00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 1137/2023/40 مدني 

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )4500 درهم( بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 
المدعى : محمد ان�س محمود دردرى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ 

زايد - مبنى برج المنال - �شقة مكتب رقم 906 مكاني : 2652089754 -05554701944  
المطلوب �إعلانه : 1 - ني�شا �سلام عبدال�سلام  - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )4500 
التام.  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  دره��م( 
عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/4/19 الموافق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 430/2023/300 ا�ستئناف مدني   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف المدنية الثانية رقم 82  

مو�ضوع الدعوى : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/171 مدني كلي والر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب عن درجتي التقا�ضي.

الم�ست�أنف  : هند عبيد �إبراهيم محمد المرزوقي - و�آخرون
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة بور�سعيد -  �شارع �آل مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 6 - مكتب 

رقم 601 - رقم مكاني : 3219494430 - 0562824000  
ويمثله : زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي  

المطلوب �إعلانه : 1 - جين يون لي - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف القرار / الحكم ال�صادر بالدعوى رقم  /   وحددت لها جل�سه يوم الإثنين الموافق 2023/4/24 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

البيرق لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م وليد �أحمد محمود قدورة غ�سان احمد محمد طه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006636/ 

�إلى المحكوم عليه : البيرق لتجارة لاادوات الحديدية - ذ م م 
وليد احمد محمود قدورة ، غ�سان احمد محمد طه  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإ�ستثمار - �ش م ع في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14897.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 15518/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

-004220" �أرق�����ام  م��و���ض��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : الم��و���ض��وع : الم��ط��ال��ب��ة ب��ق��ي��م��ة ال�����ش��ي��ك��ات الم��رتج��ع��ة 
�إجمالية  بقيمة  الدولي  التجاري  البنك  على  وال�صادر  �ضدهم  المنفذ  من  4123" وال�صادر 

)355,159.88 درهم( 
طالب التنفيذ : وود �ستوك للتجارة )�ش ذ م م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - 

�شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - �شقة 1404 
المطلوب �إعلانهما : 1 - راجي�ش كومار كري�شنا - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - ح  م  م  الجهازة  للخر�سانة  جلف  بيفر   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   360424.88 وق��دره  به 
ايام من   7 المذكور خلال  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 8198/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )147020( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده 
لدى بنك دبي التجاري بقيمة )100.000( درهم 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 

�سنتر   �سيتى  ديرة  مقابل   4
المطلوب �إعلانه : 1 - �ساجو�س �ستيفين - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : بتاريخ 2023/3/13 قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره 102515.00 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 16470/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )296979( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده 

لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش م 
ع( - �شقة 4 مقابل ديرة �سيتى �سنتر  

المطلوب �إعلانه : 1- كري�شنادا�س باراكولانجارا تيروتيتوديلى ت�شاتامبات كري - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   17141
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 8972/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  

ح�ساب  ع��ن  وال�����ص��ادر   )331155( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
المطلوب �ضده لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديره - مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 404 - ديرة 

�ستي �سنتر
المطلوب �إعلانه : 1 - تامر ريا�ض خالد البنا  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
الر�سوم  مبلغ  الى  بالإ�ضافة  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   72840 وق��دره  به 
لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 14000/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )127398( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 
)166000( درهم

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )���ش.م.ع( عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 
مبنى بنك دبي التجاري )�ش م ع(  - �شقة 4 مقابل ديرة �سيتى �سنتر  

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة العين الذهبية للنظارات �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
�ضده منفذ   : �صفته   - �سيغال  �سبيا�ستيان  ثيكاكارا   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   169835

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 10677/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3322113( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب 

�ضده لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 
)�ش.م.ع( - �شقة 4 مقابل ديرة �سيتى �سنتر  

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالفهد فاليا بارامبات عبدالمجيد - �صفته : منفذ �ضده   
المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 

وقدره 10610 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

لااعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 12169/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )049978 & 049974( وال�صادر عن ح�ساب 
المطلوب �ضده لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتى �سنتر  
المطلوب �إعلانه : 1 - فارون نارايانان نامبيار مانجات مانجاتو - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   151410

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 16956/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1002454( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده 

لدى بنك دبي التجاري )�ش م ع( 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 
- �شقة 4 مقابل ديرة �سيتى �سنتر  

المطلوب �إعلانه : 1 - عبدالله را�شد عبيد زيد  ال�شحي - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   106275
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 70639

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 10405/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )490666( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده 

لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
- �شقة 4 مقابل ديرة �سيتى �سنتر  

المطلوب �إعلانه : فهد ال�سيد نور الدين ال�سيد - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : بتاريخ 2023/3/28 قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع 

المبلغ المنفذ به وقدره )16,016( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 16748/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )428585( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده 

لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 
- �شقة 4 مقابل ديرة �سيتى �سنتر  

المطلوب �إعلانه : 1 - مانوج اي�شوار دا�س �سنغتاني - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   102417
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70369

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�ضوع / الأ�سماء
�إبراهيم  المدعوة/ مريم  بان  دائرة محاكم را�س الخيمة  تعلن 
عبيد بن د�سمال ، تقدمت بطلب بتعديل ا�سم ال�شهرة من )بن 
د�سمال( �إلى )د�سمال( و�إ�ضافة القبيلة )ال�سويدي( ، لا�سمها، 
د�سمال  عبيد  �إب��راه��ي��م  الإ���ض��اف��ة/م��ريم  ب��ع��د  ا�سمها  ل��ي��ك��ون 
ال�سويدي ، وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم خلال 
خم�سة ع�شر يوما من تاريخ لااعلان امام ق�سم لاا�شهادات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ال�شاذلي بن المبروك فار�س

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�ضوع / الأ�سماء
�إبراهيم  الم��دع��وة/ م��وزه  ب��ان  تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة 
والقبيلة  )د�سمال(  ال�شهرة  ا�سم  �إ�ضافة  بطلب  تقدمت   ، عبيد 
)ال�سويدي( لا�سمها ، ليكون  ا�سمها بعد الإ�ضافة / موزه �إبراهيم 
عبيد د�سمال ال�سويدي ، وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان 
ام��ام ق�سم  لااع�الن  تاريخ  يتقدم خ�الل خم�سة ع�شر يوما من 

لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 ال�شاذلي بن المبروك فار�س

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�ضوع / الأ�سماء
�إبراهيم  تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ ح�صة 
عبيد ال�شحي ، تقدمت بطلب �إ�ضافة ا�سم ال�شهرة )د�سمال( 
 ، لا�سمها  )ال�����س��وي��دي(  الى  )ال�شحي(  م��ن  القبيلة  وتعديل 
د�سمال  عبيد  �إب��راه��ي��م  ح�صة  الإ���ض��اف��ة/  بعد  ا�سمها  ليكون 
ال�سويدي ،  وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم خلال 
خم�سة ع�شر يوما من تاريخ لااعلان امام ق�سم لاا�شهادات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1101/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854 

30,750.00 درهم )ثلاثون الف و�سبعمائة  ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره  �إل��زام المدعي عليها بان    : مو�ضوع الدعوى 
وخم�سون درهما( مع الفائدة القانونية والت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 

الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : مجموعة �صيدليه ا�ستر - �ش ذ م م  - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ 
info@ 042594391 بريد الكتروني   : افينيو مول هاتف  3202 - بجوار باى  ا�سبت تاور - �شقة  زايد - مبنى 

  0508810185  -  2527587343 مكاني   amalkhamisadvo.com
المطلوب �إعلانه : 1 - اى ار اى ا�س للخدمات ال�صحية - �ش ذ م م  - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 30,750.00 
المطالبة  ت��اري��خ  5% م��ن  ب��واق��ع  والت�أخيرية  القانونية  الفائدة  م��ع  دره��م��ا(  وخم�سون  و�سبعمائة  ال��ف  )ث�الث��ون  دره��م 
الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  ال��زام  التام.   ال�سداد  وحتى 
2023/4/18 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197



ثقافة وفنون
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 يهدف الإ�صدار - الذي ي�أتي �ضمن �سل�سلة من 
يقدمها  التي  الجديدة  الرم�ضانية  الإ���ص��دارات 
�إلى   - الف�ضيل  ال�شهر  خ�الل  للجمهور  المجل�س 
المتعلقة  الم��ف��اه��ي��م  �أه�����م  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�����س��ل��ي��ط 
وم�ستنداتها  �أدلتها  وذك��ر  والكفارات،  بالزكوات 
فهمُه  ي�سهُل  ومبتكر  وا���ض��ح  ب�أ�سلوب  ال�شرعية 
المعرفة حول الِحكم والمقا�صد  وا�ستيعابه، ويعزز 
ال�شرعية المتعلقة بتلك المفاهيم، وذلك وفقًا �إلى 

الإم���ارات  مجل�س  ع��ن  ال�����ص��ادرة  العامة  الفتوى 
للإفتاء ال�شرعي ب��شأن توحيد مقادير وقيم زكاة 
الفطر والكفارات، ل�سنة 1444 - 2023. من 
جانبه، �أكد �سعادة الدكتور عمر حبتور الدرعي، 
مدير عام مجل�س الإم��ارات للإفتاء ال�شرعي �أن 
الإ���ص��دار الرقمي الج��دي��د ي���أت��ي في �إط���ار جهود 
الم��ج��ل�����س ل��ت��ع��زي��ز ال��وع��ي ال��ف��ق��ه��ي ع�رب المجتمع 
المجل�س  م��ن حر�ص  انطلاقًا  وي���أت��ي  الإم��ارات��ي، 

ال�شرعية  والأح����ك����ام  ب��ال��ف��ت��اوى  ال��ت��وع��ي��ة  ع��ل��ى 
وت��ف��اع�ًا�لً م���ع لاا���س��ت��ف�����س��ارات ال������واردة م���ن قبل 
المتعلقة  الأح��ك��ام  تو�ضيح  ب�����ش���أن  المجتمع  �أف����راد 
ب�أهم المفاهيم ال�شرعية حول الزكوات والكفارات 
و�أو�ضح  الف�ضيل.  رم�ضان  ب�شهر  ال�صلة  وذات 
�سعادة الدرعي: “�أن الفتاوى والأحكام ال�شرعية 
الواردة في الإ�صدار الجديد تمكن �أفراد المجتمع 
الإماراتي والعربي الإ�سلامي من اغتنام الع�شر 

الفر�صة  المبارك، وتمنحهم  ال�شهر  الأواخ��ر من 
ال�شرعية  الأح����ك����ام  ح����ول  م��ع��رف��ت��ه��م  ل���ي���ع���ززوا 
المثال،  �سبيل  ع��ل��ى  وم��ن��ه��ا  ب��ال��زك��وات،  الخ��ا���ص��ة 
م��ع��رف��ة ف�����ض��ل وح��ك��م زك����اة ال��ف��ط��ر وزك����اة المال 
ت�أكيدًا  الإ�صدار  يعد هذا  كما  �أنواعها،  بمختلف 
ب��شأن  المجل�س  من  ال�صادرة  العامة  الفتوى  على 
ال��ف��ط��ر والكفارات  ت��وح��ي��د م��ق��ادي��ر وق��ي��م زك���اة 
ل�سنة 1444 هـ - 2023 م. ويت�ضمن الإ�صدار 

الف�صول  م���ن  ب�ي�ن ط��ي��ات��ه مج��م��وع��ة  الج���دي���د 
المتعلقة بالزكوات والكفارات، ومنها زكاة الفطر، 
زكاة الأنعام )الإب��ل، البقر، الغنم(، زكاة التمور، 
ال���ن���ق���دي���ة، وعرو�ض  )ال���ع���م�ل�ات  ال���ن���ق���ود  زك�����اة 
عمدًا  �أفطر  من  كفارة  ال�صيام،  فدية  التجارة(، 
بدون  رم�ضان  ق�ضاء  ت���أخ�ير  ك��ف��ارة  رم�ضان،  في 
عذر، كفارة من مات وعليه �صوم واجب، وكذلك 
الأحكام الفقهية المتعلقة ب�إفطار ال�صائم وبفدية 

وكفارة  للن�سك،  مف�سد  غ�ير  مح��ظ��ور  ارت���ك���اب 
اليمين، وكفارة الظهار. ويمكن تحميل الن�سخة 
الإلكترونية من الإ�صدار عبر الموقع الإلكتروني 
�أو من خلال  الإم��ارات للإفتاء  الر�سمي لمجل�س 
من�صات التوا�صل لااجتماعي التابعة �إلى المجل�س 
https:// ال���ت���الي:  ال���راب���ط  زي�����ارة  ع�ب�ر  �أو 

رمز  م�سح  خ�الل  من  �أو   cutt.us/ZaKat
لاا�ستجابة ال�سريعة في ال�صورة.

»الإمارات للإفتاء ال�شرعي« ين�شر �إ�صدارًا جديدًا بعنوان »مفاهيم و�أحكام فقهية حول الزكوات والكفارات«

•• ال�شارقة-الفجر:

تت�شكل”،  “عقول  ����ش���ع���ار  تح����ت 
القرائي  ال�شارقة  مهرجان  يعود 
“هيئة  ت��ن��ظ��م��ه  ال����ذي  للطفل”، 
ال�شارقة للكتاب” لا�ستقبال زواره 
�ضمن دورته الـ 14، على مدار 12 
ي��وم��اً، خ�الل ال��ف�رتة م��ن 3 حتى 
�إك�سبو  “مركز  14 مايو المقبل في 
�أمامهم  يفتح  ح��ي��ث  ال�شارقة”، 
ال���ب���اب ل��ل��م�����ش��ارك��ة والح�������ض���ور في 
و�إبداعية  ثقافية  فعالية   1658

وفنية متنوعة
ال�شارقة  “مهرجان  وي�����س��ت��ع��د  
القرائي للطفل  للترحيب بع�شاق 
ليتابعوا  الأط����ف����ال  م���ن  ال����ق����راءة 
فعاليات التي  يقدمها 512 �ضيفًا 
وم�شاركة  بح�ضور  دول��ة،   66 من 
141 دار ن�شر، منها 93 دار ن�شر 

عربية و48 دار ن�شر �أجنبية.
للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  وتنظم 
“م�ؤتمر  الم��ه��رج��ان  م��ع  بالتزامن 
المتحركة”  ل���ل���ر����س���وم  ال�������ش���ارق���ة 
�أيام   3 م���دار  على  )الأن��ي��م��ي�����ش��ن( 
وال����ذي يلتقي  م��اي��و،   5  -  3 م��ن 
في  الأولى  ل��ل��م��رة  م��ن�����ص��ت��ه  ع��ل��ى 
و�صنّاع  الر�سامين  ك��ب��ار  المنطقة، 
مع  “الر�سوم المتحركة”  ومنتجي 
واليافعين،  الأطفال  كتب  نا�شري 
و6  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  دورة   11 في 
نقا�شية،  جل�سات  و3  عمل  ور����ش 
للتوا�صل  من�صات  يخ�ص�ص  حيث 
الم��ب��ا���ش��ر م��ع نج���وم ع���الم الر�سوم 
�أبرزهم:  )الأنيمي�شن(،  المتحركة 
جون نيفاريز، الحا�صل على جائزة 
“كوكو”،  ف��ي��ل��م  ع����ن  الأو�����س����ك����ار 
الر�سوم  ف��ن��ان  ك��ل��وي��زو،  و���س��ان��درو 
وم�صمم  )الأنيمي�شن(  المتحركة 
ال�شخ�صيات الفائز بجائزة “�آني” 

تت�شكل  عقول  �شعار  تحت  مايو  يعقد من 3 حتى 14 
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�إ�صدارًا  ن�شره  عن  ال�شرعي  للإفتاء  الإم��ارات  مجل�س  �أعلن 

�إلكترونيًا فقهيًا جديدًا يحمل عنوان “مفاهيم و�أحكام فقهية 

حول الزكوات والكفارات”، وذلك في �إطار جهوده الرامية �إلى 

بالفتاوى  الوعي  وزيادة  المجتمع،  �أفراد  مع  التوا�صل  تعزيز 

حول  ال�شرعية  المفاهيم  ب�أهمَّ  المتعلقة  ال�شرعية  والأحكام 

الزكوات والكفارات ل�سنة 1444- 2023.

بوبينز”،  م��اري  “عودة  فيلم  ع��ن 
مخرج  يو�شيمات�سو،  وت��اك��اه�يرو 
بول  و”دراجون  بول”  “دراجون 
مبتكر  ي���وك���وت���ا،  وم����ام����ورو  زد”، 
اليابانية  ال�شخ�صيات  وم�����ص��م��م 
“ون بي�س”،  �أخ��رج م�سل�سل  ال��ذي 

“د�س نوت«. 
يم��ك��ن ل���ل���زوار م��ع��رف��ة الم��زي��د عن 
التذاكر  و�شراء  والأن�شطة  الم�ؤتمر 
الرابط  ع��ل��ى  الم���وق���ع  خ��ل�ال  م���ن 

التالي
 .www.sharjahanimation.com 
تعزيز  في  دوره  لم��وا���ص��ل��ة  و���س��ع��يً��ا 
فر�ص  وخلق  الكتب  توزيع  قطاع 
لا�ستك�شاف  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن  ج���دي���دة 
وت�����س��وي��ق جديدة،  ت��وزي��ع  �آل���ي���ات 
المهرجان،  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  تنطلق 
“م�ؤتمر  م����ن  ال���ث���ان���ي���ة  ال��������دورة 
 1 يومي  خلال  الكتب”،  موزعي 
 383 �أكثر من  و2 مايو، وي�ضم 
م����وزع ك��ت��ب م���ن 69 دول����ة حول 
223 م����وزع من  ال���ع���الم، م��ن��ه��م 
موزع  و160  �أجنبية،  دول��ة   52

الأول �أن نمنح الأطفال واليافعين 
ال�سليم  التفكير  �أدوات  وال�شباب 
التعلم  �أب���واب  �أم��ام��ه��م  نفتح  و�أن 
واك����ت���������س����اب الم�������ه�������ارات وف����ر�����ص 
لااخ�ت�ارع ولااب��ت��ك��ار، ون��ح��ن على 
�أن ما �سيفكرون به �سيحدد  يقين 
م�����ص�يرن��ا و���س�ير���س��م ال���ق���ادم من 
الدورة  ج���اءت  ول��ه��ذا  م�ستقبلنا، 
العام  المهرجان هذا  الجديدة من 
تت�شكل”  “عقول  ����ش���ع���ار  تح����ت 
المتوا�صل  العمل  جهود  لت�ستكمل 
للنهو�ض بوعي ومعارف ومهارات 
للعالم  نقول  �أن  و�أردن���ا  �أطفالنا، 
اليوم  ت��ت�����ش��ك��ل  ال��ت��ي  ال��ع��ق��ول  �إن 
بيننا هي ال�ضمانة الأولى لكل ما 
نطمح له من تطلعات وما ن�سعى 

له من �آمال«.

ر�سالة الإعلام تلتقي مع المهرجان
را�شد  ����س���ع���ادة  ق�����ال  م����ن ج���ان���ب���ه 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  م���دي���ر  ال���ع���وب���د، 
“منذ  وال���ت���ل���ف���زي���ون:  ل��ل���إذاع�����ة 
انطلاق المهرجان في دورته الأولى 
للإذاعة  ال�شارقة  هيئة  حر�صت 
مواكبته  ع����ل����ى  وال����ت����ل����ف����زي����ون 
و�إي�صال  �إع��ل�ام����يً����ا  وم���راف���ق���ت���ه 
ر�سالته الهادفة �إلى العالم �إيمانًا 
الثقافي  الم���وع���د  ه����ذا  ب������أن  م��ن��ه��ا 
الأطفال  رب���ط  في  ي�سهم  ال��ك��ب�ير 
�صقل  في  وي�����س��اع��ده��م  ب��ال��ك��ت��اب 
لت�شمل  فوائده  وتمتد  ابداعاتهم 
لي�شاركوا في  الأ�سرة  �أف��راد  جميع 

فعالياته وور�شه المتنوعة«.
هيئة  ر�سالة  “تتقاطع  و�أ���ض��اف: 
والتلفزيون  ل�ل��إذاع���ة  ال�����ش��ارق��ة 
في ج��وان��ب ع��دة م��ع ر���س��ال��ة هيئة 
الثقافة  ن�شر  في  للكتاب  ال�شارقة 
مرتبطة  �أجيال  وتن�شئة  والوعي 
ب��ال��ك��ت��اب مح��ب��ة ل���ل���ق���راءة، وقد 
�أع���ددن���ا خ��ط��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ت�ضمن 

في الأط���ف���ال، لأن��ه��م الأم���ل الذي 
ولأن  م�ستقبلنا  م�الم��ح  ي��ر���س��م 
في  ا�ستثمار  ه��و  فيهم  لاا�ستثمار 
ازدهار مجتمعاتنا وتقدمها، ومن 
هنا تنبع �أهمية هذا الحدث الذي 
مفتوحًا  ف�����ض��اءً  ي��ظ��ل  �أن  نتطلع 
�أمام الأطفال للتعبير عن �أنف�سهم 

وغر�س حب الكتاب في نفو�سهم«.

وعرو�ض  للأطفال  فعاليات 
م�سرحية وفنية 

فعالية  المهرجان946   وي��ن��ظ��م 
فيها  ي�شارك  للأطفال  مخ�ص�صة 
ت�شمل  دول،   10 م��ن  �ضيفاً   25
وتتوزع  ل�ل��أط���ف���ال،  ع��م��ل  ور������ش 
مو�ضوعات  لتغطي  من�صات  على 
وتقنية،  وعلميةٍ  وري��ا���ض��ي��ةٍ  فنيةٍ 
136عر�ضاً  المهرجان   ينظم  كما 
وعرو�ض  م�سرحية  �أعمال  بين  ما 
فنية، وعرو�ضٍ جوالة و�سيمفونيات 
م�شاركًا   16 ي��ق��دم��ه��ا  غ��ن��ائ��ي��ة، 
�أ�شهر  ب�ي�ن  وم���ن  دول�����ة،   16 م���ن 
المهرجان  يقدمها  التي  العرو�ض 
في  “وحيدان  م�����س��رح��ي��ة  ل������زواره 
“هيئة  �أن��ت��ج��ت��ه��ا  ال��ت��ي  المنزل”، 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة 
“�شركة نجوم” من دولة الإمارات 
“بانثر  و�شركة  المتحدة،  العربية 
من  والم�سرحي”  ال��ف��ن��ي  ل��لإن��ت��اج 
دولة الكويت، وي�شارك فيها فنانون 
من الإمارات والكويت، �إ�ضافة �إلى 
م�سرحية �أكبر ناهي راهي العظيم، 
الهندية،  باللغتين  ت��ع��ر���ض  ال��ت��ي 
ر�ؤي���ة  تج�����س��د  خ��ط��ة  في  ولااوردو، 
الثقافي  التنوع  تعزيز  على  الهيئة 
“�أطفال  وع���ر����ض  الم���ه���رج���ان،  في 

ما�ساكا �أفريكانا«.
م�شاركة  ال��ع��ام  ه��ذا  دورة  وت�سجل 
والكتاب  الفنانين  من  �ضيفاً   68
يحيون  دول��ة،   21 من  والمبدعين 

من 17 دولة عربية.
ج��اء ذل��ك خ�الل م���ؤتم��ر �صحفي 
ع��ق��د م�����س��اء الأرب����ع����اء الم��ا���ض��ي في 
م��ق��ر ال��ه��ي��ئ��ة ب��ال�����ش��ارق��ة، تحدث 
�أحمد بن  �سعادة  ك��لٌ م��ن:  خلاله 
رك���ا����ض ال���ع���ام���ري، رئ��ي�����س هيئة 
را�شد  و���س��ع��ادة  للكتاب؛  ال�شارقة 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  م���دي���ر  ال���ع���وب���د، 
وخولة  وال���ت���ل���ف���زي���ون،  ل��ل��إذاع����ة 
ال��ع��ام لمهرجان  الم��ن�����س��ق  الم��ج��ي��ن��ي، 
للطفل،  ال�����ق�����رائ�����ي  ال���������ش����ارق����ة 
�إدارة  وم��ن�����ص��ور الح�����س��اني م��دي��ر 
هيئة  في  ال���ن���ا����ش���ري���ن  خ�����دم�����ات 
�سعادة  بح�ضور  للكتاب،  ال�شارقة 
رئي�س  ن���ائ���ب  ال��ع��م��ي��م��ي،  مح��م��د 
�شراكات الأعمال وخدمة العملاء 
 ،»)e&( م�����ن  “ات�صالات  في 
الثقافية  ال�شخ�صيات  م��ن  وع��دد 
والإعلاميين من مختلف و�سائل 

الإعلام.

ت��ف��ك�ري الأط�����ف�����ال ي��ر���س��م 
م�ستقبلنا

ب���ن ركا�ض  �أح���م���د  وق����ال ���س��ع��ادة 
ال�شارقة  هيئة  رئي�س  ال��ع��ام��ري، 
ر�ؤي����ة �صاحب  “في ظ��ل  ل��ل��ك��ت��اب: 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو 
ع�ضو  ال���ق���ا����س���م���ي،  مح���م���د  ب�����ن 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س 
�سموه،  قرينة  وت��وج��ي��ه��ات  ودع���م 
ال�������ش���ي���خ���ة ج�����واه�����ر بنت  ����س���م���و 
المجل�س  رئي�س  القا�سمي،  محمد 
الأع��ل��ى ل�����ش���ؤون الأ���س��رة، اخترنا 
وعي  في  لاا����س���ت���ث���م���ار  ي���ك���ون  �أن 
�أولويتنا  ه��و  الج���دي���دة  الأج���ي���ال 
وال��ق��اع��دة الج��وه��ري��ة ال��ت��ي بنينا 
الح�ضاري  م�شروعنا  �أ�س�س  منها 
والعربية  المحلية  ب�أبعاده  الكبير 

والعالمية«.
وم�شروعنا  “هدفنا  و�أ�����ض����اف: 

فعاليات  لمختلف  �شاملة  تغطية 
تليفزيونية  برامج  عبر  المهرجان 
و�إذاع����ي����ة م��ب��ا���ش��رة، ت�����ش��م��ل نقل 

وقائع لاافتتاح ببثّ مبا�شر«.

ل�سوق  ا�ستثنائية  ف��ر���ص��ة 
الن�شر العربي

الح�ساني،  من�صور  ق���ال  وب����دوره 
النا�شرين  خ��دم��ات  �إدارة  م��دي��ر 
للكتاب:  ال���������ش����ارق����ة  ه���ي���ئ���ة  في 
الكتب  م���وزع���ي  م����ؤتم���ر  “ي�أتي 
ب��ال��ت��زام��ن م��ع الم��ه��رج��ان، ويمثل 
�سوق  لم�ضاعفة  م��ت��ج��ددة  ف��ر���ص��ة 
ال��ن�����ش��ر ال��ع��رب��ي وال���ع���الم���ي، حيث 
لي�شمل  الم����ؤتم���ر  ر�ؤي������ة  ت��و���س��ع��ت 
وجل�سات  ع���م���ل،  ور�������ش  ت��ن��ظ��ي��م 
ويوفر  واج���ت���م���اع���ات،  رئ��ي�����س��ي��ة، 
عقود  ل��ت��ب��ادل  ا�ستثنائية  فر�صة 
ال��ب��ي��ع الم��ب��ا���ش��ر م���ن ال��ن��ا���ش��ر �إلى 
الخبراء  بم�شاركة  الكتب  موزعي 
ال�شخ�صيات  وكبار  والمتخ�ص�صين 

من قطاع الن�شر«.
وك�شف الح�ساني �أن الدورة الـ14 
القرائي  ال�شارقة  “مهرجان  من 
 141 م�����ش��ارك��ة  ت�شهد  للطفل” 
دار ن�شر، منها 93 دار ن�شر عربية 
تت�صدرها  �أجنبية،  ن�شر  دار  و48 
وتليها  ن��ا���ش��رًا،   77 ب��ـ  الإم������ارات 
ت�أتي  ث���م  ن���ا����ش���رًا،   12 ب���ـ  ل��ب��ن��ان 
والأردن  و���س��وري��ا  المتحدة  المملكة 
وال�سعودية  وال���ك���وي���ت  وم�������ص���ر 
و�أ�ستراليا  الم��ت��ح��دة  وال����ولاي����ات 
والجزائر  وال��ب��اك�����س��ت��ان  وال��ه��ن��د 

والعراق.

ا�ستثمار في ازدهار المجتمعات
من ناحيتها قالت خولة المجيني: 
ال�شارقة  م����ه����رج����ان  “يج�سد 
ال���ق���رائ���ي ل��ل��ط��ف��ل ح��ر���ص �إم����ارة 
لاا�ستثمار  على  ال��دائ��م  ال�شارقة 

الجل�سات  م��ن  متنوعة  مجموعة 
ال�ضوء  ت�����س��ل��ط  ال���ت���ي  الح����واري����ة 
التي  الق�ضايا  �أه��م  م��ن  ع��دد  على 
يواجهها العالم اليوم، وغيرها من 
تنمية  على  ت��رك��ز  ال��ت��ي  الجل�سات 
الأطفال،  ل��دى  التوا�صل  م��ه��ارات 
الإبداعية  م��ل��ك��ات��ه��م  ع���ن  ف�����ض�اًل 

والفكرية.
جمهوره  الم���ه���رج���ان  ع������وّد  وك���م���ا 
الكتاب  ك����ب����ار  ا����س���ت�������ض���اف���ة  ع���ل���ى 
الأط���ف���ال  �أدب  في  الم��ت��خ�����ص�����ص�ني 
فعالياته  ت�ست�ضيف  وال��ن��ا���ش��ئ�ني، 
ون������دوات������ه مج���م���وع���ة م�����ن �أب������رز 
�أدب  ع����الم  ال��ع��رب��ي��ة في  الأ����س���م���اء 
الطفل، وهم: من الإم��ارات �سمية 
التميمي،  و�أح����م����د  ال�������س���وي���دي، 
مايا  والدكتورة  الحفيتي،  وخلود 
ال���ه���واري، وم���ن ال�����ض��ي��وف العرب 
والدكتورة  م�����ص��ر،  م��ن  ف���رح  �أم���ل 
ومحمد  الأردن،  من  دعا�س  فادية 
الكويت،  من  ج��راغ  محمود  �شاكر 
وم����ن ال�����ض��ي��وف الأج����ان����ب رو����س 
ودكتور  وارج��ا،  يا�سمين  ويلفورد، 
نجورو،  و�شيكو  جومون،  فابري�س 

وفران�شي�سكا مينديز.

فعاليات ركن الطهي
وي�ست�ضيف “ركن الطهي” في هذه 
الطهاة  م�شاهير  13 من  ال��دورة 
في العالم من 9 دول يقدمون33  
ف��ع��ال��ي��ة ط��ه��ي، وت��ت�����ض��م��ن قائمة 
الم�شاركين كلًا من: �آ�شيا ا�سماعيل 
نايك  وبريانكا  )نيوزيلندا(،  من 
من )الولايات المتحدة الأميركية(، 
و�أوما راغورمان من )الهند(، و�آنا 
وفاتنة  )ال�ربت��غ��ال(،  من  �أورتينز 
ب��ل��ق��ي�����س، ووداد  وال�����س��ت  ���ض��اه��ر، 
عثمان  و�آ�سيا  )لبنان(،  من  زرزور 
من )المغرب(، ويا�سمين �أبو ح�سان 
ميثا  وال���ت���و�أم���ان  )الأردن(،  م��ن 

وع��ب��د ال��رح��م��ن م��ن )الإم�����ارات(، 
و�أن����ت����و ك���وك�ي�ن م���ن )ال���غ���اب���ون(، 
وج����ري���������س ج����������وون، م�����ن ك����وري����ا 

الجنوبية.

ركن الكتب الم�صورة
وي�����ق�����دم رك������ن ال���ك���ت���ب الم�������ص���ورة 
“كومك�س” في هذه الدورة 323 
وجل�سة  ع���م���ل،  وور�������ش  ف��ع��ال��ي��ة، 
ح������واري������ة، ومج����م����وع����ة ع���رو����ض 
مبدعًا   15 بم�������ش���ارك���ة  ج����وال����ة 
العرو�ض  �أب���رز  وم��ن  4 دول،  م��ن 
و”اختبارات  �أكرو”،  “مغامرات 
الكرتون،  روكز  وفرقة  النينجا”، 
وبوقي �ستورم، بالإ�ضافة �إلى ور�ش 
بم�شاركة  تفاعلية  و�أن�شطة  عمل 
35 موهبة في الإمارات  �أكثر من 

تعر�ض �أعمالها الفنيّة.

محطة التوا�صل الاجتماعي
و�إدراك�������ا م���ن الم��ه��رج��ان لم���ا تمثله 
���ص��ن��اع��ة الم���ح���ت���وى ال���رق���م���ي من 
ت�ست�ضيف  م����ت����زاي����دة،  �أه����م����ي����ة 
لااجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  مح���ط���ة 
72 جل�سة  �أي���ام الم��ه��رج��ان  خ�الل 
وور����ش���ة ع��م��ل ي��ق��دم��ه��ا ع����دد من 
مواقع  محتوى   و�صنّاع  الم�ؤثرين 
التوا�صل لااجتماعي، وهم: �صانع 
وال�شيف  ق��ط��ب،  و����س���ام  الم��ح��ت��وى 
في�صل الخالدي، والإعلامية عزة 
جمال  المحتوى  و�صانع  الم��غ�يري، 
الم��ل�ا. وي�����ش��ه��د الم���ه���رج���ان �إع��ل�ان 
لر�سوم  ال�����ش��ارق��ة  “جائزة  ن��ت��ائ��ج 
 ،11 ال��ـ  في دورت��ه��ا  كتب الطفل” 
ال��ت��ي و���ص��ل ع��دد الم�����ش��ارك��ات فيها 
م�شاركاً   280 ب�إجمالي   1300
م���ن 46 دول�����ة ت�����ص��درت��ه��ا دول���ة 
الإمارات العربية المتحدة وم�صر، 

و������س�����وري�����ا، و�إي��������������ران، وال�������ص�ي�ن 
والمك�سيك، وت�أهل للم�شاركة 235 
يتناف�سون  ف��ن��انً��ا   85 م��ن  ع��م�اًل 

على جوائزها.
كلًا  المهرجان  رع��اة  قائمة  وت�ضم 
 ،)e&( ات���������ص����الات  ����ش���رك���ة  م����ن 
ال�شارقة  وهيئة  الر�سمي،  الراعي 
ال�شريك  والتليفزيون،  ل��لإذاع��ة 
الإعلامي، ومركز �إك�سبو ال�شارقة 

ال�شريك لاا�ستراتيجي.
البرنامج  ع��ل��ى  لااط���ل��اع  يم��ك��ن 
وجدول الأعمال لمهرجان ال�شارقة 
scrf. القرائي للطفل على الموقع
�إ���ض��اف��ة ك��ل ما  ��ا  �أي�����ضً و�سيتم   ae
ه��و ج��دي��د ع��ل��ى م��ن�����ص��ات و�سائل 
الخا�صة  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 

بالمهرجان.

Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Announcement of a defendant by publication 

before the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Civil Court of First Instance

in Case No. AJCFICICOMS2023/0000549/Commercial
To the defendant : Tech Engineering LLC - Unknown place of residence
You are required to appear in session 24/04/2023 before the Case 
Management Office, Ajman Federal Court, Civil Court of First Instance 
- Office No. (Case Manager's Office No.8) in personally or through an 
authorized attorney, and submitting a plea to the case, attached by all 
documents, within a period not exceeding ten days from the date of 
publication, in order to consider the case, whose number aforementioned 
- as a defendant
Note: Announcement by publication in both Arabic and English
Judicial Services Office 
Kholoud Salem Al-Suwaidi
Issued on 12/4/2023 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70555 Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Appellate Court

Announcement Notice (Appeal)
Appellant : Second Civil Appeals Court, Case Number 82
Subject of Appeal : Appeal against the judgment issued in lawsuit number 171/2019, 
with fees, expenses, and attorney fees paid upon filing the appeal
Appellant : hend obaid ibrahim mohammad al marzooqi and others
Address : UAE - Dubai Emirate - Boor said Area - Al Maktoum Street - Al Masoud 
Tower 2-6th Floor-Office Number 601 , Phone Number : 3219494430/0562824000
Represented by : Zayed Saeed Rashid Saeed Al Shehhi
Requested to be notified : Nationality: Appellant against
The decision / judgment in lawsuit number / has been appealed, and a session has been 
scheduled for Monday, April 24, 2023 at 10:00 AM via remote litigation hallTherefore, 
your presence or legal representation is required. In case of your absence, the trial will 
proceed in absentia.
To access the details of the lawsuitpleadings, memoranda, defense submissions, 
and requests, it is necessary to use the services of the electronic and smart courtsTo 
subscribe, please click on the link.
Prepared by : Aliya Mohammed Al Haj
Date of accreditation : 13-04-2023 10:46:12

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70555 Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Execution No 1675/2023/42- Commercial
Considered by The Ninth Case Management Circuit No. 412
Subject Matter : Claim to oblige the Defendant to pay an amount of AED 40,057, and fees and 
expenses, attorney fees and the legal interest of 5% from the due date until full payment. Entry of 
dispute file No. 2817/2023
Claimant : THE MARRIOTT HOTEL AND RESORT PALM JUMEIRAH (BR OF GOLDEN SANDS 
HOTEL CO (L.L.C)
Address UAE Dubai - Jumeirah 1 - West Beach St. Golden Sands Hotel building, ground floor - 
0567134380
Recipient : 1- OHANES NIKOHOSIAN - Capacity : Defendant
Subject of Notification : Claim to oblige the Defendant to pay an amount of AED 40,057, and fees 
and expenses, attorney fees and the legal interest of 5% from the due date until full payment. Entry of 
dispute file No. 2817/2023
Session on Tuesday 18/04/2023 at 9:00 am has been defined at the remote hall.
Accordingly, You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos and 
document to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session
- To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and presenting 
requests, the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be used. To subscribe, please click 
on the link.
Prepared by: Bashair Abdelrahman Mohamed Abdullah Almalla
Date of Approval 13/04/2023 12:48:59

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651 Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Dubai Courts of First Instance 

Notification by Publication
In Case No. : 40/2023/1137, Civil
Considered at : Eleventh Case Management Circuit No8
Case Subject : Claim to order the Defendant to pay an amount of AED 4500, expenses charges, 
and attorney's fees, along with 9% interest as of due date until full payment
Plaintiff : MHD ANAS MAHMOUD DARDARI
Address : UAE, Dubai Emirate, Business Bay, Sheikh Zayed Street, Al Manal Tower, Office 
No. 906, Makani : 2652089754, 0554701944
Notified Party : 1- NISHA SALAM ABDUL SALAM Capacity : Defendant
Notification Subject : The Plaintiff filed the present Case against you, which subject is order 
the Defendant to pay an amount of AED 4500, expenses, charges, and attorney's fees, along 
with 9% interest as of due date until full payment
Therefore, a session scheduled to be held on Wednesday, corresponding to 19/04/2023 at 
09:00 AM at the remote Hall BUILDING_DESC&. So, you or your authorized attorney are 
required to attend to submit the memoranda or any other documents before the Court at least 
three days before the session.
To review the details of the Case, regulations; the memoranda; and submit the defenses, the 
requests, kindly visit Dubai Courts' electronic Smart Services.
Prepared by: Hanan Ahmed AlHamady
Approved on: 12/04/2023 at 13:06:54

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651

Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
A declaration issued against him by publication

Sharjah Federal Court-Civil Execution Court - Fria Plarisan de Guzman
Payment Notice in Case No. SHCEXCICIVS2023/0001492 - Civil

To The Convicted person: Freya Blarisan de Guzman, - Address : Sharjah - Corniche 
- Al Salam Tower - Apartment No. (4005)Mobile : 0503536043
Whereas on the said date, a copy of the attached judgment was issued against you 
in favor of the executing plaintiff, Gulf Sky Rent A Car,
- In the above-mentioned case
And since the aforementioned prevailing party has submitted an application to 
implement the aforementioned ruling, and has paid the specified fee for that and 
since the judgment to be implemented as follows : The grand total including fees 
and expenses10974.0
Therefore, you are required to implement what was stated in the abovementioned 
executive document within [15] days from the date of your declaration of 
this notification. In the event that you fail to do sothe court will take forcible 
implementation legally prescribed against you
Judge / Husam Uldeen Hassan Mustafa Mohamed Khadjr
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70555



فــن عــربـــي

27
النقد لا يزعجني �أبداً، بل �أحترم الر�أي الآخَر

منى وا�صف: النجومية لي�ست �إجبارية ولا تُفر�ض فر�ضاً
• لماذا قررتِ �أن تكون �إطلالتك هذه ال�سنة مع ق�صي خولي ولي�س مع تيم ح�سن الذي كنتِ قد 
ال�سينمائي  الفيلم  �أج��زاء )الهيبة( و�شاركتِ معه في  الأخ�يرة في كل  الأع��وام الخم�سة  تعاونت في 
�أنك  يعني  )ال�صباح(، وهل هذا  �شركة  �إنتاج  العملين من  �أن  لاا�سم، وخ�صو�صاً  نف�س  حَمَلَ  الذي 

لتِ م�سل�سل )و�أخايرَ( على م�سل�سل )عا�صي الزند(؟ ف�ضّ
الم�شاركة فيه. هذا كل ما  - عندما عُر�ض عليّ ن�ص )و�أخ�يراً( وافقتُ عليه بعدما قر�أتُه وقبلتُ 
ح�صل بكل ب�ساطة، والم��سألة لا علاقة لها بتف�ضيل ق�صي خولي على تيم ح�سن �أبداً. وق�صي لعب 

هو �أي�ضاً دور ابني في مجموعة من الأعمال حتى �أنني كنتُ �أما لكل نجوم �سورية 
الم�شهورين حالياً.

اعتدنا على  �أننا  المق�صود  بل  للكلمة  ال�ضيّق  ال��سؤال بمعناه  �أطرح  • لم 
م�شاهدتك مع تيم ح�سن في الأع��وام الأخ�يرة وه��ذه ال�سنة له عمل 

جديد �أي�ضا؟ً
- م��ا ح�صل ك���ان ه��و الأف�����ض��ل لأن���ه لا ي��ج��وز في لح��ظ��ةٍ من 
)الهيبة(. حتى  لم�سل�سلِ  تكراراً  هناك  ب�أن  لااعتقاد  اللحظات 
لااختلاف في البيئة بين العملين ))و�أخايرً( و)الهيبة(( يبدو 

وا�ضحاً جداً، وهذا الأمر يُعتبر تحدياً بالن�سبة لي.
�أنك  لو  تمنيتِ  وهل  الزند(  )عا�صي  م�سل�سل  تتابعين  هل   •

�شاركتِ فيه؟
- طبعاً �أنا �أتابع م�سل�سل تيم، ولكنني لا �أفكر بهذه الطريقة. 
لهم  و�أتم��ن��ى  قلبي  على  و�أع����زاء  �أحبهم  لأ�شخا�ص  ع��م��لٌ  ه��و 
النجاح، ولم يخطر في بالي ولو للحظة واحدة �أن �أكون �شريكةً 

�أ�شاهد  �أتابع م�سل�سلهَم ومن ثم كنتُ  الم�سل�سل بل كنتُ  في هذا 
م�سل�سلي.

)و�أخايرً(  م�سل�سل  في  الم�شاركة  تجربة  عن  را�ضية  �أنتِ  • هل 
�أكبر  فيه  الم�شاركين  الممثلين  �أن  ر�أى  البع�ض  �أن  وخ�صو�صاً 
�أ�شار الى وجود خلل فيه وحتى  مَن  العمل نف�سه، وهناك  من 
نادين نجيم ا�شتكت من بع�ض الأمور التي عك�ست عدم ر�ضاها؟

- �أولًا نادين نجيم كانت لها ملاحظات على اللقطات الخا�صة بها 
وطريقة المونتاج. ثانياً �أحترم ر�أي النقاد، وقد تعلّمتُ لاا�ستماع 
�أمرٌ عادي بالن�سبة  �آرائهم لأنني ممثلة م�سرح والنقدُ هو  الى 
لي. في كل عملٍ يح�صل انق�سامٌ في ال��ر�أي بين فئة من النا�س 

تحبه وفئة �أخرى لا تحبه، ولا يوجد �إجماع على �أي عمل. 
�أب��داً، بل �أحترم الر�أي  والنقد لا يزعجني 

كان  �إذا  وخ�صو�صاً  الآخَ����ر 
نقّاد  ع���ن  �����ص����ادراً 

م�����������ن 

�أ�صحاب الر�أي المدرو�س ولي�س مَن ينتقدون لمجرد لاانتقاد.
العربية؟ الدول  من  عدد  في  تريند  )و�أخايرً(  كان  ذلك،  من  • وبالرغم 

- بل هو كان مت�صدّراً في العالم العربي كله بناء على تفا�صيل و�صلتْني حول هذا المو�ضوع. ولكن 
هناك فارقاً بين الم��سألتين، ف�أحياناً يمكن �أن يكون العمل جماهيرياً ولكن توجد فيه �أخطاء �سواء 

في الأداء �أو �سواها من �أمور.
عليه؟ الم�آخذ  بع�ض  لديك  توجد  �أم  الم�سل�سل  عن  را�ضية  �أنتِ  • وهل 

- لا يمكنني قول �إنني را�ضية عن العمل 100 في المئة �أو �أنه توجد لي م�آخِذ 
عليه، وما دمتُ وافقتُ عليه و�شاركتُ فيه فيجب �أن �أتحمّل كل �شيء. 
له  لهم  تقبُّ العمل في حال  على  يوافقون  الذين  الممثّلين  �أن��ا من 
وحتى �أنني يمكن �أن �أدافع عنه، ولكنني ل�ست بحاجة لأن �أدافع 

عن م�سل�سل )و�أخايرً( لأنه عمل ناجح.
المبارك  �شهر رم�ضان  الأم طوال  • اعتدنا م�شاهدتك بدور 
�أن ع���دد حلقات  30 ح��ل��ق��ة. وبم���ا  �أع��م��ال م���ؤل��ف��ة م��ن  في 
���س��ت��ت��م��ك��ن من  �أمّ  ف�����أي   15 ك��ان��ت  م�����س��ل�����س��ل )و�أخ���ي���را( 
من  الباقية  الأي���ام  خ�الل  ال�شا�شة  ع��ن  غيابك  تعوي�ض 

رم�ضان؟
- لا �أعرف. كان من المفتر�ض �أن يكون الم�سل�سل م�ؤلفاً 
من 30 حلقة ولكن تح�سباً للتطويل والتكرار حوّلوه 
�إلى 15 حلقة، و�أنا عندما �شاهدتُه على ال�شا�شة وجدتُ 
�أنه عمل غير مملّ، وهذه �أهمّ ناحية في المو�ضوع. نحن 
في  حلقة   30 من  م�ؤلفة  م�سل�سلات  م�شاهدة  اعتدنا 

الموا�سم الرم�ضانية.
 60 �أعمل منذ  �أنني  اعتبار  بعيدة، على  �سنوات  ولكن قبل 
ع��ام��اً في الم��ج��ال، ك��ان��ت مح��ط��ات ال��ت��ل��ف��زي��ون ت��ع��ر���ض حلقة 
من  ينتظرونها  النا�س  وك��ان  �أ�سبوعياً  الم�سل�سل  م��ن  واح���دة 
�أن تكون  ب��ال�����ض��رورة  �أن���ه لي�س  �آخَ���ر. وه���ذا يعني  �إلى  �أ���س��ب��وع 

الم�سل�سلات م�ؤلفة دائماً من 30 حلقة.
ولكن عندما حظيتْ الم�سل�سلات بالانت�شار والمتابعة خلال الموا�سم 
الم�سل�سلات  تكري�س  تم  النجاحَ،  وحققتْ  المتعاقبة  الرم�ضانية 
ب�آراء  مرتبطاً  الأم���ر  ه��ذا  ويبقى  حلقة.   30 م��ن  الم���ؤل��ف��ة 
لون �أعمال الـ 30 حلقة �أو تلك الم�ؤلفة  النا�س، وهل هم يف�ضّ
من 15 حلقة. وخلال المو�سم الرم�ضاني الحالي هناك 4 

�أو 5 �أعمال من 15 حلقة.
نجيم  نادين  �أداء  وجدتِ  • كيف 
وخ�صو�صاً  الم��م��ث��ل��ة 
�أنكما ت�شاركتما في 

�أكثر من عمل؟
�أن  في  ����ش���ك  لا   -
ن�����ادي�����ن ت�����ط�����وّرتْ 
ب�����������ش�����ك�����ل ك�����ب��ي��ر. 
ن��ح��ن ك��ن��ا م��ع��اً في 
)�سمرا(  م�سل�سل 
م�ؤلّفاً  كان  الذي 
 70 �أو   60 م��ن 
ح��ل��ق��ة وم���ن ثم 
اجتمعنا معاً في 
الأول  الج�������زء 
م�سل�سل  م����ن 
)ال������ه������ي������ب������ة( 
و�أخ����������ي���������راً في 
م�����������س�����ل�����������س�����ل 
)�أخ�����������ي����������راً(، 
ول��������ك��������ن��������ن��������ي 

في  لها  عُر�ضت  التي  والم�سل�سلات  ع�شرين(  )ع�شرين  م�سل�سل  وبينها  لها،  �أعمال  عدة  في  تابعتُها 
الفترة الأخيرة.

تجتهد  ولكنها  الخا�ص  ومكياجها  الخا�ص  وهندامها  الخا�ص  كاريكاتيرها  لها  مجتهدة،  نادين 
العالم  م�ستوى  على  عري�ضة  جماهيرية  قاعدة  وتملك  نجمة  هي  �شك.  �أدن��ى  دون  من  وتتعب 
العربي، و�أي كلام غير جيد بحقها فيه ظلم كبير لها لأنها فنانة متطوّرة وطموحة ومعطاءة. 

النا�س لا يحبّون من فراغ والنجومية لي�ست �إجبارية ولا تُفر�ض فر�ضاً بقوة ال�سلاح.

اليوم  بتليفزيون  مداخلتها  خ�الل  بكر  ج���ورى  و�أ����ش���ارت 
�سامى  محمد  �أن  النا�صر،  عبد  جمال  الزميل  مع  ال�سابع 
ولما فعلا قريته  دا هيغير حياتك تماماً  "الدور  لها:  قال 
ح�سيت كدا، وفعلًا الدور دخل كل البيوت الم�صرية بالوطن 
�أغ�ي�ر م��ن جلدى  �إن���ى  ال��ع��رب��ى، وك���ان تح��دي��ا بالن�سبة لى 
الحمد  ب��ج��دارة  �أعمله  �إن��ى  واطمنت  دا  التحدى  فحبيت 

لله".
ك�شفت  ال��واق��ع  ف��ى  وداد  م��ث��ل  �شخ�صية  مقابلتها  وح���ول 
وبيت  عيلة  كل  فى  دى موجودة  "وداد  قائلة:  بكر  ج��ورى 
من البيوت الم�صرية، اللى هيا �سلفة، وفى منهم الغيورين 
والح��اق��دي��ن ال��ل��ى ع��اوزي��ن ي�����أذوك وي��دم��روا حياتك ب�أى 
طريقة وبيبقوا من �أهل البيت نف�سه، وللأ�سف مفي�ش حد 
�أهل  النا�س اللى من لحمك ودم��ك وم��ن  م���ؤذى غير من 

بيتك، فدى حاجة ب�سيطة اللى وداد عاملاه فى ال�شخ�صية 
و�إحنا للأ�سف يبح�صل عندنا حاجات �أكتر من كدا".

العمدة  جعفر  م�سل�سل  �أح�����داث  في  ب��ك��ر  ج���ورى  وتج�����س��د 
�شخ�صية وداد المتزوجة من ابن عمتها �سيد العمدة )�أحمد 
العمدة )محمد رم�ضان(،  لـ جعفر  ال�شقيق الأكبر  فهيم( 
ب�أنها طماعة  وداد  �شخ�ضية  تنك�شف  الأح��داث  م��رور  ومع 
وا�ستغلالية وح�صلت من زوجها على 5 مليون جنيه لفتح 
م�شروع مركز ميك اب وخلعته بدون علمه للتزوج من عدو 

عائلة زوجها الأول �شوقى فتح الله )منذر رياحنة(.
وتفاعل الجمهور مع �شخ�صية وداد خلال الحلقات الما�ضية 
وتحديداً بعد م�شهد زواجها من �شوقى فتح الله واعلانها 
عبر  عليها  ح��اد  لهجوم  التفاعل  ه��ذا  وو�صل  زوجها  خلع 
�صفحات ال�سو�شيال ميديا لتخرج وترد على ح�سابها بموقع 

ان�ستجرام، "ف�ضلًا ولي�س �أمرًا �أرجوكم ده تمثيل �أنا عارفة  
ب�س كفاية �سب وقذف و�شتائم وح�سبى الله  م�ش ق�صدكم 
بتدعو  ك�أنكم  كتير  وح��اج��ات  ينتقم  ورب��ن��ا  الوكيل  ونعمة 
عليا �صدقونى الكلام ده بي�أذينى نف�سيًا عيب عيب ع�شان 
اح�ارتمً��ا لأهلى وزوجى  لنا�س كتير  بعمل �يرش  ك��ده م�ش 
�شكرًا".الم�سل�سل بطولة محمد رم�ضان، زينة، هالة �صدقى، 
�إيمان العا�صى، مى ك�ساب، منة ف�ضالى، �أحمد دا�ش، منذر 
بدر،  مجدى  الن�صر،  �سيف  فريدة  ال�سقا،  ع�صام  رياحنة، 
�أح��م��د ف��ه��ي��م، ف��ت��وح �أح��م��د، ���س��ل��وى ع��ث��م��ان، ف��ري��دة �سيف 
الن�صر، جورى بكر، طارق النهرى، �أحمد عبد الله، اح�سان 
و�إخراج  ت�أليف  ومن  ف���ؤاد،  بيومى  ال�شرف  و�ضيف  ال�رتك 
محمد �سامى، و�شارك فى ال�سيناريو والحوار مهاب طارق 

و�إنتاج �شركة ميديا هب �سعدى – جوهر.

ال�شخ�صية موجودة فى كل بيت

جوري بكر: خفت من دور »وداد« في »جعفر العمدة« 

الن�صف  في  وا�صف  منى  القديرة  الممثلة  �أطلّت 
جانب  �إلى   2023 الرم�ضاني  المو�سم  من  الأول 
م�سل�سل  في  نجيم  ونادين  خولي  ق�صي  الثنائي 
رَ ب��ق��وة خ�الل فترة  ��دَّ )و�أخ��ي��راً( ال���ذي تَ�����صَ
عر�ضه.وا�صف تحدثت عن هذه الم�شاركة، عن 
خولي  ق�صي  وال��دة  تكون  لأن  اختيارها  �سبب 
ولي�س والدة تيم ح�سن وتفا�صيل �أخرى في هذا 

الحوار معها:

قالت الفنانة جورى بكر �إنها تخوفت فى البداية من تج�سيد �شخ�صية وداد فى م�سل�سل جعفر العمدة 
ب�سبب جر�أة الدور وكمية ال�شر فيه، م�ضيفة �أنه بمجرد عر�ض محمد �سامى الدور قالت له �إنها خائفة 
ليرد �سامى "متخافي�ش ومتقلقي�ش"، لافتة �إلى �أنها تثق فى محمد �سامى جداً خا�صة �أنه قدمها لأول 
مرة كممثلة فى م�سل�سل "البرن�س" و�أنها تعرف جيداً �أنه عندما يختارها لدور معين يكون على دراية 

بماذا يريد منه.
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�أدوية �شائعة يتناولوها كثيرون »يمكن �أن 
تزيد من خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة 79 %«

ي�صف الخرف مجموعة من الأعرا�ض المرتبطة بالتدهور المعرفي الم�ستمر. 
للإ�صابة  ع��ر���ض��ة  �أك��ث�ر  يجعلك  ق��د  ت��ت��ن��اول��ه  م��ا  �أن  للقلق  الم��ث�ير  وم���ن 

بالحالة.
من  يزيد  �أن  يمكن  بانتظام  �شائع  دواء  تناول  �أن  جديدة  درا���س��ة  وتك�شف 

مخاطر �إ�صابتك بن�سبة هائلة ت�صل �إلى 79%.
الأ�شخا�ص  �أن  الزهايمر،  مر�ض  مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 

البي�ض لديهم مخاطر �أعلى للإ�صابة بالخرف عند تناول �أدوية النوم.
ال��دواء قد يكونان عاملين في تف�يرس  �أن نوع وكمية  و�أو�ضح فريق البحث 

هذا الخطر العالي.
3000 من كبار  وتو�صلوا �إلى هذه النتائج من خلال النظر �إلى حوالي 

ال�سن غير الم�صابين بالخرف، والذين يعي�شون خارج دور رعاية الم�سنين.
وتم ت�سجيل هذه المجموعة في درا�سة ال�صحة وال�شيخوخة وتكوين الج�سم 

وتم متابعتها على مدى ت�سع �سنوات في المتو�سط.
وكان حوالي %42 من ه�ؤلاء الم�شاركين من ذوي الب�شرة ال�سمراء و58% 

من البي�ض.
وخلال فترة الدرا�سة، وا�صل %20 من المر�ضى تطوير حالة الخرف.

و�أ�شارت النتائج �إلى �أن الم�شاركين البي�ض الذين »غالبا« �أو »دائما« يتناولون 
�أدوية للنوم لديهم فر�صة �أعلى بن�سبة %79 للإ�صابة بالخرف، مقارنة 

ب�أولئك الذين »لم ي�ستخدموها �أبدا« �أو »نادرا«.
ك���ان ا�ستهلاكهم  ال��ذي��ن  ال�����س��م��راء -  ال��ب�����ش��رة  الم�����ش��ارك�ني ذوي  ب�ني  وم���ن 
�أي�ضا  الم��ت��ك��رر  لاا���س��ت��خ��دام  ارت��ب��ط   - بكثير  �أق���ل  ال��ن��وم  ع��ل��ى  للم�ساعدات 

بمخاطر �أعلى.
الو�ضع  �إلى  لااخ��ت�الف��ات  تُ��ع��زى  �أن  ل��ي��ن��غ: »يم��ك��ن  ي��و  الأول  الم��ع��د  وق���ال 
لااج��ت��م��اع��ي ولااق��ت�����ص��ادي. وق���د ي��ك��ون الم�����ش��ارك��ون م��ن �أ���ص��ح��اب الب�شرة 
ال�سمراء الذين لديهم �إمكانية الو�صول �إلى �أدوية النوم مجموعة مختارة 
احتياطي معرفي  وبالتالي لديهم  واقت�صادي مرتفع،  ذات و�ضع اجتماعي 
�أكبر، ما يجعلهم �أقل عر�ضة للإ�صابة بالخرف. من الممكن �أي�ضا �أن تكون 

بع�ض �أدوية النوم مرتبطة بخطر الإ�صابة بالخرف �أكثر من غيرها«.
ووجد البحث �أن الأ�شخا�ص البي�ض كانوا �أكثر عر�ضة بثلاث مرات لتناول 

الأقرا�ص المنومة في كثير من الأحيان.
 »Z و�شمل ذلك �أي �شيء من الأدوية المو�صوفة للأرق المزمن �إلى »العقاقير

.Ambien مثل
وي�أمل فريق البحث الآن �أن ت�ساعد الدرا�سات الإ�ضافية في تو�ضيح المخاطر 

المعرفية �أو مكاف�آت �أدوية النوم والدور الذي قد يلعبه العرق.
لكن المر�ضى الذين يعانون من قلة النوم يجب �أن يترددوا قبل التفكير في 

الأدوية، وفقا للينغ.

• من �صاحب رواية الحرب وال�سلام.
تول�ستوي

الأدب العربي في الع�صر الحديث؟ في  الق�صيرة  الق�صه  رائد  • من 
محمود تيمور.

هو عميد الأدب العربي؟ •  من 
طه ح�سين

فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 
البيت الكبير

اللغة؟ في  خديجة  كلمة  تعني  •  ماذا 
الطفل المولود قبل �أوانه

• هل تعلم �أن �أكثر اللغات �شيوعا في دول العالم هي لغة الماندرين ال�صينية واللغة الإ�سبانية واللغة الإنجليزية. 
ح�سب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt ب��ـ  تنتهي  ال��ت��ي  ال��وح��ي��دة  الكلمة  ه��ي  “حلمت”  تعني  ال��ت��ي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  ه��ل   •
الإنجليزية.

• مدينة بيرث هي المدينة الأكثر جاذبية في �أ�ستراليا.
• توبولينو هو �إ�سم ميكي ماو�س �إيطاليا.

• هل تعلم �أن دم جراد البحر عديم اللون ولكن عند تعر�ضه للأك�سجين يتحول �إلى اللون الأزرق.
• هل تعلم �أن �أنثى حيوان المدرع يمكن �أن تنجب 4 جراء في وقت واحد وكلها من نف�س الجن�س.

• حيوان الرنّة يحب �أكل الموز.
• النعامة لا يمكنها الم�شي �إلى الخلف.

•الكرنب �أحد �أنواع الخ�ضروات التي ت�ساعد في التخل�ص من ت�شمع الكبد.
• هناك الكثير من �أنواع الأع�شاب التي �أثبتت نجاحها في علاج �أمرا�ض الكلى مثل البقدون�س.

• الثوم �أحد النباتات التي ت�ساعد ب�شكل كبير على تطهير الأمعاء والتخل�ص من الديدان المعوية.
• �أع�شاب الين�سون من الأع�شاب التي لها القدرة على التخل�ص من ال�صداع والتخل�ص من التهابات الأع�صاب.

• من الأع�شاب التي ت�ساعد على �إدرار الحليب لدى الأم هي الحلبة.
 • هل تعلم �أن ال�صينيون هم الذين اخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا 
بلاد  �إلى  التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  قام  وقد  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون 

الم�شرق 

جحا المخادع
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فوائد ال�شاي 
ك�شفت درا�سات 
علماء  �أجراها 
الولايات  م���ن 
�أن  الم�����ت�����ح�����دة 
ال�شاي  ت��ن��اول 
له  الأ����������س���������ود 
م�ضاد  ت����أث�ي�ر 
من  لأن���������������واع 

ال�سرطان.
و������ش�����ارك�����ت في 
هذه الدرا�سات 
ن���������������س�������اء م����ن 
مخ���������ت���������ل���������ف 

الأعمار، وطلب الباحثون من مجموعة منهن تناول ال�شاي فقط كم�شروب، 
و�سمح للأخريات بتناول �أي م�شروب يرغبن به با�ستثناء ال�شاي.

و�أجرى الباحثون فحو�صات طبية �شاملة للم�شاركات قبل بداية الدرا�سة 
في  �ساعد  دوري��ة  ب�صورة  ال�شاي  تناول  �أن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�ستقلاب  ا�ستقر  فمثلا  الهرمونات،  في  �إيجابية  تغايرت  ح�صول 

الإ�ستروجين في �أج�سامهن.
والمحافظة  الإ���س�رتوج�ني  ا�ستقلاب  في  لاا�ستقرار  ه��ذا  �أن  العلماء  وي��رى 
ال�سرطان مقارنة  الن�ساء وقاية �ضد  الطبيعية، �ضمن لأج�سام  على ن�سبه 
ال�شاي،  با�ستثناء  تناولن م�شروبات مختلفة  اللواتي  الأخريات  بالم�شاركات 
الإ�صابة  احتمال  من  يزيد  الهرمون  هذه  تركيز  ارتفاع  �أن  �إلى  ي�يرش  ما 

بال�سرطان.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و��سأخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن ��سأجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

ارتبط ال�صيام �أثناء الحمل بانخفا�ض الوزن عند الولادة، �إلا �أن 
عقب  الغذائي  الترطيب  خ�الل  من  تعديله  يمكن  الت�أثير  ه��ذا 
�أجرت فابيان براديلا، الحا�صلة على درجة  �أوقات ال�صيام. وقد 
وزملا�ؤها  ب�ألمانيا،  ماينت�س  في  غوتنبرغ  يوهان  من  ال��دك��ت��وراه 

م�سحا على 326 م�سلمة �أنجبن �أطفالهن في ماينت�س.
عن  معلومات  رم�ضان  �شهر  خ�الل  الحوامل  الم�شاركات  وقدمت 

ال�صيام والتكوين الغذائي ومواعيد النوم.
ولاح����ظ ال��ب��اح��ث��ون وج����ود ارت���ب���اط ب�ني ال�����ص��ي��ام �أث���ن���اء الحمل 
وانخفا�ض الوزن عند الولادة، وخا�صة عند ال�صيام خلال الأ�شهر 
بـ352.92 غ،  الثلاثة الأولى، والذي �أظهر انخفا�ضا في الوزن 

عند المقارنة ب�أطفال الأمهات اللائي لم ي�صمن.
النوم  �أو  الغذائي  للتكوين  مبا�شرة  ارتباطات  �أي  تُلاحظ  ولم 
المتغير مع وزن الولادة. ومع ذلك، تم تعديل ارتباط الوزن بين 
ال�صيام والولادة من خلال التركيب الغذائي بعد �ساعات ال�صيام، 

ولم يعد يُلاحظ لاارتباط بالن�سبة للن�ساء اللائي يتحولن �إلى 
�إلى  الباحثون: »هناك حاجة  بالدهون. وقال  نظام غذائي غني 
مزيد من البحث لتقييم �أدوار العنا�صر الغذائية الكلية المحددة 
للخيارات  الم��ح��ددة  التو�صيات  على  بناء  الغذائية،  والمجموعات 
�شهر  خلال  ال�صيام  في  الراغبات  الحوامل  للم�سلمات  الغذائية 
رم�ضان. وهذا ي�شمل �أي�ضا قيا�سات ال�سعرات الحرارية المتناولة 
�أن  على  ال�ضوء  ت�سلط  »درا�ستنا  وتابعوا:  رم�ضان«.  �شهر  خلال 
البحث في العادات والتقاليد الخا�صة بالثقافة �أمر محوري من 

�أجل تعزيز بداية �صحية في الحياة لجميع الأطفال«.
النظام  عن  معلومات  تت�ضمن  التي  الأولى  الدرا�سة  هي  وه��ذه 
ال��غ��ذائ��ي ل��لأم��ه��ات وال��ن��وم خ�الل �شهر رم�����ض��ان، وه��ن��اك حاجة 
�إلى مزيد من البحث لتقييم �أدوار المغذيات المحددة والمجموعات 

الغذائية.
.PLOS ONE نُ�شرت الدرا�سة م�ؤخرا في مجلة

درا�سة تك�شف ت�أثير �صوم رم�ضان �أثناء الحمل على �صحة الأطفال

الرئي�س التنفيذي ل�شركة Palo Alto Networks نيكي�ش �أرورا  وزوجته �سيدة الأعمال الهندية عائ�شة ثابار 
ي�لاصن �إلى حفل توزيع جوائز Breakthrough التا�سع في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


