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عادات خاطئة لتناول الحلويات في رم�ضان يجب تجنبها
�إع����د�د وتج��ه��ي��ز �أطباق  ت��ك��ر في �لأي����ام �لأخ����رة م��ن �ضهر رم�����ض��ان 
�لحلويات �لمختلفة ��ضتعد�د� للاحتفال بعيد �لفطر �لمبارك، وبالتالي 
يزيد ��ضتهلاك �لحلويات في �أوقات قد ت�ضبب م�ضاكل �ضحية لل�ضائم.

�لعاد�ت �لخطاأ �لتي يجب تجنبها في �أكل �لحلويات ب�ضهر رم�ضان
تعتبر �لدكتورة ربى �لكحيل �أخ�ضائية �لتغذية �أن معدلت �ل�ضكر في 
�لدم ت�ضهد هبوطا في ج�ضم �ل�ضائم خلال �ضهر رم�ضان ب�ضبب �لتوقف 
عن �لأكل خلال فترة �ل�ضوم، ولهذ� يلجاأ �ل�ضائمون لتناول �لحلويات 

بكرة بعد �لإفطار، بنية �ل�ضيطرة على طلب �لج�ضم لل�ضكر.
تتعلق  و�لتي  �لحلويات،  تناول  في  �لخطاأ  �لعاد�ت  بع�ض  باأن  و�أ�ضافت 
له  مبا�ضرة  �لإف��ط��ار  وبعد  فارغة  معدة  على  تناولها  بتوقيت  �أ�ضا�ضا 
تاأثر�ت �ضارّة على ج�ضم �ل�ضائم مثل : ع�ضر �له�ضم، حدوث بع�ض 
ب�ضبب  و�ل��غ��از�ت،  و�لنتفاخ  �لإم�ضاك  مثل  �له�ضمية،  �ل�ضطر�بات 

وجود ن�ضبة عالية من �ل�ضكريات و�لدهون .
بكميات  �لطعام و�لحلويات  تناول  بعد  �ل��دم: خا�ضة  �ل�ضكر في  �رتفاع 
كبرة عقب �لإفطار، وينتج عنه بع�ض �لأعر��ض �لمزعجة مثل �ل�ضد�ع 
�ل�ضكريات  �ل��وزن: وذلك ب�ضبب تر�كم محتو�ها من  و�لخمول. زيادة 
و�ل�ضعر�ت �لحر�رية بالج�ضم على هيئة دهون، مما قد يوؤدى �إلى زيادة 

�لوزن �أو �ل�ضمنة �لمفرطة.

طرق ت�ضاعدك لا�ضترجاع الحا�ضة المفقودة
فقد�ن  من  يعانون  �لذين  �لأ�ضخا�ض  �أن  �إلى  حديثة  در��ضة  تو�ضلت 
�لتدريب  ت�ضمى  ��ضتخد�م طريقة  �ل�ضم لفترة طويلة يمكنهم  حا�ضة 

�ل�ضمي للم�ضاعدة في �لتغلب على �لم�ضكلة �لمنهكة.
وبح�ضب �لدر��ضة قد ي�ضاعد ��ضتن�ضاق برتقالة �أو ليمونة مرتين يوميا 
في ��ضترجاع �لقدرة على �ل�ضم �لتي �رتبط غيابها في �لفترة �لأخرة 

بالإ�ضابة بفرو�ض كورونا.
من  يعاني  �ل��ذي  �ل�ضخ�ض  فيه  يعمل  �أ�ضلوب  ه��و  �ل�ضمي  و�ل��ت��دري��ب 
م�ضاكل في �ل�ضم على تعزيز �لتعرف على �لرو�ئح مجدد�، حيث يقترح 
�لباحثون �ضم �لرو�ئح �لمنزلية �ل�ضائعة مثل �لليمون و�لبرتقال وجوزة 
�لطيب و�لنعناع و�لقهوة مرتين في �ليوم. وقالو� �إن فحو�ضات �لت�ضوير 
بالرنين �لمغناطي�ضي �أظهرت �أن �ضعف �ل�ضتن�ضاق ناتج عن تغر�ت في 
دماغ �لمر�ضى �لم�ضابين، مما يترك جز�أين من �لدماغ منف�ضلين وغر 

قادرين على معالجة �لرو�ئح ب�ضكل �ضحيح.

ذوو العيون الزرقاء ينحدرون من ن�ضل اإن�ضان واحد
ذوي  �لكوكب  �ضكان  جميع  �أن  كوبنهاغن  جامعة  في  �لباحثون  يعتقد 

�لعيون �لزرقاء ي�ضتركون في جين و�حد ينتقل من جيل �إلى جيل.
ويتم تحديد لون �لعيون من خلال �لختلافات في جينات �لأ�ضخا�ض، 
حيث يرتبط لون �لعين مبا�ضرة بكمية �لميلانين في �لطبقة �لأمامية 
للقزحية. وتم �لعثور على جين HERC2 في ملايين �لأ�ضخا�ض ذوي 

�لعيون �لزرقاء حول �لعالم.
وذكر �لباحثون �أن كل �ضخ�ض لديه عيون زرقاء يرتبط ب�ضلف م�ضترك 
جين   HERC2 ويحجب  �ضنة.   10000 و   6000 بين  ما  منذ  عا�ض 
OCA2، �لذي يوجد في عيون �لجميع، ونتيجة لذلك، يتحول لون 

�لعين �إلى �للون �لأزرق.
�لبنية �لتي تحتويها �لعين، وبالتالي  OCA2 كمية �ل�ضبغة  ويحدد 
�لطفرة  ونف�ض  �ضاحبة.  �للون  فاتحة  �لعيون  ف�ضتظل  �إذ� تم حجبها، 
�لموجودة في �لأ�ضخا�ض �لم�ضابين ب� HERC2 تنتقل من جيل �إلى جيل، 

وهذ� �لجين قد تم تناقله مر�ر�ً وتكر�ر�ً من �ضخ�ض و�حد.
�آخر  �ضخ�ض  كل  �أن  و�ضجل  �لأول��ي��ة  �لطفرة  كوبنهاغن  فريق  وح��دد 
�إذ� كانت  �أن��ه  �أي�ضاً، وه��ذ� يعني  لديه عيون زرق��اء لديه هذه �لطفرة 
لديك عيون زرقاء وكنت على ��ضتعد�د لتتبع �أ�ضلافك بعيد�ً بما يكفي، 

فاأنت مرتبط باأي �ضخ�ض �آخر لديه �للون نف�ضه  للعيون.
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الهندباء.. �ضلاح فعال 
للوقاية من ال�ضرطان

"�ضاينتفيك وورلد جورنال" باأن �لهندباء تعد من �لأطعمة  �أفادت مجلة 
�لغذ�ئية �لهامة، �لتي توفر للج�ضم �لعديد من �لفو�ئد، ف�ضلًا عن تقليل 

خطر �لإ�ضابة بال�ضرطان.
�لبكتريا  تقوية  على  ق��درة  له  �لهندباء  نبات  �أن  �لتغذية  خ��بر�ء  و�أو���ض��ح 

�لمعوية �لمفيدة �أو ما يعرف بالفلور�، ف�ضلًا عن تاأثره �لم�ضاد لل�ضرطان.
�لعديد  على  �لهندباء  نبات  �أج��ز�ء  معظم  تحتوي  هامة:  غذ�ئية  عنا�ضر 
�لقابلة  و�لألياف  و�لمعادن  و�لفيتامينات  و�لبروتينات  �لكربوهيدر�ت  من 

للذوبان بالإ�ضافة �إلى �لمركبات �لفينولية �لن�ضطة بيولوجيا.
و�لكومارين  �لإنولين  مثل  مختلفة  نباتية  مركبات  على  �لنبات  ويحتوي 
و�لفلافونويد �لأحادي ولكتونات �ضي�ضكيتربين، وهي مو�د لها تاأثر�ت 

بعيدة �لمدى على �لعديد من �لجو�نب �ل�ضحية �لمختلفة.
بالهندباء  لألياف  �لعالي  �لمحتوى  وي�ضاعد  �ل��وزن:  �إنقا�ض  على  �لم�ضاعدة 
على تحفيز �له�ضم و�ل�ضعور بال�ضبع لفترة �أطول، وهو �أمر مفيد لفقد�ن 

�لوزن و�لحفاظ على وزن �ضحي.
وجدو�  باحثون  �أن  �إلى  �لعلمية  �لمجلة  و�أ�ضارت  للالتهابات:  م�ضاد  تاأثر 
و�لفرو�ضات  و�ل�ضرطان  �للتهابات  من  كل  على  للهندباء  م�ضاد�ً  تاأثر�ً 
تاأثر  له  كما  للمناعة،  محفز  �أن��ه  كما  و�ل��دي��د�ن،  و�لفطريات  و�لبكتريا 

قوي على تعزيز �ضحة �لقناة �له�ضمية.

ال�ضين تطلق قمرا �ضناعيا 
للاأر�ضاد الجوية 

للاأر�ضاد  �ضناعيا  قمر�  �ل�ضين  �أطلقت 
�لجوية �أم�ض �لأحد فيما غرت �لرحلات 
�لجوية �لمدنية م�ضار�تها لتجنب منطقة 
ح���ظ���ر ط������ر�ن ف��ر���ض��ت��ه��ا �ل�������ض���ين �إلى 
لحتمال  تح�ضبا  ت���اي���و�ن  م��ن  �ل�����ض��م��ال 

�ضقوط حطام �ضاروخ �لإطلاق.
بكين  �إن  �لتايو�نية  �لنقل  وز�رة  وقالت 
�ضتفر�ض  باأنها  �لبد�ية  في  تايبه  �أبلغت 
�لأحد  �أم�����ض  م��ن  منطقة حظر ط��ر�ن 
لحقا  �أع���ل���ن���ت  ل��ك��ن��ه��ا  �ل����ث����لاث����اء  �إلى 
�أم�ض  �ضباح  دقيقة   27 �إلى  تقلي�ضها 

بعد �عتر��ض تايو�ن.
و�أثار �إعلان حظر �لطر�ن �لمخاوف، �إذ 
ياأتي بعد فترة وجيزة من مناور�ت  �أنه 
ع�����ض��ك��ري��ة ���ض��ي��ن��ي��ة ح����ول ت���اي���و�ن �لتي 

تعتبرها �ل�ضين جزء� من �أر��ضيها.
وتكنولوجيا  ع��ل��وم  م��وؤ���ض�����ض��ة  و�أع���ل���ن���ت 
�لرئي�ضي  �لم�����ض��وؤول  �ل�ضينية،  �ل��ف�����ض��اء 
في �ل�����ض��ين ع���ن ب���رن���ام���ج �ل��ف�����ض��اء، �أن 
من  بنجاح  �أطُلق  فنغيون3-جي  �لقمر 
في  �ل��ب��لاد  غ��رب  �ضمال  قان�ضو  مقاطعة 
�ل�ضاعة 9:36 �ضباحا بالتوقيت �لمحلي 

)0136 بتوقيت جرينت�ض(.
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دول ال�ضبع تتعهد باإنهاء التلوث 
بالبلا�ضتيك بحلول 2040

في  و�لم�����ن�����اخ  �ل���ب���ي���ئ���ة  وزر�ء  ح������دد 
يتمثل  ه���دف���ا  �ل�����ض��ب��ع  مج���م���وع���ة 
جديد  بلا�ضتيكي  تلوث  �أي  باإنهاء 
في بلد�نهم بحلول 2040، كما ورد 
في بيان �ضدر �لأحد بعد محادثات 

في �ضمال �ليابان.
وقال وزر�ء �لبيئة و�لمناخ في �لدول 
"نحن  �ل��ك��برى  �ل�ضبع  �ل�ضناعية 
�لتلوث  ع��ل��ى  �ل��ق�����ض��اء  م��ل��ت��زم��ون 
�أي  خف�ض  طموح  مع  �لبلا�ضتيكي 
تلوث بلا�ضتيكي �إ�ضافي �إلى �ل�ضفر 
�ألمانيا  وك���ان���ت   ."2040 ب��ح��ل��ول 
وفرن�ضا وكند� وبريطانيا و�لتحاد 
�لأوروبي قد قطعت تعهد� مماثلا 
�ل��ع��ام �لم��ا���ض��ي. لكن ه��ذه ه��ي �لمرة 
�أع�ضاء  ف��ي��ه��ا  ي��ح��دد  �ل��ت��ي  �لأولى 
�أي�ضا  ت�ضم  �لتي  �ل�ضبع  مجموعة 
�ليابان و�لوليات �لمتحدة و�إيطاليا 
موؤتمر  وفي   .2040 هو  موعد�   -
�ضحافي بعد �لمحادثات �لتي ��ضتمرت 
يومين في مدينة �ضابورو �ليابانية، 
�أ�ضادت وزيرة �لبيئة �لألمانية �ضتيفي 
ليمكي بتعهد �لكتلة �لجديد ب�ضاأن 
وو�ضفته  �ل��ب��لا���ض��ت��ي��ك��ي،  �ل��ت��ل��وث 
"هدف طموح" . وقال �لبيان  باأنه 
�ضيتحقق  �لتدريجي  �لتخل�ض  �إن 
��ضتهلاك  "ت�ضجيع  خ�����لال  م����ن 
للبلا�ضتيك،  م�����ض��ت��د�م��ين  و�إن���ت���اج 
�لقت�ضاد  في  �إدر�ج����������ه  وت���ع���زي���ز 
للنفايات".  بيئيا  �ل�ضليمة  و�لإد�رة 
�لبلا�ضتيكية  �لنفايات  وت�ضاعفت 

في �لعالم خلال 20 عامًا.

م�ضل�ضل باي وات�ش ي�ضتعد 
لانطلاقة جديدة

لإع����ادة  ف��ريم��ان��ت��ل  ���ض��رك��ة  ت�ضتعد 
�لأمريكي  �لم�ضل�ضل  �إن��ت��اج  �إط���لاق 
تم  ف��ي��م��ا  و�ت�ض"،  "باي  �ل�����ض��ه��ر 
ذك�����ر �أن������ه ب������د�أ �إج��������ر�ء مح���ادث���ات 
مبكرة مع عدد من �ضركات �لإنتاج 
موقع  وبح�ضب  �لعر�ض.  ومن�ضات 
هذه  فاإن  �لإلكتروني  "ديدلين" 
�أكبر  �أح���د  �إح��ي��اء  �ضتعيد  �لخ��ط��وة 
�لبر�مج �لتلفزيونية �لتي ��ضتهرت 
في �أو�خر �لثمانينيات و�لت�ضعينيات، 
�لم�ضتمر  �لتج������اه  ب��خ�����ض��م  وذل�����ك 
�لفكرية  �لملكية  �إط����لاق  �إع����ادة  في 

�لكلا�ضيكية.
�إعطاء  في  ب���رع  �لم�ضل�ضل  �أن  ي��ذك��ر 
�ل���ن���ج���وم���ي���ة ل�������ض���خ�������ض���ي���ات ع����دة 
وباميلا  ه��ا���ض��ل��ه��وف  دي��ف��ي��د  م��ث��ل 
ب��د�أ عر�ضه في عام  �أندر�ضون. وقد 
1989 و��ضتمر حتى عام 2001. 
�لإنقاذ  فريق  ح��ول  �لم�ضل�ضل  ي��دور 
�أنجلو�ض،  لو�ض  في  �ل�ضو�طئ  على 
�لأح������د�ث ح���ول ق�ض�ض  وت���ترك���ز 
�لتي  و�لمغامر�ت  و�ل�ضد�قة  �لحب 
ي��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا �أف�������ر�د �ل���ف���ري���ق في 
مح��اول��ت��ه��م لح��م��اي��ة �ل��ن��ا���ض على 

�ل�ضو�طئ و�إنقاذهم من �لخطر. 

ال�ضداع ي�ضيبك في الوقت نف�ضه 
من اليوم؟ اعرف الاأ�ضباب

اأحيانا كثيرة، ت�سيبك نوبات �سداع في الوقت نف�سه  من 
اليوم ب�سكل متكرر، وهذه لي�ست حالة غريبة تخ�سك 
بين  قوية  رواب��ط  ثمة  اأن  العلماء  وجد  فقد  وح��دك، 
درا�سة  بح�سب  ال�سداع،  ونوبات  البيولوجية  ال�ساعة 
في  م��وؤخ��را،  ن�سرت،  التي  الدرا�سة  ت�سمنت  حديثة. 
الأع�ساب،  الأميركية لطب  للأكاديمية  الطبية  المجلة 
حول  المتاحة  ال��درا���س��ات  لجميع  اإح�سائيا  تحليل 
�سمات  ت�سمنت  والتي  والن�سفي،  العنقودي  ال�سداع 
ال�ساعة البيولوجية. ال�سداع العنقودي الذي يحدث 
باأنماط دورية اأو فترات عنقودية، هو اأحد اأكثر اأنواع 
ال�سداع اإيلما، فعادةً ما يوقظك في منت�سف الليل باألم 

�سديد في عين واحدة اأو حولها في اأحد جانبي راأ�سك.
ما  وعادة  ناب�سا،  األما  ي�سبب  فقد  الن�سفي  ال�سداع  اأما 

يقت�سر على اأحد جانبي الراأ�س، وغالبا ما ي�سحبه غثيان 
وقيء وح�سا�سية مفرطة لل�سوء وال�سوت.

ويمكن لنوبات ال�سداع الن�سفي اأن ت�سبب األما �سديدا ل�ساعات، اأو لأيام، 
ويمكن اأن تعيق �سدتها ممار�سة اأن�سطتك اليومية.

ت��ع��ت��بر م�����ض��اك��ل �ل��ت��ن��ف�����ض ���ض��ائ��ع��ة بعد 
�ل����ولدة ل��ل��خ��دج، وق���د �أظ��ه��رت در��ضة 
مليون   2.6 ع���ل���ى  �أج����ري����ت  ج����دي����دة 
هذه  �أن  و�ل���روي���ج  ف��ن��ل��ن��د�  في  �ضخ�ض 
�لعمر  منت�ضف  حتى  تمتد  قد  �لم�ضاكل 

على �لأقل.
�لم��ول��ودي��ن قبل  �أن  �ل��در����ض��ة  ووج����دت 
بالربو  للاإ�ضابة  عر�ضة  �أك���ر  �لأو�ن 
مرحلة  في  �لمزمن  �لرئوي  �لن�ضد�د  �أو 
�ن�ضد�د  �أ�ضكال  �أك��ر  من  وهما  �لبلوغ، 

�ل�ضعب �ضيوعاً.
ر��ضبتوري  "يروروبيان  وب��ح�����ض��ب 
للاإ�ضابة  خطر  �أع��ل��ى  ك��ان  جورنال"، 
�لمزمن  �ل���رئ���وي  �لن�������ض���د�د  �أو  ب��ال��رب��و 
من  �ل�28  �لأ�ضبوع  قبل  ول��دو�  للذين 

�لح���م���ل. وت��ع��ت��بر �ل�������ولدة م��ب��ك��رة لمن 
�ل�37 من �لحمل،  �لأ�ضبوع  ول��دو� قبل 
وي���ق���ل �لخ���ط���ر ت���دري���ج���ي���اً ل��ي�����ض��ل �إلى 
�أدن���ى درج��ة م��ع ف��ترة حمل كاملة بين 
بيانات  و�عتمدت  �أ�ضبوعاً.  و41   39
�لدر��ضة على مو�ليد فنلند� بين عامي 
1987 و1998، و�لرويج بين عامي 

متابعة  وتمت  و1999،   1967
�ل�����ض��ح��ي��ة حتى  ���ض��ج��لات��ه��م 

�أق�ضى  29 عاماً كحد  بلغو� 
في مج��م��وع��ة ف��ن��ل��ن��د�، و50 
�لرويج.  مجموعة  في  عاماً 

مر�ضى  �ل���ب���ي���ان���ات  و����ض���م���ل���ت 
�لذين يعالجون في رعاية  �لربو 

متخ�ض�ضة فقط.

الولادة المبكرة ترتبط 
بم�ضاكل تنف�ضية لاحقاً

ماذا وجد الباحثون؟
ي��ق��ول م��وؤل��ف �ل��در����ض��ة �ل��دك��ت��ور م���ارك ج��وزي��ف بوري�ض 
في  وع�ضو  تك�ضا�ض،  بجامعة  �ل�ضحية  �لعلوم  مركز  من 
�لأع�����ض��اب في ت�ضريحات  ل��ط��ب  �لأم��ري��ك��ي��ة  �لأك��اديم��ي��ة 

خا�ضة لموقع "�ضكاي نيوز عربية":
�لعنقودي  �ل�����ض��د�ع  م��ر���ض��ى  م��ن  �ل��ع��دي��د  �أن  - لح��ظ��ن��ا 
في  �ل�ضد�ع  نوبات  مع  معاناتهم  تبد�أ  �لن�ضفي  و�ل�ضد�ع 

�لوقت نف�ضه  تقريبا من �ليوم.
- لحظ باحثون �آخرون ملاحظتنا نف�ضها ، لكن لم يتم 
ل��ذ� قمنا بمر�جعة  ق��ب��ل،  م��ن  �ل��ب��ي��ان��ات  م��ر�ج��ع��ة جميع 
وتحليل جميع �لدر��ضات باللغة �لإنجليزية �لتي يمكن �أن 
نجدها حول �لرو�بط بين �ل�ضاعة �لبيولوجية و��ضطر�ب 

�ل�ضد�ع �لعنقودي و�لن�ضفي.
�لإ�ضابة  ت���ز�م���ن  م��ث��ل  �ل�����ض��ل��وك��ي��ة،  �ل�����ض��م��ات  فح�ضنا   -

بال�ضد�ع مع �لرغبة في �ل�ضتيقاظ.
�لذي  �لمكان  �لت�ضريحية مثل  �ل�ضمات  �إلى  �أي�ضا  - نظرنا 

تدور فيه جينات �ل�ضد�ع في �لدماغ.
مثل  �لجزيئية  �ل�ضمات  مر�جعة  �أي�ضا  �لتحليل  �ضمل   -
تنظيم  ع���ن  م�����ض��وؤول  "هرمون  �لم��ي��لات��ون��ين  م�����ض��ت��وي��ات 
لمعرفة  و�لحيو�ن"،  �لإن�ضان  من  كل  في  �لحيوي  �لإي��ق��اع 

مدى �رتباطه بهذ� �ل�ضد�ع.
�لعنقودي  �ل�����ض��د�ع  م���ن  ك���لا  �أن  وج���دن���ا  �ل��ن��ه��اي��ة،  في   -
�لم�ضتويات  على  �ليومي  بالنظام  رو�ب��ط  لهما  و�لن�ضفي 

�ل�ضلوكية و�لت�ضريحية و�لجزيئية.
ب��الم��ئ��ة م��ن م��ر���ض��ى �ل�ضد�ع   70 �أك���ر م��ن  �أن  - وج��دن��ا 
�لعنقودي وحو�لي ن�ضف مر�ضى �ل�ضد�ع �لن�ضفي يعانون 

من �ل�ضد�ع في �لوقت نف�ضه  تقريبا كل يوم.
- بالن�ضبة لمر�ضى �ل�ضد�ع �لعنقودي، فاإن �ل�ضد�ع يحدث 
عادة في منت�ضف �لليل، �أما نوبات �ل�ضد�ع �لن�ضفي، تاأتي 

عادة �أثناء �لنهار.

من  كل  في  �أق��ل  كانت  �لميلاتونين  م�ضتويات  �أن  وجدنا   -
مر�ضى �ل�ضد�ع �لن�ضفي و�لعنقودي.

لل�ضاعة  �لأ�ضا�ضية  �لجينات  بع�ض  �أن  �أي�ضا  لنا  تبيّن   -
�لبيولوجية، وهي �لجينات �لتي تحدد دورة �ل� 24 �ضاعة 
�لعنقودي  ب��ال�����ض��د�ع  م��ب��ا���ض��ر�  �رت��ب��اط��ا  مرتبطة  ل��دي��ن��ا، 

و�لن�ضفي.

الخطوة المقبلة
على  للتطبيق  قابلة  �لدر��ضة  نتائج  �أن  �لباحثون  يعتقد 
ط��ي��ف و����ض��ع م��ن �لم��ر���ض��ى ح���ول �ل��ع��الم، ن��ظ��ر� لأن هذه 
�لبحثية  �ل��در����ض��ات  م��ن  للعديد  ملخ�ض  ه��ي  �ل��ب��ي��ان��ات 

�لأخرى عبر �أمركا �ل�ضمالية و�أوروبا و�آ�ضيا.
وتفتح �لدر��ضة �أي�ضا �آفاقا جديدة نحو تح�ضين علاجات 
�ل�ضد�ع  بين  ر�ب��ط  وج��ود  فهم  �إن  �إذ  م�ضتقبلا،  �ل�ضد�ع 
ت��ط��وي��ر علاجات  ���ض��ي�����ض��اع��د في  �ل��ب��ي��ول��وج��ي��ة  و�ل�����ض��اع��ة 
لكن  تمنعه،  وبالتالي  �ل�ضد�ع،  ح��دوث  توقيت  ت�ضتهدف 
�ل��ر�ب��ط ب�ضورة  ف��ه��م ه���ذ�  �لتعمق في  ي��ت��وق��ف ع��ل��ى  ه���ذ� 

�أف�ضل.
هي  �لتالية  "خطوتنا  بوري�ض:  يقول  �لمنطلق،  هذ�  ومن 
�لبدء في ربط �ل�ضمات �ل�ضلوكية و�لت�ضريحية و�لجزيئية 
�لتي وجدناها في �لدر��ضة، على �ضبيل �لمثال، �إذ� تمكنا من 
�لتوقيت  ت�ضبب  �ل��دم��اغ  في  منطقة  �أو  ج��ين  على  �لعثور 
يمكننا  ���ض��يء  ل��دي��ن��ا  ي��ك��ون  فعندئذ  ل��ل�����ض��د�ع،  �ل�ضلوكي 

��ضتهد�فه لمعرفة ما �إذ� كان باإمكاننا منع �ل�ضد�ع".

حيل ب�ضيطة تخل�ضك من �ل�ضد�ع
�أنحاء  �أ�ضخا�ض في جميع   6 يعاني ح��و�لي و�ح��د من كل 
تلك  ع��لاج  يتم  وبينما  يومي،  ب�ضكل  �ل�ضد�ع  من  �لعالم 
يمكن  �لبار��ضيتامول،  مثل  �ل�ضائعة،  بالم�ضكنات  �لآلم 

�للجوء �إلى طرق �أخرى بعيد� عن �أي �إجر�ء دو�ئي.

�أكر  �أن تخفف عنك و�حد من  وفيما يلي ن�ضائح يمكن 
�لآلم �ليومية �إزعاجا:

تدليك �لرقبة
�لت�ضنجات  تخفيف  على  �لرقبة  ع�ضلات  تدليك  ي�ضاعد 

�لتي ت�ضهم ب�ضكل كبر في �لت�ضبب بال�ضد�ع.
في  �لم��ري��ح��ة  غ��ر  �لو�ضعيات  م��ن  �لت�ضنجات  تلك  وتنتج 
�لجلو�ض و�أكر من يعاني منها هم مز�ولو �لعمل �لمكتبي 

ب�ضكل يومي.
ول��ل��ت��خ��ل�����ض م���ن ت��ل��ك �لم�����ض��ك��ل��ة يم��ك��ن ت��خ�����ض��ي�����ض ب�ضع 
بتقوية  ي�ضهم  �لرقبة مما  لتدليك قاعدة  يوميا  لحظات 

�لع�ضلات.
��ضرب �لمزيد من �لماء

يجب �أن ن�ضرب ما ل يقل عن 1.5 لتر يوميا �أي ما يعادل 
�أكو�ب.  8

متقل�ضة  غ��ر  مرتاحة  �لجمجمة  �إب��ق��اء  في  ذل��ك  ي�ضاعد 
�أو مت�ضنجة حيث يوؤدي ذلك �إلى �ل�ضغط على �لأع�ضاب 

وبالتالي �ل�ضعور بالألم.
�ح�ضل على ق�ضط كافٍ من �لنوم

�لعديدة  �ل�ضحية  �لفو�ئد  لها  ح�ضر  ل  در��ضات  و�ضفت 
تخفيف  ذل��ك  في  بم��ا  كافية،  ن��وم  �ضاعات  على  للح�ضول 

نوبات �ل�ضعور بال�ضد�ع.
بالن�ضبة للبالغين �لذين تتر�وح �أعمارهم بين 18 و80 
عاما، يجب �أن تتر�وح �ضاعات �لنوم بين 7 �إلى 9 �ضاعات.

�فح�ض �أ�ضنانك
نتيجة  �ل�ضباحي  �ل�����ض��د�ع  ي��ك��ون  �لأح��ي��ان،  م��ن  في كثر 
مبا�ضرة لألم �لفك، �لذي يمكن �أن ياأتي من �ضرير �لفم 

في �لليل.
منا�ضبة  حماية  �خ��ت��ي��ار  في  ي�ضاعدك  �أن  يمكن  �لطبيب 
يم��ك��ن و���ض��ع��ه��ا ب���ين �ل��ف��ك��ين �أث���ن���اء �ل���ن���وم مم���ا �ضي�ضهم 

بتخفيف �ل�ضد�ع �إلى حد كبر.

ن�ضائح �ضهلة 
�ضت�ضاعدك على 
اإدارة الوزن 
خلال �ضهر 
رم�ضان!
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�ش�ؤون محلية
تر�سيخاً لمبداأ التعاون والم�ساركة في قطاع تنمية الطفولة

»اأبوظبي للطفولة المبكرة« تعلن ت�ضكيل فريق قادة التاأثير لتنمية الطفولة المبكرة

�ضرطة دبي ت�ضارك في مهرجان نادي دبي لاأ�ضحاب الهمم الرم�ضاني

العر�س المميز ينطلق في مارينا مول اأبوظبي غداً 

اأبوظبي ت�ضــتعد لا�ضــت�ضافة عـــر�ش »فونتانا«

•• اأبوظبي- الفجر

تنمية  ق��ط��اع  و�لم�����ض��ارك��ة في  �ل��ت��ع��اون  لم��ب��د�أ  تر�ضيخاً 
�لطفولة �لمبكرة باإمارة �أبوظبي، وتاأكيد�ً على �أهمية 
�أعلنت  بر�مجها،  لجميع  و�لأث���ر  �لج��ه��ود  ��ضتد�مة 
هيئة �أبوظبي للطفولة �لمبكرة، موؤخر�ً، عن ت�ضكيل 
�لمبكرة، و�لذي  �لطفولة  لتنمية  �لتاأثر  فريق قادة 
�أبوظبي  �لقطاع �لحكومي في  ق��ادة  من  ع��دد�ً  ي�ضم 
و�لدولة، ل�ضمان م�ضاركة �أ�ضحاب �لعلاقة في �تخاذ 
�لمبكرة،  �لطفولة  تنمية  بقطاع  �لمتعلقة  �ل��ق��ر�ر�ت 
�لعامة في دعم تنفيذ ��ضتر�تيجية  �لم�ضاركة  وتعزيز 

�أبوظبي لتنمية �لطفولة �لمبكرة 2035. 
يو�ضف  �لم�ضت�ضار  ���ض��ع��ادة  م��ن  ك���لًا  �ل��ف��ري��ق  وي�����ض��م 
�لعبري وكيل د�ئرة �لق�ضاء، و�ضعادة مبارك �لمهري 
و�ضعادة  �أب��وظ��ب��ي،  في  و�لمعرفة  �لتعليم  د�ئ���رة  وكيل 
�لمجتمع،  تنمية  د�ئ���رة  وك��ي��ل  �ل��ظ��اه��ري  علي  حمد 
�ل��غ��ي��ث��ي، وك���ي���ل د�ئ������رة �ل�ضحة  ن�����ورة  و�ل���دك���ت���ورة 
���ض��ع��ود عبد�لعزيز  و���ض��ع��ادة  ب��الإن��اب��ة،  �أب��وظ��ب��ي   –
و�ل�ضياحة-�أبوظبي،  �لثقافة  د�ئرة  وكيل  �لحو�ضني 
�لعام  �لمدير  �لكعبي،  خلفان  �ضالم  �لدكتور  و�ضعادة 
ل�ضوؤون �لعمليات في د�ئرة �لبلديات و�لنقل، و�ضعادة 
�لدكتور محمد �لمعلا وكيل وز�رة �لتربية و�لتعليم 
جانب  �إلى  �ل��ع��الي،  و�لتعليم  �لأك��اديم��ي��ة  ل��ل�����ض��وؤون 
�أبوظبي  �ضهيل مدير عام هيئة  �ضناء محمد  �ضعادة 

للطفولة �لمبكرة.
وقالت �ضعادة �ضناء محمد �ضهيل، �لمدير �لعام لهيئة 
هذ�  خ��لال  من  “ن�ضعى  �لمبكرة:  للطفولة  �أبوظبي 
�لتو��ضل  �إلى �ضمان توحيد وتن�ضيق جهود  �لفريق 
بالقطاعات  �لمعنية  �لرئي�ضية  و�لتعاون بين �لجهات 
فريق  خلال  من  �لمبكرة  �لطفولة  لتنمية  �لفرعية 
�أب�����رز �ل���ق���ي���اد�ت و���ض��ن��اع �لقر�ر  و�ح�����د، وم�����ض��ارك��ة 
لتنمية  �أب��وظ��ب��ي  ��ضتر�تيجية  تنفيذ  بم�ضتجد�ت 
�لطفولة �لمبكرة، وم�ضاركة �لم�ضتجد�ت ب�ضاأن �لجهود 
�لتي تبذلها جميع �لجهات �لمعنية بتنمية �لطفولة 
ومو�ءمة  �لج��ه��ود  وت��ك��ام��ل  ت��و�ف��ق  ل�ضمان  �لم��ب��ك��رة 
�لخطط  لو�ضع  �لمختلفة  �لج��ه��ات  ب��ين  �لمو�ضوعات 

�للازمة لتطوير بر�مج �لطفولة �لمبكرة.«
�ضرورة  على  �لعبري،  يو�ضف  �لم�ضت�ضار  �ضعادة  وركّ��ز 

تطبيق �لحوكمة �لفعّالة و�تّخاذ �لخطو�ت �لر�مية 
ي�ضمن  بم��ا  �لعد�لة  وتحقيق  �لقانون  تطبيق  �إلى 
حماية �لأطفال في �أبوظبي ويمكنّهم من �لزدهار في 

مجتمعٍ ت�ضوده �لعد�لة و�لأمانة و�ل�ضتقر�ر.
من جانبه قال �ضعادة مبارك �لمهري:”يوؤكد ت�ضكيل 
�لر�مية  �لح��ك��وم��ي  �ل��ع��م��ل  منهجية  ع��ل��ى  �ل��ف��ري��ق 
�إذ  �لم��ب��ك��ر،  �لتعليم  على  �لم�����ض��ترك  تركيزنا  لتعزيز 
نجمع من خلال هذ� �لتعاون بين خبر�تنا ومو�ردنا 
لتحقيق تاأثرٍ ملمو�ض في قطاع �لتعليم �لمبكر عبر 
دفع عجلة تطوير �لقطاع، وتطبيق وتطوير بر�مج 
�لتعليم �لمبكر عالية �لجودة، بما ين�ضجم مع �لروؤية 
�أبوظبي للقطاع. وننطلق في  �ل�ضتر�تيجية لإم��ارة 
ذل��ك م��ن �إيم��ان��ن��ا ب��اأن تمكين ك��ل طفلٍ م��ن تحقيق 
م�ضتقبلٍ مزدهر  لبناء  �لأ�ضا�ض  هو  �إمكانياته  كامل 

وديناميكي لكل فردٍ في �أبوظبي. 
و�ضلّط �ضعادة حمد علي �لظاهري، �ل�ضوء على �أهمّية 
�لم�ضاركة �لعامّة في تحقيق �ل�ضتد�مة �لجتماعيّة من 
خلال �تّخاذ خطو�ت د�عمة لإر�ضاء مجتمع متكامل 
ومتما�ضك وملهمٍ للمعنيّين من �أجل تحقيق �لريادة 

و�لزدهار ل�ضالح جميع �لأطفال. 
�بوظبي  �إم����ارة  �أن  �لغيثي،  ن���ورة  �ل��دك��ت��ورة  و�أك����دت 
ت�ضمن  متقدمة  �ضحية  رع��اي��ة  بمنظومة  تتمتع 
ح�ضول �لأطفال على خدمات �ضحية عالمية �لم�ضتوى 
تعزز �ضحتهم �لبدنية و�لنف�ضية، و�أن د�ئرة �ل�ضحة 
– �أب��وظ��ب��ي ت��ع��م��ل ب��ا���ض��ت��م��ر�ر م��ع ج��م��ي��ع �لجهات 
�أ�ضحاب �لعلاقة على تطوير هذه �لخدمات ل�ضمان 
تقديم �أعلى معاير �لرعاية للاأطفال في �لإمارة.   

�أهمّية  �لح��و���ض��ن��ي،  عبد�لعزيز  �ضعود  ���ض��ع��ادة  و�أك���د 
عبر  �لأط��ف��ال  ل��دى  للمعرفة  �لف�ضول  روح  تعزيز 
و�لمن�ضاآت  �لتجارب  لكت�ضاف  �أمامهم  �لمجال  �إتاحة 
في  �لعا�ضمة  وتم�ضي  �أبوظبي.  في  �لملُهمة  �لثقافية 
تنمية  وم��ب��ادر�ت  بر�مج  ج��ودة  �لرت��ق��اء بم�ضتويات 
�لطفولة �لمبكرة من خلال �لتعاون �لقائم بين كافة 

�لدو�ئر و�لهيئات �لحكومية �لمعنية في �لإمارة.
ول��ف��ت ���ض��ع��ادة �ل��دك��ت��ور ���ض��الم خ��ل��ف��ان �ل��ك��ع��ب��ي، �إلى 
���ض��رورة �إل��ه��ام �لح��ل��ول م��ن �أج��ل �إق��ام��ة بنى تحتية 
ذلك  في  بما  لحتياجاته،  ومر�عية  للطفل  �ضديقة 
لتح�ضين  ل��لاأط��ف��ال،  �لترفيهيّة  و�لم��ر�ف��ق  �لح��د�ئ��ق 

�لأن�ضطة  ممار�ضة  على  وت�ضجيعهم  حياتهم  نوعيّة 
ب�ضكل  تنعك�ض  و�لتي  و�للعب  و�لريا�ضية  �لتفاعلية 

�إيجابي على �ضحتهم ورفاهيتهم.
“تحر�ض وز�رة  وقال �ضعادة �لدكتور محمد �لمعلا: 
�لب�ضري  �لم��ال  ر�أ���ض  تكري�ض  على  و�لتعليم  �لتربية 
جودة  تعزيز  على  �إيجابيّة  ب�ضورة  للتاأثر  وعمله 

�لتعليم وقدر�ت �لتعلّم لدى �أطفالنا �ل�ضغار«. 
�ضنويّ  رب���ع  ب�ضكل  �ل��ت��اأث��ر  ق���ادة  ف��ري��ق  و�ضيجتمع 
�ل�ضبعة  �ل�ضتر�تيجية  �لبر�مج  م�ضتجد�ت  لمناق�ضة 
لتنمية  �أب���وظ���ب���ي  ����ض��تر�ت��ي��ج��ي��ة  ت��ت�����ض��م��ن��ه��ا  �ل���ت���ي 
�لعامة،  �لم�ضاركة  وه��ي:   ،2035 �لمبكرة  �لطفولة 
�ل�ضيا�ضات  �لأ����ض���ري،  �ل��دع��م  �ل��ب��ي��ان��ات،  �لأب���ح���اث، 

�لب�ضري،  �لم��ال  ور�أ���ض  �لطفل،  حماية  و�لت�ضريعات، 
�أج������ل تطوير  �ل����لازم����ة م����ن  �ل���ت���و����ض���ي���ات  وو�����ض����ع 
�ل�ضيا�ضات و�ل�ضتر�تيجيّات �للازمة لتعزيز �أ�ضاليب 
�لحياة و�لرتقاء بمعاير رفاه �لأطفال وتنميتهم. 

م�ضرة  �لمبكرة  �لطفولة  قطاع  تنمية  م�ضرة  وتعد 
�لتن�ضيق  �أ�ضا�ضي  ب�ضكل  تتطلب  �لقطاعات،  متعددة 
باإحد�ث  �لم��ع��ن��يّ��ين  �ل��ع��لاق��ة  �أ���ض��ح��اب  مختلف  ب��ين 
وتو��ضل  �لمن�ضود،  �لإي��ج��اب��ي  �لتغير  يحفّز  ت��اأث��ر 
ه��ي��ئ��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل��ط��ف��ول��ة �لم��ب��ك��رة ج��ه��وده��ا لرفع 
م�ضتوى �لم�ضاركة �لعامة في م�ضرة تنمية �لطفولة 
تنمية  رحلة  في  �ل�ضركاء  م�ضاهمة  وتعزيز  �لمبكرة، 

هذ� �لقطاع �لحيوي و�لمهم.

•• دبي-الفجر

�لروح  ومبادرة  �لهمم  �أ�ضحاب  تمكين  مجل�ض  �ضارك 
وم�ضابقات  �أن�ضطة  تنظيم  في  دبي،  ب�ضرطة  �لإيجابية 
�ضمن مهرجان نادي دبي لأ�ضحاب �لهمم �لرم�ضاني، 
ري��ا���ض��ي��ة وثقافية  ف��ع��ال��ي��ات  ع��ل��ى  ي�����ض��ت��م��ل  و�ل������ذي 

ومجتمعية متنوعة.
وت�ضمنت �لفعاليات، فقر�ت توعوية وم�ضابقات قدمها 
ع��رو���ض ريا�ضية  �إلى ج��ان��ب  �لأم�����ان،  ���ض��ف��ر�ء  ط��ل��ب��ة 
في  �لهمم  �أ�ضحاب  بم�ضاركة  �لبار�تيكو�ندو،  وبطولة 

�لنادي.
�لمدير  �ل��ب��ل��و���ض��ي،  ف��وزي��ة  �ل�����ض��ي��دة،  �لم��ه��رج��ان،  ح�ضر 
�لثقافية  �لأن�ضطة  �إد�رة  م��دي��ر  �لم�ضاعد،  �لتنفيذي 
و�لمجتمعية لأ�ضحاب �لهمم، ومن جانب �ضرطة دبي، 
�أول خالد �ضقر،  و�لم��لازم  �ل�ضايع،  عا�ضم  �أول  �لم��لازم 
�لروح  مبادرة  ع��ام  من�ضق  بوحجر،  فاطمة  و�ل�ضيدة 

في  �لهمم  �أ���ض��ح��اب  تمكين  مجل�ض  ع�ضو  �لإي��ج��اب��ي��ة، 
�إ�ضحاق، وبم�ضاركة  �ضرطة دبي، و�لمدرب عبد�لقدو�ض 
 250 و�أك��ر من  �آمنة،  و�ل�ضرطية  من�ضور  �ل�ضرطي 

م�ضاركاً من �أ�ضحاب �لهمم.
و�أكد �لنقيب عبد �لله حمد �ل�ضام�ضي، رئي�ض مجل�ض 
تمكين �أ�ضحاب �لهمم في �ضرطة دبي، �أن هذه �لم�ضاركة، 
ت��اأت��ي �ن��ط��لاق��ا م��ن ح��ر���ض ���ض��رط��ة دب���ي ع��ل��ى تفعيل 
�لريا�ضية  �لم��ج��الت  مختلف  في  �لهمم  �أ���ض��ح��اب  دور 
عبر  �لمجتمع  في  وتمكينهم  و�ل��ت��وع��وي��ة،  و�لمجتمعية 
�لأمر  �لحياتية،  �لج��و�ن��ب  كافة  في  �لفعالة  �لم�ضاركة 
�ضرطة  في  �لهمم  �أ�ضحاب  ��ضتر�تيجية  يخدم  �ل��ذي 

دبي.
�لميد�ليات  ب��وح��ج��ر  ف��اط��م��ة  ق���دم���ت  �لخ����ت����ام،  وفي 
لأ�ضحاب  دب��ي  ن���ادي  �إلى  �ضكرها  موجهة  للفائزين، 
�إ�ضعاد  �إلى  �لهادفة  �لهمم على هذه �لدعوة و�لم�ضاركة 

�لمجتمع بكافة �ضر�ئحه.

•• اأبوظبي-الفجر:

�لعر�ض  ل���ض��ت�����ض��اف��ة  �أب��وظ��ب��ي  �ل��ع��ا���ض��م��ة  ت�ضتعد   
�لعرو�ض  �أب����رز  �أح���د  ف��ون��ت��ان��ا،  �ل��ر�ق�����ض  �لمو�ضيقي 
�لمائية �لتي تم �إنتاجها في �لمنطقة و�أكرها طموحاً، 
بالتعاون مع مارينا مول �أبوظبي. وينطلق �لعر�ض 
�أبوظبي،  م���ول  م��اري��ن��ا  في  �أب���ري���ل   18 ي���وم  �لأول 
وي��ت�����ض��م��ن ف��ق��ر�ت م�����ض��وّق��ة ت��ن��ا���ض��ب �لج��م��ه��ور من 

بتجربة  �ل�ضتمتاع  للجميع  ت�ضمن  �لأعمار  جميع 
��ضتثنائية.

وي�ضعى فونتانا، باعتباره �أول �ضرك مائي متنقل في 
�إح��د�ث نقلة نوعية في مفهوم  �إلى  �ل�ضرق �لأو�ضط، 
�لعرو�ض �لترفيهية �لحية، ليقدّم للجمهور تجربة 
ف��ن��ي��ة ف��ري��دة تج��م��ع ب��ين �أج��م��ل ع��رو���ض �ل�ضرك 
و�لحركات  �ل�ضتثنائية  �لخا�ضة  و�لم��وؤث��ر�ت  �لفنية 

�لبهلو�نية �لر�ئعة وغرها �لكثر.

وت�ضكّل �لنافورة �لمو�ضيقية �لر�ق�ضة و�حدة من �أبرز 
فقر�ت عرو�ض فونتانا، بو�ضفها تحفة فنية مميزة 
مع  �لنافورة  وتتر�فق  خلاباً.  ب�ضرياً  م�ضهد�ً  توفر 
��ضتثنائياً يجمع بين  �لعرو�ض �لحية لتقدم مزيجاً 
بالعر�ض  ترتقي  بطريقة  و�لمو�ضيقى  و�ل�ضوء  �لم��اء 

�إلى م�ضتويات جديدة كلياً.
�لمو�هب  م��ن  مج��م��وع��ة  ف��ون��ت��ان��ا  ���ض��رك  ويحت�ضن 
عالمية �لم�ضتوى، بما في ذلك �لر�ق�ضين و�لبهلو�نيين 

و�لفنانين �لكوميديين �لقادمين من �أ�ضهر عرو�ض 
�ل�ضرك �لدولية. ويقدم �لعر�ض لجمهوره �لعديد 
م���ن �لخ�����دع �ل��ب�����ض��ري��ة و�أل����ع����اب �لخ���ف���ة و�لأل���ع���اب 
�لحما�ض  من  �أج��و�ء  و�ضط  �ل�ضتثنائية  �لبهلو�نية 
ل  تج��رب��ة  �ل��ع��ر���ض  فنانو  ي�ضمن  كما  و�ل��ت�����ض��وي��ق. 
ب��ين �لفن  �ل��ت��ي تج��م��ع  �ل��ع��رو���ض  ت�����ض��اه��ى بف�ضل 
و�لحركات �لريا�ضية و�لمهارة �لأد�ئية �لكفيلة بمنح 

�لجمهور مادةً ترفيهيةً ل مثيل لها.

بدورته ال� 33
»مهرجان رم�ضان ال�ضارقة« يوا�ضل فعالياته ويقدم 

ل�ضكان وزوار الاإمارة مفاجاآت كبرى احتفالا بعيد الفطر
باقة مميزة من التجارب الا�ضتثنائية 

ومجموعة من العرو�ش الترفيهية
•• ال�شارقة- الفجر

غرفة  تنظمه  �ل��ذي   33 �ل���  ب��دورت��ه  �ل�ضارقة  رم�ضان  مهرجان  يو��ضل 
تجارة و�ضناعة �ل�ضارقة، تقديم مفاجاآته ل�ضكان وزو�ر �إمارة �ل�ضارقة �لتي 
و�لأن�ضطة  �لفعاليات  من  مميزة  بمجموعة  �ل�ضعيد،  �لفطر  لعيد  ت�ضتعد 
�لترفيهية و�لأجو�ء �لحتفالية في مر�كز �لت�ضوق بمختلف �أنحاء �لإمارة، 
بما يعزز مكانة �ل�ضارقة كوجهة �ضياحية وت�ضوق مف�ضلة خلال �إجازة عيد 

�لفطر.
ومع بد�ية �لأ�ضبوع �لأخر من �ضهر رم�ضان، �زدحمت �لأ�ضو�ق بالعائلات 
عيد  ل�ضتقبال  ����ض��ت��ع��د�د�  �حتياجاتهم  و��ضتكمال  م�ضتلزماتهم  ل�����ض��ر�ء 
في  �لم�ضاركة  �لتجارية  �لمحال  و�آلف  �لت�ضوق  مر�كز  ت�ضهد  حيث  �لفطر، 
مهرجان رم�ضان �ل�ضارقة، حركة غر عادية هذه �لأيام ل�ضتقبال �لزبائن، 
�إلى  و�لمعرو�ضات و�ضلت  �ل�ضلع  وقدمت معظمها تخفي�ضات على مختلف 
�أكر من %75، ف�ضلا عن تقديم باقة مميزة من �لتجارب �ل�ضتثنائية 
ومجموعة من �لعرو�ض �لترفيهية �لمده�ضة، و�لأن�ضطة �لت�ضويقية �لمبتكرة 

و�ضط �أجو�ء �حتفالية في �أرجاء �لإمارة.
و�ضت�ضهد �أم�ضيات �لعيد في �لعديد من مر�كز �لت�ضوق �ضحوبات على جو�ئز 
�أي�ضا على موعد من  كبرى وجو�ئز يومية للمت�ضوقين، �لذين �ضيكونون 
�حتياجاتهم من  تلبي  و�لتي  و�لأطفال،  للعائلات  �لمخ�ض�ضة  �لمرح  تجارب 
�لترفيه و�لت�ضوق و�لمتعة، من خلال برنامج حافل بالعرو�ض �لترويجية 
�لمجزية، بالإ�ضافة �إلى �لفعاليات �لم�ضاحبة �لتي �ضتقدمها مجموعة فريدة 
بها  ت�ضتهر  �لتي  �لمميزة  �لت�ضوق  ومر�كز  �ل�ضياحية  و�لمعالم  �لوجهات  من 

�إمارة �ل�ضارقة.
و�أكد جمال �ضعيد بوزنجال مدير �إد�رة �لت�ضال �لموؤ�ض�ضي في غرفة �ل�ضارقة، 
�أن �لغرفة ممثلة في �للجنة �لتنظيمية لمهرجان رم�ضان �ل�ضارقة حري�ضة 
على �لتعاون مع �ضركائها من مر�كز �لت�ضوق وجميع �لم�ضاركين في �لمهرجان 
�لأهد�ف  وتحقيق  م�ضاركتهم  لت�ضهيل  �لمتاحة  �إمكانياتها  كافة  وت�ضخر 
�لمرجوة من تنظيم هذه �لفعاليات �لمرتبطة بال�ضهر �لف�ضيل و�أيام �لعيد، 
لتعزيز مكانة هذ� �لحدث �لهام �لذي يعتبر و�حد� من �أبرز �لأحد�ث �ضمن 
تجارب  من  �لعديد  ويت�ضمن  �لتجزئة،  لقطاع  �ل�ضنوي  �ل�ضارقة  تقويم 
�لت�ضوق وفر�ض �لربح �لوفر �إلى جانب �أن�ضطة وفعاليات ترفيهية تنا�ضب 
جميع �أفر�د �لعائلة بما ي�ضمن لهم ق�ضاء �أوقات ممتعة و�لحتفال باأجو�ء 
�لإم��ارة كوجهة مف�ضلة  يوؤكد مكانة  �ل�ضارقة، بما  كافة مناطق  �لعيد في 
للزيارة و�ل�ضتمتاع بمجموعة مميزة من �لفعاليات و�لتجارب �لتي ت�ضفي 

�أجو�ء �لبهجة و�لفرح خلال عطلة �لعيد.
في  و�لعرو�ض  �لمهرجانات  ق�ضم  رئي�ض  �ل�ضويدي  هناء  �أ�ضارت  جانبها  من 
رعى  �ل�ضارقة  رم�ضان  مهرجان  �أن  �إلى  �ل�ضارقة،  و�ضناعة  تج��ارة  غرفة 
�لعديد من �لفعاليات �لريا�ضية و�لجتماعية و�لتر�ثية �لتي نظمت خلال 
�أيام �ل�ضهر �لف�ضيل من جهات حكومية وخا�ضة، وياأتي ذلك �نطلاقا من 
حر�ض غرفة �ل�ضارقة على تعزيز مجالت �لتعاون مع �ضركائها وترجمة 
لقيم �لم�ضوؤولية �لمجتمعية �لتي تعد �أحد �لأهد�ف من �إقامة هذ� �لمهرجان، 
ترعاها  �ل��ت��ي  �ل�����ض��ارق��ة  ل��ع��رو���ض  �ل�ضتر�تيجية  �ل��روؤي��ة  �إط���ار  وذل���ك في 
�لغرفة وت�ضعى من خلالها �إلى تحويل تلك �لفعاليات لأحد�ث ومنا�ضبات 
�إليها  يتطلع  �لإم���ار�ت  م�ضتوى  على  مهمة  وتج��اري��ة  وثقافية  �جتماعية 
�لعديد من �ل�ضركات و�لموؤ�ض�ضات و�لزو�ر و�لمقيمين في �ل�ضارقة للا�ضتفادة 

من �لمز�يا �لتي تقدمها طو�ل �لعام.
�أهم و�أقدم مبادر�ت غرفة �ل�ضارقة  �أحد  ويعد مهرجان رم�ضان �ل�ضارقة، 
�لتي تحر�ض من خلالها على تنظيم �لحياة �لقت�ضادية في �لإمارة ودعم 
مجتمع �أعمالها وتحقيق �لزدهار لمختلف قطاعاتها على كافة �لم�ضتويات، 
�أمام  �لفر�ضة  و�إت��اح��ة  و�لتجارية  �لقت�ضادية  �لحركة  تعزيز  عن  ف�ضلا 

رجال ورو�د �لأعمال و�لم�ضتثمرين نحو تطوير �أعمالهم وتنميتها.
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غالبا  الوزن  يفقدون  النا�س  باأن  �سائع  اعتقاد  هناك 
يعتمد  الأمر  ولكن  رم�سان،  �سهر  خلل  �سيامهم  بعد 
اأي�سا على الطعام الذي ت�ستمتع به بعد انتهاء �سيامك 

طوال اليوم.
الدهنية،  الأطعمة  من  المزيد  تاأكل  كنت  اإذا  لذلك، 

ف�سينتهي بك الأمر اإلى زيادة الوزن.

في �لو�قع، يميل بع�ض �لأ�ضخا�ض �إلى زيادة �لوزن 
يعود  �أن  �لمبارك، ويمكن  �ضهر رم�ضان  خلال 
�لأطعمة  تناول  مثل  مختلفة  لأ�ضباب  ذلك 
م�ضتوى  و�ن���خ���ف���ا����ض  ب���ال���ده���ون  �ل��غ��ن��ي��ة 
�لن�ضاط وبع�ض �لم�ضكلات �ل�ضحية. ح�ضنا، 
��ضتبعاده  يمكن  ل  �ل��ذي  �لوحيد  �ل�ضيء 
هو �أن زي��ادة �ل��وزن �أو فقد�نه خ��لال هذه 
خلال  من  ب�ضهولة  تحقيقه  يمكن  �لفترة 

�لقليل من �إد�رة �لنظام �لغذ�ئي.
�إل���ي���ك ك��ي��ف��ي��ة �ل��ت��ح��ك��م في وزن����ك خ����لال �ضهر 

رم�ضان

- ا�سرب الكثير من الماء
ه���دي���ة  ت���������ض����اع����دك  �أن  يم����ك����ن 
�لحفاظ  في  ه�����ذه  �ل��ط��ب��ي��ع��ة 
على رطوبتك طو�ل �ليوم. 
لذلك فاإن �ضرب �لماء في 
�ل�ضيام  �أوق�����ات  غ��ر 
طريقة  �أف�ضل  ه��و 
على  للحفاظ 
كما  لياقتك. 
�أن����ه ي�����ض��اع��د في 
على  �لح���ف���اظ 
�ل������ت������و�زن في 
�لج�������������ض������م، 
م���������ا ي���ق���ل���ل 
م�������ن ت����دف����ق 
�لأح��م��ا���ض في 
ب�ضبب  �لج�����ض��م 

�ضيام �لنهار.

- نظّم وجبتك
ب���ع���د ����ض���ي���ام ي������وم ك���ام���ل، 
�أكر �لأوقات  �لإفطار هو 
�ل���ي���وم، حيث  �ن���ت���ظ���ار� في 
يجتمع جميع �أفر�د �لأ�ضرة 

معا لتناول �لإفطار.
�لطعام  ف�������اإن  ث�����م،  وم�����ن   
ما  ع���ادة  ل��لاإف��ط��ار  �لمح�ضر 
بال�ضعر�ت  ومليئا  يكون غنيا 
ليوم  �ل������لازم������ة  �لح�������ر�ري�������ة 

�ل�ضيام باأكمله.
�لإفطار  ت���ب���د�أ  �أن  يم��ك��ن��ك  ل����ذ�،   

�آلم  �ضي�ضبع  وه��ذ�  �لح�����ض��اء،  �أو  �ل�ضلطات  �أو  بالفو�كه 
�أق���ل من  �لج����وع، و�ضينتهي ب��ك �لأم����ر ب��ت��ن��اول ك��م��ي��ات 
�إلى  ي���وؤدي  م��ا  �لح���ر�ري���ة،  بال�ضعر�ت  �لغنية  �لأط��ع��م��ة 

تقل�ض دهون �لبطن.

- نظم ح�س�سك
�لوزن،  زي��ادة  �لطعام لتجنب  تناول  �لإف��ر�ط في  تجنب 
�لم�ضتد�مة. ومع ذلك، بعد  �ل��وزن  �إد�رة  وهذ� هو مفتاح 
�ضيام يوم كامل ي�ضبح من �ل�ضعب للغاية �إد�رته. ومن 
ح�ض�ض  تح�ضر  ه��و  �تباعه  يجب  م��ا  �أف�ضل  ف��اإن  ث��م، 
نوع  بكل  �ل�ضتمتاع  يمكنك  �لطريقة  وب��ه��ذه  �ضغرة، 

�ضهي ولكن باعتد�ل، وهو ما ل يوؤدي �إلى زيادة �لوزن.

- قل ل للع�سائر المعباأة
لإرو�ء  �لم��ح��لاة  �لع�ضائر  �إلى  �لنا�ض  م��ن  �لكثر  يلجاأ 
عط�ضهم، حيث يبدو �أنه حل فوري، خا�ضة �إذ� كنت �أثناء 

�لتنقل.
 وهذ� يوؤدي �إلى �لنتفاخ ومحتوى �ل�ضكر يف�ضد فقد�ن 
�ل�ضعر�ت �لحر�رية طو�ل �ليوم في كوب و�حد فقط من 

�لم�ضروب.
�لطازج لأنه يحتوي على  �لع�ضر  �ختيار  �لأف�ضل  من 
�لتي  و�لأل��ي��اف  و�ل�ضكر  �لتغذية  م��ن  �لمنا�ضبة  �لكمية 

ت�ضاعد في تح�ضين �لتمثيل �لغذ�ئي في �لج�ضم.

- اختر طعامك بحكمة
تتمثل �أف�ضل طريقة لإد�رة �ضحتك وكذلك وزنك �أثناء 
�ل�ضيام في تناول �لأطعمة �ل�ضحية مثل منتجات �لألبان 
قليلة �لد�ضم و�للحوم �لخالية من �لدهون و�لخ�ضرو�ت 

�لطازجة و�لدقيق متعدد �لحبوب.

- اعتمد طريقة طبخ �سحية
ي��ق��وم �ل��ك��ث��ر م��ن �ل��ن��ا���ض ح���ول �ل��ع��الم ب���اإع���د�د �أطباق 
زيادة  �إلى  ي��وؤدي  و�لغنية للاإفطار وهذ�  �لمقلية  �للحوم 

�لوزن. وبالتالي،
�أو  �لتحمي�ض  مثل  �أخ���رى  طهي  ط��رق  ��ضتخد�م  ف��اإن   
�ل�ضوي �أو �لخبز يمكن �أن ي�ضاعد في تقليل عدد �ل�ضعر�ت 

�لحر�رية في �لطعام �لذي تتناوله.

- تمرن بانتظام
يم��ك��ن �أن ت�����ض��اع��دك مم��ار���ض��ة �ل��ت��م��اري��ن �لخ��ف��ي��ف��ة في 
طريقة  �أف�����ض��ل  �ل�ضهر.  خ��لال  لياقتك  على  �لح��ف��اظ 
فهذ�  �لع�ضاء،  وج��ب��ة  بعد  �لم�ضي  ه��ي  وزن���ك  في  للتحكم 

ي�ضاعد على �له�ضم.

ن�ضائح �ضهلة �ضت�ضاعدك على اإدارة الوزن خلال �ضهر رم�ضان!

درا�ضة تك�ضف عن اأثر يُحدثه ا�ضتن�ضاق اأبخرة ال�ضيارات على 
الدماغ في غ�ضون �ضاعتين فقط!

وتم �إجر�ء فحو�ضات �لدماغ قبل وبعد كل �ضيناريو. وبعد 
تعر�ض �لم�ضاركين لتلوث �لهو�ء، �أظهرت �أدمغتهم �نخفا�ضا 
 ،)DMN( �لف��تر����ض��ي  �ل��و���ض��ع  ب�ضبكة  �لت�����ض��ال  في 
تكون  �لتي  �لمتر�بطة  �لدماغ  مناطق  من  مجموعة  وهي 
مثل  �لد�خلية،  �لأف��ك��ار  في  ننخرط  عندما  ن�ضاطا  �أك��ر 

�ل�ضتبطان و�لتذكر.
ولم تتم ملاحظة هذه �لنتائج بين �لب�ضر من قبل، وعلى 
�لرغم من �أن �لدر��ضة �لحالية لم تختبر �لتاأثر�ت �لتي 
�أن  �إل  �ل��دم��اغ،  ق��وة  على  �لنتائج  ه��ذه  �أن تحدثها  يمكن 

�لأبحاث �لأخرى قامت بذلك.
�ت�ضال  �لم��ث��ال،  �ضبيل  على  �ل�ضابقة،  �ل��در����ض��ات  ورب��ط��ت 

�لدماغ �لمتغر بانخفا�ض �لذ�كرة �لعاملة و�أد�ء �لعمل.
�لع�ضبي جودي جوريلوك،  �لنف�ض  �أخ�ضائية علم  وتقول 
�لتلوث  روؤي���ة  للقلق  �لم��ث��ر  "من  فيكتوريا:  جامعة  م��ن 
�لمروري يقطع هذه �ل�ضبكات نف�ضها، وبينما هناك حاجة 
لهذه  �لوظيفية  �ل��ت��اأث��ر�ت  لفهم  �لبحث  من  مزيد  �إلى 
ت�ضعف  ق��د  �أن��ه��ا  �لمحتمل  فمن  ك��ام��ل،  ب�ضكل  �لتغير�ت 

تفكر �لنا�ض �أو قدرتهم على �لعمل".

و�لخبر �ل�ضار هو �أن �لتغير�ت �لتي لوحظت في �لدر��ضة 
تدفق  �لطبيعي بمجرد  و�ضعها  �إلى  وع��ادت  موؤقتة  كانت 

�لهو�ء �لنظيف عبر �لرئتين.
من  يمكن  محتمل  طريق  �إلى  �لنتائج  ت�ضر  ذل��ك،  وم��ع 
خلاله �أن يكون للتعر�ض �لمزمن لتلوث �لهو�ء �آثار �ضارة 
على �لدماغ. ومع ما ي�ضل �إلى %99 من �لعالم يتنف�ضون 
�آمنة من تلوث �لهو�ء، فاإن �لعو�قب على  م�ضتويات غر 

�ل�ضحة �لعامة قد تكون عميقة.
�لهو�ء  تلوث  بين  �لحديثة  �لدر��ضات  ربطت  �ل�ضين،  وفي 
وع�ضر�ت �لختبار�ت �لأ�ضو�أ في �للغة و�لريا�ضيات، ما �أدى 

�إلى تقلي�ض قيمة �لتعليم لمدة عام تقريبا في �لمتو�ضط.
من  كارل�ضتن،  كري�ض  �لتنف�ضي  �لج��ه��از  طبيب  ويو�ضح 
�عتقد  ع��ق��ود،  "لعدة  �ل��بري��ط��ان��ي��ة:  ك��ول��وم��ب��ي��ا  ج��ام��ع��ة 
�ل�ضارة  �لآث���ار  م��ن  محميا  يكون  ق��د  �ل��دم��اغ  �أن  �لعلماء 
لتلوث �لهو�ء. هذه �لدر��ضة، �لتي تعد �لأولى من نوعها 
تلوث  ب��ين  �لعلاقة  �أدل���ة ج��دي��دة تدعم  �ل��ع��الم، تقدم  في 

�لهو�ء و�لإدر�ك".
بمر�ض  �لمتعلقة  �ل��ع��لام��ات  ل��وح��ظ��ت   ،2020 ع���ام  وفي 
�ل��زه��ايم��ر في �أدم��غ��ة �ل�����ض��ب��اب و�لأط���ف���ال وح��ت��ى �لر�ضع 
ح�ضري  مركز  وه��ي   - �ضيتي  مك�ضيكو  في  عا�ضو�  �ل��ذي��ن 
يعاني من تلوث �ضديد للهو�ء. )تُظهر �لبيانات �لحديثة 
�أن جودة �لهو�ء تح�ضنت ب�ضكل كبر خلال فتر�ت �إغلاق 
"كوفيد19-" حيث تم تقليل تحركات �لمركبات وبالتالي 

تم تقليل �أبخرة �لعادم(.
�ضبب  ع��ن  �أي�ضا  �لمدينة  نف�ض  في  �أخ���رى  �أب��ح��اث  وك�ضفت 
محتمل لهذ� �ل�ضرر: �لج�ضيمات �لنانوية �لمعدنية لتلوث 

�لهو�ء د�خل �أدمغة �لعديد من �ل�ضكان �لمحليين.
وفي عام 2022، �أكد �لعلماء �أن هذه �لج�ضيمات، بمجرد 

��ضتن�ضاقها، يمكنها �أحيانا تجاوز �لحاجز �لوقائي للدماغ، 
�ل�ضامة  �لم����و�د  يبقي  �أن���ه  �ل�����ض��اب��ق  في  يُعتقد  ك���ان  و�ل����ذي 

بعيد�.
و�ع��ت��م��دت �ل��در����ض��ة �لح��ال��ي��ة ف��ق��ط ع��ل��ى �أب���خ���رة ع���و�دم 
�أخ��رى من تلوث  �أ�ضكال  �ل�ضيار�ت، ولكن قد تكون هناك 

�لهو�ء تعمل ب�ضكل �أ�ضرع وذ�ت تاأثر�ت �أ�ضو�أ.
�لوليات  في  �لر�ضا�ض  على  �لمحتوي  �ل��غ��از  حظر  وق��ب��ل 
�لأبخرة  �أن  �لباحثون  توقع  �لم��ث��ال،  �ضبيل  على  �لمتحدة، 
�أمريكي  مليون   170 قبل  م��ن  ��ضتن�ضاقها  تم  �ل�ضامة 

�لذكاء  م��ع��دل  في  تر�كمية  خ�ضارة  �إلى  �أدى  م��ا  �أك���ر،  �أو 
3 نقاط لكل  824 مليون نقطة )ما يقرب من  بمقد�ر 

�ضخ�ض(.
ه��ذ� ل  �ل��ي��وم، لكن  �لر�ضا�ض  �لغاز على  وق��د ل يحتوي 

يعني �أنه �آمن لرئتيك �أو دماغك.
�لملوث ل  �لهو�ء  �لعالم،  �أنحاء  بالن�ضبة لمعظم  ومع ذلك، 
مفر منه. نحن بحاجة �إلى معرفة ما يفعله ذلك باأدمغتنا 

على �لمدى �لطويل.
ون�ضرت �لدر��ضة في مجلة �ل�ضحة �لبيئية.

اكت�سف العلماء في جامعة كولومبيا البريطانية )UBC( وجامعة فيكتوريا اأن ا�ستن�ساق عوادم ال�سيارات يمكن اأن يغير ات�سال الدماغ في غ�سون �ساعتين.
وت�ستند النتائج اإلى تجربة ع�سوائية مزدوجة التعمية ل� 25 من البالغين الأ�سحاء، الذين تعر�سوا لتلوث ال�سيارات في بيئة معملية. وفي مرحلة اأخرى، تعر�س 

الم�ساركون اأي�سا لهواء نظيف مفلتر.
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العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�ضادية بان �ل�ض�����ادة/�أيه و�ن 

للمقاولت �للكتروميكانيكية
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�ضة رقم:4091232 

�لغاء رخ�ضة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
�ل�ض�����ادة/كافيه  بان  �لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

بامبينك�ض
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�ضة رقم:4440264 

�لغاء رخ�ضة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
�ل�ض�����ادة/نفاف  بان  �لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

للت�ضميم و�لهد�يا
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�ضة رقم:3981744 

�لغاء رخ�ضة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�ضادية بان �ل�ض�����ادة/نو��ضن 

لين للمقاولت �لعامة
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�ضة رقم:4853503 

�لغاء رخ�ضة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
�ل�ض�����ادة/�لغزل  بان  �لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

�ك�ضبر�ض
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�ضة رقم:4215874 

�لغاء رخ�ضة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
�ل�ض�����ادة/�للقاء  بان  �لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

للمعالجة و�لتدوير
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�ضة رقم:2431594 

�لغاء رخ�ضة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
�م  �ل�ض�����ادة/�ل  بان  �لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

�ف جر�فك للم�ضغولت �ليدوية
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�ضة رقم:4640869 

�لغاء رخ�ضة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��ضبوع من  �لتنمية �لقت�ضادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�ضوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ضاء �لمدة حيث �ضت�ضتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : �لخري�ض للخدمات �لزر�عية - ذ م م

 رخ�ضة رقم: CN 1163581 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف حنان �ضبرى م�ضطفى عطيه �ضلام
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/عدنان �بر�هيم محمود خري�ض من �ضريك �لى مالك
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/عدنان �بر�هيم محمود خري�ض من �ضريك �لى مدير

تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/عدنان �بر�هيم محمود خري�ض من 49% �لى %100
تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/عدنان �بر�هيم محمود خري�ض من 49% �لى %0

تعديل ��ضم تجاري من/ �لخري�ض للخدمات �لزر�عية - ذ م م
AL KHRAIS AGRICULTUAL SERVICES  L L C

�لى/ �لخري�ض للخدمات �لزر�عية - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
 AL KHRAIS AGRICULTUAL SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غر م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : مركز ميد�ضتار �يكاد �لطبى ذ.م.م

 رخ�ضة رقم: CN 1712648 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف خالد جمال عبيد غبا�ض �لمهري

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف ر�يت هيلث �نف�ضتمنت�ض 1 �ض.ذ.م.م
RIGHT HEALTH INVESTMENTS 1 L L C

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة �ل�ضريف عو�ض محمد علي زغلى %80
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة �لغنيمي لتجارة �لدوية - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ.م.م

ALGHONAIMY MEDICINE  TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
تعديل ��ضم تجاري من/ مركز ميد�ضتار �يكاد �لطبى ذ.م.م

MEDSTAR ICAD MEDICAL CENTER L.L.C
�لى/ مركز ميد�ضتار �يكاد �لطبى ذ.م.م

 MEDSTAR ICAD MEDICAL CENTER L.L.C
�أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غر م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : �ضالون �ل�ضرق و�لغرب للرجال  

رخ�ضة رقم: CN 1052505 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 10000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��ضم تجاري من/ �ضالون �ل�ضرق و�لغرب للرجال

THE EAST & WEST GENTS SALON

�لى/ �ضالون �ل�ضرق و�لغرب للرجال - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
 THE EAST & WEST GENTS SALON  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  �أربعة  خلال  �لقت�ضادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�ضوؤولة  غر  �لد�ئرة 

�ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
�ضركة   - �لعامة  لل�ضيانة  : و�هي غرو  �ل�ضادة   / باأن  �لإقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

 رخ�ضة رقم: CN 4649587 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��ضم تجاري من/ و�هي غرو لل�ضيانة �لعامة - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

WAHE GURU GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لى/ و�هي غرو لل�ضيانة و �لمقاولت �لعامة - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م

 WAHE GURU MAINTENANCE AND GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غر م�ضوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
�زياء  لخياطة  ثاقب  م�ضغل   : �ل�ضادة   / باأن  �لإقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�ل�ضيد�ت  رخ�ضة رقم: CN 1118773 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى موؤ�ض�ضة مهنية

تعديل ��ضم تجاري من/ م�ضغل ثاقب لخياطة �زياء �ل�ضيد�ت

THAQEB LADIES FASHIONS TAILORING

�لى/ م�ضغل ثاقب لخياطة �زياء �ل�ضيد�ت

 THAQEB LADIES FASHIONS TAILORING

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  �أربعة  خلال  �لقت�ضادية 

حيث  �لمدة  هذه  �نق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�ضوؤولة  غر  �لد�ئرة 

�ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : �لمحم�ضة �لتركية

 رخ�ضة رقم: CN 1321392 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع

 حذف ر��ضد م�ضبح �لكندي علي �لمرر
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/

��ضافة حمد�ن ز�يد عبد�لله بوحميد �لمزروعي %100
فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  �أربعة  خلال  �لقت�ضادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غر م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة : �ضكند كب كافيه - فرع

 رخ�ضة رقم: CN 4735339 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف نديله لويهى �لزفنه محمد �لعفارى
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف نديله لويهى �لزفنه محمد �لعفاري

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة ه�ضام �ل�ضيد %100
تعديل ��ضم تجاري من/ �ضكند كب كافيه - فرع

SECOND CUP CAFE - BRANCH

�لى/ �ضكند كب كافيه - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م - فرع
 SECOND CUP CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C  - BRANCH

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غر م�ضوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإع����������لن
و�لمو�رد  �لإد�رية  للاإ�ضت�ضار�ت  برل  بلاك   : �ل�ضادة   / باأن  �لإقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�لب�ضرية ذ.م.م  رخ�ضة رقم: CN 2138835 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال من 50000 �لى 300000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة �لى �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف معتز �ضالم علي �حمد �لها�ضمي

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/فلوريندو بيلايو باديلا من �ضريك �لى مدير
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/فلوريندو بيلايو باديلا من �ضريك �لى مالك

تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/فلوريندو بيلايو باديلا من 49% �لى %0
تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/فلوريندو بيلايو باديلا من 49% �لى %100

تعديل ��ضم تجاري من/ بلاك برل للاإ�ضت�ضار�ت �لإد�رية و�لمو�رد �لب�ضرية ذ.م.م
BLACK PEARL MANAGEMENT HUMAN & RESOURCE CONSULTING  .L.L.C 

�لى/ بلاك برل للاإ�ضت�ضار�ت �لإد�رية و�لمو�رد �لب�ضرية - �ضركة �ل�ضخ�ض �لو�حد ذ م م
 BLACK PEARL MANAGEMENT AND HUMAN RESOURCE CONSULTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غر م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

فقدان �ضهادة اأ�ضهم العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

�سادرة  اأ�سهم  �سهادة  اهلي  جعفر  غلوم  علي   / ال�سيد  فقد 
عن م�سرف اأبوظبي الإ�سلمي.

رقم ال�سهادة 10126318بعدد 163�سهما.
ف��روع  م��ن  ف��رع  لأق���رب  ت�سليمها  يجدها  مم��ن  ال��رج��اء 
م�سرف ابوظبي الإ�سلمي.. او الت�سال على تيلفون رقم  

م�سكورا.    0506248211

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0000549 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : تك �نجنريج - ذ م م  
مجهول محل �لإقامة  

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   24/4/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
عجمان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
8( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
ملاحظة : �علان ن�ضر باللغتين �لعربية و�لنجليزية 

حرر بتاريخ  12/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1986/2023/207 تنفيذ تجاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتنفيذ �لثالثة رقم 185  

مو�ضوع �لتنفيذ :  
طالب �لتنفيذ : �ضركة مجموعة �لإمار�ت للات�ضالت )مجموعة  �لإت�ضالت( �ض م ع  
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة �بوظبي - �لإتح��اد - �بوظبي - �ضارع خليفة - مبنى بطي 

�لعتيبة - �ضقة مكتب 602 - بجو�ر م�ضت�ضفى �لنور - 0528052195  
�لمطلوب �إعلانه : 1- وقا�ض �نجوم مق�ضود �حمد - �ضفته : منفذ �ضده   

�أع��لاه و�لز�مك بدفع  �أق��ام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة  مو�ضوع �لإع��لان : قد 
�لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   26296.48 وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ 
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0009829 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد ��ضف �حمد منظور لمقاولت تركيب وحد�ت �لتكييف 
�لعنو�ن : 9431795  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 18/1/2022 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�ضالح / �ضفيق لطيف لطيف م�ضيح  - بالتالي : ن�ض �لحكم 

حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري : بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ ثلاثة 
�آلف و�ضبعمائة و�ربعين درهما )3740 درهما( و�لر�ضوم و�لم�ضروفات �لمنا�ضبة و�إعفاء 
�لمدعي من باقي �لر�ضوم ورف�ض �لدعوى فيما ز�يد على ذلك من طلبات. حكما قابلا 

للا�ضتئناف خلال �لمدة �لقانونية 15 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يحيى عبدالكريم عبدالله �شابر الميري  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008631/ 

�إلى �لمحكوم عليه : يحيى عبد�لكريم عبد�لله �ضابر �لمري 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة - �لخز�مية )مقابل منطقة �لطلائع( 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ علي �حمد �حمد غريب �لبلو�ضي - �لجن�ضية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 18071.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ضتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ضاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن بالن�شر 

تجاري   تنفيذ   2083/2023/207 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى �لمنفذ �ضده/1-  �لت�ضاهد زونو محبوب �لعالم - مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�إ�ضماعيل �إبر�هيم �ضقر �إبر�هيم �لحو�ضني  
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)253374.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن بالن�شر 

تجاري   تنفيذ   1583/2023/207 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى �لمنفذ �ضده/1- �لت�ضاهد زونو محبوب �لعالم - مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�إ�ضماعيل �إبر�هيم �ضقر �إبر�هيم �لحو�ضني
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)303234( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��ضم �ل�ضركة : اي�س ايفينت�س - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 310 ملك �ضركة بالح�ضا �لدولية )ذ م م( - ديرة - هور �لعنز �ضرق 
991175 رقم �لقيد  - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة ،  رقم �لرخ�ضة : 
بال�ضجل �لتجاري : 1621092 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضر في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/4/12 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
�لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/4/12 بتاريخ  
914  ملك موؤ�ض�ضة  : مكتب  رقم  �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�سابات  ات�س ايه  �لمعين 
-2973060  : �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف  محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع 

04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��ضم �ل�ضركة : بيما للتعامل اللكتروني - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 205 ملك �ضركة بالح�ضا �لدولية - هور �لعنز - �ل�ضكل �لقانوني 
: ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 877377 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 
1483528 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضر في 
�ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 11/4/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق 
الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �ضعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب 
اي�س ايفينت�س - ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أع��لاه لت�ضفية 
 2023/4/12 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/4/12
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية 
وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  بيما للتعامل اللكتروني - �س ذ م م 
 11/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   11/4/2023
مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�ضفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لم�ضتند�ت و�لأور�ق  �أع��لاه، م�ضطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�شوع / الأ�شماء
�لم��دع��و/ �حمد محمد ح�ضن  ب��ان  ر����ض �لخيمة  د�ئ���رة محاكم  تعلن 
و��ضماء  ل�ضمه  )�ل�ضحي(  �لقبيلة  م�ضمى  �إ�ضافة  بطلب  تقدم  على، 
�ولده )فاطمة ، عائ�ضة ومحمد( ليكون ��ضمه بعد �لإ�ضافة / �حمد 
محمد ح�ضن علي �ل�ضحي( و��ضماء �ولده )فاطمة ، عائ�ضة ، محمد / 
�أحمد محمد ح�ضن علي �ل�ضحي( و�ن من له م�ضلحة في �لعتر��ض 
�م���ام ق�ضم  ت��اري��خ �لع���لان  ي��وم��ا م��ن  �ن يتقدم خ��لال خم�ضة ع�ضر 

�ل�ضهاد�ت في محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�شي محكمة را�ض الخيمة البتدائية

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�شوع / الأ�شماء
�ضعيد،  �لمدعو/ محمد ح�ضن علي  ب��ان  ر����ض �لخيمة  د�ئ��رة محاكم  تعلن 
و��ضماء  ل�ضمه  )�ل�ضحي(  �لقبيلة  م�ضمى  �إ���ض��اف��ة  �إ���ض��اف��ة  بطلب  تقدم 
�ولده، )مريم ، عبد�لله ، رقيه ، خلود وهاجر( ، ليكون ��ضمه بعد �لإ�ضافة 
/ محمد ح�ضن علي �ضعيد �ل�ضحي ، و��ضماء �ولده )مريم ، عبد�لله ، رقيه، 
خلود وهاجر / محمد ح�ضن علي �ضعيد �ل�ضحي( ، و�ن من له م�ضلحة في 
�لعتر��ض �ن يتقدم خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ �لعلان �مام ق�ضم 

�ل�ضهاد�ت في محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�شي محكمة را�ض الخيمة البتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن بالن�شر 

في الدعوى رقم 1675/2023/42 تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�ضعة رقم 412 

و�تعاب  و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم  دره��م(   40،057( وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�ضوع 
�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام ، �ضم ملف �لنز�ع رقم 2817/2023 

�لمدعى : فندق ومنتجع ذ� مريوت بالم جمر� )فرع من �ضركة فندق جولدن(  �ضاندز )�ض ذ م م( - عنو�نه : �لإمار�ت - 
 �إمارة دبي - �لجمر� �لولى - �ضارع وي�ضت بيت�ض - بناية فندق جولدن �ضاندز - �لطابق �لر�ضي - 0567134380  

�لمطلوب �إعلانه : 1- �وهان�ض نيكوهو�ضيان - �ضفته : مدعى عليه 
وق��دره )40،057  عليه بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�ضوعها  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع��لان  مو�ضوع 
درهم( و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام ، �ضم ملف 
�لنز�ع رقم 2817/2023. وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/4/18 �ل�ضاعة 9.00 �ضباحا في 
قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70651 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلن بالن�شر 
في الدعوى رقم 1137/2023/40 مدني 

�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�ضر رقم 854  
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )4500 درهم( بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام. 
�لمدعى : محمد �ن�ض محمود دردرى - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �ضارع �ل�ضيخ 

ز�يد - مبنى برج �لمنال - �ضقة مكتب رقم 906 مكاني : 2652089754 -05554701944  
�لمطلوب �إعلانه : 1 - ني�ضا �ضلام عبد�ل�ضلام  - �ضفته : مدعى عليه 

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )4500 
�لتام.  �ل�ضد�د  وحتى  �ل�ضتحقاق  تاريخ  9% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  دره��م( 
عن  �لتقا�ضي  قاعة  في  �ضباحا   9.00 �ل�ضاعة   2023/4/19 �لمو�فق  �لرب��ع��اء  ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70651

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
مذكرة اإعلن بالن�شر )اإ�شتئناف(

 في الإ�شتئناف رقم 430/2023/300 ا�شتئناف مدني   
�لمنظورة في : د�ئرة �لإ�ضتئناف �لمدنية �لثانية رقم 82  

مو�ضوع �لدعوى : �إ�ضتئناف �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2019/171 مدني كلي و�لر�ضوم و�لم�ضاريف 
و�لتعاب عن درجتي �لتقا�ضي.

�لم�ضتاأنف  : هند عبيد �إبر�هيم محمد �لمرزوقي - و�آخرون
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة بور�ضعيد -  �ضارع �آل مكتوم - برج �لم�ضعود 2 - �لطابق 6 - مكتب 

رقم 601 - رقم مكاني : 3219494430 - 0562824000  
ويمثله : ز�يد �ضعيد ر��ضد �ضعيد �ل�ضحي  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - جين يون لي - �ضفته : م�ضتاأنف �ضده   
قد ��ضتاأنف �لقر�ر / �لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم  /   وحددت لها جل�ضه يوم �لإثنين �لمو�فق 2023/4/24 
�ل�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة �لتقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
70392 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اإعلن منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

البيرق لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م وليد اأحمد محمود قدورة غ�شان احمد محمد طه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006636/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لبرق لتجارة �لدو�ت �لحديدية - ذ م م 
وليد �حمد محمود قدورة ، غ�ضان �حمد محمد طه  

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك �لإ�ضتثمار - �ض م ع في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 14897.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 15518/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230  

-004220" �أرق�����ام  م��و���ض��وع �ل��ت��ن��ف��ي��ذ : �لم��و���ض��وع : �لم��ط��ال��ب��ة ب��ق��ي��م��ة �ل�����ض��ي��ك��ات �لم��رتج��ع��ة 
�إجمالية  بقيمة  �لدولي  �لتجاري  �لبنك  على  و�ل�ضادر  �ضدهم  �لمنفذ  من  4123" و�ل�ضادر 

)355،159.88 درهم( 
طالب �لتنفيذ : وود �ضتوك للتجارة )�ض ذ م م( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - دبي - 

�ضارع بني يا�ض - مبنى توين تاور - �ضقة 1404 
�لمطلوب �إعلانهما : 1 - ر�جي�ض كومار كري�ضنا - �ضفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �ضفته   - ح  م  م  �لجهازة  للخر�ضانة  جلف  بيفر   -2
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لمحكمة  ف��ان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   360424.88 وق��دره  به 
�يام من   7 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م  �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت 

تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 8198/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 

مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )147020( و�ل�ضادر عن ح�ضاب �لمطلوب �ضده 
لدى بنك دبي �لتجاري بقيمة )100.000( درهم 

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري - �ضقة 

�ضنتر   �ضيتى  ديرة  مقابل   4
�لمطلوب �إعلانه : 1 - �ضاجو�ض �ضتيفين - �ضفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع �لإعلان : بتاريخ 2023/3/13 قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره 102515.00 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.

 7 وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 16470/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )296979( و�ل�ضادر عن ح�ضاب �لمطلوب �ضده 

لدى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري )�ض م 
ع( - �ضقة 4 مقابل ديرة �ضيتى �ضنتر  

�لمطلوب �إعلانه : 1- كري�ضناد��ض بار�كولنجار� تروتيتوديلى ت�ضاتامبات كري - �ضفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   17141
 7 وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

�يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 8972/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228  

ح�ضاب  ع��ن  و�ل�����ض��ادر   )331155( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
�لمطلوب �ضده لدى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( 

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديره - مبنى بنك دبي �لتجاري - �ضقة 404 - ديرة 

�ضتي �ضنتر
�لمطلوب �إعلانه : 1 - تامر ريا�ض خالد �لبنا  - �ضفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لر�ضوم  مبلغ  �لى  بالإ�ضافة  �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   72840 وق��دره  به 
لخزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلال �ضبعة �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 14000/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة رقم 187 

مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )127398( و�ل�ضادر عن بنك دبي �لتجاري بقيمة 
)166000( درهم

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )���ض.م.ع( عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - 
مبنى بنك دبي �لتجاري )�ض م ع(  - �ضقة 4 مقابل ديرة �ضيتى �ضنتر  

�لمطلوب �إعلانهما : 1- �ضركة �لعين �لذهبية للنظار�ت �ض ذ م م - �ضفته : منفذ �ضده
�ضده منفذ   : �ضفته   - �ضيغال  �ضبيا�ضتيان  ثيكاكار�   -2

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   169835

 7 وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 10677/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )3322113( و�ل�ضادر عن ح�ضاب �لمطلوب 

�ضده لدى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( 
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  

عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري 
)�ض.م.ع( - �ضقة 4 مقابل ديرة �ضيتى �ضنتر  

�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�لفهد فاليا بار�مبات عبد�لمجيد - �ضفته : منفذ �ضده   
�لمنفذ به  �لمبلغ  �أعلاه و�لز�مك بدفع  �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة  مو�ضوع �لإعلان : قد 

وقدره 10610 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

�لعلان. هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 12169/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228 

مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )049978 & 049974( و�ل�ضادر عن ح�ضاب 
�لمطلوب �ضده لدى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( 

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( 

- �ضقة 4 - مقابل ديرة �ضيتى �ضنتر  
�لمطلوب �إعلانه : 1 - فارون نار�يانان نامبيار مانجات مانجاتو - �ضفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   151410

 7 وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 16956/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )1002454( و�ل�ضادر عن ح�ضاب �لمطلوب �ضده 

لدى بنك دبي �لتجاري )�ض م ع( 
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( 
- �ضقة 4 مقابل ديرة �ضيتى �ضنتر  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - عبد�لله ر��ضد عبيد زيد  �ل�ضحي - �ضفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

�لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   106275
 7 وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

�يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 70639

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 10405/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )490666( و�ل�ضادر عن ح�ضاب �لمطلوب �ضده 

لدى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  
- �ضقة 4 مقابل ديرة �ضيتى �ضنتر  

�لمطلوب �إعلانه : فهد �ل�ضيد نور �لدين �ل�ضيد - �ضفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع �لإعلان : بتاريخ 2023/3/28 قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )16،016( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  
 7 وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

�يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 16748/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )428585( و�ل�ضادر عن ح�ضاب �لمطلوب �ضده 

لدى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( 
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع(  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( 
- �ضقة 4 مقابل ديرة �ضيتى �ضنتر  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - مانوج �ي�ضو�ر د��ض �ضنغتاني - �ضفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

�لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   102417
 7 وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

�يام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70369

العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�شوع / الأ�شماء
�إبر�هيم  �لمدعوة/ مريم  بان  د�ئرة محاكم ر��ض �لخيمة  تعلن 
عبيد بن د�ضمال ، تقدمت بطلب بتعديل ��ضم �ل�ضهرة من )بن 
د�ضمال( �إلى )د�ضمال( و�إ�ضافة �لقبيلة )�ل�ضويدي( ، ل�ضمها، 
د�ضمال  عبيد  �إب��ر�ه��ي��م  �لإ���ض��اف��ة/م��ريم  ب��ع��د  ��ضمها  ل��ي��ك��ون 
�ل�ضويدي ، و�ن من له م�ضلحة في �لعتر��ض �ن يتقدم خلال 
خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ �لعلان �مام ق�ضم �ل�ضهاد�ت في 

محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�شي محكمة را�ض الخيمة البتدائية
 ال�شاذلي بن المبروك فار�ض

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�شوع / الأ�شماء
�إبر�هيم  �لم��دع��وة/ م��وزه  ب��ان  تعلن د�ئ��رة محاكم ر����ض �لخيمة 
و�لقبيلة  )د�ضمال(  �ل�ضهرة  ��ضم  �إ�ضافة  بطلب  تقدمت   ، عبيد 
)�ل�ضويدي( ل�ضمها ، ليكون  ��ضمها بعد �لإ�ضافة / موزه �إبر�هيم 
عبيد د�ضمال �ل�ضويدي ، و�ن من له م�ضلحة في �لعتر��ض �ن 
�م��ام ق�ضم  �لع��لان  تاريخ  يتقدم خ��لال خم�ضة ع�ضر يوما من 

�ل�ضهاد�ت في محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�شي محكمة را�ض الخيمة البتدائية
 ال�شاذلي بن المبروك فار�ض

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 

 المو�شوع / الأ�شماء
�إبر�هيم  تعلن د�ئرة محاكم ر��ض �لخيمة بان �لمدعو/ ح�ضة 
عبيد �ل�ضحي ، تقدمت بطلب �إ�ضافة ��ضم �ل�ضهرة )د�ضمال( 
 ، ل�ضمها  )�ل�����ض��وي��دي(  �لى  )�ل�ضحي(  م��ن  �لقبيلة  وتعديل 
د�ضمال  عبيد  �إب��ر�ه��ي��م  ح�ضة  �لإ���ض��اف��ة/  بعد  ��ضمها  ليكون 
�ل�ضويدي ،  و�ن من له م�ضلحة في �لعتر��ض �ن يتقدم خلال 
خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ �لعلان �مام ق�ضم �ل�ضهاد�ت في 

محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�شي محكمة را�ض الخيمة البتدائية

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13827 بتاريخ 2023/4/17 
اعلن بالن�شر 

في الدعوى رقم 1101/2023/40 مدني  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�ضر رقم 854 

30،750.00 درهم )ثلاثون �لف و�ضبعمائة  ت��وؤدي للمدعية مبلغ وق��دره  �إل��ز�م �لمدعي عليها بان    : مو�ضوع �لدعوى 
وخم�ضون درهما( مع �لفائدة �لقانونية و�لتاأخرية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام. 

�لز�م �لمدعى عليها بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : مجموعة �ضيدليه ��ضتر - �ض ذ م م  - عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �ضارع �ل�ضيخ 
info@ 042594391 بريد �لكتروني   : �فينيو مول هاتف  3202 - بجو�ر باى  ��ضبت تاور - �ضقة  ز�يد - مبنى 

  0508810185  -  2527587343 مكاني   amalkhamisadvo.com
�لمطلوب �إعلانه : 1 - �ى �ر �ى ��ض للخدمات �ل�ضحية - �ض ذ م م  - �ضفته : مدعى عليه 

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�ضوعها �إلز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 30،750.00 
�لمطالبة  ت��اري��خ  5% م��ن  ب��و�ق��ع  و�لتاأخرية  �لقانونية  �لفائدة  م��ع  دره��م��ا(  وخم�ضون  و�ضبعمائة  �ل��ف  )ث��لاث��ون  دره��م 
�لمو�فق  �لثلاثاء  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت  �لمحاماة.  و�تعاب  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  عليها  �لمدعى  �ل��ز�م  �لتام.   �ل�ضد�د  وحتى 
2023/4/18 �ل�ضاعة 9.00 �ضباحا في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
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 يهدف �لإ�ضد�ر - �لذي ياأتي �ضمن �ضل�ضلة من 
يقدمها  �لتي  �لجديدة  �لرم�ضانية  �لإ���ض��د�ر�ت 
�إلى   - �لف�ضيل  �ل�ضهر  خ��لال  للجمهور  �لمجل�ض 
�لمتعلقة  �لم��ف��اه��ي��م  �أه�����م  ع��ل��ى  �ل�����ض��وء  ت�����ض��ل��ي��ط 
وم�ضتند�تها  �أدلتها  وذك��ر  و�لكفار�ت،  بالزكو�ت 
فهمُه  ي�ضهُل  ومبتكر  و����ض��ح  باأ�ضلوب  �ل�ضرعية 
�لمعرفة حول �لِحكم و�لمقا�ضد  و��ضتيعابه، ويعزز 
�ل�ضرعية �لمتعلقة بتلك �لمفاهيم، وذلك وفقًا �إلى 

�لإم���ار�ت  مجل�ض  ع��ن  �ل�����ض��ادرة  �لعامة  �لفتوى 
للاإفتاء �ل�ضرعي ب�ضاأن توحيد مقادير وقيم زكاة 
�لفطر و�لكفار�ت، ل�ضنة 1444 - 2023. من 
جانبه، �أكد �ضعادة �لدكتور عمر حبتور �لدرعي، 
مدير عام مجل�ض �لإم��ار�ت للاإفتاء �ل�ضرعي �أن 
�لإ���ض��د�ر �لرقمي �لج��دي��د ي��اأت��ي في �إط���ار جهود 
�لم��ج��ل�����ض ل��ت��ع��زي��ز �ل��وع��ي �ل��ف��ق��ه��ي ع��بر �لمجتمع 
�لمجل�ض  م��ن حر�ض  �نطلاقًا  وي��اأت��ي  �لإم��ار�ت��ي، 

�ل�ضرعية  و�لأح����ك����ام  ب��ال��ف��ت��اوى  �ل��ت��وع��ي��ة  ع��ل��ى 
وت��ف��اع��لًا م���ع �ل���ض��ت��ف�����ض��ار�ت �ل������و�ردة م���ن قبل 
�لمتعلقة  �لأح��ك��ام  تو�ضيح  ب�����ض��اأن  �لمجتمع  �أف����ر�د 
باأهم �لمفاهيم �ل�ضرعية حول �لزكو�ت و�لكفار�ت 
و�أو�ضح  �لف�ضيل.  رم�ضان  ب�ضهر  �ل�ضلة  وذ�ت 
�ضعادة �لدرعي: “�أن �لفتاوى و�لأحكام �ل�ضرعية 
�لو�ردة في �لإ�ضد�ر �لجديد تمكن �أفر�د �لمجتمع 
�لإمار�تي و�لعربي �لإ�ضلامي من �غتنام �لع�ضر 

�لفر�ضة  �لمبارك، وتمنحهم  �ل�ضهر  �لأو�خ��ر من 
�ل�ضرعية  �لأح����ك����ام  ح����ول  م��ع��رف��ت��ه��م  ل���ي���ع���ززو� 
�لمثال،  �ضبيل  ع��ل��ى  وم��ن��ه��ا  ب��ال��زك��و�ت،  �لخ��ا���ض��ة 
م��ع��رف��ة ف�����ض��ل وح��ك��م زك����اة �ل��ف��ط��ر وزك����اة �لمال 
تاأكيدً�  �لإ�ضد�ر  يعد هذ�  كما  �أنو�عها،  بمختلف 
ب�ضاأن  �لمجل�ض  من  �ل�ضادرة  �لعامة  �لفتوى  على 
�ل��ف��ط��ر و�لكفار�ت  ت��وح��ي��د م��ق��ادي��ر وق��ي��م زك���اة 
ل�ضنة 1444 ه� - 2023 م. ويت�ضمن �لإ�ضد�ر 

�لف�ضول  م���ن  ب���ين ط��ي��ات��ه مج��م��وع��ة  �لج���دي���د 
�لمتعلقة بالزكو�ت و�لكفار�ت، ومنها زكاة �لفطر، 
زكاة �لأنعام )�لإب��ل، �لبقر، �لغنم(، زكاة �لتمور، 
�ل���ن���ق���دي���ة، وعرو�ض  )�ل���ع���م���لات  �ل���ن���ق���ود  زك�����اة 
عمدً�  �أفطر  من  كفارة  �ل�ضيام،  فدية  �لتجارة(، 
بدون  رم�ضان  ق�ضاء  ت��اأخ��ر  ك��ف��ارة  رم�ضان،  في 
عذر، كفارة من مات وعليه �ضوم و�جب، وكذلك 
�لأحكام �لفقهية �لمتعلقة باإفطار �ل�ضائم وبفدية 

وكفارة  للن�ضك،  مف�ضد  غ��ر  مح��ظ��ور  �رت���ك���اب 
�ليمين، وكفارة �لظهار. ويمكن تحميل �لن�ضخة 
�لإلكترونية من �لإ�ضد�ر عبر �لموقع �لإلكتروني 
�أو من خلال  �لإم��ار�ت للاإفتاء  �لر�ضمي لمجل�ض 
من�ضات �لتو��ضل �لجتماعي �لتابعة �إلى �لمجل�ض 
https:// �ل���ت���الي:  �ل���ر�ب���ط  زي�����ارة  ع���بر  �أو 

رمز  م�ضح  خ��لال  من  �أو   cutt.us/ZaKat
�ل�ضتجابة �ل�ضريعة في �ل�ضورة.

»الاإمارات للاإفتاء ال�ضرعي« ين�ضر اإ�ضدارًا جديدًا بعنوان »مفاهيم واأحكام فقهية حول الزكوات والكفارات«

•• ال�شارقة-الفجر:

تت�ضكل”،  “عقول  ����ض���ع���ار  تح����ت 
�لقر�ئي  �ل�ضارقة  مهرجان  يعود 
“هيئة  ت��ن��ظ��م��ه  �ل����ذي  للطفل”، 
�ل�ضارقة للكتاب” ل�ضتقبال زو�ره 
�ضمن دورته �ل� 14، على مد�ر 12 
ي��وم��اً، خ��لال �ل��ف��ترة م��ن 3 حتى 
�إك�ضبو  “مركز  14 مايو �لمقبل في 
�أمامهم  يفتح  ح��ي��ث  �ل�ضارقة”، 
�ل���ب���اب ل��ل��م�����ض��ارك��ة و�لح�������ض���ور في 
و�إبد�عية  ثقافية  فعالية   1658

وفنية متنوعة
�ل�ضارقة  “مهرجان  وي�����ض��ت��ع��د  
�لقر�ئي للطفل  للترحيب بع�ضاق 
ليتابعو�  �لأط����ف����ال  م���ن  �ل����ق����ر�ءة 
فعاليات �لتي  يقدمها 512 �ضيفًا 
وم�ضاركة  بح�ضور  دول��ة،   66 من 
141 د�ر ن�ضر، منها 93 د�ر ن�ضر 

عربية و48 د�ر ن�ضر �أجنبية.
للكتاب”  �ل�ضارقة  “هيئة  وتنظم 
“موؤتمر  �لم��ه��رج��ان  م��ع  بالتز�من 
�لمتحركة”  ل���ل���ر����ض���وم  �ل�������ض���ارق���ة 
�أيام   3 م���د�ر  على  )�لأن��ي��م��ي�����ض��ن( 
و�ل����ذي يلتقي  م��اي��و،   5  -  3 م��ن 
في  �لأولى  ل��ل��م��رة  م��ن�����ض��ت��ه  ع��ل��ى 
و�ضنّاع  �لر�ضامين  ك��ب��ار  �لمنطقة، 
مع  “�لر�ضوم �لمتحركة”  ومنتجي 
و�ليافعين،  �لأطفال  كتب  نا�ضري 
و6  م��ت��خ�����ض�����ض��ة  دورة   11 في 
نقا�ضية،  جل�ضات  و3  عمل  ور����ض 
للتو��ضل  من�ضات  يخ�ض�ض  حيث 
�لم��ب��ا���ض��ر م��ع نج���وم ع���الم �لر�ضوم 
�أبرزهم:  )�لأنيمي�ضن(،  �لمتحركة 
جون نيفاريز، �لحا�ضل على جائزة 
“كوكو”،  ف��ي��ل��م  ع����ن  �لأو�����ض����ك����ار 
�لر�ضوم  ف��ن��ان  ك��ل��وي��زو،  و���ض��ان��درو 
وم�ضمم  )�لأنيمي�ضن(  �لمتحركة 
�ل�ضخ�ضيات �لفائز بجائزة “�آني” 

تت�سكل  عقول  �سعار  تحت  مايو  يعقد من 3 حتى 14 

مهرجان ال�ضارقة القرائي للطفل ي�ضتقبل زواره في 3 مايو بـ 1658 فعالية
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اإ�سدارًا  ن�سره  عن  ال�سرعي  للإفتاء  الإم��ارات  مجل�س  اأعلن 

اإلكترونيًا فقهيًا جديدًا يحمل عنوان “مفاهيم واأحكام فقهية 

حول الزكوات والكفارات”، وذلك في اإطار جهوده الرامية اإلى 

بالفتاوى  الوعي  وزيادة  المجتمع،  اأفراد  مع  التوا�سل  تعزيز 

حول  ال�سرعية  المفاهيم  باأهمَّ  المتعلقة  ال�سرعية  والأحكام 

الزكوات والكفارات ل�سنة 1444- 2023.

بوبينز”،  م��اري  “عودة  فيلم  ع��ن 
مخرج  يو�ضيمات�ضو،  وت��اك��اه��رو 
بول  و”در�جون  بول”  “در�جون 
مبتكر  ي���وك���وت���ا،  وم����ام����ورو  زد”، 
�ليابانية  �ل�ضخ�ضيات  وم�����ض��م��م 
“ون بي�ض”،  �أخ��رج م�ضل�ضل  �ل��ذي 

“د�ض نوت«. 
يم��ك��ن ل���ل���زو�ر م��ع��رف��ة �لم��زي��د عن 
�لتذ�كر  و�ضر�ء  و�لأن�ضطة  �لموؤتمر 
�لر�بط  ع��ل��ى  �لم���وق���ع  خ����لال  م���ن 

�لتالي
 .www.sharjahanimation.com 
تعزيز  في  دوره  لم��و����ض��ل��ة  و���ض��ع��يً��ا 
فر�ض  وخلق  �لكتب  توزيع  قطاع 
ل�ضتك�ضاف  ل��ل��ن��ا���ض��ري��ن  ج���دي���دة 
وت�����ض��وي��ق جديدة،  ت��وزي��ع  �آل���ي���ات 
�لمهرجان،  م��ع  ب��ال��ت��ز�م��ن  تنطلق 
“موؤتمر  م����ن  �ل���ث���ان���ي���ة  �ل��������دورة 
 1 يومي  خلال  �لكتب”،  موزعي 
 383 �أكر من  و2 مايو، وي�ضم 
م����وزع ك��ت��ب م���ن 69 دول����ة حول 
223 م����وزع من  �ل���ع���الم، م��ن��ه��م 
موزع  و160  �أجنبية،  دول��ة   52

�لأول �أن نمنح �لأطفال و�ليافعين 
�ل�ضليم  �لتفكر  �أدو�ت  و�ل�ضباب 
�لتعلم  �أب���و�ب  �أم��ام��ه��م  نفتح  و�أن 
و�ك����ت���������ض����اب �لم�������ه�������ار�ت وف����ر�����ض 
�لخ���تر�ع و�لب��ت��ك��ار، ون��ح��ن على 
�أن ما �ضيفكرون به �ضيحدد  يقين 
م�����ض��رن��ا و���ض��ر���ض��م �ل���ق���ادم من 
�لدورة  ج���اءت  ول��ه��ذ�  م�ضتقبلنا، 
�لعام  �لمهرجان هذ�  �لجديدة من 
تت�ضكل”  “عقول  ����ض���ع���ار  تح����ت 
�لمتو��ضل  �لعمل  جهود  لت�ضتكمل 
للنهو�ض بوعي ومعارف ومهار�ت 
للعالم  نقول  �أن  و�أردن���ا  �أطفالنا، 
�ليوم  ت��ت�����ض��ك��ل  �ل��ت��ي  �ل��ع��ق��ول  �إن 
بيننا هي �ل�ضمانة �لأولى لكل ما 
نطمح له من تطلعات وما ن�ضعى 

له من �آمال«.

ر�سالة الإعلم تلتقي مع المهرجان
ر��ضد  ����ض���ع���ادة  ق�����ال  م����ن ج���ان���ب���ه 
�ل�ضارقة  ه��ي��ئ��ة  م���دي���ر  �ل���ع���وب���د، 
“منذ  و�ل���ت���ل���ف���زي���ون:  ل�����لاإذ�ع�����ة 
�نطلاق �لمهرجان في دورته �لأولى 
للاإذ�عة  �ل�ضارقة  هيئة  حر�ضت 
مو�كبته  ع����ل����ى  و�ل����ت����ل����ف����زي����ون 
و�إي�ضال  �إع����لام����يً����ا  وم���ر�ف���ق���ت���ه 
ر�ضالته �لهادفة �إلى �لعالم �إيمانًا 
�لثقافي  �لم���وع���د  ه����ذ�  ب�����اأن  م��ن��ه��ا 
�لأطفال  رب���ط  في  ي�ضهم  �ل��ك��ب��ر 
�ضقل  في  وي�����ض��اع��ده��م  ب��ال��ك��ت��اب 
لت�ضمل  فو�ئده  وتمتد  �بد�عاتهم 
لي�ضاركو� في  �لأ�ضرة  �أف��ر�د  جميع 

فعالياته وور�ضه �لمتنوعة«.
هيئة  ر�ضالة  “تتقاطع  و�أ���ض��اف: 
و�لتلفزيون  ل���لاإذ�ع���ة  �ل�����ض��ارق��ة 
في ج��و�ن��ب ع��دة م��ع ر���ض��ال��ة هيئة 
�لثقافة  ن�ضر  في  للكتاب  �ل�ضارقة 
مرتبطة  �أجيال  وتن�ضئة  و�لوعي 
ب��ال��ك��ت��اب مح��ب��ة ل���ل���ق���ر�ءة، وقد 
�أع���ددن���ا خ��ط��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ت�ضمن 

في �لأط���ف���ال، لأن��ه��م �لأم���ل �لذي 
ولأن  م�ضتقبلنا  م��لام��ح  ي��ر���ض��م 
في  ��ضتثمار  ه��و  فيهم  �ل�ضتثمار 
�زدهار مجتمعاتنا وتقدمها، ومن 
هنا تنبع �أهمية هذ� �لحدث �لذي 
مفتوحًا  ف�����ض��اءً  ي��ظ��ل  �أن  نتطلع 
�أمام �لأطفال للتعبر عن �أنف�ضهم 

وغر�ض حب �لكتاب في نفو�ضهم«.

وعرو�س  للأطفال  فعاليات 
م�سرحية وفنية 

فعالية  �لمهرجان946   وي��ن��ظ��م 
فيها  ي�ضارك  للاأطفال  مخ�ض�ضة 
ت�ضمل  دول،   10 م��ن  �ضيفاً   25
وتتوزع  ل���لاأط���ف���ال،  ع��م��ل  ور������ض 
مو�ضوعات  لتغطي  من�ضات  على 
وتقنية،  وعلميةٍ  وري��ا���ض��ي��ةٍ  فنيةٍ 
136عر�ضاً  �لمهرجان   ينظم  كما 
وعرو�ض  م�ضرحية  �أعمال  بين  ما 
فنية، وعرو�ضٍ جو�لة و�ضيمفونيات 
م�ضاركًا   16 ي��ق��دم��ه��ا  غ��ن��ائ��ي��ة، 
�أ�ضهر  ب���ين  وم���ن  دول�����ة،   16 م���ن 
�لمهرجان  يقدمها  �لتي  �لعرو�ض 
في  “وحيد�ن  م�����ض��رح��ي��ة  ل������زو�ره 
“هيئة  �أن��ت��ج��ت��ه��ا  �ل��ت��ي  �لمنزل”، 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  للكتاب”  �ل�����ض��ارق��ة 
“�ضركة نجوم” من دولة �لإمار�ت 
“بانر  و�ضركة  �لمتحدة،  �لعربية 
من  و�لم�ضرحي”  �ل��ف��ن��ي  ل��لاإن��ت��اج 
دولة �لكويت، وي�ضارك فيها فنانون 
من �لإمار�ت و�لكويت، �إ�ضافة �إلى 
م�ضرحية �أكبر ناهي ر�هي �لعظيم، 
�لهندية،  باللغتين  ت��ع��ر���ض  �ل��ت��ي 
روؤي���ة  تج�����ض��د  خ��ط��ة  في  و�لوردو، 
�لثقافي  �لتنوع  تعزيز  على  �لهيئة 
“�أطفال  وع���ر����ض  �لم���ه���رج���ان،  في 

ما�ضاكا �أفريكانا«.
م�ضاركة  �ل��ع��ام  ه��ذ�  دورة  وت�ضجل 
و�لكتاب  �لفنانين  من  �ضيفاً   68
يحيون  دول��ة،   21 من  و�لمبدعين 

من 17 دولة عربية.
ج��اء ذل��ك خ��لال م��وؤتم��ر �ضحفي 
ع��ق��د م�����ض��اء �لأرب����ع����اء �لم��ا���ض��ي في 
م��ق��ر �ل��ه��ي��ئ��ة ب��ال�����ض��ارق��ة، تحدث 
�أحمد بن  �ضعادة  ك��لٌ م��ن:  خلاله 
رك���ا����ض �ل���ع���ام���ري، رئ��ي�����ض هيئة 
ر��ضد  و���ض��ع��ادة  للكتاب؛  �ل�ضارقة 
�ل�ضارقة  ه��ي��ئ��ة  م���دي���ر  �ل���ع���وب���د، 
وخولة  و�ل���ت���ل���ف���زي���ون،  ل����لاإذ�ع����ة 
�ل��ع��ام لمهرجان  �لم��ن�����ض��ق  �لم��ج��ي��ن��ي، 
للطفل،  �ل�����ق�����ر�ئ�����ي  �ل���������ض����ارق����ة 
�إد�رة  وم��ن�����ض��ور �لح�����ض��اني م��دي��ر 
هيئة  في  �ل���ن���ا����ض���ري���ن  خ�����دم�����ات 
�ضعادة  بح�ضور  للكتاب،  �ل�ضارقة 
رئي�ض  ن���ائ���ب  �ل��ع��م��ي��م��ي،  مح��م��د 
�ضر�كات �لأعمال وخدمة �لعملاء 
 ،»)e&( م�����ن  “�ت�ضالت  في 
�لثقافية  �ل�ضخ�ضيات  م��ن  وع��دد 
و�لإعلاميين من مختلف و�ضائل 

�لإعلام.

ت��ف��ك��ير الأط�����ف�����ال ي��ر���س��م 
م�ستقبلنا

ب���ن ركا�ض  �أح���م���د  وق����ال ���ض��ع��ادة 
�ل�ضارقة  هيئة  رئي�ض  �ل��ع��ام��ري، 
روؤي����ة �ضاحب  “في ظ��ل  ل��ل��ك��ت��اب: 
�ضلطان  �ل��دك��ت��ور  �ل�ضيخ  �ل�ضمو 
ع�ضو  �ل���ق���ا����ض���م���ي،  مح���م���د  ب�����ن 
�ل�ضارقة،  ح��اك��م  �لأع��ل��ى  �لمجل�ض 
�ضموه،  قرينة  وت��وج��ي��ه��ات  ودع���م 
�ل�������ض���ي���خ���ة ج�����و�ه�����ر بنت  ����ض���م���و 
�لمجل�ض  رئي�ض  �لقا�ضمي،  محمد 
�لأع��ل��ى ل�����ض��وؤون �لأ���ض��رة، �خترنا 
وعي  في  �ل����ض���ت���ث���م���ار  ي���ك���ون  �أن 
�أولويتنا  ه��و  �لج���دي���دة  �لأج���ي���ال 
و�ل��ق��اع��دة �لج��وه��ري��ة �ل��ت��ي بنينا 
�لح�ضاري  م�ضروعنا  �أ�ض�ض  منها 
و�لعربية  �لمحلية  باأبعاده  �لكبر 

و�لعالمية«.
وم�ضروعنا  “هدفنا  و�أ�����ض����اف: 

فعاليات  لمختلف  �ضاملة  تغطية 
تليفزيونية  بر�مج  عبر  �لمهرجان 
و�إذ�ع����ي����ة م��ب��ا���ض��رة، ت�����ض��م��ل نقل 

وقائع �لفتتاح ببثّ مبا�ضر«.

ل�سوق  ا�ستثنائية  ف��ر���س��ة 
الن�سر العربي

�لح�ضاني،  من�ضور  ق���ال  وب����دوره 
�لنا�ضرين  خ��دم��ات  �إد�رة  م��دي��ر 
للكتاب:  �ل���������ض����ارق����ة  ه���ي���ئ���ة  في 
�لكتب  م���وزع���ي  م���وؤتم���ر  “ياأتي 
ب��ال��ت��ز�م��ن م��ع �لم��ه��رج��ان، ويمثل 
�ضوق  لم�ضاعفة  م��ت��ج��ددة  ف��ر���ض��ة 
�ل��ن�����ض��ر �ل��ع��رب��ي و�ل���ع���الم���ي، حيث 
لي�ضمل  �لم���وؤتم���ر  روؤي������ة  ت��و���ض��ع��ت 
وجل�ضات  ع���م���ل،  ور�������ض  ت��ن��ظ��ي��م 
ويوفر  و�ج���ت���م���اع���ات،  رئ��ي�����ض��ي��ة، 
عقود  ل��ت��ب��ادل  ��ضتثنائية  فر�ضة 
�ل��ب��ي��ع �لم��ب��ا���ض��ر م���ن �ل��ن��ا���ض��ر �إلى 
�لخبر�ء  بم�ضاركة  �لكتب  موزعي 
�ل�ضخ�ضيات  وكبار  و�لمتخ�ض�ضين 

من قطاع �لن�ضر«.
وك�ضف �لح�ضاني �أن �لدورة �ل�14 
�لقر�ئي  �ل�ضارقة  “مهرجان  من 
 141 م�����ض��ارك��ة  ت�ضهد  للطفل” 
د�ر ن�ضر، منها 93 د�ر ن�ضر عربية 
تت�ضدرها  �أجنبية،  ن�ضر  د�ر  و48 
وتليها  ن��ا���ض��رً�،   77 ب���  �لإم������ار�ت 
تاأتي  ث���م  ن���ا����ض���رً�،   12 ب����  ل��ب��ن��ان 
و�لأردن  و���ض��وري��ا  �لمتحدة  �لمملكة 
و�ل�ضعودية  و�ل���ك���وي���ت  وم�������ض���ر 
و�أ�ضتر�ليا  �لم��ت��ح��دة  و�ل����ولي����ات 
و�لجز�ئر  و�ل��ب��اك�����ض��ت��ان  و�ل��ه��ن��د 

و�لعر�ق.

ا�ستثمار في ازدهار المجتمعات
من ناحيتها قالت خولة �لمجيني: 
�ل�ضارقة  م����ه����رج����ان  “يج�ضد 
�ل���ق���ر�ئ���ي ل��ل��ط��ف��ل ح��ر���ض �إم����ارة 
�ل�ضتثمار  على  �ل��د�ئ��م  �ل�ضارقة 

�لجل�ضات  م��ن  متنوعة  مجموعة 
�ل�ضوء  ت�����ض��ل��ط  �ل���ت���ي  �لح����و�ري����ة 
�لتي  �لق�ضايا  �أه��م  م��ن  ع��دد  على 
يو�جهها �لعالم �ليوم، وغرها من 
تنمية  على  ت��رك��ز  �ل��ت��ي  �لجل�ضات 
�لأطفال،  ل��دى  �لتو��ضل  م��ه��ار�ت 
�لإبد�عية  م��ل��ك��ات��ه��م  ع���ن  ف�����ض��لًا 

و�لفكرية.
جمهوره  �لم���ه���رج���ان  ع������وّد  وك���م���ا 
�لكتاب  ك����ب����ار  �����ض���ت�������ض���اف���ة  ع���ل���ى 
�لأط���ف���ال  �أدب  في  �لم��ت��خ�����ض�����ض��ين 
فعالياته  ت�ضت�ضيف  و�ل��ن��ا���ض��ئ��ين، 
ون������دو�ت������ه مج���م���وع���ة م�����ن �أب������رز 
�أدب  ع����الم  �ل��ع��رب��ي��ة في  �لأ����ض���م���اء 
�لطفل، وهم: من �لإم��ار�ت �ضمية 
�لتميمي،  و�أح����م����د  �ل�������ض���وي���دي، 
مايا  و�لدكتورة  �لحفيتي،  وخلود 
�ل���ه���و�ري، وم���ن �ل�����ض��ي��وف �لعرب 
و�لدكتورة  م�����ض��ر،  م��ن  ف���رح  �أم���ل 
ومحمد  �لأردن،  من  دعا�ض  فادية 
�لكويت،  من  ج��ر�غ  محمود  �ضاكر 
وم����ن �ل�����ض��ي��وف �لأج����ان����ب رو����ض 
ودكتور  و�رج��ا،  يا�ضمين  ويلفورد، 
نجورو،  و�ضيكو  جومون،  فابري�ض 

وفر�ن�ضي�ضكا مينديز.

فعاليات ركن الطهي
وي�ضت�ضيف “ركن �لطهي” في هذه 
�لطهاة  م�ضاهر  13 من  �ل��دورة 
في �لعالم من 9 دول يقدمون33  
ف��ع��ال��ي��ة ط��ه��ي، وت��ت�����ض��م��ن قائمة 
�لم�ضاركين كلًا من: �آ�ضيا ��ضماعيل 
نايك  وبريانكا  )نيوزيلند�(،  من 
من )�لوليات �لمتحدة �لأمركية(، 
و�أوما ر�غورمان من )�لهند(، و�آنا 
وفاتنة  )�ل��برت��غ��ال(،  من  �أورتينز 
ب��ل��ق��ي�����ض، وود�د  و�ل�����ض��ت  ���ض��اه��ر، 
عثمان  و�آ�ضيا  )لبنان(،  من  زرزور 
من )�لمغرب(، ويا�ضمين �أبو ح�ضان 
ميثا  و�ل���ت���و�أم���ان  )�لأردن(،  م��ن 

وع��ب��د �ل��رح��م��ن م��ن )�لإم�����ار�ت(، 
و�أن����ت����و ك���وك���ين م���ن )�ل���غ���اب���ون(، 
وج����ري���������ض ج����������وون، م�����ن ك����وري����ا 

�لجنوبية.

ركن الكتب الم�سورة
وي�����ق�����دم رك������ن �ل���ك���ت���ب �لم�������ض���ورة 
“كومك�ض” في هذه �لدورة 323 
وجل�ضة  ع���م���ل،  وور�������ض  ف��ع��ال��ي��ة، 
ح������و�ري������ة، ومج����م����وع����ة ع���رو����ض 
مبدعًا   15 بم�������ض���ارك���ة  ج����و�ل����ة 
�لعرو�ض  �أب���رز  وم��ن  4 دول،  م��ن 
و”�ختبار�ت  �أكرو”،  “مغامر�ت 
�لكرتون،  روكز  وفرقة  �لنينجا”، 
وبوقي �ضتورم، بالإ�ضافة �إلى ور�ض 
بم�ضاركة  تفاعلية  و�أن�ضطة  عمل 
35 موهبة في �لإمار�ت  �أكر من 

تعر�ض �أعمالها �لفنيّة.

محطة التوا�سل الجتماعي
و�إدر�ك�������ا م���ن �لم��ه��رج��ان لم���ا تمثله 
���ض��ن��اع��ة �لم���ح���ت���وى �ل���رق���م���ي من 
ت�ضت�ضيف  م����ت����ز�ي����دة،  �أه����م����ي����ة 
�لجتماعي  �ل���ت���و�����ض���ل  مح���ط���ة 
72 جل�ضة  �أي���ام �لم��ه��رج��ان  خ��لال 
وور����ض���ة ع��م��ل ي��ق��دم��ه��ا ع����دد من 
مو�قع  محتوى   و�ضنّاع  �لموؤثرين 
�لتو��ضل �لجتماعي، وهم: �ضانع 
و�ل�ضيف  ق��ط��ب،  و����ض���ام  �لم��ح��ت��وى 
في�ضل �لخالدي، و�لإعلامية عزة 
جمال  �لمحتوى  و�ضانع  �لم��غ��ري، 
�لم����لا. وي�����ض��ه��د �لم���ه���رج���ان �إع����لان 
لر�ضوم  �ل�����ض��ارق��ة  “جائزة  ن��ت��ائ��ج 
 ،11 �ل���  في دورت��ه��ا  كتب �لطفل” 
�ل��ت��ي و���ض��ل ع��دد �لم�����ض��ارك��ات فيها 
م�ضاركاً   280 باإجمالي   1300
م���ن 46 دول�����ة ت�����ض��درت��ه��ا دول���ة 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة وم�ضر، 

و������ض�����وري�����ا، و�إي��������������ر�ن، و�ل�������ض���ين 
و�لمك�ضيك، وتاأهل للم�ضاركة 235 
يتناف�ضون  ف��ن��انً��ا   85 م��ن  ع��م��لًا 

على جو�ئزها.
كلًا  �لمهرجان  رع��اة  قائمة  وت�ضم 
 ،)e&( �ت���������ض����الت  ����ض���رك���ة  م����ن 
�ل�ضارقة  وهيئة  �لر�ضمي،  �لر�عي 
�ل�ضريك  و�لتليفزيون،  ل��لاإذ�ع��ة 
�لإعلامي، ومركز �إك�ضبو �ل�ضارقة 

�ل�ضريك �ل�ضتر�تيجي.
�لبرنامج  ع��ل��ى  �لط������لاع  يم��ك��ن 
وجدول �لأعمال لمهرجان �ل�ضارقة 
scrf. لقر�ئي للطفل على �لموقع�
�إ���ض��اف��ة ك��ل ما  ��ا  �أي�����ضً و�ضيتم   ae
ه��و ج��دي��د ع��ل��ى م��ن�����ض��ات و�ضائل 
�لخا�ضة  �لج��ت��م��اع��ي  �ل��ت��و����ض��ل 

بالمهرجان.

Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Announcement of a defendant by publication 

before the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Civil Court of First Instance

in Case No. AJCFICICOMS2023/0000549/Commercial
To the defendant : Tech Engineering LLC - Unknown place of residence
You are required to appear in session 24/04/2023 before the Case 
Management Office, Ajman Federal Court, Civil Court of First Instance 
- Office No. (Case Manager's Office No.8) in personally or through an 
authorized attorney, and submitting a plea to the case, attached by all 
documents, within a period not exceeding ten days from the date of 
publication, in order to consider the case, whose number aforementioned 
- as a defendant
Note: Announcement by publication in both Arabic and English
Judicial Services Office 
Kholoud Salem Al-Suwaidi
Issued on 12/4/2023 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70555 Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Appellate Court

Announcement Notice (Appeal)
Appellant : Second Civil Appeals Court, Case Number 82
Subject of Appeal : Appeal against the judgment issued in lawsuit number 171/2019, 
with fees, expenses, and attorney fees paid upon filing the appeal
Appellant : hend obaid ibrahim mohammad al marzooqi and others
Address : UAE - Dubai Emirate - Boor said Area - Al Maktoum Street - Al Masoud 
Tower 2-6th Floor-Office Number 601 , Phone Number : 3219494430/0562824000
Represented by : Zayed Saeed Rashid Saeed Al Shehhi
Requested to be notified : Nationality: Appellant against
The decision / judgment in lawsuit number / has been appealed, and a session has been 
scheduled for Monday, April 24, 2023 at 10:00 AM via remote litigation hallTherefore, 
your presence or legal representation is required. In case of your absence, the trial will 
proceed in absentia.
To access the details of the lawsuitpleadings, memoranda, defense submissions, 
and requests, it is necessary to use the services of the electronic and smart courtsTo 
subscribe, please click on the link.
Prepared by : Aliya Mohammed Al Haj
Date of accreditation : 13-04-2023 10:46:12

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70555 Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Execution No 1675/2023/42- Commercial
Considered by The Ninth Case Management Circuit No. 412
Subject Matter : Claim to oblige the Defendant to pay an amount of AED 40,057, and fees and 
expenses, attorney fees and the legal interest of 5% from the due date until full payment. Entry of 
dispute file No. 2817/2023
Claimant : THE MARRIOTT HOTEL AND RESORT PALM JUMEIRAH (BR OF GOLDEN SANDS 
HOTEL CO (L.L.C)
Address UAE Dubai - Jumeirah 1 - West Beach St. Golden Sands Hotel building, ground floor - 
0567134380
Recipient : 1- OHANES NIKOHOSIAN - Capacity : Defendant
Subject of Notification : Claim to oblige the Defendant to pay an amount of AED 40,057, and fees 
and expenses, attorney fees and the legal interest of 5% from the due date until full payment. Entry of 
dispute file No. 2817/2023
Session on Tuesday 18/04/2023 at 9:00 am has been defined at the remote hall.
Accordingly, You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos and 
document to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session
- To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and presenting 
requests, the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be used. To subscribe, please click 
on the link.
Prepared by: Bashair Abdelrahman Mohamed Abdullah Almalla
Date of Approval 13/04/2023 12:48:59

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651 Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
Dubai Courts of First Instance 

Notification by Publication
In Case No. : 40/2023/1137, Civil
Considered at : Eleventh Case Management Circuit No8
Case Subject : Claim to order the Defendant to pay an amount of AED 4500, expenses charges, 
and attorney's fees, along with 9% interest as of due date until full payment
Plaintiff : MHD ANAS MAHMOUD DARDARI
Address : UAE, Dubai Emirate, Business Bay, Sheikh Zayed Street, Al Manal Tower, Office 
No. 906, Makani : 2652089754, 0554701944
Notified Party : 1- NISHA SALAM ABDUL SALAM Capacity : Defendant
Notification Subject : The Plaintiff filed the present Case against you, which subject is order 
the Defendant to pay an amount of AED 4500, expenses, charges, and attorney's fees, along 
with 9% interest as of due date until full payment
Therefore, a session scheduled to be held on Wednesday, corresponding to 19/04/2023 at 
09:00 AM at the remote Hall BUILDING_DESC&. So, you or your authorized attorney are 
required to attend to submit the memoranda or any other documents before the Court at least 
three days before the session.
To review the details of the Case, regulations; the memoranda; and submit the defenses, the 
requests, kindly visit Dubai Courts' electronic Smart Services.
Prepared by: Hanan Ahmed AlHamady
Approved on: 12/04/2023 at 13:06:54

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651

Date 17/ 4/ 2023  Issue No : 13827
A declaration issued against him by publication

Sharjah Federal Court-Civil Execution Court - Fria Plarisan de Guzman
Payment Notice in Case No. SHCEXCICIVS2023/0001492 - Civil

To The Convicted person: Freya Blarisan de Guzman, - Address : Sharjah - Corniche 
- Al Salam Tower - Apartment No. (4005)Mobile : 0503536043
Whereas on the said date, a copy of the attached judgment was issued against you 
in favor of the executing plaintiff, Gulf Sky Rent A Car,
- In the above-mentioned case
And since the aforementioned prevailing party has submitted an application to 
implement the aforementioned ruling, and has paid the specified fee for that and 
since the judgment to be implemented as follows : The grand total including fees 
and expenses10974.0
Therefore, you are required to implement what was stated in the abovementioned 
executive document within [15] days from the date of your declaration of 
this notification. In the event that you fail to do sothe court will take forcible 
implementation legally prescribed against you
Judge / Husam Uldeen Hassan Mustafa Mohamed Khadjr
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70555



فــن عــربـــي

27
النقد ل يزعجني اأبداً، بل اأحترم الراأي الآخَر

منى وا�ضف: النجومية لي�ضت اإجبارية ولا تُفر�ش فر�ضاً
• لماذ� قررتِ �أن تكون �إطلالتك هذه �ل�ضنة مع ق�ضي خولي ولي�ض مع تيم ح�ضن �لذي كنتِ قد 
�ل�ضينمائي  �لفيلم  �أج��ز�ء )�لهيبة( و�ضاركتِ معه في  �لأخ��رة في كل  �لأع��و�م �لخم�ضة  تعاونت في 
�أنك  يعني  )�ل�ضباح(، وهل هذ�  �ضركة  �إنتاج  �لعملين من  �أن  �ل�ضم، وخ�ضو�ضاً  نف�ض  حَمَلَ  �لذي 

لتِ م�ضل�ضل )و�أخر�َ( على م�ضل�ضل )عا�ضي �لزند(؟ ف�ضّ
�لم�ضاركة فيه. هذ� كل ما  - عندما عُر�ض عليّ ن�ض )و�أخ��ر�ً( و�فقتُ عليه بعدما قر�أتُه وقبلتُ 
ح�ضل بكل ب�ضاطة، و�لم�ضاألة ل علاقة لها بتف�ضيل ق�ضي خولي على تيم ح�ضن �أبد�ً. وق�ضي لعب 

هو �أي�ضاً دور �بني في مجموعة من �لأعمال حتى �أنني كنتُ �أما لكل نجوم �ضورية 
�لم�ضهورين حالياً.

�عتدنا على  �أننا  �لمق�ضود  بل  للكلمة  �ل�ضيّق  �ل�ضوؤ�ل بمعناه  �أطرح  • لم 
م�ضاهدتك مع تيم ح�ضن في �لأع��و�م �لأخ��رة وه��ذه �ل�ضنة له عمل 

جديد �أي�ضا؟ً
- م��ا ح�ضل ك���ان ه��و �لأف�����ض��ل لأن���ه ل ي��ج��وز في لح��ظ��ةٍ من 
)�لهيبة(. حتى  لم�ضل�ضلِ  تكر�ر�ً  هناك  باأن  �لعتقاد  �للحظات 
�لختلاف في �لبيئة بين �لعملين ))و�أخر�ً( و)�لهيبة(( يبدو 

و��ضحاً جد�ً، وهذ� �لأمر يُعتبر تحدياً بالن�ضبة لي.
�أنك  لو  تمنيتِ  وهل  �لزند(  )عا�ضي  م�ضل�ضل  تتابعين  هل   •

�ضاركتِ فيه؟
- طبعاً �أنا �أتابع م�ضل�ضل تيم، ولكنني ل �أفكر بهذه �لطريقة. 
لهم  و�أتم��ن��ى  قلبي  على  و�أع����ز�ء  �أحبهم  لأ�ضخا�ض  ع��م��لٌ  ه��و 
�لنجاح، ولم يخطر في بالي ولو للحظة و�حدة �أن �أكون �ضريكةً 

�أ�ضاهد  �أتابع م�ضل�ضلهَم ومن ثم كنتُ  �لم�ضل�ضل بل كنتُ  في هذ� 
م�ضل�ضلي.

)و�أخر�ً(  م�ضل�ضل  في  �لم�ضاركة  تجربة  عن  ر��ضية  �أنتِ  • هل 
�أكبر  فيه  �لم�ضاركين  �لممثلين  �أن  ر�أى  �لبع�ض  �أن  وخ�ضو�ضاً 
�أ�ضار �لى وجود خلل فيه وحتى  مَن  �لعمل نف�ضه، وهناك  من 
نادين نجيم ��ضتكت من بع�ض �لأمور �لتي عك�ضت عدم ر�ضاها؟

- �أولً نادين نجيم كانت لها ملاحظات على �للقطات �لخا�ضة بها 
وطريقة �لمونتاج. ثانياً �أحترم ر�أي �لنقاد، وقد تعلّمتُ �ل�ضتماع 
�أمرٌ عادي بالن�ضبة  �آر�ئهم لأنني ممثلة م�ضرح و�لنقدُ هو  �لى 
لي. في كل عملٍ يح�ضل �نق�ضامٌ في �ل��ر�أي بين فئة من �لنا�ض 

تحبه وفئة �أخرى ل تحبه، ول يوجد �إجماع على �أي عمل. 
�أب��د�ً، بل �أحترم �لر�أي  و�لنقد ل يزعجني 

كان  �إذ�  وخ�ضو�ضاً  �لآخَ����ر 
نقّاد  ع���ن  �����ض����ادر�ً 

م�����������ن 

�أ�ضحاب �لر�أي �لمدرو�ض ولي�ض مَن ينتقدون لمجرد �لنتقاد.
�لعربية؟ �لدول  من  عدد  في  تريند  )و�أخر�ً(  كان  ذلك،  من  • وبالرغم 

- بل هو كان مت�ضدّر�ً في �لعالم �لعربي كله بناء على تفا�ضيل و�ضلتْني حول هذ� �لمو�ضوع. ولكن 
هناك فارقاً بين �لم�ضاألتين، فاأحياناً يمكن �أن يكون �لعمل جماهرياً ولكن توجد فيه �أخطاء �ضو�ء 

في �لأد�ء �أو �ضو�ها من �أمور.
عليه؟ �لماآخذ  بع�ض  لديك  توجد  �أم  �لم�ضل�ضل  عن  ر��ضية  �أنتِ  • وهل 

- ل يمكنني قول �إنني ر��ضية عن �لعمل 100 في �لمئة �أو �أنه توجد لي ماآخِذ 
عليه، وما دمتُ و�فقتُ عليه و�ضاركتُ فيه فيجب �أن �أتحمّل كل �ضيء. 
له  لهم  تقبُّ �لعمل في حال  على  يو�فقون  �لذين  �لممثّلين  �أن��ا من 
وحتى �أنني يمكن �أن �أد�فع عنه، ولكنني ل�ضت بحاجة لأن �أد�فع 

عن م�ضل�ضل )و�أخر�ً( لأنه عمل ناجح.
�لمبارك  �ضهر رم�ضان  �لأم طو�ل  • �عتدنا م�ضاهدتك بدور 
�أن ع���دد حلقات  30 ح��ل��ق��ة. وبم���ا  �أع��م��ال م��وؤل��ف��ة م��ن  في 
���ض��ت��ت��م��ك��ن من  �أمّ  ف����اأي   15 ك��ان��ت  م�����ض��ل�����ض��ل )و�أخ�������ر�( 
من  �لباقية  �لأي���ام  خ��لال  �ل�ضا�ضة  ع��ن  غيابك  تعوي�ض 

رم�ضان؟
- ل �أعرف. كان من �لمفتر�ض �أن يكون �لم�ضل�ضل موؤلفاً 
من 30 حلقة ولكن تح�ضباً للتطويل و�لتكر�ر حوّلوه 
�إلى 15 حلقة، و�أنا عندما �ضاهدتُه على �ل�ضا�ضة وجدتُ 
�أنه عمل غر مملّ، وهذه �أهمّ ناحية في �لمو�ضوع. نحن 
في  حلقة   30 من  موؤلفة  م�ضل�ضلات  م�ضاهدة  �عتدنا 

�لمو��ضم �لرم�ضانية.
 60 �أعمل منذ  �أنني  �عتبار  بعيدة، على  �ضنو�ت  ولكن قبل 
ع��ام��اً في �لم��ج��ال، ك��ان��ت مح��ط��ات �ل��ت��ل��ف��زي��ون ت��ع��ر���ض حلقة 
من  ينتظرونها  �لنا�ض  وك��ان  �أ�ضبوعياً  �لم�ضل�ضل  م��ن  و�ح���دة 
�أن تكون  ب��ال�����ض��رورة  �أن���ه لي�ض  �آخَ���ر. وه���ذ� يعني  �إلى  �أ���ض��ب��وع 

�لم�ضل�ضلات موؤلفة د�ئماً من 30 حلقة.
ولكن عندما حظيتْ �لم�ضل�ضلات بالنت�ضار و�لمتابعة خلال �لمو��ضم 
�لم�ضل�ضلات  تكري�ض  تم  �لنجاحَ،  وحققتْ  �لمتعاقبة  �لرم�ضانية 
باآر�ء  مرتبطاً  �لأم���ر  ه��ذ�  ويبقى  حلقة.   30 م��ن  �لم��وؤل��ف��ة 
لون �أعمال �ل� 30 حلقة �أو تلك �لموؤلفة  �لنا�ض، وهل هم يف�ضّ
من 15 حلقة. وخلال �لمو�ضم �لرم�ضاني �لحالي هناك 4 

�أو 5 �أعمال من 15 حلقة.
نجيم  نادين  �أد�ء  وجدتِ  • كيف 
وخ�ضو�ضاً  �لم��م��ث��ل��ة 
�أنكما ت�ضاركتما في 

�أكر من عمل؟
�أن  في  ����ض���ك  ل   -
ن�����ادي�����ن ت�����ط�����وّرتْ 
ب�����������ض�����ك�����ل ك�����ب�����ر. 
ن��ح��ن ك��ن��ا م��ع��اً في 
)�ضمر�(  م�ضل�ضل 
موؤلّفاً  كان  �لذي 
 70 �أو   60 م��ن 
ح��ل��ق��ة وم���ن ثم 
�جتمعنا معاً في 
�لأول  �لج�������زء 
م�ضل�ضل  م����ن 
)�ل������ه������ي������ب������ة( 
و�أخ��������������������ر�ً في 
م�����������ض�����ل�����������ض�����ل 
)�أخ����������������������ر�ً(، 
ول��������ك��������ن��������ن��������ي 

في  لها  عُر�ضت  �لتي  و�لم�ضل�ضلات  ع�ضرين(  )ع�ضرين  م�ضل�ضل  وبينها  لها،  �أعمال  عدة  في  تابعتُها 
�لفترة �لأخرة.

تجتهد  ولكنها  �لخا�ض  ومكياجها  �لخا�ض  وهند�مها  �لخا�ض  كاريكاترها  لها  مجتهدة،  نادين 
�لعالم  م�ضتوى  على  عري�ضة  جماهرية  قاعدة  وتملك  نجمة  هي  �ضك.  �أدن��ى  دون  من  وتتعب 
�لعربي، و�أي كلام غر جيد بحقها فيه ظلم كبر لها لأنها فنانة متطوّرة وطموحة ومعطاءة. 

�لنا�ض ل يحبّون من فر�غ و�لنجومية لي�ضت �إجبارية ول تُفر�ض فر�ضاً بقوة �ل�ضلاح.

�ليوم  بتليفزيون  مد�خلتها  خ��لال  بكر  ج���ورى  و�أ����ض���ارت 
�ضامى  محمد  �أن  �لنا�ضر،  عبد  جمال  �لزميل  مع  �ل�ضابع 
ولما فعلا قريته  د� هيغر حياتك تماماً  "�لدور  لها:  قال 
ح�ضيت كد�، وفعلًا �لدور دخل كل �لبيوت �لم�ضرية بالوطن 
�أغ���ر م��ن جلدى  �إن���ى  �ل��ع��رب��ى، وك���ان تح��دي��ا بالن�ضبة لى 
�لحمد  ب��ج��د�رة  �أعمله  �إن��ى  و�طمنت  د�  �لتحدى  فحبيت 

لله".
ك�ضفت  �ل��و�ق��ع  ف��ى  ود�د  م��ث��ل  �ضخ�ضية  مقابلتها  وح���ول 
وبيت  عيلة  كل  فى  دى موجودة  "ود�د  قائلة:  بكر  ج��ورى 
من �لبيوت �لم�ضرية، �للى هيا �ضلفة، وفى منهم �لغيورين 
و�لح��اق��دي��ن �ل��ل��ى ع��اوزي��ن ي����اأذوك وي��دم��رو� حياتك باأى 
طريقة وبيبقو� من �أهل �لبيت نف�ضه، وللاأ�ضف مفي�ض حد 
�أهل  �لنا�ض �للى من لحمك ودم��ك وم��ن  م��وؤذى غر من 

بيتك، فدى حاجة ب�ضيطة �للى ود�د عاملاه فى �ل�ضخ�ضية 
و�إحنا للاأ�ضف يبح�ضل عندنا حاجات �أكتر من كد�".

�لعمدة  جعفر  م�ضل�ضل  �أح�����د�ث  في  ب��ك��ر  ج���ورى  وتج�����ض��د 
�ضخ�ضية ود�د �لمتزوجة من �بن عمتها �ضيد �لعمدة )�أحمد 
�لعمدة )محمد رم�ضان(،  ل� جعفر  �ل�ضقيق �لأكبر  فهيم( 
باأنها طماعة  ود�د  �ضخ�ضية  تنك�ضف  �لأح��د�ث  م��رور  ومع 
و��ضتغلالية وح�ضلت من زوجها على 5 مليون جنيه لفتح 
م�ضروع مركز ميك �ب وخلعته بدون علمه للتزوج من عدو 

عائلة زوجها �لأول �ضوقى فتح �لله )منذر رياحنة(.
وتفاعل �لجمهور مع �ضخ�ضية ود�د خلال �لحلقات �لما�ضية 
وتحديد�ً بعد م�ضهد زو�جها من �ضوقى فتح �لله و�علانها 
عبر  عليها  ح��اد  لهجوم  �لتفاعل  ه��ذ�  وو�ضل  زوجها  خلع 
�ضفحات �ل�ضو�ضيال ميديا لتخرج وترد على ح�ضابها بموقع 

�ن�ضتجر�م، "ف�ضلًا ولي�ض �أمرً� �أرجوكم ده تمثيل �أنا عارفة  
ب�ض كفاية �ضب وقذف و�ضتائم وح�ضبى �لله  م�ض ق�ضدكم 
بتدعو  كاأنكم  كتر  وح��اج��ات  ينتقم  ورب��ن��ا  �لوكيل  ونعمة 
عليا �ضدقونى �لكلام ده بياأذينى نف�ضيًا عيب عيب ع�ضان 
�ح��تر�مً��ا لأهلى وزوجى  لنا�ض كتر  بعمل �ضر  ك��ده م�ض 
�ضكرً�".�لم�ضل�ضل بطولة محمد رم�ضان، زينة، هالة �ضدقى، 
�إيمان �لعا�ضى، مى ك�ضاب، منة ف�ضالى، �أحمد د��ض، منذر 
بدر،  مجدى  �لن�ضر،  �ضيف  فريدة  �ل�ضقا،  ع�ضام  رياحنة، 
�أح��م��د ف��ه��ي��م، ف��ت��وح �أح��م��د، ���ض��ل��وى ع��ث��م��ان، ف��ري��دة �ضيف 
�لن�ضر، جورى بكر، طارق �لنهرى، �أحمد عبد �لله، �ح�ضان 
و�إخر�ج  تاأليف  ومن  ف��وؤ�د،  بيومى  �ل�ضرف  و�ضيف  �ل��ترك 
محمد �ضامى، و�ضارك فى �ل�ضيناريو و�لحو�ر مهاب طارق 

و�إنتاج �ضركة ميديا هب �ضعدى – جوهر.

ال�سخ�سية موجودة فى كل بيت

جوري بكر: خفت من دور »وداد« في »جعفر العمدة« 

الن�سف  في  وا�سف  منى  القديرة  الممثلة  اأطلّت 
جانب  اإلى   2023 الرم�ساني  المو�سم  من  الأول 
م�سل�سل  في  نجيم  ونادين  خولي  ق�سي  الثنائي 
رَ ب��ق��وة خ��لل فترة  ��دَّ )واأخ�����يراً( ال���ذي تَ�����سَ
عر�سه.وا�سف تحدثت عن هذه الم�ساركة، عن 
خولي  ق�سي  وال��دة  تكون  لأن  اختيارها  �سبب 
ولي�س والدة تيم ح�سن وتفا�سيل اأخرى في هذا 

الحوار معها:

قالت الفنانة جورى بكر اإنها تخوفت فى البداية من تج�سيد �سخ�سية وداد فى م�سل�سل جعفر العمدة 
ب�سبب جراأة الدور وكمية ال�سر فيه، م�سيفة اأنه بمجرد عر�س محمد �سامى الدور قالت له اإنها خائفة 
ليرد �سامى "متخافي�س ومتقلقي�س"، لفتة اإلى اأنها تثق فى محمد �سامى جداً خا�سة اأنه قدمها لأول 
مرة كممثلة فى م�سل�سل "البرن�س" واأنها تعرف جيداً اأنه عندما يختارها لدور معين يكون على دراية 

بماذا يريد منه.
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اأدوية �ضائعة يتناولوها كثيرون »يمكن اأن 
تزيد من خطر الاإ�ضابة بالخرف بن�ضبة 79 %«

ي�ضف �لخرف مجموعة من �لأعر��ض �لمرتبطة بالتدهور �لمعرفي �لم�ضتمر. 
للاإ�ضابة  ع��ر���ض��ة  �أك����ر  يجعلك  ق��د  ت��ت��ن��اول��ه  م��ا  �أن  للقلق  �لم��ث��ر  وم���ن 

بالحالة.
من  يزيد  �أن  يمكن  بانتظام  �ضائع  دو�ء  تناول  �أن  جديدة  در����ض��ة  وتك�ضف 

مخاطر �إ�ضابتك بن�ضبة هائلة ت�ضل �إلى 79%.
�لأ�ضخا�ض  �أن  �لزهايمر،  مر�ض  مجلة  في  نُ�ضرت  �لتي  �لدر��ضة،  ووج��دت 

�لبي�ض لديهم مخاطر �أعلى للاإ�ضابة بالخرف عند تناول �أدوية �لنوم.
�ل��دو�ء قد يكونان عاملين في تف�ضر  �أن نوع وكمية  و�أو�ضح فريق �لبحث 

هذ� �لخطر �لعالي.
3000 من كبار  وتو�ضلو� �إلى هذه �لنتائج من خلال �لنظر �إلى حو�لي 

�ل�ضن غر �لم�ضابين بالخرف، و�لذين يعي�ضون خارج دور رعاية �لم�ضنين.
وتم ت�ضجيل هذه �لمجموعة في در��ضة �ل�ضحة و�ل�ضيخوخة وتكوين �لج�ضم 

وتم متابعتها على مدى ت�ضع �ضنو�ت في �لمتو�ضط.
وكان حو�لي %42 من هوؤلء �لم�ضاركين من ذوي �لب�ضرة �ل�ضمر�ء و58% 

من �لبي�ض.
وخلال فترة �لدر��ضة، و��ضل %20 من �لمر�ضى تطوير حالة �لخرف.

و�أ�ضارت �لنتائج �إلى �أن �لم�ضاركين �لبي�ض �لذين »غالبا« �أو »د�ئما« يتناولون 
�أدوية للنوم لديهم فر�ضة �أعلى بن�ضبة %79 للاإ�ضابة بالخرف، مقارنة 

باأولئك �لذين »لم ي�ضتخدموها �أبد�« �أو »نادر�«.
ك���ان ��ضتهلاكهم  �ل��ذي��ن  �ل�����ض��م��ر�ء -  �ل��ب�����ض��رة  �لم�����ض��ارك��ين ذوي  ب��ين  وم���ن 
�أي�ضا  �لم��ت��ك��رر  �ل���ض��ت��خ��د�م  �رت��ب��ط   - بكثر  �أق���ل  �ل��ن��وم  ع��ل��ى  للم�ضاعد�ت 

بمخاطر �أعلى.
�لو�ضع  �إلى  �لخ��ت��لاف��ات  تُ��ع��زى  �أن  ل��ي��ن��غ: »يم��ك��ن  ي��و  �لأول  �لم��ع��د  وق���ال 
�لج��ت��م��اع��ي و�لق��ت�����ض��ادي. وق���د ي��ك��ون �لم�����ض��ارك��ون م��ن �أ���ض��ح��اب �لب�ضرة 
�ل�ضمر�ء �لذين لديهم �إمكانية �لو�ضول �إلى �أدوية �لنوم مجموعة مختارة 
�حتياطي معرفي  وبالتالي لديهم  و�قت�ضادي مرتفع،  ذ�ت و�ضع �جتماعي 
�أكبر، ما يجعلهم �أقل عر�ضة للاإ�ضابة بالخرف. من �لممكن �أي�ضا �أن تكون 

بع�ض �أدوية �لنوم مرتبطة بخطر �لإ�ضابة بالخرف �أكر من غرها«.
ووجد �لبحث �أن �لأ�ضخا�ض �لبي�ض كانو� �أكر عر�ضة بثلاث مر�ت لتناول 

�لأقر��ض �لمنومة في كثر من �لأحيان.
 »Z و�ضمل ذلك �أي �ضيء من �لأدوية �لمو�ضوفة للاأرق �لمزمن �إلى »�لعقاقر

.Ambien مثل
وياأمل فريق �لبحث �لآن �أن ت�ضاعد �لدر��ضات �لإ�ضافية في تو�ضيح �لمخاطر 

�لمعرفية �أو مكافاآت �أدوية �لنوم و�لدور �لذي قد يلعبه �لعرق.
لكن �لمر�ضى �لذين يعانون من قلة �لنوم يجب �أن يترددو� قبل �لتفكر في 

�لأدوية، وفقا للينغ.

• من �ساحب رواية الحرب وال�سلم.
تول�ضتوي

الأدب العربي في الع�سر الحديث؟ في  الق�سيرة  الق�سه  رائد  • من 
محمود تيمور.

هو عميد الأدب العربي؟ •  من 
طه ح�ضين

فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 
�لبيت �لكبر

اللغة؟ في  خديجة  كلمة  تعني  •  ماذا 
�لطفل �لمولود قبل �أو�نه

• هل تعلم �أن �أكر �للغات �ضيوعا في دول �لعالم هي لغة �لماندرين �ل�ضينية و�للغة �لإ�ضبانية و�للغة �لإنجليزية. 
ح�ضب عدد �لمتحدثين بها.

�للغة  في   mt ب���  تنتهي  �ل��ت��ي  �ل��وح��ي��دة  �لكلمة  ه��ي  “حلمت”  تعني  �ل��ت��ي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  ه��ل   •
�لإنجليزية.

• مدينة برث هي �لمدينة �لأكر جاذبية في �أ�ضتر�ليا.
• توبولينو هو �إ�ضم ميكي ماو�ض �إيطاليا.

• هل تعلم �أن دم جر�د �لبحر عديم �للون ولكن عند تعر�ضه للاأك�ضجين يتحول �إلى �للون �لأزرق.
• هل تعلم �أن �أنثى حيو�ن �لمدرع يمكن �أن تنجب 4 جر�ء في وقت و�حد وكلها من نف�ض �لجن�ض.

• حيو�ن �لرنّة يحب �أكل �لموز.
• �لنعامة ل يمكنها �لم�ضي �إلى �لخلف.

•�لكرنب �أحد �أنو�ع �لخ�ضرو�ت �لتي ت�ضاعد في �لتخل�ض من ت�ضمع �لكبد.
• هناك �لكثر من �أنو�ع �لأع�ضاب �لتي �أثبتت نجاحها في علاج �أمر��ض �لكلى مثل �لبقدون�ض.

• �لثوم �أحد �لنباتات �لتي ت�ضاعد ب�ضكل كبر على تطهر �لأمعاء و�لتخل�ض من �لديد�ن �لمعوية.
• �أع�ضاب �لين�ضون من �لأع�ضاب �لتي لها �لقدرة على �لتخل�ض من �ل�ضد�ع و�لتخل�ض من �لتهابات �لأع�ضاب.

• من �لأع�ضاب �لتي ت�ضاعد على �إدر�ر �لحليب لدى �لأم هي �لحلبة.
 • هل تعلم �أن �ل�ضينيون هم �لذين �خترعو� �لبو�ضلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى �لبحارة �لعرب ، �لذين كانو� 
بلاد  �إلى  �لتجارية  �أ�ضفارهم  بعد  �لبو�ضلة  بجلب  �لبندوقية  �أه��ل  قام  وقد  �لأطل�ضي  �لمحيط  �ضمال  يجوبون 

�لم�ضرق 

جحا المخادع
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فوائد ال�ساي 
ك�ضفت در��ضات 
علماء  �أجر�ها 
�لوليات  م���ن 
�أن  �لم�����ت�����ح�����دة 
�ل�ضاي  ت��ن��اول 
له  �لأ����������ض���������ود 
م�ضاد  ت���اأث���ر 
من  لأن���������������و�ع 

�ل�ضرطان.
و������ض�����ارك�����ت في 
هذه �لدر��ضات 
ن���������������ض�������اء م����ن 
مخ���������ت���������ل���������ف 

�لأعمار، وطلب �لباحثون من مجموعة منهن تناول �ل�ضاي فقط كم�ضروب، 
و�ضمح للاأخريات بتناول �أي م�ضروب يرغبن به با�ضتثناء �ل�ضاي.

و�أجرى �لباحثون فحو�ضات طبية �ضاملة للم�ضاركات قبل بد�ية �لدر��ضة 
في  �ضاعد  دوري��ة  ب�ضورة  �ل�ضاي  تناول  �أن  �لنتائج  وبينت  �نتهائها.  وعقب 
هرمون  ��ضتقلاب  ��ضتقر  فمثلا  �لهرمونات،  في  �إيجابية  تغر�ت  ح�ضول 

�لإ�ضتروجين في �أج�ضامهن.
و�لمحافظة  �لإ���ض��تروج��ين  ��ضتقلاب  في  �ل�ضتقر�ر  ه��ذ�  �أن  �لعلماء  وي��رى 
�ل�ضرطان مقارنة  �لن�ضاء وقاية �ضد  �لطبيعية، �ضمن لأج�ضام  على ن�ضبه 
�ل�ضاي،  با�ضتثناء  تناولن م�ضروبات مختلفة  �للو�تي  �لأخريات  بالم�ضاركات 
�لإ�ضابة  �حتمال  من  يزيد  �لهرمون  هذه  تركيز  �رتفاع  �أن  �إلى  ي�ضر  ما 

بال�ضرطان.

كان ي�ضكن بجو�ر جحا رجل غليظ �لظل و�لقلب و�ضر�ض �لطباع، ود�ئم �لتل�ض�ض على بيت جحا وكانت �ذنه 
حادة �ل�ضمع لذ� كان جحا يقول لزوجته د�ئما �ن هذ� �لرجل �ضتدخله �ذنه جهنم ولن جحا كاد يختنق من كرة 
محاولة خفت �ضوته وزوجته وكاد ين�ضى �لكلام فقد قرر �ن يجعل هذ� �لجار يتوب عن �لتل�ض�ض و�لتن�ضت 

عليهم فاأتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما �لملا�ضق للجار وقال لها ب�ضوت هادىء يا زوجتي �لعنيدة 
ننام  �ن  ن�ضتطيع  و�ي�ضا  �أي ل�ض في وج��ود ذهب في �لحائط  يفكر  �لذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�ضن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ضتيقظ لل�ضفر مع بو�در �لفجر و�ن لم ترغبي في ذلك �لمكان فعلينا �ن نخبئه د�خل تجويف 

عامود �ل�ضرير فاأيهما تف�ضلين فقالت دعني �فكر و�ضاأخبرك بعد �ن ��ضتيقظ من �لنوم .
�أخذ �لجار يفكر في ذلك �لكنز وي�ضتعجل �ن ي�ضافر جحا وزوجته.. وعند �لفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
�غلقي �لباب جيد�، وجعلا �لجار ي�ضمع �ضوت �غلاق �لباب وم�ضى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون �ن 
يدري �لجار ذلك فقد ظن �ضفرهما معا..��ضرع جحا �إلى �ضاحب �ل�ضرطة في �لوقت �لذي جهز فيه �لجار نف�ضه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ض�ضا يبحث عن �لفتحة في �لحائط �لتي خباأ فيها جحا �لذهب وقد قام 
بفتح �كر من مكان في �لحائط معتمد� على عدم وجود �أحد في �لبيت ولما ياأ�ض قال �ذن �ضاأجدها في تجويف 
عامود �ل�ضرير، ودخل �إلى غرفة �لنوم يتح�ض�ض عامود �ل�ضرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�ضر��ضتها وتتعارك 
معه عر�كا عنيفا لم يرحمه منه غر دخول �ضاحب �ل�ضرطة �لذي كان جحا قد ذهب �ليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  �ل�ضرطة في رحلة  �لقب�ض عليه لي�ضحبه �ضاحب  �لقي  بالفعل  �ليوم وهذ� ما تحقق  �ل�ضطو على منزله 

�ل�ضجن يرتاح فيها جحا من ت�ضرفاته �ل�ضر�ضة.

�رتبط �ل�ضيام �أثناء �لحمل بانخفا�ض �لوزن عند �لولدة، �إل �أن 
عقب  �لغذ�ئي  �لترطيب  خ��لال  من  تعديله  يمكن  �لتاأثر  ه��ذ� 
�أجرت فابيان بر�ديلا، �لحا�ضلة على درجة  �أوقات �ل�ضيام. وقد 
وزملاوؤها  باألمانيا،  ماينت�ض  في  غوتنبرغ  يوهان  من  �ل��دك��ت��ور�ه 

م�ضحا على 326 م�ضلمة �أنجبن �أطفالهن في ماينت�ض.
عن  معلومات  رم�ضان  �ضهر  خ��لال  �لحو�مل  �لم�ضاركات  وقدمت 

�ل�ضيام و�لتكوين �لغذ�ئي ومو�عيد �لنوم.
ولح����ظ �ل��ب��اح��ث��ون وج����ود �رت���ب���اط ب��ين �ل�����ض��ي��ام �أث���ن���اء �لحمل 
و�نخفا�ض �لوزن عند �لولدة، وخا�ضة عند �ل�ضيام خلال �لأ�ضهر 
ب�352.92 غ،  �لثلاثة �لأولى، و�لذي �أظهر �نخفا�ضا في �لوزن 

عند �لمقارنة باأطفال �لأمهات �للائي لم ي�ضمن.
�لنوم  �أو  �لغذ�ئي  للتكوين  مبا�ضرة  �رتباطات  �أي  تُلاحظ  ولم 
�لمتغر مع وزن �لولدة. ومع ذلك، تم تعديل �رتباط �لوزن بين 
�ل�ضيام و�لولدة من خلال �لتركيب �لغذ�ئي بعد �ضاعات �ل�ضيام، 

ولم يعد يُلاحظ �لرتباط بالن�ضبة للن�ضاء �للائي يتحولن �إلى 
�إلى  �لباحثون: »هناك حاجة  بالدهون. وقال  نظام غذ�ئي غني 
مزيد من �لبحث لتقييم �أدو�ر �لعنا�ضر �لغذ�ئية �لكلية �لمحددة 
للخيار�ت  �لم��ح��ددة  �لتو�ضيات  على  بناء  �لغذ�ئية،  و�لمجموعات 
�ضهر  خلال  �ل�ضيام  في  �لر�غبات  �لحو�مل  للم�ضلمات  �لغذ�ئية 
رم�ضان. وهذ� ي�ضمل �أي�ضا قيا�ضات �ل�ضعر�ت �لحر�رية �لمتناولة 
�أن  على  �ل�ضوء  ت�ضلط  »در��ضتنا  وتابعو�:  رم�ضان«.  �ضهر  خلال 
�لبحث في �لعاد�ت و�لتقاليد �لخا�ضة بالثقافة �أمر محوري من 

�أجل تعزيز بد�ية �ضحية في �لحياة لجميع �لأطفال«.
�لنظام  عن  معلومات  تت�ضمن  �لتي  �لأولى  �لدر��ضة  هي  وه��ذه 
�ل��غ��ذ�ئ��ي ل��لاأم��ه��ات و�ل��ن��وم خ��لال �ضهر رم�����ض��ان، وه��ن��اك حاجة 
�إلى مزيد من �لبحث لتقييم �أدو�ر �لمغذيات �لمحددة و�لمجموعات 

�لغذ�ئية.
.PLOS ONE نُ�ضرت �لدر��ضة موؤخر� في مجلة

درا�ضة تك�ضف تاأثير �ضوم رم�ضان اأثناء الحمل على �ضحة الاأطفال

الرئي�س التنفيذي ل�سركة Palo Alto Networks نيكي�س اأرورا  وزوجته �سيدة الأعمال الهندية عائ�سة ثابار 
ي�سلن اإلى حفل توزيع جوائز Breakthrough التا�سع في لو�س اأنجلو�س. ا ف ب


