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لمن يجافي النوم �أعينهم.. علاج غير دوائي لحل م�شكلتك

لفترة  والا�ستيقاظ  المزمن  الأرق  يت�سبب 
�أو  بالتعب  بال�شعور  الليل  خ�لال  طويلة 

الإرهاق �أثناء النهار.
لذا ين�صح الخبراء بتجربة القيام بتمارين 
التنف�س �أو الا�ستماع للمو�سيقى الهادئة �أو 
الذهاب �إلى الفرا�ش في غرفة نوم مظلمة 
وهادئة �أو تناول �أطعمة مختلفة في الم�ساء 
�أو الحفاظ على نمط نوم منتظم �أو تقليل 

الكافيين.
غير �أن حالة الأرق يمكن �أن تعود بعد 3 �إلى 
بتجنب  الخبراء  يو�صي  لذلك  �أ�سابيع،   4
الوقوع في الأخطاء ال�شائعة التالية، وفق 

:Science Alert موقع

ال�سرير  المزيد من الوقت في  ما ي�ؤدي ق�ضاء  1 - غالباً 
يمكن  ما  اليقظة،  بحال  الوقت  من  الكثير  البقاء  �إلى 

�أن يجعل �أنماط الأرق �أ�سو�أ.
القيلولة على  القهوة و�أخذ  �أن ي�ساعد �شرب  2 - يمكن 
تكمن  الم�شكلة  لكن  كبيرة.  معاناة  ب��دون  النهار  تم�ضية 
�أن  ويمكن  �ساعات،  لعدة  الج�سم  في  يبقى  الكافيين  ب���أن 
يعطل النوم �إذا تم تناول الكثير منه، خا�صة بعد ال�ساعة 

الثانية بعد الظهر تقريباً.
�أو  دقيقة،   30 القيلولة لأكثر من  ا�ستمرت  �إذا  �أنه  كما 
تم �أخذها بعد حوالي ال�ساعة 4 م�ساء، فربما ت�ؤدي �إلى 
�أن تزيد من  �أنها يمكن  النوم"، بما يعني  "ديون  تقليل 

�صعوبة النوم في الم�ساء.

علاجات م�ستهدفة للأرق
�شهرين،  �أو  ���ش��ه��ر  م��ن  لأك��ث�ر  الأع���را����ض  ا���س��ت��م��رت  �إذا 
ال�شخ�ص  م��ن��ه  ي��ع��اني  ال����ذي  الأرق  �أن  الم��ح��ت��م��ل  ف��م��ن 
النوم  �أنم����اط  ع��ل��ى  ت��رك��ز  م�ستهدفة  ع�لاج��ات  يتطلب 

وال�سلوكيات.
ل��ذل��ك، ف����إن الم��رح��ل��ة التالية ه��ي ن��وع م��ن ال��ع�لاج غير 
الدوائي المعروف با�سم العلاج ال�سلوكي المعرفي للأرق، �أو 
CBTi للاخت�صار، يمتد من 4 �إلى 8 �أ�سابيع وقد ثبت 

�أنه �أكثر فعالية من الحبوب المنومة.
علاجات  ويقدم  النوم،  حول  التثقيف  العلاج  ويت�ضمن 
نف�سية و�سلوكية تعالج الأ�سباب الكامنة وراء الأرق على 

المدى الطويل.
مجموعة  �ضمن  �أو  ف��ردي  ب�شكل  به  القيام  يمكنك  كما 
�صغيرة مع متخ�ص�صين في مجال ال�صحة مدربين على 
�أو عبر برامج التوجيه الذاتي  العلاج ال�سلوكي المعرفي، 

عبر الإنترنت.
تقديم  على  العامين  الأط��ب��اء  بع�ض  تدريب  يتم  كذلك 
العلاج ال�سلوكي المعرفي، لكن من المعتاد �أن يقدمه علماء 
 80%-70 ح��والي  وينام  النوم.  في  متخ�ص�صون  نف�س 
�أف�ضل  ب�شكل  الأرق  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  من 
التح�سن لمدة  ا�ستمرار  المعرفي، مع  ال�سلوكي  العلاج  بعد 

عام على الأقل.

انقطاع التنف�س الان�سدادي والاكتئاب
فربما   ،  CBTi ال�سلوكي  المعرفي  العلاج  ينجح  لم  �إذا 
ال�����ش��خ�����ص �إلى طبيب  ب���إح��ال��ة  الم��ع��ال��ج  ال��ط��ب��ي��ب  ي��ق��وم 
�أ�سباب  ه��ن��اك  ك��ان��ت  �إذا  م��ا  لمعرفة  ال��ن��وم  في  متخ�ص�ص 
التنف�س  ان��ق��ط��اع  ال��ن��وم، م��ث��ل  ا���ض��ط��راب��ات  �أخ����رى وراء 

الان�سدادي �أثناء النوم.

تتعلق  م�شاكل  �أي  م��ع  التعامل  �أي�����ض��اً  المهم  م��ن  وي��ك��ون 
�إلى  بالإ�ضافة  والقلق،  الاكتئاب  مثل  العقلية  بال�صحة 
الأعرا�ض الج�سدية مثل الألم الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
تعطيل النوم. �إن بع�ض عوامل نمط الحياة والعمل، مثل 
العمل بنظام الورديات، قد يتطلب �أي�ضاً ن�صائح من قبل 

طبيب متخ�ص�ص في النوم.

�آثار جانبية للحبوب المنومة
المو�صى  الأول  الخط  طريقة  لي�ست  المنومة  الحبوب  �إن 
�آثار  ل��ه��ا  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ك��م��ا  الأرق.  م�شكلة  لح��ل  ب��ه��ا 
بال�ضعف  وال�شعور  ال�سقوط  خطر  ي�شمل  بم��ا  جانبية 
القدرة  انخفا�ض  وك��ذل��ك  ال��ت��الي،  ال��ي��وم  نهار  والإع��ي��اء 

على التحمل والاعتماد.
ويو�ضح الخبراء �أنه �إذا كان ال�شخ�ص يواجه �صعوبة في 
تجدِ  ولم  تقريباً(  �شهر  من  )�أق��ل  ق�صيرة  لفترة  النوم 
�أ�سباب  هناك  تكون  فربما  نفعاً،  الدوائية  غير  الطرق 
كامنة وراء الأرق الذي يعاني منه، والتي عند علاجها 

يمكن �أن توفر بع�ض الراحة.
ي�����س��اع��د في تحديد  �أن  الم��ع��ال��ج  ل��ل��ط��ب��ي��ب  ح��ي��ث يم��ك��ن 
الأعرا�ض وكيفية التخل�ص منها، والو�صول �إلى علاجات 

�أخرى �إذا كان الأرق طويل الأمد.

�أبناء الحوامل اللاتي تناولن 
»فنتانيل« لديهم ت�شوهات

قال �أطباء �إن الأطفال المولودين لأمهات ا�ستخدمن م�سكّن الفنتانيل �أثناء 
ي�شير  ما  الهيكلية،  والع�لاضت  الوجه  ت�شوهات مماثلة في  لديهم  الحمل، 

�إلى ظهور متلازمة جديدة.
�أنها  ثبت  قوية،  �أفيونية  م��ادة  هو  الفنتانيل  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف��ق 

تعبر الم�شيمة وتت�سبب في ت�شوهات خلقية.
وفي �صيف عام 2022، لاحظ ا�ست�شاري الوراثة ومجموعة من الأطباء في 
م�ست�شفى نيمور للأطفال بولاية ديلاوير، �أن العديد من الر�ضع الذين تم 
�إح�ضارهم �إلى الم�ست�شفى ب�سبب �صعوبات في التغذية بعد فترة وجيزة من 

الولادة، كانت لديهم �سمات وجه مماثلة.
علم  ق�سم  ورئي�سة  الباحثين،  كبيرة  غ��ري��ب،  ك��اري��ن  ال��دك��ت��ورة  و�أو���ض��ح��ت 
الوراثة الطبية في مركز �صحة الأطفال في نيمور �أن هناك ت�شوهات ج�سدية 

متعددة.
"�إن الأطفال جميعهم كانت لديهم ر�ؤو�س �صغيرة، وق�صر  وقالت غريب: 
ال��ق��ام��ة، وم�لام��ح وج���ه مم���ي���زة.. وك���ان ل���دى ال��ع��دي��د م��ن ال��ر���ض��ع حنك 
"مت�أرجحة" و�أع�ضاء تنا�سلية م�شوهة، وت�ضمنت ال�سمات  م�شقوق و�أقدام 
ال�شائعة الأخرى �إبهاماً ق�صيراً وعري�ضاً وتجعداً راحياً واحداً و�أ�صابع قدم 

مدمجة".

علاج واعد للكولي�سترول من مرة واحدة
خف�ض  في   CRISPR ك��ري�����س�رب  الج��ي��ن��ي  ال��ت��ح��ري��ر  ع��ل�اج  نج���ح 
م�ستويات الكولي�سترول، في تجربة �أولية �صغيرة �شملت 10 �أ�شخا�ص، 
ومن  الأول،  الم�شارك  �أن تم علاج  منذ  �أ�شهر،   6 لمدة  الت�أثير  وا�ستمر 
بعد  قلبية  بنوبة  الم�شاركين  �أح��د  �إ�صابة  لكن  دائ��م��اً،  يكون  �أن  المتوقع 
جرعة كبيرة �أثارت مخاوف تتعلق بال�سلامة. و�شملت التجربة، التي 
�إلى  ي���ؤدي  وراث��ي  مر�ض  من  يعانون  �أ�شخا�صاً  نيوزيلندا،  في  �أجريت 
ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول في الدم؛ وبالتالي ارتفاع خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب، بح�سب "نيو �ساينت�ست".
 Verve ثيرابيوتيك"  "فيرف  ����ش���رك���ة  ت������أم�����ل  ذل��������ك،  وم������ع 
المرة  ذو  يحل علاجها  ت�أن  العلاج،  التي طوّرت   Therapeutics

الواحدة في نهاية المطاف محل �أدوية الكولي�سترول مثل "�ستاتين".
م�ستويات  وانخف�ضت  الجرعات،  �أعلى  على  الم�شاركين  من   3 وح�صل 

الكولي�سترول ال�ضار لديهم بن�سبة تتراوح بين %39 و55%.
�أ�سئلة حول ال�سلامة بعد �إ�صابة واحد من ه�ؤلاء  لكن لا تزال هناك 
الـ 3 بنوبة قلبية بعد يوم من تلقي العلاج، ويوجد احتمال �أن ال�سبب 

يتعلق بالعلاج، �أو �أنه يتعلق بالمر�ض الأ�سا�سي.
الجرعات  لم�ستويات  ال�صغيرة  التجارب  م��ن  لمزيد  ال�شركة  وتخطط 
�إج����راء تجربة  �إلى  وت��ه��دف  ون��ي��وزي��ل��ن��دا،  الم��ت��ح��دة  المملكة  الأع��ل��ى في 
�أدلة  ي��رام، لتوفير  �إذا �سارت الأم��ور على ما  �أك�رب  ع�شوائية محكومة 

�أكثر تحديداً حول ال�سلامة.

اليو�سفي.. فوائد عديدة لل�صحة والجمال
عديدة  ب��ف��وائ��د  يتمتع  اليو�سفي  �أن   ،"Brigitte" مج��ل��ة  �أوردت 

لل�صحة والجمال على حد �سواء.
و�أو�ضحت المجلة الألمانية المعنية بال�صحة والجمال، �أن اليو�سفي غني 

بالكال�سيوم المفيد ل�صحة العظام والأ�سنان.
جهاز  تقوية  على  يعمل  ال��ذي   ،C بفيتامين  غني  اليو�سفي  �أن  كما 
بناء  على  يعمل  �أن��ه  الب�شرة، حيث  �أهميته لجمال  المناعة، ف�لًاض عن 

الكولاجين المهم للتمتع بب�شرة م�شدودة و�شابة.
"البيتا  با�سم  المعروف   A بروفيتامين  على  �أي�ضاً  اليو�سفي  ويحتوي 
الب�شرة، حيث  ب�أهمية كبيرة ل�صحة وجمال  كاروتين"، والذي يتمتع 

�إنه ي�ساعد على تجدد خلايا الب�شرة.
التي  "نوبليتين"،  م��ادة  على  اليو�سفي  ي�شتمل  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الدهون في  الدهون من ناحية، وتحول دون تراكم  ت�ساعد على حرق 

الكبد، ومن ثم تقي من الإ�صابة بالكبد الدهني من ناحية �أخرى.

تلام�س الأم والر�ضيع يقلل البكاء ويطيل الر�ضاعة الطبيعية
من  واح���دة  �ساعة  على  الر�ضيع  ح�صول  �أن  �إلى  جديد  بحث  تو�صل 
الأولى   5 ال��ـ  الأ�سابيع  خ�لال  يومياً،  الأم  مع  للجلد  الجلد  ملام�سة 
بعد الولادة، ي�ؤدي �إلى نتائج �إيجابية تنعك�س على النمو، وتقلل بكاء 

ال�صغير.
الباحثة  �أطروحة  مناق�شة  المقرر  �إك�سبري�س"، من  "مديكال  وبح�سب 
درجة  لنيل  الح��الي  الأ�سبوع  نهاية  رادب��ورد  كيلي كويمانز في جامعة 

الدكتوراه في علم النف�س ال�سلوكي.
و�ضع  يتم  للجلد،  الج��ل��د  ملام�سة  ح��ال��ة  في  ب���أن��ه  الأط��روح��ة  وتفيد 
الأب،  �أو  الأم،  العاري، وهو يرتدي الحفا�ض فقط على �صدر  الطفل 
لكن قد ي�صعب على الآباء تخ�صي�ص �ساعة واحدة لهذا الغر�ض، وعادة 

ما ت�ستطيع الأم القيام بذلك.
ووجدت نتائج البحث �أن الر�ضع الذين ينالون ملام�سة الجلد للجلد 
 12 الـ  الأ�سابيع  البكاء خلال  �أقل في كل فترات  بكا�ؤهم  "كان  يومياً 
الأولى، مقارنة بمن لم يتلقوا مثل هذا الات�صال". و�أفاد البحث ب�أن 
الأمهات اللاتي و�ضعن �أطفالهن على ب�شرتهن لمدة �ساعة واحدة يومياً 
على مدى 4 من الأ�سابيع الـ 5 الأولى من ال��ولادة، ير�ضعن ر�ضاعة 
الر�ضاعة  ف�رتة  �إج��م��الي  و�أن  �شهر.  ع��ن  تزيد  لم��دة  ح�صرية  طبيعية 
من  الأولى  ال�سنة  خ�ل�ال  ب�شهرين  �أط����ول  ك��ان��ت  ل��دي��ه��ن  الطبيعية 

الولادة، مقارنة بالأطفال الذين لم ينالوا هذه الرعاية.

�أحدهما م�صا�ص دماء.. علاقة 
بين فيرو�سين تثير ده�شة العلماء

�أحدهما  ي�ستعين  فيرو�سين،  بين  غريبة  علاقة  لاكت�شاف  علماء  تو�صل 
بالآخر للقدرة على التكاثر داخل الخلايا.

و�شرح تاجيدي دي كارفاليو عالم الأحياء في جامعة ميريلاند الأميركية، 
"علاقة غ��ري��ب��ة ب�ني ن��وع�ني م��ن عاثيات  ك��ي��ف ���ش��اه��د ب��وا���س��ط��ة الم��ج��ه��ر 
البكتيريا، وهي فيرو�سات تغزو البكتيريا، وتعتبر من �أكثر الكائنات الحية 
�شيوعا على �سطح الأر�ض". وقال دي كارفاليو: "نحن نعلم �أن الفيرو�سات 
�شيء  هذا  لكن  للاهتمام،  والمثيرة  المذهلة  الأ�شياء  ببع�ض  القيام  يمكنها 
جديد �آخر لم يكن لأحد �أن يتوقع �أننا �سنراه". وفي درا�سة ن�شرت في مجلة 
الجمعية الدولية لعلم البيئة الميكروبية، �شرح دي كارفاليو وزم�لاؤه �آلية 
الم�سمى  ال�صغير  ال��ف�ريو���س  "فقد  ق��ائ��ل�ني:  ال��ف�ريو���س�ني،  ه��ذي��ن  ارت��ب��اط 
الخلايا،  داخ���ل  نف�سه  م��ن  ن�سخ  عمل  على  ال��ق��درة   )MiniFlayer(
وهذه هي الطريقة التي تتكاثر بها الفيرو�سات، لذلك ابتكر حلا طفيليا 
 ،)MindFlayer( ا�سم �آخر يطلق عليه  ذكيا للا�ستفادة من فيرو�س 
ي�ستخدم  م��ع��ا،  ي��دخ�لان الخ�لاي��ا  برقبته، وعندما  الإم�����س��اك  ع��ن ط��ري��ق 

)MiniFlayer( الآلية الجينية لرفيقه للتكاثر".
و���ش��ب��ه �إي���ف���ان �إري�����ل، ع���الم الأح���ي���اء في ج��ام��ع��ة م�ريي�لان��د، ال��ع�لاق��ة بين 
قائلا:  فري�سته"،  في  �أ�سنانه  يغر�س  الذي  الدماء  بـ"م�صا�ص  الفيرو�سين 
"�إنه لي�س ت�شبيها مثاليا، لكن لاحظنا �أنه في بع�ض الأحيان، عندما نجد 
به  �ألحقها  العثور على علامات ع�ض  )MindFlayer( وحده، يمكن 
القوة  �إنها  �شيء.  �أي  تفعل  "الفيرو�سات  و�أ�ضاف:   .")MiniFlayer(
�إلى  تتو�صل  ف�سوف  ممكنا  �شيء  �أي  ك��ان  �إذا  الطبيعة،  في  �إب��داع��ا  الأك�ث�ر 

طريقة للقيام بذلك. لكن لم يتوقع �أحد �أنها �ستفعل �شيئا كهذا".

اليابان تنطلق �إلى 
الف�ضاء في مهمة طويلة

�أعلنت وكالة ا�ستك�شاف الف�ضاء اليابانية 
اليابانيين  الف�ضاء  �أن رائدي  "جاك�سا"، 
�سينطلقان  يوي  وكيميا  �أوني�شي  تاكويا 
الف�ضاء  مح��ط��ة  �إلى  م��ن��ف�����ص��ل  ب�����ش��ك��ل 
2025، في مهام  ع��ام  ال��دول��ي��ة، خ�لال 

طويلة الأجل.
�إنه  اليابانية،  كيودو  �أنباء  وكالة  وقالت 
كان من المقرر في البداية �أن ي�سافر يوي  
"53 عاماً" للف�ضاء خلال عام 2024، 

لكن الرحلة �أرجئت لمدة عام. 
 6 لم��دة  الرائدين  من  كل  يمكث  و�سوف 

�أ�شهر، في رحلتهما الف�ضائية الثانية.
الف�ضاء  بم���ح���ط���ة  م����ك����ث  ي�������وي  ك�������ان 
ال��دول��ي��ة في ال��ف�رتة م��ن ي��ول��ي��و -تموز 
  ،2015 الأول  -كانون  دي�سمبر  وحتى 
من  ال��ف�رتة  عاماً" في   47" و�أون��ي�����ش��ي 
�أك��ت��وب��ر -ت�شرين  ي��ول��ي��و -تم���وز وح��ت��ى 

الأول 2016 .
الف�ضاء  رائ���د  �أن  "جاك�سا"  و�أو���ض��ح��ت 
ال���ي���اب���اني �أي�������ض���اً  ���س��ات��و���ش��ي ف���وروك���اوا 
المحطة  في  حالياً  موجود  عاماً"،   59"

الدولية..

بالذكاء الا�صطناعي.. م�شروع 
فيلم يتناول �إديت بياف

"بيتلز"  لفرقة  �أغنية  �إط�لاق  بعد 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  ب��ا���س��ت��خ��دام 
�سيتم العمل على م�شروع فيلم من 
نوع ال�سيرة الذاتية يتناول النجمة 
�إدي��ت بياف مع  الراحلة  الفرن�سية 
التكنولوجيا  ب���ه���ذه  الا���س��ت��ع��ان��ة 
الثلاثاء  �أف������ادت  م���ا  ع��ل��ى  �أي�������ض���اً، 
والجهات  ميوزك"  "وارنر  �شركة 

الحائزة حقوق �أعمال المغنية.
بيان،  في  الج����ه����ات،  ه����ذه  وذك������رت 
عن  ع��ب��ارة  عليه  العمل  يتم  م��ا  �أنّ 
"م�شروع تكنولوجي مبتكر وثوري، 
الذكاء  ت��ق��ن��ي��ة  ف��ي��ه  ���س��تُ�����س��ت��خ��دم 
�صوت  �إن�شاء  لإع���ادة  الا�صطناعي 
الإعلان  وي�أتي  و�صورتها".  بياف 
الذكرى  تّح��ل  ع��ام  الم�شروع في  ع��ن 
"نو،  �أغنية  �صاحبة  لوفاة  ال�ستون 
 Non," "رْيَن روغ��ري��ت  ن��و  ج��و 
je ne regrette rien". ولم 
يُحدّد بعد تاريخ �إ�صدار هذا العمل 
الذي �سيحمل ا�سم "�إديت". وقالت 
"وارنر  �شركة  من  مقربة  م�صادر 
ميوزيك" في فرن�سا لوكالة فران�س 
بر�س �إنّ الم�شروع هو راهناً "في �آخر 
�أنّ���ه  م��و���ض��ح��ةً  �إنجازه"،  م���راح���ل 
ال�صور جرى  �إلى عدد من  ي�ستند 
الداخلي.  ل�لا���س��ت��خ��دام  اب��ت��ك��اره��ا 
مدته  الفيلم  �أنّ  �إلى  البيان  ولفت 
في  �أح���داث���ه  "وتدور  دق��ي��ق��ة   90
ع�شرينيات  بين  ونيويورك  باري�س 
ال��ق��رن ال��ف��ائ��ت و���س��ت��ي��ن��ات��ه، �سيتم 
و�سيك�شف  ب���ي���اف  ب�����ص��وت  ����س���رده 
جوانب من حياتها لم تكن معروفة 

في ال�سابق".

محكمة رو�سية تغرم غوغل 
بعد  �أزمة المعلومات ال�شخ�صية 
غرامة  رو���س��ي��ة،  محكمة  ف��ر���ض��ت 
الأميركية،  "غوغل"  �شركة  على 
لطلب  ا�����س����ت����ج����اب����ت����ه����ا  ل������ع������دم 
البيانات  ب���ت���خ���زي���ن  الح����ك����وم����ة 
الرو�س،  لم�ستخدميها  ال�شخ�صية 
�سل�سلة  في  ح���ل���ق���ة  �أح�����������دث  في 
عملاق  على  المفرو�ضة  ال��غ��رام��ات 
بين  ت��وت��رات  و�سط  التكنولوجيا، 
خلفية  ع���ل���ى  وال�����غ�����رب  م���و����س���ك���و 
الحرب في �أوكرانيا. وفر�ض قا�ض 
في  تاغان�سكي  مقاطعة  محكمة  في 
مو�سكو، غرامة قدرها 15 مليون 
دولار(  �أل����ف   164 )ن��ح��و  روب����ل 
رف�ضها  "غوغل" بعد  �شركة  على 
�شخ�صية  ب��ي��ان��ات  ت��خ��زي��ن  م�����رارا 
�أن  عن مواطنين في رو�سيا. و�سبق 
الأ�سباب  لنف�س  "غوغل"  غُ��رم��ت 
ويونيو   2021 �أغ�������س���ط�������س  في 
رو�سي  ق��ان��ون  بم��وج��ب   ،2022
بتخزين  الأجنبية  الكيانات  يلزم 
لم�ستخدميها  ال�شخ�صية  البيانات 

الرو�س.



الخميس   16  نوفمبر    2023  م   -    العـدد   14002  
Thursday   16    November    2023   -  Issue No 14002

22

�ش�ؤون محلية

تربط بين الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والمدار�س ومراكز �سكلز بارك

 مدير عام �أبوظبي التقني ي�ستعر�ض �إ�ستراتيجية اكت�شاف و�صناعة الكفاءات الوطنية 

الخا�ص القطاع  في  التوطين  ملف  لدعم  للوظائف  زايد  جامعة  معر�ض  ت�شارك  م�ؤ�س�سة   230

•• �أبوظبي-الفجر:

�سعيد  م�����ب�����ارك  ال����دك����ت����ور  �����س����ع����ادة  ق������ال 
ال�شام�سي مدير عام مركز �أبوظبي للتعليم 
والتدريب التقني والمهني، �أن المركز يطبق 
و�صناعة  لاكت�شاف  �شاملة  �إ�ستراتيجية 
التخ�ص�صات  ك��اف��ة  في  ال��وط��ن��ي��ة  الم���واه���ب 
وهي  والمهنية،  والتكنولوجية  الهند�سية 
الم�ؤ�س�سات  بين  تربط  التي  الإ�ستراتيجية 
التدريب  وم���راك���ز  والم���دار����س  الأك��اديم��ي��ة 
يدعم  بارك"بما  "�سكلز  مثل  المتخ�ص�صة 
التزام "�أبوظبي التقني" باكت�شاف وتمكين 
تخرجهم  وحتى  مبكرة  �سن  منذ  ال�شباب 

من الجامعة. 
جاء ذلك في ورقة العمل التي ا�ستعر�ضها؛ 
ال�شام�سي،  �سعيد  م��ب��ارك  الدكتور  �سعادة 
المواهب  وت��ط��وي��ر  عنوان" اك��ت�����ش��اف  تح��ت 
المتحدة"خلال  العربية  الام���ارات  دول��ة  في 
الدولي  حمدان  لمنتدى  الرئي�سية  الجل�سة 

نظمته  ال��ذي  الم��واه��ب،  وتطوير  لاكت�شاف 
م�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للعلوم 
محمد  م��ك��ت��ب��ة  في  والتربوية–  ال��ط��ب��ي��ة 
اهتمام  ع��ال��ي��ا؛ً  مثمناً  دب���ي،  في  را���ش��د  ب��ن 
القيادة الر�شيدة بتطوير المواهب الوطنية، 
على  التعليم  ت��ط��ور  لم��راح��ل  وم�ستعر�ضاً 
التعليم  اولوية  يعك�س  �سنة؛ بما   ٦٠ مدى 
لدى القيادة الر�شيدة؛ و�صولًا الى التميز 
عديدة  مج��الات  في  الطلبة  ل��دى  والموهبة 
م��ن��ه��ا الأك����اديم����ي����ة وال��ع��ل��م��ي��ة والأدب����ي����ة 
والريا�ضة  وال��ف��ن��ي��ة  وال��ق��ي��ادي��ة  والم��ه��اري��ة 

وغيرها.
ال�شام�سي  مبارك  الدكتور  �سعادة  و�أ�ضاف 
الطالب، وحب  �شغف  البحث عن  �أن  فقال 
من  يعتبر  والال��ت��زام؛  والاهتمام،  المعرفة، 
لتوفير  التقني  اب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أول���وي���ات 
م�ؤكداً  للطلبة،  ال�لازم  والتدريب  الدعم 
ت��رب��وي��ة متميزة  ق���ي���ادة  اخ��ت��ي��ار  ����ض���رورة 
توفير  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم����دار�����س،  لإدارة 

الجودة،  عالية  الرقمية  التحتية  البنية 
متطورة،  تعليمية  ومناهج  العمل،  وور���ش 
�أولياء  �أك���ف���اء، وال��ت��وا���ص��ل م��ع  وم��در���س�ني 
وتوقيع  ال�������ص���ن���اع���ي،  وال���ق���ط���اع  الام�������ور 
ات���ف���اق���ي���ات ال���ت���ج�������س�ي�ر م����ع الج����ام����ع����ات، 
المتفوقين  دع��م  في  دوره���ا  فاعلية  ل�ضمان 

وت�أ�سي�س قواعد البيانات ال�ضخمة للطلبة 
والم��در���س�ني والإداري���ي��ن ودوره����ا في اتخاذ  

القرارات اللازمة.
ك��م��ا �إ���س��ت��ع��ر���ض ال�����ش��ام�����س��ي م�ل�ام���ح من 
التقني"  "�أبوظبي  م��رك��ز  �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
تنظيم  م����ن  ب�������دءًا  الم�����واه�����ب،  لاك���ت�������ش���اف 
البرامج والم�سابقات الوطنية، وو�صولًا الى 
الفوز بالميداليات خلال الم�سابقات العالمية، 
الم���رك���ز في متابعة  ب���رام���ج  �أه��م��ي��ة  م����ؤك���داً 
رح��ل��ة ال��ط��ال��ب م��ن ال�����ص��ف ال�����س��اد���س الى 
ال�صف الثاني ع�شر �إلى الجامعة، و �إ�شراك 
المواهب  تدعم  ناجحة  م�سارات  في  ال�شباب 
�إلى  لافتاً  الدولية،  المحافل  في  الإم��ارات��ي��ة 
�أن رعاية المواهب الوطنية لا تقت�صر على 
العالمية  الم�سابقات  في  التميز  من  تمكينهم 
فح�سب، بل تتطلب الا�ستمرار في توظيفهم 
ليكون لهم الدور الم�ؤثر في رحلة "�أبوظبي 
التقني" لاكت�شاف وتطوير مهارات الطلبة 

و�شباب الوطن. 

التقني"  "�أبوظبي  عام  مدير  �سعادة  وقال 
�أن ح�صول الدولة على المرتبة الاولى عالمياً 
في قطاع التعليم والتدريب التقني والمهني، 
 ،2022 ���ض��م��ن م���ؤ���ش��ر الم��ع��رف��ة ال��ع��الم��ي 
ال�صادر عن برنامج الأمم المتحدة الإنمائي 
�آل  را�شد  بن  �سة محمد  م�ؤ�سَّ مع  بالتعاون 
الدولة  التزام  من  يعزز  للمعرفة؛  مكتوم 
النظام  دور  و  الم�ستدامة،  التنمية  ب�أهداف 
التناف�سية  تعزيز  في  والتدريبي  التعليمي 
ملامح  م���ن  �أن  �إلى  م�������ش�ي�راً  ال���وط���ن���ي���ة، 
التطور الم�ستمر في التعليم التقني والمهني 
في الإمارات، �أنه جاء في المرتبة الـ24 عالميا 
عام 2017، وفي المرتبة الـ14 عام 2018، 
والمرتبة الـ13 عام 2019، والمرتبة الـ11 
عام2021،  الـ8  والم��رت��ب��ة   ،2020 ع���ام 
وهو التطور الذي يعك�س؛ التفاني الدائم 
التعليم  في  والاب��ت��ك��ار  التميز  نحو  للدولة 
المتخ�ص�ص، مت�سقًا مع تطلعاتها ال�صناعية 

الحالية والم�ستقبلية.

•• �أبوظبي - الفجر

الرائدة  الأك��اديم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ة  زاي����د،  ج��ام��ع��ة  نظمت 
الوظائف  م��ع��ر���ض  الم��ن��ط��ق��ة،  في  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  في 
�إدارة ال��شؤون المهنية للطلبة  ال�سنوي م�ؤخرًا ب�إ�شراف 
الطلبة  التزامها بتوظيف  والخريجين، م�ؤكدة بذلك 
والخ��ري��ج�ني ودع����م م��ل��ف ال��ت��وط�ني ب���ال���دول���ة، �أقيم 

الحدث في الحرم الجامعي في �أبوظبي ودبي.
في  هائًال  �إق��ب��الًا  العام  لهذا  الوظائف  معر�ض  و�شهد 
�أك�رث من  �أح��داث يجري الحديث عنها، حيث �شاركت 
ديلويت،  م�ؤ�س�سة  ذل��ك  في  بم��ا  ب���ارزة،  �شركة   230
انطلق الحدث  ومبادلة.  و�أك�سنت�شر،  �إم جي،  بي  وكيه 
الدكتور  الأ���س��ت��اذ  ب��الإن��اب��ة  الجامعة  مدير  م��ن  بكلمة 
�أهمية  و�أك��د  ال��ذي رح��ب فيها بالح�ضور  �آل��ن،  مايكل 
ه���ذا الح���دث ال�����س��ن��وي للطلبة والم���ؤ���س�����س��ات ع��ل��ى حد 
�سواء. وقد نوه �إلى التزام الجامعة الم�ستمر بدعم هذه 
العمل.  �سوق  الطلبة في  م�ستقبل  تعزز  التي  الم��ب��ادرات 
ال�شركات  �أف�ضل  وقام مدير الجامعة بالإنابة بتكريم 
خريجي  بتوظيف  ا�ستثنائيًا  ال��ت��زامً��ا  �أظ��ه��رت  ال��ت��ي 
جامعة زايد وتوفير فر�ص تدريبية هامة خلال العام 
الما�ضي، م�ؤكدًا بذلك دور الجامعة في ت�شجيع التفاعل 

الفعّال بين القطاع الأكاديمي و�سوق العمل.
المهنية  ال�����ش���ؤون  �إدارة  م��دي��ر  ال�شام�سي،  را���ش��د  و�أك���د 
الوظائف  "معر�ض  �أن  بالإنابة،  والخريجين  للطلبة 
زايد  اهتمام جامعة  يعك�س  رئي�سي  ال�سنوي هو حدث 
ويعد  وط��ال��ب��ات��ن��ا.  ط�لاب��ن��ا  م�ستقبل  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه��ا 

المعر�ض ال�سنوي بيئة ديناميكية تلتقي عبرها الفر�ص 
الروابط  ه��ذه  بت�سهيل  ف��خ��ورون  ونحن  ب��الإم��ك��ان��ات، 
الحكومي  القطاعين  في  الم�ؤ�س�سات  و�أب���رز  طلبتنا  بين 

والخا�ص في الدولة."
تر�ستيجيك  �شركة  م��ن  ال��ظ��اه��ري  عائ�شة  و�أ���ض��اف��ت 
معر�ض  "ح�ضور  والا�ست�شارات:  المعتمدة  للح�سابات 
الأهمية  غ��اي��ة  �أم���ر في   2023 زاي���د  وظ��ائ��ف جامعة 
للتعرف على الكوادر الوطنية ال�شابة المفعمة بالمهارات 

المواهب  ا�ستقطاب  عملية  لنا  �سهل  م��ا  والام��ك��ان��ي��ات 
المطلوبة في م�ؤ�س�ستنا."

وق���ال���ت م����ريم وائ������ل، م��ن�����س��ق��ة ال��ت��وظ��ي��ف في معهد 
التكنولوجيا التطبيقية: "معر�ض الوظائف في جامعة 
زايد كان ا�ستثنائيًا حقًا. كان فر�صة متميزة للباحثين 
عن عمل و�أ�صحاب العمل على حد �سواء، حيث اتيحت 
المواهب  لنا الفر�صة للالتقاء بمجموعة متنوعة من 
الكوادر  توظيف  لنا  ت�ضمن  ا�ستثنائية  علاقات  وكونا 

الوطنية ال�شابة المنا�سبة وت�أمين تحقيق متطلبات ملف 
التوطين بالدولة. �أثني على المنظمين على جهودهم في 

�إن�شاء حدث مثمر وناجح."
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  من  وا�سعة  ت�شكيلة  المعر�ض  �ضمّ 
و���ش��ب��ه الح��ك��وم��ي��ة وال�����ش��رك��ات الخ��ا���ص��ة في مجالات 
متنوعة مثل الإدارة، وتكنولوجيا المعلومات، والبنوك، 
بالتجزئة،  وال��ت��ج��ارة  ال�صحية،  وال��رع��اي��ة  وال��ت���أم�ني، 

وتخ�ص�صات �أخرى �شملت كافة تخ�ص�صات الجامعة.
��ا في  ت��ن��ظ��م ج��ام��ع��ة زاي�����د م��ع��ر���ض�ني م��ه��ن��ي�ني ���س��ن��ويًّ
حرميها ب�إمارتي �أبوظبي ودبي، الأول خلال الف�صلين 
العام  نهاية  عند  وال��ث��اني  وال��ث��اني  الأول  الدرا�سيين 
ال�شركات  م��ن  مجموعة  منهما  ك��ل  ي�ضم  ال��درا���س��ي. 
متيحًا  القطاعات،  مختلف  من  والخا�صة  الحكومية 
ف��ر���ص ع��م��ل لج��م��ي��ع ت��خ�����ص�����ص��ات الج���ام���ع���ة. ي�سمح 
�شركات  مع  فورية  مقابلات  ب���إج��راء  للطلبة  المعر�ض 

التوظيف �سواء لوظائف دائمة �أو م�ؤقتة.
معر�ض الوظائف ي�شكل من�صة ا�ستراتيجية متوافقة 
م���ع �أه�����داف ال��ت��وط�ني ال��ت��ي و���ض��ع��ت��ه��ا ح��ك��وم��ة دولة 
الإم������ارات م��ن خ�ل�ال ت��ق��ديم ال��دع��م ال��ل�ازم للطلبة 
العمل  �أ�صحاب  مع  التعاون  طريق  عن  والخريجين، 
الو�صول  لهم  ي�ضمن  مما  الا�ستراتيجيين،  وال�شركاء 
المبادرة  ه���ذه  ال��ع��م��ل.  ���س��وق  ال��ف��ر���ص في  �أف�����ض��ل  �إلى 
ال�سنوية لي�ست مجرد تج�سيد لالتزام الجامعة بتعزيز 
اقت�صاد  تطوير  في  والم�ساهمة  الطلبة  توظيف  قابلية 
�أحد  يعد  وال���ذي  الم��ع��رف��ة،  على  ق��ائ��م  ح��ي��وي  تناف�سي 

�أركان خطة الإمارات المئوية 2071.

�شراكة ا�ستراتيجية بين جامعة �أبوظبي 
و زانادو كوانتوم تكنولوجيز لتطوير 
التعليم في مجال تكنولوجيا الحو�سبة 

•• �أبوظبي- الفجر

الكندية  ال�شركة  تكنولوجيز"،  كوانتوم  و"زانادو  �أبوظبي  جامعة  وقعت 
�إمكانات  لتطوير  تفاهم  م��ذك��رة  الكمومية،  الحو�سبة  مج��ال  في  ال��رائ��دة 
الجامعة التعليمية في مجالات الحو�سبة الكمومية، ورفد الطلبة بالمعارف 
تكنولوجيا الحو�سبة  ب��ق��درات��ه��م في مج��ال  ل�لارت��ق��اء  ال�لازم��ة  والم���ه���ارات 

الكمومية الذي ي�شهد تطورات مت�سارعة في عالم اليوم. 
 حر�صت جامعة �أبوظبي على مدى ال�سنوات الع�شرين الما�ضية، على تطوير 
مهارات طلبتها و�إعدادهم على نحو مميز لع�صر الكم الواعد، وكان لها دور 
بارز وفاعل في منظومة الكم في �أبوظبي. وت�سعى كل من الجامعة و�شركة 
تعزيز  �إلى  المذكرة،  هذه  �إبرام  خلال  من  تكنولوجيز"،  كوانتوم  "زانادو 
مهارات الكم لدى الطلبة والمجتمع عموماً في دول��ة الإم���ارات، من خلال 
مناهج  و�إع���داد  التعليمية  الم��وارد  وتبادل  تعاونية  بحثية  م�شاريع  �إط�لاق 
من  ت�ستفيد  برمجيات  وتطوير  الكمومية  للحو�سبة  متقدمة  درا���س��ي��ة 
الكمومية،  الحوا�سيب  �أجهزة  على  لت�شغيلها  الكمومية  الفيزياء  مفاهيم 
محاكاة  عمليات  لإج����راء  ال�لازم��ة  والأدوات  بالمفاهيم  الطلبة  وت��زوي��د 
لاين"  و"بني  فيلدز"  "�ستروبيريز  من�صات  مثل  الكمومية  للحو�سبة 

و"زاندو كواتوم كلاود".
وقع مذكرة التفاهم الدكتور غ�سان عواد، مدير جامعة �أبوظبي والدكتور 
كوانتوم  "زانادو  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  وي����دب����روك،  ك��ري�����س��ت��ي��ان 

تكنولوجيز"، وذلك بح�ضور عدد من كبار الم�س�ؤولين من الجانبين.
و�أكد الدكتور منت�صر الق�سايمة، الأ�ستاذ الهند�سة الكهربائية و نائب مدير 
على  �أبوظبي،  بجامعة  الأك��اديم��ي  والتطوير  للبحوث  الم�شارك  الجامعه 
�أهمية هذا التعاون بين جامعة �أبوظبي و�شركة "زانادو" المرموقة، و�شدد 
العلمي في  البحث  وتعزيز  بالتعليم  بالارتقاء  الدائم  التزام الجامعة  على 
مجال التقنيات الكمومية، و�أ�ضاف: نحن على ثقة ب�أن بناء علاقات قوية 
بين الأو�ساط الأكاديمية وقادة القطاع، �سيتيح لنا الفر�صة لدعم ر�سالتنا 
الهادفة �إلى تزويد طلبتنا بخبرات تعليمية معا�صرة ومتنوعة، مع �إعدادهم 

على نحو مميز لمواجهة التحديات واغتنام الفر�ص الم�ستقبلية."
من جانبه، قال د. كري�ست�سان ويدبروك، الرئي�س التنفيذي، زانادو كوانتوم 
تكنولوجيز: "نحن �سعداء بهذا التعاون الذي �أبرمناه مع جامعة �أبوظبي، 
المتحدة، �شريكٌ نجح في  العربية  الإم��ارات  �أول �شريك ر�سمي لنا في دول��ة 
في  قدماً  للم�ضي  ونتطلع  �أبوظبي.  في  الكم  لمنظومة  ممتاز  �أ�سا�س  و�ضع 
تعزيز التعليم الكمي في المنطقة، وت�سريع الأبحاث في هذا المجال با�ستخدام 

.)PennyLane( "من�صة "بني لاين
ومن المتوقع �أن ت�سهم ال�شراكة بين جامعة �أبوظبي و�شركة "زانادو كوانتوم 
التعليم والبحث  �إيجابي كبير على تطوير  ت�أثير  �إح��داث  تكنولوجيز" في 
الكمي في المنطقة، ما يتما�شى مع الأهداف الا�ستراتيجية لكلا الكيانين. 
الجيل  �إع���داد  مج��ال  في  ك���رواد  الطرفين  مكانة  التعاون  ه��ذا  �سيعزز  كما 
ر�سم  الكمومية على  التقنيات  فيه  تعمل  الكم، في وقت  القادم من خ�رباء 

ملامح م�ستقبل الحو�سبة على نحو مطرد.

جامعة الإمارات ت�شارك في فعاليات الكونغر�س العالمي للإعلام 2023

طلبة الجامعة ت�شارك بعدد من الم�شاريع ذات ال�صلة بالاعلام وتحدياته وكيفية ا�ستخدام الأدوات التكنولوجية
•• العين-الفجر:

العالمي  الكونغر�س  بفعاليات  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  جامعة  ت�����ش��ارك 
للإعلام لعام 2023 في ن�سخته الثانية، والمقام في الفترة من 14 �إلى 16 
رائد  كمركز  الجامعة  ل��دور  تعزيزاً  الم�شاركة  ه��ذه  وت���أت��ي  نوفمبر2023، 

للتعليم والبحث والابتكار في مجال الإعلام.
بين  ل��ق��اءات  الكونغر�س  في  الم�شاركة  الإم����ارات  جامعة  من�صة  وا�ست�ضافت 
�إع�لام��ي�ني م��رم��وق�ني، م��ن خ��ري��ج��ي ج��ام��ع��ة الإم������ارات، وط��ل��ب��ة الجامعة 

الحاليين، في تفاعل عك�س تلاقي التجارب وتبادل المعرفة بين الأجيال.

كما وي�شارك طلبة جامعة الإمارات بعدد من الم�شاريع ذات ال�صلة بالاعلام 
التكاملي  ال��ف��ه��م  في  التكنولوجية  الأدوات  ا���س��ت��خ��دام  وكيفية  وتح��دي��ات��ه 
ال�ساعدي  ونا�صر  الدو�سري  زاي��د  الطالبان  فيقدم  الإعلامية،  للتحديات 
تلخي�ص  �إلى  ي��ه��دف  “الذي   AI News Digest" ب��ع��ن��وان  تطبيقاً 
الأخبار وعر�ضها ب�صورة �سهلة، ويو�ضح الطالبان: "�إن هذه الأداة م�صممة 
لتكون �سهلة الا�ستخدام وفعالة وت�أتي كحل مثالي للمحترفين والباحثين 
عن الو�صول ال�سريع لجوهر الأخبار، مع الت�أكيد على احترام الخ�صو�صية 

من خلال عدم تخزين �أي بيانات �شخ�صية".
فيما �شارك الطالب عبدالرحمن الكعبي بم�شروع الروبوت المرا�سل والذي 

يهدف �إلى تح�سين التقارير الإخبارية، حيث يو�ضح الكعبي "�أن هذا الم�شروع 
تجربة  لخلق  وال��روب��وت  اللغوية  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  م��ه��ارات  ب�ني  يجمع 
لتحليل   NewsGPT النظام من  وي�ستفيد  بالمعلومات،  وغنية  تفاعلية 
ال�سياق وتقديم تقارير �إخبارية تفاعلية، مما يحول "الروبوت" �إلى مرا�سل 

�إخباري ذكي ومتعدد الا�ستخدامات.
اكت�شاف  ع�رب  الم�ضللة  المعلومات  ع��ن  " الك�شف  ف��ه��و   الثالث  الم�����ش��روع  �أم���ا 
و�آمنة  النعيمي  الطالبة لطيفة  ت�شارك به كل من  المزيفة" والذي  الأخبار 
ال�شام�سي،  حيث تقول لطيفة النعيمي : " �أن الم�شروع يهدف �إلى مواجهة 
تحديات الأخبار المزيفة من خلال تقديم �أداة تتحقق من م�صداقية المقالات 

�آمنة  تو�ضح  فيما  الاجتماعي"  التوا�صل  و�سائل  على  والمحتوى  الإخبارية 
ال�شام�سي �آلية عمله: "تعمل الأداة بتقنيات متقدمة مثل GPT-3.5، و 
بحث Google، ونموذج ك�شف الأخبار المزيفة لتوفير م�ستويات متعددة 
من التحقق، مما ي�ؤ�س�س لمعيار جديد في الحفاظ على الحقيقة في الع�صر 

الرقمي".
العالمي للإعلام كخطوة مهمة  الكونغر�س  الم�شاركة في  الم�شاريع  وت�أتي هذه 
الإب���داع  على  ال�ضوء  وت�سليط  الإع��ل�ام،  ق��ط��اع  في  التكنولوجيا  دم��ج  نحو 
في  ك���رواد  مكانتهم  وتعزيز  الإم����ارات،  جامعة  لطلبة  المتميزة  والاب��ت��ك��ارات 

مجال الإعلام وتقنيات الذكاء الا�صطناعي.
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تعتبر الوراثة �أو الأكل ال�صحي �أو مجرد الحظ من بين 
العوامل التي يعتقد �أنها وراء العي�ش حتى عيد ميلادك 

المائة.
وبهذا ال�صدد، يت�شارك خبراء طول العمر �أ�سرار عي�ش 

حياة طويلة و�صحية.

البقاء ن�شطا
ل��ط��الم��ا ���س��ل��ط الخ��ب�راء ال�����ض��وء ع��ل��ى الح��ف��اظ على 
على  للحفاظ  كو�سيلة  والن�شاط  البدنية  اللياقة 
�صحة الع�لاضت والمفا�صل والعقل. ولكنها قد تكون 

�أي�ضا و�سيلة لزيادة متو�سط العمر المتوقع.
�أبراهامز، مديرة الم�ؤ�س�سة الخيرية  وقالت كارولين 
الن�شاط  �أن  �إلى  الأدل����ة  "ت�شير   :Age UK في 
البدني يمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة بالاكتئاب 
والخرف و�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية ومر�ض 
باركن�سون وبع�ض �أنواع ال�سرطان". وما عليك �سوى 
التحرك �أكثر، �أو �صعود الدرج، �أو حمل م�ستلزمات 

الت�سوق.
و�أو�ضحت �أبراهامز: "يقال �إن ممار�سة الريا�ضة في 
�أكثر، لذا يمكنك محاولة  الهواء الطلق لها فوائد 
الم�شي في الريف  �أو  الم�شي،  الان�ضمام �إلى مجموعات 

�أو مجرد الم�شي �إلى المتاجر بدلا من القيادة".

من  دقيقة   150 ب�إكمال  ال�صحة  ر�ؤ���س��اء  ويو�صي 
الن�شاط المعتدل ال�شدة �أ�سبوعيا، مثل الم�شي ال�سريع 

�أو ال�سباحة �أو ركوب الدراجات.

العي�ش قرب البحر
المناطق  في  الم���ع���م���ري���ن  م����ن  ن�����س��ب��ة  �أع����ل����ى  ت���وج���د 
ال�ساحلية، وفقا لبيانات مكتب الإح�صاءات الوطنية 
بن�سبة  مت�أكدين  لي�سوا  الخ�رباء  لكن  البريطانية. 

ذلك. وراء  ال�سبب  من   100%
وقالت متحدثة با�سم المركز الدولي لطول العمر، �إن 
ال�سبب في ذلك قد يكون ب�سبب �أن الأ�شخا�ص الذين 
وال���ذي���ن يعي�شون  ع���ام   100 ع��ن  �أع��م��اره��م  ت��زي��د 
و�أثرياء  �أ�صحاء  "�أ�شخا�ص  هم  البحر،  من  بالقرب 

بالفعل" ويختارون التقاعد في المناطق ال�ساحلية.
�أن���ه بم��ج��رد و���ص��ول ك��ب��ار ال�سن �إلى هذه  و�أ���ض��اف��ت 
بم�ستوى  ال��ت��م��ت��ع  ع��ل��ى  "قادرون  ف���إن��ه��م  الم��ن��اط��ق، 

واتباع  م��ن��ازل��ه��م،  وت��دف��ئ��ة  ن�سبيا،  مرتفع  معي�شي 
الريا�ضية،  التمارين  وممار�سة  جيد،  غذائي  نظام 

والح�صول على الكثير من الأ�صدقاء.
في  ت�ساعد  ال�ساحلية  البيئات  �إن  الخ�ب�راء  وي��ق��ول 

تقليل التوتر.

الح�صول على ق�سط كاف من النوم
ومعالجة  ال���ذاك���رة  لتح�سين  ���ض��روري��ا  ال��ن��وم  ي��ع��د 
وتنظيم  الدماغ،  خلايا  تنظيف  وكذلك  المعلومات، 
عملية التمثيل الغذائي لديك والحفاظ على جهاز 

المناعة.
�أن ي��ن��ام ال��ب��ال��غ��ون م��ا ب�ني ���س��ت �إلى ثماني  وي��ج��ب 
ال�صحية  الخ��دم��ات  لهيئة  وفقا  الليلة،  في  �ساعات 

الوطنية.
ومع ذلك، مع تقدمنا في ال�سن، قد يكون من ال�صعب 

الح�صول على ق�سط كاف من النوم.
وتقول �أبراهامز: "�إن �أنماط النوم تتغير مع تقدمنا 
في ال�سن ويمكن �أن ت�ؤثر قلة النوم ب�شكل مبا�شر على 
الطريقة التي ن�شعر بها. �إذا كنت تواجه �صعوبة في 
وتقليل  النهار  �أثناء  القيلولة  تقليل  فحاول  النوم، 
كمية الكافيين التي ت�شربها. حاول تخ�صي�ص وقت 
للا�سترخاء والراحة كل م�ساء، ربما من خلال قراءة 

كتاب، �أو الا�ستماع �إلى الراديو، �أو الا�ستحمام".

تعلم مهارة جديدة
لغة  �أو  مو�سيقية  �آل��ة  على  العزف  تتعلم  كنت  �سواء 
جديدة، ف�إن تدريب عقلك من خلال تحفيز عملية 

التعلم يمكن �أن ي�ساعد في تح�سين �صحتك العامة.
�أجريت  درا���س��ة  في  ث��م��اره��ا،  ت���ؤت��ي  المعرفة  �أن  وثبت 
�أكثر  �أو  لغتين  تعلم  �أن  وج��دت  حيث   ،2014 ع��ام 
المعرفي  التدهور  يبطئ  �أن  يمكن  البلوغ  مرحلة  في 

المرتبط بالعمر.
بالإيجابية  التحلي  �أن  "ثبت  �أب���راه���ام���ز:  وت��ق��ول 
�أ���ش��ي��اء جديدة،  ل��ت��ج��رب��ة  والان���ف���ت���اح، والا���س��ت��ع��داد 
والتفاعل مع ما يجري حولنا، �أمر مهم في الحفاظ 

على رفاهيتنا مع تقدمنا في ال�سن".

البقاء اجتماعيا
ثبت �أن كبار ال�سن الذين يتوا�صلون اجتماعيا يوميا 
�أو �أ�سبوعيا �أو �شهريا لديهم فر�صة �أكبر بكثير لحياة 
�أطول من �أولئك الذين يتوا�صلون اجتماعيا ب�شكل 

�أقل �أو لا يتوا�صلون على الإطلاق.
ق�ضاء  �أن  ب�سبب  يكون  قد  ه��ذا  �إن  الخ�رباء  ويقول 

�أن يخفف من  الوقت مع الأ�صدقاء والعائلة يمكن 
النا�س على الخروج  ي�شجع  �أنه  كما  والقلق.  التوتر 

وممار�سة المزيد من الن�شاط البدني.

تناول الطعام ب�شكل جيد والبقاء رطبا
نظام  ت����ن����اول  ي���ع���د 

�صحي  غ����ذائ����ي 
وم�������������ت�������������وازن 
ط�����������ري�����������ق�����������ة 
م����������ع����������روف����������ة 

ل����ت����ق����ل����ي����ل خ���ط���ر 
الإ������ص�����اب�����ة ب���ال�������س���رط���ان 
و�أمرا�ض الدورة الدموية.

ويم��ك��ن تج��ن��ب �أك�ث�ر م��ن 6 م�لاي�ني حالة 
وف����اة ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���ع���الم بم��ج��رد ت��ق��ل��ي��ل تناول 
الأطعمة الم�صنعة والدهون المتحولة والم�شبعة والملح 
من  ليو،  �شينياو  للدكتور  وفقا  الم�ضافين،  وال�سكر 

جامعة �سنترال �ساوث.
ال�صحية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  على  الخ�ب�راء  يحث  كما 
للم�ساعدة في حماية قلوبهم وتقليل خطر الإ�صابة 
الأ�سماك  وت�شمل  دم��اغ��ي��ة.  �سكتة  �أو  قلبية  بنوبة 
والحبوب  والخ�ضروات  الفواكه  من  الكثير  وكذلك 
والعد�س  والفا�صوليا  وال��ب��ذور  والمك�سرات  الكاملة 

مع الدهون من م�صادر غير م�شبعة.
الماء لتجنب  ن�شرب كمية كافية من  �أن  المهم  ومن 
الج���ف���اف وال���ت����أك���د م���ن �أن �أج�����س��ام��ن��ا ت��ع��م��ل كما 

ينبغي.

�إجراء فحو�صات منتظمة
يمكن �أن ت�ساعد متابعة اختبارات العين وفحو�صات 
اكت�شاف  الأ����س���ن���ان في  ط��ب��ي��ب  وم���واع���ي���د  ال�����س��م��ع 

الأمرا�ض والالتهابات في وقت مبكر.
تقدمنا  مع  يتغير  الب�صر  "�إن  �أبراهامز:  وقالت 
في ال�سن ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى فقدان التوازن. قم 
الأقل  على  بانتظام،  ون��ظ��ارات��ك  عينيك  بفح�ص 
كل عامين لاكت�شاف �أي م�شاكل في الر�ؤية مبكرا. 
ويمكن �أن ت�ؤثر م�شاكل �أذنيك ب�شدة على توازنك، 
ويزداد خطر فقدان ال�سمع مع تقدم العمر. تحدث 

في  التغيرات  �أن  لاحظت  �إذا  العام  طبيبك  مع 
ال�سمع ت�ؤثر على حياتك اليومية �أو حياتك 

الدم  �ضغط  متابعة  الاجتماعية".وينبغي 
�أن  تريد  كنت  �إذا  لديك،  والكولي�سترول 

تعي�ش حتى �سن ال�شيخوخة.

تناول نظام غذائي �صحي ومتوازن يجنبك الأمرا�ض

الأ�سرار ال�سبعة للعي�ش حتى �سن المائة!
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درا�سة تك�شف ما يحدث لأدمغة المر�ضى بعد توقف عمل القلب!

بقيادة  الطبيين،  الأخ�����ص��ائ��ي�ني  م��ن  ف��ري��ق  وق���ام 
ك��ل��ي��ة غ���رو����س���م���ان للطب  ب���اح���ث�ي�ن م����ن 
ا�ستدعاء  باختبار  نيويورك،  بجامعة 
وتج����������ارب الم����ر�����ض����ى ال�����ذي�����ن تم 
في  الم�ست�شفيات  �إلى  �إدخ��ال��ه��م 
والمملكة  الم��ت��ح��دة  ال����ولاي����ات 
خ�ضعوا  مم�����ن  الم����ت����ح����دة، 
الرئوي  القلبي  للإنعا�ش 

.)CPR(
وجمعت درا�سة تجريبية 
ن�شاط  ح�������ول  ب����ي����ان����ات 
الدماغ  كهربية  مخطط 
وم�ستويات   )EEG(
الأك�سجين الدماغي 
�أث�����ن�����اء الإن����ع����ا�����ش 
القلبي الرئوي، ما 
لمحة  الباحثين  �أع��ط��ى 
ب��اه��ت ي�صدر  ع��ن ���ض��وء 
ع�����ن ع���������ش����رات الأدم�����غ�����ة 

المحت�ضرة.
وتُ���ظ���ه���ر ال���ب���ي���ان���ات �أن�������ه في 
لح��ظ��ة ع���دم ق����درة ال��ق��ل��ب على 
الثابت،  �إي����ق����اع����ه  ع���ل���ى  الح����ف����اظ 
لثاني  ي�سمح  ما  ال��دم،  ينخف�ض �ضغط 
�أك�سيد الكربون وغيره من النفايات بالتراكم 

الأن�سجة  عن  الأك�سجين  حجب  مع  �سامة  م�ستويات  �إلى 
المتعط�شة للطاقة.

ما  يوفر  �أن  يمكن  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  �أن  حين  وفي 
يكفي من الدورة الدموية لإعطاء �أنظمتنا فر�صة قتالية 

لا�سترجاع �إيقاعها مرة �أخرى،
لعملية  �ضعيفا  بديلا  تعد  ال�صدر  على  ال�ضغطات  ف���إن   
�ضخ القلب، مع انخفا�ض فر�ص التعافي ب�شكل مطرد مع 

مرور الدقائق.
ب��ال��ن�����س��ب��ة للوظائف  ذل���ك  ي��ع��ن��ي��ه  ي��ك��ن وا���ض��ح��ا م���ا  ولم 

الع�صبية. 
�أن ال��دم��اغ يمكن - على الأق���ل في  و�أو���ض��ح��ت ال��درا���س��ات 
بع�ض الأحيان - �أن ي�ستغرق وقتا طويلا ليدخل في �صمت 

تام بعد توقف الدورة الدموية.
و�أم�ضى عالم �أمرا�ض الرئة �سام بارنيا، �سنوات في التحقيق 
في عملية الموت، لي�س فقط من منظور ع�صبي ولكن �أي�ضا 

من منظور نف�سي.
بارنيا  ا�ستخدم   ،AWARE II م�شروع  م��ن  وك��ج��زء 
 365 وفريقه تطبيقا وجهازا لوحيا و�سماعات ر�أ�س مع 
عن  بحثا  ال��رئ��وي،  القلبي  للإنعا�ش  يخ�ضعون  مري�ضا 
علامات ت�شير �إلى احتمال وجود درجة معينة من الوعي، 

على الرغم من عدم الا�ستجابة.
ال�صور  منهم  �أي  يتذكر  لم   ،28 ال��ـ  الم�شاركين  بين  وم��ن 
الأ�صوات  ب�سماع  يُفِد  �أو  اللوحي  الجهاز  على  المعرو�ضة 
على �سماعات الر�أ�س. ومع ذلك، لم يعنِ هذا �أن �أدمغتهم 
لم تكن تنب�ض بنوع من الن�شاط، حيث �أبلغ عدد قليل من 

الإنعا�ش  عمليات  ع��ن  ذكرياتهم  ع��ن  الأ���ص��ح��اء  الناجين 
مثل ال�ضغط على ال�صدر، وا�ست�شعار الأقطاب الكهربائية 

على جلدهم، 
و�سماع �أ�صوات الأطباء المحيطين بهم.

�أنه  احتمال  الحقيقي  الوقت  في  ال��دم��اغ  مراقبة  ودعمت 
على الرغم من �ضعف ن�شاط القلب،

ال��ن�����ش��اط الع�صبي، مع   ك��ان��ت ه��ن��اك ف��ر���ص��ة لا���س��ت��دام��ة 
ا�ستعادة %40 من الناجين ت�سجيلات تخطيط كهربية 
�أو �شبه الطبيعية لمدة  الدماغ )EEG( الطبيعية ن�سبيا 

ت�صل �إلى �ساعة بعد الإنعا�ش القلبي الرئوي.

"على الرغم من �أن الأطباء اعتقدوا منذ  ويقول بارنيا: 
فترة طويلة �أن الدماغ يعاني من �ضرر دائم بعد حوالي 
�إلا  �إمداده بالأك�سجين،  القلب عن  10 دقائق من توقف 
�أن عملنا وجد �أن الدماغ يمكن �أن يظهر علامات التعافي 
القلبي  الإنعا�ش  عملية  خ�لال  طويلة  لفترة  الكهربائي 

الرئوي الم�ستمرة. 
هذه �أول درا�سة كبيرة تظهر �أن هذه الذكريات والتغيرات 
في موجات الدماغ قد تكون علامات على عنا�صر م�شتركة 

لما ي�سمى بتجارب الاقتراب من الموت".
.Resuscitation ن�شر البحث في

ك�شف تحليل درا�سة كبرى حول تجارب الموت الغام�ضة، عن وم�ضات وعي محتملة في �أدمغة مر�ضى ال�سكتة القلبية عندما 
يحاول الطاقم الطبي �إنعا�شهم.



24 الخميس   16  نوفمبر    2023  م   -    العـدد   14002  
Thursday   16    November    2023   -  Issue No 14002

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2023 /0003406 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حامد علي بهاتى عبدال�سلام بهاتى  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  14/11/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004211 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تاليم خان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  14/11/2023   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
في  الدعوى 2023/4617 تجاري دبي

المدعي / بترون الإمارات للمقاولات وال�صناعة - ذ م م  
المعلن اليه / المدعي عليها /بترون الإمارات للمقاولات وال�صناعة - ذ م م  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الثلاثاء الموافق 21/11/2023 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا  لعقد الإجتماع الأول للخبرة 

 Email : عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبيد محمد ال�شارد 
رقم القيد بمحاكم دبي 152                 
رقم القيد بوزارة العدل 492 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة

70392
العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0007404 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �ساهر تي�سير �سليم عجور 
العنوان : 9907981  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 30/9/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / خان ار�شد -  التالي : ن�ص الحكم 

ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )150000( درهم 
)فقط مائة وخم�سون الف درهم( والزمته بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من 
قابلا  حكما  بالم�صروفات.   والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شركة Tradeling Logoistics FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 50009( والكائنة 
بـــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب , دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى  دبي كومير�سيتي �ش ذ م م ,  ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم 
�إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 15/11/2023 ب��شأن �إغلاق وحل 

ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
Tradeling Logoistics FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 0503540800 971558590182  
Email:mohammad.awad@trading.ocm : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

�إماراتي  الكتبي  �سيف  را�شد  �سيف  �سيف  ال�سيد/  وال��د  تقدم 
الجن�سية الى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بدبي بطلب تغيير 
ا�سم ابنه القا�صر من �سيف �سيف را�شد �سيف الكتبي الى را�شد 
�سيف را�شد �سيف الكتبي ، وعلى من لديه اعترا�ض ان يتقدم 

به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شره
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سترينزل اند فوغت للو�ساطة العقارية  
العنوان : مكتب رقم G-87 ملك حمدي �سلطان بن مويزه - را�س الخور ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
بموجب   1890595  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1058617  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�لال  لديها 
28/8/2023 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   28/8/2023
قانوني  محا�سب  ابي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من 
هاتف   - نايف   - المن�صوري  عبيد محمد  ب�شرى  ملك   GF-03 رقم  مكتب   : العنوان 
: 4252890-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
المن�صوري  محمد  عبيد  ب�شرى  ملك   GF-03 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  :       بموجب  4252890-04 فاك�س   : نايف - هاتف   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بموجب  وذل��ك  العقارية   للو�ساطة  فوغت  اند  �سترينزل  لت�صفية 
العدل  ك��ات��ب  ل��دى  والم��وث��ق   28/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي ا�س بي لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 142 ملك علي عبدالله علي ال�شعفار المري - بردبي - القوز ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 700318 رقم 
1127090 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/1/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 4/1/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 092-2701 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الرئي�سي  مروان  المعين 
marwanalraeesi@hotmail. - ملك بريم 25 ليمتد - الخليج التجاري
com هاتف : 0506498498 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مروان الرئي�سي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2701-
marwanalraeesi@  - التجاري  الخليج   - ليمتد   25 بريم  ملك   092
0506498498 فاك�س :       بموجب هذا تعلن  hotmail.com هاتف : 
جي  �أعلاه لت�صفية  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ق��رار محاكم دبي  المواد الغذائية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  ا�س بي لتجارة 
بتاريخ 4/1/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/1/2022 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608
العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رافي كومار بولا راو �سادهو   

المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006321/ 
�إلى المحكوم عليه : رافي كومار بولا راو �سادهو

العنوان : �إمارة ال�شارقة - التعاون - بناية تايجر 3 - �شقة رقم بي 312 - بالقرب من م�صرف ال�شارقة 
الإ�سلامي - موبايل رقم 0507052789 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52164.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلامة را�شد مال الله فرحان الحمادي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006442/ 

�إلى المحكوم عليه : �سلامة را�شد مال الله فرحان الحمادي  
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الخان �شارع الخان فيال رقم 53 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع  

�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  �أعلاه  - وبما  الم�شار اليها  في الق�ضية 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28022.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ميتالكو لمقاولات ت�شييد الان�شاء 
المعدنية )ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ جيفرغي�س تركان ثاداثيل ابراهام 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003929/ 
�إلى المحكوم عليه : ميتالكو لمقاولات ت�شييد الان�شاء المعدنية )ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ جيفرغي�س تركان ثاداثيل ابراهام 
الهاتف   -  )4664710460( المكاني  الرقم   -  )04( رقم  معر�ض   )2( رقم  )ال�صناعية  الجرف  عجمان   : العنوان   -

المتحرك : 0508012554 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ روائح الزهور لتجارة المنظفات والمطهرات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5045.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  ذلك  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم المحرر 2023/3926
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه : المرعي لتجارة اللحوم الطازجة �ش.ذ.م.م 
فان المنذر ينبه علي المنذر اليه بالاتي : 

)1( �سداد قيمة ال�شيك رقم 100047 بتاريخ 25/09/2023 بنك دبي الا�سلامي والذي يمثل القيمه 
5834 درهم  24/11/2023 بمبلغ وقدره  25/09/2023 الي تاريخ  الايجاريه للفترة من تاريخ 

وما ي�ستجد من ايجار من تاريخ 25/11/2023 وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الانذار.
)2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخـالـ�ــــــصه.
)3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 

ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0005837، تجاري
�إلى المدعي عليه : علير�ضا ع�صمت ال بر�سون �إيراني/ الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي خط الأخ�ضر لتجارة اجهزة الحا�سب الالي الم�ستعملة ذ م م
ال�شارقه الإتحادية، المحكمة الابتدائية  �أمام محكمة  �أعلاه  المذكورة  �أقام الدعوى  قد 
المدنيه. قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي 
درهم(  واث��ن��ان  �آلاف  وع�شرة  )ثلاثمائة  دره��م   310.002  : ق��دره  مبلغا  للمدعية 

و�إلزامه بالر�سوم والم�صاريف.
حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

حرر بتاريخ  2023/11/14 
حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع لجنة الخبرة الم�صرفية الاول

في المنازعة رقم 712- 2023- تعيين خبرة - مركز الت�سوية الودية للمنازعات - دبي 
المعلن �إليه : المتنازع �ضده الثاني / تيفكو العالمية للمقاولات �ش.ذ.م.م

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في المنازعة رقم 2023/712 - تعيين 
خبرة - مركز الت�سوية - الودية للمنازعات المقامة من المتنازع / اكرو غلف لل�سقالات �ش.ذ.م.م فقد حددنا 
يوم الأربعاء الموافق 22/11/2023 في تمام ال�ساعة 04:00 ع�صراً لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد 

عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/i/81284092308?pwd=0WdC30KPGDgRafPlwjjBVVAJhkSlxz.1
Meeting ID : 812 8409 2308
Passcode : 112233
المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولًا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور 

الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت - 0501663444 - 0503040315
عن اللجنة الخبير الم�صرفي / يون�س على محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي : 208

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 اعلان بالن�شر رقم 2023/3921

للانذار العدلي رقم 2023/1/389046
المنذر : مولتيبلك�س كون�ستر ك�شنز - �ش.ذ.م.م.

المنذر اليه الاول : �إيليمك للمقاولات الكهربائية - �ش.ذ.م.م.
المنذر اليه الثاني : نا�صر يو�سف احمد عبدالله الحداد.

المنذر اليه الثالث : كي�سافان داموداران جوبالا كری�شنان
طلب اعلان بالن�شر

لذلك ، ا�ستناداً �إلى المادة 69 )1( من القانون الاتحادي الإماراتي رقم 9 ل�سنة 2016 تخطر المنذرة �شركة 
3 دي�سمبر  اليميك ب�صدور حكم التحكيم من مركز دبي المالي العالمي ومحكمة لندن للتحكيم الدولي في 
�إ�ضافية. بالرغم من حكم  86,596,541.39 درهم مع فوائد وتكاليف  بمبلغ  المنذرة  ل�صالح   2022
 113,721,283.92 �إيليميك المبلغ الم�ستحق الذي بلغ  2023، لم ت�سدد  التحكيم ال�صادر في 7 �إبريل 
درهم، مما ي�ستدعي من المنذرة المطالبة بت�سوية الدين خلال 30 يوم عمل عدم الامتثال قد ي�ؤدي �إلى بدء 
�إج��راءات �إفلا�س �ضد �إليميك كما تخطركم بموجب بهذا الانذار مع عدم الم�سا�س ب�أي من الحقوق و�سبل 

الانت�صاف المكفولة لموكلنا بموجب العقد و/�أو القانون والتي تظل جميعها محفوظة ب�شكل تام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقه الإتحاديةالمحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0007480 ، تجاري

�إلى : المحكوم عليه / و�سيم الله �شفاقت الله خان, العنوان : 9914965
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 9/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه  ل�صالح / �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة 
 : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  : ن�ص الحكم  بالتالي   ، ع  م  - �ش  ات�صالات( 
)ثمانية  درهم  �أولا : �إلزام المدعى عليه ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )38,748.39( 
والفائدة  فل�سا(  وثلاثون  وت�سعة  درهما  و�أربعون  وثمانية  و�سبعمائة  �ألف  ثلاثون 
�ألا تزيد عن  5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على  قانونية بواقع 
�أ�صل المبلغ المق�ضي به. ثانيا: �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات و500 درهم( 

مقابل �أتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
في الدعوى رقم الا�ستئناف SHCAPCICOMS2022/0001331 / تجاري 

بالن�شر
الم�ست�أنف �ضده : 3. محمد في�صل خان نبهال �أحمد 

 1502 رقم  مكتب  تور  فير�ست  الق�صباء  قناة  بجانب  الخان  �شارع   3 المجاز  ال�شارقة  �إمارة   : عنوانه 
الهاتف  065592735 ، 065592755 065592736 0569971739 0508803800 

- 0552584039 الفاك�س : 043406310 �ص ب 96445 ال�شارقة. 
بتاريخ  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  الوطني )فرع دبي( قد  : بنك الفجيرة  الم�ست�أنف  �أن  لديك  ليكن معلوماً 
 SHCAPCICOMS2022/0001331 رقم  الابتدائية  الدعوى  في   ،  20...  /  ....  /....

المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - تجاري.
الموافق  الق�ضاء  بدار  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  �أمام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي 
21/11/2023 ال�ساعة 09:30 �صباحاً وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور 

من يمثلك قانوناً ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
�أمل محمد عبدالله محمد المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
في الدعوى رقم الا�ستئناف SHCAPCICOMS2022/0001331 / تجاري 

بالن�شر
الم�ست�أنف �ضده : 4. محمد عارف عبدالأحد 

 1502 رقم  مكتب  تور  فير�ست  الق�صباء  قناة  بجانب  الخان  �شارع   3 المجاز  ال�شارقة  �إمارة   : عنوانه 
الهاتف  065592735 ، 065592755 065592736 0569971739 0508803800 

- 0552584039 الفاك�س : 043406310 �ص ب 96445 ال�شارقة. 
بتاريخ  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  الوطني )فرع دبي( قد  : بنك الفجيرة  الم�ست�أنف  �أن  لديك  ليكن معلوماً 
 SHCAPCICOMS2022/0001331 رقم  الابتدائية  الدعوى  في   ،  20...  /  ....  /....

المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - تجاري.
الموافق  الق�ضاء  بدار  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  �أمام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي 
21/11/2023 ال�ساعة 09:30 �صباحاً وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور 

من يمثلك قانوناً ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
�أمل محمد عبدالله محمد المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة 

للا�ستئناف 1385 ل�سنة 2023 تجاري دبي
المدعى عليه / �سفن �ستار ليموزين لمالكها محمد بن احمد ال�شمري �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

�أحمد   / المدعين  والمرفوعة �ضدكم من  �أعلاه  بالدعوى  انتدابنا خبير ح�سابي  �أنه تم  نحيطكم علماً 
رحمو العبدو, �شاهين حمد الحمد وعليه فانتم مكلفون �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع الخبرة 
المقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 2023-11-22 في تمام ال�ساعة 3:30 م�ساءً اونلاين عبر برنامج 
مكتب  بمقر  الح�ضور  او  الاجتماع  دخول  رابط  على  للح�صول  الخبيرة  مع  التوا�صل  ويرجى  زووم. 
الخبيرة الكائن بدبى - بناية مونتانا - �شارع زعبيل - الدور الثاني - مكتب 201 و الح�ضور بالموعد 
والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن 

الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�لاصحيات المخولة لها قانونا.
الخبيرة الح�سابية / �آمنة �إبراهيم المير

info.amnaauditing@gmail.com , amnaalmeer.auditing@gmail.com
0501811161/048322220

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة 

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0007592 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شيخة لمي�س حمد علي المعلا ب�صفتها مالكة الم�ؤ�س�سة الفردية �شركة ال�شيخة لمي�س المعلا 
للو�ساطة التجارية المعلا  - مجهول محل الإقامة :

نعلمكم بان المدعي عليه / �صقر النعيمي للو�ساطة التجارية في الدعوى رقم 2023/7592 دائرة اليوم 
الواحد التجارية الرابعة

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : 
�إلزام الخ�صم المدخل ب�أن ي�ؤدي قيمة ما ع�سى �أن يحكم به من مبالغ للمدعية في حالة الحكم ل�صالحها 

و�إلزامها المدعية والخ�صم المدخل بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شرينث للت�سويق - ذ م م  
ال�شكل   - نايف   - المن�صوري  محمد  عبيد  ب�شرى  ملك   1/019 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1112560 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1829497 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/10/2023
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شرينث 
للت�سويق - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/10/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/10/2023 وعلى من 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2023 /0001128 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة رويداز - ذ م م   مجهول محل الإقامة  
)باللغتين العربية والإنجليزية(

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  14/11/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/18920( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / جي�سين ي�سودهاران ي�سودهاران - هندي الجن�سية 

عنوانه �إمارة ابوظبي - �شارع المرور - �شقة رقم 43 - هاتف رقم 0554638474 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )14602.01( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )14602.01( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات 

القانونية على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ابي�ضني�سان التيما14�أبوظبي95272
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/18922( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / المنت�صر لت�أجير ال�سيارات

وعنوانه �إمارة ال�شارقة - اليرموك - خلف �شارع الا�ستقلال - محل رقم 3 - هاتف رقم 067676131 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )15660( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )15660( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2013ف�ضي ني�سان التيما 2ال�شارقة84399
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 70392
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/18923( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / ابراهيم الرحموني - مغربي الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ابوظبي - بالقرب من فندق كوين بلازا - �شقة رقم 41 - هاتف رقم 0501611819 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )64573( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )64573( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2019�أحمرهايونداي فيلو�ستر18ابوظبي17509
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/18915( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / مازن عبا�س عبا�س نيدومبور كال مويدو - هندي الجن�سية 

وعنوانه �إمارة عجمان - منطقة عجمان ، �شارع الديوان - �شقة رقم 503 - هاتف رقم 0559925447 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )39360( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )39360( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2009احمرميت�سوبي�شي باجيروBعجمان28441
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/18918( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / عائ�شة علي �سالم عبدالله العامري - �إماراتية الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ابوظبي - فيلا رقم 20 - �شارع رقم 8 - هاتف رقم 0547172388 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )91376( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )91376( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

BLUE2021ني�سان التيما8ابوظبي76913
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/18917( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / قمر الا�سلام محمد اقبال قري�شي - باك�ستاني الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ابوظبي - منطقة العين - �شقة رقم 102 - �شارع المب�سرة الخ�ضراء - هاتف رقم 0508342018 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )27793( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )27793( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2010ابي�ضتويوتا كورولا14ابوظبي97031
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )18924( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / جمال فرج ا�سماعيل - م�صري الجن�سية - وعنوانه �إمارة ابوظبي - بناية برج الوحدة - �شارع ال�سلام - بالقرب من بنك الخليج 

الأول - �شقة رقم 305 - هاتف رقم 0506138902
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )12677.46( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )12677.46( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات 

القانونية على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2012ابي�ضجي ام �سي اكاديا11ابوظبي87752
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فري جود لخدمات التنظيف - �ش ذ م م  
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 106-98 م��ل��ك ���ش��رك��ة ب��ي��ان الم��ع��ت��م��دة ل��ل��ت��ج��ارة ال��ع��ام��ة ���ش ذ م 
 - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - م 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1109141 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1821944 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 15/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/11/2023 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
 - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيميا للا�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم S3-17 ملك عقارات الغرير - المطينة - ال�شكل القانوني : 
ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 825209 رقم القيد بال�سجل التجاري 
قد  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1390040 بم��وج��ب   :
وذلك   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   14/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   14/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
 : دي��رة - هاتف  الغيث - بور�سعيد -  704 ملك محمد �سعيد خلف  : مكتب رقم 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيكتونيك اي تي لنظم المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 102 -04 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - المرر - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -ال�شخ�ص  القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1841395  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1118146
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 14/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   14/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكيلي�س�س لإدارة الم�شاريع �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-110 ملك الهام محمد امين ميرزا غفارى - ديرة - ابو هيل 
رقم  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1076474 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1753548 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 14/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   14/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  فري جود لخدمات 
التنظيف - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/11/2023 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيميا للا�ستثمار - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  :       بم��وج��ب  ف��اك�����س   04-2288982  : ه��ات��ف   - دي����رة   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
تيكتونيك اي تي لنظم المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 14/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/11/2023
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لإدارة  اكيلي�س�س  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
الم�شاريع �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )  18837 /2023 (
المــنذر : م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع 

المنذر �إليه :  الجبل الاخ�ضر لتجارة المخلفات المعدنية والبلا�ستيكية.      
ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )28,924.82( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�سيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات 
 /A/ ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )99712 / خ�صو�صي
عجمان( من نوع ) هوندا �سي ار في  _ ا�ستي�شن( موديل )2011( _ لون ) اخ�ضر( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )  18853 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع 

المنذر �إليها :  �شاه ل�صيانه المباني          
ينذر  المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )59,455.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�سيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات 
 /B/ ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )30256 / خ�صو�صي
عجمان( من نوع ) ني�سان اورفان  _ فان ركاب ( موديل )2015( _ لون ) ابي�ض( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : با�سل احمد لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 1001 ملك با�سم الباكر - ديرة - الممزر - ا�ستدامة B -  ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   575322  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   78385
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 2023/10/31 2023/10/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415  : فاك�س   043962410  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاج الكوثر للتجارة العامة ذ.م.م 
44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني : ذات   - 43 العنوان : مكتب رقم 
م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1123032 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1851411 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 2023/11/13 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
�أو  �أي اعترا�ض  2023/11/13 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول - هاتف : 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042955598  : فاك�س   042955582

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات 
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 123 م��ل��ك ن��ا���ص��ر اح��م��د ل���وت���اه - ب���ردب���ي - ام ه��ري��ر - ه��ات��ف : 

   043962415  : فاك�س   043962410
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية با�سل احمد لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/10/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/31 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان ال نهيان - المركز   العنوان : مكتب رقم 

التجاري الاول - هاتف : 042955582 فاك�س : 042955598   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  العامة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  للتجارة  الكوثر  تاج  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ 2023/11/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/11/13 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  4939/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 189/2021 نزاع تجاري  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46562391.65( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ش.م.ع - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري 
الرئي�سي - �شقة G09 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0504324042 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 

ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى بناية  �إعلانه : ال�سنبوك للعقارات - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الام��ارات -  المطلوب 
 -  MFARHAN@INJAZZAT.COM  -  97144479771  -  0555900353  -  312 مكتب   -  3 ال��ط��اب��ق  �شقة   - ب��وت��ي��ك 

مكاني:1791078584
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/11/22 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه في   : الإع�لان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
قانون  294 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  ي�ربره من  ب�إعترا�ضه معززا بما  التقدم  البيع  على  اعترا�ض 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  �أي��ام  اي��داع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
�أن يقوم ب�إيداع كامل  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط  المزايدة 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار ار�ض وماعليها من بناء - المنطقة جبل علي ال�صناعية 
الاولى - رقم الار�ض 698 - رقم البلدية 1996-599 الم�ساحة : 1950.03 متر مربع التقييم : 20000000 درهم.   ار�ض وما عليها 
القيمة   - 1950.03 متر مربع  الم�ساحة   599-1995 البلدية  رقم   -  700 الار���ض  رقم   - الاولى  ال�صناعية  علي  المنطقة جبل   - بناء  من 

التقديرية:25.000.000 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  73/2017/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بتوقيع الحجز على العقار المرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني  .

طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد �ش.م.ع 
عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار دوار ال�ساعة - امتداد �شارع المكتوم - مبنى ال�سالمية - خلف فندق 

مو�سكو - الطابق الار�ضي - 0508629944 - ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر 
المطلوب �إعلانه : انيل كابور �سايندا�س كابور - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - دبي - الرفاعة - بردبي - �شارع الرفاعه - مبنى ملك الدكتور جي ا�س فيرناندا�س - مكتب 503 - �شركة بان 
ale@panglobaltrading.com - 043938102 - 0504595166 - جلوبال التجارية ذ.م.م

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - رقم الار�ض 25 - المنطقة الحبية 
الرابعة - ا�سم المبنى رويال ريزيدني�س 1 - الم�ساحة 305.77 متر مربع - رقم الوحدة 1406 - التقييم 1.524.055.33 درهم لاعلى 

عطاء  -  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9000/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- م�سعود محمد خادمى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد 

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
للر�سوم  �شاملا  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )176185( وق���دره 
والم�صاريف - وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5897/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- مهاليل فيران كوتى كويا اونى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني 

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك��م  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 
للر�سوم  �شاملا  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )39803( وق���دره  ب��ه 
والم�صاريف - وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الا�ستئناف رقم:2567/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 669/2021 تجاري م�صارف جزئي , والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
بن  ط��ارق  �شارع   -  1002 - مكتب  نوف  برج   - بور�سعيد   - دبي   - المحامي خالد حثبور  المختار مكتب  عنوانه:عنوانه 
زي��اد - بجوار دائ��رة التنمية الاقت�صادية - م���ك���اني:3134794396 - ه���ات���ف:042230257 - م��وب��اي��ل:0567057052 - 

فاك�س:0567057052 - ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب �إعلانهما :  1- علي �سليمان مراد عبدالله الطاهر البلو�شي 2- يه �أ�س تي تيليكوم ���ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : 

م�ست�أنف �ضدهما 
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/10/14 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
ل�صالح/ بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة بن�صرح بالاعلان بالن�شر , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للطعن خلال 
�ستين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الإ�ستئناف
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3711/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�سابعه رقم 136

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )74.039.5( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 6534/2023. 

المدعي:ب�ساط الريح ال�سريع لل�شحن والتخلي�ص �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 801 - 

0544072012
ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه

المطلوب �إعلانه :  1- تراكيت لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )74.039.5( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 6534/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/11/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3852/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15690( درهم مع الفائدة القانونية 5% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:�ألف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الرابعة - دبي - �شارع 2 - مبنى الف - �شقة الار�ضي - 0543147706

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سانبيك اوكايف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15690( 
درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/11/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1273/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )735.440.00( درهم �سبعمائة 
وخم�سة وثلاثون الف واربعمائة واربعون درهم اماراتي - بما ي�شمل �أ�صل القر�ض والبطاقة الائتمانية والارباح الم�ستحقة 
والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

الطليق من قيد الكفالة. 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة الطابق 26 - 
�شيراتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه :  1- حمد �سعيد طهميمه خليفه البلو�شي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وقدره )735.440.00( درهم �سبعمائة وخم�سة وثلاثون الف واربعمائة واربعون درهم اماراتي - بما ي�شمل �أ�صل القر�ض 
والبطاقة الائتمانية والارباح الم�ستحقة والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/21  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:11102/2023/49 عمالي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )19900( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم 
 .MB247701641AE ال�شكوى

المدعي:ون دجري كافيه - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام �سقيم الثانية - دبي - �شارع �شاطئ جميرا - مبنى بلوريف - 

محل رقم 1 - 0503333175
المطلوب �إعلانه :  1- كري�شنا كومار �سيلفاراجا  -  �صفته : مدعي عليه 

المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
MB247701641AE - وحددت لها  ال�شكوى  )19900( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم 
لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2023/11/27   الاثنين   يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  291/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 17/2021 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )16.833.673.03( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي - واخرون
عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - داون ت��اون - ب��رج ات�ش ا���س بي �سي - 

�ص.ب:66 دبي - الامارات العربية المتحدة - 0521771231 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �أي �إن �أم للمعادن �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/11/8 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)16833673.03( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع قطعة ار�ض رقم 0247 - عجمان - القطاع 
الجنوبي - الجي - عجمان ال�صناعية 2 - والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات للمادة رقم 152 من 

قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                            في التنفيذ رقم  85/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار مديونية  .
طالب التنفيذ :طلال محمد المحمد

زاي��د - مبنى برج لطيفه - �شقة  ال�شيخ  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
مكتب 3707 - 0503496061 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالله ال�سيد علي �أحمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )175068.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9854/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

الثبوت  المتنازع �ضدهم بها والحكم بعد  �أقرب جل�سة واعلان  الموقرة تحديد  : نلتم�س من عدالة المحكمة  المنازعة  مو�ضوع 
بالزامهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى المتنازعة مبلغ )24.600( درهم اربعة وع�شرون الفا و�ستمائة درهم 

- والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع عمر ب��ن الخ��ط��اب - ب��ج��وار ال��غ��ري��ر م��ول - ������ص.ب:5209 دب��ي - ه��ات��ف رق�������م:042337409 - 
م���ك���اني:3066594950  رق��م   -  info@abdulmaliklaw.ae:الالكتروني ال�ربي��د   - رق������م:0567741828  موبايل 

 0569608284 -
المطلوب �إعلانه :  1- كولفير دهارام �شاند  -  �صفته : متنازع �ضده

�أق��رب جل�سة واعلان  الموقرة تحديد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  مو�ضوع الإع�لان 
المتنازع �ضدهم بها والحكم بعد الثبوت بالزامهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى المتنازعة مبلغ )24.600( 
درهم اربعة وع�شرون الفا و�ستمائة درهم - والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2023/11/16  اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  والم�صاريف ومقابل 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11089/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )5400( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:رهنا�س �شامبانتاكات كانجيراتينجال عبدالرحمن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطينه - ديره - دبي - �شارع �شارع b 5 - مبنى مبنة كابيتال يونايتد - �شقة 

الطابق 6 مكتب 603 - بالقرب من اللولو - 971506997069 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد ر�ضا ح�سن رفاعي  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
)5400( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالر�سوم 
التقا�ضي  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الموافق:2023/11/15  والم�صاريف- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  92/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 126/2019 مدني كلي , والمعدل بالا�ستئناف رقمي 117-189/2020 ا�ستئناف 
مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2.235.742.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:ب�شير �أحمد �شودري 
عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية �شارع البنوك - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 701 - �أعلى بنك �صادرات ايران - رقم 

مكاني:2897794283 - 0566617662 
المطلوب �إعلانه : نجيب �أمان الله - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :امارة دبي - الينابيع 1 - �شارع 3 فيلا رقم 7 متحرك 0558807541 - هاتف:0558807541- مكاني:1461372843 
 -  0558807541  - الم��ازم��ي  ح�سن  الم��ح��ام��ي/�أح��م��د  ب��وك��ال��ة   -  najibamanullah@yahoo.co.uk:الكتروني ب��ري��د   -

مكاني:1461372843  -  najibamanullah@yahoo.co.uk
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثنية  المنطقة   - الله( في وحدة عقارية  امان  الممتلكات :ح�صة )نجيب  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن 
62.48 متر مربع والبالغ قيمتها  1304 - م�ساحة الح�صة  ب�لازا - رقم الوحدة  المبنى ون ليك  ا�سم  64 - رقم  الخام�سة - رقم الار���ض 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،   - درهم   458.718

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  2272/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

وق��دره )548.981.66(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 2023/46 تج��اري م�صارف   رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة 
عنوانه :امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175 

ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه : فينجكون �شين - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :امارة دبي - منطقة الحبية الاولى - ال�شقة رقم 314 - الطابق رقم 3 بالمبنى رقم 42 �شيك�سبير �سيرك�س 1 - قطعة الار�ض رقم 
11 رقم البلدية 299-674 - هاتف رقم:0508899836 - رقم مكاني:2339971203 - 0508899836 - 042227222 

- aken83@hotmail.com - مكاني:2339971203
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الاولى - رقم الار�ض 
11 - الم�ساحة 97.92 متر مربع - رقم المبنى 42 - ا�سم المبنى �شيك�سبير �سيرك�س 1 - رقم الوحدة 314 - التقييم 596031.46 درهم 

-  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  254/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
المبلغ المنفذ به وقدره )1.415.098( درهم  , ب�سداد  2019/272 عقاري كلي   مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:فوزية ب�شير الحبيب مذبوحى 

عنوانه :مكتب جعفر علوان والجزيرى و�شركاهم - امارة دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مركز حمر عين - مدخل 2 - الطابق الرابع - جناح 
 0097142626777 - c -

المطلوب �إعلانه : ذا ديفلوبر للعقارات �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :امارة دبي - بردبي - تقاطع �شارع عود ميثاء مع �شارع 10 - بجانب محطة مترو عود ميثاء - مبنى اوفي�س كورت - الطابق الرابع 
 crm@iah.co.ae - 0506511902:مكتب رقم 405 - رقم مكاني:3032193098 - هاتف:044215179 - بريد الكتروني

- crm@iah.co.ae - 044312405 - مكاني:3032193098
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
رقم   - التجاري  المنطقة الخليج   - العقار وحدة عقارية  :نوع  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن 
الار�ض 86 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى تمانى ارت�س اوف�س - رقم العقار 637 - الم�ساحة 40.84 متر مربع - المقدرة بـــ:404.616/96( 

درهم -  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  330/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/113 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم 2019/446 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )697494( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:�سعيد نجاد ح�سيني �سوداني بن ر�ضا 

عنوانه :امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع المركز المالي - مبنى فندق ميلينيوم - �شقة 604 - رقم مكاني:3281693946 - 0097144238050 
- ويمثله:�أبوبكر �سالم عو�ض المنهالي 

المطلوب �إعلانه : ميمونة للعقارات - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  0@0  -  009714268111  - مكاني:3186495696  رق��م   -  5E مكتب   - ع�ني  حمر  مركز   - دي��رة   - دب��ي  ام���ارة   - :الام����ارات  عنوانه 

مكاني:3186495696
مو�ضوع الإعلان :ميمون للو�ساطة العقارية ذ.م.م - ميمون للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م - ميمون ديفيلوبمنت�س �ش.م.ح - اطهر للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م

 �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
�أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد 
ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات 
:1- حاله الار�ض تحت الان�شاء - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 1247 - الوحدة 333 - ا�سم المبنى GARDENIA1&2 - رقم 

المبنى 1 - الم�ساحة 86.49 متر مربع - التقييم:770.167.87 درهم - ا�سم المالك:ميمون ديفلوبمنت�س -  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  92/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 126/2019 مدني كلي , والمعدل بالا�ستئناف رقمي 117-189/2020 ا�ستئناف 
مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2.235.742.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:ب�شير �أحمد �شودري 
عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية �شارع البنوك - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 701 - �أعلى بنك �صادرات ايران - رقم 

مكاني:2897794283 - 0566617662 
المطلوب �إعلانه : نجيب �أمان الله - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :امارة دبي - الينابيع 1 - �شارع 3 فيلا رقم 7 متحرك 0558807541 - هاتف:0558807541- مكاني:1461372843 
 -  0558807541  - الم��ازم��ي  ح�سن  الم��ح��ام��ي/�أح��م��د  ب��وك��ال��ة   -  najibamanullah@yahoo.co.uk:الكتروني ب��ري��د   -

مكاني:1461372843  -  najibamanullah@yahoo.co.uk
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثنية  المنطقة   - الله( في وحدة عقارية  امان  الممتلكات :ح�صة )نجيب  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن 
62.48 متر مربع والبالغ قيمتها  1304 - م�ساحة الح�صة  ب�لازا - رقم الوحدة  المبنى ون ليك  ا�سم  64 - رقم  الخام�سة - رقم الار���ض 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،   - درهم   458.718

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14388/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000016( وال�صادر عن بنك دبي التجاري 
بقيمة )290000( .

طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - 

�شقة العا�شر مكتب 1001 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873  
المطلوب �إعلانه : 1- احمد نا�صر محمد كاجور النعيمي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )290000.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13631/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000081( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 

)واحد وثلاثون الف وت�سعمائة درهم( .
طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 
العا�شر مكتب 1001 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873  

ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب �إعلانه : 1- مازن خالد رحمه - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )33053( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16390/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000086( وال�صادر عن الم�شرق بقيمة )65.756.25( .

طالب التنفيذ : �سبايدر �أك�سي�س لأعمال التك�سية وتنظيف المباني �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى اريكيديا - �شقة 306 - الطاير 

ل�سفريات - 0522372872   
ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي

المطلوب �إعلانه : 1- كاب�س انترنا�شيونال انجينيريينج كونتر اكتينغ ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به وقدره  المبلغ  التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�لان : قد 
)209625.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 70608

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4644/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باثبات ملكية المدعي و�أحقية فيما قيمته 49% من ح�ص�ص ر�أ�س مال المدعي عليه 
الاول المكتوبة تحت ا�سم المدعي عليها الثالثة في الرخ�صة التجارية للمدعي عليه الاول الزام المدعي عليها 

الثالثة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:الك�سندر جون براكين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى اركاد - �شقة الثالث - رقم 306 - بجوار محطة 
مترو جي جي كو - 0552222037 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي

المطلوب �إعلانه :  1- او بي ام للإدارة المحدودة  -  �صفته : مدعي عليه 
من   %49 قيمته  فيما  و�أحقية  المدعي  ملكية  باثبات  المطالبة  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ح�ص�ص ر�أ�س مال المدعي عليه الاول المكتوبة تحت ا�سم المدعي عليها الثالثة في الرخ�صة التجارية للمدعي 
عليه الاول الزام المدعي عليها الثالثة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2023/11/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4118/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

بتقديم  المدعي عليهم  ثانيا:بالزام   - بفر�ض الحرا�سة  ب�صفة م�ستعجلة  اولا:الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
ك�شف ح�ساب ال�شركة . 

المدعي:محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي
ب�لازا - �شقة  الفتان  ام��ارة دبي - القرهود - دي��ره - دبي - �شارع كازابلانكا - مبنى  عنوانه:الامارات - 

401 - بجوار فندق �إيبي�س - 0503088808
المطلوب �إعلانه :  1- زبوني م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه 

اولا:الحكم ب�صفة م�ستعجلة بفر�ض الحرا�سة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الموافق   الاث��ن�ني   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�شركة  ح�ساب  ك�شف  بتقديم  عليهم  المدعي  ثانيا:بالزام   -
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة    2023/11/20
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 70392

اعلان بالن�شر        
 3906/2023/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- كلير اليزابيث �ستانتون 2- جارى �ستانتون

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�ستيف ا�شتون �سلاتير 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنيين بمبلغ  قد 
وقدره )1100000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/11/21 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 

اعلان بالن�شر        
 40/2023/3870 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- اكرام م�شتاق م�شتاق احمد

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه )اكرام م�شتاق م�شتاق 
احمد( بمبلغ وقدره )28532.92( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/11/21 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14002 بتاريخ 2023/11/16 70021

اعلان بالن�شر        
 1250/2023/43 تجاري م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه: 1- ح�سين بن مبارك بن عبدالرحيم البلو�شي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
ويمثله:يو�سف ح�سين محمد ال�سهلاوي �آل علي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ 
وقدره )1.191.184.17( درهم مليون ومائة وواحد وت�سعون الف ومائة واربع وثمانون درهما و�سبعة 
ع�شر فل�سا - اجمالي الأجرة الم�ستحقة حتى تاريخ 28 �أغ�سط�س 2023 وماي�ستجد من �أجرة متغيرة 
حتى ال�سداد التام والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
التي تدفع بعد موعد  ب�أن ي�ؤديا للمدعي ن�سبة 1% من قيمة الاق�ساط  الزام المدعي عليهما  ال�سداد 
ا�ستحقاقها �أكثر من �سبعة �أيام اعتبارا من تاريخ الامتناع عن ال�سداد الحا�صل في 2022/6/16 حتى 
المت�أخرة  الأق�ساط  �سداد  حتى  ماي�ستجد  الى  بالا�ضافة  درهم   )138.29( بقيمة   2023/10/24 تاريخ 

الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/11/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70545



فــن �أجــنبــي

27
"الهادئ" �إيقاعه  رغم  قا�سٍ،  فيلمٌ  ميتة" لكوري�سماكي..  "�أوراق 

الحبّ، �إذْ ين�سج لانفعاله وحيويته خيوطاً تر�سم 
مواربةً،  و�إنْ  يترافق،  ال�شابين،  حكاية  من  �شيئاً 
مع ا�شتغالٍ لكوري�سماكي حا�ضرٍ في ثلاثية �سابقة 
عديدون  نقّادٌ  يعتبره  ال��ذي  ميتة"،  "�أوراق  على 
ثنائية الحبّ  وا�ضحٍ على  ارتكازٍ  لها، مع  امتداداً 
والقهر العمّالي، �إنْ ي�صحّ تعبيٌر كهذا. فالثلاثية 
الانك�سار  بتبيان  كلّها  مهمومةٌ  ميتة"  و"�أوراق 
لفئات  �أ���س��ا���س��اً،  الم��ع��ن��وي  وال��ت��ع��ذي��ب،  والتهمي�ش 
بمتحكّمٍ  يتمثّل  �سلطوي،  ل�شرطٍ  تخ�ضع  ب�شرية 

بعملٍ يحتاج �إليه �أفرادٌ كثيرون.
الجنّة"  "ظلال في  العمّال" م�ؤلّفة من  "ثلاثية 
فتاة  و"تطابق   )1988( و"�أرِيال"   )1986(
حرفية  ت��رج��م��ة  والأخ��ي��ر   ،)1990( الم�صنع" 
الكبريت"  �أع������واد  )"فتاة  ال��ف��ن��ل��ن��دي  ل��ل��ع��ن��وان 

بح�سب العنوان الفرن�سي(.
في �أول الثلاثية، حكاية نيكاندر )ماتّي بيلّونبّا(، 
�أوتينن(،  )ك��ات��ي  ب���إي��ل��ون��ا  المُ��غ��رم  القمامة  ج��ام��ع 
ل�سرقتها  منه  �ستُطرَد  �سوبرماركت،  في  العاملة 

�ستفعل  م���اذا  ت���دري  �أنْ  م��ن دون  م���ال،  ���ص��ن��دوق 
�إمعانٌ  الطرد.  لتجنيبها  �سرّاً،  �إعادته  ر  فيُقرِّ به، 
وفقر،  وارت��ب��اكٍ  قهرٍ  في  عي�شٍ  يوميات  ك�شف  في 
يترافق و�سرداً مبطّناً لتفا�صيل حبٍّ غير مكتمل، 
ه���ذا يجهد  ورغ���م  بينهما ح��ا���ص��لٌ،  ف��الان��ف�����ص��ال 

نيكاندر في ا�ستعادتها.
والعمل  وال��ب��ي��ئ��ة  ال��ع��ي�����ش  في  ال���ي���وم���يّ،  ق�����س��وة 
منجمٍ  �إق��ف��ال  "�أرِيال".  في  تح�ضر  وال��ع�لاق��ات، 
ابنه تاي�ستو  �إلى انتحار عاملٍ فيه، فيُقرّر  ي���ؤدّي 
البلدة  مغادرة  �أي�ضاً،  فيه  العامل  بايالا(،  )ت��ورو 
ومخاطر،  بتحدّيات  مليئة  رحلةٌ  هل�سنكي.  �إلى 
�إذْ يتعرّ�ض لل�سرقة والعنف الماديّ، ويعمل �سرّاً في 
�إياه بالاعتداء  �أحدهم  اتّهام  الميناء، ويُ�سجن بعد 
ة �إيري�س )�أوتينن(،  عليه. �أما الثالث، في�سرد ق�صّ
العاملة في م�صنع لأعواد الكبريت، التي تتعرّ�ض 
�شابٍ  وم���ن  �أولًا،  عائلتها  م��ن  و�أذيّ������ةٍ  ل�����ض��غ��وط 

تعتبره فار�س �أحلامها.
درامية  جوانب  ب�إ�ضاءة  تكتفي  كهذه  اخت�صاراتٌ 

لمعاينة  ال��ث�لاث��ي��ة، تم��ه��ي��داً  �أف��ل��ام  �أ���س��ا���س��ي��ة في 
ا  )�أْمل �أنْ�سا  بالتالي:  يُختزل  الذي  ميتة"،  "�أوراق 
تعمل  هل�سنكي.  في  تعي�ش  عزباء  �شابّة  بوي�سْتي( 
لـ"عقد �صفر �ساعة"، الذي  في �سوبرماركت وفقاً 
المملكة  بينها  الأوروب���ي،  الاتح��اد  دول في  تعتمده 
على عدم تحديد  ين�صّ  وال��ذي  وفرن�سا،  المتحدة 
لم����دّة العمل،  ال��ع��م��ل، ولا الح����دّ الأدن�����ى  ���س��اع��ات 
وفقاً  �أج���ره  يتقا�ضى  �أنْ  ال��ع��ام��ل  على  وي��ف��ر���ض 
مكان  في  التواجد  على  يقدر  و�أنْ  عمله،  ل�ساعات 
�أنْ�سا مُكلّفةٌ بتخزين الرفوف،  عمله في �أي وقتٍ. 
تُطرد  م��ن��ه��ا.  ال�����ص�لاح��يّ��ة  مُنتهية  الم����واد  و�إزال�����ة 
تعثر  ال�لاصحية.  مُنتهية  غذائية  م��ادة  لأخذها 
م�ستودع.  �أمينة  ث��م  ح��ان��ة،  مطبخ  في  ع��م��لٍ  على 
ذات ليلةٍ، تلتقي هولابّا )يو�سي فاتانن( في حانة 
الكحول  على  �إدمانُه  يُ�سبِّب  الذي  "كارايوكي"، 
ط���ردَه م��ن مهنٍ ع��دّة.خ��طّ��ان م��ت��وازي��ان �إلى حدّ 
كبير: ك�شف جانبٍ حادٍّ في يوميات �أفرادٍ، يعانون 
ومحاولة  وقاهِر؛  مت�سلّط  نظامٍ  في  عي�ش  �أه��وال 

�أنْ  بـ"الحبّ"  يُ��ف�رت���ض  مُ��ري��ح��ة،  ف�سحة  �إي��ج��اد 
غير  وه��ولابّ��ا  �أنْ�سا  علاقة" بين  "بناء  ي�صنعها. 
ربما  حبٍّ  حيويةَ  لكنّ  وف�رية.  فال�ضغوط  �سهلٍ، 
كوري�سماكي  �أ���س��ل��وب  الأح�����وال.  تهدئة  في  تُفيد 
وم�ساراتهما،  الخ��طّ�ني  ه��ذي��ن  م��ع��الم  ت��ب��ي��ان  في 
يُفتر�ض  فالإيقاع  له،  �سابقة  �أفعالٍ  مع  متطابقٌ 
به �أنْ يكون "بطيئاً"، ليدلّ على خرابٍ يعتمل في 
نفو�سٍ وحياةٍ وعلاقاتٍ، وفي رغباتٍ تريد خلا�صاً 
هادفةٍ  غ�ي�ر  "بطء"  مُ���ع���طّ�ل�اً.م���ف���ردة  ���س��ي��ك��ون 
تماماً،  ه���ذا  نقي�ض  �إلى  ب��ل  الإي���ق���اع،  �إدان����ة  �إلى 
مّما  العربية  اللغة  خلوّ  من  مت�أتٍ  وا�ستخدامها 
وتفكير  ذات  ارت��ب��اكُ  المق�صود:  عن  فعلياً،   ، يُ��ع�ِّر�بِّ
باهت ي�صنع حياة، وتكرار  ونمط عي�ش، وروت�ني 
ة، وثباتٌ يُحْدِث �ضغطاً  مملّ لتفا�صيل غير متغّري
يُراد له )ال�ضغط( �أنْ يجعل مُتابِعَ هذا كلّه ي�شعر 

فعلياً بما يعي�شه الثنائي �أنْ�سا وهولابّا، تحديداً.
"متعة"  �إزاء  �أه��مّ��ي��ة،  �أق���لّ  ك��لّ��ه  ه��ذا  يبقى  ل��ك��نْ، 

مُ�شاهدة فيلمٍ لآكي كوري�سماكي.

تقرير يك�شف �أجر ليوناردو دي كابريو في فيلم 
Killers Of The Flower Moon

روبرت داوني جونيور يح�صل على �أعلى 
جائزة من مهرجان �سانتا باربرا ال�سينمائي

�سيح�صل الممثل العالمى روبرت داونى جونيور 
 Maltin Modern ج�����ائ�����زة  ع����ل����ى 
باربرا  ���س��ان��ت��ا  م���ه���رج���ان  ف���ى   Master

ال�سينمائى الدولى ال�سنوى،
فى  الم��ق��ام��ة  الـ39  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن   
 ،2024 ف�ب�راي���ر   17 �إلى   7 م���ن  ال���ف�ت�رة 

وهى �أعلى جائزة يمنحها المهرجان، و�سيتم 
9 فبراير  ي��وم  ل��ه  ف��ى حفل مقرر  تكريمه 
المقبل، وفقا للتقرير الذى ن�شر على موقع 

."variety"
مع  �شخ�صية  مح���ادث���ة  الح��ف��ل  ي��ت�����ض��م��ن 
داونى والم�ؤرخ والناقد ال�سينمائى ليونارد 

مالتين، الذى يحمل الا�سم نف�سه للجائزة، 
و�سيناق�شون م�سيرة داوني المهنية الوا�سعة، 

�أدائه  وحتى  ال�سينما،  �صناعة  في  بدايته  منذ 
الأخ��ي�ر ب����دور ل��وي�����س ���ش�رتاو���س في ف��ي��ل��م " 

للمخرج   "Oppenheimer
كري�ستوفر نولان.

الرغم  ع��ل��ى 

من �أن داوني جونيور ا�شتهر بلعب دور توني 
�سل�سلة عالم  Iron Man، في  فى  �ستارك 
الآن  لديه  داوني  �أن  �إلا  ال�سينمائى،  م��ارف��ل 
من  �أك������ث�����ر 

110 �أعمال تمثيلية با�سمه وقد تم تر�شيحه 
جولدن  بجائزتي  وف���از  الأو���س��ك��ار  لج��ائ��زت��ي 

جلوب.
المقبلة  ج���ون���ي���ور  داوني  �أع�����م�����ال  وت�������ش���م���ل 
 The" رواي����ة  ع��ن  المقتب�سة  م��اك�����س  �سل�سلة 
Sympathizer"، والتي يلعب فيها �أربعة 
الجديدة  ب��ارام��اون��ت  ون�سخة  داع��م��ة،  �أدوار 
الكلا�سيكي  ه��ي��ت�����ش��ك��وك  �أل���ف���ري���د  ل��ف��ي��ل��م 

.1958 "Vertigo" لعام 
قائلا:  جونيور  داوني  عن  مالتين  و�صرح 
واحدًا  ج��ون��ي��ور  داوني  روب���رت  ق��دم  "لقد 
م��ن �أك�ث�ر ال��ع��رو���ض �إث���ارة في ت��اري��خ الأعمال 

الا�ستعرا�ضية، 
في  يتحكم  �إن��ه  الم�ستفيدون،  نحن  وبالت�أكيد 
ال�شا�شة دون �أي جهد وا�ضح، وهو ربما �أعظم 

�إنجازات ال�سينما".
�أن نرى  المثير  "من  ن��ولان:  وقال كري�ستوفر 
للكاريزما  ف��ق��ط  ل��ي�����س  ي�ستجيب  الج��م��ه��ور 
داوني  روب����رت  ب��ه��ا  يتمتع  ال��ت��ي  الم��ذه��ل��ة 
ا للأداء الذى  جونيور، لكن �أي�ضً
يُظهر مرة �أخرى، مجردًا 
من �أى زخارف نجم 
�سينمائى، �أنه �أحد 

�أعظم الممثلين".

دى  ليوناردو  العالمى  الممثل  �أج��ر  عن  جديد  تقرير  ك�شف 
 Killers Of The Flower ف��ي��ل��م  ع���ن  ك��اب��ري��و 
الممثل  Puck News، ح�صل  لـ  وفقًا  Moon، حيث 

على 40 مليون دولار مقابل �أدائه دور �إرن�ست بوركهارت.
ووفقًا ل�صحيفة هوليوود ريبورتر، ح�صل دي كابريو على 
25 مليون دولار مقابل دوره في تعاونه ال�سابق مع مارتن 
عام   The Wolf Of Wall Street �سكور�سيزي، 

.2014
فيلم Killers of the Flower Moon الجديد 
الانتهاء،  ي�شارف على  ال��ذى  ال��ع��ام  �أف�ل�ام  �أه��م  م��ن  يعتبر 
ق�صة  ح��ول  تتمحور  ال��ت��ي  العمل  ق�صة  �إلى  ي��رج��ع  وذل���ك 
الثلاثى  ا�سم  وج��ود  بجانب  �أمريكا،  في  الأ�صليين  ال�سكان 

فى العمل، الذى �أعطى الأمر طابعا ترويجيا �أكبر.
 Killers of the Flower Moon فيلم  �أن  كما 
ال�سابع بين ليوناردو دى كابريو ومارتن  التعاون  الجديد 
بعد  الت�صفيق  م��ن  دق��ائ��ق   9 على  وح�صل  �سكور�سيزى، 

عر�ضه لأول مرة خلال مهرجان كان ال�سينمائى.
و�صلت   Killers of the Flower Moon فيلم 
 200 26 دقيقة، وبلغت ميزانيته  3 �ساعات و  �إلى  مدته 
ع��ن الج�شع  واق��ع��ي��ة  ال��ع��م��ل ق�صة  وي��ح��ك��ى  دولار،  م��ل��ي��ون 
والقتل، ويج�سد فيه ليوناردو دي كابريو وليلي جلاد�ستون 
دور محققين في جريمة قتل ت�ضمنت مقتل �أفراد من قبيلة 

�أو�سيدج في �أوكلاهوما.
نال  وال��ذي  الأك�رث مبيعًا  �إلى كتاب ديفيد جران  وا�ستنادًا 
 Killers of ا�ستح�سانًا وا�سع النطاق، تدور �أحداث فيلم
ع�شرينيات  في  �أوكلاهوما  في   the Flower Moon
من  لأع�����ض��اء  المت�سل�سل  القتل  وي�صور  الع�شرين،  ال��ق��رن 
الجرائم  من  �سل�سلة  وهي  بالنفط،  الغنية  �أو�سيدج  قبيلة 

الوح�شية التي �أ�صبحت تُعرف با�سم عهد الإرهاب.

الـ76  "جائزة لجنة تحكيم" الدورة  ينال  �آكي كوري�سماكي )1957(  "�أوراق ميتة" للفنلندي 
"الهادئ"  �إيقاعه  رغم  قا�سٍ،  فيلمٌ  ال�سينمائي.  "كانّ"  لمهرجان   )2023 مايو/�أيار   27 ـ   16(
وبملامح  ورويّ��ة،  ب�صمتٍ  عنه  يُعبَّر  قهرٍ،  على  المفتوحة  ف�ضاءاته  وت�صوير  تفا�صيله  �سرد  في 
عَين لأنماطٍ مختلفة من الت�سلّط والت�ألّم  توهم الناظر �إليها ب�أنّ �صاحبها/�صاحبتها غير خا�ضِ
والخيبة وان�سداد �أفق عي�شٍ وعلاقات. حبٌّ ين��شأ بين �شاب و�شابة، لكنّ ثقل اليوميّ وفراغه، 
�أنّ  �أمْ  ومتاهة الانغلاق في ب�ؤر غير مفتوحةٍ على خلا�صٍ وتنفّ�س، �أقدر على تحطيم الجميل. 

هذا احتيال �سينمائي/حياتي على تمكّن الجميل، �أو بع�ضه، من غلبةٍ خفرة، لا �أكثر؟
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لأول مرة.. الك�شف عن تغيرات هيكلية 
على م�ستوى الدماغ �أثناء فترة الحي�ض!

 ك�شفت درا�سة جديدة �أن ت�أثير الهرمونات على الدورة ال�شهرية لدى المر�أة 
قد يمتد �إلى �إعادة ت�شكيل الدماغ �أي�ضا.

وتتبع فريق ب�إ�شراف عالمتي الأع�صاب �إليزابيث ريزور وفيكتوريا بابينكو، 
دوراتهن،  خلال  يح�ضن  ام��ر�أة   30 باربرا،  �سانتا  كاليفورنيا  جامعة  من 
مع  بالتف�صيل  الدماغ  في  تحدث  التي  الهيكلية  التغيرات  بتوثيق  وقاموا 
- يمكن  بعد  تتم مراجعتها  التي لم  النتائج،  وت�شير  الهرمونات.  تقلبات 
العثور عليها على خادم bioRxiv - �إلى �أن التغيرات الهيكلية في الدماغ 

�أثناء الحي�ض قد لا تقت�صر على تلك المناطق المرتبطة بالدورة ال�شهرية.
وكتب الباحثون: "هذه النتائج هي الأولى التي ت�شير �إلى تغيرات متزامنة 
على م�ستوى الدماغ في البنية المجهرية للمادة البي�ضاء الب�شرية وال�سمك 
الق�شري بالتزامن مع �إيقاعات الهرمونات التي تحركها الدورة ال�شهرية. 
على  ال��دم��اغ  ه��رم��ون��ات  ب�ني  للتفاعل  القوية  ال��ت���أث�ريات  تقت�صر  لا  وق��د 
المناطق الكثيفة لم�ستقبلات محور الغدة النخامية المعروفة تقليديا )محور 
HPG(". وركزت معظم الأبحاث حول الت�أثير الهرموني على الدماغ، 
الفعلية  الهياكل  المعرفية، ولي�س على  المهام  �أثناء  الدماغي  التوا�صل  على 
 HPG نف�سها. وكتب الفريق: "�إن التقلبات الدورية في هرمونات محور
الع�صبي  الجهاز  على  قوية  ووظيفية  وهيكلية  �سلوكية  ت���أث�ريات  تمار�س 
كيفية  ع��ن  ج��دا  القليل  ���س��وى  يُ��ع��رف  لا  ذل���ك،  وم��ع  للثدييات.  الم��رك��زي 
تغيير هذه التقلبات للعقد الهيكلية وطرق المعلومات ال�سريعة في الدماغ 
الب�شري". وقد تبين �أن البنية المجهرية للمادة البي�ضاء ــ ال�شبكة الدهنية 
ــ  الرمادية  الم��ادة  مناطق  بين  المعلومات  تنقل  التي  الع�صبية  الأل��ي��اف  من 
تتغير مع التحولات الهرمونية، بما في ذلك �سن البلوغ، وا�ستخدام و�سائل 
منع الحمل عن طريق الفم، والعلاج الهرموني ، والعلاج بالإ�ستروجين 

بعد انقطاع الطمث.
و�أجرى فريق البحث فحو�صات الت�صوير بالرنين المغناطي�سي خلال ثلاث 

مراحل حي�ض، مع قيا�س م�ستويات الهرمونات لدى الم�شاركات.
الرمادية  الم��ادة  �أحجام  تتغير  الهرمونات،  تقلب  مع  �أن��ه  النتائج  و�أظهرت 

والبي�ضاء �أي�ضا، وكذلك حجم ال�سائل النخاعي.
 17 الإبا�ضة مبا�شرة، عندما يرتفع هرمون  وعلى وجه الخ�صو�ص، قبل 
بيتا ا�ستراديول وهرمون اللوتين، �أظهرت �أدمغة الم�شاركات تغيرات في المادة 

البي�ضاء ما ي�شير �إلى نقل �أ�سرع للمعلومات.
الإب��ا���ض��ة، بزيادة  ال���ذي ينخف�ض بعد  ال�ربوج�����س�رتون،  وارت��ب��ط ه��رم��ون 

الأن�سجة وانخفا�ض حجم ال�سائل النخاعي.
م�شاكل  �أ�سباب  فهم  وربم��ا  الم�ستقبلية،  للدرا�سات  الأ�سا�س  البحث  وي�ضع 

ال�صحة العقلية غير العادية ولكن ال�شديدة المرتبطة بالدورة ال�شهرية.
وكتب الباحثون: "على الرغم من �أننا لا نبلغ حاليا عن عواقب وظيفية 
تو�صلنا  التي  النتائج  �أن  �إلا  الدماغ،  في  الهيكلية  بالتغيرات  ارتباطات  �أو 
�آثار على التغيرات التي يحركها الهرمون في ال�سلوك  �إليها قد يكون لها 

والإدراك".

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

الحرب؟ في  واللواء  الرايه  كلمتي  بين  الفرق  هو  • ما 
- اللواء للقائد والراية للأمير.

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 
الح�شرات. من  تعتبر  ولا  عنكبوتي،  حيوان  هي  العنكبوت  �أن  تعلم  • هل 

دائما. الجانب  نف�س  ترى  ف�إنك  كاملا،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 
فهو  عدة.  لأغرا�ض  ي�ستعمل  بالتالي  وهو  العليا.  و�شفته  لأنفه  اتحاد  هو  الفيل  خرطوم  �أن  تعلم  • هل 
بلطف  الخ��رط��وم  ي�ستعمل  �أن  ويمكن  بالمياه.  ج�سمه  لر�ش  وكذلك  فمه  �إلى  والم��اء  ال��غ��ذاء  لنقل  ي�ستعمله 

�شديد في�ستطيع �أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�ضاً م�ستك�شف قوي للرائحة.
54,000 درجة فهرنهايت.  او  30000 درجة مئوية  �إلى  ي�صل  ف�إنه  البرق حين ي�ضرب  �أن  تعلم  • هل 
جداً  طري  معدن  وهو  الزرقة.  �إلى  �ضارب  رمادي  لون  ذو  جداً  ثقيل  معدن  هو  الر�صا�ص  �أن  تعلم  • هل 
المعدن في �شكل �صفائح  للت�آكل ي�ستعمل هذا  الر�صا�ص  �إلى مقاومة  لدرجة يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً 

للتك�سية وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�سينية و�أ�شعة جاما.
�أبداً. لايف�سد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�سل 

الواحد  10 كيلوغرام لل�شخ�ص  ال�شوكولاته بما يعادل  ال�سوي�سري ي�ستهلك معظم  ال�شعب  �أن  • هل تعلم 
في �سنوياً.

ال�شاب الطيب
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البامية
ق���������ال ال�����دك�����ت�����ور 
�أح������م������د ع����و�����ض، 
التغذية  �أخ�صائي 
�إن  ال����ع��ل�اج����ي����ة، 
ال����ب����ام����ي����ة �أح������د 
الخ�����������������ض��������راوات 
نظرا  ال�����ص��ح��ي��ة، 
لأنها م�صدر جيد 
للألياف الغذائية 
لل�صحة  الم���ف���ي���دة 
ع������ام، كما  ب���وج���ه 

تحتوي على مجموعة من الفيتامينات A، B، كذلك الكال�سيوم وحام�ض 
الفوليك.

وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد �صحية 
ال�سكر، نظرا لأنها ت�ساهم في  �أنها مفيدة لمري�ض  عديدة للبامية و�أهمها، 
على  لاحتوائها  نظرا  للحامل،  ومفيدة  بالج�سم،  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم 
تح�سين  في  وت�ساهم  الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  ق��در 
الغذائية،  الأل��ي��اف  م��ن  جيد  ق��در  على  لاحتوائها  ن��ظ��را  اله�ضم،  عملية 

وكذلك ل�سهولة م�ضغها.
كما ت�ساهم البامية، في تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم، نظرا لأنها 
�أي�ضا  مفيدة  وه��ي  وال��ده��ون،  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  الخ�ضراوات  من 
ال�سن، نظرا  للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�ساك المزمن، خا�صة كبار 

لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

�أ�ستيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�سته تقدم 
بها �إلى احدى ال�شركات الكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة ولايريد �أن يت�أخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �سيئا.. كان م�ضطربا بع�ض ال�شيء لكنه متما�سك وفي غمرة انهماكه في الانتقال داخل محطة القطارات 
وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�ساعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة 

و�ساعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة وحملها لأقرب كر�سي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�ستعد الجميع للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها 
ف�أ�سرع بم�ساعدتها رغم  القطار  للنزول من  وال�رثاء وهي تح��اول حمل حقيبتها  الوقار والاح�رتام  علامات 
و�أ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�ضع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  الت�أخير  من  خوفه 
�إلى خارج المحطة و�سط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره 
اليوم مري�ض  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�سيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة الاجرة و�أكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو الله 

�أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق.
و�صل ال�شاب �إلى موعد المناق�شة مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل �إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد 
وتناول كوبا  وارت��اح  �أعماقه  اللجنة ف�شكرها في  رئي�سة  �ساعة نظرا لعدم وجود  لمدة ن�صف  ت�أجل  المناق�شة قد 
من ال�شاي وعندما �أعلن الموظف الم�س�ؤول بدء المناق�شة دخل ليلقي تحيته و�إذ به يرى ال�سيدة العجوز تجل�س 
مت�صدرة الجل�سة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�سامة جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي ل�صالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق 
الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�سافر في 

القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

 يعتبر الرمان �أحد �أقدم الفواكه التي 
الإن�سان في غذائه. فكيف  ا�ستخدمها 
خ�صائ�صه  م���ن  الا����س���ت���ف���ادة  يم��ك��ن 

المفيدة.
ميخاليفا  �أوك�سانا  ال��دك��ت��ورة  تقول 
�أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��غ��دد ال�����ص��م��اء في حديث 
ثبت  ""لقد  "�إزفي�ستيا":  ل�صحيفة 
م�ضادة  قوية  خ�صائ�ص  للرمان  �أن 
للميكروبات  وم�����ض��ادة  ل��لأك�����س��دة 
وم�ضادة  ل�لال��ت��ه��اب��ات  وم�������ض���ادة 
لل�سرطان. وتحتوي هذه الفاكهة 
ع���ل���ى ال����ع����دي����د م�����ن الم���ك���ون���ات 
فيها  بما  النباتية،  الكيميائية 
والفلافونويد  البوليفينول 

الليغنان  ومركبات  والقلويدات  والأنثو�سيانين 
والتريبينات".

ح�صلوا  ال��ب��اح��ث�ني  �أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب��ة،  وت�����ش�ري 
الن�شاط  ت���ؤك��د  �أدل���ة  على  درا�ساتهم  نتائج  م��ن 
الأمرا�ض،  ع��دد من  ع�لاج  للرمان في  ال��دوائ��ي 
و�أمرا�ض  الغذائي،  التمثيل  متلازمة  فيها  بما 
الدم  �ضغط  )ارتفاع  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
ال�شرياني، و�أمرا�ض القلب التاجية(، و�أمرا�ض 
و�أمرا�ض  الفم(،  والتهاب  اللثة،  )التهاب  الفم 
الغدد ال�صماء وال�سرطان. كما �أن الرمان فعال 
في علاج الغثيان والقيء عند الن�ساء الحوامل، 
�شيخوخة  من  والوقاية  الروماتيزم،  و�أمرا�ض 

الجلد.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، يم��ك��ن ت��ن��اول ال��رم��ان ال��ط��ازج مع 

ال��غ��ذائ��ي��ة لوجود  ي��زي��د م��ن قيمته  ب����ذوره، م��ا 
في  الخ�شنة  الغذائية  الأل��ي��اف  من  عالية  ن�سبة 

البذور.
�إلى  يفتقر  المعا�صر  الغذائي  "النظام  وت��ق��ول: 
الألياف الغذائية، مع �أن ا�ستهلاك كمية كافية 
من الألياف يقي من الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء، 
وا�ضطرابات ميكروبيوم الأمعاء، كما �أن الألياف 
تمت�ص ال�سموم والمعادن الثقيلة والكولي�سترول 
الأمعاء  تمعج  وتح�سن  الج�سم،  من  وتخرجها 

وت�ساعد على تفريغها في الوقت المنا�سب".
وت�ؤكد الطبيبة يمكن ا�ستخدام بذور الرمان في 
لأن  قا�سية.  ولي�ست  لينة  كانت  �إذا  فقط  الأك��ل 
البذور ال�صلبة القا�سية يمكن �أن ت�ؤذي الغ�شاء 

المخاطي للمعدة والأمعاء.

هل لتناول الرمان مع بذوره فوائد؟!

عار�ضة الأزياء الأمريكية مولي �سيمز لدى ح�ضورها حفل Baby2Baby لعام 2023 في لو�س انجلو�س 
ويكرم حفل هذا العام الممثلة المك�سيكية الأمريكية �سلمى حايك. )ا ف ب(


