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علماء يك�شفون طفرة جينية تُ�سبب الاكتئاب والإجها�ض
ك�شف علماء �أ�ستراليون طفرة جينية في واحدة من كل ثلاث ن�ساء، 
في  وم�شاكل  اله�ضمية،  القناة  في  وم�شاكل  الاكتئاب  ت�سبب  �أن  يمكن 

الحمل، �إ�ضافة �إلى العيوب الخلقية، والإجها�ض.
MTHFR، جين يمنع الج�سم من  الطفرة  ف�إن  العلماء،  وح�سب 
الغذائي  التمثيل  ويمنع  �صحيح،  ب�شكل  الفوليك  حم�ض  امت�صا�ص 
لبع�ض الهرمونات، ويحول دون �إزالة ال�سموم من الكبد، مع احتمال 

ظهور م�شاكل نف�سية مثل القلق والاكتئاب.
�أثناء  الطفرة قد ت�سبب عيوباً خلقية في الجنين  �إن  العلماء،  ويقول 

الحمل لعجز ج�سم المر�أة على التمثيل الغذائي لحم�ض الفوليك.
الم�شاركة  تيرنر،  �ستي�سي  التغذية  في  المتخ�ص�صة  قالت  جهتها،  من 
الأم  اكت�شاف  ت�أخر  �إن  بالطفرة الجينية،  �أ�صيبت  والتي  الدرا�سة،  في 
م�شاكل  ي�سبب  قد  الغذائي ونمط حياتها،  نظامها  وتغيير  للطفرة، 

في الإنجاب.
الطفرة،  ه��ذه  ب�سبب  م��ري��رة  ك��ان��ت  تجربتها  �أن  �ستي�سي،  و�أ���ض��اف��ت 
و�أنها عانت من القلق والاكتئاب، والتوتر و�سرعة الغ�ضب، وم�شاكل 
والفيرو�سات،  ال�برد،  بنزلات  الإ�صابة  و�سهولة  اله�ضمي،  الجهاز  في 

�إ�ضافة �إلى �ضعف المناعة الذاتية.
 MTHFR طفرة  لك�شف  بالاختبارات  الن�ساء  �ستي�سي  ون�صحت 
والفاكهة  �أ�شهر،   6 �إلى  ت�صل  لمدة  الغذائية  المكملات  بتناول  للعلاج 
الم��ب��ي��دات، والأ���س��م��اك، ولحوم  والخ�����ض��روات الع�ضوية الخ��ال��ي��ة م��ن 
والحم�ص،  وال��زي��ت��ون،  الأف���وك���ادو،  ع��ن  ف�ضلًا  العا�شبة،  الح��ي��وان��ات 

والمك�سرات، والبذور، ح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية. 

اللوز للتخل�ص من الهالات ال�سوداء؟
تعتبر م�شكلة الهالات ال�سوداء والخطوط الدقيقة والتجاعيد تحت 
الن�ساء  للكثير من  الم�شاكل التي ت�شكل تحدياً كبيراً  �إحدى  العينين، 

�أثناء محاولتهن الظهور بمظهر جميل وجذاب.
من  للتخل�ص  مفيدة  بم��ي��زات  يتمتع  ال��ل��وز  ف���إن  الخ�ب�راء،  وبح�سب 
�صحيفة  �أوردت  فقد  ل��ذا  العين،  تحت  والتجاعيد  ال�سوداء  ال��ه��الات 
تايمز �أوف �إنديا بع�ض فوائد اللوز لمنطقة تحت العينين، على النحو 

التالي:
يحتوي على فيتامين هـ: اللوز غني بفيتامين هـ، وهو فيتامين �أ�سا�سي 
للعناية بالب�شرة. هذا الفيتامين يقلل من ظهور الخطوط الدقيقة 
والهالات ال�سوداء عن طريق تحفيز �إنتاج الكولاجين وحماية الب�شرة 

الح�سا�سة حول العينين.
على  اللوز  في  الم��وج��ودان  المعدنان  ه��ذان  ي�ساعد  والنحا�س:  المنغنيز 
محاربة الجذور الحرة مع زيادة �إنتاج الأن�سجة للحفاظ على �صحة 

الب�شرة تحت العين.
البيوتين: يعزز البيوتين الغني بفيتامين ب، �صحة الجلد ويعتقد �أنه 

فعال �ضد التجاعيد تحت العين. كما �أنه يعزز �صحة ال�شعر.
للت�صبغ  ب�سهولة  معر�ضة  العين  تحت  منطقة  الدهنية:  الأحما�ض 
ب�سبب جلدها الرقيق، لذا ف�إن الأحما�ض الدهنية الموجودة في اللوز 
ترطيب  على  ي�ساعدان  الأول��ي��ك  وحم�ض  اللينوليك  حم�ض  مثل 

الب�شرة الجافة تحت العين ويمنعان تكون الخطوط الدقيقة.

كريم الف�ضة.. لمحاربة م�شاكل الب�شرة
لمواجهة  فعالًا  الف�ضة يعد �سلاحاً  "Elle" ب���أن كريم  �أف��ادت مجلة 
ويخفف  ال�شباب  وح��ب  ال��ب��ث��ور  ي��ح��ارب  �أن���ه  حيث  ال��ب�����ش��رة؛  م�شاكل 
م��ت��اع��ب ب��ع�����ض الأم���را����ض الج��ل��دي��ة م��ث��ل ال���وردي���ة وال��ت��ه��اب الجلد 
الع�صبي و�ضربة ال�شم�س ولدغة الح�شرات، كما �أنه يعمل على ت�سريع 

وتيرة �شفاء الجروح.
الف�ضة يحتوي  �أن كريم  بال�صحة والجمال  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
على ما يعرف "بالف�ضة الغروانية" )Colloidal silver(، التي 

تمتاز بت�أثير م�ضاد للبكتيريا والجراثيم والفطريات والالتهابات.
وبف�ضل هذا الت�أثير الفعال يعد كريم الف�ضة بمثابة ع�صا �سحرية 
للح�صول على ب�شرة نقية ومتجان�سة تخلو من ال�شوائب وت�شع ن�ضارة 

وحيوية، ف�ضلًا عن �أنه يمنح الب�شرة بريقا متلألئاً ي�أ�سر الألباب.
بمعدل  الف�ضة  ك��ريم  ا�ستعمال  ينبغي  المن�شودة  النتيجة  ولتحقيق 

مرتين يوميا، �صباحا وم�ساء، مع مراعاة تنظيف الب�شرة �أولًا.
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خبراء يحذرون من النوم في 
�ساعة مت�أخرة..ما ال�سبب؟

فيما ين�صح خبراء ال�صحة ب�ضرورة التمتع بق�سط وافر من النوم، تو�صلت 
درا�سة �إلى وجود �صلة بين توقيت الذهاب للفرا�ش والعي�ش لفترة �أطول. 
�إلى  م���دة ت�صل  �أل���ف �شخ�ص وفي   400 ب��ي��ان��ات  ع��ل��ى  اع��ت��م��دت  ال��درا���س��ة 
النوم من  واف��ر من  ق�سط  �أن الح�صول على  �شك  ون�صف. لا  �سنوات  �ست 
الأم��ور المهمة جداً لكل واحد منا، فالج�سم الب�شري يحتاج �إلى النوم من 
�ضغوطات  و�أن  لا�سيما  التالي،  لليوم  طاقته  بالتالي  ويعد  ي�ستريح  �أج��ل 
الحياة اليومية المطردة لا تتوقف، وتفر�ض علينا �أن نكون دائما  على �أتم 
الا�ستعداد لمواجهتها. ويبدو �أن التمتع بق�سط وافر من النوم والا�ستيقاظ 
في �ساعات مبكرة من ال�صباح لا ي�ساعد فقط الج�سم على ا�ستعادة طاقته 
بل قد يمتد �إلى �أبعد من ذلك بكثير، فقد تو�صلت درا�سة �إلى وجود �صلة 
بين الا�ستيقاظ مبكراً ومتو�سط العمر، حيث يعي�ش من ي�ستيقظون باكرا 
ل��دى من  الم��وت  يرتفع خطر  فيما  �أط���ول،  ف�رتة  كافية  �ساعات  وي��ن��ام��ون 

ينامون في �ساعات مت�أخرة، وفق ما ذكرته مجلة "فرويندينين" الألمانية.
"نورث  "�ساري" و  جامعتي  ب�ني  بالتعاون  ال�����ص��ادرة  ال��درا���س��ة  واع��ت��م��دت 
و�سترن" على تحليل بيانات 400 �ألف من الن�ساء والرجال، الذين تتراوح 
�أعمارهم بين 38 و73 عاماً وفي مدة ت�صل �إلى نحو �ست �سنوات ون�صف.
نائمين  ليلًا ويبقون  الذين ي�سهرون  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
حتى وقت مت�أخر من ال�صباح يرتفع خطر تعر�ضهم للموت بن�سبة 10 في 
المائة مقارنة مع غيرهم، و�أ�ضافت �أن الأ�شخا�ص الذين يبقون م�ستيقظين 
نتيجة  نف�سية و�صحية  عانوا من م�شاكل  الليل  مت�أخرة من  �ساعات  حتى 

نمط النوم "الخط�أ"، الذي يتبعونه.

القهوة بالبروتين.. توجه 
جديد في عالم التغذية

خلال الآونة الأخيرة، ظهر توجه غذائي 
جديد يتمثل في مزيج مثالي من القهوة 
رواجاً  التوجه  ولقي هذا  البروتين،  مع 
وا�سعاً على مواقع التوا�صل الاجتماعية، 
على  واح��ت��وائ��ه  ال�����ش��ه��ي  م��ذاق��ه  ب�سبب 

كمية عالية من البروتين.
التوا�صل  مواقع  م�ستخدمو  �أطلق  وقد 
المزيج،  على  "بروفي"  ا���س��م  الاج��ت��م��اع��ي 
و"كوفي"  "بروتين"  لكلمتي  اخ��ت�����ص��اراً 

باللغة الإنجليزية.
ال�بروفي هو في الأ�سا�س مزيج �شهي من 
مزجه  يتم  والقهوة،  المخفوق  البروتين 
ب�إتقان مع لم�سة خفيفة من المذاق الحلو. 
الم�شروب  ي��ج��ع��ل  ال�ب�روت�ي�ن  �أن  ح�ني  في 
�أكثر �إ�شباعاً، ف�إن الرائحة الغنية وطعم 
القهوة يمنحان هذا المزيج مذاقاً جذاباً.
القهوة  ه����ذه  ف������إن  وب��ح�����س��ب الخ���ب��راء، 
الكمية  �أن  حيث  ال���وزن  لمراقبي  مثالية 
�إبقاء  في  ت�ساعد  ال�بروت�ني  من  المنا�سبة 
ال�شعور بال�شبع لفترة طويلة وتحد من 
ال�شهية، وهذا ي�ساعد �أي�ضاً في �إدارة �آلام 
الع�ضلية  ال��ق��وة  الج�سم  ويمنح  الج���وع، 

التي يحتاجها.

ماذا يحدث لج�سمك عند 
الإقلاع عن التدخين؟ �ص 23

الن�ساء �أكثر عر�ضة لآلام 
الظهر من الرجال

�أظهرت درا�سة �أجراها معهد روبرت كوخ الألماني لمكافحة الأمرا�ض �أن الن�ساء في 
�ألمانيا يعانين من �آلام الظهر والرقبة �أكثر من الرجال وتزداد لديهن نوبات الألم 

مقارنة بالرجال.
ال�صحة" �أن  مراقبة  "دورية  عنوان  المعهد تحت  ن�شرها  التي  الدرا�سة  و�أظهرت 
الن�ساء �أكثر �شكوى من �آلام الظهر المزمنة، م�شيرة في المقابل �إلى �أن الفروق بين 

الجن�سين في �إدراك �شدة الألم "طفيفة".
في  �آلام  من  عانوا  �أنهم  الدرا�سة  �شملتهم  الذين  من   61% ذك��ر  المتو�سط،  وفي 
الظهر مرة واحدة على الأقل خلال الاثني ع�شر �شهراً الما�ضية )%66 للن�ساء 

و%56 للرجال(.
وكان الفارق في �آلام الرقبة �أكثر و�ضوحاً بين الجن�سين )%55 للن�ساء و36% 
للرجال(. وبلغت ن�سبة ال�شكوى من �آلام الظهر المزمنة، التي تطر�أ يومياً تقريبا 

الرجال. بين  و12.4%  الن�ساء  بين  منذ ثلاثة �أ�شهر على الأقل، 18.5% 
ويرجع الخبراء زيادة �إ�صابة الن�ساء بهذه الآلام �إلى �أمور مختلفة، مثل الاختلافات 
الت�شريحية كقوة الع�ضلات. وغالباً ما تنظر الن�ساء �إلى �أج�سادهن ب�شكل مختلف 

عن الرجال و "يميلون �إلى الا�ستجابة ب�شكل �أكثر ح�سا�سية للألم".

التقليل من ت�صلب ال�شرايين
الثوم  فوائد  عن  حديثها  ب�شّي  كري�ستال  النقيبة  ت�ستهل 
قائلة: "الثوم يقلّل من ت�صلب ال�شرايين، خ�صو�صاً �أنه مع 
التقدّم في العمر تبد�أ ال�شرايين في فقدان مرونتها وقدرتها 
على التمدّد، لي�ؤدي ذلك �إلى زيادة فر�صة الإ�صابة بت�صلّب 
الأوعية  وان�سداد  ان�سدادها،  عنه  ينجم  ال��ذي  ال�شرايين 
الكال�سيوم،  الكول�سترول،  من  كل  تراكم  بفعل  الدموية 
والم������واد الأخ������رى داخ��ل��ه��ا، وال���ت���ي ي�����ش��ار �إل��ي��ه��ا مجتمعة 
الدم  ت��دفّ��ق  منع  �إلى  الان�����س��داد  ذل��ك  ل��ي���ؤدي  باللويحات، 
�أن  تبّني  وقد  القلب.  و�أولها  الحيوية  الج�سم  �أع�ضاء  �إلى 
تناول المكمّلات الغذائية التي تحتوي على م�سحوق الثوم 
يومياً ولمدة 24 �شهراً، يمكنها �أن تقلّل من فر�ص ت�صلّب 

ال�شرايين.
�إن تناول هذه المكمّلات التي تحتوي على الثوم �أكثر فائدة 
لدى الن�ساء مقارنةً بالرجال عند تناولها لمدة ت�صل �إلى 4 
�سنوات، كما �أثبت النظام الغذائي الخا�ص بمنطقة البحر 
جيدة،  بكميات  الثوم  ي�ستهلك  وال��ذي  المتو�سط،  الأبي�ض 
لذلك  ال�شرايين،  ت�صلّب  خطر  عوامل  تقليل  في  فائدته 
يمكننا القول �إن الثوم من الأطعمة التي يمكنها �أن تقدّم 
حماية  �أج��ل  من  الدموية؛  للأوعية  مفيدة  �صحية  �آث��اراً 

الج�سم من خطر الإ�صابة بت�صلّب ال�شرايين.
يلعب الثوم دوراً كبيراً في تقليل م�ستويات ال�سكر في الدم 
ق��ب��ل وج��ب��ة ال��ط��ع��ام ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب�ني بمر�ض 
ال�سكري وحتى غير الم�صابين به، �إلا �أنه ي�ؤثّر ب�شكل �أف�ضل 
�إذا تّم تناوله لمدة ت�صل �إلى  على مر�ضى ال�سكري، خا�صة 
يزال من غير  لا  �أنه  ذكره  والجدير  الأقل.  على  �أ�شهر   3
معدّل  على  ت�أثير  �أي  يمتلك  الثوم  كان  �إذا  فيما  الوا�ضح 
الثابت  ول��ك��ن  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول وج��ب��ة  بعد  ال���دم  ال�سكر في 
�آثارها  تنعك�س  �صحية  ت�أثيرات  ثناياه  في  يحمل  الثوم  �أن 
الإيجابية على المر�ضى الذين يعانون من مر�ض ال�سكري؛ 
من خلال م�ساعدته على خف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم 

لديهم قبل وجبة الطعام.
الثوم  ت�أثير  العلمية في  الأبحاث  ورغم عدم توافق جميع 
على م�ستويات الكول�سترول والدهون الأخرى في الدم، �إلا 
�أنَّ الدليل الأكثر موثوقية في هذا ال�صدد يُظهِر �أن تناول 
الثوم قد يقلل من م�ستويات الكول�سترول الكلي، بالإ�ضافة 
�إلى م�ستويات الكول�سترول ال�ضارّ في الدم لدى الأ�شخا�ص 
ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ارت���ف���اع م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ول�����س�رتول في 
�أف�ضل على خف�ض  ب�شكل  الثوم يعمل  �أن  ال��دم. كما يبدو 

لمدة  يومياً  تناوله  تّم  �إذا  ال��دم،  الكول�سترول في  م�ستويات 
ف�أكثر. �أ�سابيع   8

مر�ضى  ل��دى  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في  الثوم  تناول  ي�ساهم 
ال�����ض��غ��ط، ع��ل��ى غِ�����رار الأدوي������ة الم�������ض���ادّة لارت���ف���اع �ضغط 
ال���دم بتقليل  ال����دم، وي��رت��ب��ط ه���ذا الان��خ��ف��ا���ض في �ضغط 
والأوعية  بالقلب  متعلقة  �صحية  لمخاطر  التعرّ�ض  خطر 

الدموية".

الوقاية من ال�سرطان ومن الزهايمر
وتتابع النقيبة ب�شّي قائلة: "يقلّل الثوم من خطر الإ�صابة 
ب�سرطان البرو�ستات، �أحد �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعاً بين 
الرجال، حيث تُظهر الدرا�سات الحديثة �أن النظام الغذائي 
الذي يحتوي على الثوم يمكنه �أن ي�ساعد على تقليل خطر 
الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات، كونه غنياً بالمركّبات النباتية 
والأك�سدة،  ل�ل��أورام  م�ضادّة  �آث���اراً  ثناياها  في  تحمل  التي 
التي تحمي الج�سم من المواد ال�سامّة، والقادرة على تحفيز 

الجهاز المناعي و�إ�صلاح الحم�ض النووي.
هذا ويحدُّ الثوم من مر�ض الزهايمر والخرف، فهو مهمٌ 
الأك�سدة  م�ضادات  على  احتوائه  ب�سبب  العقلية؛  لل�صحة 
والمركّبات الأخرى، والتي ت�ساعد على التخلّ�ص من الجذور 

الحرّة، مما ي�ساهم ذلك في ت�أخيرعملية ال�شيخوخة".

حماية الكبد
النقيبة  ت�ضيف  للثوم،  ال�صحية  الفوائد  من  المزيد  حول 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  "�إن  قائلة:  ب�شّي  كري�ستال 
الثوم  يتناولوا  �أن  الم��ه��م  م��ن  الكبد  ح��ول  ال��ده��ون  وج���ود 
للأ�شخا�ص  بالن�سبة  �أم��ا  كميتها.  من  للتخفيف  بانتظام 
الذين لا يعانون من هذه الم�شكلة ال�صحية، فالثوم يلعب 

دوراً كبيراً في حماية الكبد من تكوين الدهون حوله.
العامة،  ب�شكل خا�ص، وفوائده  النوم  الثوم قبل  �إن فوائد 
تنتج من العنا�صر الغذائية الموجودة فيه، و�أبرزها فيتامين 
ال�صحية  �أA، والمعادن  ديD، فيتامين �سيC، وفيتامين 
البوتا�سيوم،  المغني�سيوم،  الكال�سيوم،  ال�صوديوم،  و�أبرزها 
الطبية،  الخ�صائ�ص  ذات  الكيميائية  والمركّبات  الكبريت، 

و�أبرزها الكبريت والألي�سين.
يعانون  الذين  الا�شخا�ص  يفيد  لا  الثوم  �أن  ال��ت��داول  يتم 
من �سرطان المعدة �أو التهاب الجهاز اله�ضمي �أو القرحة، 
وال��درا���س��ات ج��اري��ة ال��ي��وم ح��ول ف��وائ��د ال��ث��وم لمنع ت�ساقط 
الثوم  تناول  �أن  الثابت  من  ولعله  كثافته.  وزي��ادة  ال�شعر 

�آلام  م��ن  يخفف  تقريباً  �أي���ام   10 لم��دة  مرتفعة  بكميات 
�أظهرت  كما  العمر.  في  المتقدّمين  لدى  خ�صو�صاً  ال�صدر، 
الريا�ضة يح�سّن  �أن تناوله قبل ممار�سة  الدرا�سات  بع�ض 
من قدرة التحمّل لدى الأ�شخا�ص الذين تتراوح �أعمارهم 

من 18-30 عاماً.
هذا وقد �أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن تناول الثوم بانتظام 
ال�شتاء،  ف�صل  خ�الل  بالر�شح  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلّل 
ووظيفتها  ن�شاطها  وتح�سين  الرئة  بتليّف  الإ�صابة  ومنع 
خ��ا���ص��ة لدى  ال��ع�����ض�الت  �آلام  م���ن  �أي�������ض���اً  وال��ت��خ��ف��ي��ف 
الريا�ضيين �إذا تّم تناوله ب�شكل منتظم لمدة 14 يوماً. ولا 
في  الج�سم  في  المناعة  يح�سّن  النيئ  الثوم  �أن  �إغفال  يجب 
منت�صف العمر، ويخفف خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون 

بنحو 35 %.
�أن ي�ساعد على م�سح الممرات  �أنه يمكن  الثوم  ومن فوائد 
الأنفية المحظورة في حال الإ�صابة بالتنفّ�س الليلي البارد، 
الثوم  ال�شخير، كما يحتوي  تقليل  على  �أي�ضاً  ي�ساعد  كما 
على تركيزات عالية من المركّبات الكبريتية مثل الألي�سين 
النوم  على  وت�ساعد  طبيعي،  ب�شكل  الا�سترخاء  تعزّز  التي 

ب�شكل �أ�سرع".

من �أهم فوائد �أكل الثوم قبل النوم:
- يحدّ من مر�ض الزهايمر والخ��رف، فهو مهم لل�صحة 
العقلية؛ ب�سبب احتوائه على م�ضادات الأك�سدة والمركّبات 
الأخرى، والتي ت�ساعد على التخل�ص من الجذور الحرّة، 

مما ي�ساهم ذلك في ت�أخير عملية ال�شيخوخة.
- ي�ساعد على مكافحة الأورام ال�سرطانية، فوُجد �أنه يعمل 
على تثبيط نمو الأورام ال�سرطانية في الرئة، كما وُجد �أنه 
فعّال في تدمير الأورام، ويعود ذلك �إلى احتواء الثوم على 

المركّبات الع�ضوية الكبريتية.
- للثوم دور جيد في تح�سين م�ستوى �ضغط الدم، فتناوله 
ال����دم الانقبا�ضي  ي�����س��اع��د ع��ل��ى خ��ف�����ض ���ض��غ��ط  ب��ان��ت��ظ��ام 
م�ستويات  ع��ل��ى تح�سين  ي�����س��اع��د  �أن���ه  ك��م��ا  والان��ب�����س��اط��ي، 

الدهون في الدم، وم�ستويات الكول�سترول في الدم.
- من فوائد الثوم �أنه يمكن �أن ي�ساعد على م�سح الممرات 
الأنفية المحظورة في حال الإ�صابة بالتنفّ�س الليلي البارد، 

كما ي�ساعد �أي�ضاً على تقليل ال�شخير.
- يحتوي الثوم على تركيزات عالية من المركبات الكبريتية، 
مثل الألي�سين التي تعزّز ا�سترخاء الج�سم ب�شكل طبيعي، 

وت�ساعد على النوم ب�شكل �أ�سرع.

الت�شخي�ص المبكر 
لمر�ض الكلى يجنبك 
الم�ضاعفات الخطيرة

الأمرا�ض  م��ن  الكلى  م��ر���ض  يُ��ع��دّ 
ت���ده���وُر وظائف  ل��ك��ن  ال�����ش��ائ��ع��ة، 
يتوقف  �أو  يتباط�أ  �أن  يمكن  الكلى 
مبكراً  الم���ر����ض  ت�شخي�ص  تم  �إذا 
بال�شكل  م���ع���ه  ال���ت���ع���ام���ل  وج������رى 
ب��ح�����س��ب خ���ب�ي�رة طبية  الم��ن��ا���س��ب، 
المرموق  الأم��ري��ك��ي  الم�ست�شفى  في 

كليفلاند كلينك.
وق�����ال�����ت ال�����دك�����ت�����ورة ك���ا����س���ان���درا 
الكلى  �أمرا�ض  كوفات�ش، من ق�سم 
ال��دم في كليفلاند  وارت��ف��اع �ضغط 
ك��ل��ي��ن��ك، �إن ك��ث�ريا م��ن ال��ن��ا���س في 
معر�ضون  ال���ع���الم  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع 
الكلية،  الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض  لخ��ط��ر 
م�شيرة �إلى �أن معظم الم�صابين به 

لا يدركون �أنهم م�صابون.
بالإمكان  �أن���ه  كوفات�ش  و�أ���ض��اف��ت 
الإ�����ص����اب����ة بمر�ض  ع����ن  ال��ك�����ش��ف 
الكلية ب�إجراء فح�ص ب�سيط للدم 
وال����ب����ول، ول���ك���ن ع����دم ظ���ه���ور �أي���ة 
الأ�شخا�ص  معظم  ع��ل��ى  �أع���را����ض 
الم�����ص��اب�ني في الم���راح���ل الم��ب��ك��رة من 
المر�ض يجعلهم في الغالب يجهلون 

�إ�صابتهم.
ويُ�����ص��ي��ب م���ر����ض ال��ك��ل��ي��ة ح���والي 
جميع  في  �شخ�ص  م��ل��ي��ون   850
الإ�صابة  ال��ع��الم. وتح���دث  �أن��ح��اء 
بمر�ض الكلية عندما لا يعمل هذا 
ويمكن  �سليمة،  بطريقة  الع�ضو 
بمرور  الكلية  وظائف  تتدهور  �أن 
على  المر�ض  �شدّة  وتعتمد  الوقت. 
مقيا�س مكوّن من خم�س مراحل: 
والخام�سة  خ��ف��ي��ف،  ت��ل��فٌ  الأولى 
قريبة من الف�شل �أو الف�شل، ما قد 
يتطلب غ�سل الكلية �أو زرع الكلية.

�إبطاء تقدّم المر�ض
الم�صابين  ل�ل��أ����ش���خ���ا����ص  ويم���ك���ن 
�إبطاء تقدّم المر�ض  بمر�ض الكلية 
ن�سبة  على  حافظوا  �إذا  �إيقافه  �أو 
ال�سكر في ال��دم و�ضغط ال��دم تحت 
غذائياً  نظاماً  واتبعوا  ال�سيطرة، 
التدخين،  ع��ن  وت��وق��ف��وا  ���ص��ح��ي��اً، 
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  وم���ار����س���وا 
ب���ان���ت���ظ���ام، وح���اف���ظ���وا ع���ل���ى وزن 

�صحي.
كوفات�ش:  ال���دك���ت���ورة  و�أ����ض���اف���ت 
الم���ر����ض���ى  ي����ح����ر�����ص  �أن  "يجب 
�إج������راء فحو�ص  ع��ل��ى  ب��ا���س��ت��م��رار 
على  والح�����������ص�����ول  ال�����������س�����رط�����ان 
اللقاحات؛ لأن الأمرا�ض الأخرى 
����دث في  وع�الج��ات��ه��ا يم��ك��ن �أن ُحت

الكليتين ت�أثيراً �ضاراً".

فوائد �أكل الثوم قبل النوم 
يجب �أن تعيدي النظر بها!

ي�ستخدم الثوم على نطاق وا�سع ك�أحد الأطعمة ذات النكهة الغنية، 
�إلى جانب ذلك يُ�ستخدم لمنع وعلاج العديد من الحالات المر�ضية، 

�أدلّة علمية  له  النوم تحديداً لا يوجد  تناوله قبل  ولكن 
ب�شكل  تناوله  �أن  �إلا  الطبية،  الناحية  من  ذلك  تثبت 

عام قد يحمل في ثناياه العديد من الآثار والفوائد 
�صحة  من  تعزّز  �أن  �ش�أنها  من  التي  ال�صحية 

اخت�صا�صيي  نقيبة  ع��ام.  ب�شكل  الج�سم 
تطلعك  ب�شّي،  كري�ستال  لبنان  في  التغذية 

في الآتي على فوائد �أكل الثوم قبل النوم في الآتي:
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�ش�ؤون محلية

�صة على م�ستوى العالم في تعليم فن ال�صقارة العربية ة رائدة مُتخ�صّ �أوّل من�صّ

مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة بالعين ا�ستقبلت �أكثر من 2000  طالب في دورات مدر�سية وبرامج عائلية

الفجيرة الثقافية  تكرم 5 �إماراتيات بجائزة المر�أة المتميزة 2021

•• العين - الفجر

وفرا�سة  لل�صقارة  زاي���د  ب��ن  مح��م��د  م��در���س��ة  ���ش��ه��دت 
العين،  ت�ل�ال بمنطقة  وم��ن��ت��ج��ع  رم���اح  ال�����ص��ح��راء في 
العربية وتقاليد  ال�صقارة  �إقبالًا وا�سعاً على تعلّم فن 
العي�ش في ال�صحراء، وا�ستطاعت المدر�سة �أن ت�ستقطب 
لغاية �أم�س2021 طالباً من الجن�سين، منهم 1163 
ال��ذك��ور، و858 م��ن الإن����اث، ف�ضلًا ع��ن تنظيم  م��ن 
ال�شخ�صيات من  ولكبار  لل�سياح،  برامج خا�صة جاذبة 
�أبوظبي ودول��ة الإم��ارات، حيث غدت المدر�سة  �ضيوف 
في  رئي�سة  و�سياحية  وثقافية  تعليمية  وج��ه��ة  ال��ي��وم 

المنطقة.
وفي ظلّ التدابير الاحترازية للوقاية من وباء كورونا، 
الإمارات  �صقاري  لنادي  التابعة  المدر�سة  انتقلت  فقد 
ور�ش  قدّمت  حیث  الإل��ك�رتوني،  التعلیم  نحو  لفترة 
عمل متخ�ص�صة في ال�صقارة عبر الإنترنت للمدار�س 
فيما  وال��ت��ع��ل��ي��م،  ال�رتب��ي��ة  ل�����وزارة  ال��ت��اب��ع��ة  ال�یصفیة 
توا�صل اليوم برامج التعلّم عن بُعد لمو�سمها الخام�س 

التقنيات،  �أح��دث  ووفق  وا�سع،  ب�إقبال  �أ�سبوعي  ب�شكل 
وذلك بالا�شتراك مع برنامج الروابط المدر�سية التابع 
الطیور  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة  لل�صقارة  ال��ع��الم��ي  ل�التح��اد 

الجارحة )IAF(، و�أكاديمیة الدار بالعين.
وفرا�سة  لل�صقارة  زاي���د  ب��ن  محمد  مدر�سة  افتتحت 
رائدة  ة  من�صّ ك����أوّل   ،2016 دي�سمبر  في  ال�صحراء 
�صة على م�ستوى العالم في تعليم فن ال�صقارة  مُتخ�صّ
�أوّل دفعة من  ا�ستقبلت المدر�سة حينها  العربية، حيث 
7 و17 عاماً.  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  ال��ذي��ن  الطلبة 
ود�أبت المدر�سة على المُ�شاركة في �أهم الفعاليات التراثية 
ال�شيخ  مهرجان  مُقدّمتها  وفي  ببرامجها،  للتعريف 
والفرو�سية  لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  ومعر�ض  زاي��د 
ال����ذي تُ��ق��ام دورت����ه ال��ق��ادم��ة خ�ل�ال ال��ف�رتة م��ن 27 

.2021 �أكتوبر  �سبتمبر ولغاية 3 
و�أو���ض��ح م��ع��الي م��اج��د علي الم��ن�����ص��وري، الأم�ي�ن العام 
�أنّ المدر�سة تهدف �إلى زيادة  لنادي �صقّاري الإم��ارات، 
الوعي بقيمة ال�صقارة كتراث �إن�ساني، وغر�س المبادئ 
والممار�سات ال�صحيحة لهذا التراث العربي الأ�صيل في 

الن�شء. وت�شكل هذه المبادرة جزءًاً من الجهود المبذولة 
و�إحياء  والم��ا���ض��ي،  الح��ا���ض��ر  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  لتعميق 
المغفور  العالم،  الرائد على م�ستوى  ال�صقار  �إنج��ازات 
نهيان، طيب  �آل  �سلطان  زاي��د بن  ال�شيخ  ب���إذن الله  له 
ريا�ضة  على  المحافظة  في  الأ���ص��ي��ل  ونهجه  ث���راه،  الله 

ال�صقارة وتوريثها لأجيال الم�ستقبل.
�إيجابياً  ك���ان   2021-2020 م��و���س��م  �أنّ  واع���ت�ب�ر 
لل�صقارة في الإمارات والعديد من دول العالم، بالتزامن 
مع الاحتفاء في نوفمبر الما�ضي بمرور 10 �أعوام على 
ت�سجيل ال�صقارة في القائمة التمثيلة للتراث الثقافي 
غير المادي للب�شرية في منظمة اليون�سكو مع ت�ضاعف 

دولة. عدد الدول المنُ�ضمّة لعملية الت�سجيل �إلى 22 
تُ���ق���دّم م��در���س��ة مح��م��د ب���ن زاي����د ل��ل�����ص��ق��ارة وفرا�سة 
المميزة منها:  التعليمية  البرامج  باقة من  ال�صحراء، 
درو�س نظرية في تربية ال�صقور )�أنواعها، وت�شريحها، 
ط��رائ��ده��ا، م��ب��ادئ ال�����ص��ق��ارة و�أخ�الق��ي��ات��ه��ا(، كيفية 
وكيفية  معها،  التعامل  )�أ�س�س  ال�صقور  على  الحفاظ 
)التعامل  لل�صقارة  العملية  ال��درو���س  ا�ستدامتها(،  

والحفاظ  ورعايتها،  وتربيتها  تدريبها  ال�صقور،  مع 
عليها(، فرا�سة ال�صحراء )الآداب وال�سنع والأخلاقيات 
الواجب اتباعها(، والتعرّف على �أهمية طائر الحبارى 

في ال�صقارة العربية.
وتُنظّم المدر�سة دورات تمهيدية تُنا�سب جميع الأعمار 
للزوار  و�أن�شطة ترفيهية  زي��ارات  ال��ق��درات،   ومختلف 
�شاملة  تعليمية  ب��رام��ج  الإم����ارات،  و�ضيوف  وال�سياح 
الر�سمية والخا�صة، ودورات  المدار�س والجهات  لطلبة 
ال�صحراوية  البيئة  في  العي�ش  تج��رب��ة  ح��ول  عائلية 

وممار�سة ال�صقارة وال�ضيافة العربية التقليدية. 
تربية  مُ��ع��دّات  من  ومجموعة  مكتبة  المدر�سة  وت�ضمّ 
اً ي�ضمّ باقة فريدة  ال�صقور القديمة والنادرة، ومعر�ضً
من �صور المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 

نهيان، وهو يُ�شارك في هوايته المف�ضلة.
يُذكر �أنّه تّم الإعلان عن ت�أ�سي�س المدر�سة خلال انعقاد 
الإمارات  دول��ة  في  لل�صقارة  الثالث  ال��دولي  المهرجان 
ال�صقارين  من  العديد  بح�ضور   ،2014 دي�سمبر  في 

العالميين من 82 دولة.

•• الفجيرة - الفجر

الثقافية، �ضمن  الفجيرة الاجتماعية  كرمت جمعية 
مع  وب��ال��ت��ع��اون  حواء"،  "واحة  الن�سائية  م��ب��ادرت��ه��ا 
"�أزياء ك�شخة"، 5 فائزات �إماراتيات في الدفعة الثانية 
2021، وذل���ك في حفل  الم��ت��م��ي��زة  الم�����ر�أة  م��ن ج��ائ��زة 
�أقامته الجمعية، م�ساء �أم�س الأول، بمقرها في �إمارة 
رئي�س  ال��ظ��ن��ح��اني  خ��ال��د  ���س��ع��ادة  ال��ف��ج�رية، بح�ضور 
ق�سم  رئي�س  ي���اداف  و�أم��ي��ت  الجمعية،  �إدارة  مجل�س 

الت�سويق في "ك�شخة"، وعدد من �أع�ضاء الجمعية. 
الدكتورة  الكاتبة  الإماراتيات:  �إلى  الجائزة  وتم منح 
وف����اء �أح���م���د ال��ع��ن��ت��ل��ي، وال�ت�رب���وي���ة م���ريم مخلوف، 
وال�صحفية عائ�شة الكعبي، والمتطوعة غادة الزعابي، 
حليمة  الهمم  �أ���ص��ح��اب  م��ن  الاجتماعية  والنا�شطة 
الوطنية  لإ���س��ه��ام��ات��ه��ن  ت��ق��دي��راً  وذل����ك  ال��ي��م��اح��ي؛ 
مختلف  في  الرائدة  التنموية  وب�صمتهن  والمجتمعية، 

مجالات الحياة.
تعد  "الجائزة  �إن  ال��ظ��ن��ح��اني:  خ��ال��د  ���س��ع��ادة  وق����ال 
بم��ث��اب��ة ر���س��ال��ة ���ش��ك��ر وام��ت��ن��ان لاب��ن��ة الإم������ارات على 
ال��ري��ادة في  ومعانقته  نه�ضة وطنها  المتميز في  دوره��ا 
مختلف الحقول والقطاعات، حيث �أن المر�أة الإماراتية 
طموحة  ولازال��ت  وكانت  ونجحت،  وتفوقت  اجتهدت 
وواعدة وم�صرة على الريادة العالمية، وهو ما يجعلنا 
نقف لها اليوم، تزامناً مع اليوم العالمي للمر�أة، وقفة 

�إجلال وتقدير لما تقدمه للوطن والمجتمع والأجيال 
الإماراتية".

ب��ت��ع��اون مجتمعي  ان��ط��ل��ق��ت  الج���ائ���زة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  بين  م�شترك 
مجال  في  ال���رائ���دة  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الم��ة  و"ك�شخة" 
الم�س�ؤولية  ث��ق��اف��ة  غ��ر���س  ب��ه��دف  المحت�شمة،  الأزي�����اء 

الاجتماعية بين القطاعين العام والخا�ص.
من جانبه، �أثنى "�أميت ياداف" على جهود وعطاءات 

�أقل ما  "�إن ال�شكر والامتنان  المر�أة الإماراتية، وقال: 
�أثبتت  يمكن �أن نقدمه للمر�أة الإماراتية التي لطالما 
والتفوق،  ال��ن��ج��اح  على  وق��درت��ه��ا  وتم��ي��زه��ا  ب�صمتها 
وب��ف�����ض��ل وج���ود ج��ه��ات ت��ق��در ه���ذا ال��ب��ذل ع��ل��ى غرار 
ف�إن  الثقافية،  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  مبادرة 
المر�أة الإماراتية �ستكون تحت �أ�ضواء الإ�شادة با�ستمرار، 
بما تنتجه وتمنحه من عطاء متميز لمجتمعها الذي 

يقدر دورها �إلى �أبعد الحدود".

وتقديرهن  �سعادتهن  بالجائزة عن  الفائزات  وعبرت 
تثمين  "ك�شخة" على  الثقافية" و�أزي��اء  "الفجيرة  لـ 
خانة  في  وو�ضعها  المجتمعية  و�إ�سهاماتهن  جهودهن 
التميز بف�ضل هذا التكريم الم�شرّف. م�ؤكدات �أن المر�أة 
الإماراتية محظوظة بانتمائها لوطن يزفها للنجاح، 
وبقيادة وم�ؤ�س�سات ومجتمع، يعتبرونها �شريكاً رئي�ساً 
ال�����دوام في  ب��ه��ا ع��ل��ى  للنه�ضة وال����ري����ادة، وي��ف��خ��رون 

المحافل المحلية والإقليمية والعالمية.

تنظمهاجامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية بالتعاون مع م�ست�شفى الجليلة التخ�ص�صي

حملة »�صحتك بكليتك« ت�سلط ال�ضوء على �صحة الكلى وفوائد التبرع وزراعة الأع�ضاء 

خلال محا�ضرة افترا�ضية بالتعاون مع الجامعة الأمريكية في الإمارات 
جميلة بنت محمد القا�سمي: تاريخ مدينة ال�شارقة للخدمات 

الإن�سانية  هو تاريخ التربية الخا�صة في دولة الإمارات 
•• ال�شارقة-الفجر

مدينة  ع���ام  م��دي��ر  القا�سمي  مح��م��د  ب��ن��ت  جميلة  ال�شيخة  ���س��ع��ادة  �أك����دت 
هو  42 عاماً  الم�ستمر منذ  المدينة  تاريخ  �أن  الإن�سانية  للخدمات  ال�شارقة 
تاريخ التربية الخا�صة في دولة الإمارات العربية المتحدة والإنجازات التي 
حققتها بف�ضل الله ودعم �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة لي�ست لها وحدها بل هي �إرث 

ور�صيد وطني للجميع. 
جاء ذلك في المحا�ضرة الافترا�ضية التي �ألقتها �سعادة مدير عام المدينة يوم 
الإمارات  دول��ة  الخا�صة في  )التربية  بعنوان   2021 مار�س   10 الأربعاء 
العربية المتحدة( بدعوة من كلية التربية في الجامعة الأمريكية بالإمارات 
التنفيذي  والمدير  الرئي�س  ال��رزاق  عبد  مثنى  الدكتور  الأ�ستاذ  وح�ضرها 
للجامعة والأ�ستاذ الدكتور محمد الزيودي عميد كلية التربية في الجامعة 
للخدمات  ال�شارقة  مدينة  م��دي��ر  اليافعي  ال��ك��ريم  عبد  منى  والأ���س��ت��اذة 
الإن�سانية وعدد كبير من الاخت�صا�صيين والمعلمين وطلبة التربية الخا�صة 

في الدولة وخارجها. 
وخلال عر�ض موجز عن المدينة التي تت�شرف بالرئا�سة الفخرية ل�صاحب 
�أن  جميلة  ال�شيخة  �سعادة  �أو�ضحت  ت�أ�سي�سها،  منذ  ال�شارقة  حاكم  ال�سمو 
ريادة المدينة في العمل مع الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة تتمحور حول احتوائهم 
م�ؤ�س�سة  �أول  فهي  العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  وفق  وتمكينهم  ومنا�صرتهم 
 1979 �أك��ت��وب��ر   20 في  اف��ت��ت��اح��ه��ا  تم  بخدمتهم  متخ�ص�صة  �إم��ارات��ي��ة 

وقالت: 
ا�ستفاد من خدمات المدينة في العام الما�ضي فقط  �إعاقة  ذا  �شخ�صاً   1923
في عام 2020 فقط، ا�ستفاد من خدمات المدينة )1923( �شخ�صاً ذا �إعاقة 
منهم  من مختلف الجن�سيات يقوم على خدمتهم )628( موظفاً، )64( 
توظيف  في  والنموذج  القدوة  تمثل  فالمدينة  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  من 
الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وم�ساندتهم في تحقيق ا�ستقلاليتهم الاقت�صادية 
�أ�سوة بالاجتماعية وتحث المجتمع على الا�ضطلاع بم�س�ؤولياته تجاههم في 

المجالات كافة. 
في  تو�سعاً  �شهدت  �أرب��ع��ة،  عقود  قبل  ت�أ�سي�سها  منذ  المدينة  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
�أق�����س��ام��ه��ا وم��راك��زه��ا تج��اوب��اً م��ع اح��ت��ي��اج��ات المجتمع ول��ه��ا ث�الث��ة فروع 
اعتماد  على  ح�صلت  المن�صرم  ال��ع��ام  وخ�الل  وكلباء  وال��ذي��د  خ��ورف��ك��ان  في 

م�ؤ�س�ستي كارف وبير�سون العالميتين. 
وفي الحديث عن ريادة المدينة ذكرت كيف كانت الخدمات الإن�سانية �أول من 
نادي  واحت�ضان  ت�أ�سي�س  الإعاقة من خلال  ذوي  الأ�شخا�ص  ريا�ضة  تبنى 
الثقة للمعاقين عام 1987 و�أول من �أ�صدر مجلة �شهرية متخ�ص�صة في 
العام نف�سه �ألا وهي مجلة المنال التي غدت منذ العام 2012 )�إلكترونية(، 
بالإ�ضافة �إلى العديد من الإنجازات الرائدة التي كانت �سباقة �إليها بهدف 

تعليم ودمج الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وتح�سين جودة حياتهم.
ذوي  المدينة  لطلاب  درا�سية  منح  لتقديم  م�ستعدة  الأمريكية  الجامعة 

الإعاقة .
هنا قدم البروفي�سور مثنى عبد الرزاق مداخلة عبر فيها عن فخر واعتزاز 
الجامعة الأمريكية بالإمارات بالتعاون مع م�ؤ�س�سة عريقة ورائدة كمدينة 
ال�شارقة للخدمات الإن�سانية مبدياً الا�ستعداد لا�ستقبال طلبة المدينة من 
ذوي الإعاقة الم�ؤهلين لا�ستكمال درا�ستهم الجامعية وتقديم منح درا�سية 

لهم. 

ملتقى حول التربية الخا�صة بالتعاون بين الجانبين 
ال�شيخة  �سعادة  �إلى  الدعوة  للجامعة  التنفيذي  والمدير  الرئي�س  كما وجه 
جميلة بنت محمد القا�سمي كي تن�ضم �إلى مجل�س �أمناء الجامعة بالإ�ضافة 
�إلى توقيع مذكرة تفاهم بين الجانبين والعمل على تنظيم "ملتقى" حول 

التربية الخا�صة في �أقرب فر�صة ب�إذن الله. 
بال�شكر  مثنى  الدكتور  الأ�ستاذ  دع��وة  ا�ستقبلت  المدينة  ع��ام  مدير  �سعادة 
التقدم  م��ن  ب�ني الج��ان��ب�ني �سي�شهد م��زي��داً  ال��ت��ع��اون  �أن  الج��زي��ل م���ؤك��دة 
الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  ا�ستقلالية  م�ساندة  بهدف  المتبادلة  وال��زي��ارات 

وتعزيز تعليمهم وتدريبهم ودمجهم في المجتمع. 

ق�ضايا وحقوق الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة نهجٌ تتبناه المدينة 
النقاط  م��ن  مجموعة  �إلى  جميلة  ال�شيخة  تطرقت  الم��ح��ا���ض��رة  وخ�ل�ال 
ذوي  الأ�شخا�ص  تدريب  و�أهمية  الذاتية  المنا�صرة  مبد�أ  ومنها  الرئي�سية 
الإعاقة على المطالبة بحقوقهم كما تحدثت عن �أهمية الاحتواء )الدمج( 
�ضمن  الطبيعي  مكانهم  لأن  لأ���ص��ح��اب��ه  الح��ق  ع���ودة  بمثابة  �أن���ه  م���ؤك��دة 

المجتمع وكيف �أن التعليم هو من �أهم �أدوات تمكينهم المن�شود. 

دعوة للدمج ال�صحيح 
الدولية  القوانين  �إلى  ت�شير  وه��ي  المدينة  ع��ام  مدير  �سعادة  ت�ساءلت  كما 
ال�صحيح؟(  للدمج  التربوي )هل نحن م�ستعدون  الدمج  �إلى  التي تدعو 
ل��لأ���ش��خ��ا���ص ذوي  الأع���م���ار  ف��ال�رتب��ي��ة الخ��ا���ص��ة الح��دي��ث��ة ت�شمل مختلف 
المدار�س  لكن  �شخ�ص  بكل  خا�صة  فردية  تربوية  خطة  وج��ود  مع  الإعاقة 
)عموماً( غير مهي�أة لا�ستقبال الطلبة ذوي الإعاقة والمعلمين لا يمتلكون 

�أدوات التدريب المطلوبة للتعامل بال�شكل الأمثل معهم. 

بقعة �ضوء على تحديات المهنة بهدف الإعداد الجيد لها 
م�س�ؤولية؟(  �أم  وظيفة  الخا�صة  التربية  في  العمل  )هل  �أي�ضاً:  وت�ساءلت 
�أما  دوام���ه  انتهاء  م��ع  ال��ع��ادي  الم��وظ��ف  م�س�ؤولية  تنتهي  معلوم  ه��و  فكما 
�أ�سرته  الطالب ودعم  بتعليم  العامل في مجال التربية الخا�صة فمرتبط 
وتوعية المجتمع ويواجه مخاطر وتحديات المهنة كالقلق والا�ستنزاف وقلة 
الحيلة و�ضعف التحفيز، وم�ؤخراً تحدي )العمل عن بعد( ب�سبب جائحة 
كوفيد19، ولم ي�أت ذكر هذه التحديات بهدف )التنفير( من العمل في هذا 

المجال بل بهدف الإعداد الجيد له. 
ومما لا �شك فيه ـ كما ت�ؤكد ال�شيخة جميلة ـ �أن وجود الت�شريعات والقوانين 
ي�سهم في تحقيق نتائج �أف�ضل و�ضمان ح�صول الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة على 
حقوقهم بالإ�ضافة �إلى حماية العاملين معهم لكن على الرغم من ذلك ما 

تزال الثغرات موجودة و�ضعف التطبيق موجود..

ميثاق العمل الأخلاقي في مقدمة الأولويات 
وتحدثت �سعادتها خلال المحا�ضرة عن ميثاق العمل الأخلاقي في التربية 
على  القائمة  القيم  حماية  خلاله  من  تتم  عقد  بمثابة  ليكون  الخا�صة 
كما  الإ�ساءة  المعلومات وم�شاركتها والحر�ص على عدم  و�إي�صال  الاح�رتام 
المجال لأنه ميدان متغير ويتطلب  التطورات في هذا  تحدثت عن متابعة 

متابعة دائمة لأحدث ما تم التو�صل �إليه عالمياً. 

•• دبي- الفجر

�أع�����ل�����ن�����ت ج����ام����ع����ة مح����م����د ب������ن را�����ش����د 
ل��ل��ط��ب وال��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
للأطفال  التخ�ص�صي  الجليلة  م�ست�شفى 
المدينة وم�ؤ�س�سة  وميديكلينيك م�ست�شفى 
تنظيم  عن  الطبية  دب��ي  ومدينة  الجليلة 
تركّزان  مجانيتين  افترا�ضيتين  جل�ستين 
ال��ك��ل��ى والتبّرع  ب���أم��را���ض  ال��ت��وع��ي��ة  ع��ل��ى 
ب��الأع�����ض��اء وزراع���ت���ه���ا، ك��ج��زء م���ن حملة 
�أطلقتها الجهات  بكليتك" التي  "�صحتك 
العالمي للكلى  اليوم  بالتزامن مع  الخم�س 
كامل.  ل�شهر  تمتد  وال��ت��ي  م��ار���س   11 في 
وتحمل هذه المبادرة �أهمية كبيرة بالن�سبة 
ل��دول��ة الإم������ارات ح��ي��ث ي��ع��اني �أك��ث�ر من 
في  ال��ك��ل��وي  الف�شل  م��ن  مري�ض   4500
الدولة. وتُقام الجل�سة الأولى التي �ستقدم 
م��ار���س من   14 ي��وم  باللغة الإنج��ل��ي��زي��ة، 
فيما  ظهراً،   3:30 2:30 حتى  ال�ساعة 
16 مار�س  ي���وم  ال��ث��ان��ي��ة  تُ��ع��ق��د الج��ل�����س��ة 
ظهراً،   2:00 حتى   1:00 ال�ساعة  م��ن 
و�ست�شهد الجل�سة الأولى ح�ضور بريتفيك 
�سينادي�سي، �أول طفل يخ�ضع لعملية زراعة 
كلية من متبرع حيّ في دبي، ووالده با�سكر 
وتُعقد  لاب��ن��ه،  بكليته  ت�برع  ال���ذي  �سينها 
ال��ط��ال��ب في  ن���واز،  في�صل  ب��ق��ي��ادة  الجل�سة 
بجامعة  ال��ط��ب  كلية  في  الخام�سة  ال�سنة 

محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية، 
كون�سيب�سيون،  وال��دو  الدكتور  وبم�شاركة 
الأع�ضاء في م�ست�شفى  زراع��ة  مدير مركز 
والدكتور  للأطفال  التخ�ص�صي  الجليلة 
فرهاد جناحي، ا�ست�شاري الم�سالك البولية 
و�أ�ستاذ  المدينة  م�ست�شفى  ميديكلينيك  في 
الجامعة،  في  الج���راح���ة  ع��ل��م  في  م�����س��اع��د 
الناجحة،  ال��زراع��ة  عملية  �أج��ري��ا  اللذين 
وي�����س��ت��ع��ر���ض الم�����ش��ارك��ون تج��ارب��ه��م خلال 
التبّرع  و�إج������راءات  ال��ك��ل��ي��ة  زراع����ة  عملية 
الملحوظ  التح�سن  �إلى  بالإ�ضافة  المتّبعة، 
بريتفيك  ال��ط��ف��ل  ح���ال���ة  ���ش��ه��دت��ه  ال�����ذي 
الثانية  الجل�سة  وتُعقد  العملية.   نتيجة 
ب������إدارة  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ة  م���ار����س   16 في 
الإع��ل�ام����ي الإم�����ارات�����ي وم���ذي���ع الأخ���ب���ار 

محمد �سالم �سيف، مدير �إذاعة الخليجية 
الدكتور علي  وم�شاركة كل من  والعربية، 
لزراعة  الوطنية  اللجنة  رئي�س  العبيدلي، 
الم�ستفيدة من  الم��ه�ريي،  وه��ن��د  الأع�����ض��اء، 
برنامج التبّرع بالكلى وزراعتها، و�شقيقها 

علي المهيري، الذي تبّرع بكليته لها. 
را���ش��د للطب  ب��ن  وت�سعى ج��ام��ع��ة مح��م��د 
بم�ستوى  النهو�ض  �إلى  ال�صحية  والعلوم 
والمنطقة  الإم����������ارات  دول������ة  في  ال�����ص��ح��ة 
للمجتمع،  متطورة  طبيّة  حلول  وتوفير 
�صحة  تعزيز  في  رائ���داً  دوراً  لعبت  ولطالما 
الكلى وتعزيز الوعي فيما يتعلّق بمختلف 

علاجات �أمرا�ض الكلى المتاحة. 
الأع�ضاء  زراع���ة  برنامج  الجامعة  وت��دي��ر 
�شكّل  وال���ذي   ،2016 ع��ام  �أطلقته  ال��ذي 
�إطار عمل �شامل لزراعة الأع�ضاء في دبي 
من خلال �شراكاتٍ عديدة بين القطاعين 
تلبية  ب����ه����دف  والخ�������ا��������ص،  الح����ك����وم����ي 
الإم���ارات.  دول��ة  في  المتنامية  الاحتياجات 
ونجحت الجامعة بتح�سين البرنامج على 
مرّ الأع��وام من خلال الا�ستبيان الوطني 
ح���ول ال���ت�ب�رّع ب��الأع�����ض��اء وزراع���ت���ه���ا، �إلى 
جانب تنظيم قمة الإمارات الأولى لزراعة 
الأع�ضاء، ومنتدى الإمارات الأول للتبرع 
بالأع�ضاء. كما نجحت الجامعة من خلال 
21 ع��م��ل��ي��ة زراع����ة  �إتم������ام  ال�ب�رن���ام���ج في 

�أع�ضاء حتى الآن.

بهدف  بالأع�ضاء وجراحين  الكلى ومتبرعين  زراعة  من  م�ستفيدين  افترا�ضيتان بم�شاركة  • جل�ستان 
تعزيز الوعي ب�صحة الكلى و�أهمية التبرع بالأع�ضاء بالن�سبة للم�صابين ب�أمرا�ض الكلى المزمنة

الهيئات  ودور  الدولة  في  الأع�ضاء  زراعة  بخدمات  للتعريف  دبي  في  م�ؤ�س�سات   5 تجمع  • الحملة 
ال�صحيّة المحلية والوطنية في ت�شجيع التبرع بالأع�ضاء
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الاعتقاد  ورغم  ج�سمك.  في  ال�ضارة  الكيميائية  المواد  �آلاف  تطلق  تدخنها  �سيجارة  كل 
الأخرى  الج�سم  �أج��زاء  من  العديد  �أن  �إلا  فقط،  الرئتين  بت�ضرر  ال�سائد 

�ستت�أثر �سلبا.
ومع ذلك، يمكن حتى للمدخنين الأكثر خبرة على المدى الطويل 
و�سيبد�أ  لأج�سامهم.  ال�سجائر  ت�سببه  الذي  ال�ضرر  بع�ض  عك�س 

ج�سمك في عملية التعافي بعد �ساعات قليلة من �آخر �سيجارة.
وفيما يلي الفوائد ال�صحية للإقلاع عن التدخين في مراحل مختلفة 

:Healthline وكيف �سيعالج ج�سمك نف�سه، وفقا لموقع

بعد 20 دقيقة من �آخر �سيجارة لك
يمكن ال�شعور ب��ف��وائ��د اخ��ت��ي��ار ال��ت��وق��ف ع��ن ال��ت��دخ�ني في 
20 دق��ي��ق��ة م���ن رح��ل��ة الإق��ل��اع ع���ن التدخين،  غ�����ض��ون 
�إلى  ال��ع��ودة  في  �سيبد�آن  والنب�ض  ال��دم  �ضغط  لأن  وذل��ك 

م�ستوياتهما الطبيعية.
وتح��ت��وي �أن��اب��ي��ب ال�����ش��ع��ب ال��ه��وائ��ي��ة ع��ل��ى �أل���ي���اف، �أثناء 
الم�ستمر  التعر�ض  التدخين، لا تتحرك ب�شكل جيد ب�سبب 
وهذا  �أخ���رى.  م��رة  �أك�بر  بكفاءة  العمل  و�ستبد�أ  للدخان. 
الم��وج��ودة في  الأل��ي��اف  ت�ساعد  الرئتين، حيث  يفيد  ب��دوره 
خارج  والبكتيريا  المهيجات  تحريك  على  الهوائية  ال�شعب 

الرئتين، ما ي�ساعد على تقليل خطر الإ�صابة بالعدوى.

�سيجارة: �آخر  بعد  �ساعات   8
�سي�ستغرق الأمر ثماني �ساعات فقط حتى تعود م�ستويات 

الم�ستوى  �إلى  ال��ك��رب��ون  �أك�����س��ي��د  �أول 
الكربون  �أك�سيد  و�أول  الطبيعي. 

الكيميائية  الم�������واد  �أح������د  ه����و 
ال�سجائر  دخ����ان  في  الم���وج���ودة 
جزيئات  مح��ل  �ستحل  وال��ت��ي 

الأك�سجين في ال��دم، ما يقلل 
التي  الأك�����س��ج�ني  كمية  م��ن 

يتلقاها ج�سمك.
�أك�سيد  �أول  ان��خ��ف��ا���ض  م���ع 

م�ستويات  �سترتفع  الكربون، 
�إلى  ل���دي���ك  الأك�������س���ج�ي�ن 

الطبيعية.  الم�ستويات 
م�ستويات  وت�ساعد 

الأك�����س��ج�ني الم��رت��ف��ع��ة ع��ل��ى ت��غ��ذي��ة الأن�����س��ج��ة والأوع���ي���ة 
الدموية التي كانت تح�صل على كمية �أقل من الأك�سجين 

�أثناء التدخين.

بعد 24 �ساعة من �آخر �سيجارة:
كل ما يتطلبه الأمر هو يوم واحد لتقليل خطر الإ�صابة 
انقبا�ض  انخفا�ض  ب�سبب  ب�شكل كبير، وذلك  بنوبة قلبية 
الأك�سجين  م�ستويات  ت�ساعد  بينما  وال�شرايين  الأوردة 

المتزايدة قلبك على �أداء وظيفته كما ينبغي.
وينخف�ض م�ستوى النيكوتين في مجرى الدم ب�شكل كبير 

في هذا الوقت.

بعد يومين من �آخر �سيجارة:
الأع�صاب  لنهايات  المطلوب  الوقت  مقدار  هو  �ساعة   48

التي ت�ضررت ب�سبب التدخين لتبد�أ في النمو.
تدرك  وقد  �أق��وى،  ب�أ�شياء مثل حوا�سك  �أي�ضا  ت�شعر  وقد 
�أف�ضل مما كنت عليه  �أنك ت�شم وتتذوق الأ�شياء ب�شكل 

من قبل.

�سيجارة: �آخر  بعد  �أيام   3
التنف�س  ي�صبح  التدخين،  ع��دم  من  �ساعة   72 بعد 
الهوائية  ال�شعب  �أنابيب  �أن  �إلى  �أ�سهل. ويرجع ذلك 
الا�سترخاء  في  ب������د�أت  ال���رئ���ت�ي�ن  داخ�����ل 
والان��ف��ت��اح �أك�ث�ر. و�أي�����ض��ا، ت���زداد �سعة 
ال��رئ��ت�ني ب��ع��د ث�الث��ة �أي����ام، م��ا يعني 
من  الم��زي��د  ا�ستن�شاق  يمكنك  �أن���ه 

الهواء.

�آخر  من  �أ�سبوع  بعد 
�سيجارة:

الم�����دخ�����ن�����ون ال����ذي����ن 
ق�ضاء  في  نج����ح����وا 
�أ����س���ب���وع واح�����د دون 
ت���دخ�ي�ن ه���م �أك�ث�ر 
لت�سعة  ع���ر����ض���ة 
�أ�ضعاف للإقلاع 
التدخين  ع���ن 

�إلى الأبد.

ب�����������ع�����������د 
من  �أ�سبوعين 

�آخر �سيجارة:

�أنك  �إلى ملاحظة  14 يوما دون تدخين  �سيقودك مرور 
الدورة  �إلى تح�سن  ب�سهولة، ويرجع ذلك  تتنف�س وتم�شي 

الدموية والأك�سجين.
ووف��ق��ا لج��ام��ع��ة م��ي�����ش��ي��غ��ان، ت����زداد وظ��ي��ف��ة ال��رئ��ة �أي�ضا 
عن  التوقف  من  �أ�سبوعين  بعد   30% �إلى  ت�صل  بن�سبة 

التدخين.

بعد �شهر من �آخر �سيجارة:
بعد �شهر من عدم التدخين، من المرجح �أن يرتفع م�ستوى 

الطاقة بالكامل. 
وق���د ت��ك��ون ب��ع�����ض الآث�����ار الج��ان��ب��ي��ة ال�����س��ل��ب��ي��ة للتدخين 
و�ضيق  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب  اح��ت��ق��ان  مثل  �أي�����ض��ا،  انخف�ضت 

التنف�س عند ممار�سة الريا�ضة.
و�ستبد�أ �ألياف الرئة في النمو مرة �أخرى، ما ي�ساعد على 
الالتهابات  م��ن  والح��م��اي��ة  ال��زائ��د  الم��خ��اط  ت��راك��م  تقليل 

البكتيرية.

بعد ثلاثة �أ�شهر من �آخر �سيجارة:
ب��ع��د ث�الث��ة �أ���ش��ه��ر م��ن الإق��ل�اع ع��ن ال��ت��دخ�ني، يم��ك��ن �أن 
الن�ساء وتقليل خطر ولادة طفل  تتح�سن الخ�صوبة لدى 

قبل الأوان.

بعد �ستة �أ�شهر من �آخر �سيجارة:
�سيقلل ق�ضاء ن�صف عام دون �سيجارة من احتمالية �شعورك 

بالحاجة �إلى التدخين �أثناء �أو بعد حدث مرهق.
ومن المحتمل �أي�ضا �أن ت�سعل كمية �أقل من المخاط والبلغم. 
�أقل التهابا دون  �أن المجاري الهوائية  وال�سبب في ذلك هو 
الكيميائية  والم����واد  ال�سجائر  ل��دخ��ان  الم�ستمر  التعر�ض 

الموجودة داخل ال�سجائر.

بعد مرور عام على �آخر �سيجارة:
تتباهيان  رئتيك  �أن  �سترى  تدخين  دون  يوما   365 بعد 
بتح�سينات �صحية جذرية من حيث ال�سعة والأداء. و�سوف 

تتنف�س ب�شكل �أ�سهل و�ست�سعل �أقل بكثير.

بعد ثلاث �سنوات من �آخر �سيجارة:
ي�����س��ت��غ��رق الإق��ل��اع ع��ن ال��ت��دخ�ني ث�ل�اث ���س��ن��وات لتقليل 
المدخنين.  بغير  مقارنة  قلبية  بنوبة  الإ�صابة  احتمالية 
ويحد التدخين من تدفق الأك�سجين �إلى القلب بالإ�ضافة 

�إلى �إتلاف ال�شرايين،
 وتبد�أ الأن�سجة الدهنية في التراكم، ما يزيد من احتمالية 

تعر�ض ال�شخ�ص لنوبة قلبية.

بعد خم�س �سنوات من �آخر �سيجارة لك:
�إلى  كارولينا  ن��ورث  جامعة  �أجرتها  التي  الأب��ح��اث  ت�شير 
بمقدار  ينخف�ض  ال��رئ��ة  �سرطان  ب�سبب  ال��وف��اة  خطر  �أن 

الن�صف بعد خم�س �سنوات من عدم التدخين.

�سيجارة: �آخر  بعد  �سنوات   10
بمرور عقد من دون تدخين يعني �أن خطر الوفاة ب�سبب 
المدخنين.  غير  يعادل  خطر  �إلى  انخف�ض  الرئة  �سرطان 
�سرطانية  ال�سابق  في  كانت  التي  الخلايا  ا�ستبدال  ويقع 

بخلايا �سليمة.

الرئة،  ب�سرطان  الإ�صابة  مخاطر  تقليل  �إلى  وبالإ�ضافة 
ب����أم���را����ض مرتبطة  الإ����ص���اب���ة  �أي�������ض���ا خ��ط��ر  ي��ن��خ��ف�����ض 

بالتدخين.

بعد 15 عاما من �آخر �سيجارة لك:
بعد 15 ع��ام��ا دون ت��دخ�ني ه��ي ع�الم��ة ف��ارق��ة ل��ع��دد من 

الأ�سباب، 
فبعد عقد ون�صف العقد، ينخف�ض خطر الإ�صابة بالنوبات 
الذي  ال�شخ�ص  �إلى م�ستوى  الدماغية  وال�سكتات  القلبية 

لم يدخن من قبل.

بعد 15 عاما ت�صل لم�ستوى ال�شخ�ص الذي لم يدخن من قبل

ماذا يحدث لج�سمك عند الإقلاع عن التدخين؟

الثلاثاء  ي���وم  ال�����ص��ادر  ك��ت��اب��ه  في  ال�صحفي  وذك���ر 
ثوان  ع�شر  ي�ستغرق  ال�سجائر  دخ���ان  �أن  الم��ا���ض��ي، 
لتحريك الدماغ، لكن لم�سة من ال�سكر على الل�سان 
بقليل،  ثانية  �أك�رث من ن�صف  �إلى ذلك في  �ست�ؤدي 
�أ����س���رع من  ي���ق���رب م���ن ع�����ش��ري��ن م����رة  و"هذا م���ا 

ال�سجائر.
للطعام  يم��ك��ن  "لا  م���و����س:  وق����ال 

مثل  الإدم�����ان  ي�سبب  �أن  ف��ق��ط 
وبع�ض  وال��ك��ح��ول  ال�سجائر 

بطريقة  ول��ك��ن  الم���خ���درات. 
ما �أكثر من ذلك".

ل�صحيفة  مو�س  و�أ�ضاف 
�إن  بو�ست"  "ذي 

م���������ص����ن����ع����ي 
الم����������������واد 

وعلم  الأ�سا�سية  غرائزنا  من  ي�ستفيدون  الغذائية 
الأحياء لجذبنا �إلى منتجاتهم.

على  والنبيذ  والعقاقير  ال�سجائر  تعتمد  وبينما 
والمورفين  النيكوتين  مثل  معينة  كيميائية  م��واد 
مدمنين،  وجعلنا  الدماغ  على  للت�أثير  والإيثانول 
لتجعلنا  �أب�سط  م��واد  الم�صنعة  الأطعمة  ت�ستخدم 
الملح  م��ن  المقد�س  غ�ري  الثالوث  �إليها:  نتوق 
وال�سكر والدهون. وهذه الإغراءات اللذيذة 
اللذة  هرمون  �إط�الق  على  عقولنا  تحث 
للح�صول  للعودة  يدفعنا  ما  الدوبامين، 

على المزيد.
�أو  �أو ن�شم  "عندما نرى  وكتب مو�س: 
نفكر فقط في كعكة ال�شوكولاتة، ف�إن 
نريد  يجعلنا  ال��ذي  هو  الدوبامين 
ن�أكل  �أن  �إلى  ن��ح��ت��اج  ق��ط��ع��ة. 
لكي نعي�ش، والدوبامين 
ليحفزنا  م����وج����ود 
الأكل".  ع�����ل�����ى 
ل�������������ذل�������������ك،  م����ن 
للغاية  ال�������ص���ع���ب 
�أن  ع����ق����ل����ك  ع�����ل�����ى 
الوجبات  ي��رف�����ض 

ال�سريعة التي تعرفها وتحبها.
�أن م�صنعي  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �أي�����ض��ا  م��و���س  وي�����س��ل��ط 
الخا�صية  ه���ذه  ي�ستخدمون  ق��د  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم����واد 
ال�سريعة ل�صالحهم.  الوجبات  الم�سببة للإدمان في 
مالتوديك�سترين  م�����س��ح��وق  ي�����س��ت��خ��دم��ون  ك��م��ا 
الن�شاء  من  م�شتق  وه��و   ،)Maltodextrin(
ال���غ�ي�ر ق���اب���ل ل��ل��ك�����ش��ف ت��ق��ري��ب��ا، وال������ذي ل���ه نف�س 
له  )ولي�س  لل�سكر  ل��لإدم��ان  الم�سببة  الخ�صائ�ص 

مذاق حلو بالن�سبة لمعظم النا�س(.
و�أ���ش��ار م��و���س �إلى �أن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
رفع  يمكنها  الم�صنّعة  الن�شويات  م��ن  الأن���واع  ه��ذه 
م�ستويات الجلوكوز لدينا، ثم تتراجع على الفور 
من  المزيد  �إنتاج  �إلى  الدماغ  "يدفع  ما  تقريبا، 
الدوبامين الذي يدعونا للبحث عن المزيد من 

الطعام".

وهكذا تبد�أ الدورة اللانهائية من البحث عن طعام 
لها نف�س الت�أثير على الج�سم. وهذا هو ال�سبب في 
ال�سريعة  الوجبات  نف�س  ا�شتهاء  في  تبد�أ  قد  �أن��ك 
غير ال�صحية مرارا وتكرارا، فقد تكون مدمنا حقا 

على ت�أثير الطعام بك.
الدماغ  �إلى  �إ����ش���ارات  الم�����ص��نّ��ع��ة  الأط��ع��م��ة  وت��ر���س��ل 
عندما ت�ضرب �أل�سنتنا، وعندما يتم ه�ضمها، ف�إنها 
تدخل �أي�ضا في مجرى الدم، تماما مثل المخدرات 

والكحول.
الج���ل���وك���وز في  ي���ب���د�أ  �أن  "يمكن  م���و����س:  و�أو�����ض����ح 
الو�صول �إلى الدم في غ�ضون ع�شر دقائق من تناول 
طعام ما ، وب�سرعة الكوكايين. والمنتجات التي يتم 
في  ال�سكر  ن�سبة  �سترفع  عالية  ب��درج��ة  تكريرها 
الدم ب�شكل �أ�سرع، وكلما ارتفعت ب�شكل �أ�سرع، زادت 

�سرعة و�صولها �إلى نظام المكاف�أة في الدماغ".

لماذا تعد الحلويات والوجبات ال�سريعة �أكثر �إدمانا من الهيروين؟
رغم معرفتنا �أن الوجبات ال�سريعة والحلويات لي�ست خيارات غذائية �صحية، لكننا لا ن�ستطيع التغلب على رغباتنا ال�شديدة في تناولها.
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نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
المودعة بالرقم: 345701 تاريخ: 2021/02/25

بيانات الأولوية: 
الا�سم: �أولا ت�شاب بيه تي ئي.ال تي دي.

وعنوانه: 2 فينت�شر درايف #11-31 فيجن �إك�ست�شاينج 608526 ، �سنغافورة 
�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:9
وبرمجيات  للتنزيل  قابلة  خلوية  ه��وات��ف  تطبيقات  م�سجلة،  كمبيوتر  ب��رام��ج  البيانات،  معالجة  �أج��ه��زة 
كمبيوتر ومن�شورات الكترونية م�سجلة قابلة للتنزيل، برامج كمبيوتر، برمجيات قابلة للتنزيل، تطبيقات 
�ألعاب  �أو قابلة للتنزيل، برمجيات  برمجيات كمبيوتر قابلة للتنزيل، من�صات برمجيات كمبيوتر م�سجلة 
بالكمبيوتر،  ملحقة  �أجهزة  بالإ�شارات،  بعد  عن  للتحكم  �إلكتروديناميكية  �أجهزة  للتنزيل،  قابلة  كمبيوتر 
للتنزيل،  قابلة  �صور  ملفات  للب�س،  قابلة  كمبيوتر  �أجهزة  ذكية،  نظارات  م�سجلة،  كمبيوتر  �ألعاب  برامج 
)بطاريات  محمولة  كهربائية  م�صادر  متحركة،  كرتونية  �صور  فيديو،  �شا�شات  متحركة،  هواتف  نظارات، 
م�ستقبلات  الفوتوغرافي(،  )للت�صوير  ك��ام�ريات  م�سجلة،  كمبيوتر  �أل��ع��اب  برامج  ال�شحن(،  لإع���ادة  قابلة 
�سمعية وب�صرية، �أجهزة وبرمجيات كمبيوتر لتركيب وتكوين ال�شبكات وا�سعة النطاق، برمجيات كمبيوتر 
عالمية،  كمبيوتر  �شبكات  على  الالكترونية  التجارة  معاملات  لإنج��از  للم�ستخدمين  الالكترونية  للتجارة 
�أجهزة وبرمجيات كمبيوتر لتركيب وتكوين �شبكات المنطقة المحلية )ال �إيه ان(، برمجيات كمبيوتر لإنتاج 
�أجهزة  لتو�صيل  م�ستخدمة  كمبيوتر  برامج  ال�شبكات،  لإدارة  كمبيوتر  �أجهزة  وال�صوت،  المو�سيقى  وتعديل 
المتحركة،  الهواتف  على  للا�ستخدام  كمبيوتر  �ألعاب  برمجيات  بعد،  عن  الكمبيوتر  �شبكات  �أو  الكمبيوتر 
برمجيات الكمبيوتر التي توفر الو�صول الذي �أ�سا�سه الويب �إلى التطبيقات والخدمات من خلال �أنظمة 
�أجهزة  الكمبيوتر،  �شبكات  م�ستخدمي  لتو�صيل  ات�صالات  برمجيات  البوابات،  واجهات  �أو  ال�شبكات  ت�شغيل 
�شكل  في  مفكرة  عالمية،  كمبيوتر  �شبكات  من  للتنزيل  قابلة  الكمبيوتر  �ألعاب  برمجيات  مكتبية،  كمبيوتر 

كمبيوتر �صغير، ما�سحات �ضوئية.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن حرف وكلمة P Partying باللغة الإنجليزية بخط مميز وحرف الـ 

كاريكاتوري. ر�سم  �شكل  على   P
  الا�شتراطات: 

�أو  الإقت�صاد  وزارة  التجارية في  العلامات  لإدارة  مكتوبا  به  يتقدم  �أن  ذلك  على  اعترا�ض  لديه  فعلى من 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

EAT 160251

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
المودعة بالرقم: 344870 تاريخ: 2021/02/14

بيانات الأولوية: 
الا�سم: جون�سـون �أند جون�سـون

وعنوانه: وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ،
 نيوجير�سي ،  08933 ،  الولايات المتحدة الأمريكية.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:5
عظام الطُعْم الَخيْفي الب�شرية، غر�سات متكونة من �أن�سجة حيّة، ملاط العظام للعمليات الجراحية وجراحة 
العظام، منظومة �أن�سجة الجلد البيولوجية لتقوية و�إ�صلاح الأن�سجة الرخوة، ترقيع العظام المعالجة من 

الأن�سجة الب�شرية للا�ستخدام في جراحة العظام وجراحة العمود الفقري.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن ر�سم مميز لعقدة باللون الأحمر في نهاية �أطرافها دائرة �صغيرة باللون 

الرمادي.
  الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

EAT 166569

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
المودعة بالرقم: 344872 تاريخ: 2021/02/14

بيانات الأولوية: 
الا�سم: جون�سـون �أند جون�سـون

وعنوانه: وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ،
 نيوجير�سي ،  08933 ،  الولايات المتحدة الأمريكية.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:10
تثبيت  العظام وجراحات  للا�ستخدام في جراحة  و�أدوات جراحية جميعها  ا�صطناعية  مواد  متكونة من  غر�سات جراحية 
طرفي العظم وجراحات الع�ضلات والعظام وجراحات الوجه والكفين وجراحات العمود الفقري، �أجهزة طبية لعلاج �إ�صابات 
ات   ات وحالات العمود الفقري وحالات جراحة العظام الناتجة عن الأمرا�ض الانتكا�سية والت�شوهات والر�ضّ العظام والر�ضّ
الجراحي  للا�ستعمال  التعقيم  و�صواني  الجراحية  للخياطة  خطافات  جراحية،  قُطب  الريا�ضة،  عن  الناتجة  والإ�صابات 
الع�صبية  الا�ضطرابات  وعلاج  لت�شخي�ص  طبية  �أجهزة  والطبية،  الجراحية  والغر�سات  ل��لأدوات  وعلب  و�صواني  والطبي 
وا�ضطرابات الأنظمة الع�صبية المركزية، �إن�سان �آلي )روبوت( جراحي، �أجهزة طبية تحديدًا �أجهزة �آلية )روبوت( للا�ستخدام 
من قبل �أطباء الرعاية ال�صحية في العمليات الجراحية، �أجهزة وبرامج تحديد الموقع الجراحي مقدمة كوحدة معها، �أجهزة 
طبية تحديداً �أنظمة جراحية �آلية )روبوت( متكونة من �أذرع جراحية �آلية )روبوت( وح�سا�سات وكاميرات و�أدوات جراحية 
وبرامج للإدارة الت�شغيلية للأنظمة و�شا�شات فيديو و�أجهزة و�أدوات ملاحية و�أجهزة و�أدوات تحديد الموقع ووحدات عر�ض 
مرئية و�أجهزة م�شاهدة ب�صرية و�أجهزة ت�سجيل و�أدوات التحكم الالكترونية وم�ساند للكاميرات الملاحية وم�ساند للأذرع 
الآلية )روبوت( و�شا�شات تعمل باللم�س وجميعها تباع كوحدة واحدة، �أجهزة طبية على هيئة ح�سا�سات لمراقبة المر�ضى قبل 
الرعاية  �أطباء  قبل  المعزز للا�ستخدام من  الواقع  �أو  الافترا�ضي  الواقع  تدمج  �أجهزة طبية  العظام،  وبعد جراحة  و�أثناء 
�أنظمة الت�صور الطبي للا�ستخدام في جراحة  �إعادة ت�أهيل المر�ضى،  �أو  �إ�شراك المر�ضى  �أو  ال�صحية في العمليات الجراحية 
معدات  الت�شغيل،  وبرامج  ال�صور  و�إدارة  الفيديو  معالجة  معدات  وملحقات  و�شا�شات  الكمبيوتر  عتاد  من  متكونة  العظام 
ددات لتوفير المعلومات حول الت�شريح  جراحية تحديداً �أنظمة ملاحية جراحية متكونة من �أجهزة تعقب �أو ح�سا�سات �أو ُحم
وخا�صة  الجراحية  الملاحة  �أنظمة  من  تركيبة  مع  لا�ستخدامها  باليد  محمولة  وجراحية  طبية  �أدوات  بالمر�ضى،  الخا�ص 
�أنظمة عتاد وبرامج  �أجهزة طبية متكونة من  �أنظمة  الم�شية،  �أجهزة طبية لتحليل  �أدوات ومعدات جراحية قابلة للتعقب، 
�أنظمة  �أجهزة طبية تحديداً  �أنظمة  كمبيوتر محتوية على �سير العمل الجراحي الرقمي للا�ستخدام في جراحة العظام، 
عتاد وبرامج كمبيوتر للا�ستخدام في جراحة العظام لتوثيق معلومات المر�ضى �أو الأحداث المتعلقة بجراحة العظام ولتوفير 
والت�صور للا�ستخدام خلال جراحة  الا�ستهداف الجراحي  �أنظمة  �أجهزة طبية تحديداً  العظام،  التدريب لجراحة  حلول 
للتنزيل وهواتف متحركة  قابلة  برامج  المواقع وتطبيقات  القلب ومح��ددات  العظام متكونة من لوحات تخطيط كهربية 

وعلب هواتف متحركة وجميعها تباع كوحدة واحدة وم�ستخدمة لتجميع و�إر�سال بيانات المر�ضى خلال جراحة العظام.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن ر�سم مميز لعقدة باللون الأحمر في نهاية �أطرافها دائرة �صغيرة باللون الرمادي.

  الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد 

الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

EAT 166571

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
المودعة بالرقم: 344873 تاريخ: 2021/02/14

بيانات الأولوية: 
الا�سم: جون�سـون �أند جون�سـون

وعنوانه: وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ، نيوجير�سي ،
  08933 ،  الولايات المتحدة الأمريكية.   

�صورة العلامة 
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:42

هيئة  على  الطبية  بالمعدات  الم�شكلات  ت�شخي�ص  هيئة  على  و�إ�صلاحها  الأخطاء  ا�ستك�شاف  تحديدًا  الفني  الدعم  خدمات 
�أنظمة �آلية )روبوت( جراحية،  برامج كخدمة )ا�س �إيه �إيه ا�س( ت�شتمل على برامج للا�ستخدام في مجال الرعاية ال�صحية 
للم�ساعدة في �إن�شاء غر�سات العظام المخ�ص�صة وو�ضع مكونات العظام خلال العملية الجراحية وفي التخطيط قبل العملية 
الأطراف  قوالب  لتراكب  برامج  على  ت�شتمل  ا���س(  �إي��ه  �إي��ه  )ا���س  كخدمة  برامج  العظام،  جراحة  عملية  �أثناء  والتحليل 
ال�صناعية على ال�صور الإ�شعاعية وعمل القيا�سات على ال�صور وو�ضع قوالب الأطراف ال�صناعية، الا�ست�شارات في مجال عتاد 
وبرامج الكمبيوتر والحو�سبة ال�سحابية في مجال جراحة العظام، الا�ست�شارات التكنولوجية في مجال تكنولوجيا جراحة 
العظام، توفير برامج قابلة للتنزيل عبر الانترنت للا�ستخدام من قبل مر�ضى جراحة العظام قبل الجراحة وبعد الجراحة 
الرعاية  لمقدمي  وت�سمح  ال�صحية  الرعاية  مقدمي  مع  بالتوا�صل  العظام  جراحة  لمر�ضى  ت�سمح  التي  البرامج  تحديدًا 
ال�صحية بتنظيم ومراقبة مر�ضى جراحة العظام قبل الجراحة وبعد الجراحة، توفير برامج قابلة للتنزيل عبر الانترنت 
للا�ستخدام من قبل مر�ضى جراحة العظام ت�شتمل على تعليمات في مجالات التمارين واللياقة البدنية والمعلومات حول 

العمليات الجراحية وتجهيز المر�ضى للعمليات الجراحية و�إعادة الت�أهيل من العمليات الجراحية.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن ر�سم مميز لعقدة باللون الأحمر في نهاية �أطرافها دائرة �صغيرة باللون الرمادي.

  الا�شتراطات: 
بالبريد  �إر�ساله  �أو  الإقت�صاد  التجارية في وزارة  العلامات  �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 

الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

EAT 166572

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
المودعة بالرقم: 344455 تاريخ: 2021/02/07

بيانات الأولوية: 
الا�سم: جون�سـون �أند جون�سـون

المتحدة  ال��ولاي��ات    ،  08933   ، نيوجير�سي   ، برنزويك  نيو   ، ب�الزا  جون�سون  �أن��د  جون�سون  وان  وع��ن��وان��ه: 
الأمريكية.

�صورة العلامة 

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:5
الطبية  بالمغاط�س  ع�الج  م�ستح�ضرات  للحكة،  م�ضادة  ك��ريم��ات  الحفا�ضات،  طفح  لعلاج  طبية  ك��ريم��ات 

لتلطيف وتخفيف �ألم الجلد المتهيج والحاك والملتهب.
 AVEENO. HEALTHY LOOKING SKIN. IT'S IN OUR NATURE. و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمات

باللغة الإنجليزية.
  الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

EAT 166421

العدد 13188 بتاريخ 2021/03/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13188 بتاريخ 2021/03/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13188 بتاريخ 2021/03/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13188 بتاريخ 2021/03/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13188 بتاريخ 2021/03/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2248/2021(

المخطر : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
بوكالة المحامي / عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز

المخطر اليه / احمد غالب �شريفة  - )مجهول محل الإقامة( 
�إماراتي )خم�سمائة و�سبعة و�ستون الف  567.634.16 درهم  نخطركم ب�سداد مبلغ وقدره 
و�ستمائة واربعة وثلاثون درهم و�ستة ع�شر فل�س فقط لا غير( وذلك عن المديونية المتر�صدة 
في ذمتكم بموجب الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة لكم من موكلنا ، ونظرا لاخلالكم ب�شروط 
واحكام التعاقد المن�صو�ص عليها بهذه الاتفاقية ، ونتيجة لف�شلكم في �سداد الاق�ساط في تواريخ 
المديونية  �سداد كامل  ، هذاوفي حال ف�شلكم في  المذكورة  المديونية  ، ترتبت بذمتكم  ا�ستحقاقها 
خلال )7( �سبعة �أيام من تاريخ الإعلان ف�سوف نكون م�ضطرين لاتخاذ الإجراءات القانونية 

المنا�سبة �ضدكم.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2265(

المنذر : ورثة عبيد ال�شيخ جمعه المن�صوري 
المنذر اليه : �شعاع الفجر للمقاولات العامة والكهروميكانيكية 

ع��ن��وان��ه : ال��ق��وز ال�����ص��ن��اع��ي��ة ال��راب��ع��ة ���س��ك��ن ع��م��ال ب��ن��اي��ة ع��ب��ي��د ال�����ش��ي��خ )6 غ����رف( غ��رف��ة رقم 
 369-  643 الار�ض  رقم  7و10و11و87و89و97 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )غرفة رقم 7و10و11و87و89و97 مبنى 
�سكن عمال عبيد ال�شيخ( و�سداد قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك 
كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية 
التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك 
اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/1793(
المنذر : الدلال للعقارات 

المنذر اليه : توميل بوتيا ماليكال ابراهيم 
ينذر المنذر / المنذر اليه بدفع القيمة الايجارية عاجلا حتى لا ي�ضطر 
المنذر مجبرا من اتخاذ ما يراه منا�سبا من كافة الإج��راءات القانونية  
في خلال فترة اق�صاها )ثلاثون يوما( �شهرا من تاريخ ن�شر هذا الإنذار 
المنذر  �ضده  القانونية  الإج���راءات  اتخاذ  الى  ا�سفا  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا 

اليه مع تحميله كافة الاتعاب والم�صروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2264(

المنذر : ت�سنيم كويتا فخر الدين 
المنذر اليه : ان ا�س ام ايه للمقاولات البناء - �ش ذ م م 

  CHURCHIL TOWER1 - COMMERCIAL عنوانه : دبي - الخليج التجاري - بناية 
مكتب رقم 3414 رقم الار�ض 383 رقم مكاني 2499586112 

3414 بناية ل��ل��ع��ق��ار )م���ك���ت���ب رق�����م  ال����ت����ام  ب�������ض���رورة الاخ���ل���اء  ال���ي���ه  الم����ن����ذر  الم����ن����ذر   ي���ن���ذر 
CHURCHIL TOWER1 - COMMERCIAL( و�سداد قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة 
الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر 
القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية  المنذر لاتخاذ الاج��رءات 
وم�صاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ 

حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/1792(
المنذر : الدلال للعقارات 

المنذر اليه : عامر عمر عامر بلخ�شر 
ينذر المنذر / المنذر اليه بدفع القيمة الايجارية عاجلا حتى لا ي�ضطر 
المنذر مجبرا من اتخاذ ما يراه منا�سبا من كافة الإج��راءات القانونية  
في خلال فترة اق�صاها )ثلاثون يوما( �شهرا من تاريخ ن�شر هذا الإنذار 
المنذر  �ضده  القانونية  الإج���راءات  اتخاذ  الى  ا�سفا  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا 

اليه مع تحميله كافة الاتعاب والم�صروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�أداء امر   5828  /  2020
�إلى المدعى عليهما /1- انتيغرا انفو�سي�س للكمبيوتر وحلول تقنية المعلومات, 

طاهر  - مجهولي محل الإقامة احمد  ح�سن  حميد   -2
بما �أن المدعى اورانو�س لل�سفر وال�سياحة �ش ذ م م

و يمثله/ بدر عبدالله خمي�س عبدالله
 2020-12-30 بتاريخ   الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب 
ي�ؤديا للمدعية مبلغ و قدرة )36,810  ب�أن  التكافل  و  بالت�ضامن  المدعى عليهما  ب�إلزام 
 %9 �ألف و ثمانمائة و ع�شرة درهما( و الفائدة القانونية بواقع  درهم( )�ستة و ثلاثون 
�سنويا من تاريخ 16-12-2020 و حتى تمام ال�سداد , مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف , و 
مبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة , ورف�ضت طلب النفاذ المعجل. ولكم الحق في ا�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 

اعلان بالن�شر        
 656/2020/11 مدني جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره 499000 درهم )اربعمائة وت�سعة وت�سعون الف درهم( والفائدة القانونية 12% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : ن�شوى �صلاح محمد �شو�شة - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- ميراي �سمايرا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 499000 درهم )اربعمائة وت�سعة وت�سعون الف 
التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل  ال�سداد  القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى  درهم( والفائدة 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/3/17  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
اعلان انذار عدلي بالن�شر
في الإنذار )2238/2021(

المنذر : بنك الفجيرة الوطني ) فرع دبي (
المنذر اليه : كوبيان الخا�صة المحدوده والتي تحمل الا�سم التجاري كوبيان الخليج 

 237 رق��م  رق��ن  ،  بموجب قيد  ال تي دي  اي  اليها �شركة كوبيان بي تي  والم��ن��ذر  الم��ن��ذره  اتفاق موقع بين  بموجب عقد 
بتاريخ 22 نوفمبر 2015 علي قطعة الار�ض رقم )S50706( بمبلغ 15,000,000 درهم �صادره علي �سلطة المنطقة 
الحرة لجبل علي وذلك ك�ضمان لتنفيذا التزامات   اتفاقية الت�سهيلات الم�صرفيه التي  بموجبها اقر�ضت المنذره   المنذر 
اليها ت�سهيلات م�صرفية متنوعه وحيث اخلت المنذر اليها بالتزاماتها وتخلفت عن �سداد عدة دفعات متعلقة بالت�سهيلات 
ع�شر  و�سبعه  واربعمائة  مليون  واربعين  ثلاثة   ( دره��م   43,417,269 مبلغ  بذمتها  وتر�صد  حق  وج��ه  دون  الم�صرفية 
وديا  وتكرارا  م��رارا  بذمتكم  المتر�صده  المبالغ  ب�سداد  المنذرة قد طالبتكم  ان  ، وحيث   ) درهما  و�ستون  وت�سعه  الفا ومئتان 
خلال  وذل��ك  زمتكم  في  والمت�صده  الم�ستحقة  المبالغ  قيمة  اجمالي  ب�سداد  تنذركم  المنذرة  فان  لذلك  ال�سداد،  عن  وامتنعتم 
مدة ثلاثون يوما ايام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الان��ذار والا �ستتخذ المنذرة كافة الاج��راءات القانونية اللازمة لمبا�شرة 
اجراءات نزع ملكية العقار المرهون الم�شار اليه اعلاه وحجزه وبيعه وفق القوانين ال�سارية في هذا ال�شان مع حفظ حقوق 
المنذرة لاية مبالغ ي�ستجد ا�ستحقاقها  يعد هذا الانذار تكليف بالوفاء والا �سوف ن�ضطر للج�ؤ للمحاكم لا�ستعادة حقوق 
المنذرة والزامكم بكافة التعوي�ضات والم�صاريف او اي مبالغ تتكبدها المنذرة من جراء احتبا�س اموالها لديكم وحرمانها من 
المنقولة  البنوك وجميع ممتلكاتكم  التحفظية بالحجز علي ح�سا�ساتكم لدي  اتخاذ كافة الاج��راءات  ا�ستغلاله ومع ذلك 

وغير المنقوله بالا�ضافة الي تحميلكم جميع الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماه وكافة الم�صاريف الاخري .

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
اعلان انذار عدلي بالن�شر
في الإنذار )2237/2021(

المنذر : بنك الفجيرة الوطني ) فرع دبي (
المنذر اليه : �شركة كوبيان  الخا�صة المحدوده والتي تحمل الا�سم التجاري كوبيان الخليج

اتفاقية  بموجب   ، دي  تي  ال  اي  تي  بي  كوبيان  �شركة  اليها  والم��ن��ذر  الم��ن��ذره  بين  موقع  اتفاق  عقد  بموجب 
المنذر  اليها ت�سهيلات م�صرفية متنوعه وحيث اخلت  المنذر  المنذره بمنح  ت�سهيلات م�صرفيه تقوم بموجبها 
اليها بالتزاماتها وتخلفت عن �سداد عدة دفعات متعلقة بالت�سهيلات الم�صرفية دون وجه حق وتر�صد بذمتها 
مبلغ 43,417,269 درهم ) ثلاثة واربعين مليون واربعمائة و�سبعه ع�شر الفا ومئتان وت�سعه و�ستون درهما 
ال�سداد،  المبالغ المتر�صده بذمتكم مرارا وتكرارا وديا وامتنعتم عن  ب�سداد  المنذرة قد طالبتكم  ان  ، وحيث   )
لذلك فان المنذرة تنذركم ب�سداد اجمالي قيمة المبالغ الم�ستحقة والمت�صده في زمتكم وذلك خلال مدة خم�سة ايام 
من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الانذار ويعد هذا الانذار تكليف بالوفاء والا �سوف ن�ضطر للج�ؤ للمحاكم لا�ستعادة 
حقوق المنذرة والزامكم بكافة التعوي�ضات والم�صاريف او اي مبالغ تتكبدها المنذرة من جراء احتبا�س اموالها 
لدي  بالحجز علي ح�سا�ساتكم  التحفظية  الاج��راءات  كافة  اتخاذ  ذلك  ا�ستغلاله ومع  لديكم وحرمانها من 
البنوك وجميع ممتلاكاتكم المنقولة وغير المنقوله بالا�ضافة الي تحميلكم جميع الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

واتعاب المحاماه وكافة الم�صاريف الاخري.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13188 بتاريخ 2021/3/14 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 1448/2021/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى: تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/404 تجارى كلى 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1,914,887.5 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب الاعلان: ريكيت بنكيزر ارابيا م م ح. �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ
بالق�ضية:  - �صفته  �ش.ذ.م.م  العامة  & للتجارة  لل�سلع  زد  ا�س  اعلانهم:1-  المطلوب 

منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )1914887.5 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  مار�س 2021 العدد 13188

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�ستعجلة – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءاً يوم الأربعاء الموافق 17 مار�س 2021 وعلى من 

يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع الالكتروني WWW.EmiratesAuction.COM وفي حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم التنفيذ المدني �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية   دائرة الأمور الم�ستعجلة

    

2013  1370/2021   66208 P 10000     

2018  1346/2021   50911 U 30000       

2018  1379/2021   24106 U 24106       

2015  1365/2021   96736 1 22000      

2016  1375/2021   97938 8 32000    

2016  1237/2021   75294 V 34000   

2015  11889/2020   78113 15 26000   

2016  1406/2021   99835 H 34000     

2014  1388/2021   13605 2 21000    

2013  1390/2021   14781 B 18000      

2015  1412/2021   12863 C 28000      

2015  1382/2021   35895 A 44000     

2015  1354/2021   59392 15 12000      

2016  1352/2021   36427 Q 13000        

2013  1351/2021   47754 O 9000   

2017  149/2021   32897 M 16000          

2017  140/2021   32898 M 16000          

2017  141/2021   32885 M 16000          

2016  1403/2021   25455 Q 13000        

2014  6086/2020   26836 B 15000     

2015  1402/2021   78704 2 15000      

2015  1368/2021   93202 14 21000    

2017  1284/2021   24944 W 21000    

2017  1301/2021   48204 13 22000    

2016  1391/2021   47055 B 20000         

2015  7949/2019   26746 C 9000           

2015  1418/2021   54335 B 9000        

2009  3244/2020   41384 8 4000   

2010  3215/2020   84575 10 5000   

2010  3245/2020   84633 10 5000   

2018  1417/2021   57260 B 40000    

2018  1414/2021   37657 V 40000       

2018  1377/2021   37655 V 40000       

2018  1383/2021   37656 V 40000       

2017  1423/2021   57266 B 37000    

2014  1422/2021   42798 Q 25000       

2018  1421/2021   57256 B 40000    

2017  1420/2021   57258 B 37000    

2016  1419/2021   93026 B 34000    

2017  1343/2021   40862 T 40000           

2017  1342/2021   57253 B 37000    

2017  1357/2021   58376 L 37000           

2011  1228/2021   70729 J 38000     

2016  1356/2021   26945 B 75000    

2018  1409/2021   88279 G 90000       

2014  1401/2021   68239 P 55000   

ES 350 2015 11978/2020   50269 D 35000      

2017  878/2021   57250 17 34000     

2015   1374/2021   76345 C 26000    

2018 4  874/2021   11563  A 55000   

2015 4  294/2019   65523 15 36000    

2014  1393/2021   18569 B 11000        

2015  1415/2021   74425 16 35000   

2014  11892/2020   13599   28000    

2014  1433/2021   79269 15 42000   

2016  1355/2021   39699 T 10000    

2018  7457/2019   95636  A 15000      

2016  1408/2021   39697 T 10000    

2014  1205/2021   28739 C 36000     

2016  1372/2021   36871 3 42000    

2014  11976/2020   66655 B 23000     

MKX 2015 11911/2020   15822 R 28000      

2015  1293/2021   43417 N 9000        

2015  1299/2021   45423 F 9000        

2015  1296/2021   43079 F 9000        

2015  1297/2021   44523 F 9000        

2015  1300/2021   39137 F 8000        

2015  1298/2021   42236 N 9000        

2015  1295/2021   46691 F 9000        

2015  1289/2021   43416 N 9000        

2017  1288/2021   19622 3 26000     

2017  1396/2021   63983 14 55000   

2015  1385/2021   30878 Q 40000          

2018   1394/2021   94887 U 45000       

2012  1204/2021   54899 K 12000     

2015  1410/2021   68739 I 22000        

2015  1395/2021   83430 I 22000      

X5 2012   879/2021   35766 10 20000   

X5 2009   3212/2020   39622 10 8000   

2013  1369/2021   92054 R 7000     

A6 2012 1416/2021   1507 M 16000     

2014  1384/2021   52856 P 14000        

A4 2016 1290/2021   69521 I 28000   

2015  1399/2021   96387 N 22000    

G 500 2016 1373/2021   20454 11 200000     

2016   1236/2021   65876 15 22000   

2016   1360/2021   57705 E 27000    

2013  3838/2019   14976  21000       

2014  1378/2021   19174 D 17000       

2016  1345/2021   30178 S 28000   

2018   1039/2021   95168 S 42000    

2014  1366/2021   13765 M 16000    

2014  1367/2021   18078 13 16000   

2016  1364/2021   63608 6 65000     

2014  1347/2021   68317  42000     

2017  53/2021   41496 B 75000   

2017  2382/2019   71467 3 180000   

2016  1400/2021   35116 P 60000    

2014    1392/2021   20611 O 24000        

2014  1380/2021   95060  13000   

2016  11927/2020   58806 Q 22000 24   

2014  1386/2021   45018 P 13000    

IS 350 2014 1376/2021   58924 Q 42000        

Q5 2013 13280/2020   80236 13 25000    

BMW 650 i 2015 11720/2020   53916 16 95000   

BMW 535 i 2013 1381/2021   90497 L 16000     

2014  1404/2021   37580 V 30000       

2013  1447/2021   93729 13 28000    

2016  1337/2021   26594 16 30000     

2009 1227/2021   10448 Q 70000        

2015  1353/2021   57303 K 21000   

2016  1358/2021   84058 P 24000    

BMW 316 i 2011 3213/2020   23784 7 9000   

A5 2014 1413/2021   9314 N 32000     

2018  11877/2020   32776 V 30000      

2017  1294/2021   59646 T 23000   

2017  1359/2021   69079 3 15000       

2016  1349/2021   19869 12 12000    

2017  1361/2021   68928 3 15000       

2015  1407/2021   74994 P 10000       

2015  1389/2021   58917 V 10000    

2012  319/2020   87057 6 11000     

FX 37 2013 1292/2021   79206 W 20000   

2014  350/2019   27529 14 6000   

2017  1397/2021   67369 13 70000      

2017  1398/2021   67382 13 70000      

2014 328   1371/2021   16721 W 30000     

2015  1405/2021   81851 C 8000 . . .   

2016  1411/2021   56501 S 60000       

2015   883/2021   49379 1 23000    

2016  848/2021   28307 16 16000   

2015  1350/2021   74899 Q 11000         

2018  1322/2021   93360 3 25000      

2019  1291/2021   39960 F 15000   

2016   1286/2021   68878 A 15000   

2015  2693/2018   71756  8000         

C 350 2012 10218/2019   47279  55000   

EX 7 2018 1348/2021   74924 U 21000   

GLK 280 2009 882/2021   97699 6 9000 . 

2019  1285/2021   47812 W 34000   

2018  1344/2021   30628 B 30000    

2020 6  1283/2021   85603 O 35000    

2020 5    11749/2020   74018 17 38000    

GL 500 2015 1387/2021   29870 R 70000        
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•• ال�شارقة-الفجر:

احتفى  نادي مليحه الثقافي الريا�ضي ظهر �أم�س بتكريم 
مجمع  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  �أطلقتها  ال��ت��ي  بم�سابقته  ف��ائ��زي��ه 
القر�آن الكريم بال�شارقة في �إطار تعزيز الجهود الم�شتركة 

للتعريف بالمجمع و�أدواره في خدمة المجمتع .
التي  الاف�رتا���ض��ي��ة  بم�سابقته  ال��ف��ائ��زي��ن  ال���ن���ادي  وك����رم 
ت��ع��اون��ه مع  �إط���ار  الم��ا���ض��ي في  ف�براي��ر  �شهر  نهاية  نظمها 
بما  المجتمع  لتعريف  الم�شتركة  الم�ساعي  وتلاقي  المجمع 
ي�ضمه المجمع من نفائ�س من مخطوطات القر�آن الكريم 
وقاعات و�أق�سام هي الأكبر على م�ستوى العالم في العناية 
من  افترا�ضيا  طرحها  �أن  بعد  وعلومه  الكريم  بالقر�آن 

خلال من�صات التوا�صل الاجتماعي للنادي.
�أقيم بمقر المجمع كما  وح�ضر الفائزين في الحفل الذي 
ح�ضر نيابة عن الأمين العام لمجمع القر�آن الكريم �سالم 
علي ثاني من العلاقات العامة ليتم تكريم الفائزين في 

الم�سابقة ال�شهرية لنادي مليحه والمخ�ص�صة في جوانب من 
الثلاث كلا من  بالجوائز  وف��از  المجمع  ومقتنيات  �أعمال 

يو�سف زيد كراتي  وميرة ح�سين الحمادي.
من  لافتة  م�شاركة  عنها  الاع�الن  ف��ور  الم�سابقة  و�شهدت 
المطروحة  الأ�سئلة  ح��ول  باجابات  للتقدم  المجتمع  �أف��راد 
ع��ن الم��ج��م��ع ب��ج��ان��ب الم�����ش��ارك��ات ال��ت��ي ت��واف��دت م��ن خارج 
الدولة بعد قيام الم�شاركين في الم�سابقة بزيارة المجمع من 
خلال موقعه على �شبكة الانترنت والتعرف على �أق�سامه 

وجهوده في حفظ القر�آن الكريم .
الخا�صوني  �سلطان  محمد  �سعادة  �أك��د  المنا�سبة  وب��ه��ذه   
على  الريا�ضي  الثقافي  مليحه  ن��ادي  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
الكريم  ال��ق��ر�آن  مجمع  مع  للتعاون  النادي  توجه  �أهمية 
بها  قام  التي  الزيارة  بعد  الم�سابقة  تلك  وط��رح  بال�شارقة 
وفد من �أ�سرة النادي �ضمن لاعبين و�إداريين وتجولوا في 
تكاتف  وللعالم في  لل�شارقة  يعد فخرا  الذي  ال�صرح  هذا 

الجهود لحفظ القر�آن الكريم .

طرح  �إلى  ظاهرها  في  تهــــدف  لم  الم�ســــابقة  �أن  و�أو�ــــضح 
ت�سليط  الهدف هو  بالمجمع بل كان  ثقـــــافية تعنى  �أ�سئلة 
ال�ضوء على دور مجمــــع القر�آن الكريم و�أنه لا يقت�ــــصر 
لديه  ب��ل  ومخطوطات  ���ص��وراً  ي�ـــــضم  متحفاً  كونه  على 
القــــر�آن  ت��خ��دم  ال��ت��ي  وال�برام��ج  الأن�شطـــــة  م��ن  الكثير 
ومنهـــــا  القر�آني  بال��ــــــشأن  والعــــــاملين  والمهتمين  الكريم 
�إلى  المت�صلــــة  بالأ�ســــــانيد  القـــــر�آنية  الإجــــــازات  برنامج 
المقارئ  ع�بر  تنفيذه  وي��ت��م  و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي 
الم�سابقة  ج���اءت  ل���ذا  بالمجمع  العــــــالمية  الإلكتــــــرونية 
لت�شيجع المجتمع على معرفة المجمع و�أدوراه والا�ستفادة 

من خدماته .
في  والم�شاركات  للم�شاركين  �شكر  كلمة  الخا�صوني  ووج��ه 
قبل  م��ن  العالية  والا����ش���ادة  الكبير  وبالتفاعل  الم�سابقة 
للأمين  ال�شكر  موجها  المجمع  عن  بتخ�ص�صيها  المجتمع 
هذا  تعزيز  في  تعاونه  على  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  لمجمع  ال��ع��ام 

التن�سيق الم�شترك مع النادي 

تحدثت  الأولى  الم��ح��ا���ض��رة  في 
الفهيم  ����ش���ري���ف���ة  ال���������س����ي����دة 
الإم����ارات  مكتبة  ق�سم  رئي�س 
الوطني-عبر  الأر����ش���ي���ف  في 
ال���ت���ق���ن���ي���ات ال���ت���ف���اع���ل���ي���ة- عن 
م�شيرة  ال��ق��راءة،  �شهر  �أهمية 
�إلى �أهمية �شعاره في هذا العام 
)�أ���س��رت��ي ت��ق��ر�أ( وال���ذي ي�ؤكد 
الإن�سان  ب��ن��اء  في  ال��ق��راءة  دور 
العمرية،  مراحله  مختلف  في 
و�أكدت �أن مكتبة الإمارات وهي 
تعمل  ال���ق���راءة  ب�شهر  تحتفي 
جاهدة من �أجل تقريب القراء 
مقتنياتها،  م���ن  وال��ب��اح��ث�ني 
وتزودهم بخدماتها على مدار 

العام.
مكتبة  ت��اري��خ  ا�ستعر�ضت  ث��م 
ت�أ�س�ست  ال����ت����ي  الإم���������������ارات 

العام  -وه�����و  1968م،  ع����ام 
ت�أ�سي�س  ���ش��ه��د  ال�����ذي  ن��ف�����س��ه 
بتوجيهات  الوطني  الأر�شيف 
ال�شيخ  ال��ب��اني والم���ؤ���س�����س  م��ن 
نهيان،  �آل  ���س��ل��ط��ان  ب���ن  زاي����د 
عرّجت  ث���م  ث������راه،  الله  ط��ي��ب 
ال��ت��ي تقدمها  ع��ل��ى الخ��دم��ات 
الم��ك��ت��ب��ة م���ث���ل: الاط���ل��اع على 
الم�صادر الورقية والإلكترونية، 
وتوفير  والإع����ارة،  والت�صوير 
للمطالعة  نم���وذج���ي���ة  ق���اع���ة 
ع����الم����ي����ة،  م�����وا������ص�����ف�����ات  ذات 
المفتوحة،  ال�����رف�����وف  ب���ن���ظ���ام 
الخدمات  ك��ل  لم��رت��ادي��ه��ا  تتيح 
وتتوزع  والت�سهيلات،  المكتبية 
�أج��ه��زة الحوا�سيب  �أرك��ان��ه��ا  في 
مق�صورات  وف��ي��ه��ا  الح��دي��ث��ة، 
وتتوفر  ب��ال��ب��اح��ث�ني،  خ��ا���ص��ة 

الإنترنت  خ��دم��ة  �أي�����ض��اً  فيها 
اللا�سلكي.

مقتنيات  في  المحا�ضرة  ورك��زت 
م��ك��ت��ب��ة الإم�������ارات ال��ت��ي ت�ضم 
المطبوعة  الم�����������ص�����ادر  �آلاف 
والإل������ك���ت��رون������ي������ة الم����م����ي����زة، 
والر�سائل الجامعية،  والمراجع 
والدوريات  ال���ن���ادرة،  وال��ك��ت��ب 
وفيها  والأج���ن���ب���ي���ة،  ال��ع��رب��ي��ة 
المتخ�ص�صة  ال��ك��ت��ب  م��ن  ث���روة 
ت��ت��ن��اول ج��وان��ب عديدة  ال��ت��ي 
وموا�ضيع  الإم�����ارات،  دول���ة  في 
مجل�س  ب�������������دول  م����ت����ع����ل����ق����ة 
ال����ت����ع����اون الخ���ل���ي���ج���ي، وع����دد 
�شتى  في  ال���ك���ت���ب  م�����ن  ك���ب�ي�ر 
العربية  ب��ال��ل��غ��ت�ني  الم���ج���الات، 
بلغات  م��واد  مع  والإنجليزية، 
والألمانية،  كالفرن�سية  �أخ��رى 

وال���ف���ار����س���ي���ة وال���ه���ول���ن���دي���ة، 
والبرتغالية وغيرها.

تحدث  الثانية  المحا�ضرة  وفي 
المكتبة عن  �أمين  عمر حمادنة 
لمكتبة  الإل���ك�ت�روني  ال��ف��ه��ر���س 
الإمارات، و�أ�ساليب البحث فيه 
ا�سم  �أو  الكتاب،  ح�سب: عنوان 
الرقم  �أو  ال�سل�سلة،  �أو  الم�ؤلف، 
الم���ع���ي���اري ال������دولي )ردم������ك(، 
ب�����إم����ك����ان  �أن��������ه  �إلى  م���������ش��ي�راً 
الباحثين الو�صول �إلى فهر�س 
الأر�شيف  م��وق��ع  ع��ل��ى  الم��ك��ت��ب��ة 
طلباتهم  وت���ق���ديم  ال���وط���ن���ي، 
�إلكترونياً، و�أن مكتبة الإمارات 
�إلكترونياً،  خ��دم��ات��ه��ا  ق��دم��ت 
كثيرين  لباحثين  زال����ت،  وم���ا 

داخل الدولة وخارجها.
ما  �إلى  الم���ح���ا����ض���ر  وان����ت����ق����ل 

مكتبة  ف����ه����ر�����س  ي���ت�������ض���م���ن���ه 
ت�سهيلات  م�����ن  الإم���������������ارات 
يمكنهم  ال��ذي��ن  المكتبة  ل���رواد 
المعلومات  ���ش��ري��ط  في  ال��ب��ح��ث 
في �أعلى �صفحة فهر�س مكتبة 
المقالات  في  ����س���واء  الإم��������ارات، 
الخ��ا���ص��ة ب��دول��ة الإم�����ارات، �أو 
�أو  المو�ضوعية”،  “الأدلة  في 
العلمية  ليوا  مجلة  ك�شاف  في 
المحكمة ال�صادرة عن الأر�شيف 
الم���������ص����ادر  في  �أو  ال�����وط�����ن�����ي، 
النادرة،  والكتب  الإلكترونية، 
ن���اب���ل���ي���ون  مج����م����وع����ة  في  �أو 

الرقمية.
و�أجاب المحا�ضران عن عدد من 
الأ���س��ئ��ل��ة ح���ول ط���رق الإع����ارة، 
الكتب،  �إع�����ارة  ف�ت�رة  وتم��دي��د 

وغيرها.   

بالتزامن مع �شهر القراءة

الأر�شيف الوطني ينظم محا�ضرتين عن مكتبة الإمارات و�سبل الو�صول �إلى مقتنياتها 

•• �أبوظبي- الفجر:

المرحلة  الج����اري،  م��ار���س   14 الأح����د  ال��ي��وم  م�����س��اء  تنطلق 
الثالثة و�ساد�س حلقات البث المبا�شر من برنامج “المنكو�س” 
المهرجانات  �إدارة  لج��ن��ة  ت��ن��ت��ج��ه  ال����ذي  ال���ث���اني،  بم��و���س��م��ه 
�أب��وظ��ب��ي، وذل��ك في تمام  وال�برام��ج الثقافية وال�رتاث��ي��ة في 
ال�ساعة العا�شرة بتوقيت الإمارات من م�سرح �شاطئ الراحة 

ب�أبوظبي وعبر قناتي “بينونة “ و “الإمارات«.
النهائي(  )رب���ع  الثالثة  الم��رح��ل��ة  حلقة  خ�الل  و�سيتناف�س 
�أم���ام �أع�����ض��اء لجنة  8 نج��وم، وال��ذي��ن �سيقدمون روائ��ع��ه��م 
التحكيم، و�سيتم اختيار نجمين اثنين بقرار لجنة التحكيم 
الم�شاهدين  ت�صويت  خلال  من  نجوم  و�أربعة  درج��ة(،   50(

)50(، فيما �سيغادر اثنين ميدان الم�سابقة، ويتبقى 6 نجوم 
يتناف�سون في المراحل النهائية.

“�سعود  م��ن  ك��ل  ت���أه��ل  �شهدت  ق��د  الما�ضية  الحلقة  وك��ان��ت 
�آل طينان من الكويت و عبدالله فهد ال�صخابرة من  �سالم 
بقرار لجنة التحكيم، لين�ضما �إلى قائمة الـ 8  ال�سعودية”، 

�ضمن المرحلة الثالثة.
�أما بقية المت�سابقين وهم  )�سالم نا�صر �آل �سالم من الكويت، 
بو  زاي��د  �أح��م��د  ال�سعودية،  م��ن  ج���وزاء  �آل  اب��ن جابر  �سعود 
المن�صوري من  الإم���ارات، نا�صر ه��ادي  الم��زروع��ي من  حميد 
على  لهم  الم�شاهدين  وت�صويت  دع��م  فينتظرون  الإم���ارات( 
من  القادمة  للمحطة  منهم  اث��ن��ان  لت�أهل  الأ���س��ب��وع،  م��دار 
المنكو�س  برنامج  موقع  عبر  الت�صويت  خ�الل  من  الم�سابقة 

به،  الخا�ص  التطبيق  �أو   )www.almankous.ae(
حيث تبقى نجمين من رحلة الأم�سية الأخيرة من المرحلة 

الثانية. 
8 )المرحلة  الـ  لقائمة  الثانية  المرحلة  ت�أهل من  و�أن  و�سبق 
الثالثة( كل من “هادي بن ربعه” من الكويت، و “م�سعود بن 
�شعفول” من ال�سعودية، و “نهيان مبارك المن�صوري” من 

و “�صالح ح�سين الهمامي” من ال�سعودية«. الإمارات”، 
بخم�س  تم��ر  المنكو�س  ب��رن��ام��ج  في  التناف�س  �آل��ي��ة  �أن  ي��ذك��ر 
�أم�سيات   3 الأولى  المرحلة  تت�ضمن  حيث  رئي�سية،  مراحل 
درجة   50 �إلى  درجاتها  وتنق�سم  مت�سابق،   18 بها  ي�شارك 
للجنة التحكيم و 50 درجة لت�صويت الم�شاهدين عبر موقع 
التطبيق  �أو   )www.almankous.ae( البرنامج 

يت�أهل  مت�سابقين   6 يتناف�س  �أم�سية  ك��ل  وفي  ب��ه،  الخ��ا���ص 
منهم اثنان بقرار لجنة التحكيم واثنان بالت�صويت.

مت�سابقاً،   12 الثانية  للمرحلة  المت�أهلين  مجموع  وي��ك��ون 
�سيتناف�سون بدورهم من خلال �أم�سيتين تنق�سم درجاتها �إلى 
50 درجة للجنة التحكيم و 50 درجة للت�صويت، ويت�أهل في 

كل حلقة اثنان بقرار لجنة التحكيم واثنان بالت�صويت.
وفي المرحلة الثالثة )ربع النهائية( ي�شارك 8 مت�سابقين في 
بقرار لجنة  6 مت�سابقين )2  ويت�أهل منهم  واح��دة  �أم�سية 
 50( كالتالي  الدرجات  وتتوزع  بالت�صويت(،  و4  التحكيم 

للجنة التحكيم و50 لت�صويت الم�شاهدين(.
�أم����ا في الم��رح��ل��ة ال���راب���ع���ة )ن�����ص��ف ال��ن��ه��ائ��ي��ة( ي��ت��ن��اف�����س 6 
المت�سابقين  �أداء  التحكيم  لجنة  وتقيم  �أم�سية  في  مت�سابقين 

30 درج��ة خلال الحلقة  60 درج��ة تنق�سم �إلى  من خلال 
و30 درجة خلال الحلقة النهائية وبدون خروج �أي مت�سابق 
المرحلة  المف�ضل، وفي  بالت�صويت لنجمهم  الم�شاهدون  ويقوم 
في  وي��ت��م   6 ال��ـ  المت�سابقون  يتناف�س  )ال��ن��ه��ائ��ي��ة(  الخام�سة 
نهاية الحلقة جمع درجات لجنة التحكيم من 60 درجة مع 
40 درجة، وبناءً على المجموع يتم  الم�شاهدين من  ت�صويت 

ترتيب المت�سابقين من ال�ساد�س �إلى الأول.
ويح�صل الفائز بالمركز الأول على 500 �ألف درهم �إماراتي، 
درهم،  �ألف   300 على  الثاني  بالمركز  الفائز  يح�صل  بينما 
�ألف   150 وال��راب��ع على  �أل���ف دره���م،   200 وال��ث��ال��ث على 
درهم، والخام�س على 100 �ألف درهم وال�ساد�س على 50 

�ألف درهم.

مبا�شرة من م�سرح �شاطئ الراحة ب�أبوظبي وعبر قناتي بينونة والإمارات

انطلاق ت�صفيات المرحلة الثالثة ربع النهائية من برنامج المنكو�س

نادي مليحه يحتفي بتكريم فائزيه بم�سابقته الثقافية حول مجمع القر�آن الكريم بال�شارقة 

•• ابوظبي-الفجر:

�شهر  في  الوطني  الأر�شيف  بها  يحفل  التي  والفعاليات  المحا�ضرات  �سل�سلة  �ضمن 
القراءة  �شهر  بالتزامن مع  الوطني  الأر�شيف  الإمارات في  القراءة، نظمت مكتبة 
المتعط�شين  موئل  الإم���ارات:  “مكتبة  بعنوان:  الأولى  افترا�ضيتين  محا�ضرتين 
وا�ستهدفت  الإمارات”،  لمكتبة  الإلكتروني  “الفهر�س  والثانية:  المعرفة”،  �إلى 
�إلى  و�صولهم  وت�سهيل  والقرّاء،  الإمارات  مكتبة  بين  الروابط  تمتين  المحا�ضرتان 
مكتبة  بها  تحفل  التي  والمراجع  والم�صادر  مجموعاتها  من  والا�ستفادة  مقتنياتها، 
الإمارات النموذجية المتخ�ص�صة بتاريخ الإمارات، و�شبه الجزيرة العربية، وهي 
بذلك ت�صبّ في نف�س �أهداف الأر�شيف الوطني الذي يوثق ذاكرة الوطن للأجيال.
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فــن عــربـــي
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و�صف نف�سه بـ)ال�شخ�ص ال�صادق والمحافظ على القِيَم(

طارق �سويد: هناك �أمور �إن�سانية لا يمكن �أن �أتخطاها

الجزء  حققه  ال��ذي  الكبير  النجاح  بعد   •
الثاني من م�سل�سل )عرو�س بيروت( الذي 
جزءاً  انتظروا  كثيرون  كتابته،  في  �شاركتَ 

ثالثاً منه. ما الذي حال دون ذلك؟
كان  الأ�����س����ا�����س  في   -
راً تقديم  م��ق��رَّ
ج�������زءي�������ن 
ف��������ق��������ط 
م�������������������ن 

م�سل�سل )عرو�س بيروت(، وحتى قبل عر�ضه، 
وه���ذا الأم����ر ك��ن��تُ �أع��رف��ه ع��ن��د ك��ت��اب��ة الجزء 
ال��ث��اني وه���و لم ي��ك��ن ق�����راراً م��ف��اج��ئ��اً، ولكن 
بح�سب ما قر�أتُ، وانطلاقاً من الحما�سة التي 
 )mbc( محطة  تعيد  ربما  النا�س،  يبديها 

النظر وتقوم بت�صوير جزء ثالث.
ج���زءاً  ي��ح��ت��م��ل  الم�����س��ل�����س��ل  �أن  ت���رى  • وه���ل 

ثالثا؟ً
- ن��ع��م، لأن )ال��ف��ورم��ا( الأ���س��ا���س��ي��ة ه��ي من 

ثلاثة �أجزاء.
�إ�سطنبول(؟ )عرو�س  • تق�صد 

- نعم.
حما�سة النا�س كبيرة جداً لجزءٍ ثالث، و�أجد 
�إلى  يعود  القرار  ولكن  يتحمّله،  الم�سل�سل  �أن 

المحطة وال�شركة المنُْتِجة للعمل.
والنا�س  نج��اح الج��زء الثاني ك��ان كبيراً ج��داً 

�أحبوا �شخ�صياته وتعلّقوا بها.
لها  التي  الق�ص�ص  �أن  ت��رى  هل  ككاتِب،   •
�أن تحقق  ت�ستطيع  اللبناني  بالمجتمع  علاقة 

متابعة عربيا؟ً
هناك  �أن  نتجاهل  �أن  يمكن  لا  ولكن  نعم،   -
يمكن  ولا  بها  التقيد  يجب  معيّنة  )ف��ورم��ا( 
�أكثر  �أن نجعلها  �إلا من ناحية  �أن نغّري فيها 
�أحداثنا،  من  قريبة  و�أحداثها  ببيئتنا،  �شبهاً 

ولي�س �أكثر.
لم يكن الهدف تحويل الق�صة �إلى لبنانية، بل 
والتغييرات  هي،  كما  )الفورما(  نفّذنا  نحن 
التي ح�صلت كانت بهدف �أن ت�شبهنا �أكثر من 

ناحية �أ�سلوب الحياة.
علاقة  لها  التي  الق�ص�ص  �إلى  وبالن�سبة   •
ي���ت���ف���اع���ل معها  ال���ل���ب���ن���اني، ه����ل  ب��الم��ج��ت��م��ع 

الجمهور العربي؟
ناحية  من  متقاربة  مجتمعاتنا  لأن  طبعاً،   -
ال���ع���ادات وال��ت��ق��ال��ي��د، وبم��ج��رد تَ���ن���اوُل ق�صة 
عائلةٍ متما�سكة تحارب بكل �أفرادها من �أجل 
ينطبق  ال��واق��ع  ف��ه��ذا  ج��م��ي��ع��اً،  م�صلحتهم 
على كل المجتمعات العربية، وهنا تكمن قوة 

)عرو�س بيروت( عربياً.
�أكثر  ي�صلح عربياً  الق�ص�ص  النوع من  وه��ذا 
تزال  لا  ال��ع��ائ��ل��ة  لأن  ال��غ��رب،  في  ي�صلح  مم��ا 

مهمة في كل العالم العربي.
جر�أة  �أكثر  اللبناني  المجتمع  �أن  ترى  • هل 

من المجتمعات العربية الأخرى؟
- لي�س كله، بل �إن الج��ر�أة تقت�صر على فئات 
كل  �إلى  بالن�سبة  الح��ال  هي  كما  منه،  معينة 
والبع�ض  انفتاحاً  �أك�رث  البع�ض  المجتمعات. 

الآخَ����ر م��رت��اح �أك�ث�ر وه��ن��اك مَ���ن ت��رب��ى على 
تقاليد معينة.

افِظ؟ ُحم �أم  جريء  اللبناني  المجتمع  • هل 
ن�ضيء  �أن  نحاول  ولكننا  ��افِ��ظ،  ُحم هو  بل   -
على كل �شيء في الدراما لأن المجتمع فيه من 
كل �شيء، المحُافِظ وغير المحُافِظ، والجريء 

والمرتاح مع نف�سه.
فئة؟ �أي  من  • و�أنتَ 

- �أنا في الو�سط، ول�ستُ من النوع الذي يحكم 
على الآخَرين لا على الم�ستوى ال�شخ�صي ولا 
�أن كل �شخ�ص حرّ  �أعتبر  عند الكتابة، لأنني 
يريدها،  التي  بالطريقة  حياته  يعي�ش  �أن  في 

ووفق الخيارات التي تُنا�سِبُه.
�أنا �أتقبل كل النا�س، لأنني ل�ست معنياً بالُحكْم 

على النا�س.
جريء؟ �أنت  • وهل 

- بل تقليدي �إلى حدّ ما.
معنى؟ • ب�أي 

ل الأ�شياء التقليدية التي تعوّدنا عليها،  - �أف�ضّ
مُنْفَتِحاً،  �أُعَ��دُّ �شخ�صاً  ذاته  الوقت  ولكنني في 

لأنني �أتقبل كل النا�س.
تتخطاها؟ لا  حمر  خطوط  هناك  • هل 

�أن  �إن�������س���ان���ي���ة لا يم���ك���ن  �أم�������ور  ب����ل ه���ن���اك   -
�أتخطاها.

مثلًا؟ • بينها 
- �أحترم المر�أة كثيراً، ولا �أعتبرها للت�سلية.

هناك قِيَم �أتم�سك بها و�أحافظ عليها 
كثيراً.

التربية؟ • نتيجة 
�أنا ثقّفتُ نف�سي  - و�أي�ضاً 

كي �أكون كذلك.
�أن  تح�����اول  ه���ل   •

ت���ن���ق���ل �أف����ك����ارك 
وق����ن����اع����ات����ك 

على الورق 
ال���������������ذي 

تكتبه 

ومتى يمكن �أن يح�صل ذلك؟
كل  نقلتُ  ح��ال  في  �س�أف�شل  �أن��ن��ي  اكت�شفتُ   -
قناعاتي على الورق، لأنني بذلك �أتوجه �إلى 

فئة معينة ت�شبهني، وهذا لي�س �صحيحاً.
لذلك، �أنا �أكتب 60 في المئة من قناعاتي و40 
في المئة هي �أفكار لا ت�شبهني، بل ت�شبه محيطي 

و�أ�شخا�صاً �أفكارُهم مُعاكِ�سة لأفكاري.
�أنا الكاتب ول�ستُ ال�شخ�صيات التي �أكتبها.

التي  تلك  �أخ��ت��ار  �أكتبها  التي  الموا�ضيع  حتى 
يريدها النا�س، ولو �أنني �أكتب الموا�ضيع التي 
�أختارها لما كنتُ كتبتُ ق�ص�ص الحب مثلًا في 
يريده  م��ا  كتابة  على  مج�بر  و�أن���ا  ن�صو�صي، 

النا�س ولي�س ما �أريده وحدي.
دون  م���ن  ت��ن��ج��ح  �أن  يم��ك��ن  لا  ال����درام����ا   •

ق�ص�ص الحب؟
- للأ�سف في العالم العربي فقط، على عك�س 

ما هي عليه الدراما العالمية.
�أريدها بطريقة  التي  الر�سائل  �أمرر  �أنا  لكن 

م���غ���لّ���ف���ة ب����غ��ل�اف الح������ب ك���م���ا ح�������ص���ل في 
م�سل�سل )بالقلب(، حيث تناولتُ مو�ضوع 

الأع�ضاء  ووهْ��ب  الطائ�ش  الر�صا�ص 
من خلال ق�صة حب.

ال���ع���رب���ي���ة  الم����ج����ت����م����ع����ات  ه������ل   •
عاطفية؟

والدليل  ك��ذل��ك،  ه��ي  طبعاً   -
حب  ق�����ص��ة  �أن 

ورومان�سية  م��ث��ال��ي��ة  و)ث����ري����ا(  )ف����ار�����س( 
ونظيفة، 

الق�ص�ص  ه��ذه  مثل  بهما.  تعلّقوا  وال��ن��ا���س 
نتمناها  ولكننا  حياتنا،  في  م��وج��ودة  لي�ست 

ونحلم بها.
عند  �أخ��ب��ار  ن�شرة  �إلى  ن��ت��ح��وّل  �أن  يمكن  لا 

الكتابة و�أن ننقل الواقع
 كما هو وح�سب، بل �إن الحلم �ضروري.

حبك  في  م����ث����الي  �إن���������س����ان  �أن���������تَ  ه�����ل   •
وعلاقاتك؟

القِيَم.لا  و�أحافظ على  �أنا �شخ�ص �صادق   -
�أكذب لا �أخون ولا �أخادع، وعندما �أحب �أكون 

مثالياً.
حب؟ حالة  في  �أنتَ  • وهل 

مجال  ولا  ب��ي��ت��ي  في  مح���ج���ور  ك��ل��ا.�أن�����ا   -
للحب.

بد�أت النجمة دنيا �سمير غانم ت�صوير 
م�سل�سلها  ف����ى  الأولى  م�����ش��اه��ده��ا 
الجديد "المدينة" بمدينة 6 �أكتوبر، 
�أوتاكا  وب�ني  بينها  الم�شاهد  وجمعت 
وعمرو وهبة وه�شام جمال، وعدد �آخر 
تمهيداً  وذل��ك  ال�شباب،  الفنانين  من 
لعر�ض العمل في �شهر رم�ضان المقبل، 

حيث يقدم الم�سل�سل من 15 حلقة.
م�سل�سل "المدينة" �إنتاج م�شترك بين 
وه�شام  الإعلامية  للخدمات  المتحدة 
بجانب  بطولته  في  وي�����ش��ارك  ج��م��ال، 
ك���ل م���ن ع��م��رو وه��ب��ة و�شيماء  دن��ي��ا 
ودلال  �إبراهيم  و�إ�سلام  و�أوتاكا  �سيف 
�ضيوف  من  كبير  وع��دد  عبدالعزيز، 

ال�شرف.
الدراما  دن��ي��ا في  �أع���م���ال  �آخ����ر  وك����ان 
3، من ت�أليف  م�سل�سل بدل الحدوتة 
�أيمن وتار و�شريف نجيب، و�شارك في 
بطولته �سمير غانم، ومحمد �سلام، 
وه�شام  �سيف،  و�شيماء  وهبة،  وعمرو 
ماجد، وبيومي ف�ؤاد، ومحمد �أوتاكا، 
ث���روت، ودلال  و�أح��م��د رزق، ومح��م��د 
عبدالعزيز، ومحمد �شاهين، و�آخرين، 
وهو من �إخراج خالد الحلفاوي، وتم 
تقديمه في 3 حواديت كل حدوتة من 

مختلف. وبا�سم  حلقات   10

في  الرا�سي  نادين  اللبنانية  الفنانة  ت�شارك 
بالحلال(،  )ن�����س��ونج��ي  م�سل�سل  ب��ط��ول��ة 
وهبة  برجي  زي��اد  الفنانين  جانب  �إلى 
ن���ور ومح��م��د خ�ري الج����راح وه�شام 
حدّاد و�إنجو ريحان ورانيا عي�سى 
وبونيتا  ع��ق��ي��ق��ي  و�أن���ط���وان���ي���ت 

�سعادة ومروة الأطر�ش.
و�أكّ��دت الرا�سي وق��وفّ المنتجة 
دي�����الا الأح���م���ر والم���خ���رج نبيل 
لب�س وبرجي �إلى جانبها، خلال 
�أخيراً،  الدراما  ابتعادها عن  فترة 
من  واج�����ه  الأخ���ي��ر  �أنّ  �إلى  لاف���ت���ةً 

هاجمها بحدّة.
)ن�سونجي  عبر  العودة  �أن  على  و�شّددت 
الن�ص  لكن  مح�ضرّة،  تكن  لم  بالحلال( 
الجميل وفريق العمل دفعاها �إلى قبوله 
�أنّ���ه���ا في فترة  رغ���م ت����ردّده����ا، لا ���س��ي��م��ا 

تح�ضيرها لزفافها مع خطيبها.
�أح���داث العمل، ح��ول )زي��ر ن�ساء( لا  وت��دور 
ام��ر�أت�ني، بل عينه على  ب��ال��زواج من  يكتفي 

الثالثة،
 ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ال���ظ���روف ال��ت��ي فر�ضها 
ف�ي�رو����س ك����ورون����ا، ل��ت��ك�����ش��ف الح���ل���ق���ات عن 
والتحديات  العلاقة  في  م�ضحكة  مفارقات 
والتحالفات المتقلبة التي تجمع ال�شخ�صيات 
زياد برجي  �سيجعل من حياة  ببع�ضها، مما 

�أكثر �صعوبة.
وقالت الرا�سي �إنّ العمل لا يروّج �أبداً لتعدد 
الزوجات، بل يعالج الفكرة ب�أ�سلوب كوميدي، 
�أّنها - على ال�صعيد ال�شخ�صي - لا  وخا�صة 

تقبل ال�ضرّة �أبداً.
و�أو�ضحت �أنّ �شخ�صية ماغي التي تقدّمها في 
العمل ت�شبهها في جوانب �أخرى، م�شيرةً �إلى 

�أنّها )و�ضعت نكهتها فيها(.

نادين الرا�سي: 
)ن�سونجي بالحلال( لا 
يروّج لتعدد الزوجات

دنيا �سمير غانم ت�صور )المدينة( 

�أن  �سويد  ط��ارق  اللبناني  والممثل  الكاتب  �أك��د 
الجزء  نج��اح  في  �ساهمت  ع��دة  ع��وام��ل  هناك 
�أن  بينها  ب�ريوت(،  )عرو�س  م�سل�سل  من  الثاني 
�أفرادها،  وتَكاتُف  العائلة  حول  تدور  ق�صته 
تتعلق بمثل هذه  العربية  المجتمعات  �أن  م�ؤكداً 

الق�ص�ص.
من  ثالث  ج��زء  �إن��ت��اج  �إم��ك��ان  �إلى  في  �ألم��ح  كما 
الم�سل�سل، ولكن القرار النهائي يعود �إلى المحطة 
التي تعر�ضه و�إلى ال�شركة المنُْتِجة له، مو�ضحاً 
)الفورما(  لأن  ثالثاً  ج��زءاً  يحتمل  العمل  �أن 

الأ�سا�سية منه هي من ثلاثة �أجزاء.
عاطفية،  العربية  المجتمعات  �أن  اعتبر  وفيما 
و)ثريا(  )ف��ار���س(  ح��ب  ق�صة  �أن  )وال��دل��ي��ل 
تعلّقوا  والنا�س  ونظيفة،  ورومان�سية  مثالية 
ال�صادق  بـ)ال�شخ�ص  نف�سه  و���ص��ف  ب��ه��م��ا(، 
ولا  �أخ��ون  لا  �أك��ذب  لا  القِيَم..  على  والمحافظ 

�أخادع، وعندما �أحب �أكون مثالياً(.
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�أف�ضل مكمّل غذائي للطاقة ي�ساعد على تح�سين القوة والتعافي!
ال��ن�����ش��اط لدى  م��ن  ال��ك��ث�ري  ال�����ش��ت��اء  ال���ب���اردة في ف�صل  الأ���ش��ه��ر  ا�ستنفدت 
ي�ساعد في  �أن  الكرياتين يمكن  تناول مكملات  ف���إن  ذل��ك،  الكثيرين، ومع 

زيادة الطاقة وتح�سين القوة والمتانة والتعافي.
�إمداد  على  ي�ساعد  ع�ضوي  ن��ي�رتوج�ني  حم�ض  ب���أن��ه  الكرياتين  ويُ��ع��رف 

الخلايا بالطاقة في جميع �أنحاء الج�سم، وخا�صة خلايا الع�ضلات.
ويوجد ب�شكل طبيعي في اللحوم الحمراء والأ�سماك، ويمكن �أي�ضا الح�صول 

عليه من المكملات الغذائية.
وت�شير الدلائل �إلى �أنه قد ي�ساعد في منع �شيخوخة الجلد  وعلاج �أمرا�ض 

الع�ضلات وحتى ي�ساعد في الت�صلب المتعدد )MS( لممار�سة الريا�ضة.
المعرفية،  القدرة  �أي�ضا في تعزيز  ي�ساعد  الكرياتين قد  �إن  ويقول الخبراء 

و�أكثر من ذلك.
L-arginine، و �أم��ي��ن��ي��ة:  �أح��م��ا���ض  ث�الث��ة  ال��ك��ري��ات�ني م��ن  وي��ت��ك��ون 
نيوز  "ميديكال  ذك��رت��ه  لم��ا  وف��ق��ا   ،L-methionineو  ،glycine

توداي".
للدم  ال��ك��ل��ي  م���ن الح��ج��م  ح����والي 1٪  "ي�شكل  ال�����ص��ح��ي:  الم���وق���ع  وت���اب���ع 
في  الإن�سان  ج�سم  في  الكرياتين  من   95% زه��اء  تخزين  ويتم  الب�شري. 
1.5 و%2 من  وي��ح��وّل ما بين  ال��دم��اغ.  %5 في  و  الهيكلية،  الع�ضلات 
مخزون الكرياتين في الج�سم، للا�ستخدام اليومي من قبل الكبد والكلى 
تتطلب  التي  الج�سم  �أج��زاء  وت�ستخدمه  ال��دم  عبر  وينتقل  والبنكريا�س. 

طاقة عالية، مثل الع�ضلات والهيكل العظمي والدماغ".
الوطنية  المعاهد  للطب،  الأمريكية  الوطنية  المكتبة  في  ن�شرت  درا�سة  وفي 
لل�صحة، فُح�صت مكملات الكرياتين لتعزيز الأداء الع�ضلي �أثناء تمارين 

المقاومة عالية الكثافة.
ولاحظت الدرا�سة: "عُّني 14 رجلا ن�شطا ب�شكل ع�شوائي بطريقة مزدوجة 
التعمية �إما لمجموعة الكرياتين �أو مجموعة الدواء الوهمي. و�أجرت كلتا 
المجموعتين بروتوكول تمرين ال�ضغط على مقاعد البدلاء وتمرين قفزة 

القرف�صاء في ثلاث منا�سبات مختلفة مف�صولة �ستة �أيام".
و�أظهرت النتائج �أن مكملات الكرياتين �أدت �إلى تح�سن كبير في ذروة �إنتاج 
الطاقة خلال جميع مجموعات القرف�صاء، وتح�سنا كبيرا في التكرار خلال 

جميع مجموعات تمرينات ال�ضغط.
�أعلى  التمرين  بعد  اللاكتات  تركيزات  كانت  الكرياتين،  مكملات  وبعد 
ب�شكل ملحوظ. ولوحظت زيادة كبيرة في كتلة الج�سم بمقدار 1.4 كغ بعد 

تناول الكرياتين.
و�ساعدت مكملات الكرياتين الج�سم عن طريق تح�سين:

• القوة.
الجري. على  • القدرة 

الع�ضلي. • التحمل 
التعب. • مقاومة 
الع�ضلات. • كتلة 

• التعافي.  
الدماغ. • �أداء 

لك  ي�سمح  ما  الفو�سفوكرياتين،  تخزين  من  الكرياتين  مكملات  وتزيد 
التمرينات عالية  �أثناء  لتغذية ع�ضلاتك   ATP المزيد من طاقة  ب�إنتاج 

الكثافة.
وعلاوة على ذلك، يمكن �أن تزيد مكملات الكرياتين من محتوى الماء في 

ع�ضلاتك.

ا�ستاد؟  كلمة  �أ�صل  • ما 
- يونانية

الخطابه؟  في  المثل  به  يُ�ضرب  • من 
- �سحبان بن وائل. 

بالعُقار؟  المق�صود  • ما 
- الخمر. 

الحديث؟  الع�صر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
- رو�سا ت�شائل 

ال�سوي�س؟  قنال  قولنا  �أم  ال�سوي�س  قناة   : قولنا  �أ�صح  • �أيهما 
- كلمة قناة لأنها عربية. 

- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.

- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.

 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 
البوليني.

- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم.
- هل تعلم �أن مر�ض البول ال�سكري مر�ض وراثي.

- هل تعلم �أن الليمون المغلي يفيد في علاج النحافة.
- هل تعلم �أن البرقوق والتفاح ي�ستخدمان في علاج الروماتيزم.

- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.
- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.
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فوائد تناول الكبدة
�صحية  فوائد   5 هناك 
الإن�سان  عليها  يح�صل 
من تناوله للكبدة وقد 
ويمكننا  �أك��ث��ر،  ت��ك��ون 
الفوائد  ه���ذه  تف�صيل 
لاكل  الخم�سة  �صحية 

الكبدة كالتالي:
1. تناول الكبدة يعالج 
م�شكلة فقر الدم ويقي 
ب�سبب  م���ن���ه  الج�������س���م 

محتواها العالي بفيتامين )ب 12( كما ي�ساهم تناولها ب�شكل كبير جدا في 
تكوين كريات الدم الحمراء

2 . الكبدة لها دور كبير في بناء ع�ضلات الج�سم والعمل على تقوية جهاز 
المناعة.

3. مفيدة جدا للب�شرة حيث تعمل على تقوية الأن�سجة ال�سليمة في الب�شرة 
ت�شقق  م�شاكل  من  يقلل  الكبد  تناول  ف���إن  ل��ذا  منها،  التالف  بناء  و�إع���ادة 

الجلد والتق�شر والجفاف لاحتوائه على الريبوفلافين.
4. تحافظ الكبدة على �صحة و�سلامة الأ�سنان والعظام والأظافر.

للعمليات الحيوية  ال�ضروري  البنتوثينيك  الكبد على حم�ض  5. يحتوي 
التي ت�سير داخل الج�سم والتي من خلالها يتم تحويل الطاقة الكيميائية 

�إلى �أ�شكال الطاقة الأخرى.

 في احدي الم�صانع ال�صغيرة وقف الحار�س ي�ؤدي واجبه جيداً فكان يدقق على العمال ويفت�ش حقائب يدهم 
حتى لا ي�سرقوا �شيئاً .. وهذه هى الأوامر لديه، وقد كان معروفاً عنه ق�سوته وغلاظته ومهارته وفي احد الأيام 
�شاهد الحار�س احد العمال وهو ينقل كمية كبيرة من الق�ش على عربه �صغيرة ف�أوقف الحار�س واخذ في تفتي�ش 

العربة تفتي�شاً دقيقاً جداً ولم يجد �شئ فمنحه الت�صريح بالخروج. 
تكرر ذلك الم�شهد كثيراً كل يوم يخرج العامل ومعه عربه مليئة بالق�ش ويقوم الحار�س بالتدقيق فيها بل لقد 
كان ي�ضع الق�ش على الأر�ض ثم يقوم ب�أرجاعه العربة مرة اخرى وبعد ان ينتهى يح�س راحة كبيرة لأنه ي�ؤدي 
عمله على اكمل وجه وبدقة متناهيه فيعتذر للعامل ثم يقوم بكتابه الت�صريح اللازم للخروج ورغم من ان 
العامل والحار�س ا�صبحا �صديقين الا انه كلما جاء العامل بعربة مليئة بالق�ش قام الحار�س بتفتي�شها بنف�س 
الطريقة وبعد ان ينتهى من كتابه ت�صرح الخروج يقف الاثنان يتبادلان الكلام والأخبار والنكات والاحاديث 
الحلوة.  مرت �شهور عديدة على هذا النحو ثم ا�ستقال العامل واخذ م�ستحقاته ومكاف�أته وقبل ان يغادر الم�صنع 

القى تحيته على الحار�س بحرارة على امل ان يراه مرة اخرى وافترق الاثنان وهم �صديقان.
جاء مو�سم الخريف واحتاج الفلاحون والمزارعون وا�صحاب البيوت الكبيرة التى ت�ضم حدائق �إلى عربات لحمل 
المزروعات والق�ش وقد ارتفع �سعرها في ال�سوق وهنا قرر المدير ان يبد�أ في بيع المنتج الزائد من تلك العربات 
والذي حافظ عليه طوال هذه الفترة في المخزن الكبير الخا�ص بم�صنعه وامر ب�أن يفتح المخزن لتوزيع العربات 
على اق�سام البيع لتباع للجمهور ب�سعر عالي وعندما فتحوا المخزن لم يجدوا فيه ولا عربة واحدة فظنوا انهم 
اخطئوا فيه ففتحوا كل المخازن لكنهم لم يجدوا �أي عربات فكاد المدير ان يجن من ال�صدمة .. كيف ي�سرق 
العربات وكيف خرجت من  اين ذهبت  ان يح�س هو بذلك،  250 عربة وكيف يتم �شحنهم بدون  ما  �شخ�صاً 
الم�صنع .. ان لم يكن تم ت�صريفها العام الما�ضي .. اين هى هذا ال�س�ؤال اخذ المدير ي�س�أله لنف�سه عدة مرات وقد 
كادت اع�صابه ان تنهار ولم ت�صل ال�شرطة �إلى �أي حل وحده فقط .. الحار�س هو الذي عرف اين العربات الان 
فقط عرف، كيف لم ينتبه �إلى ذلك، لماذا لم ي�س�أل نف�سه ان كان العامل يخرج بالعربة كل يوم مليئة بالق�ش 
لو�ضعها في المخلفات خلف الم�صنع فلماذا لا يعود بالعربة مرة اخرى .. ح�سناً لقد كان كل يوم يخرج بالعربة 
ولا يعود وبذلك �سرق 250 عربة تحت الحرا�سة الم�شددة والتدقيق، يا له من حار�س ي�ستحق الاعجاب ول�ص 

ي�ستحق اعجاب اكثر.. واكثر. 

�أعلنت الدكتورة لودميلا لابا، �أن نق�ص الفيتامينات في ف�صل الربيع، 
التعافي  �سرعة  ويبطئ  "كوفيد19-"  مر�ض  م�سار  يعقد  �أن  يمكن 
�أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  لراديو  حديث  في  الدكتورة،  وت�شير  منه.  التام 
�أكثر  �أو  واحد  فيتامين  تركيز  كفاية  يعني عدم  الفيتامينات،  نق�ص 
المعدية بما  الأم��را���ض  �أم��ام  ي�صبح �ضعيفا  لذلك  الإن�سان.  في ج�سم 
من  ي��ع��اني  ال���ذي  الإن�����س��ان  يخاطر  وت�ضيف،  "كوفيد19-".  فيها 
نق�ص الفيتامينات، بالإ�صابة بال�شكل الأكثر حدة من المر�ض، ويبقى 
�أع��را���ض مزعجة  يعاني من  المر�ض  للتو من  تعافى  ال��ذي  ال�شخ�ص 

لفترة �أطول.
وتقول، "للفيرو�س التاجي الم�ستجد ت�أثير مدمر في القلب والرئتين 
م�سار  ف���إن  الفيتامينات،  نق�ص  لها  �أ�ضفنا  و�إذا  وغ�ريه��ا.  والمفا�صل 
�آث���ار المر�ض  ي��ع��اني م��ن  الم��ري�����ض  ���ش��دة ويبقى  �أك�ث�ر  الم��ر���ض �سيكون 
فترة طويلة. وعادة يعاني الج�سم من نق�ص الفيتامينات في الربيع، 

�إن   .D B وفيتامين  C ومجموعة فيتامين  وبالخ�صو�ص فيتامين 
نق�ص هذه الفيتامينات في الج�سم، ي�ؤدي �إلى تفاقم الحالة ال�صحية 
ف�إنه  "كوفيد-19"  بمر�ض  ال�شخ�ص  �أ�صيب  و�إذا  للج�سم.  العامة 

عند نق�ص الفيتامينات، تطول فترة �شفائه التام".
نق�ص  ع��ن  ال��ن��اج��م��ة  ال�سلبية  الآث�����ار  لتجنب  ال���دك���ت���ورة،  وت��ن�����ص��ح 
التحاليل  ب���إج��راء  "كوفيد19-"،  بمر�ض  والإ���ص��اب��ة  الفيتامينات 
�أي  الفيتامينات في الج�سم، وفي حال نق�ص  لمعرفة م�ستوى  اللازمة 
فيتامين منها، تناول الجرعة اللازمة منه ا�ستنادا �إلى و�صف الطبيب 
الأخ�صائي. وتقول، "مجموعة فيتامين B ت�ؤثر في الجهاز الع�صبي، 
الذي يتحكم في كل �شيء. ف�إذا دعمنا هذا الجهاز، �سوف نتعافى من 
"كوفيد-19" ب�سرعة. ولكن يجب تناول الفيتامينات، وفق الجرعة 
التي ي�صفها الطبيب، على �أ�سا�س نتائج التحاليل الخا�صة بم�ستوى 

الهرمونات وتحليل الدم العام".

ما العلاقة بين كوفيد- 19 ونق�ص الفيتامينات في الربيع؟

)Bye Bye Morons( منتجة كاثرين بوزورجان تقف مع جوائز �سيك�س �سيزار التي فاز بها فيلم
 خلال حفل توزيع جوائز �سيزار الـ 46 في باري�س.  رويترز


