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�أكثر منتج غذائي رائج في الأ�سواق 
منذ القدم.. ما �سر التمر؟

وك�أنّ  ب��دا  والع�شرين،  الح��ادي  القرن  من  الأول  الربع  نهاية  في 
الغرب يكت�شف التمر للمرة الأولى؛ �إحدى �أقدم الثمار في التاريخ 
في  لافتًا  �صعودًا  وت�سجّل  والأوروبية،  الأمريكية  القارتين  تُذهل 
المبيعات والابتكارات، �إلى جانب ارتفاع كبير في م�ؤ�شرات البحث 

على الإنترنت ومن�اصت التوا�صل الاجتماعي.
لة  وخلال العامين الما�ضيين، تحوّل التمر �إلى وجبة خفيفة مف�ضّ
حول العالم، لا �سيّما لدى الريا�ضيين ومتبعي الأنظمة الغذائية 
»نيويورك  �صحيفة  بح�سب  ال�����س��وق،  خ�براء  ويتوقع  ال�صحية. 
ت��ايم��ز«، �أن ت��ك��ون ه��ذه الم��وج��ة في ب��داي��ات��ه��ا ف��ق��ط، م���ؤك��دي��ن �أن 

»�أف�ضل �أيام هذه الفاكهة لم ت�أتِ بعد«.
ما  خير  ب�أنها  وعُرفت  والح�اضرة،  بالتاريخ  ارتبطت  ثمرة  ومن 
م لل�ضيف، ومن �شجرة تملأ  يُقدَّ و�أك��رم ما  ال�اصئم  يُفطر عليه 
�أرا�ضي ال�شرق الأو�سط والخليج العربي و�شمال �أفريقيا، تحولت 

التمرة ال�صغيرة �إلى ظاهرة غذائية عالمية.
ال�صحية  الأغذية  قوائم  التمر  ت�صدّر  في  عوامل  عدة  و�اسهمت 
لإيجاد  العالمي  ال�سعي  مقدمتها  في  و2026،   2025 لعامي 
بدائل طبيعية لل�سكر، والإقبال على �أطعمة غنية بالألياف بعيدًا 

عن المنتجات الم�صنّعة.
كما دخلت �شركات الحلويات والعلامات التجارية الغذائية على 
الخط، عبر ابتكار و�صفات جديدة تعتمد على التمر، مع تطوير 
بزبدة  مح�شوًا  �أو  بال�شوكولاتة  مغمّ�سًا  لي�أتي  وتغليفه  �شكله 

الف�ستق، ومقدّمًا في عبوات جذابة بدل الأغلفة التقليدية.

الالتهاب الوعائي يفاقم مخاطر القلب
ك�شفت ���ش��رك��ة ن��وف��و ن��وردي�����س��ك ع��ن ن��ت��ائ��ج ج��دي��دة م��ن درا�سة 
لا  الوعائي  القلبي  الالتهاب  �أن  �أظ��ه��رت   POSEIDON
ي���زال وا���س��ع الان��ت�����ش��ار ب�ني م��ر���ض��ى ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة الدموية 
رغم تلقيهم العلاجات المو�صى بها. و�شملت الدرا�سة 18,904 
�أ�شخا�ص  خم�سة  كل  من  اثنين  �أن  وبيّنت  دول��ة،   18 في  مر�ضى 
الع�صيدي  الت�صلبي  الدموية  والأوعية  القلب  بمر�ض  م�اصبين 
التهاب  من  يعانون  القلب،  بق�صور  �أو  المزمن،  الكلى  مر�ض  مع 

قلبي وعائي م�ستمر.
التفاعلي  �سي  بروتين  م�ستويات  قيا�س  على  الباحثون  واعتمد 
الأكثر  الح��ي��وي  الم���ؤ���ش��ر  وه���و   ،»hsCRP« الح�اس�سية  ع���الي 
ا�ستخداماً للك�شف عن الالتهاب القلبي الوعائي. و�أظهرت النتائج 
بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  يرتبط  الم�ؤ�شر  ه��ذا  ارت��ف��اع  �أن 
القلبية وال�سكتات الدماغية والوفاة الناجمة عن �أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
و�أكدت الدرا�سة وجود فجوة في الرعاية الحالية، �إذ �إن ال�سيطرة 
الدم  الكولي�سترول و�ضغط  التقليدية مثل  على عوامل الخطر 
و�سكر الدم لا تق�ضي بالكامل على المخاطر المرتبطة بلاالتهاب. 
كما �أ�شارت �إلى �أن الالتهاب يلعب دوراً محورياً في تطور وتفاقم 
بمر�ض  ارتباطه  �إلى  �إ�اضفة  الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض 

الكلى المزمن وق�صور القلب.
تو�صي  التي  الدولية  الطبية  الهيئات  توجهات  النتائج  وت��ع��زز 
وتحديد  المتبقية  القلبية  المخاطر  لتقييم   hsCRP بقيا�س 
الالتهاب  ت�ستهدف  علاجات  من  ي�ستفيدون  قد  الذين  المر�ضى 
الأول  الرئي�س  نائب  ك��ن��وب،  فيليب  علّق  ب���دوره  مبا�شر.  ب�شكل 
وال��رئ��ي�����س ال��ط��ب��ي في ���ش��رك��ة ن��وف��و ن��وردي�����س��ك: »ت��وف��ر درا�سة 
POSEIDON  دليلًا بالغ الأهمية على �أن الالتهاب القلبي 
الأ�شخا�ص  لدى  الم�ستمر  للخطر  كبيراً  م�صدراً  يمثل  الوعائي 
الع�صيدي  الت�صلبي  الدموية  والأوعية  القلب  بمر�ض  الم�اصبين 
�أو ق�صور القلب، رغم تلقيهم العلاج وفق  ومر�ض الكلى المزمن 
الخطر  ن��ط��اق  فهم  »�إن  وي�ضيف:  الح��ال��ي��ة.«  ال��رع��اي��ة  معايير 
�أبحاثنا  نوا�صل  بينما  �أ�اس�سي،  �أم��ر  الوعائي  القلبي  الالتهابي 
ولديه  ن��وع��ه،  م��ن  الأول  ه��و  ع�الج  لتطوير  بلاابتكار  الم��دف��وع��ة 

القدرة على تلبية هذه الحاجة الطبية الحرجة غير الملبّاة.«

�أدوية �إنقا�ص الوزن تك�شف مفاج�أة ب��شأن خ�صوبة الرجال
تجارياً  الم��ع��روف��ة  »�سيماجلوتايد«،  م��ادة  �أن  ج��دي��دة  �أب��ح��اث  �أظ��ه��رت 
با�سم »�أوزمبيك-«Ozempic و«ويغوفي-Wegovy«، قد تكون 
هرمون  م�ستويات  ورف��ع  المنوية،  الحيوانات  �شكل  بتح�سين  مرتبطة 

الت�ستو�ستيرون الكلي لدى الرجال.
وعُر�ضت درا�است خلال م�ؤتمر »ENDO 2026« ال�سنوي لجمعية 
وم�شكلات  ال�سمنة  ب�ني  العلاقة  بحثت  �شيكاغو،  في  ال�صماء  ال��غ��دد 
ال��زائ��د با�ضطرابات  ال��وزن  ال��رج��ال، في ظل ارت��ب��اط  الخ�صوبة ل��دى 
هرمونية ت�ؤثر على �إنتاج الت�ستو�ستيرون وجودة ال�اسئل المنوي، على 

ما ذكرت �شبكة »فوك�س نيوز«.
خ��ل��ل في مح���ور تحت  �إلى  ت�����ؤدي  ق��د  منة  ال�سُّ �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 
�إنتاج  تنظيم  عن  الم��سؤول  التنا�سلية  النخامية–الغدد  المهاد–الغدة 
الهرمونات، ما ي�سبب انخفا�اضً في الت�ستو�ستيرون، وتراجعاً في جودة 

الحيوانات المنوية.
و�شملت المراجعة العلمية بيانات رجال تتراوح �أعمارهم بين 18 و65 
عاماً كانوا يتناولون �أدوية من فئة »GLP-1« الم�ستخدمة لإنقا�ص 
المرتبطة  والهرمونات  الت�ستو�ستيرون،  م�ستويات  تحليل  مع  ال��وزن، 
والوزن،  المنوي،  ال�اسئل  ج��ودة  �إلى  �إ�اضفة  المنوية،  الحيوانات  ب�إنتاج 
وم�ؤ�شر كتلة الج�سم، والكولي�سترول، و�سكر الدم. و�أ�شارت النتائج �إلى 
�إن الرجال  �أدوي��ة »GLP-1« لا تثبط الهرمونات الذكورية، بل  �أن 
الت�ستو�ستيرون قد ي�شهدون تح�سناً في  منة وانخفا�ض  الم�اصبين بال�سُّ
مع  خا�صة  الأي�ضية،  وال�صحة  المنوية  الحيوانات  وج��ودة  الهرمونات 

فقدان الوزن.

ال�شرطة الفرن�سية تداهم منزلا بحثا 
عن مخدرات فتعثر على لوحة لبيكا�سو 
بحثا  الفرن�سية  لل�شرطة  مداهمة  �أدت 
عن مخدرات في منزل ب�ضواحي باري�س، 
لبابلو  م�سروقة  لوحة  على  العثور  �إلى 

بيكا�سو، وفق ما �أفاد مدعون عامون.
العام في كريتاي في  وقال مكتب المدعي 
باري�س »تم هذا الاكت�شاف  جنوب �شرق 
�إطار  في  نُ��ف��ذت  تفتي�ش  عملية  خ�ل�ال 

تحقيق بتهريب مخدرات«.
و�أ����ض���اف �أن���ه���م ف��ت��ح��وا تح��ق��ي��ق��ا بجرم 

ال�سرقة والاتجار بالم�سروقات.
مثلوا  �أ�شخا�ص  �أرب��ع��ة  �أن  المكتب  و�أف���اد 
ا�ستماع  �أم��ام المحكمة في جل�سة  الجمعة 

على خلفية الق�ضية.
التي  ب��اري��زي��ان«  »ل���و  ل�صحيفة  ووف��ق��ا 
كانت �أول من ن�شر الخبر، نُفذت عملية 
التفتي�ش الاثنين من قبل محققين في 
�شرق  في  م���ارن  ���س��ور  �شامبيني  م��دي��ن��ة 

باري�س.
ال�شرطة �ضبطت  �أن  ال�صحيفة  وذك��رت 
رات���ن���ج  ب���ي���ك���ا����س���و،  ل����وح����ة  ج����ان����ب  �إلى 
نقدية  ومبالغ  فاخرة  وملاب�س  القنب 

باليورو.

 �شهادات مروعة بعد 
ت�صادم قطارين 

وثّ��ق��ت ���ش��ه��ادات رك���اب ومقاطع 
ف������ي������دي������و لح�������ظ�������ات م����رع����ب����ة 
�شهدته  ال��ذي  الت�اصدم  لح��ادث 
ب���ري���ط���ان���ي���ا، ب��ي�ن ق���ط���اري���ن في 
الواقعة على  منطقة »بدفورد«، 
90 كيلومتًرا �شمالي  بعد نحو 
الحادث  و�أدى  لندن.  العا�صمة 
ال�اصدم �إلى مقتل �اسئق و�إ�اصبة 

الركاب. من  �شخ�اص   89
بريطانية،  �إع�الم  و�اسئل  ووف��ق 
و����ص���ف ����ش���ه���ود ع���ي���ان الح�����ادث 
انفجرت«،  قنبلة  »ك����أن  بالقول 
مروعة  ل��ق��ط��ات  �إلى  م�����ش�ريي��ن 
المكان. وتحدث ركاب عن  �اسدت 
�شوهد  ف��ق��د  م����روع����ة،  ف��ظ��ائ��ع 
ركاب م�اصبون يب�صقون الدماء 
قنبلة،  انفجار  ت�شبه  م�شاهد  في 
�صن«  »ذا  »���ص��ح��ي��ف��ة  ب��ح�����س��ب 
الملك  و�أع���������رب  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة. 
ت�شارلز عن »حزنه العميق« �إزاء 
ال�شرطة  وا�صلت  فيما  الح��ادث، 
وجودها في موقع الت�اصدم اليوم. 
من  فيديو  مقاطع  �أظهرت  كما 
داخ���ل ال��ق��ط��ار رك��ابً��ا مذهولين 
يُ�سمع  بينما  حولهم،  ينظرون 
ي�ستغيثون.  م�����ص��اب��ون  رك�����اب 
وتُ��ظ��ه��ر م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و �أخرى 
م�اسفرين منهارين بين المقاعد 

غارقين في دمائهم. 
وق��ال رك��اب في ت�صريحات عقب 
الا���ص��ط��دام قذفهم  �إنّ  الح���ادث 

من مقاعدهم.

بدلًا من حماة.. »ات�صال خط�أ« 
يقود الإطفاء �إلى حم�ص

ه���رع���ت م���رك���ب���ات الإط�����ف�����اء في 
»�سوق  �إلى  ال�����س��وري��ة،  »ح��م�����ص« 
ات�اصل  ورود  ب��ع��د  الح���دادي���ن«، 
�ضخم  ح����ري����ق  ب�����وق�����وع  ي���ف���ي���د 
الإطفاء  ف����رق  ل��ك��ن  الم���ك���ان،  في 
حريق  �أي  وج��ود  بعدم  تفاج�أت 

في ال�سوق.
وات�صلت ال�سيدة التي �أبلغت عن 
مجدداً  بالإطفاء  الحريق  وقوع 
لحثهم على الإ�سراع في الو�صول 
الحريق،  لإخ���م���اد  الم��ن��ط��ق��ة  �إلى 
عن  الإب�ل�اغ  �أرادت  �أن��ه��ا  ليتبين 
»حماه«  بمدينة  �سوق  في  حريق 
وات�صلت  �أخط�أت  لكنها  نف�سها، 

ب�إطفاء حم�ص.
وردود  ج�����دلًا  ال��ف��ي��دي��و  و�أث�������ار 
�أفعال متباينة، بين رواد مواقع 
ر�أى  حيث  ال�سوريين،  التوا�صل 
مجرد  ح�����ص��ل  م���ا  �أن  ال��ب��ع�����ض 
�أحياناً  يحدث  ق��د  عفوي  خط�أ 
�أو ال���ت���وت���ر، في  ن��ت��ي��ج��ة الخ����وف 

حين ر�آه �آخرون موقفاً طريفاً.

�ص 22

�ص 27

دبي للرطب يطلق »�شوط تمرة 
البيت« لتر�سيخ قيمة النخلة 
كرمز يجمع الأ�سرة والمجتمع

 ..  The Boroughs
المتقاعدون �أبطال 

تغيير الذات.. خطوة الرعب والخيال العلمي
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

ماذا يحدث قبل نوبة الألم؟
 American« وفقاً لأبحاث جمعية ال�صداع الأمريكية
يقرب  م��ا  ف����إن   ،»Migraine Foundation
يواجهون  الن�صفي،  بال�صداع  الم�اصبين  من   60% من 
ع��ب��ارة عن  المرحلة ه��ي  »ال��ب��ادرة«، وه��ذه  مرحلة ت�سمى 
خارجي،  �أو  داخ��ل��ي  لمحفز  ال��دم��اغ  م��ن  �أول��ي��ة  ا�ستجابة 
قد  خفية  وج�سدية  �سلوكية  علامات  �شكل  على  وتظهر 

تمر دون �أن نربطها بال�صداع.
ت�شمل �أبرز هذه العلامات التحذيرية ما يلي:

التقلبات المزاجية المفاجئة
قد ت�شعر المر�أة بحالة من الع�صبية غير المبررة، �أو القلق، 
�أو على العك�س تماماً، قد تواجه طاقة �إيجابية ون�شاطاً 

زائداً، يليه في التو رغبة في الانعزال عن كل �شيء.

التثا�ؤب المتكرر
كان  و�إن  حتى  ي��ح��دث  وم��ل��ح��وظ،  م�ستمر  ت��ث���اؤب  وه��و 
ال�شخ�ص قد ح�صل على ق�سط كافٍ من النوم، ويعد هذا 
العر�ض من �أو�ضح الم�ؤ�شرات الع�صبية على قرب النوبة.

ت�صلب وتيب�س الرقبة
ي��ب��لّ��غ ال��ك��ث�ري م��ن الم��ر���ض��ى ع��ن ���ش��ع��ور ب����ألم و���ض��غ��ط في 
يُ�شخ�ص  م��ا  وغ��ال��ب��اً  الكتفين،  و�أع��ل��ى  الرقبة  ع�ضلات 
خط�أً ب�أنه �إجهاد ع�ضلي عادي، بينما هو جزء من �إ�شارات 

الج�سم قبل نوبة ال�صداع الن�صفي.

الرغبة ال�شديدة في تناول �أطعمة معينة
تظهر فج�أة رغبة ملحة في تناول ال�سكريات، ال�شوكولاتة، 

�أو الأطعمة المالحة.

ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي
مثل الإ�اصبة بالإم�اسك المفاجئ �أو الإ�سهال، ويعود ذلك 
للارتباط الوثيق بين الجهاز الع�صبي المركزي والجهاز 

اله�ضمي.

احتبا�س ال�سوائل وكثرة التبول
�أو ال�شعور بانتفاخ خفيف  ملاحظة زيادة معدل التبول 

في الأطراف نتيجة تغير م�ستويات الهرمونات وال�سوائل 
في الج�سم.

الإنذار الأخير قبل ال�صداع الن�صفي
نوبة  قبل  الج�سم  يُطلقها  �أول��ي��ة،  �إن���ذارات  هي  �سبق  ما 
ال�صداع الن�صفي بفترة، لكن هناك مرحلة �أكثر تقدماً 
ت�سمى »الهالة«، وتحدث عادةً قبل النوبة بفترة تتراوح 
بين 5 دقائق و�اسعة كاملة، يو�ضح NINDS �أن الهالة 
هي ا�ضطرابات ب�صرية �أو ح�سية م�ؤقتة ناتجة عن موجة 

من الن�شاط الكهربائي التي تجتاح ق�شرة الدماغ.
وتتمثل �أعرا�ضها في:

ا�ضطرابات ب�صرية: ر�ؤية بقع عمياء م�ؤقتة، �أو وم�اضت 
تت�سع  ال���زج���زاج  ت�شبه  م��ت��ع��رج��ة  خ��ط��وط  �أو  ���ض��وئ��ي��ة، 

تدريجياً في مجال الر�ؤية.
�أعرا�ض ح�سية: �شعور بالتنميل �أو الوخز )ي�شبه دبابي�س 
نحو  �صعوداً  ويزحف  اليد،  �أ�اصبع  في  ع��ادة  يبد�أ  و�إب���ر(، 

الذراع ثم ن�صف الوجه.
ا�ضطراب الكلام: �صعوبة م�ؤقتة في التعبير، �أو التلعثم، 

�أو العثور على الكلمات المنا�سبة �أثناء التحدث.
كيف تمنعين حدوث النوبة؟

الإ�اصبة  لتجنب  فر�صة  تعد  ذكرها  ال�اسبق  العلامات 
الخبراء  وبح�سب  الأ�اس�س،  من  الن�صفي  ال�صداع  بنوبة 

يمكن اتباع الن�اصئح التالية للوقاية من هذا الألم:

تنظيم ال�ساعة البيولوجية
دماغ الم�اصب بال�صداع الن�صفي هو دماغ ح�اس�س للغاية؛ 
�إذا تعر�ض لأي تغير مفاجئ في البيئة المحيطة. لذلك، 
ف�إن الالتزام بجدول نوم منتظم والا�ستيقاظ في ال�اسعة 
ي��ق��ل��ل م���ن ف��ر���ص الإ����ص���اب���ة بال�صداع  ن��ف�����س��ه��ا ي��وم��ي��اً، 

الن�صفي.

تنظيم مواعيد الأكل
كذلك، ي�ؤدي �إهمال الوجبات �أو ت�أخيرها �إلى هبوط حاد 
في م�ستويات �سكر الدم، وهو محفز لنوبة ال�صداع؛ لذا 
يُن�صح بتناول وجبات �صغيرة ومتوازنة على مدار اليوم 
كميات  ب�شرب  الم�ستمر  الج�سم  بترطيب  الاه��ت��م��ام  م��ع 

كافية من الماء.

التدخل الطبي المبكر
ال��ظ��ه��ور، لا  الهالة في  �أو  ال��ب��ادرة  ت��ب��د�أ ع�الم��ات  عندما 
الأدوية  تناولي  الفعلي.  الر�أ�س  �ألم  يبد�أ  حتى  تنتظري 
المرحلة  ه��ذه  في  المخت�ص  الطبيب  قبل  م��ن  الم��و���ص��وف��ة 
المبكرة، فهذا يقي من وقوع النوبة ومنع تطورها �إلى �ألم 

حاد، مقارنة بتناولها بعد تمكن الألم من الر�أ�س.
اق���رئ���ي �أي�����ض��اً ك��ي��ف ت��ع��رف�ني �إذا ك���ان ل��دي��ك ن��ق�����ص في 

المغني�سيوم؟ �إليك الأعرا�ض الج�سدية والنف�سية

الجلو�س في مكان هادئ
الر�ؤية،  �ضبابية  �أو  الم��ت��ك��رر  ب��ال��ت��ث���اؤب  ال�شعور  بم��ج��رد 
يُن�صح بلاان�سحاب فوراً من الأماكن المزدحمة �أو الم�اضءة 
ب�أنوار �اسطعة و�شا�شات الأجهزة. اتجهي فوراً �إلى غرفة 
�أو  ب��اردة  كمادات  بو�ضع  وب��اردة وهادئة، وقومي  مظلمة 
كي�س ثلج ملفوف بمن�شفة على جبهتكِ �أو خلف رقبتكِ؛ 
للم�اسعدة في ت�ضييق الأوعية الدموية المت�سعة وتخفيف 

ال�ضغط الع�صبي.

الحد من التوتر
تتعر�ض المر�أة العاملة ل�ضغوط متعددة المهام، ويلاحظ 
الأ�سبوع«؛  نهاية  عطلة  بـ«�صداع  تُعرف  ظاهرة  الأطباء 
حيث تُ�اصب بالنوبة بمجرد ا�سترخاء الج�سم بعد �أ�سبوع 

عمل �شاق.
الا�سترخاء  ت��ق��ن��ي��ات  مم��ار���س��ة  تتطلب  ه��ن��ا  وال��وق��اي��ة   
اليومية، مثل التنف�س العميق، اليوغا، �أو الم�شي في الهواء 
والانخفا�ض  الارت��ف��اع  لتجنب  دقيقة،   20 لم��دة  الطلق 

المفاجئ في هرمونات التوتر.

تجنب محفزات ال�صداع الن�صفي
ل��ك��ل ام�����ر�أة مح��ف��زات خ��ا���ص��ة ب��ه��ا، ق��د ت��ك��ون ن��وع��اً من 
�أو حتى  ال��ث��ق��ي��ل��ة،  ك��ال��ع��ط��ور  ن��ف��اذة  �أو روائ����ح  ال��ط��ع��ام، 
ال��ت��غ�ريات الج��وي��ة. ي�����س��اع��دكِ ت��دوي��ن م��ا ت��ن��اول��تِ��ه وما 
�اسعة   24 بـ  التحذيرية  العلامات  ظهور  قبل  به  قمتِ 
في تحديد المحفز الحقيقي وراء نوبات ال�صداع الن�صفي 

وتجنبه تماماً في الم�ستقبل.

الأمرا�ض  �أبرز  �أحد  الن�صفي  ال�صداع  العالمية  ال�صحة  منظمة  تعتبر 
اليومية ب�شكل م�ؤقت.  الممار�سات الحياتية  التي قد تعطل  الع�صبية، 

كما �أن الن�ساء �أكثر عر�ضة لهذه الحالة المزعجة، نتيجة التغيرات 
الهرمونية والبيئية التي يتعر�ضن لها.

يظهر ال�صداع الن�صفي في �صورة �ألم ناب�ض ي�ضرب �أحد جانبي 
الر�أ�س، لكن الأمر لا يتوقف عند ذلك، بل يمتد لكونه �سل�سلة 

ظهور  قبل  تبد�أ  قد  التي  الع�صبية،  التغيرات  من  متكاملة 
الألم الفعلي ب�ساعات طويلة، �وأحياناً ب�أيام.

الن�صفي،  لل�صداع  الم�سبقة  العلامات  تحديد  ف�إن  هنا،  ومن 
قد  »البادرة«،  بمرحلة  الطبية  الأو�ساط  في  تُعرف  والتي 
وال�سيطرة  الحالة  مع  للتعاطي  الأف�ضل  الطريقة  يكون 

م�ؤقتاً  فقدانها  بعد  الحياة  على  ال�سيطرة  وا�ستعادة  عليها، 
ب�سبب الألم.

ال�صداع الن�صفي: علامات ت�سبق نوبة الألم.. وكيف تمنعين حدوثها؟

�أ�ضرار خفية.. هل ت�ؤثر �أ�شعة 
ال�شم�س على �صحة ال�شعر؟

ال�ضرر  ال�����ش��م�����س  �أ���ش��ع��ة  تُ��ل��ح��ق  �أن  ه���ل يم��ك��ن 
بال�شعر؟ ��سؤال يتكرر مع دخول ف�صل ال�صيف، 
تقت�صر  ال�شم�س  �أ�ضرار  �أن  الكثيرون  يعتقد  �إذ 
الأ�شعة  ت���أث�ري  يمتد  بينما  فقط،  الب�شرة  على 

فوق البنف�سجية لي�شمل ال�شعر �أي�اضً.
المبا�شر  التعر�ض  �أن  الج��ل��دي��ة  �أط��ب��اء  وي��و���ض��ح 
ال�شعر،  ج��ف��اف  �إلى  ي�����ؤدي  لل�شم�س  والم�ستمر 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  لم��ع��ان��ه،  بنيته، وف��ق��دان  و�إ���ض��ع��اف 
تق�صف  ي�سبب  ق��د  ال��وق��ت  وم��ع  ال��ل��ون،  بهتان 

الأطراف وتك�سرها.
الدكتورة  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض  طبيبة  وت��ق��ول 
ويلما بيرغفيلد �إن ال�شعر التالف من ال�شم�س 
ي��ظ��ه��ر ج��افً��ا وخ�����ش��ن الم��ل��م�����س، وي�����ص��ب��ح �صعب 
المعتادة، كما  بت�سريحته  الت�صفيف ولا يحتفظ 

يجف ب�سرعة �أكبر من الطبيعي.
وبح�سب المخت�صين، ف�إن الأ�شعة فوق البنف�سجية 

لل�شعر  الخ��ارج��ي��ة  الح��م��اي��ة  ع��ل��ى طبقة  ت���ؤث��ر 
الرطوبة  ف��ق��دان  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  »ال��ك��ي��وت��ي��ك��ل«، 
قد  ك��م��ا  ال��ق�����ش،  ي�شبه  م��ا  �إلى  ملم�سه  وتح���ول 
ا�ستمرار  مع  لل�شعرة  الداخلية  البنية  تت�ضرر 

التعر�ض، مما يفاقم م�شكلة التق�صف.
ال�شعر،  ل��ون  على  لل�شم�س  التعر�ض  ي�ؤثر  كما 
تلا�شي  من  ي�سرّع  �إذ  المفُتح،  �أو  الم�صبوغ  خا�صة 
للجفاف  عر�ضة  �أك�رث  ال�شعر  ويجعل  ال�صبغة 
�شديد  �أو  والناعم  الفاتح  ال�شعر  ويُعد  والتلف. 
الداكن  بال�شعر  مقارنة  ت���أث��رًا  الأك�رث  التجعد 
الأ���ض��رار، ين�صح  والأك�رث كثافة. ولتقليل هذه 
الت�صفيف  �أدوات  ا�ستخدام  بتخفيف  الخ�ب�راء 
الح���راري���ة وال��غ�����س��ي��ل الم��ت��ك��رر، وال�رتك��ي��ز على 
والزيوت  البل�سم  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال�شعر  ت��رط��ي��ب 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة م���ث���ل زي�����ت ج�����وز ال���ه���ن���د وال����ل����وز 

والأفوكادو.



•• بكين- الفجر

»دور  بعنوان  متخ�ص�صة  حوارية  جل�سة  للتراث  �أبوظبي  هيئة  نظمت 
الم�ؤ�س�است الثقافية في حفظ التراث والترويج له.. قراءة في التجربتين 
ال�صينية والإماراتية«، وذلك �ضمن م�شاركتها في معر�ض بكين الدولي 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة   ي�ست�ضيف  ال���ذي   ،2026 للكتاب 

ب�صفتها �ضيف �شرف الدورة الثانية والثلاثين من المعر�ض. 
�شارك في الجل�سة �سعادة عبدالله بطي القبي�سي، المدير التنفيذي لقطاع 
التوعية والمعرفة التراثية في هيئة �أبوظبي للتراث، و�سعادة �شي يويه 
الثقافة وال�سياحة  ال�ش�ؤون الدولية في وزارة  ب�إدارة  ون، المفت�ش الثاني 
والمغرب  م�صر  من  كل  في  لل�صين  ال�اسبق  الثقافي  والم�ست�شار  ال�صينية 
والجزائر، و ما �شنغ ده، م�ست�شار وزارة الثقافة ال�صينية وخبير حماية 
�أدارت  ال�شعبية، فيما  ال�صين  الم��ادي في جمهورية  الثقافي غير  ال�رتاث 
�أنباء  وكالة  في  الأجنبية  الخبيرة  �أحمد،  ماهيتاب  الدكتورة  الجل�سة 

ال�صين والمتخ�ص�صة في الدرا�است ال�صينية.
و�سلطت الجل�سة ال�ضوء على التجربتين الإماراتية وال�صينية في مجال 
الثقافية  الم�ؤ�س�است  به  الذي ت�ضطلع  وال��دور  ال�رتاث وحمايته،  �صون 
�إلى  المجتمع،  وتعزيز ح�ضوره في  الم��وروث  المحافظة على  والتراثية في 

جانب ا�ستعرا�ض المبادرات والبرامج الهادفة �إلى نقل المعارف التراثية 
�إلى الأجيال القادمة وتر�سيخ ارتباطها بالهوية الوطنية.

الذكاء  مج��لاات  في  ال��ت��ط��ورات  �أث��ر  الجل�سة  خ�الل  الم�شاركون  وناق�ش 
الا�صطناعي والتقنيات الرقمية على م�ستقبل حماية التراث، م�ؤكدين 
للأجيال  ونقله  ال�رتاث  توثيق  في  الأدوات  ه��ذه  من  الا�ستفادة  �أهمية 

المقبلة، بما ي�ضمن ا�ستدامته وتعزيز الو�صول �إليه.
و�أكد الم�شاركون �أن ما يجمع دولة الإمارات العربية المتحدة وجمهورية 
ال�صين ال�شعبية من اهتمام بالتراث والثقافة ي�شكل �أ�اس�اسً مهماً للتعاون 
بين الم�ؤ�س�است الثقافية في البلدين، حيث تناولت الجل�سة �آفاق التعاون 
بين  والمعارف  الخ�برات  تبادل  وفر�ص  البلدين،  بين  والتراثي  الثقافي 
الم�شتركة  المبادرات والم�شروعات  المعنية، بما ي�سهم في تطوير  الم�ؤ�س�است 
في مجلاات التراث والثقافة، ويعزز التوا�صل الثقافي والح�اضري بين 
�أبوظبي للتراث  �إط��ار م�شاركة هيئة  وت�أتي هذه الجل�سة في  ال�شعبين. 
في معر�ض بكين الدولي للكتاب 2026، و�ضمن جهودها الرامية �إلى 
التعاون  الإم��ارات��ي، وتو�سيع مج��لاات  ال��دولي للتراث  تعزيز الح�ضور 
في  ي�سهم  بما  العالم،  حول  المتخ�ص�صة  الم�ؤ�س�است  مع  والمعرفي  الثقافي 
دعم جهود �صون التراث وتعزيز مكانته باعتباره ركيزة �أ�اس�سية وج�سراً 

للتوا�صل بين ال�شعوب.

•• دبـــــي ــ الفجر: 

�أعلن مركز حمدان بن محمد لإحياء التراث 
ع���ن �إط���ل��اق »����ش���وط تم����رة ال��ب��ي��ت« �ضمن 
للرطب  دبي  من  الثالثة  الن�سخة  مناف�است 
 18 من  الفترة  خلال  تقام  التي   ،2026
على  ال��رم��ال  قلعة  المقبل في  يوليو   26 �إلى 
طريق دبي العين، في خطوة جديدة توا�صل 
ن��ه��ج الح���دث في ا���س��ت��ح��داث �أ����ش���واط نوعية 
المجتمعية  الم�شاركة  دائ��رة  تو�سيع  في  ت�سهم 

وتعزيز مكانة النخلة في الوعي الوطني. 
وي����أت���ي �إط��ل��اق ال�����ش��وط الج���دي���د ام���ت���دادًا 
للرطب  دبي  قدّمها  التي  المبادرات  ل�سل�سلة 
�شهدت  والتي  الما�ضيتين،  الن�سختين  خ�الل 
على  الأولى  للمرة  تقام  �أ���ش��واط  ا�ستحداث 
م�����س��ت��وى ال���دول���ة، م���ن ب��ي��ن��ه��ا ���ش��وط نخلة 
ال��ب��ي��ت و���ش��وط الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة وك�أ�س 
�إلى محطات  المناف�است  الندّر، لتتحول هذه 
�إث����راء الح���دث وتو�سيع  �أ���س��ه��م��ت في  ن��وع��ي��ة 

ح�ضوره المجتمعي، بما يعك�س قدرة دبي
المناف�سة  م���ف���ه���وم  ت���ط���وي���ر  ع���ل���ى  ل���ل���رط���ب 
وثقافية  اجتماعية  �أبعاد  و�إ�ضفاء  التراثية 

تتجاوز �إطار الجوائز والتتويج. 

الثالثة  ن�����س��خ��ت��ه  في  ل��ل��رط��ب  دب����ي  وي�����ش��ه��د 
�أعُلن  التي  المبادرات  لإح��دى  عملية  ترجمة 
في  والمتمثلة  الما�ضية،  الن�سخة  خ�الل  عنها 
�إطلاق »�شوط تمرة البيت«، بعد فترة �إعداد 
الإعلان  منذ  للم�شاركين  �أُتيحت  وتح�ضير 
الم���زروع  النخيل  ال�����ش��وط  وي�����س��ت��ه��دف  ع��ن��ه. 
والأفراد  الأ�سر  ليمنح  ح�صرا،  المنازل  داخل 
العناية  في  ج��ه��وده��م  ا���س��ت��ع��را���ض  ف��ر���ص��ة 
تعك�س  عليها، في خطوة  والمحافظة  بالنخلة 

المجتمعي  البعد  تعزيز  نحو  الح��دث  توجه 
للنخلة وتر�سيخ ح�ضورها كجزء �أ�صيل من 

تفا�صيل الحياة الإماراتية. 
�شوط ا�ستثنائي

وبهذا الخ�صو�ص �أكد �سعادة عبد الله حمدان 
حمدان  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  دلم��وك  بن 
بن محمد لإحياء التراث، �أن �إ�اضفة »�شوط 
تمرة البيت« تمثل خطوة نوعية تن�سجم مع 
النخلة  تعزيز ح�ضور  للرطب في  دبي  ر�ؤي��ة 

داخل المجتمع، وتر�سيخ مكانتها كرمز ثقافي 
الإماراتية،  ال��ه��وي��ة  في  متجذر  واج��ت��م��اع��ي 
مجرد  يومًا  تكن  لم  النخلة  �أن  �إلى  م�شيًرا 
التاريخ  ع�ب�ر  ���ش��كّ��ل��ت  ب���ل  م���ث���م���رة،  ���ش��ج��رة 
للأ�سر  اليومية  الحياة  تفا�صيل  من  ج��زءًا 
بين  الوثيقة  للعلاقة  وع��ن��وانً��ا  الإم��ارات��ي��ة 

الإن�اسن و�أر�ضه.
�إلى  ي��ه��دف  ال�����ش��وط الج���دي���د  �أن  و�أ����ض���اف 
النخيل  زراع��ة  على  المجتمع  �أف���راد  ت�شجيع 
�إحياء  و�إع���ادة  منازلهم،  داخ��ل  بها  والعناية 
باعتبارها  الم��ن��زل��ي��ة  ال��ب��ي��ئ��ة  في  ح�����ض��وره��ا 
عن�صرًا يجمع الأجيال ويعزز ارتباط الأبناء 
نقل  في  ي�سهم  بم��ا  والأج������داد،  الآب����اء  بقيم 
المعرفة والخبرات المرتبطة بها من جيل �إلى 

�آخر. 
حمدان  لم��رك��ز  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  واخ��ت��ت��م 
ر�اسلة  للرطب  دبي  يحمل  بالقول:  حديثه 
�إعادة  اجتماعية ووطنية را�سخة، تقوم على 
تر�سيخ ال��ع�الق��ة ب�ني الإن�����س��ان و�أر���ض��ه من 
خلال �أحد �أهم الرموز التي ارتبطت بتاريخ 
الإمارات وهويتها. فالحدث لا يقت�صر على 
ا�ستعرا�ض جودة الإنتاج �أو تكريم المتميزين، 
نقطة  �إلى  ال��ن��خ��ل��ة  تح��وي��ل  �إلى  ي�سعى  ب��ل 

ال��ت��ق��اء ب�ني �أف����راد الأ����س���رة والم��ج��ت��م��ع، و�إلى 
والعطاء  الانتماء  قيم  فيها  تتجدد  م�اسحة 
وال��ت��وا���ص��ل ب�ني الأج���ي���ال، وع��ن��دم��ا ت�صبح 
للأ�سر،  اليومية  الح��ي��اة  م��ن  ج���زءًا  النخلة 
ف�إننا لا نحافظ على موروث زراعي فح�سب، 
بل ن�صون ذاكرة وطن وننقلها �إلى الم�ستقبل 

ب�صورة حية وم�ستدامة. 
وت��وا���ص��ل ف��رق العمل في م��رك��ز ح��م��دان بن 
لتنظيم  ا�ستعداداتها  التراث  محمد لإحياء 
ترتكز  للرطب،  دب��ي  م��ن  ا�ستثنائية  ن�سخة 
للحدث  المجتمعية  ال��ت��ج��رب��ة  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
وت��ع��زي��ز ح�����ض��وره ك���أ���س��رة وط��ن��ي��ة مفتوحة 
مظلة  تح��ت  المجتمع  ف��ئ��ات  مختلف  تج��م��ع 
فقط  ت�ستهدف  لا  المقبلة  فالدورة  ال�رتاث. 
�إلى  ت�سعى  بل  بالنخيل،  المهتمين  ا�ستقطاب 
تحويل الحدث �إلى م�اسحة تفاعلية جامعة 
ل�ل��أ����س���رة الإم����ارات����ي����ة، ي��ل��ت��ق��ي ف��ي��ه��ا الآب����اء 
�أهم  �أحد  والأمهات والأبناء والأج��داد حول 
رم���وز الم����وروث ال��وط��ن��ي، بم��ا ي��ع��زز القيمة 
الاجتماعية للنخلة ويعيد تر�سيخ ح�ضورها 
للعطاء  رم���زًا  بو�صفها  اليومية  الح��ي��اة  في 

والانتماء والا�ستدامة. 
وي�����أت����ي ذل����ك ا���س��ت��ك��م��الًا ل��ل��ن��ج��اح��ات التي 

حققتها الن�سختان ال�اسبقتان، اللتان ر�سختا 
تحتفي  وطنية  كمن�صة  للرطب  دب��ي  مكانة 
وجودته،  �إنتاجها  تنوع  وت�ستعر�ض  بالنخلة 
المناف�سة  بين  يجمع  متفردا  نموذجا  وتقدم 
التراثية والر�اسلة المجتمعية، في �إطار ر�ؤية 
وجدان  في  حا�ضرة  النخلة  �إبقاء  �إلى  ت�سعى 
الما�ضي  من  ج��زءًا  باعتبارها  لي�س  المجتمع، 
ف��ح�����س��ب، ب���ل ب��و���ص��ف��ه��ا ع��ن�����ص��را ف���اع�ًا لً في 

الحا�ضر وج�سرا يمتد نحو الم�ستقبل. 

بعنوان »دور الم�ؤ�س�سات الثقافية في حفظ التراث والترويج له«

هيئة �أبوظبي للتراث تنظم جل�سة حوارية في معر�ض بكين الدولي للكتاب 
الم�شاركون : ما يجمع الإمارات وال�صين من اهتمام بالتراث والثقافة ي�شكل �أ�سا�ساً مهماً للتعاون بين الم�ؤ�س�سات الثقافية في البلدين

  في ن�سخته الثالثة .....  

دبي للرطب يطلق »�شوط تمرة البيت« لتر�سيخ قيمة النخلة كرمز يجمع الأ�سرة والمجتمع
 عبد الله بن دلموك: دبي للرطب من�صة تترجم التراث �إلى ممار�سة مجتمعية م�ستدامة  
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�ش�ؤون محلية



�إلى طريقة جديدة  الباحثون تو�صلوا  قد يكون 
المفيدة بما  البروتينات  ي�صنع  لجعل الج�سم 
الم�اضدة  الأج�����س��ام  ب��ع�����ض  ذل���ك  في 
�������������ش������������دي������������دة 

�إن��ت��اج��ه��ا، وذل���ك من  ع���ادةً م��ا ي�صعب  ال��ت��ي  الفاعلية 
طريق �إعادة برمجة الجهاز المناعي.

اللقاحات التقليدية تحفز الخلايا المناعية التي ت�سمى 
الخلايا البائية على �إنتاج �أج�اسم م�اضدة تتعرف على 
فيرو�س  مثل  الفيرو�است،  لبع�ض  ويمكن  الجراثيم. 
نق�ص  ي�سبب مر�ض  الذي  الب�شرية  المناعة  نق�ص 
�أجزائها  حماية  )�إي��دز(،  المكت�سب  المناعة 
الأكثر عر�ضة للخطر خلف جزيئات 
نف�سه،  الج�سم  �أن�سجة  ت�شبه  �سكرية 
�إلى  المناعي  الجهاز  يتجاهلها  بالتالي 

حد كبير.
ذات  الم�اضدة  الأج�اسم  ي�سمى  لما  ويمكن 
الت�أثير المعادل وا�سع النطاق �أن تتجاوز 
هذه ‌الدروع، لكنها ‌ت�أتي عادةً من خلايا 
بعد  فقط  �إنتاجها ‌وتن�ش�أ  يتم  ما  ن���ادراً 
الطفرات.  م��ن  وم��ع��ق��دة  طويلة  عملية 
�أن  "�اسين�س"  مجلة  في  الباحثون  و�أو���ض��ح 
معظم النا�س لا ينتجونها �أبداً حتى لو تعر�ضوا 

لم�ست�ضدات من خلال برامج تطعيم دقيقة.
تثبيت  ب�إمكانهم  ك��ان  �إذا  عما  الباحثون  وت�����س��اءل 
الت�أثير  ذات  الم�اضدة  بالأج�اسم  الخا�صة  التعليمات 
الجذعية  الخلايا  في  دائمة  ب�صورة  الوا�سع  المعادل 
تلك  برمجة  تمت  و�إذا  البائية.  الخلايا  تنتج  التي 
ف����إن كل  ال�صحيحة،  ب��ال�����ص��ورة  الج��ذع��ي��ة  الخ�الي��ا 
نف�سه  المخطط  �ستحمل  لاحقاً  تنتجها  بائية  خلية 

المعادل ‌الوا�سع،  الت�أثير  ذات  الم�اضدة  لإنتاج ‌الأج�اسم 
و�ستكون جاهزة للتن�شيط من طريق تطعيم.

"كري�برس"  الجينات  تعديل  �أدوات  الفريق  وا�ستخدم 
لإدخ����ال الم��خ��ط��ط الج��ي��ن��ي ‌لإن��ت��اج الأج�����س��ام الم�اضدة 
النطاق  وا�سع  المعادل  الت�أثير  ذات  والوقائية  ال��ن��ادرة 
‌م��ب��ا���ش��رة في الخ�الي��ا الج��ذع��ي��ة غ�ري ال��ن��ا���ض��ج��ة، ثم 
حقن هذه الخلايا في الفئران. وتطورت هذه الخلايا 
ب��ائ��ي��ة م�برمج��ة لإنتاج  �إلى خ�الي��ا  الج��ذع��ي��ة لاح��ق��اً 

الأج�اسم الم�اضدة المعدلة وراثياً.
�إلى ب�ضع ع�����ش��رات من  ���س��وى  ولم تكن ه��ن��اك ح��اج��ة 
ال��ت��ي زرع����ت في الفئران  الم��ع��دل��ة  الخ�الي��ا ‌الج��ذع��ي��ة 
�إنتاج كميات كبيرة من الأج�اسم الم�اضدة ذات  لتحفيز 

الوا�سع،  الم����ع����ادل  ال���ت����أث�ي�ر 
لفترة  ا�����س����ت����م����رت  وال�����ت�����ي 

طويلة.
الطريقة  ه������ذه  ونج����ح����ت 
م�اضدة  �أج�������س���ام  ت��ول��ي��د  في 
المناعة  ن���ق�������ص  ل����ف��ي�رو�����س 
ال���ب�������ش���ري���ة والإن�����ف�����ل�����ون�����زا 
لم��ق��ال ر�أي  والم��ل�اري����ا، وف���ق���اً 

ن�شر مع التقرير.
الخلايا  �إن  الباحثون  وق��ال 
تم  التي  الب�شرية  الجذعية 
النهج  ب��ا���س��ت��خ��دام  تعديلها 
ظهور  �إلى  �أي�اضً  �أدت  نف�سه 

النهج  �أن هذا  �إلى  خلايا مناعية وظيفية، مما ي�شير 
قد ينجح يوماً ما في الب�شر.

وذك���ر ه��ارال��د ه��ارت��وي��غ��ر، ق��ائ��د ال��درا���س��ة م��ن جامعة 
روكفلر، �أن هناك ا�ستخدامات محتملة لهذه التقنيات 
في الم�ستقبل للتعامل مع مجموعة وا�سعة من الم�شكلات 
ال�صحية. و�أ�اضف، "�سيكون من بينها بالطبع الأج�اسم 
�أي�اضً  ولكن  الب�شرية،  المناعة  نق�ص  لفيرو�س  الم�اضدة 
والأمرا�ض  ال�بروت��ي��ن��ات  نق�ص  تعالج  ال��ت��ي  الح��ل��ول 
الأي�ضية، �إ�اضفة �إلى الأج�اسم الم�اضدة لعلاج الأمرا�ض 
الالتهابية �أو الإنفلونزا، �أو تلك الخا�صة بال�سرطان". 
ذل��ك الاتج����اه، تظهر جدوى  "هذه خ��ط��وة في  وق���ال، 

ت�صنيع بروتينات منقذة للحياة".

�صحة وتغذية
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تحول خطير في عقلية الإن�سان من �صانع �إلى م�ستهلك

�إدمان الهواتف الذكية ي�سلب ذكاءنا وي�شتت �إبداعنا
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باحثون يعيدون برمجة الجهاز المناعي لإنتاج �أج�سام م�ضادة نادرة

وفي  قلم  يدها  في  مفتوح،  دفتر  �أمامها  المكتب  في  تجل�س  كانت 
ر�أ�سها فكرة تت�شكل ببطء وتتقلب على نار هادئة، �ألقت نظرة 
واحدة فقط �إلى هاتفها الذي �أ�صدر ومي�ضاً خافتاً، حين رفعت 

ر�أ�سها بعد 20 دقيقة كانت الفكرة قد اختفت تماماً.
لي�ست  العالم،  حول  الم��رات  ملايين  تتكرر  التي  الق�صة،  هذه 
لظاهرة  �أعرا�ض  هي  بل  تجاوزها،  يمكن  ت�شتت  حالة  مجرد 
�إدمان  وهي  عليها،  ال�سيطرة  يمكن  مما  انت�شاراً  �أو�سع  باتت 
الهاتف الذكي الذي تحول من �أداة للتوا�صل والعمل والمعرفة 

�إلى �سارق خفي لأندر ما يملكه الجن�س الب�شري: الإبداع.

الهاتف الذكي الذي �صمم ليكون �أداة، تحول تدريجاً �إلى 
و�سيط يخطف انتباهك ويعيد ت�شكيل طريقة تفكيرك 
تجريبية  درا�است  تظهر  �إذ  بنف�سك،  علاقتك  وتعريف 
حديثة وجود ارتباط وثيق بين �إدمان الهواتف الذكية 

وانخفا�ض الإبداع.
�إدم��ان الهاتف الذكي عدواً  �أ�صبح  �إذاً لنفهم معاً، كيف 

خفياً للإبداع؟

الملل الخلاق
�أن ترفع عينيك عن  تتكرر، يحدث  ما  ن��ادراً  في لحظة 
�شا�شة هاتفك وتكت�شف �أن الفراغ لم يعد مريحاً مثلما 
وال���ف���راغ مقلقاً  ال�صمت مخ��ي��ف��اً  �أ���ض��ح��ى  ���س��اب��ق��اً،  ك���ان 
تتدفق  تعد  والأفكار لم  المنال  الخ�الق �صعب  والهدوء 
كما اعتدت، حال يعيد �إلى �أذهاننا ��سؤال لطالما واجهنا 
في الأعوام الـ10 الأخيرة، ماذا كنا نفعل قبل �أن يت�سلل 

الهاتف الذكي �إلى �أيدينا؟
�إلى  وب���ل  ال���ف���راغ  �إلى  ي��ح��ت��اج  الإب������داع  �أن  والح��ق��ي��ق��ة 
ونقع  نعمل. وح�ني نمل  يعمل حين لا  ف��الإب��داع  الملل، 
الذهنية  الم�اسحة  تت�شكل  تح��دي��اً،  ن��واج��ه  �أو  م����أزق  في 
نتاج  فيها  نما  لطالما  والتي  بجديد  للإتيان  المطلوبة 
وما  الع�صور.  ك��ل  في  والم��ب��دع�ني  وال��روائ��ي�ني  المفكرين 
الوهمي  الان�شغال  و�ضع  في  يتركك  �أن��ه  الهاتف  يفعله 
الدائم، �إذ يملأ الم�اسحات الخ�صبة لنمو الإبداع وتوليد 
ال�شرود(، فتُحتل  �أو  الملل  �أو  الانتظار  الأفكار )لحظات 
بق�سوة، في حين  اللحظات ويغدو كل �شيء مت�شبعاً  كل 
من  وم�اسحة  ال�صمت  من  لحظات  يتطلب  الإب���داع  �أن 

الفراغ تت�شكل فيها الأفكار الخلاقة.
وفي كل مرة ت�شعر بال�ضجر وتمد ب�صرك نحو ال�شا�شة، 
خلاقة  ب�صورة  للعمل  الكافي  الوقت  يعطى  لا  ال��دم��اغ 
فجوة  في  لت�سقط  ال�الن��ه��ائ��ي،  بالتمرير  وي�ستبدلها 

الا�ستهلاك الم�ستمر للمحتوى من كل �صوب.

بيئة م�شتتة
�أنه حتى عندما  "ا�ستنزاف الدماغ" �إلى  ت�شير فر�ضية 
ف�إنه  الم�ستمر،  الانتباه  على  الح��ف��اظ  في  النا�س  ينجح 
�أو غير  مغلقاً  ك��ان  و�إن  ال��ذك��ي،  الهاتف  وج���ود  مج��رد 
محدودة  معرفية  م����وارد  ي�شغل  �أن  يم��ك��ن  م�ستخدم، 
ال�سعة، مما يقلل من القدرة الإدراكية المتاحة للمهمات 
الأخرى، وي�ضعف الأداء المعرفي العام مثل حل الم�شكلات 
والإبداع، والأخطر �أنه ي�ضعف الذاكرة العاملة )ع�ضلة 
طاقتها  وت��ق��ل  وت�ستنزف  فتنهك  الأ���س��ا���س��ي��ة(  الإب����داع 

الا�ستيعابية وك�أنها تعمل تحت الح�اصر.
�أن الإب��داع كنتاج طبيعي للتفاعل العميق بين  والأكيد 
التركيز والملل البناء والت�أمل، يحتاج بيئة خا�صة خالية 
وتفاعلها.  العنا�صر  هذه  اندماج  لتحقيق  الت�شتت  من 
ووجود الهاتف الذكي �إلى جانبك يعني �أنك متاح دائماً 
للمقاطعة وبالتالي للت�شتت، وفي كل مرة تطاوع عقلك 
وت�سمح له بالتنقل بين التطبيقات لتفقد الإ�شعارات ثم 
تبرمج دماغك  �أن��ت حرفياً  العالم،  الانخطاف في هذا 
الذهني، الحال  التدفق  من  بعيداً  الت�شتت  ليعتاد على 
التي يتغذى عليها نتاج الإبداع، وبالتالي يقاوم التركيز 
ال�سطحي  ال�سريع  التحفيز  البحث عن  ويبد�أ  العميق، 
ل�سد فراغات الملل بدلًا من �إتاحة هذه الم�اسحة لتجلي 

الإبداع.
وم���ع ال��وق��ت، ت��ت���آك��ل ال��ق��درة ع��ل��ى ال�رتك��ي��ز والتفكير 
بل  ث��اب��ت��ة،  م��ه��ارة  ع��ن  هنا  نتحدث  لا  فنحن  العميق، 
وتحفيز  م�ستمر  تدريب  �إلى  تحتاج  ذهنية  عملية  عن 
وتطوير، ومع الا�ستخدام المفرط للهاتف الذكي ت�ضمر 

ع�ضلة التركيز والتفكير بعمق.

الإبداع المكلف
ولا يخفى على �أحد مبد�أ عمل التطبيقات الاجتماعية 
ال��ق��ائ��م ع��ل��ى ج���ذب ان��ت��ب��اه��ن��ا �إلى �أط����ول وق���ت ممكن، 
المتعة  ال��دوب��ام�ني وتح��ف��ي��ز  م��ف��ه��وم حلقة  ب��ا���س��ت��خ��دام 

�أنواع  �أرد�أ  من  ودائمة  �صغيرة  دفعات  بتقديم  الفورية 
ال�����س��رع��ة وال�سهولة  ال��دوب��ام�ني ع��ل��ى الإط��ل��اق. ه���ذه 
يفقد  الدماغ  تجعل  للدوبامين،  التعر�ض  في  والتكرار 
الطويلة  الأع��م��ال  ن��وع من  �أي  وي��ب��د�أ بمقاومة  �برصه 
العميق  التفكير  مثل  الجهد  من  القليل  تتطلب  التي 

والكتابة والقراءة والر�سم وغيرها.
ومع الوقت، ي�صبح الإبداع الذي يفتر�ض �أن يكون حالة 
الم�ستوى  على  مكلفاً  الإن�اسن،  عند  ومتدفقة  طبيعية 
النف�سي مقارنة بما يقدمه الهاتف من محتوى يتطلب 
محتوى  ا�ستهلاك  على  تعتاد  حين  فقط،  الا�ستهلاك 
على  ومتجدد  انتباهك  لجذب  خ�صي�اصً  م�صمم  �سريع 
جرى  الع�صبي  ج��ه��ازك  �أن  يعني  ه���ذا  ال��وق��ت.  م���دار 
بالبحث  الدماغ  فيبد�أ  ال�سهولة،  تف�ضيل  على  تدريبه 
عن ن�شاط يمنحه نف�س الدرجة من الإيقاع والم�ستوى 
ال��ت��ح��ف��ي��ز، ف��ت��ب��دو الأع���م���ال الإب���داع���ي���ة المقرونة  م���ن 
مكاف�أة  �أي  دون  ومن  ومتعبة  بطيئة  العميق  بالتفكير 

فورية.
هنا تحديداً يحدث تحول خطير في عقلية الإن�اسن من 

�اصنع �إلى م�ستهلك.
	

مبدع �أم مجرد م�ستهلك
التخدير  م��ن  ن��وع  الم�ستمر، يحدث  الإ���ش��ب��اع  ه��ذا  وم��ع 
والأفكار  ال�صور  لآلاف  يومياً  فالتعر�ض  الإب���داع���ي. 
والتفاعل معها افترا�ضياً يخلق وهماً بالمعرفة والإنجاز، 
الأمر الذي يوحي لنا ب�أننا ن�ستلهم، فن�شعر �أننا قريبون 
من الإبداع لأننا نراه با�ستمرار، في حين �أننا في الواقع 

نبتعد منه تدريجاً، لأننا لا نمار�سه حقاً.
وفي غمرة الا�ستهلاك المزمن لمحتوى الآخرين، يخفت 
طريقتنا  وتختفي  ب�صمتنا  وتتلا�شى  الداخلي  �صوتنا 
وتتكرر  الأف���ك���ار  فتت�شابه  ال���ع���الم،  ر�ؤي����ة  في  ال��ف��ري��دة 

الأ�اسليب في عالم من ال�ضجيج الرقمي المتراكم.
ومما لا �شك فيه، �أن الإب��داع يحتاج �إنتاجاً لا م�شاهدة 
فح�سب، والا�ستلهام الحقيقي يحدث حين يتر�سب ما 
تجربتنا  مع  يمتزج  ثم  �أعماقنا  في  معه  ونتفاعل  ن��راه 
هذه  لكن  تماماً.  جديدة  �صورة  في  ليخرج  ال�شخ�صية 
التدفق  من  بعيداً  و�صمتاً  خا�اصً  وقتاً  تحتاج  العملية 
الإب����داع،  ن��ح��اول  ح�ني  ح��ت��ى  و�إلا  للمحتوى،  الم�ستمر 
فريدة،  ب�صمة  لا  ن��راه  لما  �صدى  منا  يخرج  ما  �سيظل 
كما  ون�صمم  نتابعها  التي  الح�اسبات  تفكر  كما  فنفكر 
ي�صممون ونكتب بنبرة المن�صة التي ن�ستهلك محتواها، 
والتجدد  الأ�اصلة  من  خالية  متطابقة  ن�سخاً  فنغدو 

الفكري.

جودة التفكير
�شخ�صيتنا  على  يمتد  الت�أثير  ه��ذا  �أن  والحقيقة 

فت�صبح قراراتنا مع الوقت �سطحية و�أفكارنا 
مكررة، ويعتاد العقل على تف�ضيل ال�سرعة 

وال�سطحية على الت�أني والعمق. كذلك 
تتغير نوعية الأفكار وجودة التفكير 

ذاته، �إذ في حين �أن الهاتف الذكي 
لا يمنعك مبا�شرة من التفكير، 

�إلا �أنه يعيد برمجة طريقة 
تفكيرك وجودة �أفكارك، 

بحيث ي�صبح الإبداع 

مطلباً مرهقاً بدلًا من كونه فعلًا طبيعياً.
وت�شير درا�است عدة �إلى �أن القدرة على معالجة المعلومات 
القراءة على  و�أي عملية طويلة مثل  تراجعت،  المعقدة 
ب�صحبة  الجلو�س  �إن  بل  �أ�صبحت مرهقة،  المثال  �سبيل 
فكرة واحدة لوقت طويل يبدو �شبه م�ستحيل، في حين 
الزمن  الإبداعية، يبنى على عن�صر  العملية  �أن جوهر 
الممتد بح�ضور فكرة تتطلب التحليل والتفكيك وال�شك 

و�إعادة الت�شكيل من جديد.

ا�ستعادة ال�سيطرة
ال��ت��ع��ام��ل م��ع الإدم������ان لا ي��ع��ن��ي ال��ت��خ��ل��ي ع��ن الهاتف 
الذكي، بل �إعادة تعريف العلاقة معه والوعي بطريقة 
�إلى  الم�شتتة  التنبيهات  تقليل  طريق  ع��ن  ا�ستخدامه، 
تماماً،  منه  خالية  �أوق����ات  وتخ�صي�ص  الأدن����ى  الح��د 

�إذ  ال��ن��وم.  وق��ب��ل  الباكر  ال�صباح  في  بخا�صة 
ت�سبح  �أنف�سنا  ترك  على  نعتاد  �أن  يجب 

في الم�اسحات البي�اضء غير الم�شغولة 
من دون قلق، ومن دون محاولة 

ملء الفراغ ب�صورة متعمدة، 
�أ�سرع  في  ال��ع��م��ل  والأه������م 

عادة  ا�ستبدال  على  وقت 
�أخرى  ب��ع��ادة  الت�صفح 

كالم�شي والقراءة.
يظل  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي 

الذكي  ال���ه���ات���ف 
ق�����وي�����ة  �أداة 

تعتمد 

ومن  ا�ستخدامها،  كيفية  على  مبا�شرة  ب�صورة  قيمتها 
بم��سؤوليتنا  وت��ك��راراً  م��راراً  �أنف�سنا  تذكير  هنا  الجيد 
يكون  �أن  ل��ه  ال�سماح  وع���دم  الأ���ص��ي��ل،  ح�ضورنا  اتج���اه 

و�سيطاً يحجب بيننا وبين عالمنا الداخلي.
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العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2026 /0000353 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جاويد عبدالولي - مجهول محل الإقامة  
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   25/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
)مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة ري�سر جلوبال م م ح ل�صاحبها / 
محمد ر�ضا غلوم ح�سين الخميري �شركة ري�سر لتجارة مواد النفط - ذ م م    

تجاري   KHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000011/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة ري�سر جلوبال م م ح - ل�اصحبها / محمد ر�اض غلوم ح�سين الخميري 

�إي ديلوك�س رقم  7 مبنى مكاتب الت�أجير  ، المنطقة الحرة بالحمرية - ب  �إمارة ال�شارقة  العنوان : 
 065263333  : الهاتف  رقم   LV-05/015

�شركة ري�سر لتجارة مواد النفط - ذ م م - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة دبي ديرة الرا�س 
�شارع الخور رقم الهاتف 042295461

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ / �شركة الإتحاد للهند�سية والخدمات البحرية - �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�اصريف 2146717 درهم.

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

�إعلان حكم بالن�شر 
�صادر من محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

)مدني(   2025/6798

المرفوعة من المدعية / ال�شارقة لحلول النقل �شركةال�شخ�ص الواحد ذ م م 

�ضد المدعي عليه / ابيل باهتا جبر هيويت - الجن�سية اثيوبيا 

نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه. 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي 

وثلاثة  وت�سعمائة  الف  وع�شرون  )ثلاثة  درهم   23913 وقدره  مبلغا 

ع�شر( درهما �إماراتيا والزمته بالر�سوم والم�اصريف.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
الح�سن لتجارة الرخام وال�سيراميك ح�سن علي عبدالعاطي محمود 

المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCIBONCE2026 /0001623 في  الدعوى رقم
مو�ضوع الطلب / حيث وردت �إفادة التحري بنف�س رقم الهاتف الذي تم الإعلان عليه �اسبقا 
ووردت �إفادت المعلن ب�أن المنفذ �ضده لا يجيب لذا نلتم�س من �سعادتكم التكرم بالموافقة على 

�إعلان المنفذ �ضده / ح�سن على عبدالعاطي محمود بالن�شر في الجريدة الر�سمية. 
قرار المحكمة / يجاب الطلب وي�صرح الاعلان بال�سند التنفيذي ن�شرا 

ملاحظة / على مقدم الطلب مراجعة الإمارات لتنفيذ الأحكام لدى محكمة ال�شارقة او 
 https://eje.ae الدخول على المن�صة الإلكترونية

�أو للا�ستف�اسرات التوا�صل عن طريق الهاتف : 600553355 
)ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لا�ستكمال الإجراءات( 

محمد فتحي
محكمة التنفيذ المدنية          

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002942 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ميثه خالد نا�صر قمبر بردان - مجهول محل الإقامة  
وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  الزام   : المطالبات   - الا�سلامي  ابوظبي  : م�صرف  المدعي  من 
)488,567.00( درهم )اربعمائة وثمانية وثمانون الف وخم�سمائة و�سبعة و�ستون درهم( - الزام المدعى 
المادي  التعوي�ض  عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )20,000( درهم )ع�شرون الف درهم( على �سبيل 
لجبر الأ�ضرار التي لحقت بالمدعي نتيجة اخلال المدعى عليها بالتزاماتها التعاقدية وامتناعها عن ال�سداد. 
الزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مقابل م�اصريف الترجمة القانونية مبلغ وقدره )567( درهم. الزام 

المدعى عليها بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   7/7/2026 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/6/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002722 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ك�سيني فاروق  
مجهول محل الإقامة  

والن�صف  الثامنة  ال�اسعة   25/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  �صباحا 
المدنية - مكتب رقم 7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0003322 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�اسم محمد الحاج علي - مجهول محل الإقامة 
الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 277,686 درهما فقط مائتان و�سبعة و�سبعون الفا 
و�ستمائة و�ستة وثمانون درهما ، باعتباره المبلغ الذي ت�سلمه او ح�صله لح�اسب المتنازع ولم يقم بتوريده 
�إليه دون وجه حق. مع الفائدة القانونية %5 من تاريخ المطالبة وحتى يتم ال�سداد. الزام المدعى عليه 
بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )50000( درهم )خم�سون الف درهم( تعوي�اض جابرا عن الأ�ضرار المادية 

والمعنوية التي لحقت به. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 25/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
في الدعوى رقم 2026/159 تجاري جزئي 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية 
المطلوب �إعلانه / ال�سيد / ح�سن على عبدالله را�شد ال�صريدي )المدعي عليه( 

بناء على تكليف عدالة محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية بندبي خبيرا م�صرفيا 
في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من : 

المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني �ضدكم وعليه يرجى ح�ضوركم �أمام الخبير �شخ�صيا 
يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمدا  وكيلا  �أو 
الخمي�س الموافق 2026/6/25 في تمام ال�اسعة 11.00 �صباحا وذلك في مقر البنك 

المدعي - �إمارة دبي - ند ال�شبا 1 - مبنى بنك الإمارات دبي الوطني الطابق الثاني 
للا�ستف�اسر هاتف الخبرة - 0553895024 

الخبير الم�صرفي 
�اسمي زكى عبدالحميد  

�إعلان بالن�شر 
ح�ضور انتقال الخبرة الى مقر البنك المدعي 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�شركة / Flying Airline FZCO - منطقة حرة )رخ�صة رقم 06193( - والكائنة 
ب مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026 يونيو 19 

ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�اصل بـ :
Flying Airline FZCO / ال�اسدة

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971508097159

 chairman@flyingairline.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
المتنازع �ضده الأول : محمد عبدالهادي محمود عبدالله 
في الدعوى رقم 2026/1265 نزاع تجاري - �صغير 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية في 
الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 30/6/2026 في تمام ال�اسعة الرابعة 
والن�صف ع�صرا، موعدا لعقد الاجتماع الأول للخبرة المحا�سبية الأول عن بعد وذلك 
عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم او من 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  �إرفاق كافة  المذكور مع  يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع 
للتوا�صل على هاتف رقم 04/5821333  وفاك�س رقم 04/5705773، �ص.ب 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي ، بريد �إلكتروني
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�سبي / د. م�شعل عبد الله الزرعوني

دعوة لح�ضور
�إجتماع الخبرة الح�سابية الأول 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2026 /0000272 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد بلال ح�سين نيار ح�سين  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/6/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2026 /0000272 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سمينة حفيظ نيار ح�سين  
مجهول محل الإقامة

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   29/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين  �أم  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0003283 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �اسجدة كاظم احمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�اصريف : 50727.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
الإمارات العربية المتحدة - محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية  - دائرة التنفيذ  

وزارة العدل - محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان مح�ضر ت�سليم العقار 
في الق�ضية رقم 1811 ل�سنة 2024 تنفيذ تجاري

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / عمر مبارك خاتم احمد 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�اصلح )طالب التنفيذ( / بنك ابوظبي الأول - �ش م ع 
بوكالة   -  3607 مكتب   - لطيفة  برج   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  �إمارة   - الإمارات   / العنوان 

المحامين جابر ال�سلامي - احمد ال�سلامي - مريم ال�سلامي
 ، �أعلاه  التنفيذية  الق�ضية  في   - المدنية  التنفيذ  محكمة   - الإبتدائية  الإتحادية  عجمان  محكمة  قررت 
منطقة   - عجمان  �إمارة   / الكائن  التنفيذ  محل  العقار  ت�سليم  2026/4/16م  بتاريخ  بانه  �إعلانكم 
الجناحي  ح�سن  عبدالرحمن  ح�سن  نايف   / لل�سيد   ،105361135 رقم  القطعة   -  2 المويهات 
م�ؤرخ  المزاد  ر�سو  محل  العقار  المزاد  عليه  الرا�سي  وت�سليم  انتقال  مح�ضر  بموجب  المزاد(  عليه  )الرا�سي 

قانوناً. مفعوله  ونفاذ  به  جاء  بما  للعلم  وذلك   ، م   2026/4/16
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2026 /0000011 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عالم ت�شابال - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ اجاي �شيكار �شيتي - الجن�سية المملكة المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�اصريف : 190691.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0003079 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ح�سين �برصه  
مجهول محل الإقامة  

والن�صف  الثامنة  ال�اسعة   24/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  �صباحا 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب  المدنية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديزرت ريلز لانتاج الافلام ال�سينمائية - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 552-101 ملك على احمد محمد دروي�ش - ديره - هور العنز 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1376986 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2356759 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 19/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي اي ايه للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 422-1 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1162243 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1930277 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال  الإقت�اصد وال�سياحة في دبي 
 17/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   17/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة -  : مكتب رقم 
هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توينتيفور لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات - ذ م م �ش �ش و - 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1517574 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2628740 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/6/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
: مكتب  العنوان   - م  م  ذ  - �ش  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى 
04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف    رقم 

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الار�ض الزرقاء لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م   
209 ملك عبدالعزيز عبدالله جعفر الزرعوني - نايف -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 855534 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1748866 بموجب هذا 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/6/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  10/6/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا 
�أعلاه لت�صفية ديزرت ريلز لانتاج الافلام ال�سينمائية - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   19/6/2026 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
المذكور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  الم��ع�ني في  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
: 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن الإقت�اصد 
اي  تي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ايه للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م 
17/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - 
هاتف  2389721-04 فاك�س : 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد 
و  �ش  �ش  م  م  ذ   - والم�شروبات  الغذائية  الم��واد  لتجارة  توينتيفور  لت�صفية 
18/6/2026 والموثق لدى  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أي  لديه  من  وعلى   18/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الار�ض الزرقاء 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - بالجملة  ال�سلع  لتجارة 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ل��دى ك��ات��ب  10/6/2026 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ 
10/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2177/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الثانية رقم 504

الذي قرر احالته  ل�سنة 2026 حلاات زوجية  التوجيه الا�سري رقم 1063  الدعوى : �ضم ملف  مو�ضوع 
للق�اضء وتحديد �أقرب جل�سة لنظر الدعوى الماثلة مع اعلان المدعي عليه بها . 

المدعي:فيكتوريا �اسلم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0581507799

المطلوب �إعلانه:  1- نادر خليل ابراهيم �اسلم  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �ضم ملف التوجيه الا�سري رقم 1063 ل�سنة 2026 
حلاات زوجية الذي قرر احالته للق�اضء وتحديد �أقرب جل�سة لنظر الدعوى الماثلة مع اعلان المدعي عليه 
بها - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/24  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1993/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

ب�أن ي�ؤدوا للمتنازع مبلغ وقدره )13.540( درهم قيمة  المتنازع �ضدهم بالت�اضمن  الزام  المنازعة :  مو�ضوع 
الزامهم بالر�سوم والم�اصريف  التام مع  ال�سداد  القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى  المعاملات والفائدة 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ج�ست ليجال كون�سولنا�سى �ش.م.ح ذات م��سؤولية محدودة

ب��ن��اي��ة ان ج��ي اي -  ���ش��ارع الاتح����اد - مبنى  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - بور�سعيد - دي���رة - دب���ي - 
0509677058

المطلوب �إعلانه :  1- جوزيفين برمال  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدهم بالت�اضمن ب�أن ي�ؤدوا للمتنازع 
مبلغ وقدره )13.540( درهم قيمة المعاملات والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
مع الزامهم بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2026/6/29 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�اسعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1173/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , عقاري  طعن   87/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)830.400.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�اصريف .

طالب التنفيذ : جان بيرنار لافون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع جميرا الدائرية - مبنى برايم بيزن�س - �شقة 705 

   0529159999 -
المطلوب �إعلانه: 1- تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )830401.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000253927
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1173-000253927

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2937/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده بتنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى 636/2026 مدني جزئي .
طالب التنفيذ : ارميني لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

�شقة 214 -  القرهود كيميونيتي -  دب��ي- مبنى   - دي��رة   - القرهود   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
   0503377345

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحمن يو�سف عبدالرحمن محمد علي - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16418.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بلاا�اضفة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000254822
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2937-000254822

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13197/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من بنك الفجيرة الوطني 
بقيمة )61.065.29( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 

مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- جمال ح�سين را�شد الكاف - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61065.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000255109
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13197-000255109

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14423/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )46109.5( درهم  �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- �سونيل راجارام �سورياوان�شى راجارام نانا �سورياوان�شى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000258855
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14423-000258855

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7419/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000005( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )35000(

طالب التنفيذ : ربوع الاعتماد لتجارة اللحوم ذ.م.م
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري العالمي - فندق الفيرمونت - 

الطابق 13 - مكتب رقم 1301 - 00971502325008   
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم م�صر الجديده  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000231449
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7419-000231449

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12786/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000029( م�سحوب على بنك ويو , ال�شيك رقم )100022( م�سحوب 
على بنك دبي الا�سلامي , ال�شيك رقم )100025( م�سحوب على بنك دبي الا�سلامي , ال�شيك رقم )100024( م�سحوب على 
بنك دبي الا�سلامي , وال�اصدر عن بنك ويو وبنك دبي الا�سلامي بقيمة اجمالية بلغت مع الر�سوم )1214475.5( درهم .

طالب التنفيذ : محمد علي عبدالله عبدالله - و�آخرون
ال�صفا - �شقة 402 -  الم��رر- مبنى مكتب ملك ح�سين محمد احمد  الم��رر- دبي -�شارع   - ام��ارة دبي  عنوانه:الامارات - 

   0555123939
المطلوب �إعلانهما: 1- محمد منهاج عزيز عبدول عزيز تايولاتيل 2 - بانجيا للتجارة ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1214475.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000253511
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12786-000253511

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1431/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
محدد  ن��زاع   16229/2025/461 رقم  الدعوى  في  ال�اصدر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب  ان  :حيث  التنفيذ  مو�ضوع 

القيمة ان �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد كا�شف �شاه محمد ر�اض �شاه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9218.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000231485
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1431-000231485

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1585/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
محدد  ن��زاع   12815/2025/461 رقم  الدعوى  في  ال�اصدر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب  ان  :حيث  التنفيذ  مو�ضوع 

القيمة ان �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- افتاب احمد �سبز علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9811.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000234109
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1585-000234109

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

 في  الا�ستئناف رقم:1058/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�اضء للم�ست�أنف بجميع طلباته الواردة لائحة المنازعة 
المو�ضوعية مع الزام الم�ست�أنف �ضده كامل الر�سوم والم�اصريف عن الدرجتين . 

الم�ست�أنف : مهنا لل�سياحة وال�سفريات �ش ذ.م.م - و�آخرون
ال�سركال - �شقة 118 -  دب��ي - مبنى نا�صر عبداللطيف  دب��ي - نايف -  ام��ارة  عنوانه : الام���ارات - 

0555551097
المطلوب �إعلانه : 1- اكبر بوبلزى - �صفته : م�ست�أنف �ضده

الم�ست�أنف والق�اضء للم�ست�أنف  الغاء الحكم  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
بجميع طلباته الواردة لائحة المنازعة المو�ضوعية مع الزام الم�ست�أنف �ضده كامل الر�سوم والم�اصريف 
ال�اسعة 10.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/7/7   الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  الدرجتين  عن 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�است الق�اضيا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 70021

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3058/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2024/4068 تجاري , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )905515.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�اصريف .
طالب التنفيذ : جلفار �ستار للمقاولات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال 
- �شقة 304 - 0501547188

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �أرام للان�شاءات ذ.م.م - فرع دبي - �صفته : منفذ �ضده
ال�اصدر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
بتاريخ:2026/6/12 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        

             في  الدعوى رقم:2167/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�اسد�سة رقم 17

والر�سوم  دره��م   )14187.6( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:ادري�س لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 197 - مبنى ملك عبا�س 
جول خان في�ض جول خان - �شقة مكتب رقم 1912 - 0528668899 

المطلوب �إعلانه :  1- كاجاتاى �سينجيز  -  �صفته : مدعي عليه 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - مبنى فيلا رقم 24 - 0508119911 - 

CAGATAY@hotmail.com - مكاني 32415627
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�اصدر بتاريخ:2026/6/2 

بمثابة الح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2223/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�اسبعة رقم 409
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  ب���أن  والت�اضمن  بالت�اضمم  عليهم  المدعي  بالزام  مالية  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)228.000( دولار امريكي ما يعادل تقريبا )837.444 درهم اماراتي( ثمانمائة و�سبعة وثلاثون الف درهم اماراتي 
لقاء اجمالي قيمة الفواتير وتعوي�ض بقيمة )100.000( درهم اماراتي بلاا�اضفة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع %9 

من تاريخ المطالبة الق�اضئية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف ومقابل الاتعاب  . 
المدعي:هولمارك �إنترنا�شونال

البريد   -  4270842  -  4270845  -  3504 رق��م  مكتب   -  35 الطابق   - ت�شر�شل  ب��رج   - خليفة  ب��رج  عنوانه:منطقة 
info@khairallahlegal.com - 0555614957 الالكتروني

المطلوب �إعلانهما : 1- فلك المدينة لتجارة المواد الغذائية ذ م.م 2- �سمينابانو مومتاجاهميد خاترى مومتاجاهميد 
قا�سم علي خاترى - �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالزام المدعي عليهم بالت�اضمم والت�اضمن ب�أن 
ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )228.000( دولار امريكي ما يعادل تقريبا )837.444 درهم اماراتي( ثمانمائة و�سبعة 
وثلاثون الف درهم اماراتي لقاء اجمالي قيمة الفواتير وتعوي�ض بقيمة )100.000( درهم اماراتي بلاا�اضفة الى 
الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�اضئية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف ومقابل الاتعاب 
- وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/25  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2362/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )18.805( درهما ثمانية ع�شر الفا وثمانمائة 
وخم�سة دراهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى ال�سداد التام وبالتناوب:وفي 
حال توافر �شروط امر الاداء �إ�صدار قراركم الكريم بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )18.805( 
درهما ثمانية ع�شر الفا وثمانمائة وخم�س دراهم - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�اضئية 

وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:كارما لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

�أب��و���س��ي��ف - مكتب رق���م 6-  �أع��م��ال  �أب��وه��ي��ل - دي���رة - ���ش��ارع ال��ق��ي��ادة - مبنى  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - 
0521832006

المطلوب �إعلانه:  1- لانا عمر محمد الا�سطه  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )18.805( 
درهما ثمانية ع�شر الفا وثمانمائة وخم�سة دراهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�اضئية 
ب�أن  المدعي عليها  بالزام  الكريم  �إ�صدار قراركم  الاداء  امر  �شروط  توافر  وبالتناوب:وفي حال  التام  ال�سداد  وحتى 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )18.805( درهما ثمانية ع�شر الفا وثمانمائة وخم�س دراهم - مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/25  
ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3858/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعيه مبلغ وقدره )55.588.55( درهم خم�سه وخم�سون الف 
بواقع %5  القانونية  بالفائدة  المدعي عليها  الزام  فل�اس مع  درهم وخم�سة وخم�سون  وخم�سمائة وثمانية وثمانون 
�سنويا من تاريخ رفع النزاع المرتبط بتاريخ 2025/9/24 وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة �سندا لن�ص المادة 216/2 من مر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 ب�شان ا�صدار قانون الاجراءات المدنية 
لوجود اقرار بالدين من المدعي عليها بموجب الم�ستند رقم 7 من حافظة م�ستندات الدعوى الماثلة الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12101/2025  . 
الممثل قانوني:ع�سران محمد عبدالنبي جروان

ت��اور 28 - �شقة رقم 2811 -  ب��رايم  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - مدينة دبي - المركز التجاري الثانية - مبنى 
050245920

المطلوب �إعلانه:  1- كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ:2026/3/25 في  المنعقدة  بان المحكمة حكمت بجل�ستها  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
ل�اصلح/ ع�سران محمد عبدالنبي جروان بحكمت المحكمة بمثابه ح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعيه 
مبلغ )55588.55( درهم والفائدة القانونية الم�ستحقة عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة في 2025/9/24 وحتى 
تمام ال�سداد والزامها الم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض عدا ذلك من طلبات , حكما 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:623/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

المادة 302/3 من قانون  اليه في  الم�شار  الت�أمين )10.000( درهم  الت�صريح للمدعي بدفع مبلغ   : الدعوى  مو�ضوع 
الاجراءات المدنية والق�اضء ب�صفة م�ستعجلة بوقف الاجراءات التنفيذية في الملف رقم 4376 - 2021 تنفيذ تجاري 
الرقم   - الاول  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   566 رق��م  العقار  مباني  جميع  على  المنفعة  حق  على  التنفيذ  يخ�ص  فيما 
ال�سدا�سي 1080 - 598 - مخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي للإفادة ر�سميا عن جميع ا�شارات الحجز و�أ�سماء 
الدائنين والحاجزين على العقار رقم 566 مجمع دبي للا�ستثمار الاول الرقم ال�سدا�سي 1080-598 مع تبيان موطن 
لملكية حق  المدعي  وا�ستحقاق  بتثبيت  الق�اضء   - المدنية  الاج��راءات  الم��ادة 286 من قانون  ا�ستنادا لاحكام  كل منهم 
الاول  للا�ستثمار  دبي  مجمع   566 رقم  الار���ض  قطعة  على  المقامة   C,E,F,G الترقيم  ذات  المباني  على  المنفعة 
با�سم  ملكية حق منفعة  �شهادة  ب�إ�صدار  بدبي  والام�الك  الأرا�ضي  دائ��رة  - 598 ومخاطبة   1080 ال�سدا�سي  الرقم 
العقار رقم 566  المنفعة على  التنفيذية على حق  الاج��راءات  الق�اضء ببطلان   - المباني اعلاه  المدعي فيما يخ�ص 
مجمع دبي للا�ستثمار الاول  الرقم ال�سدا�سي 1080- 598 وبرفع الحجز التنفيذ على حق المنفعة هذا - الزام المدعي 

عليهما بالر�سوم والم�اصريف . 
المدعي:م�صرف عجمان/�ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرا�شدية - عجمان - �شارع الميناء - مبنى الميناء - 0552009066 
المطلوب �إعلانه :  1- دبي للا�ستثمار العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/11/25 بمثابة  ال�اصدر  القطعي  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:84/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )26.628( درهم �ستة وع�شرون 
الف و�ستمائة وثمانية وع�شرون درهم والر�سوم والم�اصريف وبدل اتعاب المحاماة والفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد   . 
المتنازع:الري�س للتجارة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي  - منطقة القرهود - �شارع الاتحاد - بناية اركيدا - الطابق 
3 - مكتب رقم 306 - مقابل الطائر لل�سفريات - 0501800265 

المطلوب �إعلانه :  1- علي اليماحي لمقاولات البناء ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�اصدر بتاريخ:2026/6/11 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70535 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1292/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�اسبعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية )25.599.55( درهما والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد   . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�لااصت )مجموعة ات�لااصت( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى ات�لااصت ديرة - �شقة 4 - �شيراتون 
الخور - 0506343388 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- �سلمان خان نكيم  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية )25.599.55( درهما والفوائد 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تم��ام  وحتى  ال��دع��وى  رف��ع  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�����س��اع��ة:09:00  الم����واف����ق:2026/6/23  الثلاثاء 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70746 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:314/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى بالزام المدعي عليها برد مبلغ وقدره )82.167.54( درهم بلاا�اضفة الى 

الفائدة القانونية بقيمة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/2/28 وحتى تمام ال�سداد التام   . 
المتنازع:مطبعة الو�صل �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - 
�شقة 1107 - 0545922111

المطلوب �إعلانه :  1- �شيلد �إنتربرايزي�س م.د.م.�س  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��رد مبلغ  ب��ال��زام المدعي عليها  ال��دع��وى ومو�ضوعها لائحة دع��وى  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )82.167.54( درهم بلاا�اضفة الى الفائدة القانونية بقيمة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 
2025/2/28 وحتى تمام ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/6/23 ال�اسعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70746

العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2207/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423

المدعي عليها ب�سداد مبلغ )267.764.26(  العقود المحررة بين الطرفين والزام  المطالبة بف�سخ   : مو�ضوع الدعوى 
المتر�صد في ذمة المدعي عليها ل�اصلح المدعية وفقا لتقرير الخبرة الزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )50.000( درهم 
تعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعية الزام المدعي عليها بكافة الر�سوم والم�اصريف للنزاع رقم 520/2025 تعيين 

خبرة وكافة الر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:فاديه حافظ محمد ال�شمرى

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ور���س��ع��ي��د - ب��ن��اي��ة الاتح����اد - ال��ط��اب��ق ال��ث��اني - مكتب 202 - 
 info@advsendeyyah.com - 0569848432 متحرك:0501999039 - بريد

المطلوب �إعلانه:  1- دي اف واي ان للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقود المحررة بين الطرفين والزام المدعي 
عليها ب�سداد مبلغ )267.764.26( المتر�صد في ذمة المدعي عليها ل�اصلح المدعية وفقا لتقرير الخبرة الزام المدعي 
عليها بمبلغ وقدره )50.000( درهم تعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعية الزام المدعي عليها بكافة الر�سوم 
والم�اصريف للنزاع رقم 520/2025 تعيين خبرة وكافة الر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2334/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
مو�ضوع الدعوى : ف�سخ عقد الاتفاق وال�شراكة الم�ؤرخ  في 2025/6/19 بين المدعي والمدعي عليه والزام المدعي عليه 
ب�سداد المبلغ المدفوع من المدعي 2- الزام المدعي عليه بتعوي�ض المدعي بقيمة )10.000( ع�شرة الف درهم اماراتي 

تعوي�ض للمدعي عن مافاته من مك�سب 3- الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:احمد محمد علي محمود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء جنوب - الرابعة - دبي - مبنى ذا ون تاور - ال��دور 45 - �شقة مكتب 14 
 0558576617 -

المطلوب �إعلانه:  1- ا�سلام ممدوح �اصدق متولى  -  �صفته : مدعي عليه
الم���ؤرخ  في 2025/6/19 بين  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ عقد الاتفاق وال�شراكة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المدعي والمدعي عليه والزام المدعي عليه ب�سداد المبلغ المدفوع من المدعي 2- الزام المدعي عليه بتعوي�ض المدعي بقيمة 
)10.000( ع�شرة الف درهم اماراتي تعوي�ض للمدعي عن مافاته من مك�سب 3- الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم 
والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/25  ال�اسعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3179/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 3641/2025 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)108524.27( درهم �شاملا للر�سوم والم�اصريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : الميرة للمطابخ �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت 
تاور - �شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 97142594391   

المطلوب �إعلانه: 1- العابر للمقاولات لمالكها عبدالله ال عبدالله �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )108524.27( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000258489
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3179-000258489

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14785 بتاريخ 2026/6/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3263/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 4094/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)44398.33( درهم �شاملا للر�سوم والم�اصريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : �سينتيا دياز دافيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري- دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى الطابق 32 
مكتب 3202 - �شقة برج ا�سبكت تاور - 97142594391   

المطلوب �إعلانه: 1- باي مديكال �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44398.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000259739
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3263-000259739

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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�أوهام متغيرة
تبعاً  الب�شر  �أوه����ام  ���ص��ورة  تبدلت  م��ا  ك��ث�رياً 
ومن  ال�اسئدة.  وثقافتهم  ع�صرهم  لأدوات 
ال�صناعية  ال���ث���ورة  �إلى  ال��و���س��ط��ى  ال���ق���رون 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  ف�����ض��اء  �إلى  و�����ص����ولًا 
اليوم  الب�شري  ال��ه��ذي��ان  ي��دخ��ل  ال��ت��ول��ي��دي، 
الآلة  �أ�صبحت  �إذ  ت��ع��ق��ي��داً،  الأك�ث�ر  مرحلته 

�شريكاً حوارياً �شبه عاقل.
ب�أنه ح��ال ت�صيب  ال��ذه��ان  في الأ���ص��ل، يعرف 
بالواقع  الات�اصل  فقدان  �إلى  وت����ؤدي  العقل 
والعجز عن التمييز بين الحقيقي والمتخيل، 
وتت�ضمن الحال كوكبة من التغيرات ال�سلوكية 
والإدراكية، لعل �أبرزها الهلاو�س، وهي �إدراك 
ح�����س��ي لأ���ش��ي��اء لا وج����ود ل��ه��ا، والأوه�������ام �أو 
را�سخة  معتقدات  في  تتمثل  التي  ال�ضلالات 
خاطئة لا �أ�اس�س لها من ال�صحة، ف�ضلًا عن 
وان��ف��راط عقد  وال��ك�الم  التفكير  ا���ض��ط��راب 

ال�سلوك المنظم والان�سحاب الاجتماعي.
ولأن البنية المعرفية للا�ضطرابات الذهانية 
عن  الم�ستمر  البحث  على  الأ�اس�س  في  تتغذى 
رواب��ط خفية و�إ���ش��ارات تف�سيرية في المحيط، 
التوليدي  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  دور  ي���أت��ي 
كعامل ح�سم، �إذ �إنه مبرمج ريا�ضياً على ربط 
منطقية  ت��ب��دو  تف�سيرات  وت��ق��ديم  البيانات 
الم�ستخدم. نخو�ض  بها  ي��زوده  لأي مدخلات 
افترا�ضية  كيانات  مع  ممتدة  ح��وارات  اليوم 
العقل  لإقناع  يكفي  ما  الف�اصحة  من  تملك 

الب�شري ب�أن �أوهامه لي�ست مجرد �سراب، بل 
حقيقة مطلقة ت�ؤيدها لغة الخوارزميات.

محاكاة التعاطف
ال��درد���ش��ة الحديثة  روب��وت��ات  ج��اذب��ي��ة  تكمن 
التعاطف  مح��اك��اة  على  الفائقة  ق��درت��ه��ا  في 
�شديدة  ت����ب����دو  ح���������وارات  وب����ن����اء  ال���ب�������ش���ري 
�أن  الأولى  غ��اي��ت��ه��ا  وال��ت��م��ا���س��ك،  ال��ع��ق�الن��ي��ة 
�أطول  المن�صة  في  منخرطاً  وتبقيك  تر�ضيك 
ف��ت�رة مم��ك��ن��ة، ف��ه��ي ت��ع��ي��د ت���دوي���ر �أف���ك���ارك 
وت�صدرها �إليك ب�صياغة �أكثر �إقناعاً و�أناقة، 
فيبدو الوهم وك�أنه حقيقة مو�ضوعية جاءت 
من الخارج لا من دهاليز عقلك، وهنا تحديداً 

تقع ب�ؤرة الخطر.
لتكون  الا�صطناعي  الذكاء  روبوتات  �صممت 
�أي لتقول للإن�اسن ما يود �سماعه،  متملقة، 
�آن.  في  وتجارية  تقنية  �أ�سباب  التملق  ولهذا 
يملك  ولا  �شيئاً  ال���روب���وت  يعتقد  لا  ت��ق��ن��ي��اً، 
وعياً بالحقائق، بل ينتج الإجابات التي تبدو 
�إح�����ص��ائ��ي��اً الأك�ث�ر ق��ب��ولًا وت��واف��ق��اً م��ع �سياق 
التي  البيانات  بحوث  �إلى  ا�ستناداً  الم�ستخدم 
تدرب عليها. �أما على ال�صعيد التجاري، ف�إن 
الروبوت الذي ي�سعد الم�ستخدم يحقق الغاية 
هذان  وي�����ؤدي  التقنية.  لل�شركات  الربحية 
المحاكاة  على  مدربة  �آل��ة  �إنتاج  �إلى  العاملان 
الم�ضمون،  ال��ن��ظ��ر ع���ن دق���ة  ب��غ�����ض  ال��ل��غ��وي��ة 
ول���ه���ذا ي�����ص��ف ال��ب��اح��ث��ون مخ���رج���ات نماذج 

�ضرب  ب���أن��ه��ا  ال�سياق  ه��ذا  في  ال��ك��ب�رية  اللغة 
من "الهراء الف�صيح"، �أي كلام من�سق يملك 
بنية نحوية �سليمة من دون �أن يكون مت�صلًا 

بالحقيقة الإن�اسنية.

الخط الفا�صل بين الحقيقة والوهم
الم�اصب  ك��ان  ال��ق��ري��ب،  الما�ضي  �إلى  ب��ال��رج��وع 
بلاا�ضطرابات الذهانية يجد نف�سه م�ضطراً 
التفاعل  ع�ب�ر  الم�����ادي  ب��ال��واق��ع  ل�ال���ص��ط��دام 
اليومي مع الب�شر المحيطين به �أو مع طبيب 
نف�سي متخ�ص�ص. وكان هذا الا�صطدام، على 
حيوية  �آل��ي��ة  يمثل  و�صعوبته،  ق�سوته  رغ��م 
لاختبار الواقع وتو�ضيح الخط الفا�صل بين 
�أما اليوم، فتوفر روبوتات  الحقيقة والوهم. 
الناحية  م��ن  ومريحاً  �آم��ن��اً  ب��دي�اًل  ال��درد���ش��ة 
مجتمعه  م��ن  الم���رء  ين�سحب  �إذ  ال��ظ��اه��ري��ة، 
الب�شري الذي ي�شكك في فر�ضياته ومخاوفه، 
ي�ستمع  ال���ذي  ال��رق��م��ي  �صديقه  �إلى  ليلج�أ 
�إليه بلا كلل ولا يرف�ض له فكرة. في دهاليز 
غرفة ال�صدى الفردية هذه، �إذ لا �صوت يعلو 
تقطع  تكنولوجياً،  الم�ؤيد  الوهم  �صوت  ف��وق 
الخيوط الأخيرة التي تربط الإن�اسن بواقعه 

الحقيقي.
جامعة  في  ال��ن��ف�����س��ي  ال���ط���ب  �أ�����س����ت����اذ  ح�����ذر 
 2016 ع��ام  منذ  بيير  ج��وزي��ف  كاليفورنيا 
�أداة  �إلى  ال��رق��م��ي  الف�اضء  تح��ول  مغبة  م��ن 
عن دح�ضها،  الوهمية عو�اضً  الأفكار  لت�أكيد 

�أ���ص��ح��اب الأف��ك��ار الم�ضلة  �أ���ص��ب��ح بم��ق��دور  �إذ 
الكوكب  من  بقعة  �أي  في  م�ؤيدين  يجدوا  �أن 
لم  الا�صطناعي،  الذكاء  ومع  واح��دة.  بنقرة 
ب�شري،  داع��م  المعتقدات تبحث عن  ه��ذه  تعد 
متاحاً  م�اصدقاً  الروبوت  في  تجد  �أ�ضحت  بل 

على مدار ال�اسعة.
بعد �سبعة �أعوام من ذلك التحذير، وتحديداً 
في عام 2023، تكهن طبيب نف�سي دنماركي 
الذكاء  على  المعتمدة  الدرد�شة  روب��وت��ات  ب���أن 
الا����ص���ط���ن���اع���ي ق����د ت���ف���ج���ر �أوه������ام������اً ح����ادة 
نف�سياً  �أو  جينياً  المهيئين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى 
الذكاء  "المحادثة مع  �أن  �إلى  للذهان، م�شيراً 
الا���ص��ط��ن��اع��ي واق��ع��ي��ة ل���درج���ة تج��ع��ل المرء 
كائناً  هناك  �أن  الاعتقاد  فخ  في  ب�سهولة  يقع 
حقيقياً على الطرف الآخر". واليوم، لم تعد 
وثقت  �إذ  نظرية،  والتحذيرات  المخاوف  هذه 
ع�شرات  علمية  وم��ن�����ش��ورات  �إع��ل�ام  و���س��ائ��ل 
ن��وب��ات ذهانية  دخ��ل��وا في  الح���لاات لأ�شخا�ص 
برمجيات  م��ع  ال��ط��وي��ل  تفاعلهم  بعد  ح���ادة 
حوارية، تندرج تحت م�سمى الذهان المرتبط 

بالذكاء الا�صطناعي.

فر�ضيتان
يبرز هنا ال��سؤال الحا�سم، هل ت�سبب روبوتات 
الدرد�شة الذهان من العدم �أم تفاقمه فقط؟ 
بمعنى �آخر، هل يمكن للآلة �أن تحدث ذهاناً 
لدى �شخ�ص �سليم تماماً، �أم �أن دورها يقت�صر 

على تدمير الدفاعات النف�سية لحال موجودة 
م�سبقا؟ً

ت�شمل  الإج��اب��ة  �أن  بيير  ال�بروف��ي�����س��ور  ي��رى 
بع�ض  يرتبط  ح�ني  ففي  م��ع��اً.  الفر�ضيتين 
هذه الحلاات بمر�ض نف�سي موجود م�سبقاً، 
�أ�شخا�ص  �أوه����ام ل���دى  وث��ق��ت ح���لاات ظ��ه��ور 
محادثات  في  انغم�سوا  لهم،  ذهانياً  تاريخ  لا 
الإن�اسنية  علاقاتهم  ح�اسب  على  الروبوتات 

الحقيقية.
وب�����أي ح���ال م��ن الأح������وال، ف����إن و���ض��ع الثقة 
ال��ع��م��ي��اء في ك��ي��ان ب��رمج��ي وال��ت��ع��ام��ل معه 
الأبواب  ي�شرع  الخط�أ  عن  مع�صوم  كم�صدر 
الناجم  بالذهان  للإ�اصبة  م�صراعيها  على 

عن التكنولوجيا.
الأفكار  المحادثة  روب��وت��ات  ت��زرع  كيف  ولكن، 
في  ذه��ان��اً  ي��ع��انِ  �شخ�ص لم  الوهمية في عقل 

حياته؟

�أدمغة طرفية
تدفع  التي  الرقمي  التملق  �آلية  �إلى  �إ�اضفة 
البرنامج لت�أييد �شطحات الم�ستخدم متواطئاً 
مع فكرته لت�أكيدها، هناك تف�سير �سيكولوجي 
�أن�سنة  �إلى  ال��ف��ط��ري  ميلنا  في  يتمثل  لاف��ت 
تزامناً  عليها،  ب�شرية  �صفات  و�إ�ضفاء  الآلات 

مع المبالغة في تقدير دقة ردودها.
القناعات  ت�����ش��ك��ل  ك��ي��ف��ي��ة  ح����ول  ب��ح��وث��ه  في 
المتحيز  ال���ت���ف���ك�ي�ر  ت�����أث��ي�ر  تح����ت  الخ���اط���ئ���ة 

والمعلومات الم�ضللة، يناق�ش جوزيف بيير فكرة 
�أننا نتعامل مع الإنترنت وهواتفنا المحمولة 
تمنحنا  م�اسعدة،  طرفية  �أدم��غ��ة  باعتبارها 
لدرجة  للمعلومات  ومبا�شراً  �سهلًا  و���ص��ولًا 
ال�شخ�صية.  معارفنا  تقدير  في  نبالغ  تجعلنا 
الدرد�شة،  روبوتات  على  الأم��ر  هذا  ين�سحب 
من  ب��ه��ال��ة  الم�ستخدمين  بع�ض  يحيطها  �إذ 
مطلقة  ثقة  ويمنحونها  الثقافية،  القدا�سة 
فكريين  عباقرة  �إلى  يتحدثون  كانوا  لو  كما 
�أو متنبئين غيبيين �أو مر�شدين روحيين، مما 
لخطر  للم�ستخدم  العقلي  الأ�اس�س  يعر�ض 
الانزلاق نحو ال�ضلال والان�سلاخ عن الواقع 

المعا�ش.
�إننا نقف اليوم على عتبة مرحلة غام�ضة في 
التكنولوجي  والتطور  النف�سي  الطب  تاريخ 
على حد �سواء، مرحلة باتت فيها التكنولوجيا 
وعينا  �صياغة  يتدخل في  �سيكولوجياً  �شريكاً 
الجمعي والفردي. والإ�شكالية هنا لي�ست في 
تلك  ب��ل في  الريا�ضية وح��ده��ا،  الخ��وارزم��ي��ة 
وراء من  لل�سعي  القديمة  الإن�اسنية  الحاجة 
بالمعنى  ال�شعور  ويمنحنا  قناعاتنا  ي�����ص��ادق 
����ش���روط. في خ�����ض��م هذا  وال��ق��ب��ول م���ن دون 
التحول الرقمي المت�اسرع، يبقى ال��سؤال معلقاً 
ب�ني الح��ق��ي��ق��ة والاف��ت�را�����ض، ك��ي��ف �سنحمي 
الحقيقة  بين  التمييز  على  الب�شرية  قدرتنا 
�إن�اصتاً  �أ�صدقائنا  �أك�رث  يكون  حين  والهراء، 

مبرمجاً على �ألا يعار�ضنا؟

حين تكون روبوتات الدرد�شة �أكثر �أ�صدقائنا �إن�صاتاً

 كيف نحمي قدرتنا الب�شرية على التمييز بين الحقيقة والوهم
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حقول مغناطي�سية حول 7 عوالم بعيدة تفتح نافذة جديدة في البحث عن الحياة
نيت�شر  ال���درا����س���ة في مج��ل��ة  ن��ت��ائ��ج  نُ�������ش���رت  وق����د 
 ،)Nature Astronomy( �أ���س�رتون��وم��ي 
�أثناء  الاكت�شاف  ه��ذا  �إلى  الباحثون  تو�صل  حيث 
درا���س��ة ���س��رع��ة ال��ري��اح في مج��م��وع��ة م��ن الكواكب 
العملاقة الحارة، دون �أن يكون البحث عن الحقول 

المغناطي�سية هدفهم الأ�اس�سي.
ركز الباحثون على �سبعة كواكب من فئة "الم�شتريات 
 ،)Ultra-Hot Jupiters( "فائقة ال�سخونة
م�اسفات  على  ت���دور  عملاقة  غ��ازي��ة  ك��واك��ب  وه��ي 
�أ�صبحت  لذلك  ونتيجة  نجومها.  من  ج��دا  قريبة 
النجم  جانبيها  �أح���د  ي��واج��ه  بحيث  م��دي��ا،  مقيدة 
ب��ا���س��ت��م��رار بينما ي��ب��ق��ى الج��ان��ب الآخ����ر غ��ارق��ا في 

الظلام الدائم.
وت�صل درجات حرارة هذه الكواكب �إلى نحو 2300 
درجة مئوية �أو �أكثر، ما ي�ؤدي �إلى ن�شوء رياح هائلة 
تتراوح �سرعتها بين 7200 و25 �ألف كيلومتر في 
على  الرياح  �سرعة  تتجاوز  لا  وللمقارنة،  ال�اسعة. 

كوكب الم�شتري نحو 1500 كيلومتر في ال�اسعة.
�إ�برسي�سو  م��ط��ي��افي  ع��ل��ى  ال��ع��ل��م��اء  اع��ت��م��د  وق����د 
)ESPRESSO( في التل�سكوب الأوروبي العملاق 
 )MAROON-X( "في ت�شيلي، و"مارون �إك�س
وتقوم  ه���اواي.  في  ال�شمالي  جيميناي  تل�سكوب  في 
الكواكب  من  القادم  ال�ضوء  بتحليل  الأجهزة  هذه 
بدرا�سة  ي�سمح  م��ا  المختلفة،  الموجية  �أط��وال��ه  �إلى 
ت��رك��ي��ب الأغ��ل��ف��ة الج��وي��ة وت��ت��ب��ع ح��رك��ة العنا�صر 

داخلها، وخا�صة الحديد.

الرياح البطيئة تك�شف ال�سر المغناطي�سي
"الم�شتريات  ر�سم فني يُظهر كوكبا نجميا من فئة 
بمجاله  تت�أثر  هائلة،  ري��اح  عليه  تهب  ال�اسخنة" 
م�اسراتها  ت�شكيل  ويعيد  يبطئها  الذي  المغناطي�سي 

)المر�صد الدولي جيميني(
لاحظ العلماء �أثناء تحليل البيانات مفاج�أة �أربكت 
�سرعة  ت����زداد  �أن  م��ن  ف��ب��دلا  ال��ن��ظ��ري��ة،  توقعاتهم 
ال���ري���اح م��ع ارت���ف���اع درج����ة الح������رارة، ك��م��ا تقت�ضي 
�أن الكواكب  القوانين الفيزيائية الب�سيطة، وجدوا 

الأكثر حرارة تمتلك رياحا �أبط�أ.

وو�صفت الباحثة جوليا �اسيدل هذا الأمر في بيان 
للحد�س  تم��ام��ا  "مناق�ض  ب����أن���ه  ر���س��م��ي  ���ص��ح��ف��ي 
العلمي"، لأن الطاقة الإ�اضفية يُفتر�ض �أن تجعل 
بارمنتيير  فيفيان  الباحث  �أم��ا  عنفا.  �أك�رث  الرياح 
هذه  يكبح  مرئي  غير  عاملا  هناك  �أن  �إلى  ف�أ�شار 

الرياح.
الفريق  الأخ��رى، تو�صل  التف�سيرات  ا�ستبعاد  وبعد 
الأكثر  ال�سبب  ه��ي  المغناطي�سية  الح��ق��ول  �أن  �إلى 
ت��رج��ي��ح��ا ل��ف��ع��ل ذل����ك، �إذ ت����ؤث���ر ه���ذه الح���ق���ول في 
الج�سيمات الم�شحونة داخل الغلاف الجوي للكوكب، 

فتعمل كنوع من "المكابح" التي تبطئ حركة الرياح 
وتنظم تدفق الطاقة بين جانبي الكوكب.

خطوة جديدة نحو البحث عن عوالم قابلة 
للحياة

�أظهرت الدرا�سة �أن قوة هذه الحقول المغناطي�سية 
تبلغ عدة غاو�است فقط )وحدة فيزيائية تعبر عن 
قوة المجال المغناطي�سي(، وهي �أقل بكثير من بع�ض 
التوقعات النظرية التي رجحت وجود حقول �أقوى 
الم��رات، ومع ذلك، ف�إن قيمها تظل م�شابهة  بمئات 
العملاقة في  الكواكب  بع�ض  ل��دى  الم��وج��ودة  لتلك 

مجموعتنا ال�شم�سية.
�اصلحة  غير  المدرو�سة  ال�سبعة  الكواكب  �أن  ورغ��م 
ال�سخونة،  ���ش��دي��دة  غ��ازي��ة  عمالقة  لأن��ه��ا  للحياة 
ف�إن �أهمية الاكت�شاف تتجاوز هذه العوالم نف�سها. 
العنا�صر  �أح����د  ي��ع��د  مغناطي�سي  مج���ال  ف���وج���ود 
ال�صخرية  ال��ك��واك��ب  ت�اسعد  ق��د  ال��ت��ي  الأ���س��ا���س��ي��ة 
على الاحتفاظ بالمياه وحماية �أغلفتها الجوية من 

الت�آكل بفعل الرياح النجمية.
ويرى العلماء �أن التقنية الجديدة قد تتحول �إلى 
دخول  م��ع  خا�صة  المقبلة،  العقود  في  رئي�سية  �أداة 
الخدمة.  العملاقة  التل�سكوبات  م��ن  جديد  جيل 
للكواكب  المغناطي�سية  الحقول  قيا�س  خلال  ومن 
فر�ص  تقييم  الباحثين  ب�إمكان  �سيكون  البعيدة، 
الب�شرية  ي��ق��رب  م��ا  �أك�ب�ر،  ب��دق��ة  للحياة  قابليتها 
خطوة �إ�اضفية من الإجابة عن �أحد �أقدم الأ�سئلة 

العلمية: هل نحن وحدنا في الكون؟

�إنج��ازا  الفلك  علماء  من  دولي  فريق  حقق 
قيا�س  من  مرة  لأول  تمكنه  بعد  م�سبوق  غير 
نجمية  كواكب  ل�سبعة  المغناطي�سية  الحقول 
المجموعة  خ���ارج  تقع   )Exoplanets(
ال�شم�سية. ويُعد هذا الاكت�شاف خطوة مهمة 
نحو فهم الظروف التي تجعل بع�ض الكواكب 
الجوية  �أغلفتها  على  الحفاظ  على  ق��ادرة 

وربما دعم الحياة م�ستقبلا.
�أنها  في  المغناطي�سية  الحقول  �أهمية  وتكمن 
تعمل كدرع واقٍ يحمي الكواكب من الإ�شعاعات 
فقد  الطاقة.  عالية  النجمية  والج�سيمات 
�ساعد المجال المغناطي�سي للأر�ض على حماية 
غلافها الجوي ومياهها لمليارات ال�سنين، بينما 
فقد المريخ جزءا كبيرا من غلافه الجوي بعد 

تراجع مجاله المغناطي�سي

 طرح رجل على روبوت محادثة ��سؤالًا بدا عادياً في ظاهره 
حقاً؟"،  بذلك  �آمن  ما  �إذا  يطير  �أن  الإن�سان  ي�ستطيع  "هل 
كاملًا  �إيم��ان��اً  �آم��ن  �إن  "نعم،  م�شجعة  الإج��اب��ة  وج���اءت 
الق�صة  لكن  المبنى،  �شرفة  من  الرجل  يقفز  لم  و�صادقاً". 
موجة  ومعها  الأميركية  ال�صحافة  �إلى  طريقها  �شقت 
تقارير ك�شفت كيف ت�صادق روبوتات الذكاء الا�صطناعي 

م�ستخدميها على �أوهامهم.
هذه  ت�صميم  بطريقة  مرتبطة  برمتها  الم��سألة  �أن  وتبين 

الأنظمة الرقمية من البداية.

علوم وتكنولوجيا
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ي�ضم الم�سل�سل مجموعة من الممثلين المخ�ضرمين

العلمي والخيال  الرعب  �أبطال  المتقاعدون   ..  The Boroughs

تم ت�صويره في المغرب واليونان �وإيطاليا �وآي�سلندا وا�سكتلندا

كري�ستوفر نولان: The Odyssey  ي�ستعر�ض رحلة �أودي�سيو�س بعد حرب طروادة

يتكون الم�سل�سل من ثماني حلقات، معرو�ضة 
على من�صة نتفلك�س، وهو من ابتكار وكتابة 
جيفري �أدي�س وويل ماثيوز، بينما يتولى كل 
من مات دافر ورو�س دافر الإنتاج التنفيذي 
المرتبطان  الا���س��م��ان  وه��م��ا  �شركتهما،  ع�بر 
مبا�شرة بالنجاح الكبير لم�سل�سل "�سترينجر 
وقد   ،)Stranger Things( ثينغز" 
الترويج  في  بكثافة  ال�صلة  ه��ذه  ا�ستُخدمت 
ب�أنه  و����ص���ف���وه  ك��ث�ريي��ن  �إن  ح��ت��ى  ل��ل��ع��م��ل، 
والغمو�ض  المغامرة  عنا�صر  لنقل  مح��اول��ة 
التي ي�شتهر بها "�سترينجر ثينغز" �إلى فئة 
الم�سل�سل مجموعة من  وي�ضم  �أكبر،  عمرية 
�ألفريد  مقدمتهم  في  المخ�ضرمين،  الممثلين 
وبيل  وودارد  و�ألفري  ديفي�س  وجينا  مولينا 

بولمان.

عندما ت�صبح ال�شيخوخة �سلعة
يبد�أ "ذا بوروز" داخل مجمع �سكني مخ�ص�ص 
نموذجا  الأولى  للوهلة  يقدم  للمتقاعدين، 
مرتبة  م��ن��ازل  م��ن  ال��ه��ادئ��ة،  للحياة  مثاليا 
اجتماعية  و�أن�����ش��ط��ة  متكاملة  خ��دم��ات  �إلى 
متنوعة، ووعود بحياة مريحة بعد عقود من 
العمل، وهذه ال�صورة الوردية تجبر المتفرج 
بها  تتعامل  التي  الطريقة  في  التفكير  على 
ك�سلعة  ال�شيخوخة،  مع  الأمريكية  الثقافة 
ي��ت��م ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ل��ت�����س��وي��ق م��ن��ت��ج��ات مثل 

منتجعات المتقاعدين.
هذا  �إلى  مولينا(  )�ألفريد  كوبر  �اسم  ي�صل 
المجتمع بعد فقدانه زوجته، باحثا عن بداية 
جديدة في مكان من المفتر�ض �أن يوفر الأمان 
مجموعة  على  يتعرف  وهناك  والا�ستقرار، 
من ال�سكان: رينيه )جينا ديفي�س(، وجودي 
بيترز(،  )ك��ل�ارك  و�آرت  وودارد(،  )�أل���ف���ري 
وج����اك وي��ل�ارد )ب��ي��ل ب���ولم���ان(. وم���ع تطور 
الواجهة  خلف  �أن  ه���ؤلاء  يكت�شف  الأح���داث 
وقوى  مقلقة  �أ���س��رار  توجد  للمكان  المثالية 

غام�ضة تهدد حياتهم.
ي��ع��د الم��ك��ان ���س��ك��ان��ه ب��ح��ي��اة �أف�����ض��ل، ل��ك��ن��ه في 
العالم الخارجي  الوقت نف�سه يف�صلهم عن 
تحكمها  مغلقة  م�����س��اح��ة  داخ����ل  ويجمعهم 
�أن  ل��و  كما  ���ص��ارم��ة،  وق��واع��د  مركزية  �إدارة 
المكان م�صمم لعزل ه�ؤلاء الم�سنين داخل بيئة 
ي�سهل التحكم فيها، وهو ما يت�ضح مع مرور 
الأحداث، عندما ت�أخذ الحبكة منعطفا نحو 
عالم الرعب والماورائيات وتهديدات مبا�شرة 

لحياة �أبطال الم�سل�سل.
وب��ه��ذا ت��ت��ح��ول دواف����ع الأب���ط���ال م��ن مجرد 
محاولتهم الا�ستمتاع بما تبقى من حياتهم 
البقاء  مح���اول���ة  �إلى  م���ث���الي،  مج��ت��م��ع  في 
الأ���س��ا���س، وق��د تحولت  على قيد الح��ي��اة في 
ا�ستغلالها،  ي��ت��م  ���س��ل��ع��ة  �إلى  ���ش��ي��خ��وخ��ت��ه��م 
�سواء ب�شكل حقيقي داخل الم�سل�سل �أو ب�شكل 
مجازي كما يحدث في مجتمعات المتقاعدين 

الحقيقية الم�شابهة.

�أج�ساد تحمل �آثار ال�سنين
"ذا  �إث����ارة للاهتمام في  �أك�ث�ر الج��وان��ب  م��ن 
التقليدي،  البطولة  نم��وذج  رف�ضه  بوروز" 
قدرات  �أو طفل يمتلك  م��راه��ق  ي��وج��د  ف�ال 

الأط����ف����ال  م����ن  ج���م���اع���ة  �أو  ا����س���ت���ث���ن���ائ���ي���ة، 
بمفرده  ق���ادر  عبقري  ع��الم  ولا  ال�شجعان، 
لمجموعة  هنا  ال�صدارة  الجميع.  �إنقاذ  على 
حقيقي  خطر  م��واج��ه��ة  في  المتقاعدين  م��ن 

يتجاوز قدراتهم الج�سدية.
بالحزن،  م��ث��ق��ل  �أرم����ل  ���س��ام  الم�سل�سل  ب��ط��ل 
ويحاول التكيف مع الواقع الجديد لحياته 
في ب���ل���دة الم��ت��ق��اع��دي��ن، ث���م ت���ب���د�أ الأح������داث 
من  متزايدة  م�اسحة  احتلال  في  الغام�ضة 
ح��ي��ات��ه ب��ع��د وف���اة ج���اره ج���اك )ب��ي��ل بولمان( 
المفاجئة، عندما يجد نف�سه طرفا في تحقيق 
لا  الوفاة، وهو تحقيق  يخ�ص غمو�ض هذه 

يمتلك م�ؤهلات كافية لخو�ضه.
تت�شكل ح��ول��ه مج��م��وع��ة من  م��ا  و���س��رع��ان 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات الم���ت���ب���اي���ن���ة، ل��ي��ت��ح��ول �إن���ق���اذ 
�شخ�صية  كل  جماعي.  م�شروع  �إلى  المجتمع 
النجاة  يمكن  ولا  الح��ل،  م��ن  بجزء  ت�اسهم 
انك�شاف  وح��ت��ى  الج��م��ي��ع،  ت���ع���اون  دون  م���ن 
قوة  �أي  بف�ضل  يتمان  لا  والان��ت�����ص��ار  اللغز 
ا�ستثنائية، و�إنما عبر تراكم جهود المجموعة 

بالكامل.
التلفزيونية،  الم�سل�سلات  في  الرعب  يرتبط 
�أو  بت�شويه الج�����س��د  الأح���ي���ان،  م��ن  ك��ث�ري  في 
�أج�اسدا  بوروز"  "ذا  ي��ق��دم  بينما  �إ���ص��اب��ت��ه، 

نتيجة  ك��ب�رية  ت��غ�ري  �أ���ص�ال في ح��ال��ة  تعي�ش 
العمر. فال�شخ�صيات تعاني �أمرا�اض مزمنة، 
وت���واج���ه م�����ش��ك�الت في الح���رك���ة وال���ذاك���رة، 
ت��ع��اني م���ن ال�����س��رط��ان �إلى الاك���ت���ئ���اب، ولا 
يحاول الم�سل�سل �إخفاء �آثار التقدم في العمر. 
وعلى العك�س من ذلك، يعتمد على ممثلين 
كبار في ال�سن وي�ضع �أج�اسدهم جزءا �أ�اس�سيا 

من المعنى الذي يريد تقديمه.
الخوف  ح��ول  �أ�اس�سي  ب�شكل  الم�سل�سل  ي��دور 
من التدهور الج�سدي، وفقدان الا�ستقلالية 
وال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال��زم��ن، وب��ال��ت��الي عندما 
ذلك  ك��ل  في  ت�سبب  ال���ذي  ال�����س��ر  �أن  يت�ضح 

ال�سن يبدو  ا�ستغلال كبار  الرعب يتمثل في 
ذلك منطقيا داخل عالم الحكاية.

تحت ظل �سترينجر ثينغز
رغم الا�ستقبال النقدي الإيجابي الذي حظي 
به "ذا بوروز"، ف�إن الم�سل�سل لا يخلو من نقاط 
بالعنا�صر  مبا�شرة  يرتبط  بع�ضها  �ضعف، 
كنقاط  تقديمها  �إلى  الح��ل��ق��ات  �سعت  ال��ت��ي 
قوة، ما يجعل تقييم العمل �أكثر تعقيدا من 
وا�ضحين.  �إخفاقا  �أو  نجاحا  اعتباره  مجرد 
�أولى هذه الم�شكلات تتعلق بلااعتماد الوا�ضح 
على القالب الذي ت�شتهر به �أعمال الأخوين 

"�سترينجر  �أن��ه  لو  �أحيانا كما  داف��ر، فيبدو 
ثينغز" بعد نقل مركز الأحداث �إلى مجتمع 
ال�سردية  البنية  �إلى  وي��ع��ود  للمتقاعدين، 
ال�شخ�صيات  مجموعة  من  نف�سها،  الم�ألوفة 
المخفية  والأ�سرار  التي تواجه قوة غام�ضة، 
داخل المجتمع الذي يبدو مثاليا من الخارج، 
وال��ت��ح��ق��ي��ق ال����ذي ي��ت��و���س��ع ح��ت��ى ي�����ص��ل �إلى 

�أ�سباب التهديد.
تغيير الفئة العمرية يمنح الم�سل�سل بالفعل 
نكهة مختلفة، لكنه لا ينجح دائما في �إخفاء 
يجعله  م��ا  وه��و  �اسبقة،  �أع��م��ال  م��ع  الت�شابه 
�أقرب �إلى �إعادة ترتيب عنا�صر معروفة. كما 
يعاني الم�سل�سل �أحيانا من عدم التوازن بين 
الدراما الإن�اسنية والخيال العلمي والرعب، 
�شخ�صيات  بناء  في  تنجح  الأولى  فالحلقات 
تمتلك تاريخا �شخ�صيا ثريا، وتخلق اهتماما 
مع  لكن  ومخاوفها،  وخ�اسراتها  بعلاقاتها 
ال��ت��و���س��ع في ال��غ��م��و���ض الم��ح��ي��ط ب���الأح���داث، 
يتجه ال�سرد �إلى �إ�اضفة طبقات جديدة من 
�إلى  �أحيانا  ي���ؤدي  ما  والتف�سيرات،  الأ���س��رار 

تراجع التركيز على ال�شخ�صيات نف�سها.
ب��ع�����ض الخطوط  �أن  ل��ذل��ك، نج��د  ون��ت��ي��ج��ة 
ب��ق��وة لا تح�صل على  ت��ب��د�أ  ال��ت��ي  ال��درام��ي��ة 
بلااهتمام  مقارنة  للتطور،  الكافية  الم�اسحة 
يواجه  ك��ذل��ك  وال��رع��ب.  للغمو�ض  الم��م��ن��وح 
العمل  ففكرة  الإي��ق��اع،  في  م�شكلة  الم�سل�سل 
وا����ض���ح���ة م��ن��ذ وق����ت م��ب��ك��ر ن�����س��ب��ي��ا، بينما 
ب��ع�����ض الح���ل���ق���ات وق���ت���ا طويلا  ت�����س��ت��غ��رق 
تقديمها  يمكن  ك��ان  ت��ط��ورات  �إلى  للو�صول 
ب�شكل  ذل���ك  وي��ظ��ه��ر  تكثيفا.  �أك�ث�ر  ب�����ص��ورة 
خا�ص في منت�صف المو�سم، حيث تتكرر بع�ض 
التحقيقات والحوارات بهدف ت�أجيل الك�شف 

عن المعلومات الرئي�سية.
وم��ع ذل��ك، ف���إن ه��ذه الملاحظات لا تنتق�ص 
م���ن ق��ي��م��ة ال��ت��ج��رب��ة، ف��الم�����س��ل�����س��ل ي��ن��ج��ح في 
ت��ق��ديم ���ش��خ�����ص��ي��ات ج���ذاب���ة و�أف���ك���ار مثيرة 
لكنه  وال��زم��ن،  ال�شيخوخة  ح��ول  للاهتمام 
لا يحقق الدرجة نف�سها من التميز في بناء 

الحبكة �أو تطوير عالمه ال�سردي.

والخيال  الرعب  �أعمال  في  مهيمنا  موقعا  ال�شباب  يحتل 
الكبرى،  بالمغامرات  القيام  على  ال��ق��ادرون  فهم  العلمي، 
والوجوه التي ت�سند �إليها مهمات �إنقاذ العالم من الأ�شرار 
فتظهر  ال�شيخوخة  �أما  غيرها،  �أو  الف�ضائية  الكائنات  �أو 
�إلى  الحنين  �أو  الحكمة  بخطابات  محاطة  الهام�ش،  على 
"ذا  م�سل�سل  يلفت  الخ�صو�ص  وجه  على  ولذلك  الما�ضي، 
المتقاعدين"  "بلدة  �أو   )The Boroughs( بوروز" 
الانتباه منذ لحظاته الأولى، لأنه ينقل مركز الثقل �إلى 

مرحلة عمرية نادرا ما تت�صدر هذا النوع من الأعمال.

المخرج  ���ش��ارك  ال�سينمائي،  العر�ض  �صناعة  قلب  �إلى  لاف��ت��ة  ع���ودة  في 
 CinemaCon البريطاني كري�ستوفر نولان، في فعاليات م�ؤتمر
بمدينة لا�س فيجا�س، حيث ك�شف عن تفا�صيل م�شروعه الجديد 
ال�شهيرة  الإغريقية  الملحمة  المقتب�س من   ،The Odyssey

لهوميرو�س.

دور  �أ���ص��ح��اب  ل���دى  ا�ستثنائية  بم��ك��ان��ة  يحظى  ال���ذي  ن����ولان، 
�إلى  الجمهور  ج��ذب  على  القادرين  القلائل  من  كونه  العر�ض، 
حار  وت�صفيق  كبيرة  بحفاوة  قوبل  فقط،  با�سمه  ال�سينما  �لااصت 
وب�أ�سلوبه   ،Colosseum ق��اع��ة  في  الم�����س��رح  �إلى  ���ص��ع��وده  لحظة 
�سعيد  ب�أنه  م��ازح��اً  الاحتفاء،  ه��ذا  من  التقليل  المخرج  ح��اول  المعتاد، 
فقط لأنه لا ي�أتي بعد المخرج �ستيفن �سبيلبرج خلال عر�ض 
�شركة يونيفر�اسل، �إذ كان مقرراً �أن يقدم الأخير 
 Disclosure الج��دي��د   فيلمه  عر�ض 

اليوم. نف�س  في  لاحقاً   Day
للحديث عن  ���س��ري��ع��اً  ن���ولان  وان��ت��ق��ل 
اختياره لهذه  فيلمه الجديد، مبرراً 
لي�ست  "الأودي�سة  ق��ائ�اًل:  الملحمة 
التي  الق�صة  ه��ي  ب��ل  مج��رد ق�صة، 
�أ���س��رت خ��ي��ال الأج��ي��ال على مدار 

ثلاثة �آلاف عام".
يقوم ببطولة الفيلم مات ديمون 

و�شاقة  طويلة  رح��ل��ة  يخو�ض  ال���ذي  �إي��ث��اك��ا،  ملك  "�أودي�سيو�س"،  دور  في 
للعودة �إلى وطنه بعد حرب طروادة. وي�شارك في العمل نخبة من النجوم، 
هاثاواي،  �آن  باتين�سون،  روب��رت  هولاند،  توم  ث�ريون،  ت�شارليز  بينهم  من 

وزندايا.. وغيرهم.
وخلال العر�ض، قدم نولان لقطات ح�صرية من الفيلم، ت�ضمنت م�شاهد 
اليونانيون  الج��ن��ود  يظهر  حيث  ال�شهيرة،  طروادة"  "ح�اصن  حيلة  م��ن 
بالتوتر،  م�شحون  ت�سل�سل  في  ال�ضخم،  الخ�شبي  التمثال  داخ��ل  مختبئين 
�إلى جانب م�شاهد لمواجهات بحرية وعوا�صف عاتية، وانتهاءً بمواجهة مع 

العملاق الأ�سطوري "بوليفيمو�س"، �أحد كائنات ال�سيكلوب�س.
حيث  �أ�سطورية،  ع��والم  عبر  �أودي�سيو�س  رحلة  كذلك  ي�ستعر�ض  الفيلم 
�إلى  للعودة  �سعيه  في  �سير�سي،  وال�اسحرة  ال�سيرينات  مثل  كائنات  يواجه 

زوجته بينيلوبي وابنه تيليماخو�س.
تنقل فريق  ا�ستثنائياً، حيث  �شكل تحدياً  الفيلم  �أن ت�صوير  وك�شف نولان 
العمل بين عدة دول، من بينها المغرب، اليونان، �إيطاليا، �آي�سلندا وا�سكتلندا، 
وا�صفاً التجربة ب�أنها "كابو�س جميل بكل المعاني"، في �إ�شارة �إلى �صعوبتها 
ومتعتها في �آن واحد، كما �أ�شاد ب�أداء مات ديمون، وا�صفاً �إياه بـ"ال�شريك في 

هذه الرحلة" وب�أن �أداءه كان "ا�ستثنائياً".
�سيكون   The Odyssey �أن  �إلى  ن��ولان  �أ���ش��ار  التقني،  ال�صعيد  وعلى 
طالما  حلم  وهو   ،IMAX كاميرات  با�ستخدام  بالكامل  يُ�صور  فيلم  �أول 
�سعى لتحقيقه منذ بداياته، م�ؤكداً �أن هذه الخطوة تمثل تتويجاً لم�سيرته 
 The مع هذه التقنية، التي بد�أ ا�ستخدامها جزئياً في �أفلام مثل ثلاثية

اللاحقة. و�أعماله   Dark Knight

كبيراً،  نجاحاً  حقق   Oppenheimer ال�اسبق  ن��ولان  فيلم  �أن  يُذكر 
IMAX، حيث �اسهمت هذه التقنية بن�سبة ملحوظة  خا�صة في �لااصت 
ب�أن  التوقعات  التي اقتربت من مليار دولار عالمياً، ما يعزز  �إي��رادات��ه،  من 
�إعادة  ت�ستهدف  �ضخمة  �سينمائية  تج��رب��ة   The Odyssey ي�شكل 

الجمهور بقوة �إلى دور العر�ض.

فــن �أجـنــبي
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�سبب خفي وراء ا�ضطرابات المعدة ال�شائعة
يحذر خبراء من �أن بع�ض الأعرا�ض اله�ضمية ال�شائعة مثل �ألم المعدة 
والغثيان وا�ضطرابات الأمعاء قد لا تكون دائما ناتجة عن نوع الطعام 

�أو حالة مر�ضية، بل قد ترتبط بعادة يغفل عنها الكثيرون.
الغذائية قد تزيد من حدة  المكملات  �أن  �إلى  وت�شير عيادة كليفلاند 
الم��ع��دي المريئي  ال��ه�����ض��م��ي، م��ث��ل الارتج�����اع  بع�ض م�����ش��ك�الت الج��ه��از 

والتهاب المعدة والقرحة ومتلازمة القولون الع�صبي.
�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي،  �أخ�اصئية  وتو�ضح الدكتورة كري�ستين لي، 
�أكثر  يكونون  الح��لاات  هذه  من  �أ�صلا  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 

عر�ضة لظهور �آثار جانبية، ت�شمل:
- ا�ضطرابات المعدة.

- الغثيان.
- الإ�سهال.

- الارتجاع الحم�ضي.
�أو  �أو�ضح مع المكملات التي تحتوي على الحديد  ويظهر ذلك ب�شكل 

الكال�سيوم �أو فيتامين C، والتي قد تهيّج بطانة المعدة.
ولا يقت�صر الأمر على الم�اصبين بم�شكلات �صحية م�سبقة، �إذ يمكن لأي 
�شخ�ص �أن يعاني من هذه الأعرا�ض. وتقول لي: »تناول الفيتامينات 
على معدة فارغة قد ي�سبب ا�ضطرابات ه�ضمية في كثير من الأحيان«، 

مو�ضحة �أنه قد ي�ؤدي �إلى �آلام في المعدة وغثيان و�إ�سهال.
احتياجاته  وتختلف  ا�ستخداما،  المكملات  �أك�رث  م��ن  الح��دي��د  ويعد 

اليومية بح�سب الفئة:
- الرجال البالغون: 8.7 ملغ يوميا.

- الن�اسء )19–49 عاما(: 14.8 ملغ يوميا.
- الن�اسء )50 عاما ف�أكثر(: 8.7 ملغ يوميا.

وغالبا ما يمكن الح�صول على هذه الكميات من الغذاء دون الحاجة 
�إلى مكملات.

20 ملغ( قد  لكن ت��ن��اول ج��رع��ات مرتفعة م��ن الح��دي��د )�أك�ث�ر م��ن 
ي�سبب �آثارا جانبية مثل:

- الإم�اسك.
- الغثيان.
- التقي�ؤ.

- �ألم المعدة.
تكون  ق��د  ج��دا  العالية  الج��رع��ات  �أن  م��ن  ال�صحية  الج��ه��ات  وتح���ذر 

خطيرة، خ�صو�اص على الأطفال.
كما يعد فيتامين C من المكملات ال�شائعة، ويحتاج البالغون �إلى نحو 
المعدة  �ألم في  �إلى  ي�ؤدي  قد  تناوله  الإفراط في  لكن  يوميا،  ملغ   40
الم�شكلة،  �سبب  هي  المكملات  ب���أن  الا�شتباه  حال  وفي  و�إ�سهال.  وانتفاخ 
الطعام  الفيتامينات مع  تناول  �أهمها  بعدة خطوات،  ين�صح الخ�براء 
تح�سين  على  ذل��ك  ي�اسعد  �إذ  ف��ارغ��ة،  م��ع��دة  على  تناولها  م��ن  ب��دلا 
�إذا  تناولها م�اسء  يُف�ضل  المعدة. كما  ا�ضطرابات  وتقليل  الامت�اص�ص 
الريا�ضة  ممار�سة  قبل  تناولها  وتجنب  منا�سب،  غ�ري  ال�صباح  ك��ان 
لتفادي زيادة �إفراز حم�ض المعدة وما قد ي�سببه من حرقة �أو ارتجاع.

القابلة  الفيتامينات  مثل  لله�ضم  �أ�سهل  �أ�شكال  اختيار  يمكن  كذلك 
للذوبان �أو الم�ضغ �أو الم�سحوق بدلا من الأقرا�ص التقليدية، �أو تق�سيم 

الجرعة اليومية على مرتين بدلا من تناولها دفعة واحدة.

الخوخ. عائلة  من  اللّوز  �أن  تعلم  • هل 
�سي. فيتامين  ماعدا  الفيتامينات  جميع  على  تحتوي  الواحدة  البي�ضة  �أن  تعلم  • هل 

�آخر. �إلى  جانب  من  عيونها  تحريك  لايمكنها  البومة  �أن  تعلم  • هل 
الطبيعة. في  �صلادة  المواد  �أق�سى  الما�س  �أن  تعلم  • هل 

دقيقة.  7.31 هو  لل�شم�س  ممكن  ك�سوف  اطول  �أن  تعلم  • هل 
فيها  �سيعود  التي  القادمة  المرة  و�ستكون  �سنة،   76 كل  بالأر�ض  يمر  هالي  مذبن  �أن  تعلم  هل   •

�سنة 2062 م.
اللعبة. هذه  ظهور  بداية  في  م�اضرب  وبدون  فقط  عارية  ب�أيدٍ  يُلعب  كان  التن�س  �أن  تعلم  • هل 

1913م. عام  في  ت�صميمه  تم  الأولمبية  الألعاب  • �شعار 
درجات.  7.5 بن�سبة  تميل  عندما  ت�سقط  البولينغ  • زجاجات 

بقرة. مليون   200 من  لأكثر  موطن  هي  الهند  �أن  تعلم  • هل 
.13 �سن  في  وهو  الكمبيوتر  برمجيات  كتابة  في  بد�أ  غيت�س  بيل  �أن  تعلم  • هل 

ت�سجيلها. تم  قد  خانات  ثلاث  من  المكونة   com. النطاق  �أ�سماء  كل  �أن  تعلم  • هل 
1958م. العام  نف�س  في  ولدا  قد  جاك�سون  ومايكل  مادونا  �أن  تعلم  • هل 

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�اسبقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة 
جميلة و�اسعة قيمة ..هذا ما انا في حاجة اليه �اسعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان 
ي�شتري له واحدة غالية، اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�اسبقة وا�ستعد الجميع، بذل خالد كل جهد 
و�سهر كثيرا راجع كتبا واختزن معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة، حتى جاء 
اليوم المرتقب.. �صفت الطاولات والكرا�سي وبد�أ المتناف�سون من فرق المدار�س تتناف�س..  الجميع يبذل 
جهده، ع�شر مدار�س ا�شتركت في هذه الم�اسبقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية.. نعم الان 
بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها، وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله 
يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله، اما المدر�سة الاخرى 
فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر عليهما وك�أنها ر�اص�اصت يجب 
تحا�شيها ولكن لم ي�ستطيعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد وزميله، وبد�أ ال�صياح 
يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي، وعندما اطلقت �صفارة النهاية واعلنت المدر�سة الفائزة كانت 
مدر�سة خالد، ف�صفق الجميع بحرارة وجاء مدير المدر�سة ليقول: لقد �شرفني ان يكون لدينا طالب 
مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره.. ف�ضحك الجميع لهذا 
المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد، فاز ب�اسعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة 
جميلة له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى، وعاد للبيت 

يلب�س ال�اسعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة.

الممثلة الأمريكية �سكارليت �سبيرز لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »حكاية لعبة 5« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

درا�سة تدح�ض علاقة الأطعمة فائقة المعالجة بت�سارع التدهور المعرفي!
�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون ه��ول��ن��دي��ون �أن 
المعالجة لا يرتبط ب�سرعة  الأطعمة فائقة  تناول 
الأخرى  الإدراك��ي��ة  الوظائف  �أو  ال��ذاك��رة  ت��ده��ور 

لدى كبار ال�سن.
ا�ستخدمت في الدرا�سة بيانات تم الح�صول عليها 
 Longitudinal Aging م�����ش��روع  م���ن 
�صحة  لم��ت��اب��ع��ة   Study Amsterdam
 1371 بيانات  بتحليل  الباحثون  وق��ام  الم�سنين، 
م�شاركا في الم�شروع المذكور، تزيد �أعمارهم عن 55 
الإدراكية  وظائفهم  لتقييم  خ�ضعوا  حيث  عاما، 
اخ���ت���ب���ارات مختلفة،  ع�ب�ر خ��م�����س��ة  م�����رات  ع����دة 
و�سرعة  العامة،  الذهنية  ال��ق��درات  قيا�س  �شملت 
�إ�اضفة  العر�ضية،  وال��ذاك��رة  المعلومات،  معالجة 

التركيز  على  كالقدرة  التنفيذية  الوظائف  �إلى 
وتخطيط الإجراءات والتحكم في الانتباه.

الباحثون  ا���س��ت��خ��دم  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  ولتقييم 
وفق  الأط��ع��م��ة  ت�صنيف  وتم  تف�صيليا،  ا�ستبيانا 
درجة  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د  ال����ذي   )NOVA( ن��ظ��ام 
فائقة  الأطعمة  ت�شمل  حيث  ال�صناعية،  المعالجة 
المعالجة تلك الم�صنعة من مكونات معالجة ب�شدة 
والملونات  المنكهات  مثل  �إ���ض��اف��ات  على  وتح��ت��وي 
تكون  ما  وع��ادة  النكهة،  ومح�سنات  والم�ستحلبات 
الم�شروبات  مثل  ج��اه��زة  ن�صف  �أو  ج��اه��زة  �أطعمة 
المحلاة، والب�سكويت، والمثلجات، والنقانق، وحبوب 
والخبز  البطاط�س،  ورق��ائ��ق  ال�سكرية،  الإف��ط��ار 
ال�صناعي. وتبين للباحثين �أن ا�ستهلاك الم�شاركين 

للأطعمة فائقة المعالجة كان حوالي 20 % من 
نظامهم الغذائي اليومي، لكن التحليل الإح�اصئي 

بت�اسرع  تكن مرتبطة  الن�سبة لم  �أن هذه  �أظهر 
التراجع الإدراكي في �أي من الم�ؤ�شرات 
الباحثون  وخل�ص  قيا�سها.  تم  التي 

تت�أثر  ال���دم���اغ  ���ص��ح��ة  �أن  �إلى 
�أو�سع  ب��ع��وام��ل  الأرج����ح  على 

ال�شاملة  الج���������ودة  م���ث���ل 
ل����ل����ت����غ����ذي����ة وال��������ع��������ادات 

الغذائية المتبعة، ولي�س 
بنوعية  ب���ال�������ض���رورة 
بدرجة  �أو  الأط���ع���م���ة 

معالجتها ال�صناعية.

المتفوق والم�سابقة

التبانة؟ درب  مجرة  عليه  تبدو  الذي  ال�شكل  هو  • ما 
- الحلزوني.

• �أي من كواكب المجموعة ال�شم�سية يطلق عليه 
ا�سم الكوكب الأحمر؟

- كوكب المريخ.
للمغول  ت�صدى  ال��ذي  الم�سلم  القائد  هو  من   •

والتتار وا�ستطاع هزيمتهم؟
- �سيف الدين قطز.

الكهربي؟ الم�صباح  اخترع  الذي  • من 
- العالم توما�س �أدي�سون.

 

الملفوف 
التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ك�شفت 
�أن  م��ي��ك�����س��ت��ا���س  ك��ري�����س��ت�ني 
بم�اضدات  محمل  »الم��ل��ف��وف 
الأك�سدة، وي�اسعد في تخفيف 
وبالتالي  بالأن�سجة،  التورم 
والحماية  الال��ت��ه��اب  تقليل 
الالتهابية،  الأم���را����ض  م��ن 

مثل ال�سرطان«.
الخ�ضروات  )�إح���دى  الملفوف  �أن  من  ميك�ستا�س  كري�ستين  وتحققت 
والمنغنيز  �سي  فيتامين  مثل  الأك�سدة،  بم�اضدات  »محمل  ال�صليبية(، 
الخ�اضر  ه��ذه  و�أن  الخلايا،  حماية  ق��وة  لها  التي  النباتية  والمغذيات 
الملونة يمكن �أن ت�اسعد في تخفيف التورم بالأن�سجة، وبالتالي تقليل 

الالتهاب والحماية من الأمرا�ض الالتهابية ، مثل ال�سرطان«.
المزيد  »تناول  �أن   »Mayo Clinic« المتخ�ص�صون في  واق�رتح  هذا 
غذائي  نظام  اتباع  في  ي�اسهم  �أن  يمكن  الملفوف،  مثل  النباتات،  من 

م�اضد للالتهابات«.
و�أ�شار الخبراء في كلية الطب بجامعة »هارفارد« �إلى �أن »عادات نمط 

الحياة مرتبطة �أي�اض بلاالتهابات، مثل التدخين«.
التفاعلي بين واح��د وثلاثة  �إن »م�ستوى بروتين �سي  وق��ال الخ�براء 
منخف�ض،  م�ستوى  �إلى  ي�شير  ما  غالبا  ال��دم  من  لتر  لكل  ميليغرام 

ولكنه مزمن، من الالتهاب«.
 Medical« وفي �إطار الحديث عن الفوائد ال�صحية للملفوف: لفتت
News Today«، �إلى �أن »المكون القوي للملفوف يمكن �أن ي�اسعد 

في الوقاية من مخاطر الإ�اصبة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب«.


