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الغذاء ال�صحي في الأربعينيات ينقذك في �شيخوخة ال�سبعينيات

غذائية  �أنظمة  اتباع  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير 
من  الأربعينيات  في  ال�سكري  مر�ض  من  للوقاية 
البدنية  للياقة  مفتاحًا  يكون  �أن  يمكن  العمر 
لما  وف��قً��ا  العمر،  م��ن  ال�سبعينيات  في  والعقلية 

ن�شرته "ديلي ميل" البريطانية.
الخ�ضراوات  من  الكثير  تناول  �أن  ثبت 

والحبوب الكاملة واللحوم الخالية من 
الدهون في منت�صف العمر ي�ساعد 

المزمنة  الأم��را���ض  �إبعاد  في 
وال��ت��ده��ور الم��ع��رفي بعد 

عقود من الزمن.

تعزيز ال�صحة في ال�شيخوخة
 100000 م��ن  �أك�ث�ر  �شملت  علمية،  درا���س��ة  تو�صلت 
�شخ�ص على مدى 30 عامًا، �إلى �أن �أولئك الذين اتبعوا 
كانوا  ال�صحية  الثمانية  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �أنم���اط  �أح���د 
�أكثر احتمالية بن�سبة %84 للعمل ب�شكل جيد في �سن 
ال�سبعين. وقال خبراء جامعة هارفارد �إن الروابط ظلت 
الأخرى  �أخذ عوامل نمط الحياة  قوية حتى عندما تم 
في لااعتبار، م�ؤكدين �أنه يجب ا�ستخدام النظام الغذائي 

لتعزيز ال�شيخوخة ب�شكل جيد.

درء الأمرا�ض المزمنة
في حين �أظهرت درا�سات �سابقة �أن �أنماط الحياة ال�صحية 
ركز  �إذ  الم��زم��ن��ة،  الأم����را�����ض  درء  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
الباحثون على ملاحظة غياب المر�ض �إلى جانب القدرة 

على العي�ش ب�شكل م�ستقل مع نوعية حياة جيدة.
 106000 م��ن  �أك�ث�ر  ب��ي��ان��ات  بتحليل  ال��ب��اح��ث��ون  ق���ام 
ا�ستبيانات  من   ،1986 عام  �إلى  تاريخها  يعود  �شخ�ص 
النظام الغذائي التي تم �إجر�اؤها كل �أربع �سنوات. وكان 
الم�����ش��ارك��ون في ���س��ن 39 ع��امً��ا ع��ل��ى الأق����ل وخ��ال�ني من 

الأمرا�ض المزمنة في بداية الدرا�سة.

�صحة بدنية و�إدراكية جيدة
ال�صحية  ال�شيخوخة  م��ع��دلات  بمقارنة  الباحثون  ق��ام 
بين الأ�شخا�ص في �أعلى و�أدنى %20 من حيث لاالتزام 

2016، توفي  ب��ح��ل��ول ع���ام  ب����أنم���اط غ��ذائ��ي��ة ���ص��ح��ي��ة. 
ف��ق��ط ح��ت��ى �سن   9.2% ي��ق��رب م��ن ن�صفهم ونج���ا  م��ا 
بدنية  و�صحة  الأمرا�ض  من  خالين  �أكثر،  �أو  عامًا   70
�أكبر  �أولئك الذين تناولوا  و�إدراكية وعقلية جيدة. كان 
والحبوب  الن�شوية  غير  والخ�ضروات  الفاكهة  من  ق��در 
والبقول  والم��ك�����س��رات  الم�شبعة  غ�ري  وال���ده���ون  ال��ك��ام��ل��ة 
بن�سبة  �أك�ث�ر ع��ر���ض��ة  ال��د���س��م  الأل���ب���ان قليلة  وم��ن��ت��ج��ات 
الذين  ب�أولئك  مقارنة  جيد  ب�شكل  لل�شيخوخة   84%

تناولوا �أقل قدر من ذلك.

فرط الأن�سولين
غ��ذائ��ي منخف�ض  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  زاد  ن��ف�����س��ه،  ال��وق��ت  وفي 
الأن�سولين"  "فرط  با�سم  يُعرف  والذي  الكربوهيدرات، 
لأن�����ه ع��ن��د ات���ب���اع���ه ي��ح��ت��وي الج�����س��م ع��ل��ى ال��ك��ث�ري من 
الأن�سولين وغالبًا ما يُن�صح به لمر�ضى ال�سكري من النوع 
2، من الفر�ص بن�سبة %78 في عي�ش مرحلة �شيخوخة 

�صحية.

النظام الكوكبي
يتكون  ال��ذي  الكوكبي،  ال�صحي  الغذائي  النظام  وج��اء 
عادة من ن�صف طبق من الفواكه والخ�ضروات والن�صف 
مثل  النباتية  والبروتينات  الكاملة  الحبوب  من  الآخ��ر 
ال��ف��ول وال��ع��د���س وال��ب��ق��ول والم��ك�����س��رات وك��م��ي��ات �صغيرة 
بن�سبة  التالية  المرتبة  الألبان، في  ومنتجات  اللحوم  من 

.68%

النظام المتو�سطي
الذي  المتو�سطي،  الغذائي  النظام  كثب  ع��ن  ذل��ك  وتبع 
الأ�سماك  م��ن  ح�ص�ص  ث�ل�اث  �أو  ح�صتين  ع���ادة  ي�شمل 
في الأ���س��ب��وع، في ح�ني �أن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال��ق��ائ��م على 
النباتات في الغالب يحمل فر�صة متزايدة بن�سبة 43% 

لل�شيخوخة ال�صحية.

دهون متحولة ولحوم مُ�صنعة
في  التغذية  م�ؤتمر  في  تقديمها  تم  التي  للنتائج  ووف��قً��ا 
�أك�ب�ر من  ت��ن��اول��وا كميات  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ف����إن  �شيكاغو، 
الدهون المتحولة وال�صوديوم واللحوم الحمراء والم�صنعة 

كان لديهم �أقل فر�ص لل�شيخوخة ال�صحية.

مرحلة منت�صف العمر
�إن  الرئي�سية  الباحثة  تي�سييه،  جولي  �آن  دكتورة  وقالت 
�صحية  غذائية  ب���أنم��اط  التزموا  ال��ذي��ن  "الأ�شخا�ص 
بالفواكه  ال��غ��ن��ي��ة  ت��ل��ك  وخ��ا���ص��ة  ال��ع��م��ر،  م��ن��ت�����ص��ف  في 
والخ�ضروات والحبوب الكاملة والدهون ال�صحية، كانوا 
�صحية،  �شيخوخة  لتحقيق  كبير  ب�شكل  عر�ضة  �أك�ث�ر 
م�شيرة �إلى �أن ما يتناوله المرء من �أطعمة "في منت�صف 
في  تقدمه  م��دى  في  ك��ب�رًيا  دورًا  يلعب  �أن  يمكن  العمر 

ال�سن".

درا�سة: الفاكهة المجفّفة 
تقلل خطر ال�سكري

يبدو  الفاكهة،  �سكر  من  الم��خ��اوف  عك�س  على 
خطر  م��ن  يقلل  المجففة  ال��ف��اك��ه��ة  ت��ن��اول  �أن 
وفق   ،2 النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة 

درا�سة �صينية جديدة.
�آي  ج��ي  جامعة  م��ن  البحث  فريق  وج��د  فقد 
�أوتونغ �أن زيادة تناول الفاكهة المجففة بحوالي 
1.3 قطعة يومياً قد يقلل من خطر الإ�صابة 
ت�صل  بن�سبة   2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  بم��ر���ض 
"مديكال نيوز توداي"،  %60.8. ووفق  �إلى 
الفكرة ال�شائعة هي �أن الفاكهة المجففة تحتوي 
الطبيعية،  ال�سكريات  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
وهو ما يثير قلق من يرغبون في الوقاية من 

ال�سكري من النوع 2.
م���ث�ل�اً، ي��ح��ت��وي رب���ع ك���وب م���ن ال��زب��ي��ب على 
ال��ت��ي يحتوي  ال��ك��رب��وه��ي��درات  �أ���ض��ع��اف كمية 

عليها ربع كوب من العنب.

�أكثر  بيانات  التي اعتمدت على  الدرا�سة  لكن 
الفواكه  �أن  وج���دت  �شخ�ص،  �أل���ف   421 م��ن 
المجففة تحتوي على الكثير من الألياف التي 
ال�سكر في  م�ستويات  التحكم في  ت�ساعد في  قد 

الدم، وتح�سين �صحة الجهاز اله�ضمي.
التي  ال��ف�الف��ون��وي��دات  �أن��ه��ا تح��ت��وي على  كما 
ولها  الأن�سولين،  ح�سا�سية  بتح�سين  ارتبطت 

خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات.
واع��ت��م��دت ال��درا���س��ة ع��ل��ى ب��ي��ان��ات جينية من 
�ألف   61 م��ن  �أك�ث�ر  بينهم  وك���ان  الم�����ش��ارك�ني، 

م�صاب بال�سكري من النوع 2.
توفرها  التي  الوقاية  �آل��ي��ة  الباحثون  وف�سر 
ب��اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى عنا�صر  الم��ج��ف��ف��ة  ال��ف��واك��ه 
ال��ت��وت��ر في  ع��ل��ى تقليل  غ��ذائ��ي��ة وم����واد تعمل 
الج�سم، �أو ما يعرف بالإجهاد الت�أك�سدي الذي 

ي�ضر البنكريا�س.

الجلو�س الطويل خطر 
على حياة مري�ض ال�سكري

ال�سكري م��ع عدم  لمر�ضى  ك��ث�اريً  ب���أن الجلو�س  �أف���ادت درا���س��ة ج��دي��دة 
الح�صول على ما يكفي من التمارين والن�شاط البدني، يرتبط بزيادة 

خطر الوفاة المبكرة بن�سبة 73%.
ووجد الباحثون �أنه بالن�سبة لمر�ضى ال�سكري الذين يجل�سون طويلًا 
يمكن �أن ي�ؤدي الن�شاط البدني المتو�سط لمدة 150 دقيقة �أ�سبوعياً �إلى 
�إلغاء الأثر ال�سلبي لهذا النمط، والذي ي�ؤدي �إلى زيادة خطر الوفاة 

المبكرة.
كولومبيا،  جامعة  في  الدرا�سة  �أجريت  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووفق 

واعتمدت الدرا�سة على بيانات الم�سح الوطني الأمريكي.
بها  المو�صى  البدني  الن�شاط  ب���إر���ش��ادات  لاال��ت��زام  �أن  الباحثون  ووج��د 
يمكن �أن يعو�ض عن لاانخفا�ض في طول العمر المرتبط ب�أ�سلوب الحياة 

الم�ستقر للأ�شخا�ص الم�صابين بال�سكري.
"الجلو�س لفترة طويلة  �ألبري�شت الباحثة الرئي�سية:  وقالت �ساندرا 
قد ي���ؤدي �إلى م�شاكل في تدفق ال��دم، وخا�صة �إلى الجزء ال�سفلي من 
قلبية  نوبات  عنها  ينجم  قد  التي  ال��دم،  تطور جلطات  و�إلى  الج�سم، 

و�سكتات دماغية، من بين عواقب �أخرى".
ب�سبب  ال��ده��ون  �إب��ط��اء معالجة  �إلى  ال��دم  "�إبطاء تدفق  ي���ؤدي  كذلك 
انخفا�ض م�ستويات الإنزيمات في الج�سم التي ت�ساعد في هذه العملية، 

وزيادة مقاومة الأن�سولين، و�ضعف الع�ضلات".

�أم الِجمال.. ل�ؤل�ؤة 
البادية الأردنية 

م�ؤخرا،  الم��واف��ق��ة،  "اليون�سكو" في  �ضمن  ال��ق��رار  �أ���ص��ح��اب  ي�ت�ردد  لم 
على �إدراج تلك البقعة ال�ساحرة �ضمن قائمة التراث العالمي، ف�آثارها 
عام  �أل��ف��ي  م��ن  �أك�ثر  ع�رب  الع�صور  ب�ني مختلف  التي تجمع  المده�شة 
الب�شر  �إب��داع  على  عيان  و�شاهد  الح�ضارات  �أ�سرار  كاتمة  منها  تجعل 

الذي يتحدى ال�صحراء. 
تلك هي "�أم الِجمال"، ل�ؤل�ؤة البادية الأردنية التي تقع �شمال �شرقي 

البلاد على بعد 86 كيلومترا من العا�صمة عمان. 
�صخورها  على  الغالب  للون  نظرا  ال�سوداء"  "الواحة  با�سم  تُ��ع��رف 
فهو  تم��ام��ا،  يجافيها  لا  الأخ�ضر  ال��ل��ون  لكن  البركانية،  وحجارتها 
يوجد على تخومها عبر عدد من المزارع والأع�شاب التي تعتمد في ريها 

على المياه الجوفية على نحو يحفظ لها �شيئا من التوازن الحيوي.
�أطلق عليها "�أم الِجمال" لأنها كانت ملتقى القوافل، وت�ستريح فيها 
�إره��اق ال�سفر في رحلاتها عبر ال��دروب ال�صحراوية بين  الِجمال بعد 
مختلف الدول، لا �سيما �سوريا والعراق، كما �شكّلت بموقعها الجغرافي 
والبابليين  والآ���ش��وري�ني  تدمر  ح�ضارات  ب�ني  الو�صل  حلقة  الفريد 

والفراعنة.
تعد �إحدى الحوا�ضر الرئي�سة ال�شاهدة على ح�ضارة "الأنباط" وهم 
قبائل عربية ظهرت في القرن ال�ساد�س قبل الميلاد، و�شيدوا ح�ضارتهم 
العربية في القرن  الأردن و�سيناء و�أج��زاء من �شمال �شبه الجزيرة  في 

الثاني الميلادي.
احتلها الرومان لت�صبح �أحد المراكز التجارية المهمة في ن�شاطهم المكثف 
بال�شرق، ثم تحولت �إلى الديانة الم�سيحية في عهد البيزنطيين، وبني 
يفتحها  �أن  "كني�سة جوليانو�س" قبل  منها  الكنائ�س  العديد من  بها 
الأمويون في القرن ال�سابع الميلادي.  يتنوع ال�سحر في تلك المدينة التي 
نبطية  ا�ستراحة  من  متعاقبة،  و�إمبراطوريات  ممالك  ب�أ�سرار  تبوح 
للتجار المرتحلين �إلى نقو�ش قديمة بالنبطية وال�سريانية واليونانية 
واللاتينية والعربية. وتخطف البوابات الحجرية الده�شة من عيون 
الع�سكرية  والم���واق���ع  ال���روم���اني  ال��زائ��ري��ن، ف�ضلا ع��ن م��ق��ر الح��اك��م 

القديمة و�أحوا�ض جمع المياه.

دواء يطيل خ�صوبة 
المر�أة 5 �سنوات

وجدت درا�سة تجريبية �أن عقاراً �شائعاً، هو رابامي�سين، قد ي�ؤخر �شيخوخة 
المبي�ض، ويطيل خ�صوبة المر�أة وي�ؤخر ظهور انقطاع الطمث.

ووفق "مديكال نيوز توداي"، تمت تجارب هذا العقار على عدة مراحل من 
الفئران �إلى الب�شر.

والآن، �أفادت درا�سة تجريبية �أجريت تحت �إ�شراف جامعة كولومبيا، على 
50 امر�أة، �أن جرعة �أ�سبوعية من الرابامي�سين يمكن �أن ت�ؤخر �شيخوخة 
مع  ال��درا���س��ة  الآن  الباحثون  ويوا�صل   ،20% �إلى  ت�صل  بن�سبة  المبي�ض 

مجموعة �أكبر من الن�ساء.
2 مليون بوي�ضة غير نا�ضجة في مباي�ضهن. تبد�أ  وتولد الن�ساء بحوالي 
البوي�ضات كل �شهر،  �أكثر من هذه  �أو  البلوغ، حيث تن�ضج واحدة  مرحلة 
وتنطلق عند التبوي�ض. وتحدث مرحلة انقطاع الطمث عندما لا تن�ضج 

المزيد من البوي�ضات وتتوقف عملية التبوي�ض.
وتبلغ فر�صة المر�أة في الع�شرينات من عمرها %85 للحمل في غ�ضون عام 
واحد، وبحلول �سن 35، تنخف�ض هذه الفر�صة �إلى %66، وبن�سبة 40 
�إلى %44. وترجع هذه التغييرات �إلى ت�أثيرات ال�شيخوخة على المباي�ض 

والبوي�ضات.
ويُعرف دواء "رابامي�سين" �أي�ضاً با�سم "�سيروليمو�س"، ويُباع تحت لاا�سم 
التجاري "رابامون"، وهو دواء معتمد كعلاج م�ضاد للرف�ض بعد عمليات 

الزرع، وكعلاج م�ضاد لل�سرطان.

عراقيون يبتكرون طرقا 
حديثة لإنقاذ زراعة الأرز 

بعد �سنوات �شهد خلالها على ت�آكل �أر�ضه 
الجوفي  منتظر  الم��زارع  يواجه  تدريجياً، 
الجفاف و�شح المياه في العراق عبر زراعة 
مقاومة  وب��ذور  حديثة  ري  بطرق  الأرز 

للحر.
البلاد  �أنهك  ال��ذي  الجفاف  وق��ع  وعلى 
يعمل خ�اربء لدى  �سنوات،  �أرب���ع  ط��وال 
ي�أملون من  ال��زراع��ة على تج��ارب  وزارة 
ر�أ�سه  وع��ل��ى  الأرز،  ان��ت��اج  ان��ق��اذ  خلالها 
العنبر الحا�ضر على كل مائدة عراقية.

�إلى تطوير بذور جديدة،  ويعمد ه�ؤلاء 
بينها ما هو تركيبة وراثية من العنبر، 
وزرعها عبر ا�ستخدام المر�شات بدلًا من 
تتطلب  التي  التقليدية  الغمر  طريقة 
بالمياه على مدى  �أن يبقى الأرز مغموراً 
خم�سة �أ�شهر، الأمر الذي لم يعد متاحاً 

ب�سهولة جراء الجفاف.
ويقول الجوفي "40 عاماً"، وهو يت�صبب 
محافظة  في  �أر�ضه  في  تنقله  �أثناء  عرقاً 
التي  الأولى  "المرة  �إنها  -و�سط،  النجف 
ب��ال��ط��رق الحديثة  ال��زراع��ة  فيها  ب��د�أن��ا 

عبر "الري" بالمر�شات".

العراق.. �إقبال وا�سع 
على �شراء حليب الحمير

التوا�صل  م��ن�����ص��ات  رواد  ت�������داول 
لتوافد  ف���ي���دي���وه���ات  لااج���ت���م���اع���ي 
م�سبوق  غ��ي��ر  ب�������ش���ك���ل  ع����راق����ي��ي�ن 
ق�ضاء  في  الح���م�ي�ر  ح��ل��ي��ب  ل�������ش���راء 
جنوبي  الب�صرة  بمحافظة  ال��زب�ري 
فعالًا  ع�ل�اج���اً  ب��اع��ت��ب��اره  ال����ع����راق، 
لجرثومة المعدة. و�سرعان ما �أثارت 
المن�صات  عبر  المن�شورة  الفيديوهات 
ج���دلًا وا���س��ع��اً ب�ني ال��ع��راق��ي�ني على 
بع�ضهم  اعتبر  �إذ  الخ�صو�ص،  وجه 
ت�شير  علمية  دلائ����ل  ي��وج��د  لا  �أن����ه 
ل���ق���درة ح��ل��ي��ب الح��م�ري ع��ل��ى علاج 
�أم���را����ض الم��ع��دة. فيما �أك���د �آخ���رون 
حليب  "�أن  محلية  �إع�ل�ام  لو�سائل 
تح�سين  في  فعاليته  �أث��ب��ت  الح��م�ري 
جرثومة  وع��ل��اج  الأم����ع����اء  ���ص��ح��ة 
"�إك�س"  ع�رب  م��غ��ردٌ  و�أ���ش��ار  المعدة". 
و�صل  ال���واح���د  ال��ل�رت  �سعر  �أن  �إلى 
دينار   5000" �إلى  ال����ع����راق  في 
بعد  4 دولار  يعادل  ما  عراقي" �أي 
وبح�سب  ع��ل��ي��ه.  ال��ك��ث�ريي��ن  �إق���ب���ال 
الذي  المتداولة للرجل  الفيديوهات 
يبيع حليب الحمير في الب�صرة، �أكد 
�أن هناك �شروط لاقتنائه �إذ يتوجب 
الم�����ش�رتي الح�����ض��ور للحظيرة  ع��ل��ى 
"ل�ضمان  فجراً  الرابعة  ال�ساعة  في 
الح�صول على حليب طازج" ح�سبما 
طب"  "ويب  م��وق��ع  وبح�سب  ذك���ر. 
الم��ه��ت��م ب���ال���درا����س���ات ال��ط��ب��ي��ة ذكر 
الحمير  حليب  �أن  ���س��اب��ق  م��ق��ال  في 
ي���ح���ت���وي ع���ل���ى ن�����س��ب��ة ع���ال���ي���ة من 
م�����ض��ادات الأك�����س��دة ال��ق��وي��ة والم���واد 
البيئة  �صحة  ت��ع��زز  وال��ت��ي  الم��غ��ذي��ة 
ال���داخ���ل���ي���ة ل��ل��أم����ع����اء، م����ن خلال 
الأمعاء الجيدة  بكتيريا  تعزيز نمو 
وتخفف حدة لاا�ضطرابات ال�صحية 
قد  التي  البكتيرية  �أو  الفيرو�سية 
الم���ع���دة لام��ت�الك��ه خوا�ص  ت�����ص��ي��ب 

طبيعية م�ضادة للميكروبات.

تعطل من�صات تداول �إلكتروني 
�أمام �آلاف الم�ستخدمين

ديتكتور"  "داون  م�����وق�����ع  ك�������ش���ف 
الإنترنت  �أع��ط��ال  لتتبع  الإل��ك�رتوني 
للتداول  م��ن�����ص��ات  ع��م��ل  �أن���ظ���م���ة  �أن 
�شواب  ت�����ش��ارل��ز  م��ث��ل  الإل�����ك��ت��روني، 
توقفت  �إن��ف�����س��ت��م��ن��ت�����س،  وف��ي��دي��ل��ي��ت��ي 
الم�ستخدمين.  �آلاف  �أم������ام  لااث���ن�ي�ن 
ال��ت��ق��اري��ر ع��ل��ى خلفية  وت�����أت����ي ه����ذه 
بيانات اقت�صادية �ضعيفة و�أرباح باهتة 
في الربع الثاني، مما �أثار مخاوف من 
ال��رك��ود في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة ودفعت 
بع�ض الم�ستثمرين �إلى لاابتعاد عن كل 
العملات  �إلى  الأ�سهم  م��ن  ب��دءا  �شيء 
الم�شفرة. و�أظهر موقع "داون ديتكتور" 
�أكثر  ع��ن  انقطعت  ���ش��واب  خ��دم��ة  �أن 
تجاوزت  كما  15300م�ستخدم،  من 
بلاغات توقف الخدمة من فيديليتي 

ثلاثة �آلاف بلاغ.



الأربعاء   7  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14220  
Wednesday   7    August    2024   -  Issue No 14220

22

�ش�ؤون محلية

�أثناء ح�ضوره حلقة �شبابية بعنوان »الطالب الإماراتي في �أ�ستراليا« بمدينة �سيدني

�سلطان النيادي: التوا�صل مع ال�شباب الإماراتي المبتعث ي�أتي في �صميم ا�ستراتيجيتنا الوطنية لدعمهم بتحقيق الإنجازات 

لتعزيز مهارات 2,400 طالب

دائرة التعليم والمعرفة في �أبوظبي تطلق برامج �صيفية لهند�سة الأوامر في مجال الذكاء الا�صطناعي
والخريجين التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  ب�إ�شراف  عمل  ور�ش  تنظيم  خلال  من  الا�صطناعي  الذكاء  بتطبيقات  الطلبة  معرفة  تعزز  الا�صطناعي  للذكاء  زايد  بن  محمد  • جامعة 

•• دبي- الفجر

دولة  وزي��ر  النيادي،  �سيف  بن  �سلطان  الدكتور  �أك��د معالي 
للدرا�سة  المبتعث  ال�شباب  مع  التوا�صل  �أن  ال�شباب،  ل�ش�ؤون 
في الخ��ارج وعقد مبادرات لتعزيز مداركهم، ي�سهم في خلق 
بيئة تعليمية نموذجية تدعم قدراتهم وتتيح لهم التعاون 
�إط����ار تمكينهم  الم��ع��رف��ي��ة، وذل���ك �ضمن  ل��ت��ب��ادل الخ��ب�ارت 
الذي ي�أتي في �صميم ا�ستراتيجيتنا الوطنية التي تحر�ص 
وتوجيههم  اللازمة  بالإر�شادات  تزويدهم  على  با�ستمرار 
لتحقيق النجاح الأكاديمي وال�شخ�صي والإنجازات العلمية 
�أه��داف دول��ة الإم��ارات وتطلعات  المتميزة التي تن�سجم مع 

قيادتها بم�ستقبل م�ستدام." 
الدكتور  و�سعادة  النيادي،  معالي  ح�ضور  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
�أ���س�ارتل��ي��ا، حلقة  ل��دى  الإم����ارات  دول���ة  �سفير  التفاق  فهد 
والتي  �أ���س�ارتل��ي��ا«،  في  الإم��ارات��ي  »الطالب  بعنوان  �شبابية 
�سفارة  مع  بالتعاون  لل�شباب«  لااتحادية  »الم�ؤ�س�سة  نظمتها 
دولة الإمارات لدى �أ�ستراليا في مدينة �سيدني، حيث حدد 
نحو 120 م�شاركاً من الطلبة المبتعثين عدة مخرجات هي، 
الثقافية  الحياة  مع  التكيف  حول  تدريبية  برامج  تطوير 
ولااجتماعية في الغربة، تنظيم فعاليات اجتماعية لتمكين 
العلاقات مع  وبناء  تبادل الخ�اربت  المبتعثين من  الطلاب 
حول  الطلبة  لتوعية  �إر���ش��ادي��ة  جل�سات  ،ع��ق��د  زم�الئ��ه��م 
العمل  �سوق  متطلبات  مع  تتوافق  التي  العلمية  الم�سارات 
تنظيم  المنا�سب،  التخ�ص�ص  اختيار  و�أه��م��ي��ة  الم�ستقبل  في 
مجالات  في  �شبابية  �أكاديمية  وم�سابقات  ريا�ضية  بطولات 
البحث العلمي ولاابتكار والمناظرات الطلابية لتعزيز روح 
المناف�سة وتطوير مهارات الطلاب، �إن�شاء من�صة �إلكترونية 
على  العليا  ال��درا���س��ات  طلبة  خلالها  م��ن  يعمل  تفاعلية 
توجيه الطلاب المبتعثين الجدد وتمكينهم من لاان�سجام في 
المجتمع، منح ال�شباب المبتعثين �إمكانية الم�شاركة في الجوائز 
تحقيق  على  لتحفيزهم  ال��دول��ة،  في  والتميز  الأك��اديم��ي��ة 

المزيد من الإنجازات.
توجيهات  "تركز  ال��ن��ي��ادي:  �سلطان  الدكتور  معالي  وق��ال 
ال�شباب  لآراء  لاا���س��ت��م��اع  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة 
�أن  لإيم��ان��ه��ا  وذل���ك  �أف��ك��اره��م،  لتقديم  الفر�صة  ومنحهم 
دعم تحقيق  ي�سهم في  القرار  ب�صنع  الم�شاركة  تمكينهم من 
�أ�سا�سياً  مح��وراً  ت�شكل  المنهجية  وه��ذه  الم�ستدامة،  التنمية 
للتطوير القائم على لاا�ستثمار بالإن�سان، من خلال ت�أهيل 
الكوادر الوطنية بالمهارات المهمة في المجالات الحيوية التي 

تعزز طموحاتنا الم�ستقبلية."
ال�شبابية �شكّلت  " �أن هذا الحلقة  النيادي:  و�أ�ضاف معالي 
��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل وت���ب���ادل الأف���ك���ار ب�ني الطلبة،  م��ن�����صّ
وعر�ض  اق�ارتح��ات��ه��م  ل��ط��رح  تفاعلية  م�ساحة  ومنحتهم 
لقيادة  وم���ؤه��ل  واعٍ  ج��ي��ل  ب��ن��اء  في  ي�سهم  مم��ا  تطلعاتهم، 
الم�����س��ت��ق��ب��ل، وذل����ك ���ض��م��ن �إط�����ار ال��ت��زام��ن��ا ب��ت��ق��ديم الدعم 

ال�شامل لطلبتنا في الخارج و�ضمان تجربة تعليمية متميزة 
لهم. ونحن ندرك �أن هذه المبادرات ت�سهم في تطوير مهارات 
كّنهم من التغلب على التحديات وتحقيق  �أبناء الوطن وُمت

طموحاتهم، مما يعود بالنفع على مجتمعنا ب�أ�سره."
دولة  �شباب  " �إن  التفاق:  الدكتور فهد  �سعادة  قال  ب��دوره، 
رئي�سية  ك���وادر  يعتبرون  المبتعثين  ال��ط�الب  م��ن  الإم����ارات 

اكت�ساب  وي��ع��دّ  ورفعتها.  دولتنا  م�ستقبل  ب��ن��اء  في  وف��عّ��ال��ة 
المبتعثين للمهارات من خلال ممار�سة الأن�شطة والتدريبات 
خلال فترة لاابتعاث خطوة مهمة في �صقل �شخ�صية ال�شباب 
الطموح الذي يجتهد في تحقيق ر�ؤية القيادة، ويحر�ص على 
تعزيز �سمعة وتقدم وطنه، وتمثيله خير تمثيل  في الخارج.

و�أ�ضاف �سعادة التفاق: " �شكل الملتقى فر�صة قيمة لمناق�شة 

التحديات التي تواجه الطلاب المبتعثين في الخارج، كما �أنه 
من�صة تجمع بين �شباب دولة الإمارات الموجودين في الخارج 
�سواء للدرا�سة �أو العمل، للتوا�صل والحوار وتبادل المعارف 
ال�شباب  تهم  التي  الحيوية  المو�ضوعات  من  العديد  حيال 
المناخي،  والتغير  البيئة  التعليم،  مثل،  معها  ويتفاعلون 
تحقيق  في  ت�سهم  وال��ت��ي  لاا�صطناعي،  وال��ذك��اء  والم�ستقبل 

التنمية الم�ستدامة وال�شاملة.
ال�ضوء على  ت�سلط  �أ�سا�سية  الم�شاركون عدة محاور  وناق�ش 
الجامعات  في  للدرا�سة  المبتعث  الإم��ارات��ي  ال�شباب  ق�ضايا 
الأ�سترالية وهي، التكيف مع الحياة الثقافية ولااجتماعية 
التحديات  ال��ط��ل��ب��ة،  م��ع جميع  ع�الق��ات  وب��ن��اء  ال��غ��رب��ة  في 
الأكاديمية و�إدارة الوقت والم�سارات العلمية، تمكين ال�شباب 
بالمحافل  الوطن  دورهم في تمثيل  و�أهمية  عالمياً  الإماراتي 
ال��دول��ي��ة، ولاا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ف��ر���ص ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا دولة 
التنمية  �أه���داف  تحقيق  في  للم�ساهمة  ل�شبابها  الإم����ارات 
ال��وط��ن��ي��ة. و�أ���س��ه��م��ت الح��ل��ق��ة ال�����ش��ب��اب��ي��ة في ال��و���ص��ول �إلى 
�أ�ستراليا،  في  المبتعث  الإم��ارات��ي  ال�شباب  �شريحة من  �أك�رب 
بكافة  الممار�سات  �أف�ضل  على  للتعرف  الفر�صة  ومنحتهم 
المجالات العلمية، والتي ت�أتي في ظل الم�ساعي لتج�سيد ر�ؤية 
القيادة الر�شيدة الداعمة لتمكين ال�شباب وتطوير قدراتهم 

ليكون لهم الدور الأ�سا�سي في بناء الم�ستقبل. 

•• �أبوظبي- الفجر

عن  �أب��وظ��ب��ي  في  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  ك�شفت 
تعاونها مع مدر�سة 42 �أبوظبي وجامعة محمد 
بن زايد للذكاء لاا�صطناعي بهدف �إطلاق ثلاثة 
لاا�صطناعي  بالذكاء  متخ�ص�صة  �صيفية  برامج 
�أبوظبي. وتهدف هذه الخطوة  �إم��ارة  للطلبة في 
�إلى ت�شجيع الجيل الجديد على الم�شاركة في بناء 
تقنيات  با�ستخدام  المختلفة  القطاعات  م�ستقبل 

الذكاء لاا�صطناعي.
وي����أت���ي �إط��ل��اق ال�ب�ارم���ج ال��ث�الث��ة الج���دي���دة في 
�إط�����ار ج��ه��ود دائ�����رة ال��ت��ع��ل��ي��م والم��ع��رف��ة لتطوير 
تعزيز  على  ترتكز  مميزة  ا�ستراتيجية  �شراكات 
ت�ستقطب  حيث  للم�ستقبل؛  ولاا�ستعداد  لاابتكار 
والثاني  التا�سع  ال�صفين  ب�ني  طالب   2,400
المدار�س الحكومية والخا�صة ومدار�س  ع�شر من 
ال�شراكات التعليمية لتمنحهم فهماً �شاملًا حول 
لاا�صطناعي.  للذكاء  الم�ستقبلية  لاا�ستخدامات 
لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أ�سا�سيات  ال�اربم��ج  وتغطي 
ال��ع��دي��دة في الحياة  وا���س��ت��خ��دام��ات��ه  ال��ت��ول��ي��دي 
الأخلاقية  الممار�سات  على  التركيز  مع  العملية، 
وا�ستك�شاف  الم��ج��ال  ه���ذا  الج��دي��دة في  والم��ف��اه��ي��م 

الم�سارات المهنية. 
تقيم دائرة التعليم والمعرفة في �أبوظبي بالتعاون 
مع مدر�سة 42 �أبوظبي مخيمات تدريبية توفر 
ال��ث��اني ع�شر  ال��ت��ا���س��ع ح��ت��ى  ال�����ص��ف  للطلبة م��ن 

مجموعة من تجارب التعلم العملية. وي�ستك�شف 
ابتكارات الذكاء  �أحدث  الطلبة خلال م�شاركتهم 
تطوير  فر�صة  م��ن  وي�ستفيدون  لاا���ص��ط��ن��اع��ي، 
م���ه���ارات���ه���م في ح���ل الم�����ش��ك�الت وت��ع��ل��م الم���ه���ارات 
زملائهم  مع  التعاون  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستقبلية، 
الم��ب��ت��ك��رة. وت�����س��ت��م��ر المخيمات  ل��ت��ط��وي��ر الح��ل��ول 
لم��دة ت��زي��د ع��ن �أرب��ع��ة �أ���س��اب��ي��ع، وت��ت��وف��ر بنمطين 

مختلفين تلبية لتف�ضيلات التعلم المتنوعة.
وي���ق���ام الم��خ��ي��م ال�����ذي ي�����س��ت��م��ر ل���ي���وم ال��ك��ام��ل في 
والعين،  وال���ظ���ف���رة  �أب���وظ���ب���ي  في  م����دار�����س  ���س��ت 
وي��ق��دم تج��رب��ة ���ش��ام��ل��ة ت��ه��دف ل��ت��زوي��د الطلبة 

الذكاء  وم��ه��ارات عملية في مج��ال  �شاملة  ب���ر�ؤى 
كما  الأوام����ر.  وهند�سة  التوليدي  لاا�صطناعي 
فيها  بما  المتقدمة  التقنيات  توظيف  على  يركز 
�أوامر محدّدة  با�ستخدام  اللغوية  النماذج  تعديل 
الطلبة  وي�شارك  ودقتها.  النتائج  ج��ودة  لتعزيز 
لاا�ستفادة  جانب  �إلى  موجهة،  جل�سات  ث�الث  في 
الذكاء  �أدوات  با�ستخدام  العملية  ال��ت��ج��ارب  م��ن 

لاا�صطناعي المنا�سبة للمبتدئين.
كما توفر الدائرة جل�سات لمدة �ساعتين بال�شراكة 
المواطنين  �ش�ؤون  مكتب  في  �أبوظبي  مجال�س  مع 
والم��ج��ت��م��ع ب���دي���وان ال��رئ��ا���س��ة في 28 مج��ل�����س��اً في 

الفر�صة  ه��ذه  وتتيح  والعين.  والظفرة  �أبوظبي 
م�ستويات  تعزيز  الإم��ارات��ي�ني  للطلبة  ال��ف��ري��دة 
نقا�شات  الم�����ش��ارك��ة في  م��ن خ�الل  لديهم  الم��ع��رف��ة 
لاا�صطناعي  ال����ذك����اء  �أ����س���ا����س���ي���ات  ح����ول  ق��ي��م��ة 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  العملية،  تطبيقاته  وا�ستك�شاف 
�ضمن  تفاعلية  تم��اري��ن  في  م�شاركتهم  ت�شجيع 

مجموعات.
ي�ستمر هذا البرنامج ال�صيفي لخم�سة �أيام لي�شكل 
والمعرفة  التعليم  دائ���رة  تقدمها  مم��ي��زة  فر�صة 
زايد  بن  بالتعاون مع جامعة محمد  �أبوظبي  في 
�أب�����رز الجامعات  �إح�����دى  لاا���ص��ط��ن��اع��ي،  ل��ل��ذك��اء 

والمتخ�ص�صة  الأب��ح��اث  على  ت��رك��ز  ال��ت��ي  العالمية 
البرنامج  وي�����س��ت��ه��دف  لاا���ص��ط��ن��اع��ي.  ب���ال���ذك���اء 
ال�����ص��ف الح�����ادي ع�����ش��ر، ويزودهم  ال��ط��ل��ب��ة م���ن 
ب���ال���ر�ؤى ح���ول لاا���س��ت��خ��دام��ات الم��ت��ن��وع��ة للذكاء 
والذكاء  الأف�ل�ام  �إن��ت��اج  ي�شمل  بما  لاا�صطناعي، 
لاا�صطناعي  وال���ذك���اء  ال��ت��ول��ي��دي  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
بحثي في مجال  م�����ش��روع  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم�����س���ؤول، 
العمل  لاا�ستدامة. كما ي�شرف على تنظيم ور�ش 
�أع�ضاء الهيئة التدري�سية من جامعة محمد بن 
�إلى جانب الخريجين  لاا�صطناعي،  للذكاء  زايد 

والطلبة والموظفين.

كما تعمل الدائرة بالتعاون مع الجامعة لإعداد 4 
ال��دورة الأولى من  �إماراتيين للم�شاركة في  طلبة 
الأولمبياد الدولي للذكاء لاا�صطناعي. وت�ستهدف 
الثانوية  المرحلة  طلبة  الم��رم��وق��ة  الم�سابقة  ه��ذه 
وت�سعى  لاا�صطناعي،  الذكاء  بمجال  ال�شغوفين 
الكثيرة  �إمكاناته  لا�ستك�شاف  ال�شباب  �إلهام  �إلى 
ودعم الجيل الجديد من رواد الذكاء لاا�صطناعي 
وتعزيز قدرتهم على حل الم�شكلات. كما تم تعيين 
ط��ال��ب�ني م���ن ج��ام��ع��ة مح��م��د ب���ن زاي�����د للذكاء 
ي�ضمن  ما  الفريق،  على  كم�شرفين  لاا�صطناعي 
للم�شاركة  الطلبة  وا�ستعداد  الج��ه��ود  ه��ذه  دع��م 
 9 من  الفترة  خ�الل  �إقامتها  المقرر  الم�سابقة  في 
�أغ�سط�س في بلغاريا. وتعليقاً على هذا   15 حتى 
المو�ضوع، قال �سعادة مبارك حمد المهيري، وكيل 
�أن  "ي�سعدنا  �أبوظبي:  والمعرفة في  التعليم  دائ��رة 
ن�ؤكد التزامنا ب�إعداد جيل من الطلبة القادرين 
ي�شهدها  التي  المت�سارعة  التطورات  مواكبة  على 
ه����ذه البرامج  وت���ه���دف  ال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي. 
�إلى  لاا�صطناعي  بالذكاء  المتخ�ص�صة  ال�صيفية 
تم��ك�ني ال�����ش��ب��اب وت��زوي��ده��م ب��الم��ه��ارات وال����ر�ؤى 
�أث�����راً م��ل��م��و���س��اً ع��ل��ى ال�ساحة  ال�ل�ازم���ة ل��ي�رتك��وا 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  مع  تعاوننا  وي�أتي  العالمية. 
�أب��وظ��ب��ي وجامعة   42 م��در���س��ة  م��ث��ل  ال���رائ���دة، 
مح��م��د ب��ن زاي���د ل��ل��ذك��اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي، ل�ضمان 
الفر�ص  �أف�ضل  على  الإم��ارات��ي  ال�شباب  ح�صول 

التدريبية في مجال الذكاء لاا�صطناعي.” 

�سلطان النيادي:
بالإن�سان الا�ستثمار  على  القائم  للتطوير  �أ�سا�سياً  محوراً  ي�شكل  ال�شباب  لآراء  • الا�ستماع 

�أ�ستراليا  في  المبتعثين  الطلبة  بين  الأفكار  وتبادل  التوا�صل  لتعزيز  ة  من�صّ �شكّلت  ال�شبابية  • الحلقة 

فهد التفاق:
ورفعتها دولتنا  م�ستقبل  بناء  في  وفعّالة  رئي�سية  كوادر  يعتبرون  المبتعثين  الطلاب  من  الإمارات  • �شباب 

الخارج في  المبتعثين  الطلاب  تواجه  التي  التحديات  لمناق�شة  قيمة  فر�صة  ي�شكل  • الملتقى 

�شرطة �أبوظبي تكرم بلدية العين والمتميزين �ضمن مبادرة »ماق�صرتوا«
•• العين-الفجر:

 كرمت مديرية �شرطة العين بقطاع الأمن الجنائي في �شرطة �أبوظبي  
المراكز  من  وع��دد  المتميزين   المديرية  ومنت�سبي  و  العين  مدينة  بلدية 
ال�شرطية المتميزة �ضمن مبادرة "ماق�صرتوا"وذلك تقديراً لإ�سهاماتهم 
�ضمن  ال��ع��ط��ـ��ـ��اء  وم��وـا�����ص��ل��ة  مثــــــــمرة   نتـــــــائج  وتحقـــــيق  ال��ري��ادي��ة  
�أبوظبي  في تقديم خدمات ا�ستباقية مبتكرة تعزز  ا�ستراتيجية �شرطة 

جودة الحياة.    
و�أ�شاد العميد جمعة �سالم الكعبي مدير  مديرية  �شرطة العين  خلال 

وحر�صهم  ال��ع��م��ل  في  وت��ف��ان��ي��ه��م  المخل�صة  المنت�سبين  ب��ج��ه��ود  ال��ت��ك��ريم 
ال��ع��ام��ة ل�شرطة  ال��ق��ي��ادة  �أه�����داف  ب��الح��ف��اظ ع��ل��ى تحقيق  واه��ت��م��ام��ه��م 
�أبوظبي على الم�ستويين الداخلي والخارجي م�شيراً �إلى �أن التميز منهاج 
�أجل الأف�ضل و حافزاً  عمل و�سلوك وظيفي  يكر�س �شعار التناف�س من 

للمكرمين  ولزملائهم للا�ستمرار في خدمة الوطن.
لل�ش�ؤون  المدير  نائب  العامري  ال�شين   العميد حمد  التكريم    وح�ضر  
الإداري��ة والعمليات والعميد �سعيد  حميد بن دلموج نائب المدير ل�ش�ؤون 
التنفيذي لقطاع  عمليات  الكتبي المدير  ال�شرطة و �سالم  را�شد  مراكز 

البلديات في بلدية العين وعدد من ال�ضباط والأفراد .
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واحدة  حالة  تجنب  يمكن  �أن��ه  �إلى  حديثة  درا�سة  تو�صلت 
تجنب  حال  في  الوفيات،  ون�صف  �سرطان  حالات  �أربع  كل  من 

مجموعة من العوامل المحددة في الحياة اليومية.
ووجد باحثون �أمريكيون �أن ما يقارب ن�صف الوفيات الناجمة 
قرارات  �ستة  �إلى  تعزى  المتحدة  الولايات  في  ال�سرطان  عن 
يتخذها النا�س في حياتهم اليومية، مثل التدخين وا�ستهلاك 

الكحول وعدم ممار�سة التمارين الريا�ضية ب�شكل كاف.

الأمريكية  ال�سرطان  العلماء في جمعية  ودر���س 
من  مختلفا  نوعا   30 بيانات   )ACS(
�سن  ف��وق  البالغين  ل��دى  ال�����س��رط��ان 
في  المتحدة  الولايات  في  عاما   30

عام 2019.
ع������دد الح������الات  ون������ظ������روا في 
كانت  �إذا  وم������ا  وال�����وف�����ي�����ات، 
الخطر  "عوامل  ب���ـ  م��رت��ب��ط��ة 

القابلة للتعديل"، بما في ذلك:
- ت���دخ�ي�ن ال�����س��ج��ائ��ر )الح����الي 

وال�سابق(
- التدخين ال�سلبي
- وزن الج�سم الزائد

- ا�ستهلاك الكحول
- ا�ستهلاك اللحوم الحمراء والم�صنعة

- انخفا�ض ا�ستهلاك الفواكه والخ�ضروات 
والألياف الغذائية والكال�سيوم الغذائي

- الخمول البدني
)UV( الأ�شعة فوق البنف�سجية -

بار  �إب�������ش���ت���اي���ن  ب���ف�ي�رو����س  ال�����ع�����دوى   -
وب�����ك�����ت��ي��ري�����ا   ،)EBV(
بيلوري،  هيليكوباكتر 
وف���ي��رو�������س ال���ت���ه���اب 
ال������������ك������������ب������������د ب������ي 
 ، )H B V (
وف�����ي�����رو������������س 
ال��������ت��������ه��������اب 
�سي  الكبد 

وفيرو�س   ،8 ال��ب�����ش��ري  ال��ه��رب�����س  وف�ريو���س   ،)HCV(
نق�ص المناعة الب�شرية )HIV(، وفيرو�س الورم الحليمي 

.)HPV( الب�شري
ووجد الفريق �أن %40 من جميع الحالات )713340( 
�إلى  �أن تعزى  الوفيات )262120( يمكن  ونحو ن�صف 

جميع هذه العوامل المذكورة.
�أعلى ن�سبة من الحالات  �أن التدخين له  و�أظهر التحليل 

المن�سوبة �إليه، بن�سبة %19.3 )�أو 344070(.
�أ�صل  م��ن   206550(  56% في  ال�سجائر  و�ساهمت 
يمكن  ال��ت��ي  ال�����س��رط��ان  �أن����واع  جميع  م��ن   )368600
الوقاية منها لدى الرجال، و%39.9 )137520 من 

�أ�صل 344740( لدى الن�ساء.
�أك�رب عامل خطر )7.6%(،  ال���وزن ث��اني  وك��ان��ت زي���ادة 

يليها �شرب الكحول )5.4%(.
ي�ستهلكها  ال��ت��ي  ال��ك��ح��ول  ك��م��ي��ات  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ح��دد  ولم 
ذل���ك، ف�إن  ال��درا���س��ة. وم���ع  ال��ذي��ن �شملتهم  الأ���ش��خ��ا���ص 
لاا�ستخدام  تعرف  الأم��را���ض  لمكافحة  الأمريكية  المراكز 
ب�أنه م�شروبين يوميا للرجال وم�شروبا  المنتظم للكحول 

واحدا يوميا للن�ساء.
ومع ذلك، ف�إنهم يو�صون ب�شرب كميات �أقل، ويقولون �إن 

الرهان الأكثر �أمانا هو تجنب ال�شرب تماما.
البنف�سجية  ف���وق  ل��لأ���ش��ع��ة  ال��ت��ع��ر���ض  ذل���ك  ب��ع��د  وي����أت���ي 

)%4.6(، والخمول البدني )3.1%(.
ت��راوح��ت ن�سبة  ال�����س��رط��ان،  ب��ن��وع  وع��ن��دم��ا يتعلق الأم����ر 
الح������الات ال��ن��اج��م��ة ع���ن ع���وام���ل خ��ط��ر مح��ت��م��ل��ة قابلة 
و�ساركوما  الرحم  عنق  ل�سرطان   100% من  للتعديل 
ال��ت��ي تت�شكل في بطانة  ال�����س��رط��ان  �أن����واع  ك��اب��وزي )�أح���د 
 4.9% �إلى  ال��ل��م��ف��ي��ة(،  والأوع����ي����ة  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة 

ل�سرطان المبي�ض.
 30 �أ�صل  من   19 لـ  بالن�سبة   50% الن�سبة  وتج���اوزت 

نوعا من ال�سرطان التي تم تقييمها.
ويعزى نحو %3.5 من جميع حالات ال�سرطان والوفيات 
�إلى العدوى، حيث �ساهم فيرو�س الورم الحليمي الب�شري 
والوفيات  الأك�رب من الح��الات )1.8%(  الن�سبة  في 

.)1.2%(
م�ستوى  رفع  �أهمية  على  ال�ضوء  النتائج  و�سلطت 
ال��وع��ي ح���ول ع��وام��ل الخ��ط��ر ه����ذه، للتقليل من 

حالات ال�سرطان والوفيات الناجمة عنه.
ال�سرطان  �أن��واع  نوع من  يُعزى كل  الواقع، لا  وفي 
المن�صو�ص  تلك  مثل  الخطر  عوامل  �إلى  ب�سهولة 

عليها في الدرا�سة.
وقد ركزت هذه الدرا�سة على الولايات المتحدة، بينما 
ال�سرطان في  18.1 مليون حالة جديدة من  كان هناك 
جميع �أنحاء العالم في عام 2020، وفقا لأبحاث ال�سرطان 
في المملكة المتحدة )CRUK(، لذا فهي م�شكلة دولية.

ودقيقة  �شاملة  تكن  لم  الدرا�سة  ف���إن  النحو،  ه��ذا  وعلى 
في  خا�صة  البحوث،  من  المزيد  يتطلب  ما  الكافي،  بالقدر 
التي  لل�سرطان  �شيوعا  الأكثر  الأربعة  بالأنواع  يتعلق  ما 
تحدث على م�ستوى العالم، وهي الثدي والرئة والأمعاء 
وال�ربو���س��ت��ات، وال��ت��ي تمثل �أك�ثر م��ن �أرب��ع��ة م��ن ك��ل 10 
حالات، خا�صة في ظل تقديرات �أبحاث ال�سرطان في المملكة 
المتحدة )CRUK( ب�أنه �سيكون هناك 28 مليون حالة 

�سرطان جديدة كل عام بحلول عام 2040.

�أهمية رفع م�ستوى الوعي حول عوامل الخطر هذه

ن�صف حالات ال�سرطان �سببها �ستة عوامل تتعلق بنمط الحياة

�أ�سناننا ا�صفرار  �إلى  ت�ؤدي  �شائعة  ممار�سات   3

ومع ذلك، هناك بع�ض الأخطاء ال�شائعة التي يرتكبها النا�س 
والتي يمكن �أن ت�ؤدي في الواقع �إلى تجريد �أ�سنانك من المينا.

ولا ي�ؤدي ذلك فقط �إلى جعل �أ�سناننا �أكثر عر�ضة للت�سو�س، 
�إلى  بي�ضاء  م��ن  يحولها  �أن  يمكن  ب��ل  ح�سا�سيتها،  زي���ادة  م��ع 

اللون الأ�صفر.
و�أو�ضحت طبيبة الأ�سنان، الدكتورة �سورينا في مقطع فيديو 
�أخطاء  "تيك توك"، ثلاثة  حديث على ح�سابها عبر من�صة 
�شائعة يرتكبها معظمنا والتي يمكن �أن تحول اللون الأبي�ض 

�إلى اللون الأ�صفر.
�أ�سنان  ف��ر���ش��اة  ا���س��ت��خ��دام  في  يكمن  الأول  الخ��ط���أ  �إن  وق��ال��ت 
يدوية والإفراط في الفرك والتنظيف ب�شدة. و�شرحت: "هذا 
المينا  طبقة  ت�آكل  �إلى  الواقع  في  �سي�ؤدي  ال��ع��دواني  التنظيف 
الموجودة  ال�صفراء  ال��ع��اج  طبقة  ويك�شف  الجميلة  البي�ضاء 

تحتها".
كما حثت الدكتورة �سورينا متابعيها على تجنب تناول الوجبات 
الخفيفة، مو�ضحة �أنه في كل مرة نتناول فيها طعاما، يدخل 

فمنا في "حالة حم�ضية".

الطعام في  فيها  تتناول  التي  الم��رات  ع��دد  زاد  "كلما  م�ضيفة: 
يمكن  وه��ذا  �أك�ث�ر.  حم�ضي  لهجوم  �أ�سنانك  تتعر�ض  ال��ي��وم، 
العاج  طبقة  وك�شف  البي�ضاء  المينا  طبقة  ت�آكل  �إلى  ي���ؤدي  �أن 

ال�صفراء الموجودة تحتها".
هو  الأ�سنان  ا�صفرار  في  يت�سبب  قد  ال��ذي  الثالث  الخط�أ  �أم��ا 

�شرب الم�شروبات الغازية دون ا�ستخدام الم�صا�صة.
عن  الغازية  الم�شروبات  ب�شرب  دائما  الأ�سنان  طبيبة  وتن�صح 
و�أو�ضحت:  حمو�ضتها.  ن�سبة  لارتفاع  نظرا  الم�صا�صة  طريق 
بين  لاات�صال  من  تحد  ف�إنك  الم�صا�صة،  ت�ستخدم  كنت  "�إذا 

�أ�سنانك وال�شراب و�سوف ت�سبب ت�آكًال �أقل للمينا".

ولحماية الأ�سنان من الت�سو�س، يو�صي الخبراء بما يلي:
- نظف �أ�سنانك مرتين في اليوم
- ا�ستخدم الخيط بين �أ�سنانك

- تنظيف �أ�سنان الطفل بمجرد ظهورها
- اجعل الأطفال يتبعون روتين تنظيف الأ�سنان

- تقويم الأ�سنان الم�شوهة 
- �إجراء فحو�صات منتظمة للأ�سنان

وي�ؤكد الخبراء �أي�ضا على �ضرورة تقليل تناول ال�سكر واتباع 
نمط حياة �صحي، بما في ذلك تناول الطعام ب�شكل جيد، وعدم 

التدخين والحد من تناول ال�سكر.

بانتظام  الأ�سنان  بفحو�صات  والالتزام  والخيط  بالفر�شاة  الأ�سنان  تنظيف  يعد 
�أمرا حيويا للوقاية من الت�سو�س و�أمرا�ض اللثة.

و�إذا قمت بتنظيف �أ�سنانك لمدة دقيقتين مرتين يوميا، وا�ستخدمت خيط تنظيف 
الأ�سنان في الم�ساء وتجنبت الإكثار من ال�شوكولاتة، فقد تعتقد �أنك حافظت على 

�صحة فمك ونظافته جيدا.
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العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريد�س دي جي تي م�شغل - �ش ذ م م 
 MADHAVAN  -  2 رق����م  م�����س��ت��ودع   - ن��خ��ي��ل   - ال��ع��الم��ي��ة  الم��دي��ن��ة   - دب����ي   : ال���ع���ن���وان 
م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  MATHRADAN PUTHIYAVETIL
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 662532 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1732908 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 31/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى 
للا�ست�شارات  الدولي  المركز  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
لدعم  را����ش���د  ب���ن  مح��م��د  م���ؤ���س�����س��ة   212 رق����م  م��ك��ت��ب   : ال���ع���ن���وان  الح�سابات  وتدقيق 
04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - ال�شباب   م�شاريع 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زموت للتجارة العامة - ذ م م  
350-047 م��ل��ك م��ام��ون ع��ب��دالم��ت��ع��ال ع��ب��دالله - مج��م��ع دبي  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م    ، مح����دودة  م�����س���ؤول��ي��ة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - لااولى  للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1801717  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1099898
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش ا�س كي لخدمات ال�ضيافة �ش ذ م م 
ال�شكل   - الخبي�صي   - عبيدالله  ابراهيم  محمد  ملك   F01-20 رقم  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   985805  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1725561 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/12/2023
�أ�سماء محمد خلفان بن  2110 ملك  العنوان : مكتب رقم  ايه اف ا�س للح�سابات  
 04-2690704  : فاك�س   04-2690702  : هاتف   - برج خليفة   - الم��ري  خربا�ش 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-2501522  : ف��اك�����س   04-2501521  : ه��ات��ف   - �سعيد 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
تريد�س دي جي تي م�شغل - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زموت للتجارة العامة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اف ا�س للح�سابات
برج   - الم��ري  بن خربا�ش  �أ�سماء محمد خلفان  ملك   2110 رق��م  مكتب   : العنوان 
خليفة - هاتف : 2690702-04 فاك�س : 2690704-04 بموجب هذا تعلن 
ات�ش  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   ال�ضيافة �ش  ا�س كي لخدمات 
26/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وليد عبدالرزاق للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13R-SH 38 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
656872 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثانية - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1079758 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وليد عبدالرزاق للتجارة 
 31/7/2024 العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : البيت ال�سعيد لتجارة الاثاث والالكترونيات الم�ستعملة ذ م م   

العنوان : مكتب رقم 43 -44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1016967 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1655306 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 
لتجارة  ال�سعيد  البيت  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
الاثاث والالكترونيات الم�ستعملة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف بورد للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 701 ملك احمد محمد امين �صديق القاظم - بردبي المنخول - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   688921  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1115671 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/7/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفيك�س للتجارة - ذ م م  
 - دي���رة   - الم��ه�ريي  ب��ن تميم  �ضاحي  �ضاحي خلفان  604 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1108341 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1820325 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سم�سارومي�سليني�س مجمع التعامل الالكتروني - ذ م م  
ال�شكل   - بردبي   2 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   J-45 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   923150  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1530937 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/7/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لايف بورد للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
انفيك�س للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   23/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الالكتروني  التعامل  مجمع  �سم�سارومي�سليني�س 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف ايه بي لتجارة الاقم�شة �ش ذ م م 
العنوان : محل رقم SHOP NO .6 ملك وقف عبيد جا�سم عبدالله البقالي - ديرة 
- ال�سوق الكبير - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 829608 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1401638 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  1/8/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين 
-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  لدعم م�شاريع  را�شد  بن  محمد 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفوفا ديكور - �ش ذ م م 
 - الق�صي�ص لااولى   - م  م  ذ  �ش  للعقارات  انكور مزنه  307 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 557525 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1742548 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  31/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في اف ا�س جلوبال لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 339 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - الفوز 3 بردبي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1272087 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2152163 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سل�سبيل لإدارة الت�سويقية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 5I- SH-340 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شكل   - 2
هذا  بموجب   2055636  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1223604  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اف ايه بي لتجارة الاقم�شة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/8/2023
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ديفوفا ديكور - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   31/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
في اف ا�س جلوبال لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 3/8/2024 3/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
�سل�سبيل لإدارة الت�سويقية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 2/8/2024 2/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:618/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

والر�سوم  اف�ال���س  اج����راءات  رق������م:2023/136  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة نجمة الريف لتجارة المواد الغذائية لمالكها �سيف را�شد بن حمدون �شركة ال�شخ�ص الواحد 
�ش.ذ.م.م

عنوانه:العنوان المختار لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج الخليج التنفيذي 
- �شقة 1106 - 0501515836

المطلوب �إعلانهما :  1- عبد المنعم قتيلو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- الليان لتجارة وتوزيع المواد الغذائية 
�ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د �أ���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��������م:136/2023 �إج�����راءات افلا�س 
بتاريخ:2024/4/22. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/8/21  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي 

عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
اعلان بالن�شر        

 1132/2024/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- رينات امانايف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ديفيد ماثيو 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)92.000( درهم اثنين وت�سعون الف درهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2024/8/19 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
      اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 1447/2024/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- م�شعل بن �سعيد بن محمد لااحمرى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :درايفن بلي�شير لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/27 بمثابة 

خدمات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  لإط�ل�اع  الح�����ض��وري 

محاكم دبي لاالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:119/2016/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية لااولى رقم 91
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ التعاقد المبرم بين المدعية والمدعي عليه مو�ضوع الوحدة العقارية رقم 
D4/16/B/1603 والق�ضاء ب�أحقية المدعيتان بالاحتفاظ بمبلغ وقدره )193.950( درهم من ا�صل 
المبالغ الم�سددة من قبل المدعي عليه والذي يمثل ما ن�سبته 40% من ثمن �شراء الوحدة العقارية والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب  . 
المدعي:المدار للا�ستثمارات ذ.م.م - واخرون

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مقابل برج خليفة - تقاطع �شارع الخيل - برج �سكالات - 
الطابق لااول - 0097444675405 

المطلوب �إعلانه :  1- �أ�صغر لطيف مرادى  -  �صفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2018/05/8 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3793/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عادل احمد �شوكت ر�سول
مجهول محل لااقامة

بما ان/�شركة لاك�شري لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56050.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6417/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   ,  5818/2023 رق��م  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدرها )10333( درهم ل�صالح العامل �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد نورير اف�سار محمد نورير نوبى
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي - هور العنز - ديره - 0544229483   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�س ا�س ام لخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10448.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16533/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

لاا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )10945097(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )17778( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى بناية قرهود �ستار - �شقة الثاني م 202 

   0588890822 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد داني�ش فاروقي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18649( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9060/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين رقمي )000972 , 001038( والم�سحوبين على حبيب بنك اي 
جي زيوريخ باجمالي مبلغ وقدره )63.787.50( درهم .

طالب التنفيذ : فالكون باك لل�صناعة ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��ره - دب��ي - مبنى قرية لااع��م��ال - B - مكتب 706 - 

   0557008328
المطلوب �إعلانه: 1- كري�شنان اويانان اويانان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65679( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6778/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )6000( درهم �ستة لااف درهم بالا�ضافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:درايف�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الجداف - دبي - �شارع الجداف - مبنى بناية �شقق ا�س بي كيه - �شقة الطابق 

لاار�ضي - محل 3 - بالقرب من برج عاي�ض - 0553630909 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد جواد ا�شارات باراكات ماليكابورايل محمود تايلاكاندى ماداكاندى  -  �صفته 

: متنازع �ضده 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  درهم  لااف  �ستة  درهم   )6000(
ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/8/8 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:7362/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
المتنازع  مو�ضوع المنازعة : قبول النزاع الماثل في ال�شكل لثبوت ا�ستيفائه كافة ال�شروط ال�شكلية اللازمة لقبوله الزام 
�ضده ب�أن ي�سدد للمتنازع مبلغا وقدره )73.711.82( درهم اماراتي ثلاثة و�سبعين الف و�سبعمائة واحدى ع�شر درهم 
المبلغ المذكور بواقع 5% منذ تاريخ لاا�ستحقاق في  اماراتي واثنين وثمانين فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية على 

2021/1/11 حتى ال�سداد التام 2- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة كافة  . 
المتنازع:الزبير للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 - الرقم 
 md@ - 0502280414 المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س 048761812 - البريد لاالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- النقيب للأعمال الكهربائية والميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ال�شروط  ا�ستيفائه كافة  ال�شكل لثبوت  الماثل في  النزاع  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
ال�شكلية اللازمة لقبوله الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�سدد للمتنازع مبلغا وقدره )73.711.82( درهم اماراتي ثلاثة و�سبعين 
المذكور  المبلغ  القانونية على  الفائدة  بالا�ضافة الى  فل�س  واثنين وثمانين  اماراتي  درهم  و�سبعمائة واحدى ع�شر  الف 
بواقع 5% منذ تاريخ لاا�ستحقاق في 2021/1/11 حتى ال�سداد التام 2- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة كافة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2024/8/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11501/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك مو�ضوع التنفيذ باجمالي مبلغ وقدره )288115.5( درهم 
مئتان وثمانية وثمانون الفا ومائة وخم�سة ع�شر درهما وخم�سون فل�سا - واعلان المنفذ �ضدهما بال�سند التنفيذي 

ومنع المنفذ �ضده الثاني من ال�سفر   .
طالب التنفيذ : �شيب فيولز اند ترايد م.د.م.�س

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - مبنى ب��رج جميرا ب��اي ت��اور اك�س 2 - �شقة وح��دة رق��م 3101 - 
   A - 0506544774

المطلوب �إعلانه: 1- ذي ميدل اي�ست مارين �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )288115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000036366
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15501-000036366

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2195/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م��دني  ا�ستئناف  رق������م:267/2024  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)739671.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فيليب كلاود بيكر
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع ال��رازي - مبنى وافي ريزدن�س - �شقة جي ال 4 - وافي مول 

   0505792645 -
المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف بن محمد بن مو�سى اليو�سف  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )739671.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000033974
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2195-000033974

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:5850/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

مو�ضوع المنازعة : اولا:قيد النزاع واعلان المتنازع �ضدها بلائحتها وتحديد �أقرب موعد جل�سة لنظرها 
- ثانيا:المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد متبقي اتعاب المتنازعة مبلغ وقدره )10500( درهما والفائدة 
بالر�سوم  �ضدها  المتنازع  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 

وم�صاريف الدعوى  . 
المتنازع:وفاء عبيد الفلا�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع امتداد �شارع ال�شارقة الدائري - مبنى 
بناية تيم للاعمال - �شقة مكتب رقم 107 - 0556989105 

المطلوب �إعلانه :  1- بديعه عوي�شاوى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2024/07/9 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:7067/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
الدعوى وتاريخ  المدعي عليها ب�صحيفة  �أقرب جل�سة لنظرها واعلان  بالدعوى وتحديد  الت�صريح   : المنازعة  مو�ضوع 
الجل�سة 2- الزام المدعي عليها ب�أداء مبلغ وقدره )119496.77( درهم مائة وت�سعة ع�شر الفا واربعمائة و�ست وت�سعون 
درهما و�سبعة و�سبعون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 3- وفي 

جميع الحالات ت�ضمين المدعي عليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:فيونا انفرون�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى ملك نادي الن�صر الريا�ضي - �شقة 416 - 971505017712 
المطلوب �إعلانه :  1- جماعة المهند�سين لاا�ست�شاريين  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بالدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي 
وت�سعة  مائة  دره��م  وق��دره )119496.77(  ب���أداء مبلغ  عليها  المدعي  ال��زام   -2 وتاريخ الجل�سة  الدعوى  ب�صحيفة  عليها 
ع�شر الفا واربعمائة و�ست وت�سعون درهما و�سبعة و�سبعون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  عليها  المدعي  ت�ضمين  الح��الات  3- وفي جميع  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى تمام 
الم��واف��ق:2024/8/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي  المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2904/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:380 ل�سنة 2023 تجاري والمعدل بالا�ستئناف رقم 291 ل�سنة 2024 

ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )855.515.57( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فالكون باك لل�صناعة ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى قرية لااعمال بلوك - B - مكتب 706 - 0557008328   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن محمد عزت عبدالفتاح ازهرى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )855515.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000024901
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2904-000024901

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11304/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000056( وال�صادر عن )ع�صيم فاز هايل فاز هايل حمزة( 
بقيمة )37200( درهم .

طالب التنفيذ : محمد ال�شمري للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع طريق المطار - مبنى بناء للعقارات - مكتب رقم 

   0543425228 - 25-2-1-1
المطلوب �إعلانه: 1- ع�صيم فازهايل فازهايل حمزه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38469.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000023262
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11304-000023262

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اتيرنيتي للا�ستثمار - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 341a - 075 ملك مركز الغرير )���ش.ذ.م.م( - المرقبات - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1895854  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1145144
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�س كابيتال للتجارة - �ش ذ م م 
M24 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - هور العنز - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1889481  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1141918
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والم��وث��ق لدى   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/5/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اتيرنيتي للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية  اي�س كابيتال للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه جي ا�س لخدمات ادارة من�ش�آت - ذ م م  
2807 ملك �سوري�ش كومار باريهار - الخليج التجاري - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   778988  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1924879 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/7/2024
 A 4 -407 عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم
ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر ديره - هاتف : 2408784-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
A ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر   4  -407 العنوان : مكتب رقم 
ديره - هاتف : 2408784-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ا�س لخدمات  ايه جي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
 25/7/2024 ادارة من�ش�آت - ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   25/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:627/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )380.365.00( درهم فقط ثلاثمائة 
�ألفا وثلاثمائه وخم�سة و�ستون درهما حتى تاريخ 2024/6/28 بالا�ضافة الى الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من  وثمانون 

تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام . 
المدعي عليه:اح�سان عبدالكريم دروي�ش

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المطينه - ديرة - �شارع المطينة - مبنى بناية المطينة - �شقة رقم 111 - 0559125615
المطلوب �إعلانه :  1- جوان لل�سياحة �ش.ذ.م.م - ويمثلها فرهاد حاج ح�سين  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 
)380.365.00( درهم فقط ثلاثمائة وثمانون �ألفا وثلاثمائه وخم�سة و�ستون درهما حتى تاريخ 2024/6/28 بالا�ضافة الى 
الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2024/8/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1240/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثامنة رقم 846
مو�ضوع لاا�ستئناف : مذكرة �شارحة لأ�سباب لاا�ستئناف طعنا على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

3253 ل�سنة 2023 تجاري . 
الم�ست�أنف:مطر عبدالله ح�سن الطاير - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - بناية قرية لااعمال الطابق التا�سع 
0505009928 - 911 -

المطلوب �إعلانه :  1- جرين كورنر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:3253 ل�سنة 2023 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/12  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي - وام:

ا�ستمرار  ع��ن  ل��ل�ارتث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أعلنت 
�إقبال ال�شعراء ب�شكل كبير على الت�سجيل من 
الـحادي  المو�سم  في  للمناف�سة  التر�شح  �أجل 
ع�شر من برنامج »�أمير ال�شعراء« عبر 
للبرنامج  ال��ر���س��م��ي  الم���وق���ع 
princeofpoets . «

.»ae
و�أو�����ض����ح����ت ال���ه���ي���ئ���ة �أن����ه 
����س���ي���ت���م لاا�����س����ت����م����رار في 
الطلبات  ق���ب���ول 
 15 ح�����ت�����ى 

�أغ�����س��ط�����س الج������اري، ل��ي��ت��م ب��ع��ده��ا ف����رز طلبات 
ال�رت���ش��ي��ح وت��ق��ي��ي��م ال��ق�����ص��ائ��د م���ن ق��ب��ل لجنة 
التحكيم، تمهيدا لمرحلة مقابلة ال�شعراء لاختيار 
م�سرح  في  الم��ب��ا���ش��رة  الح��ل��ق��ات  �إلى  م��ت���أه�ال   20
�شاطئ الراحة ب�أبوظبي للتناف�س على لقب »�أمير 

ال�شعراء«.
فوز  الما�ضي  مو�سمها  في  �شهدت  الم�سابقة  وك��ان��ت 
�أول �شاعرة باللقب في تاريخ موا�سمها التي �سيطر 

ال�شعراء الرجال عليها خلال ال�سنوات الما�ضية.
دور  على  ال�ضوء  ال�شعراء  �أم�ي�ر  برنامج  ويلقي 
والتوا�صل  ال��ت��ف��اع��ل  ت��وط��ي��د  �أب��وظ��ب��ي في  �إم����ارة 
ال�شعري بين ال�شعوب والثقافات، وتعزيز الحراك 
الثقافي العربي، باعتبارها منبرا يجمع �أبناء لغة 

ال�ضاد.
ك��م��ا ي��دع��م ال�ربن��ام��ج ج��ه��ود ال��ن��ه��و���ض بال�شعر 
�إلى  لاان��ت��م��اء  و�إب�����راز  ال��ع��رب��ي��ة،  وال��ل��غ��ة  الف�صيح 
الثقافة العربية و�إحياء تراثها ال�شعري عن طريق 

اكت�شاف المواهب ال�شعرية الجديدة ودعمها.
وك�شفت هيئة �أبوظبي للتراث �أنه يمكن للراغبين 
في الم�شاركة ببرنامج »�أمير ال�شعراء« لااطلاع 
على �شروط الت�سجيل المف�صلة عبر الموقع 
�أن  مو�ضحة  برنامج،  لكل  الإل��ك�رتوني 
�أن  في  تتمثل  الت�سجيل  ���ش��روط  �أب���رز 
لا ي��ق��ل ع��م��ر الم��ت��ق��دم ع��ن 18 عاما 
ولا يزيد على 45 عاما، و�أن ير�سل 
ق�صيدة عمودية لا تزيد �أبياتها على 
�أبيات،   8 بيتا ولا تقل عن   20
�أو ق�صيدة تفعيلة لا يزيد عدد 

عدد  ي��ت��ج��اوز  �أن  دون  مقطعين،  ع��ل��ى  مقاطعها 
 10 ع��ن  يقل  ولا  �سطرا   15 مقطع  ك��ل  �سطور 

�سطور.
الت�سجيل  على  ال�شعراء  ب�إقبال  الهيئة  و�أ���ش��ادت 
الموقع  ي�����ش��ه��د  ال�ب�رن���ام���ج، ح��ي��ث  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 

باب  فتح  منذ  م�ستمرة  ت�سجيل  حركة  الر�سمي 
الت�سجيل منت�صف يوليو الما�ضي.

على  البرنامج  في  الأول  بالمركز  الفائز  ويح�صل 
لقب »�أمير ال�شعراء«، وبردة ال�شعر، والخاتم الذي 
قيمتها  نقدية  وج��ائ��زة  الإم����ارة،  لقب  �إلى  يرمز 

مليون درهم، ويح�صل الفائز بالمركز الثاني على 
الثالث  بالمركز  والفائز  دره��م،  �أل��ف   500 جائزة 
�أل���ف دره����م، وال��ف��ائ��ز بالمركز   300 ع��ل��ى ج��ائ��زة 
�أل���ف دره����م، والفائز   200 ال��راب��ع ع��ل��ى ج��ائ��زة 

بالمركز الخام�س على جائزة 100 �ألف درهم.

•• �أبوظبي-وام: 

من  �أك�ث�ر  ال��ع��رب��ي��ة  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ا�ستعر�ض 
وذلك  ج��دي��دا،  عنوانا   65 بينها  م��ن  عنوانا،   570
المنورة  الم��دي��ن��ة  م��ع��ر���ض  في  الأولى  م�شاركته  خ�ل�ال 
 30 2024، الذي انطلق بدورته الثالثة في  للكتاب 
من  بتنظيم  �أم�س  فعالياته  واختتمت  الما�ضي،  يوليو 
العربية  المملكة  في  وال�رتج��م��ة  والن�شر  الأدب  هيئة 
من  ن�شر  دار   300 من  �أك�ثر  وبم�شاركة  ال�سعودية، 
حول العالم.وجاءت م�شاركة المركز في المعر�ض بهدف 
تعزيز التوا�صل الفعال مع الرواد والمعنيين في مجال 
�صناعة الكتاب ومعار�ض الكتب المتخ�ص�صة، وت�سليط 

م�شروع  بينها  من  وم�شاريعه  مبادراته،  على  ال�ضوء 
و”�سل�سلة  “كلمة” للترجمة، وم�شروع “�إ�صدارات”، 
الدكتور  �سعادة  والدرا�سات«.و�أكد  للبحوث  الب�صائر 
العربية،  للغة  �أب��وظ��ب��ي  مركز  رئي�س  تميم  ب��ن  علي 
الكتاب  الم�����ش��ارك��ة في م��ع��ار���ض  الم���رك���ز ع��ل��ى  ح��ر���ص 
ات  المتخ�ص�صة على م�ستوى المنطقة، باعتبارها من�صّ
 : الكتاب؛ وقال  الن�شر و�صناعة  تعزّز حركة  �إبداعية 
الم�شهد  وت��ط��وّر  ازده���ار  م��دى  الكتاب  معار�ض  تعك�س 
وتعدّ  ال�شقيقة،  ال�سعودية  العربية  المملكة  الثقافي في 
العلاقات مع  لتوطيد  المركز فر�صة مثالية  م�شاركة 
على  الثقافية  وال�����ص��ن��اع��ات  الن�شر  �صناعة  �أق��ط��اب 
والأفكار  الر�ؤى  وتبادل  والعالمي،  العربي  ال�صعيدين 

الملهمة التي من �ش�أنها تطوير هذه ال�صناعة المهمة.
الحدث  في  م�شاركته  خ�الل  ا�ستعر�ض  الم��رك��ز  وك���ان 
الذي  للترجمة،  “كلمة”  م�����ش��روع  �إ����ص���دارات  �أب���رز 
العربي،  العالم  �إحياء حركة الترجمة في  �إلى  يهدف 
�إمارة  ت�شهده  ال���ذي  الفاعل  الثقافي  الح���راك  ودع���م 
�أبوظبي، والم�ساهمة في �إثراء الم�شهد الثقافي الإقليمي 
“معر�ض  ن��ظّ��م  وال���دولي.وع���ل���ى ام���ت���داد ف��ع��ال��ي��ات��ه 
وا�سعة  مجموعة   ”2024 للكتاب  الم��ن��ورة  الم��دي��ن��ة 
وور�ش  ال�شعرية،  والأم�سيات  الثقافية،  الأن�شطة  من 
�ص منطقة للطفل، وعقد �سل�سلة  عمل متنوّعة، وخ�صّ
الكتاب  من  نخبة  خلالها  ا�ست�ضاف  حوارية  جل�سات 

والمفكرين.

»�أبوظبي للغة العربية« ي�ستعر�ض 570 
عنوانا في معر�ض المدينة المنورة للكتاب

عرف الإن�سان الأدب وال�سرد الق�ص�صي من �آلاف ال�سنين، واختلف الب�شر حول 
�أول ن�ص �أدبي موجود، 

كتبت  رواي��ة  �أول  هي  “الأخوين”  �أن ق�صة  �إلى  تو�صلوا  الباحثين  �أغلب  لكن 
القدماء، وهى ق�صة  الم�صريين  التاريخ هى رواي��ة م�صرية كتبت فى عهد  فى 
�أربيني،  دي  بردية  على  مكتوبة  الثانى،  �سيتي  لع�صر  ترجع  قديمة  م�صرية 

المحفوظة في المتحف البريطاني.
ق�صة  �أن  لال��وي��ت،  كلير  للباحث  القديم”  الم�صرى  “الأدب  ك��ت��اب  ف��ى  وج���اء 
الأخوين هى مخطوطة تطلق عليها ا�سم �أخر وهو “بردى �أوروينى” ن�سبة �إلى 
ال�سيدة �إليزابث �أزرينى التى ابتاعته من �إيطاليا ثم باعته للمتحف البريطانى 
عام 1857م بعد �أن اعترف المتحف متحف اللوفر بعجزه عن الح�صول عليه، 

وي�ؤكد كلير لالويت،
“روجيه”  وبف�ضل  المعروفة،  الم�صرية  الق�ص�ص  �أق��دم  تعد  الأخوين  �أن ق�صة   

الذى فح�ص مخطوطها وقام بتحليله وترجمة جزء منه منذ عام 1852.
(باتا).  والأ�صغر  متزوج  وهو  الأك�رب،  (�أنوبي�س)  ال�شقيقين  ق�صة حول  ت��دور 

كان لااخوان يعملان معًا، في الزراعة وتربية الما�شية. وذات يوم، حاولت زوجة 
�أن �شقيقه حاول  ال��زوج��ة زوج��ه��ا  ف���أخ�ربت  ب��ات��ا، لكنه رف�����ض،  �إغ���واء  �أنوبي�س 

�إغوائها. 
ولذا، حاول �أنوبي�س قتل باتا، الذي هرب ودعا الآلهة لإنقاذه. �أوجدت الآلهة 
جوار  �إلى  ليكون  باتا  عبرها  والتي  الأخ��وي��ن،  بين  بالتما�سيح  مليئة  بحيرة 

�شقيقه.
 لإثبات �صدقه، قطع باتا عورته، و�ألقي بها في الماء.

�أن يذهب �إلى وادي الأرز، حيث �سي�ضع قلبه على ر�أ�س �شجرة الأرز،  قرر باتا 
مرة  الحياة  �إلى  باتا  ليعود  عليه،  العثور  �أنوبي�س  ي�ستطيع  قُطعت  �إذا  بحيث 

�أخرى.
 بعد �أن �سمع �أنوبي�س قرار �أخيه، عاد �إلى �أر�ض الوطن وقتل زوجته. وفي الوقت 
لنف�سه.  جديد  منزل  وبنى  الأرز،  وادي  في  حياته  يعي�ش  �أن  باتا  ق��رر  نف�سه، 

�أ�شفقت الآلهة على باتا، و�صنعوا له زوجة. 
التي  ال�شجرة  �أخبرته الزوجة عن  لجمالها، �سعى الفرعون لي�أخذها لنف�سه. 

و�ضع باتا عليها قلبه، فقطعها الفرعون ومات باتا.
�سافر �أنوبي�س �إلى وادي الأرز، ليبحث عن قلب �أخيه لأكثر من ثلاث �سنوات، 
�أخ��وه من قبل، و�ضع  �أن عثر عليه في بداية ال�سنة الرابعة. وكما ن�صحه  �إلى 
�أنوبي�س القلب في وعاء من الماء البارد، فعاد باتا للحياة. ثم تخفّى باتا في �شكل 

ثور، 
وذهب لر�ؤية زوجته والفرعون. فطنت زوجته لوجوده، فطلبت من الفرعون 
�أن ت�أكل من كبد الثور. ذُبح الثور، و�سقطت قطرتان من دم باتا، نمت منهما 

�شجرتان.
�أن  �أخرى طلبت زوجته من الفرعون،  �أ�صبح باتا الآن في �شكل �شجرة، ومرة   
فم  �إلى  �شظية  دخلت  وعندئذ،  الأث���اث.  ل�صنع  وي�ستخدمها  ال�شجرة،  يقطع 

زوجته، فحملت جنينًا. في النهاية، 
ولدت ابنًا، �أ�صبح وليًا للعهد. وعندما مات الفرعون، �أ�صبح ولي العهد ملكًا، 
وعّني �أنوبي�س �شقيقه الأكبر وليًا للعهد. لتنتهي الق�صة نهاية �سعيدة، جمعت 

لااخوين في �سلام.

ق�صة الأخوين.. حكاية �أول ن�ص �أدبي في تاريخ الب�شرية

هيئة �أبوظبي للتراث توا�صل ا�ستقبال طلبات 
الم�شاركة في »�أمير ال�شعراء« حتى 15 �أغ�سط�س
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غنت  Chasing Pavements لأول مرة منذ 7�سنوات

�أديل تُلمح ب�شكل غام�ض 
لتفا�صيل زواجها ر�سميا من 

ريت�ش بول

غام�ض  بتعليق   ،Hello �أغ��ن��ي��ة  �صاحبة  و�أدل����ت 
حول "حياتها ال�شخ�صية" �أثناء �أداء ليلتها الأولى 
�إق��ام��ت��ه��ا في المدينة،  ب���ألم��ان��ي��ا، خ�ل�ال  في م��ي��ون��ي��خ، 
وبينما كانت "�أديل" على خ�شبة الم�سرح في �ساحتها 
الذى  "ما  للجمهور:  قالت  ا،  خ�صي�صً الم�صممة 
يحدث فى حياتي ال�شخ�صية؟.. لا �شيء لأننى 
ن�شرته  لم���ا  وف���قً���ا  وذل����ك  لهذا"،  �أ���س��ت��ع��د  ك��ن��ت 

�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
�أدت "�أديل" �أول مواعيدها الع�شرة في ميونيخ، 
م�ساء الجمعة، حيث ح�ضر 75 �ألف م�شجع 
وعلى  للنجمة،  ا  خ�صي�صً المبني  الملعب  في 
منذ  انت�شرت  ال��ت��ي  ال�شائعات  م��ن  ال��رغ��م 
�أ�شهر حول زواج �أديل وريت�ش بول، بالفعل، 

فقد قيل �أن الزوجين قد خطبا للتو.
ظهرت ت��ق��اري��ر، الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، تفيد 
ال�سلة ريت�ش بول،  �أن وكيل لاعبي كرة 
طرح ال��سؤال بهدوء، الأ�سبوع الما�ضي، 
بلندن،  توتنهام  �إلى  رح��ل��ة  خ�الل 
ح�����س��ب��م��ا ت���زع���م - ���ص��ح��ي��ف��ة ذا 
�صن - وقيل �إن الموقع لم يكن 
ال�����ص��دف��ة، حيث  قبيل  م��ن 
الإع��ل�ان  "ريت�ش"  �أراد 
م�سقط  في  ح���ب���ه  ع����ن 
و�سط  �أدي������ل،  ر�أ������س 
م������زاع������م ب�����أن����ه����ا 
للعودة  ت�ستعد 
المملكة  �إلى 

المتحدة.

ترددت �شائعات عن �أن �أديل وريت�ش قد عقدا قرانهما 
�أك���دا زواج��ه��م��ا في  ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، وبح�سب م��ا ورد 
في  كار،  �آلان  المف�ضل  ل�صديقها  الكوميدي  العر�ض 
لو�س �أنجلو�س، حيث �أكد اثنان من الجمهور الخبر 

.Deuxmoi لـ
كار  �آلان  "كنت في عر�ض  المتفرجين:  �أح��د  و�أو�ضح 
�أديل  وك��ان��ت  الليلة  �أنج��ل��و���س  ل��و���س  في  الكوميدي 
من بين الح�ضور. و��سأل �آلان الجمهور عما �إذا كان 
�أي �شخ�ص قد تزوج م�ؤخرًا، ف�صرخت �أديل: "لقد 
الج��م��ه��ور عن  م��ن  �آخ���ر  و�أ����ض���اف ع�ضو  تزوجت"، 
العر�ض : "عندما ��سأل �إذا كان �أي �شخ�ص قد تزوج 

م�ؤخرًا، �صرخت "لقد فعلت.

 Chasing تغني  �أدي���ل  �أل��ف��ا..   80 �أم���ام 
في  7�سنوات  منذ  مرة  لأول   Pavements

حفل
المغنية  �أداء  الم���ذه���ل���ة  الج���وي���ة  ال��ل��ق��ط��ات  تُ��ظ��ه��ر 
البريطانية العالمية �أديل في ملعبها المذهل الذي تم 
العا�شر في  لموعدها  انطلاقها  �أثناء  ا  بنا�ؤه خ�صي�صً

ميونيخ ب�ألمانيا في نهاية الأ�سبوع، 
 36 ج��رام��ي،  على جائزة  الح��ائ��زة  المغنية  وقدمت 

عامًا، 
�أداءً رائعًا عندما اعتلت الم�سرح �أمام 80 �ألف �شخ�ص 

ليلتي الجمعة وال�سبت.
ولم تخيب مغنية Hello معجبيها، الذين �سافروا 
لر�ؤيتها، حيث تجولت في  العالم  �أنحاء  من جميع 
الطلق،  الهواء  فى  المخ�ص�ص  الم�سرح  من  ق�سم  كل 
 Chasing Pavements ادي���ل  غ��ن��ت  ك��م��ا 

لأول مرة منذ �سبع �سنوات في الحفل.
 LED ���ش��ا���ش��ة  �إن  ي���ق���ال  ذل�����ك،  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 

م����ت����رًا ال�ضخمة التي يبلغ عر�ضها 220 
وط�������ول�������ه�������ا 

 34 تكلف  الم�سرح،  حول  تلتف  والتي  م�رًتا،   20
 Live مليون جنيه �إ�سترليني �إ�ضافية، وفقًا لموقع

.Nation
مدينة  في  حفلها  �أدي����ل،  العالمية  النجمة  و�أوق��ف��ت 
ل�سباق  النهائية  المباراة  لم�شاهدة  الألمانية،  ميونيخ 
 2024 باري�س  �أولمبياد  في  لل�سيدات  متر   100

المقامة حاليًا في المدينة الفرن�سية.
وعلى جانب �آخر، 

ت�صوير  �أدي��ل  العالمية  المغنية  ومحبو  ع�شاق  ينتظر 
فيلم يحكى ق�صة حياة خطيبها الجديد ريت�ش بول، 
 36 �أديل،  "ديلى ميل"، و�أعلنت المغنية  وفقًا لموقع 
 Klutch Sports مجموعة  وم�ؤ�س�س  ع��امً��ا، 
Group، 42 عامًا، اللذان كانا على علاقة منذ 
عام 2021، خطوبتهما �سرًا يوم الخمي�س بعد �أن 
ر�أ�سها، توتنهام  ال��زواج في م�سقط  لها بطلب  تقدم 

في �شمال لندن.

نيكول كيدمان تك�شف خلطتها ال�سرية 
لزواج ناجح في مقابلة مع فيكتوريا بيكهام

ما  بل هناك  ي�صنعه،  ما  لديه بمفرده  �أح��د  "لا  و�أ���ض��اف��ت: 
ي�صنعه الثنائي، �أو ما ن�صنعه �أنا وكيث، �أي زوجين �شريكين، 
ن�صنع  نحن  معًا،  علاقة  في  يكونا  �أن  اختارا  �شخ�صين  �أي 

هذا، لذلك نقرر معا".
نيكول:   - بيكهام  ديفيد  من  المتزوجة   - فيكتوريا  و��سألت 
نفعل  ب�أن  لنا  وي�سمح  �أحد  يدعمنا  �أن  الرائع  من  "�ألي�س 
تجربة  دائمًا  "�إنها  كيدمان:  نيكول  ف�أجابت  نحبه؟"،  ما 
وخط�أ، وفي بع�ض الأحيان تكون غير متوازنة ثم تعود �إلى 
التوازن.. ي��سأل النا�س دائمًا: "ما هي ن�صيحتك للزواج؟"، 
العثور على  �أح��اول  �أنا فقط  �أنا ل�ست خبيًرا في العلاقات، 

طريقتي الخا�صة".
نيكول  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ن��ج��م��ة  تعتقد  ال��ع��م��ل��ي،  ال�صعيد  وع��ل��ى 
�أنه تم اختيارها للم�شاركة في فيلم المخرج العالمي  كيدمان، 
�ستانلي كوبريك، Eyes Wide Shut، ب�سبب طبيعتها 
 1999 ل��ع��ام  النف�سية  ال��درام��ا  ك��ان��ت  حيث  لاا���س��ت��ف��زازي��ة، 
�أ�شهر قليلة من  �أف�الم كوبريك، وط��رح العمل بعد  �آخ��ر  هي 

وفاته.
كروز،  ت��وم  ال�سابق  زوج��ه��ا  �أم���ام  كيدمان  بطولة  م��ن  الفيلم 
ويحكى الفيلم ق�صة تداعيات ك�شف �شخ�صية كيدمان، �ألي�س، 
�إقامة علاقة غرامية في  �أنها كانت تفكر في  لزوجها )ك��روز(، 

العام ال�سابق.
احتفل الفيلم بالذكرى ال�سنوية الخام�سة والع�شرين لـ طرحه، و�صرحت كيدمان، لـ"لو�س 
�أن  و�أعتقد  الفيلم،  هذا  في  لاختياري  كوبريك  �شجعت  ما  هي  "جر�أتي  تايمز":  �أنجلو�س 

ال�سبب وراء اختياره لي، تلك الطبيعة لاا�ستفزازية".
وتابعت كيدمان: "قال لنا "كوبريك" لا ت�ضعوني على قاعدة التمثال، هذه هي القاعدة 
رقم 1، لأننا عندما ذهبنا �إلى منزله قلنا: "يا �إلهي، العظيم �ستانلي كوبريك"، وهذا النوع 

من التفكير يعيق العملية الإبداعية بالن�سبة له، وهو لم يكن يريد المتملقين".
كما تحدثت النجمة العالمية نيكول كيدمان، عن رد فعل ابنتها عندما �شاهدتها "تتعر�ض 
الفيلم  البطولة في  دور  كيدمان  لعبت  Eyes Wide Shut، حيث  فيلم  للرجم" في 

الذي �أخرجه �ستانلي كوبريك �إلى جانب زوجها ال�سابق توم كروز في عام 1999.
وفي حديثها ل�صحيفة لو�س �أنجلو�س تايمز، حول �صناعة الفيلم، ك�شفت كيدمان �أن �إحدى 
بناتها، �صنداي، �شاهدت م�ؤخراً بع�ض الم�شاهد من الفيلم �أثناء ح�ضورها �إحدى الفعاليات 

معها.

 ،]AFI [Life Achievement Award و�أو�ضحت كيدمان: "في حفل تكريم
ر�أوا الم�شهد الذي تعر�ضت فيه للرجم بالحجارة، وقالت: �أمي، كان ذلك جيدًا، ثم عر�ضوا 

م�شهدا �آخر من فيلم Birth، الذى طرح في عام 2004 وقالت لها: كان ذلك جيدًا".

ا طفلان، بيلا  ولدى كيدمان ابنتان، �صنداي وفيث، من زوجها كيث �أوربان، ولديها �أي�ضً
وكونور، من توم كروز.

ارتباطها  �إلى  غام�ض  ب�شكل  �أدي��ل،  العالمية  النجمة  �ألمحت 
ب�شكل ر�سمي، من خطيبها ريت�ش بول، وذلك �أثناء افتتاح مقر 

�إقامتها الذي طال انتظاره في ميونيخ، وذلك بعدما خُطبت المغنية العالمية Adele، البالغة من العمر 36 عامًا، 
�سرًا، ال�شهر الما�ضي، لـ"بول" م�ؤ�س�س مجموعة Klutch Sports Group، البالغ من العمر 42 عامًا، اللذان 

تعارفا منذ عام 2021، بعد �أن تقدم لها بطلب الزواج في م�سقط ر�أ�سها، توتنهام في �شمال لندن.

تحدثت نيكول كيدمان م�ؤخرًا عن زواجها من كيث �أوربان، في مقابلة مع فيكتوريا 
بيكهام، لمجلة Vogue Australia، حيث �شاركت نيكول، ن�صيحة حول الزواج 
الناجح، وقالت الممثلة �إن "�أعظم ن�صيحة تلقيتها هى �أن هناك �أنا و�أنت 

- وهناك نحن.. ولي�س �أنت فقط".
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القاعدة - 5.. تجنبك �أ�ضرار 
المكيفات في الطق�س الحار

الحار  الطق�س  في  ال�سهل  م��ن  �أن���ه  �إلى  �أغ��اب��ك�ني  �سيرغي  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
الإ�صابة بالأمرا�ض ب�سبب مكيفات الهواء. والعامل الحا�سم في هذه الم�شكلة 
وفقا له، هو اختلاف درج��ة الح��رارة بين الخ��ارج والداخل، لذلك يو�صي 
ال�ضرر  تلحق  لا  لكي  �صحيحة،  ب�صورة  ال��ه��واء  تبريد  �أج��ه��زة  با�ستخدام 
�أن��ه يجب عند �ضبط درج��ة ح��رارة مكيف  �إلى  بال�صحة. وي�شير الطبيب، 
�أي يجب طرح خم�س درجات   ،"-5" ب�سيطة وهي:  اعتماد �صيغة  الهواء، 
النهار، و�ستكون درج��ة حرارة  المنزل خ�الل  �أعلى درج��ة ح��رارة خ��ارج  من 

المكيف المثبتة وفقا لهذه ال�صيغة مريحة داخل المنزل.
ويقول: "�سي�شعر ال�شخ�ص �أن الجو في المنزل �أكثر برودة من الخارج، ولكن 
لا يوجد خطر من حدوث م�شكلات �صحية. فمثلا �إذا كانت درجة الحرارة 
25 درجة. و�إذا كانت  30 درجة، يجب �ضبط مكيف الهواء على  بالخارج 

."20 على  درجة،   25
وفقا له، حتى �إذا كانت درجة الحرارة في الخارج 40 درجة، ف�ستكون درجة 
�أن  ن��درك  �أن  35 درج��ة في الغرفة مريحة للج�سم. لذلك يجب  الح��رارة 
الفرق الكبير في درجات الحرارة -لاانخفا�ض الحاد، ي�سبب ت�ضيق الأوعية 

الدموية ب�سرعة، ما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض مقاومة الج�سم للعدوى.

�أ�سباب ظهور الطفح الجلدي على الوجه
�سبب  �أن  �إلى  الجلدية  الأمرا�ض  �أخ�صائية  �أفيتوفا  تاجي  الدكتورة  ت�شير 
ظهور العد )الطفح الجلدي( على الوجه قد يكون اللامبليا )الجيراديا( 

�أو القراد، والطفيليات المجهرية التي تعي�ش على الجلد.
ووفقا لها، يتفاعل الجلد مع كافة التغيرات ال�سلبية في الحالة ال�صحية، 
ما ي�سمح للطفيليات التي تدخل الجلد �أو الأدمة �أو الج�سم ب�أن تثير داء 

الدويديات الجريبية والقمال والجرب وغيرها من الأمرا�ض الجلدية.
ويتطور داء الجيارديات عند دخول الجيارديا �إلى الأمعاء، ويمكن التكهن 
به من خلال تفاعلات الجلد: طفح جلدي، و�شرى، وتق�شر. وعادة ما تكون 
الأيدي القذرة �أو الماء �أو الطعام �أو الأدوات المنزلية ال�سبب. كما تحدث عدوى 
الديدان الطفيلية بنف�س الطريقة. وغالبا ما يكون داء الديدان الطفيلية، 
بالإ�ضافة �إلى �آلام البطن وفقدان ال�شهية، م�صحوبا بالتهاب الجلد. ووفقا 
مواقع  في  واح��م��رار  وحوي�صلات  حطاطات  �شكل  على  القمال  يظهر  لها، 
التهاب   - المتقدمة  دائما حكة �شديدة، وفي الح��الات  القمل، ويثير  لدغات 
ال�سطحية منه.  الجلد، وتغيرات مر�ضية في الجلد وحتى فقدان الطبقة 
وقد تنت�شر الآفات الجلدية خارج فروة الر�أ�س، �إلى الرقبة والظهر والوجه. 
وت�شير الطبيبة �إلى �أن القراد المجهرية الدويدية )Demodex( تعي�ش 
في جلد وجه معظم النا�س تقريبا، وتن�شط عندما ت�ضعف منظومة مناعة 
ال�شخ�ص. وعلامات ن�شاطها هي احمرار الخدين والأنف ونادرا الجبين، 
وت�صبح الب�شرة جافة وخ�شنة، تظهر عليها جريبات �صغيرة ذات لون �أبي�ض 
مائل �إلى �صفار م�سدودة بالطفيليات. ويمكن لهذه الطفيليات المجهرية �أن 
ت�سبب ظهور طفح جلدي قيحي على الوجه. وتو�صي بعدم ممار�سة العلاج 

الذاتي في هذه الحالة، بل ا�ست�شارة طبيب مخت�ص لعلاجها.

؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 
ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 
مدرج  هرم  �أول  �صاحب  • من 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 

. الر�شا�ش  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلازل . 

. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 
 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 

. م   1998 عام  يونيو   17
�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .
 • ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .

. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 
 • ت�أ�س�س لااتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • لاانتربول 
 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 

 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .
. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 

 الكلب ال�ضخم 
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الكمثرى
�أثبتت التجارب التي �أجراها العلماء 
�أن ي�صبح  بالروائح يمكن  العلاج  �أن 

الو�سيلة الفعالة في تخفيف الوزن.
و�أجرى علماء من جامعة بورجوني 
مدى  لم��ع��رف��ة  اخ��ت��ب��ارات  الفرن�سية، 
ت����أث�ي�ر ال����روائ����ح في ع��ل�اج الح����الات 
رجلًا   115 فيها  ���ش��ارك  الم��ر���ض��ي��ة، 
وام�����ر�أة ت��ت�اروح �أع��م��اره��م ب�ني 18 
�أن  العلماء  وا�ستنتج  �سنة،   50  –

تخفيف  في  فعالية  الأك�ث�ر  الطريقة  ي�صبح  �أن  يمكن  ب��ال��روائ��ح  ال��ع�الج 
احدى  من  وطلبوا  مجموعتين  �إلى  المتطوعين  الباحثون  وق�سم  ال���وزن. 
المجموعتين، لاانتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى الطازجة قبل 
ب�ضعة دقائق، وبعد م�ضي 15 دقيقة، نقلوهم مع افراد المجموعة لااخرى 

�إلى غرفة ثانية فيها �أطباق مختلفة من المواد الغذائية.
وطلبوا من كل م�شارك اختيار ثلاثة �أطباق من المواد الغذائية المعرو�ضة في 
الغرفة، وتبين من نتيجة لااختبار، �أن رائحة الكمثرى لم ت�ؤثر في اختيار 
الثالث،  الطبق  اختيار  عند  �أث��رت جداً  ولكنها  والفواكه،  الأ�سا�سي  الطبق 
حيث اختار 3 �أفراد المجموعة الثانية المعجنات بال�شوكولاتة، في حين �أغلب 
الكمثرى،  برائحة  م�شبعة  غرفة  في  و�ضعت  التي  لااولى  المجموعة  اف��راد 
تلعب  �أن  يمكن  الكمثرى،  وبالذات  الفواكه،  رائحة  �أن  النتائج  و�أو�ضحت 

دوراً مهماً في اختيار المواد الغذائية.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من لاايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه.. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت.  كانت �صاحبة البيت 
�ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان يحاول 
ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع لااثنان �أر�ضا 
�صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره الذي 
جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون حراك 
البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت الذي  ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة  اربا  اربا  بدلا من تقطيعه 
اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه لاات�صال بال�شرطة لوجود 
العائلة م�سرعا فوجد  اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي.  دخل رب  ل�ص لديها، عندها نظر 
الم�سكين وقد ا�ست�سلم على الأر�ض وكلبه ال�شجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد الل�ص ف�أ�سرع بطلب ال�شرطة 
وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه لاان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش في البيت 

معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له.

ذكر الطبيب الرو�سي �سيرغي �أغابكين �أن الأغذية لها ت�أثير مهم 
على ال�صحة، وبع�ضها ي�ساهم في تح�سين المناعة و�إطالة العمر.

قال  ال���ت���ل���ف���زي���ون���ي���ة  "رو�سيا"  ق���ن���اة  ع���ل���ى  ط���ب���ي  ب���رن���ام���ج  وفي 
الطبيب:"الكثير من خبراء التغذية ي�شيرون �إلى فوائد الم�شم�ش، 
فثماره تحتوي على مواد مفيدة لل�صحة والب�شرة والقلب والأمعاء، 

كما ت�ساعد في �إطالة العمر".
�أو  المجففة  ال��ث��م��ار  م��ن  ت�صنع  ال��ت��ي  الم�شم�ش  و�أ�ضاف:"ع�صيدة 
الطازجة هي �أحد �أكلات المطبخ الوطني في داغ�ستان، وربما تكون 
الغذاء  طبيعة  ال��ق��وق��از،  مناطق  ل�سكان  العمر  ط��ول  �أ�سباب  �أح��د 
والطبيعة  البدني  الن�شاط  مثل  الأخ���رى،  العوامل  من  والعديد 
لها ت�أثيراتها على ال�صحة وطول العمر. نذكر الم�شم�ش لأنه غني 

بم�ضادات الأك�سدة التي تبطئ عملية ال�شيخوخة 
الأن�سجة،  ال��ت��ه��اب��ات  م��ن  وت��ق��ل��ل  الج�����س��م  في 

ونوه  الغذائي".  التمثيل  عمليات  وتح�سن 
للج�سم  الم��ف��ي��دة  الم�����واد  �أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب 
توجد في بذور ثمار الم�شم�ش �أي�ضا، و�سكان 

داغ�ستان يطحنون هذه البذور وي�ضيفونها 
فائدة  على  للح�صول  الم�شم�ش  ع�صيدة  �إلى 

ال�صحة  خ�ب�ارء  م��ن  ال��ع��دي��د  وي�����ش�ري  م�ضاعفة. 
مثل  طبيعية،  ع�ضوية  �صبغات  تحوي  الم�شم�ش  ثمار  �أن  �إلى  �أي�ضا 
المواد تدعم منظومة  والفينول، وهذه  والفلافونويد  الكاروتينات 

المناعة في الج�سم وتحمي من بع�ض �أنواع ال�سرطان.

الم�شم�ش يحارب ال�شيخوخة ويطيل العمر

الممثلة الهندية ماليكا �أرورا تقدم �إبداعًا للم�صمم �سيدارثا تايتلر خلال �أ�سبوع الأزياء الراقية FDCI India في نيودلهي. ا ف ب


