
�ص 22

�ص 35

مجل�س الفكر والمعرفة يناق�ش 
كتاب عقل غير هادئ

مي�شيل وهبة: 

الدراما اللبنانية قوية على م�ستوى 
الإخراج والإنتاج والتمثيل

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

مواد غذائية لا ين�صح بتناولها مع اللحم
�أع��ل��ن��ت ال��دك��ت��ورة ت��ات��ي��ان��ا ب��وت�����ش��اروف��ا، خ��ب�يرة ال��ت��غ��ذي��ة الرو�سية 
و�أخ�صائية الغدد ال�صماء، �أن اللحم لن يجلب �أي فائدة للج�سم عند 

تناوله مع بع�ض المواد الغذائية.
وتقول في حديث لوكالة "نوفو�ستي" الرو�سية للأنباء، "يجب �ألا يتم 
الجمع بين اللحم ومنتجات الألبان في وجبة الطعام. لأن الكال�سيوم 
الموجود في الجبن والحليب والزبادي، يعيق امت�صا�ص الحديد بمعدل 
50-%60. وهذا تجب مراعاته عندما يتعلق الأمر بتغذية الأطفال 

والن�ساء الحوامل ومن يعاني من فقر الدم".
بعد  �أو كوب من ع�يرص الحم�ضيات  الم��اء  ب�شرب  الأخ�صائية  وتن�صح 
ت��ن��اول ال��ل��ح��م، ب���دلا م��ن ال��ق��ه��وة وال�����ش��اي. لأن ال��ت��ان�ني )العف�ص( 

الموجودة في هذه الم�شروبات يعيق امت�صا�ص الحديد �أي�ضا.
وتقول، "بالإ�ضافة �إلى هذا، ي�صبح ه�ضم اللحم �صعبا مع الأطعمة 
متبع،  ه��ذا  �صحيح  والمعكرونة.  وال���ذرة  والبطاطا  الخبز  الن�شوية: 
ولكن من الأف�ضل على من يميل �إلى ال�سمنة تجنبه، والأف�ضل لهم 

تناول اللحم مع الخ�ضار والخ�ضروات".

م�أكولات يف�ضل عدم تناولها مع القهوة
الوزن  �إنقا�ص  مج��ال  في  الم��ع��روف  المخت�ص  �إي�سانباييف،  بافيل  ق��ال 

والتنحيف، �إنه من الأف�ضل كثيرا، عدم تناول الحلويات مع القهوة.
القهوة  "تحتوي  "نوفو�ستي":  لوكالة  حديث  في  المخت�ص،  و�أ���ض��اف 
تمنع  التي  الم��واد   -)  Antinutrient  ( المغذيات  م�ضادات  على 
امت�صا�ص الج�سم للعنا�صر الكبرى والفيتامينات من الطعام. لذلك 
وجبات  بين  )القهوة(  المن�شط  الم�شروب  ه��ذا  ا�ستخدام  الأف�ضل  من 

الطعام".
و�أ�شار الخبير �إلى �أنه غالبا ما يتم تناول القهوة وهي محلاة �أي مع 
ال�سكر والحلوى. لكن لا يجوز الجمع بين الحلويات والقهوة. يزيد 
هذا الم�شروب عادة من م�ستوى الغلوكوز في الدم ب�شكل م�ؤقت. وعادة، 
ي�ؤدي ذلك �إلى �أنه يجب على الج�سم ا�ستهلاك هذا الغلوكوز، ولذلك 
ف�ترة ينتهي  ال��ق��وة والح��ي��وي��ة. لكن بعد  ب��زي��ادة في  الإن�����س��ان  ي�شعر 
مفعول وت�أثير الكافيين ويعود الج�سم �إلى الحالة "الطبيعية". وقال 
ف�إن  القهوة مع الحلويات،  "�إذا كان الحديث يدور عن  �إي�سانباييف: 
م�ستوى الغلوكوز يرتفع ب�شكل مفرط ثم ينخف�ض ​​ب�شكل حاد، وهو 
ما قد يت�سبب بظهور نق�ص �سكر الدم )hypoglycemia( الذي 
من عوار�ضه ال�شعور بالوهن والتعب والدوار وبالتعرق الرطب البارد 
�ضعيف،  ب�شكل  الحالة  ه��ذه  تظهر  قد  للبع�ض،  بالن�سبة  والنعا�س. 

ولدى �آخرين ب�شكل �أقوى. كل هذا يتوقف على ال�شخ�ص المحدد".

الطريقة ال�صحيحة لا�ستعمال م�ستح�ضرات التجميل
�سلامة  على  الح��ف��اظ  "هاوت.دي" �أن��ه يمكن  الج��م��ال  ب��واب��ة  �أوردت 
خلال  م��ن  مم��ك��ن  وق���ت  لأط����ول  وج��ودت��ه��ا  التجميل  م�ستح�ضرات 
�أن  الألم��ان��ي��ة  البوابة  و�أو���ض��ح��ت  �سليم.  ب�شكل  وتخزينها  ا�ستعمالها 
العبوة  �أف�ضل طريقة للحفاظ على م�ستح�ضرات التجميل هي فتح 
قبل الا�ستعمال مبا�شرة وغلقها ب�إحكام بعد كل ا�ستخدام، م�شددة على 
�أهمية تنظيف كل الأدوات، التي تلام�س م�ستح�ضرات التجميل، مثل 
الفر�شاة �أو الإ�سفنجة �أو ملعقة ال�صيدلاني، ب�صفة منتظمة بوا�سطة 

ال�صابون �أو منظف الأواني �أو �شامبو لطيف.
العبوة،  الأي��دي نظيفة دائما عند و�ضعها داخل  �أن تكون  كما ينبغي 
ما يحافظ على  العبوة،  داخل  البكتيريا  تكون  دون  للحيلولة  وذلك 

�سلامة الم�ستح�ضر، ومن ثم �صحة الب�شرة.
وينبغي �أي�ضا مراعاة �ألا يتم �ضخ هواء داخل عبوة الكحل �أو الما�سكارا 
الأك�سجين يزيد من  الفر�شاة؛ لأن  و�إخ���راج  �إدخ��ال  مثلا من خ�الل 
�أو�ضحت  التخزين  كيفية  العبوة. وعن  داخل  تكون الجراثيم  فر�ص 
وجاف  ب��ارد  مكان  في  الم�ستح�ضرات  تخزين  ينبغي  �أن��ه  "هاوت.دي" 

ومظلم قدر الإمكان، مع تجنب تعر�ضها لأ�شعة ال�شم�س المبا�شرة.
و�أ�شارت البوابة �إلى �أن م�ستح�ضرات التجميل تمتاز ب�شكل عام بطول 
�صالحة  ت��ظ��ل  التجميل  م�ستح�ضرات  فمعظم  �لاصحيتها؛  ف�ت�رة 

للا�ستعمال لمدة لا تقل عن 30 �شهرا بدءا من تاريخ �إنتاجها.
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هل يمكن فقدان الوزن 
بالحمامات ال�ساخنة؟

 ،Daily Express قال خبير التغذية مايكل مو�سلي، في حديث نقلته
�إن الحمام ال�ساخن يمكن �أن ي�ساعد في حرق ال�سعرات الحرارية، وي�ساعد 

الإن�سان في �إنقا�ص وزن ج�سمه.
الم�شاركين في  �أن  لوبورو،  بجامعة  فيها  �شارك  درا�سة  ونقل الخبير عن 
التجربة، ا�ستلقوا لمدة �ساعة في حو�ض ا�ستحمام �ساخن مجهز ب�أجهزة 
لقيا�س عدد ال�سعرات الحرارية المحروقة. وتبين في نتيجة التجربة، �أن 
مو�سلي �أحرق 240 �سعرة حرارية، �أي ما يعادل نزهة بخطوات �سريعة 

خلال 30 دقيقة.
�ستيف فولكنر:  الف�سيولوجيا والباحث الجامعي  من جانبه قال عالم 
"قبل كل �شيء، قمنا بقيا�س ا�ستهلاك الطاقة �أثناء التجربة. وتبين لنا 
وجود زيادة بن�سبة 80 في المائة في �إنفاق الطاقة خلال �ساعة واحدة من 

الحمام ال�ساخن".
بروتينات  �إلى  الفعال  الت�أثير  ه��ذا  يُعزى  �أن  يمكن  �أن��ه  فولكنر،  وذك��ر 
تتعر�ض  عندما  تت�شكل  مح��ددة  بروتينات  وه��ي   - الح��راري��ة  ال�صدمة 

الخلايا لفترة وجيزة لدرجات حرارة �أعلى من مداها الطبيعي.
الم�ستويات المرتفعة من هذه البروتينات على المدى  �أن،  الباحث   ويرى 
و�إنتاج  ال���دم  في  ال�����س��ك��ر  ن�سبة  في  ال��ت��ح��ك��م  تح�سن  �أن  يم��ك��ن  ال��ط��وي��ل، 

الأن�سولين.

في  يوم ال�سيلفي.. حقائق 
غريبة عن الهو�س الخطير

العالم  ح���ول  ال��ت�����ص��وي��ر  ع�����ش��اق  يحتفل 
 21 ي�صادف  وال���ذي  "ال�سيلفي"،  بيوم 
يونيو. وباتت �صور "ال�سيلفي" جزءا لا 
يتجز�أ من �أي حفل �أو رحلة �أو لقاء، كما 
المواقف  في  حتى  حا�ضرة  �أ�صبحت  �أن��ه��ا 
الم�أ�ساوية. ودفعت ال�شعبية المتنامية لهذا 
قامو�س  دخولها  �إلى  ال�صور  م��ن  ال��ن��وع 
�أك�سفورد ال�شهير في عام 2013، ح�سبما 

ذكرت �شبكة "�سي �إن �إن".
"ال�سيلفي"  ظ��ه��ور  في  ال��ف�����ض��ل  وي���ع���ود 
فيلادلفيا،  من  كورنيليو�س  روب��رت  �إلى 
والذي التقط �أول �صورة من هذا النوع 
�إط����ارا  1839، ح��ي��ث ك���ان ي�����ض��ع  ���س��ن��ة 
���ص��ن��اع��ي��ة ي��ق��ف ف��ي��ه دق���ي���ق���ة، وم����ن ثم 
فيتم  الكاميرا  عد�سة  الغطاء عن  يزيل 

الت�صوير.
"ال�سيلفي"  ب��ي��وم  الاح��ت��ف��ال  وبمنا�سبة 
المعلومات  يلي مجموعة من  نقدم فيما 

الغريبة المتعلقة بهذه ال�صور:
نجم  التقطها  التي  "ال�سيلفي"  تعد   -
ك��وب��ر في حفل توزيع  ب���رادلي  ه��ول��ي��وود 
ال�صورة   ،2014 �سنة  الأو�سكار  جوائز 
الأك���ث���ر �إع��������ادة ن�������ش���را ع���ل���ى ت���وي�ت�ر في 

التاريخ.

علامات تحذيرية ج�سدية قد يدل 
B12 ظهورها على نق�ص فيتامين �ص 23

فوائد الم�أكولات 
البحرية للأطفال

بعد  التركيز  على  وق��درت��ه  الطفل  ذك��اء  م��ن  ال�سمك  يح�سن 
حم�ض  م��ن  ك��ب�يرة  كميات  على  يحتوي  لأن���ه  ال�سنتين  عمر 

�أوميجا)3(.
ل�صحة  مفيدة  دهنية  غ�ير  ب��روت��ي��ن��ات  على  ال�سمك  يحتوي 

الطفل.
ي�ساعد ال�سمك الر�ضيع على النوم الهادىء والمتوا�صل.

ويحتوي ال�سمك على كمية وفيرة من فيتامين د المهم لنمو 
عظام وع�لاضت و�أ�سنان الطفل.

فوائد الم�أكولات البحرية على دماغ الطفل.
يزيد من قدرة الطفل على الانتباه.

وتتمثّل  ع��دّة،  �صحيّة  فوائد  الم�شي  لريا�ضة 
بالآتي:

الثاني  بالنوع  الإ�صابة  خطر  الم�شي،  يُخفّف 
في  ال�سكر  م�ستويات  يُقلّل  �إذ  ال�سكري؛  من 

الدم.
ي��ق��ي م���ن ال���ت���ه���اب الم���ف���ا����ص���ل، ك��م��ا يخفّف 
الم��رت��ب��ط��ة بالأخير؛  ال��ع��وار���ض  ت��ف��اق��م  م��ن 
وبناء  ال���وزن  خف�ض  على  الم�شي  ي�ساعد  �إذ 
ال�ضغط  م��ن  يُقلّل  ال��ذي  الأم���ر  الع�لاضت، 
�آلام  من  التخفيف  وبالتالي  المفا�صل،  على 

الركبتين والظهر.
يُ�ساعد الم�شي على رفع م�ستويات الغلوبولين 
المناعي في الدم بن�سبة %20، مع انخفا�ض 
الخلايا  �أع��������داد  في  ب���المُ���ق���اب���ل،  م����ل����ح����وظٍ، 
الجهاز  تعزيز  وبالتالي  ال��دم،  في  اللمفاوية 

المناعي.
يُ��ف��ي��د الم�����ش��ي في زي����ادة ك��ث��اف��ة م��ع��ادن عظام 
العمود الفقري القطني، والحدّ من الإ�صابة 

به�شا�شة العظام.
في  الأك�سجين  ن�سبة  تدفق  م��ن  الم�شي  يُ��زي��د 
ال����دم، مم��ا ي��ق��وي ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب، وبالتالي 
القلب  ب�أمرا�ض  التقليل من خطر الإ�صابة 

التاجية.
الدم  �ضغط  م�ستوى  خف�ض  الم�شي  يُحقق 
انقطاع  مرحلة  في  الن�ساء  لدى  الانقبا�ضي 
ال��ط��م��ث، وك��ذل��ك الم�����ص��اب��ات ب��ارت��ف��اع �ضغط 

الدم.
يُح�سّن الم�شي جودة النوم.

الدهون  ن�سبة  خف�ض  ع��ل��ى  الم�����ش��ي  يُ�����س��اع��د 
ال�ضارة والكول�سترول بالج�سم.

يُعزّز الم�شي ال�صحة النف�سية والعقلية، ويزيد 
القدرة على التركيز.

تابعي المزيد: فوائد الم�شي ال�سريع

من  بدّ  لا  الم�شي،  فوائد  من  للا�ستفادة 
اتباع الإر�شادات الآتية:

الحر�ص على رفع الر�أ�س والنظر الى الأمام 
مبا�شرةً، �أثناء ممار�سة ريا�ضة الم�شي.

و�أي�ضاً  وال��ك��ت��ف  ال��رق��ب��ة  ع�����ض�الت  �إرخ������اء 
الظهر.

تحريك الذراعين بحرية مع انحناء طفيف 
في المرفقين �أثناء الم�شي.

عدم  على  والح��ر���ص  البطن،  ع�لاضت  ���ش��دّ 
�أو الخلف  الأم��ام  �إلى  �سواء  الظهر،  تقوي�س 

عند الم�شي.

للم�شي  والفخذ  ال�ساق  ع�لاضت  ا�ستخدام 
القدم  دف��ع  وذل��ك من خ�الل  ال�صحيح؛ 
من الناحية الخلفيّة، با�ستخدام ع�لاضت 
ال��ف��خ��ذ، م��ع الان��ت��ق��ال �إلى دف��ع الج�سم 
�إلى الأم����ام ع��ل��ى ك��ع��ب ال��ق��دم الأخ���رى 

بعد ذل��ك، ث��م تحريك ال��ق��دم �إلى 
الأمام بالترتيب من الكعب �إلى 
القيام  �أث��ن��اء  القدمين  �أخم�ص 
ع�لاضت  ل��ت��ح��ف��ي��ز  ب���الخ���ط���وة؛ 

وا�ستخدامها  العمل  على  ال�����س��اق 
للحفاظ على الزاوية ال�صحيحة.

ال�سرعة،  فزيادة  البطيء،  بالم�شي  البدء 
ب�����ش��ك��ل ت����دري����ج����ي، وف�����ق ال�����ق�����درة على 
عن  الم�شي  �شدّة  زي��ادة  ل  ويُف�ضّ التحمّل. 
طريق الخطو خطوات �سريعة لدقيقتين، 
ثمّ الخطو خطوات بطيئة ال�سرعة لأربع 

دقائق، فالخطو ال�سريع لدقيقتين.

ن�صائح 
تجنّبي ممار�سة ريا�ضة الم�شي بعد تناول 

وجبة من الوجبات الرئي�سية مبا�شرةً.
�أثناء  ة  خا�صّ الظهيرة،  عند  الم�شي  ع��دم 

ذروة �سطوع �أ�شعة ال�شم�س.
القطنية؛  الملاب�س  ارت��داء  على  الحر�ص 

لقدرتها العالية في امت�صا�ص التعرّق.
ريا�ضي  ح��ذاء  انتعال  ال�ضروري  من 

بالم�شي؛  خ���ا����صّ 
من  ت����ف����ادي����اً 
الإ��������ص�������اب�������ة 
الظهر  ب�����آلام 

وم�شاكل القدم.
اخ�����ت�����ي�����ار الأم������اك������ن 

للم�شي؛  الوعرة  غير  الآمنة 
تجنباً لعدم الانزلاق.

الماء،  ���ش��رب نحو ل�تري��ن م��ن  الح��ر���ص على 
يومياً.

فوائد �صحية للم�شي ليل
�ساعة  بعد  وتح��دي��دًا   ، ل��ي�ًا،لً الم�شي  مم��ار���س��ة 
من الفراغ من تناول وجبة الع�شاء، يُح�سّن 
والنف�سيّة  ع���م���ومً���ا،  الج�������س���ديّ���ة  ال�����ص��ح��ة 
��ا، ف��م��ن ���ش���أن ذل���ك �أن ي��ح��رّك كلّ  خ�����ص��و���صً
الدم  تدفق  من  يزيد  و�أن  الج�سم،  ع�لاضت 
يتعزّز  وبالتالي،  كافة.  الج�سم  �أع�ضاء  �إلى 
�إلى  ك��م��ا ي�سهل الخ��ل��ود  ب��ال��راح��ة،  ال�����ش��ع��ور 

للم�شي  �أخ��رى  ذل��ك، ثمة فوائد  �إلى  النوم. 
، في الوقت المذكور �آنفًا، ت�شمل: ليلًا

ال�شعور بالراحة، لا �سيّما بعد ق�ضاء  تعزيز 
يوم مرهق.

لتعزيز  الج�سم،  في  المخزنة  الدهون  �إح��راق 
تركيز م�ستويات الهرمونات الم�س�ؤولة ب�شكل 
رئ��ي�����س ع���ن �إح�����راق ال���ده���ون، ك��ه��رم��ون الـ 

"كورتيزول".
تح�سين عمليّة اله�ضم.

تقوية الجهاز المناعي.
الحدّ من الاكتئاب، �إذ من ��شأن ذلك �أن يزيد 

من �إفراز الج�سم هرمون الـ"�إندورفين"، ما 
يُ�ساعد في تعزيز الحال المزاجية.

ال�ضارّ  "كولي�سترول"  ال��ـ  م�ستوى  خف�ض 
بالج�سم.

الحفاظ على مرونة المفا�صل.
تقوية ع�لاضت الج�سم.

الم��زم��ن��ة، ك�أمرا�ض  ال��وق��اي��ة م��ن الأم���را����ض 
الثاني  وال��ن��وع  ال���دم  وارت��ف��اع �ضغط  القلب 
ومنع  ال��ع��ظ��ام  �صحة  وت��ع��زي��ز  ال�سكّري  م��ن 

ه�شا�شتها.
تح�سين التوازن وتدفق الدم في الج�سم.

والجائحة... الحظر 
م����زي����ج يُ���ف���اق���م 
كوبا  �أط��ف��ال  �آلام 
الإع����اق����ات  ذوي 
بالجري  نوبريغا  جو�سلين  تحلم 
وركوب الدراجة الهوائية في �شوارع 
كوبا، لكنّ على هذه الفتاة الم�صابة 
التغلب  عاماً   11 البالغة  ب�إعاقة 
على عقبتين لتحقيق حلمها، هما 
والح�صار  كوفيد19-  ج��ائ��ح��ة 

الأميركي.
جو�سلين واحدة من 31 �ألف طفل 
م�ؤ�س�سات  تعليمهم في  تلقوا  كوبي 
توقف  وم���ث���ل���ه���م،  م��ت��خ�����ص�����ص��ة. 
علاجها عندما �أغلق المركز ب�سبب 
التي  العمليات  و�أرجئت  الجائحة، 
�إلى  ��رى لها  �أن ُجت المقرر  ك��ان من 

�أجَل غير م�سمى.
ولا ي��ت��وق��ف الأم����ر ع��ل��ى ذل���ك، بل 
فاقمه النق�ص في الأدوي��ة و�أجهزة 
تقويم العظام، �إذ �أن وا�شنطن التي 
الإن�سان  ح��ق��وق  ب��ان��ت��ه��اك��ات  ت��ن��دد 
ه��اف��ان��ا حكومة  وب���دع���م  ك���وب���ا  في 
فنزويلا،  في  م������ادورو  ن��ي��ك��ولا���س 
ال�������س���ن���وات الأخ���ي���رة  �����ش����ددت في 
منذ  عليها  تفر�ضه  ال��ذي  الحظر 

العام 1962.
ومن المقرر �أن ت�شهد الأمم المتحدة 
على  ال�سنوي  الت�صويت  الأرب��ع��اء 
القرار الذي يدين الحظر وتدعمه 

عادة غالبية كبيرة من الدول.
ت��ع��ل��ي��م ذوي  ولاح����ظ����ت م����دي����رة 
الإعاقة في وزارة التربية بياتري�س 
التعليم  ال��ن��وع م��ن  �أن ه��ذا  روك���ي 
القطاعات ت�ضررا  �أكثر  من  "كان 
�سيا�سة  وتعزيز  ال��وب��اء  مزيج  م��ن 

الح�صار" على كوبا.
ق���ا����س���ت ج��و���س��ل�ني ال��ن��ح��ي��ل��ة ذات 
�صعوبات  الطويل  الأ���س��ود  ال�شعر 
ج��مّ��ة م��ن��ذ ولادت����ه����ا، ب��ي��ن��ه��ا وفاة 
والدتها وهي بعد في ال�ساد�سة، ثم 
خ�ضوعها لخم�س عمليات جراحية 
الخلقية  ال��ت�����ش��وه��ات  ل��ت�����ص��ح��ي��ح 
الناجمة عن ال�شلل الدماغي الذي 
كانت م�صابة به عندما خرجت �إلى 

الدنيا.
وقال والدها مايكل نوبريغا، وهو 
والثلاثين،  التا�سعة  بناء في  عامل 
�إج���راء  دون  ح��ال��ت  "الجائحة  �إن 
العملية التي كان ينبغي �أن تخ�ضع 
ال���ذي  ف��الم�����س��ت�����ش��ف��ى  لها" اب���ن���ت���ه. 
يتولى متابعة حال الفتاة خ�ص�ص 
بفيرو�س  ل��ل��م�����ص��اب�ني  ب���ال���ك���ام���ل 

كورونا.

فوائد ريا�ضة الم�شي للن�ساء لا تقدّر بثمن
�إحراق الدهون العنيدة  تُعدّ من الريا�ضات الفعّالة في  �أن تمارين الم�شي،  معلومٌ 
في الج�سم و�شدّ ع�ضلاته؛ �إذ تحرّك �أع�ضاء الج�سم كافة. ولكنها بالمقابل، تقي 
من الإ�صابة بم�شكلات �صحيّة جمّة لم�ؤديها. وللمزيد حول فوائد ريا�ضة الم�شي 

للن�ساء، تابعي مع "�سيدتي. نت" الآتي:
قق ريا�ضة الم�شي للن�ساء فوائد جمّة، وفق ما �أ�شار �إليه موقع "مايو كلينك"  ُحت
منح  وبالتالي  وي�شدّها،  كافة  الج�سم  ع�ضلات  الم�شي  يُحرّك   :Mayoclinic

الج�سم �شكلًا متنا�سقاً، كما مدّه بالن�شاط.
يُ�ساعد الم�شي على �إحراق ال�سعرات الحرارية، وبالتالي خ�سارة الوزن.

يُفيد الم�شي في تقوية ع�ضلات التنف�س وع�ضلات ال�صدر.
يُعزّز عملية التمثيل الغذائي ب�صورة كبيرة.

تابعي المزيد: ال�صحة ال�سعودية توجه 6 ن�صائح لممار�سة الم�شي ال�سليم



الثلاثاء  22  يونيو    2021  م   -    العـدد   13272  
Tuesday    22   June   2021   -  Issue No   13272

22

�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

وقّعت جامعة الإمارات العربية المتحدة اتفاقية �شراكة 
التكنولوجيا  في  ال��رائ��دة  ال�شركة  "كَفو"   م��ع  بحثية 
وخدمات ال�سيّارة،  للقيام بالأبحاث المعمّقة حول زراعة 
م��واق��ع مناخية  بنجاح في  ال��غ��اف  �أ�شجار  ب��ذور  و�إن��ب��ات 

قا�سية مثل البيئة ال�صحراوية في دولة الإمارات.
رى في  وتعتبر هذه الأبحاث الأولى من نوعها التي ُجت
الدولة وتمثّل المرحلة الثانية من برنامج كَفو لزراعة 
ب��ذور �شجر ال��غ��اف ال��ه��ادف �إلى زراع���ة مليون ب��ذرة في 
دولة الإمارات للم�ساعدة على مواجهة تغّري المناخ، كما 
�ستعتمد  وال��ذي  التالية   المرحلة  في  الدرا�سة  �ست�ساهم 
على �أعمال البحث والتطوير الحالية التي تّم تنفيذها 
ذاتية  ب��ذرة  ك��رة  و�إن�شاء  تح�سين  في  للم�ساعدة  بالفعل 
ذروة  في  الطبيعة  في  الا�ستمرار  على  ق��ادرة  الا�ستدامة 
زيادة  �إلى  بالإ�ضافة  �صيفاً،  المرتفعة  الح���رارة  درج��ات 
كما  الم���اء،  واحتبا�س  والإن���ب���ات،  للنمو،  ال��ب��ذور  قابلية 
�أي�ضاً على تعزيز بنك المعرفة في  �ستعمل نتائج البحث 
الدولة حول تعزيز زراعة ال�صحراء عبر مجموعة من 

�أنواع النباتات ال�صحراوية لتح�سين بقاء الموائل في ظلّ 
الأدنى  والح��دّ  العالية  ب��الح��رارة  ف  تت�صّ قا�سية  بيئات 
من المياه.  وقع المذكرة �أ.د. بهانو �شاودري - عميد كلية 
الغرير،  را���ش��د  و�سعادة  بالجامعة،  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة 
م�ؤ�سّ�س كَفو ورئي�سها التنفيذي.  كما �شهد حفل التوقيع 
العميد  – نائب  اليافعي  المح�سن  الدكتور محمد عبد 
ووكيل الكلية، والأ�ستاذة نبرة البو�سعيدي، مديرة ق�سم 
الا�ستدامة والمجتمع لدى كَفو: والفريق البحثى القائم 
الم�����ش��روع:  الدكتور �شيام ك��ورب وال��دك��ت��ورة زينب  على 
بالكلية.   التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  م��ن  وع��دد  �أح��م��د 
– نائب  اليافعي  المح�سن  الدكتور محمد عبد  و�أو�ضح 
هو  ال��غ��اف  �شجرة  "م�شروع  �أن  الكلية  ووك��ي��ل  العميد 
القاحلة  البيئية  النظم  �إحياء  لإع��ادة  طموحٌة  مبادرة 
التي هي  الغاف  �أ�شجار  الملايين من  زراع��ة  من خ�الل 
ال��ت��ي تنبت في ال��دول��ة، والغاف  م��ن الأن����واع الأ���ص��ي��ل��ة 
 Prosopis cineraria  - ال��ع��ل��م��ي  )وا���س��م��ه��ا 
الوطنية  ال�����ش��ج��رة  ه���ي  �سينيراريا"(  ب��رو���س��وب��ي�����س 
قوية  �شجرة  وه��ي  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة 
تتحمّل الجفاف وتعمل على تح�سين جودة التربة التي 

تُزرع فيها والهواء المحيط بها، كما تنمو جذور �شجرة 
�شجرة  ك��لّ  وتمت�صّ  م�تراً،  ثمانين  حتى  لت�صل  الغاف 
�أوك�سيد  ث��اني  م��ن  كجم   34.65 �إلى  ي�صل  م��ا  غ��اف 
الكربون ال�ضارّ يومياً، لتعيد �إطلاقه لاحقاً على �شكل 
�أوك�سجين، كما �أنها توفّر موطناً هامّاً وم�صدراً غذائياً 
لمجموعة متنوّعة من الحيوانات والطيور، بما في ذلك 

البوم الن�ساري ال�صحراوي والباز طويل ال�ساق.
و�أو�ضح را�شد الغرير، م�ؤ�سّ�س كَفو ورئي�سها التنفيذي 
زراعة �أ�شجار الغاف عملية تتطلّب عملًا مكثّفاً.  " �إن  
ولا �سيما في المناخ ال�صحراوي في دولة الإمارات العربية 
المتحدة، حيث غالباً ما ت�صل درجات الحرارة في ال�صيف 
لكثافة الزراعة المطلوبة  45 درجة مئوية، ونظراً  �إلى 
لإحداث فرق في البيئة، و�أتينا بحلّ يتمثّل في ا�ستخدام 
تعتمد  والتي  الحداثة  بالغة  الموجّهة  الطائرات  تقنية 
، وت��ق��ديم ح��لّ  ع�رب مبادرة  ال��ذك��اء الا�صطناعي  على 
المتحدة" ، والذي �سيزرع  العربية  الإم��ارات  في  “�صنع 
من خلالها  ما ي�صل �إلى مليون �شجرة غاف في جميع 
�أنحاء الإمارات، بما ي�ؤدي �إلى تح�سين بيئتها الطبيعية 

ب�شكل جذري و نظامها البيئي"

�أكثر  م���ع  ���ش��راك��ت��ن��ا  ع���ن  ن��ع��ل��ن  �أن  "ي�سعدنا  و�أ����ض���اف 
الجامعات عراقةً في دولة الإم��ارات العربية المتحدة في 
�إلى تطوير  �سعيِنا  �إط��ار  وذل��ك في  الزراعية،  الدرا�سات 
ال�صحراوي.  موطننا  تح�سين  �إلى  ال��ه��ادف��ة  �أب��ح��اث��ن��ا 
وب�صفتنا �شركة م�س�ؤولة، ف�إننا نحقّق خطوات كبيرة في 
�سبيل تحوّلنا �إلى �شركة محايدة للكربون والم�ساعدة في 
معالجة تغّري المناخ الذي يعدّ ذا �أهمية ق�صوى لحماية 

الم�ستقبل للأجيال القادمة"
"�إن توقيع مذكرة التفاهم هذه هي خطوتنا  و�أ�ضاف: 
الأولى لإط��ل�اق ال��ع��ن��ان لم��ج��م��وع��ة غ�ير مح����دودة من 
الإمارات  وجامعة  كَفو  بين  المحتملة  البحثية  الم�شاريع 
ا�ستطلاع  على  �أي�ضاً  �ستعمل  والتي  المتحدة،  العربية 
تو�سيع  �إلى  نتطلّع  بينما  �أخ��رى  نباتية  �أن��واع  �إمكانات 
هذا  �أن  �إلى  م�����ش�يراً  الم�ستقبل" ،  في  ال�ربن��ام��ج  ن��ط��اق 
البحث ي�شكل خطوة �إلى الأمام في ال�سعي لزراعة بذور 
�شجرة الغاف على نطاق وا�سع عبر تكنولوجيا طائراتنا 
وزيادة  قا�سية،  مناخية  ظ��روف  ب��دون طيار في  ة  الم�سّري
�إنباتها،  بالإ�ضافة �إلى  �لاصحية البذور وتح�سين مدّة 

الم�ساهمة في اقت�صاد بلدنا القائم على المعرفة.

•• �أبوظبي-الفجر

قائمة  بدخولها  �أكاديمياً  �إنج��ازا  زاي��د  جامعة  حققت 
�أف�ضل 700 جامعة حول العالم وفقاً لت�صنيفات كيو 
�إ�س العالمية لعام 2022، هو من�شور �سنوي لت�صنيفات 
 Quacquarelluم�ؤ�س�سة قبل  م��ن  الج��ام��ع��ات 
مجال  في  المتخ�ص�صة  البريطانية    Symonds
-651 ب�ني  م��ا  الم��راك��ز  وج���اءت الجامعة في  التعليم. 
الخام�سة  المرتبة  وحققت  العالم  م�ستوى  على   700
ت�صنيفها  تم  كما  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
وجاء  ال��ع��رب��ي��ة،  ال���دول  م�ستوى  على   20 الم��رت��ب��ة  في 
%50 في ت�صنيفات  �أف�ضل  �أداء جامعة زايد من بين 
ت�صنيف  ع��ل��ى  الج��ام��ع��ة  ال��ع��الم��ي��ة. وح�صلت  �إ����س  ك��ي��و 
المحتوى  بح�سب  عالمية  جامعة   550-501 �أف�ضل 

المعلومات،  و�أنظمة  الكمبيوتر  علوم  وه��و  الأك��اديم��ي 
وكذلك  التجارة و �إدارة الأعمال.

و�أعرب �سعادة الدكتور خالد محمد الخزرجي، مدير 
جامعة زايد عن فخره  بالمركز الذي   حققته الجامعة 
في الت�صنيف العالمي للجامعات، م�يرشاً �إلى �أن  الارتقاء 
العام  في   750-701 الم��رت��ب��ة  م��ن  الج��ام��ع��ة  �أداء  في 
الما�ضي هو م�ؤ�شر وا�ضح على اهتمامنا وحر�صنا على 
الر�شيدة  القيادة  دعم  ودليل على  التعليم،  الريادة في 
الوطنية  ل��ل��ر�ؤى  والمتوا�صلة  ال�سديدة  بتوجيهاتها  
دولة  في  التعليم  بقطاع  في  الخ��ا���ص��ة  الا�ستراتيجية 
الإم��ارات  وذلك من منطلق  �إيم��ان القيادة الر�شيدة  
بدور التعليم  الأ�سا�سي في دفع عجلة الاقت�صاد القائم 
وال��ت��ي ت�شكّل   ال�شابة   الم��واه��ب  و�إع����داد   الم��ع��رف��ة  على 
م�ستقبل الوطن  وتعزز من قدرته وكفاءته التناف�سية  

ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��الم��ي . و�أ����ض���اف الخ���زرج���ي: "هذا 
�أ�سا�سي  محفز  بمثابة  هو  الجديد  العالمي  الت�صنيف 
والارتقاء  التقدم  في  للا�ستمرار  زاي��د   جامعة  لأ�سرة 
لتكون من بين �أف�ضل الجامعات الإقليمية والدولية،  
كما �أنه  يعك�س مدى اهتمام �إدارة الجامعة وجهودها 
الا�ستثنائية بتحقيق �أعلى المعايير الأكاديمية لطلبتها 
عبر توفير �أف�ضل البيئات التعليمية  والمناهج الدرا�سية 
والكوادر التدري�سية الكف�ؤة بما يحقق �أف�ضل م�ؤ�شرات 
على  زاي��د  جامعة  ح�صلت  العلمي".  والبحث  التعليم 
مرتبة "عالية" من ت�صنيف كيو �إ�س في فئة الجامعة 
العالمية في مجال "كثافة البحث العلمي"، والتي ت�ضم 
هذا العام 1673 م�ؤ�س�سة �أكاديمية �شاركت من جميع 
ا في المرتبة  �أنحاء العالم، كما وتم ت�صنيف الجامعة �أي�ضً
العا�شرة عالميًا لتوظيف "�أع�ضاء هيئة تدري�س دوليين" 

�أ�ستاذ من مختلف دول العالم، وهو   569 ب�أكثر من 
�إ�س  زايد في ت�صنيفات كيو  �أداء لجامعة  �أق��وى م�ؤ�شر 
للجامعات  العالمي  �إ�س  كيو  ت�صنيف  ويعتمد  العالمية.  
عالمياً  �سمعة الجامعة  رئي�سية، هي:  �ستة عوامل  على 
بن�سبة  يكون  التقييم  وذل��ك  الأخ���رى  الجامعات  ب�ني 
%40، وعلاقة الجامعة بال�شركات وتوظيف طلابها 
وخ��ري��ج��ي��ه��ا في ���س��وق ال��ع��م��ل وذل����ك ال��ت��ق��ي��ي��م بن�سبة 
عدد ون�سبة الطلبة مقارنة بعدد و ن�سبة   ثم   ،10%
الأ�ساتذة و تكون ن�سبة التقييم %20، وكذلك ن�سبة 
الاقتبا�س البحثي مقارنة بعدد �أع�ضاء هيئة التدري�س 
وذلك التقييم الذي يهدف لمعرفة مدى قوة الجامعة 
و�أع�ضاء هيئة تدري�سها من حيث �إنتاج الأبحاث يكون 
الدولية  النظرة  ت���أت��ي  ث��م   ،20% بن�سبة  احت�سابه 

للطلبة والموظفين بن�سبة 10 %.

•• العين - الفجر

�أبوظبي  �شركة  من��شآت  �أح��د  ت���وام،  م�ست�شفى  نج��ح 
رعاية  �شبكة  �أك�ب�ر  "�صحة"،  ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات 
�صحية في دولة الإمارات العربية المتحدة، في تجديد 
الإكلينيكية )CCPC(من  الرعاية  برامج  �شهادة 
باعتباره   ،  )JCI( الدولية  الم�ترشكة  اللجنة  قبل 

مركزاً متميزا في علاج �أمرا�ض ال�سرطان.
واعتمدت اللجنة الدولية، م�ست�شفى توام، باعتباره 
برامج  ���س��ت��ة  في  الأورام،  ع�ل�اج  م���راك���ز  �أك��ب�ر  �أح����د 
���س��رط��ان عنق  ال��ث��دي،  ���س��رط��ان  ، ت�شمل:  ع�الج��ي��ة 
�سرطان  الرئة،  �سرطان  القولون،  و�سرطان  الرحم، 

البرو�ستات، و�سرطان الم�ستقيم.
�شهادة  توام  لم�ست�شفى  الدولية  اللجنة  اعتماد  ويعد 
العالمية من  الممار�سات  �أف�ضل  بتطبيق  التزامه  على 

المر�ضى،  و�سلامة  ال�سريرية،  الخدمة  جودة  ناحية 
�إلى  الطبي،  ال��ك��ادر  وك��ف��اءة  الإكلينيكية،  والرعاية 
جانب �إلتزامها تجاه مجتمع دولة الإمارات بتقديم 
عالميا،  المعتمدة  المعايير  �أف�ضل  وف��ق  �صحية  رعاية 
وب�إجمالي 46 معياراً و184عن�صراً قابلًا للقيا�س 

مقابل كل برنامج من برامج علاج ال�سرطان. 
 ، ع��ن�����ص��راً   183 تحقيق  في  ت���وام  م�ست�شفى  ونج���ح 
اللجنة  لمتطلبات  جزئياً  المتبقي  العن�صر  تلبية  مع 
بن�سبة  امتثال  درجة  �إلى تحقيق  �أدى  الدولية، مما 

.99.5%
اعتماد  وتجديد  المتميز،  الإنج��از  ه��ذا  على  وتعليقاً 
 ، الم�ترشكة الدولية  اللجنة  م�ست�شفى توام من قبل 
�أكد �سعيد جابر الكويتي المدير التنفيذي لم�ست�شفى 
�صحية  رع��اي��ة  ت��ق��ديم  "توام" على  حر�صت  ت���وام، 
الم�صابين  �أول��ئ��ك  خا�صة  للمر�ضى  الم�ستوى  عالمية 

الم�ست�شفى بمكانة مرموقة في  تتمتع  �إذ  بال�سرطان، 
�أي��دي كوادر  ال�سرطان على  �أم��را���ض  ع�الج مختلف 
وتتمتع  عالياً  ت�أهيلًا  وم�ؤهلة  متميزة  وفنية  طبية 
التي  للتقنيات الحديثة  بالإ�ضافة  بخبرات عميقة، 

تم تجهيز �أق�سام الم�ست�شفى فيها.
على  ت��وام  م�ست�شفى  بمحافظة  الفخر  عن  و�أع���رب 
دولة  في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  خ��ري��ط��ة  ع��ل��ى  م��ك��ان��ت��ه 
�أول م��ن�����ش���أة تح�صل  ب��اع��ت��ب��اره  الإم�����ارات والم��ن��ط��ق��ة 
ال��ل��ج��ن��ة الم�ترشكة  ال��ذه��ب��ي م���ن  ���ش��ه��ادة الاع��ت��م��اد 
 2017 ع���ام  وذل���ك في  الأورام  ع�ل�اج  ال��دول��ي��ة  في 
ومن ثم تجديد الاعتماد للمرة الثانية خلال العام 

الجاري 2021.
الم�ترشكة  اللجنة  �إن هذا الاعتماد من قبل  و�أ�ضاف 
الطريق  ي�سير في  ت��وام  م�ست�شفى  �أن  ي�ؤكد  الدولية 
ال�����ص��ح��ي��ح، وي��ح��ق��ق الم���زي���د م���ن ال��ت��م��ي��ز في تقديم 

والا�ستجابة  الم��ر���ض��ى،  لجميع  ال�صحية  الــــرعاية 
عالية  ط��ب��ي��ة  رع���اي���ة  تـــــوفير  في  لمتطلبــــــاتهـــــم 

الجودة.
يذكر �أن اللجنة الم�ترشكة الدولية تحتل مكانة عالمية 
�إر�ساء معايير الاعتماد مع التركيز ب�شكل  رائدة في 
و�سلامة  الج����ودة  م�ستويات  تح�سين  ع��ل��ى  رئي�سي 
في  �صحية  م�ؤ�س�سات  مع  اللجنة  وتتعاون  المر�ضى، 
بخبرة  اللجنة  وتتمتع  العالم،  حول  بلدا   90 نحو 
الم��ج��الات بم��ا فيها احتواء  ال��ع��دي��د م��ن  وا���س��ع��ة في 
ال�صحية،  والمن��شآت  الطبي  الأداء  و�سلامة  العدوى، 
وهي جهة م�ستقلة حيادية معترف بها عالميا لتوفير 
الم�ست�شفيات  خ��دم��ات  في  ل��ل��ج��ودة  خ��ارج��ي��ة  معايير 
"ختم  وي��ع��د  دولي،  �إدارة  مجل�س  قبل  م��ن  مح���ددة 
الم�ترشكة  ال��دول��ي��ة  اللجنة  الذهبي" م��ن  الاع��ت��م��اد 

درجة متميزة جداً للجودة.

•• العين - الفجر

ا�ستثنائي مفعم بالحوار والإثارة   في لقاء 
بن  مح��م��د  ب��ن��ت  �شما  د.  ال�شيخة  �أدارت 
الكتاب(  )ن���دوة  من�شط  نهيان  �آل  خ��ال��د 
اف�ترا���ض��ي��ا �أح����د م��ن��ا���ش��ط مج��ل�����س �شما 
ومناق�شة  ب��ط��رح  والم��ع��رف��ة  للفكر  محمد 
للكاتبة  ه���������ادئ(  غ��ي��ر  ع���ق���ل   ( ك����ت����اب 
والطبيبة الأمريكية في علم النف�س )كاي 
الكتاب  يت�ألف  حيث  جامي�سون(  ردفيلد 
ت�سرد  وخاتمة  ف�صول  و�أربعة  من تمهيد 
و�صراعها  ال��ذات��ي��ة  �سيرتها  فيه  الم���ؤل��ف��ة 
ال��ره��ي��ب م���ع م��ر���ض ع��ق��ل��ي ي��ط��ل��ق عليه 
)ذهان الهو�س الاكتئابي( �أو )الا�ضطراب 
ال��ق��ط��ب( فيما �صنف  ث��ن��ائ��ي  ال���وج���داني 
الكتب مبيعا  �أف�����ض��ل  ال��ك��ت��اب واح���دا م��ن 
تايمز(  )ن��ي��وي��ورك  �صحيفة  قائمة  على 

عند �صدوره
 وقد ا�ستهل اللقاء بطرح ملخ�ص لمو�ضوع 
�أدارت�����ه ال�شيخة  ال��ك��ت��اب وح����وار ون��ق��ا���ش 
للتفكير  ت��دف��ع  ت�����س��ا�ؤلات  ب��ط��رح  �شما  د. 
الجميع  م�����ش��ارك��ة  �إلى  م�����ش�يرة  ال��ع��م��ي��ق 
الت�سا�ؤلات  ت��ل��ك  ح����ول  ر�ؤي���ت���ه���ن  ب��ط��رح 

ب�شفافية و�صدق مع الذات  .
 وكان من �أبرز هذه الت�سا�ؤلات

 بعد قراءتك الكتاب ماذا يدور في ذهنك؟ 
وما مدى ت�أثيره عليك؟ وما �شعورك بعد 

�آخر �صفحة؟ 
في حياتنا الكثير من المواقف التي تبدو في 
عندها  يتوقف  لا  وقد  ب�سيطة  تفا�صيلها 
�إل��ي��ه��ا تترك  ال��ك��ث�ير، ول��ك��ن ح�ني نلتفت 
فينا �أث����را ك��ب�يرا وق���د ي��ك��ون �أث����را مغيرا 
لبع�ض �أنماط حياتنا فما هو هذا الموقف 

في حياتكم؟
للمر�ض  المجتمع  نظرة  �إلى  تطرقت  كما 
وهل  ل���ه  ال�شخ�صية  ون��ظ��رت��ن��ا  ال��ن��ف�����س��ي 
للذهاب  �أننا نحتاج  بنا خاطر يوم ما  مر 
منعنا  ه��ل  امتنعنا  و�إن  نف�سي؟  لطبيب 
الرف�ض  �أم  الم��ج��ت��م��ع  ن��ظ��رة  م��ن  الخ����وف 

الذاتي للفكرة نف�سها؟ 
ب�إيجابية  ���ش��ارك الجميع  ذات��ه  ال��وق��ت  في 
ع�ب�ر م���واق���ف م����ررن ب��ه��ا والإ�����ش����ارة �إلى 
يكون  �أن  و���ض��رورة  عليهن،  الكتاب  ت�أثير 
�إن�سان طبيب نف�سي، ومراجعته بين  لكل 
�أو خ��وف من  الح�ني والآخ����ر، دون خجل 
نظرة المجتمع، وخا�صة في الوقت الحالي 

وما يمر به العالم من �أزمات و�ضغوطات 
الم�شهورة  نف�سية، كما فعلت كاي الطبيبة 
وافتخرت  �سمعتها  ع��ل��ى  ت��خ��ف  لم  ال��ت��ي 
لكي  النف�سي؛  الطبيب  �إلى  تذهب  ب�أنها 
على  الت�أكيد  ج��اء  كما  ال��ع�الج،  �إلى  ت�صل 
ت�ضلل طريق  التي  لل�شعوذة  اللجوء  عدم 
العلاج وت�ضع الإن�سان في هلو�سة ومتاهات 

لا مخرج منها.
الحوار  �شما  د.  ال�شيخة  واخ��ت��ت��م��ت  ه���ذا 
ذواتنا  ف��ه��م  ب��ا���س��ت��ف�����س��ار ح����ول مح���اول���ة 
وت��ع��رف��ن��ا ع��ل��ى �أن��ف�����س��ن��ا، وت��ف�����س�ير بع�ض 
ناق�شنا  �أفكارنا ومفاهيمنا ونقدها؟ وهل 
ولو  �أنف�سنا  مع  ذاتية  مناق�شة  ما  م�شكلة 

مرة واحدة؟ 
�أننا  والأه��م هل �شعرنا في يوم من الأي��ام 
نج��ح��ن��ا في مح���اول���ة م���ا �أو ف���ك ل��غ��ز من 

�ألغازنا الذاتية؟ 
و�أ�ضافت الكتاب يجعلنا نقف �أمام العقول 
المختلفة نتعاي�ش معها في مجتمعنا، وتكون 
قريبة منا، ويمكن �أن تف�صلنا بينها وعنها 
خطوة واحدة لهذه الم�شكلة؛ ولكن ال�صدق 
والو�ضوح وال�شفافية تتطلب منا �أن نكون 
بجانب الأ�صدقاء والأهل بمحبة ودفء؛ 

على  حافظنا  بع�ضنا،  �أحببنا  كلما  لأن��ن��ا 
�أكثر وعيا  نكون  النف�سية، وحتى  �صحتنا 

و�إدراك�����ا وتج��ن��ب��ا لأي �أع���را����ض ق��د تدمر 
حياتنا الم�ستقبلية.

لتعزيز جهود الدولة في مكافحة الت�صحر

كلية الأغذية والزراعة في جامعة الإمارات توقع مذكرة تفاهم مع  �شركة كفو 
لغر�س و�إنبات بذور الغاف في الكثبان الرملية ال�صحراوية

جامعة زايد من بين �أف�ضل 700 م�ؤ�س�سة �أكاديمية حول العالم للعام 2022

حققت درجة امتثال بن�سبة 99.5 %

م�ست�شفى توام  ينجح في �إعادة تجديد  �شهادة برامج الرعاية الإكلينيكية لي�صبح مركزاً متميزا في علاج �أمرا�ض ال�سرطان

بم�شاركة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مجل�س الفكر والمعرفة يناق�ش كتاب عقل غير هادئ

جهود حديقة الحيوانات بالعين في 
الحفاظ على زراف روث�شيلدز 

•• العين - الفجر

تكر�س حديقة الحيوانات بالعين جهودها للحفاظ على العديد من ف�صائل 
التي  روث�شيلدز  زراف  �أ�شهرها  الانقرا�ض  و�إنقاذها من  النادرة  الحيوانات 
القائمة الحمراء للاتحاد  التهديد �ضمن  القريبة من  الأن��واع  تعتبر من 
العالمي ل�صون الطبيعة من خلال تطبيق برامج الإكثار والحماية، �إ�ضافة 
لتوعية الجمهور ب�أهمية الحفاظ على بيئاتها الطبيعية التي تعي�ش فيها.

نوع  م��ن  ال���زراف  م��ن  ف���رداً   18 م��ن  مكونة  تحت�ضن الحديقة مجموعة 
�ضمن  المتكاملة  ال��رع��اي��ة  لهم  وت��ق��دم  معار�ض  ع��دة  �ضمن  )روث�����ش��ي��ل��دز( 
�أف�ضل المعايير العالمية المتبعة من خلال توفير بيئة مميزة �أقرب ما تكون 
الغذائية  والاحتياجات  الح��ي��وان،  فيها  يعي�ش  التي  الطبيعية  الموائل  �إلى 
�أطباء  قبل  من  المقدمة  ال�شاملة  ال�صحية  العناية  جانب  �إلى  وال�سلوكية 

ومخت�صين �أكفاء في مجال رعاية الحيوان ب�شكل دوري وعند الحاجة.
والجدير بالذكر �أن الحديقة تقدم رعاية �صحية �شاملة ومميزة للأمهات 
ال��ولادة حيث ا�ستقبلت م�ؤخراً  �أثناء فترة الحمل وما بعد  من الحيوانات 
�صحية  برامج  لهما  وقدمت  ال�سفاري  منطقة  في  ال���زراف  من  مولودين 

وتغذوية خا�صة للمواليد في الأ�شهر الأولى بعد الولادة.
وتوفر الحديقة العديد من التجارب التعليمية والترفيهية مع الزراف في 
الأفريقي، ومعر�ض  المعر�ض  ثلاثة معار�ض مختلفة �ضمن الحديقة هي 
�إطعام الزراف �ضمن منطقة �صحاري العالم وفي و�سفاري العين الأفريقية 

حيث تتواجد مع مجموعة متنوعة من الحيوانات الأفريقية.
وت�سعى الحديقة  �إلى تحقيق ركائزها المتمثلة في �صون الطبيعة من خلال 
للحفاظ  بالانقرا�ض  المهددة  بالحيوانات  الاهتمام  م�ستويات  �أعلى  تقديم 
والرعاية الخا�صة  التعزيز  والتغذية وبرامج  الم�ستمرة  العناية  عليها مثل 
�إلى جانب تقديم تجربة ور�سائل توعوية و تعليمية متنوعة وفريدة من 

نوعها للزائرين بمختلف فئاتهم العمرية. 

معهد الابتكار التكنولوجي ب�أبوظبي يعّني خبراء 
دوليين بمجل�س م�ست�شاريي مركز بحوث المواد المتقدمة 

•• �أبوظبي- الفجر 

لمجل�س  التابع  التطبيقية  الأب��ح��اث  ذراع  التكنولوجي،  الابتكار  معهد  �أعلن 
دوليين في  تعيين خبراء  �أم�س عن  �أبوظبي،  المتطورة في  التكنولوجيا  �أبحاث 

مجال المواد المتقدمة بمجل�س الم�ست�شارين في مركز بحوث المواد المتقدمة.
والمرتكزة  المتوالية  الت�صريحات  من  �سل�سلة  �أعقاب  في  التعيينات  هذه  وت�أتي  
الابتكار  معهد  في  الم�ستمرة  والتطوير  الأب��ح��اث  وعمليات  الاب��ت��ك��ارات  على 
التكنولوجي منذ �أول اجتماع لمجل�س �أبحاث التكنولوجيا المتطورة خلال �شهر 

�أغ�سط�س 2020.
ويعدّ مركز بحوث المواد المتقدمة �أحد 
المتخ�ص�صة  ال�سبعة  الأول��ي��ة  المراكز 
التكنولوجي.  الاب���ت���ك���ار  م��ع��ه��د  في 
وهو من بين المراكز العالمية القليلة 
من نوعها التي تجمع بين الخبراء 
بهدف �إجراء بحوث ريادية في مجال 
المواد المتقدمة. ومن خلال التعاون 
ومهند�ساً  وب���اح���ث���اً  ع���الم���اً   54 م���ع 
يهتم  التي  البحوث  ت�شمل مج��الات 
المواد  ال��راه��ن:  الوقت  المركز في  بها 
للطاقة  الممت�صة  والم����واد  ال��ن��ان��وي��ة 
والطباعة  ب���الإ����ض���اف���ة  وال��ت�����ص��ن��ي��ع 

الإ�لاصح ومواد  ذاتية  والم��واد  الذكية  والم��واد  والم��واد الخارقة  الأب��ع��اد،  ثلاثية 
على  حديثاً  الم��ع�ّنحيّ  الم�ست�شارين  مجل�س  و�سيعمل  المرتفعة.  ب��الح��رارة  ال��ل��دن 

توجيه الجهود بغر�ض تطوير تقنيات ريادية ذات �أثر عالمي.
النظم  ق�سم  رئي�س   ، ماير  �ستيفان  البروف�سور  الم�ست�شارين:  مجل�س  وي�ضمّ 
الفيزياء في جامعة لودفيغ ماك�سيميليان في ميونخ،  كلية  الهجينة،  النانوية 
ورئي�س ق�سم Lee-Lucas للفيزياء التجريبية في �إمبريال كوليدج لندن؛ 
والبروف�سور روبرت لي، الأ�ستاذ والرئي�س بالإنابة لق�سم علوم وهند�سة المواد، 
و عميد م�شارك لكلية العلوم والهند�سة وكلية ت�شاو يي ت�شينغ للدرا�سات العليا 
في جامعة �سيتي بمدينة هونغ كونغ؛ والبروف�سورة �شينهوا وو، نائب الم�ست�شار 
)ال�����ش��راك��ات ال��دائ��ري��ة( في ج��ام��ع��ة م��ون��ا���ش وم��دي��ر م��رك��ز م��ون��ا���ش الدولي 
المحاكاة  بمجال  الرائد  د�شباندي،  فيكرام  والبروف�سور  المتقدمة؛  لل�صناعات 
و�أ�ستاذ هند�سة المواد بق�سم الهند�سة في جامعة كامبريدج في المملكة المتحدة؛ 
والبروف�سورة جينفييف لانغدون، الخبيرة في ت�شخي�ص المواد و�أ�ستاذ هند�سة 
التفجير وت�أثيره في جامعة �شيفيلد في المملكة المتحدة والبروف�سور الفخري 
�أ�ستاذ  كانتويل،  وي�سلي  والبروف�سور  �إفريقيا؛  بجنوب  ت��اون  كيب  جامعة  في 
مركز  ومدير  خليفة،  جامعة  في  للبحوث  العميد  وم�ساعد  الف�ضاء  هند�سة 
�أبحاث وابتكار الطيران في الإمارات؛ والبروف�سورة  فاطمة مونتيمور ، نائب 
 Instituto Superior الرئي�س في للأبحاث والعلاقات الدولية في معهد
مركز  في  والباحثة  الكيميائية  الهند�سة  ق�سم  في  والأ�ستاذة   ،Técnico

بالبرتغال.   Centro de Química Estrutural
وتعليقاً على التعيينات الجديدة، قال الدكتور محمد الطنيجي، كبير الباحثين 
بمركز بحوث المواد المتقدمة: "المركبات والمواد المتقدمة قيمتها عظيمة للغاية 
في مناحٍ مختلفة من الحياة اليوم- مثل الإلكترونيات والب�صريات والرعاية 
لأعمالها  ال�����ش��رك��ات  م��زاول��ة  �أ���س��ل��وب  في  ج���ذري  بتغيير  ت�سهم  �إذ  ال�صحية، 
الرغم  وعلى  منافعها.  من  للا�ستفادة  والتطوير  البحوث  موا�صلة  وتتطلب 
�أنه جديد في هذا المجال، نفخر بالأبحاث العالمية الم�ستوى التي يجريها  من 
المركز وكلنا ثقة ب�أهمية النتائج العملية لها على ال�صناعات �أو الحياة ب�شكل 

عام".  
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كبار  عند  �شيوعا  �أك�ثر   B12 فيتامين  نق�ص  �أن  المعروف  من 
ال�سن، خا�صة و�أن الأ�شخا�ص ي�صابون بنق�ص المناعة الذاتية 

لأ�سباب غير مفهومة حتى الآن.
وتحدث المظاهر الج�سدية لنق�ص فيتامين B12 عندما يفتقر 
الوقت. وعندما ي�صبح  لبع�ض  المغذيات الحيوية  �إلى  الج�سم 

النق�ص �أكثر و�ضوحا، من المرجح �أن يتطور �إلى فقر الدم.

�أن  كلينك"  "مايو  م���ؤ���س�����س��ة  و�أك������دت 
�إح��دى علامات التحذير من فقر الدم 
�إلى  هي تلون الجلد، والذي قد يتحول 
�أ���ص��ف��ر. وه���ذا لا يعني  �أو  ���ش��اح��ب  ل���ون 
هذا  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن 
نق�ص  م��ن  ي��ع��ان��ون  الطبيعي  ال��ت��ل��وي��ن 

فيتامين B12 وفقر الدم.
ال�شخ�ص  ب�����ش��رة  ل����ون  ي��ت��غ�ير  وع��ن��دم��ا 
�أ�صفر الآن، قد يكون  �أو  لي�صبح �شاحبا 

.B12 هناك نق�ص في فيتامين
لفقر  الأخ���رى  الج�سدية  المظاهر  وم��ن 
فقدان   )B12 فيتامين  )ونق�ص  ال��دم 
ال�����وزن ال���وا����ض���ح. وال�����ذي ي��ح��دث دون 
تغيير النظام الغذائي �أو ممار�سة المزيد 

من التمارين.
ومن المعروف �أنه عندما ي�أكل ال�شخ�ص 
�سعرات حرارية �أقل ويمار�س المزيد من 
التمارين، ف�إنه �سيفقد الوزن. ومع ذلك، 
ال��وزن دون تغيير  �إذا تم تحقيق فقدان 

الريا�ضة،  ممار�سة  �أو  الغذائي  النظام 
فمن المحتمل �أن يكون هناك �شيء ما.

وت�شمل الم�ؤ�شرات الأخرى لفقر الدم ما 
يلي:

- الإعياء
- �ضيق في التنف�س

- دوخة
- عدم انتظام �ضربات القلب

- خدر �أو وخز في يديك وقدميك
- �ضعف الع�لاضت

- حركات غير م�ستقرة
- ارتباك عقلي �أو ن�سيان

تكوين  ع��ل��ى   B12 فيتامين  وي�����س��اع��د 
ال�سبب  خلايا دم حمراء �صحية، ولهذا 
كان  �إذا  ال�����دم  ف��ق��ر  ي���ح���دث  �أن  يم��ك��ن 

الج�سم لا يحتفظ بالفيتامين.
كلينيك"  "مايو  ذك��رت  ذل��ك،  ولتو�ضيح 
تحمل  الح�����م�����راء  ال������دم  "خلايا  �أن: 
جميع  �إلى  رئ���ت���ي���ك  م����ن  الأك�������س���ج�ي�ن 

نق�ص  هناك  ك��ان  و�إذا  ج�سمك".  �أنحاء 
الدم  خ�الي��ا  ت��ب��د�أ   ،B12 ف��ي��ت��ام�ني  في 
ب�شكل غير طبيعي،  التكون  الحمراء في 

وبالتالي لا يتم نقل الأك�سجين في جميع 
�أنحاء الج�سم كما ينبغي.

�أعرا�ض فقر  ال�سبب في ظهور  وهذا هو 

نق�ص  الدم عند وجود 
.B12 فيتامين

 Harvard م�����در������س�����ة  و�أ���������ش��������ارت 

المزيد  �إلى   Medial School
فيتامين  لنق�ص  العامة  العلامات  من 

مثل:  ،B12
- الل�سان المنتفخ والملتهب

- �صعوبة الم�شي
- م�شاكل التوازن

لماذا يحدث نق�ص فيتامين B12؟
يحدث فقر الدم الخبيث عندما تت�سبب 
ا�ستجابة المناعة الذاتية في نق�ص العامل 

الداخلي.
�أمرا�ض الدم والأورام في  و�أو�ضح زمالة 
CNY: "العامل الداخلي هو بروتين 
على  ج�سمك  وي�ساعد  المعدة.  في  ي�صنع 

."B12 امت�صا�ص فيتامين
الخلايا  المناعي  الجهاز  يهاجم  وعندما 
الجدارية التي تبطن المعدة، لا يعود من 

الممكن تكوين العامل الداخلي.
ي�ستطيع  الداخلي، لا  العامل  ومن دون 

الج�سم نقل فيتامين B12 عبر الأمعاء 
الدقيقة حيث يمكن امت�صا�صه.

من �أين ي�أتي فيتامين B12؟
في    B12 فيتامين  على  العثور  يمكن 
الأطعمة، بما في  مجموعة متنوعة من 
والدجاج،  البقر،  ولح��م  البي�ض،  ذل��ك: 

والجبن، والزبادي، والمحار، والأ�سماك.
وفي بع�ض الأحيان، لا ت�ستطيع الأمعاء 
 B12 ال��دق��ي��ق��ة ام��ت�����ص��ا���ص ف��ي��ت��ام�ني
ب�شكل �صحيح ب�سبب "وجود الكثير من 
النوع الخاطئ من البكتيريا في الأمعاء 
�أم����را�����ض  اتح������اد  الدقيقة".و�أو�ضح 
"ت�ستهلك   :CNY في  والأورام  ال���دم 
الم���ت���اح   B12 ف���ي���ت���ام�ي�ن  ال���ب���ك���ت�ي�ري���ا 
من  ال��دق��ي��ق��ة  الأم���ع���اء  تتمكن  �أن  ق��ب��ل 
�إذا كنت بحاجة  امت�صا�صه".ولمعرفة ما 
�إلى علاج لنق�ص فيتامين B12، ف�أنت 

بحاجة �إلى �إجراء فح�ص دم.

ي�ساعد على تكوين خلايا دم حمراء �صحية

B12 علامات تحذيرية ج�سدية قد يدل ظهورها على نق�ص فيتامين

طبيب يو�ضح الطريقة ال�صحيحة لإنقا�ص الوزن

حديث  في  ال��رو���س��ي،  التغذية  خبير  كوفالكوف،  �أليك�سي  الدكتور  وي�يرش 
ال���وزن يجب  لتخفي�ض  �آم��ن��ة  ق��واع��د  هناك  �أن  "�سبوتنيك" �إلى  ل��رادي��و 
�أي م�شكلة نتعامل. ف�إذا كنا  �أن نحدد مع  اتباعها. وقبل كل �شيء يجب 
نتحدث عن ال�سمنة، التي هي مر�ض معقد، ف�إن الحمية الغذائية وحدها 
لا تكفي لتخفي�ض الوزن، بل لا بد �أن يرافقها علاج جاد. ولكن للتخل�ص 
اتباع حمية  فيكفي  وزن الج�سم  %10 من  �إلى حد  ال��زائ��د  ال��وزن  من 

غذائية معينة.
الامتناع  �شيء  كل  قبل  المطلوبة، يجب  النتيجة  على  للح�صول  وي�ضيف، 

عن تناول الحلويات.
ال��غ��ذائ��ي��ة في تخفي�ض  م��ب��د�أ الح��م��ي��ات  "يكمن  وي��ق��ول م��و���ض��ح��ا، 
وعندما  بارتفاعه.  ال�سماح  وع��دم  ال��دم،  في  الأن�سولين  م�ستوى 
لحرق  هرمون  ج�سمه  يفرز  الريا�ضة،  ال�شخ�ص  يمار�س 

يتناول ال�������ده�������ون-  وع���ن���دم���ا  الأدري�����ن�����ال��ي��ن، 
ج�سمه  ي��ف��رز  الح��ل��وي��ات، 
الأن�سولين  ه��رم��ون 
ال�����������ذي ي�������س���اع���د 
تخزين  ع����ل����ى 
�أي  ال�����ده�����ون. 
في  م��ه��م��ت��ن��ا  �أن 
هذه الحالة تكمن 
في تخفي�ض الأن�سولين قدر الإمكان، مقابل زيادة 
تناول  ع��ن  المهم الامتناع  الأدري��ن��ال�ني. لذلك م��ن  �إف���راز ه��رم��ون 

الحلويات".
وين�صح الأخ�صائي، بتقليل تناول كل مادة محتوية على ال�سكر �أو الآمتناع عن تناولها 
ا�ستثناء  ويمكن  الفواكه.  ع�صائر  ب�أنواعه،  الخبز  الأبي�ض،  الأرز  البطاطا،  م�ؤقتا: 
الن�شاط  ممار�سة  مع  القاعدة،  ه��ذه  من  والع�سل  الطازجة  والع�صائر  الخ�ضروات 

البدني.
ويقول، "يجب على ال�شخ�ص التحرك كثيرا والم�شي على الأقل خم�سة كيلومترات في 

اليوم، وهذا يكفي في المرحلة الأولى. وبعد �شهر �سيفقد 7-8 كلغم من وزنه".

ووفقا له، هناك ر�أي �سائد، يجب على من يريد التخل�ص من الوزن الزائد الامتناع 
عن تناول المواد الدهنية. ولكن هذا ر�أي خاطئ. لأن هناك حميات غذائية فعالة 
جدا تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون، ومع ذلك ت�ساعد على تخفي�ض الوزن. 

�صحية  م�شكلات  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ال��ده��ون،  ت��ن��اول  ع��ن  الام��ت��ن��اع  �أن  كما 
خطيرة، وخا�صة عند الن�ساء.ويقول، "عندما تقرر المر�أة اتباع حمية غذائية 

تناول  الأخ�صائي، وتمتنع عن  الطبيب  ا�ست�شارة  دون  وزنها  لتخفي�ض 
الدهون تماما �أو الدهون ذات الأ�صل الحيواني، يح�صل عندها خلل 

والبروج�سترون،  الا�ستروجين  فيها  بما  الهرمونات  اف��راز  في 
ال�شائعة  النتيجة  ف�إن  ال�شهرية. لذلك  ال��دورة  الم�س�ؤول عن 

عن اتباع حمية خاطئة، هي انقطاع الطمث، الذي يعالجه 
اخ�صائي الغدد ال�صماء با�ستخدام الهرمونات".

وي�ضيف، توجد حميات غذائية عديدة، عند اتباعها دون 
ا�ست�شارة الطبيب المخت�ص، يمكن �أن ت�سبب تكون الح�صى 

في الكلى، زيادة حم�ض البوليك وحتى النقر�س.

الزائد،  الوزن  من  التخل�ص  �أجل  من  غذائية  حمية  يتبع  ال�شخ�ص  كان  �إذا 
فعلى  �أك�ثر،  وزنه  ي��زداد  العك�س  على  �أو  المرجوة  النتائج  تعط  لم  ولكنها 

الأرجح هناك خط�أ ما.
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المال والأعمال

خلال ا�ستقبال وفد رفيع الم�ستوى من العا�صمة نور �سلطان

غرفة ال�شارقة تبحث مع كازاخ�ستان الفر�ص الا�ستثمارية
 الواعدة في ال�سياحة والزراعة ومختلف القطاعات الاقت�صادية

•• ال�شارقة - الفجر:

ال�شارقة  و���ص��ن��اع��ة  غ��رف��ة تج����ارة  ب��ح��ث��ت 
تقوية  �سبل  مقرها  في  )الإث���ن�ي�ن(  �أم�����س 
وتطوير  الاق���ت�������ص���ادي  ال����ت����ع����اون  �أط������ر 
ال�����ع��ل��اق�����ات ال����ت����ج����اري����ة والا����س���ت���ث���م���ار 
وجمهورية  ال�شارقة  �إم���ارة  ب�ني  الم��ت��ب��ادل 
كازاخ�ستان، وذلك خلال ا�ستقبالها وفدا 
رف��ي��ع الم�����س��ت��وى ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة �إي����رلان 
ك���ان���ال���ي���م���وف ن���ائ���ب ع���م���دة م���دي���ن���ة نور 
تعزيز  الج��ان��ب��ان  ناق�ش  حيث  ال�سلطان، 
التعاون الم�ترشك في العديد من المجالات، 
والفر�ص الا�ستثمارية الواعدة وخا�صة في 
القطاعات  ومختلف  وال��زراع��ة  ال�سياحة 

الاقت�صادية.
الله  �سعادة عبد  الوفد،  ا�ستقبال  وك��ان في 
�إدارة  ال��ع��وي�����س رئ��ي�����س مج��ل�����س  ���س��ل��ط��ان 
و�سعادة  ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة 
عام  م��دي��ر  العو�ضي  �أم�ي�ن  �أح��م��د  محمد 
ال���غ���رف���ة، وع��ب��د ال��ع��زي��ز مح��م��د �شطاف 
م�ساعد مدير عام الغرفة لقطاع خدمات 
الأع�����ض��اء م��دي��ر م��رك��ز ال�����ش��ارق��ة لتنمية 
ال��ط��رف��ان واقع  ت��ن��اول  ال�����ص��ادرات، حيث 
ال��ع�الق��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة الح��ال��ي��ة، و�آف���اق 
العلاقات  يُعزز  بما  الم�ستقبلية  ال�شراكات 
الثنائية ويدعم م�صالح مجتمعي الأعمال 
لدى الجانبين، ويفتح الأبواب �أمام مزيد 
والتبادل  الاقت�صادي  التعاون  فر�ص  من 
بين  الا�ستثمارية  والم�����ش��روع��ات  ال��ت��ج��اري 

ال�شارقة وكازاخ�ستان.

فر�ص مجزية
العوي�س  �سلطان  الله  عبد  �سعادة  ورح��ب 

م�ستعر�ضا  ال���ك���ازاخ�������س���ت���اني،  ب���ال���وف���د 
تمتلكها  ال���ت���ي  الاق���ت�������ص���ادي���ة  الم���ق���وم���ات 
ال�شارقة  و�إم����ارة  عموما  الإم�����ارات  دول���ة 
ع���ل���ى وج�����ه الخ�������ص���و����ص، داع����ي����ا رج����ال 
الا�ستثمار  �إلى  الكازاخ�ستانيين  الأع��م��ال 
امتيازاتها  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  ال�����ش��ارق��ة  في 
المنطقة  في  الرائدة  والتجارية  ال�صناعية 
ال�سلع  لت�صدير  رئي�سيا  مركزا  وبو�صفها 
الفر�ص  ا���س��ت��ث��م��ار  وك���ذل���ك  وال��ب�����ض��ائ��ع، 
المجزية المتاحة فيها والمزايا التي توفرها 
الأجانب،  للم�ستثمرين  ال�شارقة  غرفة 
معتبرا �أن علاقات ال�صداقة المتنامية بين 
الإمارات وكازاخ�ستان وفرت مناخا م�ؤاتيا 
العلاقات  لدفع  الجهود  من  المزيد  لبذل 
وكازاخ�ستان  ال�����ش��ارق��ة  ب�ني  الاقت�صادية 
نحو مزيد من الازدهار وتعزيز الا�ستثمار 
والا�ستفادة  جديدة،  قطاعات  في  المتبادل 

م�صالح  تخدم  التي  المتاحة  الفر�ص  من 
القطاع الخا�ص لدى الطرفين.

على  الغرفة  العوي�س عن حر�ص  و�أع��رب 
التجارية  ال��ع�الق��ات  بم�ستوى  الارت���ق���اء 
ال�صديقين  البلدين  ب�ني  والا�ستثمارية 
الجانب  مع  الم�ترشك  التن�سيق  وموا�صلة 
التعاون  �آف����اق  لتو�سيع  ال��ك��ازاخ�����س��ت��اني، 
الاقت�صادية،  ال���ق���ط���اع���ات  مخ��ت��ل��ف  في 
لل�شركات  ال��دع��م  �أ���ش��ك��ال  ك��اف��ة  وت��ق��ديم 
في  الا�ستثمار  في  الراغبة  الكازاخ�ستانية 
اللازمة  الت�سهيلات  وت��وف�ير  ال�����ش��ارق��ة، 
م�يرشا  الإم����ارة،  في  ا�ستثماراتها  لإنج���اح 
ال��ت��وا���ص��ل بين  ق��ن��وات  تعزيز  �أه��م��ي��ة  �إلى 
الج��ان��ب�ني م���ن خ��ل�ال ت��ن��ظ��ي��م ال���زي���ارات 
عن  للتعرف  التجارية  ل��ل��وف��ود  المتبادلة 
ق���رب ع��ل��ى مج���الات الا���س��ت��ث��م��ار لتحقيق 
المزيد  والانفتاح على  التجارية  ال�شراكات 

م���ن ال���ق���ط���اع���ات الح���ي���وي���ة ال���ت���ي تخدم 
م�صالح البلدين.

دعوة ر�سمية
�إي��رلان كاناليموف  �سعادة  �أك��د  من جهته 
المثمر  التعاون  تعزيز  على  ب�الده  حر�ص 
ال�شارقة،  �إم��ارة  مع  الم�ستويات  كافة  على 
الاقت�صادية  ال��ع�الق��ات  ظ��ل  في  وخ��ا���ص��ة 
البلدين،  بين  القائمة  المتينة  والتجارية 
م���وج���ه���ا دع������وة ر���س��م��ي��ة ل��رئ��ي�����س غرفة 
ال�����ش��ارق��ة ومج��ت��م��ع الأع���م���ال في الإم����ارة 
ل����زي����ارة ب��ل��اده ل��ل��ت��ع��رف ع���ن ق����رب على 
ال��ف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة ف��ي��ه��ا وم���ا تت�سم 
ب���ه م���ن نم�����وذج ت��ن��م��وي م��ت��م��ي��ز ووف����رة 
م��ب��دي��ا حر�ص  ال��رخ��ي�����ص��ة،  ال���ط���اق���ة  في 
التعاون  �أط��ر  تعزيز  موا�صلة  على  ب�الده 
الأعمال  مجال  في  الجانبين  بين  الثنائي 

القطاعات  مخ��ت��ل��ف  في  والا����س���ت���ث���م���ارات 
ودفعها  ل��رف��ده��ا  الرئي�سية  الاقت�صادية 

للمزيد من النجاحات الكبيرة.
الا�ستثمارات  تدفق  �إجمالي  �أن  �إلى  ي�شار 
الفترة  في  كازاخ�ستان  �إلى  الإم����ارات  م��ن 
2.4 مليار  بلغ   2020 �إلى   2005 من 
دولار، فيما و�صل حجم التبادل التجاري 
 474.4 نحو   2020 ع��ام  البلدين  بين 
مليون دولار. وفي ختام اللقاء جال الوفد 
الزائر في �أروقة المعر�ض الدائم للمنتجات 
ال�����ص��ن��اع��ي��ة الم��ح��ل��ي��ة ال���واق���ع ���ض��م��ن مقر 
التي  المنتجات  على  اطلعوا  حيث  الغرفة، 
180 من��شأة تعمل في  �أكثر من  تعر�ضها 
عر�ض،  من�صة   191 ن��ح��و  في  ال�����ش��ارق��ة 
المحلية  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ب��الم��ن��ت��ج��ات  و�أ�����ش����ادوا 
ودور المعر�ض الهام في الترويج لل�صناعات 

والا�ستثمارات العاملة في الإمارة.

مليار درهم �سيولة   2.6
الأ�سهم الإماراتية في جل�ستين

•• �أبوظبي- وام:

حافظت �أ�سواق المال الإماراتية على تما�سكها لليوم الثاني على التوالي رغم 
الأ�سهم  التي تعر�ضت لها بع�ض  الطبيعية  الأرب��اح الجزئية  عمليات جني 
التي حققت ارتفاعات قوية في الأيام الما�ضية، مما �ساهم في بقاء الم�ؤ�شرات 

العامة بالقرب من م�ستوياتها ال�سابقة تقريبا.
قاعات  �إلى  تدفقها  وا�صلت  ال�سيولة  �أن  �إلا  الأرب���اح  جني  عمليات  وبرغم 
 1.4 ال�صفقات المبرمة في جل�سة ام�س نحو  التداول حيث تج��اوزت قيمة 
مليار درهم، الأمر الذي رفع من �إجمالي قيمة ال�صفقات �إلى 2.6 مليار 
المالية  ل��لأوراق  �أبوظبي  ل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  وك��ان  دره��م خلال جل�ستين. 
دبي  ل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  �أغلق  فيما  نقطة،   6615 م�ستوى  عند  ا�ستقر 
�أن �شريحة  2847 نقطة. ويظهر الر�صد اليومي للتعاملات  المالي عند 
من الأ�سهم �شهدت ن�شاطا جيدا وهو ما �ساهم في محافظة الأ�سواق على 

قوتها وقدرتها على العودة لا�ستئناف م�سيرة �صعود م�ؤ�شراتها العالمة.
و�شهد �سهم الدار ن�شاطا جيدا حيث ارتفع �إلى م�ستوى 3.81 درهم و�سط 
�إلى  ات�صالات  �سهم  دره��م، كما �صعد  264 مليون  بلغت قيمتها  ت��داولات 
العا�صمة  �سوق  الم�سجلة في  ال�صفقات  �إجمالي قيمة  وبلغ  دره��م.   22.18
�سهم  مليون   173 الم��ت��داول��ة  الأ�سهم  وع��دد  دره��م  مليار   1.192 ال��ي��وم 
نفذت من خلال 3234 �صفقة. وفي �سوق دبي المالي ارتفع �سهم �إعمار �إلى 
4.12 درهم بتداولات تجاوزت قيمتها 50 مليون درهم، كما �صعد �سهم 
�إعمار مولز �إلى 2.04 درهم بالإ�ضافة �إلى �سهم ال�سوق المغلق عند 1.18 
درهم. وبلغ قيمة ال�صفقات في �سوق دبي 175 مليون درهم وعدد الأ�سهم 

المتداولة 115 مليون �سهم نفذت من خلال 2510 �صفقات.

»كهرباء دبي« تح�صد 3 من »جوائز 
مجل�س هارفارد العالمية للأعمال 2021«

•• دبي- وام:

فازت هيئة كهرباء ومياه دبي بثلاث جوائز في الفئة الما�سية �ضمن “جوائز 
مجل�س هارفارد العالمية للأعمال 2021” والتي يمنحها مجل�س هارفارد 
ل��لأع��م��ال وم��ق��ره م��دي��ن��ة ن��ي��وي��ورك الأم��ري��ك��ي��ة . والج���وائ���ز ه��ي “الفئة 

الم�ؤ�س�سية الرئي�سية” و” الابتكار” و” التعامل مع كوفيد-19«.
وحققت الهيئة في دورة العام 2021 �أعلى درجة مقارنة بجميع الم�ؤ�س�سات 
الأخرى الم�شاركة في هذه الجائزة العالمية المرموقة التي تركز على مفهوم 
�إدارة الجودة ال�شاملة وتهدف �إلى تقيييم الم�ؤ�س�سات في مختلف القطاعات 
وفق م�ستوى التميز فيها واعتمادها لأف�ضل الممار�سات �إ�ضافة �إلى تقديمها 
الطاير  محمد  �سعيد  معالي  و�أع���رب  الج���ودة.  عالية  ومنتجات  لخ��دم��ات 
كلمة  في   - دب��ي  وم��ي��اه  كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  المنتدب  الع�ضو 
م�صورة خلال حفل توزيع الجوائز الافترا�ضي - عن �سعادته لفوز الهيئة 
ر�ؤي���ة وتوجيهات  ت��دع��م جهودها لتحقيق  ال��ت��ي  الم��رم��وق��ة  ب��ه��ذه الج��وائ��ز 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س 
الطموحة  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  وبف�ضل  “رعاه الله”  دب��ي  ال���وزراء حاكم  مجل�س 
�أ�صبحت الإم��ارات واحدة من �أ�سرع الدول في العالم تعافياً من جائحة “ 
و�أ�ضاف �أن نجاح الهيئة يكمن في التخطيط الا�ستراتيجي   .« كوفيد-19 
�أثنى  جهته  من   . عملياتها  جميع  في  التميز  وممار�سات  مبادئ  وتطبيق 
مجل�س ه���ارف���ارد ل��لأع��م��ال - خ�ل�ال الح��ف��ل الاف�ترا���ض��ي - ع��ل��ى الهيئة 

لتحقيقها �أعلى درجة بين جميع الم�ؤ�س�سات الم�شاركة .

»�أرا�ضي دبي« تعتمد ت�صنيف ويل لل�صحة وال�لاسمة 
وتو�صي بتطبيقه في مختلف العقارات ذات الملكية الم�شتركة

•• دبي-الفجر: 

�إلى  الرامية  الحثيثة  جهودها  بدبي  والأم�ل�اك  الأرا���ض��ي  دائ���رة  وا�صلت 
تعزيز المعايير ال�صحية والآمنة عالمية الم�ستوى في عقارات الإم��ارة، وذلك 
عبر اعتمادها ر�سمياً لت�صنيف “ويل لل�صحة وال�سلامة”، �إلى جانب ت�أكيد 
تو�صيتها مختلف الجهات ذات ال�صلة بتطبيق البرنامج لتحديد �أولويات 
في  الم�ترشكة  الملكية  ذات  العقارات  مختلف  في  الأ�شخا�ص  و�سلامة  �صحة 
�إمارة دبي. وقد د�شّنت الدائرة ممثلة بم�ؤ�س�سة التنظيم العقاري، اتفاقية 
تفاهم مع �شركة �إنترنا�شونال ويل بيلدينج �إن�ستيتيوت، بهدف التعاون في 
ت�شجيع المنظمات على اتّباع ت�صنيف ويل لل�صحة وال�سلامة، وتعزيز ثقة 
الم�ستثمرين.  وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة المهند�س مروان بن غليطة، المدير 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة التنظيم العقاري: “�إن تعزيز وتمكين مكانة �إمارة دبي 
�صميم  في  يعتبر  والابتكار  وال�سعادة  الثقة  في  عالمياً  �أولى  عقارية  كوجهة 
ر�ؤيتنا وعلى ر�أ�س �أولوياتنا، ون�سعى في �سبيل ذلك لخلق بيئة عقارية جذابة 
تتمتّع ب�أعلى معايير ال�صحة وال�سلامة والا�ستدامة. وبالا�ستناد �إلى هذا 
المبد�أ، جاء اعتماد الدائرة ب�شكل ر�سمي لت�صنيف ويل لل�صحة وال�سلامة 
ال�صادر عن �شركة �إنترنا�شونال ويل بيلدينج �إن�ستيتيوت، وذلك لتعزيز ثقة 
الم�ستثمرين بالبيئة العقارية الداخلية ودعم �أنظمة ال�صحة وال�سلامة في 
المناطق الم�ترشكة في الإمارة. �إن من ��شأن اعتماد هذا الت�صنيف �أن يُ�ساهم 
حدٍّ  على  والم�ستثمرين  والمتعاملين  وال���زوّار  المقيمين  �سعادة  رف��ع  في  �أي�ضاً 
�سواء عن طريق توفير بيئة �آمنة و�صحية للجميع، خا�صةً خلال فترة وباء 
كورونا التي نمر بها حاليًا. �ستُحفّز جهود الابتكار المبذولة هذه ال�سلطات 
�أمنًا  �أكثر  دولتنا  الم�ترشكة في  الملكية  ذات  العقارات  الم�ساعدة في جعل  على 

و�سلامة مع زيادة قيمتها وتعزيز ا�ستدامتها«.

خلال ندوة افترا�ضية نظمتها �شبكة الغرفة للا�ستدامة 

غرفة دبي تناق�ش مع القطاع الخا�ص �سيا�سة الإمارات للاقت�صاد الدائري
•• دبي-الفجر:

وت�أ�سي�س  الم�����س���ؤول��ة،  الم��م��ار���س��ات  وت��ع��زي��ز  لن�شر  �إط���ار ج��ه��وده��ا  في 
والتزاماً  القطاع الخا�ص،  التي تفيد  المجتمعية  للن�شاطات  �أجندة 
بتعزيز وعي ال�شركات ب�أهمية هذه الممار�سات في ن�شاطاتهم، نظمت 
مجموعة عمل �إدارة النفايات التابعة ل�شبكة غرفة دبي للا�ستدامة 
الإم���ارات للاقت�صاد  دول��ة  �سيا�سة  افترا�ضية ح��ول  ن��دوة  م���ؤخ��راً 

الدائري، ودور القطاع الخا�ص في تحقيق �أهدافه. 
الإمارات  ب�سيا�سة دولة  التعريف  �إلى  الإلكترونية  الندوة  وهدفت 
للاقت�صاد الدائري، و�إطارها الزمني وت�أثيرها المحتمل، بالإ�ضافة 
�إلى دور القطاع الخا�ص في تطبيق هذه ال�سيا�سة، وذلك بم�شاركة 
عرو�ضاً  ق��دم��ت  ال��ت��ي  ب��ال��دول��ة،  وال��ب��ي��ئ��ة  الم��ن��اخ��ي  التغيير  وزارة 
تعريفياً حول الملامح مختلفة ل�سيا�سة الدولة للاقت�صاد الدائري 
مع �شركات القطاع الخا�ص وت�شجيعها على تبني نموذج اقت�صادي 

الإنتاج والا�ستهلاك  �أ�ساليب  من خلال 
والاقت�صاد  ال��ب��ي��ئ��ة  لح��م��اي��ة  الم�����س���ؤول��ة 

الأخ�ضر لدولة الإمارات.
الإلكترونية  ال����ن����دوة  خ��ل�ال  وتح�����دث 
م���������دراء وم���������س�����ؤول����ون يم���ث���ل���ون �أه�����م 
ال�شركات في الدولة حيث �شملت القائمة 
في  بيئية  باحثة  ال�سوقي،  �سعيد  عائ�شة 
التي  وال��ب��ي��ئ��ة،  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ��ي�ير  وزارة 
تحدثت عن الأهداف الرئي�سية ل�سيا�سة 
الدائري،  ل�الق��ت�����ص��اد  الإم�������ارات  دول����ة 
و�أب����رز مج���الات ال��ت��ع��اون ب�ني الحكومة 
الخا�ص  وال��ق��ط��اع  الم�صلحة  و�أ���ص��ح��اب 
للانتقال ال�سل�س �إلى الاقت�صاد الدائري 

في الدولة.
م�ست�شارة  الم���ي���ر،  ج��م��ي��ل��ة  وتح����دث����ت 

والتنمية  والا�ستراتيجيات  ال�سيا�سات 
للمجل�س  العامة  الأم��ان��ة  في  الم�ستدامة 
التنفيذي لإم��ارة دبي، عن مدى �أهمية 
�إ����ش���راك الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني وت��وع��ي��ت��ه��م تجاه 
الم�ستدام والم�س�ؤول؛ في حين  الا�ستهلاك 
الرئي�س  ���س��اري��رام،  مادهوموهان  �سلط 
“دل�سكو”،  في  ل�ل�اب���ت���ك���ار  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
هذه  �أهمية  على  حديثه  خ�الل  ال�ضوء 
في  قيمة  �ستخلق  �أن��ه��ا  وك��ي��ف  ال�سيا�سة 
اقت�صادنا التناف�سي؛ في حين تحدث وائل 
العامة  لل�سيا�سات  �أول  مدير  �إ�سماعيل، 
“بيب�سيكو”،  في  الم���ؤ���س�����س��ي��ة  وال�������ش����ؤون 
�أهمية ال�سيا�سات الحكومية البناءة  عن 
والمنتجات  الم�����س���ؤول��ة  الإن���ت���اج  وع��م��ل��ي��ات 
الم�����س��ت��دام��ة ب��ال��غ��ة الأه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة في 

الوقت الحالي. 
الافترا�ضية،  ال��ن��دوة  في  كلمته  وخ�الل 
ق����ال ال���دك���ت���ور ك���م���ال م�ل�اح���ي، مدير 
في  الأع�����م�����ال  �أخ��ل�اق����ي����ات  م���رك���ز  �أول 
الاقت�صاد  �إلى  الان��ت��ق��ال  �أن  دب��ي  غ��رف��ة 
�أح���د مح���اور �شبكة غرفة  ال��دائ��ري ه��و 
تعزيز  ان  �إلى  م�يرشاً  للا�ستدامة،  دب��ي 
التعاون بين الحكومة والقطاع الخا�ص 
وال��ق��ط��اع الأك���اديم���ي ه��و ع��ام��ل تمكين 
رئي�سي للانتقال وبناء نموذج اقت�صادي 
دائري للمنافع الاقت�صادية والاجتماعية 

والبيئية طويلة الأجل.
تقوم  التي  الهام  بالدور  ملاحي  و�أ�شاد 
به مجموعة عمل �إدارة النفايات التابعة 
ل�شبكة غرفة دبي للا�ستدامة، وحر�صها 

على ن�شر الوعي حول �أحدث ال�سيا�سات 
الم�س�ؤولة  بالممار�سات  المتعلقة  والقرارات 
و�إيجاد  الإم����ارات،  دول��ة  في  والم�ستدامة 
التحديات  لم��خ��ت��ل��ف  ال��ع��م��ل��ي��ة  الح���ل���ول 
القطاع الخا�ص في  �شركات  تواجه  التي 

الإمارة.
للا�ستدامة  دب���ي  غ��رف��ة  �شبكة  وتم��ث��ل 
م���ن�������ص���ةً �أ����س���ا����س���ي���ةً لم��ج��ت��م��ع الأع����م����ال 
ل���ت���ب���ادل الم���ع���ل���وم���ات والخ����ب���رات حول 
الم�س�ؤولية  تطبيق  في  الممار�سات  �أف�ضل 
بمثابة  وه��ي  للم�ؤ�س�سات،  الاجتماعية 
المهتمة  ال�������ش���رك���ات  ج��م��ي��ع  ي��ج��م��ع  ن�����ادٍ 
الم�س�ؤولة  الاجتماعية  الممار�سات  بمجال 
دبي  غ��رف��ة  �شبكة  وتعتبر  والم�ستدامة. 
�أف�ضل  لن�شر  ف��ع��ال��ة  �أداة  ل�ال���س��ت��دام��ة 

بحلول  والخ��روج  الم�ستدامة،  الممار�سات 
القطاع  يواجهها  لتحديات  م�ستدامة 
الخا�ص فيما يتعلق بن�شاطاته وعملياته 
ال�شركات  ع��م��ل��ي��ات  ع��ل��ى  وت����أث�ي�رات���ه���ا 

الت�شغيلية.
الذي  الأعمال  �أخلاقيات  مركز  وي�شكل 
و�صناعة  تج����ارة  غ��رف��ة  في  �إط�ل�اق���ه  تم 
2004 المركز الأق��دم والأهم  دب��ي ع��ام 
من نوعه في دولة الإمارات نظراً لدوره 
الم�س�ؤولية  لم��ف��ه��وم  ال�ت�روي���ج  في  ال���ب���ارز 
الاج��ت��م��اع��ي��ة ل��لأع��م��ال.  وي��ق��وم المركز 
بت�شجيع �أع�ضاء غرفة دبي على تطبيق 
ممار�سات الأعمال الم�س�ؤولة التي ت�ساهم 
وقدراتهم  م�ؤ�س�ساتهم  �أداء  ت��ع��زي��ز  في 

التناف�سية.

»جمارك �أبوظبي« �أنجزت 1,1مليون معاملة رقمية خلال 2020

را�شد لاحج المن�صوري : 201.2 مليار درهم تجارة �أبوظبي الخارجية غير النفطية خلال 2020
ب�شكل كبير كما وفرت قنوات للخدمات ب�شكل متوا�صل ومن �أي مكان. و�أو�ضح 
�أن �أهم ما يميز الخدمات المقدمة من قبل الإدارة العامة للجمارك هو وجود 
تكامل وربط �إلكتروني مع جهات قيد وجهات موافقات عديدة تخت�صر على 
المتعامل الحاجة للرجوع �إلى هذه الجهات من �أجل الح�صول على الموافقات 

بالطريقة التقليدية �إ�ضافة �إلى �إنجاز المعاملات الجمركية ب�شكل رقمي.
و�أكد المن�صوري �أن الإدارة العامة لجمارك �أبوظبي تركز على تعزيز علاقات 
والخا�ص  العام  القطاعين  من  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  مع  الوثيق  التعاون 
م��ن خ�ل�ال �إب����رام ال��ع��دي��د م��ن ال�����ش��راك��ات �إ���ض��اف��ة �إلى دع���م م�����ش��روع الم�شغل 
الاقت�صادي المعتمد الذي ي�سهم في ربط جمارك �أبوظبي بالهيئات الجمركية 
عالميا.. بما ي�صب في �صالح الم�ستخدم النهائي من القطاعين العام والخا�ص 
من خلال �إجراءات جمركية ناجزة و�سهلة بما يعزز حركة التجارة ويحافظ 
على �أمن و�سلامة المجتمع. وحول جهود جمارك �أبوظبي لإ�سعاد المتعاملين.. 
قال المن�صوري �إن جمارك �أبوظبي انطلقت في تحقيق �سعادة المتعاملين تنفيذا 
لجمهور  المقدمة  الخدمات  بم�ستوى  بالارتقاء  الر�شيدة  القيادة  لتوجيهات 
المتعاملين و�إ�سعادهم، حيث تمثل �سعادة المتعاملين هدفا ا�ستراتيجيا للإدارة 
هيكلها  �ضمن  متخ�ص�صة  �إدارة  خ�الل  من  وذل��ك  �أبوظبي  لجمارك  العامة 
جمارك  منظومة  في  رئي�س  محور  المتعاملين  �سعادة  �أن  ي�ؤكد  ما  التنظيمي، 
الجمركية  الخ��دم��ات  ع��ن  المتعاملين  و�سعادة  ر�ضا  ن�سبة  بلغت  �إذ  �أب��وظ��ب��ي؛ 

الإلكترونية %95 خلال العام الما�ضي 2020.

�ضبطيات المواد المخدرة خلال العام الما�ضي بلغ 515 �ضبطية في جميع منافذ 
الإمارة الجمركية مقارنة بـ 1790 �ضبطية في 2019 و�شملت ال�ضبطيات 
العديد من المخالفات الجمركية كالمخدرات والمواد الممنوعة والمقيدة حيث بلغ 
و21602.5 من الحبوب  24329.4 جرام  الم�ضبوطة  المخدرة  المواد  وزن 
المخدرة مقارنة مع 78.307.35 جرام من المواد المخدرة و 66.986.50 
و�أو�ضح المن�صوري �أن مفت�شو ومراقبو جمارك  حبة مخدرة في العام 2019. 
�أبوظبي تمكنوا من �إنجاز عدد من ال�ضبطيات عبر مهارة لغة الج�سد ف�لاض 
عن الا�شتباه والأجهزة المتطورة للك�شف عن المواد الممنوعة والمخدرة ما يعك�س 
الوطن  حماية  في  الجمارك  مفت�شي  من  الوطنية  للكفاءات  العالية  اليقظة 

و�إف�شال محاولات المهربين.
و�أ�شار �إلى �أن جمارك �أبوظبي تعتمد على �أحدث الإجراءات والأ�ساليب التي 
تحبط �أي محاولات لإدخال المواد المخدرة عبر جميع منافذ الإمارة الجمركية 
الدور  �إلى  �إ�ضافة  ال�صدد،  ه��ذا  في  العالمية  الممار�سات  �أرق��ى  مع  يتوافق  وبم��ا 
الرائد للكوادر الوطنية الم�ؤهلة والمدربة والمزودة ب�أحدث الخبرات في الت�صدي 

للتحديات في مختلف الظروف من �أجل الحفاظ على �أمن و�سلامة المجتمع.
وحول �أهمية �أتمتة كافة خدمات الإدارة العامة لجمارك �أبوظبي وانعكا�سها 
على تي�سير حركة الب�ضائع.. قال المن�صوري �إن �أتمتة خدمات الإدارة العامة 
للجمارك �أ�سهم في تقلي�ص زمن الخدمة على المتعاملين، كما �ساهمت في �إحداث 
توفير مالي على المتعاملين حيث قل�صت الحاجة لزيارة مركز �إ�سعاد المتعاملين 

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  �أكد �سعادة را�شد لاحج المن�صوري مدير عام الإدارة العامة لجمارك 
�أن �إمارة �أبوظبي تمتلك بنية تحتية ولوج�ستية قوية وتقنيات رقمية متطورة 
تعزز موقعها مركزا تجاريا عالميا، مو�ضحا �أن التجارة الخارجية غير النفطية 
لأبوظبي عبر المنافذ الجمركية للإمارة حققت خلال العام الما�ضي �أكثر من 
201.2 مليار درهم توزعت �إلى واردات بقيمة 92.5 مليار درهم و�صادرات 

بقيمة 73.46 مليار درهم و�إعادة ت�صدير بقيمة 35.26 مليار درهم.
وقال المن�صوري في حوار مع وكالة �أنباء الإمارات “وام” �أن “جمارك �أبوظبي” 
�أنجزت �أكثر من 1,093,144 معاملة جمركية رقمية خلال العام 2020 
في ظل �أتمتة جميع الخدمات الجمركية و�إنجاز العديد من عمليات التخلي�ص 
�أبوظبي  �أن تج���ارة  و�أ����ض���اف  ب��ال��ك��ام��ل.  رق��م��ي  ب�شكل  والم��ع��ام�الت  الج��م��رك��ي 
الخارجية حافظت خلال العام 2020 على تنوع �أ�سواقها العالمية والإقليمية، 
فجاءت المملكة العربية ال�سعودية في مركز ال�شريك التجاري الأول لأبوظبي 
بتجارة بلغت قيمتها �أكثر من 44.43 مليار درهم توزعت بين واردات بقيمة 
11.47 مليار درهم و �إعادة ت�صدير و�صادرات بقيمة 32.97 مليار درهم مما 
يعك�س قوة ال�شراكة الا�ستراتيجية والتعاون الاقت�صادي والتجاري بين المملكة 
و �أبوظبي. وحول عدد �ضبطيات المواد المخدرة التي �أنجزتها جمارك �أبوظبي 
عدد  �إن  المن�صوري  ق��ال   ..2020 العام  خ�الل  المعنية  الجهات  مع  بالتعاون 
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المال والأعمال

وزارة ال�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة تعقد ور�شة 
تدريبية لبيلارو�سيا حول »منظومة الحلال الإماراتية« 

•• �أبوظبي-وام:

التجارة  غرفة  م��ع  بالتعاون  المتقدمة،  والتكنولوجيا  ال�صناعة  وزارة  عقدت 
حول المنظومة  “عن بعد”  وال�صناعة في جمهورية بيلارو�سيا، ور�شة تدريبية 
الإماراتية للحلال، ودورها في زيادة المعرو�ض من المنتجات الغذائية الحلال في 
الأ�سواق الإ�سلامية، و�أهمية نظام الاعتماد الوطني الإماراتي في �أن�شطة تقييم 
التجارة  ت�سهيل  في  الإم��ارات��ي��ة  المنظومة  دور  �إلى  �إ�ضافة  المنتجات،  ومطابقة 

وحركة ال�سلع والمنتجات بين البلدين.
والتكنولوجيا  ال�صناعة  وزارة  م��ن  متخ�ص�صون  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال��ور���ش��ة  وق����دّم 
التجارة وال�صناعة  الوزارة وغرفة  التعاون، بين  ا�ستكمالًا لاتفاقيات  المتقدمة، 
الحلال  ال�صناعات  بقطاع  المعنيين  من  وا�سعة  بم�شاركة  وذل��ك  بيلارو�سيا،  في 
والت�صدير في جمهورية بيلارو�سيا، وبم�شاركة نحو 100 �شخ�ص من الم�س�ؤولين 
وزارة  وكيل  ال�سويدي،  �صوينع  عمر  �سعادة  ورح��ب  والمعنيين.  الأعمال  وقطاع 
ال�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة، في كلمته بالوفد البيلارو�سي، برئا�سة ال�سيد 
بيلارو�سيا،  جمهورية  في  والأغ��ذي��ة  ال��زراع��ة  وزي��ر  نائب  بوجدانوف،  �أليك�سي 
وح�ضور فلاديمير �أولاخوفيت�ش، رئي�س غرفة التجارة وال�صناعة البيلارو�سية، 
والمفتي �أبوبكر �شعبانوفيت�ش، رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية الدينية الجمهورية 

وبقية �أع�ضاء الوفد. “الرابطة الدينية للم�سلمين في جمهورية بيلارو�سيا”، 
الفني  التعاون  تعزيز  نحو  الح��دث يمثل خطوة جديدة  �إن هذا  �سعادته  وق��ال 
ال��ق��درات وت��ب��ادل الخ�ب�رات ب�ني دول��ة الإم����ارات وجمهورية بيلارو�سيا،  ورف��ع 
تحقيقاً للم�صالح الم�ترشكة، معتبرا الور�شة امتدادا للتعاون الفني القائم بين 
�أع��وام، في مجالات الاعتماد والحلال واعتماد جهات  البلدين منذ نحو ثلاثة 
الوطنية  الا�ستراتيجية  ع��ن  ن��ب��ذة  للح�ضور  �سعادته  وق���دم  المطابقة.  تقييم 
وم�ستهدفات  مليار”،   300 “م�شروع  الم��ت��ق��دم��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  لل�صناعة 
للم�ستثمرين  والج��اذب��ة  المنا�سبة  الأع��م��ال  بيئة  تهيئة  في  نوعية  نقلة  تحقيق 
المحليين والدوليين، ودعم نمو ال�صناعات الوطنية وتعزيز تناف�سيتها، وتحفيز 
ودعم  ال�صناعية،  والحلول  الأنظمة  في  المتقدمة  التكنولوجيا  وتبني  الابتكار 
مكانة الدولة كوجهة عالمية لريادة �صناعات الم�ستقبل. و�أكد �سعادة وكيل وزارة 
�أن الظروف الا�ستثنائية التي مر بها العالم  ال�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة، 
�أولويات  �أظهرت  العالمي،  الاقت�صاد  على  وت�أثيرها  كوفيد-19،  جائحة  ب�سبب 
جديدة، فيما ظل قطاع الأغذية والم�شروبات قطاعا ذا �أولوية تمتلك فيه دولة 

الإمارات ميزات تناف�سية عديدة.

توازن و�ساب.. �شراكة 
را�سخة نحو م�ستقبل مزدهر

•• �أبوظبي-وام:

مكن مفهوم المن��شأة المحلية لل�شركات العالمية الذي �أطلقه مجل�س التوازن 
من  الأجنبية  الدفاعية  ال�شركات   2018 العام  في  “توازن”  الاقت�صادي 
�إقامة مقار مملوكة لها بالكامل في دولة الإمارات والانخراط ب�شكل كامل 

في منظومة ال�صناعات الدفاعية والأمنية بالدولة.
والأمنية  الدفاعية  ال�صناعات  قطاع  في  نوعية  نقلة  المفهوم  ه��ذا  وحقق 
الوطنية  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  وتطوير  دعم  في  و�أ�سهم  الوطني 
بافتتاح  الآن  �شركات حتى  �أرب��ع  قامت  �إذ  القطاع الحيوي  العاملة في هذا 
مقار لها في الدولة. وتعد “�ساب” واحدة من �أبرز ال�شركات التي ا�ستفادت 
ذات  ك�شركة  �إعلانها  وتم  ال��دول��ة  في  تواجدها  لتعزيز  الفر�صة  ه��ذه  من 
مقر محلي عام 2019 بعد �أن اتفقت مع توازن على خطة لعملها وذلك 

كخطوة �أولى لموا�صلة تطوير عملياتها في �أبوظبي.
وافتتحت �شركة �ساب من��شأتها للتطوير والإنتاج بمجمع توازن ال�صناعي 
وذلك لتطوير منتجات متنوعة في المجالات الدفاعية والأمنية حيث ان�صب 
تركيزها في �أنظمة الا�ست�شعار للا�ستخدامات الدفاعية و�أنظمة الات�صالات 
الا�ستراتيجية  خططتها  �ضمن  “�ساب”  وتعمل  ال�سيارات.  و�إلكترونيات 
التكنولوجيا  مج��الات  في  وظائف  توفير  ��شأنها  من  عمليات  تطوير  على 
�إلى  ا�ستنادا  وذل��ك  الدولة  لمواطني  الهند�سية  الم��ه��ارات  وتطوير  المتقدمة 
التقنيات  تطوير  ب����أن  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت��وازن  مجل�س  م��ع  م�ترشكة  قناعة 
الأ�سا�سية في دولة الإمارات لن يت�أتى �إلا من خلال تطوير قدرات ومهارات 
�ضمن طاقم العاملين في من��شأتها عددا  “�ساب”  مواطني الدولة. وت�ضم 
�أن تت�ضمن خ��ط��ط نم��وه��ا تطوير  ال��دول��ة وتح��ر���ص ع��ل��ى  م��ن م��واط��ن��ي 
التقنيات المتقدمة وتعزيز �سل�سلة التوريد بالدولة وبناء مهارات هند�سية 
ن�سبة  رف��ع  في  ي�ساهم  مم��ا  التقنية،  عالية  الم��ج��الات  في  وظ��ائ��ف  وت��وف�ير 

المواطنين الإماراتيين العاملين لديها.

 غرفة عجمان ت�ستعر�ض الفر�ص الا�ستثمارية 
خلال ملتقى اليونان - دول مجل�س التعاون 

•• عجمان - وام:

الواعدة  الا�ستثمارية  القطاعات  عجمان  و�صناعة  تجارة  غرفة  ا�ستعر�ضت 
وال�شركات  للم�ستثمرين  تقدمها  التي  والت�سهيلات  المزايا  و�أب��رز  ب��الإم��ارة 
من جميع �أنحاء العالم ، وذلك خلال م�شاركتها في ملتقى “اليونان - دول 
العربية  “الغرفة  افترا�ضياً  نظمته  وال���ذي  الخليجي”،  التعاون  مجل�س 
اليونانية” تحت �شعار “ر�ؤى م�ترشكة” بهدف تعزيز العلاقات بين رجال 
الأعمال في اليونان ورجال الأعمال العرب . �شارك في فعاليات الملتقى �سعادة 
الغرفة  وق��دم��ت  الغرفة،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  النعيمي،  را���ش��د  حمد 
عر�ضا �شاملا حول المقومات الاقت�صادية لإمارة عجمان وموقعها الجغرافي، 
بجانب �أداء الناتج المحلي الإجمالي للإمارة وم�ساهمات القطاعات فيه. كما 
�إدارة الترويج  العرياني، مدير  ال��ذي قدمه م��روان ح��ارب  العر�ض -  �سلط 
عجمان  في  الواعدة  المجالات  على  ال�ضوء   - الغرفة  في  الدولية  والعلاقات 
والتي �شملت ال�صناعة والتعليم وال�سياحة. و�أكد �سعادة حمد را�شد النعيمي، 
�أهمية الملتقيات الدولية التي تتيح الفر�صة للمعنيين والمخت�صين بالقطاعات 
التجارية والا�ستثمارية في �إمارة عجمان فر�صة التوا�صل المبا�شر مع نظرائهم 
من الدول الأخرى وبحث الفر�ص المتاحة في مختلف المجالات، لافتا �إلى �أن 
ملتقى “اليونان – دول مجل�س التعاون الخليجي” ي�شكل حلقة و�صل بين 
القطاع الاقت�صادي في دولة الإم��ارات عامة وعجمان ب�شكل خا�ص والقطاع 
و�صناعة  تج��ارة  غرفة  تطلع  �إلى  و�أ���ش��ار  اليونان.  في  التجاري  الا�ستثماري 
في  وخا�صة  الج��اري  العام  خ�الل  �أف�ضل  اقت�صادي  �أداء  تحقيق  �إلى  عجمان 
 ،19 كوفيد  جائحة  تبعات  م��ن  ال��ع��الم  ي�شهدها  التي  التعافي  مرحلة  ظ��ل 
الدولية،  ال�ساحة  المتاحة على  الفر�ص الجديدة  �آفاق  ير�صد الجميع  حيث 
ويعملون يداً بيد لمعالجة التحديات وو�ضع حلول ناجحة لها تعود بالفائدة 

على كافة دول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية.

من�صور بن زايد يتر�أ�س اجتماع اللجنة التنفيذية لمجل�س �إدارة �شركة مبادلة للا�ستثمار
•• �أبوظبي -وام:

نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  ت��ر�أ���س 
ال��وزراء وزير ��شؤون الرئا�سة،  نائب رئي�س مجل�س 
نائب رئي�س مجل�س �إدارة �شركة مبادلة للا�ستثمار 
�شركة  �إدارة  لمجل�س  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  اج��ت��م��اع 
في  الوطن  ق�صر  بمقر  وذل��ك  للا�ستثمار،  مبادلة 

ابوظبي.
 ون��اق�����ش��ت ال��ل��ج��ن��ة خ��ل�ال الاج���ت���م���اع ع�����ددا من 
واتخذت  الأع��م��ال،  ج��دول  على  الم��درج��ة  الموا�ضيع 
معالي  الاجتماع  ح�ضر  المنا�سبة.  القرارات  ب��شأنها 
�سهيل بن محمد فرج فار�س المزروعي وزير الطاقة 
والبنية التحتية ومعالي محمد بن �أحمد البواردي 
وزير الدولة ل��شؤون الدفاع و معالي عبد الحميد 
محمد �سعيد، ومعالي خلدون خليفة المبارك رئي�س 
جهاز ال��شؤون التنفيذية، الع�ضو المنتدب والرئي�س 
التنفيذي للمجموعة في �شركة مبادلة للا�ستثمار.

وقع اتفاقية تعاون مع هيئة الهلال الأحمر الإماراتي لتنفيذ البرنامج

�صندوق �أبوظبي للتنمية يمول برنامج �أم الإمارات للم�شاريع التنموية في جزر القمر بقيمة 35 مليون درهم

خلال �إطلاقها الدورة الجديدة من م�شروع الجوائز الداخلية

دائرة المالية المركزية بال�شارقة تعزز ثقافة التميّز والإبداع والابتكار بين موظفيها

•• �أبوظبي-الفجر: 

اتفاقية  للتنمية  �أبوظبي  �صندوق  وقع 
ت�����ع�����اون م�����ع ه���ي���ئ���ة ال�����ه��ل��ال الأح����م����ر 
الإمارات  �أم  برنامج  لتمويل  الإم��ارات��ي 
القمر،  ج���زر  ال��ت��ن��م��وي��ة في  ل��ل��م�����ش��اري��ع 
مليون   35 ال�����ص��ن��دوق  خ�ص�ص  ح��ي��ث 
منحة  �ضمن  ال�ربن��ام��ج  لتمويل  دره���م 
الم�شاريع  لدعم  الإم���ارات  دول��ة  حكومة 

التنموية في جزر القمر.
 7 ت���ن���ف���ي���ذ  �إلى  ال��ب�رن����ام����ج  وي�����ه�����دف 
القمر  ج��زر  في  ريادية  تنموية  م�شاريع 
والزراعة  وال�صحة  التعليم  في قطاعات 
البلاد،  في  رئي�سية  ج��زر  منها  ت�ستفيد 
ح��ي��ث ي�����س��اه��م ال�ربن��ام��ج ال����ذي يخدم 
تعزيز  في  ف����رد  �أل�����ف   360 م���ن  �أك��ث��ر 
والاجتماعية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
وتح�����س�ني ج�����ودة ح���ي���اة ال�����س��ك��ان ورفع 
المقدمة لهم خا�صة في  كفاءة الخدمات 

قطاعي ال�صحية والتعليم.
ال���ت���ع���اون م����ن جانب  ات���ف���اق���ي���ة  ووق������ع 
�سيف  مح����م����د  �����س����ع����ادة  ال���������ص����ن����دوق، 
�أبوظبي  �صندوق  ع��ام  مدير  ال�سويدي 
�سعادة  ال��ه��ي��ئ��ة،  ج��ان��ب  وم���ن  للتنمية، 
الدكتور محمد عتيق الفلاحي، الأمين 
الإماراتي،  الأحمر  الهلال  لهيئة  العام 
عبدالله  خليفة  �سعادة  التوقيع  وح�ضر 

ع����ام �صندوق  م���دي���ر  ن���ائ���ب  ال��ق��ب��ي�����س��ي 
�أبوظبي للتنمية وعدد من الم�س�ؤولين في 

كلا الجانبين.
وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة محمد �سيف 
لدعم  ت���أت��ي  الاتفاقية  �إن   “ ال�سويدي 
الم�����س��ت��دام��ة وتح�سين  ال��ت��ن��م��ي��ة  ع��م��ل��ي��ة 
ل��ل�����س��ك��ان في جزر  الم��ع��ي�����ش��ي��ة  ال���ظ���روف 
لهم  الأ�سا�سية  الخدمات  توفير  القمر 
الأحمر  ال���ه�ل�ال  ه��ي��ئ��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 

الإماراتي ». و�أ�ضاف �سعادته �أن برنامج 
الذي  التنموية  للم�شاريع  الإم���ارات  �أم 
يم���ول���ه ال�����ص��ن��دوق ���س�يرك��ز ع��ل��ى دعم 
الزراعي  القطاع  في  الإنتاجية  الم�شاريع 
تح�سين  في  ال����ه����ام  دوره  ج����ان����ب  �إلى 
م�ستوى الخدمات التعليمية وال�صحية 
ورفد  الطبية  الم��راك��ز  �إن�شاء  خ�الل  من 
الحديثة،  ب���الم���دار����س  ال��ت��ع��ل��ي��م  ق���ط���اع 
�سيمولها  ال���ت���ي  الم�������ش���اري���ع  �إلى  لاف���ت���اً 

لتطوير  الأ����س���ر  ���س��ت�����س��اع��د  ال�����ص��ن��دوق 
مما  الذاتي،  الاكتفاء  وتحقيق  قدراتها 
الاقت�صادية  تن�شيط الحركة  ي�ساهم في 
وت��وف�ير ف��ر���ص ال��ع��م��ل في ال��ع��دي��د من 
الم��ن��اط��ق ال��ق��م��ري��ة.  م��ن ج��ان��ب��ه، �أعرب 
الفلاحي  عتيق  محمد  الدكتور  �سعادة 
�أبوظبي  ل�صندوق  وتقديره  �شكره  عن 
برنامج  تم��وي��ل  في  دوره  ع��ل��ى  للتنمية 
�أم الإم�������ارات ل��ل��م�����ش��اري��ع ال��ت��ن��م��وي��ة في 

البرنامج  ي��ج�����س��د  ح��ي��ث  ال��ق��م��ر،  ج���زر 
حر�ص دول��ة الإم���ارات على دع��م جهود 
حكومة جزر القمر في توفير الخدمات 
التعليمية وال�صحية والاجتماعية التي 

يحتاجها ال�سكان في البلاد.
�أم الإم��ارات ي�ؤ�س�س  �أن برنامج  و�أ�ضاف 
لم��رح��ل��ة ج���دي���دة ت��دع��م ج��ه��ود الهلال 
الأحمر الإماراتي في جزر القمر والتي 
�أبوظبي  ب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ص��ن��دوق  ت���أت��ي 
الهيئة  ت���واج���د  �أن  م�����ؤك����داً  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة، 
في ج����زر ال��ق��م��ر وتم���وي���ل ال��ع��دي��د من 
يعك�س  والإن�سانية  التنموية  الم�شاريع 
الر�سالة والدور التي ت�ضطلع بها دولة 
الإمارات في تقديم الخدمات ال�ضرورية 
وتنفيذ الم�شاريع التنموية التي يحتاجها 
المحتاجة،  ال���دول  في  المحليون  ال�سكان 
الكبير  �أه���م���ي���ة الان���ت�������ش���ار  ي����ؤك���د  ك��م��ا 
الم�شاريع  تنفيذ  في  الهيئة  حققته  الذي 
والبرامج التي تخدم ملايين الب�شر في 

جميع قارات العالم.
للم�شاريع  الإم����ارات  �أم  برنامج  ويتيح 
�سبعة  تمويل  القمر  ج��زر  في  التنموية 
م�شاريع تنموية رائدة حيث تعمل هذه 
الم�شاريع على توفير الخدمات التعليمية 
وال�صحية لعدد كبير من ال�سكان الذين 
والمراكز  الم��دار���س  في  نق�ص  من  يعانون 

ال�صحية ومراكز التنمية الاجتماعية.

•• ال�شارقة-الفجر:

بال�شارقة  المركزية  المالية  دائ���رة  �أطلقت 
الأول من يونيو الجاري،  الدورة الرابعة 
من م�شروع الجوائز الداخلية وذلك على 
�أي���ام متتالية، وال��ت��ي تهدف  �أرب��ع��ة  م��دى 
�إلى تكريم الموظفين المتميّزين والم�شاريع 
ور�سالة  ر�ؤي������ة  م���ع  تم��ا���ش��ي��اً  الم���ت���م���يّ���زة، 
الدائرة الواردة في الخطة الا�ستراتيجية 
تطوير  في  وم�ساهمة   ،2021-2019
ث��ق��اف��ة ال��ت��م��يّ��ز والاب��ت��ك��ار ون�����ش��ر الإب����دّاع 

والجودة. 
القا�سمي  را���ش��د  ال�شيخ  الح��ف��ل  وح�����ض��ر 
عبدالله  وع��ائ�����ش��ة  الم���وازن���ة  �إدارة  م��دي��ر 
الجوائز  لم�شروع  العام  الأم�ني  الحو�سني 
الداخلية، وفريق الأمانة العامة للجوائز 
الداخلية، وعدد كبير من مدراء الإدارات 
و ر�ؤ����س���اء الأق�����س��ام وج��م��ع م��ن موظفي 

وموظفات الدائرة. 
 

تعزيز مكانة الإمارة في جميع 
القطاعات 

العام  الأم�ي�ن  الحو�سني  عائ�شة  و�أك����دت 
�أل��ق��ت��ه��ا خلال  ال��ت��ي  الكلمة  ل��ل��ج��وائ��ز في 
مهنية  م�����س���ؤول��ي��ة  ال��ت��م��يّ��ز  �أن  الح���ف���ل 
و�أ�سا�س  ال��ع��م��ل  وواج����ب وط��ن��ي، وم��ن��ه��ج 

النجاح الذي ت�سعى الدائرة �إلى تحقيقه، 
ال��دائ��رة في  وخ��اط��ب موظفي وموظفات 
فخورون  “نحن  ب��ال��ق��ول:  الكلمة  خ��ت��ام 

بجهودكم..
 و���س��ي��ظ��ل ع���ط���اءك���م م��ع��ي��ن��اً ي��ن��ه��ل منه 
المتميّزون،  خطاه  على  وي�سير  المبدعون 
والابتكار  وال��ت��م��يّ��ز  الإب����داع  ك��ان  ومثلما 
المهام  �إنج�������از  في  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  �أدوات������ك������م 
والم�����س���ؤول��ي��ات ال��وظ��ي��ف��ي��ة، ف�����إن الج���ودة 
للقيام  و�سيلتنا  �ستظل  والات��ق��ان  والدقة 

بر�سالتنا وتحقيق �أهدافنا«.
بكوادرها  ت�ؤمن  ال��دائ��رة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
لهم،  بيئة عمل محفزة  وتوفر  الب�شرية، 
والتقنيات  والو�سائل  الأدوات  جانب  �إلى 
ال���ت���ي ت���ع���زز م���ن ك���ف���اءة ال���ق���ط���اع الم���الي 
انطلاقاً  ال�����ش��ارق��ة،  �إم����ارة  الح��ك��وم��ي في 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ر�ؤي��ة �صاحب  من 
���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، وان�سجاماً 
تحقيق  �إلى  الرامية  ال��دائ��رة  ر�سالة  م��ع 
الا���س��ت��ق��رار والا���س��ت��دام��ة الم��ال��ي��ة، وه��و ما 
الإنجازات،  من  العديد  تحقيق  في  �أ�سهم 
م�ستوى  ورف����ع  ال��ع��م�الء  ع���دد  م���ن  وزاد 
ر����ض���اه���م، وع����زز م���ن م��ك��ان��ة الإم�������ارة في 
�أداءً  للحكومة  وحقق  القطاعات،  جميع 

مالياً �أف�ضل.

المنهجية المتكاملة
 للجوائز الداخلية 

المنهجية  ال��ع��ام ع��ن  الأم��ي�ن  و�أ����ض���اف���ت- 
والمعايير  ال��داخ��ل��ي��ة،  للجوائز  المتكاملة 
وتطوير  تح���دي���د  في  ات��ب��اع��ه��ا  تم  ال���ت���ي 
معايير الجوائز بفئاتها المختلفة، وتحديد 
وتحديث �أهدافها، وت�شكيل واعتماد فرق 
الخطوات  م��ن  وغ�يره��ا  الم�ساندة،  العمل 
ت�صميم  اتباعها في  التي تم  والإج���راءات 
منهجية الجوائز بناءً على تجارب ناجحة 
بتطبيقها  للجائزة  العامة  الأمانة  قامت 

من خلال دورات التميّز ال�سابقة.

الجوائز وفئاتها وم�ستوياتها 
العامة  الأم����ان����ة  ف���ري���ق  �أع�������ض���اء  وق�����دم 
عن  تو�ضيحية  نبذة  الداخلية  للجوائز 
الجوائز وفئاتها وم�ستوياتها، والتي ت�ضم 
11 فئة هي: المدير المالي المتميّز، المدير 
المتميّز،  الفني  الم��دي��ر  الم��ت��م��يّ��ز/  الإداري 
ورئ��ي�����س ال��ق�����س��م الم����الي الم��ت��م��يّ��ز، ورئي�س 
الق�سم  رئي�س  الم��ت��م��يّ��ز/  الإداري  الق�سم 
الم���الي المتميّز،  الم��ت��م��يّ��ز، والم��وظ��ف  ال��ف��ن��ي 
والموظف الإداري المتميّز، والموظف الفني 
المتميّز،  الجديد  الم��الي  والموظف  المتميّز، 
المتميّز/  الج����دي����د  الإداري  والم����وظ����ف 
والموظف  المتميّز،  الجديد  الفني  الموظف 

الم�����س��ان��د الم��ت��م��يّ��ز، والج���ن���دي الم��ج��ه��ول في 
الدائرة. 

ك��م��ا تح���دث ال��ف��ري��ق خ�ل�ال الح��ف��ل عن 
ال�شروط والأحكام والمعايير الخا�صة بكل 
من  النظام  على  العمل  و�إج�����راءات  ف��ئ��ة، 
الجوانب الإدارية والفنية. فيما ت�ضمنت 
ا�شتملت  م�سابقات  �أي�ضاً  الحفل  ف��ق��رات 
الدائرة  الأ���س��ئ��ل��ة ح����ول  م���ن  ع����دد  ع��ل��ى 
مجموعة  بح�صول  وت��وج��ت  وخ��دم��ات��ه��ا، 
م���ن الم��وظ��ف�ني والم���وظ���ف���ات ع��ل��ى جوائز 
الم��ال��ي��ة المركزية  ق��يّ��م��ة.  وت��ع��م��ل دائ�����رة 

بال�شارقة على تحقيق عدد من الأهداف 
الا�ستراتيجية التي تكمن في �إدارة وتنمية 
وتطوير  ال��ن��ق��دي��ة،  ال�����س��ي��ول��ة  وت���وف�ي�ر 
�سيا�سات  وتنفيذ  الأداء،  منظومة موازنة 
مالية متكاملة وفعّالة، وبناء نموذج عالمي 
في المالية العامة، وتمكين التحول الذكي، 
وتطبيق خدمات بفئة �سبع نجوم، �إ�ضافة 
الداخلية،  الرقابة  منظومة  تعزيز  �إلى 
وتم���ك�ي�ن الم���������وارد ال���ب�������ش���ري���ة الم���واط���ن���ة، 
و�إدارة  والابتكار  التميّز  ثقافة  وتطوير 

الأداء الم�ؤ�س�سي.

الأحوا�ض الجافة العالمية تعزز التحول الرقمي لرفع الكفاءة الت�شغيلية 

والمن�صات التكاملية والتبادل الأف�ضل للمعرفة، مما �سيمكنهم �أي�ضاً 
من التركيز على مجالات خبراتهم.

خبرات  م��ن  لديها  لم��ا  ن��ظ��راً  �إ�س”  �إف  “�آي  �شركة  اختيار  تم  وقــــد   
وتج����ارب في ال��ق��ط��اع وك��ذل��ك ق����درات الإن���ت���اج ال��ت��ي تُ��ع��د الأف�����ض��ل في 

فئتها.

وذكر القبطان رادو �أنتولوفيت�ش الرئي�س التنفيذي للأحوا�ض الجافة 
العالمية �أن برنامج التحوّل الرقمي يمثل تطوراً مهماً للغاية ل�ضمان 

تقديم خدمة ذات جودة عالمية. 
ومع هذا النظام الجديد �سيتمكن موظفو الأحوا�ض من �أداء مهامهم 
الحقيقي  الوقت  بيانات  با�ستخدام  العمل  خ�الل  من  �أف�ضل  ب�شكلٍ 

••دبي - وام:

�أطلقت الأحوا�ض الجافة العالمية م�شروعاً م�ستقبلياً للتحول الرقمي 
يهدف �إلى تعزيز �أنظمتها الأ�سا�سية من �أجل توفير الكفاءة الت�شغيلية 

وتح�سين خدمة العملاء.
 IFS/ ال�سحابية �إ�س  �إف  �آي  ا�ستخدام من�صة  الم�شروع  �سيتم في هذا 
و�إدارة  الم�ؤ�س�سية  الموارد  لتخطيط  المتنامية  المتطلبات  لتلبية  كلاود/ 

الأ�صول.
�سيعمل م�شروع التحوّل الرقمي على تعزيز �أنظمة الأعمال الحيوية 
الرقمي  للتحول  الطريق  و�سيمهد  العالمية  الجافة  الأح��وا���ض  ل��دى 
تب�سيط  في  �سي�ساعد  مم��ا  للمُن��شأة  التابعة  ال�سفن  ب��ن��اء  لأح��وا���ض 
ال��ع��م��ل��ي��ات وت��ع��زي��ز ال��ت��ك��ام��ل ب�ني الأن��ظ��م��ة �إ���ض��اف��ة �إلى ال��ت��و���س��ع في 
ا�ستخدام بيانات الوقت الحقيقي لدفع عملية اتخاذ القرار الأمثل. 
�إلى جانب ذلك �سيعمل الم�شروع على تح�سين التقنيات الأ�سا�سية مثل 
الراديو/  موجات  با�ستخدام  الهوية  تحديد  RFID/تقنية  �أجهزة 
والا�ستفادة من التقنيات النا�شئة مثل الواقع المعزز والروبوتات التي 

يمكن دمجها ب�سهولة في حلول من�صة �آي �إف �إ�س ال�سحابية.
لقدرات  الأتوماتيكي  والت�شغيل  تحديث  في  الحلول  ه��ذه  و�ست�ساعد 
ودمج  العالمية  الج��اف��ة  الأح��وا���ض  ل��دى  الح��ال��ي��ة  والت�شغيل  الإن��ت��اج 
الأنظمة والعمليات الأ�سا�سية القائمة في منتج واحد قائم على من�صة 
م�ترشكة بينما �ست�ساهم وحدات �إدارة الأ�صول والت�صنيع التي توفرها 
والت�شغيل  الكاملة  ال�شفافية  زي��ادة م�ستوى  في  �إ�س”  �إف  “�آي  حلول 
ال�سفن  بناء  عمليات  في  العالمية  الج��اف��ة  الأح��وا���ض  في  الأتوماتيكي 

الجديدة و�أعمال ال�صيانة �أي�ضاً.
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العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان بالن�شر

                          الدعوى رقم 16 / 2020 / 3474 تجاري جزئي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى محكوم عليه/1_ �سالم وافد �سالم ذروان الحارثى مجهول محل الإقامة
بما �أن محكوم له/ بنك دبي التجاري �ش.م.ع

و يمثله /ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 14-04-2021 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
بان ي�ؤدى للمدعي مبلغ 1,974,820.47 واحد مليون  المدعى عليه  ب�إلزام  ���ش.م.ع  التجاري  بنك دبي 
 9 بواقع  والفائدة  فل�سا  واربعون  و�سبعة  درهما  الف وثمانمائه وع�شرون  و�سبعون  و�أربعة  وت�سعمائه 
الف  و  والم�صاريف  بالر�سوم  و�ألزمته  ال�سداد  المبلغ من 2020/9/12  وحتى تمام  ذلك  على  �سنويا   %
درهم مقابل اتعاب المحاماه. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا..
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 1461/2021/305 ا�ستئناف تجاري
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/674 تجاري كلي و  مو�ضوع الدعوى:  

الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.
بالق�ضية:   �صفته   - �إن���ك  فاينان�س  �آن���د  ه��ول��دن��غ  ف��ي��ك��ت��ورز  ���ش��رك��ة  الاع��ل��ان:   ط��ال��ب 

م�ست�أنف	
المطلوب اعلانهم:  1- م�ؤ�س�سة �أو �أ�س د�ستر بيو�شن - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 674  / 2020 تجاري كلي 
بقاعة  �صباحا   10:00 ال�ساعة   2021-09-01 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم  بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم  التقا�ضي عن 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا.	
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 1494/2021/305 ا�ستئناف تجاري
مو�ضوع الدعوى:  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3002 تجاري جزئي 

و الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.
طالب الاعلان:  رامي وجيه ح�سين من�صور  - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف	

بالق�ضية:  م�ست�أنف  المطلوب اعلانهم:  1- �صالح م�صطفى �صالح مرادويج - �صفته 
�ضده	

 3002  /   2020 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
 10:00 ال�ساعة   2021-06-30 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  جزئي  تج��اري 
قانونيا وفي  �أو من يمثلكم  يقت�ضى ح�ضوركم  بُعد وعليه  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.	
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
مذكرة �إعلان بالن�شر بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية 

في الق�ضية رقم 3569/2021 مدني جزئي ال�شارقة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

المطلوب �إعلانه : المدعى عليه : ماهر درغام عبدالله خفاجي
�أعلاه  المذكورة  بالدعـوى  المحكمة كخبرة ح�سابية  �إنتدابنا من قبل عدالة  �أنه تم  نحيطكم علما 
المقامة �ضدكم من قبل المدعي : محمود ربيع �شويحنه - و عليه ف�أنتم مكلفين �أو من يمثلكم قانونا 
بح�ضور �إجتماع �أعمال الخبرة المقرر عقده يوم الإثنين الموافق 28/06/2021 في تمام ال�ساعة 
المرئي ZOOM،  ويرجى  الإت�صال  برنامج  خلال  من  بعد  عن  وذلك  ع�صرا  الرابعة   4:00
التوا�صل مع مكتب الخبرة للح�صول على رابط اجتماع الخبرة وذلك على �أرقام الهواتف التالية 
تقديم  و  المحدد  بالموعد  للإجتماع  الإن�ضمام  ويرجى   026331500  -  0554779945
ف�إن لجنة الخبرة  ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور  بالدعوى علما  الم�ؤيدة لدفاعكم  الم�ستندات 

�ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا 
الخبير الح�سابي / �أحمد محمد العامري
قيد رقم : 453

�إجتماع خبرة 

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
في  الدعوى رقم 2020/7941 تنفيذ تجاري - دبي 

طالب التنفيذ / �سيلفاراج بانديان كي بي ام بانديان 
 بوكالة المحامي / عبدالله العو�ضي محامون وم�ست�شارون قانونيون  

�أحمد بن  �إليهم / المنفذ �ضدهم / الاولى / وايت ابيك�س للتجارة العامة م�ؤ�س�سة فردية لمالكها /  المعلن 
را�شد بن �سعود العلوي  الثاني/ �أحمد بن را�شد بن �سعود العلوي

في الدعوى رقم )2020/7941( تنفيذ تجاري - دبي  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الأحد 
الموافق 2021/7/4 في تمام ال�ساعة الخام�سة ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم 

expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �أحمد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 154
رقم القيد بوزارة العدل 493 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -    
)كلي(  مدني   SHCEXCICIV2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000592/ 

�إلى المحكوم عليه : �إ�سماعيل محمد عبدالرحيم المرزوقي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جويد ح�سن عمر باجبع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
 ، 187374 درهم  ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %5  من تاريخ 2021/1/27 حتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / احمد طلعت عبدال�صادق محمد 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0000661/ م�ستعجل

�إلى : 2( غلام محمود عبا�س ح�سن  
مجهول محل الاقامة : ال�شارقة - النهدة - برج الريف - خلف ان�صار مول - هاتف رقم 0507507014

خليفة  �شارع   - النعيمية   - عجمان   : الإقامة  محل   / العنوان  ال�شام�سي  خمي�س  �سالم  علي   )1/ )ة(  المدعى  ب�أن  نعلمكم 
2( عفراء �سالم خمی�س  971501349463 المدعى )ة( /   : 703-704 رقم الهاتف   - 7 بن زايد - �سكاي تاور - الطابق 
الهاتف  رقم   704-703  - ال�سابع  الطابق   - زايد  بن  �شارع خليفة   - النعيمية   - : عجمان  الإقامة  العنوان / محل  ال�شام�سي 
: 971501349463 المدعي )ة( / 3( عائ�شة �سالم خمي�س ال�شام�سي العنوان / محل الإقامة : عجمان - النعيمية - �شارع 

خليفة بن زايد - الطابق ال�سابع - 703-704 رقم الهاتف : 971501349463 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  قبول الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها

المطالبة بندب خبير عقاري لمعاينة العقار واحت�ساب القيمة وبيان المبالغ المدفوعة من المدعين
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

الموافق   --------- بوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/27 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 2021/6/16 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
محمد ر�ضا يون�س  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0000661/ م�ستعجل

�إلى : 3( مهدي محمد ح�سن ح�سني  
مجهول محل الاقامة : ال�شارقة - النهدة - برج الريف - خلف ان�صار مول - هاتف رقم 0507507014

خليفة  �شارع   - النعيمية   - عجمان   : الإقامة  محل   / العنوان  ال�شام�سي  خمي�س  �سالم  علي   )1/ )ة(  المدعى  ب�أن  نعلمكم 
2( عفراء �سالم خمی�س  971501349463 المدعى )ة( /   : 703-704 رقم الهاتف   - 7 بن زايد - �سكاي تاور - الطابق 
الهاتف  رقم   704-703  - ال�سابع  الطابق   - زايد  بن  �شارع خليفة   - النعيمية   - : عجمان  الإقامة  العنوان / محل  ال�شام�سي 
: 971501349463 المدعي )ة( / 3( عائ�شة �سالم خمي�س ال�شام�سي العنوان / محل الإقامة : عجمان - النعيمية - �شارع 

خليفة بن زايد - الطابق ال�سابع - 703-704 رقم الهاتف : 971501349463 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  قبول الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها

المطالبة بندب خبير عقاري لمعاينة العقار واحت�ساب القيمة وبيان المبالغ المدفوعة من المدعين
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

الموافق   --------- بوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/27 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 2021/6/16 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
محمد ر�ضا يون�س  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0000661/ م�ستعجل

�إلى : 7( محمد مطر قرونه المهيري  
مجهول محل الاقامة : ال�شارقة - النهدة - برج الريف - خلف ان�صار مول - هاتف رقم 0507507014

خليفة  �شارع   - النعيمية   - عجمان   : الإقامة  محل   / العنوان  ال�شام�سي  خمي�س  �سالم  علي   )1/ )ة(  المدعى  ب�أن  نعلمكم 
2( عفراء �سالم خمی�س  971501349463 المدعى )ة( /   : 703-704 رقم الهاتف   - 7 بن زايد - �سكاي تاور - الطابق 
الهاتف  رقم   704-703  - ال�سابع  الطابق   - زايد  بن  �شارع خليفة   - النعيمية   - : عجمان  الإقامة  العنوان / محل  ال�شام�سي 
: 971501349463 المدعي )ة( / 3( عائ�شة �سالم خمي�س ال�شام�سي العنوان / محل الإقامة : عجمان - النعيمية - �شارع 

خليفة بن زايد - الطابق ال�سابع - 703-704 رقم الهاتف : 971501349463 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  قبول الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها

المطالبة بندب خبير عقاري لمعاينة العقار واحت�ساب القيمة وبيان المبالغ المدفوعة من المدعين
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

الموافق   --------- بوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/27 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 2021/6/16 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
محمد ر�ضا يون�س  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0004157/ م�ستعجل

�إلى : 2- مهاتیا كی�شور كومار كانتلایل
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة

نعلمكم ب�أن المدعي )5( / جلف تك انيرجي للمقاولات ذ م م  فرع ال�شارقة 
العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة بوطنية �شارع ال�شيخ �سلطان بن �صقر القا�سمي

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  
لذلك ولكل ما �سبق ذكره تلتم�س المدعيه من عدالة المحكمة الأتي :

ندب خبير متخ�ص�ص �صاحب الدور في الجدول تكون مهمته بيان طبيعة العلاقه بين الطرفين وبيان المبالغ المتر�صده في ذمه 
ال�شركه المدعى عليها الاولى وكذلك المدعي عليه الثاني ومدراء ال�شركه الحالين وح�ساب قيمه ال�ضرر الواقع على ال�شركه المدعي 

عليها وح�ساب الفوائد الم�ستحقه منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وبالجمله ت�صفية الح�ساب بين الطرفين.
الموافق   --------- يوم  �صباح  ال�شارقه  محكمة  الثانية  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/28 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2021/6/14 م 

مكتب الخدمات الق�ضائية 
حامد عبدالحميد

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0004157/ م�ستعجل

�إلى :1- �شركة كورال انيرجري فري زون - �ش م ح 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية ميناء داخلي ومبنى مكاتب الت�أجير مكتب رقم 21 

نعلمكم ب�أن المدعي )5( / جلف تك انيرجي للمقاولات ذ م م  فرع ال�شارقة 
العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة بوطنية �شارع ال�شيخ �سلطان بن �صقر القا�سمي

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  
لذلك ولكل ما �سبق ذكره تلتم�س المدعيه من عدالة المحكمة الأتي :

ندب خبير متخ�ص�ص �صاحب الدور في الجدول تكون مهمته بيان طبيعة العلاقه بين الطرفين وبيان المبالغ المتر�صده في ذمه 
ال�شركه المدعى عليها الاولى وكذلك المدعي عليه الثاني ومدراء ال�شركه الحالين وح�ساب قيمه ال�ضرر الواقع على ال�شركه المدعي 

عليها وح�ساب الفوائد الم�ستحقه منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وبالجمله ت�صفية الح�ساب بين الطرفين.
الموافق   --------- يوم  �صباح  ال�شارقه  محكمة  الثانية  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/28 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2021/6/14 م 

مكتب الخدمات الق�ضائية 
حامد عبدالحميد

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0000661/ م�ستعجل

�إلى : 5( علي محمد ح�سن ح�سني  
مجهول محل الاقامة : دبي - ديرة - ند الحمر - هاتف رقم 0509973939 

خليفة  �شارع   - النعيمية   - عجمان   : الإقامة  محل   / العنوان  ال�شام�سي  خمي�س  �سالم  علي   )1/ )ة(  المدعى  ب�أن  نعلمكم 
2( عفراء �سالم خمی�س  971501349463 المدعى )ة( /   : 703-704 رقم الهاتف   - 7 بن زايد - �سكاي تاور - الطابق 
الهاتف  رقم   704-703  - ال�سابع  الطابق   - زايد  بن  �شارع خليفة   - النعيمية   - : عجمان  الإقامة  العنوان / محل  ال�شام�سي 
: 971501349463 المدعي )ة( / 3( عائ�شة �سالم خمي�س ال�شام�سي العنوان / محل الإقامة : عجمان - النعيمية - �شارع 

خليفة بن زايد - الطابق ال�سابع - 703-704 رقم الهاتف : 971501349463 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  قبول الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها

المطالبة بندب خبير عقاري لمعاينة العقار واحت�ساب القيمة وبيان المبالغ المدفوعة من المدعين
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

الموافق   --------- بوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/27 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 2021/6/16 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
محمد ر�ضا يون�س  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0000661/ م�ستعجل

�إلى : 4( محمود محمد ح�سن ح�سن  
مجهول محل الاقامة : ال�شارقة - النهدة - برج الريف - خلف ان�صار مول - هاتف رقم 0507507014

خليفة  �شارع   - النعيمية   - عجمان   : الإقامة  محل   / العنوان  ال�شام�سي  خمي�س  �سالم  علي   )1/ )ة(  المدعى  ب�أن  نعلمكم 
2( عفراء �سالم خمی�س  971501349463 المدعى )ة( /   : 703-704 رقم الهاتف   - 7 بن زايد - �سكاي تاور - الطابق 
الهاتف  رقم   704-703  - ال�سابع  الطابق   - زايد  بن  �شارع خليفة   - النعيمية   - : عجمان  الإقامة  العنوان / محل  ال�شام�سي 
: 971501349463 المدعي )ة( / 3( عائ�شة �سالم خمي�س ال�شام�سي العنوان / محل الإقامة : عجمان - النعيمية - �شارع 

خليفة بن زايد - الطابق ال�سابع - 703-704 رقم الهاتف : 971501349463 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  قبول الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها

المطالبة بندب خبير عقاري لمعاينة العقار واحت�ساب القيمة وبيان المبالغ المدفوعة من المدعين
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

الموافق   --------- بوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/27 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 2021/6/16 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
محمد ر�ضا يون�س  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2021 /0000661/ م�ستعجل

�إلى : 6( احمد محمد �سيف المهيري 
مجهول محل الاقامة : ال�شارقة - النهدة - برج الريف - خلف ان�صار مول - هاتف رقم 0507507014

خليفة  �شارع   - النعيمية   - عجمان   : الإقامة  محل   / العنوان  ال�شام�سي  خمي�س  �سالم  علي   )1/ )ة(  المدعى  ب�أن  نعلمكم 
2( عفراء �سالم خمی�س  971501349463 المدعى )ة( /   : 703-704 رقم الهاتف   - 7 بن زايد - �سكاي تاور - الطابق 
الهاتف  رقم   704-703  - ال�سابع  الطابق   - زايد  بن  �شارع خليفة   - النعيمية   - : عجمان  الإقامة  العنوان / محل  ال�شام�سي 
: 971501349463 المدعي )ة( / 3( عائ�شة �سالم خمي�س ال�شام�سي العنوان / محل الإقامة : عجمان - النعيمية - �شارع 

خليفة بن زايد - الطابق ال�سابع - 703-704 رقم الهاتف : 971501349463 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ :  قبول الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها

المطالبة بندب خبير عقاري لمعاينة العقار واحت�ساب القيمة وبيان المبالغ المدفوعة من المدعين
الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

الموافق   --------- بوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  2021/06/27 ال�ساعة 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ 2021/6/16 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
محمد ر�ضا يون�س  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم AJCFICICPL2021 /0001265، �أمر �أداء
�إلى المدعى عليه : �شركه مارلین �سولیو �شونز �یشب مانجمنت ذم م ويمثلها قانونا الوك كومار بابو انالد �شارما - 

عنوان : امارة عجمان الرا�شديه منطقه الب�ستان بالقرب من مركز �شرطه المدينه ال�شامل
نحطيكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/4/2  

قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعـوى المذكورة بالرقم �أعلاه
ل�صالح : �شركه النجم ل�صناعه المركبات الكيماويه ذم م ويمثلها قانونا ن�سرین یو�سف اختر  بالتالي : ن�أمر ب�إلزام 
الطرف المطلوب �ضده ))�شركه مارلین �سولیو �شونز �یشب مانجمنت ذم م(( ب�أن ي�ؤدي للطرف الطالب ))�شركه 
النجم ل�صناعه المركبات الكيماويه ذم م(( مبلغا وقدره 55,490 درهما )خم�سة وخم�سون �ألفا و�أربعمائة وت�سعون 

درهما( ، مع الإلزام بالم�صروفات ومبلغ �ألف درهما عن �أتعاب المحاماة، مع ال�شمول بالنفاذ المعجل.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هـذا التبليغ.

حرر بتاريخ / 2021/6/2
مركز �سعادة المتعاملين

القا�ضي / وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد  
محكمة عجمان    

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
 �إلغاء جميع الوكالات   

المعلن : فرا�سات قري�شي - هندي الجن�سية
B 35 36 - فيلا رقمB العنوان : دبي - القوز 1 - �شارع

هاتف : 0569415444
المعلن �إليه : ادهم ح�سن محمد ا�سماعيل - �إماراتي الجن�سية ،
العنوان : دبي - البر�شاء جنوب - هاتف : 0526667474

المو�ضوع : عزل جميع الوكالات
�إ�شارة لجميع الوكالات المحررة ل�صالحكم و الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل بال�شارقة 
، وعملا لن�ص المادة :)955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و 
المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987(  لذلك : ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من 
جميع الوكالات اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان ،  ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك 

يرجى اتباع ال�سبـل القـانـونـيـة ،
كاتب العدل        

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
طلب اعلان انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/5278(
الى المنذر اليه/ �إبيك�س �سكاي للمقاولات ذ.م.م 

والمخول بالتوقيع عبا�س محمد عبدالله الدليمي ، الجن�سية : العراق
المنذر / الدائرة الدولية للنقل بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م

بتاريخ  الوطني  الفجيرة  بنك  على  الم�سحوب   000063 رقم  ال�شيك  بموجب 
2019/10/20. فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 59,414,49 )ت�سعة 
وخم�سون الفا واربعمائه واربعه ع�شر درهم وت�سعه اربعون فل�س اماراتي( المتر�صد في 
ذمتها ل�صالح المنذر بموجب ال�شيكات المبينة اعلاه والفائدة القانونية بواقع %12 
�سـنويا وذلك في مدة اق�ـصاها خم�سـة ايام من تاریخ ا�ستلام الانذار والا �سن�ضطر الى 

اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم نحو المطالبة ب�سداد المبلغ.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5457(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات
المنذر اليه : مطعم ميترو فالكون �ش.ذ.م.م

فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
1( �سداد الم�ستحق مبلغ 54247 درهم للفتره من 2021/4/1 وحتى 2021/5/30 
 30 وذلك خلال  ال�سداد  تاريخ  2021/5/31 حتى  تاريخ  ايجار من  ي�ستجد من  وما 

يوما من ا�ستلامه هذا الانذار.
في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من  الم�ستاجره  العين  اخلاء   )2

ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام   )3
المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع 

الاخلاء التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
 اعـــــــلان

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ خالد  
علي �سالم علي المرمر النقبي - الجن�سية : الإمارات ، وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن 
 ، للتجميل  البنف�سج  زه��رة  مركز  ال��ت��ج��اري  الا���س��م  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )ت��ن��ازل( 
تجميل  مركز   ، الحناء  نق�ش   ، للن�ساء  والحلاقة  ال�شعر  وت�صفيف  ق�ص  الرخ�صة  ن�شاط 
وعناية �شخ�صية للن�ساء ، حمام �شرقي للن�ساء ، والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية 
التنمية  دائ��رة  في   2011/6/27 بتاريخ  ال�صادر   613853 رق��م  مهنية  رخ�صة  خورفكان  في  
الإمارات.   : الجن�سية   ، ال�شحي  علي  �سعيد  عائ�شة  ال�سيدة/  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية 
على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  ال��ع��دل  الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن 
توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبي 3 دي )�ش.ذ.م.م(  
المركز   - العقارات  لإدارة  الخا�صة  الم�ؤ�س�سة  ملك   1503 و   1502 رق��م  مكتب   : العنوان 
 596484  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  1 ال��ت��ج��اري 
1011418 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  ب��دب��ي 
العدل  ك��ات��ب  ل���دى  2021/6/6 والم���وث���ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق����رار مح��اك��م  ، وذل����ك بم��وج��ب 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2021/6/6 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانونيون  محا�سبون  و�شركاهم  حيدر  �سجاد  الم��ع�ني   الم�صفي 

 O-08A-005 ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - ديرة - رقة البطين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2238881  : فاك�س   04-2222126  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم O-08A-005 ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال 
 مكتوم - ديرة - رقة البطين هاتف : 2222126-04 فاك�س : 04-2238881
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية دبي 3 دي )�ش.ذ.م.م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2021/6/6 وعلى  2021/6/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ديناميك جلوبال �سيرفي�سز )�ش م ح(  
تجاري     SHCEXCICOMS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001602/ 

�إلى المحكوم عليه : ديناميك جلوبال �سيرفي�سز )�ش م ح( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ توم�سون التجارية والبحرية - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 73072 درهم ، بالإ�ضافة الى الفائدة 

القانونية بواقع  %5   من تاريخ 2021/3/7 حتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /احمد طلعت عبدال�صادق محمد 
محكمة ال�شارقة
 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان بالن�شر  

 في الدعوى رقم 2021/1178 تجاري جزئي    
المدعي عليه : �صبري �سعيد محمد �سالم البطا�شي  

)ام��ارة دبي ، بر دبي ، الو�صل ، �شارع ال�شيخ زايد ، بناية امجيت ، بجوار محطة الخليج التجاري وبنك ب��رودا ، مكتب 
مكانی  رق��م   99707-: ����ص.ب   043883067  : رق��م  تلفون   ، جمعه  ب��ن  دلم���وك  ال�شيخ  ورث���ة  ملك   ،  105 رق��م 

)2471287454(  موبایل رقم 0504285170(
نرجو �إعلامكم �أن عدالة محكمة دبي الإبتدائية قد �إنتدبتنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى �أعلاه والمقامة �ضدكم 
من / م�صرف الهلال. ونظرا للإجراءات الإحترازية ال�صحية في الوقت الحالي والتي بموجبها �سيتم التقا�ضي 
عن بعد ندعوكم لح�ضور �إجتماع خبرة عبر نظام الإت�صال المرئي )zoom application( في تمام ال�ساعة 

العا�شرة من �صباح يوم الاثنين الموافق 2021/6/28 وذلك بال�ضغط على الرابط التالي: 
https://us04web.zoom.us/j/75803817616?pwd=a1VXS09HVTRKeGdtM0ZOcHhINEM5Zz09

Meeting ID : 758 0381 7616
Passcode : Fn9N9g

على �أن يتم تزويدنا بالم�ستندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني : 
 0562539394  : رقم  �آب  الوات�س  على  �أو   khouse@knowledgehouse.ae

 الخبير الم�صرفي 
محمد كامل عيران

اعلان اجتماع خبرة

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )5479/2021(

المنذرة/ م�شاريع قرقا�ش لمالكها المت�صالحة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية 
رقم )207712( - �ضد/المنذر �إليها / دي اف ام للإدارة الت�سوقية - الا�سم التجاري الحالي 

)بلو�شيب للو�ساطة التجارية( - المقيدة تحت رخ�صة تجارية رقم )809862(
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها الإنذار الآتي:- 

وقيمة  الإيجار  بدل  قيمة  تمثل  التي  درهم  �إنذار قانوني ب�سداد مبلغ وقدره =/ 136,723 
على  التنبية  مع   2021/9/30 تاریخ  وحتی   2020/3/29 تاريخ  من  الم�ضافة  ال�ضريبة 
الإيجارية الحاليه وا�ستلام  بال�سنة  �إيجار  اليها ب�سرعة مراجعتها للمنذر لتحرير عقد  المنذر 
�شهادة ت�سجيل البيانات لدى �إيجاري بمجرد ال�سداد و�إلا الإخلاء وت�سليم العين الم�ؤجره خالية 
من ال�شواغل وال�شاغلين وذلك خلال �شهر واحد من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار مع حفظ 

حق المنذرة في المطالبة ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور دون �سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان حكم بالن�شر        
995/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليهما/ 1- تاون �سنتر مانجمنت ليمتد 2- �شون للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  

- مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : مهند �سالم غازي مرزوك العميم

المذكورة  الدعوى  2021/4/28  في  بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
ي�ؤديا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  وب��ال��زام  التداعي  وح��دة  بيع  عقد  ببطلان  اع�اله 
للمدعي مبلغ مقداره )1.050.000( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة  الر�سوم  الزمتهما  التام كما  ال�سداد  في:2020/11/10 وحتى 
للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  مقابل  درهم 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

اعلان بالن�شر
                في  الدعوى رقم 16/2021/2158 تجاري جزئي 

درهم  درهم ومبلغ 20.000  وق��دره )241.500.00(  المدعي عليها بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
على �سبيل التعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام 
طالب الإعلان / 1-انداراكي�س ادفايزوري �سيرفي�سز م.د.م.�س -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  ام بي اف لادارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات ���ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الاقامة 

المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  الإع�الن : مو�ضوع  مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )241.500.00( درهم ومبلغ 20.000 درهم على �سبيل التعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة 
الموافق 2021/6/29 ال�ساعة 10:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  1607/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/4887 امر اداء ,ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )57.627.75( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ايكونك بل�س لانظمة التحكم �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
فيا�ض  من�صور   -2 ���ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للاعمال  لا�ست  ا�سا   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

�سلمان ال�شنيكات - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  التنفيذية  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )   57.627.75( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد برك عبدالله الجابري �شركة بريكا�ست 
لل�صناعات البلا�ستيكية  

مدني   SHCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001187/ 
�إلى المحكوم عليه : �أحمد برك عبدالله الجابري  2 - �شركة بريكا�ست لل�صناعات البلا�ستيكية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ فيكيم انترنا�شيونال - �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة   ، درهم   232090 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه 

بواقع %5  من تاريخ 2020/8/20حتى تمام ال�سداد. 
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أم القيوين - محكمة التنفيذ المدنية  - انف�سترز جروب ميدل اي�ست - م م ح   
 UAQCEXCILABMIBN2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000159/ 

�إلى المحكوم عليه : انف�سترز جروب ميدل اي�ست - م م ح - العنوان : �إمارة ام القيوين / منطقة التجارة 
الحرة / مركز الأعمال / بناية ال�شموخ الرقم المكاني )00271( �صندوق البريد )7073( ام القيوين 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ فريدريك ها�سيلكير �شميث - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 141939.0 درهم + بالإ�ضافة الى 
الر�سوم والم�صاريف. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله را�شد عبدالله العوي�س 
�أم القيوين    
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIREA2021/ 0004399 / مدنی )جزئی(

�إلى المدعى عليه : دافید اموبی نجوروب - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزره �شارع ال�شيخ �سالم بن 
�سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة

�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية.
رفعت المدعية: �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م( �ضد المدعى عليه/ دافيد اموبی نجوروب - نيجيري الجن�سبة ، يطالب فيه 
بالتالي : اولا:- �إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره 30720.76 ثلاثون �ألفا ً و�سبعمائة وع�شرون درهم و 76 

فل�س والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
ثانيا ً : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/7/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
-  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/6/21 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      
�إيمان �أحمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي

الدكتور محمد �إ�سماعيل عبد الله الزرعوني
المنتدب في الدعوى رقم 2021/274 نزاع تعيين خبرة تجاري

الودية  الت�سوية  مركز  قبل  من  �أعلاه  المذكورة  النزاع  في  ال�صادر  القرار  على  بناء 
�ضدهما/ المتنازع  �ضد  المحدودة،  �أ�سيا  قبل/يوروفين  من  والمرفوعة  دبي،  بمحاكم 
يتعين على  �شاندرا�سيكار،  �سوبرامانیام موتو  وفينكاتا  م.م.ح   د�ستربیو�شن  جلوبال 
ن�شر هذا  تاريخ  �أ�سبوع من  قانوناً  الح�ضور خلال  �أو من يمثلهما  المتنازع �ضدهما 
الإعلان لدى مكتب الخبير الح�سابي المعين في النزاع المذكور �أعلاه - على العنوان 
�أبوبكر ال�صديق - بناية بنك  التالي مكتب ت�شارترد دبي الكائن ب�إمارة دبي - �شارع 
 -  04/2727123  : هاتف   )101( رقم  مكتب   - الأول  الدور   - التجاري  دبي 
ت�ؤيد  التي  الوثائق  كافة  وتقديم   ،  04/2727101 فاك�س   04/2727112

موقفكم ودفاعكم في الدعوى.

�إجتماع خبرة 

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان بالن�شر لتقديم م�ستندات والتوا�صل مع الخبرة

بالدعوى رقم 2021/1483 تجاری جزئی
: �سیونهان �سوينهانوف المدعي	

: امبيريوم للتجارة �ش.ذ.م.م المدعى عليهم	
: وي�ستكو انترنا�شيونال م.م.ح 	

: �سي روت للملاحة وال�شحن )�ش.ذ.م.م( 	
المو�ضوع ين�شر بال�صفحة كما يلي:-

تنفيـذا لحكــم مـحـاكم دبـي المـوقرة بنـدبي خبيـرا ح�سـابيا بالـدعوى �أعلاـه ف�ـإني �أدعـوكم للتوا�ـصل 
بـه  الات�ـصال  �أو   "manea.atlas@gmail.com" الإلكترونـي  البريـد  عبــر  الخبيـر  مــع 
لتقـديـم مـا لـديـكم مـن م�سـتندات وا�سـتكمال بـاقي الإجـراءات علـى ان يكـون ذلـك خلال مدة �سبعة 
�أيام عمل من تاريخه. علمـا بـان الخبيـر �سـوف يبا�ـشر �إجـراءات الخبـرة وفقـا لمـا تـم تكليفـه بالمحكمـة 

المـوقرة وعليـه يرجى الالتزام بالتوا�صل بالخبرة وتقديم الم�ستندات الخا�صة بالدعوي �أعلاه.
مانع جكة المن�صوري / الخبير الح�سابي المنتدب 
     0506112060

�إجتماع خبرة 

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
 الإنابة الق�ضائية رقم 2 ل�سنة 1990 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده /  عبداللطيف محمد المن�شد 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ابوظبي التجاري 

للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 2021/6/30 

وذلك لبيع ح�صة المنفذ �ضده )لأعلى عطاء( والمبين �أو�صافها على النحو التالي : 
- ح�صة من �أ�صل ثلاث ح�ص�ص في قطعة الار�ض رقم 659 ملك )1672 - 1674 حكومي( بمنطقة العزرة 
ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر الح�صة : 485,000 درهم )اربعمائة وخم�سة وثمانون الف درهم( وهي عبارة عن ار�ض 
ف�ضاء. يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% 
والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار.  المقدر  الثمن  من 
بالمحكمة اوالموقع الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع 
وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة 

�أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
 �إعـلان مـدعي عليه عن طريق بالن�شـر

جزاء الق�ضية رقم 2021/15423 
البلاغ رقم  2525 / 2021 مركز �شرطة بر دبي 

المدعي عليه : بـرویـز غوثخان خـان - الجن�سية - الهند
تهديكم النيابة العامة خال�ص �شكرها وتقديرها لتعاونكم الدائم .... 

قررت محكمة دبي الابتدائية الدائرة ) الثالثة - جنح ( بتاريخ 20 /2021/06 م 
في الدعوى المذكورة �أعلاه �إعلاـن المدعى عليه بلائحة الادعاء بالحق المدني وذلك عن 
طريق الن�شر ، حيث اقام المدعى الحق المدني دعـواه المدنية �ضد المدعى عليه بتعوي�ض 

م�ؤقتاً بدفع مبلغ وقدره )51،000( درهم،
علماً ب�أن الدعوى م�ؤجلة بجل�سة 2021/06/29م لـورود الاعلان.

علي �سالم الزدجالي
كاتب قا�ضي مخت�ص

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )4972/2021(

المنذرة : الم�شاريع الوطنية للتجارة والانماء ذ.م.م
المنذر اليها : بريمير الامارات لخدمات التموين ذ.م.م

تنذر المنذرة المنذر اليها وتنبه عليها ب�سـرعة �سـداد مبلغ وقدره79,813,97 
وت�سعون  و�سبعة  درهم  ع�شر  وثلاثة  وثمانمائة  الف  و�سبعون  )ت�سـعة  درهم 
�سـتـ�ـضطر  والا  الانذر  هذا  تاريخ  من  ايام  خم�سـة  غ�ـضون  في  وذلك  فل�س( 
والم�ستعجلة  العادية  والق�ضائية  القانونية  اتخاذ الاجراءات  ا�سـفة الى  المنذرة 
�ضد المنذر اليها مع تحميلها كافة الر�سوم والم�صاريف والتعوي�ضات والفوائد 

القانونية واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0004161 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كنوال ب�يرش احمد  
مجهول محل الإقامة : ابوظبي - يوجد طلب تحري في الم�ستندات  

نعلمكم �أن المدعي جان بييها - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
الر�سوم والم�صروفات  المدعي عليه بدفع  الزام  المدعي عليه بدفع مبلغ )73,9065( درهم -  الزام 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول   - الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  اعلان   - المحاماة  واتعاب 
بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  المدنية.   الإجراءات  قانون  الفقرة )5( من   229 المادة  طبقا لاحكام 
2021/6/24 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/6/21 م
مكتب الخدمات الق�ضائية      
حميد عبدالله ال�سعيدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 164
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : بطي خلفان مبارك خلفان بن �سرور الكتبي, الجن�سية 
100% و  البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  المتحدة  العربية  الامارات 
ذلك الى ال�سيدة : امنه نا�صر زوجة بطي خلفان مبارك خلفان بن �سرور الكتبي والجن�سية 
الامارات , في الرخ�صة الم�سماه )ليل كافيه( والتي ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
رقم )770169( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية، تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر.

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 165

الجن�سية  الكتبي,  �سرور  بن  خلفان  مبارك  خلفان  بطي  ال�سيد:  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الامارات العربية المتحدة يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% و ذلك الى 
ال�سيدة : امنه نا�صر زوجة بطي خلفان مبارك خلفان بن �سرور الكتبي والجن�سية الامارات, 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمـارة  ت�أ�س�ست  والتي  للخياطة(  )البطائح  الم�سماه  الرخ�صة  في 
لآخر.  الرخ�صة  �صاحب  تنازل   ، الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )564757( رقم 
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5439(

المنذر : ايطاليان للرخام والجرانيت
المنذر اليه : رزانكو لمقاولات البناء

المو�ضوع :- تنذركم بموجب هذا الإنذار ب�ضرورة ت�سديد كامل المبلغ الم�ستحق عليكم 
والثابتة بالم�ستندات والبالغ قيمتها )131389( درهما )مائة وواحد وثلاثون الفا 
رف�ضتم  والتي  لكم  الم��وردة  الب�ضائع  قيمة  مقابل  وذل��ك  درهما(  وثمانون  وثلاثمائة 
التجاري وذلك خلال  العمل  المتعارف عليها في  الودية وح�سب  �سداد قيمتها بالطرق 
�سبعة �أيام عمل من تاريخ ن�شركم هذا الان��ذار و �إلا �ست�ضطر �أ�سفين الى اللجوء الى 
المحاكم المخت�صة للح�صول على حقنا مع الإحتفاظ بكافة حقوق المنذر في المطالبة بما 

يراه م�ستقبلًا �أمام المحاكم في حال عدم الرد من قبلكم 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2018/ M0000559 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ادن عبدي  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة.  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما  وبما 

ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 613625.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي         
محكمة عجمان    

محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
 �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 125000 درهم 

برقم المحرر 2021/0006603
المخطـر/ �سوريي�ش �سوامينات كايبات�يرشي - هندي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784196237906464

العنـوان / عجمان - المنطقة الكورني�ش - رقم الهاتف/ 0505442096
المخطر �إليه / الخليج للحفلات والمنا�سبات �سابقا و )نادي وينرز الريا�ضي( حاليا , يمثلها ال�سيد/ انتوني جوز �سيف 

)J6435633( تيكومبورام كو�شابان ويحمل جواز �سفر رقم
الغـوان/ عجمان - منطقة الجرف - هاتف رقم/0581654777

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء ب�سداد قيمة �شيك بمبلغ 125000درهم اماراتي
المخطر اليه ترتبت في ذمته مبلغ بقيمة 125000 )مائة وخم�سة وع�شرون الفا( درهم اماراتي مجموع قيمة ال�شيك 
الاجراءات  لاتخاذ  ا�سفا  �سي�ضطر  والا  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  اليه  المخطر  يخطر  المخطر  ف�إن  وعليه  ذمته  في  المترتب 
القانونية اللازمة وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق 
الم�سحوب   2019/2/2 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  بيانات ال�شيك كالتالي : ال�شيك رقم 000245 بمبلغ 125000 
ا�ستحقاقه  �إن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ  على بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( وحيث 
والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى، لذلك ، ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك المذكورة �أعلاه 
والمترتب في ذمتكم خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�إلا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.  وهذا �إخطار منا بذلك.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - دار ال�صيانة للمقاولات   
)جزئي(   مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001837/ 

�إلى المحكوم عليه : دار ال�صيانة للمقاولات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ور�شة ار�شد �شاه للحداده والالمنيوم - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4632 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 684
ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�سيد : رحمـن ح�سـيـب علـى - الجن�سية : بنغلادي�ش ، يرغـب فـي 
 : ال�سـيد  �إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  حـ�ـصته  كـامـل  مـن   )%50( عـن  والتنـازل  البيـع 
محمـد عثمـان تفا�ـضل عثمـان - الجن�سية : بنغلادي�ش ، فـي الرخ�ـصة الم�سـمـاه )واحـة النا�ـصرية 
لت�صليح ال�سيارات( ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )759772( ال�ـصادرة مـن 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى: لا يوجد
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 686
 - بنغلادي�ش  الجن�سية   - عابدين  في�صل  /محمد  ال�سيد  ب�أن   للجميع  معلوما  ليكن 
50% في الرخ�صة الم�سماه )وردة  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة عن 
برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  التطريز(  و  للخياطة  اليا�ش 
)623592( وذلك �إلى ال�سيد جنة الفردو�س محمد زين العابدين - الجن�سية بنغلادي�ش. 

تجارية رقم ) تعديلات اخرى : لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 683

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ �يرشوان �صالح ح�سين , �سوريا يرغب في البيع والتنازل عن 
الى ال�سيد/خالد خ�ضر بوطه - �سوريا الجن�سية  وذلك   100% البالغة  ح�صته  50% من 
بموجب  ال�شارقة  ب�أمـارة  ت�أ�س�ست  للحلاقة(  ال�شام  ركن  )�صالون  الم�سماه  بالرخ�صة  الجن�سية 

رخ�صة رقم )788109( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه.
تعدلایت �آخری:- لا يوجد

 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 685

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ برافين كيزهوفيتيل �سانكاران بيتيداث كي�سافان - الجن�سية : الهند 
ال�سيد/ميدوندا�س  �إلى   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%60( عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
منكالكاتو - الجن�سية: الهند ويرغب ال�سيد/برافين كيزهوفيتيل �سانكاران بيتيداث كي�سافان - الجن�سية 
ابين  ال�سيد/  �إلى    )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%40( عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الهند   :
)مركز  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند   : الجن�سية   - دیفا�سي  فلایتوكارا  كوتور  انتو  فيلاتوكارا   كوتور  انتو 
رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  الآلي(  الحا�سب  لتدريب  الممتاز  الت�صميم 
من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  �أخرى.  تعديلات  �أي  لايوجد  �أخرى:-  تعديلات   .)785281(
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  4822/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1848/2020 امر اداء ,ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )416.977.7( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

 - �سيدوتى  بونات  ريا�س   -2 �سي�ست�س  �ساتلايت  وي  �سباي�س   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )416977.70( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 60/2021/2414 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )770.000( درهم 
والفوائد القانونيه بواقع 12%من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وكذا الزامه بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
طالب الإعلان : محمد محمد حمدي �سيد م�صطفى - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- عي�سى يو�سف محمد يو�سف محمد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

بتاريخ:2021/4/14  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإعلان : طلب 
ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )770.000( دره��م مع الفائدة القانونية 9% من  ب���أن  ال��زام المدعي عليه 
تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/7/11 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا 
ذلك من طلبات تنوه المحكمة ان طلب �شمول الامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه ولكم 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

اعلان بالن�شر        
 2106/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ال�سيد/مازن ح�سان الزين )ب�صفه مالك ال�شركة المتنازع �ضدها 

الاولى(  -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة را�س الخمية الوطنية للتامين �ش.م.ع 

والفوائد  دره��م   )83.169.45( بمبلغ  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
والر�سوم والم�صاريف  التام  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى  بواقع 12% من  القانونية 
والاتعاب ,  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/6/29 ال�ساعة 08:30 �صباحا 
بوتيم على  م��ن خ�الل تطبيق  الم��رئ��ي  الات�صال  ع��ن طريق  بعد  ع��ن  ال��دع��وى  )تنظر 
�أو  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  ال���رق���م:00971564339767( في قاعة 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان حكم بالن�شر        
609/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- تيكام�شند لونكانى كميجاند لونكاني  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - ويمثله : عبدالكريم احمد عبدالله عيد 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/4/27  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/بنك دبي الا�سلامي 
- �شركة م�ساهمة عامة بف�سخ اتفاقية الاج��ارة وملاحقها المبرمة بين طرفي التداعي والم�ؤرخة في 2014/7/21 والزام 
المدعي عليه برد حيازة العقار مو�ضوع الاتفاقية وت�سليمه للمدعي و�شطب عبارة الاجارة الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح 
المدعي عليه والتي جاء فيها تخ�ضع ملكية العقار لترتيبات الاجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهي بالتملك 
وملحقاته المودع لدى الدائرة وتكليف دائرة الارا�ضي والاملاك لتنفيذ ذلك والزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
مقداره )113.576( هو ح�صيلة القيمة الايجارية غير المدفوعة من 2019/7 حتى تاريخ 2020/7/7 وما ي�ستجد من 
مقابل بدل انتفاع بواقع مبلغ )95.000( درهم �سنويا حتى تاريخ الاخلاء التام والت�سليم والر�سوم والم�صروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 11/2021/660 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )2.389.971.59( درهم وفوائده القانونية بواقع 

9% تبد�أ من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى تعوي�ض بمبلغ )500.000( درهم وفوائده 
القانونية بواقع 9% تطبيق من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة 
طالب الإعلان :  بي ايه ا�س اف م.م.ح  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- رودني جون دي �سوزا دي �سوزا دي �سوزا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/5/6 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  م.م.ح بحكمت  اف  ا�س  ايه  ل�صالح/بي 
مبلغ )2.389.971.59( درهم مع الفائدة بواقع 9% �سنويا تبد�أ من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2021/3/17 
وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهما مقابل اتعاب المحاماة   حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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ثقافة وفنون

34
الح��م��ادي، على جهوزية مقومات  و�أك��د محمد 
ا���س��ت��خ��دام الإع��ل�ام ال��رق��م��ي في دول���ة الإم����ارات 
�أثناء  �أث��ب��ت ق��درت��ه الإع�الم��ي��ة الكبيرة  وال���ذي 
بف�ضل  وه���ذا  ك��ورون��ا،  جائحة  خ�الل  التعامل 
ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة الم��ت��ط��ورة في 
ال�صحفيين  وال��ت��ي مكنت  ال��دول��ة  �أرج����اء  ك��اف��ة 
والإعلاميين من �سرعة ن�شر وبث الاخبار، عن 

بعد.
الإع���ل��ام  �أن مج���م���وع���ة  الح�����م�����ادي،  و�أ������ض�����اف 
ال��رق��م��ي ن��اق�����ش��ت �إن���ت���اج ث�الث��ة ت��ق��اري��ر تتعلق 
وهي:  واحتياجاتها،  الرقمية  ال�صحافة  بقطاع 
والتنظيمي  ال��ت�����ش��ري��ع��ي  الإط�����ار  ح���ول  ت��ق��ري��ر 
لقطاع الإع�الم الرقمي، وتقرير حول �ضرائب 
الم�ؤلف  حقوق  حول  وتقرير  الرقمي،  الاقت�صاد 

وت�ضمن  الم��ج��اورة.  والح��ق��وق  الفكرية  والملكية 
وطنية  تقارير  تقديم  المجموعة  لقاء  برنامج 
ال�صحافة  ب��ق��ط��اع  ت��ت��ع��ل��ق  م�����س��ت��ج��دات  ح����ول 
لل�صحافة  الاقت�صادية  النماذج  وحول  الرقمية 
الرقمية مع التركيز على نموذج ال�صحافة غير 
وطنية  �أن�شطة  وتواريخ  ومو�ضوعات  التجارية، 

حول ال�صحافة الرقمية في البلدان المختلفة.
ال�صحفية في  الم���ؤ���س�����س��ات  ب����أن  ون���وه الح���م���ادي، 
الم�ضمون  على  ت��رك��ز  ال��ي��وم  �أ�صبحت  الام����ارات 
ال��رق��م��ي في ر���س��ال��ت��ه��ا الإع�ل�ام���ي���ة وتح����دث في 
ال�ساعة  م��دار  على  للقارئ  الإعلامية  الر�سائل 
هذه  في  بالتو�سع  وت��ق��وم  مخت�صرة،  بتنويهات 
الاعلام  في  �صفحاتها  على  الإعلامية  الر�سائل 
ال��ت��ق��ل��ي��دي ال��ت��ي ت��ت��واج��د الان ب��ال��ت��وازي على 

المواقع الالكترونية لهذه ال�صحف.
التطور  الكبيرة في  و�أع��رب الحمادي، عن ثقته 
كافة  الاع�ل�ام  و�سائل  ت�شهدها  ال��ت��ي  وال��ط��ف��رة 
بالامارات،  والإعلامية  ال�صحفية  الم�ؤ�س�سات  في 
على  ال�صحيفة،  ي��ق��ر�أ  �أن  للقارئ  الان  فيمكن 
ال���ه���وات���ف ال���ذك���ي���ة ك��م��ا ه���ي م��ط��ب��وع��ة بكافة 
�صفحاتها، وهذا �سهل كثيرا على �سرعة و�سهولة 
تداول المعلومات للقارئ، كما هي �أي�ضا موجودة 

لدى مراكز التوزيع المنت�شرة في الدولة.
و�أ�شار الحمادي، ب�أن الجمعية ا�ستحدثت �ضمن 
لجانها، لجنة الاعلام الرقمي، التي تهدف �إلى 
لل�صحفيين  المكثفة  التدريبية  ال��دورات  تنظيم 
�أي�ضا على تنظيم  والإعلاميين، وتعمل اللجنة 
بكيفية  ال�صحفيين  لتعريف  العملية،  ال��ور���ش 

الا����س���ت���خ���دام ل��ك��ل م���ا ه���و ج���دي���د وح���دي���ث في 
ال�صحافة  وا�ستخدام  الذكية،  ال�صحافة  و�سائل 
الرقمية وو�سائل الجرافيك، لتو�صيل المعلومات 
�إلى القارئ بطريقة مب�سطة و�سهلة، تعتمد على 

توثيق المعلومات ب�شكل دقيق.
المن�صوري،  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  ق���ال  وم���ن ج��ان��ب��ه 
م�����ش��ارك��ت��ن��ا في الاج��ت��م��اع م���ع الاتح�����اد ال���دولي 
الإم���ارات  دول��ة  �أن  للت�أكيد  ج��اءت  لل�صحفيين 
عالمية  رقمية  تحتية  بنية  تمتلك  ب�أنها  تتمتع 
المنطقة  في  تطوراً  الأك�ثر  تعتبر  الم�ستوي، وهي 
وحتى العالم من حيث توفر جميع م�ستلزمات 
التقنية التكنولوجية المطلوبة للإعلام الرقمي، 
لذلك لم تواجه دولة الإمارات العربية المتحدة 
الاعلام  و�سائل  لتحويل  بالن�سبة  م�شكلة  �أي���ه 

التقليدي لديها �إلى الإعلام الرقمي.
و�أ�ضاف المن�صوري، �أن كافة الم�ؤ�شرات الإعلامية 
الجاهزية  وبخ�صو�ص  التناف�سية  بخ�صو�ص 
الرقمية ت�ؤكد �أن الدولة تبو�أت مكانة ال�صادرة 
الم����ؤ����ش���رات و�أن ع��ل��ى و���س��ائ��ل الإع��ل�ام   في ه���ذه 
ت�ستهدف  و�أن  الم���وج���ود  ال��ت��ط��ور  ه����ذا  ت���واك���ب 
ج��م��ي��ع الإم���ك���ان���ي���ات ل��دي��ه��ا ل��ت��وف�ير محتوي 
مهني وم�س�ؤول اجتماعيا عبر من�صات الإعلام 

الرقمي. 
من  ال��ي��وم  ن�شهده  م��ا  �أن  على  المن�صوري،  و�أك���د 
الج��ي��ل الجديد  خ��ا���ص��ة  الم��ج��ت��م��ع  ف��ئ��ات  معظم 
من ال�شباب يوجه كافة اهتماماته نحو الإعلام 
ال���رق���م���ي، ب��ح��ي��ث �أ���ص��ب��ح��ت م��ن�����ص��ات الإع��ل��ام 

الرقمي،

 وو���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، ه��ي م�صدر 
�أمام  الم�س�ؤولية  لذلك  ال�شباب  ل��دى  المعلومات 
�أن توجد لنف�سها ح�ضورا  الم�ؤ�س�سات الإعلامية 
مختلف  مع  التوا�صل  من  وتزيد  وف��ع��الًا،  قوياً 
تثبت  حتى  ال�شباب  جيل  خا�صة  المجتمع  فئات 
الرقمي  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  ت��ق��دم  و�أن  ح�ضورها 
الموثوق  الم�صدر  من  النافع  الإع�الم��ي  المحتوى 

للمعلومات.
التعريف  �����ض����رورة  ع���ل���ى  الم���ن�������ص���وري،  و�����ش����دد 
بم�صطلح التربية الرقمية، و�أهميته ب�أن تتطلع 
م�ؤ�س�سات  م���ن  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  الم��ج��ت��م��ع  م���ؤ���س�����س��ات 
بم�س�ؤوليتها  و�إع�الم��ي��ة،  وتعليمية،  ت��رب��وي��ة، 
الأمثل  الا�ستخدام  نحو  المجتمع  �أف��راد  لتوعية 

لو�سائل الات�صال الحديثة وللإعلام الرقمي.

الإمارات تمتلك بنية تحتية رقمية عالية الم�ستوى

جمعية ال�صحفيين ت�شارك في اجتماع دولي عن الإعلام الرقمي

•• �أبوظبي - الفجر:

�أطلق المعهد الفرن�سي بدولة الإمارات 
للق�سم  – ال��ت��اب��ع  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ال���ث���ق���افي ل��ل�����س��ف��ارة ال��ف��رن�����س��ي��ة لدى 
   JCDecaux ومجموعة  ال��دول��ة، 
الات�صالات  مج���ال  في  ع��الم��يً��ا  ال���رائ���دة 
الخارجية و�شركة �أبوظبي للمطارات و 
BB Media مبادرة ثقافية لإتاحة 
والمحترفين  ال��ه��واة  للفنانين  فر�صة 
المطارات  �أح����د  في  �أع��م��ال��ه��م  ل��ت��ق��ديم 
ال����ك��ب�رى وتح����وي����ل مطار  ال����دول����ي����ة 
الهواء  �إلى متحف في  �أبوظبي الدولي 

الطلق لعدة �أ�سابيع. 
ان  ام�س  �صحافي  بيان  في  المعهد  وق��ال 

ن��وع��ه��ا في  م��ن  �أول م�سابقة  ه��ي  ه���ذه 
ال���دع���وة لتقديم  �إط��ل�اق  ال��ع��الم وتم 
�أن���ح���اء دولة  ال�تر���ش��ي��ح��ات في ج��م��ي��ع 

الإمارات العربية المتحدة .
مدعوون  المتقدمون  ان  المعهد  و�أو�ضح 
و�إطلاق  غرافيكي  فني  عمل  لإن�����ش��اء 
العنان لمخيلتهم من خلال الإجابة على 
ال�س�ؤال: “كيف �سن�سافر في الم�ستقبل”. 
باب التر�شح مفتوح لأي �شخ�ص يزيد 
دولة  في  ويعي�ش  �سنوات   6 ع��ن  عمره 
�سيكاف�أ  الم��ت��ح��دة.  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
الثلاث  الفئات  من  الت�سعة  الفائزون 
)الأط���ف���ال وال��ي��اف��ع��ون وال��ك��ب��ار( من 
خ�ل�ال ع��ر���ض �أع��م��ال��ه��م ال��ف��ن��ي��ة على 
مطار  في  خارجية  �إعلانية  لوحة   70

�أبوظبي الدولي لعدة �أ�سابيع.
لهذا  الافتتاح  حفل  �إقامة  المقرر  ومن 
المعر�ض في مطار ابوظبي الدولي يوم 
ي�صادف  وال����ذي   ، ال���ق���ادم  ي��ول��ي��و   14
اليوم الوطني الفرن�سي ، ، والذي �سيتم 
الخم�سين  بالذكرى  الاحتفاء  خلاله 
كما  الفرن�سية.  الإم��ارات��ي��ة  لل�صداقة 
ال��ف��ر���ص��ة لعر�ض  ل��ل��ف��ائ��زي��ن  ���س��ت��ت��اح 
�أع���م���ال���ه���م في ح����دث ث���ق���افي ك���ب�ي�ر  في 
دبي  معر�ض  خ�الل  الفرن�سي  الج��ن��اح 

�إك�سبو2020 .
وذك�������ر الم���ع���ه���د ان������ه م����ن خ���ل��ال ه���ذه 
في  الأرب��ع��ة  ال�شركاء  يرغب   ، الم�سابقة 
ت�شجيع الإبداع المحلي وتنمية المهارات 
الاحتفال  في  ي��رغ��ب��ون  ك��م��ا  ال��ف��ن��ي��ة. 

ل��دول��ة الإم���ارات  ب��ال��ذك��رى الخم�سين 
العربية المتحدة ور�ؤيتهم طويلة المدى 
�إن�شاء حدث ثقافي كبير في  من خلال 

مكان رمزي للغاية.
فرن�سا  �سفير  �سعادة  ق��ال   ، جانبه  من 
الإم���ارات كزافييه �شاتيل:  ل��دى دول��ة 
يمثل  الم�����س��ب��وق  غ�ي�ر  الم�������ش���روع  “هذا 
ف���ر����ص���ة ع��ظ��ي��م��ة ل��ت�����ش��ج��ي��ع الإب�������داع 
ال���ث���ق���افي وت���ع���زي���ز ظ����ه����ور الم����واه����ب. 
دولة  ب�ني  ب��ال�����ص��داق��ة  �سيحتفي  ك��م��ا 
وفرن�سا  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
والتي تحركها الثقافة والفن والابتكار 
- وهي مجالات رئي�سية �سيتم عر�ضها 
في الجناح الفرن�سي خلال معر�ض دبي 

�إك�سبو2020  ».

ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  وق�����ال 
المناف�سة  “هذه  ل��ل��م��ط��ارات:  �أب��وظ��ب��ي 
ل���رب���ط المطار  ال���ف���ري���دة ه���ي ف��ر���ص��ة 
بال�سكان الذين �سي�شاركون في ت�صميم 
�أنها  الطبيعية الخارجية. كما  المناظر 
الخم�سين  ال��ذك��رى  ل��ت��ك��ريم  منا�سبة 
للدولة من خلال �إ�شراك جميع �أولئك 
الذين �أقاموا في دولة الإمارات العربية 

المتحدة ».
الرئي�س   ، ����ص���ب���اغ  م����ارت����ن  و�أو������ض�����ح 
منطقة    JCDecauxلـ التنفيذي 
ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا ان المجموعة 
الإبداع  تعزيز  في  طويل  تاريخ  لديها 
بدعم  ج��دًا  ف��خ��ورون  نحن  والثقافة. 
مطار  في  ع��م��ل��ك  “اعر�ض  ب���رن���ام���ج 

�إتاحة  خ�ل�ال  م��ن  الدولي”  �أب��وظ��ب��ي 
المواهب.  لتعزيز  الإع�الن��ي��ة  م��واردن��ا 
ت��ت��ن��ا���س��ب ه����ذه الم��ن��اف�����س��ة تم���امً���ا مع 
هما  والا�ستدامة  التنقل  لأن  مهمتنا 
لا�ستراتيجية  رئ��ي�����س��ي��ان  م��و���ض��وع��ان 
�إط�ل�اق هذا  ي�سعدنا  ل��دي��ن��ا.  الاب��ت��ك��ار 
�شركائنا  م��ع  الأول  ال��ع��الم��ي  الم�����ش��روع 
والذي �سيحول مطار �أبوظبي الدولي 

�إلى متحف في الهواء الطلق ».
يم��ك��ن ت��ق��ديم ط��ل��ب��ات ال�تر���ش��ح عبر 
ال�ب�ري���د  الى  ب���ار����س���ال���ه���ا  الإن���ت��رن������ت 

الالكتروني :
artportchallenge@if-  :

 26 ت��اري��خ  غ��اي��ة  الى   uae.com
يونيو 2021.

�إطلاق مبادرة ثقافية للهواة والمحترفين في الإمارات لإن�شاء عمل فني غرافيكي

ال�سفير الفرن�سي: فر�صة عظيمة لت�شجيع الإبداع الثقافي وتعزيز ظهور المواهب

“كتابي  مبادرة  للثقافة”  “دبي  دبي  والفنون في  الثقافة  هيئة  �أطلقت 
كتابك” في جميع �أفرع مكتبات دبي العامة بدبي .

مبادرة  �أن  بالإنابة  �سقيم  �أم  مكتبة  مدير  المحيربي،  مدية  �أو�ضحت  و 
“كتابي كتابك” تتمثل في ا�ستقبال كتب مهداة من الجمهور والم�ؤ�س�سات 
ودور الن�شر، ويتم بعد ذلك فرزها وفقاً لل�سيا�سة المتّبعة في مكتبات دبي 
العامة، ومن ثم عر�ضها على الرفوف المخ�ص�صة للمبادرة، كي يتمكن 

الجمهور من اقتنائها مجاناً.
و�أ�ضافت �أن المبادرة هدفها الإ�سهام في جعل الثقافة في كل مكان وللجميع، 

وتحفيز الم�شاركة الفعّالة من قبل فئات المجتمع كافةً.
وت�أتي مبادرة “كتابي كتابك” �ضمن 5 مبادرات تنفذها “دبي للثقافة” 

تما�شياً مع تطلعات ال�شباب الم�ستقبلية حول خدمات المكتبة العامة.

دبي للثقافة تطلق 
»كتابي كتابك« 

•• دبي- الفجر:  

�أحمد  الدكتور  وع�ضوية  الإدارة،  مجل�س  رئي�س  الحمادي  محمد  برئا�سة  الإماراتية  ال�صحفيين  جمعية  من  وفد  �شارك 
الذي  اللقاء الافترا�ضي  الع�ضوية بالجمعية، في  رئي�سة لجنة  �سيف  التدريب والدرا�سات، وح�صة  رئي�س لجنة  المن�صوري 
والهيئات  والاتح��ادات  الجمعيات  من  ممثلين  ي�ضم  والذي  الرقمي  الإعال�م  لمجموعة  لل�صحفيين،  الدولي  الاتحاد  نظمه 

والنقابات ال�صحفية الدولية.

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان بالن�شر

                في  الدعوى رقم 2052/2021/16 تجاري جزئي 
ل�شركة/ م�صفي  تعيين  ذ.م.م  الأزي��اء  لت�صميم  �شركة/اور�شي  وت�صفية  بحل  الحكم  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
كافة  واتخاذ  الغير  ام��ام  التزامات وتمثيلها  لها من حقوق وما عليها من  ذ.م.م مهمته جرد ما  الأزي��اء  لت�صميم  اور�شي 
الاجراءات المن�صو�ص عليها في قانون ال�شركات ب��شأن ت�صفية ال�شركة وا�شهار انتهاء الت�صفية في ال�سجل التجاري و�شطب 

قيد ال�شركة من ال�سجل التجاري الزام المدعي عليهما الاول والثاني بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-هناء محمد ظاهر بن ظاهر -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

�إعلانهم :  1-  لوجلين بيتر كامبيل 2-ميريل مارثي �سوزان اوب��ري لوغلين 3- ارو�شي لت�صميم الازي��اء ذ.م.م  المطلوب 
-  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان : مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة با�صدار الحكم بحل وت�صفية �شركة/
اور�شي لت�صميم الأزياء ذ.م.م تعيين م�صفي ل�شركة/اور�شي لت�صميم الأزياء ذ.م.م مهمته جرد ما لها من حقوق وما عليها 
من التزامات وتمثيلها امام الغير واتخاذ كافة الاجراءات المن�صو�ص عليها في قانون ال�شركات ب��شأن ت�صفية ال�شركة وا�شهار 
الزام المدعي عليهما الاول والثاني بكافة  التجاري  ال�سجل  ال�شركة من  التجاري و�شطب قيد  ال�سجل  الت�صفية في  انتهاء 
�صباحا في   08:30 ال�ساعة   2021/6/27 الموافق  الاحد  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  3076/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3626/2020 امر اداء ,ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )393194.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة با�سيانا للتجارة ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

الفواكه  لتعليب  ام  اي��ه  ا���س   -2 ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  المدينة  طائف   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
وتعبئتها �ش.ذ.م.م  - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  التنفيذية  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المنفذ به وقدره )393194.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  726/2018/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1262 تجاري جزئي 
,ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )446624.93( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري - فرع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

: منفذ  بالق�ضية  - �صفته  البلو�شي   دروي�ش  �سلمان غلوم ح�سن   -1 : �إعلانه  المطلوب 
�ضده -  مجهول محل الإقامة 

م��و���ض��وع الإع��ل�ان : نعلنكم ب��ان��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى ام��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة وه���ي ع��ب��ارة عن 
الثالثه ل�سداد مبلغ المطالب به وقدره  الق�صي�ص  ح�صتكم في الار���ض رقم 76 بمنطقة 

)446624.93( درم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  795/2017/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/959 تجاري كلي ,ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4125979.25( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري  -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
 - ارن���ون   انطونيو  موريزيو   -1 لوبيز  هيرنانديز  جهيروزكا   -2  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما -  مجهولي محل الإقامة 
اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن رقم  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
به  المطالب  للمبلغ  وف��اء  البلدية 665-5340  رق��م   ,  7 ال�صفا  وادي  الار���ض 92  منطقة 

وقدره )4125979.25( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  859/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/4062 تجاري جزئي ,ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )156190.62( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري - فرع  -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- عائ�شة �سعيد جمعه مبارك ال�سويدي  - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

-  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/6/15 اعلانكم ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )156190.62( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيعت ح�صتكم في 
العقار رقم 36 , منطقة الطوار الاولى بالمزايدة العلنية وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من 

اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 
اعلان بالن�شر 

 207/2021/320 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  محمد ممدوح محمد مر�سي غانم -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

ويمثله: محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)274427.64( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

 اعلان بالن�شر
1025/2021/300 ا�ستئناف مدني  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

محل  مجهول   - بونتيراج  او  جركاهور  ا�سمولي   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / اليو�سف ���ش.ذ.م.م - قد ا�ست�أنف القرار/الحكم 
لها جل�سه يوم  ,  وح��ددت  بالدعوى رقم 2021/481 مدني جزئي  ال�صادر 
الاثنين الموافق 2021/7/5 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13272 بتاريخ 2021/6/22 

 اعلان بالن�شر
322/2021/801 ا�ستئناف عقاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- ايمايتى تو�سنجيانج - مجهول محل الاقامة بما 
الم�ست�أنف / م�ؤ�س�سة عقار ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت  ان 
المطرو�شي - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/424 عقاري 
جزئي ,  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2021/6/30 ال�ساعة 10.00 
او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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فــن عــربـــي

35
الدرا�سة تُنمّي الموهبة وتُ�ساعد الممثّل على �إبرازها بال�شكل ال�صحيح

مي�شيل وهبة: الدراما اللبنانية قوية 
على م�ستوى الإخراج والإنتاج والتمثيل

�إليكِ  الفر�صةُ  • متخ�ص�صة في الإخراج والتمثيل، ولكن كيف و�صلتْ 
للم�شاركة في �أول م�سل�سل تلفزيوني؟

- كنتُ في ال�سنة الجامعية الثانية، وبال�صدفة ن�شروا )بو�ست( على 
)في�سبوك( يطلبون فيه �إجراء )كا�ستينغ( لحاجتهم لممثلين في 
فيلم )يارا( للمخرج العراقي - الفرن�سي عبا�س فا�ضل، فقبلتُ 
وعُر�ض عليّ بطولة الفيلم، الذي فزتُ عن دوري فيه بالجائزة 
�سوي�سرا،  لوكارنو في  �أف�ضل ممثلة في مهرجان  عن  الذهبية 

كما �شارك الفيلم في العديد من المهرجانات حول العالم.
من بعده �شاركتُ في م�سل�سل )بروفا( للمخرجة ر�شا �شربتجي 
التي طلبتني لاحقاً للم�شاركة في م�سل�سل )ما فيي(، وبعدها 
في م�سل�سل )قارئة الفنجان( للمخرج محمد جمعة والذي 

عُر�ض على من�صة �شاهد.
لوجود  فني  كجيل  مح��ظ��وظ��ون  �أن��ك��م  تعتبرين  ه��ل   •
�أتاحت الفر�صة للتعامل مع عدد كبير  التي  المن�صات 

من الممثلين خ�صو�صاً الوجوه الجديدة؟
- طبعاً، خ�صو�صاً �أنه زاد عدد الأعمال الدرامية التي 
�سابقاً  مح�صورة  الدراما  كانت  بينما  عبرها،  تُعر�ض 

بالتلفزيون.
محظوظ؟ جيل  �أنكم  يعني  • وهذا 

الأ�شخا�ص  م��ن  ول�ستُ  مح��ظ��وظ،  �أح��د  يوجد  لا   -
الممثل يجب  ب�أن  �أ�ؤم��ن  بل  ي�ؤمنون بالحظ،  الذين 

�أن ي�شتغل على نف�سه كي يُثبت نف�سه.
موهوبون  ممثلون  ه��ن��اك  ك��ان  �سابقاً  ول��ك��ن   •

ولكنهم مبعَدون عن الدراما؟
�إلى  �سنة  م��ن  ت��ت��ط��وّر  ال���درام���ا  ه���ذا �صحيح.   -
�أخرى. وبوجود المن�صات زاد عدد الأعمال. لكن 
الم�شكلة في التمثيل �أن لا ا�ستمرارية فيه، ويمكن 
�أن ي�شارك الممثل بثلاث م�سل�سلات �سنوياً كما 

كن �أن يُ�شارك في م�سل�سل واحد. ُمي
الدكتوراه  �شهادة  تنالي  �أن  ق��ررتِ  ولذلك   •

كي تتمكني من التعليم لاحقا؟ً
- هذا �صحيح.

�أن الدراما اللبنانية  • لكن هناك مَنْ يعتبر 
تح����وُل����ت ���ص��ن��اع��ة و�أ����ص���ب���ح���ت ق�������ادرة على 

المناف�سة وم�ستقبلها زاهِر؟
م�ستوى  ع��ل��ى  ق��وي��ة  اللبنانية  ال���درام���ا   -
الإخراج والإنتاج والتمثيل، و�صار المنُْتِجون 
لون التعامل مع الممثلين الأكاديميين  يف�ضّ
موهبة  ويملكون  التمثيل  در�سوا  الذين 
ك��ب�يرة، لأن المُ�����ش��اهِ��د ���ص��ار ي��ع��رف كيف 

يُفرّق بين الممثل الجيّد وبين الممثل الذي يملك �شكلًا جميلًا فقط.
• بدايتكِ كممثلة تلفزيونية كانت مع ريان الحركة من خلال م�سل�سل 
في  متخ�ص�صة  �أن��ه��ا  خ�صو�صا  تجربتيكما  ب�ني  تقارنين  كيف  )ب��روف��ا(، 

الإعلام ولكنها اختارت التمثيل؟
�أن  كن  التمثيل، وم��ع الوقت والخ�ربة ُمي - الإع�ل�ام قريب من مج��ال 

يكت�سب ال�شخ�ص مهارات تمثيلية.
الجديدة؟ الوجوه  بين  يلفتك  • مَن 

�أن ريان من الوجوه الجديدة لأن في ر�صيدها  �أن نعتبر  - لا يمكن 
مجموعة من الأعمال.

هي ممثلة بارعة وعرفتْ كيف تثبت نف�سها وتبرهن عن موهبتها، 
من خلال الأدوار التي لعبتْها.

الحلاني؟ • وماريتا 
- حظيتْ بترحيبٍ كبير من الجمهور عبر )ال�سو�شيال ميديا( 
�إثبات  م��ن  وتمكّنت  بالموهبة  تتمتّع  ه��ي  وتقبّلها.  ��ه��ا  �أَحَ��بَّ وه��و 

نف�سها.
لتُ التعامل مع الوجوه  ولو كنتُ �أعمل في الإخراج، لَف�ضّ

الجديدة، لأنها تملك �شغفاً كبيراً.
درا�سة؟ �إلى  تحتاج  لا  • والموهبة 

تُنمّي  ال���درا����س���ة  ول���ك���ن  ���ص��ح��ي��ح،  ه����ذا   -
الم��وه��ب��ة وتُ�����س��اع��د الم��م��ثّ��ل ع��ل��ى �إب���رازه���ا 

بال�شكل ال�صحيح.
لدورات  حالياً  يخ�ضعون  الممثلين  • كل 

تمثيل؟
- هذا �صحيح، وهي مفيدة جداً.

�أنا مثلًا در�ستُ الإخراج و�أ�شارك بالعديد 
من الدورات الخا�صة بالإخراج.

الإخراج  في  تعملي  �أن  يمكن  ه��ل   •
لاحقا؟ً

من  �أ�سعى  ال��ذي  الحلم  ه��و  طبعاً   -
�أخزّن  و�أنا حالياً  الم�ستقبل،  �أجْله في 

طاقةً وتجربة و�شغفاً من �أجله.
ال�سينما؟ �إلى  • وبالن�سبة 

- تلقيتُ عر�ضاً للم�شاركة في فيلمٍ من 
)كورونا(  ولكن ظروف  �سوي�سري،  �إنتاج 

�أرج�أت كل �شيء.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • وما 

- �أنا موجودة حالياً في فرن�ساً من �أجل )الما�ستر( 
و�س�أعود �إلى لبنان خلال الأيام المقبلة،

وهناك مجموعة م�شاريع بانتظاري و�س�أعطي موقفي 
منها لاحقاً.

"�أنا بعته كتير"، قائلة:  �أغنيتها الجديدة، بعنوان  �أنغام، على طرح  النجمة  علقت 
�إن�سانية و�صادقة  اللى متقلت�ش قبل كده.. هى حالة  المختلفة  الفكرة  "بدور على 

قوى، وحبيتها من �أول ما �سمعتها".
يو�سف الح�سينى عبر  الإع�الم��ى  م��ع  م��داخ��ل��ة هاتفية  �أن��غ��ام، خ�الل  و�أ���ض��اف��ت 

برنامجه التا�سعة، المذاع على القناة الأولى الم�صرية:
مختلفة  حاجة  نعمل  وب��ن��ح��اول  وتعبير،  حركة  وفيه  ب�سيط  الأغ��ن��ي��ة  "كليب   
�شوية، وم�ش نحط الكلام على ر�سوم متحركة، والفيديو كليب م�ش قل ولكن 
فكرته مكلفة جدا، وبنحاول نخلى فكرة الكليب ب�سيطة و�أغنية لتو�صيل المعنى 

للأغنية".
وتابع: "لو الأغنية ت�ستدعى لفيديو كليب بمبالغ كبيرة هنعمل لها الكليب، �أن 
الحفل على م�سرح النافورة بدار الأوبرا الم�صرية يوم 1 يوليو، ومتفائلة الفترة 
الجاية النا�س تاخد التطعيم ع�شان الدنيا تفتح، و�أخدت الجرعة الأولى من اللقاح 

كورونا ومطمنة 50%". 
وتوا�صل النجمة �أنغام، الترويج لأغنيتها الجديدة بعنوان "�أنا بعته كتير"، والتى 
الر�سمية بموقع يوتيوب، حيث ن�شرت �صورا جديدة لها عبر  طرحتها عبر قناتها 
ح�سابها ال�شخ�صى بموقع ان�ستجرام، وكتبت بع�ض كلمات الأغنية  قائلة "وهلوم على 

مين وهغلط مين، م�ش هافتح بقي معاه طب �أعاتبه ب�أي عين".
وطلبت �أنغام في البو�ست الذى ن�شرته عبر ح�سابها من الجمهور �سماع الأغنية "‏ا�سمعوا 
من  كبير  ع��دد  لتح�صد  اليوتيوب"،  على  الر�سمية  قناتي  "على  كتير  بعته  "�أنا  الجديدة  �أغنيتي 

التهانى والتبريكات.
الأوبرا  ب��دار  النافورة  م�سرح  على  مرة  لأول  كبير،  غنائي  حفل  لإحياء  �أنغام  النجمة  ت�ستعد  كما   
بم�صاحبة  م�ساء  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في  المقبل  يوليو  �شهر  من   1 الموافق  الخمي�س  يوم  الم�صرية 

الماي�سترو العالمى هانى فرحات.

تُكمل اللبنانية مي�شيل وهبة، درا�سة التمثيل والإخراج في فرن�سا 
وتطمح للح�صول على الدكتوراه كي تعمل في التدري�س �إلى جانب 
خبزاً  يُطعم  ولا  تقول  كما  فيه  ا�ستمرارية  لا  الفن  لأن  التمثيل 

دائماً.
فازت عن  الذي  فيلم )يارا(  كانت من خلال بطولة  بدايةُ وهبة 
وبعدها  )لوكارنو(،  مهرجان  في  الذهبية  بالجائزة  فيه  دوره��ا 
انتقلت �إلى ال�شا�شة ال�صغيرة والمن�صات، ولكن حلمها هو الإخراج 

الذي �ست�سعى �إلى تحقيقه لاحقاً.

�أنغام: "�أنا بعته كتير":  
فكرة مختلفة بها حالة 
�إن�سانية �صادقة وقوية

انتهى فريق عمل م�سل�سل "الحرامى 2" من الت�صوير �أم�س 
�أحمد  الفنان  بين  الأخ�يرة  الم�شاهد  جمعت  حيث  الثلاثاء، 

دا�ش ورنا رئي�س وباقى فريق العمل، ويعد الجزء الثانى هو 
تكملة ل��لأول مع �سرد �أح��داث جديدة في �إط��ار درام��ى م�شوق 

وبه طابع من الكوميديا، 
مراحل  من  الانتهاء  بعد  قريبًا،  العمل  يعر�ض  �أن  المقرر  ومن 

مونتاجه ومك�ساجه.
10 حلقات، ويتناول ق�صة ل�ص �شاب  �أح��داث الم�سل�سل في  وتدور 

الفنان  �شقة  �سرقة  يحاول  دا���ش،  �أحمد  الفنان  دوره  يج�سد 
�أن��ه تم  ران��ي��ا يو�سف، ول�سوء حظه  ف����ؤاد وزوج��ت��ه  بيومى 

ب���ه، وظ���ل م��ت��واج��دًا في الم��ن��زل متنقلا بين  الإم�����س��اك 
رنا  دوره���ا  تج�سد  التى  الاب��ن��ة  وبم�ساعدة  ال��غ��رف 

ب��ه ويتغير  ت��ق��ع في ح��ب��ه وتتعلق  رئ��ي�����س ح��ي��ث 
تفكير هذا الحرامى ب�سببها وي�ساعدها.

�أحمد  ي��خ��رج��ه   "2 "الحرامى  م�����س��ل�����س��ل 
بيومي  يو�سف،  ران��ي��ا  بطولة  وه��و  الج��ن��دى 
ف�ؤاد، رنا رئي�س، �أحمد دا�ش، كارولين عزمي، 

ف��ت��ح��ي وع����دد م���ن ���ض��ي��وف ال�شرف،  �أح���م���د 
ومحمد  �صالح  ف���وزي  �أح��م��د  ت�أليف  والعمل 

بركات.

الانتهاء من ت�صوير 
م�سل�سل "الحرامي 2" 

لرانيا يو�سف 
وبيومي ف�ؤاد
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علامات على جلد اليدين ت�شير �إلى تطور ال�سكري
يمكن  ل��ذل��ك  ال��ي��دي��ن.  جلد  في  ت�شوهات  ح���دوث  ال�سكري  م��ر���ض  ي�سبب 
في  ال�سكر  م�ستوى  ارتفاع  من  يعاني  كان  �إذا  ما  تحديد  ب�صريا  لل�شخ�ص 
بيانات  �إلى  ا�ستنادا   Daily Express �صحيفة  وت�يرش  لا.  �أم  ال��دم 
مميزة  تغيرات  ظهور  �أن  �إلى  الجلدية،  للأمرا�ض  الأمريكية  الأكاديمية 
ال�سكري وعند الم�صابين  على جلد اليدين كالتي تظهر في حالة مقدمات 
فعلا بال�سكري. فعند ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم، ي�شعر ال�شخ�ص ب�أن 
من  بطبقة  مغطى  وك���أن��ه  "م�شدود"  اليد  ل��راح��ة  الخلفي  الج��ان��ب  جلد 

ال�شمع، ما ي�صعب عليه ثني �أ�صابعه.
وي�يرش خبراء الأكاديمية، �إلى �أن اهمال هذه الحالة لفترة طويلة، ي�ؤدي 

�إلى ال�شعور بوجود "ح�صى" في نهايات الأ�صابع.
جميع  في  الجلدية  والتغيرات  الت�شوهات  تنت�شر  �أن  "يمكن  ويو�ضحون، 

�أنحاء الج�سم وتظهر على اليدين وال�ساعدين �أي�ضا".
ووفقا لهم، يبدو الجلد الم�صاب، عند لم�سه، مثل ق�شر البرتقال. كما يمكن 
�أن ي�يرش ظهور نتوءات �صلبة �صغيرة على الجلد ت�شبه حب ال�شباب، �إلى 
�إلى  تتحول  �أن  المر�ض يمكن  تطور  وم��ع  ال��دم.  ال�سكر في  م�ستوى  ارت��ف��اع 

مناطق متورمة �صلبة �صفراء �أو حمراء �أو بنية  اللون.

حلوى لتقوية الأ�سنان وتبيي�ضها
�سريرية  اختبارات  لإج��راء  وا�شنطن  باحثين من جامعة  ت�ستعد مجموعة 
وهذه  بيا�ضا.  �أك�ثر  وتجعلها  الأ���س��ن��ان  مينا  تقوي  ج��دي��دة  "حلوى"  ل��ـ 

النعناع. "الحلوى" بطعم 
وي�يرش الباحثون، �إلى �أن نجاح هذه الاختبارات يعني ظهور منتج جديد في 
على  والكبار  ال�صغار  يحبه  الذي  النعناع  بطعم  للأ�سنان،  مفيد  الأ�سواق، 

حد �سواء.
الأحما�ض  ببتيد معدل وراثيا )�سل�سلة من  "الحلوى" على  وتحتوي هذه 
مينا  تركيب  في  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  والكال�سيوم  الفو�سفور  و�أي��ون��ات  الأم��ي��ن��ي��ة( 
ما  ت�ضررها،  عند  الرئي�سية-العاج  الأ�سنان  �أج��زاء  تنك�شف  التي  الأ�سنان، 
يزيد من فرط ح�سا�سيتها وت�سو�سها و�أمرا�ض اللثة. وقد ح�صل الباحثون 
ا في  على هذا الببتيد الجديد من بروتين الأميلوجينين، الذي يدخل �أي�ضً

تركيب مينا الأ�سنان وملاطها.
وي�يرش الباحثون، �إلى �أنه عند دخول هذا الببتيد �إلى تجويف الفم يرتبط 
المجاورة.  الرخوة  الأن�سجة  يم�س  �أن  دون  المت�ضررة،  الأ�سنان  مينا  بخلايا 
الأ�سنان  مينا  على  تحافظ  اليوم  في  واح��دة  "حلوى" علاجية  قطعة  و�أن 
�إ�لاصح طبقة المينا التالفة،  بحالة �صحية جيدة، وقطعتين ت�ساعدان على 

بالإ�ضافة �إلى جعل الأ�سنان �أكثر بيا�ضا.
كما  الهيدروجين،  احتوائها على بيروك�سيد  "الحلوى" بعدم  وتتميز هذه 
ا�ستخدام بيروك�سيد  الأ�سنان. لأن  الم�ستخدمة في تبيي�ض  الم�ستح�ضرات  في 
"الحلوى"  الأ����س���ن���ان، في ح�ني  م��ي��ن��ا  ف�ت�رة ط��وي��ل��ة ي�ضعف  ال��ه��ي��دروج�ني 

الجديدة تقويها.
�أو  وراث��ي��ا  معدل  ببتيد  �أ�سا�سها  هلامية  م��ادة  ل�صنع  الباحثون،  ويخطط 
محلولا، لعلاج ح�سا�سية الأ�سنان، لتنمية طبقة مينا جديدة، تحمي الأ�سنان، 

بخلاف الم�ستح�ضرات الحالية التي توقف ح�سا�سية الأ�سنان م�ؤقتا.

الزمرد؟ حجر  لون  • ما 
- �أخ�ضر

؟ اللبناني  النابغة  المخترع  هو  • من 
- ح�سن كامل ال�صباح

�أ�صلها؟ يرجع  لغة  �أي  �إلى  بنطلون  • كلمة 
- اللغة الإيطالية

العالم؟ في  بناء  �أ�ضخم  هو  • ما 
- �سور ال�صين العظيم

م�صر؟ في  الهول  �أبو  تمثال  بنى  الذي  • من 
- خفرع

تنتمي؟ لغة  �أي  �إلى  )معلم(  تعني  التي  �أ�ستاذ  • كلمة 
- اللغة الفار�سية

مرة. مليون   40 يدق  الواحد  العام  في  و  مرة   80 ـ   60 من  الدقيقة  في  يدق  • القلب 
الخ�شب  في  الموجودة  الكيماوية  المادة  ب�سبب  وذلك  البلوط  خ�شب  تثبيت  في  ت�صلح  لا  الحديد  • م�سامير 

والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير .
الجاف. الجليد  �إنه  يتبخر،  بل  ين�صهر  لا  الجليد  من  نوعا  • هنالك 

�أ�سبوع.  كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  • �سكان 
المياه  في  تنمو  �أن  يمكن  التي  القليلة  الأنواع  من  واحدة  تعد   ، ا�ستوائية  �شجرة  وهي  المانغروف،  • �شجرة 

المالحة.
، وي�سمى في بريطانيا يوم الخدعة ، وفي فرن�سا يوم  �إبريل  �إبريل )ني�سان( يدعى عندنا كذبة  • الأول من 

ال�سمك، وفي اليابان يوم الدمية �أما في �أ�سبانيا فيدعى بيوم المغفل.
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  • �ضغط 

والمرايا. الت�صوير  �أفلام  �صنع  في  كيماويا  ا�ستعماله  يتم  الف�ضة  من  العالم  �إنتاج  ن�صف  من  • �أكثر 
كامل. �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  • هنالك 

الأ�شقر وال�شعر  البي�ضاء  الب�شرة  ذوي  النا�س  لدغ  يف�ضل  • البعو�ض 
الطيور  �أما  �أ�سفل  و  لأعلى  منقارها  تحريك  ت�ستطيع  التي  الوحيدة  هي  كلها  الطيور  دون  من  • الببغاء 

الأخرى ف�إنها تحرك منقاراً واحداً.

بائعة الحليب 

الثلاثاء  22  يونيو    2021  م   -    العـدد   13272  
Tuesday    22   June   2021   -  Issue No   13272

 

القهوة 
كورية  درا�����س����ة  ت��و���ص��ل��ت 
جنوبية �إلى فوائد جديدة 
المف�ضل  ال�����ص��ب��اح  لم�����ش��روب 
ال��ق��ه��وة، ف��ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ومن�شطا  منبها  ا�ستعماله 
�أي�ضا  ي��ف��ي��د  ق���د  ل���ل���دم���اغ 
�أم�������را��������ض،  مح������ارب������ة  في 
وم�شاكل  �أل��زه��ايم��ر،  منها 

�أخرى.
هارت  �ساكريد  دونج��ت��ان  وم�ست�شفى  ���س��ول  جامعة  م��ن  باحثون  و�أج���رى 
وت�ضمنت  الإن�سان،  ج�سم  على  القهوة  ت�أثير  عن  درا�سة  هاليم  جامعة  في 

الدرا�سة فئة من البالغين الذين تتراوح �أعمارهم بين 55 و90 عاما.
لدى  )بيتا-�إميلويد(  ب��روت�ني  ظ��ه��ور  �إلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  نتائج  و�أ���ش��ارت 
الأقل  على  القهوة  من  كوبين  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  من   17.6%
لدى   27% �إلى  ال�ب�روت�ي�ن  ه���ذا  وج����ود  ن�سبة  ارت��ف��ع��ت  ي��وم��ي��ا، في ح�ني 

الأ�شخا�ص الذين يتناولون �أقل من كوبين من القهوة يوميا.
ويرتبط وجود هذا البروتين بزيادة احتمالات الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر 

الذي ي�صيب الأ�شخا�ص ما فوق �سن الخم�سين عاما.
الرعا�ش  ال�شلل  وداء  �أل��زه��ايم��ر  مر�ض  القهوة  مقاومة  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
ديلي(  )�ساين�س  ذكر موقع  ما  فوائد عديدة ح�سب  لها  ف���إن  )باركن�سون( 
الدهون،  ت��راك��م  مح��ارب��ة  في  ت�ساعد  �إن��ه��ا  حيث   ،)Science daily(

وعلاج ال�سمنة، وتقليل الدهون الثلاثية في الدم.

وجها  جميل..  فيها  ما  كل  كان  الحليب،  لتبيع  �شارعنا  �إلى  ت�أتي  فكانت  نعمة  تدعى  حليب  بائعة  هناك  كان 
�صبوحا وابت�سامة عذبة جميلة وكلمة طيبة ونداء ب�صوت جميل ينتظره جميع من في ال�شارع وحليبا طازجا 
عندما ت�أتي به ينزل الجميع ب�أوانيهم لل�شراء فتفرغ كل ما معها في �شارعنا وتعود لبيتها م�سرورة �سعيدة .. 
وفي و�سط هذا كله كان هناك مجموعه من الأطفال ينتظرون دائما قدومها في�سيرون بجانبها وعندما تنادي 
على الحليب يقلدها الجميع خا�صة فتاه تدعى �سعاد فكانت تقلد �صوتها تماما في�ضحك الأطفال وت�ضحك 

نعمه .
جاء وقت لم تح�ضر فيه نعمه لب�ضعه ايام فقلق الجميع عليها ف�أخذوا يت�ساءلون عما بها وهم قلقون..  بعد 
يومين جاءت نعمه وهي تحمل الحليب لكنها كانت متعبة ومري�ضة ،وعند �أول ال�شارع قابلها الاطفال بفرحة 

غامرة و�سلام وتحية، ففاج�أتهم ب�أنها لا ت�ستطيع الكلام.. هنا �سكت الجميع حزنا.
 ح�سنا وماذا �سنفعل الان كيف �سيباع كل هذا الحليب.. لا تقلقوا.. كانت هذه �سعاد.. قالت �ست�سير نعمة وهي 
تحمل الحليب و�سن�سير معها، �س�أنادي انا على الحليب، و�صفق الجميع فرحين و�ساروا جميعهم يهللون جاءت 
نعمة، جاء الحليب، اخذت �سعاد ت�ستعر�ض نغمات �صوتها الجميل، وهي تنادي على الحليب ونعمة ت�ضحك حتى 
تم بيع الحليب كله مع �سلامات وا�شواق وتحيات �سكان ال�شارع و�سرورهم و�ضحكهم لما فعلته �سعاد، ومن يومها 

لم تن�س نعمة هذا المعروف، ومن يومها اي�ضا و�سكان ال�شارع يقولون ل�سعاد يا نعمة.

�أع��ل��ن��ت ال���دك���ت���ورة زه����رة ب��اف��ل��وف��ا، �أخ�����ص��ائ��ي��ة الغدد 
يوم  الريق كل  داف��ئ على  م��اء  ك��وب  �شرب  �أن  ال�صماء، 
بعد الا�ستيقاظ من النوم، هو �أف�ضل عادة، لأنها تح�سن 

الحالة ال�صحية العامة للج�سم.
�أن درجة حرارة الماء يجب �أن  وت�ؤكد الأخ�صائية، على 
حرارة  بدرجة  ولي�س  مئوية  درج��ة   40 ح��والي  تكون 

الغرفة �أو �أبرد.
الج�سم  ح���رارة  درج���ة  �أن  �إلى  ال�سبب،  "يعود  وت��ق��ول، 
حرارة  بدرجة  والم��اء  مئوية،  درج��ة   38 هي  الداخلية 
�أي  24-26 درج����ة م��ئ��وي��ة،  ت��ك��ون ح���رارت���ه  ال��غ��رف��ة 
يكون باردا للج�سم، لذلك عند �شربه ي�سبب ت�شنجات 

كانت  وك��ل��م��ا  اله�ضمي،  الج��ه��از  ع�����ض�الت  في  ب�سيطة 
درجة حرارة الماء �أقل تزداد �شدة هذه الت�شنجات. وهذا 
التي ه��ي بحد  الم����رارة،  ق��ن��وات  ب��ال��درج��ة الأولى  يم�س 
ذاتها �صغيرة، و�أي ت�شنج ب�سيط ي�سبب ان�سدادها بع�ض 

الوقت".
وت�ضيف بافلوفا، ب�أن نمط الحياة الذي يت�سم بالخمول 
وقلة الحركة والتغذية ال�سيئة، ي�سبب تفاقم م�شكلات 
المرارة �أكثر. ولكن �شرب كوب من الماء الدافئ بدرجة 
حرارة تقل عن 60 درجة مئوية، يح�سّن الحالة كثيرا. 
�إيجابيا في  ي�ؤثر  الريق  الدافئ على  الماء  �شرب  �أن  كما 

عمل الجهاز اله�ضمي.

فوائد �شرب الماء الدافئ على الريق يوميا

زوجان ي�ؤديان تمرين يوغا في �إحدى الحدائق خلال يوم اليوجا العالمي في نيودلهي.  ا ف ب 


