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ماذا يحدث لج�سمك عند تناول الفراولة كل يوم؟

وفوائد  رائ��ع  بم��ذاق  الفراولة  فاكهة  تتميز 
العالي  مح��ت��واه��ا  ب�سبب  م��ت��ع��ددة  �سحية 
ووفقًا  الأك�����س��دة.  وم�����س��ادات  الم��غ��ذي��ات  م��ن 
دورية  في   2019 عام  نتائجه  ن�سر  تم  لبحث 
من  واحدة  هي  الفراولة  اإن   ،»Nutrients«
اأو  الطازجة  �سواءً  المرغوبة  التوت  اأنواع  اأكثر 

المجمدة.
ن�سر موقع Eating Well تقريرًا حول 

يحدث  وماذا  الفراولة  فوائد 
تناول  ع��ن��د  للج�سم 

ب�سكل  ال���ف���راول���ة 
ي���وم���ي والم��خ��اط��ر 

يجب  ال��ت��ي  الم��ح��ت��م��ل��ة 
النتباه اإليها.

واحد من  الأميركية، يحتوي كوب  الزراعة  ل��وزارة  وفقًا 
الفراولة الكاملة، اأي حوالي 144 غرامًا، على ما يلي:

• ال�سعرات الحرارية: 196
• اإجمالي الكربوهيدرات: 11 غراما

• الألياف الغذائية: 3 غرامات
• اإجمالي ال�سكريات: 7 غرامات

• البروتين: 1 غرام
• اإجمالي الدهون: 0 غرام
• الدهون الم�سبعة: 0 غرام

• ال�سوديوم: 1 ملغ
• البوتا�سيوم: 220 ملغ

• المغني�سيوم: 19 ملغ
وحدة دولية  A: 17 • فيتامين 

• حم�ض الفوليك: 35 ميكروغرام
ملغ  C: 85 • فيتامين 

الفوائد ال�سحية
بم�سادات  غ��ن��ي��ة  ال��ف��راول��ة  اإن  الل��ت��ه��اب��ات:  تقليل   .1
م�سادة  طبيعية  ع��وام��ل  وه���ي   ،C وف��ي��ت��ام��ين  الأك�����س��دة 
والم�ساكل  المزمن  اللتهاب  تقليل  في  ت�ساعد  للالتهابات 
 2021 عام  ن�سرت  لدرا�سة  وفقا  به.  المرتبطة  ال�سحية 
الأك�سدة  م�سادات  ف��اإن   ،  Antioxidantsدورية في 
الحالت  واإدارة  منع  في  ت�ساعد  قد  الفراولة  في  الم��وج��ودة 
المرتبطة باللتهاب، مثل اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
وال�سكري. وتقول اخت�سا�سية التغذية بريتاني لوبيك اإن 

مثل  الأك�سدة،  بم�سادات  خا�ض  ب�سكل  غنية  “الفراولة 
فيتامينC والفلافونويد والأحما�ض الفينولية. تم ربط 
م�سادات الأك�سدة الموجودة في الفراولة بتح�سن اللتهاب. 
��ا من  اأي�����سً تظهر الأب��ح��اث اأن ت��ن��اول ال��ف��راول��ة ق��د يزيد 

اإجمالي م�سادات الأك�سدة في الج�سم«.
وقاية من اأمرا�ض القلب: بف�سل م�ستوياتها العالية   .2
الأنثو�سيانين،  مثل  القلب  ل�سحة  المفيدة  المركبات  م��ن 
حماية  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  الفراولة  اأن  الأب��ح��اث  تُظهر 
ن��ظ��ام القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة م��ن خ��لال دع��م �سغط 
دكتورة  ت�سيف  الكولي�سترول.  وم�ستويات  ال�سحي  الدم 
الإ�سابة  يقلل من خطر  الفراولة قد  “تناول  اأن  لوبيك 
باأمرا�ض القلب”، م�سيرة اإلى اأن “بع�ض الدرا�سات تُظهر 
الدم  في  ال��ده��ون  ن�سبة  من  يقلل  الفراولة  ا�ستهلاك  اأن 

و�سغط الدم النقبا�سي«.
لم��راج��ع��ة منهجية تم  ال���دم���اغ: وف��قً��ا  ت��ع��زي��ز ���س��ح��ة   .3
 Scientific دوري�����ة  في   2022 ع���ام  ن��ت��ائ��ج��ه��ا  ن�����س��ر 
Reports، يمكن اأن ت�ساعد مادة البوليفينول الموجودة 
ال��ف��راول��ة - وال��ت��ي تعمل ك��م�����س��ادات ل��لاأك�����س��دة - في  في 
العمر،  في  التقدم  م��ع  الإدراك��ي��ة  الوظيفة  على  الح��ف��اظ 

وتعزيز �سحة الدماغ ودعم الحدة العقلية.
العالي من  بف�سل محتواها  اله�سم:  تح�سين عملية   .4
ال�سحي  اله�سم  دع��م  ال��ف��راول��ة في  ت�ساعد  ق��د  الأل��ي��اف، 
الأمعاء،  في  الم��ف��ي��دة  البكتيريا  وت��غ��ذي��ة  الإم�����س��اك  وم��ن��ع 
ون�سرت   2020 عام  اأُجريت  درا�سة  اإليه  خل�ست  ح�سبما 

.Nutrients نتائجها دورية

التحكم في ن�سبة ال�سكر بالدم: ت�سير الدرا�سات اإلى اأن   .5
الأن�سولين  ا�ستجابة  تقليل  ت�ساعد في  اأن  الفراولة يمكن 
وتح�سين مقاومة الأن�سولين. كما ي�ساعد محتواها العالي 
يجعلها  مما  ال�سكر،  امت�سا�ض  اإب��ط��اء  على  الأل��ي��اف  من 
خيارًا رائعًا لتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم. تقول دكتورة 
في  ال�سكر  ن�سبة  موؤ�سر  على  الفراولة  “تحتوي  لوبيك: 
الدم منخف�ض، مما يعني اأنها ل ت�سبب ارتفاعات �سريعة 

في م�ستويات ال�سكر في الدم«.

»ح�سا�سية الفراولة نادرة«
اإن الفراولة اآمنة ب�سكل عام لمعظم النا�ض. ولكن بالن�سبة 
الفواكه  تج���اه  الح�سا�سية  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  لأول���ئ���ك 
ردود  اإلى  اأحيانًا  الفراولة  ا�ستهلاك  ي��وؤدي  المماثلة، ربما 
ردود  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  ت�سير  ذل��ك،  وم��ع  تح�س�سية.  فعل 
الفراولة هي عدم تحمل غذائي  التح�س�سية تجاه  الفعل 

اأكثر من رد فعل تح�س�سي نموذجي.
كما يمكن اأن يعاني البع�ض من الم�سابين بح�سا�سية تجاه 
في  م�ساكل  اأو  ال�����س��داع  مثل  اأع��را���ض  م��ن  ال�سالي�سيلات 
الطبيعي  ال�سالي�سيلات  ب�سبب محتوى  اله�سمي  الجهاز 
عند  طبيب  ا�ست�سارة  يجب  ل���ذا،  ال��ف��راول��ة.  في  الم��وج��ود 

المعاناة من اأي من تلك العرا�ض.
ممكنة  ال��ف��راول��ة  “ح�سا�سية  اأن  لوبيك  دك��ت��ورة  تو�سح 
الفراولة  ح�سا�سية  اأعرا�ض  وت�سمل  �سائعة.  غير  ولكنها 
ال�سداع والطفح الجلدي وا�سطراب المعدة والربو اأو حتى 

الح�سا�سية المفرطة«.

زيادة الأحما�ض الأمينية في 
الطعام ترفع خطر ال�سكري

دع����������������ت درا�����������س����������ة 
اإلى  ج����������دي����������دة 
الأ�سماك  اإدراج 
والم��������ك�����������������س��������رات 
والبقوليات في النظام 
اأك��ثر م��ن اللحوم،  ال��غ��ذائ��ي 
الألبان  وتناول  الح��م��راء،  وخا�سة 
الأحما�ض  مكملات  وتجنب  باعتدال، 
العالي  ال����س���ت���ه���لاك  لأن  الأم���ي���ن���ي���ة 
الإ�سابة  م��ع��دل  ب��ارت��ف��اع  ي��رت��ب��ط  ل��ه��ا 

بال�سكري.
حلل  توداي”،  ن��ي��وز  “مديكال  ووف���ق 
ج��ام��ع��ة كرمان�ساه  م��ن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق 
للعلوم الطبية، بيانات المدخول الغذائي 

لدرا�سة وبائية م�ستقبلية في اإيران.
المعلومات  في  ال���ب���ح���ث  ف���ري���ق  ون���ظ���ر 
الواردة من اأ�سخا�ض اأعمارهم بين 35 
و65 عاماً في مراحل مختلفة، و�سلطوا 

ال�����س��وء ع��ل��ى ال��ذي��ن اأ���س��ي��ب��وا بمر�ض 
ال�سكري من النوع 2 بعد فترة متابعة 

مدتها 6 �سنوات.
وجمع الباحثون المعلومات من ا�ستبيان 
ال���ط���ع���ام، وتح��ل��ي��ل تواتر  ت���وات���ر  ع���ن 
الأط���ع���م���ة واأح���ج���ام���ه���ا ���س��م��ل��ت 125 
اأخذ  الأط��ع��م��ة. كما  م��ن  ن��وع��اً مختلفاً 
ال��ب��اح��ث��ون في الع��ت��ب��ار ع��وام��ل اأخرى 
التدخين  وع��ادات  والجن�ض  العمر  مثل 

والن�ساط البدني.
واأظهرت النتائج وجود علاقة بين خطر 
 2 النوع  ال�سكري من  الإ�سابة بمر�ض 
الأمينية  الأحما�ض  ا�ستهلاك  وارتفاع 
والكبريتيك،  ال�����س��ل�����س��ل��ة،  الم���ت���ف���رع���ة 

والقلوية، والأ�سا�سية.
بالأحما�ض  الغنية  الأط��ع��م��ة  وت�سمل 
الأمينية ذات ال�سل�سلة المتفرعة الحليب، 

واللحوم الحمراء، والدواجن.

التحاد الأوروبي يجيز دواء يعالج �سرطانا �سائعا لدى الن�ساء
الإثنين  كلاين  �سميث  غلا�سكو  البريطانية  الأدوي����ة  �سركة  اأعلنت 
 )Jemperli( "اأنها ح�سلت على موافقة اأوروبية لبيع "جيمبرلي
الذي يُ�ستخدم لعلاج الن�ساء الم�سابات ب�سرطان بطانة الرحم ويُعطى 

بالتزامن مع علاج كيميائي.
واأ�سارت "غلا�سكو �سميث كلاين" في بيان، اإلى اأن "المفو�سية الأوروبية 
اأجازت بيع "جيمبرلي" )ال�سم التجاري لدو�ستارليماب( الذي يوؤخَذ 
الن�ساء  ل��دى  كيميائي(  )ع��لاج  والباكليتاك�سيل  الكاربوبلاتين  م��ع 
الم�سابات ب�سرطان بطانة الرحم المتقدم، في حال اكتُ�سف لديهنّ حديثا 
اأو كان متكررا". واتخذ هذا القرار ا�ستنادا اإلى درا�سة اأظهرت تاأثيرا 
اإيجابيا للعلاج في ما يخ�ض "ال�ستمرار من دون تقدّم" ال�سرطان، اأي 
الفترة التي ل يتفاقم خلالها ال�سرطان لدى المري�ض، و"البقاء على 
قيد الحياة عموما". و�سبق اأن وافقت ال�سلطات ال�سحية في دول اأخرى 

منها الوليات المتحدة في نهاية ال�سيف، على بيع "جيمبرلي".
عادة،  الطمث  انقطاع  بعد  الن�ساء  ال��رح��م  بطانة  �سرطان  وي�سيب 
ويظهر بداية في طبقة الخلايا التي ت�سكل البطانة الداخلية للرحم، 
ويُعدّ اأحد اأكثر اأنواع ال�سرطان �سيوعا، اإذ يبلغ عدد الإ�سابات به نحو 

ع�سرة اآلف �سنويا في فرن�سا.
ومع اأن الأمل في علاجه اأف�سل ن�سبيا مقارنة بال�سرطانات الن�سائية 

الأخرى كعنق الرحم والمبي�ض، يبقى �سببا لعدد كبير من الوفيات.

تناول الأ�سماك يحمي الر�سيع من تاأخر النمو الع�سبي
الر�سيع  ت��ن��اول  اأن  اإلى  بن�سلفانيا،  ولي��ة  جامعة  في  باحثون  تو�سل 
الأ�سماك مرة اأ�سبوعياً على الأقل خلال اأول عامين من حياته ي�ساعد 

على عدم تاأخر نموه الع�سبي.
�سهراً،   18 �سن  وح��ت��ى  ال����ولدة  ط��ف��لًا منذ   142 ال��ب��اح��ث��ون  وت��اب��ع 
ووجدوا اأن تناول الأ�سماك مرة على الأقل اأ�سبوعياً اأثر ب�سكل اإيجابية 

على النمو الع�سبي من خلال ميكروبيوم الأمعاء.
حين  "في  الرئي�سية:  الباحثة  كيك-كي�ستر  ت��يرا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
اإلى  الأدل��ة  ت�سير  بالوراثة،  الع�سبي مرتبطة  النمو  ح��الت  بع�ض  اأن 
مع  تتفاعل  قد  لل�سحة  الجتماعية  والم��ح��ددات  البيئية  العوامل  اأن 

الجينات للتاأثير على النمو الع�سبي".
الغذائي،  النظام  اأن  اإلى  اإليها  التي تو�سلنا  النتائج  "ت�سير  واأ�سافت: 
اأن  يمكن  التي  العوامل  اأح��د  يكون  قد  الأ�سماك،  ا�ستهلاك  وخا�سة 

توؤثر على نتائج النمو الع�سبي".
من  مج��م��وع��ة  ال��ب��اح��ث��ون  ا���س��ت��خ��دم  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  ووف����ق 
القيا�سات لتقدر مدى النمو الع�سبي، منها فحو�سات اللعاب في عمر 

�سهراً. و18  و12   6
وتعرّف الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال تاأخر النمو الع�سبي باأنه 

تاأخير في تنمية المهارات، مثل الجري والتحدث.

الريا�سة والتغذية ال�سليمة تقيان من ه�سا�سة العظام
يمكن م��واج��ه��ة ه�سا�سة ال��ع��ظ��ام في ال��ك��بر، م��ن خ��لال الم��واظ��ب��ة على 

ممار�سة الريا�سة والتغذية ال�سليمة.
ممار�سة  اأن  "جونديلفينغن"،  األم��ان��ي��ا  في  ال��ع��ظ��ام  ع��ي��ادة  واأو���س��ح��ت 
الريا�سة تعمل على تحفيز عملية اأي�ض العظام والع�سلات، وبالتالي 
تتمتع العظام والع�سلات بالثبات وال�ستقرار، ويزداد اأمان الم�سي ويقل 
خطر ال�سقوط والإ�سابة بك�سور، ف�سلًا عن اإبطاء عملية ترقق العظام 

وفقدان كثافتها.
وللا�ستفادة من الريا�سة، ينبغي الجمع بين ريا�سات قوة التحمل مثل 
الم�سي، ل�سيما با�ستخدام الع�سا، وركوب الدراجة الهوائية، وال�سباحة، 
وتمارين تقوية الع�سلات، مع مراعاة ممار�سة الريا�سة بمعدل ل يقل 

عن مرتين اأ�سبوعياً لمدة �ساعة اإلى �ساعة ون�سف في المرة الواحدة.
اإبطاء  في  كبيراً  تلعب دوراً  ال�سليمة  التغذية  اأن  العظام  واأك��دت عيادة 
لهذا  ينبغي  اأن��ه  اإلى  م�سيرة  كثافتها،  وف��ق��دان  العظام  ترقق  عملية 
الغر�ض اإمداد الج�سم بالكال�سيوم المهم ل�سحة العظام، والذي تتمثل 
الخ�سراء  والخ�سروات  الألبان  ومنتجات  اللبن  في  الغذائية  م�سادره 

مثل ال�سبانخ والبروكلي والمياه المعدنية الغنية بالكال�سيوم.
الج�سم  ي�ساعد  لأن��ه  نظراً   ،D3 بفيتامين  الج�سم  اإم��داد  ينبغي  كما 

على امت�سا�ض الكال�سيوم. 

م�ستوى هرمون ال�سيروتونين 
قد يوؤثر على الزهايمر

اأدمغة  لدى  اأق��ل  ال�سيروتونين  م�ستوى هرمون  اأن  درا�سة حديثة  وج��دت 
اإدراكي معتدل، مقارنة بالأ�سحاء، وكان لديهم  الذين يعانون من �سعف 

اأي�ساً ارتفاع في م�ستوى اأميلويد بيتا، وهو البروتين المرتبط بالزهايمر.
التي  الدرا�سة  وبح�سب  ال�سعادة،  هرمون  باأنه  "ال�سيروتونين"،  ويُعرف 
بن�سبة  اأق��ل  الهرمون  م�ستويات  كانت  هوبكنز  ج��ون  طب  كلية  في  اأجريت 

ت�سل اإلى %25 لدى من لديهم �سعف اإدراكي.
بالذاكرة،  المرتبطة  الدماغ  مناطق  في  الهرمون  انخفا�ض  موا�سع  وكانت 

وحل الم�سكلات، والعاطفة.
وبح�سب "هيلث داي"، تابع الباحثون 49 �سخ�ساً يعانون من �سعف اإدراكي 
الم�ساركين  اأعمار  اآخر يتمتعون ب�سحة جيدة، وكانت  خفيف و45 �سخ�ساً 

عاماً.  55
2009 و2022  ب��ين ع��ام��ي  اأج��ري��ت  ال��ت��ي  ال��دم��اغ  واأظ��ه��رت فحو�سات 
تغيرات في بنية الدماغ، وكان بروتين اأميلويد بيتا ي�سكل كتلًا �سامة على 

خلايا المخ.
وال�سعف الإدراكي المعتدل هو الحالة الو�سط بين وظائف المخ الطبيعية مع 

تقدم العمر ومر�ض الزهايمر.
وت�سمل اأعرا�سه: الن�سيان المتكرر للاأحداث الأخيرة، و�سعوبة العثور على 

الكلمة ال�سحيحة، وفقدان حا�سة ال�سم.
وي��رغ��ب ال��ب��اح��ث��ون في م��زي��د م��ن ال��ب��ح��ث لم��ع��رف��ة �سبب ت��راج��ع م�ستوى 
الهرمون،  م�ستويات  م��ن  تزيد  التي  ال��ع��لاج��ات  وتج��رب��ة  ال�سيروتونين، 

لمعرفة اإذا كانت ت�ساعد مر�سى ال�سعف الإدراكي.

هل الخروج ب�سعر مبلل في 
البرد ي�سيبك بالمر�ض؟

اأن الخروج  �سائعة  توؤكد معلومات 
ي�سيبك  قد  مبلل  ب�سعر  ال��برد  في 
بنزلت البرد والإنفلونزا واأمرا�ض 
ولكن  الأخ����رى،  التنف�سي  الج��ه��از 
موقع  ن�������س���ره  ت���ق���ري���ر  ب���ح�������س���ب 
canoe اأكد الأطباء اأن المعلومات 

ال�سابقة عارية عن ال�سحة.
ن���زلت البرد  اإن  الأط���ب���اء  وي��ق��ول 
الجيوب  وال��ت��ه��اب��ات  والإن��ف��ل��ون��زا 
البكتيريا،  ت�سببها  ال��ت��ي  الأن��ف��ي��ة 
الرذاذ  ا�ستن�ساق  تنت�سر من خلال 
ال�سادرة  التنف�سية  الج��زي��ئ��ات  اأو 
عن المر�سى اأو حاملي الفيرو�سات، 

اأو من الطعام اأو الأ�سطح الملوثة.
رئي�ض لجنة  اأول���يري،  �سون  وق��ال 
الأكاديمية  في  الم��ع��دي��ة  الأم���را����ض 
الأم���ري���ك���ي���ة ل��ط��ب الأط����ف����ال "ل 
ب��ال��برد بمجرد  ت�����س��اب  اأن  يم��ك��ن 
الخروج في البرد. ومع ذلك، يمكن 
بيئة  يخلق  اأن  ال�ستوي  للطق�ض 
ل��ل��ج��راث��ي��م، �سواء  اأك����ثر  م��ن��ا���س��ب��ة 

داخل اأو خارج اأج�سامنا".
اأن  اإلى  الأب����ح����اث  ب��ع�����ض  وت�����س��ير 
درجات الحرارة الباردة قد ت�ساعد 
البقاء  ع��ل��ى  الإن��ف��ل��ون��زا  ف��يرو���ض 

على قيد الحياة لفترة اأطول.
وه��ن��ا اأ���س��ار ال��دك��ت��ور اأول����يري اإلى 
المنخف�سة  الح�������رارة  درج������ات  اأن 
يمكن اأن توؤثر على اأجهزة الج�سم 
اأكثر  الأف����راد  يجعل  م��ا  المناعية؛ 
ع���ر����س���ة ل����س���ت���ق���ب���ال الج���راث���ي���م. 
واك��ت�����س��ف��ت درا�����س����ة اأج����ري����ت عام 
الأنف  فتحة  ج��دران  اأن   2018
الداخلية تحتوي على م�ستقبلات 
التي  البكتيريا  ا�ست�سعار  يمكنها 
تبعث فورًا  والتي  ا�ستن�ساقها،  يتم 
يعمل  ال��ذي  المناعة،  لجهاز  ر�سالة 
ف������ورًا ع��ل��ى اإف�������راز الم���خ���اط لقتل 
لها فر�سة  تتاح  اأن  البكتيريا قبل 

الت�سبب بالعدوى.

الك�سف عن القائمة الحمراء 
للاأنواع المهددة بالنقرا�ض

العالمية  الح��م��راء  القائمة  ت�سلّط 
التي  بالنقرا�ض  المهددة  ل��لاأن��واع 
ال���������س����وء على  ج������رى تح���دي���ث���ه���ا 
ت��داع��ي��ات الح����ترار الم��ن��اخ��ي على 
العالم  في  ال���ب���ي���ول���وج���ي  ال���ت���ن���وع 
وك�����ذل�����ك ع����ل����ى ت�����اأث�����ير الج����ه����ود 
المبذولة لحمايتها. وك�سف التحاد 
ال�����دولي لح��ف��ظ ال��ط��ب��ي��ع��ة خلال 
موؤتمر الأمم المتحدة للمناخ )كوب 
القائمة  دبي، عن  المنعقد في   )28
الجديدة التي تحدد مدى الخطر 
النباتية  الأن��واع  الذي تتعر�ض له 
القائمة  وت�������س���م  والح����ي����وان����ي����ة. 
نوعا،   157190 حاليا  الحمراء 
مهددة  ن���وع���ا   44016 ب��ي��ن��ه��ا 

بالنقرا�ض على نطاق عالمي.

الق�ساء يلزم الأمير هاري بدفع 
تعوي�ض ل�سحيفة اتهمته بالكذب

اأمر قا�ض في لندن الثنين الأمير هاري 
)نحو  اإ�سترليني  جنيه  األ��ف   48 بدفع 
النا�سرة  للمجموعة  دولر(  األ��ف   60
عقب  �سنداي"،  اأون  "ميل  ل�سحيفة 
رفعها  ت�سهير  ق�سية  في  جولة  خ�سارته 
الب����ن الأ���س��غ��ر ل��ت�����س��ارل��ز ال��ث��ال��ث �سد 

ال�سحيفة ال�سعبية البريطانية.
ك��ث��يرة رفعها الأمير  ب��ين دع���اوى  وم��ن 
ه����اري ع��ل��ى ���س��ح��ف ب��ري��ط��ان��ي��ة، تتعلق 
الأمنية  الحماية  يتناول  بمقال  اإحداها 
التي يتلقاها عند زيارته المملكة المتحدة. 
في  والمن�سور  للجدل  المثير  المقال  ويتّهم 
هاري  الأم���ير   ،2022 �سباط/فبراير 
على  الح���ف���اظ  و"محاولة  ب�"الكذب" 
�سرية" ا�ستئنافه �سد الحكومة لمحاولة 
المملكة  في  اأمنية  حماية  على  الح�سول 
المتحدة. واأكد فريق الدفاع عنه اأنّ هذه 
التهامات غير �سحيحة. وبعدما رُف�ض 
اإحباط  ���س��ا���س��ك�����ض  دوق  ط��ل��ب  الج��م��ع��ة 
م�سعى دفاع �سحيفة "ميل اأون �سنداي"، 
الق�ساء البريطاني الثنين بدفع  اأمره 
بحلول  ��ا  اإ���س��ترل��ي��ن��يًّ جنيهًا   48447

ال�29 من كانون الأول دي�سمبر.
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�ش�ؤون محلية
COP28 افتتحت ندوة )منتدى ال�سباب( �سمن اأن�سطة موؤتمر الأطراف

�سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان تناق�ض ال�سباب وال�ستدامة في جناح مركز ال�سباب في كوب 28

عبر زراعة اأحدث الدعامات اليابانية التاجية با�ستخدام جهاز الماكوتو لأول مره في ال�سرق الأو�سط

اأطباء م�ست�سفى القا�سمي بال�سارقة ينقذون حياة مري�ض في العقد ال�ساد�ض من العمر

•• دبي-الفجر:

COP28، افتتحت  اأن�سطة موؤتمر الأطراف  �سمن 
ال�سيخة الدكتورة �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان 
ندوة "منتدى ال�سباب"، والتي عقدت في جناح ال�سباب 

بالمنطقة الخ�سراء. 
الطلابي  الطاقة  موؤتمر  مع  بالتعاون  الندوة  ج��اءت 
اآل  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  موؤ�س�سات  �سباب  ومجل�ض 
ال�سوء  �سموها  �سلطت  والتعليمية،  الثقافية  نهيان 

على دور ال�سباب في تعزيز ال�ستدامة وحماية البيئة.
اآل  ح�سر اللقاء ال�سيخة �سيخة بنت محمد بن خالد 
نهيان، ال�سيخة حمدة بنت �سعيد بن حمدان اآل نهيان 
اآل  خالد  بن  محمد  بن  خليفة  بنت  عائ�سة  وال�سيخة 
بال�سوؤون  والمهتمين  ال�سباب  م��ن  كبير  وع���دد  نهيان 

البيئية. 
"ال�سباب  بعنوان  ج��اءت  والتي  �سما  ال�سيخة  كلمة  في 
اأخ���������س����ر في قلب  م�����س��ت��ق��ب��ل  ب����ن����اء  وال������س�����ت�����دام�����ة: 
الإمارات"دعت اإلى تمرين تخيلي لروؤية عالم نظيف 
اأن  موؤكدة  عاما،  ع�سرين  بعد  الطبيعة  مع  ومتناغم 
هذا الحلم يمكن تحقيقه من خلال الجهود الم�ستركة 
اليوم. تطرقت ال�سيخة �سما اإلى تجربة بيئية نُظمت 
لدى  البيئي  ال��وع��ي  م�ستوى  لقيا�ض  ال��ن��دوة  خ���لال 

الح�سور.  تمثلت التجربة في ترك اأوراق متناثرة على 
الأر�ض ور�سد تفاعل الح�سور معها. 

ال�سيخة  اأكدت  المتوقع،  اأقل من  النتيجة  كانت  وبينما 

���س��م��ا ع��ل��ى اأه���م���ي���ة ت��ع��زي��ز ال���وع���ي ال��ب��ي��ئ��ي وتغيير 
ال�سلوكيات من اأجل حماية البيئة والمناخ.

الإماراتي  ال���تراث  باأهمية  �سما  ال�سيخة  ن��وه��ت  كما 

الغني في تعزيز الوعي باأهمية ال�ستدامة. 
اأ�سارت اإلى اأن اأجداد الإمارات كانوا يديرون مواردهم 
و�سفته  ما  به  تمتعوا  لما  وا�ستدامة  بحكمة  الطبيعية 
ال��تراث يجب  واأن هذا  الفطرية،  بال�ستدامة  �سموها 

اأن يكون م�سدر اإلهام للاأجيال الحالية.
بالتكنولوجيا وو�سائل الت�سال الحديثة،  فيما يتعلق 
�سددت ال�سيخة �سما على اأهمية ا�ستغلال هذه الأدوات 
خطوات  ات��خ��اذ  ع��ل��ى  المجتمع  وتح��ف��ي��ز  ال��وع��ي  لن�سر 
على  واأك���دت  الكربونية.  الب�سمة  تقليل  نحو  عملية 
م�سيرة  والم��ن��اخ،  للبيئة  ك�سفراء  ال�سباب  دور  اأه��م��ي��ة 
في  التغيير  تحفيز  ع��ل��ى  ال��ق��درة  يمتلكون  اأن��ه��م  اإلى 

مجتمعاتهم.
يلعبه  ال��ذي  الفعّال  ال��دور  على  �سما  ال�سيخة  واأث��ن��ت 
ال�سباب في مبادرات موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد 
اآل نهيان الثقافية والتعليمية، مثل مبادرات الت�سجير 

والطاقة المتجددة والتوعية البيئية. 
حوار  في  للم�ساركة  الح�سور  ب��دع��وة  كلمتها  وختمت 
مفتوح حول تحديات تبني نمط حياة م�ستدام واأهمية 

التعليم والوعي البيئي.
لل�سباب  �سكرها  عن  �سما  ال�سيخة  اأع��رب��ت  الخ��ت��ام،  في 
الم�ساركين، موؤكدة اأنهم يمثلون "�سُعلة الأمل" في قلب 

التغيير نحو م�ستقبل اأكثر ا�ستدامة.

•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ستمراراً ل�سل�سلة الإنجازات، وتكري�ساً لريادة المن�ساآت 
الإم���ارات  موؤ�س�سة  مظلة  تح��ت  المن�سوية  ال�سحية 
مركز  في  الطبي  الفريق  تمكن  ال�سحية،  للخدمات 
من  للموؤ�س�سة،  التابع  القا�سمي  بم�ست�سفى  القلب 
اإجراء عملية نوعية لمري�ض يبلغ من العمر66 عاماً، 
وذلك عبر زراعة اأحدث الدعامات اليابانية التاجية 
"الناجومي"، با�ستخدام جهاز الماكوتو ولأول مرة في 

منطقة ال�سرق الأو�سط.
واأكد �سعادة الدكتور ع�سام الزرعوني المدير التنفيذي 
لقطاع الخدمات الطبية بالإنابة في موؤ�س�سة الإمارات 
للخدمات ال�سحية، اأن م�ست�سفى القا�سمي بات اليوم 
اأحد ال�سروح الطبية المتميزة على الم�ستويين المحلي 
والعالمي، من خلال الإنجازات المتتالية التي يحققها 
جعلت  التي  الطبية  والخ��برات  الكفاء  م�ستوى  على 
وعالمياً،  واإقليمياً  محلياً  للمتعاملين  محطة  منه 
اأن موؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�سحية  اإلى  م�سيراً 
الحياة  ج��ودة  تعزيز  اإلى  ال�ساعي  نهجها  في  ما�سية 
الطبية،  الرعاية  في  ال�ستدامة  وتكري�ض  ال�سحية، 
اإليه  تتو�سل  ما  باأحدث  من�ساآتها  تزويد  خلال  من 

العلوم الطبية.
ب�����دوره اأو����س���ح ال���دك���ت���ور ع�����ارف ال���ن���وري���اني مدير 
العالية  الخ���برة  اأن  بال�سارقة  القا�سمي  م�ست�سفى 
في  اأ�سهمت  المتميز،  الطبي  الفريق  بها  يتمتع  التي 
يوم  الم��ري�����ض  دخ���ول  لحظة  منذ  ال�ستجابة  �سرعة 
ال��ف��ح��و���س��ات الأولية،  الم��ا���س��ي م��ن خ���لال  الإث���ن���ين 
ال��ع��م��ل��ي��ة الجراحية  ب���اإج���راء ه���ذه  ال���ق���رار  وات���خ���اذ 
ت��ق��ن��ي��ات الج���راح���ة الح��دي��ث��ة، مو�سحاً  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ال��ن��وع م��ن العمليات الج��راح��ي��ة، وم��ا يبرز  اأن  ه��ذا 
ت�سهم  الأولى،  للمرة  ت�ستخدم  تقنيات  من  خلالها  

في تعزيز ر�سيد الم�ست�سفى من النجاحات والخبرات 
الطبية  طواقمه  ال��ت��زام  ويعك�ض  المتراكمة،  الطبية 
ال�سحية  الخ��دم��ات  اأف�����س��ل  ب��ت��ق��ديم  والتمري�سية 
وم�ستهدفات  ا�ستراتيجيات  مع  ان�سجاماً  للمجتمع، 
اإلى  ال�ساعية  ال�سحية،  للخدمات  الإم��ارات  موؤ�س�سة 
تحقيق جودة الحياة ال�سحية لمختلف اأفراد المجتمع.

تعر�سه  بعد  الم�ست�سفى  اإلى  اأدخ��ل  قد  المري�ض  وك��ان 
للم�ست�سفى  نقله  تم  ح��ي��ث  م��ف��اج��ئ،  وع���ي  ل��ف��ق��دان 
بالم�ست�سفى،  الطوارئ  ق�سم  اإلى  الإ�سعاف  عن طريق 
وبعد اإجراء الق�سطرة الت�سخي�سية با�ستخدام اأحدث 
ماكوتو،  با�سم  والمعروف  التاجي،  للت�سوير  الأجهزة 
ال�سحية  للخدمات  الإم���ارات  موؤ�س�سة  وفرته  ال��ذي 

منذ عام تقريباً كاأول جهاز يعمل بالموجات ال�سوتية 
ن�سبة  ل��ت��ق��ي��ي��م  ق���درت���ه  اإلى  اإ����س���اف���ة  ع��ال��ي��ة،  ب���دق���ة 
وبالتالي  التاجي،  ال�سريان  في  الدهنية  التر�سبات 

تقدير ا�ستباقي لتعر�ض ال�سريان للجلطة الحادة.
وات�����س��ح م���ن خ���لال ه���ذه ال��ف��ح��و���س��ات وج����ود عدة 
علاجها  تم  قلبية  جلطة  وب��داي��ة  ح����ادة،  ت�سيقات 
التيما�ستر  دع��ام��ة  زراع����ة  ث��م  وم���ن  اأول،  ب��ال��ب��ال��ون 
ناجومي الأحدث من نوعها من الدعامات الدوائية 
الأو�سط،  ال�سرق  العالم ولأول مرة في  على م�ستوى 
من  ف��ري��دة  بموا�سفات  ال��دع��ام��ة  ه��ذه  تتميز  حيث 
ن��اح��ي��ة ال���ق���درة ع��ل��ى ال��ت��وق��ف م���ن ا���س��ت��خ��دام اأحد 
ن�سبة  لتقليل  فقط  واح���د  �سهر  بعد  ال���دم  م�سيلين 

ت�سمل  الدعامة  كون  الى  اإ�سافة  م�ستقبلًا،  النزيف 
اأحجام وقيا�سات نادرة مقارنة بمثيلاتها حيث ت�سل 
6.25 مم، وهو  اإلى  50 مم وقطرها  اإلى  اأطوالها 
اأعلى مقا�ض  قطر متوفر في العالم علماً باأن الدعامة 

اليابانية الأحدث من �سركة تيرومو.
الم�ست�سفى من  في  القلب  اأط��ب��اء مركز  فريق   ونج��ح 
التي  الج��راح��ي��ة  العملية  خ���لال  ال��دع��ام��ات  زراع����ة 
اإلى غرفة  المري�ض  �ساعتان، حيث تم نقل  ا�ستغرقت 
التام،  ال�سفاء  العناية ل�ستكمال متابعة حالته حتى 
الطبي  �سجله  في  اآخ���ر  اإنج�����ازاً  الم�ست�سفى  لي�سجل 
المجالت  ال��ع��دي��دة وفي مختلف  ب��الإنج��ازات  ال��زاخ��ر 

الطبية.

بال�سراكة مع موؤ�س�سة الإمارات للتعليم وهيئة المعرفة

حماية الدولي يُطلق البرنامج ال�ستوي الطلابي 2023
•• دبي-الفجر:

 انطلق البرنامج ال�ستوي الطلابي 2023 في �سبعة مقرات 
تدريبية، والذي ينظمه مركز حماية الدولي التابع للاإدارة 
العامة لمكافحة المخدرات ب�سرطة دبي بال�سراكة مع موؤ�س�سة 
الإمارات للتعليم المدر�سي وهيئة المعرفة والتنمية الب�سرية 
وط��ال��ب��ة يم��ث��ل��ون جن�سيات  ط��ال��ب��ا   ٣٥٠ ب���دب���ي، بم�����س��ارك��ة 

مختلفة، وي�ستمر البرنامج لغاية 22 من ال�سهر الجاري.

هدف البرنامج
العامة  الإدارة  ح���ارب، مدير  ث��اني  ال��ل��واء عيد محمد  اأك��د 
لمكافحة المخدرات، اأن الهدف من البرامج ال�ستوي هو تنمية 
المهارات وتعزيز روح  ال�سلوك، وتطوير  ال�سخ�سية وتهذيب 
الم�سوؤولية لدى الطلاب، بالإ�سافة اإلى حماية الأجيال من 
المخاطر وال�سلوكيات ال�سلبية، والعمل على �سقل ال�سخ�سية 
لديهم لي�سبحوا قادرين على التكيف مع معطيات الواقع، 

والقدرة على العتماد على اأنف�سهم.
واأ�سار مدير الإدارة العامة لمكافحة المخدرات اإلى اأن البرامج 
للطلبة  اأ�سبحت جاذبة  الدولي  التي يقدمها مركز حماية 
الذين ينتظرون هذه الفترة للالتحاق ببرامج �سرطة دبي 

التوعوية والتثقيفية.

برامج متنوعة
من جانبه اأ�سار العقيد الدكتور عبدالرحمن �سرف المعمري، 
يحتوي  ال�ستوي  البرنامج  اأن  ال��دولي،  مدير مركز حماية 
والربط  وال�سبط  ال��ري��ا���س��ة،  ت�سمل  متنوعة  ب��رام��ج  على 
ال�سباحة  كتعلم  تخ�س�سية  دورات  اإلى  اإ�سافة  الع�سكري، 
ورك����وب الخ��ي��ل وال�����س��لام��ة والإن���ق���اذ، اإلى ج��ان��ب البرامج 
واإدارة   ،901 الترفيهية والزيارات، كزيارة مركز الت�سال 
�سرطة  ومتحف  البتكار،  ومركز  وال�سيطرة،  القيادة  مركز 
البولي�سية"،  "الكلاب   K9 الأم��ن��ي  التفتي�ض  واإدارة  دب��ي، 
وم���دي���ن���ة اإك�����س��ب��و ال���ت���ي تح��ت�����س��ن ف��ع��ال��ي��ات ق��م��ة موؤتمر 
للاألعاب  دب��ي  �سرطة  بطولة  في  والم�ساركة   ،COP28

الإلكترونية المقامة بنادي �سباط �سرطة دبي.
واأ�سار مدير مركز حماية الدولي باأن ا�ستثمار فترة الإجازة 
التي تبرز في فترة  ال�سلبية  الظواهر  ب�سكل جيد يحد من 
ال��ع��ط��لات الم��در���س��ي��ة، لف��ت��اً اإلى اأن ك��ل الم��وؤ���س��رات ت��وؤك��د اأن 
هي  للانحراف  الطلاب  فيها  يتعر�ض  التي  الفترات  اأك��ثر 
فترة العطلة المدر�سية نتيجةً لوقت الفراغ الذي يعي�سونه، 
ف��ي��ه منفعة  م��ا  اإلى  الأب���ن���اء  الأم����ور لتوجيه  اأول���ي���اء  داع��ي��اً 

المدر�سية  الإج��ازات  التعامل مع  لهم ولوطنهم مح��ذراً من 
بو�سفها وقت فراغ ل قيمة له لأن فترة العطلة وقت ثمين 
مهارات  ال��ط��لاب  لتعليم  منه  وال�ستفادة  ا�ستثماره  يجب 
وقدرات يحتاجون اإليها في حياتهم العملية ومنحهم فر�سة 

الحتكاك بالحياة ومتطلباتها بعيداً عن مقاعد الدرا�سة .

فخر واعتزاز
زايد  لوتاه، مديرة مركز  اآمنة  الأ�ستاذة  اأ�سادت  من جانبها 
اإيجابي  تح��ول  م��ن  لم�سته  م��ا  ب���اأن  المطينة،  ب��ع��ود  التعليمي 
للفخر  يدعوها  ب�سيطة  ف��ترة  خ��لال  الطلبة  �سلوكيات  في 
والعتزاز باأن مركز حماية الدولي بالإدارة العامة لمكافحة 
الم����خ����درات ل��دي��ه ال���ق���درة ع��ل��ى ت��غ��ي��ير ���س��ل��وك ال��ك��ث��ير من 
الطلاب وتحويلهم اإلى طلاب اأ�سوياء من خلال المحا�سرات 
التي  التخ�س�سية  التعليمية  والور�ض  الميدانية،  وال��زي��ارات 
اأثرها  وحققت  الطلبة  م��ن  لمجموعة  دق��ي��ق  ب�سكل  وُج��ه��ت 

ب�سكل ملمو�ض.
اأ�سادت الأ�ستاذة اآمنة لوتاه بالتعاون مع �سرطة دبي في تنفيذ 
واحتواء  دع��م  في  والم�ساهمة  ل��ل��ط��لاب،  ال�ستوي  ال��برن��ام��ج 
تُ���ه���دد حا�سرهم  ال��ط��ل��ب��ة وت��وع��ي��ت��ه��م ب��الم��خ��اط��ر ال��ت��ي ق���د 

وم�ستقبلهم.

الفجيرة الجتماعية الثقافية: الإمارات ر�سخت 
نهجاً جديداً في التعامل مع تحديات المناخ

•• الفجيرة - الفجر 

جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الظنحاني،  خالد  خبير  الدكتور  �سعادة  اأك��د 
الفجيرة الجتماعية الثقافية اأن موؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة 
الموؤتمرات  اأك���ثر  م��ن  الإم������ارات،  دول���ة  "COP28" ب��رئ��ا���س��ة  الإط���اري���ة 
نجاحاً واإبهاراً من حيث فعالياته ومخرجاته وم�ستوى الم�ساركات الدولية 
الخلاقة  الم��ب��ادرات  م��ع  الم��ن��اخ  بتغير  المعنية  للمنظمات  الكبير  والتفاعل 
التي اأطلقتها موؤ�س�سات الدولة والتي ر�سخت نهجاً جديداً في التعامل مع 

تحديات المناخ.
وق�����ال ال���ظ���ن���ح���اني، في ت�����س��ري��ح له 
خلال تروؤ�سه لوفد جمعية الفجيرة 
الثقافية الذي زار المنطقة الخ�سراء 
الموؤتمر  ه��ذا  تخطى  "لقد  بالموؤتمر: 
�سقف ال��ت��وق��ع��ات، بم��ا ج���اء ف��ي��ه من 
المو�سع  المناخي  بالوعي  ارتبط  زخ��م 
واللتزام  للعطاء  ال�ستعداد  واإب���داء 
ح���راك مناخ  خ��ل��ق  اأج���ل  م��ن  البيئي 

واعد في المنطقة والعالم". 
 "COP28" م��وؤتم��ر  اأن  واأو����س���ح 
فتح الباب لل�سباب وجيل الغد ليقول 
والمنتظر  الفعال  دوره  ويلعب  كلمته 
الم��ن��اخ والح��ف��اظ على  منه في حماية 

الجليل  العمل  هذا  في  ال�سباب  اإ�سراك  معتبراً  اأجلها،  من  والكفاح  البيئة 
اآخ��ر من وج��وه نج��اح الموؤتمر ال��ذي يعمل عبر الأج��ي��ال على حفظ  وجهاً 
�سلامة المناخ ويبحث عن اأفكار رائدة للحفاظ عليه عبر الظفر بمخرجات 
التغير  اآث��ار  من  والب�سرية  العالم  يواجهها  التي  للتحديات  حلولً  تتبنى 

المناخي والحتبا�ض الحراري.
123 دولة وتعهدها جميعاً برفع  اأكثر من  اأن اتحاد  واأ�ساف الظنحاني، 
 2030 ع��ام  بحلول  اأ�سعاف  ثلاثة  اإلى  المتجددة  الطاقة  على  اعتمادها 
"اآيرينا"  لعبته  ال��ذي  الكبير  وال��دور  �سعفين  اإلى  الطاقة  كفاءة  وتعزيز 
في الو�سول اإلى هذا التعهد للعودة اإلى الم�سار القويم وتحقيق هدف 1.5 
درجة مئوية وتعزيز اأمن الطاقة، موؤ�سرات تب�سر بم�ستقبل مناخي اأف�سل 
على  والخ��برات  الطاقات  بكل  والعمل  التعهد  بهذا  التام  اللتزام  حال  في 

اإنجاحه".
الموؤتمر من خلال  وا�سحة في هذا  الدولة  قيادة  ب�سمة  كانت  "لقد  وق��ال 
العمل على تر�سيخ قيم ومبادئ ال�ستدامة لدى الأجيال النا�سئة باعتبارها 
جزءاً اأ�سا�سياً من اإرثنا الذي و�سع لبناته الأولى، الأب الموؤ�س�ض ال�سيخ زايد 
التعليم  مركز  م�ساركة  كانت  وق��د  ث��راه،  الله  طيب  نهيان،  اآل  �سلطان  بن 
الأخ�سر )اإرث من اأر�ض زايد( ملفتة من خلال من�سته التفاعلية والموؤثرة 
المفعمة بالفعاليات التي عك�ست تر�سخ وعي ال�سباب باأهمية العمل المناخي، 
و�سرورة تبني اأ�ساليب الحياة المعتمدة على ال�ستدامة، اإ�سافةً اإلى تفعيل 
مبتكرة  بحلول  للظفر  الحثيث  ال�سعي  على  والتاأكيد  الم��ن��اخ��ي،  التعليم 

لمعالجة الق�سايا المناخية العالمية".
واأ�سار الظنحاني اإلى اأن دولة الإمارات قطعت خطوات واعدة على طريق 
التعليم  الملف في قطاع  بهذا  فائقة  عناية  اأول��ت  المناخ، حيث  الحفاظ على 
اليوم تح��ولً ملفتاً. وق��د نجحت وزارة التربية  ال��دول��ة، وال��ذي ي�سهد  في 
في  الأخ�سر  للتعليم  الوطنية  اللجنة  في  �سركائها  مع  بالتعاون  والتعليم 
الأخ�سر  التعليم  ح�سور  تعزيز  في  النوعية  الإنج����ازات  م��ن  ع��دد  تحقيق 
الوعي  لزيادة  الجهود  اإط��ار  في  وذل��ك  الدولة.  في  التعليمي  النظام  �سمن 
الغد  الإم��ارات تعتبر جيل  دول��ة  اأن  المجتمعي، ذلك  الم�ستوى  المناخي على 
وال�سباب المحرك الرئي�ض والأ�سا�سي للجهود الوطنية لتحقيق الم�ستهدفات 
م�ستقبل مزدهر  ب��ن��اء  اإلى  ال��رام��ي��ة  الم�����س��ت��دام��ة  الخ��ط��ط  م��ع  تتفق  ال��ت��ي 

للاأجيال القادمة".
القيادة  اإلى  بالتهنئة  الدكتور خالد الظنحاني  وفي ختام ت�سريحه، توجه 
الر�سيدة و�سعب الإمارات بمنا�سبة النجاح الكبير لموؤتمر المناخ، م�سيراً اإلى 
"اإن هذا النجاح ي�سع م�سوؤولية اأكبر على عاتق الجميع، ويتوجب العمل 
معاً للحفاظ على زخم العمل المناخي للو�سول اإلى النقطة التي نحقق فيها 
طموحنا في م�ستقبل اأخ�سر خال من الكربون، ونحن من خلال مبادرات 
جمعية الفجيرة الجتماعية الثقافية في مجال ال�ستدامة والبيئة �سنعمل 

على ا�ستدامة العمل المجتمعي والتوعوي في هذا الخ�سو�ض".
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اأو  العدوى  منع  في  للم�ساعدة  اأداة  الأ�سا�س  في  المناعي  الجهاز  يعد 
الحد منها، حيث يطلق اأج�ساما م�سادة لمهاجمة الجراثيم التي ت�سبب 

الأمرا�س.
من  الج�سم  تحمي  مختلفة  وخلايا  اأع�ساء  من  المناعي  الجهاز  يتكون 

الجراثيم، مثل البكتيريا والفيرو�سات وال�سموم.
ولكن، في بع�س الأحيان، ل يعمل نظام الدفاع الطبيعي للج�سم باأف�سل 

ما في و�سعه. وفي ما يلي �ست طرق لمعرفة اأن نظام المناعة "معطل":

ال�سديد التوتر   .1
جميعنا ن�سعر بالتوتر من وقت لآخر. ولكن اإذا كان هذا ال�سعور خلفية ثابتة لحياتك، فقد ل 

.Penn Medicine �يكون جهازك المناعي في حالة جيدة، وفقا ل
ويقول تقرير �سادر عن جمعية علم النف�ض الأمريكية اأن اأج�سامنا مجهزة جيدا للتعامل مع 
التوتر بجرعات �سغيرة، ولكن عندما ي�سبح هذا التوتر طويل الأمد اأو مزمنا، فقد يكون له 
المناعة.واأو�سحت نادية ح�سن، الطبيبة في ديلان�سي  اأج�سامنا ويعيق جهاز  اآثار خطيرة على 

في  الليمفاوية  الخلايا  من  يقلل  "الإجهاد  لأن  نظرا  اأن��ه  الباطني،  للطب 
الج�سم، وخلايا الدم البي�ساء التي ت�ساعد على مكافحة العدوى"، 

فقد يعني ذلك اأنك اأكثر عر�سة لخطر الإ�سابة بفيرو�سات مثل 
نزلت البرد.

م�ستمر ب�سكل  برد  نزلة  من  تعاني   .2
اأربع  اإلى  م��رت��ين  المتو�سط  في  ال��ب��ال��غ  ال�سخ�ض  ي�ساب 

نزلت برد �سنويا، وفقا ل�"جونز هوبكنز ميدي�سن".
العلوم  في  المحا�سرين  كبير  اأبيل،  بيتر  الدكتور  وق��ال 

اأكثر  اإن  لنك�ساير،  �سنترال  بجامعة  الحيوية  الطبية 
المناعة.  نظام  �سعف  اإلى  ي�سير  ق��د  ذل��ك  م��ن 

م�سيفا اأن هذا قد يكون ب�سبب عدم 
اإنتاج الج�سم ما يكفي من 

الخلايا الليمفاوية التي تنتج اأج�ساما م�سادة تحارب اللتهابات الفيرو�سية.واأحد اأ�سباب ذلك 
مثل  لإنتاج هذه الخلايا،  التي تحتاجها  بالفيتامينات  ي��زودك  ل  قد  الغذائي  النظام  اأن  هو 

فيتامين B12 اأو حم�ض الفوليك اأو الزنك.

البطن في  م�ساكل  من  تعاني   .3
 ،2012 اأج��ري في عام  قد ل تعتقد اأن بطنك له علاقة بجهازك المناعي، ولكن وفقا لبحث 
فاإن %70 من الجهاز المناعي موجود في الجهاز اله�سمي في بطانة الأمعاء.والبكتيريا المفيدة 
والكائنات الحية الدقيقة التي تعي�ض هناك تدافع عن اأمعائك من العدوى وتدعم جهاز 
المناعة، ولكن الكميات المنخف�سة منها يمكن اأن تعر�سك لخطر الإ�سابة بالفيرو�سات 

واللتهابات المزمنة وحتى ا�سطرابات المناعة الذاتية.
اأنها  تناولها. كما  يتم  التي قد  ال�سموم  "اإنها عادة تحارب  اأبيل:  الدكتور  و�سرح 
تنظم العنا�سر الغذائية التي تدخل، وبالتالي فاإن �سعف الجهاز المناعي يمكن اأن 
 Penn Medicine يوؤدي اإلى تقل�سات في المعدة والإ�سهال".واأ�سارت موؤ�س�سة

اإلى اأن الغازات المتكررة يمكن اأن تكون اأي�سا عار�سا اآخر ل�سعف جهاز المناعة.

الوقت طوال  التعب   .4
اإذا كنت ت�سعر بالتعب الم�ستمر على الرغم من ح�سولك على ق�سط جيد من النوم 
ليلا، فقد يكون ذلك علامة على �سعف نظام المناعة.ووفقا للدكتورة نادية، تنخف�ض 
يحاول  "ج�سدك  لأن  المناعي  جهازك  يعاني  عندما  لديك  الطاقة  م�ستويات 
المناعي حتى يتمكن من محاربة  لتغذية جهازك  الطاقة  الحفاظ على 

الجراثيم".

متكرر ب�سكل  بالعدوى  الإ�سابة   .5
ذلك  يعك�ض  فقد  المتكررة،  اللتهابات  من  تكافح  كنت  اإذا 
ال��ت��ه��اب��ات الأذن وح��ت��ى اللتهاب  ب���دءا م��ن  ح���الت ع��دة 
ال���رئ���وي وال���ت���ه���اب الج���ي���وب الأن���ف���ي���ة.وق���ال���ت �سوزي 
موقع  م��ن  التغذية  واأخ�سائية  ال��غ��ذاء  عالمة  ب��يري، 

،sisterlylab.com
 اإن اللتهابات البكتيرية في اللثة والقدم الريا�سي 
جلدية  فطرية  ع��دوى  وه��ي  ال��ق��دم  �سعفة  )اأو 
وا�سطراب  القدمين(  اأ�سابع  بين  ع��ادة  تبداأ 
البطن، يمكن اأن تكون اأي�سا علامات على اأن 

جهازك المناعي يعاني.

ال�سفاء بطيئة  جروح   .6
عندما تتعر�ض لحرق اأو جرح اأو خد�ض، يعمل ج�سمك 
على حماية الجرح عن طريق اإر�سال دم غني بالمغذيات اإلى 
مكان الإ�سابة للم�ساعدة في تجديد الجلد الجديد.لكن عملية 
ال�سفاء هذه تعتمد على وجود خلايا مناعية �سحية، لذلك �ست�ستغرق 
 Penn �جروحك وقتا اأطول لل�سفاء اإذا كان جهازك المناعي �سعيفا، وفقا ل

.Medicine

منها التوتر ال�سديد وال�سابة بنزلت البرد ب�سكل م�ستمر

�ست علامات تعني ملاحظتها �سعف الجهاز المناعي

هل تجعلنا الحيوانات الأليفة اأكثر �سعادة؟!

وقال ويليام ت�سوبيك، الأ�ستاذ الم�سارك في ق�سم علم النف�ض 
بجامعة ولية مي�سيغان والموؤلف الم�سارك للدرا�سة: "يقول 
النا�ض اأن الحيوانات الأليفة تجعلهم �سعداء، ولكن عندما 
ينظر  الح��ال.  هو  ه��ذا  اأن  يبدو  ل  فعليا،  ال�سعادة  نقي�ض 

اأو يريدون  اأن��ه��م وح��ي��دون  اإلى الأ���س��دق��اء ع��ل��ى  ال��ن��ا���ض 
الرفقة، ويو�سون بالح�سول على حيوان األيف. ولكن من 

غير المرجح اأن يكون ذلك تغييرا كما يعتقد النا�ض".
 Personality وقامت الدرا�سة، التي نُ�سرت في مجلة

and Social Psychology Bulletin، بتقييم 
م���رات في مايو  ث���لاث  م���دى  ع��ل��ى  767 �سخ�سا  ب��ي��ان��ات 
2020. واتبع الباحثون نهجا مختلطا �سمح لهم بالنظر 
الم�ساركين  ���س��وؤال  م��ع  الرفاهية  م��وؤ���س��رات  م��ن  العديد  في 
اأي�سا ب�سكل مفتوح للتفكير في دور الحيوانات الأليفة من 

وجهة نظرهم.
باأن  اأف��ادوا  الأليفة  اأن مالكي الحيوانات  النتائج  ووج��دت 
حيواناتهم جعلتهم �سعداء. وزعموا اأن الحيوانات الأليفة 
�ساعدتهم على ال�سعور بم�ساعر اأكثر اإيجابية ووفرت لهم 

المودة والرفقة.
ال�سلبية لملكية الحيوانات  اأي�سا عن الجوانب  اأبلغوا   كما 
الأليفة مثل القلق ب�ساأن �سحة حيواناتهم الأليفة وتدخل 

حيواناتهم في العمل عن بعد.
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن ل  وم��ع ذل���ك، عند م��ق��ارن��ة �سعادتهم م��ع 
وجود  ع��دم  البيانات  اأظ��ه��رت  األ��ي��ف��ة،  ح��ي��وان��ات  يمتلكون 
فرق في الرفاهية بين اأ�سحاب الحيوانات الأليفة ومن ل 

يملكون حيوانات األيفة مع مرور الوقت.
اأن��ه ل يهم ن��وع الح��ي��وان الأل��ي��ف الذي  ووج��د الباحثون 
الفرد،  يمتلكها  التي  الأليفة  الحيوانات  عدد  اأو  يمتلكه، 
الأمر  يتعلق  عندما  الأل��ي��ف،  حيوانه  من  قربه  م��دى  اأو 

بالرفاهية.
بين  ف��رق  وج��ود  لعدم  اأ�سباب  ع��دة  الباحثون  وا�ستك�سف 
رف��اه��ي��ة اأ���س��ح��اب الح��ي��وان��ات الأل��ي��ف��ة وم���ن ل يملكون 

يملكون  ل  الذين  اأول��ئ��ك  اأن  هو  اأح��ده��ا  األيفة.  حيوانات 
ح��ي��وان��ات األ��ي��ف��ة ربم���ا ك��ان��وا ق���ادري���ن ع��ل��ى ال��ع��ث��ور على 
تجعلهم  التي  الأخ��رى  الممار�سات  من  متنوعة  مجموعة 

�سعداء.

واأ�ساف ت�سوبيك: "اإن تعليق كل اآمالك على حيوان األيف 
يجعلك ت�سعر بالتح�سن، ربما يكون اأمرا غير عادل وربما 
يمكنك  ال��ت��ي  الأخ����رى  الأم����ور  اإلى  بالنظر  مكلفا  ي��ك��ون 

القيام بها في حياتك والتي يمكن اأن تح�سن �سعادتك".

مرت اأكثر من ثلاث �سنوات منذ اأن بداأ النا�س في العزلة في منازلهم ب�سبب وباء "كوفيد-19". وخلال 
ذلك، يعتقد اأن الكثيرين اعتمدوا على حيواناتهم الأليفة لتجاوز الأوقات ال�سعبة.وجدت درا�سة 
اأبلغوا  الأليفة  اأ�سحاب الحيوانات  اأن  الرغم من  اأنه على  اأجرتها جامعة ولية مي�سيغان  جديدة 
عن تح�سين الحيوانات الأليفة لحياتهم، اإل اأنه لم يكن هناك ارتباط موثوق بين ملكية الحيوانات 

الأليفة والرفاهية خلال جائحة "كوفيد-19".
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العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 

تغيير ا�سـم / �سادي احمد محمد فتحي الها�سمي  
الى  بطلب  الها�سمي(  فتحى  محمد  احمد  )�سادي  المواطن  تقدم 
بتغيير  الق�ساء  بدائرة  الق�سائية  الم�ساندة  قطاع   - التوثيق  ق�سم 
ا�سمه  من )�سادى( الى )حمدان(. فمن لديه اعترا�ض يتقدم به 

الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر العلان. 
على ان ي�سلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 4/12/2023  
رئي�ض ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001507 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اأبراج البحيرة لتجارة مواد البناء موؤ�س�سة فردية لمالكها / محمد طه المحميد 
مجهول محل الإقامة  

الى : موؤ�س�سة البحري للنقليات موؤ�س�سة فردية لمالكها �سعيد احمد �سيف احمد الطنيجي 
الى : �سما ال�سام لتجارة مواد البناء موؤ�س�سة فردية )وكيل خدمات( لمالكها رم�سان جا�سم الم�سلح

الى : ح�سين علي العبدالله العلي 
الى : محمد �سالح الطامي 

الإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام 

من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  11/12/2023   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0009120 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سولومون توماكو 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   28/12/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
رقم  )مكتب  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  11/12/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نور الحق ح�سين احمد  
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008260/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد نور الحق ح�سين احمد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ نبيل بن عبدالحميد بن عبدالرحمن خير الدين - الجن�سية �سعودي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 31970.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلاح عبدالحميد ال�سيد ال�سناوي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009118/ 

اإلى المحكوم عليه : �سلاح عبدالحميد ال�سيد ال�سناوي - العنوان : العنوان : ال�سارقة القا�سمية بناية �سوبر 
مركت ا�سطمبول �سندوق بريد 38495 رقم هاتف : 0555777034

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ برومبت تكنيكال �سيلو�سينز - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 20850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تف�سير فاليا فالابيل   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009505/ 

اإلى المحكوم عليه : تف�سير فاليا فالبيل 
العنوان : ال�سارقة ح�سب التحري الهاتف : 0505889989 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ الوفاء لتاأجير ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 17534.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الع�سافير ل�سيانة المباني - ذ م م   
عمالي    AJCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004931/ 

اإلى المحكوم عليه : الع�سافير ل�سيانة المباني - ذ م م - العنوان : عجمان ال�سناعية 1 �سقة رقم 12 رقم 
المكاني 7845169 الهاتف : 0556536100 0545998758 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ محمد رفيق ال�سلام ابو الح�سين - الجن�سية بنجلادي�سي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 9936.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة المدام الاإتحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية
محمد رفيق لمقاولات تركيب وحدات التكييف  

عمالي    AMCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000021/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد رفيق لمقاولت تركيب وحدات التكييف - العنوان : ال�سارقة المدام �سناعية المدام 

مكتب رقم 1 طابق رقم 0 ملك �سلطان محمد �سالم عبيد الكعبي الهاتف : 971569555920
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سناءالله مينتو باتواري - الجن�سية بنجلادي�سي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 10510.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 

اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2023/1115 ابتدائي عمالي 

 بناء على طلب مدعي / الرحمة لتاأجير معدات البناء - فرع را�ض الخيمة الجن�سية  
الى مدعى عليه / محمود الح�سن محمد ها�سم الجن�سية / باك�ستان  

او بوا�سطة وكيل  اإدارة الدعوى �سخ�سيا  فاأنت مكلف بالح�سور امام مكتب 
معتمد عنك في ال�ساعة 10.00 من يوم الإثنين الموافق 2023/12/18، 
للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك 
�ستبا�سر  المحكمة  فاإن  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل  اإر�سال  اأو  الح�سور  عن 

الدعوى غيابيا.
اأمين �سر
عبدالمجيد عدنان الخواجة  

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كات�س اب اك�سبر�س لخدمات تو�سيل الطلبات  
 - التجاري  بردبي - الخليج   - �ساه  ا  �سونار جاياندر  401 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
القيد  رق��م   952017  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل 
بال�سجل التجاري : 1604104 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 7/12/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�ساريع  لدعم  را���س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان 
ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-
الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  04 بموجب هذا تعلن 
المذكور اأعلاه لت�سفية كات�س اب اك�سبر�س لخدمات تو�سيل الطلبات وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   7/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ح�سانة فالكن �ستي - �س ذ م م  
ال�سكل   -  2 ال�سفاء  وادي   - العقارات  لإدارة  ميثاء  ع��ود  ملك   2 رق��م  فيلا   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   843318  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1432227 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/10/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/10/2022
ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات - ذ م م العنوان : مكتب رقم 910 
 04-2947002  : بور�سعيد - هاتف   - م  م  ذ  �سلطان للاإ�ستثمار �ض  ملك مجموعة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2947003  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات - ذ م م
العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للاإ�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2947003  : فاك�ض   04-2947002  : ه��ات��ف   -
لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س   - �ستي  فالكن  ح�سانة 
13/10/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2022 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003801 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : ابراهيم مبارك �سعد محمد ال�سقطرى  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ نب�ض للهواتف - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 33229.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001921 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : مثايل عبدالله خمي�ض �سعيد العريمي   

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سنترون للالكترونيات - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 9074.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نويد ح�سن امير ح�سين   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008382/ 

اإلى المحكوم عليه : نويد ح�سن امير ح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ الناقة لتاأجير ال�سيارات  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 16562.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     ،SHCFICILABS2023 /0006685 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ازهار عمران عزام علي، العنوان : 9893447
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 6/12/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي  ال�سارقة،  اأجرة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 
و  اآلف وثلاثمائة  ثمانية  للمدعية مبلغ  توؤدى  باأن  عليها  المدعى  باإلزام   : الح�سوري 
واحد و ثلاثين درهما و 71 فل�سا )4 و حتى ال�سداد  /2023 / 8331،71 درهما( 
الر�سوم  و  التام   11 في  ال�سكوى  تقديم  تاريخ  من   %4 بواقع  القانونية  الفائدة  و 
اأتعاب المحاماة و رف�ض الدعوى فيما  500 درهم مقابل  والم�سروفات المنا�سبة و مبلغ 
من  اعتباراً  القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  طلبات.   من  ذلك  على  زاد 

اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICILABS2023/0006241 ، عمالي

اإلى: المحكوم عليه / الكا�سف اإعادة تدوير مخلفات البلا�ستيك ذ م م،
العنوان : 9881642

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 27/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اأعلاه  ل�سالح / مختار ح�سين محمد جمن - بالتالي

فقط  درهم   10000 مبلغ  للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعى  باإلزام   : المحكمة  حكمت 
)ع�سرة الف درهم( والزمتها بالمنا�سب من الم�سروفات واأعفت المدعي من ن�سيبه فيها 

ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات.  
برئا�سة 

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0007542 ، تجاري

اإلى : المحكوم عليه / احمد ابراهيم محمد البقي�ض الرئي�سي
العنوان : 9915983

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 28/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�سالت  المارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 
باإلزام  الح�سوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ض   : بالتالي  ع  م  �ض  ات�سالت( 
وثمانمائة  األفاً  درهم )ثلاثون   30،866.85 للمدعية مبلغ  يوؤدي  باأن  عليه  المدعى 
و�ست و�ستون درهماً وخم�سة وثمانون فل�ض( والفائدة القانونية بواقع 5% �سنوياً من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد على األ تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سي به، واإلزامه 

بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اأتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICICIVS2023/0004620 ، مدني

اإلى: المحكوم عليه / جنيد خان جان محمد، العنوان : 9837055
المحكمة في  9/11/2023 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  نحيطكم علما 

الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح / حور�ض لتاأجير ال�سيارات،  بالتالي : 
قررت المحكمة : اإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغا قدره 9،000 درهم 
اإلزامه بم�سروفات الدعوى وخم�سمائة درهم مقابل  اآلف درهم(، مع  )ت�سعة 
اأتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم 

التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 70608
ال�سادة هبه اهلي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية

المحترمين
ب�سفتكم وكيلا عن المدعية مالتران�ض المارات �ض .ذ.م.م

المو�سوع : اعلان بالن�سر لح�سور اجتماعات الخبرة
في الدعوى رقم 2023 / 4840 تجاري

اعلان المدعى عليها :
كوتور�ض.ذ.م.م هوت  ا�ض  ان  ا�ض   -1

حيث �سدر حكم من محاكم دبي بندبنا كخبير ح�سابي للقيام باأعمال الخبرة في الدعوى رقم 4840/2023 تجاري ، 
فاننا نخطركم ب�سفتكم المدعى عليها في الدعوى المذكورة اأعلاه ، لح�سور اجتماع الخبرة المحدد له يوم الثنين الموافق 
zoom 03:00( ، حيث �سيتم الجتماع بوا�سطة الت�سال المرئي( ع�سراً  الثالثة  ال�ساعة  تمام  في   2023/12/18

على الرابط التالي :
Join Zoom Meeting :
https:// //us06web.zoom.us/j/85138690811?pwd=cXdPZGqxyEVBDLuc6sqjbbhBQcgX1E.1
Meeting ID : 851  3869  0811
Passcode : 937568
الخبير / �سالم بخيت �سالم الفلا�سي
للتوا�سل / 0507643334

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماعات الخبرة   

70469

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ريك�سون تورونتو للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم FF-3 ملك ح�سن محمد ح�سن ال�سيخ - بور�سعيد - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
1142631 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1890907 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 4/10/2023 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  ال�سركة المذكورة 
اأي  4/10/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض 
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
ال�����س��ع��الي - دي���رة - هور  204 - م��ل��ك ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان :  مكتب رق���م 
بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هاتف   - العنز 
المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  هذا 
وذلك  م  العامة - �س ذ م  للتجارة  ريك�سون تورونتو  اأع��لاه لت�سفية 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
اأي اعترا�ض  4/10/2023 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
رقم الرخ�سة 41298

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
ال�سم التجاري : اوركيد للنقليات - ذ م م 

م�سوؤولية  ذات  �سركة   - م  م  ذ   - للنقليات  اوركيد   : هي  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  بان  للجميع  نعلن 
 1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست  محدودة 
وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 41298 

وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ض ب 

دائرة التنمية الاإقت�سادية
حكومة عجمان

70640



الأربعاء   13  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14024  25
Wednesday   13    December    2023   -  Issue No 14024

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  21236/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- عادل �ساراف خان  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمود �سالح عو�ض
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )69٣7٥.٥( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1557/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية الرابعة رقم 14

المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  المدعي عليه بمبلغ وقدره )7٠1٠21( درهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:اأورو بري�سيو�ض ميتالز م.د.م.�ض - �سابقا - اأواي�سيز جويلز م.د.م.�ض
عنوانه:امارة دبي - جبل علي الولى - جويلارى اند جيمبلك�ض1 - وحدة رقم ٠1 - ٠٥ - 1w - رقم مكاني:1188٥726٥1 
info@oro. -٠٥641٠8٣7هاتف ٠42٣٥٥٠٠1 - ٠44٥26٣٣٣ - هاتف متحرك:٠٥641٠8٣7٠ - بريد الكتروني:٠ -

الب�ستكي بور  كمال  عبدالواحد  عبدالله  ابراهيم  ويمثله:امل   -  ae
المطلوب اإعلانه :  1- اي ال اي اف لتجارة الذهب واللما�ض ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2٠2٣/9/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/ 
اأورو بري�سيو�ض ميتالز م.د.م.�ض - �سابقا - اأواي�سيز جويلز م.د.م.�ض مبلغ )4٠6.16٥.77( درهم اربعمائة و�ستة الف 
ومائة و�ستة وخم�سون درهم و�سبعة و�سبعون فل�ض ورد )1.4٥9.2٥( جرام من الذهب الخال�ض عيار 24 اأو ما يقابله 
بالدرهم الماراتي والفائدة القانونية بواقع ٥% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها بالر�سوم 
والم�ساريف ومبلغ )٥٠٠( درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 

بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:446/2023/254 منازعة مو�سوعية تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�سوعية رقم 269

مو�سوع المنازعة : الغاء اجراءات وغلق ملف التنفيذ رقم ٥٣26/2٠22 �سيكات لمخالفته ن�ض المادة رقم 6٣٥ 
مكرر من قانون المعاملات التجارية . 

المتنازع:اوهينيبا نانا كوفى اوبوكو
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع التحاد - مبنى اركيدا - �سقة الثالث - مكتب 

٣٠6 - بجانب محطة مترو جي جي كو - مكاني:٣27649٣7٠٠ - ٠٥٠18٠٠26٥
المطلوب اإعلانه :  1- كامانغا ماينينغ م.د.م.�ض  -  �سفته : متنازع �سده    

مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2٠2٣/11/28 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�سالح/ اوهينيبا نانا كوفى اوبوكو بحكمت المحكمة في المتنازعة تنفيذ مو�سوعية بمثابة الح�سوري 
التنفيذ  اج��راءات  والغاء  ال�سيك  على  التنفيذية  ال�سيغة  بو�سع  ال�سادر  القرار  بالغاء  المنازعة  في مو�سوع 
رقم 2٠22/٥٣26 �سيكات والزمت المتنازع �سدها الم�ساريف وخم�سمائة درهم اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة 
التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم  اليوم  الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  121/2023/342 التما�ض اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2٠2٣/187٣ ا�ستئناف تجاري ،  والر�سوم 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:خليفة �سيف �سالم �سهيل النعيمي
- هاتف  ب��رج لطيفه مكتب ٣7٠7   - زاي���د  ال�سيخ  ���س��ارع   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

رقم:٠٥٠٣496٠61 - ٠٥٠٣496٠61
ويمثله:ايمان ح�سن علي محمد اآل علي 

المطلوب اإعلانه :  1- نجمة المنهل للان�ساءات المدنية  -  �سفته : ملتم�ض �سده
مو�سوع الإع��لان :  قد التم�ض اإع��ادة النظر في الحكم ال�سادر في ال�ستئناف رقم 2٠2٣/187٣ تجاري 
. وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2٠2٣/12/18  ال�ساعة 1٠.٠٠ �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4949/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 41٠

مو�سوع الدعوى : نلتم�ض من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بحل ال�سركة المدعي عليها الثانية وت�سفيتها 
لهلاك اأ�سولها مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:�ساول نايجر
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - جزيرة جميرا باي - بولغاري ريزيدن�ض - المبنى رقم ٥ - ال�سقة رقم 

٥6٣ - رقم مكاني:22٠118924٣ - الهاتف:٠٥٠٥٥٣٠٣٣8 
٠٥٥1٥48٣22 - serge@sbmhgroup.com:البريد اللكتروني 

المطلوب اإعلانه :  1- دين دافيد نايجر  -  �سفته : مدعي عليه
بحل  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  نلتم�ض  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
ال�سركة المدعي عليها الثانية وت�سفيتها لهلاك اأ�سولها مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2٠2٣/12/18  ال�ساعة ٠9.٠٠ �ض في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16720/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم ٣٠2

مو�سوع التنفيذ : الزام المنفذ �سده ب�سداد المبلغ المتر�سد بذمته من قيمة ال�سيك المرتجع رقم )19٥٥971( 
الر�سوم  �سامل  دره���م   )2٥.٠٠٥.٥( وق���دره  مبلغ   2٠2٣/6/14 بتاريخ  الأول  اأب��وظ��ب��ي  بنك  على  والم�سحوب 

والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

عنوانه:اإمارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�سعفار 
1 - مكتب 1٠٠7 - رقم م��ك��اني:1٥86677٠79 - هاتف متحرك:٠٥٥1٠2٥2٠8 - فاك�ض رق���م:9714٥1٣6487 - 

٠٥٥1٠2٥2٠8 - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني
المطلوب اإعلانه : 1- �سالح علي �سالح علي المعمري - �سفته: منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
التنفيذية  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ، وعليه فان  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  )2٥٠٠٥.٥( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14943/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم ٣٠2

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )261148٠( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول بقيمة 
)26.842( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

- برج  دب��ي للانترنت  تيكوم - بجوار محطة م��ترو مدينة  الثنية الولى - منطقة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:اإم��ارة 
ال�سعفار 1 - مكتب 1٠٠7 - رقم مكاني:1٥86677٠79 - هاتف متحرك:٠٥٥1٠2٥2٠8  

 ٠٥٥1٠2٥2٠8 - mahrous@almahrousadvocates.ae 
 ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني

المطلوب اإعلانه : 1- اكبر مزاور بودان مزاور - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26841.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16273/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم ٣٠2
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2761٣77( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول �ض.م.ع 

بقيمة )44.٣8٥.٥( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

- برج  دب��ي للانترنت  تيكوم - بجوار محطة م��ترو مدينة  الثنية الولى - منطقة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:اإم��ارة 
ال�سعفار 1 - مكتب 1٠٠7 - رقم مكاني:1٥86677٠79 - هاتف متحرك:٠٥٥1٠2٥2٠8  

 ٠٥٥1٠2٥2٠8 - mahrous@almahrousadvocates.ae 
 ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني

المطلوب اإعلانه : 1- محيط جوبتا ديفى باركا�ض - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)44٣8٥.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7739/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 2٣٠

بقيمة  الم�سرق  بنك  عن  وال�سادر   )٠٠٠٠٠6( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
)22٠٠٠( درهم والمبلغ الجمالي بالر�سوم )229٥٥( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : غ�سنفر �ساهد غلام �سبير
عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�سطوة - بردبي - دبي - �سارع 1٣ - مبنى ال�سطوة ا�ستار - �سقة ٣٠2 

٠٥6٣7٥4٠22 -
المطلوب اإعلانه : 1- محمد افتاب باجو خان - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)229٥٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�سر        

 1207/2023/41 عقاري
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- محمد الباقر بن محمد بن عبدالله الجفرى - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :داماك كري�سنت للعقارات �ض.ذ.م.م

ويمثله:ميره جلال اأكبر جمعه البلو�سي 
 1B لوريتو  رقم ٣/٣1٠/LR1B بم�سروع  الوحدة  بيع  اتفاقية  اول:بف�سخ  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد 
بالمجمع الرئي�سي داماك هيلز ، واإعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية في �سجلات دائرة الرا�سي والملاك - ثانيا:الق�ساء 
احقية  وبعدم  التعاقدية  بالتزاماته  لخلاله  )المدعية(  البائع  الى  الثمن  من  عليه(  )المدعي  الم�ستري  مادفعه  بم�سادرة 
المدعي عليه في ا�سترداد ما�سدده فقط مبلغ )129.1٥2.22( درهم كجزء من ن�سبة التعوي�ض التفاقي المن�سو�ض عليه بالبند 
رقم 1٠/1/ب من العقد بواقع 4٠% من �سعر ال�سراء وبالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )2٣9.9٥1.7٥( 
درهم قيمة الفرق بين ما ي�ستحق للمدعية نتيجة اخلال المدعي عليه 4٠% من �سعر الوحدة وبين ما�سدده المدعي عليه 
مع الفوائد القانونية ٥% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ 
تعوي�ض عما   - فل�سا  و�ستة خم�سون  دره��م  ع�سر  و�سبعة  الف  وواح��د وخم�سون  وت�سعمائة  دره��م مليون   )1.9٥1.٠17.٥6(
تاريخ  من  �سنويا   %٥ بواقع  القانونية  والفائدة  التعاقد  ب�سروط  اخلاله  ب�سبب  ك�سب  من  فاتها  وما  اأ�سرار  من  اأ�سابها 
�سيرورة الحكم بالتعوي�ض منه .  وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2٠24/1/٣ ال�ساعة 1٠:٠٠ �سباحا في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان بالن�سر        
 4868/2023/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- باب الكرامة لخدمات ادارة الم�ساريع  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :و�سترن لوب لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م 
بيانه  الآت���ي  الم��وق��رة  المحكمة  ع��دال��ة  م��ن  المدعية  التم�ض  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق���ام عليك  ق��د 
الت�سريح بقيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�سة لنظرها الزام المدعي عليها باأن توؤدي مبلغ وقدره 
األف وثمانمائة و�ستة درهم والفائدة القانونية بواقع  )2798٠6 درهم( مئتان وت�سعة و�سبعون 
12% من تاريخ 2٠2٣/1/٣ وحتى تمام ال�سداد الى المدعية الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2٠2٣/12/19 ال�ساعة ٠9:٠٠ �سباحا في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في الدعوى رقم  235/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ساأن الرهن التاأميني في امارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري 

عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - منطقة برج خليفة - بيزن�ض باي - بي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق 
الرابع - مكتب 404 - 0566599357 

ويمثله :نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي 
المطلوب اإعلانه : �سركة ان ا�ض ات�ض هولدينج ليمتد - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :امارة دبي - جبل علي - المنطقة الحرة جافزا - مكتب رقم 7 ملك م�ساريع قرقا�ض زريبة دويه - هاتف 043526330
مو�سوع الإعلان :المنفذ �سده:م�ست�سفى الجراحة الع�سبية والعمود الفقري �ض.ذ.م.م - عبدالكريم م�سدي

اأنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/20 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�سركة  بها  اأنيط  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة 
ولكل  المزايدة  دخ��ول  قبل  ال�سا�سي  الثمن  20% من  عن  تاأمين ليقل  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل  الإجراءات  قانون  294 من 
�سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر 
اأو�ساف الممتلكات :حقة منفعة ينتهي  باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان  اأن يقوم  الثمن على 
بتاريخ:2063/9/30 - المنطقة البر�ساء جنوب الثانية - رقم الر�ض 384 - رقم البلدية 7778-672 - الم�ساحة 15386.44 

مترمربع - بمبلغ )210.000.000( درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  9770/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

وق��دره )49064.36(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اأداء  امر   6302-2021 الدعوى رقم  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ:الم�سنع الوطني لعبوات البولي�سترين �ض.ذ.م.م 
 - R03 + R0 عنوانه :المارات - امارة دبي - ال�سفا الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�ض ام 1 - �سقة المكاتب رقم

بجوار اوتو لند موتورز - 0504324042  - ويمثله :اأ�سامة ح�سن عثمان دبلوك 
المطلوب اإعلانه : �سوبا للهند�سة والمقاولت �ض.ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ملك عبد القادر جعفور �سيخ - �سقة مكتب 
رقم 705 و 706 - 0507352707 - 97143688149 - مكاني:1366976169

اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي اليام  ال�ساعة   2023/12/20 الموافق  الأربعاء  :اأنه في يوم  الإع��لان  مو�سوع 
الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :حقة منفعة 
ينتهي بتاريخ:2024/8/1 - ار�ض وما عليها من بناء - رقم الر�ض 213 - ا�سم المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الول - الم�ساحة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم  التقييم:12.000.000.00  مربع  متر   4104.55

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  83/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
التاأميني في  الرهن  ب�ساأن   2008 ل�سنة   14 القانون رقم  العلني بموجب  بالمزاد  التنفيذ : طلب الحجز وبيع عقار مرهون  مو�سوع 

امارة دبي  .
طالب التنفيذ:بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع برج خليفة - مبنى ا�سبكت تاور - �سقة الطابق الرابع - 00971566599357 
- ويمثله:نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي 

المطلوب اإعلانه : فاطمة محمد ثانى ال ثانى الفلا�سي - ال�سفة : منفذ �سده 
 - 0506528181  - 18 28 ب - مبنى فيلا - �سقة رق��م  الثانية - دب��ي - �سارع رق��م  ال��ط��وار  ام��ارة دب��ي -  عنوانه :الم���ارات - 

مكاني:3758794851
مو�سوع الإعلان :المنفذ �سده:بوثاني لتجارة المعدات الميكانيكية والهند�سية �ض.ذ.م.م

اأنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/20 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�سركة  بها  اأنيط  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة 
ولكل  المزايدة  دخ��ول  قبل  ال�سا�سي  الثمن  20% من  عن  تاأمين ليقل  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل  الإجراءات  قانون  294 من 
�سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر 
الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :ار�ض وما عليها من 
512.92 متر مربع - التقييم:15.000.000  850-118 - الم�ساحة  435 - رقم البلدية  بناء - المنطقة نايف - رقم الر�ض 

درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 70496

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  1376/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد   ، ك��ل��ي  م�����س��ارف  2021/53 تج���اري  رق���م  ال��دع��وى  ال�����س��ادر في  : تنفيذ الح��ك��م  التنفيذ  م��و���س��وع 

)30475672.6( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ:الم�سرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية 

عنوانه :المارات  - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357 
المطلوب اإعلانه : محمود كيخا للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - دبي - �سارع الرا�ض - مبنى ملك وقف محمد عبد الله الكاز - �سقة المحل رقم 12 - قطعة 
ار�ض رقم baksh123@emirates.net.ae - 042263321 - 0506564583 - 112-331 - مكاني:264216785

مو�سوع الإعلان :المنفذ �سدهم:محمود كيخا للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - محمود ح�سينعلي كيخا بخ�سى - كهن ح�سينعلي كيخا بخ�سى 
- محمود ح�سين علي بخ�سي - كهن ح�سين علي بخ�سي

اأنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/12/20 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�سركة  بها  اأنيط  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من  وعلى   )emiratesauction.ae
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض 
غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على 
اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة 

الخبي�سي - رقم الر�ض 287 - الم�ساحة 2473.54 متر مربع - المقدرة ب���� 13.312.469 درهم 
 ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7414/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 18٥

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم ٥6٥/2٠2٣ تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )226.٠٠2.81( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - 

برج ال�سعفار 1 - مكتب 1٠٠7 - ٠٥٠12٠7947
المطلوب اإعلانه : 1- بدر بن عوي�ض بن مطر المطيري - �سفته : منفذ �سده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�سوع الإعلان : قد 
به وقدره )226.٠٠2.81( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر 

هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4073/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�سر رقم 414

مو�سوع الدعوى : طلب الحكم بالزام المدعي عليهم على �سبيل الت�سامن والتكافل بالتعوي�ض بمبلغ وقدره 
)٥7.٠٠٠( درهم �سبعة وخم�سون األف درهم والفائدة القانونية ٥% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع 

الزامه بالر�سوم والم�سروفات �سم ملف النزاع رقم 2٠2٣/1112٠. 
المدعي:عبدالله علي مراد محمد ح�سن

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى و�سل بيزن�ض - �سقة 6٠2- ٠٥٠7٥22٥77
المطلوب اإعلانه :  1- بانتى باجيل �سرى كري�سنا باجيل  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها طلب الحكم بالزام المدعي عليهم على �سبيل الت�سامن 
األف درهم والفائدة القانونية ٥% من  والتكافل بالتعوي�ض بمبلغ وقدره )٥7.٠٠٠( درهم �سبعة وخم�سون 
النزاع رقم 2٠2٣/1112٠ -  بالر�سوم والم�سروفات �سم ملف  الزامه  التام مع  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2٠2٣/12/18  ال�ساعة ٠9.٠٠ �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 70392

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  15475/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجعة ارقام )001496 ، 001495 ، 001587 ، 001588( وال�سادرة عن المنفذ 

�سدها بقيمة )541.693.33( درهم والمبلغ الجمالي بالر�سوم )547.418.33( درهم  .
طالب التنفيذ:�سركة نقليات ال�سعلة ذ.م.م 

 - ال�سعلة  نقليات  ���س��رك��ة  م��ل��ك  م�����س��ت��ودع  - مبنى   25 ���س��ارع   - دب���ي   - ال��راب��ع��ة  ال�سناعية  ال��ق��وز   - دب���ي  م���ارة   - :الم�����ارات  ع��ن��وان��ه 
 0502921947

المطلوب اإعلانه : كانان رافى كانان - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه :الم��ارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �سارع �سارع اأ 3 - مبنى بناية الرقة - �سقة الر�سي - مكتب G3 - المنطقة 129 - 

مكاني:3171794980  -  enquiry@alshoumoukh.com  -  043354741  -  0507149537
اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي اليام  ال�ساعة   2023/12/20 الموافق  الأربعاء  :اأنه في يوم  الإع��لان  مو�سوع 
الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :ار�ض وما 
عليها من بناء - المنطقة الثنية الرابعة - رقم الر�ض 2448 - رقم البلدية 5038-394 - الم�ساحة 561.60 متر مربع - والمقيمة 

بمبلغ 6000000 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 

اإعلان اأمر اأداء بالن�سر        
 1629/2023/60 امر اأداء 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- محمد بن نا�سر بن حمود ال �سافى الهاجري   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :يورو �ستار ل�سناعة الأثاث
ويمثله:�ساره هلال �سليمان �سالم ال�ساعدي 

طلب ا�ست�سدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2٠2٣/12/٣ الزام المطلوب 
�سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )198.8٠٠( درهم مائة وثمانية وت�سعون األف وثمانمائة 
درهم والفائدة القانونية بواقع ٥% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2٠2٣/8/17 وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك 
من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �سمول الحكم بالنفاذ المعجل لمبرر له لذا تم رف�سه على 
نحو ما�سلف بيانه في المنطوق - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق 

الحكام الواردة وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 - من قانون الجراءات المدنية . 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2446/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 2٠٣
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المعرو�ض �سده باأن يوؤدي الى الطالب مبلغ وقدره )1٠.٠٠٠( درهم ع�سرة الف درهم 
والم�ستحق ال�سداد وحال بموجب اقرار مديونية بالمبلغ �سالف الذكر والموؤرخ في 2٠22/1٠/6 والممهور بتوقيعه وب�سمة اأ�سبعه 
كافة  اتخاذ  للدائن  يحق  اأن��ه  فيه  ق��رر  وال��ذي   2٠2٣/4/6 غايته  المبلغ في موعد  ب�سداد  �سده  المعرو�ض  فيه  تعهد  وال��ذي 
المحاماة م�سمولة  اتعاب  الق�سائية ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  الزامه  ال�سداد  القانونية في حالة تخلفه عن  الج��راءات 

بالنفاذ المعجل . 
المدعي:محمد نا�سر �سعد العتال

 -  9٠9 رق��م  �سقة مكتب   - بوينت  بزن�ض  بناية  - مبنى  بور�سعيد  ���س��ارع   - دب��ي   - دي���رة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
٠٥٥669662٥ - ويمثله:عبيد عبدالله مبارك عبدالله العبري

المطلوب اإعلانه :  1- محمد عبدالجبار ع�سانى  -  �سفته : مدعي عليه
اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2٠2٣/12/9 - الزام المطلوب �سده  اأمر  مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار 
باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )1٠.٠٠٠( درهم ع�سرة الف درهم وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �سمول الحكم بالنفاذ المعجل ل مبرر له لذا تم رف�سه على 
نحو ما �سلف بيانه في المنطوق - لكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  707/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

المنفذ به وق��دره )1131370(  المبلغ  ، ب�سداد  2019/762 عقاري كلي  ال�سادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�سوع 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ:�سلوى احمد نا�سر ظافر 
 -801 ل��لاع��م��ال - �سقة  ال�سقر  زاي���د - مبنى  ال�سيخ  ���س��ارع  دب���ي -  ال��ث��ان��ي��ة -  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه :الم�����ارات - 

ال�سفار  ابراهيم  ح�سن  ويمثله:ا�سماعيل   -  0507243231
المطلوب اإعلانه : تي ات�ض او اإي للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع مدينة دبي للاعلام - مبنى برج اأرنكو - �سقة الطابق الع�سرين - بوكالة المحامي/
احمد مهدي العتيبي - 0544549700 - 044549700- مكاني:1428776320

اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي اليام  ال�ساعة   2023/12/20 الموافق  الأربعاء  :اأنه في يوم  الإع��لان  مو�سوع 
الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :فيلا )تحت 
الن�ساء( - المنطقة جزر العالم - رقم الر�ض 159 - رقم المبنى THOE-D-BV-05 - الم�ساحة 1001.76 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    20953002.04

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 

اإنذار عدلي بالن�سر 
رقم )  2023/20375 (

المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض م ع  .
المنذر اإليه  :  بدر ح�سني ح�سن محمد علي       .

ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )52،841.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال اأ�سبوع من تاريخ 
 6087 الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
موديل  خفيفة(  مركبة   _ را���ض  تويوتا   ( ن��وع  م��ن   ) القيوين  ام   /B/ خ�سو�سي   /
)2022( _ لون ) احمر(  والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من اأي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإنذار عدلي بالن�سر 

رقم )  2023/20249 (
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض م ع  .

المنذر اإليه  :  فا�سل خمي�ض بلال مبارك         .
ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )82،012.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال اأ�سبوع من تاريخ 
الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 23716 
 _  RANGE ROVER SPORT  ( ن���وع  م���ن  دب����ي(   /T/ خ�����س��و���س��ي   /
المنذر مع  ا�ستي�سن( موديل )2014( _ لون ) ابي�ض(  والممولة ل�سالحكم من قبل 

حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14024 بتاريخ 2023/12/13 
اإنذار عدلي بالن�سر 

رقم )  2023/20373 (
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ض م ع  .

المنذر اإليه  :  في�سان �سروار غلام �سروار        .
ينذر المنذر المنذر اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )66،957.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال اأ�سبوع من تاريخ 
الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 39766 
 )2017( م��ودي��ل  �سالون(  التيما_  ني�سان   ( ن��وع  م��ن  عجمان(   /B/ خ�سو�سي   /
المنذر  الم��ن��ذر م��ع حفظ كافة حقوق  ل��ون ) رم����ادي(  والم��م��ول��ة ل�سالحكم م��ن قبل   _

من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
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•• دبي -د.محمود علياء

الرميحي  محمد  الدكتور  الكويتي  المفكر  األقى 
الحديث  العربي  الفكر  “اأزمة  بعنوان  محا�سرة 
�سلطان  موؤ�س�سة  في  التنمية”  على  وانعكا�سها 
الإثنين  ي���وم  م�����س��اء  الثقافية  ال��ع��وي�����ض  ع��ل��ي  ب��ن 
كتابه  من  ن�سخاً  وق��ع  ثم   ،2023 دي�سمبر   11
منزلً  ي��ا   � الخليجي  ال��ت��ع��اون  “مجل�ض  الج��دي��د 
لعب الزمان باأهله” ال�سادر حديثاً عن الموؤ�س�سة 

�سمن �سل�سلة )الفائزون(.
الم��ث��ق��ف��ين والكتاب  ن��خ��ب��ة م���ن  ح�����س��ر الأم�����س��ي��ة 

معالي  يتقدمهم  العامة  وال�سخ�سيات  والأدب���اء 
ال��دك��ت��ور اأن�����ور مح��م��د ق��رق��ا���ض رئ��ي�����ض مجل�ض 
اأمناء موؤ�س�سة العوي�ض الثقافية و�سعادة الدكتور 
المجل�ض  رئ��ي�����ض  ن��ائ��ب  الج��ا���س��م  م��و���س��ى  �سليمان 
فاطمة  وال��دك��ت��ورة  ال��غ��ف��ار ح�سين  عبد  و���س��ع��ادة 
ال�����س��اي��غ ع�����س��وا مج��ل�����ض الأم���ن���اء و���س��ع��ادة عبد 
والدكتور  للموؤ�س�سة  العام  الأمين  اأحمد  الحميد 
ع���ارف ال�سيخ وال��دك��ت��ور ع��ب��د الخ��ال��ق ع��ب��د الله 
والفكرية.  الثقافية  ال�سخ�سيات  وعدد كبير من 
الذي  الجا�سم  �سليمان  ال��دك��ت��ور  المحا�سرة  اأدار 
عَرَفَ بالمفكر الكويتي د. محمد الرميحي � الذي 

الثقافية  العوي�ض  علي  ب��ن  �سلطان  بجائزة  ف��از 
الدورة  والم�ستقبلية  الإن�سانية  ال��درا���س��ات  حقل 
اأغنى  اأن��ه  ق��ائ��لًا:   �  )1995  �  1994( الرابعة 
الكتابات  من  متميزة  بمجموعة  العربية  المكتبة 
النقدية والأ�سيلة والمتنوعة، وتعتبر درا�ساته عن 
اإلى  تحولت  وق��د  رائ���دة،  العربي  الخليج  منطقة 
الدكتور  زال  الباحثين، وما  اأ�سا�سية لكل  مراجع 
الفكري  باإنتاجه  العربية  المكتبة  يرفد  الرميحي 
ملامح  محا�سرته  في  الرميحي  المتجدد.تناول 
ب��ال��ع��الم والم��ن��ط��ق��ة من  لم�����س��ك��لات تع�سف  ع��ام��ة 
اإلى  متطرقاً  الأر����ض  على  ماثلة  اأح���داث  خ��لال 

و�سرب  وت�سويقها  الم�سطلحات  ا�ستخدام  كيفية 
حيث  ال�سيا�سي،  الإ���س��لام  م�سطلح  على  م��ث��الً 
يف�سل ا�ستخدام الحركات الإ�سلامية، واأ�ساف اأن 
علينا مناق�سة الت�سامح من موقع الت�سامح بروح 
عقلانية متقبلة لهذه الفكرة. وعرج على م�سائل 
اقت�سادية مثل اأ�سعار النفط والتقلبات في ال�سوق 
التي  القت�سادية  الم�سائل  م��ن  وغ��يره��ا  العالمية 

ت�سغل بال المهتمين.
نظر عززت  ب��اآراء ووجهات  تداخل الح�سور  وقد 
اأنور  ال��دك��ت��ور  اأك���د  ل��ل��واق��ع حيث  المحا�سر  روؤي���ة 
الفاعلة  الوطنية  الهوية  مو�سوع  على  قرقا�ض 

وذهبت  ع��ام،  ب�سكل  المجتمع  تطور  تنا�سب  التي 
ال��ف��ك��ري من  الم��ح��ا���س��ر  الآراء ل��لاإ���س��ادة بم��وق��ف 
م�سائل الحداثة اأو التطرف اأو غيرها من الأفكار 
اأنور  الدكتور  ق��دم  المحا�سرة  ختام  ال��راه��ن��ة.وفي 
قرقا�ض درعاً تذكارية للدكتور محمد الرميحي 
اأف��ك��ار ووج��ه��ات نظر  و�سكره على م��ا ق��دم��ه م��ن 

لخ�ست مواقفه من ق�سايا كثيرة.
ثم وقع الدكتور محمد الرميحي ع�سرات الن�سخ 
 � الخليجي  التعاون  “مجل�ض  الجديد  كتابه  من 
الذي يحلل واقع  باأهله”،  الزمان  يا منزلً لعب 
من  العربية”  الخليج  ل���دول  ال��ت��ع��اون  “مجل�ض 

قيام  واك��ب  حيث  ومهتم،  وباحث  كمفكر  موقعه 
�سارحاً  ع��ن��ه  وك��ت��ب   1981 ال��ع��ام  م��ن��ذ  المجل�ض 
اأه���داف���ه ب��خ��برة ال��ع��ارف الح�����س��ي��ف. وي��ط��ل من 
خلال الكتاب على واقع المجل�ض اإطلالة فاح�سة، 
اأم���ت���ه والعارف  ال��غ��ي��ور ع��ل��ى م�����س��ال��ح  اإط���لال���ة 

بالأخطار التي تحدق بهذه المنطقة.
يذكر اأن مادة الكتاب كانت عبارة عن درا�سات قد 
بين عامي  “اآراء حول الخليج”  ن�سرت في مجلة 
الخليج  مركز  ع��ن  وال�����س��ادرة  و2020   2015
موؤ�س�سة  ن�سرتها  لأهميتها  ون��ظ��راً  ل��لاأب��ح��اث.. 

العوي�ض الثقافية �سمن �سل�سلة الفائزون.

•• اأبوظبي - وام:

ي�سارك مركز اأبوظبي للغة العربية في فعّاليات معر�ض جدّة الدولي للكتاب 
2023، الذي ت�سرف على تنظيمه هيئة الأدب والن�سر والترجمة في المملكة 
“�سوبر  16 دي�سمبر في مركز  7 اإلى  العربية ال�سعودية خلال الفترة من 

دوم” بمدينة جدّة.
الرامية  التعريف بجهوده  المركز على  اإط��ار حر�ض  الم�ساركة في  وتاأتي هذه 
وركيزة  للفكر،  وعاءً  باعتبارها  العربية وح�سورها  اللغة  مكانة  تعزيز  اإلى 
الثقافة  ودع��م  لن�سر  �سعيه  اإلى  اإ�سافة  بمجمله،  الثقافي  للحراك  اأ�سا�سية 
م�ساريعه،  اأح��دث  على  العربي  الجمهور  من  ق��در  اأك��بر  وتعريف  العربية، 
ومبادراته الثقافية، وتقديم مجموعة جديدة من اأحدث اإ�سداراته، ف�سلًا 
عن تعزيز روابط التعاون التي تجمعه مع العديد من الجهات والموؤ�سّ�سات 

الثقافية ودور الن�سر العربية والعالمية.
�سيّما  ل  المختلفة،  م�ساريعه  م��ن  ع��ن��وان��اً   450 م��ن  اأك��ثر  الم��رك��ز  ويعر�ض 
العالم  في  الترجمة  حركة  اإحياء  اإلى  الهادف  “كلمة”  م�سروع  اإ���س��دارات 
العربي ودعم الحراك الثقافي الفاعل الذي ت�سهده اإمارة اأبوظبي، وم�سروع 
الهادف اإلى تحويل الأعمال الفكرية لكل من العلماء العرب  “اإ�سدارات” 

وغير العرب اإلى كتب، والتي تغطي جوانب مختلفة من الحياة الثقافية.
الرحلات  اأدب  اإلى  والتاريخية  الأدبية  الكتب  الإ���س��دارات من  وتتنوع هذه 

وكتب الأطفال والنا�سئة.
ال�سعر  عيون  “�سل�سلة  م�سروع  اأع��م��ال  م��ن  مجموعة  اأي�ساً  الم��رك��ز  ويُ��ق��دم 
اأكبر مو�سوعة للمختارات في ال�سعر العربي التي ت�سمّ مجموعة  العربي”، 
�سين في ال�سّعر العربيّ، وبلغت  ها نخبةٌ من الباحثين المتخ�سّ من الكتب اأعدَّ
حتى الآن 75 عنواناً، وت�ستكمل حتى نهاية العام الجاري اإلى 100 عنوان، 
وتهدف اإلى اإحياء التراث ال�سعري العربي الذي ي�سكل ال�ساهد الكبير على 

الهوية والذائقة العربيتين.
الأدب  ���س��نّ��اع  يجمع   ”2023 للكتاب  ال���دولي  ج��دة  “معر�ض  اأن  يُ��ذك��ر 
القرّاء  والدولية مع  ال�سعودية  الموؤ�سّ�سات والجهات  والن�سر والترجمة من 

والمهتمين.
وي�سهد المعر�ض م�ساركة اأكثر من 400 دار ن�سر، اإ�سافةً اإلى تنظيم برنامج 
ثقافي حافل يت�سمّن العديد من الأن�سطة والفعّاليات الم�ساحبة، بما في ذلك 
ي�سارك فيها نخبة من الخبراء  ون��دوات  محا�سرات، وور���ض عمل ثقافية، 
اأم�سيات �سعرية، وعرو�ض م�سرحية، واأركان تعليمية  والمثقفين، اإلى جانب 

للاأطفال.

•• ال�شارقة-وام: 

بال�سارقة،  العربية  اللغة  مجمع  في  ال�سابع”  اللغوي  “المجل�ض  ا�ست�ساف 
الأديب اللغوي ال�ساعر ال�سوري اأحمد ديوب، للحديث عن تجربته الأدبيّة، 
الأجيال  م��ه��ارات  تعزيز  في  الأدب  على  القائمة  التعليمية  البيئة  واأهمية 
لمجمع  العام  الأم��ين  الم�ستغانمي،  �سافي  امحمد  الدكتور  بح�سور  المعرفية، 
والمثقفين  والمعلمين  الأك��اديم��ي��ين  م��ن  ونخبة  ب��ال�����س��ارق��ة،  العربية  اللغة 
العربية  اللغة  مجمع  من  دندي�ض  بهاء  الدكتور  فيها  وح��اوره  والباحثين، 

بال�سارقة.
و �سدد الدكتور امحمد �سافي الم�ستغانمي على �سرورة ت�سليط ال�سوء على 
التجارب ال�سابة في عالم الأدب وتقدير م�ساركاتهم الفريدة في اإثراء المكتبة 
المواهب،  اكت�ساف  اإلى  اللغوي  المجل�ض  خلال  من  “ن�سعى  وق��ال:  العربية. 
وت�سجيع هواة ال�سعر والأدب للمزيد من فهم العربيّة والغو�ض في اأعماقها 

واأ�سرارها«.
واأكد الم�ستغانمي اأن تربية الن�ضء على حب ال�سعر والأدب الرّفيع والخطابة 
لتنمية  اأ�سا�سية  ركيزة  يُعد  الأدبيّة  الأجنا�ض  بهذه  والإلم��ام  الر�سائل،  وف��نّ 
نهم من بناءعلاقة متينة مع اللغة،  �سخ�سياتهم و�سقل مواهبهم، بما يُمكِّ

ويجعلنا نراهن على قدرتهم في التميز في مختلف المجالت العلمية.

الخط وال�سوت والمعنى.

وتحدث الأدي��ب ال�ساعر اأحمد ديوب عن رحلته مع ال�سعر التي بداأت منذ 
نعومة اأظافره، م�سيراً اإلى اأن اللغة العربية قد ت�سابكت مع مواهبه الفنية 
في الخط العربي والعزف على العود لتعزيز جماليات ال�سعر العربي، واأو�سح 
و�سكله  �سوته  الح��رف في  تناغم  هويته من خلال  يكت�سب  ال�سعر  اأن  كيف 
ومعناه، م�ست�سهداً بكلمة “غرق” كمثال حي، حيث يُ�سبه �سكل حرف الغين 
ال��راء ان�سياب  الم��اء، بينما يُج�سد  راأ���ض الإن�سان والنقطة فوقه تمثل �سطح 
وال��راء يُحاكي �سوت  المميز للغين  ال�سوت  اأن  واأ���س��اف  الم��اء.  داخ��ل  الج�سم 
الغريق، مما يُبرز اللغة العربية كلغة تعك�ض جمال الطبيعة، واأخيراً، يُ�سير 

اإلى �سوت القاف الذي يتميز بالقوة المعبرة عن الرتطام.
وباطن  الجميع،  يُ��درك��ه  ظاهر  معنيين؛  في  ال�سعر  “يتجلى  دي���وب:  وق��ال 
رفيع  ه��وف��ن  ب��ل  تُ��ن��ظ��م،  كلمات  لي�ض مج��رد  فهو  ال��ع��ارف��ين،  اأرواح  يُ��ع��ان��ق 
وعلاقة وطيدة باللغة العربية، يتطلب فهماً عميقاً لخ�سائ�سها الجمالية 
والبلاغية. وما يُثبت هذه العلاقة الفريدة بينال�ساعر وال�سعر هو اأن كثيراً 
العربي لم يتلقوا تعليمهم  اأث���رواالأدب  الذين  الع�سر الحديث  من �سعراء 
ال��ل��غ��وي في الج��ام��ع��ات، ب��ل و���س��ل��والج��وه��ر ال��ل��غ��ة واأ���س��ال��ي��ب��ه��ا ب�سكل ذاتي، 
الأدبي  تراثنا  عن  النف�سال  “اإن  تُ�ساهى«.واأ�ساف:  ل  اإب��داع��ات  فاأنتجوا 
تُعبر  التي  الناب�سة  وروح��ه  ال�سعر الحقيقي  اإل قطيعةمع  يُعد  العريق ل 
عن هوية الأمة وتُعلي من �ساأنها؛ فال�سعراء الذين يتباهون بالتحرر من 
التراث اإنمايُظهرون بُعدهم عن جوهر ال�سعر ومعناه الأ�سيل، الذي يعبر 

عنروح الحياة الثقافية للاأمة العربية وهويتها«.

••  دبي -د.محمود علياء

افتتحت ندوة الثقافة والعلوم بالتعاون مع جمعية الإمارات 
“حروف  لفن الخط العربي والزخرفة الإ�سلامية معر�ض 
اإماراتية )8(” بح�سور ال�سيخ خليفة بن حريز بن خليفة 
الثقافة  ن��دوة  اإدارة  رئي�ض مجل�ض  البدور  وب��لال  اآل مكتوم 
والعلوم وخالد الجلاف رئي�ض جمعية “الإمارات لفن الخط 
العربي والزخرفة” وعلي عبيد الهاملي نائب رئي�ض مجل�ض 
وجمال  الإداري  الم��دي��ر  القا�سم  ���س��لاح  ود.  ال��ن��دوة،  اإدارة 

الخياط المدير المالي وجمع من الخطاطين والمهتمين.
 18 ب���  اإم��ارات��ي��ة  14 خ��ط��اط وخطاطة  المعر�ض  ���س��ارك في 

لوحة ما بين اآيات قراآنية واأقوال ماأثورة.
بالأعمال  ال��ن��دوة  اإدارة  رئي�ض مجل�ض  ال��ب��دور  ب��لال  واأ���س��اد 
الم�ساركة والتي يحتوي اأغلبها على اأقوال ماأثورة لل�سيخ زايد 
طيب الله ثراه، وذكر اأن هذا اأقل ما يقدمه الفنان الإماراتي 
اأن نهج ق���ادة و���س��ي��وخ الإم�����ارات مح��ف��ور في قلوبهم  ل��ي��وؤك��د 
وذاكرتهم و�سيظل نبرا�ساً يقتدوا به، لما تقدمه الدولة من 

دعم لأبنائها.
اإدارة جمعية الإمارات  و�سرح خالد الجلاف رئي�ض مجل�ض 
ل��ف��ن الخ���ط ال��ع��رب��ي وال��زخ��رف��ة الإ���س��لام��ي��ة والم�����س��ارك في 
كعادتها  الندوة  اأن  الكر�سي(،  )لآي��ة  خطية  بلوحة  المعر�ض 
ت��رع��ى اأح����د اأه����م م��ع��ار���ض ج��م��ع��ي��ة الإم�������ارات ل��ف��ن الخط 

الدولة  احتفالت  مع  يتوافق  ال��ذي  المعر�ض  ذل��ك  العربي، 
باليوم الوطني، وقرب الحتفال باليوم العالمي للغة العربية، 
المبدعين والفنانين من  ال��ن��دوة في رع��اي��ة ودع��م  وه��ذا نهج 

اأبناء الإمارات.
المعر�ض ي�سم مجموعة من الخطاطين  اأن  الج��لاف  واأك��د 
الواعدين الذين نتمنى لهم في الن�سخ القادمة من المعر�ض 

ا�ستمرارية التميز والإبداع.
وذكر الخطاط محمود العبادي الم�ساركة بلوحة بخط الثلث 
تاأثيما(  ول  لغواً  فيها  ي�سمعون  )ل  الكريمة  للاآية  الجلي 
للكلمات  الفني  الإخ���راج  اأن  اإل  الح��ر  الت�سميم  وبطريقة 

جمعت بين ارتقاء كلمة ال�سلام ودنو كلمات الإثم.

هذه  في  م�ساركتها  اأن  الحمادي  فاطمة  الخطاطة  واأ���س��ارت 
الن�سخة من المعر�ض يحروفيات حداثية ت�سم اأقوال ماأثورة 
للمغفور له ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان، اأما الخطاطة 
وفاء الكندي فقدمت لوحة بالخط الديواني تحمل مقولة 
بحاجة  ال��ب��لاد  )ان  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�سيخ  ل��ه  للمغفور 
وذلك  والم�ستقبل(  الحا�سر  يعتمد  عليهم  لأن  ابنائها  الى 
بتاأكيد  ت��ب��داأ  م��ا  دائ��م��اً  زاي���د  ال�سيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  كلمات  لأن 
بطريقة  واللوحة  للوطن،  والأب��ن��اء  للاأبناء  الوطن  اأهمية 

الكلا�سيك ت�سم لم�سة جمالية بالتنقيط الأحمر.
الخطوط  من  بعملين  البلو�سي  عمرات  الخطاط  و���س��ارك 
بالخط  اأخ��رج��ت  م��ت��وح��د(  )ال��ب��ي��ت  الأول  العمل  ال��ق��ديم��ة 

البيت  لكلمة  ال�سبع  والنقاط  والم�سحفي  الم�سرقي  ال��ك��وفي 
متوحد تحمل اأ�سماء الإمارات ال�سبع.

عاي�سة  قرانية(،  )اآي��ة  ال�سيد  فاطمة  الم�ساركين  والفنانين 
المرزوقي لوحة من )اأ�سعار اأحمد �سوقي(، فاطمة الظنحاني 
)وقل رب اغفر وارحم واأنت خير الراحمين(، فاطمة �سالمين 
)وفي الح�سا والقلب �سكناكم(، ومن ق�سائد المغفور له ال�سيخ 
الظنحاني  ب�سمة  الله(،  )رحمه  نهيان  اآل  �سلطان  بن  زاي��د 
)جزء من �سورة الكهف(، ندى المازمي )�سورة الكوثر(، عبد 
ال�سكور تهلك )حروفيات(، )الحلم عز والحكمة كنز(، رقية 
محمد علي )ق�سيدة لأحمد �سوقي(، فاطمة ال�سيد )�سورة 

الفاتحة(. وحظى المعر�ض باإعجاب الح�سور.

محمد الرميحي محا�سراً في موؤ�س�سة العوي�ض: الت�سامح يُناق�ض بروح تتقبل الأفكار بعقلانية

اأبوظبي للغة العربية يثري معارف جمهور معر�ض 
جدّة الدولي للكتاب 2023 بـ 450 عنواناً

مجمع اللغة العربية بال�سارقة ينظم المجل�ض اللغوي ال�سابع 

حروف اإماراتية )8( في ندوة الثقافة والعلوم
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المدر�سة عالم مُ�سغّر يعك�س توجّه الغرب، عامة

فيلم "غرفة المعلّم": روؤية مثالية نا�سجة وعميقة

ر�سم تْ�سَتاك )المخرج وكاتب ال�سيناريو( اأبعاد هذا الوجع في 
�سكله المُ�سغّر. ف�"غرفة المعلّم" � المُ�سارك في بانوراما الدورة 
ل�"مهرجان   )2023 ف��براي��ر/���س��ب��اط   26  �  16( ال�73 
اأقلّه  اأمثاله،  له ولكثيرين من  ال�سينمائي" � موقفٌ  برلين 
ظ��اه��ري��اً. اخ��ت��ار الم��در���س��ة ف�����س��اءً ع��ام��راً ب��الأ���س��ئ��ل��ة، وحيّزاً 
وم�سنع  اأحكام،  ومربط  اأفكار،  منطلق  بو�سفها  للاأحداث، 
تفكيرهم  وطريقة  ال��ط��لاب  يفهم  م��ن  وم�ستقبل.  اأح���لام 
ويعرف  الألم�����اني،  المجتمع  يفهم  الأ���س��ي��اء،  اإلى  ون��ظ��رت��ه��م 
الفكرة في  تت�سظّى  اإليها. هكذا  وينظر  بالأ�سياء  يُفكّر  كيف 
تنوّع  منطلق  م��ن  ع��دة،  اأب��ع��اداً  ال�سراع  وي��اأخ��ذ  التفا�سيل، 
عدّة  ه��وي��ات  يجمع  ال���ذي  والتعليمي،  الإداري  ال�"كادر"، 

)للمخرج اأ�سول تركية(.
اإنّه التنوّع نف�سه الذي يتج�سّد في المدر�سة، ما يُقوّي الموقف 
وما  الدرامية،  العنا�سر  ر�سم  �سهولة  نتيجة  للفيلم،  الفني 
الت�سويق والإث����ارة وال��ترقّ��ب والنتظار  ت��ف��رزه م��ن م��ب��ادئ 
من  لئقة  وح�سارية  فكرية  قِيَم  تقديم  واأي�ساً  والمعالجة، 
الراهن واليومي المعُا�ض، لفهم المنظومة التربوية الألمانية، 
اأو من  وكيفية تعاملها مع الأ�سياء، من منطلقات قانونية، 

وجهة نظر اأخلاقية.
في  األم��ان��ي��ا  لتمثيل  ر���س��م��ي  )اخ��ت��ي��ار  المعلّم"  "غرفة  ي���روي 

تُقام  التي  دولي،  فيلم  اأف�سل  ل�"اأو�سكار"  ال�96  الن�سخة 
يُمكن  للغاية،  ب�سيطة  ق�سة   )2024 م��ار���ض/اآذار   10 في 
غير  بجماليات  اأثّثها  تْ�سَتاك  لكنّ  مكان.  اأيّ  في  تح��دث  اأنْ 
محدودة، وا�ستطاع جعل العادي نقطة ارتكاز اأ�سا�سية، �سنع 
بها مواجهات عدة، تنا�سلت منها مواقف ورمزيات متنوّعة، 
�ساعدت في �سنع موقف قوي، اإذْ جعل المدر�سة عالماً مُ�سغّراً 

يعك�ض توجّه الغرب، عامة.
����ض ك����ارل ن����واك )ل��ي��وني ب��ي��ن��ي�����ض(، ب��ول��ن��ديّ��ة الأ�سل،  تُ���درِّ
الريا�سيات والتربية البدنية لتلاميذ ال�سف ال�سابع. لكنّها 
لي�ست را�سية عن �سلوك زملاء لها، مُدرّ�سين واإداريين، بعد 
�سل�سلة �سرقات )اأق��لام واأم��وال وحاجات اأخ��رى( من �سالة 
المدُرّ�سين، الذين ي�سكّون في التلاميذ. لك�سف الفاعل، اتُّخذت 
اإجراءات اأ�سرّت ب�سمعة التلاميذ ونف�سيّاتهم، كاتّهام التلميذ 
علي )كان رودنبو�ستل(، بعد العثور على مالٍ في محفظته، 
فح�سر والداه، وقال اإنّهما اأعطياه المبلغ ل�سراء هدية لبن 
لأنّ  عن�سريّاً،  والإداري����ين  المُ��درّ���س��ين  �سلوك  واع��ت��برا  عمه، 
ابنهما م�سلم، وينتمي اإلى عائلة مهاجرة. انعك�ض هذا على 
تعامل زملاء له، راأوا اأنّه يقف خلف ال�سرقات، ما اأثّر على 
نف�سيّته رغم تبرئته. فالنا�ض ينظرون دائماً اإلى التهام، ول 

يُبالون بما بعده.

هذا ال�سلوك رف�سته نواك، خا�سة اأنّهم فتّ�سوا التلاميذ من 
اإزاء  ال�سلبي  ال�سلوك  تن�سيق م�سبق معها. كما رف�ست  دون 
بال�سرقات،  للتلاميذ  اأنْ ل علاقة  وظنّت  الح��ادث،  بعد  ما 
�سالة  في  كميناً  فن�سبت  بالبالغين،  مُتعلّقة  اأنّ��ه��ا  مُعتقدةً 
المدُرّ�سين، تمثّل بترك كاميرا حا�سوبها مفتوحة، ومُوجّهة 
عند  فيها.  ما  تُ��درك  وه��ي  نقودها،  وحافظة  معطفها  اإلى 
وعندما  منها،  مبلغاً  �سرق  من  هناك  اأنّ  اكت�سفت  عودتها، 
�سكل كنزته  بل فقط  ال�سارق،  تر وجه  الكاميرا لم  تفقّدت 
ولونها. بعد البحث، اكت�سفت اأنّ الكنزة للموظّفة فريدريك 
كوهن )اإيفا لوبو(، فتوا�سلت معها بخجل، محاولة اإقناعها 
باإعادة المبلغ ب�سكل وديّ، واإغلاق ملف ال�سرقة نهائياً. لكنّها 
 - اآن  بون )جمي�ض  المديرة  اإلى  نواك  ب�سدّة، فذهبت  اأنكرت 
المتُّهمة،  ا�ستُدعيت  الم��ادي��ة.  القرينة  لها  م��ةً  مُ��ق��دِّ كاثرين( 
ووُجهت بالدلئل، ورغم هذا تم�سّكت باإنكارها، ما حتّم البدء 
انتهاء  حين  اإلى  موؤقّتاً  فاأوقفت  �سدها،  قانونية  باإجراءات 
التحقيقات.بهذا، دخل الفيلم في مرحلة اأخرى من ال�سراع، 
خا�سة اأنّ الأمر اأثّر كلّياً على التلميذ النجيب اأو�سكار كوهن، 
�سلبية.  اأح���داث  �سل�سلة  في  الجميع  اأدخ��ل  ما  المتّهمة،  ابنها 
م�ساألة  تواجه  باتت  حقّها،  عن  تنازلت  التي  مثلًا،  فكارل 
خ�سو�سية  اح��ترام  وع��دم  اإذن،  دون  من  الت�سوير  اأخ���رى: 
�ساملة  �سورة  تْ�سَتاك  اإيلكر  قدّم  ال�سراع،  هذا  المدُرّ�سين.في 
الق�سايا  الألمانية مع  التربوية  الموؤ�سّ�سات  تعامل  عن كيفية 
الم��ط��روح��ة. ف��م��ث��لًا، ه��ن��اك لج��ن��ة ت��رب��وي��ة م��و���سّ��ع��ة تُطرح 
التلاميذ،  عن  ممثّلون  اأع�سائها  بين  من  عليها،  الق�سايا 
رغم اأن عمر الواحد منهم 12 �سنة. وهناك مجلة مدر�سية، 
زميلهم،  مع  بعن�سرية  المدُرّ�سين  وتعامل  ال�سرقات  تناولت 
فتمّ اإيقافها. هذا عَكَ�ض، ب�سكل ما، ثنائية ال�سلطة وتعاملها 

مع الإعلام، اإزاء ق�سايا ل تعجبها، اأو ت�سرّ بها.
واإدانة  الجاهزة،  الأحكام  وجه  في  �سرخة  المعلّم"  "غرفة 
وا���س��ح��ة ل��ك��لّ اأ���س��ك��ال ال��ع��ن�����س��ري��ة الم��ق��ي��ت��ة، وم�����راآة عاك�سة 
كلّه  ه��ذا  ال��واف��دي��ن.  اإزاء  غربية  وموؤ�سّ�سات  اأف���راد  ل�سلوك 
قدّمه تْ�سَتاك بجمالية غير محدودة، مع �سيناريو قوي تَمّ 
فنية،  واختيارات  رزينة،  اإخراجية  ومُعالجة  باإحكام،  بناوؤه 
اأظهرت  التي  بيني�ض،  الممثلة ليوني  الأدوار، خا�سة  كتوزيع 
ال��دور، ما  والنف�سي مع  الفيزيائي  بتعاطيها  موهبة كبيرة 
�سخ�سيتها  اأوج���اع  عك�ست  مجتهدة،  ممثلة  اأنّ��ه��ا  على  ي��دلّ 
وتخوّفاتها بكل مقدرة، ونقلت �سعور الرتباك وعدم الر�سا 
اإلى المتلقّي، وهذا اأحد المعطيات الأ�سا�سية المُ�ساهمة في نجاح 

الفيلم.

هكذا نفت جينيفر لوبيز �سائعات خلافها
 مع بن اأفليك في اآخر ظهور بـلو�ض اأنجلو�ض

المثيرة  الكيميا  الأخبار، بف�سل  اأفليك ل�سدارة عناوين  بن  النجم  لوبيز وزوجها  العالمية جينيفر  النجمة  عادت 
الخا�سة بهما بعد �سائعات وجود خلاف بينهما، فالزوجان الم�سهوران المعروفان با�سم بينيفر من قبل معجبيهما لم 

يدخرا جهدًا للتعبير عن حما�سهما المتزايد لبع�سهما البع�ض بعد حفل زفافهما الذى اأقيم العام الما�سي.
�سوهدت جينيفر لوبيز وبن اأفليك موؤخرًا فى احتفال Elle's 2023 Women in Hollywood فى لو�ض 

اأنجلو�ض، حيث ح�سلت جينيفر على جائزة الأيقونة الخام�سة لها.
وبدت النجمة �ساحرة عندما اختارت ثوبا اأزرقا ف�سيا معدنيا مع تنورة طويلة، وارتدى زوجها بن اأفليك، الذي كان 
اأمام مئات  الثنائي حب وم�ساعر ل تو�سف  اللون، واأظهر  �سابقًا من جينيفر جارنر، بدلة مخملية �سوداء  متزوجًا 

الم�سورين، وهو ما نفي بالطبع وجود خلاف بينهما.
وعلي جانب اآخر، تناقلت المواقع الأجنبية ت�سريحات النجمة جينيفر لوبيز الأخيرة، والتي تطرقت فيها اإلى 

قدرتها على الحفاظ على نجوميتها رغم تقدمها فى ال�سن، وذلك بعدما تخطت ال�54 من عمرها.
ال�90  حتى  ر�ساقتها  على  الحفاظ  تتمنى  اأنها  موؤكدة  بال�سن  تهتم  ل  باأنها  موؤخرًا  �سرحت  لوبيز  جينيفر 
90 من  90 بنف�ض الحيوية والن�ساط، والرق�ض حتى ال�  "اأتمنى ال�ستمرار حتى �سن ال�  من عمرها قائلة، 

العمر".
وذلك بعدما بدت جينيفر لوبيز بكامل اأناقتها اأثناء توجهها لجتماع مهم داخل اأحد الفنادق الكبرى داخل 
بيفرلى هيلز، وفقًا لموقع الديلى ميل، الذى اأكد اأن النجمة البالغة من العمر 54 عامًا تثبت ما �سرحت به 

موؤخرًا خلال ت�سريحاتها ب�ساأن اأن جمال المراأة يزداد كلما تقدمت في ال�سن.
"This Is Me...Now" من خلال  اأتى ذلك بعدما �سوقت جينيفر لوبيز متابعيها لألبومها المنتظر 
مقطع دعائى ن�سرته عبر ح�سابها على موقع اإن�ستجرام وظهرت فيه بكامل ن�ساطها وحيويتها خلال رق�سها، 
وعلقت عليه بكتابة: "هذه التجربة المو�سيقية هي تج�سيد، من خلال المو�سيقى والأفلام والواقع، لرحلة حياة 

بحثًا عن حقيقة الحب، ا�سمعها، �ساهدها، ع�سها، �ساركها، المزيد يوم الإثنين.. جينيفر".

قدّم المخرج الألماني ال�ساب اإيلكر تْ�سَتاك )39 عاماً( روؤية مثالية نا�سجة وعميقة، في فيلمه 
الأخير "غرفة المعلّم" )2023(، جاعلًا منه مُ�سّماً عملياً للمجتمع الألماني خا�سة، والغربي 
عامة. انعك�ست تلك الروؤية � الموقف الحاد في تفا�سيل عدّة، اأبرزها واأهمّها م�سكلة الهوية، 
وما اتّ�سل بهذا الم�سطلح من م�ساكل، كالتعاطي مع الآخر، الذي يمثّله المهاجر والمختلف عن 
الوافدين  من  والأهم  والأنقى  الأف�سل  اأنّهم  يعتقدون  ممن  الأبي�س،  الغرب   � الألماني  الفرد 
عليهم، باألوانهم ودياناتهم وانتماءاتهم واأ�سولهم، الذين �سيبقون متّهمين حتى اإثبات العك�س، 
الغربية  الثقافة  وتقبّل  وتربّى  ولد  اإنْ  يهم  ول  يحدث،  �سلبي  موقف  اأيّ  في  بهم  وم�ستبه 
بمكوّناتها، اإذْ �سيبقى بالن�سبة اإليهم وافداً طارئاً عليهم، لمجرد اختلافه عنهم، خا�سة 
في اللون. لذا، يحيطون اأنف�سهم بجدران عالية تف�سلهم عنهم، لأنّهم يرف�سونهم، 

ول يرغبون في الندماج معهم باأي �سكل من الأ�سكال.
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اكت�ساف �سبب وراثي لـ»برودة اليدين 
المزمنة« توؤثر على الملايين حول العالم

حدد العلماء �سبب حالة برودة اليدين المزمنة التي توؤثر على مئات الملايين 
من النا�ض في اأنحاء العالم، والمعروفة بمر�ض رينود.

اإ�سابتهم  ت�سخي�ض  تم  ال��ذي��ن  اأن  نوعها  م��ن  الأولى  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
اأحدهما  جينين،  في  طفرات  لديهم  ري��ن��ود(  ظاهرة  )اأو  رينود  بمتلازمة 

مرتبط بالتوتر والآخر بتطور الجنين.
اأن يفتح خيارات علاجية جديدة  اإن هذا الكت�ساف يمكن  ويقول العلماء 

ت�ستهدف ب�سكل اأكبر ال�سبب الجيني الجذري للحالة.
ب�سكل  التدفق  الدم عن  يتوقف  رينود،  وعندما ي�ساب �سخ�ض ما بمر�ض 
�سحيح اإلى اأ�سابع يديه وقدميه، ما قد يت�سبب في تحول ب�سرته اإلى اللون 

الأبي�ض اأو ظهورها باللون الأزرق.
%5 من  اإلى   2 ب��ين  اأن���ه ي�سيب م��ا  يُ��ق��در  ال���ذي  وي�سبب م��ر���ض ري��ن��ود، 
اإلى قطع  ي���وؤدي  م��ا  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  الأ���س��خ��ا���ض، ت�سنجات �سغيرة في 
اإمدادات الدم اإلى مناطق معينة من الج�سم - في اأغلب الأحيان اأ�سابع اليد 

ولكن في بع�ض الأحيان اأي�سا اأ�سابع القدمين والأذنين وطرف الأنف.
ب�سع  والإب���ر من  الدبابي�ض  اأو  الخ��در  اأو  الألم  اأع��را���ض  ت�ستمر  اأن  يمكن 
األما  اأن ي�سبب  دقائق اإلى ب�سع �ساعات. وفي الحالت الأكثر خطورة، يمكن 

�سديدا اأو تقرحات.
ومن المرجح اأن يحدث ذلك عندما ي�سعر الم�ساب بالبرد اأو القلق اأو التوتر، 

وفقا لهيئة الخدمات ال�سحية البريطانية.
اأو  وبينما ح��دد خ���براء ال��رع��اي��ة ال�سحية ع��وام��ل الخ��ط��ر ونم��ط الح��ي��اة 
الم�سكلات الطبية المتعلقة بالمتلازمة، اإل اأنه لم يتم اكت�ساف اأي �سبب وراثي 

معروف حتى الآن.
 Nature مج����ل����ة  ن���������س����رت����ه����ا  ال�����ت�����ي  الج�������دي�������دة  ال������درا�������س������ة  وفي 
Communications، اأجرى فريق من العلماء من المملكة المتحدة 

واألمانيا اأكبر درا�سة وراثية لهذه الحالة.
وا�ستخدموا ال�سجلات الطبية الإلكترونية من البنك الحيوي في المملكة 
من  و�سحية  وراث��ي��ة  معلومات  على  تحتوي  بيانات  قاعدة  وه��ي  المتحدة، 

439294 �سخ�سا.
رينود،  بم��ر���ض  اإ�سابتهم  ت�سخي�ض  تم  �سخ�سا   5147 ال��ف��ري��ق  وح���دد 

واكت�سفوا تباينا في جينين يهيئان الأ�سخا�ض للاإ�سابة بالمتلازمة.
 .ADRA2A وكان اأحد الختلافات هو م�ستقبل األفا-2 الأدرينالية، اأو
الدموية  الأوع��ي��ة  انقبا�ض  في  يت�سبب  ال���ذي  الإج��ه��اد  م�ستقبل  ه��و  ه��ذا 
ن��وع من البروتين  IRX1، وه��و  ال��ث��اني، فهو  اأم��ا الخ��ت��لاف  ال�سغيرة. 
وينظم  والتمايز الخلوي،  المبكر  ي�سارك في تطور الجنين  اأن��ه  ال��ذي ظهر 

قدرة الأوعية الدموية على التمدد.
له  يكون  قد  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  انخفا�ض  اأن  الدرا�سة  ح��ددت  كما 

»تاأثير �سار« على الأ�سخا�ض الم�سابين بمر�ض رينود.
با�ستخدام  اإليها  تو�سلوا  التي  النتائج  بع�ض  بتكرار  اأي�سا  العلماء  وق��ام 
بيانات من م�ساركين من اأ�سل بريطاني بنغلادي�سي وباك�ستاني من درا�سة 

الملكة ماري للجينات وال�سحة.
وقال الفريق اإن النتائج التي تو�سلوا اإليها يمكن اأن ت�ساعد في التو�سل اإلى 

اأول علاج فعال للاأ�سخا�ض الذين يعانون من مر�ض رينود.

• ماذا تعرف عن الغ�ساء الرام�س؟
الغ�ساء الرام�ض هو الجفن الثالث للطير، والمعروف اأن للطيور ثلاثة 
اأجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�سوء 
ال�سديد وي�سمى الجفن الرام�ض ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

اإلى الي�سار وفي العين الي�سرى اإلى اليمين.
•  كم من الوقت ي�ستغرق �سوء القمر حتى ي�سل اإلينا ؟

- ثانية واحدة .
�سل�سلة جبال  كاأنها  و  تبدو  التي  ال�سوداء  الغابة  توجد  •  اأين 

؟
- توجد في األمانيا.

فتحها العرب ؟ اندل�سية  مدينه  اول  •  ما 

• هل تعلم اأن عمر القرد ل يتجاوز في المتو�سط ثلاثين �سنة
• هل تعلم اأن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة

• هل تعلم اأن الن�سور ل تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض
• هل تعلم اأن �سمك جلد الإن�سان ل يزيد عن 2 ملم ، و �سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الإن�سان 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  اآلف من  يحتوي على عدة 

العينين
• هل تعلم اأن - الدلفين - هو اأذكى الحيوانات الثديية

• هل تعلم اأن الفراط في اأخذ بع�ض اأنواع الفيتامينات يوؤدي الى الت�سمم
• هل تعلم اأن الفيل يبكي عندما يكون حزين 

• هل تعلم اأن الح�سان يموت اذا قطع ذيله 
• هل تعلم اأن ال�سلحفاة هي الحيوان التي يحفظ عظمه في لحمه 

• هل تعلم اأن الدلفين يغلق عين واحدة عندما ينام
• هل تعلم اأن ال�سلحفاه والذبابة والفعى ل تمتلك حا�سة ال�سمع

• هل تعلم اأن اأقوى ع�سلة في ج�سم الإن�سان هي ع�سلة الفك

القـدر 
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اكتئاب الأطفال
ماريا  ال��دك��ت��ورة  ك�سفت 
اأخ�سائية  ب��اب��و���س��ك��ي��ن��ا، 
ال�سريري،  النف�ض  علم 
تعر�ض  ال��ت��ي  الأ����س���ب���اب 
الطفل للاكتئاب وكيفية 

التعرف عليها.
ووف����ق����ا ل���ه���ا، يم���ك���ن اأن 
ي���ح���دث الك���ت���ئ���اب لدى 
على  كالبالغين.  الطفل 
فقدان  الم�����ث�����ال،  ���س��ب��ي��ل 
النف�سال  الأحباء،  اأحد 
ال������ط������وي������ل ع��������ن اأح��������د 

من  وغيرها  الجتماعية  البيئة  في  النزاعات  ال��وال��دي��ن،  ط��لاق  الأق���ارب، 
الأحداث.

وتقول، »يمكن األ تظهر الكاآبة لدى الطفل على �سكل ل مبالة اأو ال�سعف، 
وعدم  مختلفة  ومخ���اوف  نف�سية  وا���س��ط��راب��ات  �سديد  قلق  �سكل  على  ب��ل 

التكيف مع المجموعة، اأو الف�سل الدرا�سي وال�سراعات«.
البطن،  في  األم  الغثيان،  الطفل-  اكتئاب  اإلى  ي�سير  اأن  يمكن  وت�سيف، 
ال�سداع، الأرق، ال�ستيقاظ في الليل وكوابي�ض وارتفاع معدل �سربات القلب 

وانخفا�ض ال�سهية.
وتقول، »اإذا لم تك�سف التحاليل والفحو�ض عن �سبب هذه الأعرا�ض. فاإنها 

ت�سير اإلى اأن الطفل يعاني من الكتئاب«.

رزقت احدى ال�سيدات بولد وحيد خرجت به من هذه الدنيا لذلك كانت تخاف عليه جدا خا�سة بعد ان مات 
والده، كانت تعي�ض له ولم تكن ترتاح لحظة ال بعد ان تطمئن ان كل اغرا�سه قد جهزت وطلباته قد نفذت، 
وفي احد الليالي راأت هذه الم في منامها ان �سيارة �سخمة جاءت م�سرعة و�سدمت ابنها الوحيد وكان قد خرج 
لتوه فرحا من المتحانات، وان ال�سدمة كانت قوية ولم يقم منها وراأت نف�سها وهي تدفنه بيدها بجانب والده 
بل لقد راأت والده في انتظاره وهو يقول لها اين المانة التي تركتها لك اين ..اين؟ ا�ستيقظت من نومها فزعة 
مذعورة خائفة واخذت تقراأ ايات من الذكر الحكيم وهي تطلب من الله الراأفة بها وان يطيل في عمره فهو 
وحيدها. وقفت الم تق�سي حاجات بيتها وهي م�سطربة قلقة تنظر اإلى ال�ساعة والى الباب بلهفة في انتظار 
قدوم ولدها ، وبالفعل جاء البن في موعده اليومي فرحا ن�سطا مقبلا اياها وهو يقول اريد الطعام حال واريد 
ان انام قليلا لوجود امتحان في الغد وارغب في الدرا�سة والتح�سير.. وارتعبت الم وقلقت، هاهو الغد ياأتي 
ومعه امتحان ربما هذا هو الغد المن�سود.. قررت الم بينها وبين نف�سها ان يذهب الغد الى الجحيم ول يهم 

المتحان بل المهم هو الولد فقط، فليدر�ض هنا امامي و�ساأتركه ولن اجعله يذهب غدا.
القراآن كعادتها كل يوم حتى راح في  اي��ات من  راأ�سه وتقراأ له  الولد واخ��ذت هي تربت على  اليوم ون��ام  انتهى 
�سبات عميق، ثم مدت يدها واخذت ال�ساعة من جانبه واغلقت جر�سها وان�سحبت في هدوء اإلى غرفتها حتى 
لتزعجه ، ونامت ل�ساعات نوما م�سطربا ثم قامت عند �سلاة الفجر وبعد ان اتمت ال�سلاة اخذت تترقب 
الوقت، فابنها يريد ان يذهب من البيت في تمام ال�سابعة وهي لن ت�سمح له بذلك �ستتركه نائما وطلبت من الله 
العلي القدير ان يظل هكذا حتى العا�سرة موعد انتهاء المتحان، وبالفعل مر الوقت بطيئا كانه جاثما على 
قلبها حتى جاءت العا�سرة ثم ا�ستجمعت �سجاعتها لتتقبل غ�سب ابنها وقررت ان تعيد ال�ساعة المغلقة مكانها 
ثم اقتربت منه وهي تربت على كتفه بهدوء وتقول ا�ستيقظ ايها الحبيب مر الوقت ولم ندر به، ال�ساعة الن 
العا�سرة .. لقد دقت ال�ساعة لكنك اغلقتها ونمت ا�ستيقظ ايها الك�سول، هيا �ساعد لك افطارا �سريعا واقتربت 
من الباب للخروج ولكنها لح�ست انه لم يحرك �ساكنا فاقتربت منه لتقبله وتداعبه ولكنها لحظت برودة 
ج�سده و�سكونه.. �سرخت فيه ولم يجب لقد كان ميتا في فرا�سه..  ولما ح�سر الطبيب قال انه مات قبل �ساعات 
ا�ستطع ان  اللوعة والح��زن وهي تقول خباأته من العربة ولم  رحمه الله، �سرخت الم �سرخة قوية فيها كل 

اخبئه من القدر.

التغذية  ك���ورول���وف���ا خ��ب��يرة  ل��ل��دك��ت��ورة م��ارغ��اري��ت��ا  وف��ق��ا 
اإزالة  على  ي�ساعد  الم��ل��ف��وف  اأن����واع  جميع  ت��ن��اول  ال��رو���س��ي��ة، 

ال�سموم وتجديد الج�سم.
وت�سير الخبيرة في حديث لراديو »�سبوتنيك« اإلى اأن الملفوف 
غني بعن�سر الكبريت الذي ي�ساعد في الحفاظ على م�ستوى 
وهو  الخلايا،  في  للاأك�سدة  الم�ساد  الجلوتاثيون  من  معين 

�سروري لتطهير الج�سم بفعالية من ال�سموم.
النظام  في  الملفوف  اأن���واع  جميع  ا�ستخدام  »ي��ج��ب  وت��ق��ول: 
�سيحافظ  ب���دوره  ال���ذي  للكبريت،  م�سدر  لأن��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي، 
على م�ستوى الجلوتاثيون في الج�سم. وت�ساهم هذه المادة في 

عملية اإزالة ال�سموم وتجديد الج�سم«.
ووفقا لها، توؤثر اأطباق الملفوف ب�سورة اإيجابية في الكبد وفي 

عمليات التمثيل الغذائي.
وتقول: »اإذا كان الملفوف موجودا في النظام الغذائي، ف�سوف 
يتم  ذلك  اإلى  وبالإ�سافة  جيد  ب�سكل  بوظائفه  الكبد  يقوم 
تطهير الج�سم من الم�ستقلبات )نواتج عملية الأي�ض( التي 

اأدت وظيفتها في الوقت المنا�سب«.
وت�سير الخبيرة اإلى اأن اإ�سافة الملفوف اإلى النظام الغذائي 
الت�سمم  تجنب  على  �سي�ساعدهم  ال�سناعية  الم��دن  ل�سكان 

المزمن.
الملفوف �سي�ساعد على تجنب  وتقول: »الكبريت الموجود في 
الت�سمم المزمن، حتى اإذا كانت هناك عوامل م�ساعدة لذلك، 
مثل العمل اأو العي�ض في مناطق تكثر فيها م�سادر الأملاح 

المعدنية الثقيلة«.

الملفوف ي�ساعد على اإزالة ال�سموم وتجديد الج�سم

الممثلة الأمريكية غوينيث بالترو لدى و�سولها اإلى حفل توزيع جوائز المو�سة لعام 2023 في لندن. )ا ف ب(


