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علاج نا�شئ يوفر بديلا عن جراحة ا�ستبدال مف�صل الركبة
قد ي�ؤدي �إجراء طبي طفيف �إلى تخفيف �آلام الركبة الناجمة عن 
�إلى  الحاجة  دون  وذل��ك  ول�سنوات،  كبير  ب�شكل  العظمي  الف�صال 
جراحة ا�ستبدال المف�صل، وفق ما �أكده تقرير ن�شره موقع »�ساين�س 
دايلي«. وت�صف �سينثيا �شراف-فليت�شر »74 عاماً« عملية »ان�صمام 
التوغل  �إج��راء علاجي طفيف  وهو  »GAE«؛  الركبي«  ال�شريان 
مم لتخفيف �آلام الركبة المزمنة، ب�أنه كان »ناجحاً ب�شكل لافت«،  �صُ
ركبتها  في  الإج����راء  لهذا  خ�وضعها  على  تقريباً  ع��ام  م��رور  فبعد 
اليمنى »دون الحاجة لإقامة في الم�ست�شفى«، تقول �سينثيا �إن النتيجة 
ت�ضاهي �إلى حد كبير نتائج عملية ا�ستبدال مف�صل الركبة بالكامل 
�شراف  وت��ق��ول  الي�سرى.   لركبتها  �سابقاً  �أج��رت��ه��ا  ق��د  كانت  التي 
م�ساعدة  �أ�ستاذة  كا�سادابان،  لي  الدكتورة  �إلى  لج�أت  التي  فليت�شر، 
في  »�أن��ا  �أن�وشتز:  ك��ول��ورادو  بجامعة  الطب  بكلية  الأ�شعة  ق�سم  في 
غاية ال�سعادة«. وت�ضيف �أن الأن�شطة اليومية التي كانت تُ�سبب لها 
الدراجة  فالب�ستنة، وركوب  �أ�سهل بكثير.  الآن  �أ�صبحت  �شديدًا  �ألماً 
ار�س الآن  الثابتة، والا�ستمتاع بالأن�شطة المف�ضلة الأخرى، كلها تُم
ب�ألم �أقل بكثير. ويعمل ان�صمام ال�شريان الركبي على تقليل تدفق 
الدم �إلى المناطق الملتهبة داخل الركبة، والهدف هو تهدئة الالتهاب، 

مما يُقلل بدوره من التورم والألم.

لماذا يت�أخر �إح�سا�سك بالامتلاء وال�شبع �أثناء التوتر؟
تك�شف �أبحاث حديثة عن تحول هام في فهم كيفية ت�أثير التوتر 
�أن  �إلى  م�شيرة  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول  عملية  على  والإج���ه���اد  النف�سي 
الإجهاد قد يتجاوز مجرد زيادة الرغبة في تناول الأطعمة الغنية 
الدماغ على  ق��درة  مبا�شر في  ب�شكل  لي�ؤثر  الح��راري��ة،  بال�سعرات 
الجهاز  من  ال�صادرة  والام��ت�الء  ال�شبع  �إ���ش��ارات  و�إدراك  التقاط 
من  كيبينغ  ميريام  الباحثة  �أعدتها  لدرا�سة  ووف��ق��اً  اله�ضمي. 
ال�شعور  ف���إن  م���ؤخ��راً،  نتائجها  ونُ�شرت  �ألمانيا  في  »�أولم«  جامعة 
هو  بل  ثابتة،  ميكانيكية  عملية  مج��رد  لي�س  وال�شبع  بالامتلاء 
الع�صبية  للإ�شارات  الدماغ  ترجمة  على  تعتمد  �إدراك��ي��ة  عملية 
التي تر�سلها المعدة. وتعتمد هذه العملية على ما يُعرف بـ«الإدراك 
الداخلي«، وهو نظام الجهاز الع�صبي لتتبع التغيرات الوظيفية 
داخل الج�سم. لتقييم مدى ت�أثير التوتر الحاد، �أجرى الباحثون 
�أوعية  عبر  الطعام  تناول  منهم  طُلب  بالغاً   94 �شملت  تجربة 
مخفية ت�ضخ الطعام با�ستمرار دون تغيير مظهره، للاعتماد كلياً 
�أن التوتر  على الإح�سا�س الداخلي بالامتلاء.  و�أظهرت النتائج 
لم يمنع ال�شعور بال�شبع لدى الجميع ب�وصرة مت�ساوية، بل كان 
�أثره �أو�ضح لدى الأ�شخا�ص الذين يواجهون �صعوبات في تنظيم 
م�شاعرهم �أو يمار�سون �سلوكيات تناول طعام غير منتظمة، حيث 

ا�ستهلكوا كميات �أكبر قبل ال�شعور بالامتلاء الكامل.

�أطعمة قد ت�ضر عينيك.. تعرف عليها
الحماية  و�سائل  �أو  ال�شا�شات  با�ستخدام  العينين  �صحة  تت�أثر   لا 
فح�سب بل يرتبط الحفاظ على قوة الإب�صار �أي�ضاً بالنظام الغذائي 
و�صحة القلب والأوعية الدموية. وت�شير المعلومات الطبية �إلى �أن 
الب�صر  يعانون من فقدان  العالم  �شخ�ص حول  250 مليون  نحو 
بدرجات متفاوتة. وقد يزيد الإفراط في بع�ض  الأطعمة والم�شروبات 
ال��دم، وهي  وارت��ف��اع �ضغط  وال�سكري  القلب  �أم��را���ض  من مخاطر 
حالات قد تنعك�س �سلباً على �صحة العين ومن �أبرزها الخبز الأبي�ض 
والمعكرونة، لارتباط الكربوهيدرات الب�سيطة بزيادة خطر التنك�س 
البقعي المرتبط بالعمر واللحوم الم�صنعة الغنية بال�وصديوم التي قد 
المقلية  والأطعمة  ال�شبكية  وم�شكلات  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  في  ت�سهم 
و�أمرا�ض  ال�سكري  مخاطر  وت��زي��د  الكولي�سترول  ترفع  ق��د  التي 
العين.  كما ين�صح بتقليل الأطعمة الجاهزة لاحتوائها على كميات 
تزيد  التي  ال�سكرية  الم�شروبات  من  والح��د  ال�وصديوم  من  مرتفعة 
كما  الب�صر،  بم�شكلات  المرتبطة  القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري  خطر 
قد ي���ؤدي الإف��راط في الكافيين �إلى رفع �ضغط العين خا�صة لدى 
الن�صائح  وت�شمل  ال��ع�ني.  �ضغط  ارت��ف��اع  �أو  بالجلوكوما  الم�صابين 
اللينوليك  بحم�ض  الغنية  الطهي  زيوت  بع�ض  �إلى  الانتباه  �أي�ضاً، 
واختيار البدائل الأقل احتواء على الدهون الم�شبعة والمتحولة فيما 

يبقى الماء الخيار الأف�ضل للم�شروبات اليومية.

�صدمات الطفولة قد تدفع 
المراهقين �إلى �سلوكيات خطرة

قد لا تنتهي �آثار التجارب الم�ؤلمة التي يمر بها الطفل بانتهاء الحدث 
وت��ظ��ه��ر في �وصرة  الم��راه��ق��ة  ���س��ن��وات  �إلى  �أن تم��ت��د  �إذ يم��ك��ن  ن��ف�����س��ه، 
درا�سة  وت�شير  الخ�رباء.  بح�سب  بال�صحة لاحقًا.  ت�ضر  قد  �سلوكيات 
جديدة ن�شرها موقع، نيوز ميديكال، �إلى �أن بع�ض الم�شكلات ال�سلوكية 
والتدخين  الطفولة  �صدمات  بين  و�صل  حلقة  ت�شكل  قد  والنف�سية 

وتعاطي المواد المخدرة والعادات الغذائية غير ال�صحية.
وح��ل��ل ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ب���اث ال�ربي��ط��ان��ي��ة وج��ام��ع��ة ���س��او باولو 
طويلة  درا���س��ة  �ضمن  �شخ�ص   4,000 م��ن  �أك�ثر  بيانات  البرازيلية 
الأمد تابعتهم منذ الولادة وحتى مرحلة البلوغ. وركز الباحثون على 
المراهقة،  خ�الل  النف�سية  وال�صحة  الطفولة،  في  ال�صادمة  التجارب 
و�أظهرت  ع��امً��ا.   18 �سن  بلوغ  عند  بال�صحة  المرتبطة  وال�سلوكيات 
النتائج �أن الم�شكلات ال�سلوكية الخارجية، مثل الاندفاعية والعدوانية 
ب�ني �صدمات  ال��ع�الق��ة  ��ا  ج��زئ��يًّ تف�سر  ق��د  ال��ن��ف�����س،  و���ص��ع��وب��ة �ضبط 
الطفولة وزيادة احتمالات التدخين، وتعاطي المخدرات غير الم�شروعة، 
فائقة  الأطعمة  ت��ن��اول  في  والإف����راط  للكحول،  ال�ضار  والا�ستهلاك 
الم�شكلات  �أن  ا على  الباحثون دليًال قويًّ المقابل، لم يجد  المعالجة. في 
ال��دور نف�سه في تف�سير هذه  ت���ؤدي  الداخلية، مثل: القلق والاكتئاب، 

ال�سلوكيات. 
علم  ق�سم  م��ن  الرئي�سية  الباحثة  ت��اون��ن��د،  ���ص��وفي  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ال�شباب  ت�ساعد  التي  المبكرة  ال��ت��دخ�الت  �إن  ب��اث،  جامعة  في  النف�س 
قد  و�سلوكياتهم  م�شاعرهم  تنظيم  على  لل�صدمات  تعرّ�وضا  الذين 

. ت�سهم في الحد من الم�شكلات ال�صحية م�ستقبًال

ويليام وكيت يلتقيان توم كروز 
 Diggerفي العر�ض الأول لـ

التقى �أمير و�أميرة ويلز، الأمير ويليام 
توم  الأمريكي  النجم  ميدلتون،  وكيت 
ك���روز ع��ل��ى ال�����س��ج��ادة الح���م���راء، خلال 
الجديد  لفيلمه  الأول  العالمي  العر�ض 
البريطانية  العا�صمة  في   Digger

لندن.
الثلاثاء  الم��ل��ك��ي��ان،  ال���زوج���ان  وح�����ض��ر 
في  �أقيم  ال��ذي  العر�ض  �سبتمبر،   22
�سينما »�أودي��ون لوك�س لي�ستر �سكوير«، 
المك�سيكي  والم��خ��رج  ك���روز  التقيا  ح��ي��ث 
�إلى  �إي��ن��اري��ت��و،  غونزالي�س  �أل��ي��خ��ان��درو 

جانب عدد من نجوم الفيلم.
ويُ��ع��د ه��ذا ال��ل��ق��اء ال��ث��اني ال���ذي يجمع 
�أكثر  خ�ل�ال  ب��ك��روز  الملكيين  ال��زوج�ني 
من 4 �سنوات، بعدما �شاركوا في العر�ض 
 Top Gun: البريطاني الأول لفيلم

.2022 مايو  في   Maverick
الـ73  الن�سخة  �ضمن  ال��ع��ر���ض  و�أق��ي��م 
ال�سينمائي  »ال����ع����ر�����ض  ف���ع���ال���ي���ة  م����ن 
ال�سينما  م�ؤ�س�سة  تنظمها  التي  الملكي«، 
والتلفزيون الخيرية في المملكة المتحدة 
ال�سينما  ق��ط��اع��ي  في  ال��ع��ام��ل�ني  ل��دع��م 

والتلفزيون. 

»ظاهرة النينيو« 
قد تت�سبب في 451 
�ألف وفاة �إ�ضافية 

قال ​باحثون في مختبر ت�أثيرات 
�شيكاجو  لجامعة  التابع  المناخ 
الح�����رارة  �إن  الأرب�����ع�����اء  �أم�������س 
ظاهرة  ع��ن  الناجمة  المفرطة 
العام  ه��ذا  »الخ��ارق��ة«  النينيو 
�إلى  ي�����ص��ل  م���ا  �إلى  ت������ؤدي  ق���د 
�إ�ضافية  �ألف حالة وفاة   451
�أ�شهر  �ستة  خلال  العالم  ‌حول 

حتى فبراير �شباط 2027.
تقرير  في  ⁠الم���خ���ت�ب�ر  وذك�������ر 
عدد  ارت����ف����اع  الم���رج���ح  م���ن  �أن 
بن�سبة  الح��رارة  �شديدة  الأي��ام 
بال�سنوات  ​مقارنة  ‌بالمئة   44

العادية.
وال�����دول ال��ت��ي م��ن الم��رج��ح �أن 
ت����ع����اني م�����ن �أك����ب���ر ع������دد من 
المرتبطة  الإ���ض��اف��ي��ة  ال��وف��ي��ات 
من  ال������ف���ت��رة  في  ب�������الح�������رارة 
�إلى   2026 �أي���ل���ول  �سبتمبر 
هي   2027 ���ش��ب��اط  ف�ب�راي���ر 
 31400 ب����واق����ع  ن���ي���ج�ي�ري���ا 
وفاة، تليها �إندوني�سيا بحوالي ​
‌ال�سودان  ث��م  19300وفاة، 

بواقع 17600 وفاة.
�أن تت�سبب موجة  ومن ​المرجح 
ال�ساحل  م���ن���ط���ق���ة  في  الح������ر 
النيجر  ت�ضم  التي  الأفريقي، 
نيجيريا  �إلى  بالإ�ضافة  وت�شاد 
وفاة   66800 في  وال�����س��ودان، 
ال�ستة  ف�ت�رة  خ�ل�ال  �إ���ض��اف��ي��ة 

�أ�شهر.
ت�شهد  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ت��وق��ع 
وتايلاند  وف��ي��ت��ن��ام  ال��ف��ل��ب�ني 
 19400 مجتمعة  وكمبوديا 

وفاة �إ�ضافية.
الوفيات  ي���رت���ف���ع ​ع�����دد  وق�����د 
�إذا  �أك��ث��ر م���ن ذل����ك  ال����زائ����دة 
امتدت ظاهرة النينيو �إلى عام 
�ستكون ‌المناطق  حيث   2027
الكرة  ن�����ص��ف  في  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
الهند  ⁠بينها  وم��ن  ال�شمالي، 
للخطر  م��ع��ر���ض��ة  وب��اك�����س��ت��ان، 

جدا خلال �شهور ال�صيف.
وو�صف المختبر ظاهرة النينيو 
ه���ذا ال��ع��ام ب���أن��ه��ا »ر���س��ال��ة من 
ب���درج���ات  ​تبلغنا  الم�����س��ت��ق��ب��ل« 
الحرارة التي �ست�صبح طبيعية 
عقود  ⁠ب�������ض���ع���ة  غ�������ض���ون  في 

فقط.

�ص 22

�ص 27

�سفير كازاخ�ستان لدى 
الدولة يزور مقر جمعية 

ال�صحفيين الإماراتية في دبي

�ســاندرا بولــوك تك�شـــف 
عن تجـــارب �أداء  �صـــادمة 

ماذا يحدث لج�سمك عندما ت�شرب فـــي بداياتهـــا الفـــنية
الماء مبا�شرة بعد الا�ستيقاظ؟ �ص 23

الريا�ضة  �أن  كابلان  بيت�سي  الم��ب��ادرة  م�ؤ�س�سة  وت��رى 
الذين  للأ�شخا�ص  مريحة  اجتماعية  م�ساحة  توفر 
�إجبارهم على الحديث عن  يعانون الح��زن، من دون 

تفا�صيل فقدانهم. 
وي����رى ع���الم ال��ن��ف�����س راي����ان م��ارت��ن �أن �إح����دى �أهم 
بالمجتمع والدعم،  ال�شعور  فوائد هذه الح�ص�ص هي 
�أو  ي��ج��دون مج��م��وع��ات ع�ل�اج الح���زن  لم��ن  خ�وص�صا 

ال�صدمات النف�سية مخيفة �أو غير مريحة.
ركوب  ح�ص�ص  مثل  م�شابهة،  مبادرات  انت�شرت  وقد 
للقلق،  وال��ي��وغ��ا  ال��غ�����ض��ب،  م��ع  للتعامل  ال���دراج���ات 
والتعبير عن  ال��ب��دني  الن�شاط  ب�ني  وتم��اري��ن تجمع 

الم�شاعر.
كولورادو،  في   E-motion Fitness مركز  في 
يمكن للم�شاركين تحطيم زجاجات مملوءة بالطلاء 
في »غرفة الغ�ضب«، ثم �أداء تمرين كامل للج�سم لمدة 

للتعافي.  هادئة  م�ساحة  �إلى  والانتقال  دقيقة   45

ماذا تقول الأبحاث؟
الأدلة العلمية لي�ست حا�سمة. فدرا�سة على لاجئين 
ن�شاط  برنامج  �أن  �شديدة وجدت  ل�صدمات  تعر�وضا 
ا�ضطراب  �أعرا�ض  خف�ض  �أ�سابيع   10 ا�ستمر  بدني 
الباحثين  لكن  والقلق،  والاكتئاب  ال�صدمة  بعد  ما 
ناتًجا  التح�سن  ك��ان  �إذا  م��ا  تح��دي��د  م��ن  يتمكنوا  لم 
عن الريا�ضة نف�سها، �أم عن ال�شعور بالأمان والدعم 
والتوا�صل الاجتماعي. كما يحذر مارتن من فكرة �أن 
الريا�ضة »تخرج الم�شاعر ال�سلبية« بب�ساطة؛ فالحزن 
والغ�ضب لا يختفيان بمجرد ممار�سة الريا�ضة. وقد 
ي�ؤدي ارتفاع نب�ض القلب وتوتر الع�ضلات �إلى زيادة 
ا من لديهم  الانزعاج لدى بع�ض الأ�شخا�ص، خ�وص�صً

ا�ستعداد لنوبات الهلع.

عندما يلتقي الحزن باللياقة البدنية
الم�شاركين  جميع  ك��ان  التمارين،  في  حتى  البدء  قبل 
تقريباً في ح�صة »Liftonic« التي قدمتها �سيلفيا 
ب��وروف�����س��ك��ا م����ؤخ���راً ي���ذرف���ون ال���دم���وع؛ ف��ق��د طلبت 
المدربة من كل م�شارك من الم�شاركين الثلاثين اختيار 
�أثقل وزن يمكنهم حمله، وقالت لهم: »تخيلوا �أن هذا 

الوزن يقع على �أكتافكم �أو ظهوركم �أو �صدوركم«.

�أكبر  »�أدّوا  الم�شاركين:  �أخبرت  �إنها  بوروف�سكا  وقالت 
 »deadlift« الميتة  الرفعة  تمرين  من  ممكن  عدد 
منذ  انق�ضت  ال��ت��ي  ال��زم��ن��ي��ة  الم���دة  م��ع  يتنا�سب  بم��ا 
ذلك  يم��ث��ل  �أن  يم��ك��ن  �إذ  ع��زي��ز؛  ل�شخ�ص  ف��ق��دان��ك��م 
حالة  في  ق�ضيتموها  التي  ال�سنوات  �أو  الأ�شهر  ع��دد 

الحزن«.
 Grief, Sweat« مبادرة  مع  بوروف�سكا  وتعاونت 
Tears &« »الحزن والعرق والدموع« لتقديم هذه 
يعانون  الذين  نيويورك  ل�سكان  المخ�ص�صة  الح�صة 

من الحزن والفقد.
وتُعد هذه المبادرة -التي انطلقت في دي�سمبر -2025 
مواقع  في  م�ؤقتة  تدريبية  ح�ص�صاً  ينظم  م�شروعاً 
مختلفة ب�أنحاء المدينة كل �شهر؛ وقد جاء في من�وشر 
»�إن�ستغرام« الذي �أعلن عن الح�صة، التي تبلغ تكلفتها 

البدنية«. باللياقة  الحزن  يلتقي  »هنا  دولاراً:   30
الأثقال  تدريب  ح�ص�ص  تدرّ�س  بوروف�سكا  �أن  ورغ��م 
في »Liftonic« منذ 5 �سنوات، �إلا �أن هذه الح�صة 
المرة  ك��ان��ت  الح���زن  م��ع  للتعامل  المخ�ص�صة  الم���ؤق��ت��ة 
ق�صة  بم�شاركة  الجل�سة  فيها  ت�ستهل  ال��ت��ي  الأولى 

فقدانها لوالدتها ب�سبب مر�ض في الرئة.
بوروف�سكا  ح��ث��ت  ه��ك��ذا  ق����دم����اً«،  الم�����ض��ي  »ل��ن��وا���ص��ل 
الم�شاركين في تلك الأم�سية؛ �إذ قالت: »�إن الحزن ثقيل 
لأنف�سنا  نثبت  دعونا  ل��ذا  �أق��وى منه؛  لكننا  ال��وط���أة، 

ولبع�ضنا البع�ض مدى قوتنا«.
ولم يعد م�شهد اختلاط العرق بالدموع في ح�ص�ص 
�أن�شطة  لاق��ت  فقد  ن���ادرا؛ً  �أم��راً  الريا�ضية  التمارين 
م��ث��ل »ج��ل�����س��ات رك���وب ال���دراج���ات ل��ت��ف��ري��غ الغ�ضب« 
ع�شرات  ج��ان��ب  -�إلى  ال��ق��ل��ق«  م��ن  التخل�ص  و«ي��وغ��ا 
المبادرات الريا�ضية المماثلة- رواجاً وا�سعاً في ال�سنوات 
ف�وصلهم  اختيار  للنا�س  تتيح  باتت  حيث  الأخ�ي�رة، 

الريا�ضية بناءً على تجاربهم وم�شاعرهم.
ول��ك��ن، ه��ل ت�����س��اع��د ه���ذه ال��ف�����ص��ول ال��ن��ا���س ف��ع�اًل في 
التعامل مع م�شاعر الحزن والغ�ضب وانك�سار القلب؟ 
يرى الدكتور رايان مارتن، وهو عالم نف�س وم�ؤلف، 
�أب���ح���اث ك��اف��ي��ة ح���ول هذا  �أن����ه لا ت��ت��وف��ر ح��ت��ى الآن 

المو�وضع.
�أن ت�سبق  الم�����س��ت��غ��رب  »ل��ي�����س م���ن  وي�����ض��ي��ف م���ارت���ن: 
يتعلق  فيما  بخطوة  النف�س  علماء  ال�شعبية  الثقافة 

بالترويج لمثل هذه الممار�سات«. 
القلق والحزن والع�صبية

بين  وثيق  ارتباط  وج��ود  �إلى  درا�سة حديثة  تو�صلت 
الع�صبية التي تظهر في �شكل ت�أثر مبالغ فيه بالمواقف، 
الأحداث  �أو تف�سير  الأف�الم،  البكاء عند م�شاهدة  �أو 
المبكرة  الوفاة  ارتفاع خطر  العادية كتهديدات، وبين 

بن�سبة ت�صل �إلى 10%.
وتُعد الع�صبية واحدة من ال�سمات ال�شخ�صية الخم�س 
الكبرى في علم النف�س، وتت�سم بغلبة الم�شاعر ال�سلبية 

كالخوف، والحزن، والانزعاج، والقلق، والوحدة. 
ف��ري��ق بحثي من  ق���اد  »دي��ل��ي م��ي��ل«،  ووف���ق �صحيفة 
ج��ام��ع��ة ولاي����ة ف��ل��وري��دا ال���درا����س���ة ب��الاع��ت��م��اد على 
البيانات  بنك  �شخ�ص من  ن�صف مليون  بيانات نحو 
تقييمات  �أك���م���ل���وا  ال�ب�ري���ط���اني مم���ن  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 

الع�صبية بين عامي 2006 و2010. 
تُ���وفي نحو  17 ع��امً��ا،  وخ�ل�ال ف�رتة متابعة ام��ت��دت 
عمر  بمتو�سط   »8.8% »بن�سبة  م�شارك   43,400
هي  للوفاة  الرئي�سة  الأ�سباب  وكانت  عامًا،   70 بلغ 
والتنف�سي  الع�صبي  �أمرا�ض الجهاز  تليها  ال�سرطان، 

واله�ضمي.
الم�ستمر  والإره���اق  الم��زاج  تقلب  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
يرتبطان بقوة بزيادة خطر الوفاة، وكان هذا الرابط 
�أق��وى بو�وضح ل��دى ال��رج��ال، ولا �سيما الأف���راد دون 

�سن 54 عامًا ممن لي�س لديهم �شهادة جامعية.
ال�شيخوخة  و�أ�ستاذ  للدرا�سة  الرئي�سي  الم�ؤلف  وقال   
�أنطونيو  ال�ربوف��ي�����س��ور  ف��ل��وري��دا،  في ج��ام��ع��ة ولاي���ة 
تيراك�شيانو، �إن الوحدة كانت »الم�ؤ�شر الأقوى والأكثر 
الع�صبية  بمكونات  مقارنة  المبكرة  للوفاة  خ��ط��ورة« 

الأخرى، متجاوزة ت�أثير القلق �أو ال�شعور بالذنب. 
للوحدة  ال�صحية  العواقب  ف���إن  التقارير،  وبح�سب 
والعزلة الاجتماعية تفوق المخاطر التقليدية، حيث 
 ،29% ترفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 
بن�سبة  والخ��رف   ،32% بن�سبة  الدماغية  وال�سكتة 
ال�صحية  �أ�ضرارها  لتوازي  ال�سن،  كبار  لدى   50%

خطر تدخين 15 �سيجارة يوميًا.
الإ�صابة  ع��ل��ى  ���ا  ق���ويًّ م���ؤ���ش��رًا  الع�صبية  تُ��ع��ت�رب  ك��م��ا 
كالزهايمر،  متعددة  و�صحية  ع�صبية  با�ضطرابات 

وباركن�سون، والان�سداد الرئوي المزمن.

الحزن  م��ع   للتعامل  كو�سيلة  الريا�ضية  التمارين  ت�ساعد  قد 
العلمية  الأدلة  لكن  خبراء،  بح�سب  العاطفي،  والألم  والغ�ضب 

على فاعليتها في علاج هذه الم�شاعر لا تزال محدودة. 
و�أبرز تقرير لموقع »�سي �إن �إن« تجربة المدربة �سيلفيا بوروف�سكا 

 Grief, Sweat« م��ب��ادرة  �ضمن  �أوزان  ح�صة  ب���د�أت   التي 
على  الفقد  ثقل  تخيل  الم�شاركين  من  وطلبت   ،»& Tears
�أج�سادهم ثم �أداء تمارين الرفعة المميتة لفترة ترمز �إلى 

المدة التي مرت على وفاة ال�شخ�ص الذي فقدوه.
2025 في  ت�أ�س�ست المبادرة في دي�سمبر- كانون الأول 

تجمع  ريا�ضية  ح�ص�صا  وتنظم  نيويورك، 
وخلال  البدنية.  واللياقة  الح��زن  بين 
�ستة �أ�شهر �شارك فيها نحو 400 �شخ�ص.

الحزن والغ�ضب.. ما �أهمية 
الريا�ضة لمواجهة الألم العاطفي؟

�إزالة الر�ؤو�س ال�سوداء باليد 
تتلف ب�شرتك.. ما الحل؟

�إزال���ة  ال��ر�ؤو���س ال�����س��وداء منزلياً  تُ��غ��ري عملية 
الكثيرين لما ت�سببه من �إح�سا�س فوري بالراحة 
الدوبامين،  هرمون  �إف��راز  �إلى  العلماء  يرجعه 
�إزالتها  �أن  على  ي�����ش��ددون  الج��ل��د  �أط��ب��اء  �أن  �إلا 
�إلى  ي�����ؤدي  ق��د  الم��ن��زل��ي��ة  الأدوات  �أو  ب��الأ���ص��اب��ع 

�أ�ضرار ج�سيمة بالب�شرة.
�أل��ي�����س�ني هوانغ  و�أو����ض���ح���ت ط��ب��ي��ب��ة الج��ل��دي��ة 
من  التخل�ص  �أن  ت��ايم��ز«،  »ن��ي��وي��ورك  ل�صحيفة 
خياراً  يُعد  عليها  بال�ضغط  ال�����س��وداء  ال��ر�ؤو���س 
ت�سبب  قد  العملية  ه��ذه  �أن  ت�ؤكد  حيث  خاطئاً، 
تم��زق��ات مجهرية في الج��ل��د، وال��ت��ه��اب��ات، ونقل 

للعدوى، ف�ضلًا عن الندبات. 
ال��ت��ي تظهر غالباً  ال�����س��وداء،  ال���ر�ؤو����س  وت��ن�����ش���أ 
ان�سداد  نتيجة  وال�����ص��در،  وال��رق��ب��ة  ال��وج��ه  على 
وت�أك�سدها  الميتة  الجلد  وخلايا  بالزيوت  الم�سام 
ع��ن��د ال��ت��ع��ر���ض ل��ل��ه��واء، وت�����زداد م��ع التغيرات 
كزيت  الثقيلة  ال��زي��وت  وا���س��ت��خ��دام  الهرمونية 
ج���وز ال��ه��ن��د وزب����دة ال�����ش��ي��ا. وي���رى الأط���ب���اء �أن 
يُ�ستخدم  متخ�ص�صين  مع  العلاجية  الجل�سات 

فيها �أدوات معقمة تُعد الخيار الأف�ضل للإزالة 
ال�سريعة.

ين�صح  �إزال��ت��ه��ا منزلياً،  الإ���ص��رار على  ح��ال  وفي 
»م�ستخرج  ب��ا���س��ت��خ��دام  ���س��ون  ت�����ش��ان��غ  ال��دك��ت��ور 
وغ�سل  بالكحول  تعقيمه  بعد  الم��ع��دني  ال���زوان« 
اليدين والوجه جيداً، وال�ضغط بلطف دون �إجهاد 
الم�سام  �شرائط  الأط��ب��اء من  ح��ذر  كما  الب�شرة. 

ا�ستئ�صال  في  فعالة  غ�ري  لكونها  اللا�صقة 
الب�شرة.  ال�سوداء وقد تهيج  الر�ؤو�س  جذر 

�أ�ستاذة  ب����ارك،  ���س��ون��غ  ال��دك��ت��ورة  و�أك�����دت 
الإزال���ة  �أن  وا���ش��ن��ط��ن،  بجامعة  الج��ل��دي��ة 
م�شددة  م����ؤق���ت،  ح��ل  مج���رد  الميكانيكية 

على �أن الوقاية هي الأ�سا�س لمنع تكرارها.  
و�أو�صت بالاعتماد على غ�سول يحتوي على 

الزيوت،  لتقليل  ال�سالي�سيليك  حم�ض 
وا�ستخدام الرتينويدات المو�ضعية »مثل 

لت�سريع  التريتينوين«  �أو  �أداب��ال�ني 
التراكمات  تج��دد الخلايا ومح��و 

داخل الم�سام.



•• دبي-الفجر:

زار �سعادة راوان جومابيك، �سفير جمهورية كازاخ�ستان 
لدى الدولة، مقر جمعية ال�صحفيين الإماراتية في دبي، 
رئي�س  المعيني،  ف�ضيلة  �سعادة  ا�ستقباله  في  ك��ان  حيث 
وعدد من  الإماراتية،  ال�صحفيين  �إدارة جمعية  مجل�س 

�أع�ضاء مجل�س الإدارة.
وجرى خلال اللقاء بحث �سبل تعزيز التعاون الم�شترك 
وتطوير العلاقات المهنية والإعلامية، وتبادل الخبرات 
والجهات  الإماراتية  ال�صحفيين  والتجارب بين جمعية 

والم�ؤ�س�سات الإعلامية في جمهورية كازاخ�ستان.
كما تناول اللقاء �أهمية تعزيز التوا�صل بين ال�صحفيين 
الزيارات  ت��ب��ادل  وت�شجيع  ال��ب��ل��دي��ن،  في  والإع�الم��ي�ني 
والوفود الإعلامية، والا�ستفادة من الخبرات والتجارب 
الم��ت��ب��ادل��ة في مج����الات ال��ع��م��ل ال�����ص��ح��ف��ي والإع�ل�ام���ي، 
الفعاليات  تنظيم  في  التعاون  �إمكانية  بحث  جانب  �إلى 
الم�شتركة،  الإعلامية  والأن�شطة  التدريبية  وال�ربام��ج 
العلاقات  وتعزيز  المهنية  المهارات  تطوير  في  ي�سهم  بما 
�سعادة  و�أع���رب  البلدين.  في  الإع�الم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  ب�ني 
تقديره  عن  الدولة  ل��دى  كازاخ�ستان  جمهورية  �سفير 
في  الإماراتية  ال�صحفيين  جمعية  به  تقوم  ال��ذي  للدور 
الدولة،  في  والإعلامي  ال�صحفي  القطاع  وتطوير  دعم 
الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  بين  التعاون  تعزيز  �أهمية  م�ؤكداً 

في البلدين، وتو�سيع مجالات تبادل الخبرات والتجارب، 
بما يخدم العلاقات المتميزة التي تجمع دولة الإمارات 
جهتها،  م��ن  كازاخ�ستان.  وجمهورية  المتحدة  العربية 
رح��ب��ت ���س��ع��ادة ف�����ض��ي��ل��ة الم��ع��ي��ن��ي ب���زي���ارة ���س��ع��ادة راوان 
جومابيك، وقالت �إنها تمثل فر�صة مهمة لتعزيز ج�سور 

�آفاق  وفتح  البلدين،  بين  الإعلامي  والتعاون  التوا�صل 
جديدة لتبادل الخبرات والتجارب المهنية بين ال�صحفيين 
والم�ؤ�س�سات الإعلامية في الإمارات وكازاخ�ستان، م�ؤكدة 
حر�ص الجمعية على بناء �شراكات �إعلامية فاعلة ت�سهم 
في تطوير العمل ال�صحفي وتعزيز الحوار والتوا�صل بين 

الإعلاميين. وت�ضمنت الزيارة جولة ل�سعادة ال�سفير في 
حيث  الإم��ارات��ي��ة،  ال�صحفيين  جمعية  مرافق  من  ع��دد 
تعرف على طبيعة عمل الجمعية و�أن�شطتها ومبادراتها، 
المهنية  الممار�سات   وتعزيز  ال�صحفيين  دع��م  في  ودوره���ا 
الزيارة  ه��ذه  �أن  يذكر  الإع�الم��ي.  العمل  بيئة  وتطوير 

ت�أتي في �إطار حر�ص جمعية ال�صحفيين الإماراتية على 
تعزيز علاقاتها مع الم�ؤ�س�سات والجهات الإعلامية على 
التعاون  �شبكة  وتو�سيع  وال���دولي،  الإقليمي  الم�ستويين 
وتر�سيخ  المهنة  تطوير  في  ي�سهم  بما  الخ�ربات،  وتبادل 

ح�وضر الإعلام الإماراتي.

�سفير كازاخ�ستان لدى الدولة يزور مقر جمعية ال�صحفيين الإماراتية في دبي
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�ش�ؤون محلية

»ري�شة وفنان«.. م�ساحات �إبداعية تر�سم 
ملامح الم�ستقبل في »مركز محمد بن خالد«

•• العين -وام:

توا�صل مبادرة »ري�شة وفنان« في مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
واليافعين  الأطفال  �أم��ام  تفتح  الثقافي، تقديم تجارب فنية متنوعة، 
والم�شاركين �آفاقًا للتعبير والإبداع، وتوظف الفن �أداة لتنمية المهارات 
و�إثراء الخيال، وربط الموهبة بالقيم والهوية، �ضمن بيئة ت�شجع على 
بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  بتوجيهات  وذلك  والتجريب،  الاكت�شاف 
محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد 

بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية.
و�شهدت المبادرة خلال �شهر �سبتمبر مجموعة من الأن�شطة والور�ش 
التي تنوعت في مو�وضعاتها و�أ�ساليبها الفنية، م�ستهدفة تنمية الح�س 
�أفكارهم  لتحويل  �أمامهم  الفر�صة  و�إتاحة  الم�شاركين،  لدى  الجمالي 

وم�شاعرهم �إلى �أعمال فنية تحمل ب�صمتهم الخا�صة.
وفي �إطار الزيارات المدر�سية �إلى مقر المركز، ا�ستقبلت المبادرة طالبات 
مدر�سة �أم كلثوم، وقدمت لهن ور�شة »على موج الحياة«، التي �أتاحت 
�إطلاق الخيال  اعتمدت على  تفاعلية،  للطالبات خو�ض تجربة فنية 

والتعبير من خلال اللون والتكوين.
الفنية  المبادرة  وفنان«  »ري�شة  �أطلقت  الإماراتية،  الم��ر�أة  بيوم  واحتفاءً 
الإماراتية  الم��ر�أة  »كيف ترين  �س�ؤال:  الغد«، تحت  »هي تر�سم ملامح 
في الم�ستقبل؟«، حيث �شهدت م�شاركة وا�سعة من الن�ساء اللاتي قدمن 
ر�ؤيتهن من خلال الر�سم والأعمال الفنية، مج�سدات �وصرًا متنوعة 
م�سيرة  وموا�صلة  الم�ستقبل  بناء  في  ودوره��ا  الإماراتية  الم��ر�أة  لطموح 

الإبداع والعطاء و�صناعة الأثر.
كما ا�ستقبل المركز طالبات مدر�سة المعالي، حيث قدمت المبادرة ور�شة 
قدراتهن  لاكت�شاف  فر�صة  الم�شاركات  منحت  التي  و�إب����داع«،  »ب��ري��ق 

الفنية والتعبير عن �أفكارهن ب�أ�ساليب �إبداعية متنوعة.
ووا�صلت »ري�شة وفنان« ح�وضرها خلال �أيام الأحد من �شهر �سبتمبر، 
من خلال �سل�سلة من الور�ش الفنية التفاعلية، من بينها ور�شة »�أ�سرار 
والتحكم  والتكوين  الر�سم  �أ�سا�سيات  تناولت  التي  وال�شكل«،  الخ��ط 
�أتاحت  التي  ال�وضء«،  �إلى  الظل  »م��ن  وور���ش��ة  والأ���ش��ك��ال،  بالخطوط 
بناء  في  و�أثرهما  والظل  ال�وضء  بين  العلاقة  ا�ستك�شاف  للم�شاركين 

العمل الفني و�إبراز تفا�صيله.
ولا تقف المبادرة عند حدود تعليم تقنيات الر�سم، بل ت�سعى �إلى اكت�شاف 
الملاحظة  على  الم�شاركين  وت�شجيع  للنمو،  م�ساحة  ومنحها  المواهب 
والتجريب والتعبير عن ر�ؤيتهم الخا�صة، بما يجعل التجربة الفنية 

جزءًا من بناء ال�شخ�صية وتنمية الثقة والخيال.
�آل  �إط��ار ر�ؤي��ة مركز ال�شيخ محمد بن خالد  وت�أتي هذه الأن�شطة في 
لتظل  ل��لإب��داع،  حا�ضنة  بيئة  وتوفير  الم��واه��ب  لدعم  الثقافي،  نهيان 
فيها  ويتحول  بالفكرة،  الري�شة  فيها  تلتقي  م�ساحة  وف��ن��ان«  »ري�شة 

الخيال �إلى لون، والموهبة �إلى �أثر ير�سم ملامح الم�ستقبل.

اختتام المهرجان الدولي الثاني للتمور الإثيوبية

�شراكة واعدة بين الإي�سي�سكو وجامعة الذيد في البحث العلمي والابتكار والتنمية الم�ستدامة

•• �سمرا - �إثيوبيا-وام:

اختتمت �أم�س الأول، في مدينة �سمرا ب�إقليم عفار، 
فعاليات المهرجان الدولي الثاني للتمور الإثيوبية 
الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  نظمته  ال���ذي   ،2026
ب��ال��ت��ع��اون مع  لنخيل ال��ت��م��ر والاب��ت��ك��ار ال���زراع���ي 
وزارة الزراعة الإثيوبية، وبدعم م�ؤ�س�سة �إرث زايد 

الإن�ساني التابعة لديوان الرئا�سة.
مجموعة  ت�ضمنت  التي  الثانية،  ال��دورة  و�شهدت 
من الفعاليات العلمية والتجارية والمجتمعية على 
المزارعين  م��ن  وا�سعة  م�شاركة  �أي���ام،  ثلاثة  م��دى 
والم�ؤ�س�سات  والخ���ب���راء  وال���ب���اح���ث�ي�ن  والم��ن��ت��ج�ني 
 48 �ضمن  ع��ار���ض��اً   55 ج��ان��ب  �إلى  المتخ�ص�صة، 
و�إثيوبيا  الإم���ارات  هي  دول،  �سبع  يمثلون  جناحاً 
وم�صر والأردن والمغرب وموريتانيا وتركيا، حيث 
ومنتجات  ال��ت��م��ور  م��ن  متنوعة  �أ���ص��ن��اف��ا  عر�ضت 
النخيل والتقنيات الحديثة الم�ستخدمة في الزراعة 

والت�صنيع.
زائد،  البخاري  الوهاب  الدكتور عبد  �سعادة  و�أك��د 

التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام  �أم�ي�ن 
والابتكار الزراعي، �أن و�وصل المهرجان �إلى دورته 

الثانية يعك�س نجاح ال�شراكة وا�ستدامتها، ويمثل 
انتقالًا من مرحلة الت�أ�سي�س �إلى مرحلة التمكين 

وبناء القيمة، م�شيراً �إلى ما تمتلكه �إثيوبيا و�إقليم 
ع��ف��ار م��ن م��ق��وم��ات واع���دة لتطوير ق��ط��اع نخيل 
الإنتاج  زي���ادة  تتجاوز  ال��ر�ؤي��ة  �أن  و�أ���ض��اف  التمر. 
المزرعة،  من  تبد�أ  متكاملة  قيمة  �سل�سلة  بناء  �إلى 
�إلى  و�وصلًا  والتعبئة،  والت�صنيع  بالجودة  م��روراً 
مكانة  يعزز  بم��ا  الأ���س��واق،  �إلى  والنفاذ  الت�سويق 
�أفريقيا.  ال��ت��م��ور في  �إن��ت��اج  �إث��ي��وب��ي��ا ع��ل��ى خ��ارط��ة 
�أبرز  �إح��دى  الإثيوبية  التمور  م�سابقة  �شكلت  كما 
المتميزين  ت��ك��ريم  ح��ي��ث تم  الم��ه��رج��ان،  ف��ع��ال��ي��ات 
نخيل،  م��زرع��ة  و�أف�ضل  التمور،  �أ�صناف  �إن��ت��اج  في 
و�أف�ضل منتج حرفي، و�أف�ضل بحث علمي تطبيقي، 
الابتكار والبحث  المزارعين وت�شجيع  �إطار دعم  في 
العلمي وتطوير القطاع. واختتم المهرجان �أعماله، 
الخبرات  وت��ب��ادل  للتعاون  كمن�صة  دوره  م���ؤك��داً 
ونقل المعرفة، ودعم التوجه نحو جعل �إقليم عفار 
ل��زراع��ة و�إن��ت��اج ال��ت��م��ور في �إثيوبيا  م��رك��زاً واع����داً 
و�شرق �أفريقيا، بما ي�سهم في تعزيز الأمن الغذائي 
التنمية  وتحقيق  والعمل  الا�ستثمار  فر�ص  وخلق 

الزراعية الم�ستدامة.

•• ال�شارقة-الفجر:

والعلوم  للتربية  الإ���س�الم��ي  ال��ع��الم  لمنظمة  الإق��ل��ي��م��ي  الم��ك��ت��ب  ب��ح��ث 
�سبل تطوير  الذيد،  ال�شارقة، مع جامعة  – في  – �إي�سي�سكو  والثقافة 
الاهتمام  ذات  الم��ج��الات  الج��ان��ب�ني في  ب�ني  الم�����ش�رتك  وال��ع��م��ل  التن�سيق 
الم�����ش�رتك وذل���ك في �إط����ار دع���م ال��ت��ع��اون الم���ؤ���س�����س��ي وت��ع��زي��ز ال�شراكات 

الا�ستراتيجية،
وتر�أ�ست وفد الجامعة �سعادة الأ�ستاذة الدكتورة عائ�شة �أحمد بو�شليبي، 
والإدارية  الأكاديمية  القيادات  يرافقها عدد من  الذيد،  مدير جامعة 

وعمداء الكليات وممثلي الإدارات المخت�صة في الجامعة.
وكان في ا�ستقبال الوفد �سعادة �سالم عمر، مدير المكتب الإقليمي لمنظمة 
العالم الإ�سلامي للتربية والعلوم والثقافة – �إي�سي�سكو – في ال�شارقة، 
بالترحيب  ال��زي��ارة  ا�ستهلت  حيث  الإق��ل��ي��م��ي،  المكتب  ف��ري��ق  بح�وضر 

بالوفد والتعارف بين الجانبين.
وجاءت الزيارة امتدادًا لتوا�صل واجتماعات �سابقة بين المكتب الإقليمي 
وعدد من الأكاديميين في جامعة الذيد، بهدف البناء على ما تم بحثه 
�سابقًا، وا�ستك�شاف فر�ص تعاون م�ؤ�س�سية وعلمية م�ستدامة تتوافق مع 

�أولويات الطرفين.
و�شمل برنامج الزيارة جولة تعريفية في مرافق المكتب الإقليمي، اطلع 
ودوره  وم��ب��ادرات��ه،  وب��رامج��ه  المكتب  عمل  طبيعة  على  ال��وف��د  خلالها 
المحلي  الم�ستويين  على  م�شروعاتها  وتنفيذ  الإي�سي�سكو  ر�سالة  دعم  في 

والإقليمي.
المكتب  خلالها  ا�ستعر�ض  م�ؤ�س�سي،  ح��وار  جل�سة  الجانبان  عقد  كما 
الإقليمي نبذة عن منظمة الإي�سي�سكو ودور المكتب الإقليمي ومجالات 
ا عن الجامعة  عمله و�أبرز توجهاته، فيما قدم وفد جامعة الذيد عر�ضً
وكلياتها وخططها الم�ستقبلية، ور�ؤيتها في توفير بيئة تعليمية متكاملة 
ت��دع��م ال��ط��ل��ب��ة وتم��ك��ن��ه��م م��ن الإب������داع، وت��ف��ت��ح �أم��ام��ه��م �آف���اق���ا �أو�سع 

للم�ستقبل وتعزز دورهم في المجتمع.
وتناول الاجتماع فر�ص تطوير �شراكة ا�ستراتيجية طويلة المدى، من 
خلال ت�صميم برامج وم�شروعات م�شتركة ذات �أثر علمي ومجتمعي، 
والا�ستفادة من خبرات الجامعة الأكاديمية والبحثية، �إلى جانب �شبكة 
والمنظمات  العلمية  والم�ؤ�س�سات  الجامعات،  مع  وعلاقاتها  الإي�سي�سكو 

الإقليمية والدولية.
القدرات  ل��ب��ن��اء  ب��رام��ج  ت��ط��وي��ر  الم��ق�رتح��ة  ال��ت��ع��اون  و�شملت مج���الات 
وال��ت��دري��ب، ودع���م الاب��ت��ك��ار وري����ادة الأع���م���ال، ورب���ط ال��ب��ح��ث العلمي 
بحث  جانب  �إلى  المختلفة،  القطاعات  واحتياجات  العملي  بالتطبيق 
فر�ص �إطلاق مبادرات علمية م�شتركة وبرامج بحثية ون�شر علمي في 
مجالات الزراعة والا�ستدامة والأمن الغذائي والذكاء الا�صطناعي، بما 

ي�سهم في دعم المعرفة والابتكار وخدمة مجتمعات العالم الإ�سلامي.

بما  والم�ؤ�س�سي،  الأك��اديم��ي  التعاون  تو�سيع  �سبل  الجانبان  ناق�ش  كما 
ي�سهم في تبادل الخبرات والمعارف وتعزيز التوا�صل بين �أع�ضاء الهيئات 
الم�ستويين  على  م�شتركة  لم��ب��ادرات  �آف��اق  وفتح  والباحثين،  التدري�سية 

الإقليمي والدولي.
للعلم  داعمة  بيئة  ال�شارقة من  �إم��ارة  به  تتمتع  �إلى ما  اللقاء  وتطرق 
للم�ؤ�س�سات  وا�سعة  توفره من فر�ص  وما  والبحث،  والتعليم  والثقافة 
الت�أكيد  مع  �أث��ر،  ذات  نوعية  م��ب��ادرات  لتطوير  والثقافية  الأكاديمية 
على �أهمية الا�ستفادة من وجود الم�ؤ�س�ستين في ال�شارقة لإبراز �إنجازات 

الإمارة وتعزيز ح�وضرها العلمي والثقافي.
الدول  تنوع  تعك�س  ثقافية  �ضيافة  تجربة  ال��زي��ارة  برنامج  وت�ضمن 
�أ�سهم في تعزيز �أجواء  الواقعة �ضمن نطاق عمل المكتب الإقليمي، بما 

الحوار والتعارف بين الوفد وفريق المكتب.
و�أكد �سعادة �سالم عمر، مدير المكتب الإقليمي لمنظمة العالم الإ�سلامي 
مع  اللقاء  �أن  ال�شارقة،  – في  – �إي�سي�سكو  والثقافة  والعلوم  للتربية 
جامعة الذيد يعك�س حر�ص المكتب على تو�سيع �شراكاته مع الم�ؤ�س�سات 
مبادرات  تطوير  ت�سهم في  تعاون  م�سارات  وبناء  والبحثية،  الأكاديمية 

ذات �أثر علمي ومجتمعي م�ستدام.
وقال �سعادته: )نثمن في المكتب الإقليمي للإي�سي�سكو في ال�شارقة هذا 
�أك��اديم��ي��ة وبحثية  م��ن خ�ربات  لم��ا تمتلكه  ال��ذي��د،  م��ع جامعة  التعاون 
مبادراتنا  مختلف  في  ونحر�ص  الحيوية.  المجالات  من  ع��دد  في  نوعية 
والم�ؤ�س�سات  والباحثين  الطلبة  لت�شمل  الفائدة  دائ���رة  تت�سع  �أن  على 
المعرفة  ت�سهم في تطوير برامج وم�شروعات تجمع بين  و�أن  والمجتمع، 
الأكاديمية واحتياجات المجتمع، وتدعم البحث العلمي والابتكار وبناء 
القدرات(. و�أ�ضاف �سعادته �أن الإي�سي�سكو تحر�ص على تعزيز الروابط 

�شبكتها  من  والا�ستفادة  والبحثية،  العلمية  والم�ؤ�س�سات  الجامعات  بين 
الإقليمية والدولية لفتح �آفاق �أو�سع للتعاون وتبادل الخبرات والمعرفة، 
والثقافة  والعلوم  التربية  الم�شتركة في مج��الات  الأول��وي��ات  يدعم  بما 
الإ�سلامي، من  العالم  وي�سهم في �وصن مقومات  الم�ستدامة،  والتنمية 
على  ق��درت��ه  ودع��م  وقيمه،  وبيئته  ومعرفته  وت��راث��ه  وثقافته  هويته 

مواكبة التحولات الم�ستقبلية.
و�أكدت �سعادة الأ�ستاذة الدكتورة عائ�شة �أحمد بو�شليبي، مدير جامعة 
�شراكات  بناء  على  الجامعة  �إط���ار حر�ص  في  ت���أت��ي  ال��زي��ارة  �أن  ال��ذي��د، 
والتعليمية  العلمية  والم��ن��ظ��م��ات  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  ف��اع��ل��ة  ا�ستراتيجية 
الرائدة، بما يعزز تبادل الخبرات والمعارف، ويفتح �آفاقًا جديدة للتعاون 

في المجالات الأكاديمية والبحثية والتدريبية ذات الاهتمام الم�شترك.
مع  تعاوننا  ي�شكل  �أن  �إلى  الذيد  جامعة  في  »نتطلع  �سعادتها:  وقالت 
المكتب الإقليمي للإي�سي�سكو في ال�شارقة من�صة فاعلة لإطلاق مبادرات 
دعم  في  وت�سهم  الجانبين،  وخ�ربات  �إمكانات  ت�ستثمر  نوعية  وب��رام��ج 
الأكاديمية  المعرفة  ورب��ط  ال��ق��درات،  وب��ن��اء  والاب��ت��ك��ار  العلمي  البحث 
التي  الم��ج��الات  في  �سيما  لا  التنمية،  وق��ط��اع��ات  المجتمع  باحتياجات 
تتميز بها الجامعة، وفي مقدمتها الزراعة والا�ستدامة والبيئة والأمن 

الغذائي والطب البيطري والذكاء الا�صطناعي وريادة الأعمال«.
و�أ�ضافت �سعادتها �أن الجامعة ت�سعى من خلال هذا التعاون �إلى تو�سيع 
والا�ستفادة  وال���دولي،  الإقليمي  الم�ستويين  على  و�شراكاتها  ح�وضرها 
والم�ؤ�س�سات  الجامعات  مع  الوا�سعة  وعلاقاتها  الإي�سي�سكو  �شبكة  من 
التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  للباحثين  �أو�سع  ا  فر�صً يتيح  بما  العلمية، 
�أثر  ذات  م�شتركة  وم��ب��ادرات  م�شروعات  تطوير  في  وي�سهم  والطلبة، 

علمي ومجتمعي م�ستدام.
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ماذا يحدث لج�سمك عندما ت�شرب الماء مبا�شرة بعد الا�ستيقاظ؟
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على  �صباحًا  الم��اء  �شرب  ي�ساعد  ه��ل 
زيادة الطاقة واليقظة؟

وظائف  في  م��ه��مً��ا  دورًا  ال�رتط��ي��ب  ي��ل��ع��ب 
الج�سم والدماغ، وقد ي�ؤدي الجفاف حتى لو 
وانخفا�ض  بالتعب  ال�شعور  �إلى  ب�سيطًا  كان 

الطاقة وت�وش�ش الذهن و�صعوبة التركيز.
لفترات طويلة  البقاء  �أن  �أب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
دون تناول ال�سوائل يمكن �أن ي�ؤثر في بع�ض 
والانتباه  الفعل  رد  �سرعة  مثل  ال��وظ��ائ��ف 
والذاكرة. لذلك، �إذا كان الجفاف �أحد �أ�سباب 
ال�����ش��ع��ور ب��الخ��م��ول ع��ن��د الا���س��ت��ي��ق��اظ، فقد 
الترطيب  ا�ستعادة  على  الم��اء  �شرب  ي�ساعد 

وال�شعور بمزيد من اليقظة.
وم���ع ذل����ك، لا ي��ن��ب��غ��ي اع��ت��ب��ار الم����اء علاجًا 
الإجهاد  �أو  ال��ن��وم  ق��ل��ة  ع��ن  ال��ن��اتج  للتعب 
ال�شخ�ص  ك��ان  ف����إذا  ال�صحية  الم�شكلات  �أو 
ي�ستيقظ بانتظام وهو ي�شعر بالإرهاق، رغم 
ح�وصله على نوم كافٍ وتناول كمية منا�سبة 
�آخر  �سبب  هناك  يكون  فقد  ال�سوائل،  م��ن 

وراء ذلك.

 كيف ي�ساعد الماء على تح�سين اله�ضم؟
كمية  على  للح�وصل  المحتملة  الفوائد  من 
اله�ضم،  عملية  دع���م  ال�����س��وائ��ل  م��ن  ك��اف��ي��ة 
الطعام  تح��ري��ك  ع��ل��ى  ال�����س��وائ��ل  ت�ساعد  �إذ 
وال��ف�����ض�الت ع�ب�ر الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي، كما 

ت�ساهم في جعل البراز �أكثر ليونة.

كافية  ي���ؤدي عدم الح�وصل على كمية  وقد 
الإ�صابة  خ��ط��ر  زي�����ادة  �إلى  ال�����س��وائ��ل  م���ن 
غذائي  نظام  اتباع  عند  خا�صة  بالإم�ساك، 

منخف�ض الألياف.
�إلى  الج��ي��د،  ال�رتط��ي��ب  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
جانب تناول الفواكه والخ�ضراوات وغيرها 
من الأطعمة الغنية بالماء والألياف، في دعم 

انتظام حركة الأمعاء.
�أن ���ش��رب الم���اء في  وي��ج��د بع�ض الأ���ش��خ��ا���ص 
الأمعاء،  ي�ساعد على تحفيز حركة  ال�صباح 
ا بعوامل  �إلا �أن هذا الت�أثير قد يرتبط �أي�ضً
تناول  �أو  ال���ب���دني  ال��ن�����ش��اط  م��ث��ل  �أخ������رى 

القهوة.

�أما الأ�شخا�ص الذين يح�صلون بالفعل على 
كمية كافية من ال�سوائل، فقد لا يلاحظون 
ف��رقً��ا ك��ب�رًيا عند �إ���ض��اف��ة ك��وب م��ن الم���اء في 

ال�صباح.

بعد  �شربه  يجب  الم���اء  م��ن  ك��وبً��ا  ك��م 
الا�ستيقاظ؟

الم��اء يجب على  لا توجد كمية مح��ددة من 
ج��م��ي��ع ال��ب��ال��غ�ني الأ����ص���ح���اء ت��ن��اول��ه��ا فور 

الا�ستيقاظ.
ويمكن �أن يكون كوب واحد من الماء، �أي نحو 
منا�سبة  بداية  ملليلتًرا،   475 �إلى   240
الأهم  ل��ك��ن  بالعط�ش.  ال�شخ�ص  �شعر  �إذا 

من الال��ت��زام بموعد مح��دد ل�شرب الم��اء هو 
الح�وصل على كمية كافية من ال�سوائل على 

مدار اليوم.
ولا ت�أتي ال�سوائل من الماء وحده،

 �إذ يم��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ى ج����زء م��ن��ه��ا من 
الأط����ع����م����ة ال���غ���ن���ي���ة ب����الم����اء م���ث���ل ال���ف���واك���ه 

والخ�ضراوات والح�ساء.
وم�����ن ال���ع�ل�ام���ات ال��ب�����س��ي��ط��ة ال���ت���ي يمكن 
الترطيب  م�ستوى  لمتابعة  ب��ه��ا  الا���س��ت��ع��ان��ة 
ف��ع��ادةً ما  ال��ب��ول،  ال�����ش��ع��ور بالعط�ش ول���ون 
ترطيب  �إلى  ال��ف��اتح  الأ���ص��ف��ر  ال��ب��ول  ي�شير 
الداكن علامة  البول  يكون  بينما قد  جيد، 

على الحاجة �إلى المزيد من ال�سوائل.

هل الماء الدافئ �أف�ضل من الماء البارد   
�صباحًا؟

لا توجد �أدلة قوية ت�شير �إلى �أن درجة حرارة 
الماء تغير ب�شكل كبير فوائده ال�صحية عند 

�شربه في ال�صباح.
الماء  �أن  �إلى  ت�شير  ال��ت��ي  الادع�����اءات  �أن  كما 
الأي�ض ب�شكل ملحوظ  الدافئ يرفع معدل 
ب�شكل  الم��ت��اح��ة  العلمية  الأدل����ة  تدعمها  لا 
ك��افٍ، وفي المقابل لا توجد �أدل��ة قاطعة على 

�أن الماء البارد ي�ضر بعملية اله�ضم.
الماء  �أو  ال��ب��ارد  الم���اء  ي�ستطيع  ع���ام،  وب�شكل 
ت��رط��ي��ب الج�سم،  ال��غ��رف��ة  ب���درج���ة ح�����رارة 
لذلك يمكن لل�شخ�ص اختيار درجة الحرارة 

التي يف�ضلها.

هل الإكثار من �شرب الماء مفيد دائمًا؟
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أه��م��ي��ة ال�ت�رط���ي���ب، ف�إن 
�ضروريًا  لي�س  الم��اء  من  كبيرة  كميات  �شرب 
في  ال�شديد  الإف����راط  ي����ؤدي  وق��د  للجميع، 
انخفا�ض  �إلى  ن����ادرة  الم���اء في ح���الات  ت��ن��اول 
الدم واختلال توازن  م�ستوى ال�وصديوم في 

ال�سوائل في الج�سم.
�أكبر  ���ش��رب  �أن  الم���اء  �أهمية  تعني  لا  ل��ذل��ك، 

كمية ممكنة منه �سيكون �أكثر فائدة.

الماء  �شرب  م��ن  �أك�ثر  ي�ستفيد  ق��د  م��ن 
�صباحًا؟

الا�ستيقاظ مفيدًا  بعد  الم��اء  �شرب  يكون  قد 
ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص الذين لا يح�صلون 
على كمية كافية من ال�سوائل خلال اليوم، �أو 
�أو ي�ستيقظون  الذين يعانون من الإم�ساك، 
ال����ذي����ن لا  �أو  ب���الخ���م���ول،  ي�������ش���ع���رون  وه�����م 
هناك  ك��افٍ.ل��ك��ن  ب�شكل  بالعط�ش  ي�شعرون 
فئات تحتاج �إلى التعامل مع تناول ال�سوائل 
بحذر، خا�صة الأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض 
الطبية  الح��الات  �أو  القلب  ق�وصر  �أو  الكلى 
ال�سوائل.وفي  كمية  تقييد  ت�ستدعي  ال��ت��ي 
هذه الحالات، لا ينبغي زيادة تناول الماء من 
بتوجيهات  الالتزام  يجب  بل  النف�س،  تلقاء 

الطبيب �أو مقدم الرعاية ال�صحية.
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فاكهة الكيوي قد تح�سن نومك ب�شكل طبيعي
لماذا قد ي�ساعد الكيوي على النوم؟

الغذائية  المركبات  م��ن  ع��دد  على  الكيوي  يحتوي 
ال��ت��ي ق��د ي��ك��ون لها دور في دع��م ال��ن��وم، م��ن بينها 
وحم�ض  الأك���������س����دة  وم���������ض����ادات  ال�������س�ي�روت���ون�ي�ن 

الفوليك.
التغذية  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة  زوم���ب���ان���و،  ج��ول��ي��ا  وق���ال���ت 
ال�سيروتونين  �إن  كلينك،  كليفلاند  في  الم�سجلة 
الموجود في الكيوي يرتبط بتنظيم دورة النوم، كما 
�إنتاج  يدخل في العمليات التي ت�ساعد الج�سم على 

الميلاتونين، المعروف بهرمون النوم.
 Eو C ع��ل��ى فيتاميني  ك��ذل��ك  ال��ك��ي��وي  وي��ح��ت��وي 

عنا�صر  وهي  والمغني�سيوم،  والبوتا�سيوم  والألياف 
تدعم ال�صحة العامة، في حين قد ت�ساعد الألياف 

على تح�سين اله�ضم وتقليل الانتفاخ.
�أن  تعني  لا  الم��ك��ون��ات  ه��ذه  �أن  �أك���دت  �شميدت  لكن 
"الأدلة  �أن  ل��لأرق، مو�ضحة  مبا�شر  الكيوي علاج 
النوم  الكيوي يحفز  �إن  ت��زال غير كافية للقول  لا 

بالفعل �أو يعالج الأرق".

ماذا تقول الدرا�سات؟
ت��ظ��ل ال��ن��ت��ائ��ج الح��ال��ي��ة �أول���ي���ة، �إذ اع��ت��م��دت بع�ض 
ال��درا���س��ات ع��ل��ى ع���دد قليل م��ن الم�����ش��ارك�ني وعلى 

�أظهرت  فيما  نومهم،  لج��ودة  ال�شخ�صي  تقييمهم 
الم�ؤ�شرات  بع�ض  في  تح�سنا  �أك�رب  ع�وشائية  درا���س��ة 
القيا�سات  في  وا����ض���ح  تح�����س��ن  دون  م���ن  ال���ذات���ي���ة، 

المو�وضعية للنوم.
الكيوي  م���ن  ح��ب��ت�ني  ت���ن���اول  �أن  زوم���ب���ان���و  وت�����رى 
يكون  �أن  يمكن  �ساعة  بنحو  ال��ن��وم  قبل  الأخ�����ض��ر 
خفيفة  �صعوبات  م��ن  يعانون  لم��ن  ب�سيطة  تج��رب��ة 
غ���ذاء طبيعي غني  ال��ك��ي��وي  �أن  خ��ا���ص��ة  ال��ن��وم،  في 

بالعنا�صر الغذائية، ولي�س مكملا مركزا.
احتمال  الأولية، ومنها  النتائج  بع�ض  �أن  و�أ�ضافت 
40 دقيقة، تبدو م�شجعة،  النوم بنحو  زي��ادة مدة 

دقة  و�أك�ث�ر  �أك�ب�ر  درا���س��ات  �إلى  الأم���ر يحتاج  لكن 
للت�أكد من هذا الت�أثير.

متى يمكن تناوله؟
ت�شير الدرا�سات �إلى تناول حبتين من الكيوي قبل 
دق��ي��ق��ة. ويمكن   90 �إلى   60 بنحو  ال��ن��وم  م��وع��د 
ت��ن��اول��ه بم���ف���رده �أو م���ع م�����ص��در ل��ل�ربوت�ني، مثل 
خفيفة  وج��ب��ة  على  للح�وصل  ال��ي��ون��اني،  ال��زب��ادي 

�أكثر �إ�شباعا.
وفي حال كانت المعدة ح�سا�سة، قد يكون من الأف�ضل 

تناوله قبل النوم ب�ساعتين.

من  تناول حبتين  �أن  �أبحاث محدودة  ك�شفت 
فاكهة الكيوي قبل النوم قد ي�ساعد في تح�سين 
بع�ض جوانب النوم، مثل �سرعة الدخول فيه 

ومدته وكفاءته.
تزال  لا  الأدل��ة  �أن  ي�ؤكدون  الخ�رباء  �أن  �إلا 

غير كافية لاعتباره علاجا للأرق.
التغذية  �أخ�صائية  �شميدت،  ت��ارا  وق��ال��ت 
�إن   ،Mayo Clinic Diet في  الرئي�سية 
�إلى  ت�شير  للاهتمام"  مثيرة  "�أبحاثا  هناك 
احتمال ارتباط الكيوي بتح�سين النوم، لكنها 

�شددت على محدودية الأدلة المتاحة.
�أن تناول  �إلى درا�سة �صغيرة وجدت  و�أ�شارت 
النوم  �ساعة من  الكيوي قبل نحو  حبتين من 
ومدته  ال��ن��وم  ب��داي��ة  في  بتح�سن  ارت��ب��ط 

وكفاءته.

بعد �ساعات طويلة من النوم دون تناول ال�سوائل، قد ي�ستيقظ 
لذلك يمكن  ب�سيطة من الجفاف،  الج�سم وهو يعاني من درجة 
طريقة  مبا�شرة  الا�ستيقاظ  بعد  الماء  من  كوب  �شرب  يكون  �أن 
من  كافية  كمية  على  الح�صول  وي�ساعد  اليوم،  لبدء  ب�سيطة 
اله�ضم  ذلك  في  بما  المختلفة،  الج�سم  وظائف  دعم  في  ال�سوائل 
�أن  تعني  لا  تحديدًا  �صباحًا  الماء  �شرب  �أهمية  لكن  والتركيز، 
تناوله في هذا التوقيت يحمل فوائد ا�ستثنائية مقارنة ببقية 

اليوم، وفقا لموقع تايمز ناو.
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العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:4490/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

�أ�سباب �أ�وصب و�أر�شد تلتم�س المدعية الحكم بما يلي  مو�وضع المنازعة : لذلك ولما تراه عدالة المحكمة الموقرة من 
اولا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )11.160( درهما اماراتيا احد ع�شر الفا ومائة و�ستون 
درهما قيمة الفواتير والم�ستحقات المالية المتر�صدة بذمته وذلك مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سكة لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر لاعمال - �شقة 
الثاني - 22 - 0501053557

المطلوب �إعلانه :  1- ماجده بوطيب  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أ�وصب  �أ�سباب  �أق��ام عليك الدعوى ومو�وضعها لذلك ولما تراه عدالة المحكمة الموقرة من  مو�وضع الإع�الن :  قد 
و�أر�شد تلتم�س المدعية الحكم بما يلي اولا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )11.160( درهما 
اماراتيا احد ع�شر الفا ومائة و�ستون درهما قيمة الفواتير والم�ستحقات المالية المتر�صدة بذمته وذلك مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/9/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4509/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 547/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )21.784.41( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- �سعد علي �سعد علي �سعد -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22429.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000287154
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4509-000287154

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22084/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000627( بمبلغ وقدره )3.900.000( وال�شيك المرتجع رقم 
)000628( بمبلغ وقدره )5.000.000( الم�سحوبين على بنك �أبوظبي التجاري باجمالي مبلغ وقدره )8.900.000( 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  الف  وت�سعمائة  مليون  ثمانية  درهم 

وحتى ال�سداد التام  .
طالب التنفيذ: �سلمى �شهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى زمردة - 0508159085   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�س برودك�شنز منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8910296( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE9502607512080000285415
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22084-000285415

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17912/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
-634-633-632-631-514-513-512-323-321-504( ارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
بقيمة  ذ.م.م  والتطريز  الخياطة  ل��وازم  لتجارة  �ضدها/�صفوان  المنفذ  عن  ال�صادرة   )639-638-637-636-635

اجمالية بمبلغ وقدره )211.079( درهم مائتان واحدى ع�شر الفا وت�سعة و�سبعون درهما والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: �شركة الاطمئنان التجارية ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع الفهيدي - بجانب فندق تايم بالا�س/بناية ملك عبدالعزيزي محمد خان عبدالله/
مكتب رقم 3 - هاتف 043535267 - فاك�س 042212899 - هاتف 0569747695 - رقم مكاني 3005495192 - 0563593186   

المطلوب �إعلانه: 1- �صفوان لتجارة لوازم الخياطة والتطريز ذ.م.م  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )216783.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000271490
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17912-000271490

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23368/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15031648( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)21.332.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد حمدان بيج  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21332.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000289454
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23368-000289454

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23363/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15080559( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)147.241.2( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد زبيع الله �سيد دا�ستغير  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )147241.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000289443
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23363-000289443

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20303/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )052231( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )26.627.50( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- ايو�سيف �شاتا�شفيلى  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26627.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000279443
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20303-000279443

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23363/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14723450( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )24.689.50( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- �سامر نزار القاوقجى  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000289439
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23361-000289439

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23356/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )11.970.8( درهم 

�شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- راى جيل جورتيزا ابيليرا  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11970.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000289428
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23356-000289428

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22644/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000629( الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري بمبلغ وقدره 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  دره��م  الف  خم�سمائة   )500.000.00(

المطالبة وحتى ال�سداد التام  .
طالب التنفيذ: �شادي كابي فرح

   65B - 0508159085 عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي- �شارع زعبيل - مبنى زمردة - �شقة
المطلوب �إعلانه: 1- ا�س برودك�شنز منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )505206( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000287105
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22644-000287105

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
اعلان بالن�شر        

 3556/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- امجد �سارى عطيه �صبح  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : هيا ح�سن عطا ح�سن 

ويمثله : �آمنه عبدالله مطر عبدالله الزعابي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى طلاق لل�ضرر وم�ؤخر المهر ونفقه عده ومتعه واثبات 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   . ح�ضانه  م�سكن  وب��دل  بنوه  ونفقه  الاب��ن��اء  ح�ضانه 
2026/9/29 ال�ساعة 09.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في 
مبنى المنطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3509/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الخام�سة رقم 508

مو�وضع الدعوى : دعوى ف�سخ عقد زواج لل�ضرر والهجر . 

المدعي:م�صطفى ابراهيم محمد مامون ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الميناء - دبي - مبنى مارينا دايموند - �شقة 1515- 0566414642

المطلوب �إعلانه :  1- فارزونا باختيرزودا  -  �صفته : مدعي عليه 

 - والهجر  لل�ضرر  زواج  دع��وى ف�سخ عقد  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 

وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في 

مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:910/2026/397 ا�ستئناف قرار نزاع 

المنظورة في:�إدارة الدعاوى الا�ستئنافية ال�ساد�سة ع�شر رقم 520
مو�وضع الا�ستئناف : يلتم�س الم�ست�أنف من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:قبول الا�ستئناف 
�شكلا - ثانيا:الغاء الحكم الم�ست�أنف كليا فيما ق�ضى به والق�ضاء مجددا بانعقاد الاخت�صا�ص لمركز 
الت�سوية الودية للمنازعات واحالة النزاع لنظره بهئية مغايرة - ثالثا:احتياطيا الغاء الحكم الم�ست�أنف 
امارة  في  المواطنين  منازل  بناء  عقود  تنفيذ  عن  النا�شئة  المنازعات  ت�سوية  مركز  الى  النزاع  واحالة 
دبي لنظره - رابعا:الزام الم�ست�أنف �ضدها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 

الم�ست�أنف:محمد ح�سين رحمه ح�سين الزعابي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - 971504444632

 : -  �صفته  ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - البناء  لمقاولات  ه��ووم  1- موناليزا    : �إعلانه  المطلوب 
م�ست�أنف �ضده

يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  رق���م:/.  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
الاثنين  الموافق  2026/9/28  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�وضركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2311/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

الاولى  المدعي عليها  ال�شركة  وانق�ضاء وت�صفية  المو�وضع/دعوى حل   : الدعوى  مو�وضع 
وتعيين م�صف ق�ضائي مخت�ص لاجراء الت�صفية وفقا لأحكام القانون  . 

المدعي:ايفان كوز - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

�سينجل بيزن�س تاور - �شقة 1905 - 0521710000 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة كرون �أطل�س لخدمات �إدارة الم�شاريع  -  �صفته : مدعي عليه 

ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : الإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2026/8/11 بمثابة الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70323 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1270/2026/440 طعن مدني 

المنظورة في:الدائرة المدنية الثالثة - تمييز رقم 551
مو�وضع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�وضعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى 
محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �وضء ما تقرره محكمة النق�ض وال��زام المطعون 

�ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:كايرا محمد �شحبز اينالوفا

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بيزن�س 
�أفينيو - �شقة مكتب رقم 311/310 - 0507057051

المطلوب �إعلانه :  1- العنوان و�سط مدينة دبي ذ.م.م - �صفته:مطعون �ضده 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم 

الح�وضر الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70533 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
   في  الدعوى رقم:1186/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
تاريخ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م   )5.782.000( بمبلغ  مالية  مطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وتعوي�ض قدره )500.000( درهم . 
المدعي:ال�شيخه �سلامه �سلطان بن زايد ال نهيان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة 
مكتب رقم 911 - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228

المطلوب �إعلانه :  1- علاء محمد ابو رافع  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها مطالبة مالية بمبلغ )5.782.000( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وتعوي�ض قدره )500.000( درهم - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4535/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 282/2025 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )20.869.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- خليفه جا�سم محمد العبار المهيري -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21497.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000288183
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4535-000288183

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:866/2026/920 ا�ستئناف دعاوى تركات 

المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914
مو�وضع الا�ستئناف : مذكرة �شارحة لأ�سباب الا�ستئناف . 

الم�ست�أنف:نيللي بنت م�صطفى بن علي �أبو زناده
دي��رة - دبي - مبنى برج نوف - �شقة 804 -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات- 

0504918484 - ويمثله:�سعيد علي محمد طاهر 
المطلوب �إعلانه :  1- علاء م�صطفى علي ابو زنادة  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:/ وحددت لها جل�سة 
التقا�ضي عن بعد في مبنى  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة  الموافق  2026/9/28   يوم الاثنين  
, وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا  الأح��وال ال�شخ�صية بمنطقة القرهود 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2342/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
الف  و�سبعون  واثنان  مائة   )172.610.28( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ال��زام  المو�وضع   : المنازعة  مو�وضع 

و�ستمائة وع�شرة درهم وثمانية وع�شرون فل�س والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:انتيك لل�شحن �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة الفدران �سنتر بلوك 104 - 0527100326
المطلوب �إعلانه :  1- امتي لل�شحن والخدمات اللوج�ستيه م.م.ح  -  �صفته : متنازع �ضده 

ب�����س��داد مبلغ  الم��دع��ي عليها  ال���زام  الم��و���ض��وع  ال��دع��وى ومو�وضعها  �أق���ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
والر�سوم  فل�س  وع�شرون  وثمانية  دره��م  وع�شرة  و�ستمائة  ال��ف  و�سبعون  واث��ن��ان  مائة   )172.610.28(
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/10/6  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1355/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الثالثة رقم 563
رقم  الار����ض  قطعة   - دب��ي  مر�سى  بمنطقة  الكائنة  العقارية  ال��وح��دة  ت�سجيل  ب��اع��ادة  �أ�صليا:الق�ضاء   : ال��دع��وى  مو�وضع 
3641 - مبنى بلو واترز رزيدن�س 4 - ال�شقة رقم 701 - با�سم المدعيين ونقل ملكيتها اليهم مع الق�ضاء لهما بتعوي�ض قدره 
)2.000.000( درهم مليوني درهم مع الفائدة القانونية عنه من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - احتياطيا:الق�ضاء 
بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم ب�أن يردا للمدعيين مبلغ وقدره )12.600.000( درهم اثنا ع�شر مليونا 
عن  التعوي�ض  �سبيل  على  دره��م  خم�سة ملايين  دره��م   )5.000.000( مبلغ  لهما  ي�ؤديا  ب���أن  والزامهما  دره��م  ال��ف  و�ستمائة 

الأ�ضرار المادية والأدبية وفي جميع الأحوال الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:اوليج توربو�سوف - و�آخرون

الم��و���س��ى 1 - �شقة 1304 -  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب���ي  ال��ت��ج��اري الاولى -  الم��رك��ز   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0501210696

المطلوب �إعلانه:  1- ميلانى جاينى تير وي�س�شا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها �أ�صليا:الق�ضاء باعادة ت�سجيل الوحدة العقارية الكائنة بمنطقة مر�سى 
دبي - قطعة الار�ض رقم 3641 - مبنى بلو واترز رزيدن�س 4 - ال�شقة رقم 701 - با�سم المدعيين ونقل ملكيتها اليهم مع الق�ضاء 
لهما بتعوي�ض قدره )2.000.000( درهم مليوني درهم مع الفائدة القانونية عنه من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - 
احتياطيا:الق�ضاء بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم ب�أن يردا للمدعيين مبلغ وقدره )12.600.000( درهم 
ب�أن ي�ؤديا لهما مبلغ )5.000.000( درهم خم�سة ملايين درهم على �سبيل  اثنا ع�شر مليونا و�ستمائة الف درهم والزامهما 
التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والأدبية وفي جميع الأحوال الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيان واحد للتجارة ذ م م - �ش �ش و - العنوان :  
AL BARSHA FIRST BUILDING 373 408, DUBAI AL BARSHA FIRST HAMAD 

ABDULAZIZ ABDULLAH AL JOMAIH OFFICE 351 

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2873847  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1629328  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   23/9/2026 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م  العنوان : مكتب 
808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى -  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية كيان واحد للتجارة ذ م م - �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل���دى  23/9/2026 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
23/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الدفع  خدمات  موفر  كنفايفل  �شركة   : ال�شركة  ا�سم 
رقم 801 ملك ال�شيخه مريم بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - الرقة - ديرة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2332792  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1371114
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
العنوان : مكتب  اك�سل للمحا�سبة والتدقيق   �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة 
 : هاتف   - ب��رج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  
 - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  - ملك فخر   1602 رقم  : مكتب  العنوان 
بموجب   04-3609689  : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - خليفة  ب��رج 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية �شركة كنفايفل موفر خدمات الدفع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل���دى  21/9/2026 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

عليا نا�صر لوتاه للا�ستثمار القاب�ضة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م  ا�سم ال�شركة : 
التجاري  المركز  لوتاه  ح�سين  عبدالله  نا�صر  ملك   OFF01 رق��م  مكتب   : العنوان   - م 
الاول -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
1387528 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل  القيد  824194 رقم   : الرخ�صة 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 والموثق 
17/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اعترا�ض  ب��ت��اري��خ  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي 
م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لتدقيق  الاغبرى  احمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
1002 ملك محمد بن �سعود بن �سالم بهوان المخيني - بور�سعيد  العنوان : مكتب رقم 
- هاتف : 2287774-04 فاك�س : 2260616-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 1 رق��م  ال��ع��ن��وان : مح��ل   - جيه بي ان هب كافيه - �ش ذ م م   : ال�شركة  ا�سم 
ملك فيتالي كيم - بردبي - مر�سى دبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
القيد  رق��م   1038902  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة 
بال�سجل التجاري : 2555913 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  �إلى الم�صفي المعين 
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونويا لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
ال�شكل   - البر�شاء الاولى   - E-88 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح  رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
2226380 بموجب  1312089 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
�سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بحر قرطبة للخدمات الفنية - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
�شركة   : القانوني  ال�شكل   - المرر   - الجزيرى  عبدالله  احمد  منى  ملك   H-85
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1527304 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2649502 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رامين �سادات للتجارة العامة - �ش ذ م م    
 - الم��رر   - ال�صافي  علوي  ها�شم  محمد  ملك   224-204 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 983961 رقم القيد 
1610835 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
17/9/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى فجاردو مالارى �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم S1 ملك حمد رحمه عبدالله ال�شام�سي - المطينة - ال�شكل 
القيد  رق��م   1235774  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
2079399 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
17/8/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نايدو للمقاولات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 226 ملك 
عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - �صناعية الق�صي�ص الثانية - ال�شكل القانوني 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   :
726661 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1651579 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 3/9/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/9/2026 وعلى من لديه �أي  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد الاغبرى لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م
المخيني  بهوان  �سالم  بن  �سعود  بن  1002 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
- بور�سعيد - هاتف : 2287774-04 فاك�س : 2260616-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية عليا نا�صر لوتاه للا�ستثمار القاب�ضة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
17/9/2026 والموثق لدى  ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية جيه بي ان هب كافيه - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   12/8/2026 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
12/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يونويا لخدمات �إدارة 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بحر قرطبة للخدمات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
 20/8/2026 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  الفنية - ذ م م 
من  وعلى   20/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رامين �سادات للتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
من  وعلى   17/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مقهى فجاردو مالارى 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 والموثق 
�أي  17/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نايدو للمقاولات - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الينابيع الثلاثة للتجارة العامة - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
 : القانوني  ال�شكل  نايف -  الكندي -  �سعيد  903-11 ملك معالي �سعيد محمد 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 584312 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
997976 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/9/2026 وعلى من لديه 
ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك 
- هاتف  الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2955598
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الينابيع الثلاثة للتجارة العامة 
3/9/2026 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0005759 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حامد محمود عبدالطيف نمير - مجهول محل الإقامة  
�أقام  بناء على طلب المدعي / مكتب احمد حميد البلو�شي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  - قد 
عليك دعوى يطالبك فيها : �أولا : تحديد اقرب موعد لنظر الدعوى واعلان المدعى عليه بها. ثانيا 
المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره )12,610(  ي�ؤدي للمدعي  بان  المدعى عليه  بالزام  الق�ضاء   :
درهم اثنا ع�شر الفا و�ستمائة وع�شرة دراهم لا غير، والفائدة القانونية بواقع %5 �سنويا من تاريخ 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   : ثالثا  ال�سداد.  تمام  وحتى  رفع 
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/9/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شركة / في بارك منطقة حرة-ذ.م.م(، )رخ�صة رقم : 107419( والكائنة مدينة دبي للإنترنت 
للتطوير،  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  دبي،   ،73030 �ص.ب 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في 

ال�شركة. وحل  �إغلاق  ب��شأن  �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026/09/17 
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ : 

ال�سيّد/ محمد القوا�ص
�إ�سم ال�شركة : في بارك منطقة حرة-ذ.م.م
ال�سيّد/ طارق مراد ميرزا بركات البلو�شي

�إ�سم ال�شركة : اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف رقم : 97145897073+

info@abstractauditing.com : البريد الإلكتروني
�ص.ب : 390779  

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شركة / )ديتيكتيوم منطقة حرة - ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 102261( والكائنة ينة مجمع 
، والمرخ�صة لدى �سلطة  ، دب��ي، دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة   73030 دبي للعلوم ���ص.ب 
دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة 

مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 17/9/2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
�أى مطالبات في مواجهتها عليه  بالأمر ولديه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  45 يوماً من تاريخ هذا الإع�الن عن طريق البريد الم�سجل  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ : ال�سيد/ ارمان ولي
�إ�سم ال�شركة : ديتيكتيوم منطقة حرة - ذ.م.م

ال�سيد طارق : مراد ميرزا بركات البلو�شي
�إ�سم ال�شركة : اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م

هاتف رقم : 97145897073+ 
info@abstractauditing.com : البريد الإلكتروني

�ص ب : 390779
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.

�إ�شعار ت�صفية 
العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )2124 ل�سنة 2026 تنفيذ عمالي(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / الولاء لمقاولات البناء ذ م م �ش �ش و 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / �ساجد ح�سين ممتاز ح�سين 
العنوان / ال�شارقة 

حيث انه بتاريخ 31/3/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على قرار في منازعة 
�أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ  MB311370283AE، وبما  عمالية رقم 
ال�صيغة التنفيذية ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان القرار المطلوب تنفيذه كالاتي : وبما �أن المبلغ 

المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8137 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة 

        MOJAU_2025_0377931 رقم المعاملة      
اخطركم بموجبه �أنا / محمد بن ابراهيم بن عبد الله اليحيى - �سعودي الجن�سية ، واحمل 
برقم )784195319696597(  المتحدة  العربية  الإم��ارات  بطاقة هوية مقيم لدولة 
وال�صادرة   MOJAU_2025_0317487 رق��م  الوكالة  جميع  الغيت  قد  ب�أنني 
على  منال  لل�سيدة  قبلي  من  والممنوحة  المتحدة  العربية  الام��ارات  بدولة  العدل  وزارة  من 
البرني �سورية الجن�سية ، وتحمل بطاقة هوية مقيم لدولة الإمارات العربية المتحدة برقم 
لكم  الممنوحة  وال�صلاحيات  ال�سلطات  جميع  ف���أن  وعليه   )784196895365839(
بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمك الاعلان, لذلك 
- نرجو �إعلامكم ب�أننا قد قمنا ب�إلغاء جميع هذه الوكالة من تاريخ هذا الكتاب �أعلاء و�أن 
جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً 

من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لا غيا
وزارة العدل 
�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

         الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة 

        MOJAU_2025_0377915 رقم المعاملة      
اليحيي - �سعودي الجن�سية واحمل  �أنا / محمد بن براهيم بن عبدالله  اخطركم بموجبه 
رقم  ال��وك��ال��ة  جميع  الغيت  ق��د  ب���أن��ن��ي   784195319696597  / رق��م  ه��وي��ة  بطاقة 
MOJAU_2024_0193794 والممنوحة من قبلي لل�سيدة/غ�وصن ب�شير احمد 
- �سورية الجن�سية تحمل بطاقة هوية رقم )784197302064825( وعليه ف�أن جميع 
ال�سلطات وال�صلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات 

من تاريخ ت�سلمك الاعلان. 
لذلك , نرجو �إعلامكم ب�أننا قد قمنا ب�إلغاء هذه الوكالة من تاريخ هذا الكتاب �أعلاه و�أن 
جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً 

من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لا غيا
وزارة العدل 
�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

         الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
في الدعوى رقم 2026/2188 نزاع تجاري �صغير 

& ايه  ايه  المتنازع �ضدها : ليدجر بل�س للمحا�سبة �ش ذ م م �سابقا  اليه /  المعلن 
ا�سو�سييت لخدمات �إدارة ال�شركات - �ش ذ م م - بناء على تكليفنا من قبل محكمة 
دبي الابتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الجمعة 
لعقد  م��وع��دا  �صباحا   10.00 ال�ساعة  تم��ام  في  وذل���ك   25/9/2026 الم��واف��ق 
 )ZOOM( تطبيق  خ�الل  م��ن  بعد  ع��ن  مكرر  الأول  التقنية  الخ�ربة  اجتماع 
ويمكنكم التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مزايا 
�سنتر للت�سوق - مدخل C، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
لح�وضر  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  ح�وضركم  يطلب  ل��ذا    ،04/2200272 رق��م  

الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير التقني / محمد يو�سف الفيلي  

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة التقنية الأول مكرر 

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2026/1669 تنفيذ تجاري
بناء على طلب / المحكوم له /كي �إنف�ست - ذ م م  الجن�سية  

الى المحكوم عليه / العز للإن�شاءات - ذ م م - فرع ر�أ�س الخيمة الجن�سية  

ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 9/3/2026 في 

الق�ضية 92/2026 الا�ستئناف التجاري ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 129320.00 درهما 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف.

وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف 

�أي��ام من تاريخ التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذل��ك ف��ان المحكمة   7 بتنفيذ ما ج��اء اع�اله خ�الل 

�ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 

الملاحظات : الإمارات / را�س الخيمة / الدفان / �شارع كورني�ش القوا�سم 3 
ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فير�ست مومينتوم للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F-1-447 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - بردبي - هور 
العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1118007 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2446505 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
23/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : - هاتف  دي��رة   - بور�سعيد   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
فير�ست مومينتوم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 
لديه  وعلى من   3/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002681 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد �أحمد محمد عقيل , العنوان : 10463123
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 8/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

 1909 �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم  ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : 
الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان 1 ، برج 7 ، الكائن بمنطقة الرا�شدية 3 ، ب�إمارة عجمان. 

ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 1909 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان 1 ، برج 7 ، الكائن بمنطقة 
الرا�شدية 3 ، ب�إمارة عجمان. الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�وشاغل ،

ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية الوحدة ال�سكنية رقم 1909 الواقعة في الم�شروع الم�سمى 
، ب�إمارة عجمان. با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة   3 ، الكائن بمنطقة الرا�شدية   7 ، برج   1 عجمان 
: ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك  عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعاً 
درهم(   500.000(( وقدره  مبلغا  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ت�ؤدى  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  خام�سا:-  الفترة.  نف�س  عن  الوحدة 

)خم�سمائة الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
�ساد�سا : الزام المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ 

وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002785 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / حمزة عبدالحفيظ �شنان محمد , العنوان : 10468399
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 22/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع وال�شراء للوحدة ال�سكنية الكائنة 
وال�شراء  علية  المدعى  الزام   : ثانيا  عجمان.  ب�إمارة   - تاورز  �سيتي  ابراج   -  A2 برج   1602 رقم  �شقة   -  3 النعيمية  في 
A2 - ابراج �سيتي تاورز - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة  1602 برج  3 - �شقة رقم  للوحدة ال�سكنية الكائنة في النعيمية 
وال�شراء  المبدئية  الملكية  بتحويل  المدعية  للم�ؤ�س�سة  المحكمة  : �صرحت  ثالثا    ، وال�وشاغل  الأ�شخا�ص  ، خالية من  المدعية 
A2 - ابراج �سيتي تاورز - ب�إمارة عجمان با�سمها لدى  للوحدة ال�سكنية الكائنة في النعيمية 3 - �شقة رقم 1602 برج 
دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،  رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة 
المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية 
مبلغا وقدره ))350.000 درهم( )ثلاثمائة وخم�سون الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب 
5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا  ، �ساد�سا : الزم المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها  الحكم 
الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً قابلًا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )215 ل�سنة 2024 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سينتيل كومار مادا�سامى مادا �سامي  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

العنوان / �إمارة دبي - ند ال�شبا 1 ، مكاتب الميدان ، بلوك p - الطابق الثاني ، �صندوق البريد 777 دبي - 
الفاك�س : 2221110-04 - مكاني رقم 2866283267  

حيث انه بتاريخ 4/1/2024 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم 
وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 

قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 201,859 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 
�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء  حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5409 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / محمد ح�سين محمدين ميان 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / محمد احمد عبدالفتاح احمد 

العنوان / ابوظبي �شارع الن�صر برج ال�صقر الطابق ال�سابع مكتب رقم 701 702 
حيث انه بتاريخ 5/5/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 1107 ل�سنة 2026 مدني، 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاتي : 
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8430 درهم.

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5728 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / علي جمعة علي �سلطان الدهماني  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الات�صالات( �ش م ع 

العنوان / ابوظبي - �شارع خليفة - بناية بطي العتيبة - مكتب 602  
حيث انه بتاريخ 30/3/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 741 ل�سنة 2026 تجاري، 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاتي : 
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 83,054 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5735 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ن�صار محمد ال�شيخ ن�صار ابراهيم ال�شمري 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الات�صالات( �ش م ع 

العنوان / ابوظبي - �شارع خليفة - بناية بطي العتيبة - مكتب 602  
 2026 ل�سنة   2296 رقم  الدعوى  في   ، �ضدكم  حكم  �صدر  قد   19/5/2026 بتاريخ  انه  حيث 
تجاري، وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي : 
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32,616 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2026/1351 تنفيذ تجاري
بناء على طلب / المحكوم له / �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - الجن�سية 

الى المحكوم عليه / بي يم عمران محمد ا�سمائيل بهويان - الجن�سية / بنجلادي�ش

المحكوم عليه / بي يم عمران لمقاولات البناء - �ش ذ م م - الجن�سية 

 1/6/2026 بتاريخ  بحقك حكما  ا�صدرت  قد  الخيمة  را���س  بان محكمة  لديك  معلوما  ليكن 

الر�سوم  �شاملا  درهما   26520.00 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامك   833/2026 الق�ضية  في 

والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه، 

ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان 

المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 

الملاحظات : يجب الإعلان باللغة العربية والانجليزية 
ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0004265 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جا�سم محمد نظر عبدالله غلوم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 75194.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0004259 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ا�سماعيل را�شد خلفان مرهون الريامي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 102684.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
عقاري      SHCAPCIRSTATE2026 /0001180 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة فام القاب�ضة - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   29/9/2026 انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/9/2026 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نهر الالما�س للتجارة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 7-1 
ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية الاولى - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1090827 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2083597 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
 12/9/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  12/9/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نهر الالما�س للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2026 والموثق 
�أي  12/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  لينك  ترانز   : ال�شركة  ا�سم 
2001 ملك �سيلفيا ريوبين بالا�سينغ - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1450170 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2486987 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ترانز لينك للتجارة العامة - 
9/9/2026 والموثق  بتاريخ  �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أي  لديه  من  وعلى   9/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  وح��دة   : العنوان   - م  م  ذ  �ش  والابتكار  للابداع  حمدان  مركز   : ال�شركة  ا�سم 
501 قرة الاعمال بلوك B - الطابق الخام�س - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
805396 رقم القيد  م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1341287 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
 : 2973060-04 فاك�س   : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  را�شد لدعم م�شاريع 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب  رق���م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مركز حمدان للابداع والابتكار 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كورفيجن للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
العنوان : مكتب رقم E-31 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - المنطقة المرقبات - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1416535 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2416091 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  - الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لت�صفية كورفيجن للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 والموثق لدى 
ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 14/9/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العنوان : مكتب رقم  بيناكل كري�ست للا�ستثمار - �ش ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
E-21 ملك العابر للعقارات - ابوهيل - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
القيد  رق��م   1611065  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة 
بال�سجل التجاري : 2832164 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك 
 فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 04-4322251 
فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 : العنوان  ا�س اف اي �سي بي للا�ست�شارات العقارية - ذ م م -   : ال�شركة  ا�سم 
مكتب رقم J01 ملك كابيتال يونايتد )�ش ذ م م( - المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة 
 1522835 ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2639890  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
21/9/2026 والموثق  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب 
- هاتف  برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  - ملك فخر   1602 رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  : فاك�س   04-4322251  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والتدقيق   للمحا�سبة  اك�سل   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
: 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بيناكل  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمار  كري�ست 
21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14865 بتاريخ 2026/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
: 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س اف اي 
�سي بي للا�ست�شارات العقارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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بعد خم�س �سنوات من التجربة 
التي منحت من�صة �أبل �أول انت�صار 
الأو�سكار،  �سباق  في  نوعه  م��ن 
تعود المخرجة الأميركية �سيان 
ال�شركة  مع  التعاون  �إلى  هيدر 
 Being الج��دي��د  فيلمها  في 
�شهد  ال����ذي   ،Heumann
افتتاح  في  الأول  العالمي  عر�ضه 
الدورة الـ51 من مهرجان تورنتو 

ال�سينمائي الدولي.

ك�شفت النجمة الأمريكية �ساندرا بولوك عن جانب غير مريح من بداياتها في هوليوود، مو�ضحة �أنها واجهت خلال 
ي�ستحق  لا  دور  �أي  على  الح�صول  �أن  الوقت  ذلك  منذ  تعلمت  لكنها  ومزعجة،  غريبة  �أداء  تجارب  المبكرة  م�سيرتها 

بال�ضرورة الت�ضحية بحدودها ال�شخ�صية.

فــن �أجـنــبي

يروي احتجاج في �سان فران�سي�سكو عام 1977 لحقوق ذوي الاحتياجات الخا�صة

التاريخ  ي�صبح  عندما   ..Being Heumann
الحقيقي �أكبر من الدراما ال�سينمائية

الفيلم   ،CODA منذ  جيداً  هوليوود  تعرفها  هيدر 
الذي فاز ب�أو�سكار �أف�ضل فيلم عام 2022، لي�صبح �أول 
عمل توزعه من�صة بث يفوز بالجائزة الأهم للأكاديمية، 
ب��ع��دم��ا ا���س��ت��ح��وذت �أب����ل ع��ل��ى ح��ق��وق��ه ع��ق��ب ع��ر���ض��ه في 
ح�صد  فيلم،  �أف�����ض��ل  ج��ان��ب  و�إلى  �صندان�س،  م��ه��رج��ان 
و�أف�ضل  لهيدر  مقتب�س  �سيناريو  �أف�ضل  جائزتي  العمل 

ممثل م�ساعد لتروي كوت�سور.
تبدو  Being Heumann لا  ع��ودة هيدر في  لكن 
ق�ضايا  ب��ق��ي��ت  و�إن   ،CODA لا���س��ت��ن�����س��اخ  ك��م��ح��اول��ة 
الاح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة وال��ت��م��ث��ي��ل واح�����دة م���ن مناطق 
واقعة  �إلى  تذهب  الم��رة  ه��ذه  لكنها  كمخرجة،  اهتمامها 
حقيقية من التاريخ الأميركي، وتحديداً �إلى �سبعينيات 
الم��ح��ط��ات الأ�سا�سية في  �إلى واح���دة م��ن  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن 
حركة حقوق ذوي الاحتياجات الخا�صة، من خلال ق�صة 

النا�شطة جودي هيومان.

حكاية حركة
ي�ستند الفيلم �إلى مذكرات هيومان، لكنه لا يتعامل معها 
ك�سيرة تقليدية تبد�أ من الطفولة وتم�ضي زمنياً حتى 
احتجاج  ه��و  الثقل  مركز  النجاح،  لحظة  �إلى  الو�وصل 
Sit-in 504 في �سان فران�سي�سكو عام 1977، عندما 
اح��ت��ل ن��ا���ش��ط��ون م��ن ذوي الاح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة مبنى 
من   504 الم��ادة  بتطبيق  الحكومة  مطالبين  فيدرالياً، 
�أ�سا�س  على  التمييز  تحظر  التي  الت�أهيل،  �إع��ادة  قانون 
الإعاقة في الم�ؤ�س�سات والبرامج التي تح�صل على وتميل 

فيدرالي.
امتدت لأ�سابيع، في وقت لم  �إلى مواجهة  قاد الاحتجاج 
�إمكانية  اليوم بديهية، من  التي تبدو  تكن فيه الحقوق 

والعمل،  التعليم  �إلى  والم��وا���ص�الت  المباني  �إلى  الو�وصل 
م�ضمونة عملياً لملايين الأميركيين.

ت�ضع المخرجة �شخ�صية جودي، التي ت�ؤديها روث ميدلي، 
في قلب هذه المواجهة، لكنها لا تجعل منها بطلة منفردة 
تحرك الآخرين من حولها، الفيلم يتحول تدريجياً �إلى 
عمل جماعي عن الأ�شخا�ص الذين �شاركوا في الاعت�صام، 
والخلافات بينهم، وطريقة تنظيم حياتهم داخل المبنى، 
ومحاولاتهم الحفاظ على ال�ضغط ال�سيا�سي والإعلامي 

مع مرور الأيام.
 ،Being Heumann وهنا تظهر �إحدى نقاط قوة
وه���ي �أن ال��ت��اري��خ لا ي��ق��دم ب��اع��ت��ب��اره مج��م��وع��ة ق���رارات 
وت�شريعات، لكنه تجربة يومية، الاحتجاج يعني الطعام 
والنوم والرعاية ال�شخ�صية والعلاقات والتوتر والإرهاق، 

�إلى جانب التفاو�ض وال�سيا�سة.

روث ميدلي في مركز ال�صورة
الفيلم،  تميز  من  كبيراً  ج��زءاً  ميدلي  روث  �أداء  يحمل 
جودي التي تقدمها لي�ست �شخ�صية م�صممة للح�وصل 
ماذا  تعرف  �سيا�سية  قائدة  هي  الجمهور،  تعاطف  على 
ت���ري���د، وق����د ت��ك��ون ح����ادة وم��ت��ط��ل��ب��ة و���ص��ع��ب��ة في بع�ض 

اللحظات.
اعتادت  نم���وذج  ع��ن  ن�سبياً  الفيلم  يبعد  الاخ��ت��ي��ار  ه���ذا 
الاحتياجات  ذوي  ت���ن���اول  ع��ن��د  ا���س��ت��خ��دام��ه  ال�����س��ي��ن��م��ا 
و�سيلة  �إلى  معاناتها  تتحول  التي  ال�شخ�صية  الخا�صة، 
لإلهام الم�شاهد، هنا ال�شخ�صيات هي التي تقود الحدث، 
وتتجادل وتحب وتمزح وتغ�ضب وتتخذ القرارات، بينما 
ولي�ست  واقعها  من  ج��زءاً  الخا�صة  الاحتياجات  ت�صبح 

ال�صفة الوحيدة التي تحددها.

وي�����س��ت��ف��ي��د ال��ف��ي��ل��م م���ن مج��م��وع��ة ك��ب�رية م���ن الممثلين 
ال�شخ�صيات  تبقى  فلا  الخا�صة،  الاحتياجات  ذوي  من 
يكون  وربم��ا  ل�سيرتها،  خلفية  مج��رد  ب��ج��ودي  المحيطة 
الفيلم �أكثر نجاحاً عندما يبتعد قليلًا عن بطلة الحكاية 

ويوزع الاهتمام على المجموعة.

عندما ي�صبح التاريخ �أكبر من الدراما
لكن هذه النقطة تقود �أي�ضاً �إلى م�شكلة الفيلم الأ�سا�سية، 
فـBeing Heumann يحمل مادة تاريخية قوية، 
�إلا �أن البناء ال�سينمائي الذي اختارته هيدر �أكثر تقليدية 

من المو�وضع الذي تتعامل معه.
انت�صارات  ث��م  ع��ق��ب��ات  للت�صعيد،  وا���ض��ح  م�����س��ار  ه��ن��اك 
�صغيرة، لحظات خفيفة في الأماكن المتوقعة، ومو�سيقى 
ا�ستجابة عاطفية  نحو  الم�شاهد  يدفعان  درام��ي  وتوقيت 
نجد  ق���وة،  التاريخية  الأح����داث  ازدادت  وكلما  مح���ددة، 
�أنف�سنا �أم �س�ؤال عن مدى حاجة الفيلم فعلًا �إلى كل هذا 

التنظيم الهوليوودي كي يجعلها م�ؤثرة؟
وه���و ان��ق�����س��ام ظ��ه��ر �أي�����ض��اً في الا���س��ت��ق��ب��ال ال��ن��ق��دي عقب 
عر�ض تورنتو، فقد حظي �أداء ميدلي والطاقم والتمثيل 
الخا�صة  الاح��ت��ي��اج��ات  ذوي  م��ن  للأ�شخا�ص  الحقيقي 
ب�إ�شادات وا�سعة، بينما ر�أى عدد من النقاد �أن ال�سيناريو 

يقع �أحياناً في القوالب الم�ألوفة لأفلام ال�سير الملهمة.
بتغيير  ط��ال��ب��ت  ح���رك���ة  ي���ت���ن���اول  ال��ف��ي��ل��م  �أن  الم���ف���ارق���ة 
الاحتياجات  ذوي  �إلى  المجتمع  بها  ينظر  التي  الطريقة 
الخا�صة، لكنه لا يحاول بالدرجة نف�سها تغيير القواعد 

ال�سينمائية التي يروي بها ق�صتها.

CODA ما بعد

ل��ي�����س فقط  ح��ت��م��ي��ة،  ت���ب���دو   CODA م���ع  الم���ق���ارن���ة 
ي�ضع  كليهما  لأن  ب��ل  ه��ي��در،  �إخ����راج  م��ن  الفيلمين  لأن 
الاح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة في مركز  م���ن ذوي  ���ش��خ�����ص��ي��ات 
كان   CODA ج��وه��ري،  الاخ��ت�الف  �أن  �إلا  الح��ك��اي��ة، 
 Being دراما عائلية �صغيرة تت�سع تدريجياً، بينما يبد�أ
Heumann من حدث �سيا�سي كبير ويحاول العثور 

على الب�شر داخله.
ويبدو �أن �أف�ضل لحظات الفيلم هي تلك التي ينجح فيها 
بالفعل في العثور عليهم، عندما يتوقف عن �شرح �أهمية 

ما حدث، ويترك ال�شخ�صيات تعي�شه �أمامنا.
ومتاحاً لجمهور  وا�ضحاً  فيلماً  النهاية  هيدر �صنعت في 

وا����س���ع، ويم��ل��ك ب��ط��ل��ة ق��وي��ة ومج��م��وع��ة مم��ث��ل�ني تمنح 
الحدث التاريخي حياة تتجاوز الكتب والت�شريعات، لكن 
مفتوحاً  �س�ؤالًا  �أي�ضاً  يترك   Being Heumann
ق���وج الحكاية  ت��ك��ف��ي  ك��ان��ت  �إذا  ب��ع��د ع��ر���ض��ه٫ ح���ول م���ا 

عندما تظل اللغة التي ترويها م�ألوفة؟
لقراءة  مدخل  �أف�ضل  نف�سه  التناق�ض  ه��ذا  يكون  ربم��ا 
تعد  لم   ،CODA فبعد  ل��ه��ي��در،  الج��دي��دة  التجربة 
و�إنما  فقط،  �آخ��ر  م�ؤثر  فيلم  بتقديم  مطالبة  المخرجة 
 Being بمواجهة �سقف �صنعته تجربتها ال�سابقة، وفي
Heumann تبدو �أكثر جر�أة في اختيار التاريخ الذي 

تريد روايته، من الطريقة التي اختارت �أن ترويه بها.

�ســاندرا بولــوك تك�شـــف عن تجـــارب
 �أداء �صـــادمة فـــي بداياتهـــا الفـــنية

وخ��ل��ال ح�����وار �أج����رت����ه مع 
جينيفر  المقربة  �صديقتها 
�أن��ي�����س��ت��ون ل�����ص��ال��ح مجلة 
 ، "I n t e r v i e w "
فيلم  ب����ط����ل����ة  تح�����دث�����ت 
 P r a c t i c a l "
ع���ن   "Magic 2
نيويورك،  في  الأولى  �سنواتها 
عندما كانت تحاول �شق طريقها 
في عالم التمثيل، وتقبل تقريبًا 
ت�ساعدها  �أن  يمكن  فر�صة  �أي 

على الا�ستمرار في المجال.

الأداء  تج��ارب  �أرف�ض  كنت   
غير اللائقة

ا���س��ت��ع��ادت ���س��ان��درا ب��ول��وك بع�ض 
في  خ��ا���ض��ت��ه��ا  ال���ت���ي  الأداء  تج�����ارب 
كانت  �أن����ه����ا  م���و����ض���ح���ة  ب���داي���ات���ه���ا، 
ت���واج���ه �أح���ي���انً���ا م���واق���ف غ�ي�ر مهنية 
خلع  منها  يطلبون  كانوا  �أ�شخا�ص  من 

ملاب�سها خلال الاختبارات.
وقالت النجمة: "كنت �أذهب �إلى تجارب 

وكانوا  م���وج���ود،  م��ن��ح��رف  �شخ�ص  ل��ك��ل  �أداء 
ي��ط��ل��ب��ون �أ���ش��ي��اء لا �أ���س��ت��ط��ي��ع ف��ع��ل��ه��ا.. وكنت 

�أقول: لا، هذا الدور لي�س منا�سبًا لى".
وفي ذلك الوقت، كانت بولوك تعمل في تقديم 
الم�ستمرة  مح���اولات���ه���ا  ج���ان���ب  �إلى  ال���ط���ع���ام 
للح�وصل على �أدوار تمثيلية، ��شأنها ��شأن كثير 
من الفنانين الذين يبد�أون م�سيرتهم المهنية 

من ال�صفر.
الأعلى..  �إلى  طريقي  �أ�شق  "كنت  و�أو�ضحت: 
كل ممثل يعمل في المجال يعتقد �أنه لن يعمل 
متاحة  ف��ر���ص��ة  �أي  ت����أخ���ذ  ول���ذل���ك  مج������ددًا، 

وتحاول تحقيق �أق�صى ا�ستفادة منها".

قرار غير م�سار م�سيرتها
�أنها  بولوك  �ساندرا  �أدرك��ت  الوقت،  م��رور  مع 
لمجرد  دور  �أي  مطاردة  في  الا�ستمرار  تريد  لا 
تكون  �أن  وق��ررت  على فر�صة عمل،  الح�وصل 
�أكثر انتقائية في اختياراتها الفنية، وكان من 
�أبرز قراراتها المهنية الابتعاد لفترة عن �أفلام 
التي  الأع��م��ال  وه��ي  الرومان�سية،  الكوميديا 

�ساهمت ب�شكل كبير في �شهرتها.
وقالت: "قلت لنف�سي �إنني بحاجة �إلى التوقف 

الآن عن �أفلام الكوميديا الرومان�سية، لأنني 
ب�سببها.  الانتقادات  من  للكثير  �أتعر�ض  كنت 

."Crash" ثم قبلت دورًا في فيلم ا�سمه

�ساندرا  ره��ان  �صحة  يثبت   "Crash"  
بولوك

�أثبتت الأيام �أن قرار بولوك كان خطوة ناجحة 
في م�سيرتها، �إذ حقق فيلم "Crash" نجاحًا 
كبيًرا وح�صل على جائزة �أف�ضل فيلم في حفل 
2006، وبعد  ت��وزي��ع ج��وائ��ز الأو���س��ك��ار ع��ام 
�سنوات، وا�صلت بولوك تو�سيع نطاق �أدوارها، 
حتى ح�صلت على جائزة �أو�سكار �أف�ضل ممثلة 
 ،"The Blind Side" عن دورها في فيلم
ل��ت��ث��ب��ت ق��درت��ه��ا ع��ل��ى الان��ت��ق��ال ب�ي�ن الأن�����واع 
التي  ال�وصرة  عن  بعيدًا  المختلفة  ال�سينمائية 

ارتبطت بها في بداياتها.

عودة �ساندرا بولوك �إلى ال�سينما
وب��ع��د �أرب���ع���ة �أع�����وام م��ن م�����ش��ارك��ت��ه��ا في فيلم 
"The Lost City"، تعود �ساندرا بولوك 
 Practical" إلى ال�شا�شة الكبيرة من خلال�
Magic 2"، في �أول فيلم �سينمائي لها منذ 

لا  �أن الجمهور  وي��ب��دو   ،2022 ع��ام 
النجمة،  ل��ع��ودة  متحم�سا  ي����زال 

ال���ث���اني من  الج�����زء  ح��ق��ق  �إذ 
مليون   13 ن��ح��و  ال��ف��ي��ل��م 

التذاكر  ���ش��ب��اك  في  دولار 
بما  الجمعة،  ي��وم  المحلي 
في ذلك �إيرادات العرو�ض 
ت�شير  ب��ي��ن��م��ا  ال�����س��اب��ق��ة، 
الفيلم  �أن  �إلى  التوقعات 
لتحقيق  ط����ري����ق����ه  في 
اف��ت��ت��اح��ي��ة ت���ق�ت�رب من 

خلال  دولار  مليون   30
عطلة نهاية الأ�سبوع.

وب��ع��د ع��ق��ود م��ن العمل في 
�ساندرا  �أن  يبدو  ه��ول��ي��وود، 

ت���زال مطلوبة من  لا  ب��ول��وك 
ال�سينما،  و���ص��ن��اع  الج��م��ه��ور 

ل����ك����ن م�����ن الم�������ؤك������د �أن����ه����ا 
ا على  �أ�صبحت �أكثر حر�صً
والفر�ص  الأدوار  اختيار 
وقتها  ت�����س��ت��ح��ق  ال����ت����ي 

وحدودها ال�شخ�صية.
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كمية الحبوب الكاملة 
المرتبطة بفوائد ل�صحة القلب

يرتبط  قد  يوميا  الكاملة  الحبوب  تناول  �أن  جديدة  درا���س��ة  ك�شفت 
بتح�سين عدد من عوامل الخطر الرئي�سية لأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.
كمراجعة  للقلب«،  الأوروبية  »المجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة،  وتمت 
 6529 �شملت  �سريرية  تجربة   87 نتائج  جمع  وتحليل  منهجية 
و�أ�ستراليا  وك��ن��دا  الم��ت��ح��دة  وال���ولاي���ات  و�أوروب������ا  �آ���س��ي��ا  م��ن  �شخ�صا 

والبرازيل.
ال��ك��ام��ل��ة ارتبطت  ا���س��ت��ه�الك الح��ب��وب  �أن زي����ادة  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
جانب  �إلى  ال���دم،  و�ضغط  الخ�صر  ومحيط  الج�سم  وزن  بانخفا�ض 
البروتين  وكولي�سترول  الكلي  الكولي�سترول  م�ستويات  انخفا�ض 
الكولي�سترول  با�سم  المعروف   ،)LDL( الكثافة  منخف�ض  الدهني 
الباحثون  �سجل  كما  ال��دم.  في  والغلوكوز  الثلاثية  والدهون  ال�ضار، 
انخفا�ضا في م�ستويات الإنترلوكين6-، وهو �أحد الم�ؤ�شرات المرتبطة 
بالالتهاب.  وظهرت بع�ض هذه الفوائد عند تناول 30 �إلى 40 غراما 
من الحبوب الكاملة يوميا، لكن �أكبر التح�سينات �سجلت عند تناول 
نحو 60 �إلى 100 غرام يوميا، وهي كمية تعادل نحو �أربع �إلى �ست 
ح�ص�ص. ويمكن الح�وصل عليها من �أطعمة مثل دقيق ال�وشفان وخبز 

الحبوب الكاملة والأرز البني.
الطبية  للعلوم  تبريز  جامعة  من  توتون�شي  هيلدا  الدكتورة  وقالت 
في �إيران، التي قادت الدرا�سة، �إن الأبحاث ال�سابقة ربطت منذ فترة 
القلب،  �صحة  وتح�سن  الكاملة  الحبوب  ا�ستهلاك  زي��ادة  بين  طويلة 
الدرا�سة  �أن  و�أ�ضافت  متفاوتة.  كانت  ال�سريرية  التجارب  نتائج  لكن 

هدفت �إلى تحديد الكمية المرتبطة ب�أكبر قدر من الفوائد ال�صحية.
و�أو�ضحت توتون�شي �أن فوائد الحبوب الكاملة لا تبدو مرتبطة بت�أثير 
كبير في عامل خطر واحد، و�إنما بمجموعة من التح�سينات ال�صغيرة 
التي ت�شمل �ضغط الدم ودهون الدم وتنظيم الغلوكوز ودهون الج�سم 
ت�ساهم مجتمعة في تح�سين �صحة  وقد  الالتهابية،  الم�ؤ�شرات  وبع�ض 

القلب على المدى الطويل.
تناول  �أن  مبا�شرة  ب�وصرة  تثبت  لا  الدرا�سة  �أن  �أك��دوا  الباحثين  لكن 
التجارب  �إن  �إذ  ال��ق��ل��ب،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  يمنع  الكاملة  الح��ب��وب 
الم�شمولة لم تقي�س حدوث �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية نف�سها، 

و�إنما ركزت على عوامل الخطر المرتبطة بها.
ن�سبيا،  ق�صيرة  كانت  التجارب  معظم  �أن  �إلى  توتون�شي  �أ���ش��ارت  كما 
م��ن غير  ي���زال  لا  ول��ذل��ك  �أ���س��اب��ي��ع،  ثمانية  نحو  بلغ  م��دة  بمتو�سط 
الوا�ضح ما �إذا كانت التح�سينات المر�وصدة ت�ستمر على المدى الطويل. 
كذلك، لم تتناول �سوى درا�سات قليلة ا�ستهلاك كميات تتجاوز 140 

غراما من الحبوب الكاملة يوميا.
ويرى الباحثون �أن ا�ستبدال منتجات الحبوب المكررة بالحبوب الكاملة 
قد يكون و�سيلة ب�سيطة لإدخال تح�سينات غذائية مفيدة، م�ؤكدين في 
الوقت نف�سه الحاجة �إلى درا�سات طويلة الأمد لمعرفة مدى انعكا�س 
الفعلية  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات  على  ع��وام��ل الخطر  التح�سينات في  ه��ذه 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

كبد  في  موجود  العنبر  عطر  و�أن  نيوزيلاندا،  في  الكيوي  لطير  الأ�صلي  الموطن  �أن  تعلم  هل   •
بحر  بالكافيار في  الغني  �سمك الحف�ش  و�أن موطن  ال�صحارى  في  �أ�سا�ساً  ال�ضب  و�أن موطن  الح��وت، 

قزوين والبحر الأ�سود. 
�أميركا  �سواحل  على  يتواجد  وال��ذي  الأنقلي�س،  هو  الأق���وى  الكهربائي  ال�سمك  �أن  تعلم  هل   •
 550 بقوة  كهربائية  �صدمة  ينتج  �أن  ي�ستطيع  وهو  ذيله.  في  موجود  الكهربائي  ع�وضه  الجنوبية. 

فولتاً. وهذا ما ي�ؤدي �إلى �صعق وقتل الأ�سماك القريبة المجاورة. 
يفرز  المرجانيات  طائفة  من  ثوابت  بحرية  حيوانات  جن�س  هو  )والي�س(  المرجان  �أن  تعلم  هل   •
ذو  لكنه  داخ��ل��ي  الكل�سي  والهيكل  �أبي�ض.  �أو  وردي���اً  يكون  م��ا  وقليلًا  �أح��م��ر،  مت�شعباً  كل�سياً  هيكلًا 
فجوات ت�سمح للأجزاء الحية بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا المرجان النباتات في ن�وشئه 
الهيكل  وي�شكل  �شجيرة.  ك�أزهار على  �أغ�صان  بوالب مرتبة على  تعطي عدة  واح��دة  فبي�ضة  ونم��وه، 

المرجاني مادة �أولية ل�صناعة الحلي. 
قطعها  بعد  ت�ستعمل  الوجود،  ن��ادرة  �شفافة  �صلبة  �أحجار  هي  الكريمة  الأحجار  �أن  تعلم  هل    •
و�صقلها في �صناعة المجوهرات. تنتمي الأحجار الكريمة ال�شفافة والأحجار ن�صف الكريمة ال�شفافة 
ون�صف ال�شفافة وغير المنفذة �إلى عدد من الأنواع: مجموعة الما�س، مجموعة الكورندن �أو الياقوت، 
مجموعة الا�سبينل مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 
هذه  من  الرغم  وعلى  الم��اء،  �إذاب��ة  ت�ستطيع  التي  الأحما�ض  �أح��د  هو  الهيدروفلوريك  حم�ض   •

الخا�صية فهو يتفكك في الماء، لهذا لا يطلق عليه حم�ض قوي.

لم يكن عبود يعرف ما �سيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب 
يقدم م�ساعدته �إلى كل من يحتاج �إلى م�ساعدة حتى لو كان حيوان �صغير .. وفي احد الايام وجد قطة 
�صغيرة م�سكينة ومري�ضة ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا 
ثم غطاها به وحلب المعزة وو�ضع لها بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت 
القطة وا�ستعادت عافيتها فكانت تخرج تم�شي وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه 
فكلما خرجت وارءه طلبه �شخ�صا ما لق�ضاء عمل مقابل رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق 
به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�ضا ب�سيط وفي ذات يوم خرجا معا �إلى ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل 
لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل بم�شقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله 
وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�ستيقظ على لعق القطة 
ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت تداعبه ثم وتمء وتذهب �إلى باب البيت عدة 
مرات حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءها وهناك خلف البيت اخذت القطة تنك�ش التراب 
وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش التراب اي�ضا فظن انها تريد ان تق�ضي 
حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته وكان عبارة عن جره �صغيرة 
�سحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو منده�ش ويت�ساءل 
بقطع  اخرها  عن  ممتلئة  فوجدها  الج��رة  لك�سر  ا�ضطر  البيت  في  ،هناك  ب�أمرها  القطة  عرفت  كيف 
نقدية وم�شغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير الده�شة ال�شديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى 
قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�سرع وفتح الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت 

اختفت القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �صاحبة الف�ضل؟ 
هو الان رجل مي�سور الحال جدا وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين الذين لم يكن ي�ستطيع 

م�ساعدتهم وهو فقير .

الممثلة البرازيلية ديبورا نا�سيمينتو خلال جل�سة ت�صوير فيلم »Hombre al agua« الذي عُر�ض �ضمن 
ق�سم »Spotlight« في الدورة 83 لمهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

فيتامين »D3«  يحد من م�ضاعفات انقطاع النف�س النومي الخطيرة
 Frontiers in مج��ل��ة  ن�����ش��رت��ه��ا  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
تلف  من  يحد   »D3« فيتامين  �أن   Physiology
الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وال��ك��ل��ى الم��رت��ب��ط ب��ان��ق��ط��اع النف�س 

الان�سدادي النومي.
���زت ل��دي��ه��ا فترة  �أُج���ري���ت ال��ت��ج��رب��ة ع��ل��ى 56 ف�����أرا، حُ���فِّ
الحالة  وه��ي  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  المتقطعة  الأك�����س��ج�ني  نق�ص 
المميزة لانقطاع النف�س الان�سدادي النومي، وبع�ض هذه 
ب�شكل   D م��ن نق�ص فيتامين  ت��ع��اني  ك��ان��ت  الح��ي��وان��ات 
عام، وقام العلماء ب�إعطاء بع�ض الفئران جرعات متنوعة 
ت���أث�ري هذه  وقيموا  ي��وم��ا،   14 لم��دة   D3 فيتامين  م��ن 
الجرعات على م�ؤ�شرات عمل البطانة الداخلية للأوعية 
الدموية وحالة �أن�سجة الكلى لدى الحيوانات الخا�ضعة 
للدرا�سة. وتبين للباحثين �أن اجتماع النق�ص ال�شديد في 

الأك�سجين ونق�ص فيتامين D �سبب ا�ضطرابات �صحية 
وا�ضحة لدى فئران التجارب، �إذ ارتفعت لديها م�ؤ�شرات 
م�ستوى  وانخف�ض  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  وتلف  الال��ت��ه��اب 
�أك�سيد النيتريك اللازم لتو�سع الأوعية الدموية ب�شكل 
و�أن  الكلوية،  الأنابيب  تلف في  ليدها  طبيعي، كما ظهر 
من  ملحوظ  ب�شكل  قلل  للفئران   D3 فيتامين  �إعطاء 
ازداد هذا  الفيتامين  زادت جرعة  كلما  الم�ضاعفات،  هذه 

الت�أثير.
و�أ�شار القائمون على الدرا�سة �إلى �أن النتائج التي تو�صلوا 
�إليها مبنية على تجارب �أجريت على الفئران المخبرية، 
 D3 �إلى احتمالية الا�ستفادة من فيتامين  لكنها ت�شير 
في  الدموية  والأوع��ي��ة  الكلى  لحماية  كو�سيلة  م�ستقبلا 

حالات انقطاع النف�س الان�سدادي النومي.

الفقير والجائزة 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

العربي؟  الأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �صاحب  • من 
- ابن عبد ربه 

طفيل؟  ابن  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �صاحب  • من 
- وليم �شك�سبير

نكرت؟  عرفتها  و�إذا  عرفت  نكرتها  �إذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة �أم�س 

 

الليمون 

�أو �إ�ضافته �إلى وجبات الطعام، نظرا  حث خبراء على تناول الليمون 
لما فيها من منافع للج�سم. وبح�سب درا�سة �سابقة �صدرت عن جامعة 
الإن�سان  يفيد  الليمون،  رائ��ح��ة  �شم  ف���إن مج��رد  الأم��ري��ك��ي��ة،  �أوه��اي��و 
وي�ساعد على تح�سين مزاجه. ويعد الليمون من الم�صادر المهمة لتزويد 

الج�سم بالألياف.
وبما �أن الليمون لا يحتوي على عدد كبير من ال�سعرات الحرارية، ف�إن 
هذه الثمرة ت�ساعد على خف�ض الوزن الزائد ف�ضلا عن �ضبط �ضغط 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، 
بما يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون يمد 
الرجل بـ%125 من حاجاته، �أما المر�أة فتح�صل على م�ستوى �أعلى 
الم�ضادة للأك�سدة، وهذا  الليمون بمواده  %150. ويمتاز  �إلى  ي�صل 
الأمر ي�ساعد �أن�سجة الج�سم على �أن تنمو ب�شكل جيد، كما يعمل على 
حمايتها من الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�وصل 
على مادة الحديد من الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض 

الأطباق ال�شهيرة مثل ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 


