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عن�سر موجود في هذه اللحوم يدمّر الخلايا ال�سرطانية

حم�ض  على  تحتوي  الألبان  ومنتجات  اللحوم  بع�ض  اإن 
اأن  يمكن  ال��ذي  الدهني،   )TVA( فاك�سينيك  التران�ض 
يح�سّن قدرة الج�سم على تدمير الخلايا ال�سرطانية، كما 
اأكدَّ باحثون في جامعة �سيكاغو، الوليات المتحدة. فماذا 
الإجابة  اإليك  ال�سادمة؟  الدرا�سة  هذه  تفا�سيل  في  جاء 

بالتف�سيل:
اأظهرت درا�سة جديدة ن�سرت في مجلة Nature العلمية 

اأن حم�ض التران�ض فاك�سينيك )TVA( الدهني، 
البقر،  ولح��م  الأل��ب��ان  منتجات  في  والم��وج��ود 

اأنواع  بع�ض  �سدّ  �سلاحاً  يكون  اأن  يمكن 
هذا  �ساأن  من  ال�سرطان.  من  معينة 

ي�ساعد  اأن  ال��ده��ن��ي  الح��م�����ض 
)الخلايا   +  TCD8 خلايا 

هي  التائية  الليمفاوية 
للمناعة(  اأ�سا�سية  خلايا 
الأورام  اخ�����تراق  ع��ل��ى 

وتحييد الخلايا ال�سرطانية.

الق�ساء على ال�سرطان
المر�سى الذين لديهم م�ستويات اأعلى من هذا الحم�ض في 
المناعي.  للعلاج  اأف�سل  ب�سكل  اأي�ساً  ي�ستجيبون  قد  الدم، 
ت�سير هذه الدرا�سة اإلى اأن حم�ض TVA يمكن اأن يكون 

مكملًا غذائياً محتملًا لدعم علاجات ال�سرطان.
النظام  بين  العلاقة  فك  الدرا�سات  من  العديد  "تحاول 
ال��غ��ذائ��ي و���س��ح��ة الإن�������س���ان، وم���ن ال�����س��ع��ب ل��ل��غ��اي��ة فهم 
الأطعمة  في  الكبير  ال��ت��ن��وع  ب�سبب  الأ���س��ا���س��ي��ة؛  الآل��ي��ات 
جامعة  في  ت�سين،  جينغ  د.  ق��ال  الأفراد"،  يتناولها  التي 
العنا�سر  على  فقط  ركزنا  اإذا  "لكن  واأ���س��اف:  �سيكاغو، 
علم  على  تاأثيرها  كيفية  ملاحظة  في  ف�سنبداأ  الغذائية، 

وظائف الأع�ساء وعلم الأمرا�ض".
و"من خلال التركيز على العنا�سر الغذائية التي يمكنها 
تعزز  م���ادة  وج��دن��ا  التائية،  الخ��لاي��ا  ا�ستجابات  تن�سيط 
م�سار  تن�سيط  طريق  ع��ن  ل��ل��ورم  الم�����س��ادّة  المناعة  بالفعل 

مناعي مهم".

�سرطاني  �سدّ  فعّال  فاك�سينيك  التران�ض  حم�ض 
القولون والجلد

من  م���ع���روف  م�ستقلب   700 ب��ت��ح��ل��ي��ل  ال��ب��اح��ث��ون  ق���ام 
الأطعمة لدرا�سة قدرتها على التاأثير على المناعة الم�سادّة 
 CD8 الليمفاوية  الخلايا  تن�سيط  طريق  عن  ل��ل��ورم؛ 
الخلايا  لتحييد  ���س��روري��ة  المناعية  الخ��لاي��ا  ه��ذه   .+ T

ال�سرطانية اأو تلك الم�سابة بالفيرو�ض.
ووجد الباحثون اأن حم�ض TVA يحقق اأف�سل النتائج، 
وه���و الح��م�����ض ال��ده��ن��ي الم��ت��ح��ول الأك����ر وف���رة في حليب 

الثدي، لكن الج�سم ل ي�ستطيع اإنتاجه بنف�سه.
اإطعام  اأن  تبيّن  الفئران،  على  الدرا�سة  اأجريت  اأن  وبعد 
كبير  ب�سكل  قلل   TVA ب�  غنياً  غذائياً  نظاماً  الفئران 

من احتمال نمو الورم في �سرطان الجلد وخلايا �سرطان 
اأدى النظام  ك��م��ا  ب��ال��ف��ئ��ران الأخ�����رى،  ال��ق��ول��ون م��ق��ارن��ة 
 CD8 + T ق��درة خلايا  اإلى تح�سين   TVA الغذائي 

على اختراق الأورام.

الماأخوذة  ال��دم  عينات  بتحليل  الباحثون  قام  النهاية،  وفي 
من المر�سى الذين يخ�سعون للعلاج المناعي، ووجدوا اأن 
المر�سى الذين لديهم م�ستويات اأعلى من حم�ض التران�ض 
ال�ستجابة  اإلى  يميلون  الدهني،   )TVA( فاك�سينيك 
لديهم م�ستويات  الذين  اأولئك  للعلاج من  اأف�سل  ب�سكل 
اأقل. واأدّى الحم�ض اإلى تح�سين قدرة دواء العلاج المناعي 

على قتل خلايا �سرطان الدم.

ل يجب الإفراط في تناول اللحوم الحمراء
ت�سجع الدرا�سة ا�ستخدام حم�ض TVA كمكمل غذائي؛ 
على  القائمة  المختلفة  ال�سرطان  علاجات  في  للم�ساعدة 
الخلايا التائية. ومن المهم الحذر، حيث يوؤكد الباحثون 
اأنه من المهم تحديد كمية اللحوم الحمراء، حيث اإن هناك 
الكثير من الأدلة على الآثار ال�سارّة للا�ستهلاك المفرط 
للّحوم الحمراء ومنتجات الألبان. ولذلك ل ينبغي اعتبار 
"ذريعة" لتناول البرجر بالجبن، بل يُثبت  هذه الدرا�سة 
الحم�ض؛  ه��ذا  م��ن  الغذائية  المكملات  ت��ن��اول  يُمكن  اأن��ه 

لتعزيز ن�ساط الخلايا التائية.

احذروا اأكل اللحوم الحمراء بكثرة.. تزيد خطر ال�سكري
ربطت العديد من الدرا�سات القائمة على الملاحظة بين 
الم�سنعة  غ��ير  الح��م��راء  اللحوم  م��ن  كميات كبيرة  ت��ن��اول 
والمجهزة وزيادة خطر الإ�سابة بمر�ض ال�سكري من النوع 
على  ع��لاوة  اإح�سائياً  قوية  النتائج  تكن  لم  لكن  الثاني، 

�سعف بع�ض الأدلة.
 The Globe and م��وق��ع  ن�����س��ره  م��ا  بح�سب  ل��ك��ن 
Mail، يقدم بحث جديد من جامعة هارفارد اأدلة قوية 
على اأن تناول كميات اأكبر من اللحوم الحمراء - ح�ستين 
ف��ق��ط في الأ���س��ب��وع - ي��زي��د م��ن خ��ط��ر الإ���س��اب��ة بمر�ض 

ال�سكري من النوع الثاني في وقت لحق من الحياة.
ت�سبح  عندما  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  مر�ض  يحدث 
الهرمون  وهو  الأن�سولين،  لعمل  مقاومة  الج�سم  خلايا 
ال���ذي ي��زي��ل الغلوكوز م��ن مج��رى ال���دم. وب��ال��ت��الي تظل 

م�ستويات الغلوكوز في الدم اأعلى من الم�ستوى الطبيعي.
ينت�سر داء ال�سكري من النوع الثاني، وهو مر�ض مزمن، 
ب�سرعة في جميع اأنحاء العالم، ويعد �سببا رئي�سيا للمر�ض 
والوفاة على م�ستوى العالم، بخا�سة واأنه يزيد من خطر 
واأمرا�ض  الدماغية  وال�سكتة  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة 
الزهايمر وبع�ض  الأع�ساب ومر�ض  والعمى وتلف  الكلى 

اأنواع ال�سرطان.

متابعة على مدار 36 عاما
الأميركية  ال���دوري���ة  في  نُ�����س��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  و�سملت 
منهم   81% م�ساركاً،   216696 ال�سريرية،  للتغذية 
 36 اإلى  ت�سل  لم��دة  الم�ساركين  متابعة  تم��ت  الإن����اث.  م��ن 
عامًا، وخلال هذه الفترة تم تقييم نظامهم الغذائي كل 
كل  ال�سحية  البيانات  �سنوات وتم جمع  اأرب��ع  اإلى  �سنتين 

عامين.
وبحلول نهاية فترة المتابعة، في كل درا�سة منف�سلة وعندما 
اللحوم  اإجمالي  تناول  ارتبط  الدرا�سات،  بين  الجمع  تم 
الحمراء واللحوم الحمراء الم�سنعة واللحوم الحمراء غير 
الم�سنعة بزيادة خطر الإ�سابة بمر�ض ال�سكري من النوع 

الثاني.

ما الفرق بين خ�سارة 
الوزن وخ�سارة الدهون؟

نهج  لتبني  الأهمية،  بالغ  اأم��راً  الدهون  ال��وزن وفقدان  الفرق بين فقدان  يُعد فهم 
�سحي وم�ستدام لتح�سين تكوين الج�سم.

الوزن وفقدان  التمييز بين فقدان  للم�ساعدة في  الأ�سا�سية  النقاط  يلي بع�ض  فيما 
الدهون، وفق ما اأوردت �سحيفة تايمز اأوف اإنديا: 

ي�سير فقدان الوزن اإلى انخفا�ض الوزن الإجمالي للج�سم، بما في ذلك وزن الماء، وكتلة 
الع�سلات والدهون، ويهدف فقدان الدهون على وجه التحديد اإلى تقليل الدهون في 

الج�سم، مع الحفاظ على كتلة الع�سلات الهزيلة.
توؤدي اأ�ساليب فقدان الدهون اإلى النجاح في التخل�ض من الدهون على المدى الطويل، 
الم��دى، تليها زيادة  اإلى مكا�سب ق�سيرة  ال�سريعة  ال��وزن  ت��وؤدي طرق فقدان  في حين 

الوزن ب�سكل متكرر.
في حين اأن فقدان الوزن، وفقدان الدهون يمكن اأن يتاأثر بالنظام الغذائي، اإل 

اأن  يمكن  القوة،  تدريبات  وخا�سة  بانتظام،  الريا�سية  التمارين  ممار�سة  اأن 
ت�ساعد في الحفاظ على كتلة الع�سلات الهزيلة اأثناء فقدان الدهون.

تقليل  اإلى تغيير تركيبة الج�سم، عن طريق  الدهون  برامج فقدان  تهدف 
ن�سبة الدهون في الج�سم، وهذا يمكن اأن يوؤدي اإلى ج�سم اأكر �سحة واأكر 

تناغماً.

الأ�سبرين يمنع انت�سار ال�سرطان النقيلي
وج����دت م��راج��ع��ة ب��ح��ث��ي��ة ح��دي��ث��ة ل��ن��ت��ائ��ج 118 درا����س���ة ���س��اب��ق��ة عن 
ال�سرطان، اأن الأ�سبرين يمنع انت�سار ال�سرطان النقيلي، والذي يحدث 
الورم،  فيها  تكوّن  التي  المنطقة  من  �سرطانية  خلايا  تنف�سل  عندما 
ج��دي��داً في مكان  �سرطانياً  وي��ك��وّن ورم���اً  ال���دم،  وينتقل ع��بر مج��رى 
يومياً  تناول جرعة منخف�سة  اأن  البحث  كما وجد  اآخر من الج�سم. 
%20 في  اأو 81 ملغ( ارتبط بانخفا�ض بن�سبة  من الأ�سبرين )75 

الوفيات الناجمة عن ال�سرطان، وفق "مديكال اإك�سبري�ض".
تدعم  اإيجابية  اأدل���ة  "وجدنا  الرئي�سي:  ال��ب��اح��ث  اإل����وود  بيتر  وق���ال 
جرعة  ا�ستخدام  اأن  وتبين  ال�سرطان.  ع��لاج  في  الأ�سبرين  ا�ستخدام 
ال�سرطان  ان��ت�����س��ار  في  محتمل  ان��خ��ف��ا���ض  اإلى  ي����وؤدي  م��ن��ه  منخف�سة 

النقيلي، وتقليل الم�ساعفات المرتبطة بجلطات الدم".
و�سملت بيانات الدرا�سات، التي تمت مراجعتها، حوالي مليون ون�سف 

مري�ض يعانون من مجموعة وا�سعة من اأنواع الأورام.
للاأ�سبرين،  الن�سبية  لل�سلامة  ن��ظ��راً  اأن���ه  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  وخ��ل�����ض 
دوره  على  الثابتة  الأدل��ة  ب�سبب  لل�سرطان  كعلاج  له  الترويج  ينبغي 
انت�سار ال�سرطان النقيلي، وكلما بداأ ا�ستخدامه في وقت  في انخفا�ض 

مبكر بعد ت�سخي�ض ال�سرطان، كلما زادت فاعليته.

هل تحمي مكملات »فيتامين د« من الإ�سابة بالك�سور؟
التي  الغذائية  المكملات  اأن  بريطانيا  اأجريت في  درا�سة علمية  ك�سفت 
الذين  الأط��ف��ال،  عظام  تقوية  اإلى  ت���وؤدي  ل  د  فيتامين  على  تحتوي 
احتمالت  تقلل  اأو  الج�����س��م،  في  ال��ف��ي��ت��ام��ين  ه���ذا  نق�ض  م��ن  ي��ع��ان��ون 
اإ�سابتهم بالك�سور، بعك�ض نظريات علمية كثيرة توؤكد اأهمية فيتامين 
ثلث  اأن  اإلى  الإح�����س��اءات  وت�سير  الأط��ف��ال.  عظام  ل�سحة  بالن�سبة  د 
18 عاماً، ويمثل  الأطفال ي�سابون بك�سر واحد على الأق��ل قبل �سن 
ذلك م�سكلة �سحية عالمية لأن الك�سور في �سن الطفولة يمكن اأن توؤدي 
اإلى اإعاقات دائمة اأو تدهور نمط حياة ال�سخ�ض. وقد جذبت المكملات 
ال�سنوات  في  متزايداً  اهتماماً  د  فيتامين  على  تحتوي  التي  الغذائية 
الأخيرة، باعتبارها و�سيلة لتقوية العظام والحد من اإ�سابات الك�سور.

تي.اإت�ض  وكلية  لندن  في  م��اري  كوين  جامعة  من  بحثياً  فريقاً  ولكن 
ت�سان لل�سحة العامة في هارفارد اأجرى درا�سة بالتعاون مع �سركاء في 
منغوليا، لتحديد ما اإذا كان تناول المكملات الغذائية التي تحتوي على 

فيتامين د يمكن اأن يقلل بالفعل من احتمالت الإ�سابة بالك�سور.
3 �سنوات ون�سرتها الدورية  اأجريت على مدار  و�سملت الدرا�سة التي 
 Lancet Diabetes & Endocrinology ال��ع��ل��م��ي��ة 
13 عاماً،  6 و  اأعمارهم ما بين  8851 طفلًا من منغوليا، تتراوح 
علماً باأن %95.5 من هوؤلء الأطفال كانوا يعانون بالفعل من نق�ض 
من  اأ�سبوعية  جرعة  الأط��ف��ال  اإع��ط��اء  ال��درا���س��ة  و�سملت  د،  فيتامين 

مكملات غذائية تحتوي على هذا الفيتامين.

كيف يمكن علاج التهاب الجيوب الأنفية؟
اأعرا�ض  اإن  والحنجرة  والأذن  الأن��ف  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت 
التهاب الجيوب الأنفية تتمثل في ان�سداد الأنف وتدفق مخاط �سميك 

من الأنف اأو الجزء الخلفي من الحلق، بالإ�سافة اإلى األم في الوجه.
واأ�سافت الرابطة اأن التهاب الجيوب الأنفية ينق�سم اإلى نوعين: حاد 
ومزمن، مو�سحة اأن التهاب الجيوب الأنفية الحاد يحدث غالبا ب�سبب 

عدوى فيرو�سية "مثل نزلة البرد".
وغالباً ما يمكن علاج التهاب الجيوب الأنفية الحاد بوا�سطة قطرات 

الأنف، اأو بخاخ الأنف ذي التاأثير الم�ساد للاحتقان.
بوا�سطة محلول ملحي؛ حيث يعمل  الأن��ف  �سطف  اأي�ساً  المفيد  ومن 
المخاط  ت�سريف  وي�ساعد على  للاأنف،  المخاطي  الغ�ساء  ترطيب  على 
من الجيوب الأنفية ب�سورة اأف�سل. وفي حالة ا�ستمرار الأعرا�ض لمدة 
تزيد عن 12 اأ�سبوعاً، يكون التهاب الجيوب الأنفية مزمناً. ويحدث 
ب�سكل  الأن��ف  تهوية  �سوء  ب�سبب  ع��ادة  المزمن  الأنفية  التهاب الجيوب 
للح�سا�سية،  نتيجة  واللتهاب  التورم  ب�سبب  المثال  �سبيل  وعلى  دائ��م، 
"مثل حمى الق�ض اأو ح�سا�سية غبار المنزل"، اأو الخ�سائ�ض الت�سريحية 
"مثل انحراف الحاجز الأنفي" اأو الزوائد اللحمية الأنفية. كما يمكن 
اأن توؤدي م�ساكل الأ�سنان، وفي حالت نادرة، الأمرا�ض الخطيرة اأي�ساً، 

اإلى التهاب الجيوب الأنفية المزمن.

مخاطبة الر�سع بنبرة غنائية ت�ساعدهم على تعلم اللغة
اأطفالهم الر�سع خلال  ن�سح فريق من الباحثين الآب��اء ب�سرورة مخاطبة 
ال�سهور الأولى، بعد الولدة، بنبرة �سوتية ت�سبه الغناء، لأن الأطفال في هذه 
ال�سن يكت�سبون اللغة من خلال المعلومات الإيقاعية، ولي�ض بوا�سطة الوحدات 
بمثابة  تعتبر  ال�سوتية  المعلومات  اأن  ال�سوتيات  علماء  ويعتبر  ال�سوتية. 
الأبجدية لتعلم النطق والأ�سوات، وهي الأ�سا�ض للتحدث بلغة معينة، ومن 
المعتقد اأن الأطفال الر�سع يكت�سبون هذه العنا�سر ال�سوتية وي�ستخدمونها 
لتركيب كلمات خا�سة بهم في بداية العمر.  غير اأن درا�سة جديدة اأظهرت 
ياأتي في مرحلة لحقة من عمر الطفل، واأن  اللغة بهذه الطريقة  اأن تعلم 
الأطفال في الحقيقة يعتمدون على النبرات ال�سوتية المنغمة لمعرفة حدود 
وبح�سب  ال����ولدة.  بعد  الأولى  ال�سهور  خ��لال  وتعلمها  اللغوية  الم��ف��ردات 
في  ترينتي  وكلية  كمبريدج  جامعة  من  بحثي  فريق  اأجراها  التي  الدرا�سة 
Nature Communication، ل  دبلن، ون�سرتها الدورية العمية 
ول  اأ�سهر،   7 �سن  حتى  ال�سوتية  المعلومات  �سفرات  فك  الأطفال  ي�ستطيع 
ي�ستطيعون نطق كلمات اعتماداً على هذه الطريقة حتى يبلغون من العمر 
11 �سهراً. واعتمد الفريق البحثي على قيا�ض كهرباء المخ لحوالي خم�سين 
اأثناء م�ساهدة مقطع  طفلًا ر�سيعاً تبلغ اأعمارهم اأربعة و�سبعة و11 �سهراً 
اأن�سودة لأحد   18 ابتدائية وهي تغني  فيديو تظهر فيه معلمة في مدر�سة 
لتحديد  خا�سة  خوارزمية  معادلة  في  القيا�سات  هذه  تغذية  وتم  الأطفال. 
مدى قدرة هوؤلء الأطفال على فك ال�سفرات ال�سوتية اأثناء ال�ستماع اإلى 
ال�سوتية  ال�سفرات  ف��ك  على  الطفل  ق��درة  اأن  التجربة  واأظ��ه��رت  المقطع. 
للغة تظهر ب�سكل تدريجي خلال ال�سنة الأولى من العمر. ويقول الباحث 
الذهني  والإدراك  الكمبيوتر  مج��ال  في  المتخ�س�ض  ليبرتو  دي  جيوفاني 
اإك�سبري�ض  ميديكال  الإلكتروني  للموقع  ت�سريحات  في  ترينيتي،  بجامعة 
اأول تجربة تدر�ض ن�ساط المخ  "هذه هي  اإن  المتخ�س�ض في الأبحاث العلمية 

فيما يتعلق باكت�ساب المعلومات ال�سوتية لدى الأطفال بمرور الوقت".

وفاة المنتجة ناهد 
فريد �سوقي

المنتجة  وفاة  �سماحة  اآية  الفنانة  اأعلنت 
الراحل  الفنان  ابنة  �سوقي،  فريد  ناهد 

فريد �سوقي، عن عمر ناهز 73 عاماً.
�سيتم  الراحلة،  اأ�سدقاء  تاأكيد  وح�سب 
ت�سييع الجثمان عقب �سلاة الع�سر من 
الذي  زاي��د،  ال�سيخ  في  ال�سرطة  م�سجد 
الفنان  جثمان  ت�سييع  الأول  اأم�ض  �سهد 

الراحل اأ�سرف عبد الغفور.
�سينمائية،  منتجة  �سوقي،  فريد  وناهد 
الأول  25 دي�سمبر -كانون  من مواليد 
1950، وتحمل لقب "�سانعة النجوم"، 
وهي البنة الكبرى للفنان فريد �سوقي، 
والفنانة الراحلة هدى �سلطان، و�سقيقة 
والدها،  من  �سوقي  فريد  رانيا  الفنانة 
ونجلتها هي الفنانة ناهد ال�سباعي، من 

زوجها المخرج مدحت ال�سباعي.
وق��دم��ت ن��اه��د ف��ري��د ���س��وق��ي ع����دداً من 
والدراما  ال�سينما  في  الناجحة  الأعمال 
"هي�ستريا"،  ف��ي��ل��م  اأب���رزه���ا  الم�����س��ري��ة، 
الذي اأخرجه عادل اأديب، وقام ببطولته 
وفيلم   ،1998 ع��ام  زك��ي  اأحمد  الفنان 

زكي. منى  عين" للفنانة  نظرة  "من 

م�سادرة لحوم 12 األف 
�سلحفاة على �سفينة

اآلف   9 ح��������والي  اك����ت���������س����اف  تم 
ال�سلاحف  لح���وم  م���ن  ك��ي��ل��وغ��رام 
البحرية المجففة، على متن �سفينة 
�سيد قبالة �سواحل ماليزيا، وفقاً 
اأم�ض  اإع����لام����ي مح���ل���ي،  ل��ت��ق��ري��ر 

الثلاثاء.
األ����ف   12 ال���ل���ح���وم م����ن  وج�������اءت 
�سلحفاة على الأقل تم ا�سطيادها 
نقلت  ح�سبما  قانوني،  غير  ب�سكل 
عن  الماليزية  �ستار"  "ذا  �سحيفة 
ولية  في  ال�سرطة  با�سم  المتحدث 

�سباح في �سمال بورنيو.
وت���ب���ل���غ ق��ي��م��ة ه�����ذه ال��ك��م��ي��ة من 
اللحوم نحو 4.5 مليون رينجيت 
ماليزي "960 األف دولر"، وربما 
كانت متجهة اإلى ال�سوق الدولية، 

واعتقل �ساحب �سفينة ال�سيد.
وقال المتحدث اإنه ربما تم �سيدها 
في ب���ح���ر ����س���ول���و، اأح������د ال����رواف����د 
الغربية للمحيط الهادي، وفي بحر 

ال�سين الجنوبي.
ال�����س��لاح��ف طعاماً  وي��ع��ت��بر لح���م 
�سهياً في العديد من البلدان. ومع 
ف��اإن حوالي  للخبراء،  ذل��ك، وف��ق��اً 
ال�سلاحف  اأن�������واع  ج��م��ي��ع  ن�����س��ف 
ب�سبب  خا�سة  بالنقرا�ض،  مهددة 
المفرط  وال�سيد  موائلها  ف��ق��دان 

من اأجل ال�ستهلاك.

الزراعة في لبنان 
تواجه الجفاف 

الذين  ل��ب��ن��ان  في  الم��ع��مّ��رون  ي�سكو 
خلاله  تفي�ض  كانت  زمنا  عاي�سوا 
ب��خ��يرات��ه��ا، وف���ق ف�سول  الأر������ض 
الأيام"  ه���ذه  "طق�ض  م��ن  اأرب���ع���ة، 
واختلاط  ف��ي��ه  ال���ت���ح���ولت  وم����ن 
ح�ساب  على  تم��دده��ا  اأو  الف�سول 

اأخرى.
المذاق  واأكر �سكواهم تن�سب على 
ل�سائر  "اللامذاق"  اأو  الم��خ��ت��ل��ف 
اأو  فاكهة  م��ن  ال��زراع��ي��ة  المنتجات 

خ�سار.
ولتحديد وفهم هذه العترا�سات، 
التاأثيرات  ع��ن��د  ال���وق���وف  وج����ب 
اللبنانية،  ال��زراع��ات  على  المناخية 
وب��ال��ت��الي ك��ي��ف��ي��ة الم��ح��اف��ظ��ة على 
ال�سليمة.  ب��ال�����س��روط  ا�ستدامتها 
الخ��ب��ير ال��زراع��ي وائ���ل يم��ين قال 
المناخي  التبدل  اإن  نيوز"  "اإرم  ل��� 
يوؤثر على الزراعة لجهة "النق�ض 
ال����ذي تزيد  الم���ي���اه والج����ف����اف،  في 
الخاطئة  ال��زراع��ي��ة  الأع��م��ال  منه 
الجائرة  الفلاحة  مثل  وال�سائعة 
الأمر  هذا  اأن  واأ�ساف  والمتعددة". 
وقدرتها  التربة خ�سائ�سها  يفقد 
المياه  ال��تراب، ويمنع  على تخزين 
من الدخول اإلى المناطق الجوفية.
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�ش�ؤون محلية

تما�سياً مع اأهداف التنمية الم�ستدامة للاأمم المتحدة

هيئة التدري�س في جامعة اأبوظبي ت�سدر اأكثر من األف بحث علمي حول ال�ستدامة
و2023  2020 عامي  بين  اأبوظبي  جامعة  في  التدري�س  هيئة  اأع�ساء  تلقاها  ال�ستدامة  لمو�سوع  مخ�س�سة  بحثية  منحة   29 •

•• اأبوظبي- الفجر

2020 و2023  ع��ام��ي  ب���ين  اأب��وظ��ب��ي  نج��ح��ت ج��ام��ع��ة 
العلمية حول  الأب���ح���اث  ك��ب��ير في مج���ال  ت��ق��دم  اإح�����راز  في 
ال�ستدامة واأهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة، حيث 
اأ�سهم اأع�ساء هيئة التدري�ض في الجامعة في اإنجازات مهمة 
بح�سولهم على 29 منحة بحثية دعماً لجهودهم الم�ستمرة 
 29 ب��ين  24 منحة م��ن  في مج��ال ال���س��ت��دام��ة. وح�سلت 
العلمي" بجامعة  البحث  "مكتب  من  داخلي  تمويل  على 
تمويلًا  اأخ���رى  بحثية  م�ساريع  خم�سة  ون��ال��ت  اأب��وظ��ب��ي، 

"اأ�سباير"  مثل  ب��ارزة  و�سركات  موؤ�س�سات  ع��دة  من  ناجحاً 
و"�سركة  و"  المتطورة"  التكنولوجيا  اأب��ح��اث  و"مجل�ض 

مبادلة للا�ستثمار".
في  الباحثون  اأ���س��در  الم�ستدامة،  التنمية  لأه���داف  ودع��م��اً 
وجدت  مميزة،  بحثية  درا���س��ة   )1049( اأبوظبي  جامعة 
علمية  ون�����س��رات  مج���لات  في  الن�سر  اإلى  ���س��ري��ع��اً  طريقها 
ري�سبون�سيبيلتي"  �سو�سال  "كوربوريت  ذلك  مهمة، بما في 
اإكونوميك�ض"  و"اإنرجي  مانيجمنت"  و"اإنفايرونمنت 

و"ري�سور�س�ض بولي�سي" والكثير غيرها.
كذلك عُر�ست الدرا�سات البحثية في موؤتمرات دولية رائدة 

مثل "�سل�سلة موؤتمرات اإن�ستيتيوت اأوف فيزيك�ض بابلي�سينغ 
)IOP(: علوم الأر���ض والبيئة" و"الندوة الدولية حول 
للهند�سة  ال���دولي  و"الموؤتمر  الحيوي"  الطبي  الت�سوير 
المتجددة" ال���ذي رك���ز ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن تح��دي��ات اأه���داف 
والجوع،  الفقر  على  الق�ساء  فيها  بما  الم�ستدامة  التنمية 
بين  والم�ساواة  الجيد،  والتعليم  والرفاه،  الجيدة  وال�سحة 
الجن�سين، وال��ع��دي��د م��ن الأه����داف الأخ����رى ال��رام��ي��ة اإلى 
فيه  يح�سل  �سامل  ع��الم  لبناء  العالمية  الج��ه��ود  ت�سجيع 

الجميع على الفر�ض اللازمة للنمو والزدهار.
م��دي��ر جامعة  ن��ائ��ب  ق�����س��ايم��ة،  ال��دك��ت��ور منت�سر  وق�����ال  

اأ�ستاذ  الأك��اديم��ي،  والتطوير  للاأبحاث  الم�سارك  اأبوظبي 
"فخورون  اأب���وظ���ب���ي:  ج��ام��ع��ة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة في  ال��ه��ن��د���س��ة 
مجال  في  التدري�ض  هيئة  لأع�����س��اء  الكبيرة  بالإ�سهامات 
مميزة  قفزات  لإح��داث  تفانيهم  عالياً  ونقدر  ال�ستدامة، 
في تطوير م�ساعينا البحثية. ونجحنا، من خلال �سراكاتنا 
ال�ستراتيجية المحلية والعالمية، في تعزيز قدراتنا البحثية 
مزدهرة.  نا�سئة  م�ساريع  اإلى  المبتكرة  الأف��ك��ار  لتحويل 
اأبوظبي ن�سكر �سركاءنا على ما يقدموه  ونحن في جامعة 
من منح وتمويل، ونتطلع للاإ�سهام بفعالية في حل الق�سايا 

والم�سكلات الراهنة من اأجل م�ستقبل م�سرق وم�ستدام."

لتطوير منظومة القطاع الزراعي 

 الزراعة وال�سلامة الغذائية توقّع اتفاقية تعاون مع جامعة خليفة لتنفيذ برنامج التقنيات الزراعية الحديثة

الطبيعية.
 ي���اأت���ي ت��وق��ي��ع الت��ف��اق��ي��ة في اإط����ار 
اأبوظبي  هيئة  تبذلها  التي  الجهود 
الغذائية  وال���������س����لام����ة  ل����ل����زراع����ة 
الطبيعية  الم�������وارد  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
وت�سجيع المزارعين على تبني اأف�سل 
الزراعية،  والم��م��ار���س��ات  الب��ت��ك��ارات 
والح������د م����ن ف���ق���د وه������در ال����غ����ذاء، 
وتوعية المزارعين باأف�سل الممار�سات 
اإنتاجية  ل��زي��ادة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��زراع��ي��ة 
ل�سمان  المحلية  المحا�سيل  وك��ف��اءة 
ح�����س��ول الم��ج��ت��م��ع ع��ل��ى غ����ذاء اآمن 

و�سليم.
م���ن ن��اح��ي��ت��ه، ق����ال ال���دك���ت���ور نواف 
"اإبتيك"  م���رك���ز  م���دي���ر  الم���و����س���ى، 
الهند�سة  في  الم�������س���اع���د  والأ�����س����ت����اذ 

ال��و���س��ع الحالي  اإلى درا���س��ة  ي��ه��دف 
المنتجات  من  الفاقد  ن�سبة  لتحديد 
ال���زراع���ي���ة والم��رت��ب��ط��ة ب��ع��م��ل��ي��ات ما 
اأف�سل  ع��ن  وال��ب��ح��ث  بعد الح�����س��اد، 
عالمياً  المتبعة  والم��م��ار���س��ات  التقنيات 
ودرا�سة  الح�����س��اد،  بعد  م��ا  لعمليات 
مزارع  في  لتطبيقها  منها  الأن�����س��ب 
اأبوظبي، وا�ستحداث اأدلة عمليات ما 
بعد الح�ساد لجميع المحا�سيل التي 
يمكن زراعتها تحت ظروف الدولة، 
الم����زارع����ين بها.  واإر������س�����اد  وت���وع���ي���ة 
نحو  التحول  برنامج  اإلى  بالإ�سافة 
والذي  الذكي":  "المناخ  مم��ار���س��ات 
خا�سة  م��ع��اي��ير  و���س��ع  اإلى  ي��ه��دف 
الذكية  ل��ل��زراع��ة  اأب��وظ��ب��ي  ب���اإم���ارة 
ع��ل��ى معالجة  و���س��ي��ع��م��ل  م���ن���اخ���ي���اً، 

في  ي�سهم  بم��ا  الغذائية،  وال�سلامة 
تعزيز الأمن الحيوي وتحقيق الأمن 
هذه  "تاأتي  واأ�����س����اف:  الغذائي". 
ا�ستراتيجية  مع  تما�سيًا  التفاقية 
ل��ل��زراع��ة والأم���ن الغذائي  اأب��وظ��ب��ي 
ال���ت���ي اأط��ل��ق��ت��ه��ا ال��ه��ي��ئ��ة م����وؤخ����رًا، 
الزراعة  ق��ط��اع  وت�����س��ت��ه��دف تح��ف��ي��ز 
واإنتاج الغذاء، وتر�سيخ مكانة القطاع 
التنويع  منظومة  في  اأ�سا�سي  كرافد 
في  م�ساهمته  وزي�����ادة  الق��ت�����س��ادي، 
ال���ن���اتج الم��ح��ل��ي الإج����م����الي لإم�����ارة 
على  الم���زارع���ين  وت�سجيع  اأب��وظ��ب��ي، 
المتوافقة مع  الممار�سات  اأف�سل  تبني 
والحد  الزراعية،  ال�ستدامة  مبادئ 
من فقد وهدر الغذاء على م�ستوى 
اإمارة اأبوظبي، وبما يحقق روؤيتنا في 

الأ�س�ض التي يقوم عليها تغير المناخ 
الإنتاجية  زي��ادة م�ستدامة في  وهي: 
القت�سادي،  وال����دخ����ل  ال���زراع���ي���ة 
وال��ت��ك��ي��ف م��ع ت��غ��ير الم��ن��اخ، وخف�ض 
انبعاثات غازات الحتبا�ض الحراري، 
و���س��ي��ت��م ذل�����ك م����ن خ�����لال اق�����تراح 
وت���ب���ن���ي ع�����دد م����ن ال��ت��ق��ن��ي��ات التي 
ت�ساهم في تحقيق الأه��داف الثلاثة 
و�سيتم  م��ن��اخ��يً��ا.  ال��ذك��ي��ة  ل��ل��زراع��ة 
ت��ن��ظ��ي��م ال��برن��ام��ج م���ن ق��ب��ل مركز 
الت�سالت  في  ل��لاب��ت��ك��ار  الإم������ارات 
"اإبتيك"  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ال�����ذي ت��اأ���س�����ض ب��ال�����س��راك��ة م���ا بين 
الإمارات  ومجموعة  خليفة  جامعة 
وموؤ�س�سة  اآند"  "اإي  ل��لات�����س��الت 
"بي تي"  ال��بري��ط��ان��ي��ة  الت�����س��الت 

الريادة العالمية في الأمن الغذائي". 
من جهته، عبر البروفي�سور ال�سير 
جون اأورايلي، رئي�ض جامعة خليفة، 
البنّاء مع  عن �سعادته بهذا التعاون 
وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة  اأب��وظ��ب��ي  هيئة 
الغذائية والذي ياأتي في اإطار الجهود 
مع  للتعاون  الجامعة  تبذلها  التي 
ذات  الحكومية  الم��وؤ���س�����س��ات  مختلف 
هذا  اأه���م���ي���ة  اإلى  م�������س���يًرا  ال�����س��ل��ة، 
ال��ت��ع��اون وال���ذي يُ��ع��د ال��ث��ال��ث الذي 
ي��ج��م��ع ب���ين ج��ام��ع��ة خ��ل��ي��ف��ة وهيئة 
اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية 
في تعزيز الأمن الغذائي ورفع جودة 
اأف�سل  وت��ب��ن��ي  الم��ح��ل��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات 
ال��ت��ي تتنا�سب  ال��زراع��ي��ة  الم��م��ار���س��ات 
مع تغير المناخ والحفاظ على الموارد 

وب��دع��م م��ن ���س��ن��دوق تطوير قطاع 
المعلومات  وتكنولوجيا  الت�����س��الت 
الت�سالت  ت��ن��ظ��ي��م  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��اب��ع 
والح��ك��وم��ة ال��رق��م��ي��ة.  وق���ال �سعادة 
العامري،  ����س���الم  ال���ب���ح���ري  ���س��ع��ي��د 
للزراعة  اأب��وظ��ب��ي  هيئة  ع���ام  م��دي��ر 
"ي�سرنا  ال���غ���ذائ���ي���ة:  وال�������س���لام���ة 
للعلوم  خليفة  جامعة  م��ع  ال��ت��ع��اون 
على  حر�سها  ونثمن  والتكنولوجيا 
اإلى الحد  ال���رام���ي���ة  ال���برام���ج  دع����م 
ال���غ���ذاء والحفاظ  ف��ق��د وه����در  م���ن 
الدولة،  في  الطبيعية  الم�����وارد  ع��ل��ى 
الأهداف  تحقيق  على  معًا  و�سنعمل 
المن�سودة من التفاقية انطلاقًا من 
ذي  ق��ط��اع  تطوير  في  الهيئة  مهمة 
الزراعة  مج��ال  في  م�ستدامة  تنمية 

•• اأبوظبي- الفجر

وق����ع����ت ه���ي���ئ���ة اأب����وظ����ب����ي ل���ل���زراع���ة 
اتفاقية  ال����غ����ذائ����ي����ة  وال���������س����لام����ة 
ت���ع���اون م���ع ج��ام��ع��ة خ��ل��ي��ف��ة للعلوم 
برنامج  ل��ت��ن��ف��ي��ذ  وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 
يهدف  الحديثة،  الزراعية  التقنيات 
التكنولوجيا  تطبيق  اإلى  البرنامج 
الحديثة في الزراعة لتح�سين كفاءة 
مما  البيئية.  وال���س��ت��دام��ة  الإن���ت���اج 
الزراعية  الإنتاجية  زي��ادة  في  ي�سهم 
وتقليل  المحا�سيل  ج���ودة  وتح�سين 

ا�ستخدام الموارد الطبيعية والمياه.
ع��ل��ى هام�ض  الت��ف��اق��ي��ة  ت��وق��ي��ع  تم 
ب�ساأن  الأط������راف  م���وؤتم���ر  ف��ع��ال��ي��ات 
)Cop 28(من  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ��ير 
قبل �سعادة �سعيد البحري العامري، 
للزراعة  اأب��وظ��ب��ي  هيئة  ع���ام  م��دي��ر 
والبروفي�سور  الغذائية،  وال�سلامة 
رئي�ض جامعة  اأورايلي،  ال�سير جون 

خليفة للعلوم والتكنولوجيا.
مبادرات  ثلاثة  ال��برن��ام��ج  يت�سمن 
الزراعة  ب��رن��ام��ج  وه����ي:  اأ���س��ا���س��ي��ة، 
على  يعتمد  وال���ذي    4.0 المتقدمة 
المعلومات  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ا���س��ت��خ��دام 
ال�سطناعي  وال��ذك��اء  والت�����س��الت 
في  الحديثة  التقنيات  م��ن  وغ��يره��ا 
حلول  لإي��ج��اد  ال��زراع��ي��ة،  العمليات 
القطاع  في  ال��ف��ع��ل��ي��ة  ل���ل���ت���ح���دي���ات 
التي  الم���������زارع  وت����اأه����ي����ل  ال�����زراع�����ي 
وبرنامج  ت��ق��ل��ي��دي��اً.   ت�سغيلها  ي��ت��م 
مم��ار���س��ات م��ا ب��ع��د الح�����س��اد والذي 

الكمبيوتر  وع����ل����وم  ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة 
مركز  "ي�سر  خ��ل��ي��ف��ة:  ج��ام��ع��ة  في 
جميع  في  ي�����س��اه��م  اأن  "اإبتيك" 
لدعم  ل����دي����ه  الم����ت����وف����رة  الم���������س����ادر 
الزراعية الحديثة  التقنيات  برنامج 
وال�سلامة  للزراعة  اأبوظبي  لهيئة 
ال��غ��ذائ��ي��ة و���س��م��ان ال���س��ت��ف��ادة من 
اإ�سافة  الح��دي��ث��ة،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ات 
لتحويل عمليات الإنتاج الزراعي اإلى 
نف�ض  وفي  ال��ذك��ي.  "المناخ  ممار�سات 
"اإبتيك"  م��رك��ز  �سي�ساهم  ال���وق���ت، 
من  الم��زي��د  ع��ل��ى  الع��ت��م��اد  بت�سهيل 
القدرات  بناء  وتعزيز  التكنولوجيا 

في القطاع الزراعي". 
للزراعة  اأب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  اأن   ي��ذك��ر 
الغذائية كانت قد وقعت  وال�سلامة 
في وقت �سابق من هذا العام اتفاقيتي 
ت���ع���اون م���ع ج��ام��ع��ة خ��ل��ي��ف��ة، ممثلة 
الأولى  ت���ه���دف  "اإبتيك"،  بم���رك���ز 
م�سادر  لتنويع  ح��ل��ول  تطوير  اإلى 
با�ستخدام  الغذائية  الم���واد  ا�ستيراد 
واإنترنت  ال��ذك��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  تقنيات 
الأ�سياء، فيما يهدف الم�سروع الثاني 
اإلى تنفيذ المرحلة الأولى من الم�سروع 
الذي ي�سعى اإلى تو�سيع نطاق تغطية 
لتطوير  والرقابة  التفتي�ض  برامج 
با�ستخدام  ال���ذك���ي  ال��ت��ح��ك��م  ن���ظ���ام 
المن�ساآت  في  الذكية  الأنظمة  تقنيات 
وفقًا  اأب��وظ��ب��ي  اإم����ارة  في  الم�ستهدفة 
لمعايير و�سوابط الرقابة والتفتي�ض 
للزراعة  اأب��وظ��ب��ي  بهيئة  الخ��ا���س��ة 

وال�سلامة الغذائية.

دعماً لخدمات التعليم 

مذكرة تفاهم بين الخدمات الإن�سانية ومدر�سة تريم الأمريكية الخا�سة
نادي �سيدات ال�سارقة يطلق »الكرنفال الإفريقي« في 9 دي�سمبر

•• ال�شارقة- الفجر

وقعت �سعادة منى عبد الكريم اليافعي مدير عام 
والدكتور  الإن�سانية  للخدمات  ال�سارقة  مدينة 
الأمريكية  ت��ريم  م��در���س��ة  م��دي��ر  الله  عبد  رائ���د 
الخا�سة �سباح اأم�ض الثلاثاء 5 دي�سمبر 2023 
مذكرة تفاهم بين المدينة والمدر�سة بهدف تعزيز 
التعاون وال�سراكة بينهما في مجال دعم خدمات 
التعليم الدامج للاأ�سخا�ض ذوي الإعاقة، انطلاقاً 
الم�ستركة،  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  الم�����س��وؤول��ي��ة  م���ب���ادئ  م���ن 
الإع��اق��ة في  ذوي  الأ�سخا�ض  والح��ف��اظ على حق 
التعليم ليكونوا منتجين وفاعلين في مجتمعهم.  
من اأهم ما يلتزم به الطرفان وفق المذكرة تبادل 
الموظفين  بين  الفترا�سية  اأو  الميدانية  الزيارات 
الم�ستركة،  الخ���برات  م��ن  للا�ستفادة  والعاملين 
تعزز  معدلة  م�ستركة  وفعاليات  اأن�سطة  واإقامة 
على  الطرفين  موظفي  وت�سجيع  الطلبة،  دم��ج 
العمل التطوعي والم�ساركة المجتمعية في الأن�سطة 
في  الطرفين  بين  والتعاون  المنظمة،  والفعاليات 
المنا�سبة  التعليمية  وال��و���س��ائ��ل  ال��برام��ج  اختيار 
للاأ�سخا�ض ذوي الإعاقة، وتطوير ا�ستراتيجيات 
لدى  النموذجي  ال��دام��ج  التعليم  ب�سف  العمل 
باقي  على  الناجحة  التجربة  وتعميم  الم��در���س��ة 

المدار�ض الدامجة.  
بزيارة  �سعادته  عن  عبر  الله  عبد  رائ��د  الدكتور 
وفد مدر�سة تريم الأمريكية الخا�سة اإلى المدينة 
والأ�ساليب  والأن�سطة  ال��برام��ج  على  والط���لاع 
ذوي  ط��لاب��ه��ا  م��ع  ت�ستخدمها  ال��ت��ي  التعليمية 
الإع��اق��ة وف��ق اأف�����س��ل الم��م��ار���س��ات ال��ع��الم��ي��ة، �سعياً 
لتنمية مهاراتهم وقدراتهم الأكاديمية والحياتية 

وتاأهيلهم للدمج المجتمعي والمدر�سي. 
واأ�����س����اف: ح��ر���ض الم��دي��ن��ة ع��ل��ى ت��وظ��ي��ف اأمهر 
يوؤكد مدى  المجال  والعاملين في  الخت�سا�سيين 
الإعاقة  ذوي  ل��ط��لاب��ه��ا  ت��ول��ي��ه��ا  ال��ت��ي  الأه��م��ي��ة 
وتعزيز  معهم  التعامل  وكيفية  اأمورهم،  واأولياء 
دورهم في المجتمع. موؤكداً اإيمان المدر�سة العميق 
المحلي  المجتمع  موؤ�س�سات  م��ع  ال��ت��ع��اون  باأهمية 
تطمح  حيث  التربوية،  الأه���داف  لتحقيق  �سعياً 
الم��در���س��ة م���ن خ���لال ه���ذا ال��ت��ع��اون الج���دي���د مع 
تقديم  اإلى  الإن�سانية  للخدمات  ال�سارقة  مدينة 
نموذج ناجح ومثال يقتدى به في التعليم الدامج 
باإذن الله.  �سعادة مدير عام المدينة الأ�ستاذة منى 
الخدمات  �سعي  اأو���س��ح��ت  اليافعي  ال��ك��ريم  عبد 
الأ�سخا�ض  دم��ج  اإلى  تاأ�سي�سها  منذ  الإن�سانية 
اأحدث  ت��واك��ب  منهجية  بطريقة  الإع��اق��ة  ذوي 

من  دوري  ب�سكل  ومتابعتهم  العالمية،  التطورات 
قبل الخت�سا�سيين والم�سرفين حر�ساً على نجاح 

الدمج وتحقيق اأف�سل النتائج.
"وحدة  المدينة  اأن�ساأت   2017 العام  في  وقالت: 
التعليم الدامج" انطلاقاً من قناعتها الرا�سخة 
التربية  م���ن نم����اذج  ل��ي�����ض نم���وذج���اً  ال���دم���ج  اأن 
الخا�سة وح�سب بل هو اأ�سلوب للتفكير والممار�سة 
المدينة  وا�ستطاعت  المجتمع،  اأف��راد  جميع  ي�سمل 
في  الإع����اق����ة  ذوي  م���ن  ط��ال��ب��اً   646 ت���دم���ج  اأن 
موؤ�س�سات  ���س��رك��ائ��ه��ا في  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم���دار����ض 
ال���دول���ة ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، ك��م��ا ع��م��ل��ت ب��ال��ت��ع��اون مع 
ال�سركاء على تاأ�سي�ض نظام تعليمي �سامل ي�سهم 
مدر�سية  بيئة  وتوفير  الأطفال  حقوق  تعزيز  في 
داعمة ومحفزة للدمج بما يتفق مع اهتمام اإمارة 

ال�سارقة بالتعليم والقراءة والتدريب الم�ستمر. 

•• ال�شارقة- الفجر

ت��ق��ديم مختلف  الم�����س��ت��م��رة في  اإط�����ار ج���ه���وده  في 
العمرية،  ال��ف��ئ��ات  ل�ستى  الترفيهية  الفعاليات 
الكرنفال  لإطلاق  ال�سارقة  �سيدات  نادي  ي�ستعد 
الإفريقي والذي يهدف اإلى تقديم تجربة فريدة 
تعك�ض تراث وفنون اأفريقيا وللتعرف اأكر عليها، 
من خلال مجموعة من الأن�سطة التي تت�سمن 
 9 ال���  في  وذل��ك  الفنية،  والعرو�ض  عمل،  ور�سات 
 10-5 ال�ساعة  م��ن  الج���اري  دي�سمبر  �سهر  م��ن 
�سيدات  ن�����ادي  ال�����س��اط��ئ في  رده�����ة  ع��ل��ى  م�������س���اءً 
المهري  دع��اء  �سرحت  ال�ساأن  ه��ذا  وفي  ال�سارقة. 
�سيدات  ن��ادي  في  الموؤ�س�سي  الت�سال  اإدارة  مدير 
ال�سارقة: " تاأتي فكرة الكرنفال الإفريقي لإتاحة 
للتعرف  والأطفال،  والفتيات  لل�سيدات  الفر�سة 
 ، الغنية بالثقافة والفن  الثقافة الإفريقية  على 

وذلك في اإط��ار ترفيهي من خلال مجموعة من 
الأن�سطة والفعاليات التي اختيرت بعناية لتلائم 
عمل  ور���س��ات  واأ���س��اف��ت:  العمرية.  الفئات  كافة 
من  الإفريقية  الطبول  وعر�ض  الإفريقي  الفن 
بين الفعاليات التي حر�سنا على وجودها، ولإثراء 
التجربة الثقافية، �سيقدم المركز فر�سة للزائرات 
للا�ستمتاع بالفنون الإفريقية من خلال معر�ض 
ي�سم مجموعة متنوعة من الأعمال الفنية، بما 
الإفريقي  والر�سم  فخارية   معرو�سات  ذل��ك  في 
وب��ع�����ض ال��ل��وح��ات ال���ري���زن، ب��الإ���س��اف��ة لمجموعة 
والت�سلية  بالفائدة  المليئة  الفعاليات  من  كبيرة 
و المقدمة من مرافق النادي المختلفة مثل ح�سة 

اأفرو المقدمة من مركز اللياقة ".
اإلى جانب ذلك، �ستقدم مرافق النادي عدة اأن�سطة 
وع���رو����ض خ��ا���س��ة خ����لال الح�����دث، ح��ي��ث يمكن 
من  مقدمة  المتنوعة  الم��اأك��ولت  تجربة  لل�سيدات 

كافيه كولج، والح�سول على عرو�ض وا�ست�سارات 
اأما  ال�سحي،  دل��وك  منتجع  من  مميزة  مجانية 
جمالية  خدمات  فيقدم  للجمال  اأوركيد  بوتيك 
ت�����س��م��ل: الج���دائ���ل الإف��ري��ق��ي��ة، ون��ق�����ض الحناء، 

اإ�سافةً اإلى ركن العناية بالأظافر.
بع�ض  واقتناء  بالت�سوق  ال��زائ��رات  �ستتمتع  كما 
والحقائب  ال�سيا،  زب��دة  مثل:  التذكارية  ال�سلع 
كما  للمواهب.  ك��ولج  مركز  بوتيك  في  المتوفرة 
ال�سعر  خدمات  للجمال  اأورك��ي��د  بوتيك  �سيقدم 

للح�سول على الجدائل الإفريقية المميزة
اأما ح�سانة ب�ساتين �ستقوم با�ست�سافة مجموعة 
تتراوح  الذين  للاأطفال  المنوعة  الفعاليات  من 
اأع���م���اره���م ب���ين 3 ���س��ن��وات واأك�����ر ت�����س��م��ل على: 
تلوين الوجوه، الر�سم على الحقائب اأو الملاب�ض، 

الجدائل الإفريقية، الزراعة 
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يقوم معظمنا بعملية ال�سهيق والزفير طوال اليوم دون التفكير في الأمر، اإل اأن 
طبيبا يدعي اأننا جميعا "نتنف�ض بطريقة خاطئة".

مايكل  الدكتور  ان�سم   ،Just One Thing البودكا�ست  من  حلقة  وخلال 
مو�سلي اإلى البروفي�سور جون لوندبيرغ من معهد كارولين�سكا في ال�سويد، وناق�سا 
مو�سوع اأن الكثير من النا�ض يتنف�سون ب�سكل خاطئ، واأن "تغيير الطريقة التي 

نتنف�ض بها يمكن اأن يح�سن �سحتنا".
الأنف،  بال�سهيق من خلال  القيام  البودكا�ست،  مو�سلي خلال  الدكتور  واقترح 

والزفير من خلال الفم كلما ا�ستطعت.

وادعى اأن هذا التغيير الب�سيط في التنف�ض يمكن 
العدوى،  ويقاوم  الأك�سجين،  كمية  من  يزيد  اأن 
وي�ساعد في مكافحة  اللثة،  ويحافظ على �سحة 
اللتهابات وربما يعزز الذاكرة، مقارنة بالتنف�ض 

عن طريق الفم.
الفوائد  البداية من  ك��ان م�سككا في  اأن��ه  واأو���س��ح 
وراء  " العلم  اأن  اإل  التنف�ض،  لطريقة  ال�سحية 
"اإن  م�سيفا:  للغاية".  ووا����س���ح  م��ده�����ض  ذل���ك 
اأن يح�سن  الأن�����ف يم��ك��ن  خ����لال  م���ن  ال��ت��ن��ف�����ض 
الوعي  وحتى  الدموية  والأوع��ي��ة  الرئة  وظائف 
الم��ك��اني، ويم��ك��ن اأن يحميك م��ن الأم���را����ض. في 
اأو  اللتهابات  يعانون من  الذين  اأولئك  اأن  حين 
الح�سا�سية المزمنة قد يجدون �سعوبة في التنف�ض 
"اإذا لم  ال��دك��ت��ور مو�سلي:  ي��ق��ول  اأن��وف��ه��م.  م��ن 
اإلى  ال��ت��ح��ول  ف���اإن  اأن��ف��ك،  ه��ن��اك م�سكلة في  يكن 
اأب�سط  اأح��د  يكون  اأن  يمكن  الأن���ف  م��ن  التنف�ض 
الأ�سياء التي يمكنك القيام بها لتح�سين �سحتك 

ورفاهيتك".
اأنفك  التنف�ض من  التركيز على  اإن  وتابع قائلا 

ي�ساعدك في:

اأ�سنانك �سحة  على  يحافظ   .1
الحفاظ  في  ال�سحيح  التنف�ض  ي�ساعد  اأن  يمكن 

على �سحة فمك.
وعندما تقوم با�ستن�ساق الهواء من خلال الفم، 

الدكتور  واأو�سح  جفافا.  اأك��ر  ي�سبح  فمك  ف��اإن 
الفم  خ���لال  م��ن  الم�ستمر  التنف�ض  اأن  م��و���س��ل��ي 
التي  اللعاب  كمية  الواقع من  يقلل في  اأن  يمكن 

تنتجها.
وهذا ل يتركه جافا فح�سب، بل يزيد من خطر 
الأ�سنان والتهاب  باأمرا�ض مثل ت�سو�ض  الإ�سابة 
قتل  في  اأ�سا�سيا  دورا  اللعاب  يلعب  حيث  اللثة، 

البكتيريا في فمك.

لعقلك ن�ساط  يعطي  اأن  يمكن   .2
فيه  تم  حديث  ببحث  مو�سلي  الدكتور  ا�ست�سهد 
اأثناء  متطوعا   22 على  للذاكرة  اختبار  اإج���راء 

وجودهم في ما�سح �سوئي للدماغ.
خلال  من  يتنف�سون  كانوا  "عندما  اأن��ه  واأو���س��ح 
اأنوفهم، كان اأداوؤهم اأف�سل وك�سفت عمليات الم�سح 
عليه  كانت  مما  اأك��بر  بكفاءة  تعمل  اأدمغتهم  اأن 

عندما كانوا يتنف�سون من الفم".

مكافحة  على  ج�سمك  ي�ساعد  اأن  يمكن   .3
اللتهابات

زيادة  اإلى  الأن����ف  م��ن  التنف�ض  ي����وؤدي  اأن  يم��ك��ن 
تدفق  يزيد من  ما  النيتريك،  اأك�سيد  م�ستويات 

الدم عبر الرئتين.
ويقول الدكتور لوندبيرغ الذي اكت�سف لأول مرة 
"يتم  اأك�سيد النيتريك:  اأن تجاويف الأنف تنتج 
وظيفة  وله  اأج�سامنا  في  النيتريك  اأك�سيد  اإنتاج 
رئي�سية تتمثل في تنظيم وظيفة القلب والأوعية 

الدموية، لذلك فهو يو�سع الأوعية الدموية،
 ويجعل تدفق الدم اأ�سهل، كما اأنه يخف�ض �سغط 
اأك�سيد  يعد  ج��دا،  العالية  التركيزات  وفي  ال��دم. 
اأن  ويمكن  المناعي  الج��ه��از  م��ن  ج��زءا  النيتريك 

ي�ساعد بالفعل في قتل البكتيريا والفيرو�سات".
تكون  النيتريك  اأك�سيد  م�ستويات  اأن  واأ���س��اف 
م���رات عندما  اإلى خم�ض  م��رت��ين  اأع��ل��ى بم��ق��دار 
من  بالتنف�ض  مقارنة  الأن��ف  خ��لال  من  نتنف�ض 

خلال الفم.
واأ�سار الدكتور لوندبيرغ اإلى اأن الم�ستويات المعززة 
النيتريك ت�ساعد على الحفاظ على  اأك�سيد  من 
الجيوب الأنفية معقمة، وهذا هو المكان الذي يتم 
اإلى  الأك�سيد  ينتقل  الأك�سيد. وعندما  اإنتاج  فيه 

"تاأثير مبا�سر م�ساد  له  فاإنه ل يكون  الرئتين، 
البكتيريا،  اأنه ل يهاجم  يعني  للميكروبات"، ما 

لأنه مخفف جدا عند هذه النقطة.
وعادة ما يكون هناك تدفق دم بطيء اإلى الجزء 
يجعل  ما  الجاذبية،  ب�سبب  الرئتين  من  العلوي 

اأك�سيد  لكن  للعدوى.  اأكر عر�سة  المنطقة  هذه 
يمكن  الأن��ف  من  التنف�ض  عن  الناتج  النيتريك 
اأن يعزز تدفق ال��دم في الج��زء العلوي من الرئة 
"اإن  لوندبيرغ:  وتابع   .25% اإلى  ت�سل  بن�سبة 
التدفق الجيد للدم مفيد دائما للج�سم لمقاومة 

العدوى، لذلك فاإننا نحمي الرئة".

الأك�سجين م�ستويات  يعزز   .4
اإثارة  "الأكر  الأم��ر  اإن  لوندبيرغ  الدكتور  ق��ال 
يزيد من  الأن��ف  التنف�ض من  اأن  للاهتمام" هو 
امت�سا�ض الأك�سجين. مو�سحا: "عندما ي�سرب 
اأك�سيد النيتريك الأوعية الدموية في الرئة، فاإنه 
يو�سعها ما يزيد من امت�سا�ض الأك�سجين. لذلك 
الأك�سجين  قليلا من  اأك��بر  كمية  ن�ستهلك  فاإننا 

عندما يكون هناك اأك�سيد النيتريك حولنا".
من  المزيد  يعني  ال��دم  في  الأك�سجين  من  والمزيد 

الطاقة للع�سلات اأثناء التمرين.
يمكن  اأف�سل  الموؤك�سج" ب�سكل  "الدم  اأن  ويعتقد 
اأن يح�سن نوعية نومك، ويقلل من التعب اأثناء 

النهار والجوع وتقلب المزاج.

كيف يمكن اأن تعزز قوة ذاكرتك وتحارب الأمرا�ض؟

التنف�س ال�سحيح.. يمنح عقلك الن�ساط وي�ساعد ج�سمك على مكافحة اللتهابات!   

ميزة م�ستركة تجمع الأ�سخا�س الذين ل ي�سابون باأعرا�س »كوفيد«!

فران�سي�سكو  �سان  كاليفورنيا  جامعة  اأج��رت��ه  ال��ذي  العالمي  البحث  ووج��د 
)UCSF( اأن واحدا من كل خم�سة اأ�سخا�ض لم تظهر عليهم اأعرا�ض بعد 
HLA- المتحوّر  الج��ين  يحمل   SARS-CoV-2 بفيرو�ض  الإ�سابة 

.B*15:01
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  في  الأع�ساب  طبيب  وج��د  ذل��ك،  اإلى  بالإ�سافة 
HLA- فران�سي�سكو، جيل هولينباخ، وزملاوؤه اأن الأ�سخا�ض الذين لديهم

تتفاعل  مناعية  خلايا  لديهم  بالفيرو�ض،  اأبدا  ي�سابوا  ولم   B*15:01
مع بروتين SARS-CoV-2، ما ي�سير اإلى تطور المناعة بعد التعر�ض 

للعدوى الأخرى.
SARS- وت�سير الأبحاث اإلى اأن ما ل يقل عن %20 من حالت عدوى

CoV-2 ل تظهر عليها اأعرا�ض، لذا فاإن معرفة المزيد عن هذا قد ي�ساعد 
اأنحاء  الأرواح في جميع  ي�ستمر في ح�سد  ال��ذي  المر�ض  العلماء في مكافحة 

العالم.
الجهود  معظم  "تركزت  الم��ن�����س��ورة:  ورق��ت��ه��م  في  وال��ف��ري��ق  هولينباخ  وك��ت��ب 

بدون  العدوى  فح�ض  يوفر  ل�"كوفيد19-".  ال�سديد  المر�ض  على  العالمية 
اأعرا�ض فر�سة فريدة للنظر في ال�سمات المناعية المبكرة التي تعزز الت�سفية 

الفيرو�سية ال�سريعة".
وتنتج جينات م�ست�سد كريات الدم البي�ساء الب�سرية )HLA( بروتينات 
داعمة للجهاز المناعي، وتوجد بع�ض جزيئات HLA على اأ�سطح الخلايا. 
وتقدم �سظايا م�سغرة لم�ساعدة الخلايا المناعية مثل الخلايا التائية القاتلة 

على التعرف على العدوى اأو المر�ض ومكافحتها.
ويقول هولينباخ: "اإذا كان لديك جي�ض قادر على التعرف على العدو مبكرا، 
للمعركة ويعرفون  ي�سبه وجود جنود م�ستعدين  الأم��ر  فهذه ميزة كبيرة. 

بالفعل ما الذي تبحث عنه".
وقام الباحثون بفح�ض البيانات الجينية التي تم جمعها �سابقا من 29947 
HLA قد يهيئ  اإذا كان تباين  العظام، لمعرفة ما  متبرعا م�سجلا بنخاع 
SARS-CoV-2. وجاءت  اأعرا�ض بفيرو�ض  الأ�سخا�ض للعدوى بدون 
بيانات "كوفيد" من برنامج تطوعي قائم على الهواتف الذكية �سارك فيه 

هوؤلء المتبرعون، وتتبع العدوى والأعرا�ض والنتائج.
اإيجابية  نتيجة  ع��ن  اأب��ل��غ��وا  مح�سنين  غ��ير  متبرعا   1428 ه��ن��اك  وك���ان 
اإنهم ل يعانون من  136 متبرعا  لفيرو�ض كورونا، ومن بين ه��وؤلء، قال 

اأعرا�ض.
%20 من  اأن  اكت�ساف  الرت��ب��اط الجيني هو  التلميحات ح��ول  اأح��د  وك��ان 
اأعرا�ض يحملون ن�سخة واحدة على  هوؤلء المتبرعين الم�سابين ولكن بدون 
الأقل من جين HLA-B*15:01، مقارنة بن�سبة %9 من الأ�سخا�ض 

الم�سابين الذين ظهرت عليهم الأعرا�ض.
HLA-B*15:01 الواقي اإلى م�ساعفة  واأدى وجود ن�سخة واحدة من 
احتمالية خلو ال�سخ�ض من الأعرا�ض عند اإ�سابته ب� "كوفيد"، وكان احتمال 

عدم ظهور اأي اأعرا�ض على �سخ�ض لديه ن�سختان اأكر بثماني مرات.
تروب" في  "ل  جامعة  م��ن  غ��را  �ستيفاني  الحيوية  الكيمياء  ع��الم��ة  وت��ق��ول 
ننا الأ�سخا�ض الذين ل يعانون من اأعرا�ض من تحديد  اأ�ستراليا: "قد يمكِّ
طرق جديدة لتعزيز الحماية من عدوى كورونا"، وذلك من خلال محاكاة 

هذا "الدرع" المناعي الذي لوحظ في الأفراد الذين يمكنهم تفادي "كوفيد".
HLA- اإ���س��افي اأن الخ��لاي��ا ال��ت��ائ��ي��ة م��ن الأ���س��خ��ا���ض م��ع ووج���د تحليل 

)من   SARS-CoV-2 ل���  اأب���دا  يتعر�سوا  لم  وال��ذي��ن   B*15:01
ا�ستجابة مناعية  الوباء(، كان لديهم  التي تم جمعها قبل  بالدم  التبرعات 

. SARS-CoV-2 قوية لبروتين
وت�سترك هذه الأجزاء في الت�سل�سل الجيني مع فيرو�سات كورونا المو�سمية 
التعرف على  التائية  ال��برد. ويمكن لخلاياها  ن��زلت  ت�سبب  التي  الأخ��رى 

متغيرات "كوفيد" المختلفة، بما في ذلك "اأوميكرون".
تم الإبلاغ عن الأعرا�ض ذاتيا، و�سمل التحليل فقط الأفراد الذين عرّفوا 
باأنف�سهم على اأنهم من البي�ض.ومع ذلك، يمكن اأن توؤدي هذه النتائج المهمة 

اإلى طرق لإدارة هذا المر�ض الذي ل يزال مدمرا.
وكتب الفريق: "نتائجنا لها اآثار مهمة لفهم العدوى المبكرة والآلية الكامنة 
تطوير  لتح�سين  الأ�سا�ض  ت�سع  وق��د  الفيرو�ض،  من  المبكر  التخل�ض  وراء 

اللقاح والخيارات العلاجية في المر�ض المبكر".

توفي ما يقرب من 7 ملايين �سخ�ض ب�سبب "كوفيد-19" منذ تف�سي فيرو�ض كورونا القاتل منذ اأكثر من ثلاث �سنوات.ومع ذلك، حتى بعد تكرار العدوى، 
ل يزال عدد من الأفراد يعانون من اأعرا�ض واحدة بعد الإ�سابة ب� SARS-CoV-2.وقد يف�سر متحوّر في جين ال�ستجابة المناعية ال�سبب، ما يمهد 

الطريق للقاحات وعلاجات اأكثر فعالية.
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العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  9105/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- نيريزا تونغول دي�ستا  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )47666( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  9104/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �سيراز جو�سوب  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )657031( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2022/17610 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- يا�سر رم�سان �سيخ محمد رم�سان  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي
ويمثله:�سلمى �سعيد م�سبح الكتبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )13775( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/18744 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- امانى فادي المهتار  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
ويمثله:�سلمى �سعيد م�سبح الكتبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )60352.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/7628 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- ا�سماء عمرو محرم محمد  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
ويمثله:�سلمى �سعيد م�سبح الكتبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )132599( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/8380 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- محمود محمد كمال علي �سحاته  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
ويمثله:�سلمى �سعيد م�سبح الكتبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )41315( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/6847 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- علاء ال�سيد علي عبدالمق�سود  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
ويمثله:�سلمى �سعيد م�سبح الكتبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره )70059( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2022/4568 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- احمد محمد عبدالله بن فار�ض ال�سبيعي

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي ال�سلامي 

ويمثله:�سلمى �سعيد م�سبح الكتبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 

وقدره )34979( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  20431/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- هيمان�سو رامي�ض باتيل رامي�ض كهابا باتيل

 مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 

وقدره )21054.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:11598/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�سر رقم 767

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ )10020( ع�سرة الف وع�سرون درهم والفائدة 
القانونية 9% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع البراج - مبنى برج المنال - �سقة معر�ض 

رقم 5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه :  1- م�سطفى بن حميد بن احمد ال�سابحى  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ )10020( 
ع�سرة الف وع�سرون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
والم�ساريف- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/12/12 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:11531/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ )10160( ع�سرة الف ومئة و�ستون درهم والفائدة 

القانونية 9% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف. 
المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع البراج - مبنى برج المنال - �سقة معر�ض 
رقم 5 - 0501454999 

المطلوب اإعلانه :  1- �سليمان يو�سف ابراهيم العبيد  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ )10160( 
التام  ال�سداد  تاريخ  حتى  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م  و�ستون  ومئة  الف  ع�سرة 
ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة  الم��واف��ق:2023/12/6  والر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:456/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764
مو�سوع المنازعة : 1- الت�سريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�سورة من لئحتها ومرفقاتها 2- 
الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )25.898.53( درهم خم�سة وع�سرون الف وثمنمائة وثمانة وت�سعون 
درهم وثلاثة وخم�سون مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 3- الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة المارات( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ميز تاور - �سقة مكتب رقم 
 0567616403 - 604

المطلوب اإعلانه :  1- ح�سنين �سعيد �سعيد احمد  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�ض المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري الزام المتنازع �سده مبلغ )25.898.53( درهم والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 70021

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:10296/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�سر رقم 760
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي مبلغ )19250( درهم ت�سعة ع�سر الف ومائتان وخم�سون درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 

مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سركة دبي للتاأمين - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الأب��راج - مبنى باي �سكوير 11 - �سقة 
 0501195765 - 502

المطلوب اإعلانه :  1- م�سنع رويال توب لينك للاأ�سفلت �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي مبلغ )19250( درهم ت�سعة ع�سر الف 
ومائتان وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض 
اأو من يمثلك  التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور  ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة  الم��واف��ق:2023/12/7 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6176/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 420/2018 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )17.147( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : مختار محمد باقر غريب
ال��ث��اني - م��ك��ت��ب رق���م 203 - 204 -  ال��ط��اب��ق  اف��ي��ن��و -  ب���رج �سيتي  ب��ور���س��ع��ي��د -  ع��ن��وان��ه:دب��ي - دي����رة - 

0504511691
المطلوب اإعلانه : 1- �سركة الدانوب للاأ�سغال المعدنية وال�سيانة العامة ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17147( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  6563/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 832/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )62222.31( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - منطقة ب��ردب��ي - ���س��ارع ال�سيخ زاي��د - ب��رج لطيفة مكتب رق��م 3607 - 
0505661676

المطلوب اإعلانه : 1- �سحر عبدالحميد ح�سن هنو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)62222.31( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  7580/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 741/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )42626.21( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ض.ب:3117 
0505661676 -

المطلوب اإعلانه : 1- �سيده ردا كاظمي �سيد ا�سد عبا�ض كاظمي - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)42626.21( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:410/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

 )54.000( مبلغ  بدفع  والثاني  الول  عليهما  المدعي  بالزام  بالمطالبة  الدعوى  �سحيفة  المو�سوع   : الدعوى  مو�سوع 
درهم اربعة وخم�سون الف درهم المحول بالخطاأ الى الح�ساب رقم 019100158458 �ساملا لمبلغ التعوي�ض بال�سافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2022/4/17 وحتى تمام ال�سداد بخلاف الر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:رومك�ض تليكوم �ض.م.ح

I - مكاني رق��م 3609094636 -  الم�ستودع رق��م 09 -  دب��ي -  المنطقة الح��رة بمطار  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0554880802

المطلوب اإعلانه :  1- محمد المن�سف بن عبدالكريم بنتم�سك  -  �سفته : الخ�سم المدخل 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/11/28 ح�سوريا للمدعي عليه وبمثابة 
الح�سوري للخ�سم المدخل برف�ض الدعوى في مواجهة المدعي عليه )بنك الم�سرق( والزام الخ�سم المدخل باأن يوؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )49.000( درهم ت�سعة واربعون الف درهم والفائدة بواقع 5% �سنويا وذلك من تاريخ ال�ستحقاق 
، حكما بمثابة  المحاماة  اتعاب  والم�ساريف ومبلغ )2000( درهم مقابل  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  في 2022/4/17 وحتى 
الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1056/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
المدعي عليه عن  المبلغ المتر�سد في ذمة  ي��وؤدي للمدعية اجمالي  باأن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
البطاقات �سالفة الذكر وقدره )100.658.32( الف درهم مائة الف و�ستمائة وثمانية وخم�سون درهما واثنان وثلاثون 
الر�سوم  الى  بال�سافة  �سنويا   %5 بواقع  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  الم�ستحقة  القانونية  والفوائد  فل�سا 

والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اميك�ض )ال�سرق الو�سط( �ض.م.ب )م( المارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �سقة 27 - بناية فندق 
ميديا وان - 0504324042

المطلوب اإعلانه :  1- هيثم محمد محمد الغنام  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/11/7 بمثابة الح�سوري في مادة تجارية 
الف و�ستمائة  الف درهم مائة  ي��وؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )100.658.32(  باأن  المدعي عليه  ال��زام  منهية للخ�سومة 
ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  والفائدة  فل�سا  وثلاثون  واثنان  درهما  وخم�سون  وثمانية 
وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 70197

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2453/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ التفاقية الموؤرخة في 2022/11/16 واعادة الحال الى ما كان عليه وما ترتب عليها من اثار اخ�سها ت�سليم 
ال�سيارة من نوع مر�سيد�ض جي 63 موديل 2020 ا�سود اللون رقم القاعدة w1NYC7GH1LX347078 رقم اللوحة 75714 خ�سو�سي 
كود X  واعادة ت�سجيلها با�سم المدعية او با�سم اي �سخ�ض اخر يختاره المدعية لدى هيئة الطرق والموا�سلات في دبي مع الزامهم ب�سداد مبلغ 
بالزام  كان الحكم  �سبب  الف�سخ لأي  تعذر  التام وفي حال  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من  التاأخيرية %5  الفائدة  درهم مع   )71.450(
المدعي عليهم باأن يوؤديا الى المدعية مبلغ اجمالي وقدره )841.450( درهم ثمانمائة واحد واربعون الف واربعمائة وخم�سون درهم مع الفائدة 

التاأخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وفي كل الحوال الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:محمود ميرزا - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع الخام�ض - مبنى الجمعية التعاونية للا�سكان - �سقة 316 - 0557679696
المطلوب اإعلانهما :  1- لك لتاأجير ال�سيارات 2- لكفيندر �سينغ �سيرا  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/11/29 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/المدعي حكمت المحكمة 
الدعوى  مو�سوع  ال�سيارة  برد  الول  عليه  المدعي  وال��زام  الطرفين  بين  المحررة   2022/11/16 في  الموؤرخة  التفاقية  بف�سخ  الح�سوري  بمثابة 
X75714 ( للمدعيين كما  )مر�سيد�ض جي كلا�ض 63 موديل 2020 رقم ال�سا�سيه w1NYC7GH1LX347078( رقم اللوحة دبي 
الزمته الم�سروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  917/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/516 عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45.830.5( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف مع تنفيذ الحكم وفق منطوقه .
طالب التنفيذ : �سركة النخلة - جميرا �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - معبر الخليج التجاري - �سارع الأبراج بناية o14 - مقابل بناية يو بورا تاور - الطابق 
14 - هاتف 044230000 - فاك�ض 044479777 - �ض.ب:2268 - مكاني:2563786091 - 0552008921

المطلوب اإعلانه : 1- هاني بن عي�سى بن عبدالله - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )45830.50( 
في  المحرر  البيع  عقد  من  عليه  والم��دع��ي  المدعية  تقايل  ثانيا:اثبات   - المحكمة   خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 
 1111 الر���ض  رق��م  نخلة جميرا  الم�سلى بمنطقة   Al Masalli ببناية  الكائنة   103 رق��م  الوحدة  2003/8/4 عن 
بالطابق الول - امارة دبي والغاء �سهادة ت�سجيل البيع والتا�سير بذلك لدى دائرة الرا�سي والملاك وكل ما يترتب 
اآث��ار، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور  على ذلك من 

خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                          في  الا�صتئناف رقم:116/2023/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�صتئناف 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�سوع ال�ستئناف : التما�ض اعادة نظر مدني في الحكم ال�سادر في ال�ستئناف رقم 387 ل�سنة 
2023 ا�ستئناف امر اداء والمقيد ابتدائيا برقم 6257 ل�سنة 2021 امر اداء . 

الملتم�ض : �سالم حميد �سالم عبيد ال�ساعر
عنوانه : المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى الطابق الثاني 

- �سقة 203 - بيزني�ض فينيو - 0562302002
ويمثله:�سعيد ابراهيم ال�سيد احمد الها�سمي 

المطلوب اإعلانه : 1- المارات جراند لل�سقق الفندقية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : ملتم�ض �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم : / وحددت لها جل�سة يوم 
الربعاء  الموافق  2024/1/3 ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70608 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  17289/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  مبلغ  ب��اداء  المنفذ �سدهم  ثانيا:الزام   - اأع��لاه  الطلب  على  التنفيذية  ال�سيغة  اول:و�سع   : التنفيذ  مو�سوع 
ال�سيكات المرتجعة رقم )121 ، 8 ، 120 ، 7 ، 6( ال�سادرة من ح�ساب المنفذ �سدهم الول والثاني لدى بنك المارات 
ال�سلامي بقيمة اجمالي مبلغ وقدره )428.180( درهم ومظهرة بوا�سطة المنفذ �سدهم الثالث والرابع ل�سالح طالب 
للمنفذ  المنفذ �سدهم وهي ملزمة  بها جبرا بحق  التنفيذ  انه يجوز  - حيث  الر�سيد  كفاية  لعدم  وارت��دت  التنفيذ 
�سدهم - ثالثا:منع المنفذ �سدهما الثاني والرابع من ال�سفر والتعميم على ذلك - رابعا:الزام المنفذ �سدهم بالر�سوم 

والم�سروفات.
طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي ���ض.م.ع - عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - البرج الخ�سر - 

مكتب رقم 801 - 802 - مكاني رقم:3098594568 - 0505022228 ويمثله / �سامية �سعيد محمد اأيوب
المطلوب اإعلانهما : 1- جيريمى جوزيف ماتيو�ض ماتيو�ض جوزيف - �سفته : منفذ �سده 

2- جيتين ماثيو جون جون موريكاناريل كو�سى - �سفتهما : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )437631.5( 
درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان بالن�صر        
 5138/2023/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- مطعم بيتايا )فرع من اي ان ايه جروب للا�ستثمار �ض.ذ.م.م

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ميرينت انتيريرز �ض.ذ.م.م 

ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�سى 
وقدره  بمبلغ  بالت�سامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )470119(

ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 10095/2023 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/12/12 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  الا�صتئناف رقم:160/2023/387 ا�صتئناف تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في التظلم تجاري رقم:180/2023 والر�سوم والم�ساريف 

والتعاب. 
الم�ستاأنف:نورلن عبدوف

بناية رق��م 11 - مكتب رقم  ب��اي �سكوير -   - الب���راج  ���س��ارع   - التجاري  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
502 بالقرب من بنك الم���ارات دب��ي الوطني - ه��ات��ف:042775444 - الرقم الم���ك���اني:2683186573 - 

0523680494 - ويمثله:عبدالله علي محمد احمد العبيدلي 
المطلوب اإعلانهما :  1- مالك اإي�سموراتوف 2- دني�ض كوروفكوف كوجانوفيت�ض  -  �سفتهما : م�ستاأنف 

�سدهما
. وح��ددت لها جل�سة يوم  ال�سادر بالدعوى رق��م: /    القرار/الحكم  اأ�ستاأنف  :  قد  مو�سوع الإع��لان 
الربعاء  الموافق  2023/12/20  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70197
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العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان بالن�صر        

 11511/2023 نزاع محدد القيمة - دبي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �سده : 1- بروجر�ض للان�ساءات �ض.ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ال�سندباد لتركيب المواد العازله ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها فاإن المدعية تطلب من مقام المحكمة الموقرة وبحق اول:الزام 
المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )147.670.50( درهم مائة و�سبعة واربعون الف و�ستمائة 
و�سبعون درهم وخم�سون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ اقامة الدعوى الماثلة 
وحتى تاريخ ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليها الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 

مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اإعلان اأمر اأداء بالن�صر        

 2367/2023/60 امر اأداء 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- عبدالقادر ح�سن حمود   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :خالد محمد ال�سيخ �سوك 

طلب ا�ست�سدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/11/23 بالزام 
والفائدة  الف درهم  واربعون  ي��وؤدي للمدعية مبلغ )45000( خم�سة  بان  المدعي عليه 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ولكم 
الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الأح��وال وفق الحكام ال��واردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  19302/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

اأرق��ام )000022 - 000023( وال�سادرة عن الح�ساب  ال�سيكات المرتجعة  : المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
البنكي للمنفذ �سده/اموليا مالك ديناباندهو مالك بقيمة مبلغ وقدره )100.000( درهم .

طالب التنفيذ : ا�سوك بالكومار جوبال كري�سنان بالكومار
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري  - دبي - �سارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 

�سقة الطابق العا�سر - برايم تاور - 0562407880 - ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�سي
المطلوب اإعلانه : 1- اموليا مالك ديناباندهو مالك - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)102615.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  20919/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجع رقم )14138214( وال�سادرة عن المنفذ �سده من بنك 
دبي ال�سلامي بقيمة )22.162.92( درهم �سامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - ال�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �سارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�سطفى اهلي
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالجليل تيكاندى كونهى محمد باليولكاندى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)22162.92( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  14167/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000058( وال�سادر عن بنك المارات دبي الوطني 
بقيمة )112.726( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع
برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  الثنية الولى - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 
mahrous@almahrousadvocates.ae - 1586677079:ال�سعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني

0551025208 - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني
المطلوب اإعلانه : 1- روزميرى اينجال ديلا كروز - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)112726( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان مح�صر حجز بالن�صر 

 في التنفيذ رقم 8690/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/261 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )135526.99( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى نف�ض بناية البنك - بجوار ديرة �سيتي 

�سنتر - 0504324042
المطلوب اإعلانه : 1- ح�سين نا�سر علي احمد الرجب - �سفته : منفذ �سده

به وق��دره )135526.99(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  البتدائية اخطاركم  : قررت محكمة دبي  الإع��لان  مو�سوع 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيع ار�ض رقم 122 - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار والعائدة 

لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�سيات ن�ض المادة 152 من قانون الجراءات المدنية .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:3984/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثالثة رقم 13

واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )1.274.635( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�سينرجي لتجارة اجهزة الطاقة ال�سم�سية ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع جبل علي - مبنى مجمع دبي للا�ستثمار - �سقة 
الر�سي - 0507270019 - ويمثله:نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي

المطلوب اإعلانهما :  1- فايز كمال الجرماني 2- �سركة �سيف وي اك�سبر�ض ذ.م.م  -  �سفتهما : الخ�سم المدخل   
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1.274.635(  مو�سوع الإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد 
ال�ساعة  الموافق  2023/12/20   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الربعاء   بالنفاذ  التام و�سمول الحكم 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:563/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )210.607.58( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 

والفائدة القانونية 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�سعفار 1 - 
مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف رقم:0551025208 - بريد الكتروني:0551025208

mahrous@almahrousadvocates.ae
المطلوب اإعلانه :  1- احمد بن علي بن �ساير العتيبي  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/11/2 بمثابة الح�سوري في مادة تجارية 
منهية للخ�سومة الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )210.607.58( درهم مئتان وع�سرة الفا و�ستمائة 
و�سبعة درهما و 58 فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات  ، حكما بمثابة الح�سوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نور الحق ح�صين احمد   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008260/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد نور الحق ح�سين احمد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ نبيل بن عبدالحميد بن عبدالرحمن خير الدين - الجن�سية �سعودي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 31970.0   
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ماتيو للمقاولات الكهروميكانيكية 
والخدمات البحرية فينوى كولبهاجاتو كولبهاجاتو فارجي�صي ماتيو

المرتجعة   ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004868/ 
1 �سركة  ال�سناعية  اإمارة عجمان   : العنوان  البحرية -  الكهروميكانيكية والخدمات  اإلى المحكوم عليه : ماتيو للمقاولت 

معامل ال�سيداوي اللبنانية والمارات �سبره رقم 1 رقم مكاني 4551508199 متحرك 0504819287
فينوى كولبهاجاتو كولبهاجاتو فارجي�سي ماتيو - العنوان : اإمارة عجمان ال�سناعية 1 �سركة معامل ال�سيداوي اللبنانية 

والمارات �سبره رقم 1 رقم مكاني 4551508199 متحرك 0504819287  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك را�ض الخيمة الوطني  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه.  
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 117572.0 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار. 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
رقم الرخ�سة 115643

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
ال�سم التجاري : المراد للمقاولت ذ م م )�سركة ال�سخ�ض الواحد( 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : المراد للمقاولت ذ م م )�سركة ال�سخ�ض الواحد( - ذ 
م م )�سركة ال�سخ�ض الواحد( - تاأ�س�ست في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�سركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت 

رقم 115643 وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771 - �ض ب 1131  

دائرة التنمية الاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 4900/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404 

وخم�سمائة  الف  وواح��د  اأربعمائة   / درهم   )401،540.24( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
واربعون درهما و )24( فل�سا وبالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 

في 2022/7/24 وحتى ال�سداد التام وبدل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �سي اإن بي اأم للتجارة العامة )�ض ذ م م( - عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع 

الأ�سايل - مبنى باي ا�سكوير 6 - �سقة 405 - 0097165549449  
ويمثله : حمد عبدالوهاب ح�سن محمد القوا�سي

المطلوب اإعلانه : 1- اأ�سكون انترنا�سيونال للخدمات الفنية )ذ م م( - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )401،540.24( درهم / 
اأربعمائة وواحد الف وخم�سمائة واربعون درهما و )24( فل�سا وبالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق في 2022/7/24 وحتى ال�سداد التام وبدل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين 
الموافق 2023/12/11 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإنذار عدلي بالن�صر 
رقم ) 2023/19798 (

المنذر : بنك ابوظبي التجاري .
المنذر اإليه : فيك�ض كونكريت تكنولوجي للمقاولت �ض ذ م م .  

اإليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )81،053.00( درهم نتيجة  ينذر المنذر المنذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �سي�سطر  واإل  الن�سر  تاريخ  من  اأ�سبوع 
 NISSAN( نوع  من  دبي(   /N/ خ�سو�سي   /  78257  ( رقم  ال�سيارة 
با�ض خفيف( موديل )2020( _ لون ) ابي�ض( والممولة   _ CIVILIAN

ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل 

حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

70197

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإنذار عدلي بالن�صر 
رقم )  2023/19789 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ض م ع .
المنذر اإليها :  فيك�ض كونكريت تكنولوجي للمقاولت �ض ذ م م   .    

ينذر المنذر المنذر اإليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )61،446.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �سي�سطر  واإل  الن�سر  تاريخ  من  اأ�سبوع 
   HINO 300( من نوع ) دبي /H/ ال�سيارة رقم  )97728 / خ�سو�سي
ابي�ض( والممولة ل�سالحكم من  _ قلاب خفيف( موديل )2021 ( _ لون ) 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،، 
 الكاتب العدل

حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

70197

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  16718/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : الزام المنفذ �سده ب�سداد المبلغ المتر�سد بذمته من قيمة ال�سيك المرتجع رقم )1797874( 
الر�سوم  �سامل  دره��م  وق��دره )25.005.5(  ب��ت��اري��خ:2023/6/14 مبلغ  الول  اأبوظبي  بنك  والم�سحوب على 

والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

 - ل��لان��ترن��ت  دب��ي  م��ترو مدينة  ب��ج��وار محطة   - تيكوم  - منطقة  الولى  الثنية   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
- فاك�ض  م���ت���ح���رك:0551025208  م����ك����اني:1586677079  - هاتف  رق��م   - ال�سعفار 1 - مكتب 1007  ب��رج 

رقم:97145136487 - 0551025208 -  ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني
المطلوب اإعلانه : 1- ثاقب جافيد جافيد احمد كهاواجا - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25005.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  15655/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتج رقم )2733887( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول بقيمة 
)38.266( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  الثنية الولى - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 
mahrous@almahrousadvocates.ae - 1586677079:ال�سعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني

0551025208 - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني
المطلوب اإعلانه : 1- و�سيم رانا رياز - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)38266( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  929/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/676 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )6000017( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : م�سطفى كا�سم �سادق بايى

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع برج خليفة - مبنى اوبال تاور - �سقة 
�سقة 407 - 0545055781 - ويمثله:يو�سف محمد ابراهيم عبدالله المازمي

المطلوب اإعلانه : 1- تي اإت�ض او اإي للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم  ب��ت��اري��خ:2023/12/4  البتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع��لان  مو�سوع 
 THOE C 4120 الوحدة رقم  التبليغ وال بيع  تاريخ  وق��دره )600017( دره��م خلال 15 يوم من 
- المنطقة جزر العالم - رقم الر�ض 163 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�سيات ن�ض المادة 295 من 

قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5993/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 762/2023 اأمر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)241685.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : محمد ثاجير كوريندرياكات لفيركانتافيدا

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى بناية قرية العمال - �سقة الطابق 
التا�سع 911 - 0524817070

المطلوب اإعلانه : 1- �سما�ض مامو تازاتى بيديكايل كولون �ساداياراكات - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)241685.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  5471/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 189/2023 اأمر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)49783.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : مختار احمد وافتخار محمد للاعمال الفنية ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - المرر - مكتب رقم 307 ملك عبدالرحمن علي نقى جعفر محمود 

الزرعوني - رقم مكاني:2968096671 - 0505268215
المطلوب اإعلانه : 1- �سامر محمد علي مطره جى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)49783.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1829/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  وق��دره )150000( درهم  ب�سداد مبلغ  المطلوب �سده  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المعجل مع  بالنفاذ  الر�سو والم�ساريف و�سمول الحكم  ال�سداد وكذا  تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2023/2/16 وحتى تمام 
ا�ست�سدار المنع من ال�سفر للمطلوب �سده والتعميم بذلك على كافة منافذ ومخارج الدولة و�سائر الجهات المعنية وعلى 

ان ينفذ الأمر بم�سودته . 
المدعي:كابى حنا

رقم   - زون  وي�ست  �سوبرماركت  بالقرب من   -  13 رقم  فيلا   - ال�سطوة  �سارع   - ال�سطوة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
مكاني:2347381766 - 0526958556

المطلوب اإعلانه :  1- معتز محمد يا�سين �سعيد الطباع  -  �سفته : مدعي عليه
المطلوب  اول:ال��زام  بتاريخ:2023/9/16 -  اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية  اأمر  ا�ست�سدار  الإع��لان :طلب  مو�سوع 
�سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )150.000( درهم مائة وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ال�سفر  من  �سده  المطلوب  ثانيا:منع   - والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/2/16 في  الحا�سل  ال�ستحقاق 
والتعميم عليه بكافة منافذ الدولة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في 

المادة رقم  147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإعلان بالن�صر 
  237/2023/17 منازعة مو�صوعية بالتنفيذ المدني 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- احمد محمد منير خليل -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :جلال محمد الحاج عبدالله الخورى 
المطالبة بالغاء التنفيذ رقم 1566 ل�سنة 2022 تنفيذ مدني والغاء كافة الجراءات ال�سادرة فيه 
الغير ولي�ض عنه مع  التنفيذي لكونه �سادر عن  بال�سند  المتنازع لكونه لي�ض ملزم  في مواجهة 

الزام المتنازع �سدهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/1/2 ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

نموذج اإعلان الن�سر 
تعلن اإدارة  العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/المالك:

كافتيريا �سم�ض العزرة 
AVR Chettinad : طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

المودعة بالرقم:332984 - بتاريخ:2020/7/22
بيانات الولوية

با�سم:كافتيريا �سم�ض العزرة
الموطن:بناية التاج ابو �سغارة ال�سارقة

وذلك لتمييز ال�سلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة:43
خدمات تقديم الأطعمة والم�سروبات

 AVR CHETTINAD و�سف العلامة:عبارة عن كلمات باللغة النجليزية
بحروف لتينية.

ال�ستراطات:
العلامات  لإدارة  مكتوبا  ب��ه  يتقدم  ان  ذل��ك  على  اع��ترا���ض  ل��دي��ه  م��ن  فعلى 
الم�سجل وذلك خلال 30 يوما  ار�ساله بالبريد  او  التجارية في وزارة القت�ساد 

من تاريخ ا�سدار هذا العلان

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 الاربعاء  6  دي�صمبر 2023 العدد 14018

اإلغاء اعلان �سابق
الرخ�سة  بخ�سو�ض  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم: CN 4834774 بال�سم التجاري:الفتون للعناية 
بال�سيارات ، بالغاء طلب الغاء الرخ�سة واعادة الو�سع 

كما كان عليه �سابقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14018 بتاريخ 2023/12/6 

اإلغاء اعلان �سابق
الرخ�سة  بخ�سو�ض  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بال�سم التجاري:الفتون ايجلز  رقم: 4862810 
للمقاولت ، بالغاء طلب الغاء الرخ�سة واعادة الو�سع 

كما كان عليه �سابقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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•• اأبوظبي-الفجر:

ت�سري في  ال��ت��ي  ال�����س��اح��رة  الليل  اإي��ق��اع��ات   
بان�سمام  م��دى  اأعلى  اإلى  �ست�سل  اأبوظبي 
ت�سكيلة  اإلى  الفنانين  م��ن  ج��دي��دة  كوكبة 
الدورة  في  الم��ق��دم��ة  الترفيهية  الفعاليات 
ال�����س��اب��ع��ة م���ن م���ه���رج���ان اأم الإم���������ارات في 
اأبوظبي، في الفترة بين 8 دي�سمبر اإلى 31 

دي�سمبر في اأبوظبي كورني�ض. 
الثقافة  دائ��رة  ال��ذي تنظمه  المهرجان  يُقام 
اأبوظبي بالتعاون مع موؤ�س�سة  وال�سياحة - 
رها  ت�سوُّ و����س���ع  ت����ولّ����ت  ال���ت���ي  “براج” 
م��زي��د من  اإ���س��اف��ة  وي�ستمر في  واإن��ت��اج��ه��ا، 
قائمة  اإلى  والعالميين  الإقليميين  الفنانين 

فعاليته. 
�سيعي�ض جميع ع�ساق تايلور �سويفت اأجواء 
تايلور  م��ع  لنغني  ف��رق��ة  حفل  في  تن�سى  ل 
الفنانة  اأغ��اني  اأجمل  باقة من  والتي تقدم 
�سمنها  ومن  الرائعة،  واألبوماتها  المتنوعة 
جرامي  جوائز  على  حازت  التي  الألبومات 

في  و”فولكلور”  و”1989”  “فيرلي�ض” 
16 دي�سمبر.

�ستجلب المغنية ال�سورية والتي رُ�سحت لنيل 
جائزة الجرامي ر�سا رزق اأرق الألحان معها 
عُرفت  ال��ت��ي  الم��غُ��ن��ي��ة  اإن  دي�����س��م��بر.   23 في 
اأفلام  ���س��ارات  اأغ���اني  م��ن  ال��رائ��ع  ب�سوتها 
الكرتون العربية المحببة، �ستعيد للجماهير 
عبر  برحلة  وت��اأخ��ذه��م  طفولتهم  ذك��ري��ات 

الزمن الجميل.
دي�سمبر   30 في  اأب��وظ��ب��ي  كورني�ض  زوروا 
ل  التي  والمتعة  ال�سخب  من  ليلة  لتعي�سوا 
تُن�سى اإذ �ستقف فرقة كايروكي على م�سرح 
المهرجان لتقدم اأداءً �ساحراً يم�ض قلوب كل 
كايروكي  فرقة  انطلقت  المو�سيقى.  ع�ساق 
ا�سم  با�سم مبتكر يجمع بين    2003 ع��ام 
فن  م��ع  “كايرو”  ب��الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ق��اه��رة 
ال�ساحرة  ب��اأغ��ان��ي��ه��ا  لتج�سد  “كاريوكي” 
كما  بالحياة.  الناب�ض  وقلبها  القاهرة  روح 
اليوم  نف�ض  في  الم�����س��رح  ع��ل��ى  اأي�����س��اً  �سيقف 
اأداءً  ليقدم  الفرعي  المواهب  المتعدد  الفنان 

والهيب- العربية  المو�سيقى  لع�ساق  ب��اه��راً 
اأردني  فل�سطيني  فنان  ه��و  الفرعي  ه��وب. 
اأغاني، ومغني  متعدد المواهب؛ فهو موؤلف 
اأي�ساً.  وم��ن��ت��ج  ال��ط��ب��ل  ع��ل��ى  وع����ازف  راب، 
اأي�ساً  ال��ف��رع��ي  ق���دم  ه����ذا،  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
�ساحة  ليكون  فلوك�ض”  “الفرعي  م�سروع 
ج���دي���دة ل��ل��رب��ط ب���ين الأنم�������اط والأف����ك����ار 
المتجددة مدفوعاً ب�سغف نحو اكت�ساف اآفاق 
�سوتية جديدة، وتقديم اإبداعات وتنويعات 

مختلفة.
مهرجان اأم الإمارات في اأبوظبي يتخطى كل 
حدود الممكن ليقدم حفلًا فريداً من نوعه 
ويمتعكم  الج���دي���دة،  ال�����س��ن��ة  راأ�����ض  ليلة  في 

بمزيج من اأجمل اإيقاعات واألحان ال�سنة. 
اأك����ر الم�ساهير  اأح����د  ت��ام��ر ح�����س��ن��ي،  ي��ق��ف 
و�سمال  الأو�����س����ط  ال�������س���رق  في  ال���لام���ع���ين 
اأف���ري���ق���ي���ا، ع��ل��ى م�����س��رح الم���ه���رج���ان في 31 
ل  ليلة  المو�سيقى  لع�ساق  ليقدم  دي�سمبر 

تُن�سى. 
الليلة  ه��ذه  في  ح�سني  ت��ام��ر  النجم  ي�سلّم 

�سيف  ال��ع��راق��ي  والم��ل��ح��ن  للمطرب  ال��راي��ة 
نبيل الذي ي�سعل اأجواء الحفل في ليلة راأ�ض 
ال�سنة الجديدة. ي�ستهر �سيف نبيل منذ اأن 
باأ�سلوبه   2010 عام  المو�سيقية  رحلته  بداأ 
اأ���س��ر الجماهير.  الم��ح��رك ل��ل��وج��دان ال���ذي 

ال�سنة”،  “هاي  الأولى  اأغنيته  نج��اح  وبعد 
اأغ�����اني مفعمة  ت��ق��ديم  ال��ف��ن��ان في  ا���س��ت��م��ر 
قلوب  ت��اأ���س��ر  وال�����س��غ��ف  العميقة  ب��الم�����س��اع��ر 
لإ�سداراته  دوم��اً  تتوق  وتجعلها  الجماهير 

الجديدة وتنتظرها على اأحر من الجمر.

•• دبي-وام:

 13 يوم  اإن  الكريم  للقراآن  الدولية  دبي  اأعلنت جائزة 
ت�سفيات  في  للم�ساركة  ال��ن��ه��ائ��ي  الم��وع��د  ه��و  دي�����س��م��بر 
في  ال��ك��ريم  ل��ل��ق��راآن  مكتوم  بنت  هند  ال�سيخة  م�سابقة 

دورتها الرابعة والع�سرين 1445 – 2023 .
وفروع الم�سابقة ال�ستة التي اأعلنتها الجائزة هي: الأول 
الم�سارك حافظا للقراآن الكريم  اأن يكون  وي�سترط فيه 
ال��ث��اني في�سترط فيه  ال��ف��رع  اأم���ا  التجويد  م��ع  ك��ام��لًا 
الحفظ والتجويد لع�سرين جزءًا متتالياً والفرع الثالث 
الفرع  اأما  اأج��زاء متتالية حفظاً وتجويداً  حفظ ع�سرة 
وهذا  التجويد  م��ع  متتالية  اأج����زاء   5 فحفظ  ال��راب��ع 

الخام�ض  الفرع  اأم��ا  للمواطنين  فقط  مخ�س�ض  الفرع 
فحفظ 5 اأجزاء مع التجويد لمن لم يتجاوز 10 �سنوات 
مع  اأج���زاء  ثلاثة  حفظ  ال�ساد�ض  وال��ف��رع  المقيمين  من 

التجويد لمن لم يتجاوز10 �سنوات من المواطنين .
ل  باأن  الم�سابقة  في  للم�ساركة  العامة  ال�سروط  ت�سمنت 
�سنة   25 المواطنين عن  الم�سارك من غير  يتجاوز عمر 

المفعول  �سارية  اإقامة  لديه  و  للم�سابقة  الت�سجيل  عند 
في دولة الإم��ارات العربية المتّحدة كما يحق لأبناء دول 
الم�سابقة  ه��ذه  في  الم�����س��ارك��ة  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�ض 
دائمة  اإق���ام���ة  ال���دول���ة  في  مقيمين  ي��ك��ون��وا  اأن  ب�����س��رط 
محفظاً  الم�سابقة  ف��ى  للم�ساركة  الم��ت��ق��دم  ي��ك��ون  ل  واأن 
���س��ارك في  ق��د  يكون  واأن ل  ال��ك��ريم  للقراآن  اأو محفّظة 
الكريم  للقراآن  الدولية  دبي  لجائزة  الدولية  الم�سابقة 
اأو ل تكون قد �ساركت في م�سابقة ال�سيخة فاطمة بنت 
�سارك  واأن ل يكون قد  الكريم  للقراآن  الدولية  مبارك 
 ، الم�سابقات الما�سية  اأعلى منه في  اأو فرع  في نف�ض الفرع 
كما ي�سمح لكل مت�سابق الم�ساركة في فرع واحد فقط من 

فروع الم�سابقة .

نخبة من النجوم العالميين تن�سم اإلى الفعاليات الترفيهية لمهرجان اأم الإمارات في اأبوظبي

 13دي�سمبر الموعد النهائي للم�ساركة في ت�سفيات م�سابقة ال�سيخة هند للقراآن الكريم

الأربعاء   6  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14018  
Wednesday   6    December    2023   -  Issue No 14018

Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Advertisement for a Filed Lawsuit for Publication 

At the Lawsuit Management Office of the Federal Sharjah Court, Federal Civil First Instance Court
in Commercial Lawsuit No. SHCFICICOMS2023/0005310

To the Defendant : RUKHSANA AQEEL AQEEL AHMED
Residence : Unknown
We inform you that the Plaintiff, AHMED MOHAMED SAEED GOKER ALAWADHY, an Emirati national, 
has filed the aforementioned lawsuit and is claiming the following: 
Firstly : To prove the agreement between the Plaintiff and the First Defendant, that the First Defendant shall 
pay the Plaintiff an annual amount of AED 15,000 starting from 16/11/2008, until 13/11/2022, for a continuous 
period of 14 years, with a total amount of AED 210,000. The proof of this agreement is based on custom, 
practice, and the Court's justice. If necessary, an expert shall be appointed to verify the agreement between the 
parties and its validity, as well as the First Defendant's obligation to pay the full claimed amount. Additionally, 
the First Defendant shall be directed to take the necessary oath regarding the fees agreed upon between them 
annually, and the First Defendant shall be compelled to pay the aforementioned total amount claimed by the 
Plaintiff, along with the applicable interest of 12% from the date of filing the lawsuit.
Secondly : The First Defendant shall be obligated to pay the fees, expenses, and attorney's fees.
Therefore, you are required to appear on the session date of 06/12/2023, before the Lawsuit Management 
Office of the Federal Sharjah Court, Civil First Instance Court Office No. (Lawsuit Manager's Office), 
personally or through an authorized representative, and submit a responsive memorandum to the lawsuit, 
accompanied by all the documents, within a period not exceeding ten days from the publication date. This is 
for the consideration of the aforementioned lawsuit with its assigned number, as you are the defendant.
Judicial Services Office 
Hamid Abdullah Al-Saidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608 Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Advertisement for a Filed Lawsuit for Publication 

At the Lawsuit Management Office of the Federal Sharjah Court, Federal Civil First Instance Court
in Commercial Lawsuit No. SHCFICICOMS2023/0005310

To the Defendant : DATA ALUM.MOULDING LLC
Residence : Unknown
We inform you that the Plaintiff, AHMED MOHAMED SAEED GOKER ALAWADHY, an Emirati national, 
has filed the aforementioned lawsuit and is claiming the following:
Firstly : To prove the agreement between the Plaintiff and the First Defendant, that the First Defendant shall 
pay the Plaintiff an annual amount of AED 15,000 starting from 16/11/2008, until 13/11/2022, for a continuous 
period of 14 years, with a total amount of AED 210,000. The proof of this agreement is based on custom, 
practice, and the Court's justice. If necessary, an expert shall be appointed to verify the agreement between the 
parties and its validity, as well as the First Defendant's obligation to pay the full claimed amount. Additionally, 
the First Defendant shall be directed to take the necessary oath regarding the fees agreed upon between them 
annually, and the First Defendant shall be compelled to pay the aforementioned total amount claimed by the 
Plaintiff, along with the applicable interest of 12% from the date of filing the lawsuit.
Secondly : The First Defendant shall be obligated to pay the fees, expenses, and attorney's fees.
Therefore, you are required to appear on the session date of 06/12/2023, before the Lawsuit Management 
Office of the Federal Sharjah Court, Civil First Instance Court Office No. (Lawsuit Manager's Office), 
personally or through an authorized representative, and submit a responsive memorandum to the lawsuit, 
accompanied by all the documents, within a period not exceeding ten days from the publication date. This is 
for the consideration of the aforementioned lawsuit with its assigned number, as you are the defendant.
Judicial Services Office 
Hamid Abdullah Al-Saidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608

Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Dubai Courts of First Instance

Notification of Publication
In case number. 2453/2023 /40 - Civil
Considered in: Third Civil Primary Court Number 27
Subject of case : Demand for the annulment of the agreement dated 16/11/2022 and restoration of the situation 
to what it was, along with the consequences thereof, particularly the delivery of the black 2020 Mercedes G 63 
car, with chassis number (WINY C7GH1LX347078) and license plate number (75714) private code (X), and 
re-registration in the name of the claimant or any other person chosen by the claimant at the Roads and Transport 
Authority in Dubai, with the obligation to pay an amount of 71,450 dirhams, along with a 5% annual late interest 
from the date of the claim until full payment. In the event that the annulment is not possible for any reason, the 
judgment obliges the defendants to pay the claimant a total amount of 841,450 dirhams (Eight hundred forty-one 
thousand four hundred fifty dirhams), with a 5% late interest from the date of the claim until full payment. In any 
case, the defendants are also obliged to bear the fees, expenses, and attorney's fees
The plaintiff : Mahmoud Mirza - and others - Address : Emirates - Dubai Emirate - Al Qusais - Deira - Dubai - Fifth 
Street - Cooperative Housing Association Building - Apartment 316 - 0557679696
Represented by: Abdullah Hamad Abdullah Omran Al Shamsi
The party to be notified : 1- LAC Car Rental, defendant, 2- Lakvinder Singh Sira, defendant
Subject of Notification: We hereby inform you that the court has rendered its judgment in its session held on 29-
11-2023 regarding the mentioned lawsuit. In favor of the plaintiff, the court ruled, in absentia, for the annulment 
of the agreement dated 16/11/2022 between the parties, and ordered the first defendant to return the car subject 
to the lawsuit (Mercedes G-Class 63, model 2020, chassis number WINYCTGH1LX347078, Dubai plate number 
75714). The court also imposed expenses on the defendant, totaling one thousand dirhams, as compensation for 
attorney fees, and rejected all other requests. A judgment in absentia is subject to appeal within thirty days from the 
day following the publication of this announcement. Issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed bin 
Rashid bin Saeed Al Maktoum, the Ruler of Dubai and the Vice President.
Prepared by : Aisha Khalafan Al Mukbali

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Dubai Courts of First Instance

Notice and assignment to fulfill by publication
Execution No : 253/2023/17289- Cheques Execution
Held In : nineth Execution Department No230
Execution Subject : First: Place the executive status according to the above request. 
Second: Obliging the person executed against them to pay an amount in the value of the returned checks No. 
(6,7,120,8,121) issued from the account of the first and second person executed against them at the Emirates 
Islamic Bank, with a total value of (428,180 dirhams) and endorsed by the third and fourth person executed 
against them in favor of The request for execution was returned due to insufficient funds, as it may be 
compulsorily executed against the person executing against them, and it is binding on the person executing 
against them. Third, prevent the third and fourth perpetrators from traveling and spread the word about that. 
Fourth: Obligating the person executed against them to pay fees and expenses.
Execution request : Commercial International Bank P.S.C - Address : Address of the Emirate of Dubai, 
Deira, Riggat Al Buteen, Green Tower, Office No. 801 and 802, McKay No.: 3098594568 - 0505022228
He represents him : 1- Samia Saeed Muhammad Ayoub
To be notified 1- Jeremi Joseph Matthews Matthews Joseph Description: Executor against him 2- Jithin 
Mathew John John Murikanaril Koshy His description: Executor against him
Subject of Notice : A case has been filed against you, the above-mentioned executive case and obligated 
you to pay the amount executed (437631.5) AED to execution request or to court treasury . Accordingly, the 
court will initiate executive procedures against you in the event of non-compliance with the aforementioned 
decision within seven days from the date of publishing this notice.
Prepared by: Hafsa Ahmed Al-Janahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608 Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Appellate court

Memorandum announcing publication (appeal)
Execution No : In Appeal No. 342/2023/116 - Seeking Commercial Reconsideration 
- Appeal
Held In : Third Commercial Appeals 87 Department No. 87
Subject matter of appeal: Petition for a civil reconsideration of the ruling issued in 
Appeal No. 387 of 2023, Appeal of a Performance Order, initially registered as No. 
6257 of 2021, Performance Order.
petitioner : Salem Hamid Salem Obaid Al-Shaer
Address : Emirates - Dubai Emirate - Oud Metha - Bur Dubai Dubai - Umm Hurair 
Street - Second Floor Building - Apartment 203 - Business Venue - 0562302002
He represents him : Saeed Ibrahim Al Sayed Ahmed Al Hashemi
To be notified : Emirates Grand Hotel Apartments LLC Status : Petitioner
Subject of Notice : I may appeal the decision/judgment issued in Case No. / A session 
has been set for it on Wednesday, January 3, 2024 at 10:00 am in the litigation hall. 
Accordingly, your presence or your legal representative is required, and in case of your 
failure, your trial will be held in absentia.
Prepared by : Salem Abdullah Saif Abdullah Al Abdouli

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608

Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
Lawsuit No. 253/2023/19302 - Cashing cheques
Presented to: The Fifth Execution department No. 187
Subject of the Lawsuit: Claim the value of the returned cheque No. (000022-000023), 
issued from the bank account of the Defendant/ Amulya Malik Dinabandhu Malik, 
With a value of AED100,000.
Plaintiff: Ashok Balakuma Gopala Krishnan Balakuma
Address: Emirates - Dubai Emirate - Business Bay Area - Dubai - Burj Khalifa Street - 
Prime Tower Building - 10th floor apartment Prime Tower 0562407880
represents by Abdullah Muhammad Haji Ali Al-Awadi
Defendant : 1 - Amulya Malik Dinabandhu Malik, his capacity : Defendant
Subject of Notification : The Lawsuit has been filed against you, obligated you to pay 
the executed amount, amounting to AED 102615.5 to the Plaintiff or Court treasury.
Therefore, the court shall initiate executive procedures against you, in the event of 
non-compliance with the aforementioned decision within 7 days from the date of 
publication of this notification.
Prepared by : Hafsa Ahmed Al-Janahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
DUBAI COURTS FOR FIRST INSTANCE

NOTICE FOR PUBLICATION
Case No. 207/2023/5993 - Commercial Execution
Held in the 7th Execution Department no. 228
Subject : Execute the order in lawsuit no. 762/2023 fulfilment order to pay the 
amount of AED 241,685.5 including fees and expenses.
Plaintiff : MUHAMMED THAJEER KURINDIRIAKATH LAFFERKANTAVIDA 
Address : UAE, Emirate of Dubai, Deira, Dubai, Port Saeed Street, Business Village 
building, flat 911, telephone 0524817070
Required to be notified :
1- SHAMMAS KOOLON CHADAYARAKATH, as the defendant
Notice Subject: Initiated the execution lawsuit against you to obligate you to pay the 
executed amount of AED 241,685.5 to the plaintiff or the court treasury. Therefore 
the court will proceed with legal procedures against you in case you do not abide by 
the said order within 7 days from the date of publication.
Prepared by : Salmah Ali Al Shihi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Dubai Court of First Instance

Notification and fulfilment assignment by publication
In Claim No. 15655/2023/253 - Cheque Execution
Considered by The Eighth Case Management Circuit No. 229
Subject Matter : Claim to obtain the bounced cheque No. 2733887 issued from First 
Abu Dhabi Bank of AED 38,266 including the fees and expenses.
Claimant First Abu Dhabi Bank PJSC
Address Dubai - Al Thanya I - Tecom area- next to Dubai Internet metro station Al 
Shaafar I Tower - Office No. 1007 Makani No. 1586677079 - Mobile : 0551025208, 
mahrous@almahrousadvocates.ae - 0551025208
represented by : Nawal Zayed Salmeen Zabik Alhoussiny
Recipient 1- Wassim Rana Reyaz Capacity : Defendant
Subject of Notification : Filed a claim against you to oblige payment of the execution 
amount of AED 38266 to the Claimant or the Court treasure. Accordingly, the court 
shall implement the execution measures in case of non-compliance to the mentioned 
judgement within 7 days as of the date of this publication.
Prepared by : Hafsa Ahmed Aljanahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Dubai Court of First Instance

Notification and fulfilment assignment by publication
In Claim No. 16718/2023/253 - Cheque Execution
Considered by The Ninth Case Management Circuit No. 230
Subject Matter Oblige the Defendant to pay the due amount of the bounced cheque No. 
1797874 drawn on First Abu dhabi Bank on 14/06/2023 of AED 25,005.5 including 
the fees and expenses.
Claimant First Abu Dhabi Bank PJSC
Address Dubai - Al Thanya I - Tecom area- next to Dubai Internet metro - station Al 
Shaafar I Tower Office No. 1007 - - 1586677079 - Mobile: 0551025208 - - Makani 
No. Fax : 97145136487 - 0551025208 
represented by : Nawal Zayed Salmeen Zabik Alhoussiny
Recipient 1- Thaqib Javid Javid Ahmed Kahwaga Capacity : Defendant
Subject of Notification Filed a claim against you to oblige payment of the execution 
amount of AED 25005.5 to the Claimant or the Court treasure. Accordingly, the court 
shall implement the execution measures in case of non-compliance to the mentioned 
judgement within 7 days as of the date of this publication.
Prepared by : Hafsa Ahmed Aljanahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Dubai Court of First Instance

Notification and fulfilment assignment by publication
In Claim No. 14167/2023/253 - Cheque Execution
Considered by The Ninth Case Management Circuit No. 230
Subject Matter Claim to obtain the bounced cheque No. 000058 issued from Emirates 
NBD of AED 112726 including the fees and expenses.
Claimant First Abu Dhabi Bank PJSC
Address Dubai - Al Thanya II - Tecom area- next to Dubai Internet metro station - Al 
Shaafar I Twoer - Office No. 1007 - Makani No. - 1586677079
mahrous@almahrousadvocates.ae - 0551025208
represented by: Nawal Zayed Salmeen Zabik Alhoussiny
Recipient 1- Rosemary Eyingela De la Cruise Capacity : Defendant
Subject of Notification Filed a claim against you to oblige payment of the execution 
amount of AED 112726 to the Claimant or the Court treasure. Accordingly, the court 
shall implement the execution measures in case of non-compliance to the mentioned 
judgement within 7 days as of the date of this publication.
Prepared by : Hafsa Ahmed Aljanahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Subject : Legal Notice

Notarization No. 19778/2023
Notifying Party : Mahmoud Mostafa Mohamed Tallawy, of Egyptian nationality, in my capacity 
as an attorney for Mr. Alfadel Mutasim Abdul Rahman Maqbool, of Emirati nationality, in his 
personal capacity and in his capacity as the owner of the professional license No. CN-1035473; 
namely, Dar Al-Hekma Advocates and Legal Consultants, under the power of attorney No. 
2324000224, and in his capacity as the attorney for Abu Dhabi Commercial Bank PJSC under 
the power of attorney No. 2305006205.
Notified Party : Renaldo Henning - Nationality : South Africa - Address : Al Ain - Sheikh Zayed 
Road - Ayla Grand Building - Apartment 207 - Phone No.: 0528865755

Subject : Claim for 13,638 dirhams
By this notice, we hereby notify you to immediately pay the outstanding amount due to you, 
which is AED 13,638 (Thirteen thousand six hundred and thirty-eight dirhams only). This must 
be done within seven days from the date of this notice. Otherwise, we will regrettably be forced 
to take all necessary measures to sell the following vehicle, which is mortgaged to our client, 
the notifying bank: (Type: Toyota RAV 4 - light car)- Color : (pearl white) - Plate No.: (28720-
18-Abu Dhabi) - Model : (2021) This is in accordance with the provisions of Articles 175 
and 172 of the Commercial Transactions Law. AND all and any other rights reserved to the 
Notifying Party.
Notifying Party : Mahmoud Mostafa Mohamed Tallawy

 Government of Ras Al Khaimah  
Courts Department

70392 Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Subject: Legal Notice

Notarization No. 19777/2023
Notifying Party: Mahmoud Mostafa Mohamed Tallawy, of Egyptian nationality, in my capacity 
as an attorney for Mr. Alfadel Mutasim Abdul Rahman Maqbool, of Emirati nationality, in his 
personal capacity and in his capacity as the owner of the professional license No. CN-1035473; 
namely, Dar Al-Hekma Advocates and Legal Consultants, under the power of attorney No. 
2324000224, and in his capacity as the attorney for Abu Dhabi Commercial Bank PJSC under 
the power of attorney No. 2305006205.
Notified Party: Riddhi Siddhi General Trading (L.L.C)
Address : Dubai - Al Quoz - Al Nasiriya Building - Phone No.: 0506264894

Subject : Claim for 123,053 dirhams
By this notice, we hereby notify you to immediately pay the outstanding amount due to you, 
which is AED 123,053 (one hundred twenty-three thousand and fifty-three dirhams only). This 
must be done within seven days from the date of this notice. Otherwise, we will regrettably be 
forced to take all necessary measures to sell the following vehicle, which is mortgaged to our 
client, the notifying bank : (Type: Toyota Hiace)- Color : (White)- Plate No.: 56478 - Class 
B - Dubai)- Model : (2014) This is in accordance with the provisions of Articles 175 and 172 of 
the Commercial Transactions Law.
AND all and any other rights reserved to the Notifying Party.
Notifying Party : Mahmoud Mostafa Mohamed Tallawy

 Government of Ras Al Khaimah  
Courts Department

70392

Date 6/ 12/ 2023  Issue No : 14018
Subject: Legal Notice

Notarization No. 19779/2023
Notifying Party: Mahmoud Mostafa Mohamed Tallawy, of Egyptian nationality, in my capacity 
as an attorney for Mr. Alfadel Mutasim Abdul Rahman Maqbool, of Emirati nationality, in his 
personal capacity and in his capacity as the owner of the professional license No. CN-1035473; 
namely, Dar Al-Hekma Advocates and Legal Consultants, under the power of attorney No. 
2324000224, and in his capacity as the attorney for Abu Dhabi Commercial Bank PJSC under 
the power of attorney No. 2305006205.
Notified Party: Riddhi Siddhi General Trading (L.L.C)
Address: Dubai - Al Quoz - Al Nasiriya Building - Phone No.: 0506264894

Subject : Claim for 24,238 dirhams
By this notice, we hereby notify you to immediately pay the outstanding amount due to you, 
which is AED 24,238 (twenty-four thousand two hundred and thirty-eight dirhams only). This 
must be done within seven days from the date of this notice. Otherwise, we will regrettably 
be forced to take all necessary measures to sell the following vehicle, which is mortgaged to 
our client, the notifying bank: (Type : Nissan Sentra) - Color : (White)-Plate No.: 61379-Class 
L - Dubai)- Model: (2015) This is in accordance with the provisions of Articles 175 and 172 of 
the Commercial Transactions Law.
AND all and any other rights reserved to the Notifying Party.
Notifying Party : Mahmoud Mostafa Mohamed Tallawy

 Government of Ras Al Khaimah  
Courts Department

70392



فــن �أجـنــبــي

27
فيلم Taylor Swift: The Eras Tour يحقق 249 مليون دولر

تايلور �سويفت تدخل التاريخ.. احتلت 5 
Billboard مراكز فى الـ10 الأولى لقائمة

وح�سب ما ذكر موقع ديلي ميل الفائزة بجائزة جرامي 
هي اأول موؤدي حي يحقق هذا الإنجاز منذ اأن تم دمج 
الم��خ��ط��ط في ق��ائ��م��ة واح����دة ب��ين الأل��ب��وم��ات الأحادية 
 60 من  اأك��ر  قبل   ،1963 اأغ�سط�ض  في  وال�ستيريو 

عامًا.
�سويفت  األ���ب���وم���ات  الأولى  ال��ع�����س��رة  الم���راك���ز  و���س��م��ل��ت 
المركز  في   )Taylor's Version(  1989
في   Midnights in third placeو الأول، 
و.  الخام�ض،  المركز  في   Folkloreو الثالث،  المركز 
في    Speak Nowو ال�ساد�ض  المركز  Loverفي 

المركز العا�سر.
م���وؤخ���رًا حول  الأج��ن��ب��ي��ة  الم���واق���ع  ا�ستعلت  ق��د  وك��ان��ت 
حقيقة زواج تايلور �سويفت �سرًا ما بين عامي 2020 
ال�سفحات  اإح�����دى  ن�����س��رت  ب��ع��دم��ا  وذل����ك  و2021، 
�سويفت  زواج  يوؤكد  خ��بًرا  بالم�ساهير  المهتمة  ال�سهيرة 
خلال تلك الفترة من جو األوين التي كانت �سديقته 

وقتها.
من  ال�سائعات  لتلك  تكترث  لم  التي  �سويفت  تايلور 
طريق  ع��ن  الأولى  ل��ل��م��رة  �سمتها  ع��ن  خ��رج��ت  ق��ب��ل، 
التي ن�سرت الخبر عندها عبر من�سة  اأعمالها  مديرة 
جنونية  �سائعات  "كافكم   : بكتابة  عليه  وعلقت  اإك�ض 

وفبركة ت�سبب الألم فقط بدون داعى".

موؤثر  موقف  الما�سى  ال�سهر  �سهد  اأخ���رى  ناحية  م��ن   
تحدثت  حينما  �سويفت  تايلور  العالمية  للنجمة  للغاية 

وه���ي ل ت��ت��م��ال��ك ن��ف�����س��ه��ا م���ن ال���دم���وع ع���ن ف��ت��اة من 
ج��م��ه��وره��ا ت��وف��ي��ت ب�����س��ك��ل م���اأ����س���اوي ب�����س��ب��ب الح����رارة 
ال�سديدة يوم الجمعة بعد ذهابها اإلى الم�سرح في ريو دي 
جانيرو لح�سور حفلها الذى اأقامته في البرازيل �سمن 

جولتها الغنائية العالمية.
 Bigger Than وغنت نجمة البوب   اأغنيتها الموؤلمة
يمكن  ل  الذي  الحزن  حول   ،the Whole Sky
علي  وظ��ه��ر  ال��برازي��ل��ي��ة،  ال�سابة  وف���اة  ب�سبب  ت�����س��وره 

�سوت تايلور وهي تغني الختناق والوجع مما حدث.
الإ���س��ادة بمقطع فيديو ن�سر  ال�����س��دد، تم��ت   وفي ه��ذا 
اعتبروه  ال��ذي  تغني  تايلور وهي  ل�   ،TikTok على 
اأداء موجهة للفتاة البرازيلية التى تدعى "اآنا"، وكتب 
اأحدهم: "لقد غنت هذه الأغنية من اأجل الفتاة التي 
هذا  على  عزفت  "لقد  اآخ���ر:  وتكهن  �ساأبكي"،  م��ات��ت، 
تفعل  كانت  اإنها  تقول  اأن  ويمكنك  قلبها،  من  البيانو 
اآخ���رون اإلى كيف كانت  اآنا"، واأ���س��ار  اأج��ل  كل ذل��ك من 
�سماع  "يمكنك  وق��ال��وا:  تغني،  وه��ي  "تبكي"  �سويفت 

م�ساعر �سويفت الخام وهي تحزن على معجبيها".

يحقق   Taylor Swift: The Eras Tour
دولر مليون   249

الوثائقى  الفيلم  اإي�����رادات  و���س��ل��ت  اأخ����رى،  ج��ه��ة  م��ن 
 Taylor Swift: The Eras Tour المو�سيقى
العر�ض  دور  دولر فى  األ��ف  و521  مليونًا   249 اإلى 

اأك��ت��وب��ر الما�سى،  ح���ول ال��ع��الم، م��ن��ذ ط��رح��ه ي���وم 13 
العمل و�سلت مدته اإلى �ساعتين و49 دقيقة.

و831  مليونًا   178 ب��ين  الفيلم  اإي����رادات  وانق�سمت 
الأمريكى، و70 مليونًا  التذاكر  �سباك  الف دولر فى 

و690 األف دولر فى دور العر�ض حول العالم.
 Taylor وكان قد ح�سل الفيلم الوثائقى المو�سيقى 
Swift: The Eras Tour على تقييم و�سل اإلى 
100 % من قبل 52 ناقدًا عالميًا، و99 % من قبل 
موقع  خ��لال  م��ن  معتمد،  م�ساهد   1000 م��ن  اأك���ر 

.Rotten Tomatoes
للمغنية  الوثائقى الجديد  الفيلم  اأن حقق  بعد  وذلك 
 Taylor Swift: The �سويفت  ت��اي��ل��ور  العالمية 
في  مو�سيقي  لفيلم  افتتاحية  اأك��بر   ،Eras Tour
التاريخ، حيث يوثق العمل، الذى تم عر�سه لأول مرة 
العرو�ض  الج���ارى،  اأك��ت��وب��ر   13 في  المتحدة  المملكة  في 
اأك��م��ل��ت��ه��ا ���س��وي��ف��ت في م��ل��ع��ب SoFi في  ال�����س��ت��ة ال��ت��ي 
لو�ض اأنجلو�ض في وقت �سابق من هذا العام، وت�سمنت 
المهنية  امتدت طوال م�سيرتها  اأغاني  قائمة  العرو�ض 
وال���ت���ي رف��ع��ت الأغ������اني م���ن األ��ب��وم��ات��ه��ا ال��ع�����س��رة من 

"Midnights" "Fearless" اإلى 
ما  حقق  الفيلم  اأن  تايمز  ن��ي��وي��ورك  �سحيفة  وذك���رت 
على  ال�سينما  دور  في  دولر  مليون   126 بنحو  يقدر 
م�ستوى العالم، منها 95 مليون دولر من دور العر�ض 

فى اأمريكا ال�سمالية وحدها.
من  دولر  مليون   31 البالغ  المتبقى  المبلغ  وج��اء 

 ،The Eras Tour�ل ال��دول��ي��ة  ال��ع��رو���ض 
وال����ت����ى اأق���ي���م���ت ف����ى اأك�������ر م����ن 90 دول����ة 

ومنطقة.
ويتفوق الفيلم الوثائقي ل� �سويفت على 

 "Never Say Never " فيلم 
ال���ع���الم���ى ج���ا����س���تن بيبر،  ل��ل��م��غ��ن��ى 

والذي حقق 41 مليون دولر في 
اأمريكا ال�سمالية خلال عطلة 

الفتتاحية  الأ�سبوع  نهاية 
واأنهى   ،2011 ع���ام  في 

م�سيرته  ب��ي��بر  ف��ي��ل��م 
اإجمالي  ب���اإج���م���الي 

 138 ق�����������������دره 
مليون دولر في 

اأنحاء  جميع 
العالم.

تم 

خ�����لال الحفلة  ف��ي��ل��م  ع����ن  الإع��������لان 
م����رة في  لأول  ل�����س��وي��ف��ت  الم��و���س��ي��ق��ي��ة 
دور  اإ�سداره في  وتم  الما�سى،  اأغ�سط�ض 
ال�سمالية  واأم��ري��ك��ا  الكندية  ال��ع��ر���ض 
ق��ب��ل ي���وم واح���د م��ن الم��وع��د الم��ت��وق��ع في 
12 اأكتوبر الجارى،  وظهرت بيون�سيه 
لفيلم  الأول  العر�ض  في  مفاجئ  ب�سكل 
The Eras Tour في لو�ض اأنجلو�ض 

الأ�سبوع الما�سي.
 The Eras واأخرج �سام رين�ض فيلم

Tour، والذي قام باإخراج اأفلام 
لأمثال  م��و���س��ي��ق��ي��ة  وث��ائ��ق��ي��ة 

و  Billie Eilish
 Mumford &

.Blurو  Sons

اأوبرا وينفري تتحدث عن رحلة فقدان وزنها.. 
وتوؤكد: لم اأتناول اأدوية تخ�سي�س

اأثناء ح�سورها حفل  اأوبرا وينفري مذهلة  بدت مقدمة البرامج العالمية 
متحف الأكاديمية ال�سنوي الثالث في متحف اأكاديمية ال�سور المتحركة 
 69 العمر  البالغة من  ارت��دت وينفري،  اأنجلو�ض، حيث  في لو�ض 
عامًا، ثوبًا اأرجوانيًا لمعًا باأكمام طويلة من ت�سميم دولت�سي 
كاليفورنيا،  اأقيم في جنوب  الذي  اآند جابانا، خلال الحدث 
بمجوهرات  ال�ساحرة  اإطلالتها  التلفزيون  اأيقونة  واأكملت 

هاميلتون.
المقبل،  ال�سهر  ال�سابعين  عامها  �ستتم  التي  وينفري  وظهرت 
وزن  اإنقا�ض  عقار  على  تعليقها  �سهرين من  بعد  ر�سيق  بج�سم 
�سهير، و�سبب عدم ا�ستخدامها لهذا العقار الذي يلجاأ له العديد 

من الم�ساهير، ح�سبما ذكر موقع "ديلي ميل" البريطانى.
و�سائل  ق��ي��ام  كيفية  ح��ول  نقا�سا  �سملت  نقا�سية  حلقة  في  اأوب����را  وق��ال��ت 
هناك  اأن  اأعلم  "ل  وال�سمنة:  ب��ال��وزن  المتعلقة  الق�سايا  بفح�ض  الإع���لام 
ا عامًا اآخر تم ا�ستغلال معاناته مع وزنه مثلي.. اأحد الأ�سياء التي  �سخ�سً
�سعرت بالخجل ال�سديد ب�سببها، وحتى عندما بداأت اأ�سمع لأول مرة عن 
اأدوية اإنقا�ض الوزن، وفي نف�ض الوقت كنت اأقوم بعملية جراحية في الركبة، 
�سعرت اأنه يجب اأن اأفعل هذا بمفردي.. لأنني اإذا تناولت الدواء، فهذا هو 

الطريق ال�سهل للخروج".
ال�سعبة،  بالطريقة  القيام بذلك  اأنه على  ي�سعر  "هناك جزء منى  وتابعت: 
ويجب على ال�ستمرار فى ت�سلق الجبال، ويجب اأن اأتمكن من ذلك، واإل فاإنني 
ال�سعور  "�سئمت" فكرة  اأنها  اأوب��را  واأ�سافت  باأخرى،  اأو  اأخدع نف�سي بطريقة 

بالعار ل�سنوات عديدة فيما يتعلق ب�سورة الج�سد.

توا�سل النجمة العالمية تايلور �سويفت 
حيث  المو�سيقية،  الإنج��ازات  تحقيق 
الأغ��اني،  وكاتبة  المغنية  اأ�سبحت 
اأول  ع��امً��ا،   33 العمر  م��ن  البالغة 
لديه  التاريخ  في  حي  مو�سيقي  فنان 
خم�سة األبومات في وقت واحد �سمن 
قائمة   في  الأولى  الع�سرة  الم��راك��ز 
الذي  للاأ�سبوع   200  Billboard

يبداأ في 9 دي�سمبر الجاري.
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خبيرة تغذية تك�سف فوائد الزيتون لل�سحة
وفقا للدكتورة ماريات موخينا خبيرة التغذية الرو�سية، يمكن اأن يح�سن 

الزيتون �سرعة رد فعل الع�سلات والذاكرة.
 Eو  Cو  A فيتامينات  على  يحتوي  ال��زي��ت��ون  اأن  اإلى  الخ��ب��يرة  وت�سير 
ومجموعة فيتامينات B وعلى م�سادات الأك�سدة التي هي في الواقع مواد 

م�سادة لل�سرطان.
وب��الإ���س��اف��ة اإلى ذل���ك، يمكن اأن ي��زي��د ال��زي��ت��ون م��ن ق���درة الإن�����س��ان على 

التحمل، لذلك ين�سح الريا�سيون بتناوله.
الزيتون  اأن  كما  البدني.  الن�ساط  ي��زداد تحمل  الزيتون،  "بف�سل  وتقول: 
تفاعل  �سرعة  المركزي، وتح�سين  الع�سبي  تطبيع عمل الجهاز  على  يعمل 

الع�سلات والأداء والذاكرة والتركيز".
وت�سيف: "يح�سن الزيتون حركة الأمعاء، واإخلاء محتوياتها، وله تاأثير 

مدر للبول، وي�ساعد على الوقاية من الإم�ساك".

ما الذي يحدث لأج�سامنا ومناعتنا 
عندما ل نتناول وجبة الإفطار؟

�سيناي  م��اون��ت  لم��رك��ز  التابعة  ال��ط��ب  كلية  في  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  ك�سف 
اإلى  ي���وؤدي  ال��دم��اغ  ت��ن��اول الإف��ط��ار ي�سبب رد فعل في  اأن ع��دم  الأم��ري��ك��ي 

انخفا�ض في وظيفة جهاز المناعة.
ونُ�سرت الدرا�سة في مجلة "Immunity"، بحيث اأجرى العلماء تجربة 
الإفطار،  وجبة  المجموعات  اإح��دى  تناولت  الفئران،  من  مجموعتين  على 

بينما لم تتناول المجموعة الأخرى الوجبة.
وجمع الباحثون، عينات دم من المجموعتين، بعد اأربع �ساعات، وبعد ثماني 

�ساعات.
الماأخوذة على  العينات  التجربة اختلافا وا�سحا في  الباحثون بعد  ولحظ 
وجه الخ�سو�ض، اختلاف في عدد الخلايا الوحيدة موؤكدين اأنه بعد اأربع 
تتناول  التي لم  الفئران  دم  بالمئة في   90 بن�سبة  انخف�ض عددها  �ساعات، 

وجبة الإفطار.
وتعتبر ه��ذه الخ��لاي��ا الم��ن��اع��ي��ة، ن��وع م��ن خ��لاي��ا ال���دم البي�ساء ال��ت��ي يتم 
اإنتاجها في نخاع العظام بحيث تلعب العديد من الأدوار المهمة في الج�سم، 

من مكافحة اللتهابات اإلى اأمرا�ض القلب وال�سرطان. 
الجديدة  الخلايا  اإنتاج  انخف�ض  الجائعة،  الفئران  في  اأن��ه  العلماء  ووج��د 
في نخاع العظام، في الوقت نف�سه، بداأت الخلايا الوحيدة التقدم في العمر 
ب�سكل غير متوقع، على الرغم من اأنها تعي�ض لفترة اأطول، وت�سببت هذه 
الخلايا الوحيدة المتغيرة في حدوث التهاب، مما يجعل الج�سم اأقل مقاومة 

للعدوى.
الخلايا  ا�ستجابة  في  تتحكم  ال��دم��اغ  م��ن  معينة  مناطق  العلماء  وح���دد 
من  العديد  اأظهرت  الأخ���يرة،  ال�سنوات  في  بحيث  ال�سيام  اأثناء  الوحيدة 
ال�سكري  ال��وزن، وال�سيطرة على مر�ض  الدرا�سات فوائد ال�سيام  لفقدان 

واأمرا�ض اأخرى.

النحو؟  علم  موؤلف  هو  • من 
- اأبو الأ�سود الدوؤولي 

وال�سلوى؟  المن  معنى  • ما 
- المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان 

العالم؟ في  حقيقي  اإلكتروني  كمبيوتر  اأول  �سمم  • متى 
- �سمم اأول كمبيوتر اإلكتروني حقيقي في العالم بجامعة بن�سلفانيا 

عام  1946م.
الطائيان؟  اأطلق عليهما  اللذان  ال�ساعران  • من هما 

- البحتري واأبو تمام. 
العرو�ض؟  علم  موؤلف  •  من 

- الخليل بن اأحمد الفراهيدي 

الح�سرات. بل�سعات  اإ�سابة  الأكر  الجزء  هو  • قدمك 
العالم. في  ال�سفادع  لأرجل  م�سدّر  اأكبر  هي  • اليابان 

مرة.  330330 ب�  الأر�ض  من  اأكبر  • ال�سم�ض 
اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 

والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�سراوات  اأعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 
الأخرى. 

لتر.  األف   227 من  لأكر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 
يقوم  اأي رجل  انف  تق�سم  اأن  للمراأة  انه يجوز  على  ن�ض  بريطاني حكما  قا�ضٍ  ا�سدر   1837 العام  • في 

بتقبيل �سفتيها دون رغبتها. 
عند  فقط   206 اإلى  يتراجع  العدد  ذلك  اأن  اإل   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الإن�سان  يولد  • عندما 

الو�سول اإلى �سن البلوغ .
الحيوانات. كل  بين  من  دم  �سغط  اأعلى  لديها  • الزرافة 

القرود. من  مليون   50 من  اأكر  بها  • الهند 
المدار�ض. في  �سيوعاً  الأكر  هما  والأبي�ض  الأزرق  • اللونين 

متر.  14 يبلغ  النعامة  اأمعاء  • طول 

�سائد الأ�سماك 
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القهوة 
ربطت درا�سة طبية حديثة بين 
وتح�سين  الكافيين  ا�ستهلاك 
المفيدة  ال��ب��ك��ت��يري��ا  م�����س��ت��وى 
الأم����ع����اء،  )الم���ي���ك���روب���ي���وم( في 
الكائنات  من  تريليونات  وه��ي 
في  تعي�ض  التي  الحية  الدقيقة 
على  وت��وؤث��ر  اله�سمي  الج��ه��از 

�سحة الإن�سان العامة.
واأظهرت العديد من الدرا�سات - خلال ال�سنوات الما�سية - وجود ارتباط 
ال�سحية من جميع  المخاطر  وتقليل فر�ض حدوث  القهوة  ا�ستهلاك  بين 
الأنواع، خا�سة مر�ض ال�سكر النمط الثاني اإلى اأنواع معينة من ال�سرطان، 
تركيبة  اأن  اإلى  الأدل���ة  اأ���س��ارت  ذات��ه،  الوقت  وفي  الرعا�ض،  ال�سلل  ومر�ض 
الميكروبيوم في الأمعاء يمكن اأن توؤثر على �سحتك، اإما عن طريق الترويج 

لخطر الإ�سابة بالأمرا�ض اأو الحد منها.
القهوة يتمتعون  �سرب  لمتعاقبي  الميكروبيوم  اأن  الدرا�سة الحديثة  ووجدت 
ت��ن��اول��وا كميات قليلة من  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأك��بر م��ن  ب��درج��ة  ب�سحة جيدة 

القهوة.
الثقيلة  القهوة  ل�ساربي  البكتيرية  الأن���واع  كانت  الحالية،  ال��درا���س��ة  وفي 
اأنحاء الأمعاء الغليظة، واأكر ثراءً  اأكر وفرة وتوزع بالت�ساوي في جميع 
ك��ب��يرة لت�سمل  ب��درج��ة  اح��ت��م��الً  واأق���ل  الم�����س��ادة للالتهابات،  في الخ��وا���ض 
المرتبطة  البكتيريا  من  نوع  وهو   ،  Erysipelatoclostridium

با�سطرابات التمثيل الغذائي وال�سمنة.

عانى ر�سوان وهو احد �سيادي الأ�سماك من قلة ال�سيد في المنطقة التي اعتاد اأن ي�سطاد فيها فقرر ان يذهب 
اإلى منطقة اأخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولن الله رحيم بعباده فقد اأر�سل له الخير الكثير، فا�سطاد 
�ساألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�سب كثيرا من  ال�سوق  اإلى  وا�سطاد كثيرا حتى تعبت �سبكته وذه��ب 

الزوجة والأولد عن حاله فحمد الله وقال �ساحكا: كان �سيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
اأباه اح�سر مال كثيرا ا�سطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�سديقه ان 
ال�سديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�سوان عله ي�سطاد مال مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�سوان من ال�سيد الوفير ذهب اإلى ال�سوق في الوقت الذي ح�سر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال �ساأرمي �سبكتي ربما يخرج ال�سمك مال، فرمى �سبكته لكنها خرجت بال�سمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�سبكته كرة اخرى وا�ستمر على هذا الحال ربما ي�سطاد مال، لكنه ف�سل فذهب اإلى ر�سوان وقال له غا�سبا 
�سارخا من اين ت�سطاد هذا المال؟ فقال ر�سوان �ساحكا ا�سطاده من البحر فعندما ا�سطاد �سمكا كثيرا وابيعه 
يتحول اإلى مال وهكذا ا�سطاد المال، فانده�ض الرجل من تلك العبارة وقرر العودة اإلى البحر لياأخذ ال�سمك 
اأخ��ذه وان�سرف فوقف  األقى به على ال�ساطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�سل، كان هناك من  الذي 
لي�سطاد مرة اأخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�ستطيع �سبكته ان تمنحه ولو �سمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افترى على نعمة الله ورف�سها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، راآه ر�سوان وقد ركع في الم�سجد يبكي 

وي�ستغفر الله وي�ستعيذ من ال�سيطان الرجيم الذي اأكل راأ�سه وتركه جائعا هو واأولده .

اأعمارهم  تزيد  الذين  الأ�سخا�ض  اأن  المعروف  من 
بالأمرا�ض  للاإ�سابة  عر�سة  اأك��ر  عاما   65 ع��ن 
)ال�سرطان وال�سعف الإدراكي(، والك�سور لذلك تم 

ابتكار فحو�سات خا�سة بهم.
لتقييم  ع����ام  ف��ح�����ض  اإلى  ال�����س��ن  ك���ب���ار  وي��خ�����س��ع 
�سل�سلة  اإج���راء  الطبيب  ي�سف  حيث  ال�سيخوخة، 
الدم  تحليل  يت�سمن  عمر،  لكل  معينة  فحو�سات 

م���������س����ت����وى ل������ت������ح������دي������د 

للقلب  واإج��راء تخطيط  والغلوكوز،  الكولي�سترول 
العين  داخل  ال�سغط  وقيا�ض  الفلوري،  والت�سوير 

واختبارات لك�سف الأورام.
وتت�سمن المرحلة الثانية اإجراء ا�ستبيان، وهو اأمر 
�سروري لتحديد التغييرات المتكررة التي تاأتي مع 
م�سكلات.  ت�سبب  اأن  يمكن  والتي  ال�سن  في  التقدم 
في  يكت�سف  ب��ارك��ن�����س��ون  م��ر���ض  اأن  يعتقد   ، فمثلا 
معظم الحالت لدى كبار ال�سن، لأن اأعرا�ض المر�ض 
الحركات،  تن�سيق  �سعف  ال�����س��ن:  ك��ب��ار  �سمات  م��ن 
وت�سنجات ع�سلية، وغيرها.  الأط��راف،  ورع�سة في 

الح��الت يوجد طبيب متخ�س�ض  ه��ذه  لمثل  لذلك 
في اأمرا�ض كبار ال�سن، مهمته الأ�سا�سية هي تعديل 
ج��رع��ات الأدوي������ة الم��و���س��وف��ة ل��ك��ب��ار ال�����س��ن نتيجة 

ال�سقوط غير الناجح اأو الأمرا�ض مزمنة.
الفح�ض  نتائج  اأ�سا�ض  على  الطبيب  لهذا  ويمكن 
وهن  م��ت��لازم��ة  م��ث��ل  اأم���را����س���ا  يكت�سف  اأن  ال���ع���ام 
ال�سيخوخة وخطر ال�سقوط، تطور ه�سا�سة العظام، 
�سوء  الع�سلية،  وال��ق��وة  الع�سلات  اأن�سجة  �سعف 
الب�سر  �سعف  البولية،  الم�سالك  واأمرا�ض  التغذية 

وال�سمع والإدراك.

اأمرا�س ال�سيخوخة التي يمكن ت�سخي�سها مبكرا

الممثلة التايوانية بياتري�ض فانغ تعر�ض جائزة اأف�سل ممثلة م�ساعدة في فيلم  Day Off  في حفل توزيع 
جوائز Golden Horse Film في تايبيه. )ا ف ب(


