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هل ال�شوكولا خالية من المغذيات؟
ي�أتي معظم القلق بخ�صو�ص �أكل ال�شوكولا من ال�سكر الذي تحتويه، 
ومن قلق الآباء من �إفراط الأطفال في تناول هذه الحلوى المحببة. 
لكن الحقيقة �أن ال�شوكولا لي�ست خالية من المغذيات، ولا تنتمي �إلى 
فئة ال�سعرات الحرارية الفارغة، فهناك فوائد �صحية لأكل ال�شوكولا 
وخا�صة الداكنة التي تحتوي على ن�سبة كاكاو �أكثر من 70 بالمئة، ما 
يجعلها حلوى �صحية بامتياز. ال�شوكولا الداكنة. تحتوي ال�شوكولا 
الداكنة على البروتين، والألياف الغذائية، والمعادن، والدهون ال�صحية 
الداكنة  ال�شوكولا  وتوفر  الدماغ.  وخلايا  وال�شرايين  للقلب  المفيدة 
الحديد والمغني�سيوم والنحا�س والزنك، وهي مغذيات تفيد الخ�صوبة 
الأك�سدة  بم�اضدات  ال�شوكولا  وتمتاز  ع��ام.  ب�شكل  وال�صحة  والمناعة، 
التي توفرها، والتي تحافظ على �شباب الخلايا وخا�صة الب�شرة التي 
ب�أكل  تحميها من ظهور التجاعيد، وتقلل التوتر والإجهاد. ويُن�صح 
ال�شوكولا الداكنة للوقاية من ال�سكري ومقاومة الج�سم للأن�سولين، 
ولتح�سين �صحة القلب، وتن�شيط الخ�صوبة للجن�سين، وتعزيز المناعة، 
وخف�ض م�ستويات التوتر، ورفع الحالة المعنوية. �شوكولا الحليب. لا 
تتجاوز ن�سبة الكاكاو في �شوكولا الحليب 50 بالمائة، وعادة ما تكون 
وال�سكر،  بزيادة الحليب  الكاكاو  تعوي�ض مغذيات  ويتم  بالمائة.   35
للكال�سيوم  فتزداد كمية البروتين في هذه ال�شوكولا وت�صبح م�صدراً 

وفيتامين "د" حتى لو كانت الكمية محدودة.

التدخين و �شكل الوجه.. العلم يك�شف الت�أثير المدمر
�أ�سباب كثيرة تدفع المدخنين �إلى الإقلاع عن هذه العادة، �إلا �أن العلماء 

�أ�اضفوا �أخيرا، �سببا جديدا قد يدعو البع�ض �إلى ترك ال�سجائر.
وخل�ص باحثون في جامعة بري�ستول البريطانية، في درا�سة جديدة، 
�أن ي�سرع في غزو ال�شيخوخة لوجوه  �أن التدخين ب�شراهة يمكن  �إلى 

المدخنين، ح�سبما �أوردت مجلة "نيوزويك" الأميركية.
�شخ�ص  مليون  ن�صف  نحو  بيانات  تتبع  �إن���ه  الباحثين  ف��ري��ق  وق���ال 
من الم�اشركين المتطوعين، من �أجل فح�ص 1800 �سمة لديهم، بغية 
معرفة مدى ت�أثرها بالتدخين. و�أو�ضح الباحثون �أن التدخين ي�ؤثر 
على مظهر الإن�سان، ولا �سيما وجهه، كما ي�ؤثر على �أمور �أخرى مثل 
�صحة الرئة. وفي حال �أمعن ال�شخ�ص في التدخين لفترة طويلة، فهو 
التجاعيد،  من  �أك�رب  كمية  ومواجهة  الوجه  جاذبية  بفقدان  يغامر 
ح�سب الدرا�سة. و�أ�اشر الباحثون �إلى �أن نتائج الدرا�سة قد ت�ساعد في 
�أو م�ساعدة الآخرين  ردع بع�ض الأ�شخا�ص عن ممار�سة هذه العادة، 
ممن ي�سعون �إلى الإقلاع عن التدخين. وقالت الباحثة الرئي�سية في 
من  جديدة  مقاربة  على  اعتمد  البحث  �إن  م��ي�الرد،  ل��وزي  الدرا�سة 
العادة تعجل  �أن هذه  لـ"نجد  للتدخين،  ال�سلبية  الآث��ار  �أج��ل معرفة 
�أن المدخن الحالين الذي  من �شيخوخة الوجه". و�أو�ضحت الدرا�سة 
الذي  ال�سابق  المدخن  �أو  عاما،   12 منذ  يوميا  �سجائر   5 ي�ستهلك 
�أك�رث من  21 عاما، معر�ضون  ب��ذات الحجم لمدة  العادة  مار�س هذه 

غيرهم لظهور �آثار ال�شيخوخة على وجوههم مثل التجاعيد.

دراجة تتعرف على ال�صوت والوجه 
 X One الهوائية  دراج��ت��ه��ا  ع��ن  النقاب   Exxiteشركة� ك�شفت 
الكهربائية، والتي تمتاز بالعديد من الحلول التقنية الحديثة مثل 

التعرف على ال�صوت والوجه.
و�أو�ضحت ال�شركة الفرن�سية �أن دراجتها الهوائية الكهربائية الجديدة 
تزن حوالي 20 كغم بف�ضل �إطارها الم�صنوع من �سبائك الألومنيوم، 
العجلة الخلفية  �سرة  �سواعد محرك كهربائي على  تعتمد على  كما 
للدراجة  وت��ت��وف��ر  ك��ل��م-���س.   25 الق�صوى  ال�سرعة  �إلى  بها  ي�صل 
16 كيلووات �ساعة، وبذلك تبلغ  �أو   10.5 الجديدة بطاريتان �سعة 
الدراجة مدى ال�سير 50 �أو 75 كلم. وتم دمج حا�سوب يعمل بنظام 
�أندرويد على �شكل هاتف ذكي بالدراجة، والذي ي�سمح بالعديد من 
التعرف على  Exxite، مثل  التطبيق  الذكية من خلال  الوظائف 
الوجه ووظيفة تغيير �إ�اشرات الاتجاه؛ حيث تكفي �إيماءة من الوجه 
لتغيير الإ�اشرة ناحية اليمين �أو الي�سار. وعن طريق التطبيق يمكن 
التعرف على العديد من البيانات الخا�صة بعملية الدفع، كما يمكن 
ب�صمة  ط��ري��ق  ع��ن  وتفعيلها  ال�شخ�صية  ال�ضبط  �إع����دادات  تخزين 
�سبيل  على  للتحكم  ال�صوت  على  التعرف  للدراجة  ويمكن  الإ�صبع، 

المثال في نظام الملاحة بلاأوامر ال�صوتية.
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اللكنة ونبرة ال�صوت ت�ؤثران على علاقتك بالآخرين
الكلام جزء لا يتجز�أ من حياتنا اليومية، والكلمات التي نقولها وطريقة 
نطقها، ت�ؤثر على علاقتنا بلاآخرين على المدى البعيد، وخا�صة الأ�شخا�ص 

الذين يمكن �أن تربطنا بهم علاقة دائمة مثل �شريك الحياة. 
30 ع��ام��اً وه���ي تدر�س  �أم�����ض��ت ال�ربوف��ي�����س��ورة ال�ربي��ط��ان��ي��ة ج�ني �سيتر 
على  وت�أثيراتها  بريطانيا  والن�ساء في  الرجال  بها  يتحدث  التي  الطريقة 

علاقاتهم وحياتهم. 
وعر�ضت �سيتر بع�اضً من نتائج بحثها في كتابها الجديد، مبينة عدداً من 
�أي �شخ�ص على علاقته بلاآخرين، وفق ما ورد في  �أ�سلوب ولكنة  ت�أثيرات 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية، على النحو التالي: 
1 - لكنة �سكان �أدنبره الأكثر جاذبية: وجدت �سيتر ب�أن لكنة �سكان �أدنبره 
الذين يبحثون عن علاقات مميزة  الأ�شخا�ص  ا�ستح�ساناً بين  هي الأكثر 
مع الجن�س الآخر، و�أن لكنة �سكان ليفربول هي الأقل جاذبية وخا�صة لدى 

الإناث.
جاذبية: �أظهرت الأبحاث التي قامت  �أكثر  العميقة  الرجال  �أ�صوات   -  2
بها �سيتر، ب�أن الأ�صوات العميقة لدى الرجال، �أكثر جاذبية للن�ساء لأنها 
الارتباط  ف�إن  وبالتالي  ب�أنف�سهم،  وثقتهم  الج�سدية  قوتهم  على  تدل  قد 

بهذا النوع من الرجال الأقوياء عادة ما يُ�شعر المر�أة بلاأمان. 
الرجال بعدم تنعيم  الم��ر�أة: تو�صي �سيتر،  المثير ينفر  الرجل  �صوت   -  3
الأمر  ه��ذا  لأن  و�إث����ارة  جاذبية  �أك�ث�ر  ليكونوا  منهم  مح��اول��ة  في  �صوتهم 
طُلب  رجلًا،  منفر للن�ساء. وقد عزز هذه الفر�ضية، بحث �أجري على 20 
والذكية  والواثقة  المهيمنة  النبرة  ن�ربات،  �أرب��ع  ت�سجيل �صوتهم في  منهم 
والمثيرة. ومن ثم طُلب من 20 امر�أة تقييم المتحدثين وفقاً للنبرات التي 
الن�ساء لأ�صوات الرجال على نحو مفاجئ  ا�ستخدموها. وجاءت تقييمات 
الذكية، في  النبرة  الواثقة ومن ثم  المهيمنة ومن ثم  النبرة  لن  حيث ف�ضّ

حين لم تح�صل النبرة المثيرة على �أي ا�ستح�سان لديهن. 

غوغل ماب�س ي�ضيف 
خا�صية طال انتظارها

ب���ع���د ����س���ن���وات م����ن الج������دل ب�������ش����أن جمع 
ع��م�الئ��ه��ا عبر  ع��ن  م��ع��ل��وم��ات  "غوغل" 
"خرائط غوغل"، بات ب�إمكان م�ستخدمي 
التتبع"  "عدم  و���ض��ع  اخ��ت��ي��ار  ال��ت��ط��ب��ي��ق 
ال���ذي يم��ن��ع �إي�����ص��ال ب��ي��ان��ات رح�الت��ك �أو 
ال��ع��م�الق الأم�ي�رك���ي.  ب��ح��ث��ك �إلى  ح��ت��ى 
ف�إن  ال�شركة،  ع��ن  ���ص��ادرة  لوثيقة  ووف��ق��ا 
"غوغل  غوغل" �أو  "خرائط  م�ستخدمي 
ماب�س" عبر هواتف "�أندرويد"، �أ�صبحوا 
التتبع"،  "عدم  و���ض��ع  اخ��ت��ي��ار  في  �أح�����رارا 
على  ق���ادرة  "غوغل" غ�ري  ت�صبح  ووقتها 
بحثوا  ال��ت��ي  الأم��اك��ن  �أو  رح�الت��ه��م  تتبع 
وب����إم���ك���ان خا�صية  ال��ط��ب��ي��ق.  ع��ل��ى  ع��ن��ه��ا 
كثيرة  �أبواب  �إنكوغنيتو" �إغلاق  "غوغل 
"غوغل  م�ستخدمي  عن  المعلومات  لجمع 
تاريخ  �أو  ال��ب��ح��ث  ت���اري���خ  م��ث��ل  ماب�س"، 
الهاتف.  ���ص��اح��ب  زاره������ا  ال���ت���ي  الم����واق����ع 
"تك ت�شر�ش" التقني، ف�إن  وح�سب موقع 
الخا�صية الجديدة �ستكون متاحة لجميع 
بنظام  ال��ع��ام��ل��ة  ال���ه���وات���ف  م�����س��ت��خ��دم��ي 
"�أندرويد" في خلال �أيام، فيما لم تك�شف 
الم�����ص��ادر ع��ن م��وع��د �إط�الق��ه��ا في هواتف 
"�آيفون". ومن المرجح �أن تعمل الخا�صية 

الجديدة على تقليل الإعلانات.

خطوات ب�سيطة تخل�صك 
من التوتر والإجهاد �ص 23

لهذه الأ�سباب ابد�أ يومك 
بالماء الدافئ والليمون

الماء الدافئ هو الذي تتراوح حرارته بين 40 و50 مئوية، ويحقق فوائد عند تناوله 
�أجراها  �أمريكية  درا�سة  البارد. فبح�سب  الماء  ال�صباح لا يجنيها الج�سم عند �شرب  في 
ان�ستيتوت �أوف هيلث" يزيد الماء الدافئ عملية التمثيل الغذائي بن�سبة 40  "نا�شيونال 
بالمئة، ويعني ذلك حرق مزيد من ال�سعرات الحرارية و�إنقا�ص الوزن، لأن الج�سم يقوم 
بتعديل حرارته ليعادل الماء الدافئ، وعند �إ�اضفة الليمون "الحام�ض" �إليه في ال�صباح 

وتناوله على الريق تتحقق الفوائد التالية:
 * تح�صل على جرعة من فيتامين "�سي" الذي يعزّز المناعة ويحمي من نزلات البرد.

* ي�ساعد الليمون والماء الدافئ على الوقاية من ح�صى الكلى.
* عند تناول الماء الدافئ والليمون على الريق يفرز الكبد ع�اصرته على معدة خاوية، 

ما يقلل من تراكم الدهون على الخ�صر.
* الماء الدافئ والليمون يقلل مخاط الأنف وي�ساعد على التخل�ص من الان�سداد.

* تناول الماء الدافئ والليمون في ال�صباح با�ستمرار يحمي من الإم�ساك.
* الماء الدافئ والليمون في ال�صباح يح�سن �صحة ال�شعر وفروة الر�أ�س.

زيادة ح�سا�سية الأمعاء
في فترات التوتر الذي يعتري الإن�سان من حين �إلى �آخر، 
يحتاج الدماغ �إلى الكثير من الطاقة التي ي�ستمدها من 
الأمعاء، وهذا ما ي�ؤثر بطبيعة الحال على عملية اله�ضم. 
ف��ت��ك��ون ال��ن��ت��ي��ج��ة: ال��ق��يء والإ���س��ه��ال وت�����ش��ن��ج��ات البطن 

وفقدان ال�شهية.
في  القاعدة  هو  الا�ستثنائي  الو�ضع  ه��ذا  مثل  �أ�صبح  و�إذا 
�أطول،  لفترة  التوتر  م��راح��ل  وا�ستمرت  ال�شخ�ص  حياة 
�أن التروية  ب��ال��غ. ك��م��ا  ب�����ض��رر  تُ�����ص��اب الأم���ع���اء  ف�����س��وف 
الغ�اشء  �إنتاج  انخفا�ض  عنه  ينتج  ما  �ستتعرقل،  الدموية 

المخاطي، وهو ما ي�صيب �أمعاءنا في مقتل.
الأمعاء  ج��دار  في  المناعية  الخلايا  تطلق  نف�سه  الوقت  في 
خلال فترات التوتر والإجهاد العديد من مواد الإ�اشرات 
مفرط،  ب�شكل  الأم���ع���اء  تحفيز  ي��ت��م  وب��ال��ت��الي  الم��زع��ج��ة. 
في  م��ت��زاي��د.  نحو  على  ح�سا�سية  �أك�ث�ر  فعلها  ردة  لتكون 
�أن يكون ال�سروال �أ�ضيق من اللازم  بع�ض الأحيان يكفي 

عن البطن لتحريك هذه الأعرا�ض المزعجة.

لماذا ترتفع ن�سبة الإ�صابة بمتلازمة القولون الع�صبي؟
�أ�صبحت متلازمة القولون الع�صبي مر�اضً وا�سع النطاق 
�ألمانيا  �إلى واح��د من كل راب��ع �شخ�ص في  ي�صيب ما ي�صل 
وحدها، وباتت ت�صيب الن�ساء �أكثر من الرجال. ومع ذلك 
الع�صبي، كما  القولون  �أ�سباب معروفة لمتلازمة  لا توجد 
�أن ال�صورة ال�سريرية لحالات الإ�اصبة تختلف من �شخ�ص 

�إلى �آخر.
التوتر  �أن  يعتقد الخ�ب�راء  ذل���ك،  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  لكن 
�أي وق���ت م�ضى،  �أك�ث�ر م��ن  ال��ن��ا���س  ال���ذي ي�صيب  الم��زم��ن 
يعد �أحد �أ�سباب زيادة م�اشكل الأمعاء. بيد �أن المعاناة من 
متلازمة القولون الع�صبي تبقى حبي�سة ال�صمت، فواحد 

�أ���ش��خ��ا���ص ي��ج��ر�ؤ على الذهاب  فقط م��ن ب�ني ك��ل ث�الث��ة 
نذكر  �أن  هنا  ويبقى  منها.  ال��ع�الج  لطلب  الطبيب  �إلى 
المر�ضى  كان  �إذا  للغاية.  تبقى مهمة  الطبيب  �إر�اشدات  �أن 
�أعرا�ض حادة، ف�إن الأطباء ي�صفون م�اضدات  يعانون من 
الاكتئاب في بع�ض الأحيان. فقد تبّني �أن الخلايا الع�صبية 
�إذ  النف�سية،  للعقاقير  المعوي ح�سا�سة  الع�صبي  في الجهاز 

تح�صل الأمعاء بمفعولها على راحة �أف�ضل هي الأخرى.

خم�سة �أ�سباب تجعل معدتك "تكرهك"
كثير من الأ�شياء ربما ت�سبب �آلام المعدة وانتفاخ القولون 
الإ�اصبة  ل��ك��ن في ح��ال��ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي�ني،  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى 
نعرفك  يلي  فيما  المري�ض.  �آلام  ت��زداد  الع�صبي  بالقولون 
من  "غ�ضب" الم���ع���دة  �إلى  ت������ؤدي  ال���ت���ي  الأم������ور  ب��ب��ع�����ض 

�اصحبها.

العقاقير
هي  القولون  بالتهاب  ربطها  تم  التي  الأ�شياء  �أك�رث  من 
�إ�اصبة  في  تناولها  في  الإف����راط  يت�سبب  حيث  العقاقير، 
خا�صة  بالمعدة  ال�شديدة  والال��ت��ه��اب��ات  بالتهيج  ال��ق��ول��ون 
نتيجة  الآلام  ت��ل��ك  وت��ع��ت�رب  ال��ع��ظ��ام.  �آلام  ع�ل�اج  ع��ق��اق�ري 
وغيرها  و�أليف  والأدف��ي��ل  الأ�سبرين  مثل  عقاقير  تناول 
بعد  �أخ���رى  ب��دائ��ل  ع��ن  البحث  يف�ضل  ل��ذا  الم�سكنات  م��ن 

ا�ست�اشرة الطبيب.

 الفاكهة والخ�ضروات
ربما تتعجب عندما تعرف �أن تناول الفاكهة �أو الخ�ضروات 
قد ي�ضر بمعدتك، في الحقيقة ف�إن ما يحتوى منها على 
ومنتجاتها  مثلا  فالطماطم  الم�ضر.  هو  فقط  الأحما�ض 
المعدة  التي ت�ؤثر على  تحتوي على ن�سبة من الحم�ضيات 

الم�أكولات  بع�ض  و�أي�اض هناك  القولون.  تهيج  وتت�سبب في 
ال�شوكولاتة  م��ث��ل  ال��ق��ول��ون  ت��ه��ي��ج  في  دورا  ت��ل��ع��ب  ال��ت��ي 
الغازية  والم�شروبات  والملفوف  والبقول  والتوابل والدهون 

والكحول.

م�ضغ العلكة
تح�سين  في  �أحيانا  ي�ساعد  العلكة  م�ضغ  �أن  م��ن  بالرغم   
كلية  م��ن  ريم���ون���د،  باتري�شيا  ال��دك��ت��ورة  �أن  �إلا  ال��ه�����ض��م 
الطب في ولاية وي�ست فرجينيا، قالت في الموقع الأمريكي 
"هيلث" �إن تناول العلكة الخالية من ال�سكر بكثرة يت�سبب 
اله�ضم. فمادة  ي�ساعد في  بالتهيج ولا  القولون  �إ�اصبة  في 
ال�سكر  �أن��واع العلكة الخالية من  ال�سوربيتول الموجودة في 

تت�سبب في ا�ضطرابات المعدة وعدم ال�شعور بالراحة.

الألبان
لمن  �شديد  باالتهاب  ال��ق��ول��ون  �إ���ص��اب��ة  �إلى  الأل��ب��ان  ت����ؤدي 
يعانون عدم تحمل اللاكتوز "المعروفة بح�سا�سية الألبان"، 
كبيرة،  بن�سب  الألبان  ومنتجات  والجبن  الزبادي  فتناول 
مر�ضى  م��ن  الكثير  على  ي���ؤث��ر  الع�اشء  وجبة  في  وخا�صة 

القولون وي�ؤدي �إلى �إثارته.

ا�ضطراب النوم
القولون  �إ���ص��اب��ة  في  �أي�اض  ك�رثت��ه  �أو  ال��ن��وم  قلة  وتت�سبب 
بالتهيج. فطبيعة مر�ض القولون الع�صبي مرتبطة �أي�اض 
بالارتياح  ي�شعر  ال�شخ�ص  ك��ان  فكلما  النف�سي،  بالجانب 
النوم  الانتظام في  ف�إن  لذا  كلما تح�سنت حالته.  والهدوء 
و�أخذ ق�سط كاف ليلا يقلل ب�شدة من حدة نوبات القولون. 
الانتظام  ع��دم  لأن  الوجبات  لانتظام  الانتباه  يجب  كما 

ي�ؤدي لحدوث �سوء ه�ضم وتراكم الغازات في البطن.

هل ي�ؤثر الطق�س على 
درجة الإح�سا�س بالألم؟

ق���ال���ت ن��ت��ائ��ج درا����س���ة ج���دي���دة �إن 
المفا�صل  ب����ال����ت����ه����اب  الم���������ص����اب��ي�ن 
من  يعانون  ق��د  مزمنة  و�أم��را���ض 
�ألم مزمن ب�سبب عوامل الطق�س، 
التي ت�ؤثر �أي�اضً على درجة الألم. 
ال�اشئع  ال��ت��ع��ب�ري  �أن  ذل���ك  وي��ع��ن��ي 
�إلى  ي��ت�����س��ل��ل  ال��ب��رد  �أن  "�أ�شعر 
عظامي" يعبر عن حقيقة علمية. 
�أجراها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وب��ح�����س��ب 
مان�ش�ستر  ج��ام��ع��ة  م���ن  ب��اح��ث��ون 
المزمن  الألم  ب�ي�ن  ع�الق��ة  ت��وج��د 
وك��ل م��ن ال��رط��وب��ة و���ش��دة الرياح 

وانخفا�ض ال�ضغط الجوي.
وب���ح�������س���ب ال��ب�روف����ي���������س����ور وي����ل 
الدرا�سة:  على  الم�����ش��رف  ديك�سون 
�آلام  �أرباع من يعانون من  "ثلاثة 
المفا�صل المزمنة يرجعون ذلك �إلى 
���ش��ارك في  ع��وام��ل الطق�س". وق��د 
هذه الدرا�سة 13 �ألف �شخ�ص من 
ب��ري��ط��ان��ي��ا، وتمت  �أن��ح��اء  مختلف 
 6 لم��دة  ال�صحية  بياناتهم  متابعة 
�أ�شهر، وتنوعت الآلام المزمنة التي 
ال�صداع  ب�ي�ن:  م��ا  منها  ي�شتكون 
الن�صفي، والروماتيزم، والاعتلال 
والفيبروميالغيا.  ال���ع�������ص���ب���ي، 
ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
�أنه  ميدي�سن"،  "ديجيتال  دوري���ة 
والتي  الرطوبة  الأي��ام مرتفعة  في 
عوا�صف  �أو  ق��وي��ة  ري���اح���اً  ت�����ش��ه��د 
تزداد فر�صة التعرّ�ض لآلام بن�سبة 
�أن  ال��درا���س��ة  وبينت  ب��الم��ائ��ة.   20
تجعل  �أن  يمكن  المرتفعة  الح���رارة 
الرطوبة  ارتفاع  عن  الناتج  الألم 
والطق�س العا�صف �أكثر �شدة مثل 

اليام �شديدة البرودة.

هذه �أجمل بقعة 
طبيعية في �إيطاليا

في  �سياحي  موقع   800 بين  من 
�إي��ط��ال��ي��ا، ح��ق��ق��ت ���س��ل�����س��ل��ة جبال 
التي تقع �شمال �شرق  الدولوميت 
�إيطاليا 4.7 نقطة من �أ�صل 5 في 
تقييم �شركة غوغل لأف�ضل المواقع 

الطبيعية في البلاد. 
والتقطت الم�صورة البولندية �أنيتا 
متنوعة  مجموعة  ديميانوفيت�ش 
لها لهذا  زي��ارة  ال�صور خ�الل  من 
الموقع ال�ساحر في الخريف الما�ضي. 
الغروب  م��ن��اظ��ر  ال�����ص��ور  و�شملت 
والقرى  الح������ادة  الج���ب���ال  وق���م���م 
الج����م����ي����ل����ة الم�����ح�����اط�����ة ب���الم���ن���اظ���ر 
المناظر،  ���ش��م��ل��ت  ك��م��ا  الخ��ل�اب����ة. 
قرية �سانتا مادالينا التي تقع على 
الأل���ب،  ج��ب��ال  على  �اشهق  ارت��ف��اع 
الرائعة  ال��ب��ح�ريات  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ب��راي�����س، وبحيرة  غ��و دي  م��ث��ل لا 
�سانتا  ق��ري��ة  وتعتبر  مي�سورينا.  
مادالينا الجميلة، واحدة من �أكثر 
في  لل�سياح  بالن�سبة  �شعبية  القرى 

�إيطاليا. 

حل طبيعي فعّال لمتلازمة 
القولون الع�صبي

الأمرا�ض  من  لتجعله  الع�صبي  القولون  بمتلازمة  الإ�صابة  حالات  تزداد 
عن  الم�صابين  من  الكثير  يبحث  وفيما  العالم.  دول  من  الكثير  في  ال�شائعة 
العلاج في العقاقير والتغذية ال�صحية فقط، يمكن لأمر ب�سيط �آخر �أن يقلل 

من �أعرا�ضها، فما هو؟
الإح�صائيات  وت�شير  ج��داً،  �شائعة  حالة  الع�صبي  القولون  متلازمة  باتت 
بالمئة.  و20   10 بين  تتراوح  ال�صناعية  الدول  في  انت�شارها  ن�سبة  �أن  �إلى 
والم�صابون بالقولون الع�صبي يعانون في العادة من �آلام في البطن وتغييرات في 
التغوط مثل التغوط غير المنتظم، وكذلك الإم�ساك �أو الإ�سهال، �إ�ضافة �إلى 
الأعرا�ض الأخرى كانتفاخات البطن. ويبحث الكثير من الم�صابين عن دواء 
ناجع للقولون الع�صبي، بينما يوجد العلاج في �أيديهم: تقنيات الا�سترخاء 
فحمام  المتلازمة.  بهذه  الم�صابين  ت�ساعد  �أن  يمكن  �إلينا،  الهدوء  تعيد  التي 
التخفيف  ت�أثيرهما في  �أن يكون  �أو نزهة طويلة على الأقدام يمكن  �ساخن 

من �أعرا�ض القولون الع�صبي و�أف�ضل بكثير من الأدوية �أو الغذاء 
ال�صحي. ف�أ�سباب الكثير من م�شاكل ع�سر اله�ضم 

لي�ست �أ�سباب ج�سدية فح�سب، بل ويعود 
جزء كبير منها �إلى طبيعتنا العقلية 
الهدوء  ف���إن  وبالتالي  والنف�سية. 
على  والتغلب  النف�سي  والا�سترخاء 

من  الم�����ص��اب  �ستمكن  ال��ت��وت��ر  �أ���س��ب��اب 
التغلب على الأعرا�ض المزعجة لهذا المر�ض.
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�ش�ؤون محلية

التعليم في ع�صر الابتكار

الإمارات  بجامعة  الدولي  التربية  م�ؤتمر  في  علمياً  بحثاً   82
تح�سين جودة مخرجات التعليم وتحقيق التنمية الم�ستدامة  و  التعليمية  المنظومة  تطوير  في  ي�سهم  الجامعة:الابتكار  • رئي�س 

بالتعليم الابتكار  توظيف  في  التربوية  الممار�سات  �أف�ضل  يعر�ضون  عالميون  • خبراء 

ينظمه نادي تراث الإمارات

مهرجان فاكهة ال�شتاء ينطلق اليوم في �أبوظبي

•• العين - الفجر

"التعليم في  الدولي الخام�س  الم�ؤتمر  انطلقت فعاليات 
الذي  الفر�ص"  وا�ستثمار  الفجوة  الابتكار..�سد  ع�صر 
مع  بالتعاون  الإم����ارات  بجامعة  التربية  كلية  تنظمه 
التعليمي  ل��لأداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  م�ؤ�س�سة 
بح�ضور  ي��وم�ني،  م��دى  على  جل�ساته  ا�ستمرت  وال���ذي 
–الرئي�س الأعلى للجامعة،  معالي �سعيد �أحمد غبا�ش 
لم�ؤ�س�سة  العام  -الأم�ني  المهيري  الدكتور جمال  و�سعادة 
المتميز،  التعليمي  ل�ل��أداء  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان 

وعدد من التربويون المحليين والدوليين.
و�أك�����د م��ع��الي ���س��ع��ي��د �أح���م���د غ��ب��ا���ش ال��رئ��ي�����س الأعلى 
يرتكز  الإم�����ارات  دول���ة  في  التعليم  �أن  ع��ل��ى:  للجامعة 
بالعملية  ل�ل�ارت���ق���اء  �أ����ص���ي���ل  ك��م��ف��ه��وم  الاب���ت���ك���ار  ع��ل��ى 
الم�����س��ت��ق��ب��ل ك��م��ا ي�����س��ه��م في تطوير  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وري������ادة 
�أ�سا�سيا في تح�سين  التعليمية باعتباره مطلبا  المنظومة 
الم�ستدامة  التنمية  وتحقيق  التعليم  مخ��رج��ات  ج���ودة 
للمجتمعات، و�أ�اضف: "�إننا نعي�ش اليوم في عالم يتغير 
بخطى �سريعة، فالتحديات المعا�صرة كثيرة ومتلاحقة، 
وتتطلب �إ�صلاحات تربوية م�ستمرة، لا �سيما و�أن هذه 
مختلف  في  مبا�شراً  ت�أثيراً  ت�ؤثر  والتغيرات  التحديات 
مو�ضوعياً  بحثاــً  وتقت�ضي  الم��ع��ا���ص��رة،  الح��ي��اة  ن��واح��ي 
التعليمية  المنظومة  في  تتم  التي  التربوية  للممار�سات 
ب��ك��ل م���ا ف��ي��ه��ا م���ن: ال��ط��ل��ب��ة، والم��ع��ل��م�ني، والإداري���ي���ن، 

والمدار�س، والجامعات، والمناهج، والمواد التعليمية".
الإم����ارات  جامعة  �أن  على  ن���ؤك��د  "�إننا  معاليه:  وق���ال 
بالدولة-    الأم  الوطنية  –الجامعة  الم��ت��ح��دة  العربية 
العالمية في  با�ستمرار على الات�اصل مع الخبرات  ت�سعى 
حر�صنا  من  انطلاقاً  وذل��ك  والتربية.  التعليم  مج��ال 
العالم وموا�صلة  التعليمية في  الم�ستجدات  على مواكبة 
ت��ع��زي��ز ال��وع��ي ال�ت�رب���وي. و�إع�����داد ق���ادة ت��رب��وي�ني على 
عملية  للم�ساهمة في  والم��ه��ن��ي��ة  ال��ك��ف��اءة  م��ن  ع���ال  ق���در 
التعليمية  والم�ؤ�س�سة  المدر�سة  نطاق  على  التميز  �صنع 
جميع  في  م�اضعفتها  يتوجب  والتي  بها  يعملون  التي 

القطاعات".
ومن جهته ذكر �سعادة الدكتور جمال المهيري -الأمين 
العام لم�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي 

المتميز في الكلمة الافتتاحية للم�ؤتمر: "�إن هذا الم�ؤتمر 
�آل  را�شد  ال��دولي -وال��ذي تعتز به م�ؤ�س�سة حمدان بن 
مكتوم للأداء التعليمي المتميز برعايته وتمكينه- يمثل 
كل  والخبيرة من  المتفردة  العقول  عالمية تجمع  من�صة 
دول العالم، لت�سهم ب�أفكارها وتجاربها المبدعة والمبتكرة 
في تح�سين طرق و�أ�ساليب ومحتويات ونواتج التعلم، لا 
�سيما و�أن الم�ؤتمر ي�ستعر�ض �أف�ضل الممار�سات التعليمية 
التربوية  الأنظمة  والتعليمية، وتطبيقاتها في مختلف 
البناء والذي بطبيعة  النقا�ش والح��وار  الدولية ويفتح 
التعليم  يواجها  ال��ت��ي  التحديات  �أه���م  �سيطرح  الح���ال 

وعلمية  تقنية  وم�ستجدات  جديد  عالمي  نظام  ظ��ل  في 
�أهل  ب�ني  عميقين  وت��ع��اون��اً  ت��ف��ه��م��اً  تتطلب  وفل�سفية 

الاخت�اص�ص و�أ�صحاب القرار".
الإمارات  جامعة  باحت�اضن  “نعتز  الم��ه�ريي:   و�أ���ض��اف 
في التعليم العالي في دولة الإم��ارات-  والتي  –الرائدة 
دورها  ع��ل��ى  الم����ؤتم���ر؛  ل��ه��ذا  ال�����س��ن��وي  بتنظيمها  ت���ؤك��د 
ا�ستمرار  على  وحر�صها  التربية  كلية  دع��م  في  المتقدم 
الح��������راك ال���ف���ك���ري وال���ب���ح���ث���ي في ال���ع���م���ل ال��ت�رب����وي 
والم�ؤ�س�سية  العلمية  الأن�شطة  تعزيز  بهدف  والتعليمي، 
ودفع الجهود التطويرية والإ�صلاحية.  ويهدف الم�ؤتمر 

الرائدة  التعليمية  التجارب  �إلى الا�ستفادة من مختلف 
في دول العالم ومواكبة �آخر التطورات في مجال الابتكار 
يومي  م���دى  ع��ل��ى  �أع��م��ال��ه  ت�ستمر  ح��ي��ث  ال��ت��ع��ل��ي��م،  في 
من�صة  ويعد   ، الج��اري  الأ�سبوع  من  والثلاثاء  الاثنين 
و�سنغافورة،  كونع  فيه خبراء من هونغ  ي�اشرك  بحثية 
وتربويين محليين ودوليين لتقديم �أحدث المو�ضوعات 
والممار�سات الإبداعية والمبتكرة في التعليم، والعمل على 
و�ضع الخطط لمواجهة التحديات المتغيرة التي يواجها 

التعليم.
التدري�س  في  مخ��ت��ل��ف��ة:  م��و���ض��وع��ات  الم����ؤتم���ر  وت���ن���اول 
وال��ت��ع��ل��م، وال��ث��ق��اف��ة الم��در���س��ي��ة وال��ت��غ�ريات ال���رائ���دة في 
وتدري�س  القيادية،  المهارات  تطوير  وت�شجيع  المدر�سة، 
اللغات والابداع والابتكار في بيئة التعليم، ومعلم القرن 
جل�سات  تناولتها  التربوية  الموا�ضيع  من  وغيرها   ،21
–وكليل  الحو�سني  نج��وى  الدكتورة  و�أ���ش��ارت  الم���ؤتم��ر. 
كلية التربية ورئي�س اللجنة التنظيمية للم�ؤتمر �إلى �أن 
�أهم �أهداف الم�ؤتمر تمثلت في مناق�شة التحديات الحالية 
التربوية  والممار�سات  التعليم  تواجه  التي  والم�ستقبلية 
وذل���ك م��ن �أج���ل ردم ال��ف��ج��وة وت��ق��ديم ف��ر���ص جديدة 
الإ�صلاحات  ومناق�شة  و�إب��داع��ي��ة،  تعليمية  لممار�سات 
لمخرجات  تعزيزاً  والإب���داع  الابتكار  ع�صر  في  التربوية 
في  المبتكرة  ال�رتب��وي��ة  الم��م��ار���س��ات  �أث���ر  وتقييم  التعلم، 
ت�أثير  في  والت�أمل  الطلبة،  وت�صرفات  التعلم  مخرجات 
ال��ت��ق��ن��ي��ات الاب��ت��ك��اري��ة ع��ل��ى ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ل��ب��ة بمختلف 
"لقد تم قبول  �أعمارهم وقدراتهم. وذكرت الحو�سني: 
�أكثر من ع�شرين  دولة وقد  يمثلون  علمياً  بحثاً   82
ال��دولي لهذه  الم�ؤتمر  روع��ي في اختيار البحوث في هذا 
ال�سنة تنوعها وتركيزها على المحاور الأ�سا�سية للم�ؤتمر 
الإ�صلاحية،  والتغييرات  المدر�سية  بالثقافة  والمتمثلة 
وال�صفوف المبتكرة المبنية على نتائج البحوث العلمية، 
اتجاهات في تطوير البرامج والمناهج التعليمية، ورخ�صة 
المعلم والاتجاهات الحديثة في مهنة التدري�س، والإبداع 
الإبداعية  والتقنيات  المتنوع،  التعلم  بيئة  في  والابتكار 
�أجل  والتقييم من  التعلم  التعليم، وتقييم  والمبتكرة في 
من  ه��م  الم���ؤتم��ر  في  الرئي�سين  المتحدثين  و�إن  التعلم. 
في  وا�ضحة  ب�صمات  ولهم  التربية  في  العالميين  العلماء 

المنظومة التعليمية العالمية".

•• ابوظبي - الفجر

تنطلق اليوم الثلاثاء فعاليات مهرجان فاكهة ال�شتاء 
لنادي  التابع  الن�سائي  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ينظمه  ال���ذي 
يومي  لم��دة  فعالياته  ت�ستمر  وال��ت��ي  الإم�����ارات،  ت���راث 
الخام�س وال�ساد�س من �شهر نوفمبر الج��اري في مقر 
في  زاي��د  بن  محمد  مدينة  في  الن�سائي  �أبوظبي  مركز 

�أبوظبي. 
الكثير  والأطفال  للن�ساء  المخ�ص�ص  المهرجان  يت�ضمن 
»العرو�ض  م��ن��ه��ا  الم��ه��م��ة،  ال�ت�راث���ي���ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن 
اليدوية«، كما  ال�شعبية، والحرف  والأك�الت  التراثية، 
�صة لتعليم ال�سيدات كيفية  �سيكون هناك �أماكن مخ�صّ
والغزل"،  وال��ت��ل��ي  "كال�سدو  ال��ي��دوي��ة  الح���رف  �صنع 
العربية،  القهوة  �صناعة  وكيفية  ال�شعبية،  والأك�ل�ات 
دولة  تراث  التي تحيي  التراثية  الأ�شياء  وغيرها من 
بلاإ�اضفة ن�اصئح توعوية للجمهور  العريق،  الإمارات 

حول �أهمية الأع�اشب الطبية وكيفية ا�ستخدامها. 
مركز  م��دي��رة  الرميثي  �سعيد  ظبية  ال�سيدة  وق��ال��ت 
�أبوظبي الن�سائي: "�إن المركز �أكمل ا�ستعداداته لإقامة 

�أجزاء  �إلى  الفعاليات  مكان  تق�سيم  تم  وقد  المهرجان، 
الخا�صة  التجهيزات  �إلى  بلاإ�اضفة  الجميع،  لينا�سب 
الهدف  �أن  م�ؤكدة  والأط��ف��ال،  الن�ساء  لكل ما تحتاجه 
م���ن الم���ه���رج���ان ه���و ت��ع��ري��ف الج���ي���ل الج���دي���د بتراثه 
وترك  وزواره���ا  المنطقة  �أه���الي  على  ال�سعادة  و�إدخ���ال 
المنتجة  الأ�سر  دور  �إب��راز  �إلى  بلاإ�اضفة  ب�صمة مميزة، 
الخا�ص  ال���دور  و�إظ��ه��ار  المجتمع،  في  ب�صمتها  وو���ض��ع 
الذي تقدمه المر�أة في جميع المجالات ومن �أهمها �إحياء 

الأعمال التراثية والحرف التقليدية. 
و�أ�اضفت الرميثي: �ستكون هناك جهات م�اشركة مثل 
مجمع زايد للأع�اشب، وهيئة الهلال الأحمر، وهيئة 
الأوقاف، وهناك م�اشركة مميزة  لق�سم البيئة وال�صحة 
�أبوظبي ال�شبابي  وال�سلامة والقرية التراثية ومركز 
ومركز ال�سمحة الن�سائي، بلاإ�اضفة �إلى متطوعات من 

المهرجان.  في  والدعم  الم�ساعدة  "�أب�شر" لتقديم 
المركز  م�سرح خا�ص في  تخ�ص�ص  �أن��ه تم  �إلى  و�أ���ش��ارت 
والثقافية  الترفيهية  الم�سابقات  من  العديد  لتقديم 
العمل للجمهور، وتم تخ�صي�ص جوائز خا�صة  وور�ش 

لهم. 
اللائي  ال�����س��ي��دات  لجميع  ال��دع��وة  الرميثي  ووج��ه��ت 
يرغبن في الح�ضور با�صطحاب �أطفالهن وق�اضء �أوقات 

ممتعة خلال فترة �إقامة المهرجان وذلك من ال�ساعة 
م�ساءً  9 حتى  م�ساءً   5

في احتفال جامعة زايد بالمتفوقين 
نورة الكعبي تكرم 991 طالباً وطالبة 

من الحا�صلين على  مرتبةِ ال�شرف 
•• �أبوظبي – الفجر

المعرفة،  وتنمية  الثقافة  وزي��رة  الكعبي،  محمد  بنت  ن��ورة  معالي  كرمت   
العميد  لائحة  على  مدرجين  وطالبة  طالباً   991 زاي��د،  جامعة  رئي�سة 
لح�صولهم على مرتبةِ ال�شرف في ف�صل الربيع بالعام الدرا�سي 2018-

الاحتفالية  في  وذل��ك  ف�أعلى"،   3.6" تراكمي  درج��ات  بمعدل   2019
ال�سنوية التي �أقامتها الجامعة بهذه المنا�سبة.

وجاء التكريم بهدف ت�شجيع الطلبة الذين �أظهروا م�ستوى ا�ستثنائياً من 
الالتزام والتح�صيل العلمي في درا�ستهم الأكاديمية. ويتوزع �إجمالي ه�ؤلاء 
 524 610 طالباً وطالبة في فرع الجامعة ب�أبوظبي بينهم  الطلبة على 

طالبة و86 طالباً، �إلى جانب 381 طالبة في فرع دبي.
مرا�سم  خ�الل  تميزهم  �شهادات  المتفوقين  الطلبة  الكعبي  ن��ورة  ومنحت 
الجامعة  مدير  المهيدب،  ريا�ض  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  بح�ضور  الحفل، 
�أن�سي،  مح�سن  والدكتور  الجامعة،  مدير  نائب  ويل�سون  ماكيل  والدكتور 
ربا  وال�سيدة  الأك��اديم��ي��ة،  ال�����ش���ؤون  رئي�س  الم�اشرك  الجامعة  مدير  نائب 

رمحي، م�سجل عام الجامعة، وعمداء الكليات و�أولياء �أمور الطلبة.
ثورةً  ال��ي��وم  تعي�ش  ال��دول��ة  �أن  الافتتاحية  كلمتها  خ�الل  معاليها  و�أك���دت 
م��ع��رف��ي��ة ه��ائ��ل��ة ت��ت�الح��قُ م�����س��ت��ج��داتُ��ه��ا في ج��م��ي��ع الاتج���اه���ات، وب�سرعة 
البرامج  تطوير  على  الدائم  الجامعة  حر�ص  �إلى  م�شيرة  م�سبوقة،  غير 
الاحتياجات  لتلبية  الاعتبار،  هذا  وفق  المتنوعة  تخ�ص�اصتها  والم�ساقات في 
تدريب  على  حر�صها  �إلى  بلاإ�اضفة  العمل..  �سوق  في  والمتطورة  المتغيرة 
ل�ضمان  الم�ستقل،  تفكيرهم  و�إنم����اء  البحثية  م��ه��ارات��ه��م  و�صقل  الطلبة 

اكت�سابهم مقومات النجاح والتفوق في كافة المجالات.
تنمية  ت�ستهدف  ريادية  برامجِ  لطلبتها  �صممت  زايد  جامعة  �أن  و�أ�اضفت 
الندوات  في  الم�اشركة  فر�ص  لهم  وف��رت  كما  مهاراتهم،  وتطوير  قدراتهم 
والم���ؤتم��رات وغ�ريه��ا م��ن الفعاليات داخ��ل ال��دول��ة وخ��ارج��ه��ا، ف�ضلًا عن 

التوا�صل مع ال�شخ�صيات القيادية لإثراء تجاربهم وخبراتهم.
�إع��داد الخريجين والخريجات علمياً  �إن هذا كله ي�ساهم في تكامل  وقالت 
وعملياً، وتت�ضح ثماره في الم�ستوى الدرا�سي والثقافي المتقدم الذي يتميزون 
لهم  والخا�صة  العامة  الكبرى  الم�ؤ�س�سات  ا�ستقطاب  زي��ادة  في  وكذلك  ب��ه، 

�سواء للتدرب �أثناء الدرا�سة �أو للعمل بعد التخرج.
الذين حر�صوا  الأم��ور،  الكعبي عن تقديرها لأولياء  وعبرت معالي نورة 
لأع�اضءِ  �شكرِها  عن  ع�ربت  كما  وت�شجيعهم،  وبناتهم  �أبنائهم  دع��م  على 
لإعدادِ  الجاد  وعملهم  التام  زايد، لإخلا�صهم  بجامعة  التدري�سية  الهيئة 
لةِ والقادرةِ على الم�ساهمةِ في م�سيرةِ التنميةِ  جيل جديد من الكوادرِ الم�ؤهَّ

الم�ستدامة، ودعمِ اقت�اصدِ المعرفة و�إنجازِ الأبحاثِ العلميةِ.
ونوهت �إلى �ضرورة ا�ستمرار المتفوقين بالترقي عبر كافة الميادين والتميز 
�أو  العمل  �أو في �سوق  العليا  الدرا�سات  التخرج، �سواء في  في مرحلة ما بعد 
النجاح  الأعمال، متمنية لهم دوام  ري��ادة  الم�ستقلة في مجالات  المبادرات  في 

والتفوق وخدمةِ مجتمع دولة الامارات.

جامعة نيويورك �أبوظبي تك�شف عن برنامج 
�أن�شطتها الفنية والثقافية خلال نوفمبر الجاري

•• �أبوظبي-الفجر

�أع��ل��ن��ت جامعة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي ع��ن �إط�ل�اق ب��رن��ام��ج ال��ع��رو���ض الفنية 
�سيفتحان  ال��ل��ذان  الفن،  ورواق  الفنون  مركز  �ضمن  والأف�ل�ام  والمعار�ض 

�أبوابهما للجمهور خلال �شهر نوفمبر الحالي.
ويعدُّ مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي �أحد �أ�شهر مراكز الفنون 
�إبداعيةً  و�أعمالًا  العالمية، حيث ينظم برامج فنية مناف�سة ويُقدم عرو�اضً 
لنخبة من الفنانين المحترفين والمتميّزين من �شتّى �أنحاء العالم، ف�ضلًا 
عن م�اشركات الطلاب و�أع�اضء الهيئة التدري�سيّة والمجتمع الفني المحلي. 
ويهدف المركز من خلال فعالياته �إلى �إثراء الحياة الثقافية لدى مجتمع 

�أبوظبي وطلاب الجامعة عبر التفاعل ب�شكل �أو�سع مع الجماهير.
وي�شكل رواق الفن المتحف الأكاديمي بالجامعة وي�ستعر�ض �أعمال فنانين 
ومن�سّقين و�أ�ساتذة مرموقين دولياً بهدف تعزيز الحوار الفكري والإبداعي 
المنطقة  م�ستوى  على  م�ؤثرة  مو�ضوعات  عبر  ككل  والمجتمع  الطلاب  مع 
المنهجية  ب�ني  ي��رب��ط  تعليمياً  متحفاً  ال��رئ��ي�����س  الم��ع��ر���ض  وي��ع��دُّ  وال���ع���الم. 
والجمهور، فيما تمثّل "م�ساحة الم�شروع"، التابع لرواق الفن في الجامعة، 

م�ساحة مثالية لفناني المجتمع.

تكريم المتحدثين الر�سميين والراعي الا�ستراتيجي للم�ؤتمر
الجامعة  وم��دي��ر  للجامعة  الأع��ل��ى  ال��رئ��ي�����س  ق���ام 
ب����ت����ك����ريم الم����ت����ح����دث��ي�ن ال����ر�����س����م����ي��ي�ن وال������راع������ي 
المهيري  ج��م��ال  ال��دك��ت��ور  للم�ؤتمر  الا�ستراتيجي 
�آل مكتوم  -الأمين العام لم�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد 
عبدالله  ال��ريم  و�سعادة  المتميز،  التعليمي  ل�ل��أداء 
الفلا�سي- الأمين العام للمجل�س الأعلى للأمومة 

والطفولة، و�سعادة الدكتور حمد اليحيائي- وكيل 
المناهج  لقطاع  الم�ساعد  والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزارة 
المعهد  من  �شيا  وون  الدكتورة  و�سعادة  والتقويم، 
الدكتورة   و�سعادة  �سنغافورة-،  في  للتعليم  الوطني 
هونغ  بجامعة  التربية  كلية  -عميد  قودوين  لين 

كونغ.
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ال�صيفية،  التوتر والإجهاد قد ي�صاحبان المرء بعد عودته من الإجازة 
في�شعر ب�أنَّ معدته غير مرتاحة، وببع�ض الانتفاخات في البطن، وما �إلى 

ذلك من م�شاكل خا�صة بالجهاز اله�ضمي.
الخوف من الف�شل او مواجهة الم�س�ؤول الأعلى المت�سلط في العمل، �أو الانهيار 
ب�سبب زيادة �أعباء العمل، �أو التن�سيق بين الحياة العائلية والحياة المهنية 
بمفردِك... هذه بع�ض من �أ�سباب التوتر والإجهاد العديدة بعد العودة 
الو�ضع، ولكن هناك  �أن تت�أقلم مع  من الإجازات. بع�ض الأج�سام يمكنها 
�أج�سام �أخرى تختبر هذه ال�صعوبات و�آثارها عن طريق الجهاز اله�ضمي.

الحادّ  القلق  تعانين  كنتِ  ���س��واء 
المدار�س  �إلى  ال��ع��ودة  )ب�سبب 
وغيرها(،  والام��ت��ح��ان��ات 
الم���زم���ن  ال���ق���ل���ق  �أو 
)ب�سبب العلاقات 
ال���������ش����ائ����ك����ة في 
ال�����������ع�����������م�����������ل 
وال���ت���ن���ق�ل�ات 
ال��ي��وم��ي��ة في 
الموا�صلات، 
وت���������راك���������م 

ال�ضغوط(، ف�إنَّ جميع �أجزاء الجهاز اله�ضمي �سوف تعاني، الأمر 
الذي يعزز ال�شعور ب��لاآلام في البطن وفي المعدة، وال��ذي قد ي�ؤثر 
الإ�اصبة  �أو  البطن  في  الانتقاخات  وي�سبب  ال�شهية،  على  ب��دوره 

بلاإ�سهال، �أو غيرها من �أعرا�ض الجهاز اله�ضمي.

البطن يت�صل ب�شكل مبا�شر بالعواطف
تحتوي الأمعاء على �أكثر من 200 مليون خلية ع�صبية، ت�سمح 
وبالتالي  كذلك.  المعاك�س  الاتج��اه  وفي  الدماغ،  مع  بالات�اصل  لها 
ف�إنَّ النظامين، الأمعاء والدماغ مرتبطان ب�شكل وثيق معًا، وبناءً 
عليه، ف�إنَّ جهازنا اله�ضمي يعك�س حالتنا النف�سية التي نمر بها. 
الج�سم،  �أع�اضء  بقية  م��ن  �إ���ش��ارات  دائ��م  ب�شكل  الأم��ع��اء  ت�ستقبل 
يتعلق  بما  الح�سا�سية  �شديدة  يجعلها  ما  وه��ذا  الانفعالات،  ومن 
على  الح��ال  و�سوء  بالانزعاج  �أو  والرفاه،  بالراحة  ب�شعورنا  �سواء 
�سبب  دون  م��ن  البطن  �ألم  فهل  وال��ع��ق��ل��ي.  الج�����س��دي  الم�ستويين 

ع�ضوي، هو حالة نف�سية؟ لي�س كليًا.
�أنّ الإجهاد والإجهاد فقط، قد ي�سبب م�اشكل في الأمعاء  �صحيح 
ا حقيقة ع�ضوية  �أو يفاقمها �إذا كانت موجودة، ولكن هناك �أي�ضً
لها �صلة. فلاأ�شخا�ص الذين يعانون ذلك، لديهم ت�شنجات 
�شديدي  ا  �أي�ضً ويكونون  اله�ضمي  الجهاز  في  فو�ضوية 
الح�سا�سية. وحتى الت�شنجات الطبيعية تظهر على 
المفرغة  وبالتالي تحدث هذه الحلقة  �ألم.  �شكل 
ال�شعور  ي��ع��ززان  والإج��ه��اد  التوتر  يلي:  كما 
بلاألم في المعدة، والذي بدوره ي�سبب الألم 

الذي ي�سبب التوتر.

�إزعاجات على جميع ال�صعُد
بوناز،  برونو  البروف�سور  يو�ضح 
اله�ضمي،  الجهاز  اخت�اص�صي 
 : قائًال �سانتيه"،  لـ"توب  وفقًا 
الج���ه���از  ���ط  ي���ن�������شّ "التوتر 
العادة  ال��ودي الذي في  الع�صبي 
يُ����ب����ط����ىء ن�������ش���اط ال���ه�������ض���م. وفي 
المقابل، ف�إنه يثبط عمل الجهاز الع�صبي 
والذي  المبهم(  الع�صب  ا  )وخ�صو�صً ال�سمبثاوي 
في ال��ع��ادة ي��زي��د �إف�����رازات ال��ل��ع��اب والإف������رازات المعدية 
والمعوية لت�سهيل اله�ضم. وتفرز غدة ما تحت المهاد، هرمونًا 
ي�ؤدي �إلى تغيير البيئة النباتية المعوية، ويزيد من نفاذية الأمعاء 
يتم  بينما  الدقيقة،  والأمعاء  المعدة  �إفراغ  يتباط�أ  والنتيجة؟   ."
ت�سريع ن�اشط الح��رك��ة والإف����راز في ال��ق��ول��ون، الأم���ر ال��ذي يعزز 
الإ�سهال. و�أخيًرا ف�إنَّ �شظايا من البكتيريا )الم�ست�ضدات( تنت�شر 
في داخل الجهاز اله�ضمي، ب�سبب زيادة نفاذية جدار الأمعاء. وهذا 
ين�شّط الدفاعات المناعية في الأمعاء، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى التهاب 

وال�شعور ب�ألم.

تعلمي الا�سترخاء
الألم،  تح��مّ��ل  عتبة  يقلل  "التوتر  ف����إنّ  ذل���ك،  ك��ل  على  ع�ل�اوةً 

ويجعل ال�شخ�ص ح�سّا�سًا �أكثر لكل ما يحدث في جهازه اله�ضمي"، 
بح�سب ما ي�ضيف البروف�سور بينوات كوفين، اخت�اص�صي الجهاز 
ا لعلاج الحالة،  اله�ضمي. وقد تتوافر بع�ض الأدوية الفعّالة جدًّ
ولكنّ ذلك لي�س كافيًا. وللحدّ من المعاناة يجب �أن تتعلمي ال�سيطرة 

على التوتر والإجهاد �أكثر، وتقليل م�ستوى �إدراك الألم، �أي بعبارة 
�أخرى، الا�سترخاء!فكري ب�سماع المو�سيقى بعد يوم طويل مجهد، 
�أو بحمّام ماء دافىء يليه تدليك بالزيوت العطرية، �أو بالم�شي لمدة 

ن�صف �ساعة في حديقة قريبة لمنزلِك...

خطوات ب�سيطة تخل�صك من التوتر والإجهاد

ب��ري��ط��اني، �ست خ��ط��وات مخت�صرة  ب��اح��ث  ح���دَد 
ملحوظ،  ث����راء  �إلى  الم����الي  الإف�ل�ا����س  ل��ت��ح��وي��ل 
�آلاف  �أن  �إلى  م�شيًرا  الم��ادي��ة،  الأو���ض��اع  وتح�سين 
الأ�شخا�ص �أحدثوا انقلابًا في حياتهم، و�أ�صبحوا 

مليونيرات ب�ست طرق مخت�صرة.
الباحث  �أع�����د  ن��وع��ه��ا،  م���ن  ف���ري���دة  درا����س���ة  وفي 
توما�س ك��ورلي، درا�سة ب�ش�أن ع��ادات ال�رثاء، قال 
در�س  177 مليونيًرا  �أ�صل  %41 من  �إن  فيها 
يخرجوا  �أن  قبل  الفقر،  ظل  في  ن��شؤوا  حالتهم، 
: ما هو العامل  منه، وي�صبحون �أغنياء، مت�سائًال
قيودهم  من  التخل�ص  في  �ساعدهم  ال��ذي  الأول 
و�أ�صبحوا �أثرياء؟، مجيبًا: الإجابة بب�ساطة �أنهم 

وا عاداتهم اليومية. غّري
ال��ع��ادات اليومية  وق��ال ك��ورلي: قد يكون تغيير 
�أمرًا �صعبًا، خا�صة �إذا �أ�صبحت قيدًا لا ي�ستطيع 
المرء التخل�ص منه، �إلا �أن هناك 6 طرق مخت�صرة 

وذلك  ال�رثاء،  �إلى  الو�صول  ت�ساعد في  �أن  يمكن 
عبر ك�سر قيود العادات ال�سيئة، واكت�ساب �أخرى 
�ش�أنها تح�سين حياتك، م�ضيفًا: قد  جديدة من 
ت��ك��ون م��ع��ت��ادًا ي��وم��يً��ا ع��ل��ى ���ش��رب ف��ن��ج��ان قهوة، 
�إدخ��ال عادة جديدة وهي �شرب ك�أ�س من  وتريد 
العادتين م��ع بع�ضهما  ف�ال مانع م��ن دم��ج  الم���اء، 
البع�ض؛ لتربط بينهما بدماغك، وبالتالي تعتاد 

تدريجيًا على ممار�سة العادة الجديدة.
وت��اب��ع ك���ورلي: منطق ه��ذه ال��ف��ك��رة، ت��ق��وم على 
تهديدًا  تُ�����ش��ك��ل  لا  الج���دي���دة  ال���ع���ادة  �أن  اع��ت��ب��ار 
لنظيرتها القديمة، ومن ثم ف�إنك لن تحاربها، 
ولن ت�ستغرق �أكثر من عدة �أيام حتى تغير العادة 
العادات  بع�ض  �أن  �إلى  �سبقها، لافتًا  ما  الجديدة 
الأ�صدقاء،  م��ن  م��ع�ني  ب��ن��وع  ت��رت��ب��ط  ال��ق��ديم��ة 
ممار�ستها،  على  محفز  بمثابة  ي��ك��ون��ون  ال��ذي��ن 
بع�ض  من  بالخلا�ص  ال�شخ�ص  رغ��ب  �إن  لذلك، 

الذي  الوقت  تقلي�ص  فالمف�ضل  ال�سيئة،  العادات 
يم�ضيه مع ه�ؤلاء الذين يمثلون حوافز للعادات 

ال�سيئة.
عادة  كنت تح��اول ممار�سة  �إذا  ك���ورلي:  و�أ���ض��اف 
جديدة والمواظبة عليها، فمن المف�ضل �أن تتقرب 
�سبيل  فعلى  يمار�سونها،  الذين  الأ�شخا�ص  من 
الم���ث���ال، �إذا ك��ن��ت ت��ري��د ال���ق���راءة ب�����ص��ورة �أك�ث�ر، 
فبو�سعك الان�ضمام �إلى مجموعات القراءة، التي 
وهكذا،  م��ا  كتاب  لمناق�شة  دوري���ة  ب�صورة  تجتمع 
ال��ع��ادات في حالة  ال�سهل تغيير  �أن���ه م��ن  م���ؤك��دًا 
تتطلب  لا  وال��ت��ي  �صغيرة،  بخطوات  الأم���ر  ب��دء 
الماء  ت�شرب مزيدًا من  ك�أن  عادة مجهودًا كبيًرا، 
�أو توفير مزيد من  لتح�سين �صحتك،  تدريجيًا 
النقود، والإق�الع عن الت�سوق الذي لا داعي له، 

وتقلي�ص عدد ال�سجائر التي تدخنها يوميًا.
تُ���ع���د رائ���ج���ة بين  وي��ل��ف��ت ك������ورلي، �إلى خ���ط���وة 

ت���دوي���ن قائمة  ال��ع�����ص��ام��ي�ني، وه����ي  الأث�����ري�����اء 
بالعادات اليومية التي ينبغي ممار�ستها، م�شيًرا 
�أن هذه الطريقة تخلق نوعًا من المحا�سبة؛  �إلى 
عن  اليوم  نهاية  في  نف�سه  ي�س�أل  ال�شخ�ص  �إن  �إذ 
الأمور التي �أنجزها �أو لم ينجزها، ومع الاعتياد 
�شيئًا ف�شيئًا على ذلك، فلن يكون من ال�ضروري 
ت�سجيل هذه العادة، نظرًا لأن العقل �سيتذكرها 

تلقائيًا،
 خا�صة �إذا كانت �ضمن الروتين اليومي.

الخطوات  �أه�����م  م���ن  �أن�����ه  �إلى  ك������ورلي،  و�أ�����ش����ار، 
ال�����س��ي��ئ��ة، هي  ال��ق��ديم��ة  ال���ع���ادات  م��ن  للتخل�ص 
�إذا كنت معتادًا  وبينها، فمثًال  بينك  خلق حاجز 
ال�سريعة في وقت مت�أخر من  الوجبات  �أك��ل  على 
ال�ضروري  من  ف�إنه  التلفاز،  م�اشهدة  مع  الم�ساء 
�أن تخلق حاجزًا �أمام هذه العادة، ب�أن تتعمد عدم 
�شراء وتخزين �أطعمة د�سمة �أو �اضرة في منزلك.

المليارات �إلى  الإفلا�س  من  حياتك  تغير  خطوات   6
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المال والأعمال

الرقمية  الأ���س��واق  �أن  �شك  لا 
وميزات  ب��خ�����ص��ائ�����ص  ت��ت��م��ت��ع 
ت��خ��ت��ل��ف ع���ن ب��اق��ي الأ����س���واق 
التقليدية على الرغم من �أنها 
لأ�شكال  تعتبر تطوراً طبيعيا 
وبالتالي  ال��ق��ديم��ة  الأ����س���واق 
م�����ا زال�������ت ب���ع�������ض ال���ع���وام���ل 
ال���رئ���ي�������س���ي���ة ت���ل���ع���ب ال�������دور 
ال�سوق  تحركات  في  الأ�سا�سي 
ال�سوق  ق�����وى  �أه���م���ه���ا  وم�����ن 
و�سيا�ستها  الم��ن��اف�����س��ة  وو���ض��ع 
في ه��ذه الأ���س��واق، وق��د تخلق 

بع�ض ميزات الأ�سواق الرقمية 
تحديات للمناف�سة وبلاأخ�ص الانت�اشر الوا�سع لت�أثيرات ال�شبكات 
للمنتج  الاقت�اصدية  القيمة  تعتمد  عندما  وخا�صة  الاجتماعية،  
الم�ستهلكون من منتج ما على عدد  التي يح�صل عليها  ال�سلعة  �أو 
الم�ستهلكين  الذين ي�ستخدمون نف�س المنتج  كما هو الحال غالبًا في 
القطاع الرقمي، فهنا ت�صبح الأ�سواق �أكثر ميلا �إلى التركز من 
حيث بنيتها الهيكلية ونعني هنا �أن عدد اللاعبين الرئي�سيين في 
�أ�اصبع اليد في كثير  ال�سوق يكون قليل جداً وقد لا يتجاوز عدد 
من الأحيان،  هذا يعني بال�ضرورة �أن ي�صبح التناف�س بين ه�ؤلاء 
اللاعبين على ال�سيطرة على ال�سوق نف�سه ولي�س المناف�سة داخل 
ال�سوق في محاولة لتحييد الفاعلين في الأ�سواق الرقمية وتحييد 
يُلجِئ  ال���ذي  الرئي�س  الح��اف��ز  ه��و  وه���ذا  �أخ���رى،  �سوقية  ق��وة  �أي 
ا�ستحواذ  بعمليات  القيام  �إلى  ال�سوق  في  الرئي�سيين  اللاعبين 
ا�ستباقية، �أي الا�ستحواذ على الوافدين �إلى ال�سوق بهدف تقليل 

المناف�سة الم�ستقبلية المحتملة. 
من جهة �أخرى يجب الأخذ بعين الاعتبار وب�شكل جوهري عند 
وقوى  فيها  ا لاقت�اصدي  التركز  ومدى  الرقمية  الأ�سواق  تقييم 
ال�سوق “ العر�ض والطلب” كذلك طبيعة ال�سوق نف�سة حيث �أننا 
الرقمية  المن�اصت  تقدمها  والخدمات  المنتجات  من  العديد  نجد 
ذات  ب��لاأ���س��واق  ي��دع��ى  �أ���ص��ب��ح  فيما  للم�ستهلكين  مج��اني  ب�شكل 
الاهتمام �أو بمعنى �آخر المن�اصت وال�شبكات التي تحظى بمتابعين 
خ�صبةً  �أ���س��واقً��ا  ت�شكل  �أ�صبحت  وال��ت��ي  ك��ب�رية  ب���أع��داد  ومهتمين 
هذه  على  الم�ستهلكون  يحظى  بحيث  المختلفة  المنتجات  لت�سويق 
�إعلانية وخ�صومات وطرق دفع مرنة وغيرها  المن�اصت بخدمات 
خ�الل هذه  م��ن  ال�����ش��راء  �أتم عمليات  �إذا  المجانية  الخ��دم��ات  م��ن 
المن�اصت في حين يدفع مزودو المنتجات التي يتم ا�ستهلاكها مبالغ 
طائلة في �سبيل ت�سويق منتجاتهم عبر هذه المن�اصت وال�شبكات، بل 
�أ�سواق  �إن هذه ال�شبكات والمن�اصت �أ�صبحت تحوي في داخلها على 
فرعية متمثلة في مجموعات محددة من �أ�صحاب الاهتمام الواحد 
عن  تمييزهم  خا�صة  وتف�ضيلات  بخ�اصئ�ص  ي�شتركون  والذين 
غيرهم والتي قد يدفع مزودو الخدمات والمنتجات التي تهم هذه 
م�اشهدات  عر�ض  من  التمكن  �سبيل  في  طائلة  مبالغ  المجموعات 
�أك�ث�ر مم��ا ق��د يدفعونه  ال��ف��ئ��ات لمنتجاتهم  ح�����ص��ري��ة  ع��ل��ى ه���ذه 
والو�سائل  الم��ت��اب��ع�ني  م��ت��ع��ددة  وم��ن�����ص��ات  �شبكات  ع��ل��ى  لإع�ل�ان���ات 
الإع�الن��ي��ة، ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة ت��ق��وم ���ش��ب��ك��ات ال��ت��وا���ص��ل والمن�اصت 
مالي  م���ورد  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي  الم��ح��ت��وى  تح��وي��ل  بعملية  الرقمية 
تجني منه �أرباحاً طائلة �أو�صلت بع�ض المن�اصت �إلى المراكز الأولى 
وهنا  وال�شركات،  المن�اصت  لهذه  ال�سوقية  القيمة  حيث  من  عالميا 
والتعرف على  الم�ستهلكين  �أهمية ت�صنيف الاهتمامات لدى  تبرز 
مجموعات الاهتمام والمتابعين لتف�ضيلات محددة في �سوق ال�سلعة 

�أو المنتج .
وعلاوة على ما �سبق قد يزداد الأمر تعقيداً عند محاولة تعريف 
على  وتبعاتها  ال�سوقية  الممار�سات  �أث��ر  م��دى  لتحديد  الأ���س��واق 
الرقمية  الأ�سواق  منتجات  ترتبط  عندما  والم�ستهلكين  المناف�سين 
الم�ستخدمين  لبيانات  عميق  با�ستخدام  الاجتماعية  والمن�اصت 
البيانات  خ�الل  م��ن  معها  وال��ت��ع��ام��ل  وتف�ضيلاتهم  ال�شخ�صية 
ال�ضخمة والذكاء الا�صطناعي بتحويل هذه البيانات �إلى بيانات 
المتابعين  م��ن  ج���دي���دة   اه��ت��م��ام  وت�شكيل مج��م��وع��ات  �إح�����ص��ائ��ي��ة 
وبالتالي الم�ستهلكين بحيث يتم توجيه �إعلانات دعائية محددة �إلى 
للم�ستهلكين  محددة  �إعلانات  توجيه  يمكن  بل  المجموعات،  هذه 
�أو عند  ف��ردي عند تواجدهم في مناطق جغرافية مح��ددة  ب�شكل 
توحي  مح���ددة  م��وا���ض��ي��ع  �أو  لمنتجات  ق��راءت��ه��م  �أو  ا�ستخدامهم 
بالاهتمام في مجال ما تف�سره برامج الذكاء الا�صطناعي وتعتبره 
قد  لمنتجات  دعائية  �إع�الن��ات  خلالها  من  تبث  ت�سويقية  فر�صة 
تهم الم�ستهلك في تلك اللحظة �أو في ذلك الموقع، كما �أن الأمر لا 
يتوقف فقط عند هذا الحد بل �أ�صبحت هذه المن�اصت وال�شبكات 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وال��ب��ي��ان��ات ال�ضخمة  ت��ق��ن��ي��ات  ت�����س��ت��خ��دم 
في  الأف����راد  تف�ضيلات  تحليل  ط��ري��ق  ع��ن  ال�سلوكي  والاق��ت�����ص��اد 
توجه  ا�ستهلاكية  �سلوكية  وك���زات  وتوجيه  والمن�اصت  ال�شبكات 
الم�ستهلكين ومتابعي المن�اصت وال�شبكات نحو ت�صرفات ا�ستهلاكية 
منتجات من علامات  ا�ستهلاك  نحو  التوجه  �إلى  ت���ؤدي  مح��ددة 
تجارية محددة حتى دون الت�صريح المبا�شر با�سم هذه المنتجات �أو 
العلامات التجارية، فمجرد ت�شكيل حالة ذهنية بحاجة الم�ستهلك 
التجارية في مكان  العلامة  �أو  المنتج  ا�سم  المنتجات وعر�ض  لتلك 
ذلك  ي���ؤدي  �سوف  المتابع  �أو  الم�ستهلك  �أم��ام  متاح  ال�شبكة  على  ما 
وبن�سبة عالية �إلى خلق طلب على هذا المنتج �أو العلامة التجارية، 
وهنا تتجلى قوة هذه المن�اصت وال�شبكات والتي لم تعد فقط قادرة 
�أ�صبحت تخلق  �أ�صلا و�إنم��ا  ال�سوق  على تلبية الطلب الموجود في 
التي  التقنيات  با�ستخدام  نف�سها  تلقاء  من  المنتجات  على  الطلب 
تم ذكرها �سابقاً، الأمر الذي يعتبر تغييرا جذريا في مفهوم القوة 
ال�سوقية لل�شركات وطريقة قيا�س مدى هذه القوة عند التعامل 
المناف�سة  التي قد تكون مخالفة لقواعد  ال�سوقية   الممار�سات  مع 

وقوانينها في الأ�سواق الرقمية.
عا�صم  بني فار�س 

باحث اقت�صادي �أول بغرفة تجارة ر�أ�س الخيمة

في ور�شة نظمتها بالتعاون مع »�سيدات �أعمال دبي«

مبادرة بيرل ت�ستهدف بناء قدرات ال�شركات متناهية ال�صغر وال�صغيرة والمتو�سطة في ممار�سات الحوكمة 
•• دبي-الفجر:

ن��ظ��م��ت م���ب���ادرة ب��ي��رل، الم��ن��ظ��م��ة غير 
ن�شر  على  العاملة  الم�ستقلة  الربحية 
الم�ساءلة  ع��ل��ى  ت��ق��وم  م�ؤ�س�سية  ث��ق��اف��ة 
ور�شة  الخليج،  منطقة  في  وال�شفافية 
�سيدات  م���ع مج��ل�����س  ب��ال��ت��ع��اون  ع��م��ل 
�أع��م��ال دب���ي، م����ؤخ���راً في غ��رف��ة تجارة 
و���ص��ن��اع��ة دب�����ي، ����ش���ارك ف��ي��ه��ا ممثلو 
و�صغيرة  ال�صغر  متناهية  �شركة   30

ومتو�سطة في دبي.
وا����س���ت���ه���دف���ت ال����ور�����ش����ة ب���ن���اء ق�����درات 
وال�صغيرة  ال�صغر  المتناهية  ال�شركات 
والمتو�سطة وتزويدها بلاآليات العملية 
الحوكمة  ممار�سات  لتطبيق  ال�الزم��ة 
الن�اشطات  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  خ��ل�ال  م���ن 
الم�اشركون في  والتدريبات، حيث تعرف 
الور�شة على دور ممار�سات الحوكمة في 
بناء الهياكل الداخلية لل�شركات وتعزيز 
ثقة �أ�صحاب الم�صلحة، والفوائد طويلة 
الأجل التي توفرها ممار�سات الحوكمة 
الم�ؤ�س�سية بما ي�ضمن ا�ستدامة �أعمالهم 

وتعزيز ربحيتهم.
من  �سل�سلة  ���ض��م��ن  ال��ور���ش��ة،  وج����اءت 
م��ب��ادرة بيرل  ال��ت��ي تنظمها  ال��ور���ش��ات 
لتعزيز ممار�سات الحوكمة الم�ؤ�س�سية في 
وال�صغيرة  ال�صغر  المتناهية  ال�شركات 
ودعم  الخليج،  منطقة  في  والمتو�سطة 
ومنها  ال�سوق،  في  التناف�سية  قدراتها 

وقت  في  الم��ب��ادرة  نظمتها  التي  الور�شة 
�سابق من هذا العام في عمان بالتعاون 
حيث  ال��دول��ي��ة،  التمويل  م�ؤ�س�سة  م��ع 
يح�صل الم�اشركون في نهاية ور�شة العمل 
على �شهادة “التطوير المهني الم�ستمر” 
قيمةً  تمثل  والتي  عالمياً،  بها  المعترف 

ت�اضف �إلى م�سيرتهم المهنية. 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  وتعد 
ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري في اق��ت�����ص��ادات دول 
فر�ص  وخلق  النمو  ومح��رك  المنطقة، 
القطاع  ه���ذا  ي�شكل  ح��ي��ث  ال��ت��وظ��ي��ف، 
ال�شركات  مج��م��وع  م���ن   95% ن��ح��و 
ال��ع��ام��ل��ة في �إم�����ارة دب���ي، وال��ت��ي تعتبر 

 %  52.4 ت���وظ���ي���ف  ع����ن  م�������س����ؤول���ة 
م��ن مج��م��وع ال��ق��وى ال��ع��ام��ل��ة، ف�ضلًا 
دبي  ن��اتج  في   47% بـ  م�ساهمتها  عن 
الإج����م����الي، ب��ح�����س��ب م���ؤ���س�����س��ة محمد 
ال�صغيرة  الم�����ش��اري��ع  لتنمية  را���ش��د  ب��ن 

والمتو�سطة.
وق�����ال�����ت ي���ا����س���م�ي�ن ع�����م�����ري، الم����دي����ر 
التنفيذي لمبادرة بيرل: “تمثل �سل�سلة 
ح���ول الحوكمة،  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال�����دورات 
خ���ط���وةً ف��اع��ل��ةً لم��واك��ب��ة ال���ت���ط���ورات في 
ال�شركات  ق��ط��اع  ي�شهدها  ال��ت��ي  النمو 
المتناهية ال�صغر وال�صغيرة والمتو�سطة 
تلبية  والعمل على  في منطقة الخليج، 

الاقت�اصدي  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  اح��ت��ي��اج��ات 
المهمَ«. و�أ�اضفت عمري: “انطلاقاً من 
�أهمية ممار�سات الحوكمة الم�ؤ�س�سية في 
ال�شركات وتعزيز مزاياها  �أداء  تح�سين 
الور�ش  التناف�سية، جاء تنظيمنا لهذه 
بهدف تحقيق تغيير �إيجابي في النظرة 
على  والت�أكيد  الحوكمة،  عن  ال�سائدة 
ف���وائ���ده���ا الج����مّ����ة في ت���ع���زي���ز ق�����درات 
كوادرها  م���ه���ارات  وت��ن��م��ي��ة  ال�����ش��رك��ات، 

وتطوير م�سار �أداءهم المهني«.
ب���دوره���ا، ق��ال��ت ن���ادي���ن ح��ل��ب��ي، مدير 
�سيدات  مج��ل�����س  في  الأع���م���ال  ت��ط��وي��ر 
“تعد الور�شة واح��دة من  �أعمال دب��ي: 

نقدمها  التي  التدريبية  البرامج  �أه��م 
الم�اشريع  �أ����ص���ح���اب  م����ن  لأع�������ض���ائ���ن���ا 
وال�صغيرة  ال�صغر  المتناهية  التجارية 
في  المحوري  لدورها  نظراً  والمتو�سطة، 
دورها  الح��وك��م��ة  ب�أهمية  ال��وع��ي  ن�شر 
لل�شركات  الم�����س��ت��دام  ال��ن��م��و  تحقيق  في 

وعملياتها.
و�أ���ض��اف��ت ح��ل��ب��ي: “ ج���اء ت��ع��اون��ن��ا مع 
الور�شة  ه��ذه  تنظيم  في  ب�ريل  م��ب��ادرة 
�أ�سا�سية  �أداة  الحوكمة  ب���أن  منّا  �إدراك���اً 
يتوجب على جميع ال�شركات توظيفها 
من �أجل تعزيز الثقة �ضمن بيئة العمل 
متعامليها  ثقة  جانب  �إلى  الداخلية، 
فيه  تعمل  ال��ذي  الاجتماعي  والو�سط 
�أع�اضء  ب��ت��زوي��د  وال��ت��زام��ن��ا  ال�����ش��رك��ة، 
لتحقيق  الممكنة  الو�سائل  بكل  المجل�س 
وتعزيز قدرتهم  النجاح في مجالاتهم، 
التدريب  ذل����ك  في  بم���ا  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة، 
ب�أحدث  تعريفهم  ج��ان��ب  �إلى  العملي 
ال�شركات  العالمية في حوكمة  الممار�سات 

وتطبيقاتها على جميع الم�ستويات«. 
ت��ع��م��ل، منذ  ب��ي�رل  م���ب���ادرة  �أن  ي���ذك���ر 
تطوير  ع��ل��ى   ،2010 ع���ام  ت�أ�سي�سها 
البرامج ون�شر نتائج الأبحاث ودرا�سات 
�أثر  �إح����داث  ���ش���أن��ه��ا  م��ن  الحالة، التي 
المنطقة،  في  الأع��م��ال  بيئة  في  �إي��ج��اب��ي 
تطبيق �أعلى  ع��ل��ى  ال��ط�الب  وتح��ف��ي��ز 
و�أف�ضل  ال��ر���ش��ي��دة  الح��وك��م��ة  م��ع��اي�ري 

ممار�سات الأعمال في منطقة الخليج.

 30 % ن�سبة الكفاءات المواطنة في مجل�س الإدارة الجديد للجنة الوطنية لل�شحن والإمداد
•• دبي-وام:

والإمداد  لل�شحن  الوطنية  اللجنة  انتخبت 
الإماراتية ناديا عبدالعزيز رئي�سا  “نافل” 
ل��ل��ج��ن��ة ل���ولاي���ة ث��ان��ي��ة وذل�����ك ب��ع��د �إج�����راء 
للجنة  الج��دي��د  الإدارة  مجل�س  ان��ت��خ��اب��ات 
التي ج��رت م�ؤخرا في دب��ي في حين ارتفعت 
الجديد  الإدارة  مجل�س  في  المواطنين  ن�سبة 
للجنة  ال�سابقة  الولاية  خ�الل   10% من 
مما  الح��ال��ي��ة  ال���ولاي���ة  خ�ل�ال   30% �إلى 
تتمتع  ال��ت��ي  والإم��ك��ان��ات  ال���ق���درات  يعك�س 
بها الكفاءات الإماراتية في مجال الخدمات 

اللوج�ستية.
وجاء انتخاب ناديا عبدالعزيز لولاية ثانية 
دولة  في  الر�سمي  الممثل  تعتبر  التي  للجنة 
الإم��ارات للاتحاد الدولي لل�شحن /فياتا/ 
بعد الإنج��ازات التي حققتها خلال الفترة 
القطاع  ب����أداء  للارتقاء  وجهودها  الما�ضية 
في  ونج��اح��ه��ا  اللجنة  و�أع�����ض��اء  اللوج�ستي 
ال�ساحة  على  دبي  مكانة  �إب��راز  في  الم�ساهمة 

العالمية في مجال ال�شحن والإمداد.
ي�ضم  ال��ذي  المنتخب  الإدارة  مجل�س  و�ضم 
10 �أع�اضء �شخ�صيتين �إمارتيتين جديدتين 
/ الفلا�سي  بخيت  ب��ن  جمعة  ميثاء  وه��م��ا 

ايرلينك انترنا�شونال/ وعي�سى  من �شركة 
�إيه تي �سي/ في حين  الجلاف / من �شركة 
�شملت كذلك قائمة مجل�س الإدارة الجديد 
ع��ب��دال��رزاق /مج��م��وع��ة مالتران�س  �أح��م��د 
الغيث/ نائبا للرئي�س و�سودي�ش �اشتورفيدي 
/جاك لوجي�ستيك�س/ الأمين العام وماثوي 
�صندوق  ك���أم�ني  ���س��ي/  �آر  �إم  /�شركة  �اشكو 
وع�ضوية كل من مادو ماداثيل /مجموعة 
�اشندرا�سن  وبرافين  �سعدي/  ح�سن  رئي�س 
/ بارزنجي  وماجد  لوجي�ستيك�س/  /كاي�س 

�إبراهيم  �إلى  بلاإ�اضفة  �إك�سبر�س/  ماتين 
�أب�����و زاي�����د /���ش��رك��ة ال��ف��ا���ض��ل الم����زروع����ي/. 
�إماراتية  �أول  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ن���ادي���ا  وت��ع��ت�رب 
والإمداد  لل�شحن  الوطنية  اللجنة  تتر�أ�س 
والإمداد  لل�شحن  لجنة  �أق��دم  تعتبر  والتي 
ت�أ�س�ست  حيث  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 
الارتقاء  ب��ه��دف   1992 ال��ع��ام  في  دب���ي  في 

ب�أف�ضل الممار�سات المعتمدة في مجال ال�شحن 
المعايير  وت��ع��زي��ز  ال��ل��وج�����س��ن��ي��ة  والخ���دم���ات 
�أهداف  يحقق  الم��ج��ال بم��ا  ه��ذا  المعتمدة في 
كوجهة  دب��ي  مكانة  م��ن  وير�سخ  �أع�اضئها 
و�شبكة  اللوج�ستي  القطاع  في  رائ��دة  عالمية 

الإمداد والتوزيع.
�ضمن  �إم��ارات��ي��ة  �شخ�صيات   3 وج���ود  وم��ع 
لأول  وذل��ك  للجنة  الإدارة الجديد  مجل�س 
المتنامي  ال����دور  ي�ب�رز  ت�أ�سي�سها  م��ن��ذ  م���رة 
ال����ذي ت��ل��ع��ب��ه ال���ك���ف���اءات ال��وط��ن��ي��ة في دعم 
م�سيرة الدولة التنموية حيث ارتفعت ن�سبة 
%30 في  �إلى  الإدارة  المواطنين في مجل�س 
ح�ي�ن ���ش��ك��ل��ت الم�����ر�أة الإم���ارات���ي���ة م���ا ن�سبته 
%20 م��ن �إج��م��الي ع��دد �أع�����ض��اء مجل�س 
المتقدمة  المكانة  يعك�س  ما  الجديد  الإدارة 
التي باتت تحتلها المر�أة الإماراتية في ميادين 
التي  العمل والإنج��از والقدرات والخ�ربات 
وبيئة  ال��وط��ن  لخدمة  وت�سخرها  تمتلكها 
الأعمال والحفاظ على مكت�سباته الوطنية. 
ال�شكر  بجزيل  عبدالعزيز  ن��ادي��ا  وتقدمت 
�آل  �سعيد  �أحمد بن  ال�شيخ  ل�سمو  والتقدير 

الرئي�س  للطيران  دبي  هيئة  رئي�س  مكتوم 
الرئي�س  الإم��ارات  الأعلى لمجموعة طيران 
لل�شحن والإمداد  الوطنية  الفخري للجنة 
الدائم  ���س��م��وه  ب��ق��درات��ه��ا ودع���م  ع��ل��ى ثقته 
توفير  على  وحر�صه  وللجنة  لها  والم�ستمر 
لت�سهيل  والإم���ك���ان���ات  ال��ت�����س��ه��ي�الت  ك��اف��ة 
ب�أداء  مهام اللجنة ودعم جهودها للارتقاء 
وق�����درات ال��ق��ط��اع ال��ل��وج�����س��ت��ي م��ع��ت�ربة �أن 
جميع  في  �أ�سا�سيا  عاملا  كانت  �سموه  ثقة 
الإنج�������ازات ال��ت��ي ح��ق��ق��ت��ه��ا ال��ل��ج��ن��ة خلال 

الفترة الما�ضية.
رئي�سا  اختيارها  �أن  �إلى  عبدالعزيز  ولفتت 
كبيرة  م�س�ؤولية  ه��ي  ثانية  ل��ولاي��ة  للجنة 
�أجل  م��ن  ال����د�ؤوب  بالعمل  ترتبط  لكونها 
الاقت�اصدي  الم�شهد  في  دب���ي  م��ك��ان��ة  ت��ع��زي��ز 
ن�سبة  زي��ادة  �أن  معتبرة  العالمي  اللوج�ستي 
اللجنة  �إدارة  مجل�س  في  المواطنة  الكفاءات 
هو م�ؤ�شر وا�ضح على الخبرات الهامة التي 
يتمتع بها المواطنون والم�ؤهلات العالية التي 
قطاع  بوابة  من  بلدهم  لخدمة  يمتلكونها 

ال�شحن والإمداد.

و�أكدت �أن دولة الإمارات تعتبر مركزا عالميا 
الأول  المركز  الدولة  احتلت  لوج�ستيا حيث 
م�ؤ�شر  على  عالميا  والثالث  وعربيا  �إقليميا 
النا�شئة  ل��لأ���س��واق  ال��ل��وج�����س��ت��ي  �أج��ي��ل��ي��ت��ي 
2019 لل�سنة الخام�سة على التوالي في حين 
يقود القطاع اللوج�ستي في الدولة التحول 
في  الحديثة  التقنيات  �أف�ضل  اعتماد  نحو 
الا�صطناعي  والذكاء  ت�شين  البلوك  مجال 
والأتمتة والخدمات الذكية، م�شيرة �إلى �أن 
تعتبر  دب��ي   2020 العالمي  �إك�سبو  معر�ض 
المن�صة الأمثل لا�ستعرا�ض المزايا التناف�سية 
التي تمتلكها �إمارة دبي في مجال الخدمات 
اللوج�ستية حيث �ستكون عندنا قريبا خطة 
�اشملة لتطوير المهارات والقدرات الوطنية 
النمو  لم��واك��ب��ة  والإم�����داد  ال�شحن  ق��ط��اع  في 
المتزايد المتوقع ل�سل�سلة ال�شحن والإمداد في 
الإمارة و�سنعمل على تعزيز �شبكة علاقاتنا 
العالمية بما يخدم �أهداف اللجنة و�أع�اضئها 
في الا����س���ت���ف���ادة م����ن الخ���ب���رات والم����ه����ارات 
الذي  اللوج�ستي  ال��ق��ط��اع  في  المتخ�ص�صة 
يعتبر �أحد ركائز اقت�اصد �إمارة دبي المتنوع. 

•• دبي-الفجر:

الأو�سط  ال�����ش��رق  �إن��ف��ي��ن��ي��ت��ي  ���ش��رك��ة  ع��ي��ن��ت 
ل�شركة  ال��ت��اب��ع��ة  �إنتراكتيف”  “�أك�سنت�شر 
نيويورك  ب��ور���ص��ة  في  الم���درج���ة  �أك�����س��ن��ت�����ش��ر، 
الت�سويق  مهام  لتولي   ،ACN الرمز  تحت 
 11 في  ال�����س��ي��ارات  ت�صنيع  ل�شركة  ال��رق��م��ي 
ويهدف  الأو���س��ط.  ال�شرق  منطقة  في  �سوقاً 
�شركة  ج���ه���ود  ت���ع���زي���ز  �إلى  ال����ت����ع����اون  ه�����ذا 
الابتكار  في  المنطقة  م�ستوى  على  �إنفينيتي 
وموا�صلة النمو با�ستخدام القنوات الرقمية، 
�صناعة  ع���الم  في  ال���رائ���دة  مكانتها  وت��ع��زي��ز 
ال�سيارات المتغير.  و�سوف ت�ساعد “�أك�سنت�شر 
�إنتراكتيف” �شركة “�إنفينيتي” على تو�سيع 
القنوات  مخ��ت��ل��ف  في  وت���ع���زي���زه  ح�����ض��وره��ا 
الرقمية  �إمكاناتها  من  بالا�ستفادة  الرقمية 
كما  ال�����س��ي��ارات،  ق��ط��اع �صناعة  وخ�ربت��ه��ا في 
الت�سويق  م��ب��ادرات  �إدارة  م�س�ؤولية  �ستتولى 
“�إنفينيتي” –  التي تطلقها �شركة  الرقمي 
بما في ذلك، �إدارة محتوى الموقع الإلكتروني، 
و�إجراء التحليلات الرقمية، وت�سويق الأداء. 
ويهدف هذا التعاون �إلى م�ساعدة “�إنفينيتي” 
على الم�ضي قدماً في م�سيرة الابتكار الرقمي، 
وتطلعات  اح��ت��ي��اج��ات  ت��وق��ع  يمكنها  ب��ح��ي��ث 
ال��ع��م�الء الم��ه��ت��م�ني ب��ال��ع��الم ال��رق��م��ي اليوم، 

وتلبيتها، وتح�سين تجربتهم ب�شكل عام. 
وبهذه المنا�سبة، قال ديفيد فريغونا�س، رئي�س 
�أك�سنت�شر �إنتراكتيف في ال�شرق الأو�سط: “لم 
لم�صنعي  كافياً  المتطورة  �سيارات  ت�صنيع  يعد 
التناف�سية  مكانتهم  على  للحفاظ  ال�سيارات 
في ال�سوق الرقمي اليوم. ولا �شك �أن العملاء 
من محبي التكنولوجيا يتطلعون �إلى تجربة 
ال�شرق  “�إنفينيتي  وت��درك  ومميزة،  مبتكرة 
ال��دور الذي تلعبه الحلول  �أهمية  الأو�سط” 
وب�صفتها  ج��دي��دة.  تج��ارب  خلق  في  الرقمية 
�إح�����داث تح���ول في عمليات  رائ����دة في مج���ال 
“�أك�سنت�شر  ���ش��رك��ة  ي�����س��ر  ال�����س��ي��ارات،  ���ش��راء 

دعم  انتراكتيف” 
“�إنفينيتي  ج���ه���ود 
في  الأو�سط”  ال�شرق 

هذا المجال.« 
م�������ن ج�����ه�����ت�����ه، ق�����ال 
كار�ستن يانكوف�سكي، 
المدير العام للت�سويق 
العامة  وال���ع�ل�اق���ات 
�إن�����ف�����ي�����ن�����ي�����ت�����ي  في 
ال�������ش���رق الأو������س�����ط: 
ال���ت���ع���اون  “ي�سرنا 
“�أك�سنت�شر  م������ع 
 ” كتيف ا نتر �إ
ت��ع��زي��ز جهود  ب��ه��دف 

تجربة  تح�سين  ويعتبر  ال��رق��م��ي.  الت�سويق 
ال���ع���م�ل�اء، وال��ذه��ن��ي��ة ال���ت���ي ت��ت��م��ح��ور حول 
علامتنا  ج��وه��ر  الأولى،  ب��ال��درج��ة  ال��ع��م�الء 
يتطلب  اليوم،  الرقمي  عالمنا  وفي  التجارية. 
�أو  الإن�رتن��ت  �سهلة عبر  ذل��ك تقديم تجربة 
عند عدم الات�اصل بلاإنترنت، ت�ضمن و�صولًا 
متزامناً �إلى من�اصت الت�سوق المخ�ص�صة وعبر 

جميع الأجهزة.« 
منطقة  في  الم��ت��ن��ام��ي  ح�����ض��وره��ا  �إط������ار  وفي 
“�أك�سنت�شر  �شركة  عينت  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق 
والا”  لاي��ت  جيه  “تي  �شركة  �إنتراكتيف” 

وكيلًا رئي�ساً لخدمات الت�سويق في المنطقة.

لل�شحن والإمداد  الوطنية  اللجنة  وحققت 
�إنجازات  الما�ضية  الأخ�ي�رة  ال�سنوات  خ�الل 
دبي  ج��ائ��زة  على  الح�صول  �شملت  متعددة 
ال��ت��ق��دي��ري��ة ل��ل��ج��ودة وت��وق��ي��ع ال��ع��دي��د من 
كبير  ع��دد  مع  والتعاون  التفاهم  م��ذك��رات 
المحلية  والمنظمات  وال��دوائ��ر  الهيئات  م��ن 
لتبادل  وال��ك��ل��ي��ات  والج���ام���ع���ات  وال���دول���ي���ة 
ال��ت��دري��ب المتخ�ص�ص في  الخ�ب�رات وت��وف�ري 
من  �أك�رث  في  اللجنة  و�اشركت  نظمت  ح�ني 
40 فعالية محلية وعالمية وقامت بتدريب 
على  ع�����ض��و   1500 م���ن  �أك��ث��ر  وت���خ���ري���ج 
الما�ضية في مجالات رئي�سية  ال�سنوات  مدى 
الرقمي  والت�سويق  والإم��داد  ال�شحن  منها 
وغيرها  وال���ت����أم�ي�ن  والإدارة  وال��ت��ق��ل��ي��دي 
الم���ج���الات الح��ي��وي��ة في �سل�سلة  ال��ك��ث�ري م��ن 

الإمداد والتوزيع.
والإمداد  لل�شحن  الوطنية  اللجنة  وت�ضم 
�أهم  يم��ث��ل��ون  ع�����ض��وا   380 ع�ضويتها  في 
و�أبرز ال�شركات اللوج�ستية العاملة في �إمارة 
عاما   27 ق��ب��ل  اللجنة  ت�أ�س�ست  وق���د  دب���ي 
الأطراف واللاعبين  �أ�صوات جميع  لتوحد 
والنقل  ال�����ش��ح��ن  مج����ال  في  الأ����س���ا����س���ي�ي�ن 
ال��ب��ح��ري والإم����داد وال��ت��وزي��ع حيث تهدف 
وتح�سين  �أع�اضئها  م�اصلح  لحماية  الجنة 
وكفاءة  وج��ودة  ورف��ع معاييره  القطاع  �أداء 

ممار�ساته.

�سيا�سة المناف�سة في الأ�سواق الرقمية

»�إنفينيتي ال�شرق الأو�سط« تختار 
»�إك�سنت�شر �إنتراكتيف« وكيلًا للت�سويق الرقمي

موانئ دبي العالمية تفوز بعقد امتياز 
تطوير ميناء 2000 في لوهافر بفرن�سا

•• دبي-وام:

ح�صلت مجموعة بورت �سنيرجي جي �إم بيه - الم�شروع الم�شترك الذي يجمع بين 
موانئ دبي العالمية و�شركة تيرمينال لينك م�شغلة الحاويات الدولية التي تتخذ 
من فرن�سا مقراً لها على عقد امتياز لت�شييد وت�شغيل المر�سى 11 والمر�سى 12 
في ميناء 2000 في لوهافر. وتعتبر محطات ميناء 2000 في لوهافر بوابات 
وكانت  الفرن�سي،  الا�ستهلاكي  ال�سوق  �إلى  الداخلة  للب�اضئع  التجارة  لتحفيز 
جي �إم بيه من �أوائل داعمي تطوير الميناء �إدراكاً منها للأهمية الا�ستراتيجية 
لميناء 2000 وتتطلع لتعزيز �شراكتها مع ميناء لوهافر عبر تطوير المحطة، 
حيث ت�ستثمر جي �إم بيه في مر�سيين اثنين للحاويات يمتدان بطول 700 متر. 
ويتيح قرار المجل�س الإ�شرافي لميناء لوهافر ل�شركة جي �إم بيه تعزيز ح�ضورها 
في فرن�سا ودعم النمو الاقت�اصدي في المنطقة. وكانت “جي �إم بيه” قد حققت 
عام 2018 م�ستويات نمو ريادية في القطاع بلغت 11 في المائة مقارنة بالعام 
ال�سابق 2017 لتحتل �أكثر من 55 في المائة من الح�صة ال�سوقية وذلك من 
خلال محطتيها محطة فرن�سا “تيرمينال دو فران�س ومحطات ال�شمال نورث 
�إ�اضفة حيوية للقدرات تبلغ نحو مليون  تيرمينالز. وتمثل المحطة الجديدة 
وموقعاً  متر   700 بطول  ر�صيفاً  وتت�ضمن  قدماً   20 قيا�س  نمطية  حاوية 
�ضمنها  من  عاماً   34 لفترة  الامتياز  عقد  ويمتد  هذا  هكتارا،   42 م�ساحته 
عامين للدرا�سات والت�صميم وعامين لأعمال الهند�سة المدنية و30 عاماً من 
المحطة  ه��ذه  تطوير  في  ملمو�س  ب�شكل  بيه”  �إم  “جي  و�ست�ستثمر  العمليات، 
�أف�ضل.  نحو  على  التجاري  النمو  دع��م  من  تتمكن  حتى  وتحديثها  الجديدة 
ق��ادرة على  المرافق الجديدة معدات متطورة وجديدة  ت�شمل  �أن  المتوقع  ومن 
تجارية  بحلول  تتمتع  محطة  �سي�شكل  ما  ال�ضخمة  الح��اوي��ات  �سفن  مناولة 
ذكية تزيد من الإنتاجية وتح�سن القدرات الخدمية والجودة ومن �ضمن ذلك 
منطقة تحزيم للب�اضئع على م�ساحة 35 هكتاراً وو�صول مبا�شر عبر ال�سكك 
هكتارات  �سبعة  م�ساحة  على  تمتد  ومنطقة  الداخلية  المناطق  �إلى  الحديدية 

للأبنية والبنى التحتية الت�شغيلية.
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المال والأعمال

بنك الإمارات دبي الوطني يتيح فتح 
ح�ساب م�صرفي فوراً عبر الهواتف المتحركة

•• دبي-الفجر:

�أعلن بنك الإمارات دبي الوطني، المجموعة الم�صرفية الرائدة في المنطقة، 
عن �إطلاق خدمة فتح الح�ساب الفورية للعملاء الجدد با�ستخدام الهواتف 
العربية  الإم��ارات  دول��ة  والمقيمين في  المواطنين  ب�إمكان  بات  الذكية، حيث 
ب�أ�سلوب  �أو ح�ساب توفير  �أ�صحاب الرواتب فتح ح�ساب جاري  المتحدة من 
رقمي بالكامل عبر تحميل تطبيق الخدمات الم�صرفية للهواتف المتحرّكة 

من متجري �أبل �ستور وجوجل بلاي.
الإمارات  �أو هوية  ال�سفر  ب�ساطة م�سح ج��واز  بكل  الج��دد  للعملاء  ويمكن 
والتقاط  ال�شخ�صية  البيانات  وتعبئة 
على  الح�����س��اب  لفتح  �سيلفي  ���ص��ورة 
الفور، و�سيح�صلون بعدها على باقة 
ترحيبية ت�ضم بطاقة الخ�صم المبا�شر 
بالتمتع  وال���ب���دء  ال�����ش��ي��ك��ات،  ودف��ت�ر 
بنك  خ��دم��ات  �إلى  الكامل  بالدخول 
الإمارات دبي الوطني الم�صرفية عبر 
المتحرك، ومركز  والهاتف  الإنترنت 
الات�������ص���ال، و���ش��ب��ك��ت��ه ال��وا���س��ع��ة من 

الفروع و�أجهزة ال�صراف الآلي.
وبهذه المنا�سبة، قال �أحمد المرزوقي، 
والمدير  �أول  ت��ن��ف��ي��ذي  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب 
للأفراد  الم�صرفية  للخدمات  ال��ع��ام 
“في  في بنك الإم���ارات دبي الوطني: 
العملاء  يتطلع  الرقمية،  التقنيات  �إلى  المت�اصعد  العالمي  التحول  �ضوء 
ي��اشؤون. ومن هنا  �أينما ومتى  الم�صرفية  �إلى الخدمات  للو�صول مبا�شرة 
ت�أتي �أهمية خدمتنا الجديدة لفتح ح�ساب م�صرفي فوراً كخطوة متميزة في 
هذا الاتجاه، حيث تتيح للعملاء فتح الح�ساب على الفور وبمنتهى ال�سهولة 

دون الحاجة �إلى زيارة فرع البنك �أو تعبئة النماذج الورقية«.
ويحظى جميع العملاء الجدد الذي يفتحون ح�ساباتهم عبر تطبيق بنك 
الإمارات دبي الوطني للخدمات الم�صرفية على الهاتف المتحرك ويحتفظون 
بمتو�سط ر�صيد قدره 5 �آلاف درهم، بفر�صة �إ�اضفية للم�اشركة في حملة 
البنك الترويجية “وفر واربح” التي تقدم جوائز قيمة ت�ضم 3 �سيارات 
مر�سيد�س مايباخ S-650 و180 �ساعة “�أوميغا” �سبيدما�ستر. ويمكن 
لمعاودة  طلب  ت�سجيل  ائتمانية  بطاقة  على  بالح�صول  الراغبين  للعملاء 
ح�ساب  لفتح  �أ�سرتهم  و�أف��راد  �أ�صدقائهم  دع��وة  �إلى  �إ�اضفة  بهم،  الات�اصل 

م�صرفي من خلال م�اشركة رمز خا�ص متوفر في التطبيق.

هيئة تنمية المجتمع تمكن
 المواطنين للعمل في القطاع ال�سياحي

•• دبي-وام:

مع  التوظيف  خطط  م��واءم��ة  �أهمية  دب��ي  في  المجتمع  تنمية  هيئة  �أك���دت 
والكوادر  الم��ه��ارات  ت��واف��ر  و�ضمان  ل��لإم��ارة  الاق��ت�����ص��ادي  النمو  متطلبات 
ن�اشطاً بما ي�ضمن  الأكثر  القطاعات  الوظائف في  ل�شغل  الم�ؤهلة  الوطنية 
تحقيق �أحد �أهم الأولويات الاقت�اصدية والاجتماعية المتمثلة في التوطين.

المنافع  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  الها�شمي،  محمد  ال�سيد  الدكتور  وق��ال 
وبيع  ال�سياحي  القطاع  في  التوطين  مبادرة  �إن  الهيئة  في  الم��الي  والتمكين 
التجزئة التي طرحتها الهيئة يمكن �أن ت�ساهم في توظيف �أكثر من 450 
تطوير  لبرامج  �إخ�اضعهم  بعد   ،”40-18“ العمرية  الفئة  من  �شخ�اص 
ت�ؤهلهم  م��ك��ث��ف��ة  م��ه��ن��ي  وت����دري����ب 
متطلبات  تلبي  متكاملة  بم��ه��ارات 
ال�������ض���ي���اف���ة  ال����ع����م����ل في مج����������الات 
والتجزئة والفعاليات وفنون الطهي 
وعدد من �أهم القطاعات التي ت�شهد 

نمواً مطرداً في الامارة.
ي�شكل  ال�سياحي  ال��ق��ط��اع  ب����أن  ون���وه 
الاقت�اصدية  ال��ق��ط��اع��ات  �أك�ث�ر  �أح���د 
نمواً في الإمارة كما �أنه الوجه المعبر 
وثقافتنا،  لهويتنا  وال��ع��اك�����س  عنها 
من  متزايدة  ن�سب  وج��ود  يجعل  م��ا 
�أم������راً مهما  ال��ق��ط��اع  الم���واط���ن�ي�ن في 
ونموه،  ا�ستدامته  ل�ضمان  و�ضرورة 
الهيئة  تنفذها  التي  ال�سياحي  القطاع  في  التمكين  مبادرة  �أن  �إلى  م�شيرا 
المنخف�ض  الدخل  �أ�صحاب  من  الهيئة  ل��دى  الم�سجلين  تدريب  �إلى  ت�سعى 
وتطوير مهاراتهم وتح�صيلهم الأكاديمي في هذا المجال تحديداً للح�صول 
الاعتماد  دائ���رة  م��ن  خروجهم  في  جهة  م��ن  ت�ساهم  ملائمة  وظ��ائ��ف  على 
على الم�ساعدات المالية وتعزز في الوقت ذاته من ن�سبة التوطين في �أحد �أهم 

القطاعات الاقت�اصدية الحيوية في الإمارة.
وي�شمل برنامج التمكين في القطاع ال�سياحي الذي تنفذه الهيئة بالتعاون 
�أولى  مرحلة  لل�سياحة،  دب��ي  كلية  في  ال�سياحي  القطاع  توطين  �إدارة  مع 
المهارات  اكت�ساب  ت�ساهم في  ت�أ�سي�سية وتح�ضيرية  تدريبية  دورات  تت�ضمن 
الأ�سا�سية من لغة انجليزية وحا�سب �آلي ومهارات �إدارية ت�أ�سي�سية متنوعة 
كالات�اصل وخدمة العملاء، يليها مرحلة ت�أهيلية يتم من خلالها العمل 
على تعزيز مهارات المنت�سبين عبر دورات تدريبية تخ�ص�صية تتعلق بالقطاع 
القطاع  وتخ�ص�اصت  مج��الات  ب�أهم  الوعي  زي��ادة  الى  ي���ؤدي  ما  ال�سياحي 
ويت�ضمن  والهام،  الحيوي  القطاع  بهذا  الالتحاق  على  المنت�سبين  وي�شجع 
تعليم  �أو  تدريب  تت�ضمن  تخ�ص�صية  مرحلة  البرنامج  من  الثالث  الجزء 
والفعاليات  وال�ضيافة  ال�سياحة  هي  مج��الات  خم�س  في  متخ�ص�ص  مهني 
دبلوم  مهنية،  /�شهادة  م�ستويات   3 خلال  ومن  الطهي  وفنون  والتجزئة 

مهني وبكالوريو�س تطبيقي«.
مبادرات  �إح��دى  والتجزئة  ال�سياحي  القطاع  في  التمكين  م��ب��ادرة  وت�شكل 
التمكين  تحقيق  بهدف  المجتمع  تنمية  هيئة  تنفذه  ال��ذي  التمكين  برامج 
الهيئة  تقدمها  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة  للمنافع  للم�ستحقين  والاج��ت��م��اع��ي  الم���الي 
ا�ستقلالية مالية وم�ستوى معي�شي  العمل، بما يتيح لهم  والقادرين على 
�أف�ضل، ويبلغ عدد الم�سجلين في البرنامج حالياً 1067 من الذكور والإناث 

تتراوح �أعمارهم بين 18-60 عاما.

خلال ندوة في »ال�شارقة الدولي للكتاب«

متخ�ص�صون اقت�صاديون وم�ست�شارو تنمية ب�شرية: 
الإمارات تم�ضي قدماً في تحقيق ر�ؤيتها ببناء مجتمع المعرفة والابتكار

 تنظيم »مزاد ليوا للتمور«
 ال�سبت المقبل في دبي

 860 مليون درهم قيمة �صادرات ر�أ�س الخيمة �إلى الهند العام الما�ضي

•• ال�شارقة-الفجر:

ال��شؤون  المتخ�ص�صين في  �أكد عدد من 
والتنمية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الأك���اديم���ي���ة 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  �أن  الب�شرية 
مجتمع  بناء  في  قدماً  ما�ضية  المتحدة 
الم���ع���رف���ة والاب����ت����ك����ار تح��ق��ي��ق��اً ل�����ر�ؤى 
الح��ك��وم��ة ال��ر���ش��ي��دة ال��ت��ي م��ه��دت كل 
والتطوير  بالدرا�سات  الكفيلة  ال�سبل 
للا�ستثمار  المنا�سبة  الأر�ضية  و�إت��اح��ة 
في ال��ع��ق��ول والأف���ك���ار والأب���ح���اث التي 
الرائدة في  ال��دول  و�ضعتها في مقدمة 

هذا المجال.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ن����دوة ع��ق��دت �ضمن 
ف��ع��ال��ي��ات م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي 
للكتاب 2019  بعنوان “�إدارة المعرفة 
فيها  ����ش���ارك  المجتمعات”  وت��ط��وي��ر 
�آل  �أم��ل  ود.  د. عمرو �اصلح،  م��ن،  ك��ل 
علي، ود. عبد الله الدرمكي، ود. منال 
من  مجموعة  وح�ضرتها  ط��ال��ب،  �أب���و 
ال��شؤون  في  الحكوميين  الم�ست�اشرين 
في  المدربين  من  والعديد  الاقت�اصدية، 
مجال التنمية الب�شرية، والمهتمين من 

جمهور المعر�ض.
و�أكد د. عمرو �اصلح :” �إن بناء المعرفة 
مجدية  �صناعة  �إنتاج  �إلى  ت���ؤدي  التي 
للدول،  الاقت�اصدي  المحرك  هو  �أ�صبح 
ومن�ش�أ ذلك هو الأفكار التي تقود نحو 

الإبداع..
 لذلك ن�ش�أت القوانين الخا�صة بحماية 
و�أ�صبحت من �صميم  الفكرية،  الملكية 

للحفاظ  ت�سعى  ال��ت��ي  ال���دول  واج��ب��ات 
الاقت�اصدي،  ال��ب��ن��اء  في  ب�����ص��م��ة  ع��ل��ى 
مبالغ  الغر�ض  ذل��ك  �أج���ل  م��ن  وتنفق 
القادمة  الح�����روب  و���س��ت��ك��ون  ط��ائ��ل��ة، 
تقدم  مقيا�س  هي  لأنها  ابتكار  ح��روب 

وتطور الأمم«.
�آل علي:” �إن التركيبة  �أمل  وقالت د. 
ل����دول العالم  ال�����س��اب��ق��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
ك���ان���ت ت���ق���وم في الأ����س���ا����س ع��ل��ى ر�أ�����س 
على  اليوم  تقوم  �أ�صبحت  لكنها  الم��ال، 
وجوده  فر�ض  ال��ذي  والابتكار  المعرفة 

على �أر����ض ال��واق��ع، وق��د ك��ان لجامعة 
اعتماد  في  متميزة  خ��ط��وات  ال�����ش��ارق��ة 
الأعمال”  وري�������ادة  “الابتكار  م�����ادة 
ك��خ��ط��وة م��ت��ق��دم��ة وم��ه��م��ة في تحقيق 
ر�ؤية الإمارات ك�أحد �أف�ضل دول العالم 
عام  ع��الم��ي��اً  والأف�������ض���ل   ،2021 ع����ام 

.»2071
وبين د. عبد الله الدرمكي :”�أن المعرفة 
المعا�صر،  العالم  في  التقدم  �أ�سا�س  هي 
يت�ضح  الما�ضية  الع�صور  مع  وبالمقارنة 
�شهدها  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية  ال��ط��ف��رة  حجم 

ال��ع��الم في الم��ج��الات ك��اف��ة، ولا���ش��ك �أن 
ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ���ض��خ الم��ع��رف��ة، وتعزيز 
�آليات التفكير ي�سهم في تعزيز الإنتاج، 
المعرفة  بمو�ضوع  الإهتمام  كان  لذلك 
والإبتكار عالمياً لأنهما المحرك الأ�سا�س 
ال�سوق،  اق��ت�����ص��اد  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة  في 
تخ�صي�ص  تم  ل��و  ن�ستغرب  لا  ول��ذل��ك 

موارد طائلة لتحقيق هذا الطموح«.
الجل�سة  طالب  �أب��و  منال  د.  واختتمت 
ب��الح��دي��ث ع��ن ت��ط��ور م��ف��ه��وم البحث 
العلمي بين الما�ضي والحا�ضر، باعتبار 

ت��ق��وم��ان عليه،  والإب��ت��ك��ار  الم��ع��رف��ة  �أن 
مبينة:

على  ال��ع��ل��م��ي  ال���ب���ح���ث  ت��ع��م��ي��م  ”�أن 
الدرا�سية كافة دون الاقت�اصر  المراحل 
يعود  العليا،  الأكاديمية  الم��راح��ل  على 
ل���ك���ون���ه ال���ع���ام���ل الم���ه���م ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 
والآراء،  الأف���ك���ار  وت�الق��ح  الم�����ش��ك�الت، 
اقترن  �إذا  �سيما  لا  الح��ل��ول،  و�إي���ج���اد 
نتائج  ل��ت��ح��ق��ي��ق  وال���رغ���ب���ة  ب��ال�����ص�رب 
ت�صب في حر�ص الدول على التناف�سية 

والتفوق«.

•• دبي-وام:

ي���ن���ظ���م م����رك����ز ح�����م�����دان ب�����ن محمد 
لإح���ي���اء ال��ت��راث ب��ال��ت��ع��اون م���ع لجنة 
الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة 
ليوا  “مزاد  �أب��وظ��ب��ي،  في  وال�رتاث��ي��ة 
�سيعقد  دب��ي، حيث  �إم���ارة  في  للتمور” 
الم�����زاد في مج��ل�����س م��ن��ط��ق��ة ج���م�ي�را 3 
نوفمبر   9 الم��واف��ق  ال�سبت  ي��وم  ب��دب��ي 

.2019
وي��ف��ت��ت��ح الم������زاد �أب����واب����ه �أم������ام ال�����زوار 
�سكان  من  التمور  اقتناء  في  الراغبين 
بين  ال���دول���ة  زوار  و  الإم��������ارات  دول�����ة 
وال��ع��ا���ش��رة م�ساءً،  الخ��ام�����س��ة  ال�����س��اع��ة 
الم����زاد  الم�������ش���ارك���ة في  ع��م��ل��ي��ة  �أن  ح��ي��ث 
ت�سجيل  ويتم  الجميع،  �أم��ام  مفتوحة 
الم���زاي���دة في م��وق��ع المزاد  ال��راغ��ب�ني في 
الم�اشركة  رق��م  على  وح�صولهم  نف�سه 

ب�شكل فوري..
النخيـــــل  م��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��زارع  �أ���ص��ح��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اب  �أم����ا   
الراغبين في الم�اــــــشركة فيجــب �أن يكون 
المنتج من �إنتاج الدولة ومن ثمار هذا 

العام.
المزروعي،  خلفان  عبيد  ثمن  ب����دوره، 
والم�اشريع  ال��ت��خ��ط��ي��ط  �إدارة  م���دي���ر 
الم��ث��م��ر والجهود  ال��ت��ع��اون  ال��ل��ج��ن��ة،  في 
الم�������ش�ت�رك���ة ال���ت���ي تج���م���ع ال��ل��ج��ن��ة مع 
م���رك���ز ح����م����دان ب����ن مح���م���د لإح���ي���اء 
الرامية  الج���ه���ود  �إط������ار  في  ال���ت��راث 
ل�صون الموروث الثقافي لدولة الإمارات 
العربية المتحدة والمحافظة عليه ونقله 

للأجيال المتعاقبة..
 حيث �أن م��زادات التمور هي جزء من 
ك��ان��ت تنت�شر في  الم������وروث، ف��ل��ق��د  ه���ذا 
المجال�س المجتمعية �سابقاً وفي الأ�سواق 

المختلفة..
�إلى ان هذه الجهود الم�شتركة   م�شيرا 

•• ر�أ�س الخيمة -الفجر:

م�صبح  علي  محمد  �سعادة  ا�ستعر�اض 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  النعيمي، 
فيبول  ���ش��ري  و���س��ع��ادة   ، ر�أ����س الخيمة 
القن�صل العام لجمهورية الهند في دبي 

بهدف  ت�أتي  التراثية  الم���زادات  لإحياء 
ال�ت�روي���ج ل��ل��ت��م��ور الإم���ارات���ي���ة، وفتح 
لت�ســــويق  الم�����زارع��ي��ن  �أم�������ام  الم����ج����ال 
جهــــــــة  وم��ن  جهــــة،  م��ن  منتجاتهم 
ع�اــــشق  �أم���ام  الفر�صة  �إتاحــــة  �أخ���رى 
�أنــــــواع  �أجـــــــود  اقتناــــء  من  التمـــــــور 
متناــــول  في  وب���أ���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ع��ار  ال��ت��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ور 

الجميع.
ي�أتي  الم�����زاد  ه����ذا  �أن  الم����زروع����ي  و�أك�����د 
المغفور  الم�ؤ�س�س  الوالد  لمقولة  تج�سيداً 
نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  ل��ه 

“طيب الله ثراه”: 
“ �أعطوني زراعة، �أ�ضمن لكم ح�اضرة 
“ ودوره الكبير في تنمية ودعم الزراعة 
في الدولة، وتنفيذا لتوجيهات �اصحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة ب���ن زاي�����د �آل 
الله”،  “حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان 
و���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د بن 
الدولة  رئي�س  ن��ائ��ب  مكتوم  �آل  را���ش��د 
دبي  حاكـــــــم  ال�����وزراء  مجل�س  رئ��ي�����س 
و�أوامر �اصحب ال�ســــــــمو  “رعاه الله”، 
نهيان ولي  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد 
الأعلى  القائــــــد  ن��ائ��ب  �أب��وظ��ب��ي  عهد 
�إلى دعم  ال��رام��ي��ة  الم�����س��ل��ح��ة،  ل��ل��ق��وات 
الدولة  في  الزراعـــة  وتنمية  الم��زارع�ني 

وتطويرها.
�أف������ادت ه��ن��د ب���ن دميثان  م���ن ج��ه��ت��ه��ا 
القمزي، مدير �إدارة الفعاليات في مركز 
ح��م��دان ب��ن محمد لإح��ي��اء ال�ت�راث : 
ننظم هذا المزاد للمرة الثانية انطلاقاً 
وفي  للمركز  المجتمعية  الم�س�ؤولية  من 
�إطار ا�ستدامة �شجر النخيل والاحتفاء 
ت�شكل  ت����زال  ك��ان��ت ولا  ال��ت��ي  ب��ث��م��اره 

م�صدراً رئي�ساً للغذاء .
جهود  ت�اضفر  ب���أن  القمزي  و�أ���ض��اف��ت 
الم���ه���رج���ان���ات  �إدارة  ولج����ن����ة  الم����رك����ز 
وال��ب�رام����ج ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�ت�راث���ي���ة في 

من  ال��ع��ام  ال�اصلح  في  ي�صب  �أب��وظ��ب��ي 
حيث دعم وت�شجيع المجتمعات المحلية 
ع��ل��ى زراع�����ة ال��ن��خ��ي��ل، وزي������ادة معدل 

والمناطق ال�شمالية ، خلال لقاء لهما تم 
الفر�ص الا�ستثمارية   ، الغرفة  في مقر 
تعزيزالتعاون  بهدف  لديهما  المتاحة 
جانبه  م����ن   . ب��ي��ن��ه��م��ا  الاق���ت�������ص���ادي 
ر�أ�س  غ��رف��ة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �أف���اد 
بين  التجارية  العلاقات  ب���أن   ، الخيمة 

الطرفين �شهدت نمواً ملحوظاً خلال 
العام الما�ضي بلغ ما ن�سبته%17 ، كما 
ر�أ�س  �إم��ارة  من  ال�اصدرات  قيمة  بلغت 
 860 ال��ـ   الهند ما يفوق  �إلى  الخيمة 
مليون درهم ، بح�صة ن�سبية بلغت نحو  
الإم������ارة خلال  ����ص���ادرات  م���ن   11%

�أعلى  ا�ستمرارية  من  والت�أكد  الإن��ت��اج 
المعايير في جودة الثمار.

وك����ان الم��و���س��م ال��ث��ال��ث م��ن م����زاد ليوا 

الغرفة  �أن  �إلى  م�شيراً  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام 
�أ�صدرت خلال الن�صف الأول من العام 
تعود   ، من�ش�أ  ���ش��ه��ادة   1787 الج���اري 
وب�اضئع  الهند  �إلى  م�صدرة  لب�اضئع 
ذات من�ش�أ هندي بقيمة بلغت ما يفوق 
الـ  500 مليون درهم ، كما يبلغ عدد 

نوفمبر  م��ن  الأول  في  انطلق  للتمور 
ليجوب  �أبوظبي  العا�صمة  في  الج��اري 
التابعة  المجتمعية  المجال�س  من  ع��ددا 
لم��ك��ت��ب ����ش����ؤون الم��ج��ال�����س ب���دي���وان ولي 
ال��ع��ه��د ب����أب���وظ���ب���ي، ح��ي��ث �أق���ي���م يوم 
زايد  مدينة  مجل�س  الم��ا���ض��ي  الجمعة 

بمنطقة الظفرة..
نوفمبر   5 الثلاثاء  ي��وم  �سيقام  فيما   
الخمي�س  وي����وم  ال��ب��ط�ني،  مج��ل�����س  في 
بمدينة  زاخ���ر  مجل�س  في  ن��وف��م�رب   7
ال���ع�ي�ن، وي�����وم ال�����س��ب��ت 9 ن��وف��م�رب في 
3 بدبي، ويوم  مجل�س منطقة جميرا 
الاثنين 11 نوفمبر في مجل�س الم�شرف 

ب�أبوظبي.
ع�شرات  للتمور  ليوا  م��زاد  وا�ستقطب 
الأ�صناف من التمور المتنوعة، والواردة 
ومن  ال���دول���ة،  في  النخيل  م����زارع  م��ن 
ال�صقعي،  ال�شي�شي،  “الدبا�س،  �أبرزها 
ال�شبيبي، الزاملي، نبتة �سيف، فر�ض، 
خلا�ص،  رزي�������ز،  مج�������دول،  خ���ن���ي���زي، 
خدي، �سكري، �سلطانة، لولو، مرزبان، 
بومعان، نبتة مزروعي، ونانه، زاهدي، 

�أم الدهن” وغيرها.

ال�شركات والم�اصنع الهندية العاملة في 
قطاع ال�صناعات التحويلية في الإمارة 
مما  وم�صنع،  �شركة   1800 يفوق  ما 
ي���ؤك��د ع��ل��ى ق���وة وع��م��ق ال��ع�الق��ات مع 

الهند.
الهندي  العام  القن�صل  �أكد  جانبه  من 
النماذج  م���ن  ت��ع��د  الخ��ي��م��ة  ر�أ�������س  �أن 
النجاحات  تح���ق���ي���ق  في  الإي����ج����اب����ي����ة 
ريادياً  دوراً  ت����ؤدي  حيث  الاقت�اصدية، 
لتعزيز  �سعيها  خ�الل  م��ن  المنطقة،  في 
م�شيراً  ال�اشملة،  التنمية  وا���س��ت��دام��ة 
ر�أ���س الخيمة  الأع��م��ال في  بيئة  �أن  �إلى 
�أ���ص��ب��ح��ت �إح����دى �أه����م الم��ح��ط��ات لدى 
الهند،  الأع���م���ال في  وق��ط��اع  ف��ع��ال��ي��ات 
مزيد  على  العمل  �إلى  يدعونا  ما  وهو 
لتو�سيع  وال�����ش��راك��ات  الات��ف��اق��ي��ات  م��ن 
البينية  التجارة  وتعزيز  التعاون  �أف��ق 
في مختلف القطاعات، لافتاً �إلى �أهمية 
والتعرف  ج���دي���د  ك���ل  ع��ل��ى  الاط���ل��اع 
والم�ستثمرين  ال�شركات  المزيد من  على 
وتبادل الخبرات والأن�شطة والانخراط 
الأهداف  تحقق  م�شتركة  م�اشريع  في 

للجانبين.
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المال والأعمال
مجل�س �سيدات �أعمال دبي يختتم الدورة الثانية للبرنامج 

التوجيهي الإر�شادي بالت�أكيد على �أولوية تطوير المهارات والخبرات

الاتحاد للطيران والإمارات الإ�سلامي يطلقان بطاقة ائتمان م�شتركة

•• دبي-الفجر:

اخ���ت���ت���م مج���ل�������س �����س����ي����دات �أع�����م�����ال دب�����ي، 
الخا�ص  الإر���ش��ادي  التوجيهي  “البرنامج 
ب�أع�اضء مجل�س �سيدات �أعمال دبي” للعام 
الأول  �أم�س  وذل��ك في حفل نظمه   ،2019
دبي،  الأح��د في مقر غرفة تج��ارة و�صناعة 
فيها  ���ش��ارك  نقا�شية  ور���ش��ة  تنظيم  تخلله 
الم�اشركين والموجهين في البرنامج  عدد من 
التوجيهي، حيث جرى الت�أكيد على �أهمية 
تطوير المهارات والخبرات ل�سيدات ورائدات 
مجتمع  في  تناف�سيتهن  ل�ضمان  الأع���م���ال 

الأعمال.
و�شهد البرنامج الذي ا�ستمر على مدار �ستة 
�أ�شهر، م�اشركة 34 �سيدة ورائدة �أعمال في 
وخبيراً  موجهاً   34 م��ع  جمعهن  تم  دب��ي، 
مهاراتهن  و�صقل  تطوير  على  لم�ساعدتهم 
الخبرات  ب�أف�ضل  وت��زوي��ده��ن  وخ�ربات��ه��ن، 

لتعزيز تناف�سيتهن في بيئة الأعمال.
البرنامج  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال������دورة  و���ش��ه��دت 
عدد  في   %  89 بن�سبة  نم���واً  ال��ت��وج��ي��ه��ي 
الم�����ش��ارك��ات في ال�ربن��ام��ج، وذل���ك م��ق��ارن��ةً بـ 
الأولى  ال����دورة  في  ان��خ��رط��ت  م�اشركة   18
المتزايد  الإق���ب���ال  ي��ع��ك�����س  ل��ل�ربن��ام��ج، مم���ا 
م��ن ق��ب��ل ���س��ي��دات ورائ������دات الأع���م���ال على 
تطوير قدراتهن وتعزيزها بما يتنا�سب مع 

المتطلبات المتزايدة في مجتمع الأعمال.
الذي  التوجيهي  ال�ربن��ام��ج  �إط��ل�اق  وج���اء 
�أ���ش��ه��ر ���ض��م��ن مبادرات  ���س��ت��ة  لم���دة  ا���س��ت��م��ر 
بعام  دبي للاحتفال  �أعمال  �سيدات  مجل�س 
البرنامج  ب��اع��ت��ب��ار  ال���دول���ة،  في  ال��ت�����س��ام��ح 
م�ستوى  ل��رف��ع  وا�ستثنائية  نوعية  م��ب��ادرة 
الأعمال وتح�سين  �سيدات  مهارات وخبرات 

تناف�سيتهن في �سوق العمل.
�شخ�صيات  م�����ش��ارك��ة  ال�ب�رن���ام���ج  في  وب�����رز 
م��رم��وق��ة وخ�ب�راء مخت�صين م��ع��روف�ني في 
و�ضع  تم  ح��ي��ث  �أ���س��ا���س��ي��ة،  مهنية  مج���الات 
الاحتياجات  وف��ق  متكاملة  تدريبية  خطة 
ا�ست�اشرات  ���ش��م��ل��ت  الم��ه��ن��ي��ة،  والم��ت��ط��ل��ب��ات 
الارتقاء  ت�ستهدف  متخ�ص�صة  وتوجيهات 

بمهارات وخبرات الم�اشركات بالبرنامج.
�اشركت  ال���ت���ي  ال�����ش��رك��ات  ق��ائ��م��ة  و���ش��م��ل��ت 
ب��ال�ربن��ام��ج ووف������رت ال��ت��وج��ي��ه والإر�����ش����اد 
لأع�اضئه ممثلين عن �شركات عالمية رئي�سة  
ومنها “جوجل” و”بي دبليو �سي” و”جيه 
بي مورجان ت�اشي�س بنك” و”�إيدلمان ال�شرق 
الاو�سط”  ال�����ش��رق  “كانون  و  الاو�سط” 
كو”  اند  “اين�س  “بات�شي”و  الى  بالا�اضفة 

وبنك “�سو�سيتيه جينيرال”وغيرها.
ولفتت نادين حلبي، مدير تطوير الأعمال 
�أن  �إلى  دب����ي  �أع����م����ال  ����س���ي���دات  مج��ل�����س  في 
تبادل  تحفيز  في  �أه���داف���ه  ح��ق��ق  ال�ربن��ام��ج 
المهارات  وتح�����س�ني  والم���ع���ل���وم���ات  الخ��ب��رات 
والخطط  والإدارة  كالت�سويق  الم���ؤ���س�����س��ي��ة 
تحتاجها  التي  المهارات  من  وغيرها  المالية 
وان  خ�صو�اصً  الأع���م���ال،  ورائ����دات  ���س��ي��دات 
دب���ي يتطلب  الأع���م���ال في  ب��ي��ئ��ة  ال��ع��م��ل في 
مهارات ا�ستثنائية متميزة نظراً للتناف�سية 
م�شيرةً  الأع��م��ال،  بيئة  تميز  التي  العالية 
بطريقة  ال�ب�رن���ام���ج  ت�����ص��م��ي��م  تم  �أن����ه  �إلى 
ومواكبته  المتطلبات  كافة  راع��ت  نموذجية 

لأف�ضل الممار�سات العالمية المعتمدة في برامج 
�أن  التدريب والتوجيه. و�أ�اضفت حلبي �إلى 
الثانية  ال��دورة  الم�اشركات في  ع��دد  النمو في 
من البرنامج مقارنة بالدورة الأولى يعك�س 
المهارات  تعزيز  في  وكفاءته  البرنامج  جودة 
والخبرات، م�شددةً في هذا المجال على التزام 
نوعية  م���ب���ادرات  ب���إط�الق  ال��دائ��م  المجل�س 
الم���ر�أة في بيئة الأع��م��ال، وت��وف��ر لهن  تمكن 
والنجاح  للتفوق  م�اضفة  تناف�سية  قيمة 

رغم المناف�سة ال�شديدة. 
وختمت حلبي ت�صريحها م�ؤكدة على التزام 
القرق،  رج���اء  ���س��ع��ادة  ق��ي��ادة  تح��ت  المجل�س 
�إطلاق  دب��ي،  �أعمال  �سيدات  مجل�س  رئي�س 

الن�ساء  ت�ساعد  ومم��ي��زة  ج��دي��دة  م���ب���ادرات 
وتح�سين  لطموحاتهن  العنان  �إط�الق  على 
الأعمال.  مجتمع  في  التناف�سية  ق��درت��ه��ن 
�أقيمت  التي  النقا�شية  الجل�سة   في  و�اشرك 
كل  للبرنامج  الختامي  الحفل  هام�ش  على 
من عمر كريم - المدير التنفيذي في �إيدلمان 
م�ؤ�س�سة   - ع��ون  �سيلين  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق 
�أغ��وا - مدير  �شركة تيت تيت لاب ومحمد 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  لمنطقة  الأع��م��ال 
بي  جيه  بنك  في  وباك�ستان  وتركيا  �إفريقيا 
م�ؤ�س�سة   - �آر����س  وك��اري��ن��ا  ت�شي�س  م��ورغ��ان 
ت�سليط  خلالها  ج��رى  والتي  راوند�ستون، 
ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه���م ال���درو����س الم�����س��ت��ف��ادة من 

ق�����ص�����ص النجاح  ال�ب�رن���ام���ج  وا���س��ت��ع��را���ض 
الم�ؤ�س�سي للم�اشركين. 

التنفيذية  اللجنة  �أع�اضء  قائمة  �أن  يذكر 
ل���ل���دورة ال��ث��ان��ي��ة م��ن ال�ربن��ام��ج �ضمت كل 
من نادين حلبي، مدير تطوير الأعمال في 
عارف،  وحنان  دب��ي،  �أعمال  �سيدات  مجل�س 
الاجتماعية  والم�����س���ؤول��ي��ة  الات�����ص��ال  م��دي��ر 
الأعمال  ت��ط��وي��ر  وم�����س���ؤول��ة  ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات، 
ال�شرق  ج����ن����رال-  “�سو�سيته  ب���ن���ك  في 
الرئي�س  ���س��اخ��ن��ي��ن��ي،  و���س��ل��م��ى  الأو�سط”، 
والتوجيه”،  للتدريب  “�آيكون  لـ  التنفيذي 
ل�شركة  الإداري  ال�شريك  ع�سيران،  ونزهة 

“�شيبمونك للتجارة العامة«. 

•• �أبوظبي-وام:

ثمّن معالي الدكتور �سلطان بن �أحمد الجابر، وزير دولة 
ع�ضو  �شركاتها  ومجموعة  لأدن���وك  التنفيذي  الرئي�س 
القيادة  وت�شجيع  ودع��م  ر�ؤي��ة  للبترول  الأع��ل��ى  المجل�س 
تنفيذ  في  قدماً  الم�ضي  من  �أدن���وك  مكّن  ال��ذي  الر�شيدة 
النقلة النوعية التي تهدف �إلى تطوير وتحديث �أعمالها 
على خدمة  تركز  للطاقة  متكاملة  �شركة  �إلى  والتحول 
ال��وط��ن ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة م��ن خ�ل�ال ال��ذه��ن��ي��ة التجارية، 
وتلبية احتياجات عملائها في كافة �أنحاء العالم، وزيادة 
الربحية والعائد الاقت�اصدي. جاء ذلك بمنا�سبة اجتماع 
الإعلان  �شهد  وال���ذي  �أم�����س  ل��ل��ب�رتول  الأع��ل��ى  المجل�س 
في  والغاز  النفط  احتياطيات  في  وزي��ادات  اكت�اشفات  عن 
�إم����ارة �أب��وظ��ب��ي، وك��ذل��ك �إط�ل�اق �آل��ي��ة ج��دي��دة لت�سعير 
النفط  م��ن  �أدن���وك  �إن��ت��اج  لبيع  القيا�سي  الخ���ام  م��رب��ان، 
تعزيز  بهدف  الآج��ل  الت�سعير  نظام  �إلى  ا�ستناداً  الخ��ام، 
وتحقيق  العالمية  النفط  �أ���س��واق  في  الخ��ام  ه��ذا  تناف�سية 
وقال  و�أدن����وك وعملائها.  الإم����ارات  ل��دول��ة  �أك�رب  قيمة 
معاليه: تما�شياً مع توجيهات القيادة، تعمل �أدنوك على 
�أكثر  �أعمال  ا�ستراتيجيات مبتكرة وتبني نماذج  تطبيق 
مرونة و�إبرام �شراكات ا�ستراتيجية ورفع الكفاءة وتعزيز 
وذلك  ال��ه��ي��دروك��رب��ون��ي��ة،  �أب��وظ��ب��ي  م����وارد  م��ن  القيمة 
على  والحفاظ  العالمي  الطاقة  م�شهد  متغيرات  لمواكبة 
الذكي  للنمو  ا�ستراتيجيتها  �أه���داف  وتحقيق  مكانتها 
2030. وما كانت �أدنوك لتحقق هذا التقدم لولا ر�ؤية 
�آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �سيدي �اصحب  ودع��م 
نهيان، والجهود المخل�صة التي يبذلها �أفراد عائلة �أدنوك 

في �شركات المجموعة كافة«.
�أدنوك  لتو�سع  نتيجة  الاحتياطيات  في  ال��زي��ادة  وج���اءت 
في حفر ع�شرات الآبار للا�ستك�اشف والتحقق من الموارد 
�إ�اضفة  التقليدية،  وغ�ري  التقليدية  الهيدروكربونية 
الى الزيادات الناتجة عن عمليات تطوير حقول النفط 

الما�ضية.  ال�سنوات  �أبوظبي على مدار  القائمة في  والغاز 
ب��دء الإن��ت��اج من حقول ج��دي��دة، بما في ذلك  كما �ساهم 
و”بوح�صير”،  و”حليبة”  اللولو”  و”�أم  “�صرب” 
النفط  احتياطيات  م��ن  التحقق  م��ن  �أدن����وك  تمكين  في 
والغاز المتوقعة وزيادة كمياتها. ونجحت �أدنوك في زيادة 
�أحدث  وا���س��ت��خ��دام  تطبيق  ع�رب  النفطية  احتياطاتها 
ال��درا���س��ات والخ��ط��ط ال��ت��ط��وي��ري��ة ك��ال��ت��و���س��ع في الحفر 
ا�ستخلا�ص  تعزيز  تقنيات  وا�ستخدام  الآب��ار  البيني بين 
الإنتاجية  ال�سعة  زي��ادة  لتحقيق هدف  �سعيها  النفط في 
وت�أتي  �إلى 5 ملايين برميل يومياً بحلول عام 2030. 
التقليدية عقب  التقليدية وغير  الغاز  اكت�اشفات موارد 
�أدنوك  ا�ستراتيجية  ل��ل��ب�رتول  الأع��ل��ى  المجل�س  اع��ت��م��اد 
لأدن���وك  تتيح  وال��ت��ي  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  في  ل��ل��غ��از  ال�اشملة 
الا�ستثمار التجاري لجميع موارد �أبوظبي من الغاز بما 
ر  م�صدِّ �إلى  التحول  �إمكانية  مع  الذاتي  الاكتفاء  يحقق 
ل���ه. و�أ����ض���اف م��ع��الي ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان �أح��م��د الجابر: 
“نحن فخورون بم�ساهمة �أدنوك في تقدم دولة الإمارات 
من المركز ال�سابع �إلى المركز ال�ساد�س في الترتيب العالمي 
هذه  ع��ززت  حيث  وال��غ��از،  النفط  احتياطيات  حيث  م��ن 
�أدنوك للمحافظة  المهمة م�ساعي  الاكت�اشفات والزيادات 
للطاقة  عالمياً موثوقاً  الإم��ارات م��ورداً  على مكانة دولة 
كبيرة  احتياطيات  اكت�اشف  �سيدعم  كما  ق��ادم��ة،  لعقود 
�أدن��وك في تنفيذ  التقليدية جهود  الغاز غير  م��وارد  من 
هذه  “تعك�س  وت��اب��ع:  ل��ل��غ��از«.  ال�اشملة  ا�ستراتيجيتها 
الإنجازات التزام وتفاني جميع �أفراد عائلة �أدنوك الذين 
الم�ستمرة  �أهم عوامل نجاحنا، وكذلك جهودهم  يمثلون 
ل�ضمان نمو �أعمالنا وتلبية الطلب المتزايد على الطاقة 
�أدنوك  تم�ضي  النجاح،  ا�ستمرارية  ول�ضمان  العالم.  في 
في تو�سيع نطاق ال�شراكات الا�ستراتيجية والا�ستثمارات 
والخبرات  التقنيات  �أح���دث  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  الم�شتركة 

العالمية، وذلك لت�سريع عمليات الا�ستك�اشف«.
“يعك�س  الج��اب��ر:  �أح��م��د  �سلطان  ال��دك��ت��ور  وق��ال معالي 

�آلية  ب�إطلاق  للبترول  الأعلى  للمجل�س  الحكيم  القرار 
نهج  بيعه  �شروط  وتعديل  مربان  خ��ام  لت�سعير  جديدة 
القيادة الذي ي�ست�شرف الم�ستقبل، كما يمثل خطوة مهمة 
تنفيذها  على  �أدن��وك  تعمل  التي  النوعية  النقلة  �ضمن 
�أدنوك  عملاء  تمكين  في  الم��ب��ادرة  ه��ذه  و�ست�سهم  حالياً. 
وجميع الأطراف الأخرى الم�اشرِكة في ال�سوق من ت�سعير 
و�إدارة وتداول م�شترياتهم من خام مربان ب�شكل �أف�ضل.

على  النفط  خامات  �أف�ضل  من  مربان  يعتبر  و�أ���ض��اف: 
الفريدة  الكيميائية  خ�اصئ�صه  بف�ضل  العالم  م�ستوى 
لدى  ورواج����ه  وج��اذب��ي��ت��ه  الم�ستقرة  �إن��ت��اج��ه  وم�ستويات 
والامتيازات طويلة  الإنتاج  و�شركاء  الدوليين  الم�شترين 
�ستعزز  الج��دي��دة  الت�سعير  �آل��ي��ة  ب����أن  ثقة  وكلنا  الم���دى. 

تناف�سية وجاذبية مربان في الأ�سواق العالمية.
�أدن��وك التوا�صل مع عملائها والأط��راف المعنية  وتعتزم 
الأخرى خلال الأ�شهر القادمة للت�اشور معهم والاطلاع 
“مربان”  لت�سعير  الج��دي��دة  الآل��ي��ة  ح��ول  �آرائ��ه��م  على 
التي تعتمد على نظام الت�سعير الآجل، حيث �سيتم تغيير 
الآلية الحالية التي تعتمد على �سعر البيع ب�أثر رجعي، 
�آجلة  ع��ق��ود  ت��ق��وم على  ال��ت��ي  الآل��ي��ة الج��دي��دة  وتطبيق 
وتتوقع  ال�سوق.  في  ال�سائدة  الم�ستقبلية  للأ�سعار  وفقاً 
�آلية ت�سعير مربان الجديدة بين  �أن يتم تطبيق  �أدن��وك 
الربعين الثاني والثالث من عام 2020. وت�ستخدم �آلية 
تعتمد على  �آجلة  الت�سعير الجديدة لخام مربان عقوداً 
ما  �سعرية،  كم�ؤ�شرات  الأ���س��واق  في  الخ��ام  النفط  �أ�سعار 
ي�سهم في تمكين العملاء وال�سوق من ت�سعير احتياجاتهم 
من النفط الخام وتداولها و�إدارتها ب�شكل �أف�ضل. و�سيتم 
م�ستقلة  بور�صة  في  مربان  لخ��ام  الآج��ل��ة  العقود  ت��داول 
تطبق �أف�ضل المعايير التنظيمية، ومن المتوقع �أن تر�سم 
للأ�سعار في عقود  ج��دي��داً  اتج��اه��اً  الآج��ل��ة  العقود  ه��ذه 
ل��رواج وجاذبية هذا الخ��ام الخفيف  البيع الآج��ل، نظراً 
منخف�ض الكبريت في الأ�سواق العالمية. جدير بالذكر �أن 
�أدنوك وقعَت في الأ�شهر الأخيرة �سل�سلة من الاتفاقيات 

الإطارية للتعاون الا�ستراتيجي ت�سهم في تنويع محفظة 
و�ضمان  والبتروكيماويات  التكرير  مج��ال  في  عملياتها 
ال��و���ص��ول �إلى م���راك���ز ال��ط��ل��ب الج���دي���دة في الأ����س���واق، 
والا���س��ت��ف��ادة م��ن ف��ر���ص ال��ن��م��و ال���واع���دة في ه���ذا المجال 

محلياً ودولياً.
الما�ضية  ���ش��ه��راً  م���دار الاث��ن��ي ع�شر  �أدن����وك على  وق��ام��ت 
ا�ستراتيجيتها  لتنفيذ  النوعية  النقلة  وت�رية  بت�سريع 
2030 ل��ل��ن��م��و ال���ذك���ي، وح��ق��ق��ت ع�����دداً من  الم��ت��ك��ام��ل��ة 
الإنجازات المهمة مثل �إبرام �شراكة ا�ستراتيجية مع �إيني 
م�شروع  �إن�اشء  التكرير تم بموجبها  �أم في في مجال  و�أو 
م�شترك لتجارة وتداول المنتجات والم�شتقات البترولية، 
لأنابيب  التحتية  البنية  في  للا�ستثمار  اتفاقية  و�إنج��از 
نقل وتوزيع النفط مع كل من “بلاك روك” و”كي كي 
�آر” و�صندوق معا�اشت ومكاف�آت التقاعد لإمارة �أبوظبي 
و�صندوق الثروة ال�سيادية المملوك للحكومة ال�سنغافورية 
الأ�صول. كما  5 مليارات دولار في هذه  وذلك لا�ستثمار 
�أكملت �أدنوك جولة �أولى ناجحة من المزايدة التناف�سية 
لمنح تراخي�ص لمناطق جديدة لا�ستك�اشف وتطوير و�إنتاج 
النفط والغاز من خلال مزايدة تناف�سية، و�أطلقت جولة 
ذلك،  �إلى  وب��لاإ���ض��اف��ة  الا�ستك�اشف.  لتراخي�ص  ثانية 
�أويل”  “لوك  �شركة  م��ع  امتياز  اتفاقية  �أدن���وك  وق��عَ��ت 
%5 في  الرو�سية ح�صلت بموجبها الأخ�رية على ن�سبة 
وذلك  الحمو�ضة،  ع��الي  للغاز  “غ�اش”  امتياز  منطقة 
�أول م�اشركة لمجموعة نفط وغاز رو�سية في امتيازات  في 

�أبوظبي.

•• �أبوظبي-الفجر:

وقّ�����ع ب���رن���ام���ج ���ض��ي��ف الاتح�������اد، ل���ولاء 
الإ�سلامي”،  “الإمارات  و  الم�سافرين، 
�أحد الم�ؤ�س�سات المالية الإ�سلامية الرائدة 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  دول�����ة  في 
مذكرة تفاهم للتعاون في �إطلاق بطاقة 

ائتمان م�شتركة جديدة. 
الرئي�س  نائب  اليو�سف،  يا�سر  وتح��دّث 
الاتحاد  في  التجارية  ال�شراكات  ل��شؤون 
قائلًا:  ه���ذا الخ�����ص��و���ص  ل��ل��ط�ريان، في 
الإم����ارات  م��ع  �شراكتنا  تعزيز  “ي�سرّنا 
الم�شتركة  بطاقتنا  و�إط�ل�اق  الإ���س�الم��ي 
الإم��ارات��ي��ة، حيث  �أ�سواقنا  في  الج��دي��دة 
خدماتنا  و���ص��ول  ال�شراكة  تلك  �ستتيح 
الدولة،  ام��ت��داد  على  الم�����ص��رف  لعملاء 
المتفردة و�سفر الترفيه  بالمزايا  ليحظوا 
للطيران  الاتح���اد  ت��وف��ره  ال���ذي  المتميز 

و�ضيف الاتحاد.«
وتجدر الإ�اشرة �إلى �أن ال�شراكة بين �ضيف 
تعود  الإ�سلامي”  و”الإمارات  الاتح��اد 
�إلى العام 2014، حيث �أتاحت لعملاء 
 EI Smart �أم��ي��ال  تحويل  الم�صرف 
لأميال �ضيف الاتحاد، ليتمكنوا بالتالي 
�أو  رحلاتهم  حجز  في  ا�ستخدامها  م��ن 
المكاف�آت  متجر  من  بمكاف�آت  ا�ستبدالها 
البطاقة  التابع ل�ضيف الاتحاد. وتكمّل 
و�ستتيح  ال��ق��ائ��م،  ال�ربن��ام��ج  الج���دي���دة 
ل��ل��ع��م�الء م���زي���دًا م���ن ال��ف��ر���ص لك�سب 

الأميال وا�ستبدالها بالمكاف�آت. 
م���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال و���س��ي��م ���س��ي��ف��ي، نائب 
الم�صرفية  للخدمات  التنفيذي  الرئي�س 
“الإمارات  في  ال�ث�روات  و�إدارة  ل��لأف��راد 
’الإمارات  في  “نحر�ص  الإ�سلامي”: 
توفير  ع��ل��ى  ب��ا���س��ت��م��رار  الإ�سلامي‘  
�أف�������ض���ل الح���ل���ول الم��ب��ت��ك��رة ال���ت���ي تلبي 

على  متعاملينا  ومتطلبات  احتياجات 
نتعاون  �أن  ال��ي��وم  وي�سعدنا  اخ��ت�الف��ه��ا، 
فر�صة  لهم  لنتيح  الاتحاد‘  ’�ضيف  مع 
الا���س��ت��ف��ادة م���ن الم���زاي���ا ال���ع���دي���دة التي 
ي��وف��ره��ا ه����ذا ال�ب�رن���ام���ج الم��ت��م��ي��ز. وفي 
�إلى تو�سيع نطاق  �ضوء �سعينا المتوا�صل 
نوفرها  ال���ت���ي  وال���ع���رو����ض  الخ����دم����ات 
الإمارات  دولة  �أبناء  �سيّما  لا  لمتعاملينا، 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ن��ح��ن ع��ل��ى ث��ق��ة ب�أن 
وا�سعًا  �إقبالًا  �ستلقى  الجديدة  البطاقة 
توفره  ما  مع  بف�ضل  المحلية  ال�سوق  في 

من مزايا وامتيازات لل�سفر«.
�شهر  الاتح����اد في  ب��رن��ام��ج �ضيف  �أط��ل��ق 
�أغ�سط�س من العام 2006، و�سرعان ما 
�أحد  ب�صفته  مكانته  تر�سيخ  من  تمكّن 
النمو  و�سريعة  المبتكرة  ال���ولاء  ب��رام��ج 
البرنامج  وي��ت��ي��ح  ال���ط�ي�ران.  ق��ط��اع  في 
�أم���ي���ال �ضيف  ك�سب  ف��ر���ص��ة  لأع�����ض��ائ��ه 

الاتح�����اد ع��ل��ى ال���رح�ل�ات م���ع �أك��ث�ر من 
ويمكن  ���ش��ري��ك��ة.  ط��ي��ران  ���ش��رك��ة   20
التبرع ب�أميال �ضيف الاتحاد للجمعيات 
باقة  م��ق��اب��ل  ا���س��ت��ب��دال��ه��ا  �أو  الخ�ي�ري���ة، 
وا���س��ع��ة م��ن ال��وج��ه��ات ت�صل لأك�ث�ر من 

ا�ستخدامها  يم��ك��ن  ك��م��ا  وج��ه��ة،   100
يزيد  ما  ل��دى  الفندقية  الغرف  لحجز 
ع��ن 300 �أل���ف ف��ن��دق ح��ول ال��ع��الم، �أو 
�شراء �آلاف المنتجات التي يوفرها متجر 

مكاف�آت �ضيف الاتحاد. 

تريليون درهم �إجمالي   1.227
الإنفاق لدولة الإمارات خلال 3 �سنوات

•• �أبوظبي-وام: 

الما�ضية على ا�ستراتيجية  ال�سنوات الثلاث  حافظت دولة الإم��ارات خلال 
تو�سعية في الانفاق على مختلف �أوجه التنمية ال�اشملة .

�إدام����ة عجلة  ق�ضية  بها  ال��ت��ي تحظى  الأول���وي���ة  م��دى  تعك�س  خ��ط��وة  وفي 
التنمية ال�اشملة في �أجند الدولة فقد تجاوز اجمالي الانفاق خلال الفترة 
من 2016الى 2018 نحو 1.227 تريليون درهم وهو ما ظهرت �آثاره 

بو�ضوح على التطور الكبير الذي �شهدته القطاعات الاقت�اصدية كافة.
ويت�ضح من خلال تحليل البيانات الر�سمية �أن معظم الم�صروفات الحكومية 
في دولة الإم��ارات يجري توزيعها على النحو الأمثل الذي يخدم المجتمع 
الحكومة  ا�ستراتيجية  م��ع  ين�سجم  وبم��ا  ل��ل��م��وارد،  الفعال  والا���س��ت��خ��دام 
الاتحادية ور�ؤية الإمارات 20121 وا�ستراتيجيات الحكومات المحلية في 

التطوير ال�اشمل.
التنمية  ق�اضيا  م��ن  ك�ال  الان��ف��اق  عليها  ي�رتك��ز  ال��ت��ي  القطاعات  وت�شمل 
الاقت�اصدية،  والم���وارد  التحتية  البنية  الاجتماعية،  المنافع  الاجتماعية، 
وال��شؤون الحكومية، الا�ستثمارات والأ�صول المالية، والبحث العلمي وغيرها 

من القطاعات الأخرى التي ت�شكل ركيزة �أ�سا�سية للتنمية ال�اشملة.
الثلاث  ال�سنوات  خلال  الحكومي  الإنفاق  م�ؤ�شر  حركة  تظهر  وتف�صيلا 
الم��ا���ض��ي��ة ت��وا���ص��ل الخ���ط ال��ب��ي��اني الم��ت�����ص��اع��د ح��ي��ث ب��ل��غ��ت ق��ي��م��ة النفقات 
بح�سب  دره����م  م��ل��ي��ار   398.232 ن��ح��و   2016 ال���ع���ام  في  الح��ك��وم��ي��ة 

الاح�اصئيات ال�اصدرة عن وزارة المالية.
وخلال العام 2017 ارتفعت قيمة النفقات الى 404.066 مليار درهم 
بنمو ن�سبته %2.5 تقريبا عن العام ال�سابق في م�ؤ�شر على ارتفاع وتيرة 
والتنمية  الاقت�اصدي  الن�اشط  لإدام��ة  الرئي�سية  الأداة  يعد  الذي  الانفاق 

ال�اشملة.
�أما في العام 2018 فقد بلغت قيمة النفقات الحكومية 421 مليار درهم 
بزيادة ن�سبتها %3.1 مقارنة مع العام ال�سابق، علما ب�أن م�ؤ�شرات العام 
التو�سع في الانفاق  2019 ت�شير حتى الأن الى موا�صلة الدولة ل�سيا�سة 

على مختلف �أوجه التنمية.
المتوازنة  الر�شيدة  المالية  �سيا�ستها  انتهاج  الدولة في  ا�ستمرار  �أن  ي�اشر الى 
خلال الفترة الما�ضية وتوا�صل �ضخ الا�ستثمارات بما يتفق مع ا�ستراتيجياتها 
في  ا�سهم  الا�ستراتيجية  والم�����ش��روع��ات  التحية  البنية  م�شروعات  وتنفيذ 
الإنتاجية قائم  اقت�اصد معرفي تناف�سي عالي  النمو والتحول نحو  تحفيز 
على الإبداع والبحث والابتكار، وزيادة م�ستويات التنويع الاقت�اصدي ودعم 

التنمية الب�شرية والاجتماعية في الح�صيلة النهائية.

م�شاريع الطاقة المتجددة في دول 
الخليج توفر 76 مليار دولار 2030

•• �أبوظبي -وام:

ك�شفت الوكالة الدولية للطاقة المتجددة �آيرينا �أن �سِعات الإنتاج في م�اشريع 
الطاقة المركّبة في دول مجل�س التعاون الخليجي نمت بمقدار �أربعة �أ�ضعاف 
�ستتمكن  الم�اشريع،  افتتاح هذه  2017. وعند  �إلى   2014 الفترة من  في 
دولار  مليار   76 مجموعه  ما  توفير  من  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول 

بحلول العام 2030 في تكاليف �إنتاج الطاقة، بح�سب توقعات �آيرينا.
وت�شكل م�اشريع الطاقة النظيفة في دولة الإمارات ما ن�سبته 68 بالمئة من 
بة في دول مجل�س التعاون الخليجي.  �إجمالي م�اشريع الطاقة المتجددة المركَّ
نظيفة  م�اصدر  من  الطاقة  من  بالمئة   50 بتوليد  ال��دول��ة  ت�أمل  وق��ت  في 

بحلول العام 2050.
فعاليات  �ضمن  الطاقة  ومنتدى  معر�ض  انعقاد  الطاقة  قطاع  وي�رتقّ��ب 
القمة العالمية لطاقة الم�ستقبل والذي ت�ست�ضيفه م�صدر يناير المقبل على 
هام�ش �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة الذي يُعدّ من�صة عالمية لت�سريع التنمية 
الم�ستدامة في العالم �إذ من المنتظر �أن ي�ساهم هذا الحدث في ربط طموحات 

المنطقة بالم�شهد العالمي لقطاع الطاقة النظيفة.
لطاقة  العالمية  القمة  في  المجموعة  فعاليات  مدير  توختن  غ��ران��ت  وق��ال 
تدعم  “من�صة لا مثيل لها”  �إن معر�ض ومنتدى الطاقة يقدّم  الم�ستقبل 
المجال  ه��ذا  في  الابتكارات  �أح��دث  وتعر�ض  المتجددة  الطاقة  على  الإق��ب��ال 
وتوربينات  ال�شم�سية  للطاقة  الكهرو�ضوئية  الأل���واح  بين  ت�رتاوح  والتي 
الرياح وخلايا وقود الهيدروجين علاوة على م�اشريع تحويل النفايات �إلى 

طاقة.
و�أ�اضف: “يربط هذا الحدث عمالقة الطاقة العالمية بلاأ�سواق �سريعة النمو، 
ويُعدّ  عالمية.  �إلى مرحلة  النا�شئة  وال�شركات  الإقليميين  الم�صنّعين  وينقل 
برنامجنا للمنتدى فر�صة لتبادل المعرفة والاطلاع على �أف�ضل الممار�سات 
حول التطوّرات الرائدة في الم�ستقبل، مثل تخزين الطاقة، و�شبكات التوزيع 
الطاقة،  ت�شين في  والبلوك  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  وتوظيف  الذكية، 

وغيرها من المو�ضوعات ال�ساخنة ذات ال�صلة بالا�ستدامة«.
وي�شكّل معر�ض ومنتدى الطاقة، الذي ينعقد في �إطار القمة العالمية لطاقة 
2020 بمركز �أبوظبي الوطني  13 و16 يناير  الم�ستقبل في الفترة بين 
و�شركات  ال��ط��اق��ة  و���ش��رك��ات  الحكومية  للجهات  ع��الم��يً��ا  ح��دث��ا  للمعار�ض، 
ب�إمدادات  المخت�صة  الم�ستقلة  النووية وال�شركات  الطاقة  الكهرباء ووكالات 
�أفكار وتقنيات جديدة على الأر�ض تعزيزًا للتحوّل العالمي  الطاقة لبلورة 

باتجاه الطاقة النظيفة.
العام  بحلول  العالمية  الطاقة  �إم����دادات  تت�اضعف  �أن  “�آيرينا”  وتتوقع 
ال�شم�سية  الطاقة  �سيما  ولا  المتجددة،  الطاقة  م�اصدر  تلبي  و�أن   ،2050
وطاقة الرياح والطاقة الكهرومائية والطاقة الحيوية والطاقة الحرارية 
الأر�ضية، ما ن�سبته 86 بالمئة من الطلب الجديد على الطاقة حتى ذلك 
العام. وتعتقد “�آيرينا” �أن اعتماد الطاقة المتجددة قد يعزّز الناتج المحلي 

الإجمالي بن�سبة 2.5 بالمئة بحلول 2050.
من جانبه �أكّد يو�سف �أحمد �آل علي المدير التنفيذي بلاإنابة لإدارة الطاقة 
الرياح  طاقة  مثل  المتجددة،  الطاقة  م�اصدر  �أن  “م�صدر”،  في  النظيفة 
والطاقة ال�شم�سية، دخلت في ال�سنوات الأخيرة �إلى مزيج الطاقة الرئي�س، 
تكفل  للغاية  قيمة  “من�صة  يتيح  الطاقة  �أن م�ؤتمر ومعر�ض  �إلى  م�شيًرا 
والحلول  والتقنيات  المتجددة  الطاقة  لم�شروعات  ملمو�سة  منافع  تحقيق 
المبتكرة الرامية �إلى خف�ض الب�صمة الكربونية لقطاع الطاقة، لا �سيما في 

الأ�سواق النا�شئة مثل ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا و�آ�سيا«.

بمنا�سبة الإعلانات الا�ستراتيجية للمجل�س الأعلى للبترول

الرئي�س التنفيذي لأدنوك: دعم وتوجيهات القيادة
 وت�ضافر جهود فريق العمل وراء التقدم الذي تحققه �أدنوك
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العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/4634 عمالي جزئي
عبدالله  بن  نا�صر  بن  في�صل  المالكها  الحرا�سة  لخدمات  امناء  عليه/1-  المحكوم  الى 
ال�صنيعي �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/9/16 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�اصلح/ احمد 
بنا  المدعي عليها  بالزام  المحكمة بمثابه الح�ضوري  باكير بحكمت  موفق عبدالحميد 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ )93200( درهم وتذكرة عودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما لم يكن 
وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �اصحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات 
واع��ف��ت الم��دع��ي م��ن ن�صيبه منها ورف�����ض��ت م��ا ع��دا ذل��ك م��ن ط��ل��ب��ات.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 
الاعلان �صدر با�سم �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/578 مدني جزئي
الاقامة  مح��ل  مجهول  المن�صوري  بريك  �سيف  نا�صر  محمد  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/8/20 في الدعوى المذكورة 
ي�ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  الحمادي  احمد  يو�سف  عي�سى  محمد  ل�اصلح/  اع�اله 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )346.000( وق��دره  مبلغ  المدعي  الى 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�اصريف ومبلغ )200( 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �اصحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/2164 تجاري جزئي
�شندران  فيلايودهان  فالات   -2 ذ.م.م  للهند�سة  ت�اشمرز  �شركة  عليه/1-  المحكوم  الى 
3- �شركة ت�اشلمرز الهند�سية المحدودة ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/8/7 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�اصلح/ الدز 
الى  ي�ؤديا  ان  بينهما  فيما  بالت�اضمن  عليهما  المدعي  اولا:بالزام  م.م.ح  اي�ست  ميديل 
بواقع  المبلغ  ذلك  القانونية على  والفائدة  درهم   )331.278.61( وق��دره  مبلغ  المدعية 
ال�سداد - ثانيا:في طلب �صحة وتثبيت  ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام  9% من تاريخ 
الحجز 302 ل�سنة 2019 تجاري بعدم قبوله والزمت المدعي عليهم الر�سوم والم�اصريف 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف  اتعاب  وخم�سمائة درهم مقابل 
با�سم �اصحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  خلال ثلاثين يوما 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/1743 تجاري جزئي
الى المدعي عليه/1- ار جي كي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 2- غاده محمد رجب مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي/م�سندم العالميه للتجارة العامه �ش.ذ.م.م ويمثله:عبدالله 
بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  ال�سعيدي  محمد  عبدالرحمن 
2019/6/13 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�اصلح/م�سندم العالميه للتجارة العامه �ش.ذ.م.م 
بالزام المدعي عليهما بالت�اضمن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )437.370/79( درهم 
والفائدة بواقع 9% �سنويا وذلك من تاريخ قيد الدعوى الحا�صل في 2019/3/18 وحتى 
تمام ال�سداد والزامهما بالر�سوم والم�اصريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  هذا الاع�الن �صدر با�سم �اصحب 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1113  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-راجو جيتاناند وهابي مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
الميدور المهيري قد  جل لاكو لولا راج لاكو لولا ويمثله:احمد الح��اج خ��ادم بطي 
�أقام عليك الدعوى مو�ضوعها اثبات ملكية المدعي لكامل مقومات �شركة )فندق 
امبا�سادور( المادية والأدبية �شمول الحكم النفاذ المعجل بلا كفالة مع الزام المدعي 
الاحد  يوم  جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  اتعاب  ومقابل  والم�اصريف  الر�سوم  عليهم 
ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة:ch1.C.15  لذا ف�أنت مكلف  الموافق:2019/12/8 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/151 عقاري كلي
ويملكها  ف��ردي��ة  م�ؤ�س�سة   - وال��زج��اج  للالمنيوم  خ��وري  عبدالحميد  عليه/1-  الم��دع��ي  الى 
عبدالحميد عبدالرحمن محمد عبدالكريم الخوري مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار )ذات م�س�ؤولية محدودة( نعلنكم بان المحكمة حكمت 
تطوير  ل�اصلح/�شركة  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2019/9/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها 
مجمع دبي للا�ستثمار )ذات م�س�ؤولية محدودة( بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  قانونية  ف��وائ��د  م��ع  دره��م   )1.011.505.83( وق���دره  مبلغ 
مقابل  دره��م  وثلاثمائة  بالم�اصريف  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�اضئية 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �اصحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/1661
                              المنذر : احمد جمعة علي �سعيد بن غليطة المهيري ، �إماراتي الجن�سية ، احمل بطاقة الهوية الإماراتية رقم 

)0- 6937150- 1966- 784( - وعنوانه : �إمارة دبي ، بردبي ، منطقة الح�ضيبة ، هاتف متحرك رقم : 055/8388878 دبي 
المنذر اليها : زون ون للتخزين المبرد )�ش ذ م م( )zone one cold storage - llc( ويمثلها مديرها وعنوانها : 
الم�ستودع رقم )3( المقام على قطعة الار�ض رقم )0 - 161( رقم البلدية )193 - 612( والكائن بمنطقة ر�أ�س الخور ال�صناعية 
الأولى ب�إمارة دبي - مكاني رقم )85828 32466( )85788 32464( هاتف متحرك رقم : 050/7640622 ، 056/4016061 ، دبي 

المو�ضوع : ينذر المنذر ، المنذر اليها المذكور ا�سمها �أعلاه ، ب�ضرورة التعاون الكامل مع المنذر ، بقيامها بتجديد وتوقيع عقد 
الايجار الجديد للم�ستودع رقم )2( المقام على قطعة الار�ض رقم )0 - 161( رقم البلدية )193 - 612( والكائن بمنطقة ر�أ�س 
، مكاني رقم )85828  دبي  ب�إمارة   )RAS AL KHOR INDUSTRIAL FIRST( الأولى ال�صناعية  الخ��ور 
ايداع  ، مع  العدلي  الان��ذار  ا�ستلام  تاريخ  يوما من   )30( اق�اصها  م في خلال فترة  تاريخ 2019/10/8  المنتهي منذ   )32466
�شيكات اق�ساط الايجار للعقد الجديد ، وفي حالة عدم التجديد ، فان المنذر يطالبكم باخلاء الم�ستودع العائد له في خلال فترة 
اق�اصها )30( يوما من تاريخ ا�ستلام الإنذار العدلي مع التزامكم ب�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة بذمتكم من تاريخ انتهاء 
عقد الايجار في تاريخ 2019/10/8 م وحتى تاريخ لحظة الاخلاء التام ، بما في ذلك �سداد جميع الفواتير المتعلقة بالم�ستودع 
لاية جهة كانت بما فيها الفواتير النهائية للكهرباء والمياه وا�صدار �شهادات براءات الذمة الخا�صة بذلك ، مع ت�سليم مفتاح 
الم�ستودع والم�ستودع بحالة جيدة وخالي من جميع ال�شواغل والأ�ضرار بما في ذلك �سداد ال�ضريبة ال�سنوية المقررة من قبل 
�شركة الو�صل العقارية البالغ ن�سبتها )20%( واية �ضرائب حكومية اخرى يتم فر�ضها على الم�ستودع ح�سب ن�صو�ص العقد 
الا�اضفية ، ويطالبكم المنذر بتنفيذ كل ما ورده ذكره اعلاه في خلال المهلة المحددة بلاإنذار العدلي وفي حالة عدم التجديد 
فان المعلنة تطالبكم ب�إخلاء المكتب المذكور �أو�اصفه �أعلاه في خلال فترة اق�اصها )30( يوما من تاريخ ن�شر الإعلان مع �سداد 
المبالغ الايجارية المتر�صدة بذمتكم ، و�إ�صلاح ما قد يكون لحق به من تلف ودفع المبالغ الم�ستحقة لهيئة الكهرباء والمياه و�أي 
م�ستحقات اخرى حتى تاريخ الأخلاء التام ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة �آ�سفة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها 
للمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجارية وذلك التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر بلاإ�اضفة على تحميل المعلن اليها 

كافة م�اصريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

ف������ق������د الم����������دع����������و/ مح���م���د 
الجن�سية  م��اي��اب��ا  الم�صطفى 
ج�������������������واز ���������س��������ف��������ره رق��������م 
)BE1052159( يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ع�رث  مم���ن 
بال�سفارة موريتانيا او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات. 

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم���دع���و/ ع��ب��ا���س طلحه 
ال�سودان   ، مح���م���د  ال����زب��ي�ر 
 الج����ن���������س����ي����ة ج����������واز ����س���ف���ره

رقم )05703907( يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  ال�سودانية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات. 

فقدان جواز �سفر
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ق�سم التنفيذ 

اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 1985 ل�سنة 2019    
الى المحكوم عليه /عبدالله محمد عبدالله زراع 

ا�صدرت  قد  الإبتدائية  الاتح��ادي��ة  ال�اشرقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
بحقكم  حكما بتاريخ 2019/3/19 في الق�ضية رقم 2018/1062 تجاري بالزامكم 
التجاري  ابوظبي  بنك  ل��ه/  المحكوم  ل�اصلح  دره��م    45325 وق��دره  مبلغ  بدفع 

)بنك الإتحاد الوطني �سابقا(
لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�شر. 
الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شر  وفي حال تخلفك عن الح�ضور في 

النظر الق�ضية في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1267
الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي  مبارك  �سيف  محمد  ال�سيد/خليفة  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد/ محمد جا�سم  الى  وذلك    %100 البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الطباعة(  )الغدير لخدمات  با�سم  الرخ�صة  الجن�سية في  �إماراتي   - ابراهيم 
بال�اشرقة.   الإقت�اصدية  التنمية  دائرة  ال�اصدرة من  ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم )761933( 
تعديلات اخرى : تم تغيير الا�سم التجاري من الغدير لخدمات الطباعة الى الا�سم التجاري 

الجديد اليقين لخدمات الطباعة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�اشر 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1265

يرغب  الجن�سية  الإمارات   - الحمادي  عبدالرحمن  محمد  عبدالله  ال�سيد/ح�سن  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الزعاب(  جزيرة  )مغ�سلة  في    )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن    )%50( ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم )539653( وذلك الى ال�سيد/ الامين �اشه عالم - بنغلادي�ش 
الجن�سية - ويرغب ال�سيد/ح�سن عبدالله محمد عبدالرحمن الحمادي - الإمارات الجن�سية في البيع والتنازل 
عن جزء من ح�صته )50%( عن كامل ح�صته البالغة )100%( في )مغ�سلة جزيرة الزعاب( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة 

ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم )539653( وذلك الى ال�سيد/ في�صل �اشهد الله - بنغلادي�شي الجن�سية. 
تم تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(

تم تغيير الا�سم التجاري من )مغ�سلة جزيرة الزعاب( الى )مغ�سلة نهر النباعة( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن الكاتب العدل. 
ا�سبوعين من  بعد  اليه  الم�اشر  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  فقد 

تاريخ هذا الاعلان. 

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 في الدعوى رقم )2019/1288(  مدني جزئي - عجمان 

المرفوعة من المدعية / المدينة للتغليف 
�ضد المدعي عليها الأولى : النخيل للتعبئة والتغليف  المدعي عليه الثاني : ناجح طلال محمود 

المدعي عليها الثالثة : برذرز للتجارة العامة  المدعي عليها الرابعة : حنان خالد علي ال�شلبي 
ب�صفتي انا : تامر عبد الحميد ممدوح �أحمد )خبيرا محا�سبيا( مكلفا من قبل محكمة عجمان الإبتدائية الموقرة 
، ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم )2019/1288( مدني جزئي - عجمان. ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة : 
النخيل للتعبئة والتغليف & ناجح طلال محمود & برذرز للتجارة العامة & حنان خالد علي ال�شلبي او من 
يمثلهم قانونا ب�صفتهم : المدعي عليهم  بالدعوى المذكورة �أعلاه.   للح�ضور �إلى مقر مكتبنا في دبي بمنطقة ديرة 
- �اشرع الرقة - مقابل بنك �أبوظبي التجاري - بناية الزرعوني �أ�سفل البناية مطعم العزايم العراقي - الدور 
ال�ساد�س - مكتب رقم ) 602( يوم الخمي�س القادم الموافق )2019/11/7( ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا )11.00( 

�صباحا. ويرجى منكم �إح�اضر كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للإجتماع.

المحكم والخبير الح�سابي - تامر عبد الحميد ممدوح �أحمد
رقم القيد ب�سجل الخبراء )410( - ماج�ستير �إدارة الأعمال - محا�سبة وتمويل 

زميل جمعية المحا�سبين الدولية CPA - قيد مدققي الح�سابات بوزارة الاقت�صاد )659(

اعلان ح�ضور اجتماع خبرة  

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
في  الدعوى  2019/3089 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة - ذ م م 
بوكالة المحامي / ح�سين لوتاه للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية  

المدعي عليها / نا�شيونال جلف للان�اشءات - ذ م م 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الأربعاء الموافق 2019/11/13 في تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا لعقد الاجتماع 
الثاني للخبرة وذلك بمقر مكتبنا الكائن في : مكتب ال�اشرد - دبي ، القرهود - �اشرع المطار ، 
مبنى الفجر للأعمال ، الطابق الأول ، مكتب رقم 120 ،  لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم 
وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إح�اضر  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا 
مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية 

وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الثاني للخبرة

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 في الق�ضية رقم 2019/3345 تجاري جزئي 

والا�ست�اشرات  للمحاماة  بر�ستيج   : بوكالة   - التجاري  دبي  بنك   : المرفوعة من 
القانونية - �ضد المدعي عليها/ايلي�سا ايجانا بيجتوان بالا�اشرة الى كتاب محكمة 
دبي الم�ؤرخ في 2019/10/31 والمت�ضمن تكليفي خبيرا في الق�ضية المذكورة اعلاه 
الاربعاء  يوم  المذكورة  الق�ضية  في  خبرة  اجتماع  عقد  تقرر  بانه  علما  نحيطكم 
مكتب   : التالي  العنوان  على  وذل��ك  ظهرا    12.00 ال�ساعة   2019/11/6 الموافق 
رقم  مكتب   - الثالث  الطابق   - كابيتال  الهلال   - لوتاه  ماجد  احمد   : الخبير 
هاتف  بور�سعيد  �سنتر-  �سيتي  دي��رة  مقابل  للتامين-  الوطنية  دب��ي  بناية   302
2999000-04 لذا ندعوكم للح�ضور في الموعد المذكور وتقديم كافة مالديكم من 

م�ستندات ومذكرات.
الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
�إعلان للح�ضور �أمام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى رقم 2019/412 مدني )جزئي( اول جل�سة بعد الا�ستئناف 
بوا�سطة الن�شر

بنا على طلب محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
الى المدعي عليه / احمد ابراهيم خلف الخفاجي   جن�سيته / 

الإمارات   ، العراق   / جن�سيته   ، الريا�ضية  والتعهدات  للخدمات  هاتريك   ، محمد  عبد  نجم   / المدعي  اق��ام 
العربية المتحدة - عنوانه / �إمارة دبي ، ديرة ، منطقة الق�صي�ص ، الق�صي�ص 2  ، بناية الفهد ، مكتب رقم 406 
، هاتف : 04/2382233 ، فاك�س : 04/2382244 �ص ب 94934 ، �إمارة دبي ، ديرة ، منطقة الق�صي�ص ، الق�صي�ص 

2 ، بناية الفهد ، مكتب رقم         الدعوى برقم / 2019/412 )مدني )جزئي(( - عجمان 
ومو�ضوعها :  الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعيان مبلغ وقدره 60.000 دولار امريكي )�ستون الف دولار 
امريكي( بما يعادله بالدرهم الإماراتي مبلغ وقدره )220.800درهم( مائتان وع�شرون الف وثمانمائة درهم( 
والفائدة الت�أخيرية بواقع 9%  اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم  
عن الدعوى والحجز التحظفي ومقابل اتعاب المحاماة.  فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية 

الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في ال�ساعة 8.30  من يوم 11 �شهر 11 ل�سنة 2019 م. 
وذلك في النظر في الدعوى بو�صفك مدعي عليه. 

مكتب �إدارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سادة/ 
على  الت�صديق  - وطلب  الإم���ارات   : الجن�سية   - البلو�شي  احمد جا�سم  م��راد  جمال 
محرر يت�ضمن )تنازل( في الا�سم التجاري جمال مراد البلو�شي لتجارة زينة ال�سيارات 
رقم 550066  ال�اشرقة رخ�صة تجارية  الاقت�اصدية في   التنمية  دائ��رة  والمرخ�صة من 
ال�اصدر بتاريخ 2007/2/27 دائرة التنمية الإقت�اصدية بخورفكان. الى ال�سيد/ احمد 
التجاري الى  الا�سم  ، وتغيير  الإم��ارات   : ، الجن�سية  الان�اصري  ابراهيم علي جعفر 
الكاتب  ال�سيارات. ليكن معلوما للجميع بان  ابراهيم الان�اصري لتجارة زينة  احمد 
المحرر  في  ال�ش�أن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل 

المذكور بعد انق�اضء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

  الا�سماء           
الم���دع���وة/ ميمونة  ب����أن  تعلن دائ����رة مح��اك��م ر�أ�����س الخ��ي��م��ة 
عبدالله عاطف هيثم ال�سعدي ، تقدمت بطلب تعديل المقطع 
الأول لا�سمها من )ميمونه( الى )الريم( ، ليكون ا�سمها بعد 

التعديل / الريم عبدالله عاطف هيثم ال�سعدي. 
وان من له م�صلحة في الاع�رتا���ض ان يتقدم خ�الل خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة 

ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 
ه�شام ابراهيم محمد

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

 في الدعوى رقم 2019/1529  امر اداء 
الاق��ام��ة بما  م م مجهول محل  ذ  �ش   - للتجارة   ا�شرف ميتال   -1 المدعى عليه/  الى 
عبدالعزيز   / ويمثله  م  م  ذ  ���ش   - امريكانا  للاغذية  الخليجية  المدعي/ال�شركة  ان 
خليفة م�سعود �شيخان الهنائي قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/9/4 بالزام 
المدعى عليها ا�شرف ميتال للتجارة  - �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية ال�شركة الخليجية 
ومائة  الاف  وثلاثة  )ت�سعمائة  دره��م   903.158 مبلغ  م  م  ذ  �ش   - امريكانا  للاغذية 
وثمانية وخم�سون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�اضئية 
في 2019/8/7 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
الأمر  �إ�ستئناف  في  الحق  ولكم  القانون.  بقوة  المعجل  بالنفاذ  الأم��ر  و�شمول  المحاماة 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1608 �إ�ستئناف تجاري      

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-�شركة عبدالرحيم الفهيم - ذ م م مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /ابراهيم عبدالرحيم عبدالرزاق الفهيم ويمثله 
ال�اصدر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - ابراهيم الجرمن  �إ�سماعيل  / علي 
بالدعوى رقم  2019/922 تجاري جزئي بتاريخ 2019/7/25 وحددت لها 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2019/11/10 الموافق  الأح��د  يوم  جل�سه 
ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي  رقم 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1402 �إ�ستئناف تجاري 

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ا�اشبورة دايموندز - م د م �س  مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /دواركي�ش للذهب والالما�س - �ش ذ م م ويمثله 
/احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري - قد ا�ست�أنف القرار/الحكم 
 2019/7/4 ب��ت��اري��خ  كلي  تج���اري   2018/718 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر 
 10.00 ال�ساعة    2019/11/10 الموافق  الأح��د  ي��وم  لها جل�سه  وح��ددت 
او من  ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  بالقاعة رقم  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/204 �إ�ستئناف تنفيذ تجاري 

محل  مجهول  ���س  م  د  م   - تايمز  بري�شو�س   -1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
ويمثله/جابر  الوطني  دب��ي  الإم���ارات  الم�ست�أنف/بنك  ان  بما  الاقامة 
ال�اصدر  الح��ك��م  ا���س��ت���أن��ف  ق��د   - ال�سلامي  را���ش��د  ج��اب��ر  را���ش��د محمد 
يوم  جل�سه  لها  وح���ددت  تج���اري  تنفيذ   2019/2692 رق��م  ب��ال��دع��وى 
رقم  بالقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة   2019/11/20 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء 
ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/3879 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- فلاح جابر علي عامر مجهول محل الاقامة 
مارون   / ويمثله  دى  كري�ستوفير  التنفيذ/كيفين  طالب  ان  بما 
الم��ذك��ورة اعلاه  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  ودي��ع مطر - قد 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )109451( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/5153 تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  �ش   - المفرو�اشت  لتجارة  الجميلة  ال�ستائر  �ضده/1-  المنفذ  الى 
�ستار  ام�ربي��وم  التنفيذ/�شركة  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول 
للتجارة العامة )ذ م م( ويمثله / �سعيد محمد عبدالله �سالم ال�اصيغ 
الغافري - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )65663( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة 
 بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/5540 تنفيذ تجاري  
الدين مجهول محل  ن��ور  ام��ب��الات فيتيل  ���ض��ده/1- فهد  المنفذ  الى 
ويمثله  ام���اني  �شيواكر  ك��وم��ار  التنفيذ/راج  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د   - الح��م��ادي  يو�سف  احمد  يو�سف محمد   /
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)133792.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

فقدت المدعوة / مريم هلال محمد �سعيد 
الدرمكي - �إماراتية الجن�سية �شهادة ا�سهم 
�اصدرة من م�صرف ابوظبي الإ�سلامي رقم 

10106703 بعدد 151 �سهما
)من يجدها عليه الإت�اصل بم�صرف 

ابوظبي الا�سلامي او رقم 0506114105(

فقدان �شهادة �أ�سهم 

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

فقدت المدعوة / موزة هلال محمد �سعيد 
الدرمكي - �إماراتية الجن�سية �شهادة ا�سهم 
�اصدرة من م�صرف ابوظبي الإ�سلامي رقم 

10106840 بعدد 151 �سهما
)من يجدها عليه الإت�اصل بم�صرف 

ابوظبي الا�سلامي او رقم 0556673762(

فقدان �شهادة �أ�سهم 

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/4781 تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- جلف تروت�س - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة 
احمد  التنفيذ/مايان فيرافان ويمثله/يو�سف محمد  ان طالب  بما 
يو�سف الحمادي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
طالب  الى  دره���م   )86890( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/923 عقاري كلي                                              

المدعي / تمويل  �أن  الاقامة بما  ب�شير 2-عمر حياة رحمن مجهولي محل  �اشهد  المدعي عليه/1-  الى 
)م�ساهمة خا�صة( - و�سابقا - تمويل - م�ساهمة عامة - ويمثله / نا�صر مال الله محمد غانم  نعلنكم 
تمويل  ل�اصلح/  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2019/8/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان 
الت�أجير التمويلي وملاحقه  �أولا : بف�سخ عقد  )م�ساهمة خا�صة( - و�سابقا - تمويل - م�ساهمة عامة 
للوحدة العقارية )ال�شقة رقم 10601 - الطابق 6 - رقم الأر�ض 1975 رقم البلدية )381- 2762( - رقم 
المبنى 4 - جولدن مايل 10 - منطقة نخلة جميرا - بم�ساحة 121.20 متر مربع ( والمبرم بين المدعية 
والمدعي عليهما ، والزام المدعي عليهما بت�سليم الوحدة العقارية - محل الدعوى - للمدعية خالية من 
كاق�ساط  دره��م   )840.000( مقداره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب��ان  عليهما  المدعي  ال��زام   : ثانيا  ال�شواغل.  
ايجارية م�ستحقة ثالثا : الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/472 عقاري كلي                                              

الى المدعي عليه/1- جيتندرا جورديب ارورا 2-انيتا جورديب �سينغ مجهولي محل الاقامة 
المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دب��ي  بنك   / المدعي  �أن  بما 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/8/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�اصلح/ بنك دبي الا�سلامي 
المدعي  وب��ال��زام  وملاحقها   2008/7/24 الم���ؤرخ��ة  الاتفاقية  بف�سخ  عامة(  م�ساهمة  )�شركة 
وبالغاء   ، ال�شواغل  من  خاليا  للمدعي  الدعوى  مو�ضوع  العقار  حيازة  ورد  بت�سليم  عليهما 
الملكية  �شهادة  وال����واردة في  والأم�ل�اك  الأرا���ض��ي  دائ���رة  ل��دى  الم�سجلة  العقاري  القيد  ا���ش��ارة 
ل�اصلح المدعي عليهما والزمت المدعي عليهما الر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب 
المحاماةورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات بالن�شر.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �اصحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/382 عقاري كلي                 

�أح��م��د ف�ضل مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  �إع��ج��از  الى الم��دع��ي عليه / 1- احمد 
ان��دري رايموند جين جو�سي ترو�شي ويمثله / احمد الح��اج خ��ادم بطي  المدعي/ 
الميدور المهيري -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم 
المحاماة  واتعاب  والم�اصريف  والر�سوم  درهم(  وقدره )8250000  بالت�اضمن بمبلغ 
والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2017/7/20 وحتى ال�سداد التام 
و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2019/11/24 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/395 مدني جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- خالد بن محمد مخلوف مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/18 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�اصلح/مي�شيل كالاي : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
180.000 دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الإماراتي والفائدة بواقع %9 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامه بر�سوم الدعوى وم�صروفاتها 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  الم��ح��ام��اة.   ات��ع��اب  مقابل  دره��م   200 ومبلغ 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 
�صدر با�سم �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3663 تجاري جزئي                 

الى الم��دع��ي عليه/1-اينريقو ال��ث��اني ق��وت�ريز ج��ول��زال��ز مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المدعي/بنك دبي التجاري - �ش م ع ويمثله/ي�سلم �اصلح احمد ال�سعدي - قد �أقام عليك 
الزام المدعي  الماثلة و�إع�الن المدعي عليها بها. 2(  الدعوى ومو�ضوعها 1( قيد الدعوى 
عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 450.229.63 درهم )اربعمائة وخم�سون الفا ومائتان 
وت�سعة وع�شرون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا( 3- ا�اضفة للفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سندا لاحكام المواد القانونية الم�اشر اليها 4( الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق 2019/11/7 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر:

للكتاب  ال���دولي  ال�اشرقة  معر�ض  �شهد 
بين  جمعت  �شعريةً،  �أم�سيةً   ،2019
تحولّت  �أن  لبثت  ما  مميّزين،  �اشعرين 
حيث  ال�شعري؛  ال�سجال  ي�شبه  م��ا  �إلى 
�صدح كل �اشعرٍ بما تجود به قريحته من 
ق�اصئد تمنّى الح�ضور لو �أنهّا لا تنتهي.

وا�ست�اضفت الأم�سية التي �أدارها ال�اشعر 

ال�اشعر  م����ن  ك��لً�ًا�  ال���ه���دي���ة،  الله  ع���ب���د 
الإماراتي ومدير بيت ال�شعر في ال�اشرقة 
ال�سعودي  وال�����ش��اع��ر  ال�ربي��ك��ي،  مح��م��د 
ال�����ش��اب مح��م��د ع��م��ر ال�����س��ك��ران، ليقدّم 
مت�اشبهة  موا�ضيعها  ق�اصئد  منهما  كلٌ 
ال�سكران  تم��يّ��ز  �إذ  مخ��ت��ل��ف؛  و�أ���س��ل��وب��ه��ا 
و�أدائه  الظلّ  وخفيف  ال�ساخر  ب�أ�سلوبه 
ب�أ�سلوبه  فت�ألّق  البريكي  �أما  الكوميدي، 
الدعابة  م���ن  ي���خ���لُ  لم  وال������ذي  الج������ادّ 

الاختلاف  ه��ذا  من  وبالرغم  الخفيفة. 
الأ�سلوبي، مرّر كلٌ من ال�اشعرين ر�سائل 

�صبّت بالنهاية في الموا�ضع ذاتها.
وركّ����ز ال�����ش��اع��ران، في ق�����ص��ائ��ده��م��ا على 
العادات  ونقد  والعلاقات  الع�شق  ق�اضيا 
ليتفاعل  منها،  وال�سخرية  وال�سلوكات 
احتفاءً  ب��ال��ت�����ص��ف��ي��ق  الج��م��ه��ور  م��ع��ه��م��ا 
�أ�سلوبهما،  ز  بم�اضمين ق�اصئدهما وتميُّ
و�سط �إدارةٍ ذكيّةً للأم�سية من الإماراتي 

عبد الهدية، زادتها ان�سيابها ال�شعري.
م���ن ن��اح��ي��ت��ه ���ش��ك��رَ ال�������س���ع���ودي محمد 
ووجّ��ه تحيةً خا�صةً  ال�سكران، الح�ضور، 
المتفانية  الج��ه��ود  على  ال�اشرقة  لإم���ارة 
الثقافة،  تعزيز  �أج���ل  م��ن  تبذلها  ال��ت��ي 
: »�إن  م�������ش���دّدًا ع��ل��ى ع�����ش��ق��ه ل��ه��ا، ق���ائ�ًا:لً
يريد  ما  كل  يقول  �أن  ي�ستطيع  ال�اشعر 

فقط في ال�اشرقة«.
وم������ن �أج���������واء الأم�������س���ي���ة ق�������ر�أ محمد 

البريكي: 
ال�صوت �اشهي والأحا�سي�س �سكر

وطيبك يعدل و�ضع لو كان مقلوب
و�أنا م�صدع حيل ما عاد افكر

�أرجوك عطني ا�شرب ا�شوي م الكوب
وانا معك ما ح�س وقتي معكر

بالعك�س �أح�س الوقت �إن�سان حبوب
 

ال�شهيرة  ق�صيدته  ال�سكران  ق���ر�أ  فيما 
»ر�سالة �إلى جدي �آدم«: 

م���ن ع��ق��ب��ك اح���ف���ادك ان��ق�����س��م��وا واخ�س 
انق�سام

عابتهم ارجوك يمكنه يفيد العتب 
النار من بينهم و�صلت حدود الغمام
وقودها النا�س مافيها رماد وحطب

مذاهب وكل مذهب فيه مفتي وامام
زحمة ديانات تجلد بع�ضها فـ الُخطب

والدين مبد�أ ونف�س)ن( �سامية واحترام
ماهو بـ ذرة كراهية ودورة ن�شب 

حاليًا  يعمل  البريكي،  محمد  �أن  يذكر 

وعمل  ب��ال�����ش��ارق��ة،  ال�شعر  لبيت  م��دي��رًا 
م�����ش��رفً��ا وم���ع���دًا وم���ق���دمً���ا ل��ل�ربام��ج في 
الأول في  بالمركز  فاز  ال�صيد،  قناة نجوم 
�آل نهيان  م�سابقة ال�شيخ �سعيد بن زايد 
ال�شعرية في عام 2005، كما فاز بالمركز 
العماني  ال�����ش��ع��ر  م���ه���رج���ان  في  ال���ث���اني 
»�أنثى  ق�صيدة  ع��ن   2009 في  ال��ث��ال��ث 

البدايات«،
ال�شعرية  الم�سابقات  من  العديد  وحكم   
�اشعر  ل�ربن��ام��ج  الأولى  ال������دورة  م��ث��ل 
ال�شعراء في عام 2007 في �سوريا، و�صدر 
له العديد من الكتب مثل: »ديوان زايد« 
العا�صفة«  و«���س��ك��ون  الخ���ل���ود«  و«ه��م�����س 
الطاولة«،  على  و«كتاب  رق�ص«  و«�ساحة 
ال�شعرية  مج��م��وع��ت��ه  م����ؤخ���رًا  و�أ����ص���در 

»عكاز الريح«.
�أم����ا مح��م��د ال�����س��ك��ران، ف��ق��د ����ش���ارك في 
برنامج �اشعر المليون في ن�سختة ال�سابعة 
عام 2015-2016 وح�صل على المركز 
الثالث، وعرفت عنه موا�ضيعه ال�شعرية 

المختلفة عن ال�سائد، 
وتف�ضيله ال�شعر ال�ساخر لتمرير ر�سالته 
ع��ن ط��ري��ق��ه. و���ش��ارك ال�����س��ك��ران في عدة 

�أم�سيات �شعرية، في الخليج العربي 
لندن  وفي  ال��ع��رب��ي��ة  ال������دول  ومخ��ت��ل��ف 
ال�سفارة  م���ن���ا����س���ب���ات  في  ووا�����ش����ن����ط����ن 

ال�سعودية هناك،
الطلبة  ن��������وادي  ع���ل���ى  ����ض���ي���فً���ا  وح�������لّ   

الخليجيين في الخارج.

»ال�شارقة الدولي للكتاب« يبحث �أثر »مواقع 
التوا�صل الاجتماعي« على اللغة العربية

 
•• ال�شارقة-الفجر:

ناق�شت فعاليات الدورة الـ 38 من معر�ض ال�اشرقة الدولي للكتاب، م�ساء 
�أم�س الأول في مركز �إك�سبو ال�اشرقة، �أثر مواقع التوا�صل الاجتماعي على 
الكتابة  ق�سم  رئي�س  طعمة  با�سل  ا�ست�اضفت  حيث  العربية،  اللغة  راه��ن 
م�شكلات  ح���ول  ح��واري��ة  جل�سة  في  للت�سويق  ليلك  وك��ال��ة  في  الإب��داع��ي��ة 
الترجمة �إلى العربية، وحجم الأخطاء اللغوية التي يرتكبها بع�ض الأفراد 

وال�شركات خلال الكتابة على الف�اضء الإلكتروني. 
عدد  في  ال�سابعة  المرتبة  تحتل  الإم���ارات  �أن  الجل�سة  خلال  طعمة  و�أو�ضح 
ن�سب  »ت�شير  وق���ال:  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل  لم��واق��ع  ال��ع��رب  الم�ستخدمين 
م�ستخدمي مواقع التوا�صل الاجتماعي في الدولة ح�سب نوعها �إلى 8.5 
مليون م�ستخدم للفي�س بوك، 3.5 مليون م�ستخدم لينكد �إن، 3.3 مليون 

م�ستخدم للان�ستجرام، و 3.3 مليون م�ستخدم للتويتر«. 
و�أكد طعمة �أن ا�ستخدام اللغة العربية في مواقع التوا�صل قليل جداً حيث 
ومعرفة،  اط�الع  وعلى  متطور،  �أن��ه  ليثبت  الانجليزية  �إلى  البع�ض  يتجه 
تكون  و�أن  �إليها الح�ضور،  ينتمي  التي  باللغة  المخاطبة  �أن��ه يجب  في حين 

ب�سيطة و�سهلة الا�ستيعاب.
العامية  اللهجة  مزج  وهي  اللغوية،  الازدواج��ي��ة  م�شكلة  ظهور  �إلى  ولفت 
المفردات  ا�ستخدام  وهي  اللغوية  الثنائية  وم�شكلة  المحتوى،  بالف�صحى في 

الانجليزية بجانب المفردات العربية.
وقال: »هناك اختلاف كبير بين الترجمة والتعريب والذي للأ�سف خط�أ 
يقع فيه الكثير من رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي، حيث الترجمة لها 
الموقف  �أف�ضل معنى منا�سب وو�ضعه في  اختيار  الملتزمة وهي  �أن��واع منها، 
مثل المعاهدات والاتفاقيات الدولية، والنوع الثاني الترجمة الذكية والتي 

يتم ا�ستخدامها في مواقع التوا�صل الاجتماعي«. 
و�أ�اضف، �أما النوع الثالث فهو التعريب حيث لا يعتمد على الترجمة و�إنما 
�إن�اشء  �إلى مقابلات عربية لها،  ال�شخ�صيات والبيئة والمواقف  يتم تحويل 

مقابلات عربية. 
الجمل  ح��ول  الق�صيرة  الام��ت��ح��ان��ات  م��ن  ببع�ض  الجل�سة  طعمة  واختتم 
التوا�صل الاجتماعي والمرادفات ال�صحيحة  الم�ستخدمة في مواقع  العربية 

لها، والترجمة لبع�ض الأمثال الإنجليزية.

�أطفال »معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب« 
ي�سافرون عبر الزمن في »ر�سوم من الما�ضي«

 
•• ال�شارقة-الفجر:

38 عبر  ���س��اف��ر �أط��ف��ال م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي للكتاب في دورت����ه ال���ـ 
كرتونية  و�شخ�صيات  ق�ص�ص  ر�سم  لتعلم  الما�ضي  �إلى  رحلة  في  الزمن  �آل��ة 
الفنان  قدمها  الما�ضي«  من  »ر�سوم  بعنوان  تفاعلية  ور�شة  خلال  م�صورة، 
ماريك بينيت �ضمن فعاليات الطفل التي ينظمها المعر�ض حتى 9 نوفمبر 

الجاري في مركز �إك�سبو ال�اشرقة. 
و�شخ�صيات  ق�ص�ص  لر�سم  واليافعين  للأطفال  الم��ج��ال  الور�شة  وفتحت 
بينيت  ال��ذي قدمه  الكتاب  الما�ضي، بم�ساعدة  قد حدثت معهم في  قديمة 
حول التاريخ الأمريكي باللونين الأبي�ض والأ�سود والذي يروي الأحداث 

م�صورة بطريقة طريفة.
التي  والأدوات  الر�سم  �أ�سا�سيات  الأط��ف��ال  �أم��ام  بينيت  الفنان  وا�ستعر�ض 
من  مبتكرة،  ب�شخ�صيات  ق�صة  لبناء  الر�سم  �أث��ن��اء  بها  الا�ستعانة  يجب 
�أبرزها، ا�ستخدام الوجوه، والحركات �أو الانفعالات، والم�اشهد، والن�صو�ص. 
ب�شكل  �أربعة مربعات  �إلى  الر�سم  الأطفال تق�سيم ورقة  الفنان من  وطلب 
مت�ساوي، على �أن يكون كل مربع ك�صفحة من �صفحات الكتاب، لير�سموا 
كاملة  ق�صيرة  ق�صة  لتكوين  يريدونها،  التي  وال�شخ�صيات  الق�صة  فيها 
في ال��ن��ه��اي��ة.وفي ج��و م��ن الم���رح وال��ت��ف��اع��ل، ���ش��ارك الأط��ف��ال ال��ف��ن��ان بع�ض 
الحركات  لإدخ���ال  به  م�ستعينين  لق�ص�صهم،  اختاروها  التي  ال�شخ�صيات 
تكون في حديث  �أن  التي يجب  الكلمات  وع��دد  الم�اشهد،  وزواي��ا  الق�صة،  في 
ال�شخ�صية. وب�شكل طريف، ر�سم الفنان نف�سه ك�شخ�صية كرتونية بحالات 
مختلفة لتعليم الأطفال كيفية ر�سم التعابير من م�اشعر الحزن وال�سعادة 

والغ�ضب على وجه ال�شخ�صيات.

خلال �أم�سية تحولت �إلى �سجال بين ال�شاعرين

محمد البريكي و محمّد ال�سكران يحملان جمهور 
ال�شارقة الدولي للكتاب على متن الق�صيدة

•• ال�شارقة-الفجر: 

تنظمها  التي  الـ38  دورت��ه  للكتاب في  ال��دولي  ال�اشرقة  ا�ست�اضف معر�ض 
الروائية  م��ن   ً ك�ّا�لّ الج���اري،  نوفمبر  م��ن   9 حتى  للكتاب،  ال�اشرقة  هيئة 
�سايمونز، في جل�سة  بولينا  الأمريكية  �أنعام كجه جي والرو�سية  العراقية 
الم�اشهد  ال��رواي��ة في ر�صد  �أث��ر  ناق�شت  وال��ع��الم«،  »ال��رواي��ة  بعنوان  �أدب��ي��ة 
�صياغة  في  الكاتب  عليها  ي�ستند  التي  والأ���س�����س  ال��ع��الم،  ح��ول  الإن�سانية 
التي  الجل�سة  في  حديثها  العراقية  الروائية  الأدبي.وا�ستهلت  م�شروعه 
ق��دّم��ت��ه��ا الإع�الم��ي��ة الإم���ارات���ي���ة �إيم����ان ب��ن ���ش��ي��ب��ة، ب��ال��ق��ول �إن��ه��ا جاءت 
مت�أخرة على الرواية وكتاباتها لا تحاكي الخيال بقدر ما �أنها ت�ستند �إلى 
ونوع  ه��واي��ة،  كانت مج��رد  بالن�سبة لي  ال��رواي��ة  كتابة  ال��واق��ع، م�ضيفة«: 
ور�ؤيتي  بلغتي،  لل�صحافة  مدينة  »�أن���ا  ج��ي:  كجه  الت�سلية«.وتابعت  م��ن 
ال�صحفي  العمل  من  ا�ستفدت  لقد  بها،  �أكتب  التي  والأدوات  للم�اضمين، 
والمعاي�شة  ف�اصحتها،  من  وع��ززت  لغتي  �شذّبت  التي  التجارب  من  الكثير 
الواقعية �أو�صلتني لأن �أ�ضمن �أعمالي بالكثير من الم�اشهد الجمالية، وقد 
ان�شغلت في كتابتي لرواياتي بهمّ واحد وهو الحديث عن وطني العراق، وما 
�أكتب عن وطني  �أنا  بالعالم وقاراته،  �ش�أن بما يدور  له، ولي�س لي  ح�صل 
و�أبنائه، العراق هو ما �أجيد الكتابة عنه فهو جذر لغتي و�أدب��ي، والرواية 
بولينا  ال��روائ��ي��ة  ق��ال��ت  م��ن ج��ذوره��ا«.م��ن جهتها  ب�رتت  �إن  لها  لا قيمة 
فهي  ال�شخ�صيات،  هي  للرواية  كتابتي  في  لي  الرئي�س  الملهم  �سايمونز:« 
التي تقودني و�أقودها، �أنا لم �أكن يوماً في الأحداث التي ع�صفت بالاتحاد 
ال�سوفيتي، لم �أ�شهد على تفا�صيل النا�س �أثناء ح�اصر �ستالينغراد والغزو 
ي�أكلون ويت�صرفون  �أرَ كيف  القتلى وال�ضحايا، لم  �أعرف عدد  النازي، لم 
�أيامهم خلال الح��رب، لكني كتبت عنها، كتبت عن كل  ؟وم��اذا يفعلون في 
ذلك، و�أخذتني ال�شخ�صيات، لعوالمها، وعرّفتني على تلك الأماكن وع�شت 
بها تجربة �أدبية متوازية مع واقع كان قد ح�صل فعلًا«. و�أكملت �سايمونز: 

»بلادي تمتلك خ�صو�صية كبيرة و�أنا لا �أتعامل معها بالحيادية، �أنا �أمتلك 
روحاً رو�سية، لكني �أمريكيّة في مواقع �أخرى، وكتبت الكثير من الأحداث 
ثقافات غير  ت��روي عن  �أن  بها،  الأ�سا�سية  ال�شخ�صية  وب�الدي  وال��رواي��ات 
ومن  الب�شر،  بين  للتوا�صل  ج�سوراً  ويبني  مهم  �أم��ر  هو  بها  تعي�ش  التي 
ملاحظاتي ر�أيت �أن الكثير من القراء الأمريكيين يف�ضلون قراءة الواقع 

ع��زوف عن قراءة  يكون هناك  التاريخية، وربم��ا  المعا�صرة عن  والق�ص�ص 
الما�ضي، هذا �ش�أن القارئ، ويجب القول �إن الرواية غالباً ما تر�صد تاريخ 
الكاتب  بل ويذهب  و�آثارها،  وتبني ح�ضورها على منجزاتها  ال�شخ�صيات 
ليتحدث بل�سانها، فهو يخلق �أماكنه و�أزمنته، فالمدى مفتوح �أمام الإبداع، 

والتركِة الإن�سانية في الأدب هي الأهم«.

»ال�شارقة الدولي للكتاب 38« يناق�ش دور الرواية 
في ر�صد الم�شاهد الإن�سانية

•• ال�شارقة-الفجر:

في ع������الم الأط������ف������ال ه����ن����اك ال���ك���ث�ي�ر من 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات وال���ر����س���وم الم��ت��ح��رك��ة، التي 
ت��راف��ق �أح�الم��ه��م ال�ربي��ئ��ة وت�����ش��ك��ل جزءًا 
على  بقدرتها  وتفكيرهم،  اهتماماتهم  من 
على  والق�اضء  المحتاجين  و�إنقاذ  الطيران 

التي  ال�شخ�صيات«  »بناء  ور�شة  وفي  ال�شر. 
في  الم�صورة  الق�ص�ص  محطة  ا�ست�اضفتها 
دورته  للكتاب في  ال��دولي  ال�اشرقة  معر�ض 
وبناء  ��ور  ت�����صّ م��ن  الأط��ف��ال  تمكن  الـ38، 

�شخ�صيتهم الق�ص�صية الخارقة.
التي قدمتها  الور�شة  ر�سم الأطفال خلال 
�شخ�صية  انج����ل��ت�را،  م����ن  ف��ل��اح  �إيم���ي���ل���ي 

كرتونية جديدة �أطلقوا عليها ا�سم »الثعلب 
الخ��������ارق«، ح��ي��ث ت��ع��ل��م��وا ر���س��م��ه��ا خطوة 
بخطوة، بطريقة �سهلة وب�سيطة ارتكزت في 
بع�ض  �إ�اضفة  مع  المثلث،  �شكل  على  �أغلبها 
جمالية  �أ�ضفت  التي  ال�صغيرة  التفا�صيل 
ب�أن  ال�صغار  و�أ�شعرت  ال�شكل،  على  كبيرة 
ال��ث��ع��ل��ب ���س��ي��خ��رج م���ن ب�ي�ن ال�����ورق ويقف 

بينهم، لينطلقوا معه في مغامرة جديدة.
وق��ال��ت ايميلي ف�الح: »ح��اول��ت م��ن خلال 
ور����ش���ة »ب���ن���اء ال�����ش��خ�����ص��ي��ات«، ت��ق��ديم هذا 
النوع من الفن للأطفال بطريقة ب�سيطة 
الر�سومات،  ع��الم  �إلى  تجذبهم  ومم��ت��ع��ة، 
الكامنة،  الإب���داع���ي���ة  ط��اق��ات��ه��م  وت���خ���رج 
�إلى كل  �أعمق  وتفتح خيالهم للنظر ب�شكل 

التي  بال�شخ�صيات  وال��ت��ف��ك��ر  ح��ول��ه��م،  م��ا 
ي��ري��دون اب��ت��ك��اره��ا، وم��ن ث��م الان��ط�الق في 
هو  ف��ال��ر���س��م  وق�����ص��ت��ه��ا،  تفا�صيلها  تخيل 
طريقة للتعبير عن �أحلامهم وطموحاتهم 
تعلم  على  الأط��ف��ال  لم�ساعدة  و�سيلة  وه��و 
تعدُّ  حيث  حياتهم  في  الأم����ور  م��ن  الكثير 

ال�صورة �أقرب �إلى قلوبهم وعقولهم«.

خلال ور�شة تفاعلية قدمتها محطة الق�ص�ص الم�صورة

�صغار »ال�شارقة الدولي للكتاب«
 ير�سمون �شخ�صية »الثعلب الخارق«
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�أنا ل�ستُ مع ح�صر تقديم النماذج ال�سلبية فقط على �شا�شة

لو�سي: تاريخي الفني يتطلب
 �أن تكون اختياراتي �صحيحة

الم�اشهد، وهو  "ورقة جمعية" بعدد محدود من  فيلم  • تظهرين في 
عك�س ما عرف عن لو�سي و�شروطها، فما ال�سبب؟

م�اشهدها،  ع��دد  النظر عن  بغ�ضّ  �أدوار جيدة  تقديم  �أم��ان��ع في  لا   -
�أتح��دث عنه دائماً هو اح�رتام تاريخي وا�سمي ومكانتي، وتجربة  ما 

جمعية"، "ورقة 
 م���ن الأع����م����ال ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة ال���ت���ي ���ش��ع��رت ف��ي��ه��ا ب���انج���ذاب �شديد 
و�سعيدة  م�شهدا،   15 تتجاوز  لا  فيه  الم�اشهد  وع��دد  قر�أتها،  عندما 
مهرجان  في  الأول  عر�ضه  عند  الفيلم  حققها  التي  الأف��ع��ال  ب���ردود 

الإ�سكندرية.

عبدالله"؟ "�أم  دور  عن  •حدثينا 
- )�أم عبدالله(، �سيدة م�صرية �أ�صيلة، تت�سم بال�شهامة وت�شبه الكثيرات 
"الطعمية"، ن�اشهد  من الن�ساء الم�صريات، ومن خلال عملها في بيع 
الكثير من التفا�صيل حولها داخل الحارة التي تعي�ش فيها ون�اشهد 
علاقتها بالنا�س، والمفاج�أة التي تحدث بالفيلم لا �أريد "حرقها على 

من لم ي�اشهده"، لتكون �سببا في تغيير م�سار الأحداث.

الدور؟ لهذا  نف�سك  جهزت  •كيف 
- ثمة تح�ضيرات مرتبطة بمعرفتي بنماذج م�اشبهة �اشهدتها من قبل 
في حياتي، و�أخرى نتاج درا�سة لل�شخ�صية وتحليل لت�صرفاتها المختلفة 
وفق الأحداث، كما �أن كوالي�س الت�صوير كانت بها �سيدة تعمل "بائعة 
طعمية"، بالفعل، وا�ستفدت منها كثيراً في بع�ض التفا�صيل الخا�صة 

بالدور، و�إ�اضفة لم�سات تجعله �أكثر م�صداقية.

ك�شخ�صيات  الأب��ط��ال  بظهور  للفيلم  وجهت  انتقادات  ثمة  لكن   •
مثالية تقريبا؟ً

�إيجابيين  ل�شباب  والحكايات  الق�ص�ص  من  الكثير  يحمل  الفيلم   -
بالفعل، وهي تفا�صيل مرتبطة بلاأبطال، ف�أنا ل�ستُ مع ح�صر تقديم 
النماذج ال�سلبية فقط على �اش�شة ال�سينما �أو التلفزيون، لكن في الوقت 
التفا�صيل  ن�اشهد  وعندما  بالمجتمع،  مختلفة  نم���اذج  ه��ن��اك  نف�سه 
�أن  �إط��ار فكرة الفيلم التي ت�ؤكد  تجدها منطقية وم�ربرة درامياً، في 
المختلفة،  والعقبات  ال�صعوبات  تج��اوز  على  ق��ادر  الجماعي  التكاتف 

وهذا الأمر من �أكثر ما �شجعني على خو�ض التجربة.

تجربته  في  البابلي  �أح��م��د  الم��خ��رج  م��ع  ال��ت��ع��اون  م��ن  تقلقي  �ألم   •
ال�سينمائية الاولى؟

- يهمني دائما "الورق " �أي " ال�سيناريو، ور�ؤية المخرج، وهذه لي�ست 
فثمة  الأولى،  يقدم تجربته  فيها مع مخرج  �أعمل  التي  الأولى  الم��رة 
�أعمال قدمتها كان مخرجوها يعملون للمرة الاولى، وبعدها ا�صبحوا 
المخرج  مع  وتجل�س  تعمل  فعندما  عبدال�سيد،  داود  ومنهم  نجوما، 

وفريق العمل يمكن تكوين وجهة نظر عما �سيحدث.

لكون  حدثت  �أزم��ات  ثمة  �أن  ت��ردد  الإ�سكندرية،  لمهرجان  •بالعودة 

الفيلم لم يح�صل على جائزة؟
- لم تحدث �أزمات �أو �أي �شيء من هذا القبيل، فالفنانة لبلبة رئي�سة 
لجنة التحكيم كانت مر�شحة قبلي للفيلم، وما حدث �أن الفيلم ح�صد 
�إ�اشدات نقدية ، وتوقعت ح�صد جائزة في حفل الختام لكنني فوجئت 
ب�أن هذا الأمر لم يحدث، وكنت �أتمنى �أن �أ�سمع ا�سم م�صر في الجوائز 
بالمهرجان لأن الفيلم ي�ستحق وهذا ما قاله الكثير ممن �اشهدوه نقاد 

و�صحافيين، لكن يبدو �أن هناك من له ر�أي �آخر لأ�سباب غير فنية.

الفيلم؟ �سين�صف  الجماهيري  العر�ض  �أن  ترين  •هل 
ال��ن��ه��اي��ة توقيت  ي�����س��ت��ح��ق، وفي  ال��ع��م��ل  ب��ال��ف��ع��ل، لأن  ذل���ك  �أتم��ن��ى   -
�سيتخذه  للمنتج  ق��رار  فهو  بعد،  يتحدد  بال�اصلات لم  الفيلم  عر�ض 
و�أعتقد  ال�سابق،  في  �أخ�ربن��ا  كما  مهرجان،  م��ن  ب���أك�رث  الم�اشركة  بعد 
تجاريا،  الجمهور  ي�اشهده  حتى  الوقت  بع�ض  �إلى  بحاجة  الأم��ر  �أن 
و�أتمنى بالطبع �أن يطرح بتوقيت جيد ويح�صل على حقه في الدعايا 

والترويج.

الرم�اضنية؟ الدراما  عن  غيابك  �سبب  • ما 
- لا يوجد �سبب محدد �سوى؛ بحثي الم�ستمر عن دور 

ي�شجعني  يقدم لي لا  �أن ما  بعمل جيد، والحقيقة 
كثيراً ، ف�أنا لدي تاريخ وثقة بيني وبين الجمهور 

وتتطلب �أن تكون اختياراتي �إ�اضفة حقيقية لي 
ولي�س للوجود فح�سب، وهو ما �أحققه مثلا في 

م�سل�سل "البيت الكبير"، الذي يعر�ض خارج 
�أجزائه  رم�����ض��ان وح��ق��ق نج��اح��ا ك��ب�ريا في 

بمواعيد  من�شغلة  ل�ست  ف���أن��ا  ال�سابقة، 
عمل  بتقديم  ان�شغالي  ب��ق��در  ال��ع��ر���ض 

يبقى مع الجمهور.

البيت  ثالث من  • هل هناك جزء 
الكبير"؟

بالفعل  وقّ����ع����ت  ب���ال���ت����أك���ي���د،   -
ع���ل���ى ت���ع���اق���د الا������ش��ت��راك في 

الج��������زء ال����ث����ال����ث، وب�����د�أن�����ا 
و�سيتم  �أخ�ي�راً،  التح�ضير 

الت�صوير  موعد  تحديد 
ل��ل��ع��ر���ض على  ق���ري���ب���اً 

ال�اش�اشت.

ك��ث�رة  ول�����ك�����ن   •
الأج���������زاء ت������ؤدي 
ن�������ف�������ور  �إلى 

الجمهور منه؟
- هنا، يحكمني 

�أمر مهم للغاية وهو ال�سيناريو، 
تتحمل  الاح�������داث  ك���ان���ت  ف�������إذا 
تقديم �أك�رث من ج��زء ب��دون �أن 
المانع  فما  تطويل،  هناك  يكون 

م��ن تقديم ه��ذه الاج���زاء، مادام 
الأم���ر يحتمل ذل��ك؟ وه��ذا الامر 

مع  وا���س��ع  ب�شكل  مناق�شته  ج���رى 
وال�سيناريو  م���رة  م��ن  �أك��ث�ر  الم����ؤل���ف 

الم���ك���ت���وب ب���ال���ف���ع���ل، م���ل���يء ب����لاأح����داث 
تقل  لن  �ستكون مفاج�أة  التي  والتفا�صيل 

في نجاحها عن الأجزاء ال�سابقة.

كريم عبدالعزيز ي�شارك في 
)الزيبق 2( رم�ضان المقبل

�إنه  عبدالعزيز،  كريم  الفنان  قال 
الرم�اضني  الم��و���س��م  في  ���س��ي�����ش��ارك 
ال���ق���ادم بم�����س��ل�����س��ل )ال���زي���ب���ق 2(، 
والذي كان من المقرر عر�ضه منذ 
�أن عر�ض  ب��ع��د  ت���أج��ي��ل��ه،  ع���ام وتم 
ال�سباق  في  م���ن���ه  الأول  الج�������زء 
لكن   ،2017 ل��ع��ام  ال��رم�����ض��اني 

توقف الت�صوير لأكثر من مرة.
و�أك����د ع��ب��دال��ع��زي��ز �أن����ه ح��ت��ى الآن 
لي�س لديه �أي معلومات عن موعد 
انتظار  في  و�أن�����ه  ال��ت�����ص��وي��ر،  ب����دء 
للت�صوير  ت�������ص���ري���ح���ات  �����ص����دور 
�أن���ه يج�سد  �إلى  م�����ش�ريا  ب����أوروب���ا، 
�شخ�صية  الم�سل�سل  �أح���داث  خ�الل 
���ش��اب يُ��دع��ى )����ص�ل�اح( ي��ع��م��ل مع 

المخابرات الم�صرية.
يُذكر �أن الجزء الأول من )الزيبق(، 
بطولة: كريم عبدالعزيز، �شريف 
م��ن�ري، ري���ه���ام ع��ب��دال��غ��ف��ور، �سهر 
�إدوارد،  ���ش��اه�ني،  محمد  ال�����ص��اي��غ، 
هادي الجيار، رامي وحيد، كارمن 
وليد  ت�أليف  �سلامة،  ونهلة  لب�س، 
عبدالله،  وائ����ل  و�إخ�������راج  ي��و���س��ف، 

و�إنتاج ل�ؤي عبدالله.

الجديد  بفيلمها  لو�سي  الفنانة  �شاركت 
ال��دورة الأخ�رية من  )ورقة جمعية(، في 
لدول  ال�سينمائي  الإ�سكندرية  مهرجان 
الحوار،  هذا  وفي  المتو�سط.  البحر  حو�ض 
�أعادها  ال��ذي  الفيلم  عن  لو�سي  تتحدث 
�إلى  �إ�ضافة  �سنوات،  غياب  بعد  لل�سينما 

كوالي�س التح�ضير، و�إليكم التفا�صيل:

�أ�سماء �أبواليزيد 
مر�شحة لبطولة 
)الكبير �أوي(

�أح��م��د م��ك��ي والمخرج  ال��ف��ن��ان  ا���س��ت��ق��ر 
الفنانة  ت��ر���ش��ي��ح  ع��ل��ى  ف��ت��ح��ي  ه�����ش��ام 
�أ���س��م��اء �أب��وال��ي��زي��د، ل��ل��م�����ش��ارك��ة بدور 
ال�ساد�س من م�سل�سل  هدية في الج��زء 
التح�ضير  يتم  ال��ذي  �أوي"،  "الكبير 
له حاليا، للم�اشركة في ماراثون دراما 
تقدمت  ب���ع���دم���ا   ،2020 رم�������ض���ان 
عادل  غ����ادة  ل���ل���دور  الأولى  الم��ر���ش��ح��ة 
باعتذار نهائي من مكي خ�شية المقارنة 
دنيا  الأ�صلية  ال�شخ�صية  �اصحبة  مع 
الأج���زاء  ت�ألقت في  ال��ت��ي  غ��انم  �سمير 

الأربعة الأولى.
�أغ�سط�س  في  ان��ط��ل��ق  ال����ذي  الم�سل�سل 
2010، تم الإعلان عن بدء التح�ضير 
له منذ �شهور قليلة، وتقرر عر�ضه في 
2020، وتم التعاقد بالفعل  رم�اضن 
مع 3 من نجوم الأجزاء ال�سابقة، وهم 
الفنان �أحمد مكي وبيومي ف�ؤاد وه�اشم 
غانم  �سمير  دنيا  واعتذرت  �إ�سماعيل، 
عن عدم العودة للم�اشركة في بطولته 

زوجة  ه��دي��ة  ب�شخ�صية 
تعر�ضها  ب�سبب  الكبير، 

ل����ل����دغ����ات ال���ب���ع���و����ض 
�أثناء ت�صوير الأجزاء 

ال�سابقة.
ت������ر�������ش������ي������ح  وتم 
عادل  غ��ادة  النجمة 
ل��ل��ب��ط��ول��ة، و�أب����دت 
مبدئية،  م��واف��ق��ة 
ل���ك���ن���ه���ا اع�����ت�����ذرت 
لاح��ق��ا، م���ؤك��دة �أن 
ارتبط  الج��م��ه��ور 

�سمير غانم،  بدنيا 
ومن ال�صعب �أن تحل 

الأنظار  واتجهت  محلها، 
للنجمة ال�اشبة �أ�سماء �أبواليزيد، 

ومن  بعد،  لكنها لم تح�سم موقفها 
الانتهاء  ف��ور  ق��راره��ا  تعلن  �أن  الم��ق��رر 
م��ن ت�����ص��وي��ر م�����ش��اه��ده��ا الأخ��ي��رة في 

م�سل�سلها الجديد "الآن�سة فرح".
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يحب  طفلك  لتجعلي  طرق   9
المدر�سة ويرتبط بها

داعي  الم��در���س��ة؟ لا  �إلى  الم��ر���ض حتى لا يذهب  ي��دّع��ي  �أو  ه��ل يبكي طفلك 
حلًا  هناك  �أن  الجيد  والخ�رب  الأط��ف��ال،  بين  �اشئعة  الم�شكلة  فهذه  للقلق، 
لهذه الم�شكلة وذلك عبر تطبيق بع�ض الطرق التي ت�ساعد طفلك على حب 

المدر�سة والارتباط بها، وهي:
 1 - اخلقي فر�صة للتوا�صل مع �أقرانه:

 عندما ي�شعر طفلك بالعزلة في المدر�سة، ف�إنه ي�شعر �أنها مكان لي�س �آمناً، 
عبر  وذل���ك  �أق��ران��ه،  وب�ني  بينه  التوا�صل  تعزيز  على  العمل  عليكِ  ل��ه��ذا 
التي ت�شمل زملاءه وعائلاتهم، الأن�شطة الريا�ضية  الاهتمام بالتجمعات 

الجماعية، والأن�شطة ال�صيفية.
 2 - اجعلي النوم �أولوية: 

الإعجاب  �إلى  ال��ن��وم، يم��ي��ل  م��ن  واف���ر  ع��ل��ى ق�سط  ال���ذي يح�صل  ال��ط��ف��ل 
المرتفع،  الدرا�سي  والتح�صيل  والن�اشط  بالتركيز  يتمتع  حيث  بالمدر�سة، 

بلاإ�اضفة �إلى �أنه ي�ستيقظ من النوم مبكراً ب�سهولة.
القراءة: مهارة  عزّزي   -  3

يعاني من م�اشكل في مهارة  كان طفلك  �إذا  �شيء،  كل  ت�ؤثر على  القراءة   
�إلى تجنّب  يدفعه  ما  بنف�سه،  ثقته  وتهتز  الدرجات،  يخ�سر  ف�إنه  القراءة، 

الذهاب �إلى المدر�سة، لهذا اعملي على تعزيز مهارة القراءة لدى طفلك.
الإبداع: على  يعتمد  تعليم  نظام  اختاري   -  4

 بات هناك خيارات متعددة لأنظمة التعليم، لذا اختاري نظام تعليم يعتمد 
الح��ري��ة ولا يحبون  �إلى  يتوقون  ف��لاأط��ف��ال  التقييد،  وع��دم  الإب���داع  على 

التقييد �أو �إملاء عليهم ما يفعلونه.
مملة:  تكون  �أن  يجب  لا  المدر�سة   -  5

ا�سمحي لطفلك بالا�شتراك في الم�سابقات والتحديات، اجعلي يومه المدر�سي 
مليء بلاإثارة والحما�سة، لأن الملل يدفع طفلك بعيداً عن المدر�سة.

الأ�سري:  الا�ستقرار  حقّقي   -  6
قابلية  �أق��ل  الطفل  ي�صبح  والم��ع��ارك،  بالم�اشكل  مليء  الم��ن��زل  يكون  عندما 
الأ�سرية،  م�اشكلك  حل  على  احر�صي  ل��ذا  منها،  ينفر  يجعله  ما  للتعلم، 

لتكون �أ�سرتك م�ستقرة وهادئة و�سعيدة. 
الطفل: ثقة  تعزيز   -  7

 الطفل الذي يفتقر �إلى الثقة بنف�سه، ي�صبح من ال�صعب عليه الاندماج في 
مجتمع المدر�سة، لهذا عليكِ العمل على تعزيز ثقة طفلك بنف�سه، وتح�سين 

م�ستوى الر�ضى عن �صورته الج�سدية. 
المدر�سة: طاقم  من  الدعم  اطلبي   -  8

يمكن  المدر�سة  في  والاجتماعيون  النف�سيون  والاخت�اص�صيون  المدرّ�سون   
�إحدى طرق الدعم لتعزيز الترابط بين طفلك والمدر�سة، فلا  �أن يكونوا 

تترددي في طلب الم�ساعدة منهم. 
الطرق  �إحدى  والمذاكرة  المدر�سية  الواجبات  والمثابرة:  التركيز  تعلّم   9-
زاد  �أك��اديم��ي��اً،  �أف�ضل  �أ�صبح  كلما  المدر�سة،  حب  على  طفلك  ت�ساعد  التي 
والتركيز  الم��ذاك��رة  على  ت�شجيعه  عليكِ  لهذا  المدر�سة،  �إلى  للذهاب  حبه 

والمثابرة من �أجل التفوق.

؟ العالم  بحور  �أعر�ض  هو  • ما 
- البحر الكاريبي.

؟ بم�صر  مطبعة  �أن��شأ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

في  القلب  ي�ضخها  التـي  ال���دم  كمية  تبلغ  ك��م   •
الدقيقة الواحدة ؟

- 5.7 لترات.
؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�ضع  من  �أول  • من 

- �أقليد�س.
؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 

- جنيف.
؟ �أ�سا�س  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 

- نوع الذرات.

- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.
- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.

- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�اصبة بالروماتيزم.
- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.

- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�اضت القلب.
 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 

البوليني.
- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�اصبة بقرحة المعدة.

- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بلاأنف.
- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم

- هل تعلم �أن الكمون �اضر للمر�أة المر�ضع.
- هل تعلم �أن الزعتر يعالج �آثار لدغة الح�شرات؟

الكلب المخل�ص
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المخللات
جديدة:  طبيبة  درا���س��ة  ق��ال��ت 
عليه  يطلق  ما  �أو  المقبلات  �إن 
العربية  ال���ب���ل���دان  ب��ع�����ض  في 
ما  ع���ادة  وال��ت��ي  بـ"المخللات"، 
تتكون من "الخيار والباذنجان 
عدة  ل���ه���ا  الم��م��ل��ح��ة  والجزر" 

فوائد �صحية.
ورغم التحذيرات التي يطلقها 
الأطباء بعدم الإفراط في تناول 

هذه الأطعمة، �إلا �أن درا�سة ن�شرتها مجلة "الرجل" الإماراتية المتخ�ص�صة 
في ��شؤون الرجال، ذكرت عددًا من الفوائد التي يمكن تح�صيلها من المخلل. 
المخللات،  مثل  به  الغنيّة  والأطعمة  ال�صوديوم  تناول  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت 

ي�سهم في رفع �ضغط الدم ال�شرياني.
ويقول الدكتور جميل القد�سي: "للمخلل فوائد كثيرة، فهو يوفر للج�سم 
بال�صحة  ت�ضرّ  التي  الم�شبّعة  الدهون  عنه  ويمنع  الأ�سا�سية،  الفيتامينات 
الج�سدية، ويعيد توازن البكتيريا الموجودة في الأمعاء ب�شكل ممتاز، �إلا �أن 

وجود ملح ال�صوديوم في المخُلل، يعمل على رفع ال�ضغط ب�شكل زائد".
وي�ضيف خبير التغذية �أن الطبقة البي�اضء التي تتكون على �سطح �أطباق 
الخ�ضراوات المملحة، هي بكتيريا نافعة، لأنها تتغذى على ال�سكر الموجود 
في الخ�اضر وتحلله وتحوله �إلى حم�ض. وي�ضيف: �أن الخ�ضراوات المخللة لا 
تحتاج �إلى الخل لتكت�سب النكهة الحام�ضة، كما نعتقد، فهي تنتج "حام�ض 

اللاكتيك" ذاتيًّا، والمعروف عنه �أنه يعالج نزيف اللثة.

داكوتا جون�سون خلال ح�ضورها مهرجان جوائز هوليوود ال�سينمائية 2019. رويترز

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
اتركه  ان  اخ��اف  الرجل  �إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال  ف�أنزل  ر�أي��ت ول��دك وفرحت به  على نف�سك، لقد 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، �س�أقوم انا لأذهب �إلى الحمام واغت�سل وانت تجل�س به وعندما 
اعود تتجهز وتذهب �إلى دكانك. ذهبت المر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س يناجيه ويغني له حتى دق الباب 
واذ ب�صبيه يطلب منه الح�ضور لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم يعرف 
ماذا يفعل واذ به يرى كلبه الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�اشر له على الطفل ان يجل�س معه ليحر�سه 
حتى تعود امه وكان كلبه يفهم عليه فقد رباه منذ �صغره ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً دائماً. 
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت ان تقترب 
من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها ويفتر�سها 

ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه.
بعد قليل عاد الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من الغرفة م�سرعاً لي�ستقبل �اصحب الدار ولي�شير له 
على فعلته البطولية.. وعندما نظر له الرجل ور�أى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب 
وك��ادت الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة واح��دة ول��دي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غ��دار، اكلت من 
الغليظة  الرجل ع�اصه  الأعمى رفع  الغ�ضب  القتل وب�سرعه  ايها الخائن لي�س لك عندي غير  �سنوات  انتظرته 
وانهال بها على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو 
ميت والغ�ضب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�س 
الفرا�ش والحيه  الولد على  به يرى  ف�أذ  الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها  �إلى  واحكي لي ما حدث وجرته 
ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار بجوار الحائط وجل�س على الأر�ض القرف�اصء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري كله 
معك اقول انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه غ�ضبه 
اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره وحفر في 

�ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

علّمي طفلك هذه الآداب الخم�سة
�أ�صبحنا ن�شكو كثيراً من تدّين �أخلاق و�سلوكيات بع�ض �أفراد المجتمع، �إذا كنتِ 
ب�أخلاق  يتمتع  �اصلح  ف��رد  �إن�اشء  ت�ستطيعين  القيادة،  موقع  في  الآن  ف�أنتِ  �أمّ��اً 
كريمة في المجتمع، عبر تعليمه الآداب والأخلاق الحميدة. و�إليكِ 5 �آداب عليكِ 

تعليمها لطفلك..
�شخ�ص  فكل  الإن�سان،  داخل  تولد  فطرة  الأنانية  الأنانية:  عدم   -  1
تهذيب  ع�رب  ول��ك��ن  ف��ق��ط،  ه��و  لم�صلحته  ���ش��يء  ك��ل  ف��ع��ل  يتمنى 
الأنانية،  على  التغلب  على  م�ساعدته  يمكنك  الطفل،  نف�س 
والتحلي ب��لاإي��ث��ار، وح��ب الخ�ي�ر، وب���ذل الج��ه��د م��ن �أجل 

الآخرين.
الكون، ولا تنمي عنده  �أن��ه محور  لا تجعلي طفلك ي�شعر 
�أ�شخا�اصً  ه��ن��اك  �أن  ي�شعر  اجعليه  بالا�ستحقاق،  ال�شعور 
�أجلها، وذلك  بها وبذل الجهد من  وق�اضيا يجب الاهتمام 
عبر ت�شجيعه على العمل التطوعي، وتقديم الم�ساعدة لأفراد 

العائلة مثل الجد والجدة.

يكون  �أن  و�شكراً،  ف�ضلك  من  ق��ول  طفلك  علّمي  �شكراً:  ف�ضلك/  من   -  2
وذلك  باللباقة،  ويتحلى  اللطيفة،  المجاملة  كلمات  ي�ستخدم  ومهذباً،  لطيفاً 

عبر معاملته بنف�س الطريقة، وا�ستخدام نف�س الكلمات اللطيفة معه.
3 - الإن�اصت: علمي طفلك �أهمية الإن�اصت، والاهتمام بالحديث الذي ي�ستمع 
ي�ساعده  فلاإن�اصت  �صديقه،  �أو  معلمه،  كان  �أو  المتحدث،  �أن��تِ  كنتِ  �سواء  �إليه، 

على التعلم، كما ي�ساعده على ال�شعور بمن حوله، والاندماج في المجتمع.
حديثه،  تقاطعي  ولا  �إل��ي��كِ،  يتحدث  عندما  طفلك  �إلى  �أن���تِ  تن�صتي  �أن  المهم 
بنف�س  يتحلى طفلك  و�سوف  و�أف��ك��اره،  م�اشعره  واحترمي  يقوله،  واهتمي بما 

ال�سلوك بالتبعية.
�أو  يقول  �ألا  نف�سه،  واح�رتام  الجميع،  اح�رتام  طفلك  علمي  الاح�رتام:   -  4

يفعل ما يقلل من احترام الآخرين، و�ألا يقبل �أي ت�صرف ي�سيء �إليه.
�أم  �إن�ساناً  كان  �سواء  المخلوقات،  كل  مع  التعاطف  طفلك  علمي  التعاطف:   -  5
الم�ساعدة  ويقدم  حوله،  بمن  ي�شعر  و�أن  والعطف،  بالرحمة  يتحلى  �أن  حيواناً، 

النف�سية والعينية لمن يحتاج �إليها.


