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هل ال�شوكولا خالية من المغذيات؟
ي�أتي معظم القلق بخ�سو�ص اأكل ال�سوكولا من ال�سكر الذي تحتويه، 
ومن قلق الاآب�ء من اإفراط الاأطف�ل في تن�ول هذه الحلوى المحببة. 
لكن الحقيقة اأن ال�سوكولا لي�ست خ�لية من المغذي�ت، ولا تنتمي اإلى 
فئة ال�سعرات الحرارية الف�رغة، فهن�ك فوائد �سحية لاأكل ال�سوكولا 
وخ��سة الداكنة التي تحتوي على ن�سبة ك�ك�و اأكثر من 70 ب�لمئة، م� 
يجعله� حلوى �سحية ب�متي�ز. ال�سوكولا الداكنة. تحتوي ال�سوكولا 
الداكنة على البروتين، والاألي�ف الغذائية، والمع�دن، والدهون ال�سحية 
الداكنة  ال�سوكولا  وتوفر  الدم�غ.  وخلاي�  وال�سرايين  للقلب  المفيدة 
الحديد والمغني�سيوم والنح��ص والزنك، وهي مغذي�ت تفيد الخ�سوبة 
الاأك�سدة  بم�س�دات  ال�سوكولا  وتمت�ز  ع���م.  ب�سكل  وال�سحة  والمن�عة، 
التي توفره�، والتي تح�فظ على �سب�ب الخلاي� وخ��سة الب�سرة التي 
ب�أكل  تحميه� من ظهور التج�عيد، وتقلل التوتر والاإجه�د. ويُن�سح 
ال�سوكولا الداكنة للوق�ية من ال�سكري ومق�ومة الج�سم للاأن�سولين، 
ولتح�سين �سحة القلب، وتن�سيط الخ�سوبة للجن�سين، وتعزيز المن�عة، 
وخف�ص م�ستوي�ت التوتر، ورفع الح�لة المعنوية. �سوكولا الحليب. لا 
تتج�وز ن�سبة الك�ك�و في �سوكولا الحليب 50 ب�لم�ئة، وع�دة م� تكون 
وال�سكر،  بزي�دة الحليب  الك�ك�و  تعوي�ص مغذي�ت  ويتم  ب�لم�ئة.   35
للك�ل�سيوم  فتزداد كمية البروتين في هذه ال�سوكولا وت�سبح م�سدراً 

وفيت�مين "د" حتى لو ك�نت الكمية محدودة.

التدخين و �شكل الوجه.. العلم يك�شف التاأثير المدمر
اأ�سب�ب كثيرة تدفع المدخنين اإلى الاإقلاع عن هذه الع�دة، اإلا اأن العلم�ء 

اأ�س�فوا اأخيرا، �سبب� جديدا قد يدعو البع�ص اإلى ترك ال�سج�ئر.
وخل�ص ب�حثون في ج�معة بري�ستول البريط�نية، في درا�سة جديدة، 
اأن ي�سرع في غزو ال�سيخوخة لوجوه  اأن التدخين ب�سراهة يمكن  اإلى 

المدخنين، ح�سبم� اأوردت مجلة "نيوزويك" الاأميركية.
�سخ�ص  مليون  ن�سف  نحو  بي�ن�ت  تتبع  اإن���ه  الب�حثين  ف��ري��ق  وق����ل 
من الم�س�ركين المتطوعين، من اأجل فح�ص 1800 �سمة لديهم، بغية 
معرفة مدى ت�أثره� ب�لتدخين. واأو�سح الب�حثون اأن التدخين يوؤثر 
على مظهر الاإن�س�ن، ولا �سيم� وجهه، كم� يوؤثر على اأمور اأخرى مثل 
�سحة الرئة. وفي ح�ل اأمعن ال�سخ�ص في التدخين لفترة طويلة، فهو 
التج�عيد،  من  اأك��بر  كمية  ومواجهة  الوجه  ج�ذبية  بفقدان  يغ�مر 
ح�سب الدرا�سة. واأ�س�ر الب�حثون اإلى اأن نت�ئج الدرا�سة قد ت�س�عد في 
اأو م�س�عدة الاآخرين  ردع بع�ص الاأ�سخ��ص عن مم�ر�سة هذه الع�دة، 
ممن ي�سعون اإلى الاإقلاع عن التدخين. وق�لت الب�حثة الرئي�سية في 
من  جديدة  مق�ربة  على  اعتمد  البحث  اإن  م��ي��لارد،  ل��وزي  الدرا�سة 
الع�دة تعجل  اأن هذه  ل�"نجد  للتدخين،  ال�سلبية  الاآث���ر  اأج��ل معرفة 
اأن المدخن الح�لين الذي  من �سيخوخة الوجه". واأو�سحت الدرا�سة 
الذي  ال�س�بق  المدخن  اأو  ع�م�،   12 منذ  يومي�  �سج�ئر   5 ي�ستهلك 
اأك��ثر من  21 ع�م�، معر�سون  ب��ذات الحجم لمدة  الع�دة  م�ر�ص هذه 

غيرهم لظهور اآث�ر ال�سيخوخة على وجوههم مثل التج�عيد.

دراجة تتعرف على ال�شوت والوجه 
 X One الهوائية  دراج��ت��ه���  ع��ن  النق�ب   Exxiteسركة� ك�سفت 
الكهرب�ئية، والتي تمت�ز ب�لعديد من الحلول التقنية الحديثة مثل 

التعرف على ال�سوت والوجه.
واأو�سحت ال�سركة الفرن�سية اأن دراجته� الهوائية الكهرب�ئية الجديدة 
تزن حوالي 20 كغم بف�سل اإط�ره� الم�سنوع من �سب�ئك الاألومنيوم، 
العجلة الخلفية  �سرة  �سواعد محرك كهرب�ئي على  تعتمد على  كم� 
للدراجة  وت��ت��وف��ر  ك��ل��م-���ص.   25 الق�سوى  ال�سرعة  اإلى  به�  ي�سل 
16 كيلووات �س�عة، وبذلك تبلغ  اأو   10.5 الجديدة بط�ريت�ن �سعة 
الدراجة مدى ال�سير 50 اأو 75 كلم. وتم دمج ح��سوب يعمل بنظ�م 
اأندرويد على �سكل ه�تف ذكي ب�لدراجة، والذي ي�سمح ب�لعديد من 
التعرف على  Exxite، مثل  التطبيق  الذكية من خلال  الوظ�ئف 
الوجه ووظيفة تغيير اإ�س�رات الاتج�ه؛ حيث تكفي اإيم�ءة من الوجه 
لتغيير الاإ�س�رة ن�حية اليمين اأو الي�س�ر. وعن طريق التطبيق يمكن 
التعرف على العديد من البي�ن�ت الخ��سة بعملية الدفع، كم� يمكن 
ب�سمة  ط��ري��ق  ع��ن  وتفعيله�  ال�سخ�سية  ال�سبط  اإع����دادات  تخزين 
�سبيل  على  للتحكم  ال�سوت  على  التعرف  للدراجة  ويمكن  الاإ�سبع، 

المث�ل في نظ�م الملاحة ب�لاأوامر ال�سوتية.
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اللكنة ونبرة ال�شوت توؤثران على علاقتك بالاآخرين
الكلام جزء لا يتجزاأ من حي�تن� اليومية، والكلم�ت التي نقوله� وطريقة 
نطقه�، توؤثر على علاقتن� ب�لاآخرين على المدى البعيد، وخ��سة الاأ�سخ��ص 

الذين يمكن اأن تربطن� بهم علاقة دائمة مثل �سريك الحي�ة. 
30 ع���م���ً وه���ي تدر�ص  اأم�����س��ت ال��بروف��ي�����س��ورة ال��بري��ط���ن��ي��ة ج��ين �سيتر 
على  وت�أثيراته�  بريط�ني�  والن�س�ء في  الرج�ل  به�  يتحدث  التي  الطريقة 

علاق�تهم وحي�تهم. 
وعر�ست �سيتر بع�س�ً من نت�ئج بحثه� في كت�به� الجديد، مبينة عدداً من 
اأي �سخ�ص على علاقته ب�لاآخرين، وفق م� ورد في  اأ�سلوب ولكنة  ت�أثيرات 

�سحيفة ديلي ميل البريط�نية، على النحو الت�لي: 
1 - لكنة �سك�ن اأدنبره الاأكثر ج�ذبية: وجدت �سيتر ب�أن لكنة �سك�ن اأدنبره 
الذين يبحثون عن علاق�ت مميزة  الاأ�سخ��ص  ا�ستح�س�ن�ً بين  هي الاأكثر 
مع الجن�ص الاآخر، واأن لكنة �سك�ن ليفربول هي الاأقل ج�ذبية وخ��سة لدى 

الاإن�ث.
ج�ذبية: اأظهرت الاأبح�ث التي ق�مت  اأكثر  العميقة  الرج�ل  اأ�سوات   -  2
به� �سيتر، ب�أن الاأ�سوات العميقة لدى الرج�ل، اأكثر ج�ذبية للن�س�ء لاأنه� 
الارتب�ط  ف�إن  وب�لت�لي  ب�أنف�سهم،  وثقتهم  الج�سدية  قوتهم  على  تدل  قد 

بهذا النوع من الرج�ل الاأقوي�ء ع�دة م� يُ�سعر المراأة ب�لاأم�ن. 
الرج�ل بعدم تنعيم  الم��راأة: تو�سي �سيتر،  المثير ينفر  الرجل  �سوت   -  3
الاأمر  ه��ذا  لاأن  واإث�����رة  ج�ذبية  اأك���ثر  ليكونوا  منهم  مح���ول��ة  في  �سوتهم 
طُلب  رجلًا،  منفر للن�س�ء. وقد عزز هذه الفر�سية، بحث اأجري على 20 
والذكية  والواثقة  المهيمنة  النبرة  ن��برات،  اأرب��ع  ت�سجيل �سوتهم في  منهم 
والمثيرة. ومن ثم طُلب من 20 امراأة تقييم المتحدثين وفق�ً للنبرات التي 
الن�س�ء لاأ�سوات الرج�ل على نحو مف�جئ  ا�ستخدموه�. وج�ءت تقييم�ت 
الذكية، في  النبرة  الواثقة ومن ثم  المهيمنة ومن ثم  النبرة  لن  حيث ف�سّ

حين لم تح�سل النبرة المثيرة على اأي ا�ستح�س�ن لديهن. 

غوغل ماب�س ي�شيف 
خا�شية طال انتظارها

ب���ع���د ����س���ن���وات م����ن الج������دل ب�������س����أن جمع 
ع��م��لائ��ه��� عبر  ع��ن  م��ع��ل��وم���ت  "غوغل" 
"خرائط غوغل"، ب�ت ب�إمك�ن م�ستخدمي 
التتبع"  "عدم  و���س��ع  اخ��ت��ي���ر  ال��ت��ط��ب��ي��ق 
ال���ذي يم��ن��ع اإي�����س���ل ب��ي���ن���ت رح��لات��ك اأو 
ال��ع��م��لاق الاأم���يرك���ي.  ب��ح��ث��ك اإلى  ح��ت��ى 
ف�إن  ال�سركة،  ع��ن  ���س���درة  لوثيقة  ووف��ق��� 
"غوغل  غوغل" اأو  "خرائط  م�ستخدمي 
م�ب�ص" عبر هواتف "اأندرويد"، اأ�سبحوا 
التتبع"،  "عدم  و���س��ع  اخ��ت��ي���ر  في  اأح�����رارا 
على  ق����درة  "غوغل" غ��ير  ت�سبح  ووقته� 
بحثوا  ال��ت��ي  الاأم���ك��ن  اأو  رح��لات��ه��م  تتبع 
وب����إم���ك����ن خ��سية  ال��ط��ب��ي��ق.  ع��ل��ى  ع��ن��ه��� 
كثيرة  اأبواب  اإنكوغنيتو" اإغلاق  "غوغل 
"غوغل  م�ستخدمي  عن  المعلوم�ت  لجمع 
ت�ريخ  اأو  ال��ب��ح��ث  ت����ري���خ  م��ث��ل  م�ب�ص"، 
اله�تف.  ���س���ح��ب  زاره�������  ال���ت���ي  الم����واق����ع 
"تك ت�سر�ص" التقني، ف�إن  وح�سب موقع 
الخ��سية الجديدة �ستكون مت�حة لجميع 
بنظ�م  ال��ع���م��ل��ة  ال���ه���وات���ف  م�����س��ت��خ��دم��ي 
"اأندرويد" في خلال اأي�م، فيم� لم تك�سف 
الم�����س���در ع��ن م��وع��د اإط��لاق��ه��� في هواتف 
"اآيفون". ومن المرجح اأن تعمل الخ��سية 

الجديدة على تقليل الاإعلان�ت.

خطوات ب�شيطة تخل�شك 
من التوتر والاإجهاد �ص 23

لهذه الاأ�شباب ابداأ يومك 
بالماء الدافئ والليمون

الم�ء الدافئ هو الذي تتراوح حرارته بين 40 و50 مئوية، ويحقق فوائد عند تن�وله 
اأجراه�  اأمريكية  درا�سة  الب�رد. فبح�سب  الم�ء  ال�سب�ح لا يجنيه� الج�سم عند �سرب  في 
ان�ستيتوت اأوف هيلث" يزيد الم�ء الدافئ عملية التمثيل الغذائي بن�سبة 40  "ن��سيون�ل 
ب�لمئة، ويعني ذلك حرق مزيد من ال�سعرات الحرارية واإنق��ص الوزن، لاأن الج�سم يقوم 
بتعديل حرارته ليع�دل الم�ء الدافئ، وعند اإ�س�فة الليمون "الح�م�ص" اإليه في ال�سب�ح 

وتن�وله على الريق تتحقق الفوائد الت�لية:
 * تح�سل على جرعة من فيت�مين "�سي" الذي يعزّز المن�عة ويحمي من نزلات البرد.

* ي�س�عد الليمون والم�ء الدافئ على الوق�ية من ح�سى الكلى.
* عند تن�ول الم�ء الدافئ والليمون على الريق يفرز الكبد ع�س�رته على معدة خ�وية، 

م� يقلل من تراكم الدهون على الخ�سر.
* الم�ء الدافئ والليمون يقلل مخ�ط الاأنف وي�س�عد على التخل�ص من الان�سداد.

* تن�ول الم�ء الدافئ والليمون في ال�سب�ح ب��ستمرار يحمي من الاإم�س�ك.
* الم�ء الدافئ والليمون في ال�سب�ح يح�سن �سحة ال�سعر وفروة الراأ�ص.

زيادة ح�سا�سية الأمعاء
في فترات التوتر الذي يعتري الاإن�س�ن من حين اإلى اآخر، 
يحت�ج الدم�غ اإلى الكثير من الط�قة التي ي�ستمده� من 
الاأمع�ء، وهذا م� يوؤثر بطبيعة الح�ل على عملية اله�سم. 
ف��ت��ك��ون ال��ن��ت��ي��ج��ة: ال��ق��يء والاإ���س��ه���ل وت�����س��ن��ج���ت البطن 

وفقدان ال�سهية.
في  الق�عدة  هو  الا�ستثن�ئي  الو�سع  ه��ذا  مثل  اأ�سبح  واإذا 
اأطول،  لفترة  التوتر  م��راح��ل  وا�ستمرت  ال�سخ�ص  حي�ة 
اأن التروية  ب���ل��غ. ك��م���  ب�����س��رر  تُ�����س���ب الاأم���ع����ء  ف�����س��وف 
الغ�س�ء  اإنت�ج  انخف��ص  عنه  ينتج  م�  �ستتعرقل،  الدموية 

المخ�طي، وهو م� ي�سيب اأمع�ءن� في مقتل.
الاأمع�ء  ج��دار  في  المن�عية  الخلاي�  تطلق  نف�سه  الوقت  في 
خلال فترات التوتر والاإجه�د العديد من مواد الاإ�س�رات 
مفرط،  ب�سكل  الاأم���ع����ء  تحفيز  ي��ت��م  وب���ل��ت���لي  الم��زع��ج��ة. 
في  م��ت��زاي��د.  نحو  على  ح�س��سية  اأك���ثر  فعله�  ردة  لتكون 
اأن يكون ال�سروال اأ�سيق من اللازم  بع�ص الاأحي�ن يكفي 

عن البطن لتحريك هذه الاأعرا�ص المزعجة.

لماذا ترتفع ن�سبة الإ�سابة بمتلازمة القولون الع�سبي؟
اأ�سبحت متلازمة القولون الع�سبي مر�س�ً وا�سع النط�ق 
األم�ني�  اإلى واح��د من كل راب��ع �سخ�ص في  ي�سيب م� ي�سل 
وحده�، وب�تت ت�سيب الن�س�ء اأكثر من الرج�ل. ومع ذلك 
الع�سبي، كم�  القولون  اأ�سب�ب معروفة لمتلازمة  لا توجد 
اأن ال�سورة ال�سريرية لح�لات الاإ�س�بة تختلف من �سخ�ص 

اإلى اآخر.
التوتر  اأن  يعتقد الخ���براء  ذل���ك،  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  لكن 
اأي وق���ت م�سى،  اأك���ثر م��ن  ال��ن������ص  ال���ذي ي�سيب  الم��زم��ن 
يعد اأحد اأ�سب�ب زي�دة م�س�كل الاأمع�ء. بيد اأن المع�ن�ة من 
متلازمة القولون الع�سبي تبقى حبي�سة ال�سمت، فواحد 

اأ���س��خ������ص ي��ج��روؤ على الذه�ب  فقط م��ن ب��ين ك��ل ث��لاث��ة 
نذكر  اأن  هن�  ويبقى  منه�.  ال��ع��لاج  لطلب  الطبيب  اإلى 
المر�سى  ك�ن  اإذا  للغ�ية.  تبقى مهمة  الطبيب  اإر�س�دات  اأن 
اأعرا�ص ح�دة، ف�إن الاأطب�ء ي�سفون م�س�دات  يع�نون من 
الاكتئ�ب في بع�ص الاأحي�ن. فقد تبيّن اأن الخلاي� الع�سبية 
اإذ  النف�سية،  للعق�قير  المعوي ح�س��سة  الع�سبي  في الجه�ز 

تح�سل الاأمع�ء بمفعوله� على راحة اأف�سل هي الاأخرى.

خم�سة اأ�سب�ب تجعل معدتك "تكرهك"
كثير من الاأ�سي�ء ربم� ت�سبب اآلام المعدة وانتف�خ القولون 
الاإ�س�بة  ل��ك��ن في ح���ل��ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ين،  الاأ���س��خ������ص  ل���دى 
نعرفك  يلي  فيم�  المري�ص.  اآلام  ت��زداد  الع�سبي  ب�لقولون 
من  "غ�سب" الم���ع���دة  اإلى  ت�����وؤدي  ال���ت���ي  الاأم������ور  ب��ب��ع�����ص 

�س�حبه�.

العقاقير
هي  القولون  ب�لته�ب  ربطه�  تم  التي  الاأ�سي�ء  اأك��ثر  من 
اإ�س�بة  في  تن�وله�  في  الاإف����راط  يت�سبب  حيث  العق�قير، 
خ��سة  ب�لمعدة  ال�سديدة  والال��ت��ه���ب���ت  ب�لتهيج  ال��ق��ول��ون 
نتيجة  الاآلام  ت��ل��ك  وت��ع��ت��بر  ال��ع��ظ���م.  اآلام  ع���لاج  ع��ق���ق��ير 
وغيره�  واأليف  والاأدف��ي��ل  الاأ�سبرين  مثل  عق�قير  تن�ول 
بعد  اأخ���رى  ب��دائ��ل  ع��ن  البحث  يف�سل  ل��ذا  الم�سكن�ت  م��ن 

ا�ست�س�رة الطبيب.

 الفاكهة والخ�سروات
ربم� تتعجب عندم� تعرف اأن تن�ول الف�كهة اأو الخ�سروات 
قد ي�سر بمعدتك، في الحقيقة ف�إن م� يحتوى منه� على 
ومنتج�ته�  مثلا  ف�لطم�طم  الم�سر.  هو  فقط  الاأحم��ص 
المعدة  التي توؤثر على  تحتوي على ن�سبة من الحم�سي�ت 

الم�أكولات  بع�ص  واأي�س� هن�ك  القولون.  تهيج  وتت�سبب في 
ال�سوكولاتة  م��ث��ل  ال��ق��ول��ون  ت��ه��ي��ج  في  دورا  ت��ل��ع��ب  ال��ت��ي 
الغ�زية  والم�سروب�ت  والملفوف  والبقول  والتوابل والدهون 

والكحول.

م�سغ العلكة
تح�سين  في  اأحي�ن�  ي�س�عد  العلكة  م�سغ  اأن  م��ن  ب�لرغم   
كلية  م��ن  ريم���ون���د،  ب�تري�سي�  ال��دك��ت��ورة  اأن  اإلا  ال��ه�����س��م 
الطب في ولاية وي�ست فرجيني�، ق�لت في الموقع الاأمريكي 
"هيلث" اإن تن�ول العلكة الخ�لية من ال�سكر بكثرة يت�سبب 
اله�سم. فم�دة  ي�س�عد في  ب�لتهيج ولا  القولون  اإ�س�بة  في 
ال�سكر  اأن��واع العلكة الخ�لية من  ال�سوربيتول الموجودة في 

تت�سبب في ا�سطراب�ت المعدة وعدم ال�سعور ب�لراحة.

الألبان
لمن  �سديد  ب�الته�ب  ال��ق��ول��ون  اإ���س���ب��ة  اإلى  الاأل��ب���ن  ت���وؤدي 
يع�نون عدم تحمل اللاكتوز "المعروفة بح�س��سية الاألب�ن"، 
كبيرة،  بن�سب  الاألب�ن  ومنتج�ت  والجبن  الزب�دي  فتن�ول 
مر�سى  م��ن  الكثير  على  ي��وؤث��ر  الع�س�ء  وجبة  في  وخ��سة 

القولون ويوؤدي اإلى اإث�رته.

ا�سطراب النوم
القولون  اإ���س���ب��ة  في  اأي�س�  ك��ثرت��ه  اأو  ال��ن��وم  قلة  وتت�سبب 
ب�لتهيج. فطبيعة مر�ص القولون الع�سبي مرتبطة اأي�س� 
ب�لارتي�ح  ي�سعر  ال�سخ�ص  ك���ن  فكلم�  النف�سي،  ب�لج�نب 
النوم  الانتظ�م في  ف�إن  لذا  كلم� تح�سنت ح�لته.  والهدوء 
واأخذ ق�سط ك�ف ليلا يقلل ب�سدة من حدة نوب�ت القولون. 
الانتظ�م  ع��دم  لاأن  الوجب�ت  لانتظ�م  الانتب�ه  يجب  كم� 

يوؤدي لحدوث �سوء ه�سم وتراكم الغ�زات في البطن.

هل يوؤثر الطق�س على 
درجة الاإح�شا�س بالاألم؟

ق����ل���ت ن��ت���ئ��ج درا����س���ة ج���دي���دة اإن 
المف��سل  ب�����ل����ت����ه�����ب  الم���������س�����ب����ين 
من  يع�نون  ق��د  مزمنة  واأم��را���ص 
األم مزمن ب�سبب عوامل الطق�ص، 
التي توؤثر اأي�س�ً على درجة الاألم. 
ال�س�ئع  ال��ت��ع��ب��ير  اأن  ذل���ك  وي��ع��ن��ي 
اإلى  ي��ت�����س��ل��ل  ال�����برد  اأن  "اأ�سعر 
عظ�مي" يعبر عن حقيقة علمية. 
اأجراه�  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وب��ح�����س��ب 
م�ن�س�ستر  ج���م��ع��ة  م���ن  ب���ح��ث��ون 
المزمن  الاألم  ب���ين  ع��لاق��ة  ت��وج��د 
وك��ل م��ن ال��رط��وب��ة و���س��دة الري�ح 

وانخف��ص ال�سغط الجوي.
وب���ح�������س���ب ال����بروف����ي���������س����ور وي����ل 
الدرا�سة:  على  الم�����س��رف  ديك�سون 
اآلام  اأرب�ع من يع�نون من  "ثلاثة 
المف��سل المزمنة يرجعون ذلك اإلى 
���س���رك في  ع��وام��ل الطق�ص". وق��د 
هذه الدرا�سة 13 األف �سخ�ص من 
ب��ري��ط���ن��ي���، وتمت  اأن��ح���ء  مختلف 
 6 لم��دة  ال�سحية  بي�ن�تهم  مت�بعة 
اأ�سهر، وتنوعت الاآلام المزمنة التي 
ال�سداع  ب���ين:  م���  منه�  ي�ستكون 
الن�سفي، والروم�تيزم، والاعتلال 
والفيبرومي�لغي�.  ال���ع�������س���ب���ي، 
ن�سرته�  ال��ت��ي  ال��ن��ت���ئ��ج  واأظ���ه���رت 
اأنه  ميدي�سن"،  "ديجيت�ل  دوري���ة 
والتي  الرطوبة  الاأي���م مرتفعة  في 
عوا�سف  اأو  ق��وي��ة  ري����ح����ً  ت�����س��ه��د 
تزداد فر�سة التعرّ�ص لاآلام بن�سبة 
اأن  ال��درا���س��ة  وبينت  ب���لم���ئ��ة.   20
تجعل  اأن  يمكن  المرتفعة  الح���رارة 
الرطوبة  ارتف�ع  عن  الن�تج  الاألم 
والطق�ص الع��سف اأكثر �سدة مثل 

الي�م �سديدة البرودة.

هذه اأجمل بقعة 
طبيعية في اإيطاليا

في  �سي�حي  موقع   800 بين  من 
اإي��ط���ل��ي���، ح��ق��ق��ت ���س��ل�����س��ل��ة جب�ل 
التي تقع �سم�ل �سرق  الدولوميت 
اإيط�لي� 4.7 نقطة من اأ�سل 5 في 
تقييم �سركة غوغل لاأف�سل المواقع 

الطبيعية في البلاد. 
والتقطت الم�سورة البولندية اأنيت� 
متنوعة  مجموعة  ديمي�نوفيت�ص 
له� لهذا  زي���رة  ال�سور خ��لال  من 
الموقع ال�س�حر في الخريف الم��سي. 
الغروب  م��ن���ظ��ر  ال�����س��ور  و�سملت 
والقرى  الح�������دة  الج���ب����ل  وق���م���م 
الج����م����ي����ل����ة الم�����ح������ط�����ة ب����لم���ن����ظ���ر 
المن�ظر،  ���س��م��ل��ت  ك��م���  الخ����لاب����ة. 
قرية �س�نت� م�دالين� التي تقع على 
الاأل���ب،  ج��ب���ل  على  �س�هق  ارت��ف���ع 
الرائعة  ال��ب��ح��يرات  اإلى  اإ���س���ف��ة 
ب��راي�����ص، وبحيرة  غ��و دي  م��ث��ل لا 
�س�نت�  ق��ري��ة  وتعتبر  مي�سورين�.  
م�دالين� الجميلة، واحدة من اأكثر 
في  لل�سي�ح  ب�لن�سبة  �سعبية  القرى 

اإيط�لي�. 

حل طبيعي فعّال لمتلازمة 
القولون الع�شبي

الأمرا�ض  من  لتجعله  الع�سبي  القولون  بمتلازمة  الإ�سابة  حالت  تزداد 
عن  الم�سابين  من  الكثير  يبحث  وفيما  العالم.  دول  من  الكثير  في  ال�سائعة 
العلاج في العقاقير والتغذية ال�سحية فقط، يمكن لأمر ب�سيط اآخر اأن يقلل 

من اأعرا�سها، فما هو؟
الإح�سائيات  وت�سير  ج��داً،  �سائعة  حالة  الع�سبي  القولون  متلازمة  باتت 
بالمئة.  و20   10 بين  تتراوح  ال�سناعية  الدول  في  انت�سارها  ن�سبة  اأن  اإلى 
والم�سابون بالقولون الع�سبي يعانون في العادة من اآلم في البطن وتغييرات في 
التغوط مثل التغوط غير المنتظم، وكذلك الإم�ساك اأو الإ�سهال، اإ�سافة اإلى 
الأعرا�ض الأخرى كانتفاخات البطن. ويبحث الكثير من الم�سابين عن دواء 
ناجع للقولون الع�سبي، بينما يوجد العلاج في اأيديهم: تقنيات ال�سترخاء 
فحمام  المتلازمة.  بهذه  الم�سابين  ت�ساعد  اأن  يمكن  اإلينا،  الهدوء  تعيد  التي 
التخفيف  تاأثيرهما في  اأن يكون  اأو نزهة طويلة على الأقدام يمكن  �ساخن 

من اأعرا�ض القولون الع�سبي واأف�سل بكثير من الأدوية اأو الغذاء 
ال�سحي. فاأ�سباب الكثير من م�ساكل ع�سر اله�سم 

لي�ست اأ�سباب ج�سدية فح�سب، بل ويعود 
جزء كبير منها اإلى طبيعتنا العقلية 
الهدوء  ف��اإن  وبالتالي  والنف�سية. 
على  والتغلب  النف�سي  وال�سترخاء 

من  الم�����س��اب  �ستمكن  ال��ت��وت��ر  اأ���س��ب��اب 
التغلب على الأعرا�ض المزعجة لهذا المر�ض.
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�ش�ؤون محلية

التعليم في ع�سر البتكار

الاإمارات  بجامعة  الدولي  التربية  موؤتمر  في  علمياً  بحثاً   82
تح�سين جودة مخرجات التعليم وتحقيق التنمية الم�ستدامة  و  التعليمية  المنظومة  تطوير  في  ي�سهم  الجامعة:البتكار  • رئي�ض 

بالتعليم البتكار  توظيف  في  التربوية  الممار�سات  اأف�سل  يعر�سون  عالميون  • خبراء 

ينظمه نادي تراث الإمارات

مهرجان فاكهة ال�شتاء ينطلق اليوم في اأبوظبي

•• العين - الفجر

"التعليم في  الدولي الخ�م�ص  الموؤتمر  انطلقت فع�لي�ت 
الذي  الفر�ص"  وا�ستثم�ر  الفجوة  الابتك�ر..�سد  ع�سر 
مع  ب�لتع�ون  الاإم�����رات  بج�معة  التربية  كلية  تنظمه 
التعليمي  ل��لاأداء  مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان  موؤ�س�سة 
بح�سور  ي��وم��ين،  م��دى  على  جل�س�ته  ا�ستمرت  وال���ذي 
–الرئي�ص الاأعلى للج�معة،  مع�لي �سعيد اأحمد غب��ص 
لموؤ�س�سة  الع�م  -الاأم��ين  المهيري  الدكتور جم�ل  و�سع�دة 
المتميز،  التعليمي  ل���لاأداء  مكتوم  اآل  را���س��د  ب��ن  ح��م��دان 

وعدد من التربويون المحليين والدوليين.
واأك�����د م��ع���لي ���س��ع��ي��د اأح���م���د غ��ب������ص ال��رئ��ي�����ص الاأعلى 
يرتكز  الاإم������رات  دول���ة  في  التعليم  اأن  ع��ل��ى:  للج�معة 
ب�لعملية  ل���لارت���ق����ء  اأ����س���ي���ل  ك��م��ف��ه��وم  الاب���ت���ك����ر  ع��ل��ى 
الم�����س��ت��ق��ب��ل ك��م��� ي�����س��ه��م في تطوير  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وري�������دة 
اأ�س��سي� في تح�سين  التعليمية ب�عتب�ره مطلب�  المنظومة 
الم�ستدامة  التنمية  وتحقيق  التعليم  مخ��رج���ت  ج���ودة 
للمجتمع�ت، واأ�س�ف: "اإنن� نعي�ص اليوم في ع�لم يتغير 
بخطى �سريعة، ف�لتحدي�ت المع��سرة كثيرة ومتلاحقة، 
وتتطلب اإ�سلاح�ت تربوية م�ستمرة، لا �سيم� واأن هذه 
مختلف  في  مب��سراً  ت�أثيراً  توؤثر  والتغيرات  التحدي�ت 
مو�سوعي�ً  بحث���ً  وتقت�سي  الم��ع������س��رة،  الح��ي���ة  ن��واح��ي 
التعليمية  المنظومة  في  تتم  التي  التربوية  للمم�ر�س�ت 
ب��ك��ل م���� ف��ي��ه��� م���ن: ال��ط��ل��ب��ة، والم��ع��ل��م��ين، والاإداري�������ين، 

والمدار�ص، والج�مع�ت، والمن�هج، والمواد التعليمية".
الاإم�����رات  ج�معة  اأن  على  ن��وؤك��د  "اإنن�  مع�ليه:  وق����ل 
ب�لدولة-    الاأم  الوطنية  –الج�معة  الم��ت��ح��دة  العربية 
الع�لمية في  ب��ستمرار على الات�س�ل مع الخبرات  ت�سعى 
حر�سن�  من  انطلاق�ً  وذل��ك  والتربية.  التعليم  مج���ل 
الع�لم وموا�سلة  التعليمية في  الم�ستجدات  على مواكبة 
ت��ع��زي��ز ال��وع��ي ال���ترب���وي. واإع�����داد ق����دة ت��رب��وي��ين على 
عملية  للم�س�همة في  والم��ه��ن��ي��ة  ال��ك��ف���ءة  م��ن  ع����ل  ق���در 
التعليمية  والموؤ�س�سة  المدر�سة  نط�ق  على  التميز  �سنع 
جميع  في  م�س�عفته�  يتوجب  والتي  به�  يعملون  التي 

القط�ع�ت".
ومن جهته ذكر �سع�دة الدكتور جم�ل المهيري -الاأمين 
الع�م لموؤ�س�سة حمدان بن را�سد اآل مكتوم للاأداء التعليمي 

المتميز في الكلمة الافتت�حية للموؤتمر: "اإن هذا الموؤتمر 
اآل  را�سد  ال��دولي -وال��ذي تعتز به موؤ�س�سة حمدان بن 
مكتوم للاأداء التعليمي المتميز برع�يته وتمكينه- يمثل 
كل  والخبيرة من  المتفردة  العقول  ع�لمية تجمع  من�سة 
دول الع�لم، لت�سهم ب�أفك�ره� وتج�ربه� المبدعة والمبتكرة 
في تح�سين طرق واأ�س�ليب ومحتوي�ت ونواتج التعلم، لا 
�سيم� واأن الموؤتمر ي�ستعر�ص اأف�سل المم�ر�س�ت التعليمية 
التربوية  الاأنظمة  والتعليمية، وتطبيق�ته� في مختلف 
البن�ء والذي بطبيعة  النق��ص والح��وار  الدولية ويفتح 
التعليم  يواجه�  ال��ت��ي  التحدي�ت  اأه���م  �سيطرح  الح����ل 

وعلمية  تقنية  وم�ستجدات  جديد  ع�لمي  نظ�م  ظ��ل  في 
اأهل  ب��ين  عميقين  وت��ع���ون���ً  ت��ف��ه��م���ً  تتطلب  وفل�سفية 

الاخت�س��ص واأ�سح�ب القرار".
الاإم�رات  ج�معة  ب�حت�س�ن  “نعتز  الم��ه��يري:   واأ���س���ف 
في التعليم الع�لي في دولة الاإم���رات-  والتي  –الرائدة 
دوره�  ع��ل��ى  الم���وؤتم���ر؛  ل��ه��ذا  ال�����س��ن��وي  بتنظيمه�  ت��وؤك��د 
ا�ستمرار  على  وحر�سه�  التربية  كلية  دع��م  في  المتقدم 
الح��������راك ال���ف���ك���ري وال���ب���ح���ث���ي في ال���ع���م���ل ال����ترب����وي 
والموؤ�س�سية  العلمية  الاأن�سطة  تعزيز  بهدف  والتعليمي، 
ودفع الجهود التطويرية والاإ�سلاحية.  ويهدف الموؤتمر 

الرائدة  التعليمية  التج�رب  اإلى الا�ستف�دة من مختلف 
في دول الع�لم ومواكبة اآخر التطورات في مج�ل الابتك�ر 
يومي  م���دى  ع��ل��ى  اأع��م���ل��ه  ت�ستمر  ح��ي��ث  ال��ت��ع��ل��ي��م،  في 
من�سة  ويعد   ، الج���ري  الاأ�سبوع  من  والثلاث�ء  الاثنين 
و�سنغ�فورة،  كونع  فيه خبراء من هونغ  ي�س�رك  بحثية 
وتربويين محليين ودوليين لتقديم اأحدث المو�سوع�ت 
والمم�ر�س�ت الاإبداعية والمبتكرة في التعليم، والعمل على 
و�سع الخطط لمواجهة التحدي�ت المتغيرة التي يواجه� 

التعليم.
التدري�ص  في  مخ��ت��ل��ف��ة:  م��و���س��وع���ت  الم���وؤتم���ر  وت���ن����ول 
وال��ت��ع��ل��م، وال��ث��ق���ف��ة الم��در���س��ي��ة وال��ت��غ��يرات ال���رائ���دة في 
وتدري�ص  القي�دية،  المه�رات  تطوير  وت�سجيع  المدر�سة، 
اللغ�ت والابداع والابتك�ر في بيئة التعليم، ومعلم القرن 
جل�س�ت  تن�ولته�  التربوية  الموا�سيع  من  وغيره�   ،21
–وكليل  الحو�سني  نج��وى  الدكتورة  واأ���س���رت  الم��وؤتم��ر. 
كلية التربية ورئي�ص اللجنة التنظيمية للموؤتمر اإلى اأن 
اأهم اأهداف الموؤتمر تمثلت في من�ق�سة التحدي�ت الح�لية 
التربوية  والمم�ر�س�ت  التعليم  تواجه  التي  والم�ستقبلية 
وذل���ك م��ن اأج���ل ردم ال��ف��ج��وة وت��ق��ديم ف��ر���ص جديدة 
الاإ�سلاح�ت  ومن�ق�سة  واإب��داع��ي��ة،  تعليمية  لمم�ر�س�ت 
لمخرج�ت  تعزيزاً  والاإب���داع  الابتك�ر  ع�سر  في  التربوية 
في  المبتكرة  ال��ترب��وي��ة  الم��م���ر���س���ت  اأث���ر  وتقييم  التعلم، 
ت�أثير  في  والت�أمل  الطلبة،  وت�سرف�ت  التعلم  مخرج�ت 
ال��ت��ق��ن��ي���ت الاب��ت��ك���ري��ة ع��ل��ى ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ل��ب��ة بمختلف 
"لقد تم قبول  اأعم�رهم وقدراتهم. وذكرت الحو�سني: 
اأكثر من ع�سرين  دولة وقد  يمثلون  علمي�ً  بحث�ً   82
ال��دولي لهذه  الموؤتمر  روع��ي في اختي�ر البحوث في هذا 
ال�سنة تنوعه� وتركيزه� على المح�ور الاأ�س��سية للموؤتمر 
الاإ�سلاحية،  والتغييرات  المدر�سية  ب�لثق�فة  والمتمثلة 
وال�سفوف المبتكرة المبنية على نت�ئج البحوث العلمية، 
اتج�ه�ت في تطوير البرامج والمن�هج التعليمية، ورخ�سة 
المعلم والاتج�ه�ت الحديثة في مهنة التدري�ص، والاإبداع 
الاإبداعية  والتقني�ت  المتنوع،  التعلم  بيئة  في  والابتك�ر 
اأجل  والتقييم من  التعلم  التعليم، وتقييم  والمبتكرة في 
من  ه��م  الم��وؤتم��ر  في  الرئي�سين  المتحدثين  واإن  التعلم. 
في  وا�سحة  ب�سم�ت  ولهم  التربية  في  الع�لميين  العلم�ء 

المنظومة التعليمية الع�لمية".

•• ابوظبي - الفجر

تنطلق اليوم الثلاث�ء فع�لي�ت مهرج�ن ف�كهة ال�ست�ء 
لن�دي  الت�بع  الن�س�ئي  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ينظمه  ال���ذي 
يومي  لم��دة  فع�لي�ته  ت�ستمر  وال��ت��ي  الاإم������رات،  ت���راث 
الخ�م�ص وال�س�د�ص من �سهر نوفمبر الج���ري في مقر 
في  زاي��د  بن  محمد  مدينة  في  الن�س�ئي  اأبوظبي  مركز 

اأبوظبي. 
الكثير  والاأطف�ل  للن�س�ء  المخ�س�ص  المهرج�ن  يت�سمن 
»العرو�ص  م��ن��ه���  الم��ه��م��ة،  ال���تراث���ي���ة  ال��ف��ع���ل��ي���ت  م���ن 
اليدوية«، كم�  ال�سعبية، والحرف  والاأك��لات  التراثية، 
�سة لتعليم ال�سيدات كيفية  �سيكون هن�ك اأم�كن مخ�سّ
والغزل"،  وال��ت��ل��ي  "ك�ل�سدو  ال��ي��دوي��ة  الح���رف  �سنع 
العربية،  القهوة  �سن�عة  وكيفية  ال�سعبية،  والاأك���لات 
دولة  تراث  التي تحيي  التراثية  الاأ�سي�ء  وغيره� من 
ب�لاإ�س�فة ن�س�ئح توعوية للجمهور  العريق،  الاإم�رات 

حول اأهمية الاأع�س�ب الطبية وكيفية ا�ستخدامه�. 
مركز  م��دي��رة  الرميثي  �سعيد  ظبية  ال�سيدة  وق���ل��ت 
اأبوظبي الن�س�ئي: "اإن المركز اأكمل ا�ستعداداته لاإق�مة 

اأجزاء  اإلى  الفع�لي�ت  مك�ن  تق�سيم  تم  وقد  المهرج�ن، 
الخ��سة  التجهيزات  اإلى  ب�لاإ�س�فة  الجميع،  لين��سب 
الهدف  اأن  موؤكدة  والاأط��ف���ل،  الن�س�ء  لكل م� تحت�جه 
م���ن الم���ه���رج����ن ه���و ت��ع��ري��ف الج���ي���ل الج���دي���د بتراثه 
وترك  وزواره����  المنطقة  اأه����لي  على  ال�سع�دة  واإدخ����ل 
المنتجة  الاأ�سر  دور  اإب��راز  اإلى  ب�لاإ�س�فة  ب�سمة مميزة، 
الخ��ص  ال���دور  واإظ��ه���ر  المجتمع،  في  ب�سمته�  وو���س��ع 
الذي تقدمه المراأة في جميع المج�لات ومن اأهمه� اإحي�ء 

الاأعم�ل التراثية والحرف التقليدية. 
واأ�س�فت الرميثي: �ستكون هن�ك جه�ت م�س�ركة مثل 
مجمع زايد للاأع�س�ب، وهيئة الهلال الاأحمر، وهيئة 
الاأوق�ف، وهن�ك م�س�ركة مميزة  لق�سم البيئة وال�سحة 
اأبوظبي ال�سب�بي  وال�سلامة والقرية التراثية ومركز 
ومركز ال�سمحة الن�س�ئي، ب�لاإ�س�فة اإلى متطوع�ت من 

المهرج�ن.  في  والدعم  الم�س�عدة  "اأب�سر" لتقديم 
المركز  م�سرح خ��ص في  تخ�س�ص  اأن��ه تم  اإلى  واأ���س���رت 
والثق�فية  الترفيهية  الم�س�بق�ت  من  العديد  لتقديم 
العمل للجمهور، وتم تخ�سي�ص جوائز خ��سة  وور�ص 

لهم. 
اللائي  ال�����س��ي��دات  لجميع  ال��دع��وة  الرميثي  ووج��ه��ت 
يرغبن في الح�سور ب��سطح�ب اأطف�لهن وق�س�ء اأوق�ت 

ممتعة خلال فترة اإق�مة المهرج�ن وذلك من ال�س�عة 
م�س�ءً  9 حتى  م�س�ءً   5

في احتفال جامعة زايد بالمتفوقين 
نورة الكعبي تكرم 991 طالباً وطالبة 

من الحا�شلين على  مرتبةِ ال�شرف 
•• اأبوظبي – الفجر

المعرفة،  وتنمية  الثق�فة  وزي��رة  الكعبي،  محمد  بنت  ن��ورة  مع�لي  كرمت   
العميد  لائحة  على  مدرجين  وط�لبة  ط�لب�ً   991 زاي��د،  ج�معة  رئي�سة 
لح�سولهم على مرتبةِ ال�سرف في ف�سل الربيع ب�لع�م الدرا�سي 2018-

الاحتف�لية  في  وذل��ك  ف�أعلى"،   3.6" تراكمي  درج���ت  بمعدل   2019
ال�سنوية التي اأق�مته� الج�معة بهذه المن��سبة.

وج�ء التكريم بهدف ت�سجيع الطلبة الذين اأظهروا م�ستوى ا�ستثن�ئي�ً من 
الالتزام والتح�سيل العلمي في درا�ستهم الاأك�ديمية. ويتوزع اإجم�لي هوؤلاء 
 524 610 ط�لب�ً وط�لبة في فرع الج�معة ب�أبوظبي بينهم  الطلبة على 

ط�لبة و86 ط�لب�ً، اإلى ج�نب 381 ط�لبة في فرع دبي.
مرا�سم  خ��لال  تميزهم  �سه�دات  المتفوقين  الطلبة  الكعبي  ن��ورة  ومنحت 
الج�معة  مدير  المهيدب،  ري��ص  الدكتور  الاأ�ست�ذ  �سع�دة  بح�سور  الحفل، 
اأن�سي،  مح�سن  والدكتور  الج�معة،  مدير  ن�ئب  ويل�سون  م�كيل  والدكتور 
رب�  وال�سيدة  الاأك���ديم��ي��ة،  ال�����س��وؤون  رئي�ص  الم�س�رك  الج�معة  مدير  ن�ئب 

رمحي، م�سجل ع�م الج�معة، وعمداء الكلي�ت واأولي�ء اأمور الطلبة.
ثورةً  ال��ي��وم  تعي�ص  ال��دول��ة  اأن  الافتت�حية  كلمته�  خ��لال  مع�ليه�  واأك���دت 
م��ع��رف��ي��ة ه���ئ��ل��ة ت��ت��لاح��قُ م�����س��ت��ج��داتُ��ه��� في ج��م��ي��ع الاتج����ه����ت، وب�سرعة 
البرامج  تطوير  على  الدائم  الج�معة  حر�ص  اإلى  م�سيرة  م�سبوقة،  غير 
الاحتي�ج�ت  لتلبية  الاعتب�ر،  هذا  وفق  المتنوعة  تخ�س�س�ته�  والم�س�ق�ت في 
تدريب  على  حر�سه�  اإلى  ب�لاإ�س�فة  العمل..  �سوق  في  والمتطورة  المتغيرة 
ل�سم�ن  الم�ستقل،  تفكيرهم  واإنم�����ء  البحثية  م��ه���رات��ه��م  و�سقل  الطلبة 

اكت�س�بهم مقوم�ت النج�ح والتفوق في ك�فة المج�لات.
تنمية  ت�ستهدف  ري�دية  برامجِ  لطلبته�  �سممت  زايد  ج�معة  اأن  واأ�س�فت 
الندوات  في  الم�س�ركة  فر�ص  لهم  وف��رت  كم�  مه�راتهم،  وتطوير  قدراتهم 
والم��وؤتم��رات وغ��يره��� م��ن الفع�لي�ت داخ��ل ال��دول��ة وخ���رج��ه���، ف�سلًا عن 

التوا�سل مع ال�سخ�سي�ت القي�دية لاإثراء تج�ربهم وخبراتهم.
اإع��داد الخريجين والخريج�ت علمي�ً  اإن هذا كله ي�س�هم في تك�مل  وق�لت 
وعملي�ً، وتت�سح ثم�ره في الم�ستوى الدرا�سي والثق�في المتقدم الذي يتميزون 
لهم  والخ��سة  الع�مة  الكبرى  الموؤ�س�س�ت  ا�ستقط�ب  زي���دة  في  وكذلك  ب��ه، 

�سواء للتدرب اأثن�ء الدرا�سة اأو للعمل بعد التخرج.
الذين حر�سوا  الاأم��ور،  الكعبي عن تقديره� لاأولي�ء  وعبرت مع�لي نورة 
لاأع�س�ءِ  �سكرِه�  عن  ع��برت  كم�  وت�سجيعهم،  وبن�تهم  اأبن�ئهم  دع��م  على 
لاإعدادِ  الج�د  وعملهم  الت�م  زايد، لاإخلا�سهم  بج�معة  التدري�سية  الهيئة 
لةِ والق�درةِ على الم�س�همةِ في م�سيرةِ التنميةِ  جيل جديد من الكوادرِ الموؤهَّ

الم�ستدامة، ودعمِ اقت�س�دِ المعرفة واإنج�زِ الاأبح�ثِ العلميةِ.
ونوهت اإلى �سرورة ا�ستمرار المتفوقين ب�لترقي عبر ك�فة المي�دين والتميز 
اأو  العمل  اأو في �سوق  العلي�  الدرا�س�ت  التخرج، �سواء في  في مرحلة م� بعد 
النج�ح  الاأعم�ل، متمنية لهم دوام  ري���دة  الم�ستقلة في مج�لات  المب�درات  في 

والتفوق وخدمةِ مجتمع دولة الام�رات.

جامعة نيويورك اأبوظبي تك�شف عن برنامج 
اأن�شطتها الفنية والثقافية خلال نوفمبر الجاري

•• اأبوظبي-الفجر

اأع��ل��ن��ت ج�معة ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي ع��ن اإط���لاق ب��رن���م��ج ال��ع��رو���ص الفنية 
�سيفتح�ن  ال��ل��ذان  الفن،  ورواق  الفنون  مركز  �سمن  والاأف���لام  والمع�ر�ص 

اأبوابهم� للجمهور خلال �سهر نوفمبر الح�لي.
ويعدُّ مركز الفنون في ج�معة نيويورك اأبوظبي اأحد اأ�سهر مراكز الفنون 
اإبداعيةً  واأعم�لًا  الع�لمية، حيث ينظم برامج فنية من�ف�سة ويُقدم عرو�س�ً 
لنخبة من الفن�نين المحترفين والمتميّزين من �ستّى اأنح�ء الع�لم، ف�سلًا 
عن م�س�رك�ت الطلاب واأع�س�ء الهيئة التدري�سيّة والمجتمع الفني المحلي. 
ويهدف المركز من خلال فع�لي�ته اإلى اإثراء الحي�ة الثق�فية لدى مجتمع 

اأبوظبي وطلاب الج�معة عبر التف�عل ب�سكل اأو�سع مع الجم�هير.
وي�سكل رواق الفن المتحف الاأك�ديمي ب�لج�معة وي�ستعر�ص اأعم�ل فن�نين 
ومن�سّقين واأ�س�تذة مرموقين دولي�ً بهدف تعزيز الحوار الفكري والاإبداعي 
المنطقة  م�ستوى  على  موؤثرة  مو�سوع�ت  عبر  ككل  والمجتمع  الطلاب  مع 
المنهجية  ب��ين  ي��رب��ط  تعليمي�ً  متحف�ً  ال��رئ��ي�����ص  الم��ع��ر���ص  وي��ع��دُّ  وال���ع����لم. 
والجمهور، فيم� تمثّل "م�س�حة الم�سروع"، الت�بع لرواق الفن في الج�معة، 

م�س�حة مث�لية لفن�ني المجتمع.

تكريم المتحدثين الر�شميين والراعي الا�شتراتيجي للموؤتمر
الج�معة  وم��دي��ر  للج�معة  الاأع��ل��ى  ال��رئ��ي�����ص  ق����م 
ب����ت����ك����ريم الم����ت����ح����دث����ين ال����ر�����س����م����ي����ين وال������راع������ي 
المهيري  ج��م���ل  ال��دك��ت��ور  للموؤتمر  الا�ستراتيجي 
اآل مكتوم  -الاأمين الع�م لموؤ�س�سة حمدان بن را�سد 
عبدالله  ال��ريم  و�سع�دة  المتميز،  التعليمي  ل���لاأداء 
الفلا�سي- الاأمين الع�م للمجل�ص الاأعلى للاأمومة 

والطفولة، و�سع�دة الدكتور حمد اليحي�ئي- وكيل 
المن�هج  لقط�ع  الم�س�عد  والتعليم  ال��ترب��ي��ة  وزارة 
المعهد  من  �سي�  وون  الدكتورة  و�سع�دة  والتقويم، 
الدكتورة   و�سع�دة  �سنغ�فورة-،  في  للتعليم  الوطني 
هونغ  بج�معة  التربية  كلية  -عميد  قودوين  لين 

كونغ.
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ال�سيفية،  التوتر والإجهاد قد ي�ساحبان المرء بعد عودته من الإجازة 
في�سعر باأنَّ معدته غير مرتاحة، وببع�ض النتفاخات في البطن، وما اإلى 

ذلك من م�ساكل خا�سة بالجهاز اله�سمي.
الخوف من الف�سل او مواجهة الم�سوؤول الأعلى المت�سلط في العمل، اأو النهيار 
ب�سبب زيادة اأعباء العمل، اأو التن�سيق بين الحياة العائلية والحياة المهنية 
بمفردِك... هذه بع�ض من اأ�سباب التوتر والإجهاد العديدة بعد العودة 
الو�سع، ولكن هناك  اأن تتاأقلم مع  من الإجازات. بع�ض الأج�سام يمكنها 
اأج�سام اأخرى تختبر هذه ال�سعوبات واآثارها عن طريق الجهاز اله�سمي.

الح�دّ  القلق  تع�نين  كنتِ  ���س��واء 
المدار�ص  اإلى  ال��ع��ودة  )ب�سبب 
وغيره�(،  والام��ت��ح���ن���ت 
الم���زم���ن  ال���ق���ل���ق  اأو 
)ب�سبب العلاق�ت 
ال���������س�����ئ����ك����ة في 
ال�����������ع�����������م�����������ل 
وال���ت���ن���ق���لات 
ال��ي��وم��ي��ة في 
الموا�سلات، 
وت���������راك���������م 

ال�سغوط(، ف�إنَّ جميع اأجزاء الجه�ز اله�سمي �سوف تع�ني، الاأمر 
الذي يعزز ال�سعور ب���لاآلام في البطن وفي المعدة، وال��ذي قد يوؤثر 
الاإ�س�بة  اأو  البطن  في  الانتق�خ�ت  وي�سبب  ال�سهية،  على  ب��دوره 

ب�لاإ�سه�ل، اأو غيره� من اأعرا�ص الجه�ز اله�سمي.

البطن يت�سل ب�سكل مبا�سر بالعواطف
تحتوي الاأمع�ء على اأكثر من 200 مليون خلية ع�سبية، ت�سمح 
وب�لت�لي  كذلك.  المع�ك�ص  الاتج���ه  وفي  الدم�غ،  مع  ب�لات�س�ل  له� 
ف�إنَّ النظ�مين، الاأمع�ء والدم�غ مرتبط�ن ب�سكل وثيق معً�، وبن�ءً 
عليه، ف�إنَّ جه�زن� اله�سمي يعك�ص ح�لتن� النف�سية التي نمر به�. 
الج�سم،  اأع�س�ء  بقية  م��ن  اإ���س���رات  دائ��م  ب�سكل  الاأم��ع���ء  ت�ستقبل 
يتعلق  بم�  الح�س��سية  �سديدة  يجعله�  م�  وه��ذا  الانفع�لات،  ومن 
على  الح���ل  و�سوء  ب�لانزع�ج  اأو  والرف�ه،  ب�لراحة  ب�سعورن�  �سواء 
�سبب  دون  م��ن  البطن  األم  فهل  وال��ع��ق��ل��ي.  الج�����س��دي  الم�ستويين 

ع�سوي، هو ح�لة نف�سية؟ لي�ص كليً�.
اأنّ الاإجه�د والاإجه�د فقط، قد ي�سبب م�س�كل في الاأمع�ء  �سحيح 
� حقيقة ع�سوية  اأو يف�قمه� اإذا ك�نت موجودة، ولكن هن�ك اأي�سً
له� �سلة. ف�لاأ�سخ��ص الذين يع�نون ذلك، لديهم ت�سنج�ت 
�سديدي   � اأي�سً ويكونون  اله�سمي  الجه�ز  في  فو�سوية 
الح�س��سية. وحتى الت�سنج�ت الطبيعية تظهر على 
المفرغة  وب�لت�لي تحدث هذه الحلقة  األم.  �سكل 
ال�سعور  ي��ع��ززان  والاإج��ه���د  التوتر  يلي:  كم� 
ب�لاألم في المعدة، والذي بدوره ي�سبب الاألم 

الذي ي�سبب التوتر.

اإزعاجات على جميع ال�سعُد
بون�ز،  برونو  البروف�سور  يو�سح 
اله�سمي،  الجه�ز  اخت�س��سي 
ق�ئلًا:  �س�نتيه"،  ل�"توب  وفقً� 
الج���ه����ز  ���ط  ي���ن�������سّ "التوتر 
الع�دة  ال��ودي الذي في  الع�سبي 
يُ����ب����ط����ىء ن�������س����ط ال���ه�������س���م. وفي 
المق�بل، ف�إنه يثبط عمل الجه�ز الع�سبي 
والذي  المبهم(  الع�سب   � )وخ�سو�سً ال�سمبث�وي 
في ال��ع���دة ي��زي��د اإف�����رازات ال��ل��ع���ب والاإف������رازات المعدية 
والمعوية لت�سهيل اله�سم. وتفرز غدة م� تحت المه�د، هرمونً� 
يوؤدي اإلى تغيير البيئة النب�تية المعوية، ويزيد من نف�ذية الاأمع�ء 
يتم  بينم�  الدقيقة،  والاأمع�ء  المعدة  اإفراغ  يتب�ط�أ  والنتيجة؟   ."
ت�سريع ن�س�ط الح��رك��ة والاإف����راز في ال��ق��ول��ون، الاأم���ر ال��ذي يعزز 
الاإ�سه�ل. واأخيًرا ف�إنَّ �سظ�ي� من البكتيري� )الم�ست�سدات( تنت�سر 
في داخل الجه�ز اله�سمي، ب�سبب زي�دة نف�ذية جدار الاأمع�ء. وهذا 
ين�سّط الدف�ع�ت المن�عية في الاأمع�ء، الاأمر الذي يوؤدي اإلى الته�ب 

وال�سعور ب�ألم.

تعلمي ال�سترخاء
الاألم،  تح��مّ��ل  عتبة  يقلل  "التوتر  ف����إنّ  ذل���ك،  ك��ل  على  ع���لاوةً 

ويجعل ال�سخ�ص ح�سّ��سً� اأكثر لكل م� يحدث في جه�زه اله�سمي"، 
بح�سب م� ي�سيف البروف�سور بينوات كوفين، اخت�س��سي الجه�ز 
ا لعلاج الح�لة،  اله�سمي. وقد تتوافر بع�ص الاأدوية الفعّ�لة جدًّ
ولكنّ ذلك لي�ص ك�فيً�. وللحدّ من المع�ن�ة يجب اأن تتعلمي ال�سيطرة 

على التوتر والاإجه�د اأكثر، وتقليل م�ستوى اإدراك الاألم، اأي بعب�رة 
اأخرى، الا�سترخ�ء!فكري ب�سم�ع المو�سيقى بعد يوم طويل مجهد، 
اأو بحمّ�م م�ء دافىء يليه تدليك ب�لزيوت العطرية، اأو ب�لم�سي لمدة 

ن�سف �س�عة في حديقة قريبة لمنزلِك...

خطوات ب�شيطة تخل�شك من التوتر والاإجهاد

ب��ري��ط���ني، �ست خ��ط��وات مخت�سرة  ب���ح��ث  ح���دَد 
ملحوظ،  ث����راء  اإلى  الم�����لي  الاإف���لا����ص  ل��ت��ح��وي��ل 
اآلاف  اأن  اإلى  م�سيًرا  الم���دي��ة،  الاأو���س���ع  وتح�سين 
الاأ�سخ��ص اأحدثوا انقلابً� في حي�تهم، واأ�سبحوا 

مليونيرات ب�ست طرق مخت�سرة.
الب�حث  اأع�����د  ن��وع��ه���،  م���ن  ف���ري���دة  درا����س���ة  وفي 
توم��ص ك��ورلي، درا�سة ب�س�أن ع���دات ال��ثراء، ق�ل 
در�ص  177 مليونيًرا  اأ�سل  %41 من  اإن  فيه� 
يخرجوا  اأن  قبل  الفقر،  ظل  في  ن�سوؤوا  ح�لتهم، 
منه، وي�سبحون اأغني�ء، مت�س�ئلًا: م� هو الع�مل 
قيودهم  من  التخل�ص  في  �س�عدهم  ال��ذي  الاأول 
واأ�سبحوا اأثري�ء؟، مجيبً�: الاإج�بة بب�س�طة اأنهم 

غيّروا ع�داتهم اليومية.
ال��ع���دات اليومية  وق���ل ك��ورلي: قد يكون تغيير 
اأمرًا �سعبً�، خ��سة اإذا اأ�سبحت قيدًا لا ي�ستطيع 
المرء التخل�ص منه، اإلا اأن هن�ك 6 طرق مخت�سرة 

وذلك  ال��ثراء،  اإلى  الو�سول  ت�س�عد في  اأن  يمكن 
عبر ك�سر قيود الع�دات ال�سيئة، واكت�س�ب اأخرى 
�س�أنه� تح�سين حي�تك، م�سيفً�: قد  جديدة من 
ت��ك��ون م��ع��ت���دًا ي��وم��يً��� ع��ل��ى ���س��رب ف��ن��ج���ن قهوة، 
اإدخ���ل ع�دة جديدة وهي �سرب ك�أ�ص من  وتريد 
الع�دتين م��ع بع�سهم�  ف��لا م�نع م��ن دم��ج  الم����ء، 
البع�ص؛ لتربط بينهم� بدم�غك، وب�لت�لي تعت�د 

تدريجيً� على مم�ر�سة الع�دة الجديدة.
وت���ب��ع ك���ورلي: منطق ه��ذه ال��ف��ك��رة، ت��ق��وم على 
تهديدًا  تُ�����س��ك��ل  لا  الج���دي���دة  ال���ع����دة  اأن  اع��ت��ب���ر 
لنظيرته� القديمة، ومن ثم ف�إنك لن تح�ربه�، 
ولن ت�ستغرق اأكثر من عدة اأي�م حتى تغير الع�دة 
الع�دات  بع�ص  اأن  اإلى  �سبقه�، لافتً�  م�  الجديدة 
الاأ�سدق�ء،  م��ن  م��ع��ين  ب��ن��وع  ت��رت��ب��ط  ال��ق��ديم��ة 
مم�ر�سته�،  على  محفز  بمث�بة  ي��ك��ون��ون  ال��ذي��ن 
بع�ص  من  ب�لخلا�ص  ال�سخ�ص  رغ��ب  اإن  لذلك، 

الذي  الوقت  تقلي�ص  ف�لمف�سل  ال�سيئة،  الع�دات 
يم�سيه مع هوؤلاء الذين يمثلون حوافز للع�دات 

ال�سيئة.
ع�دة  كنت تح���ول مم�ر�سة  اإذا  ك���ورلي:  واأ���س���ف 
جديدة والمواظبة عليه�، فمن المف�سل اأن تتقرب 
�سبيل  فعلى  يم�ر�سونه�،  الذين  الاأ�سخ��ص  من 
الم���ث����ل، اإذا ك��ن��ت ت��ري��د ال���ق���راءة ب�����س��ورة اأك���ثر، 
فبو�سعك الان�سم�م اإلى مجموع�ت القراءة، التي 
وهكذا،  م���  كت�ب  لمن�ق�سة  دوري���ة  ب�سورة  تجتمع 
ال��ع���دات في ح�لة  ال�سهل تغيير  اأن���ه م��ن  م��وؤك��دًا 
تتطلب  لا  وال��ت��ي  �سغيرة،  بخطوات  الاأم���ر  ب��دء 
الم�ء  ت�سرب مزيدًا من  ك�أن  ع�دة مجهودًا كبيًرا، 
اأو توفير مزيد من  لتح�سين �سحتك،  تدريجيً� 
النقود، والاإق��لاع عن الت�سوق الذي لا داعي له، 

وتقلي�ص عدد ال�سج�ئر التي تدخنه� يوميً�.
تُ���ع���د رائ���ج���ة بين  وي��ل��ف��ت ك������ورلي، اإلى خ���ط���وة 

ت���دوي���ن ق�ئمة  ال��ع�����س���م��ي��ين، وه����ي  الاأث�����ري������ء 
ب�لع�دات اليومية التي ينبغي مم�ر�سته�، م�سيًرا 
اأن هذه الطريقة تخلق نوعً� من المح��سبة؛  اإلى 
عن  اليوم  نه�ية  في  نف�سه  ي�س�أل  ال�سخ�ص  اإن  اإذ 
الاأمور التي اأنجزه� اأو لم ينجزه�، ومع الاعتي�د 
�سيئً� ف�سيئً� على ذلك، فلن يكون من ال�سروري 
ت�سجيل هذه الع�دة، نظرًا لاأن العقل �سيتذكره� 

تلق�ئيً�،
 خ��سة اإذا ك�نت �سمن الروتين اليومي.

الخطوات  اأه�����م  م���ن  اأن�����ه  اإلى  ك������ورلي،  واأ�����س�����ر، 
ال�����س��ي��ئ��ة، هي  ال��ق��ديم��ة  ال���ع����دات  م��ن  للتخل�ص 
اإذا كنت معت�دًا  وبينه�، فمثلًا  بينك  خلق ح�جز 
ال�سريعة في وقت مت�أخر من  الوجب�ت  اأك��ل  على 
ال�سروري  من  ف�إنه  التلف�ز،  م�س�هدة  مع  الم�س�ء 
اأن تخلق ح�جزًا اأم�م هذه الع�دة، ب�أن تتعمد عدم 
�سراء وتخزين اأطعمة د�سمة اأو �س�رة في منزلك.

المليارات اإلى  الاإفلا�س  من  حياتك  تغير  خطوات   6
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المال والأعمال

الرقمية  الاأ���س��واق  اأن  �سك  لا 
وميزات  ب��خ�����س���ئ�����ص  ت��ت��م��ت��ع 
ت��خ��ت��ل��ف ع���ن ب���ق��ي الاأ����س���واق 
التقليدية على الرغم من اأنه� 
لاأ�سك�ل  تعتبر تطوراً طبيعي� 
وب�لت�لي  ال��ق��ديم��ة  الاأ����س���واق 
م������ زال�������ت ب���ع�������ص ال���ع���وام���ل 
ال���رئ���ي�������س���ي���ة ت���ل���ع���ب ال�������دور 
ال�سوق  تحرك�ت  في  الاأ�س��سي 
ال�سوق  ق�����وى  اأه���م���ه����  وم�����ن 
و�سي��سته�  الم��ن���ف�����س��ة  وو���س��ع 
في ه��ذه الاأ���س��واق، وق��د تخلق 

بع�ص ميزات الاأ�سواق الرقمية 
تحدي�ت للمن�ف�سة وب�لاأخ�ص الانت�س�ر الوا�سع لت�أثيرات ال�سبك�ت 
للمنتج  الاقت�س�دية  القيمة  تعتمد  عندم�  وخ��سة  الاجتم�عية،  
الم�ستهلكون من منتج م� على عدد  التي يح�سل عليه�  ال�سلعة  اأو 
الم�ستهلكين  الذين ي�ستخدمون نف�ص المنتج  كم� هو الح�ل غ�لبً� في 
القط�ع الرقمي، فهن� ت�سبح الاأ�سواق اأكثر ميلا اإلى التركز من 
حيث بنيته� الهيكلية ونعني هن� اأن عدد اللاعبين الرئي�سيين في 
اأ�س�بع اليد في كثير  ال�سوق يكون قليل جداً وقد لا يتج�وز عدد 
من الاأحي�ن،  هذا يعني ب�ل�سرورة اأن ي�سبح التن�ف�ص بين هوؤلاء 
اللاعبين على ال�سيطرة على ال�سوق نف�سه ولي�ص المن�ف�سة داخل 
ال�سوق في مح�ولة لتحييد الف�علين في الاأ�سواق الرقمية وتحييد 
يُلجِئ  ال���ذي  الرئي�ص  الح���ف��ز  ه��و  وه���ذا  اأخ���رى،  �سوقية  ق��وة  اأي 
ا�ستحواذ  بعملي�ت  القي�م  اإلى  ال�سوق  في  الرئي�سيين  اللاعبين 
ا�ستب�قية، اأي الا�ستحواذ على الوافدين اإلى ال�سوق بهدف تقليل 

المن�ف�سة الم�ستقبلية المحتملة. 
من جهة اأخرى يجب الاأخذ بعين الاعتب�ر وب�سكل جوهري عند 
وقوى  فيه�  ا لاقت�س�دي  التركز  ومدى  الرقمية  الاأ�سواق  تقييم 
ال�سوق “ العر�ص والطلب” كذلك طبيعة ال�سوق نف�سة حيث اأنن� 
الرقمية  المن�س�ت  تقدمه�  والخدم�ت  المنتج�ت  من  العديد  نجد 
ذات  ب���لاأ���س��واق  ي��دع��ى  اأ���س��ب��ح  فيم�  للم�ستهلكين  مج���ني  ب�سكل 
الاهتم�م اأو بمعنى اآخر المن�س�ت وال�سبك�ت التي تحظى بمت�بعين 
خ�سبةً  اأ���س��واقً���  ت�سكل  اأ�سبحت  وال��ت��ي  ك��ب��يرة  ب���أع��داد  ومهتمين 
هذه  على  الم�ستهلكون  يحظى  بحيث  المختلفة  المنتج�ت  لت�سويق 
اإعلانية وخ�سوم�ت وطرق دفع مرنة وغيره�  المن�س�ت بخدم�ت 
خ��لال هذه  م��ن  ال�����س��راء  اأتم عملي�ت  اإذا  المج�نية  الخ��دم���ت  م��ن 
المن�س�ت في حين يدفع مزودو المنتج�ت التي يتم ا�ستهلاكه� مب�لغ 
ط�ئلة في �سبيل ت�سويق منتج�تهم عبر هذه المن�س�ت وال�سبك�ت، بل 
اأ�سواق  اإن هذه ال�سبك�ت والمن�س�ت اأ�سبحت تحوي في داخله� على 
فرعية متمثلة في مجموع�ت محددة من اأ�سح�ب الاهتم�م الواحد 
عن  تمييزهم  خ��سة  وتف�سيلات  بخ�س�ئ�ص  ي�ستركون  والذين 
غيرهم والتي قد يدفع مزودو الخدم�ت والمنتج�ت التي تهم هذه 
م�س�هدات  عر�ص  من  التمكن  �سبيل  في  ط�ئلة  مب�لغ  المجموع�ت 
اأك���ثر مم��� ق��د يدفعونه  ال��ف��ئ���ت لمنتج�تهم  ح�����س��ري��ة  ع��ل��ى ه���ذه 
والو�س�ئل  الم��ت���ب��ع��ين  م��ت��ع��ددة  وم��ن�����س���ت  �سبك�ت  ع��ل��ى  لاإع���لان����ت 
الاإع��لان��ي��ة، ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة ت��ق��وم ���س��ب��ك���ت ال��ت��وا���س��ل والمن�س�ت 
م�لي  م���ورد  اإلى  الاج��ت��م���ع��ي  الم��ح��ت��وى  تح��وي��ل  بعملية  الرقمية 
تجني منه اأرب�ح�ً ط�ئلة اأو�سلت بع�ص المن�س�ت اإلى المراكز الاأولى 
وهن�  وال�سرك�ت،  المن�س�ت  لهذه  ال�سوقية  القيمة  حيث  من  ع�لمي� 
والتعرف على  الم�ستهلكين  اأهمية ت�سنيف الاهتم�م�ت لدى  تبرز 
مجموع�ت الاهتم�م والمت�بعين لتف�سيلات محددة في �سوق ال�سلعة 

اأو المنتج .
وعلاوة على م� �سبق قد يزداد الاأمر تعقيداً عند مح�ولة تعريف 
على  وتبع�ته�  ال�سوقية  المم�ر�س�ت  اأث��ر  م��دى  لتحديد  الاأ���س��واق 
الرقمية  الاأ�سواق  منتج�ت  ترتبط  عندم�  والم�ستهلكين  المن�ف�سين 
الم�ستخدمين  لبي�ن�ت  عميق  ب��ستخدام  الاجتم�عية  والمن�س�ت 
البي�ن�ت  خ��لال  م��ن  معه�  وال��ت��ع���م��ل  وتف�سيلاتهم  ال�سخ�سية 
ال�سخمة والذك�ء الا�سطن�عي بتحويل هذه البي�ن�ت اإلى بي�ن�ت 
المت�بعين  م��ن  ج���دي���دة   اه��ت��م���م  وت�سكيل مج��م��وع���ت  اإح�����س���ئ��ي��ة 
وب�لت�لي الم�ستهلكين بحيث يتم توجيه اإعلان�ت دع�ئية محددة اإلى 
للم�ستهلكين  محددة  اإعلان�ت  توجيه  يمكن  بل  المجموع�ت،  هذه 
اأو عند  ف��ردي عند تواجدهم في من�طق جغرافية مح��ددة  ب�سكل 
توحي  مح���ددة  م��وا���س��ي��ع  اأو  لمنتج�ت  ق��راءت��ه��م  اأو  ا�ستخدامهم 
ب�لاهتم�م في مج�ل م� تف�سره برامج الذك�ء الا�سطن�عي وتعتبره 
قد  لمنتج�ت  دع�ئية  اإع��لان���ت  خلاله�  من  تبث  ت�سويقية  فر�سة 
تهم الم�ستهلك في تلك اللحظة اأو في ذلك الموقع، كم� اأن الاأمر لا 
يتوقف فقط عند هذا الحد بل اأ�سبحت هذه المن�س�ت وال�سبك�ت 
ال���ذك����ء الا���س��ط��ن���ع��ي وال��ب��ي���ن���ت ال�سخمة  ت��ق��ن��ي���ت  ت�����س��ت��خ��دم 
في  الاأف����راد  تف�سيلات  تحليل  ط��ري��ق  ع��ن  ال�سلوكي  والاق��ت�����س���د 
توجه  ا�ستهلاكية  �سلوكية  وك���زات  وتوجيه  والمن�س�ت  ال�سبك�ت 
الم�ستهلكين ومت�بعي المن�س�ت وال�سبك�ت نحو ت�سرف�ت ا�ستهلاكية 
منتج�ت من علام�ت  ا�ستهلاك  نحو  التوجه  اإلى  ت��وؤدي  مح��ددة 
تج�رية محددة حتى دون الت�سريح المب��سر ب��سم هذه المنتج�ت اأو 
العلام�ت التج�رية، فمجرد ت�سكيل ح�لة ذهنية بح�جة الم�ستهلك 
التج�رية في مك�ن  العلامة  اأو  المنتج  ا�سم  المنتج�ت وعر�ص  لتلك 
ذلك  ي��وؤدي  �سوف  المت�بع  اأو  الم�ستهلك  اأم���م  مت�ح  ال�سبكة  على  م� 
وبن�سبة ع�لية اإلى خلق طلب على هذا المنتج اأو العلامة التج�رية، 
وهن� تتجلى قوة هذه المن�س�ت وال�سبك�ت والتي لم تعد فقط ق�درة 
اأ�سبحت تخلق  اأ�سلا واإنم���  ال�سوق  على تلبية الطلب الموجود في 
التي  التقني�ت  ب��ستخدام  نف�سه�  تلق�ء  من  المنتج�ت  على  الطلب 
تم ذكره� �س�بق�ً، الاأمر الذي يعتبر تغييرا جذري� في مفهوم القوة 
ال�سوقية لل�سرك�ت وطريقة قي��ص مدى هذه القوة عند التع�مل 
المن�ف�سة  التي قد تكون مخ�لفة لقواعد  ال�سوقية   المم�ر�س�ت  مع 

وقوانينه� في الاأ�سواق الرقمية.
عا�سم  بني فار�ض 

باحث اقت�سادي اأول بغرفة تجارة راأ�ض الخيمة

في ور�سة نظمتها بالتعاون مع »�سيدات اأعمال دبي«

مبادرة بيرل ت�شتهدف بناء قدرات ال�شركات متناهية ال�شغر وال�شغيرة والمتو�شطة في ممار�شات الحوكمة 
•• دبي-الفجر:

ن��ظ��م��ت م���ب����درة ب�����يرل، الم��ن��ظ��م��ة غير 
ن�سر  على  الع�ملة  الم�ستقلة  الربحية 
الم�س�ءلة  ع��ل��ى  ت��ق��وم  موؤ�س�سية  ث��ق���ف��ة 
ور�سة  الخليج،  منطقة  في  وال�سف�فية 
�سيدات  م���ع مج��ل�����ص  ب���ل��ت��ع���ون  ع��م��ل 
اأع��م���ل دب���ي، م���وؤخ���راً في غ��رف��ة تج�رة 
و���س��ن���ع��ة دب�����ي، ����س����رك ف��ي��ه��� ممثلو 
و�سغيرة  ال�سغر  متن�هية  �سركة   30

ومتو�سطة في دبي.
وا����س���ت���ه���دف���ت ال����ور�����س����ة ب���ن����ء ق�����درات 
وال�سغيرة  ال�سغر  المتن�هية  ال�سرك�ت 
والمتو�سطة وتزويده� ب�لاآلي�ت العملية 
الحوكمة  مم�ر�س�ت  لتطبيق  ال��لازم��ة 
الن�س�ط�ت  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  خ����لال  م���ن 
الم�س�ركون في  والتدريب�ت، حيث تعرف 
الور�سة على دور مم�ر�س�ت الحوكمة في 
بن�ء الهي�كل الداخلية لل�سرك�ت وتعزيز 
ثقة اأ�سح�ب الم�سلحة، والفوائد طويلة 
الاأجل التي توفره� مم�ر�س�ت الحوكمة 
الموؤ�س�سية بم� ي�سمن ا�ستدامة اأعم�لهم 

وتعزيز ربحيتهم.
من  �سل�سلة  ���س��م��ن  ال��ور���س��ة،  وج�����ءت 
م��ب���درة بيرل  ال��ت��ي تنظمه�  ال��ور���س���ت 
لتعزيز مم�ر�س�ت الحوكمة الموؤ�س�سية في 
وال�سغيرة  ال�سغر  المتن�هية  ال�سرك�ت 
ودعم  الخليج،  منطقة  في  والمتو�سطة 
ومنه�  ال�سوق،  في  التن�ف�سية  قدراته� 

وقت  في  الم��ب���درة  نظمته�  التي  الور�سة 
�س�بق من هذا الع�م في عم�ن ب�لتع�ون 
حيث  ال��دول��ي��ة،  التمويل  موؤ�س�سة  م��ع 
يح�سل الم�س�ركون في نه�ية ور�سة العمل 
على �سه�دة “التطوير المهني الم�ستمر” 
قيمةً  تمثل  والتي  ع�لمي�ً،  به�  المعترف 

ت�س�ف اإلى م�سيرتهم المهنية. 
والمتو�سطة  ال�سغيرة  ال�سرك�ت  وتعد 
ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري في اق��ت�����س���دات دول 
فر�ص  وخلق  النمو  ومح��رك  المنطقة، 
القط�ع  ه���ذا  ي�سكل  ح��ي��ث  ال��ت��وظ��ي��ف، 
ال�سرك�ت  مج��م��وع  م���ن   95% ن��ح��و 
ال��ع���م��ل��ة في اإم������رة دب���ي، وال��ت��ي تعتبر 

 %  52.4 ت���وظ���ي���ف  ع����ن  م�������س���وؤول���ة 
م��ن مج��م��وع ال��ق��وى ال��ع���م��ل��ة، ف�سلًا 
دبي  ن���تج  في   47% ب�  م�س�همته�  عن 
الاإج����م�����لي، ب��ح�����س��ب م��وؤ���س�����س��ة محمد 
ال�سغيرة  الم�����س���ري��ع  لتنمية  را���س��د  ب��ن 

والمتو�سطة.
وق������ل�����ت ي��������س���م���ين ع�����م�����ري، الم����دي����ر 
التنفيذي لمب�درة بيرل: “تمثل �سل�سلة 
ح���ول الحوكمة،  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال�����دورات 
خ���ط���وةً ف���ع��ل��ةً لم��واك��ب��ة ال���ت���ط���ورات في 
ال�سرك�ت  ق��ط���ع  ي�سهده�  ال��ت��ي  النمو 
المتن�هية ال�سغر وال�سغيرة والمتو�سطة 
تلبية  والعمل على  في منطقة الخليج، 

الاقت�س�دي  ال��ق��ط���ع  ه���ذا  اح��ت��ي���ج���ت 
المهمَ«. واأ�س�فت عمري: “انطلاق�ً من 
اأهمية مم�ر�س�ت الحوكمة الموؤ�س�سية في 
ال�سرك�ت وتعزيز مزاي�ه�  اأداء  تح�سين 
الور�ص  التن�ف�سية، ج�ء تنظيمن� لهذه 
بهدف تحقيق تغيير اإيج�بي في النظرة 
على  والت�أكيد  الحوكمة،  عن  ال�س�ئدة 
ف���وائ���ده���� الج����مّ����ة في ت���ع���زي���ز ق�����درات 
كوادره�  م���ه����رات  وت��ن��م��ي��ة  ال�����س��رك���ت، 

وتطوير م�س�ر اأداءهم المهني«.
ب���دوره����، ق���ل��ت ن����دي���ن ح��ل��ب��ي، مدير 
�سيدات  مج��ل�����ص  في  الاأع���م����ل  ت��ط��وي��ر 
“تعد الور�سة واح��دة من  اأعم�ل دب��ي: 

نقدمه�  التي  التدريبية  البرامج  اأه��م 
الم�س�ريع  اأ����س���ح����ب  م����ن  لاأع�������س����ئ���ن���� 
وال�سغيرة  ال�سغر  المتن�هية  التج�رية 
في  المحوري  لدوره�  نظراً  والمتو�سطة، 
دوره�  الح��وك��م��ة  ب�أهمية  ال��وع��ي  ن�سر 
لل�سرك�ت  الم�����س��ت��دام  ال��ن��م��و  تحقيق  في 

وعملي�ته�.
واأ���س���ف��ت ح��ل��ب��ي: “ ج����ء ت��ع���ون��ن��� مع 
الور�سة  ه��ذه  تنظيم  في  ب��يرل  م��ب���درة 
اأ�س��سية  اأداة  الحوكمة  ب���أن  منّ�  اإدراك����ً 
يتوجب على جميع ال�سرك�ت توظيفه� 
من اأجل تعزيز الثقة �سمن بيئة العمل 
متع�مليه�  ثقة  ج�نب  اإلى  الداخلية، 
فيه  تعمل  ال��ذي  الاجتم�عي  والو�سط 
اأع�س�ء  ب��ت��زوي��د  وال��ت��زام��ن���  ال�����س��رك��ة، 
لتحقيق  الممكنة  الو�س�ئل  بكل  المجل�ص 
وتعزيز قدرتهم  النج�ح في مج�لاتهم، 
التدريب  ذل����ك  في  بم����  ال��ت��ن���ف�����س��ي��ة، 
ب�أحدث  تعريفهم  ج���ن��ب  اإلى  العملي 
ال�سرك�ت  الع�لمية في حوكمة  المم�ر�س�ت 

وتطبيق�ته� على جميع الم�ستوي�ت«. 
ت��ع��م��ل، منذ  ب����يرل  م���ب����درة  اأن  ي���ذك���ر 
تطوير  ع��ل��ى   ،2010 ع����م  ت�أ�سي�سه� 
البرامج ون�سر نت�ئج الاأبح�ث ودرا�س�ت 
اأثر  اإح����داث  ���س���أن��ه���  م��ن  الح�لة، التي 
المنطقة،  في  الاأع��م���ل  بيئة  في  اإي��ج���ب��ي 
تطبيق اأعلى  ع��ل��ى  ال��ط��لاب  وتح��ف��ي��ز 
واأف�سل  ال��ر���س��ي��دة  الح��وك��م��ة  م��ع���ي��ير 

مم�ر�س�ت الاأعم�ل في منطقة الخليج.

 30 % ن�شبة الكفاءات المواطنة في مجل�س الاإدارة الجديد للجنة الوطنية لل�شحن والاإمداد
•• دبي-وام:

والاإمداد  لل�سحن  الوطنية  اللجنة  انتخبت 
الاإم�راتية ن�دي� عبدالعزيز رئي�س�  “ن�فل” 
ل��ل��ج��ن��ة ل���ولاي���ة ث���ن��ي��ة وذل�����ك ب��ع��د اإج�����راء 
للجنة  الج��دي��د  الاإدارة  مجل�ص  ان��ت��خ���ب���ت 
التي ج��رت موؤخرا في دب��ي في حين ارتفعت 
الجديد  الاإدارة  مجل�ص  في  المواطنين  ن�سبة 
للجنة  ال�س�بقة  الولاية  خ��لال   10% من 
مم�  الح���ل��ي��ة  ال���ولاي���ة  خ���لال   30% اإلى 
تتمتع  ال��ت��ي  والاإم��ك���ن���ت  ال���ق���درات  يعك�ص 
به� الكف�ءات الاإم�راتية في مج�ل الخدم�ت 

اللوج�ستية.
وج�ء انتخ�ب ن�دي� عبدالعزيز لولاية ث�نية 
دولة  في  الر�سمي  الممثل  تعتبر  التي  للجنة 
الاإم���رات للاتح�د الدولي لل�سحن /في�ت�/ 
بعد الاإنج���زات التي حققته� خلال الفترة 
القط�ع  ب����أداء  للارتق�ء  وجهوده�  الم��سية 
في  ونج���ح��ه���  اللجنة  واأع�����س���ء  اللوج�ستي 
ال�س�حة  على  دبي  مك�نة  اإب��راز  في  الم�س�همة 

الع�لمية في مج�ل ال�سحن والاإمداد.
ي�سم  ال��ذي  المنتخب  الاإدارة  مجل�ص  و�سم 
10 اأع�س�ء �سخ�سيتين اإم�رتيتين جديدتين 
/ الفلا�سي  بخيت  ب��ن  جمعة  ميث�ء  وه��م��� 

ايرلينك انترن��سون�ل/ وعي�سى  من �سركة 
اإيه تي �سي/ في حين  الجلاف / من �سركة 
�سملت كذلك ق�ئمة مجل�ص الاإدارة الجديد 
ع��ب��دال��رزاق /مج��م��وع��ة م�لتران�ص  اأح��م��د 
الغيث/ ن�ئب� للرئي�ص و�سودي�ص �س�تورفيدي 
/ج�ك لوجي�ستيك�ص/ الاأمين الع�م وم�ثوي 
�سندوق  ك���أم��ين  ���س��ي/  اآر  اإم  /�سركة  �س�كو 
وع�سوية كل من م�دو م�داثيل /مجموعة 
�س�ندرا�سن  وبرافين  �سعدي/  ح�سن  رئي�ص 
/ ب�رزنجي  وم�جد  لوجي�ستيك�ص/  /ك�ي�ص 

اإبراهيم  اإلى  ب�لاإ�س�فة  اإك�سبر�ص/  م�تين 
اأب�����و زاي�����د /���س��رك��ة ال��ف������س��ل الم����زروع����ي/. 
اإم�راتية  اأول  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ن����دي����  وت��ع��ت��بر 
والاإمداد  لل�سحن  الوطنية  اللجنة  تتراأ�ص 
والاإمداد  لل�سحن  لجنة  اأق��دم  تعتبر  والتي 
ت�أ�س�ست  حيث  الاأو���س��ط  ال�سرق  منطقة  في 
الارتق�ء  ب��ه��دف   1992 ال��ع���م  في  دب���ي  في 

ب�أف�سل المم�ر�س�ت المعتمدة في مج�ل ال�سحن 
المع�يير  وت��ع��زي��ز  ال��ل��وج�����س��ن��ي��ة  والخ���دم����ت 
اأهداف  يحقق  الم��ج���ل بم���  ه��ذا  المعتمدة في 
كوجهة  دب��ي  مك�نة  م��ن  وير�سخ  اأع�س�ئه� 
و�سبكة  اللوج�ستي  القط�ع  في  رائ��دة  ع�لمية 

الاإمداد والتوزيع.
�سمن  اإم���رات��ي��ة  �سخ�سي�ت   3 وج���ود  وم��ع 
لاأول  وذل��ك  للجنة  الاإدارة الجديد  مجل�ص 
المتن�مي  ال����دور  ي���برز  ت�أ�سي�سه�  م��ن��ذ  م���رة 
ال����ذي ت��ل��ع��ب��ه ال���ك���ف����ءات ال��وط��ن��ي��ة في دعم 
م�سيرة الدولة التنموية حيث ارتفعت ن�سبة 
%30 في  اإلى  الاإدارة  المواطنين في مجل�ص 
ح���ين ���س��ك��ل��ت الم�����راأة الاإم����رات���ي���ة م���� ن�سبته 
%20 م��ن اإج��م���لي ع��دد اأع�����س���ء مجل�ص 
المتقدمة  المك�نة  يعك�ص  م�  الجديد  الاإدارة 
التي ب�تت تحتله� المراأة الاإم�راتية في مي�دين 
التي  العمل والاإنج���ز والقدرات والخ��برات 
وبيئة  ال��وط��ن  لخدمة  وت�سخره�  تمتلكه� 
الاأعم�ل والحف�ظ على مكت�سب�ته الوطنية. 
ال�سكر  بجزيل  عبدالعزيز  ن���دي���  وتقدمت 
اآل  �سعيد  اأحمد بن  ال�سيخ  ل�سمو  والتقدير 

الرئي�ص  للطيران  دبي  هيئة  رئي�ص  مكتوم 
الرئي�ص  الاإم���رات  الاأعلى لمجموعة طيران 
لل�سحن والاإمداد  الوطنية  الفخري للجنة 
الدائم  ���س��م��وه  ب��ق��درات��ه��� ودع���م  ع��ل��ى ثقته 
توفير  على  وحر�سه  وللجنة  له�  والم�ستمر 
لت�سهيل  والاإم���ك����ن����ت  ال��ت�����س��ه��ي��لات  ك���ف��ة 
ب�أداء  مه�م اللجنة ودعم جهوده� للارتق�ء 
وق�����درات ال��ق��ط���ع ال��ل��وج�����س��ت��ي م��ع��ت��برة اأن 
جميع  في  اأ�س��سي�  ع�ملا  ك�نت  �سموه  ثقة 
الاإنج��������زات ال��ت��ي ح��ق��ق��ت��ه��� ال��ل��ج��ن��ة خلال 

الفترة الم��سية.
رئي�س�  اختي�ره�  اأن  اإلى  عبدالعزيز  ولفتت 
كبيرة  م�سوؤولية  ه��ي  ث�نية  ل��ولاي��ة  للجنة 
اأجل  م��ن  ال����دوؤوب  ب�لعمل  ترتبط  لكونه� 
الاقت�س�دي  الم�سهد  في  دب���ي  م��ك���ن��ة  ت��ع��زي��ز 
ن�سبة  زي���دة  اأن  معتبرة  الع�لمي  اللوج�ستي 
اللجنة  اإدارة  مجل�ص  في  المواطنة  الكف�ءات 
هو موؤ�سر وا�سح على الخبرات اله�مة التي 
يتمتع به� المواطنون والموؤهلات الع�لية التي 
قط�ع  بوابة  من  بلدهم  لخدمة  يمتلكونه� 

ال�سحن والاإمداد.

واأكدت اأن دولة الاإم�رات تعتبر مركزا ع�لمي� 
الاأول  المركز  الدولة  احتلت  لوج�ستي� حيث 
موؤ�سر  على  ع�لمي�  والث�لث  وعربي�  اإقليمي� 
الن��سئة  ل��لاأ���س��واق  ال��ل��وج�����س��ت��ي  اأج��ي��ل��ي��ت��ي 
2019 لل�سنة الخ�م�سة على التوالي في حين 
يقود القط�ع اللوج�ستي في الدولة التحول 
في  الحديثة  التقني�ت  اأف�سل  اعتم�د  نحو 
الا�سطن�عي  والذك�ء  ت�سين  البلوك  مج�ل 
والاأتمتة والخدم�ت الذكية، م�سيرة اإلى اأن 
تعتبر  دب��ي   2020 الع�لمي  اإك�سبو  معر�ص 
المن�سة الاأمثل لا�ستعرا�ص المزاي� التن�ف�سية 
التي تمتلكه� اإم�رة دبي في مج�ل الخدم�ت 
اللوج�ستية حيث �ستكون عندن� قريب� خطة 
�س�ملة لتطوير المه�رات والقدرات الوطنية 
النمو  لم��واك��ب��ة  والاإم�����داد  ال�سحن  ق��ط���ع  في 
المتزايد المتوقع ل�سل�سلة ال�سحن والاإمداد في 
الاإم�رة و�سنعمل على تعزيز �سبكة علاق�تن� 
الع�لمية بم� يخدم اأهداف اللجنة واأع�س�ئه� 
في الا����س���ت���ف����دة م����ن الخ�������برات والم����ه�����رات 
الذي  اللوج�ستي  ال��ق��ط���ع  في  المتخ�س�سة 
يعتبر اأحد رك�ئز اقت�س�د اإم�رة دبي المتنوع. 

•• دبي-الفجر:

الاأو�سط  ال�����س��رق  اإن��ف��ي��ن��ي��ت��ي  ���س��رك��ة  ع��ي��ن��ت 
ل�سركة  ال��ت���ب��ع��ة  اإنتراكتيف”  “اأك�سنت�سر 
نيويورك  ب��ور���س��ة  في  الم���درج���ة  اأك�����س��ن��ت�����س��ر، 
الت�سويق  مه�م  لتولي   ،ACN الرمز  تحت 
 11 في  ال�����س��ي���رات  ت�سنيع  ل�سركة  ال��رق��م��ي 
ويهدف  الاأو���س��ط.  ال�سرق  منطقة  في  �سوق�ً 
�سركة  ج���ه���ود  ت���ع���زي���ز  اإلى  ال����ت����ع�����ون  ه�����ذا 
الابتك�ر  في  المنطقة  م�ستوى  على  اإنفينيتي 
وموا�سلة النمو ب��ستخدام القنوات الرقمية، 
�سن�عة  ع����لم  في  ال���رائ���دة  مك�نته�  وت��ع��زي��ز 
ال�سي�رات المتغير.  و�سوف ت�س�عد “اأك�سنت�سر 
اإنتراكتيف” �سركة “اإنفينيتي” على تو�سيع 
القنوات  مخ��ت��ل��ف  في  وت���ع���زي���زه  ح�����س��وره��� 
الرقمية  اإمك�ن�ته�  من  ب�لا�ستف�دة  الرقمية 
كم�  ال�����س��ي���رات،  ق��ط���ع �سن�عة  وخ��برت��ه��� في 
الت�سويق  م��ب���درات  اإدارة  م�سوؤولية  �ستتولى 
“اإنفينيتي” –  التي تطلقه� �سركة  الرقمي 
بم� في ذلك، اإدارة محتوى الموقع الاإلكتروني، 
واإجراء التحليلات الرقمية، وت�سويق الاأداء. 
ويهدف هذا التع�ون اإلى م�س�عدة “اإنفينيتي” 
على الم�سي قدم�ً في م�سيرة الابتك�ر الرقمي، 
وتطلع�ت  اح��ت��ي���ج���ت  ت��وق��ع  يمكنه�  ب��ح��ي��ث 
ال��ع��م��لاء الم��ه��ت��م��ين ب���ل��ع���لم ال��رق��م��ي اليوم، 

وتلبيته�، وتح�سين تجربتهم ب�سكل ع�م. 
وبهذه المن��سبة، ق�ل ديفيد فريغون��ص، رئي�ص 
اأك�سنت�سر اإنتراكتيف في ال�سرق الاأو�سط: “لم 
لم�سنعي  ك�في�ً  المتطورة  �سي�رات  ت�سنيع  يعد 
التن�ف�سية  مك�نتهم  على  للحف�ظ  ال�سي�رات 
في ال�سوق الرقمي اليوم. ولا �سك اأن العملاء 
من محبي التكنولوجي� يتطلعون اإلى تجربة 
ال�سرق  “اإنفينيتي  وت��درك  ومميزة،  مبتكرة 
ال��دور الذي تلعبه الحلول  اأهمية  الاأو�سط” 
وب�سفته�  ج��دي��دة.  تج���رب  خلق  في  الرقمية 
اإح�����داث تح���ول في عملي�ت  رائ����دة في مج����ل 
“اأك�سنت�سر  ���س��رك��ة  ي�����س��ر  ال�����س��ي���رات،  ���س��راء 

دعم  انتراكتيف” 
“اإنفينيتي  ج���ه���ود 
في  الاأو�سط”  ال�سرق 

هذا المج�ل.« 
م�������ن ج�����ه�����ت�����ه، ق������ل 
ك�ر�ستن ي�نكوف�سكي، 
المدير الع�م للت�سويق 
الع�مة  وال���ع���لاق����ت 
اإن�����ف�����ي�����ن�����ي�����ت�����ي  في 
ال�������س���رق الاأو������س�����ط: 
ال���ت���ع����ون  “ي�سرن� 
“اأك�سنت�سر  م������ع 
 ” كتيف ا نتر اإ
ت��ع��زي��ز جهود  ب��ه��دف 

تجربة  تح�سين  ويعتبر  ال��رق��م��ي.  الت�سويق 
ال���ع���م���لاء، وال��ذه��ن��ي��ة ال���ت���ي ت��ت��م��ح��ور حول 
علامتن�  ج��وه��ر  الاأولى،  ب���ل��درج��ة  ال��ع��م��لاء 
يتطلب  اليوم،  الرقمي  ع�لمن�  وفي  التج�رية. 
اأو  الاإن��ترن��ت  �سهلة عبر  ذل��ك تقديم تجربة 
عند عدم الات�س�ل ب�لاإنترنت، ت�سمن و�سولًا 
متزامن�ً اإلى من�س�ت الت�سوق المخ�س�سة وعبر 

جميع الاأجهزة.« 
منطقة  في  الم��ت��ن���م��ي  ح�����س��وره���  اإط�������ر  وفي 
“اأك�سنت�سر  �سركة  عينت  الاأو����س���ط،  ال�����س��رق 
والا”  لاي��ت  جيه  “تي  �سركة  اإنتراكتيف” 

وكيلًا رئي�س�ً لخدم�ت الت�سويق في المنطقة.

لل�سحن والاإمداد  الوطنية  اللجنة  وحققت 
اإنج�زات  الم��سية  الاأخ���يرة  ال�سنوات  خ��لال 
دبي  ج���ئ��زة  على  الح�سول  �سملت  متعددة 
ال��ت��ق��دي��ري��ة ل��ل��ج��ودة وت��وق��ي��ع ال��ع��دي��د من 
كبير  ع��دد  مع  والتع�ون  التف�هم  م��ذك��رات 
المحلية  والمنظم�ت  وال��دوائ��ر  الهيئ�ت  م��ن 
لتب�دل  وال��ك��ل��ي���ت  والج����م���ع����ت  وال���دول���ي���ة 
ال��ت��دري��ب المتخ�س�ص في  الخ���برات وت��وف��ير 
من  اأك��ثر  في  اللجنة  و�س�ركت  نظمت  ح��ين 
40 فع�لية محلية وع�لمية وق�مت بتدريب 
على  ع�����س��و   1500 م���ن  اأك�����ثر  وت���خ���ري���ج 
الم��سية في مج�لات رئي�سية  ال�سنوات  مدى 
الرقمي  والت�سويق  والاإم��داد  ال�سحن  منه� 
وغيره�  وال���ت����أم���ين  والاإدارة  وال��ت��ق��ل��ي��دي 
الم���ج����لات الح��ي��وي��ة في �سل�سلة  ال��ك��ث��ير م��ن 

الاإمداد والتوزيع.
والاإمداد  لل�سحن  الوطنية  اللجنة  وت�سم 
اأهم  يم��ث��ل��ون  ع�����س��وا   380 ع�سويته�  في 
واأبرز ال�سرك�ت اللوج�ستية الع�ملة في اإم�رة 
ع�م�   27 ق��ب��ل  اللجنة  ت�أ�س�ست  وق���د  دب���ي 
الاأطراف واللاعبين  اأ�سوات جميع  لتوحد 
والنقل  ال�����س��ح��ن  مج�����ل  في  الاأ����س��������س���ي���ين 
ال��ب��ح��ري والاإم����داد وال��ت��وزي��ع حيث تهدف 
وتح�سين  اأع�س�ئه�  م�س�لح  لحم�ية  الجنة 
وكف�ءة  وج��ودة  ورف��ع مع�ييره  القط�ع  اأداء 

مم�ر�س�ته.

�شيا�شة المناف�شة في الاأ�شواق الرقمية

»اإنفينيتي ال�شرق الاأو�شط« تختار 
»اإك�شنت�شر اإنتراكتيف« وكيلًا للت�شويق الرقمي

موانئ دبي العالمية تفوز بعقد امتياز 
تطوير ميناء 2000 في لوهافر بفرن�شا

•• دبي-وام:

ح�سلت مجموعة بورت �سنيرجي جي اإم بيه - الم�سروع الم�سترك الذي يجمع بين 
موانئ دبي الع�لمية و�سركة تيرمين�ل لينك م�سغلة الح�وي�ت الدولية التي تتخذ 
من فرن�س� مقراً له� على عقد امتي�ز لت�سييد وت�سغيل المر�سى 11 والمر�سى 12 
في مين�ء 2000 في لوه�فر. وتعتبر محط�ت مين�ء 2000 في لوه�فر بواب�ت 
وك�نت  الفرن�سي،  الا�ستهلاكي  ال�سوق  اإلى  الداخلة  للب�س�ئع  التج�رة  لتحفيز 
جي اإم بيه من اأوائل داعمي تطوير المين�ء اإدراك�ً منه� للاأهمية الا�ستراتيجية 
لمين�ء 2000 وتتطلع لتعزيز �سراكته� مع مين�ء لوه�فر عبر تطوير المحطة، 
حيث ت�ستثمر جي اإم بيه في مر�سيين اثنين للح�وي�ت يمتدان بطول 700 متر. 
ويتيح قرار المجل�ص الاإ�سرافي لمين�ء لوه�فر ل�سركة جي اإم بيه تعزيز ح�سوره� 
في فرن�س� ودعم النمو الاقت�س�دي في المنطقة. وك�نت “جي اإم بيه” قد حققت 
ع�م 2018 م�ستوي�ت نمو ري�دية في القط�ع بلغت 11 في الم�ئة مق�رنة ب�لع�م 
ال�س�بق 2017 لتحتل اأكثر من 55 في الم�ئة من الح�سة ال�سوقية وذلك من 
خلال محطتيه� محطة فرن�س� “تيرمين�ل دو فران�ص ومحط�ت ال�سم�ل نورث 
اإ�س�فة حيوية للقدرات تبلغ نحو مليون  تيرمين�لز. وتمثل المحطة الجديدة 
وموقع�ً  متر   700 بطول  ر�سيف�ً  وتت�سمن  قدم�ً   20 قي��ص  نمطية  ح�وية 
�سمنه�  من  ع�م�ً   34 لفترة  الامتي�ز  عقد  ويمتد  هذا  هكت�را،   42 م�س�حته 
ع�مين للدرا�س�ت والت�سميم وع�مين لاأعم�ل الهند�سة المدنية و30 ع�م�ً من 
المحطة  ه��ذه  تطوير  في  ملمو�ص  ب�سكل  بيه”  اإم  “جي  و�ست�ستثمر  العملي�ت، 
اأف�سل.  نحو  على  التج�ري  النمو  دع��م  من  تتمكن  حتى  وتحديثه�  الجديدة 
ق���درة على  المرافق الجديدة معدات متطورة وجديدة  ت�سمل  اأن  المتوقع  ومن 
تج�رية  بحلول  تتمتع  محطة  �سي�سكل  م�  ال�سخمة  الح���وي���ت  �سفن  من�ولة 
ذكية تزيد من الاإنت�جية وتح�سن القدرات الخدمية والجودة ومن �سمن ذلك 
منطقة تحزيم للب�س�ئع على م�س�حة 35 هكت�راً وو�سول مب��سر عبر ال�سكك 
هكت�رات  �سبعة  م�س�حة  على  تمتد  ومنطقة  الداخلية  المن�طق  اإلى  الحديدية 

للاأبنية والبنى التحتية الت�سغيلية.
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بنك الاإمارات دبي الوطني يتيح فتح 
ح�شاب م�شرفي فوراً عبر الهواتف المتحركة

•• دبي-الفجر:

اأعلن بنك الاإم�رات دبي الوطني، المجموعة الم�سرفية الرائدة في المنطقة، 
عن اإطلاق خدمة فتح الح�س�ب الفورية للعملاء الجدد ب��ستخدام الهواتف 
العربية  الاإم���رات  دول��ة  والمقيمين في  المواطنين  ب�إمك�ن  ب�ت  الذكية، حيث 
ب�أ�سلوب  اأو ح�س�ب توفير  اأ�سح�ب الرواتب فتح ح�س�ب ج�ري  المتحدة من 
رقمي ب�لك�مل عبر تحميل تطبيق الخدم�ت الم�سرفية للهواتف المتحرّكة 

من متجري اأبل �ستور وجوجل بلاي.
الاإم�رات  اأو هوية  ال�سفر  ب�س�طة م�سح ج��واز  بكل  الج��دد  للعملاء  ويمكن 
والتق�ط  ال�سخ�سية  البي�ن�ت  وتعبئة 
على  الح�����س���ب  لفتح  �سيلفي  ���س��ورة 
الفور، و�سيح�سلون بعده� على ب�قة 
ترحيبية ت�سم بط�قة الخ�سم المب��سر 
ب�لتمتع  وال���ب���دء  ال�����س��ي��ك���ت،  ودف����تر 
بنك  خ��دم���ت  اإلى  الك�مل  ب�لدخول 
الاإم�رات دبي الوطني الم�سرفية عبر 
المتحرك، ومركز  واله�تف  الاإنترنت 
الات�������س����ل، و���س��ب��ك��ت��ه ال��وا���س��ع��ة من 

الفروع واأجهزة ال�سراف الاآلي.
وبهذه المن��سبة، ق�ل اأحمد المرزوقي، 
والمدير  اأول  ت��ن��ف��ي��ذي  رئ��ي�����ص  ن���ئ��ب 
للاأفراد  الم�سرفية  للخدم�ت  ال��ع���م 
“في  في بنك الاإم����رات دبي الوطني: 
العملاء  يتطلع  الرقمية،  التقني�ت  اإلى  المت�س�عد  الع�لمي  التحول  �سوء 
ي�س�وؤون. ومن هن�  اأينم� ومتى  الم�سرفية  اإلى الخدم�ت  للو�سول مب��سرة 
ت�أتي اأهمية خدمتن� الجديدة لفتح ح�س�ب م�سرفي فوراً كخطوة متميزة في 
هذا الاتج�ه، حيث تتيح للعملاء فتح الح�س�ب على الفور وبمنتهى ال�سهولة 

دون الح�جة اإلى زي�رة فرع البنك اأو تعبئة النم�ذج الورقية«.
ويحظى جميع العملاء الجدد الذي يفتحون ح�س�ب�تهم عبر تطبيق بنك 
الاإم�رات دبي الوطني للخدم�ت الم�سرفية على اله�تف المتحرك ويحتفظون 
بمتو�سط ر�سيد قدره 5 اآلاف درهم، بفر�سة اإ�س�فية للم�س�ركة في حملة 
البنك الترويجية “وفر واربح” التي تقدم جوائز قيمة ت�سم 3 �سي�رات 
مر�سيد�ص م�يب�خ S-650 و180 �س�عة “اأوميغ�” �سبيدم��ستر. ويمكن 
لمع�ودة  طلب  ت�سجيل  ائتم�نية  بط�قة  على  ب�لح�سول  الراغبين  للعملاء 
ح�س�ب  لفتح  اأ�سرتهم  واأف��راد  اأ�سدق�ئهم  دع��وة  اإلى  اإ�س�فة  بهم،  الات�س�ل 

م�سرفي من خلال م�س�ركة رمز خ��ص متوفر في التطبيق.

هيئة تنمية المجتمع تمكن
 المواطنين للعمل في القطاع ال�شياحي

•• دبي-وام:

مع  التوظيف  خطط  م��واءم��ة  اأهمية  دب��ي  في  المجتمع  تنمية  هيئة  اأك���دت 
والكوادر  الم��ه���رات  ت��واف��ر  و�سم�ن  ل��لاإم���رة  الاق��ت�����س���دي  النمو  متطلب�ت 
ن�س�ط�ً بم� ي�سمن  الاأكثر  القط�ع�ت  الوظ�ئف في  ل�سغل  الموؤهلة  الوطنية 
تحقيق اأحد اأهم الاأولوي�ت الاقت�س�دية والاجتم�عية المتمثلة في التوطين.

المن�فع  لقط�ع  التنفيذي  الم��دي��ر  اله��سمي،  محمد  ال�سيد  الدكتور  وق���ل 
وبيع  ال�سي�حي  القط�ع  في  التوطين  مب�درة  اإن  الهيئة  في  الم���لي  والتمكين 
التجزئة التي طرحته� الهيئة يمكن اأن ت�س�هم في توظيف اأكثر من 450 
تطوير  لبرامج  اإخ�س�عهم  بعد   ،”40-18“ العمرية  الفئة  من  �سخ�س� 
توؤهلهم  م��ك��ث��ف��ة  م��ه��ن��ي  وت����دري����ب 
متطلب�ت  تلبي  متك�ملة  بم��ه���رات 
ال�������س���ي����ف���ة  ال����ع����م����ل في مج�����������لات 
والتجزئة والفع�لي�ت وفنون الطهي 
وعدد من اأهم القط�ع�ت التي ت�سهد 

نمواً مطرداً في الام�رة.
ي�سكل  ال�سي�حي  ال��ق��ط���ع  ب����أن  ون���وه 
الاقت�س�دية  ال��ق��ط���ع���ت  اأك���ثر  اأح���د 
نمواً في الاإم�رة كم� اأنه الوجه المعبر 
وثق�فتن�،  لهويتن�  وال��ع���ك�����ص  عنه� 
من  متزايدة  ن�سب  وج��ود  يجعل  م��� 
اأم������راً مهم�  ال��ق��ط���ع  الم���واط���ن���ين في 
ونموه،  ا�ستدامته  ل�سم�ن  و�سرورة 
الهيئة  تنفذه�  التي  ال�سي�حي  القط�ع  في  التمكين  مب�درة  اأن  اإلى  م�سيرا 
المنخف�ص  الدخل  اأ�سح�ب  من  الهيئة  ل��دى  الم�سجلين  تدريب  اإلى  ت�سعى 
وتطوير مه�راتهم وتح�سيلهم الاأك�ديمي في هذا المج�ل تحديداً للح�سول 
الاعتم�د  دائ���رة  م��ن  خروجهم  في  جهة  م��ن  ت�س�هم  ملائمة  وظ���ئ��ف  على 
على الم�س�عدات الم�لية وتعزز في الوقت ذاته من ن�سبة التوطين في اأحد اأهم 

القط�ع�ت الاقت�س�دية الحيوية في الاإم�رة.
وي�سمل برن�مج التمكين في القط�ع ال�سي�حي الذي تنفذه الهيئة ب�لتع�ون 
اأولى  مرحلة  لل�سي�حة،  دب��ي  كلية  في  ال�سي�حي  القط�ع  توطين  اإدارة  مع 
المه�رات  اكت�س�ب  ت�س�هم في  ت�أ�سي�سية وتح�سيرية  تدريبية  دورات  تت�سمن 
الاأ�س��سية من لغة انجليزية وح��سب اآلي ومه�رات اإدارية ت�أ�سي�سية متنوعة 
ك�لات�س�ل وخدمة العملاء، يليه� مرحلة ت�أهيلية يتم من خلاله� العمل 
على تعزيز مه�رات المنت�سبين عبر دورات تدريبية تخ�س�سية تتعلق ب�لقط�ع 
القط�ع  وتخ�س�س�ت  مج���لات  ب�أهم  الوعي  زي���دة  الى  ي��وؤدي  م�  ال�سي�حي 
ويت�سمن  واله�م،  الحيوي  القط�ع  بهذا  الالتح�ق  على  المنت�سبين  وي�سجع 
تعليم  اأو  تدريب  تت�سمن  تخ�س�سية  مرحلة  البرن�مج  من  الث�لث  الجزء 
والفع�لي�ت  وال�سي�فة  ال�سي�حة  هي  مج���لات  خم�ص  في  متخ�س�ص  مهني 
دبلوم  مهنية،  /�سه�دة  م�ستوي�ت   3 خلال  ومن  الطهي  وفنون  والتجزئة 

مهني وبك�لوريو�ص تطبيقي«.
مب�درات  اإح��دى  والتجزئة  ال�سي�حي  القط�ع  في  التمكين  م��ب���درة  وت�سكل 
التمكين  تحقيق  بهدف  المجتمع  تنمية  هيئة  تنفذه  ال��ذي  التمكين  برامج 
الهيئة  تقدمه�  ال��ت��ي  الم���ل��ي��ة  للمن�فع  للم�ستحقين  والاج��ت��م���ع��ي  الم����لي 
ا�ستقلالية م�لية وم�ستوى معي�سي  العمل، بم� يتيح لهم  والق�درين على 
اأف�سل، ويبلغ عدد الم�سجلين في البرن�مج ح�لي�ً 1067 من الذكور والاإن�ث 

تتراوح اأعم�رهم بين 18-60 ع�م�.

خلال ندوة في »ال�سارقة الدولي للكتاب«

متخ�ش�شون اقت�شاديون وم�شت�شارو تنمية ب�شرية: 
الاإمارات تم�شي قدماً في تحقيق روؤيتها ببناء مجتمع المعرفة والابتكار

 تنظيم »مزاد ليوا للتمور«
 ال�شبت المقبل في دبي

 860 مليون درهم قيمة �شادرات راأ�س الخيمة اإلى الهند العام الما�شي

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�سوؤون  المتخ�س�سين في  اأكد عدد من 
والتنمية  الاق��ت�����س���دي��ة  الاأك����ديم���ي���ة 
العربية  الاإم������رات  دول���ة  اأن  الب�سرية 
مجتمع  بن�ء  في  قدم�ً  م��سية  المتحدة 
الم���ع���رف���ة والاب����ت����ك�����ر تح��ق��ي��ق���ً ل�����روؤى 
الح��ك��وم��ة ال��ر���س��ي��دة ال��ت��ي م��ه��دت كل 
والتطوير  ب�لدرا�س�ت  الكفيلة  ال�سبل 
للا�ستثم�ر  المن��سبة  الاأر�سية  واإت���ح��ة 
في ال��ع��ق��ول والاأف���ك����ر والاأب���ح����ث التي 
الرائدة في  ال��دول  و�سعته� في مقدمة 

هذا المج�ل.
ج����ء ذل���ك خ���لال ن����دوة ع��ق��دت �سمن 
ف��ع���ل��ي���ت م��ع��ر���ص ال�����س���رق��ة ال����دولي 
للكت�ب 2019  بعنوان “اإدارة المعرفة 
فيه�  ����س����رك  المجتمع�ت”  وت��ط��وي��ر 
اآل  اأم��ل  ود.  د. عمرو �س�لح،  م��ن،  ك��ل 
علي، ود. عبد الله الدرمكي، ود. من�ل 
من  مجموعة  وح�سرته�  ط���ل��ب،  اأب���و 
ال�سوؤون  في  الحكوميين  الم�ست�س�رين 
في  المدربين  من  والعديد  الاقت�س�دية، 
مج�ل التنمية الب�سرية، والمهتمين من 

جمهور المعر�ص.
واأكد د. عمرو �س�لح :” اإن بن�ء المعرفة 
مجدية  �سن�عة  اإنت�ج  اإلى  ت��وؤدي  التي 
للدول،  الاقت�س�دي  المحرك  هو  اأ�سبح 
ومن�س�أ ذلك هو الاأفك�ر التي تقود نحو 

الاإبداع..
 لذلك ن�س�أت القوانين الخ��سة بحم�ية 
واأ�سبحت من �سميم  الفكرية،  الملكية 

للحف�ظ  ت�سعى  ال��ت��ي  ال���دول  واج��ب���ت 
الاقت�س�دي،  ال��ب��ن���ء  في  ب�����س��م��ة  ع��ل��ى 
مب�لغ  الغر�ص  ذل��ك  اأج���ل  م��ن  وتنفق 
الق�دمة  الح�����روب  و���س��ت��ك��ون  ط���ئ��ل��ة، 
تقدم  مقي��ص  هي  لاأنه�  ابتك�ر  ح��روب 

وتطور الاأمم«.
اآل علي:” اإن التركيبة  اأمل  وق�لت د. 
ل����دول الع�لم  ال�����س���ب��ق��ة  الاق��ت�����س���دي��ة 
ك����ن���ت ت���ق���وم في الاأ����س��������ص ع��ل��ى راأ�����ص 
على  اليوم  تقوم  اأ�سبحت  لكنه�  الم���ل، 
وجوده  فر�ص  ال��ذي  والابتك�ر  المعرفة 

على اأر����ص ال��واق��ع، وق��د ك���ن لج�معة 
اعتم�د  في  متميزة  خ��ط��وات  ال�����س���رق��ة 
الاأعم�ل”  وري��������دة  “الابتك�ر  م������دة 
ك��خ��ط��وة م��ت��ق��دم��ة وم��ه��م��ة في تحقيق 
روؤية الاإم�رات ك�أحد اأف�سل دول الع�لم 
ع�م  ع���لم��ي���ً  والاأف�������س���ل   ،2021 ع�����م 

.»2071
وبين د. عبد الله الدرمكي :”اأن المعرفة 
المع��سر،  الع�لم  في  التقدم  اأ�س��ص  هي 
يت�سح  الم��سية  الع�سور  مع  وب�لمق�رنة 
�سهده�  ال��ت��ي  ال��ك��ب��يرة  ال��ط��ف��رة  حجم 

ال��ع���لم في الم��ج���لات ك���ف��ة، ولا���س��ك اأن 
ال��ترك��ي��ز ع��ل��ى ���س��خ الم��ع��رف��ة، وتعزيز 
اآلي�ت التفكير ي�سهم في تعزيز الاإنت�ج، 
المعرفة  بمو�سوع  الاإهتم�م  ك�ن  لذلك 
والاإبتك�ر ع�لمي�ً لاأنهم� المحرك الاأ�س��ص 
ال�سوق،  اق��ت�����س���د  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة  في 
تخ�سي�ص  تم  ل��و  ن�ستغرب  لا  ول��ذل��ك 

موارد ط�ئلة لتحقيق هذا الطموح«.
الجل�سة  ط�لب  اأب��و  من�ل  د.  واختتمت 
ب���لح��دي��ث ع��ن ت��ط��ور م��ف��ه��وم البحث 
العلمي بين الم��سي والح��سر، ب�عتب�ر 

ت��ق��وم���ن عليه،  والاإب��ت��ك���ر  الم��ع��رف��ة  اأن 
مبينة:

على  ال��ع��ل��م��ي  ال���ب���ح���ث  ت��ع��م��ي��م  ”اأن 
الدرا�سية ك�فة دون الاقت�س�ر  المراحل 
يعود  العلي�،  الاأك�ديمية  الم��راح��ل  على 
ل���ك���ون���ه ال���ع����م���ل الم���ه���م ل��ل��ت��ع���م��ل مع 
والاآراء،  الاأف���ك����ر  وت��لاق��ح  الم�����س��ك��لات، 
اقترن  اإذا  �سيم�  لا  الح��ل��ول،  واإي���ج����د 
نت�ئج  ل��ت��ح��ق��ي��ق  وال���رغ���ب���ة  ب���ل�����س��بر 
ت�سب في حر�ص الدول على التن�ف�سية 

والتفوق«.

•• دبي-وام:

ي���ن���ظ���م م����رك����ز ح�����م�����دان ب�����ن محمد 
لاإح���ي����ء ال�����تراث ب���ل��ت��ع���ون م���ع لجنة 
الثق�فية  وال��برام��ج  المهرج�ن�ت  اإدارة 
ليوا  “مزاد  اأب��وظ��ب��ي،  في  وال��تراث��ي��ة 
�سيعقد  دب��ي، حيث  اإم����رة  في  للتمور” 
الم�����زاد في مج��ل�����ص م��ن��ط��ق��ة ج���م���يرا 3 
نوفمبر   9 الم��واف��ق  ال�سبت  ي��وم  ب��دب��ي 

.2019
وي��ف��ت��ت��ح الم������زاد اأب����واب����ه اأم�������م ال�����زوار 
�سك�ن  من  التمور  اقتن�ء  في  الراغبين 
بين  ال���دول���ة  زوار  و  الاإم���������رات  دول�����ة 
وال��ع������س��رة م�س�ءً،  الخ���م�����س��ة  ال�����س���ع��ة 
الم����زاد  الم�������س����رك���ة في  ع��م��ل��ي��ة  اأن  ح��ي��ث 
ت�سجيل  ويتم  الجميع،  اأم���م  مفتوحة 
الم���زاي���دة في م��وق��ع المزاد  ال��راغ��ب��ين في 
الم�س�ركة  رق��م  على  وح�سولهم  نف�سه 

ب�سكل فوري..
النخي�����ل  م�����������������زارع  اأ���س��ح������������������ب  اأم�����   
الراغبين في الم�س�������ركة فيج��ب اأن يكون 
المنتج من اإنت�ج الدولة ومن ثم�ر هذا 

الع�م.
المزروعي،  خلف�ن  عبيد  ثمن  ب����دوره، 
والم�س�ريع  ال��ت��خ��ط��ي��ط  اإدارة  م���دي���ر 
الم��ث��م��ر والجهود  ال��ت��ع���ون  ال��ل��ج��ن��ة،  في 
الم�������س���ترك���ة ال���ت���ي تج���م���ع ال��ل��ج��ن��ة مع 
م���رك���ز ح����م����دان ب����ن مح���م���د لاإح���ي����ء 
الرامية  الج���ه���ود  اإط�������ر  في  ال������تراث 
ل�سون الموروث الثق�في لدولة الاإم�رات 
العربية المتحدة والمح�فظة عليه ونقله 

للاأجي�ل المتع�قبة..
 حيث اأن م��زادات التمور هي جزء من 
ك���ن��ت تنت�سر في  الم������وروث، ف��ل��ق��د  ه���ذا 
المج�ل�ص المجتمعية �س�بق�ً وفي الاأ�سواق 

المختلفة..
اإلى ان هذه الجهود الم�ستركة   م�سيرا 

•• راأ�س الخيمة -الفجر:

م�سبح  علي  محمد  �سع�دة  ا�ستعر�س� 
غرفة  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  النعيمي، 
فيبول  ���س��ري  و���س��ع���دة   ، راأ����ص الخيمة 
القن�سل الع�م لجمهورية الهند في دبي 

بهدف  ت�أتي  التراثية  الم���زادات  لاإحي�ء 
ال���تروي���ج ل��ل��ت��م��ور الاإم����رات���ي���ة، وفتح 
لت�س����ويق  الم�����زارع�����ين  اأم��������م  الم����ج�����ل 
جه��������ة  وم��ن  جه����ة،  م��ن  منتج�تهم 
ع�س�����ق  اأم����م  الفر�سة  اإت�ح����ة  اأخ���رى 
اأن������واع  اأج�������ود  اقتن�����ء  من  التم�������ور 
متن�����ول  في  وب���أ���س��������������ع���ر  ال��ت��م��������������������ور 

الجميع.
ي�أتي  الم�����زاد  ه����ذا  اأن  الم����زروع����ي  واأك�����د 
المغفور  الموؤ�س�ص  الوالد  لمقولة  تج�سيداً 
نهي�ن  اآل  �سلط�ن  ب��ن  زاي��د  ال�سيخ  ل��ه 

“طيب الله ثراه”: 
“ اأعطوني زراعة، اأ�سمن لكم ح�س�رة 
“ ودوره الكبير في تنمية ودعم الزراعة 
في الدولة، وتنفيذا لتوجيه�ت �س�حب 
ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة ب���ن زاي�����د اآل 
الله”،  “حفظه  ال��دول��ة  رئي�ص  نهي�ن 
و���س���ح��ب ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ مح��م��د بن 
الدولة  رئي�ص  ن���ئ��ب  مكتوم  اآل  را���س��د 
دبي  ح�ك�������م  ال�����وزراء  مجل�ص  رئ��ي�����ص 
واأوامر �س�حب ال�س��������مو  “رع�ه الله”، 
نهي�ن ولي  اآل  زاي��د  بن  ال�سيخ محمد 
الاأعلى  الق�ئ������د  ن���ئ��ب  اأب��وظ��ب��ي  عهد 
اإلى دعم  ال��رام��ي��ة  الم�����س��ل��ح��ة،  ل��ل��ق��وات 
الدولة  في  الزراع���ة  وتنمية  الم��زارع��ين 

وتطويره�.
اأف�������دت ه��ن��د ب���ن دميث�ن  م���ن ج��ه��ت��ه��� 
القمزي، مدير اإدارة الفع�لي�ت في مركز 
ح��م��دان ب��ن محمد لاإح��ي���ء ال���تراث : 
ننظم هذا المزاد للمرة الث�نية انطلاق�ً 
وفي  للمركز  المجتمعية  الم�سوؤولية  من 
اإط�ر ا�ستدامة �سجر النخيل والاحتف�ء 
ت�سكل  ت����زال  ك���ن��ت ولا  ال��ت��ي  ب��ث��م���ره 

م�سدراً رئي�س�ً للغذاء .
جهود  ت�س�فر  ب���أن  القمزي  واأ���س���ف��ت 
الم���ه���رج����ن����ت  اإدارة  ولج����ن����ة  الم����رك����ز 
وال����برام����ج ال��ث��ق���ف��ي��ة وال���تراث���ي���ة في 

من  ال��ع���م  ال�س�لح  في  ي�سب  اأب��وظ��ب��ي 
حيث دعم وت�سجيع المجتمع�ت المحلية 
ع��ل��ى زراع�����ة ال��ن��خ��ي��ل، وزي�������دة معدل 

والمن�طق ال�سم�لية ، خلال لق�ء لهم� تم 
الفر�ص الا�ستثم�رية   ، الغرفة  في مقر 
تعزيزالتع�ون  بهدف  لديهم�  المت�حة 
ج�نبه  م����ن   . ب��ي��ن��ه��م���  الاق���ت�������س����دي 
راأ�ص  غ��رف��ة  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  اأف����د 
بين  التج�رية  العلاق�ت  ب���أن   ، الخيمة 

الطرفين �سهدت نمواً ملحوظ�ً خلال 
الع�م الم��سي بلغ م� ن�سبته%17 ، كم� 
راأ�ص  اإم���رة  من  ال�س�درات  قيمة  بلغت 
 860 ال���   الهند م� يفوق  اإلى  الخيمة 
مليون درهم ، بح�سة ن�سبية بلغت نحو  
الاإم�������رة خلال  ����س����درات  م���ن   11%

اأعلى  ا�ستمرارية  من  والت�أكد  الاإن��ت���ج 
المع�يير في جودة الثم�ر.

وك�����ن الم��و���س��م ال��ث���ل��ث م��ن م����زاد ليوا 

الغرفة  اأن  اإلى  م�سيراً  الم������س��ي،  ال��ع���م 
اأ�سدرت خلال الن�سف الاأول من الع�م 
تعود   ، من�س�أ  ���س��ه���دة   1787 الج����ري 
وب�س�ئع  الهند  اإلى  م�سدرة  لب�س�ئع 
ذات من�س�أ هندي بقيمة بلغت م� يفوق 
ال�  500 مليون درهم ، كم� يبلغ عدد 

نوفمبر  م��ن  الاأول  في  انطلق  للتمور 
ليجوب  اأبوظبي  الع��سمة  في  الج���ري 
الت�بعة  المجتمعية  المج�ل�ص  من  ع��ددا 
لم��ك��ت��ب ����س���وؤون الم��ج���ل�����ص ب���دي���وان ولي 
ال��ع��ه��د ب����أب���وظ���ب���ي، ح��ي��ث اأق���ي���م يوم 
زايد  مدينة  مجل�ص  الم������س��ي  الجمعة 

بمنطقة الظفرة..
نوفمبر   5 الثلاث�ء  ي��وم  �سيق�م  فيم�   
الخمي�ص  وي����وم  ال��ب��ط��ين،  مج��ل�����ص  في 
بمدينة  زاخ���ر  مجل�ص  في  ن��وف��م��بر   7
ال���ع���ين، وي�����وم ال�����س��ب��ت 9 ن��وف��م��بر في 
3 بدبي، ويوم  مجل�ص منطقة جميرا 
الاثنين 11 نوفمبر في مجل�ص الم�سرف 

ب�أبوظبي.
ع�سرات  للتمور  ليوا  م��زاد  وا�ستقطب 
الاأ�سن�ف من التمور المتنوعة، والواردة 
ومن  ال���دول���ة،  في  النخيل  م����زارع  م��ن 
ال�سقعي،  ال�سي�سي،  “الدب��ص،  اأبرزه� 
ال�سبيبي، الزاملي، نبتة �سيف، فر�ص، 
خلا�ص،  رزي�������ز،  مج�������دول،  خ���ن���ي���زي، 
خدي، �سكري، �سلط�نة، لولو، مرزب�ن، 
بومع�ن، نبتة مزروعي، ون�نه، زاهدي، 

اأم الدهن” وغيره�.

ال�سرك�ت والم�س�نع الهندية الع�ملة في 
قط�ع ال�سن�ع�ت التحويلية في الاإم�رة 
مم�  وم�سنع،  �سركة   1800 يفوق  م� 
ي��وؤك��د ع��ل��ى ق���وة وع��م��ق ال��ع��لاق���ت مع 

الهند.
الهندي  الع�م  القن�سل  اأكد  ج�نبه  من 
النم�ذج  م���ن  ت��ع��د  الخ��ي��م��ة  راأ�������ص  اأن 
النج�ح�ت  تح���ق���ي���ق  في  الاإي����ج�����ب����ي����ة 
ري�دي�ً  دوراً  ت���وؤدي  حيث  الاقت�س�دية، 
لتعزيز  �سعيه�  خ��لال  م��ن  المنطقة،  في 
م�سيراً  ال�س�ملة،  التنمية  وا���س��ت��دام��ة 
راأ���ص الخيمة  الاأع��م���ل في  بيئة  اأن  اإلى 
اأ���س��ب��ح��ت اإح����دى اأه����م الم��ح��ط���ت لدى 
الهند،  الاأع���م����ل في  وق��ط���ع  ف��ع���ل��ي���ت 
مزيد  على  العمل  اإلى  يدعون�  م�  وهو 
لتو�سيع  وال�����س��راك���ت  الات��ف���ق��ي���ت  م��ن 
البينية  التج�رة  وتعزيز  التع�ون  اأف��ق 
في مختلف القط�ع�ت، لافت�ً اإلى اأهمية 
والتعرف  ج���دي���د  ك���ل  ع��ل��ى  الاط������لاع 
والم�ستثمرين  ال�سرك�ت  المزيد من  على 
وتب�دل الخبرات والاأن�سطة والانخراط 
الاأهداف  تحقق  م�ستركة  م�س�ريع  في 

للج�نبين.
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المال والأعمال
مجل�س �شيدات اأعمال دبي يختتم الدورة الثانية للبرنامج 

التوجيهي الاإر�شادي بالتاأكيد على اأولوية تطوير المهارات والخبرات

الاتحاد للطيران والاإمارات الاإ�شلامي يطلقان بطاقة ائتمان م�شتركة

•• دبي-الفجر:

اخ���ت���ت���م مج���ل�������ص �����س����ي����دات اأع�����م������ل دب�����ي، 
الخ��ص  الاإر���س���دي  التوجيهي  “البرن�مج 
ب�أع�س�ء مجل�ص �سيدات اأعم�ل دبي” للع�م 
الاأول  اأم�ص  وذل��ك في حفل نظمه   ،2019
دبي،  الاأح��د في مقر غرفة تج���رة و�سن�عة 
فيه�  ���س���رك  نق��سية  ور���س��ة  تنظيم  تخلله 
الم�س�ركين والموجهين في البرن�مج  عدد من 
التوجيهي، حيث جرى الت�أكيد على اأهمية 
تطوير المه�رات والخبرات ل�سيدات ورائدات 
مجتمع  في  تن�ف�سيتهن  ل�سم�ن  الاأع���م����ل 

الاأعم�ل.
و�سهد البرن�مج الذي ا�ستمر على مدار �ستة 
اأ�سهر، م�س�ركة 34 �سيدة ورائدة اأعم�ل في 
وخبيراً  موجه�ً   34 م��ع  جمعهن  تم  دب��ي، 
مه�راتهن  و�سقل  تطوير  على  لم�س�عدتهم 
الخبرات  ب�أف�سل  وت��زوي��ده��ن  وخ��برات��ه��ن، 

لتعزيز تن�ف�سيتهن في بيئة الاأعم�ل.
البرن�مج  م���ن  ال��ث���ن��ي��ة  ال������دورة  و���س��ه��دت 
عدد  في   %  89 بن�سبة  نم���واً  ال��ت��وج��ي��ه��ي 
الم�����س���رك���ت في ال��برن���م��ج، وذل���ك م��ق���رن��ةً ب� 
الاأولى  ال����دورة  في  ان��خ��رط��ت  م�س�ركة   18
المتزايد  الاإق���ب����ل  ي��ع��ك�����ص  ل��ل��برن���م��ج، مم���� 
م��ن ق��ب��ل ���س��ي��دات ورائ������دات الاأع���م����ل على 
تطوير قدراتهن وتعزيزه� بم� يتن��سب مع 

المتطلب�ت المتزايدة في مجتمع الاأعم�ل.
الذي  التوجيهي  ال��برن���م��ج  اإط����لاق  وج����ء 
اأ���س��ه��ر ���س��م��ن مب�درات  ���س��ت��ة  لم���دة  ا���س��ت��م��ر 
بع�م  دبي للاحتف�ل  اأعم�ل  �سيدات  مجل�ص 
البرن�مج  ب���ع��ت��ب���ر  ال���دول���ة،  في  ال��ت�����س���م��ح 
م�ستوى  ل��رف��ع  وا�ستثن�ئية  نوعية  م��ب���درة 
الاأعم�ل وتح�سين  �سيدات  مه�رات وخبرات 

تن�ف�سيتهن في �سوق العمل.
�سخ�سي�ت  م�����س���رك��ة  ال���برن����م���ج  في  وب�����رز 
م��رم��وق��ة وخ���براء مخت�سين م��ع��روف��ين في 
و�سع  تم  ح��ي��ث  اأ���س������س��ي��ة،  مهنية  مج����لات 
الاحتي�ج�ت  وف��ق  متك�ملة  تدريبية  خطة 
ا�ست�س�رات  ���س��م��ل��ت  الم��ه��ن��ي��ة،  والم��ت��ط��ل��ب���ت 
الارتق�ء  ت�ستهدف  متخ�س�سة  وتوجيه�ت 

بمه�رات وخبرات الم�س�رك�ت ب�لبرن�مج.
�س�ركت  ال���ت���ي  ال�����س��رك���ت  ق���ئ��م��ة  و���س��م��ل��ت 
ب���ل��برن���م��ج ووف������رت ال��ت��وج��ي��ه والاإر�����س�����د 
لاأع�س�ئه ممثلين عن �سرك�ت ع�لمية رئي�سة  
ومنه� “جوجل” و”بي دبليو �سي” و”جيه 
بي مورج�ن ت�س�ي�ص بنك” و”اإيدلم�ن ال�سرق 
الاو�سط”  ال�����س��رق  “ك�نون  و  الاو�سط” 
كو”  اند  “اين�ص  “ب�ت�سي”و  الى  ب�لا�س�فة 

وبنك “�سو�سيتيه جينيرال”وغيره�.
ولفتت ن�دين حلبي، مدير تطوير الاأعم�ل 
اأن  اإلى  دب����ي  اأع����م�����ل  ����س���ي���دات  مج��ل�����ص  في 
تب�دل  تحفيز  في  اأه���داف���ه  ح��ق��ق  ال��برن���م��ج 
المه�رات  وتح�����س��ين  والم���ع���ل���وم����ت  الخ�����برات 
والخطط  والاإدارة  ك�لت�سويق  الم��وؤ���س�����س��ي��ة 
تحت�جه�  التي  المه�رات  من  وغيره�  الم�لية 
وان  خ�سو�س�ً  الاأع���م����ل،  ورائ����دات  ���س��ي��دات 
دب���ي يتطلب  الاأع���م����ل في  ب��ي��ئ��ة  ال��ع��م��ل في 
مه�رات ا�ستثن�ئية متميزة نظراً للتن�ف�سية 
م�سيرةً  الاأع��م���ل،  بيئة  تميز  التي  الع�لية 
بطريقة  ال���برن����م���ج  ت�����س��م��ي��م  تم  اأن����ه  اإلى 
ومواكبته  المتطلب�ت  ك�فة  راع��ت  نموذجية 

لاأف�سل المم�ر�س�ت الع�لمية المعتمدة في برامج 
اأن  التدريب والتوجيه. واأ�س�فت حلبي اإلى 
الث�نية  ال��دورة  الم�س�رك�ت في  ع��دد  النمو في 
من البرن�مج مق�رنة ب�لدورة الاأولى يعك�ص 
المه�رات  تعزيز  في  وكف�ءته  البرن�مج  جودة 
والخبرات، م�سددةً في هذا المج�ل على التزام 
نوعية  م���ب����درات  ب���إط��لاق  ال��دائ��م  المجل�ص 
الم���راأة في بيئة الاأع��م���ل، وت��وف��ر لهن  تمكن 
والنج�ح  للتفوق  م�س�فة  تن�ف�سية  قيمة 

رغم المن�ف�سة ال�سديدة. 
وختمت حلبي ت�سريحه� موؤكدة على التزام 
القرق،  رج����ء  ���س��ع���دة  ق��ي���دة  تح��ت  المجل�ص 
اإطلاق  دب��ي،  اأعم�ل  �سيدات  مجل�ص  رئي�ص 

الن�س�ء  ت�س�عد  ومم��ي��زة  ج��دي��دة  م���ب����درات 
وتح�سين  لطموح�تهن  العن�ن  اإط��لاق  على 
الاأعم�ل.  مجتمع  في  التن�ف�سية  ق��درت��ه��ن 
اأقيمت  التي  النق��سية  الجل�سة   في  و�س�رك 
كل  للبرن�مج  الخت�مي  الحفل  ه�م�ص  على 
من عمر كريم - المدير التنفيذي في اإيدلم�ن 
موؤ�س�سة   - ع��ون  �سيلين  الاأو����س���ط،  ال�����س��رق 
اأغ��وا - مدير  �سركة تيت تيت لاب ومحمد 
و�سم�ل  الاأو���س��ط  ال�����س��رق  لمنطقة  الاأع��م���ل 
بي  جيه  بنك  في  وب�ك�ست�ن  وتركي�  اإفريقي� 
موؤ�س�سة   - اآر����ص  وك���ري��ن���  ت�سي�ص  م��ورغ���ن 
ت�سليط  خلاله�  ج��رى  والتي  راوند�ستون، 
ال�����س��وء ع��ل��ى اأه���م ال���درو����ص الم�����س��ت��ف���دة من 

ق�����س�����ص النج�ح  ال���برن����م���ج  وا���س��ت��ع��را���ص 
الموؤ�س�سي للم�س�ركين. 

التنفيذية  اللجنة  اأع�س�ء  ق�ئمة  اأن  يذكر 
ل���ل���دورة ال��ث���ن��ي��ة م��ن ال��برن���م��ج �سمت كل 
من ن�دين حلبي، مدير تطوير الاأعم�ل في 
ع�رف،  وحن�ن  دب��ي،  اأعم�ل  �سيدات  مجل�ص 
الاجتم�عية  والم�����س��وؤول��ي��ة  الات�����س���ل  م��دي��ر 
الاأعم�ل  ت��ط��وي��ر  وم�����س��وؤول��ة  ل��ل��م��وؤ���س�����س���ت، 
ال�سرق  ج���������رال-  “�سو�سيته  ب���ن���ك  في 
الرئي�ص  ���س���خ��ن��ي��ن��ي،  و���س��ل��م��ى  الاأو�سط”، 
والتوجيه”،  للتدريب  “اآيكون  ل�  التنفيذي 
ل�سركة  الاإداري  ال�سريك  ع�سيران،  ونزهة 

“�سيبمونك للتج�رة الع�مة«. 

•• اأبوظبي-وام:

ثمّن مع�لي الدكتور �سلط�ن بن اأحمد الج�بر، وزير دولة 
ع�سو  �سرك�ته�  ومجموعة  لاأدن���وك  التنفيذي  الرئي�ص 
القي�دة  وت�سجيع  ودع��م  روؤي��ة  للبترول  الاأع��ل��ى  المجل�ص 
تنفيذ  في  قدم�ً  الم�سي  من  اأدن���وك  مكّن  ال��ذي  الر�سيدة 
النقلة النوعية التي تهدف اإلى تطوير وتحديث اأعم�له� 
على خدمة  تركز  للط�قة  متك�ملة  �سركة  اإلى  والتحول 
ال��وط��ن ب��ك��ف���ءة ع���ل��ي��ة م��ن خ���لال ال��ذه��ن��ي��ة التج�رية، 
وتلبية احتي�ج�ت عملائه� في ك�فة اأنح�ء الع�لم، وزي�دة 
الربحية والع�ئد الاقت�س�دي. ج�ء ذلك بمن��سبة اجتم�ع 
الاإعلان  �سهد  وال���ذي  اأم�����ص  ل��ل��ب��ترول  الاأع��ل��ى  المجل�ص 
في  والغ�ز  النفط  احتي�طي�ت  في  وزي���دات  اكت�س�ف�ت  عن 
اإم�����رة اأب��وظ��ب��ي، وك��ذل��ك اإط���لاق اآل��ي��ة ج��دي��دة لت�سعير 
النفط  م��ن  اأدن���وك  اإن��ت���ج  لبيع  القي��سي  الخ����م  م��رب���ن، 
تعزيز  بهدف  الاآج��ل  الت�سعير  نظ�م  اإلى  ا�ستن�داً  الخ���م، 
وتحقيق  الع�لمية  النفط  اأ���س��واق  في  الخ���م  ه��ذا  تن�ف�سية 
وق�ل  واأدن����وك وعملائه�.  الاإم�����رات  ل��دول��ة  اأك��بر  قيمة 
مع�ليه: تم��سي�ً مع توجيه�ت القي�دة، تعمل اأدنوك على 
اأكثر  اأعم�ل  ا�ستراتيجي�ت مبتكرة وتبني نم�ذج  تطبيق 
مرونة واإبرام �سراك�ت ا�ستراتيجية ورفع الكف�ءة وتعزيز 
وذلك  ال��ه��ي��دروك��رب��ون��ي��ة،  اأب��وظ��ب��ي  م����وارد  م��ن  القيمة 
على  والحف�ظ  الع�لمي  الط�قة  م�سهد  متغيرات  لمواكبة 
الذكي  للنمو  ا�ستراتيجيته�  اأه���داف  وتحقيق  مك�نته� 
2030. وم� ك�نت اأدنوك لتحقق هذا التقدم لولا روؤية 
اآل  زاي��د  بن  ال�سيخ محمد  ال�سمو  �سيدي �س�حب  ودع��م 
نهي�ن، والجهود المخل�سة التي يبذله� اأفراد ع�ئلة اأدنوك 

في �سرك�ت المجموعة ك�فة«.
اأدنوك  لتو�سع  نتيجة  الاحتي�طي�ت  في  ال��زي���دة  وج����ءت 
في حفر ع�سرات الاآب�ر للا�ستك�س�ف والتحقق من الموارد 
اإ�س�فة  التقليدية،  وغ��ير  التقليدية  الهيدروكربونية 
الى الزي�دات الن�تجة عن عملي�ت تطوير حقول النفط 

الم��سية.  ال�سنوات  اأبوظبي على مدار  الق�ئمة في  والغ�ز 
ب��دء الاإن��ت���ج من حقول ج��دي��دة، بم� في ذلك  كم� �س�هم 
و”بوح�سير”،  و”حليبة”  اللولو”  و”اأم  “�سرب” 
النفط  احتي�طي�ت  م��ن  التحقق  م��ن  اأدن����وك  تمكين  في 
والغ�ز المتوقعة وزي�دة كمي�ته�. ونجحت اأدنوك في زي�دة 
اأحدث  وا���س��ت��خ��دام  تطبيق  ع��بر  النفطية  احتي�ط�ته� 
ال��درا���س���ت والخ��ط��ط ال��ت��ط��وي��ري��ة ك���ل��ت��و���س��ع في الحفر 
ا�ستخلا�ص  تعزيز  تقني�ت  وا�ستخدام  الاآب���ر  البيني بين 
الاإنت�جية  ال�سعة  زي���دة  لتحقيق هدف  �سعيه�  النفط في 
وت�أتي  اإلى 5 ملايين برميل يومي�ً بحلول ع�م 2030. 
التقليدية عقب  التقليدية وغير  الغ�ز  اكت�س�ف�ت موارد 
اأدنوك  ا�ستراتيجية  ل��ل��ب��ترول  الاأع��ل��ى  المجل�ص  اع��ت��م���د 
لاأدن���وك  تتيح  وال��ت��ي  الم������س��ي،  ال��ع���م  في  ل��ل��غ���ز  ال�س�ملة 
الا�ستثم�ر التج�ري لجميع موارد اأبوظبي من الغ�ز بم� 
ر  م�سدِّ اإلى  التحول  اإمك�نية  مع  الذاتي  الاكتف�ء  يحقق 
ل���ه. واأ����س����ف م��ع���لي ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط���ن اأح��م��د الج�بر: 
“نحن فخورون بم�س�همة اأدنوك في تقدم دولة الاإم�رات 
من المركز ال�س�بع اإلى المركز ال�س�د�ص في الترتيب الع�لمي 
هذه  ع��ززت  حيث  وال��غ���ز،  النفط  احتي�طي�ت  حيث  م��ن 
اأدنوك للمح�فظة  المهمة م�س�عي  الاكت�س�ف�ت والزي�دات 
للط�قة  ع�لمي�ً موثوق�ً  الاإم���رات م��ورداً  على مك�نة دولة 
كبيرة  احتي�طي�ت  اكت�س�ف  �سيدعم  كم�  ق���دم��ة،  لعقود 
اأدن��وك في تنفيذ  التقليدية جهود  الغ�ز غير  م��وارد  من 
هذه  “تعك�ص  وت���ب��ع:  ل��ل��غ���ز«.  ال�س�ملة  ا�ستراتيجيته� 
الاإنج�زات التزام وتف�ني جميع اأفراد ع�ئلة اأدنوك الذين 
الم�ستمرة  اأهم عوامل نج�حن�، وكذلك جهودهم  يمثلون 
ل�سم�ن نمو اأعم�لن� وتلبية الطلب المتزايد على الط�قة 
اأدنوك  تم�سي  النج�ح،  ا�ستمرارية  ول�سم�ن  الع�لم.  في 
في تو�سيع نط�ق ال�سراك�ت الا�ستراتيجية والا�ستثم�رات 
والخبرات  التقني�ت  اأح���دث  م��ن  والا���س��ت��ف���دة  الم�ستركة 

الع�لمية، وذلك لت�سريع عملي�ت الا�ستك�س�ف«.
“يعك�ص  الج���ب��ر:  اأح��م��د  �سلط�ن  ال��دك��ت��ور  وق���ل مع�لي 

اآلية  ب�إطلاق  للبترول  الاأعلى  للمجل�ص  الحكيم  القرار 
نهج  بيعه  �سروط  وتعديل  مرب�ن  خ���م  لت�سعير  جديدة 
القي�دة الذي ي�ست�سرف الم�ستقبل، كم� يمثل خطوة مهمة 
تنفيذه�  على  اأدن��وك  تعمل  التي  النوعية  النقلة  �سمن 
اأدنوك  عملاء  تمكين  في  الم��ب���درة  ه��ذه  و�ست�سهم  ح�لي�ً. 
وجميع الاأطراف الاأخرى الم�س�رِكة في ال�سوق من ت�سعير 
واإدارة وتداول م�ستري�تهم من خ�م مرب�ن ب�سكل اأف�سل.

على  النفط  خ�م�ت  اأف�سل  من  مرب�ن  يعتبر  واأ���س���ف: 
الفريدة  الكيمي�ئية  خ�س�ئ�سه  بف�سل  الع�لم  م�ستوى 
لدى  ورواج����ه  وج���ذب��ي��ت��ه  الم�ستقرة  اإن��ت���ج��ه  وم�ستوي�ت 
والامتي�زات طويلة  الاإنت�ج  و�سرك�ء  الدوليين  الم�سترين 
�ستعزز  الج��دي��دة  الت�سعير  اآل��ي��ة  ب����أن  ثقة  وكلن�  الم���دى. 

تن�ف�سية وج�ذبية مرب�ن في الاأ�سواق الع�لمية.
اأدن��وك التوا�سل مع عملائه� والاأط��راف المعنية  وتعتزم 
الاأخرى خلال الاأ�سهر الق�دمة للت�س�ور معهم والاطلاع 
“مرب�ن”  لت�سعير  الج��دي��دة  الاآل��ي��ة  ح��ول  اآرائ��ه��م  على 
التي تعتمد على نظ�م الت�سعير الاآجل، حيث �سيتم تغيير 
الاآلية الح�لية التي تعتمد على �سعر البيع ب�أثر رجعي، 
اآجلة  ع��ق��ود  ت��ق��وم على  ال��ت��ي  الاآل��ي��ة الج��دي��دة  وتطبيق 
وتتوقع  ال�سوق.  في  ال�س�ئدة  الم�ستقبلية  للاأ�سع�ر  وفق�ً 
اآلية ت�سعير مرب�ن الجديدة بين  اأن يتم تطبيق  اأدن��وك 
الربعين الث�ني والث�لث من ع�م 2020. وت�ستخدم اآلية 
تعتمد على  اآجلة  الت�سعير الجديدة لخ�م مرب�ن عقوداً 
م�  �سعرية،  كموؤ�سرات  الاأ���س��واق  في  الخ���م  النفط  اأ�سع�ر 
ي�سهم في تمكين العملاء وال�سوق من ت�سعير احتي�ج�تهم 
من النفط الخ�م وتداوله� واإدارته� ب�سكل اأف�سل. و�سيتم 
م�ستقلة  بور�سة  في  مرب�ن  لخ���م  الاآج��ل��ة  العقود  ت��داول 
تطبق اأف�سل المع�يير التنظيمية، ومن المتوقع اأن تر�سم 
للاأ�سع�ر في عقود  ج��دي��داً  اتج���ه���ً  الاآج��ل��ة  العقود  ه��ذه 
ل��رواج وج�ذبية هذا الخ���م الخفيف  البيع الاآج��ل، نظراً 
منخف�ص الكبريت في الاأ�سواق الع�لمية. جدير ب�لذكر اأن 
اأدنوك وقعَت في الاأ�سهر الاأخيرة �سل�سلة من الاتف�قي�ت 

الاإط�رية للتع�ون الا�ستراتيجي ت�سهم في تنويع محفظة 
و�سم�ن  والبتروكيم�وي�ت  التكرير  مج���ل  في  عملي�ته� 
ال��و���س��ول اإلى م���راك���ز ال��ط��ل��ب الج���دي���دة في الاأ����س���واق، 
والا���س��ت��ف���دة م��ن ف��ر���ص ال��ن��م��و ال���واع���دة في ه���ذا المج�ل 

محلي�ً ودولي�ً.
الم��سية  ���س��ه��راً  م���دار الاث��ن��ي ع�سر  اأدن����وك على  وق���م��ت 
ا�ستراتيجيته�  لتنفيذ  النوعية  النقلة  وت��يرة  بت�سريع 
2030 ل��ل��ن��م��و ال���ذك���ي، وح��ق��ق��ت ع�����دداً من  الم��ت��ك���م��ل��ة 
الاإنج�زات المهمة مثل اإبرام �سراكة ا�ستراتيجية مع اإيني 
م�سروع  اإن�س�ء  التكرير تم بموجبه�  اأم في في مج�ل  واأو 
م�سترك لتج�رة وتداول المنتج�ت والم�ستق�ت البترولية، 
لاأن�بيب  التحتية  البنية  في  للا�ستثم�ر  اتف�قية  واإنج���ز 
نقل وتوزيع النفط مع كل من “بلاك روك” و”كي كي 
اآر” و�سندوق مع��س�ت ومك�ف�آت التق�عد لاإم�رة اأبوظبي 
و�سندوق الثروة ال�سي�دية المملوك للحكومة ال�سنغ�فورية 
الاأ�سول. كم�  5 ملي�رات دولار في هذه  وذلك لا�ستثم�ر 
اأكملت اأدنوك جولة اأولى ن�جحة من المزايدة التن�ف�سية 
لمنح تراخي�ص لمن�طق جديدة لا�ستك�س�ف وتطوير واإنت�ج 
النفط والغ�ز من خلال مزايدة تن�ف�سية، واأطلقت جولة 
ذلك،  اإلى  وب���لاإ���س���ف��ة  الا�ستك�س�ف.  لتراخي�ص  ث�نية 
اأويل”  “لوك  �سركة  م��ع  امتي�ز  اتف�قية  اأدن���وك  وق��عَ��ت 
%5 في  الرو�سية ح�سلت بموجبه� الاأخ��يرة على ن�سبة 
وذلك  الحمو�سة،  ع���لي  للغ�ز  “غ�س�”  امتي�ز  منطقة 
اأول م�س�ركة لمجموعة نفط وغ�ز رو�سية في امتي�زات  في 

اأبوظبي.

•• اأبوظبي-الفجر:

وقّ�����ع ب���رن����م���ج ���س��ي��ف الاتح��������د، ل���ولاء 
الاإ�سلامي”،  “الاإم�رات  و  الم�س�فرين، 
اأحد الموؤ�س�س�ت الم�لية الاإ�سلامية الرائدة 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الاإم���������رات  دول�����ة  في 
مذكرة تف�هم للتع�ون في اإطلاق بط�قة 

ائتم�ن م�ستركة جديدة. 
الرئي�ص  ن�ئب  اليو�سف،  ي��سر  وتح��دّث 
الاتح�د  في  التج�رية  ال�سراك�ت  ل�سوؤون 
ق�ئلًا:  ه���ذا الخ�����س��و���ص  ل��ل��ط��يران، في 
الاإم�����رات  م��ع  �سراكتن�  تعزيز  “ي�سرّن� 
الم�ستركة  بط�قتن�  واإط���لاق  الاإ���س��لام��ي 
الاإم���رات��ي��ة، حيث  اأ�سواقن�  في  الج��دي��دة 
خدم�تن�  و���س��ول  ال�سراكة  تلك  �ستتيح 
الدولة،  ام��ت��داد  على  الم�����س��رف  لعملاء 
المتفردة و�سفر الترفيه  ب�لمزاي�  ليحظوا 
للطيران  الاتح����د  ت��وف��ره  ال���ذي  المتميز 

و�سيف الاتح�د.«
وتجدر الاإ�س�رة اإلى اأن ال�سراكة بين �سيف 
تعود  الاإ�سلامي”  و”الاإم�رات  الاتح���د 
اإلى الع�م 2014، حيث اأت�حت لعملاء 
 EI Smart اأم��ي���ل  تحويل  الم�سرف 
لاأمي�ل �سيف الاتح�د، ليتمكنوا ب�لت�لي 
اأو  رحلاتهم  حجز  في  ا�ستخدامه�  م��ن 
المك�ف�آت  متجر  من  بمك�ف�آت  ا�ستبداله� 
البط�قة  الت�بع ل�سيف الاتح�د. وتكمّل 
و�ستتيح  ال��ق���ئ��م،  ال��برن���م��ج  الج���دي���دة 
ل��ل��ع��م��لاء م���زي���دًا م���ن ال��ف��ر���ص لك�سب 

الاأمي�ل وا�ستبداله� ب�لمك�ف�آت. 
م���ن ج���ن��ب��ه، ق����ل و���س��ي��م ���س��ي��ف��ي، ن�ئب 
الم�سرفية  للخدم�ت  التنفيذي  الرئي�ص 
“الاإم�رات  في  ال���ثروات  واإدارة  ل��لاأف��راد 
’الاإم�رات  في  “نحر�ص  الاإ�سلامي”: 
توفير  ع��ل��ى  ب������س��ت��م��رار  الاإ�سلامي‘  
اأف�������س���ل الح���ل���ول الم��ب��ت��ك��رة ال���ت���ي تلبي 

على  متع�ملين�  ومتطلب�ت  احتي�ج�ت 
نتع�ون  اأن  ال��ي��وم  وي�سعدن�  اخ��ت��لاف��ه���، 
فر�سة  لهم  لنتيح  الاتح�د‘  ’�سيف  مع 
الا���س��ت��ف���دة م���ن الم���زاي���� ال���ع���دي���دة التي 
ي��وف��ره��� ه����ذا ال���برن����م���ج الم��ت��م��ي��ز. وفي 
اإلى تو�سيع نط�ق  �سوء �سعين� المتوا�سل 
نوفره�  ال���ت���ي  وال���ع���رو����ص  الخ����دم�����ت 
الاإم�رات  دولة  اأبن�ء  �سيّم�  لا  لمتع�ملين�، 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ن��ح��ن ع��ل��ى ث��ق��ة ب�أن 
وا�سعً�  اإقب�لًا  �ستلقى  الجديدة  البط�قة 
توفره  م�  مع  بف�سل  المحلية  ال�سوق  في 

من مزاي� وامتي�زات لل�سفر«.
�سهر  الاتح�����د في  ب��رن���م��ج �سيف  اأط��ل��ق 
اأغ�سط�ص من الع�م 2006، و�سرع�ن م� 
اأحد  ب�سفته  مك�نته  تر�سيخ  من  تمكّن 
النمو  و�سريعة  المبتكرة  ال���ولاء  ب��رام��ج 
البرن�مج  وي��ت��ي��ح  ال���ط���يران.  ق��ط���ع  في 
اأم���ي����ل �سيف  ك�سب  ف��ر���س��ة  لاأع�����س���ئ��ه 

الاتح������د ع��ل��ى ال���رح���لات م���ع اأك����ثر من 
ويمكن  ���س��ري��ك��ة.  ط�����يران  ���س��رك��ة   20
التبرع ب�أمي�ل �سيف الاتح�د للجمعي�ت 
ب�قة  م��ق���ب��ل  ا���س��ت��ب��دال��ه���  اأو  الخ���يري���ة، 
وا���س��ع��ة م��ن ال��وج��ه���ت ت�سل لاأك���ثر من 

ا�ستخدامه�  يم��ك��ن  ك��م���  وج��ه��ة،   100
يزيد  م�  ل��دى  الفندقية  الغرف  لحجز 
ع��ن 300 األ���ف ف��ن��دق ح��ول ال��ع���لم، اأو 
�سراء اآلاف المنتج�ت التي يوفره� متجر 

مك�ف�آت �سيف الاتح�د. 

تريليون درهم اإجمالي   1.227
الاإنفاق لدولة الاإمارات خلال 3 �شنوات

•• اأبوظبي-وام: 

الم��سية على ا�ستراتيجية  ال�سنوات الثلاث  ح�فظت دولة الاإم���رات خلال 
تو�سعية في الانف�ق على مختلف اأوجه التنمية ال�س�ملة .

اإدام����ة عجلة  ق�سية  به�  ال��ت��ي تحظى  الاأول���وي���ة  م��دى  تعك�ص  خ��ط��وة  وفي 
التنمية ال�س�ملة في اأجند الدولة فقد تج�وز اجم�لي الانف�ق خلال الفترة 
من 2016الى 2018 نحو 1.227 تريليون درهم وهو م� ظهرت اآث�ره 

بو�سوح على التطور الكبير الذي �سهدته القط�ع�ت الاقت�س�دية ك�فة.
ويت�سح من خلال تحليل البي�ن�ت الر�سمية اأن معظم الم�سروف�ت الحكومية 
في دولة الاإم���رات يجري توزيعه� على النحو الاأمثل الذي يخدم المجتمع 
الحكومة  ا�ستراتيجية  م��ع  ين�سجم  وبم���  ل��ل��م��وارد،  الفع�ل  والا���س��ت��خ��دام 
الاتح�دية وروؤية الاإم�رات 20121 وا�ستراتيجي�ت الحكوم�ت المحلية في 

التطوير ال�س�مل.
التنمية  ق�س�ي�  م��ن  ك��لا  الان��ف���ق  عليه�  ي��ترك��ز  ال��ت��ي  القط�ع�ت  وت�سمل 
الاقت�س�دية،  والم���وارد  التحتية  البنية  الاجتم�عية،  المن�فع  الاجتم�عية، 
وال�سوؤون الحكومية، الا�ستثم�رات والاأ�سول الم�لية، والبحث العلمي وغيره� 

من القط�ع�ت الاأخرى التي ت�سكل ركيزة اأ�س��سية للتنمية ال�س�ملة.
الثلاث  ال�سنوات  خلال  الحكومي  الاإنف�ق  موؤ�سر  حركة  تظهر  وتف�سيلا 
الم������س��ي��ة ت��وا���س��ل الخ���ط ال��ب��ي���ني الم��ت�����س���ع��د ح��ي��ث ب��ل��غ��ت ق��ي��م��ة النفق�ت 
بح�سب  دره����م  م��ل��ي���ر   398.232 ن��ح��و   2016 ال���ع����م  في  الح��ك��وم��ي��ة 

الاح�س�ئي�ت ال�س�درة عن وزارة الم�لية.
وخلال الع�م 2017 ارتفعت قيمة النفق�ت الى 404.066 ملي�ر درهم 
بنمو ن�سبته %2.5 تقريب� عن الع�م ال�س�بق في موؤ�سر على ارتف�ع وتيرة 
والتنمية  الاقت�س�دي  الن�س�ط  لاإدام��ة  الرئي�سية  الاأداة  يعد  الذي  الانف�ق 

ال�س�ملة.
اأم� في الع�م 2018 فقد بلغت قيمة النفق�ت الحكومية 421 ملي�ر درهم 
بزي�دة ن�سبته� %3.1 مق�رنة مع الع�م ال�س�بق، علم� ب�أن موؤ�سرات الع�م 
التو�سع في الانف�ق  2019 ت�سير حتى الاأن الى موا�سلة الدولة ل�سي��سة 

على مختلف اأوجه التنمية.
المتوازنة  الر�سيدة  الم�لية  �سي��سته�  انته�ج  الدولة في  ا�ستمرار  اأن  ي�س�ر الى 
خلال الفترة الم��سية وتوا�سل �سخ الا�ستثم�رات بم� يتفق مع ا�ستراتيجي�ته� 
في  ا�سهم  الا�ستراتيجية  والم�����س��روع���ت  التحية  البنية  م�سروع�ت  وتنفيذ 
الاإنت�جية ق�ئم  اقت�س�د معرفي تن�ف�سي ع�لي  النمو والتحول نحو  تحفيز 
على الاإبداع والبحث والابتك�ر، وزي�دة م�ستوي�ت التنويع الاقت�س�دي ودعم 

التنمية الب�سرية والاجتم�عية في الح�سيلة النه�ئية.

م�شاريع الطاقة المتجددة في دول 
الخليج توفر 76 مليار دولار 2030

•• اأبوظبي -وام:

ك�سفت الوك�لة الدولية للط�قة المتجددة اآيرين� اأن �سِع�ت الاإنت�ج في م�س�ريع 
الط�قة المركّبة في دول مجل�ص التع�ون الخليجي نمت بمقدار اأربعة اأ�سع�ف 
�ستتمكن  الم�س�ريع،  افتت�ح هذه  2017. وعند  اإلى   2014 الفترة من  في 
دولار  ملي�ر   76 مجموعه  م�  توفير  من  الخليجي  التع�ون  مجل�ص  دول 

بحلول الع�م 2030 في تك�ليف اإنت�ج الط�قة، بح�سب توقع�ت اآيرين�.
وت�سكل م�س�ريع الط�قة النظيفة في دولة الاإم�رات م� ن�سبته 68 ب�لمئة من 
بة في دول مجل�ص التع�ون الخليجي.  اإجم�لي م�س�ريع الط�قة المتجددة المركَّ
نظيفة  م�س�در  من  الط�قة  من  ب�لمئة   50 بتوليد  ال��دول��ة  ت�أمل  وق��ت  في 

بحلول الع�م 2050.
فع�لي�ت  �سمن  الط�قة  ومنتدى  معر�ص  انعق�د  الط�قة  قط�ع  وي��ترقّ��ب 
القمة الع�لمية لط�قة الم�ستقبل والذي ت�ست�سيفه م�سدر ين�ير المقبل على 
ه�م�ص اأ�سبوع اأبوظبي للا�ستدامة الذي يُعدّ من�سة ع�لمية لت�سريع التنمية 
الم�ستدامة في الع�لم اإذ من المنتظر اأن ي�س�هم هذا الحدث في ربط طموح�ت 

المنطقة ب�لم�سهد الع�لمي لقط�ع الط�قة النظيفة.
لط�قة  الع�لمية  القمة  في  المجموعة  فع�لي�ت  مدير  توختن  غ��ران��ت  وق���ل 
تدعم  “من�سة لا مثيل له�”  اإن معر�ص ومنتدى الط�قة يقدّم  الم�ستقبل 
المج�ل  ه��ذا  في  الابتك�رات  اأح��دث  وتعر�ص  المتجددة  الط�قة  على  الاإق��ب���ل 
وتوربين�ت  ال�سم�سية  للط�قة  الكهرو�سوئية  الاأل���واح  بين  ت��تراوح  والتي 
الري�ح وخلاي� وقود الهيدروجين علاوة على م�س�ريع تحويل النف�ي�ت اإلى 

ط�قة.
واأ�س�ف: “يربط هذا الحدث عم�لقة الط�قة الع�لمية ب�لاأ�سواق �سريعة النمو، 
ويُعدّ  ع�لمية.  اإلى مرحلة  الن��سئة  وال�سرك�ت  الاإقليميين  الم�سنّعين  وينقل 
برن�مجن� للمنتدى فر�سة لتب�دل المعرفة والاطلاع على اأف�سل المم�ر�س�ت 
حول التطوّرات الرائدة في الم�ستقبل، مثل تخزين الط�قة، و�سبك�ت التوزيع 
الط�قة،  ت�سين في  والبلوك  الا�سطن�عي  الذك�ء  تقني�ت  وتوظيف  الذكية، 

وغيره� من المو�سوع�ت ال�س�خنة ذات ال�سلة ب�لا�ستدامة«.
وي�سكّل معر�ص ومنتدى الط�قة، الذي ينعقد في اإط�ر القمة الع�لمية لط�قة 
2020 بمركز اأبوظبي الوطني  13 و16 ين�ير  الم�ستقبل في الفترة بين 
و�سرك�ت  ال��ط���ق��ة  و���س��رك���ت  الحكومية  للجه�ت  ع���لم��يً���  ح��دث���  للمع�ر�ص، 
ب�إمدادات  المخت�سة  الم�ستقلة  النووية وال�سرك�ت  الط�قة  الكهرب�ء ووك�لات 
اأفك�ر وتقني�ت جديدة على الاأر�ص تعزيزًا للتحوّل الع�لمي  الط�قة لبلورة 

ب�تج�ه الط�قة النظيفة.
الع�م  بحلول  الع�لمية  الط�قة  اإم����دادات  تت�س�عف  اأن  “اآيرين�”  وتتوقع 
ال�سم�سية  الط�قة  �سيم�  ولا  المتجددة،  الط�قة  م�س�در  تلبي  واأن   ،2050
وط�قة الري�ح والط�قة الكهروم�ئية والط�قة الحيوية والط�قة الحرارية 
الاأر�سية، م� ن�سبته 86 ب�لمئة من الطلب الجديد على الط�قة حتى ذلك 
الع�م. وتعتقد “اآيرين�” اأن اعتم�د الط�قة المتجددة قد يعزّز الن�تج المحلي 

الاإجم�لي بن�سبة 2.5 ب�لمئة بحلول 2050.
من ج�نبه اأكّد يو�سف اأحمد اآل علي المدير التنفيذي ب�لاإن�بة لاإدارة الط�قة 
الري�ح  ط�قة  مثل  المتجددة،  الط�قة  م�س�در  اأن  “م�سدر”،  في  النظيفة 
والط�قة ال�سم�سية، دخلت في ال�سنوات الاأخيرة اإلى مزيج الط�قة الرئي�ص، 
تكفل  للغ�ية  قيمة  “من�سة  يتيح  الط�قة  اأن موؤتمر ومعر�ص  اإلى  م�سيًرا 
والحلول  والتقني�ت  المتجددة  الط�قة  لم�سروع�ت  ملمو�سة  من�فع  تحقيق 
المبتكرة الرامية اإلى خف�ص الب�سمة الكربونية لقط�ع الط�قة، لا �سيم� في 

الاأ�سواق الن��سئة مثل ال�سرق الاأو�سط و�سم�ل اإفريقي� واآ�سي�«.

بمنا�سبة الإعلانات ال�ستراتيجية للمجل�ض الأعلى للبترول

الرئي�س التنفيذي لاأدنوك: دعم وتوجيهات القيادة
 وت�شافر جهود فريق العمل وراء التقدم الذي تحققه اأدنوك
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/4634 عمالي جزئي
عبدالله  بن  ن��سر  بن  في�سل  الم�لكه�  الحرا�سة  لخدم�ت  امن�ء  عليه/1-  المحكوم  الى 
ال�سنيعي �سركة ال�سخ�ص الواحد �ص.ذ.م.م مجهول محل الاق�مة نعلنكم ب�ن المحكمة 
حكمت بجل�سته� المنعقدة بت�ريخ 2019/9/16 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�س�لح/ احمد 
بن�  المدعي عليه�  ب�لزام  المحكمة بمث�به الح�سوري  ب�كير بحكمت  موفق عبدالحميد 
توؤدي للمدعي مبلغ )93200( درهم وتذكرة عودة الى موطنه او قيمته� نقدا م� لم يكن 
وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �س�حب عمل اخر والزمته� ب�لمن��سب من الم�سروف�ت 
واع��ف��ت الم��دع��ي م��ن ن�سيبه منه� ورف�����س��ت م��� ع��دا ذل��ك م��ن ط��ل��ب���ت.  حكم� بمث�بة 
الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر هذا 
الاعلان �سدر ب��سم �س�حب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم 

دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/578 مدني جزئي
الاق�مة  مح��ل  مجهول  المن�سوري  بريك  �سيف  ن��سر  محمد  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
نعلنكم ب�ن المحكمة حكمت بجل�سته� المنعقدة بت�ريخ 2019/8/20 في الدعوى المذكورة 
يوؤدي  ب���ن  عليه  المدعي  ب�لزام  الحم�دي  احمد  يو�سف  عي�سى  محمد  ل�س�لح/  اع��لاه 
ت�ريخ  من   %9 بواقع  الق�نونية  والف�ئدة  دره��م   )346.000( وق��دره  مبلغ  المدعي  الى 
الا�ستحق�ق وحتى تم�م ال�سداد مع الزام المدعي عليه ب�لر�سوم والم�س�ريف ومبلغ )200( 
درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة.  حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف خلال ثلاثين 
ال�سيخ  ال�سمو  ب��سم �س�حب  الاع��لان �سدر  لن�سر هذا  الت�لي  اليوم  اعتب�را من  يوم� 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/2164 تجاري جزئي
�سندران  فيلايوده�ن  ف�لات   -2 ذ.م.م  للهند�سة  ت�س�مرز  �سركة  عليه/1-  المحكوم  الى 
3- �سركة ت�س�لمرز الهند�سية المحدودة ذ.م.م مجهول محل الاق�مة نعلنكم ب�ن المحكمة 
حكمت بجل�سته� المنعقدة بت�ريخ 2019/8/7 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�س�لح/ الدز 
الى  يوؤدي�  ان  بينهم�  فيم�  ب�لت�س�من  عليهم�  المدعي  اولا:ب�لزام  م.م.ح  اي�ست  ميديل 
بواقع  المبلغ  ذلك  الق�نونية على  والف�ئدة  درهم   )331.278.61( وق��دره  مبلغ  المدعية 
ال�سداد - ث�ني�:في طلب �سحة وتثبيت  ا�ستحق�ق كل �سيك وحتى تم�م  9% من ت�ريخ 
الحجز 302 ل�سنة 2019 تج�ري بعدم قبوله والزمت المدعي عليهم الر�سوم والم�س�ريف 
المح�م�ة.  حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف  اتع�ب  وخم�سم�ئة درهم مق�بل 
ب��سم �س�حب  الت�لي لن�سر هذا الاع��لان �سدر  اليوم  اعتب�را من  خلال ثلاثين يوم� 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/1743 تجاري جزئي
الى المدعي عليه/1- ار جي كي لمق�ولات البن�ء �ص.ذ.م.م 2- غ�ده محمد رجب مجهول 
محل الاق�مة بم� ان المدعي/م�سندم الع�لميه للتج�رة الع�مه �ص.ذ.م.م ويمثله:عبدالله 
بت�ريخ  المنعقدة  بجل�سته�  حكمت  المحكمة  ب�ن  نعلنكم  ال�سعيدي  محمد  عبدالرحمن 
2019/6/13 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�س�لح/م�سندم الع�لميه للتج�رة الع�مه �ص.ذ.م.م 
ب�لزام المدعي عليهم� ب�لت�س�من ب�ن يوؤدي� للمدعية مبلغ وقدره )437.370/79( درهم 
والف�ئدة بواقع 9% �سنوي� وذلك من ت�ريخ قيد الدعوى الح��سل في 2019/3/18 وحتى 
تم�م ال�سداد والزامهم� ب�لر�سوم والم�س�ريف والف درهم مق�بل اتع�ب المح�م�ة.  حكم� 
بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر 
اآل مكتوم  ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد  ال�سمو  هذا الاع��لان �سدر ب��سم �س�حب 

ح�كم دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1113  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-راجو جيت�ن�ند وه�بي مجهول محل الاق�مة بم� ان المدعي/
الميدور المهيري قد  جل لاكو لولا راج لاكو لولا ويمثله:احمد الح���ج خ���دم بطي 
اأق�م عليك الدعوى مو�سوعه� اثب�ت ملكية المدعي لك�مل مقوم�ت �سركة )فندق 
امب��س�دور( الم�دية والاأدبية �سمول الحكم النف�ذ المعجل بلا كف�لة مع الزام المدعي 
الاحد  يوم  جل�سة  له�  المح�م�ة.وحددت  اتع�ب  ومق�بل  والم�س�ريف  الر�سوم  عليهم 
ال�س�عة:09:30 �ص ب�لق�عة:ch1.C.15  لذا ف�أنت مكلف  الموافق:2019/12/8 
ب�لح�سور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأي�م على الاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 2019/151 عقاري كلي
ويملكه�  ف��ردي��ة  موؤ�س�سة   - وال��زج���ج  للالمنيوم  خ��وري  عبدالحميد  عليه/1-  الم��دع��ي  الى 
عبدالحميد عبدالرحمن محمد عبدالكريم الخوري مجهول محل الاق�مة بم� ان المدعي/
�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثم�ر )ذات م�سوؤولية محدودة( نعلنكم ب�ن المحكمة حكمت 
تطوير  ل�س�لح/�سركة  اع��لاه  المذكورة  الدعوى  في   2019/9/24 بت�ريخ  المنعقدة  بجل�سته� 
مجمع دبي للا�ستثم�ر )ذات م�سوؤولية محدودة( ب�لزام المدعي عليه� ب�ن توؤدي للمدعية 
المط�لبة  ت���ري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  ق�نونية  ف��وائ��د  م��ع  دره��م   )1.011.505.83( وق���دره  مبلغ 
مق�بل  دره��م  وثلاثم�ئة  ب�لم�س�ريف  عليه�  المدعي  والزمت  ال�سداد  تم�م  وحتى  الق�س�ئية 
اتع�ب المح�م�ة ورف�ست م� عدا ذلك من طلب�ت.  حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف 
خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان �سدر ب��سم �س�حب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/1661
                              المنذر : احمد جمعة علي �سعيد بن غليطة المهيري ، اإم�راتي الجن�سية ، احمل بط�قة الهوية الاإم�راتية رقم 

)0- 6937150- 1966- 784( - وعنوانه : اإم�رة دبي ، بردبي ، منطقة الح�سيبة ، ه�تف متحرك رقم : 055/8388878 دبي 
المنذر اليه� : زون ون للتخزين المبرد )�ص ذ م م( )zone one cold storage - llc( ويمثله� مديره� وعنوانه� : 
الم�ستودع رقم )3( المق�م على قطعة الار�ص رقم )0 - 161( رقم البلدية )193 - 612( والك�ئن بمنطقة راأ�ص الخور ال�سن�عية 
الاأولى ب�إم�رة دبي - مك�ني رقم )85828 32466( )85788 32464( ه�تف متحرك رقم : 050/7640622 ، 056/4016061 ، دبي 

المو�سوع : ينذر المنذر ، المنذر اليه� المذكور ا�سمه� اأعلاه ، ب�سرورة التع�ون الك�مل مع المنذر ، بقي�مه� بتجديد وتوقيع عقد 
الايج�ر الجديد للم�ستودع رقم )2( المق�م على قطعة الار�ص رقم )0 - 161( رقم البلدية )193 - 612( والك�ئن بمنطقة راأ�ص 
، مك�ني رقم )85828  دبي  ب�إم�رة   )RAS AL KHOR INDUSTRIAL FIRST( الاأولى ال�سن�عية  الخ��ور 
ايداع  ، مع  العدلي  الان��ذار  ا�ستلام  ت�ريخ  يوم� من   )30( اق�س�ه�  م في خلال فترة  ت�ريخ 2019/10/8  المنتهي منذ   )32466
�سيك�ت اق�س�ط الايج�ر للعقد الجديد ، وفي ح�لة عدم التجديد ، ف�ن المنذر يط�لبكم ب�خلاء الم�ستودع الع�ئد له في خلال فترة 
اق�س�ه� )30( يوم� من ت�ريخ ا�ستلام الاإنذار العدلي مع التزامكم ب�سداد القيمة الايج�رية المتر�سدة بذمتكم من ت�ريخ انته�ء 
عقد الايج�ر في ت�ريخ 2019/10/8 م وحتى ت�ريخ لحظة الاخلاء الت�م ، بم� في ذلك �سداد جميع الفواتير المتعلقة ب�لم�ستودع 
لاية جهة ك�نت بم� فيه� الفواتير النه�ئية للكهرب�ء والمي�ه وا�سدار �سه�دات براءات الذمة الخ��سة بذلك ، مع ت�سليم مفت�ح 
الم�ستودع والم�ستودع بح�لة جيدة وخ�لي من جميع ال�سواغل والاأ�سرار بم� في ذلك �سداد ال�سريبة ال�سنوية المقررة من قبل 
�سركة الو�سل العق�رية الب�لغ ن�سبته� )20%( واية �سرائب حكومية اخرى يتم فر�سه� على الم�ستودع ح�سب ن�سو�ص العقد 
الا�س�فية ، ويط�لبكم المنذر بتنفيذ كل م� ورده ذكره اعلاه في خلال المهلة المحددة ب�لاإنذار العدلي وفي ح�لة عدم التجديد 
ف�ن المعلنة تط�لبكم ب�إخلاء المكتب المذكور اأو�س�فه اأعلاه في خلال فترة اق�س�ه� )30( يوم� من ت�ريخ ن�سر الاإعلان مع �سداد 
المب�لغ الايج�رية المتر�سدة بذمتكم ، واإ�سلاح م� قد يكون لحق به من تلف ودفع المب�لغ الم�ستحقة لهيئة الكهرب�ء والمي�ه واأي 
م�ستحق�ت اخرى حتى ت�ريخ الاأخلاء الت�م ، واإلا �ست�سطر المنذرة اآ�سفة لاتخ�ذ ك�فة الاإجراءات الق�نونية التي تحفظ له� حقه� 
للمط�لبة بم� ذكر وم� ي�ستجد من قيمة ايج�رية وذلك التعوي�ص الج�بر للعطل وال�سرر ب�لاإ�س�فة على تحميل المعلن اليه� 

ك�فة م�س�ريف التق��سي واتع�ب المح�م�ة.   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

ف������ق������د الم����������دع����������و/ مح���م���د 
الجن�سية  م���ي���ب���  الم�سطفى 
ج�������������������واز ���������س��������ف��������ره رق��������م 
)BE1052159( يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ع��ثر  مم���ن 
ب�ل�سف�رة موريت�ني� او اقرب 

مركز �سرطة ب�لام�رات. 

فقدان جواز �شفر
ف��ق��د الم���دع���و/ ع��ب������ص طلحه 
ال�سودان   ، مح���م���د  ال����زب����ير 
 الج����ن���������س����ي����ة ج����������واز ����س���ف���ره

رقم )05703907( يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ثر  مم����ن 
اقرب  او  ال�سودانية  ب�ل�سف�رة 

مركز �سرطة ب�لام�رات. 

فقدان جواز �شفر
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العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
ق�شم التنفيذ 

اخطار بالن�شر في الق�شية التنفيذية رقم 1985 ل�شنة 2019    
الى المحكوم عليه /عبدالله محمد عبدالله زراع 

ا�سدرت  قد  الاإبتدائية  الاتح���دي��ة  ال�س�رقة  محكمة  ب���ن  لديكم  معلوم�  ليكن 
بحقكم  حكم� بت�ريخ 2019/3/19 في الق�سية رقم 2018/1062 تج�ري ب�لزامكم 
التج�ري  ابوظبي  بنك  ل��ه/  المحكوم  ل�س�لح  دره��م    45325 وق��دره  مبلغ  بدفع 

)بنك الاإتح�د الوطني �س�بق�(
لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوم� من ت�ريخ اليوم الت�لي للن�سر. 
الميع�د والت�ريخ المحدد ف�ن المحكمة �ستب��سر  وفي ح�ل تخلفك عن الح�سور في 

النظر الق�سية في غي�بك
 رئي�س ق�شم التنفيذ 
 محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية         

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1267
الجن�سية  اإم�راتي   - الكتبي  مب�رك  �سيف  محمد  ال�سيد/خليفة  ب�ن  للجميع  معلوم�  ليكن 
ال�سيد/ محمد ج��سم  الى  وذلك    %100 الب�لغة  ك�مل ح�سته  والتن�زل عن  البيع  يرغب في 
ب�إم�رة  ت�أ�س�ست  الطب�عة(  )الغدير لخدم�ت  ب��سم  الرخ�سة  الجن�سية في  اإم�راتي   - ابراهيم 
ب�ل�س�رقة.   الاإقت�س�دية  التنمية  دائرة  ال�س�درة من  ال�س�رقة بموجب رخ�سة رقم )761933( 
تعديلات اخرى : تم تغيير الا�سم التج�ري من الغدير لخدم�ت الطب�عة الى الا�سم التج�ري 

الجديد اليقين لخدم�ت الطب�عة. 
وعملابن�ص الم�دة )14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون الاتح�دي رقم )4( ل�سنة  2013 في �س�ن 
الك�تب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حي�ل  اعترا�ص  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  ت�ريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�س�ر 

مراجعة مكتب الك�تب العدل المذكورة لاتب�ع الاجراءات الق�نونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1265

يرغب  الجن�سية  الاإم�رات   - الحم�دي  عبدالرحمن  محمد  عبدالله  ال�سيد/ح�سن  ب�ن  للجميع  معلوم�  ليكن 
الزع�ب(  جزيرة  )مغ�سلة  في    )%100( الب�لغة  ح�سته  ك�مل  عن    )%50( ح�سته  ك�مل  عن  والتن�زل  البيع  في 
والتي ت�أ�س�ست ب�إم�رة ال�س�رقة بموجب رخ�سة رقم )539653( وذلك الى ال�سيد/ الامين �س�ه ع�لم - بنغلادي�ص 
الجن�سية - ويرغب ال�سيد/ح�سن عبدالله محمد عبدالرحمن الحم�دي - الاإم�رات الجن�سية في البيع والتن�زل 
عن جزء من ح�سته )50%( عن ك�مل ح�سته الب�لغة )100%( في )مغ�سلة جزيرة الزع�ب( والتي ت�أ�س�ست ب�إم�رة 

ال�س�رقة بموجب رخ�سة رقم )539653( وذلك الى ال�سيد/ في�سل �س�هد الله - بنغلادي�سي الجن�سية. 
تم تغيير ال�سكل الق�نوني من )موؤ�س�سة فردية( الى )موؤ�س�سة فردية بوكيل خدم�ت(

تم تغيير الا�سم التج�ري من )مغ�سلة جزيرة الزع�ب( الى )مغ�سلة نهر النب�عة( 
وعملابن�ص الم�دة )14( فقرة )5( من احك�م  الق�نون الاتح�دي رقم )4( ل�سنة  2013 في �س�ن الك�تب العدل. 
ا�سبوعين من  بعد  اليه  الم�س�ر  الاجراء  على  الت�سديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  ن�سر هذا  اقت�سى  فقد 

ت�ريخ هذا الاعلان. 

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 في الدعوى رقم )2019/1288(  مدني جزئي - عجمان 

المرفوعة من المدعية / المدينة للتغليف 
�سد المدعي عليه� الاأولى : النخيل للتعبئة والتغليف  المدعي عليه الث�ني : ن�جح طلال محمود 

المدعي عليه� الث�لثة : برذرز للتج�رة الع�مة  المدعي عليه� الرابعة : حن�ن خ�لد علي ال�سلبي 
ب�سفتي ان� : ت�مر عبد الحميد ممدوح اأحمد )خبيرا مح��سبي�( مكلف� من قبل محكمة عجم�ن الاإبتدائية الموقرة 
، ب�إجراء الخبرة الح�س�بية في الدعوى رقم )2019/1288( مدني جزئي - عجم�ن. ف�إنن� قد قررن� دعوة ال�س�دة : 
النخيل للتعبئة والتغليف & ن�جح طلال محمود & برذرز للتج�رة الع�مة & حن�ن خ�لد علي ال�سلبي او من 
يمثلهم ق�نون� ب�سفتهم : المدعي عليهم  ب�لدعوى المذكورة اأعلاه.   للح�سور اإلى مقر مكتبن� في دبي بمنطقة ديرة 
- �س�رع الرقة - مق�بل بنك اأبوظبي التج�ري - بن�ية الزرعوني اأ�سفل البن�ية مطعم العزايم العراقي - الدور 
ال�س�د�ص - مكتب رقم ) 602( يوم الخمي�ص الق�دم الموافق )2019/11/7( ال�س�عة الح�دية ع�سر �سب�ح� )11.00( 

�سب�ح�. ويرجى منكم اإح�س�ر ك�فة الم�ستندات الموؤيدة والمثبتة لدف�عكم عند ح�سوركم للاإجتم�ع.

المحكم والخبير الح�سابي - تامر عبد الحميد ممدوح اأحمد
رقم القيد ب�سجل الخبراء )410( - ماج�ستير اإدارة الأعمال - محا�سبة وتمويل 

زميل جمعية المحا�سبين الدولية CPA - قيد مدققي الح�سابات بوزارة القت�ساد )659(

اعلان ح�شور اجتماع خبرة  

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
في  الدعوى  2019/3089 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / هنيكل بولي بت لل�سن�ع�ت المحدودة - ذ م م 
بوك�لة المح�مي / ح�سين لوت�ه للمح�م�ة والا�ست�س�رات الق�نونية  

المدعي عليه� / ن��سيون�ل جلف للان�س�ءات - ذ م م 
بن�ء على تكليفن� من قبل محكمة دبي الموقرة لاعم�ل الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددن� 
يوم الاأربع�ء الموافق 2019/11/13 في تم�م ال�س�عة الع��سرة والن�سف �سب�ح� لعقد الاجتم�ع 
الث�ني للخبرة وذلك بمقر مكتبن� الك�ئن في : مكتب ال�س�رد - دبي ، القرهود - �س�رع المط�ر ، 
مبنى الفجر للاأعم�ل ، الط�بق الاأول ، مكتب رقم 120 ،  لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم 
وعليكم   ، ب�لدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  ك�فة  اإح�س�ر  مع  المذكور  الاجتم�ع  لح�سور  ق�نون� 
مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�س�أن اية ا�ستف�س�رات ولمت�بعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية 

وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليه�. 
الخبير / �شعيد ال�شارد الفلا�شي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�شور
   الجتماع الثاني للخبرة

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 في الق�شية رقم 2019/3345 تجاري جزئي 

والا�ست�س�رات  للمح�م�ة  بر�ستيج   : بوك�لة   - التج�ري  دبي  بنك   : المرفوعة من 
الق�نونية - �سد المدعي عليه�/ايلي�س� ايج�ن� بيجتوان ب�لا�س�رة الى كت�ب محكمة 
دبي الموؤرخ في 2019/10/31 والمت�سمن تكليفي خبيرا في الق�سية المذكورة اعلاه 
الاربع�ء  يوم  المذكورة  الق�سية  في  خبرة  اجتم�ع  عقد  تقرر  ب�نه  علم�  نحيطكم 
مكتب   : الت�لي  العنوان  على  وذل��ك  ظهرا    12.00 ال�س�عة   2019/11/6 الموافق 
رقم  مكتب   - الث�لث  الط�بق   - ك�بيت�ل  الهلال   - لوت�ه  م�جد  احمد   : الخبير 
ه�تف  بور�سعيد  �سنتر-  �سيتي  دي��رة  مق�بل  للت�مين-  الوطنية  دب��ي  بن�ية   302
2999000-04 لذا ندعوكم للح�سور في الموعد المذكور وتقديم ك�فة م�لديكم من 

م�ستندات ومذكرات.
الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اإعلان للح�شور اأمام محكمة عجمان التحادية البتدائية

في الدعوى رقم 2019/412 مدني )جزئي( اول جل�شة بعد ال�شتئناف 
بوا�شطة الن�شر

بن� على طلب محكمة عجم�ن الاتح�دية الابتدائية 
الى المدعي عليه / احمد ابراهيم خلف الخف�جي   جن�سيته / 

الاإم�رات   ، العراق   / جن�سيته   ، الري��سية  والتعهدات  للخدم�ت  ه�تريك   ، محمد  عبد  نجم   / المدعي  اق���م 
العربية المتحدة - عنوانه / اإم�رة دبي ، ديرة ، منطقة الق�سي�ص ، الق�سي�ص 2  ، بن�ية الفهد ، مكتب رقم 406 
، ه�تف : 04/2382233 ، ف�ك�ص : 04/2382244 �ص ب 94934 ، اإم�رة دبي ، ديرة ، منطقة الق�سي�ص ، الق�سي�ص 

2 ، بن�ية الفهد ، مكتب رقم         الدعوى برقم / 2019/412 )مدني )جزئي(( - عجم�ن 
ومو�سوعه� :  الزام المدعي عليه ب�ن يوؤدي للمدعي�ن مبلغ وقدره 60.000 دولار امريكي )�ستون الف دولار 
امريكي( بم� يع�دله ب�لدرهم الاإم�راتي مبلغ وقدره )220.800درهم( م�ئت�ن وع�سرون الف وثم�نم�ئة درهم( 
والف�ئدة الت�أخيرية بواقع 9%  اعتب�را من ت�ريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد الت�م الزام المدعي عليه ب�لر�سوم  
عن الدعوى والحجز التحظفي ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.  ف�نت مكلف ب�لح�سور ام�م محكمة عجم�ن الاتح�دية 

الابتدائية �سخ�سي� او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في ال�س�عة 8.30  من يوم 11 �سهر 11 ل�سنة 2019 م. 
وذلك في النظر في الدعوى بو�سفك مدعي عليه. 

مكتب اإدارة الدعوى 

     المارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعـــــــلان       

تقدم الي ان� الك�تب العدل ب�دارة الك�تب العدل والت�سديق�ت- خورفك�ن : ال�س�دة/ 
على  الت�سديق  - وطلب  الاإم����رات   : الجن�سية   - البلو�سي  احمد ج��سم  م��راد  جم�ل 
محرر يت�سمن )تن�زل( في الا�سم التج�ري جم�ل مراد البلو�سي لتج�رة زينة ال�سي�رات 
رقم 550066  ال�س�رقة رخ�سة تج�رية  الاقت�س�دية في   التنمية  دائ��رة  والمرخ�سة من 
ال�س�در بت�ريخ 2007/2/27 دائرة التنمية الاإقت�س�دية بخورفك�ن. الى ال�سيد/ احمد 
التج�ري الى  الا�سم  ، وتغيير  الاإم���رات   : ، الجن�سية  الان�س�ري  ابراهيم علي جعفر 
الك�تب  ال�سي�رات. ليكن معلوم� للجميع ب�ن  ابراهيم الان�س�ري لتج�رة زينة  احمد 
المحرر  في  ال�س�أن  ذوي  توقيع�ت  على  ب�لت�سديق  �سيقوم  خورفك�ن  مدينة  في  العدل 

المذكور بعد انق�س�ء ا�سبوعين من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
�شهيل علي �شعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

  ال�شماء           
الم���دع���وة/ ميمونة  ب����أن  تعلن دائ����رة مح���ك��م راأ�����ص الخ��ي��م��ة 
عبدالله ع�طف هيثم ال�سعدي ، تقدمت بطلب تعديل المقطع 
الاأول لا�سمه� من )ميمونه( الى )الريم( ، ليكون ا�سمه� بعد 

التعديل / الريم عبدالله ع�طف هيثم ال�سعدي. 
وان من له م�سلحة في الاع��ترا���ص ان يتقدم خ��لال خم�سة 
ع�سر يوم� من ت�ريخ الاعلان ام�م ق�سم الا�سه�دات في محكمة 

راأ�ص الخيمة.
قا�شي محكمة راأ�س الخيمة البتدائية 
ه�شام ابراهيم محمد

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان اأمر اأداء بالن�شر

 في الدعوى رقم 2019/1529  امر اداء 
الاق���م��ة بم�  م م مجهول محل  ذ  �ص   - للتج�رة   ا�سرف ميت�ل   -1 المدعى عليه/  الى 
عبدالعزيز   / ويمثله  م  م  ذ  ���ص   - امريك�ن�  للاغذية  الخليجية  المدعي/ال�سركة  ان 
خليفة م�سعود �سيخ�ن الهن�ئي قررت محكمة دبي الابتدائية بت�ريخ 2019/9/4 ب�لزام 
المدعى عليه� ا�سرف ميت�ل للتج�رة  - �ص ذ م م ب�ن توؤدي للمدعية ال�سركة الخليجية 
وم�ئة  الاف  وثلاثة  )ت�سعم�ئة  دره��م   903.158 مبلغ  م  م  ذ  �ص   - امريك�ن�  للاغذية 
وثم�نية وخم�سون درهم( والف�ئدة الق�نونية بواقع 9% من ت�ريخ المط�لبة الق�س�ئية 
في 2019/8/7 وحتى ال�سداد الت�م والر�سوم والم�س�ريف ومبلغ الف درهم مق�بل اتع�ب 
الاأمر  اإ�ستئن�ف  في  الحق  ولكم  الق�نون.  بقوة  المعجل  ب�لنف�ذ  الاأم��ر  و�سمول  المح�م�ة 

خلال 15 يوم من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان.
رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1608 اإ�شتئناف تجاري      

الى الم�ست�أنف �سده/ 1-�سركة عبدالرحيم الفهيم - ذ م م مجهول محل 
الاق�مة بم� ان الم�ست�أنف /ابراهيم عبدالرحيم عبدالرزاق الفهيم ويمثله 
ال�س�در  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - ابراهيم الجرمن  اإ�سم�عيل  / علي 
ب�لدعوى رقم  2019/922 تج�ري جزئي بت�ريخ 2019/7/25 وحددت له� 
ب�لق�عة  �سب�ح�   10.00 ال�س�عة   2019/11/10 الموافق  الاأح��د  يوم  جل�سه 
ch2.E.23 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم ق�نوني� وفي  رقم 

ح�ل تخلفكم �ستجري مح�كمتكم غي�بي�
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1402 اإ�شتئناف تجاري 

الى الم�ست�أنف �سده/ 1- ا�س�بورة دايموندز - م د م �ص  مجهول محل 
الاق�مة بم� ان الم�ست�أنف /دواركي�ص للذهب والالم��ص - �ص ذ م م ويمثله 
/احمد الح�ج خ�دم بطي الميدور المهيري - قد ا�ست�أنف القرار/الحكم 
 2019/7/4 ب��ت���ري��خ  كلي  تج����ري   2018/718 رق��م  ب���ل��دع��وى  ال�����س���در 
 10.00 ال�س�عة    2019/11/10 الموافق  الاأح��د  ي��وم  له� جل�سه  وح��ددت 
او من  ch2.E.23 وعليه يقت�سي ح�سوركم  ب�لق�عة رقم  �سب�ح�  

يمثلكم ق�نوني� وفي ح�ل تخلفكم �ستجري مح�كمتكم غي�بي�
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/204 اإ�شتئناف تنفيذ تجاري 

محل  مجهول  ���ص  م  د  م   - ت�يمز  بري�سو�ص   -1 ���س��ده/  الم�ست�أنف  الى 
ويمثله/ج�بر  الوطني  دب��ي  الاإم����رات  الم�ست�أنف/بنك  ان  بم�  الاق�مة 
ال�س�در  الح��ك��م  ا���س��ت���أن��ف  ق��د   - ال�سلامي  را���س��د  ج���ب��ر  را���س��د محمد 
يوم  جل�سه  له�  وح���ددت  تج����ري  تنفيذ   2019/2692 رق��م  ب���ل��دع��وى 
رقم  ب�لق�عة  م�س�ءا   17.30 ال�س�عة   2019/11/20 الم��واف��ق  الاأرب��ع���ء 
ch1.B.7 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم ق�نوني� وفي ح�ل 

تخلفكم �ستجري مح�كمتكم غي�بي�
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/3879 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �سده/1- فلاح ج�بر علي ع�مر مجهول محل الاق�مة 
م�رون   / ويمثله  دى  كري�ستوفير  التنفيذ/كيفين  ط�لب  ان  بم� 
الم��ذك��ورة اعلاه  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���م عليك  ودي��ع مطر - قد 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )109451( درهم الى ط�لب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه ف�ن المحكمة �ستب��سر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 

يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/5153 تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  �ص   - المفرو�س�ت  لتج�رة  الجميلة  ال�ست�ئر  �سده/1-  المنفذ  الى 
�ست�ر  ام��بري��وم  التنفيذ/�سركة  ط�لب  ان  بم�  الاق���م��ة  محل  مجهول 
للتج�رة الع�مة )ذ م م( ويمثله / �سعيد محمد عبدالله �س�لم ال�س�يغ 
الغ�فري - قد اأق�م عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
او  التنفيذ  ط���ل��ب  الى  دره���م   )65663( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستب��سر  المحكمة  ف���ن  وعليه  المحكمة.   خزينة 
 بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 يوم� من ت�ريخ

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/5540 تنفيذ تجاري  
الدين مجهول محل  ن��ور  ام��ب���لات فيتيل  ���س��ده/1- فهد  المنفذ  الى 
ويمثله  ام����ني  �سيواكر  ك��وم���ر  التنفيذ/راج  ط���ل��ب  ان  بم���  الاق���م��ة 
الدعوى  عليك  اأق����م  ق��د   - الح��م���دي  يو�سف  احمد  يو�سف محمد   /
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع���لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)133792.50( درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه ف�ن 
المحكمة �ستب��سر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام 

ب�لقرار المذكور خلال 15 يوم� من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

فقدت المدعوة / مريم هلال محمد �سعيد 
الدرمكي - اإم�راتية الجن�سية �سه�دة ا�سهم 
�س�درة من م�سرف ابوظبي الاإ�سلامي رقم 

10106703 بعدد 151 �سهم�
)من يجده� عليه الاإت�س�ل بم�سرف 

ابوظبي الا�سلامي او رقم 0506114105(

فقدان �شهادة اأ�شهم 

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

فقدت المدعوة / موزة هلال محمد �سعيد 
الدرمكي - اإم�راتية الجن�سية �سه�دة ا�سهم 
�س�درة من م�سرف ابوظبي الاإ�سلامي رقم 

10106840 بعدد 151 �سهم�
)من يجده� عليه الاإت�س�ل بم�سرف 

ابوظبي الا�سلامي او رقم 0556673762(

فقدان �شهادة اأ�شهم 

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/4781 تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �سده/1- جلف تروت�ص - �ص ذ م م مجهول محل الاق�مة 
احمد  التنفيذ/م�ي�ن فيراف�ن ويمثله/يو�سف محمد  ان ط�لب  بم� 
يو�سف الحم�دي - قد اأق�م عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
ط�لب  الى  دره���م   )86890( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك 
الاجراءات  �ستب��سر  المحكمة  ف�ن  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 يوم� 

من ت�ريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/923 عقاري كلي                                              

المدعي / تمويل  اأن  الاق�مة بم�  ب�سير 2-عمر حي�ة رحمن مجهولي محل  �س�هد  المدعي عليه/1-  الى 
)م�س�همة خ��سة( - و�س�بق� - تمويل - م�س�همة ع�مة - ويمثله / ن��سر م�ل الله محمد غ�نم  نعلنكم 
تمويل  ل�س�لح/  اع��لاه  المذكورة  الدعوى  في   2019/8/27 بت�ريخ  المنعقدة  بجل�سته�  حكمت  المحكمة  ب�ن 
الت�أجير التمويلي وملاحقه  اأولا : بف�سخ عقد  )م�س�همة خ��سة( - و�س�بق� - تمويل - م�س�همة ع�مة 
للوحدة العق�رية )ال�سقة رقم 10601 - الط�بق 6 - رقم الاأر�ص 1975 رقم البلدية )381- 2762( - رقم 
المبنى 4 - جولدن م�يل 10 - منطقة نخلة جميرا - بم�س�حة 121.20 متر مربع ( والمبرم بين المدعية 
والمدعي عليهم� ، والزام المدعي عليهم� بت�سليم الوحدة العق�رية - محل الدعوى - للمدعية خ�لية من 
ك�ق�س�ط  دره��م   )840.000( مقداره  مبلغ  للمدعية  يوؤدي�  ب���ن  عليهم�  المدعي  ال��زام   : ث�ني�  ال�سواغل.  
ايج�رية م�ستحقة ث�لث� : الزام المدعي عليهم� ب�لر�سوم والم�سروف�ت ، ورف�ست م� عدا ذلك من طلب�ت. 
حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان 

�سدر ب��سم �س�حب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/472 عقاري كلي                                              

الى المدعي عليه/1- جيتندرا جورديب ارورا 2-انيت� جورديب �سينغ مجهولي محل الاق�مة 
المحكمة حكمت  ب���ن  نعلنكم  ع�مة(   م�س�همة  )�سركة  الا�سلامي  دب��ي  بنك   / المدعي  اأن  بم� 
بجل�سته� المنعقدة بت�ريخ 2019/8/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�س�لح/ بنك دبي الا�سلامي 
المدعي  وب���ل��زام  وملاحقه�   2008/7/24 الم��وؤرخ��ة  الاتف�قية  بف�سخ  ع�مة(  م�س�همة  )�سركة 
وب�لغ�ء   ، ال�سواغل  من  خ�لي�  للمدعي  الدعوى  مو�سوع  العق�ر  حي�زة  ورد  بت�سليم  عليهم� 
الملكية  �سه�دة  وال����واردة في  والاأم���لاك  الاأرا���س��ي  دائ���رة  ل��دى  الم�سجلة  العق�ري  القيد  ا���س���رة 
ل�س�لح المدعي عليهم� والزمت المدعي عليهم� الر�سوم والم�سروف�ت والف درهم مق�بل اتع�ب 
المح�م�ةورف�ست م� عدا ذلك من طلب�ت ب�لن�سر.  حكم� بمث�بة الح�سوري ق�بلا للا�ستئن�ف 
خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان �سدر ب��سم �س�حب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/382 عقاري كلي                 

اأح��م��د ف�سل مجهول مح��ل الاق���م��ة بم��� ان  اإع��ج���ز  الى الم��دع��ي عليه / 1- احمد 
ان��دري رايموند جين جو�سي ترو�سي ويمثله / احمد الح���ج خ���دم بطي  المدعي/ 
الميدور المهيري -  قد اأق�م عليك الدعوى ومو�سوعه� المط�لبة ب�لزام المدعي عليهم 
المح�م�ة  واتع�ب  والم�س�ريف  والر�سوم  درهم(  وقدره )8250000  ب�لت�س�من بمبلغ 
والف�ئدة 12% من ت�ريخ الا�ستحق�ق الح��سل في 2017/7/20 وحتى ال�سداد الت�م 
و �سمول الحكم ب�لنف�ذ المعجل بلا كف�لة.  وح��ددت له� جل�سة يوم الاحد الموافق 
2019/11/24 ال�س�عة 9.30 �ص ب�لق�عة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف ب�لح�سور اأو 
من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأي�م على الاأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/395 مدني جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- خ�لد بن محمد مخلوف مجهول محل الاق�مة نعلنكم 
ب�ن المحكمة حكمت بجل�سته� المنعقدة بت�ريخ  2019/6/18 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�س�لح/مي�سيل ك�لاي : ب�لزام المدعي عليه ب�ن يوؤدي للمدعية مبلغ 
180.000 دولار امريكي او م� يع�دله ب�لدرهم الاإم�راتي والف�ئدة بواقع %9 
من ت�ريخ المط�لبة وحتى تم�م ال�سداد والزامه بر�سوم الدعوى وم�سروف�ته� 
ق�بلا  الح�سوري  بمث�بة  حكم�  الم��ح���م���ة.   ات��ع���ب  مق�بل  دره��م   200 ومبلغ 
للا�ستئن�ف خلال ثلاثين يوم� اعتب�را من اليوم الت�لي لن�سر هذا الاعلان 
�سدر ب��سم �س�حب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم ح�كم 

دبي وتلى علن�. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12775 بتاريخ 2019/11/5   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3663 تجاري جزئي                 

الى الم��دع��ي عليه/1-ايريقو ال��ث���ني ق��وت��يرز ج��ول��زال��ز مج��ه��ول مح��ل الاق���م��ة بم��� ان 
المدعي/بنك دبي التج�ري - �ص م ع ويمثله/ي�سلم �س�لح احمد ال�سعدي - قد اأق�م عليك 
الزام المدعي  الم�ثلة واإع��لان المدعي عليه� به�. 2(  الدعوى ومو�سوعه� 1( قيد الدعوى 
عليه ب�ن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ 450.229.63 درهم )اربعم�ئة وخم�سون الف� وم�ئت�ن 
وت�سعة وع�سرون درهم� وثلاثة و�ستون فل�س�( 3- ا�س�فة للف�ئدة الق�نونية بواقع 12% من 
ت�ريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد الت�م �سندا لاحك�م المواد الق�نونية الم�س�ر اليه� 4( الزام 
المدعي عليه ب�لر�سوم والم�س�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة.  وحددت له� جل�سة يوم الخمي�ص 
الموافق 2019/11/7 ال�س�عة 8.30 �ص ب�لق�عة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف ب�لح�سور 
اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأي�م على الاأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر:

للكت�ب  ال���دولي  ال�س�رقة  معر�ص  �سهد 
بين  جمعت  �سعريةً،  اأم�سيةً   ،2019
تحولّت  اأن  لبثت  م�  مميّزين،  �س�عرين 
حيث  ال�سعري؛  ال�سج�ل  ي�سبه  م���  اإلى 
�سدح كل �س�عرٍ بم� تجود به قريحته من 
ق�س�ئد تمنّى الح�سور لو اأنهّ� لا تنتهي.

وا�ست�س�فت الاأم�سية التي اأداره� ال�س�عر 

ال�س�عر  م����ن  ك�����لًا  ال���ه���دي���ة،  الله  ع���ب���د 
الاإم�راتي ومدير بيت ال�سعر في ال�س�رقة 
ال�سعودي  وال�����س���ع��ر  ال��بري��ك��ي،  مح��م��د 
ال�����س���ب مح��م��د ع��م��ر ال�����س��ك��ران، ليقدّم 
مت�س�بهة  موا�سيعه�  ق�س�ئد  منهم�  كلٌ 
ال�سكران  تم��يّ��ز  اإذ  مخ��ت��ل��ف؛  واأ���س��ل��وب��ه��� 
واأدائه  الظلّ  وخفيف  ال�س�خر  ب�أ�سلوبه 
ب�أ�سلوبه  فت�ألّق  البريكي  اأم�  الكوميدي، 
الدع�بة  م���ن  ي���خ���لُ  لم  وال������ذي  الج�������دّ 

الاختلاف  ه��ذا  من  وب�لرغم  الخفيفة. 
الاأ�سلوبي، مرّر كلٌ من ال�س�عرين ر�س�ئل 

�سبّت ب�لنه�ية في الموا�سع ذاته�.
وركّ����ز ال�����س���ع��ران، في ق�����س���ئ��ده��م��� على 
الع�دات  ونقد  والعلاق�ت  الع�سق  ق�س�ي� 
ليتف�عل  منه�،  وال�سخرية  وال�سلوك�ت 
احتف�ءً  ب���ل��ت�����س��ف��ي��ق  الج��م��ه��ور  م��ع��ه��م��� 
اأ�سلوبهم�،  ز  بم�س�مين ق�س�ئدهم� وتميُّ
و�سط اإدارةٍ ذكيّةً للاأم�سية من الاإم�راتي 

عبد الهدية، زادته� ان�سي�به� ال�سعري.
م���ن ن���ح��ي��ت��ه ���س��ك��رَ ال�������س���ع���ودي محمد 
ووجّ��ه تحيةً خ��سةً  ال�سكران، الح�سور، 
المتف�نية  الج��ه��ود  على  ال�س�رقة  لاإم����رة 
الثق�فة،  تعزيز  اأج���ل  م��ن  تبذله�  ال��ت��ي 
م�������س���دّدًا ع��ل��ى ع�����س��ق��ه ل��ه���، ق����ئ���لًا: »اإن 
يريد  م�  كل  يقول  اأن  ي�ستطيع  ال�س�عر 

فقط في ال�س�رقة«.
وم������ن اأج���������واء الاأم�������س���ي���ة ق�������راأ محمد 

البريكي: 
ال�سوت �س�هي والاأح��سي�ص �سكر

وطيبك يعدل و�سع لو ك�ن مقلوب
واأن� م�سدع حيل م� ع�د افكر

اأرجوك عطني ا�سرب ا�سوي م الكوب
وان� معك م� ح�ص وقتي معكر

ب�لعك�ص اأح�ص الوقت اإن�س�ن حبوب
 

ال�سهيرة  ق�سيدته  ال�سكران  ق���راأ  فيم� 
»ر�س�لة اإلى جدي اآدم«: 

م���ن ع��ق��ب��ك اح���ف����دك ان��ق�����س��م��وا واخ�ص 
انق�س�م

ع�بتهم ارجوك يمكنه يفيد العتب 
الن�ر من بينهم و�سلت حدود الغم�م
وقوده� الن��ص م�فيه� رم�د وحطب

مذاهب وكل مذهب فيه مفتي وام�م
زحمة دي�ن�ت تجلد بع�سه� ف� الُخطب

والدين مبداأ ونف�ص)ن( �س�مية واحترام
م�هو ب� ذرة كراهية ودورة ن�سب 

ح�ليً�  يعمل  البريكي،  محمد  اأن  يذكر 

وعمل  ب���ل�����س���رق��ة،  ال�سعر  لبيت  م��دي��رًا 
م�����س��رفً��� وم���ع���دًا وم���ق���دمً���� ل��ل��برام��ج في 
الاأول في  ب�لمركز  ف�ز  ال�سيد،  قن�ة نجوم 
اآل نهي�ن  م�س�بقة ال�سيخ �سعيد بن زايد 
ال�سعرية في ع�م 2005، كم� ف�ز ب�لمركز 
العم�ني  ال�����س��ع��ر  م���ه���رج����ن  في  ال���ث����ني 
»اأنثى  ق�سيدة  ع��ن   2009 في  ال��ث���ل��ث 

البداي�ت«،
ال�سعرية  الم�س�بق�ت  من  العديد  وحكم   
�س�عر  ل��برن���م��ج  الاأولى  ال������دورة  م��ث��ل 
ال�سعراء في ع�م 2007 في �سوري�، و�سدر 
له العديد من الكتب مثل: »ديوان زايد« 
الع��سفة«  و«���س��ك��ون  الخ���ل���ود«  و«ه��م�����ص 
الط�ولة«،  على  و«كت�ب  رق�ص«  و«�س�حة 
ال�سعرية  مج��م��وع��ت��ه  م���وؤخ���رًا  واأ����س���در 

»عك�ز الريح«.
اأم����� مح��م��د ال�����س��ك��ران، ف��ق��د ����س����رك في 
برن�مج �س�عر المليون في ن�سختة ال�س�بعة 
ع�م 2015-2016 وح�سل على المركز 
الث�لث، وعرفت عنه موا�سيعه ال�سعرية 

المختلفة عن ال�س�ئد، 
وتف�سيله ال�سعر ال�س�خر لتمرير ر�س�لته 
ع��ن ط��ري��ق��ه. و���س���رك ال�����س��ك��ران في عدة 

اأم�سي�ت �سعرية، في الخليج العربي 
لندن  وفي  ال��ع��رب��ي��ة  ال������دول  ومخ��ت��ل��ف 
ال�سف�رة  م���ن��������س���ب����ت  في  ووا�����س����ن����ط����ن 

ال�سعودية هن�ك،
الطلبة  ن��������وادي  ع���ل���ى  ����س���ي���فً����  وح�������لّ   

الخليجيين في الخ�رج.

»ال�شارقة الدولي للكتاب« يبحث اأثر »مواقع 
التوا�شل الاجتماعي« على اللغة العربية

 
•• ال�شارقة-الفجر:

ن�ق�ست فع�لي�ت الدورة ال� 38 من معر�ص ال�س�رقة الدولي للكت�ب، م�س�ء 
اأم�ص الاأول في مركز اإك�سبو ال�س�رقة، اأثر مواقع التوا�سل الاجتم�عي على 
الكت�بة  ق�سم  رئي�ص  طعمة  ب��سل  ا�ست�س�فت  حيث  العربية،  اللغة  راه��ن 
م�سكلات  ح���ول  ح��واري��ة  جل�سة  في  للت�سويق  ليلك  وك���ل��ة  في  الاإب��داع��ي��ة 
الترجمة اإلى العربية، وحجم الاأخط�ء اللغوية التي يرتكبه� بع�ص الاأفراد 

وال�سرك�ت خلال الكت�بة على الف�س�ء الاإلكتروني. 
عدد  في  ال�س�بعة  المرتبة  تحتل  الاإم����رات  اأن  الجل�سة  خلال  طعمة  واأو�سح 
ن�سب  »ت�سير  وق����ل:  الاج��ت��م���ع��ي،  ال��ت��وا���س��ل  لم��واق��ع  ال��ع��رب  الم�ستخدمين 
م�ستخدمي مواقع التوا�سل الاجتم�عي في الدولة ح�سب نوعه� اإلى 8.5 
مليون م�ستخدم للفي�ص بوك، 3.5 مليون م�ستخدم لينكد اإن، 3.3 مليون 

م�ستخدم للان�ستجرام، و 3.3 مليون م�ستخدم للتويتر«. 
واأكد طعمة اأن ا�ستخدام اللغة العربية في مواقع التوا�سل قليل جداً حيث 
ومعرفة،  اط��لاع  وعلى  متطور،  اأن��ه  ليثبت  الانجليزية  اإلى  البع�ص  يتجه 
تكون  واأن  اإليه� الح�سور،  ينتمي  التي  ب�للغة  المخ�طبة  اأن��ه يجب  في حين 

ب�سيطة و�سهلة الا�ستيع�ب.
الع�مية  اللهجة  مزج  وهي  اللغوية،  الازدواج��ي��ة  م�سكلة  ظهور  اإلى  ولفت 
المفردات  ا�ستخدام  وهي  اللغوية  الثن�ئية  وم�سكلة  المحتوى،  ب�لف�سحى في 

الانجليزية بج�نب المفردات العربية.
وق�ل: »هن�ك اختلاف كبير بين الترجمة والتعريب والذي للاأ�سف خط�أ 
يقع فيه الكثير من رواد مواقع التوا�سل الاجتم�عي، حيث الترجمة له� 
الموقف  اأف�سل معنى من��سب وو�سعه في  اختي�ر  الملتزمة وهي  اأن��واع منه�، 
مثل المع�هدات والاتف�قي�ت الدولية، والنوع الث�ني الترجمة الذكية والتي 

يتم ا�ستخدامه� في مواقع التوا�سل الاجتم�عي«. 
واأ�س�ف، اأم� النوع الث�لث فهو التعريب حيث لا يعتمد على الترجمة واإنم� 
اإن�س�ء  اإلى مق�بلات عربية له�،  ال�سخ�سي�ت والبيئة والمواقف  يتم تحويل 

مق�بلات عربية. 
الجمل  ح��ول  الق�سيرة  الام��ت��ح���ن���ت  م��ن  ببع�ص  الجل�سة  طعمة  واختتم 
التوا�سل الاجتم�عي والمرادف�ت ال�سحيحة  الم�ستخدمة في مواقع  العربية 

له�، والترجمة لبع�ص الاأمث�ل الاإنجليزية.

اأطفال »معر�س ال�شارقة الدولي للكتاب« 
ي�شافرون عبر الزمن في »ر�شوم من الما�شي«

 
•• ال�شارقة-الفجر:

38 عبر  ���س���ف��ر اأط��ف���ل م��ع��ر���ص ال�����س���رق��ة ال����دولي للكت�ب في دورت����ه ال���� 
كرتونية  و�سخ�سي�ت  ق�س�ص  ر�سم  لتعلم  الم��سي  اإلى  رحلة  في  الزمن  اآل��ة 
الفن�ن  قدمه�  الم��سي«  من  »ر�سوم  بعنوان  تف�علية  ور�سة  خلال  م�سورة، 
م�ريك بينيت �سمن فع�لي�ت الطفل التي ينظمه� المعر�ص حتى 9 نوفمبر 

الج�ري في مركز اإك�سبو ال�س�رقة. 
و�سخ�سي�ت  ق�س�ص  لر�سم  والي�فعين  للاأطف�ل  الم��ج���ل  الور�سة  وفتحت 
بينيت  ال��ذي قدمه  الكت�ب  الم��سي، بم�س�عدة  قد حدثت معهم في  قديمة 
حول الت�ريخ الاأمريكي ب�للونين الاأبي�ص والاأ�سود والذي يروي الاأحداث 

م�سورة بطريقة طريفة.
التي  والاأدوات  الر�سم  اأ�س��سي�ت  الاأط��ف���ل  اأم���م  بينيت  الفن�ن  وا�ستعر�ص 
من  مبتكرة،  ب�سخ�سي�ت  ق�سة  لبن�ء  الر�سم  اأث��ن���ء  به�  الا�ستع�نة  يجب 
اأبرزه�، ا�ستخدام الوجوه، والحرك�ت اأو الانفع�لات، والم�س�هد، والن�سو�ص. 
ب�سكل  اأربعة مربع�ت  اإلى  الر�سم  الاأطف�ل تق�سيم ورقة  الفن�ن من  وطلب 
مت�س�وي، على اأن يكون كل مربع ك�سفحة من �سفح�ت الكت�ب، لير�سموا 
ك�ملة  ق�سيرة  ق�سة  لتكوين  يريدونه�،  التي  وال�سخ�سي�ت  الق�سة  فيه� 
في ال��ن��ه���ي��ة.وفي ج��و م��ن الم���رح وال��ت��ف���ع��ل، ���س���رك الاأط��ف���ل ال��ف��ن���ن بع�ص 
الحرك�ت  لاإدخ����ل  به  م�ستعينين  لق�س�سهم،  اخت�روه�  التي  ال�سخ�سي�ت 
تكون في حديث  اأن  التي يجب  الكلم�ت  وع��دد  الم�س�هد،  وزواي���  الق�سة،  في 
ال�سخ�سية. وب�سكل طريف، ر�سم الفن�ن نف�سه ك�سخ�سية كرتونية بح�لات 
مختلفة لتعليم الاأطف�ل كيفية ر�سم التع�بير من م�س�عر الحزن وال�سع�دة 

والغ�سب على وجه ال�سخ�سي�ت.

خلال اأم�سية تحولت اإلى �سجال بين ال�ساعرين

محمد البريكي و محمّد ال�شكران يحملان جمهور 
ال�شارقة الدولي للكتاب على متن الق�شيدة

•• ال�شارقة-الفجر: 

تنظمه�  التي  ال�38  دورت��ه  للكت�ب في  ال��دولي  ال�س�رقة  ا�ست�س�ف معر�ص 
الروائية  م��ن  ك��لّاً  الج����ري،  نوفمبر  م��ن   9 حتى  للكت�ب،  ال�س�رقة  هيئة 
�س�يمونز، في جل�سة  بولين�  الاأمريكية  اأنع�م كجه جي والرو�سية  العراقية 
الم�س�هد  ال��رواي��ة في ر�سد  اأث��ر  ن�ق�ست  وال��ع���لم«،  »ال��رواي��ة  بعنوان  اأدب��ي��ة 
�سي�غة  في  الك�تب  عليه�  ي�ستند  التي  والاأ���س�����ص  ال��ع���لم،  ح��ول  الاإن�س�نية 
التي  الجل�سة  في  حديثه�  العراقية  الروائية  الاأدبي.وا�ستهلت  م�سروعه 
ق��دّم��ت��ه��� الاإع��لام��ي��ة الاإم����رات���ي���ة اإيم�����ن ب��ن ���س��ي��ب��ة، ب���ل��ق��ول اإن��ه��� ج�ءت 
مت�أخرة على الرواية وكت�ب�ته� لا تح�كي الخي�ل بقدر م� اأنه� ت�ستند اإلى 
ونوع  ه��واي��ة،  ك�نت مج��رد  ب�لن�سبة لي  ال��رواي��ة  كت�بة  ال��واق��ع، م�سيفة«: 
وروؤيتي  بلغتي،  لل�سح�فة  مدينة  »اأن����  ج��ي:  كجه  الت�سلية«.وت�بعت  م��ن 
ال�سحفي  العمل  من  ا�ستفدت  لقد  به�،  اأكتب  التي  والاأدوات  للم�س�مين، 
والمع�ي�سة  ف�س�حته�،  من  وع��ززت  لغتي  �سذّبت  التي  التج�رب  من  الكثير 
الواقعية اأو�سلتني لاأن اأ�سمن اأعم�لي ب�لكثير من الم�س�هد الجم�لية، وقد 
ان�سغلت في كت�بتي لرواي�تي بهمّ واحد وهو الحديث عن وطني العراق، وم� 
اأكتب عن وطني  اأن�  ب�لع�لم وق�راته،  �س�أن بم� يدور  له، ولي�ص لي  ح�سل 
واأبن�ئه، العراق هو م� اأجيد الكت�بة عنه فهو جذر لغتي واأدب��ي، والرواية 
بولين�  ال��روائ��ي��ة  ق���ل��ت  م��ن ج��ذوره���«.م��ن جهته�  ب��ترت  اإن  له�  لا قيمة 
فهي  ال�سخ�سي�ت،  هي  للرواية  كت�بتي  في  لي  الرئي�ص  الملهم  �س�يمونز:« 
التي تقودني واأقوده�، اأن� لم اأكن يوم�ً في الاأحداث التي ع�سفت ب�لاتح�د 
ال�سوفيتي، لم اأ�سهد على تف��سيل الن��ص اأثن�ء ح�س�ر �ست�لينغراد والغزو 
ي�أكلون ويت�سرفون  اأرَ كيف  القتلى وال�سح�ي�، لم  اأعرف عدد  الن�زي، لم 
اأي�مهم خلال الح��رب، لكني كتبت عنه�، كتبت عن كل  ؟وم���ذا يفعلون في 
ذلك، واأخذتني ال�سخ�سي�ت، لعوالمه�، وعرّفتني على تلك الاأم�كن وع�ست 
به� تجربة اأدبية متوازية مع واقع ك�ن قد ح�سل فعلًا«. واأكملت �س�يمونز: 

»بلادي تمتلك خ�سو�سية كبيرة واأن� لا اأتع�مل معه� ب�لحي�دية، اأن� اأمتلك 
روح�ً رو�سية، لكني اأمريكيّة في مواقع اأخرى، وكتبت الكثير من الاأحداث 
ثق�ف�ت غير  ت��روي عن  اأن  به�،  الاأ�س��سية  ال�سخ�سية  وب��لادي  وال��رواي���ت 
ومن  الب�سر،  بين  للتوا�سل  ج�سوراً  ويبني  مهم  اأم��ر  هو  به�  تعي�ص  التي 
ملاحظ�تي راأيت اأن الكثير من القراء الاأمريكيين يف�سلون قراءة الواقع 

ع��زوف عن قراءة  يكون هن�ك  الت�ريخية، وربم���  المع��سرة عن  والق�س�ص 
الم��سي، هذا �س�أن الق�رئ، ويجب القول اإن الرواية غ�لب�ً م� تر�سد ت�ريخ 
الك�تب  بل ويذهب  واآث�ره�،  وتبني ح�سوره� على منجزاته�  ال�سخ�سي�ت 
ليتحدث بل�س�نه�، فهو يخلق اأم�كنه واأزمنته، ف�لمدى مفتوح اأم�م الاإبداع، 

والتركِة الاإن�س�نية في الاأدب هي الاأهم«.

»ال�شارقة الدولي للكتاب 38« يناق�س دور الرواية 
في ر�شد الم�شاهد الاإن�شانية

•• ال�شارقة-الفجر:

في ع�������لم الاأط������ف�������ل ه����ن�����ك ال���ك���ث���ير من 
ال�����س��خ�����س��ي���ت وال���ر����س���وم الم��ت��ح��رك��ة، التي 
ت��راف��ق اأح��لام��ه��م ال��بري��ئ��ة وت�����س��ك��ل جزءًا 
على  بقدرته�  وتفكيرهم،  اهتم�م�تهم  من 
على  والق�س�ء  المحت�جين  واإنق�ذ  الطيران 

التي  ال�سخ�سي�ت«  »بن�ء  ور�سة  وفي  ال�سر. 
في  الم�سورة  الق�س�ص  محطة  ا�ست�س�فته� 
دورته  للكت�ب في  ال��دولي  ال�س�رقة  معر�ص 
وبن�ء  ��ور  ت�����سّ م��ن  الاأط��ف���ل  تمكن  ال�38، 

�سخ�سيتهم الق�س�سية الخ�رقة.
التي قدمته�  الور�سة  ر�سم الاأطف�ل خلال 
�سخ�سية  انج����ل����ترا،  م����ن  ف�����لاح  اإيم���ي���ل���ي 

كرتونية جديدة اأطلقوا عليه� ا�سم »الثعلب 
الخ���������رق«، ح��ي��ث ت��ع��ل��م��وا ر���س��م��ه��� خطوة 
بخطوة، بطريقة �سهلة وب�سيطة ارتكزت في 
بع�ص  اإ�س�فة  مع  المثلث،  �سكل  على  اأغلبه� 
جم�لية  اأ�سفت  التي  ال�سغيرة  التف��سيل 
ب�أن  ال�سغ�ر  واأ�سعرت  ال�سكل،  على  كبيرة 
ال��ث��ع��ل��ب ���س��ي��خ��رج م���ن ب���ين ال�����ورق ويقف 

بينهم، لينطلقوا معه في مغ�مرة جديدة.
وق���ل��ت ايميلي ف��لاح: »ح���ول��ت م��ن خلال 
ور����س���ة »ب���ن����ء ال�����س��خ�����س��ي���ت«، ت��ق��ديم هذا 
النوع من الفن للاأطف�ل بطريقة ب�سيطة 
الر�سوم�ت،  ع���لم  اإلى  تجذبهم  ومم��ت��ع��ة، 
الك�منة،  الاإب���داع���ي���ة  ط���ق���ت��ه��م  وت���خ���رج 
اإلى كل  اأعمق  وتفتح خي�لهم للنظر ب�سكل 

التي  ب�ل�سخ�سي�ت  وال��ت��ف��ك��ر  ح��ول��ه��م،  م��� 
ي��ري��دون اب��ت��ك���ره���، وم��ن ث��م الان��ط��لاق في 
هو  ف���ل��ر���س��م  وق�����س��ت��ه���،  تف��سيله�  تخيل 
طريقة للتعبير عن اأحلامهم وطموح�تهم 
تعلم  على  الاأط��ف���ل  لم�س�عدة  و�سيلة  وه��و 
تعدُّ  حيث  حي�تهم  في  الاأم����ور  م��ن  الكثير 

ال�سورة اأقرب اإلى قلوبهم وعقولهم«.

خلال ور�سة تفاعلية قدمتها محطة الق�س�ض الم�سورة

�شغار »ال�شارقة الدولي للكتاب«
 ير�شمون �شخ�شية »الثعلب الخارق«
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اأنا ل�ستُ مع ح�سر تقديم النماذج ال�سلبية فقط على �سا�سة

لو�شي: تاريخي الفني يتطلب
 اأن تكون اختياراتي �شحيحة

الم�س�هد، وهو  "ورقة جمعية" بعدد محدود من  فيلم  • تظهرين في 
عك�ص م� عرف عن لو�سي و�سروطه�، فم� ال�سبب؟

م�س�هده�،  ع��دد  النظر عن  بغ�صّ  اأدوار جيدة  تقديم  اأم���ن��ع في  لا   -
اأتح��دث عنه دائم�ً هو اح��ترام ت�ريخي وا�سمي ومك�نتي، وتجربة  م� 

جمعية"، "ورقة 
 م���ن الاأع����م�����ل ال�����س��ي��ن��م���ئ��ي��ة ال���ت���ي ���س��ع��رت ف��ي��ه��� ب����نج���ذاب �سديد 
و�سعيدة  م�سهدا،   15 تتج�وز  لا  فيه  الم�س�هد  وع��دد  قراأته�،  عندم� 
مهرج�ن  في  الاأول  عر�سه  عند  الفيلم  حققه�  التي  الاأف��ع���ل  ب���ردود 

الاإ�سكندرية.

عبدالله"؟ "اأم  دور  عن  •حدثين� 
- )اأم عبدالله(، �سيدة م�سرية اأ�سيلة، تت�سم ب�ل�سه�مة وت�سبه الكثيرات 
"الطعمية"، ن�س�هد  من الن�س�ء الم�سري�ت، ومن خلال عمله� في بيع 
الكثير من التف��سيل حوله� داخل الح�رة التي تعي�ص فيه� ون�س�هد 
علاقته� ب�لن��ص، والمف�ج�أة التي تحدث ب�لفيلم لا اأريد "حرقه� على 

من لم ي�س�هده"، لتكون �سبب� في تغيير م�س�ر الاأحداث.

الدور؟ لهذا  نف�سك  جهزت  •كيف 
- ثمة تح�سيرات مرتبطة بمعرفتي بنم�ذج م�س�بهة �س�هدته� من قبل 
في حي�تي، واأخرى نت�ج درا�سة لل�سخ�سية وتحليل لت�سرف�ته� المختلفة 
وفق الاأحداث، كم� اأن كوالي�ص الت�سوير ك�نت به� �سيدة تعمل "ب�ئعة 
طعمية"، ب�لفعل، وا�ستفدت منه� كثيراً في بع�ص التف��سيل الخ��سة 

ب�لدور، واإ�س�فة لم�س�ت تجعله اأكثر م�سداقية.

ك�سخ�سي�ت  الاأب��ط���ل  بظهور  للفيلم  وجهت  انتق�دات  ثمة  لكن   •
مث�لية تقريب�؟ً

اإيج�بيين  ل�سب�ب  والحك�ي�ت  الق�س�ص  من  الكثير  يحمل  الفيلم   -
ب�لفعل، وهي تف��سيل مرتبطة ب�لاأبط�ل، ف�أن� ل�ستُ مع ح�سر تقديم 
النم�ذج ال�سلبية فقط على �س��سة ال�سينم� اأو التلفزيون، لكن في الوقت 
التف��سيل  ن�س�هد  وعندم�  ب�لمجتمع،  مختلفة  نم����ذج  ه��ن���ك  نف�سه 
اأن  اإط���ر فكرة الفيلم التي توؤكد  تجده� منطقية وم��بررة درامي�ً، في 
المختلفة،  والعقب�ت  ال�سعوب�ت  تج���وز  على  ق���در  الجم�عي  التك�تف 

وهذا الاأمر من اأكثر م� �سجعني على خو�ص التجربة.

تجربته  في  الب�بلي  اأح��م��د  الم��خ��رج  م��ع  ال��ت��ع���ون  م��ن  تقلقي  األم   •
ال�سينم�ئية الاولى؟

- يهمني دائم� "الورق " اأي " ال�سين�ريو، وروؤية المخرج، وهذه لي�ست 
فثمة  الاأولى،  يقدم تجربته  فيه� مع مخرج  اأعمل  التي  الاأولى  الم��رة 
اأعم�ل قدمته� ك�ن مخرجوه� يعملون للمرة الاولى، وبعده� ا�سبحوا 
المخرج  مع  وتجل�ص  تعمل  فعندم�  عبدال�سيد،  داود  ومنهم  نجوم�، 

وفريق العمل يمكن تكوين وجهة نظر عم� �سيحدث.

لكون  حدثت  اأزم���ت  ثمة  اأن  ت��ردد  الاإ�سكندرية،  لمهرج�ن  •ب�لعودة 

الفيلم لم يح�سل على ج�ئزة؟
- لم تحدث اأزم�ت اأو اأي �سيء من هذا القبيل، ف�لفن�نة لبلبة رئي�سة 
لجنة التحكيم ك�نت مر�سحة قبلي للفيلم، وم� حدث اأن الفيلم ح�سد 
اإ�س�دات نقدية ، وتوقعت ح�سد ج�ئزة في حفل الخت�م لكنني فوجئت 
ب�أن هذا الاأمر لم يحدث، وكنت اأتمنى اأن اأ�سمع ا�سم م�سر في الجوائز 
ب�لمهرج�ن لاأن الفيلم ي�ستحق وهذا م� ق�له الكثير ممن �س�هدوه نق�د 

و�سح�فيين، لكن يبدو اأن هن�ك من له راأي اآخر لاأ�سب�ب غير فنية.

الفيلم؟ �سين�سف  الجم�هيري  العر�ص  اأن  ترين  •هل 
ال��ن��ه���ي��ة توقيت  ي�����س��ت��ح��ق، وفي  ال��ع��م��ل  ب���ل��ف��ع��ل، لاأن  ذل���ك  اأتم��ن��ى   -
�سيتخذه  للمنتج  ق��رار  فهو  بعد،  يتحدد  ب�ل�س�لات لم  الفيلم  عر�ص 
واأعتقد  ال�س�بق،  في  اأخ��برن���  كم�  مهرج�ن،  م��ن  ب���أك��ثر  الم�س�ركة  بعد 
تج�ري�،  الجمهور  ي�س�هده  حتى  الوقت  بع�ص  اإلى  بح�جة  الاأم��ر  اأن 
واأتمنى ب�لطبع اأن يطرح بتوقيت جيد ويح�سل على حقه في الدع�ي� 

والترويج.

الرم�س�نية؟ الدرام�  عن  غي�بك  �سبب  • م� 
- لا يوجد �سبب محدد �سوى؛ بحثي الم�ستمر عن دور 

ي�سجعني  يقدم لي لا  اأن م�  بعمل جيد، والحقيقة 
كثيراً ، ف�أن� لدي ت�ريخ وثقة بيني وبين الجمهور 

وتتطلب اأن تكون اختي�راتي اإ�س�فة حقيقية لي 
ولي�ص للوجود فح�سب، وهو م� اأحققه مثلا في 

م�سل�سل "البيت الكبير"، الذي يعر�ص خ�رج 
اأجزائه  رم�����س���ن وح��ق��ق نج���ح��� ك��ب��يرا في 

بمواعيد  من�سغلة  ل�ست  ف���أن���  ال�س�بقة، 
عمل  بتقديم  ان�سغ�لي  ب��ق��در  ال��ع��ر���ص 

يبقى مع الجمهور.

البيت  ث�لث من  • هل هن�ك جزء 
الكبير"؟

ب�لفعل  وقّ����ع����ت  ب����ل���ت����أك���ي���د،   -
ع���ل���ى ت���ع����ق���د الا������س�����تراك في 

الج��������زء ال����ث�����ل����ث، وب�����داأن������ 
و�سيتم  اأخ���يراً،  التح�سير 

الت�سوير  موعد  تحديد 
ل��ل��ع��ر���ص على  ق���ري���ب����ً 

ال�س��س�ت.

ك����ثرة  ول�����ك�����ن   •
الاأج���������زاء ت�����وؤدي 
ن�������ف�������ور  اإلى 

الجمهور منه؟
- هن�، يحكمني 

اأمر مهم للغ�ية وهو ال�سين�ريو، 
تتحمل  الاح�������داث  ك����ن���ت  ف�������إذا 
تقديم اأك��ثر من ج��زء ب��دون اأن 
الم�نع  فم�  تطويل،  هن�ك  يكون 

م��ن تقديم ه��ذه الاج���زاء، م�دام 
الاأم���ر يحتمل ذل��ك؟ وه��ذا الامر 

مع  وا���س��ع  ب�سكل  من�ق�سته  ج���رى 
وال�سين�ريو  م���رة  م��ن  اأك����ثر  الم���وؤل���ف 

الم���ك���ت���وب ب����ل���ف���ع���ل، م���ل���يء ب�����لاأح����داث 
تقل  لن  �ستكون مف�ج�أة  التي  والتف��سيل 

في نج�حه� عن الاأجزاء ال�س�بقة.

كريم عبدالعزيز ي�شارك في 
)الزيبق 2( رم�شان المقبل

اإنه  عبدالعزيز،  كريم  الفن�ن  ق�ل 
الرم�س�ني  الم��و���س��م  في  ���س��ي�����س���رك 
ال���ق����دم بم�����س��ل�����س��ل )ال���زي���ب���ق 2(، 
والذي ك�ن من المقرر عر�سه منذ 
اأن عر�ص  ب��ع��د  ت���أج��ي��ل��ه،  ع����م وتم 
ال�سب�ق  في  م���ن���ه  الاأول  الج�������زء 
لكن   ،2017 ل��ع���م  ال��رم�����س���ني 

توقف الت�سوير لاأكثر من مرة.
واأك����د ع��ب��دال��ع��زي��ز اأن����ه ح��ت��ى الاآن 
لي�ص لديه اأي معلوم�ت عن موعد 
انتظ�ر  في  واأن�����ه  ال��ت�����س��وي��ر،  ب����دء 
للت�سوير  ت�������س���ري���ح����ت  �����س����دور 
اأن���ه يج�سد  اإلى  م�����س��يرا  ب����أوروب����، 
�سخ�سية  الم�سل�سل  اأح���داث  خ��لال 
���س���ب يُ��دع��ى )����س���لاح( ي��ع��م��ل مع 

المخ�برات الم�سرية.
يُذكر اأن الجزء الاأول من )الزيبق(، 
بطولة: كريم عبدالعزيز، �سريف 
م��ن��ير، ري���ه����م ع��ب��دال��غ��ف��ور، �سهر 
اإدوارد،  ���س���ه��ين،  محمد  ال�����س���ي��غ، 
ه�دي الجي�ر، رامي وحيد، ك�رمن 
وليد  ت�أليف  �سلامة،  ونهلة  لب�ص، 
عبدالله،  وائ����ل  واإخ�������راج  ي��و���س��ف، 

واإنت�ج لوؤي عبدالله.

الجديد  بفيلمها  لو�سي  الفنانة  �ساركت 
ال��دورة الأخ��يرة من  )ورقة جمعية(، في 
لدول  ال�سينمائي  الإ�سكندرية  مهرجان 
الحوار،  هذا  وفي  المتو�سط.  البحر  حو�ض 
اأعادها  ال��ذي  الفيلم  عن  لو�سي  تتحدث 
اإلى  اإ�سافة  �سنوات،  غياب  بعد  لل�سينما 

كوالي�ض التح�سير، واإليكم التفا�سيل:

اأ�شماء اأبواليزيد 
مر�شحة لبطولة 
)الكبير اأوي(

اأح��م��د م��ك��ي والمخرج  ال��ف��ن���ن  ا���س��ت��ق��ر 
الفن�نة  ت��ر���س��ي��ح  ع��ل��ى  ف��ت��ح��ي  ه�����س���م 
اأ���س��م���ء اأب��وال��ي��زي��د، ل��ل��م�����س���رك��ة بدور 
ال�س�د�ص من م�سل�سل  هدية في الج��زء 
التح�سير  يتم  ال��ذي  اأوي"،  "الكبير 
له ح�لي�، للم�س�ركة في م�راثون درام� 
تقدمت  ب���ع���دم����   ،2020 رم�������س����ن 
ع�دل  غ�����دة  ل���ل���دور  الاأولى  الم��ر���س��ح��ة 
ب�عتذار نه�ئي من مكي خ�سية المق�رنة 
دني�  الاأ�سلية  ال�سخ�سية  �س�حبة  مع 
الاأج���زاء  ت�ألقت في  ال��ت��ي  غ���نم  �سمير 

الاأربعة الاأولى.
اأغ�سط�ص  في  ان��ط��ل��ق  ال����ذي  الم�سل�سل 
2010، تم الاإعلان عن بدء التح�سير 
له منذ �سهور قليلة، وتقرر عر�سه في 
2020، وتم التع�قد ب�لفعل  رم�س�ن 
مع 3 من نجوم الاأجزاء ال�س�بقة، وهم 
الفن�ن اأحمد مكي وبيومي فوؤاد وه�س�م 
غ�نم  �سمير  دني�  واعتذرت  اإ�سم�عيل، 
عن عدم العودة للم�س�ركة في بطولته 

زوجة  ه��دي��ة  ب�سخ�سية 
تعر�سه�  ب�سبب  الكبير، 

ل����ل����دغ�����ت ال���ب���ع���و����ص 
اأثن�ء ت�سوير الاأجزاء 

ال�س�بقة.
ت������ر�������س������ي������ح  وتم 
ع�دل  غ���دة  النجمة 
ل��ل��ب��ط��ول��ة، واأب����دت 
مبدئية،  م��واف��ق��ة 
ل���ك���ن���ه���� اع�����ت�����ذرت 
لاح��ق���، م��وؤك��دة اأن 
ارتبط  الج��م��ه��ور 

�سمير غ�نم،  بدني� 
ومن ال�سعب اأن تحل 

الاأنظ�ر  واتجهت  محله�، 
للنجمة ال�س�بة اأ�سم�ء اأبواليزيد، 

ومن  بعد،  لكنه� لم تح�سم موقفه� 
الانته�ء  ف��ور  ق��راره���  تعلن  اأن  الم��ق��رر 
م��ن ت�����س��وي��ر م�����س���ه��ده��� الاأخ�����يرة في 

م�سل�سله� الجديد "الاآن�سة فرح".
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يحب  طفلك  لتجعلي  طرق   9
المدر�شة ويرتبط بها

داعي  الم��در���س��ة؟ لا  اإلى  الم��ر���ص حتى لا يذهب  ي��دّع��ي  اأو  ه��ل يبكي طفلك 
حلًا  هن�ك  اأن  الجيد  والخ��بر  الاأط��ف���ل،  بين  �س�ئعة  الم�سكلة  فهذه  للقلق، 
لهذه الم�سكلة وذلك عبر تطبيق بع�ص الطرق التي ت�س�عد طفلك على حب 

المدر�سة والارتب�ط به�، وهي:
 1 - اخلقي فر�سة للتوا�سل مع اأقرانه:

 عندم� ي�سعر طفلك ب�لعزلة في المدر�سة، ف�إنه ي�سعر اأنه� مك�ن لي�ص اآمن�ً، 
عبر  وذل���ك  اأق��ران��ه،  وب��ين  بينه  التوا�سل  تعزيز  على  العمل  عليكِ  ل��ه��ذا 
التي ت�سمل زملاءه وع�ئلاتهم، الاأن�سطة الري��سية  الاهتم�م ب�لتجمع�ت 

الجم�عية، والاأن�سطة ال�سيفية.
 2 - اجعلي النوم اأولوية: 

الاإعج�ب  اإلى  ال��ن��وم، يم��ي��ل  م��ن  واف���ر  ع��ل��ى ق�سط  ال���ذي يح�سل  ال��ط��ف��ل 
المرتفع،  الدرا�سي  والتح�سيل  والن�س�ط  ب�لتركيز  يتمتع  حيث  ب�لمدر�سة، 

ب�لاإ�س�فة اإلى اأنه ي�ستيقظ من النوم مبكراً ب�سهولة.
القراءة: مه�رة  عزّزي   -  3

يع�ني من م�س�كل في مه�رة  ك�ن طفلك  اإذا  �سيء،  كل  توؤثر على  القراءة   
اإلى تجنّب  يدفعه  م�  بنف�سه،  ثقته  وتهتز  الدرج�ت،  يخ�سر  ف�إنه  القراءة، 

الذه�ب اإلى المدر�سة، لهذا اعملي على تعزيز مه�رة القراءة لدى طفلك.
الاإبداع: على  يعتمد  تعليم  نظ�م  اخت�ري   -  4

 ب�ت هن�ك خي�رات متعددة لاأنظمة التعليم، لذا اخت�ري نظ�م تعليم يعتمد 
الح��ري��ة ولا يحبون  اإلى  يتوقون  ف���لاأط��ف���ل  التقييد،  وع��دم  الاإب���داع  على 

التقييد اأو اإملاء عليهم م� يفعلونه.
مملة:  تكون  اأن  يجب  لا  المدر�سة   -  5

ا�سمحي لطفلك ب�لا�ستراك في الم�س�بق�ت والتحدي�ت، اجعلي يومه المدر�سي 
مليء ب�لاإث�رة والحم��سة، لاأن الملل يدفع طفلك بعيداً عن المدر�سة.

الاأ�سري:  الا�ستقرار  حقّقي   -  6
ق�بلية  اأق��ل  الطفل  ي�سبح  والم��ع���رك،  ب�لم�س�كل  مليء  الم��ن��زل  يكون  عندم� 
الاأ�سرية،  م�س�كلك  حل  على  احر�سي  ل��ذا  منه�،  ينفر  يجعله  م�  للتعلم، 

لتكون اأ�سرتك م�ستقرة وه�دئة و�سعيدة. 
الطفل: ثقة  تعزيز   -  7

 الطفل الذي يفتقر اإلى الثقة بنف�سه، ي�سبح من ال�سعب عليه الاندم�ج في 
مجتمع المدر�سة، لهذا عليكِ العمل على تعزيز ثقة طفلك بنف�سه، وتح�سين 

م�ستوى الر�سى عن �سورته الج�سدية. 
المدر�سة: ط�قم  من  الدعم  اطلبي   -  8

يمكن  المدر�سة  في  والاجتم�عيون  النف�سيون  والاخت�س��سيون  المدرّ�سون   
اإحدى طرق الدعم لتعزيز الترابط بين طفلك والمدر�سة، فلا  اأن يكونوا 

تترددي في طلب الم�س�عدة منهم. 
الطرق  اإحدى  والمذاكرة  المدر�سية  الواجب�ت  والمث�برة:  التركيز  تعلّم   9-
زاد  اأك���ديم��ي���ً،  اأف�سل  اأ�سبح  كلم�  المدر�سة،  حب  على  طفلك  ت�س�عد  التي 
والتركيز  الم��ذاك��رة  على  ت�سجيعه  عليكِ  لهذا  المدر�سة،  اإلى  للذه�ب  حبه 

والمث�برة من اأجل التفوق.

؟ العالم  بحور  اأعر�ض  هو  • ما 
- البحر الك�ريبي.

؟ بم�سر  مطبعة  اأن�ساأ  من  اأول  • من 
- ن�بليون بون�برت.

في  القلب  ي�سخها  الت�ي  ال���دم  كمية  تبلغ  ك��م   •
الدقيقة الواحدة ؟

- 5.7 لترات.
؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�سع  من  اأول  • من 

- اأقليد�ص.
؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 

- جنيف.
؟ اأ�سا�ض  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 

- نوع الذرات.

- هل تعلم اأن ت�سلب ال�سرايين يوؤدي اإلى ارتف�ع �سغط الدم وحدوث الجلط�ت الدموية.
- هل تعلم اأن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب اإجه�داً ذهني�ً ويقلل القدرة على التركيز.

- هل تعلم اأن زي�دة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الاإ�س�بة ب�لروم�تيزم.
- هل تعلم اأن الته�ب المف��سل المزمن ي�سيب الركبتين فقط.

- هل تعلم اأن زي�دة ن�سبة الكحول في الج�سم توؤدى اإلى �سعف نب�س�ت القلب.
 -هل تعلم اأن احتب��ص البول في الج�سم يوؤدي اإلى ارتف�ع ن�سبة البولين� وحدوث ح�لة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 

البوليني.
- هل تعلم اأن الاإفراط في تن�ول البرتق�ل قد يوؤدي اإلى الاإ�س�بة بقرحة المعدة.

- هل تعلم اأن ارتف�ع �سغط الدم يوؤدي اأحي�ن� اإلى حدوث نزيف ب�لاأنف.
- هل تعلم اأن �سعف ال�سهية يع�لج ب�لب�سل والثوم

- هل تعلم اأن الكمون �س�ر للمراأة المر�سع.
- هل تعلم اأن الزعتر يع�لج اآث�ر لدغة الح�سرات؟

الكلب المخل�ص
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المخللات
جديدة:  طبيبة  درا���س��ة  ق���ل��ت 
عليه  يطلق  م�  اأو  المقبلات  اإن 
العربية  ال���ب���ل���دان  ب��ع�����ص  في 
م�  ع����دة  وال��ت��ي  ب�"المخللات"، 
تتكون من "الخي�ر والب�ذنج�ن 
عدة  ل���ه����  الم��م��ل��ح��ة  والجزر" 

فوائد �سحية.
ورغم التحذيرات التي يطلقه� 
الاأطب�ء بعدم الاإفراط في تن�ول 

هذه الاأطعمة، اإلا اأن درا�سة ن�سرته� مجلة "الرجل" الاإم�راتية المتخ�س�سة 
في �سوؤون الرج�ل، ذكرت عددًا من الفوائد التي يمكن تح�سيله� من المخلل. 
المخللات،  مثل  به  الغنيّة  والاأطعمة  ال�سوديوم  تن�ول  اأن  الدرا�سة  واأك��دت 

ي�سهم في رفع �سغط الدم ال�سري�ني.
ويقول الدكتور جميل القد�سي: "للمخلل فوائد كثيرة، فهو يوفر للج�سم 
ب�ل�سحة  ت�سرّ  التي  الم�سبّعة  الدهون  عنه  ويمنع  الاأ�س��سية،  الفيت�مين�ت 
الج�سدية، ويعيد توازن البكتيري� الموجودة في الاأمع�ء ب�سكل ممت�ز، اإلا اأن 

وجود ملح ال�سوديوم في المخُلل، يعمل على رفع ال�سغط ب�سكل زائد".
وي�سيف خبير التغذية اأن الطبقة البي�س�ء التي تتكون على �سطح اأطب�ق 
الخ�سراوات المملحة، هي بكتيري� ن�فعة، لاأنه� تتغذى على ال�سكر الموجود 
في الخ�س�ر وتحلله وتحوله اإلى حم�ص. وي�سيف: اأن الخ�سراوات المخللة لا 
تحت�ج اإلى الخل لتكت�سب النكهة الح�م�سة، كم� نعتقد، فهي تنتج "ح�م�ص 

اللاكتيك" ذاتيًّ�، والمعروف عنه اأنه يع�لج نزيف اللثة.

داكوتا جون�سون خلال ح�سورها مهرجان جوائز هوليوود ال�سينمائية 2019. رويترز

يحكى ان اعرابي�ً ك�نت زوجته قد ولدت له ولداً وك�ن ب�كورة م� انجب ففرح به فرح الدني� كله� وترك كل �سئ 
وك�ن يجل�ص بجواره يتملى في وجهه ليلًا نه�راً حتى ك�د ان يجن فك�نت زوجته تقول له ي� زوجى العزيز رويدك 
اتركه  ان  اخ���ف  الرجل  اإلى دك�نك ع�س�ن� نجد م�أكلن�.. فق�ل  ف�أنزل  راأي��ت ول��دك وفرحت به  على نف�سك، لقد 
يحدث له �سيئ�ً فق�لت انه في رع�يتي فلا تخف، �س�أقوم ان� لاأذهب اإلى الحم�م واغت�سل وانت تجل�ص به وعندم� 
اعود تتجهز وتذهب اإلى دك�نك. ذهبت المراأه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�ص ين�جيه ويغني له حتى دق الب�ب 
واذ ب�سبيه يطلب منه الح�سور لمق�بلة احد التج�ر الكب�ر.. فخ�ف الرجل ان ت�سيع منه هذه الفر�سة ولم يعرف 
م�ذا يفعل واذ به يرى كلبه الاأمين في زاوية البيت فنظر اليه ون�داه وا�س�ر له على الطفل ان يجل�ص معه ليحر�سه 
حتى تعود امه وك�ن كلبه يفهم عليه فقد رب�ه منذ �سغره ف�أ�سبح له كلب�ً ح�ر�س�ً و�سديق�ً حميم�ً ورفيق�ً دائم�ً. 
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فك�دت ان تقترب 
من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه له� فقفز عليه� وع�ركه� عراك الاأبط�ل حتى ا�ستط�ع ان ين�ل منه� ويفتر�سه� 

ويتركه� قطع وا�سلاء.. وع�د ليجل�ص بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدم�ء الحيه.
بعد قليل ع�د الرجل من مق�بلته ف�أح�ص به الكلب فخرج من الغرفة م�سرع�ً لي�ستقبل �س�حب الدار ولي�سير له 
على فعلته البطولية.. وعندم� نظر له الرجل وراأى الدم�ء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب 
وك���دت الدم�ء ان تقفز من راأ�سه و�سرخ �سرخة واح��دة ول��دي.. ولدي ايه� الق�تل، ي� لك من غ��دار، اكلت من 
الغليظة  الرجل ع�س�ه  الاأعمى رفع  الغ�سب  القتل وب�سرعه  ايه� الخ�ئن لي�ص لك عندي غير  �سنوات  انتظرته 
وانه�ل به� على راأ�ص الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �سريع�ً على الاأر�ص ولكن الرجل ظل ي�سرب فيه وهو 
ميت والغ�سب يتط�ير من عين�ه، حينه� ج�ءت زوجته فراأت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبه� لفعلته وق�لت تع�ل اجل�ص 
الفرا�ص والحيه  الولد على  به يرى  ف�أذ  الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولده�  اإلى  واحكي لي م� حدث وجرته 
ا�سلاء على الاأر�ص ف�أنه�ر بجوار الح�ئط وجل�ص على الاأر�ص القرف�س�ء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بك�ءً مراً 
على م� حدث وهو يلعن ال�سيط�ن الذي اعم�ه وغ�سبه الاأهوج ثم حدث زوجته بم� حدث فق�لت ع�ست عمري كله 
معك اقول انك تت�سرف ب�سرعه بدون ان ترى م� تفعل وه�ك ع�قبة ال�سرعة وع�قبة الغ�سب فمن ملكه غ�سبه 
اهلكه.. اتعظ الرجل مم� حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زم�م نف�سه قبل كل �سئ وقد ق�م من فوره وحفر في 

�س�حة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره ام�م عين�ه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�سبه اهلكه.

علّمي طفلك هذه الاآداب الخم�شة
اأ�سبحن� ن�سكو كثيراً من تدنّي اأخلاق و�سلوكي�ت بع�ص اأفراد المجتمع، اإذا كنتِ 
ب�أخلاق  يتمتع  �س�لح  ف��رد  اإن�س�ء  ت�ستطيعين  القي�دة،  موقع  في  الاآن  ف�أنتِ  اأمّ���ً 
كريمة في المجتمع، عبر تعليمه الاآداب والاأخلاق الحميدة. واإليكِ 5 اآداب عليكِ 

تعليمه� لطفلك..
�سخ�ص  فكل  الاإن�س�ن،  داخل  تولد  فطرة  الاأن�نية  الاأن�نية:  عدم   -  1
تهذيب  ع��بر  ول��ك��ن  ف��ق��ط،  ه��و  لم�سلحته  ���س��يء  ك��ل  ف��ع��ل  يتمنى 
الاأن�نية،  على  التغلب  على  م�س�عدته  يمكنك  الطفل،  نف�ص 
والتحلي ب���لاإي��ث���ر، وح��ب الخ���ير، وب���ذل الج��ه��د م��ن اأجل 

الاآخرين.
الكون، ولا تنمي عنده  اأن��ه محور  لا تجعلي طفلك ي�سعر 
اأ�سخ��س�ً  ه��ن���ك  اأن  ي�سعر  اجعليه  ب�لا�ستحق�ق،  ال�سعور 
اأجله�، وذلك  به� وبذل الجهد من  وق�س�ي� يجب الاهتم�م 
عبر ت�سجيعه على العمل التطوعي، وتقديم الم�س�عدة لاأفراد 

الع�ئلة مثل الجد والجدة.

يكون  اأن  و�سكراً،  ف�سلك  من  ق��ول  طفلك  علّمي  �سكراً:  ف�سلك/  من   -  2
وذلك  ب�للب�قة،  ويتحلى  اللطيفة،  المج�ملة  كلم�ت  ي�ستخدم  ومهذب�ً،  لطيف�ً 

عبر مع�ملته بنف�ص الطريقة، وا�ستخدام نف�ص الكلم�ت اللطيفة معه.
3 - الاإن�س�ت: علمي طفلك اأهمية الاإن�س�ت، والاهتم�م ب�لحديث الذي ي�ستمع 
ي�س�عده  ف�لاإن�س�ت  �سديقه،  اأو  معلمه،  ك�ن  اأو  المتحدث،  اأن��تِ  كنتِ  �سواء  اإليه، 

على التعلم، كم� ي�س�عده على ال�سعور بمن حوله، والاندم�ج في المجتمع.
حديثه،  تق�طعي  ولا  اإل��ي��كِ،  يتحدث  عندم�  طفلك  اإلى  اأن���تِ  تن�ستي  اأن  المهم 
بنف�ص  يتحلى طفلك  و�سوف  واأف��ك���ره،  م�س�عره  واحترمي  يقوله،  واهتمي بم� 

ال�سلوك ب�لتبعية.
اأو  يقول  األا  نف�سه،  واح��ترام  الجميع،  اح��ترام  طفلك  علمي  الاح��ترام:   -  4

يفعل م� يقلل من احترام الاآخرين، واألا يقبل اأي ت�سرف ي�سيء اإليه.
اأم  اإن�س�ن�ً  ك�ن  �سواء  المخلوق�ت،  كل  مع  التع�طف  طفلك  علمي  التع�طف:   -  5
الم�س�عدة  ويقدم  حوله،  بمن  ي�سعر  واأن  والعطف،  ب�لرحمة  يتحلى  اأن  حيوان�ً، 

النف�سية والعينية لمن يحت�ج اإليه�.


