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بحثياً حديثاً للطباعة 
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مزاجك ال�سيئ يزيد كفاءتك في العمل 
عندما تكون حالتك المزاجية �سيئة �ستعمل بكفاءة �أعلى.. معلومة قد 
تكون غريبة، لكنها تعتمد على نتائج درا�سة جديدة، قام بها باحثون في 
جامعة �أريزونا الأميركية. وقال الباحثون �إنه عندما يكون الإن�سان في 
حالة مزاجية �سيئة، ف�إنه يكون �أكثر و�أ�سرع دقة وقدرة على التحليل، 
وذلك لتغير قدرة الأ�شخا�ص على التركيز ب��شأن التفا�صيل، والتدقيق 

اللغوي، ولااعتماد على ما ي�شعرون به.
الغ�ضب،  التحليل عند  القدرة على  الأ�شخا�ص  وبالتالي، ت�صبح لدى 
خ�صو�صا �إذا كانوا يقومون بعمل مثل التدقيق اللغوي �أو كتابة بع�ض 

الإعلانات، فب�إمكانهم حل الم�شكلات ب�شكل �أ�سرع.
وتلاعب الخبراء بالحالة المزاجية للم�شاركين في الدرا�سة، عن طريق 
عر�ض بع�ض مقاطع الفيديو عليهم، وا�ستخدام النتائج لتقييم الحالة 
على  ت���ؤث��ر  لم  الم�ضحكة  المقاطع  �أن  الباحثون  ووج��د  لهم.  الم��زاج��ي��ة 
الحالة المزاجية للم�شاركين، لكن في المقابل نجحت المقاطع الحزينة في 
و�ضع الم�شاركين في حالة مزاجية �سلبية للغاية. وقدم الباحثون بع�ض 
كانوا في حالة مزاجية  �أنهم عندما  ووج��دوا  للم�شاركين،  لااختبارات 

�سلبية، ف�إن نتائج ن�شاطهم الدماغي المرتبط ب�إعادة التحليل، زادت.

حيلة نوم ب�سيطة تجعلك �أكثر يقظة في النهار
�أظهرت درا�سة تجريبية جديدة �أجريت في جامعة كارديف البريطانية، 
من  بمزيد  ال�شعور  في  ي�ساعد  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  العينين  قناع  ارت���داء  ب���أن 

اليقظة في �صباح اليوم التالي.
كامل  ب�شكل  ال�ضوء  ف�إن حجب  الدرا�سة،  �أج��روا  الذين  للعلماء  وفقاً 
�أثناء النوم، ي�ساعد في تجنب ال�شعور بالنعا�س ويوفر المزيد من اليقظة 
 89 �أجرى الباحثون تجربة، ت�ضمنت  خلال النهار. خلال الدرا�سة، 
�أقنعة العينين  35 عاماً، ارت��دوا  18 و  م�شاركاً تتراوح �أعمارهم بين 
�إلى  ذهبوا  الثاني،  الأ�سبوع  وخ�الل  �أ�سبوع.  لم��دة  ليلة  كل  النوم  �أثناء 
الفرا�ش بدون القناع. طُلب من المتطوعين النوم في منازلهم ولاالتزام 
طُلب  وال�����س��اب��ع،  ال�ساد�س  ال��ي��وم�ني  �صباح  وفي  الم��ع��ت��اد،  نومهم  ب��وق��ت 
�أدمغتهم.  قوة  لقيا�س  اختبارات مختلفة  �إج��راء ثلاثة  الم�شاركين  من 
و�أظهرت النتائج �أن الم�شاركين حققوا �أداءً �أف�ضل خلال الأ�سبوع الذي 
الدرا�سة،  في  الم�شاركة  الباحثة  وق��ال��ت  ال��ن��وم.   �أقنعة  خلاله  ارت���دوا 
ال�ضوء  حجب  �أن  على  ت��دل  النتائج  �إن  ج��ري��ك��و،  فيفيانا  ال��دك��ت��ورة 
الذاكرة  �أداء  ويعزز  باليقظة  ال�شعور  يح�سن  النوم  �أثناء  كامل  ب�شكل 
والوظائف الدماغية الأخرى، والتي تعتبر مهمة في العديد من المهام 

النهارية مثل قيادة ال�سيارة �أو التعلم. 

دقائق من الم�شي يوميا تمنحك فر�صة ذهبية
ك�شفت درا�سة �أجرتها جامعة كامبريدج �أن واحدا من كل 10 �أ�شخا�ص 
دقائق   10 م��ن  لأك�ث�ر  الم�شي  ب��ع��ادة  ال��ت��زم  �إذا  �أط���ول  ل��ف�رتة  �سيعي�ش 

يوميا.
فالمواظبة على الم�شي يوميا، تخف�ض مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

�أو ال�سرطان والعديد من الأمرا�ض الأخرى.
وقال م�ؤلف الدرا�سة الطبيب �سورين براغ: "�إذا كنت ترى �أن المواظبة 
وجهة  �ستغير  درا�ستنا  فنتائج  ال�شيء،  بع�ض  �شاقا  �أم���را  الم�شي  على 

نظرك حتما".
�أ�شخا�ص يح�صل بالفعل   3 �أن واحدا فقط من كل  الدرا�سة  ووجدت 

على 150 دقيقة من التمارين الأ�سبوعية التي ينبغي القيام بها.
و�أكدت �أن من واظبوا على الن�شاط البدني لمدة 150 دقيقة �أ�سبوعيا 
ذلك  م��ن  �أق��ل  يتحرك  م��ن  �أن  علما  مم��ت��ازة،  بدنية  ب�صحة  يتمتعون 

�صحته �أف�ضل ممن لا يزاول �أي ن�شاط بدني �أو ريا�ضي.
بال�سرطان  الإ�صابة  الأ�سبوع من خطر  75 دقيقة في  وخف�ض معدل 

بن�سبة 7 بالمئة ومخاطر الأمرا�ض القلبية بن�سبة 17 بالمئة.
تعزيز  طريق  عن  �صحتك  تح�سين  على  الريا�ضية  التمارين  وتعمل 
الدورة الدموية للقلب والدماغ وتقليل ن�سب ال�سكر والدهون في الدم، 

بالإ�ضافة �إلى الق�ضاء على ال�سمنة.
وقال الطبيب لياندرو جار�سيا، وهو م�ؤلف م�شارك في الدرا�سة: "حاول 
الم�شي �أو ركوب الدراجة للعمل بدلًا من ا�ستخدام ال�سيارة، يعد القيام 

بالأن�شطة التي ت�ستمتع بها طريقة ممتازة لت�صبح �أكثر ن�شاطا".
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قلبك في خطر.. علامات 
يجب الانتباه �إليها

�أكثر الأم��ور الطبية التي يجب متابعتها،  تعتبر �صحة القلب واحدة من 
�إي��ق��اع ك��ل �أع�����ض��اء الج�����س��م، وه��ن��اك ال��ع��دي��د من  ن��ظ��را لأهميته في �ضبط 

العلامات التحذيرية التي ت�ساعدنا با�ست�شعار الخطر مبكرا.
وك�شف الطبيب �أميت بخاي، ا�ست�شاري �أمرا�ض القلب عن علامات يمكن 

�أن ت�شير �إلى وجود خطر ما يهدد �صحة القلب:
دوار عند الوقوف ب�سرعة. �ضيق في التنف�س. �صعوبة لاانحناء. الخفقان. 

�ألم في الذراع. �صعوبة الوقوف تورم ال�ساقين.
وبح�سب �صحيفة "ال�صن" البريطانية، وجدت درا�سة ا�ستق�صائية �أن 13 
يعانون من  �أن  �أ�صغر من  بب�ساطة  �أنف�سهم  المبحوثين يعتبرون  بالمئة من 
�أمرا�ض  لأن  فهم  �سوء  للأ�سف  "هذا  ق��ال:  بخاي  لكن  القلب.  م�شاكل في 
القلب يمكن �أن ت�صيب النا�س من جميع الأعمار، لا �سيما في ع�صر كوفيد 

وما بعده".
نظام  اتباع  للخبراء  وفقا  قلبك  �صحة  لتعزيز  الرئي�سية  الن�صائح  وم��ن 

غذائي متوازن و�صحي.
من جانبه، قال روب هوب�سون، خبير التغذية الريا�ضية: "الملايين يعرفون 
التحذيرية،  العلامات  يتجاهلون  لكنهم  للغاية،  مهمة  القلب  �صحة  �أن 
من ال�ضروري جدا الإقلاع عن التدخين، واتباع نظام غذائي �صحي يعزز 

�صحة القلب".

الوجبات ال�صحية تلقى 
رواجا في ال�سعودية 

الم�شبع  ب��الأرز  الكب�سة  تناول  عن  عو�ضا 
ب��ال��ده��ون م��ع زم�الئ��ه في م��ق��ر العمل، 
بات ال�سعودي عا�صم ال�شمري ي�سير �إلى 
في  �صحية،  وجبة  لتناول  قريب  مطعم 
من  تعاني  التي  المملكة  في  جديد  توجّه 
معدل �سمنة �ضمن الأعلى عالميا. ولطالما 
ال�����س��ع��ودي�ني ول��ع��ه��م بالأكل  عُ����رف ع��ن 
ال��د���س��م الم�����ص��ح��وب ب��ك��م��ي��ات ك��ب�رية من 
الأرز، وه��و ما ت�سبب في ك��ون واح��د من 
بال�سمنة،  م�صاباً  �سعوديين  خم�سة  ك��ل 
الدولي  للبنك  متعمقة  درا���س��ة  بح�سب 
�صدرت في 2022، �صنفت الم�شكلة ب�أنها 
عاما(   28( ال�شمري  وق��ال  "مقلقة". 
خا�ص  م�ست�شفى  في  م���الي  مح��ل��ل  وه���و 
بر�س  فران�س  لوكالة  الريا�ض  و�سط  في 
"كنت �آكل البرغر �أو ال�شاورما �أو الكب�سة 
اثناء وجودي في العمل ما كان يزيد من 
ال��ع��م��ل المكتبي  ال�����س��م��ن��ة خ�����ص��و���ص��ا م���ع 

لثماني �ساعات وقلة الحركة".
ي��ت��ن��اول �شرائح  ال�����ش��م��ري  ب���ات  وال���ي���وم 
ال��دج��اج الم�����ش��وي �أو ال�����س��الم��ون م��ع كمية 
والبروكلي  والج�����زر  الأرز  م���ن  ق��ل��ي��ل��ة 

الم�سلوق في وجبة الغداء.

هكذا ي�ؤثر الحرمان 
من النوم على �أ�سناننا �ص 23

تهديد �صحي عالمي.. الم�ضادات 
الحيوية تدق ناقو�س الخطر

ع��الم��ي��ا، مع  الخ��ط��ر  نواقي�س  تُ���دق 
مقاومة  من  المخاوف  ن�سب  تزايد 
الجراثيم والفيرو�سات للم�ضادات 
الحيوية، نتيجة فرط ا�ستخدامها 

دون �ضوابط طبية.
لمخاطر  معر�ضة  مثلا  ف�أ�ستراليا 
عالية قد تودي بحياة الملايين كل 
ع���ام، وف���ق م��ا ح���ذر ت��ق��ري��ر جديد 
للعلوم  الأ���س�ارتل��ي��ة  ل��لأك��اديم��ي��ة 

والهند�سة التكنولوجية.
والفيرو�سات  الجراثيم  ومقاومة 
ل��ل��م�����ض��ادات الح���ي���وي���ة، يم��ك��ن �أن 
م�الي�ني كل   10 م��ن  �أك�ث�ر  يقتل 
عام، مما يكلف لااقت�صاد العالمي ما 

يقرب من 150 تريليون دولار.
العالمية  ال�صحة  منظمة  و�أدرج���ت 
م����ق����اوم����ة الم�����������ض�����ادات الح���ي���وي���ة 
عالمية  ت��ه��دي��دات   10 �أك�رب  �ضمن 

لل�صحة.
وق�������ال ب����ران����وي����ن م�����ورغ�����ان، من 
للعلوم  الأ���س�ارتل��ي��ة  الأك���اديم���ي���ة 
هناك  التكنولوجية:  والهند�سة 
علينا،  مح��ت��م  اج��ت��م��اع��ي  واج�����ب 
ي��ج��ب ات���ب���اع ن��ه��ج وق���ائ���ي لمعالجة 
ه���ذه الم�����ش��ك��ل��ة ق��ب��ل �أن ت��ت��ج��ل��ى في 

ف�شل العلاج التام".
القدرة  لديها  "�أ�ستراليا  و�أ�ضاف: 
عالميا  م�����س��اه��م��ا  ت���ك���ون  �أن  ع���ل���ى 
مكافحة  تقنيات  تطوير  في  ق��وي��ا 
الم�ضادات الحيوية ويجب  مقاومة 
على  رائ����دة  ت��ك��ون  لأن  ت��ط��م��ح  �أن 

م�ستوى العالم في �إدارتها".

المغرب ي�سدل ال�ستار على 
حالة الطوارئ ال�صحية

حالة  �سريان  عمليا  الم��غ��رب  �أن��ه��ى 
الطوارئ ال�صحية، التي فر�ضت في 
�أعوام للت�صدي  البلاد منذ ثلاثة 
ينتهي  بحيث  كوفيد19-،  ل��وب��اء 
�أجل �آخر تمديد لها يوم الثلاثاء.

ك���ان���ت الح���ك���وم���ة الم��غ��رب��ي��ة تمدد 
ن���ه���اي���ة ك�����ل ����ش���ه���ر م���ن���ذ م���ار����س 
حتى  م��رة  �آخ��ر  وم��ددت   ،2020
ن��ه��اي��ة ف�اربي��ر م��ن دون الإع�ل�ان 

عن �أي تجديد �آخر.
وت����راج����ع ان���ت�������ش���ار ال����وب����اء خلال 
الأ���ش��ه��ر الأخ��ي�رة في الم��غ��رب حيث 
بلغ �أدنى م�ستوى له منذ �سبتمبر، 

وفق وزارة ال�صحة المغربية.
المكتب  �أع����ل����ن  م��ت�����ص��ل  ����س���ي���اق  في 
لااثنين،  ليل  للمطارات،  الوطني 
�إع�����ف�����اء الم�������س���اف���ري���ن ال����واف����دي����ن 
"البطاقة  �إب�����راز  م��ن  الم��غ��رب  �إلى 
ال�صحية"، التي تت�ضمن معلومات 

خا�صة مرتبطة بالوباء.

فوائد �إ�ضافة الحليب للقهوة.. 
تمنع التهاب خلايا المناعة

الحليب  من  القليل  �إ�ضافة  �أن  �إلى  جديدتان  درا�ستان  تو�صلت 
الم�ضادة  القهوة  خ�صائ�ص  يعزز  �أن  يمكن  ال�صباحية  قهوتك  �إلى 
�إ�سهام  كيفية  �إلى  الأغ��ذي��ة  علماء  تو�صل  فقد  للالتهابات. 
بروتينات الحليب في تعظيم الفوائد ال�صحية المحتملة لم�ضادات 
الأك�سدة في القهوة، بح�سب ما ن�شره موقع New Atlas نقلًا عن 

.Food Chemistry دورية
الع�ضوية  المركبات  من  مجموعة  على  الجديدان  البحثان  ركز 
الكثير  في  يوجد  �أنه  المعروف  ومن  البوليفينول.  با�سم  المعروفة 
من الأطعمة، مادة البوليفينول ذات الت�أثيرات الم�ضادة للأك�سدة، 
لا  ولكن  الإن�سان.  ج�سم  في  الت�أك�سدي  الإجهاد  من  تقلل  والتي 
يُعرف �سوى القليل عن كيفية تفاعل البوليفينول مع الجزيئات 

الأخرى الموجودة في الطعام.

�أن �صراخ  "�إلتيرن" �إلى  �أ�شارت مجلة 
�إلى  ي��رج��ع  م��ا  غالباً  المتكرر  الر�ضيع 
الثلاثة  "مغ�ص  يُ�سمى  بم��ا  �إ���ص��اب��ت��ه 
والذي  الولادة"،  ب��ع��د  الأولى  �أ���ش��ه��ر 
ت��ت��م��ث��ل �أع���را����ض���ه في الإ����ص���اب���ة ب�����آلام 
�شديدة في البطن ونوبات انتفاخ خلال 
الثلاثة �أ�شهر الأولى من عمر الطفل 

ب�صفة خا�صة.
�أنه  ب��الأ���س��رة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
عادة ما تبد�أ الإ�صابة بنوبات لاانتفاخ 
ما  وغالباً  ال��ولادة،  �أ�سبوعين من  بعد 
�أ�شهر،   3 الطفل  يبلغ  تتراجع عندما 
من   90% ل��دى  تماماً  تتوقف  بينما 

الأطفال عند بلوغهم 9 �أ�شهر.

ومن الأعرا�ض المميزة لهذا المغ�ص �أنه 
غالباً ما يت�سبب في �صراخ الأطفال في 
نف�س التوقيت يومياً، لا �سيما في وقت 
في  �أو  الظهيرة  بعد  ف�رتة  م��ن  مت�أخر 
�أن  الممكن  م��ن  ب���أن��ه  العلم  م��ع  الم�����س��اء، 
ت�ستمر هذه التقل�صات لمدة ب�ضع دقائق 

فقط �أو قد ت�ستغرق 3 �ساعات.
وعادة ما ي�صعب تهدئة الطفل خلال 
م��ا يتلوّن  ن��وب��ات المغ�ص ه��ذه، وغ��ال��ب��اً 
وج��ه��ه ب��الأح��م��ر ال��ق��رم��زي م��ن �شدة 
ب�����ش��د �ساقيه  �أي�����ض��اً  ال�����ص��راخ، وي��ق��وم 
ب��ط��ن��ه وقب�ض  ال�����ص��غ�ريت�ني في اتج����اه 
ي��دي��ه ب���إح��ك��ام مح����اولًا ت��ه��دئ��ة نف�سه 

بذلك.

لماذا ي�صرخ الر�ضيع 
ب�شكل متكرر؟

تفاعل واحد محدد
في ال��درا���س��ت�ني الج��دي��دت�ني، رك��ز ب��اح��ث��ون م��ن جامعة 
ك���وب���ن���ه���اغ���ن ع���ل���ى ت���ف���اع���ل واح�������د مح������دد م����ن م����ادة 
ال��ك��اف��ي�ني وحم�ض  ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول، تح���دي���دًا ح��م�����ض 
الكلوروچينيك، وهما مركبا البوليفينول الرئي�سيين في 

القهوة، وال�سي�ستين، وهو بروتين رئي�سي في الحليب.

نتائج مثيرة للإعجاب
البروتين  مجموعات  �آث���ار  في  الأولى  ال��درا���س��ة  ن��ظ��رت 
والبوليفينول على الخلايا المناعية في ظروف المختبر. 
ثم قام الباحثون بعد ذلك ب�إحداث التهاب في الخلايا 
فعالية مجموعة  لمعرفة مدى  ب�شكل م�صطنع  المناعية 

البروتين والبوليفينول في منع لاالتهاب.
مادة  �أن  تبين  حيث  ل��لإع��ج��اب،  م��ث�رية  النتائج  ك��ان��ت 
البوليفينول الم�ضاف �إليها البروتين تكون فعالة مرتين 
بت�أثير  مقارنة  المناعية،  الخ�الي��ا  في  لاال��ت��ه��اب  منع  في 

مركب البوليفينول وحده.

كيف ت�ستمتع بالقهوة دون �أن ت�ضر ج�سمك؟
لكنها  للجميع،  منا�سبًا  القهوة  تناول  يكون  �ألا  يمكن 
العالم.  الم�شروبات �شعبية في  �أك�رث  ت��زال واح��دة من  لا 
كونه  �إلى  بالإ�ضافة  للطاقة،  لذيذ ومعزز  �إنه م�شروب 
ت�سريع عملية  ال�صحية مثل  الفوائد  الكثير من  يوفر 
التمثيل الغذائي وتقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
وال�سكري، بل ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أنه ي�ساعد في 
 Eat موقع  ن�شره  لما  وفقا  ال�شيخوخة،  عملية  �إب��ط��اء 

.This Not That
يمكن �أن توفر القهوة العادية هذه الفوائد، لكن المكونات 
التي يتم �إ�ضافتها �إلى القهوة يمكن �أن تلغيها ب�سرعة، 

الكثير من  القهوة مع  �شرب  �إن  المثال،  �سبيل  على 
الكريمة وال�سكر ب�شكل يومي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 

م�ضاعفات مثل زيادة الوزن �أو لاالتهاب.
�إنه  ب�ست  تري�ستا  التغذية  اخت�صا�صية  تقول 

لاالتهاب  من  الوقاية  على  الم�ساعدة  يمكن 
وزي����ادة ال���وزن عند ت��ن��اول ال��ق��ه��وة �إذا تم 

لاالتزام بالن�صائح التالية:

منتجات  ا���س��ت��ه�الك  تقليل   .1
الألبان

القهوة  ل�شرب  ال�شائعة  الطريقة  �إن 
�أو  ال��ك��ريم��ة المكثفة والح��ل��ي��ب  ب���إ���ض��اف��ة  ه��ي 

بهذه  الم�شروب  يكون  �أن  يمكن  الد�سم.  كامل  لاتيه 
الطريقة لذيذ الطعم، لكن ربما ي�ساهم في لاا�ستجابة 

لاالتهابية من الج�سم �إذا تم تناوله ب�شكل منتظم.
ح�سا�سية  البع�ض  ل��دى  يكون  �أن  "يمكن  ب�ست:  تقول 
م��ت��ف��اوت��ة م��ن م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان، ل��ذل��ك م��ن الأف�ضل 

لاا�ستغناء عنها عند تناول القهوة لفترة من الوقت".

المكرر ال�سكر  تناول  تجنب   .2
�أن  دون  الكراميل  �أو  الفانيليا  لاتيه  طلب  ال�سهل  من 
يتوقف ال�شخ�ص للتفكير ب��شأن ال�سكر الإ�ضافي. وتحذر 
ب�ست من �أن ال�سكر الم�ضاف يمكن �أن ي�ؤدي ب�سرعة �إلى 

لاالتهاب �إذا تم تناوله على مدى فترة من الزمن.
التقليدي  ال�سكر  في  المكرر  ال�سكر  "يوجد  ب�ست:  تقول 
الم�ستخدم لتحلية القهوة وال�سكر الم�ضاف في العديد من 
نكهات القهوة والكريمة، وهذا النوع من ال�سكر �شديد 
المحليات  ه��و  المفيد  "البديل  �أن  مو�ضحة  لاالتهاب"، 
الطبيعية مثل الع�سل �إذا كان ال�شخ�ص يرغب في تقليل 

يتناولها  ال��ت��ي  لاال��ت��ه��اب��ي��ة  الم��ك��ون��ات 
بانتظام".

الح�ص�ص حجم   .3
�إذا كان  �أن�����ه  م���ن  ���ا  �أي�������ضً ب�����س��ت  تح����ذر 
ي�ستمتع بالخروج للح�صول  ال�شخ�ص 
تكون  فربما  القهوة،  م�شروبات  على 
ب�شكل غير  ك��ب�رية  الأك�����واب  �أح���ج���ام 
متوقع، مما ي�ؤدي �إلى زيادة ال�سعرات 

الحرارية وال�سكر.
تحتوي  م����ا  "غالبًا  ب�������س���ت:  ت���ق���ول 
�أو  ال�ساخنة  المميزة،  القهوة  م�شروبات 
حرارية  �سعرات  على  المجمدة،  �أو  الباردة 
قلقًا  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  لذلك  ك��ب�رية،  و�أح��ج��ام  ف��ارغ��ة 
ب�����ش���أن لاال��ت��ه��اب، ف��ربم��ا ي��رغ��ب في التحقق م��ن حجم 
�أنه  �شارحة  الطلب"،  ح�سب  المطلوبة  التالية  القهوة 
يمكن "تقلي�ص حجم الح�ص�ص لفترة بهدف اختبار ما 

�إذا كان لاانتفاخ ولاالتهاب ينخف�ضان".

القهوة مبي�ض  مكونات   .4
القهوة،  مبي�ض  اخ��ت��ي��ار  عند  ب�أنــــــه  ب�ســـــت  تن�ــــــصح 
المحتوى  يت�ضمن  ال��ذي  المل�صق  ق��راءة  دائ��مً��ا  المهم  من 
قهوة  مبي�ض  عن  يبحث  ال�شخ�ص  ك��ان  ف���إذا  الغذائي، 
مكافحة  في  ل��ل��م�����س��اع��دة  الأل���ب���ان  منتجــــات  م��ن  خ���ال 
من  العديد  �أن  يجد  عندما  يتفاج�أ  فربما  لاال��ت��ه��اب، 
ت�أتي  الأل��ب��ان  منتجات  م��ن  الخالية  الق�شدة  ك��ريم��ات 
مع الكثير من ال�سكر الم�ضاف ومكونات غريبة �أخرى. 
لذلك من ال�ضروري اختيار مبي�ض للقهوة لا يحتوي 

على �سكر م�ضاف.
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار الإمارات تبتكر

انطلاق �أعمال منتدى مهارات الم�ستقبل والتوظيف في جامعة الإمارات

لتطوير منظومة العلاج في الم�ؤ�س�سة

م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم ت�ضيف خدمة العلاج بجهاز »اللوكومات« الروبوتي في مدينة العين

جامعة �أبوظبي تد�شن مختبراً بحثياً حديثاً للطباعة الخر�سانية ثلاثية الأبعاد

•• العين - الفجر
ت�صوير – محمد معين

�ضمن فعاليات "الإمارات تبتكر"2023، عقدت كلية 
الإم���ارات  جامعة  في  ولااجتماعية  الإن�سانية  العلوم 
العربية المتحدة"منتدى مهارات الم�ستقبل والتوظيف" 
القائمة  العمل  وفر�ص  التعليم  م�ستقبل  لا�ستك�شاف 
احتياجات  لتلبية  الطلبة  توظيف  في  الم��ه��ارات  على 
بالحرم الجامعي،  الهلالي  المبنى  الم�ستقبل، في م�سرح 
�إي��ف��ان��ز – ن��ائ��ب رئي�س  ب��ح�����ض��ور ك�ل�ا م���ن : م��اث��ي��و 
الجامعة لل��شؤون الأكاديمية، ولاا�ستاذ الدكتور  ح�سن 
النابوده – عميد كلية العلوم الإن�سانية ولااجتماعية 
،والدكتور يحيى المرزوقي – المدير التنفيذي للوحدة 
جا�ستن  "توازن"،وال�سيد  مجل�س   في   – لاا�ست�شارية 
دان- رئي�س الموارد الب�شرية في الإمارات وقطر لمجموعة 
من  والمتحدثين  الخ�ب�ارء  م��ن  ال��دول��ي��ة،وع��دد  تالي�س 
الإقليمية  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  الحكومية  الجهات 

والدولية وطلبة الجامعة.
الم�شارك  – الأ�ستاذ  الكعبي  الدكتورة خولة  و�أو�ضحت 
العلوم  بكلية  ولاا�ستدامة الح�ضرية  بق�سم الجغرافيا 
ت�أتي   " الإم����ارات  جامعة  في  ولااجتماعية  الإن�سانية 
�ضمن  والتوظيف  الم�ستقبل  مهارات  منتدى  انطلاقة 
الإمارات  دول��ة  تتخذ  حيث  تبتكر،  الإم���ارات  فعاليات 
ال�سباقة  م���ن الخ���ط���وات  ال��ع��دي��د  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ال�شباب  ال��ب�����ش��ري��ة وت���زوي���د  ل��لإ���س��ت��ث��م��ار في م���وارده���ا 
والطلبة بالمهارات اللازمة لمواجهة تحديات الم�ستقبل، 
جديدا  واق��ع��ا  الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  تفر�ض  كما 
مهارات  تتطلب  وال��ت��ي  وال��ف��ر���ص  ب��ال��ت��ح��دي��ات  م��ل��ئ 
جديدة كليا نتيجة للتطور التكنولوجي الذي ي�شهده 
العالم ما ي�ستدعي بال�ضرورة مواكبة هذه التحديات 

ولاا���س��ت��ف��ادة م��ن ه��ذ الفر�ص على ع��دة مح���اور تقود 
الذكاء  العالم لمجالات  والمهارات في  الوظائف  لم�ستقبل 
والت�صنيع  والأتم����ت����ه،  وال���روب���وت���ات،  لاا���ص��ط��ن��اع��ي، 
المتقدم، والواقع لاافترا�ضي، ومع هذا التوجه العالمي 
نحو لاا�ستدامة كان لابد من مناق�شة هذه المحاور عبر 
الذي  والتوظيف،  الم�ستقبل  م��ه��ارات  منتدى  جل�سات 
تنظمه كلية العلوم لاان�سانية ولااجتماعية في جامعة 

الإمارات" 
وتناول الخبراء والمخت�صين خلال الجل�سة الأولى من 

�أدارتها الدكتور خولة الكعبي -  �أعمال المنتدى والتي 
عدد من المحاور كان من �أبرزها �إطلاق العنان للفر�ص 
الوظيفية ب�شهادات اعتماد �صغيرة: التح�ضير ل�سوق 
العمل في الم�ستقبل وعر�ض تعريفي قدمه ال�سيد زاهر 
العالمية   كور�سيرا  من�صة  في  ال�شراكات  مدير  ���س��رور- 
للحرم الجامعي في ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا ، وكذلك 
والتوظيف"  المهارات  على  القائم  التعليم  " م�ستقبل 
العزازي-  م��اج��ده  ال��دك��ت��ورة  فيه  ا�ستعر�ضت  وال���ذي 
جلوري"  "�أم  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�س  الم�ؤ�س�س 

– و�شركة "�ساند�ستورم لل�سيارات"،  الر�ؤية الم�ستقبلية  
حول مهارات الم�ستقبل والتوظيف.

رئي�س  نائب  الح��م��ادي-  ح�سام  الدكتور  تناول  فيما    
الجمعية الدولية IEEE- معهد مهند�سي الكهرباء 
للعلوم  المتقدمة  التقنيات  الإم��ارات  والإلكترونيات في 
الإن�����س��ان��ي��ة ولااج��ت��م��اع��ي��ة، وت��ن��اول��ت لاا���س��ت��اذة موزة 
 we change" ل�شركة  والم�ؤ�س�س  الم��ال��ك  الزعابي 
" بد�أ  professional Training"  للتدريب 

رحلة ريادة الأعمال الخا�صة بك و�أن�شئ ثروتك". 
قدمها  والتي  المنتدى  �أعمال  من  الثانية  الجل�سة  وفي 
والمجتمع  الدكتور محمد الجناحي في ق�سم الحكومة 
بكلية العلوم الإن�سانية ولااجتماعية بالجامعة، وتحت 
تناولت  الطلبة"  وتوظيف  العمل  م�ستقبل   " عنوان 
عدد من المحاور، حيث جرى ت�سليط ال�ضوء على �سوق 

العمل العربي ومهارات الم�ستقبل للعام 2030. 
الظاهر   ع��ب��د  :  د. مح��م��د  م���ن  ك�ل�ا  ف��ي��ه��ا   تح����دث 
ولاات�صال  المتكامل  الذكي  الإع�الم  في  م�ساعد  -�أ�ستاذ 
التنفيذي  -والرئي�س  ال�شارقة  جامعة  الجماهيري، 
بال�صحافة،  وال��ت��ن��ب���ؤ  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  لأب��ح��اث 
�إدارة  في  خبير   - ال�شام�سي  �سيف  ع��م��ار   - والأ���س��ت��اذ 
لاات�صالات،  و�صناعات  التكنولوجيا  المواهب في مجال 

حول  م�ستقبل العمل وقابلية توظيف الطلبة. 
�أم��ا في مح��ور " وظائف الغد في الإم���ارات "   تناولها 
الداخلية،  وزارة  م���ن   الم��ن�����ص��وري   ع��ب��دالله  ال�����س��ي��د  
وتناولت ال�سيدة زمزم �أحمد علي النعيمي - �أخ�صائي 
الب�شرية  الم������وارد  ه��ي��ئ��ة  الح��ك��وم��ي��ة  ال�����ش��راك��ات  �أول 
تناولت   الم�ستقبلية" فيما  للوظائف  "التجهيز  محور 
الدكتورة  مايا �أبو ظهر - من ق�سم الحكومة والمجتمع، 
كلية العلوم الإن�سانية ولااجتماعية - بجامعة الإمارات 

محور "المهارات اللازمة للم�ستقبل.

•• العين - الفجر

�أعلنت م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم عن �إ�ضافة 
 " " ال��ل��وك��وم��ات  ت��دري��ب الم�شي  ال��ع�الج بجهاز  خ��دم��ة 
بتد�شين الجهاز  وذل���ك  ال��ع�ني،  م��دي��ن��ة  ال��روب��وت��ي في 
الجديد في مقر مركز العين للرعاية  والت�أهيل التابع 
للم�ؤ�س�سة بمنطقة فلج هزاع في مدينة العين، بالتعاون 
مع هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة،ليكون الجهاز الثاني 
في" زايد العليا " لي�ضاف �إلى الجهاز الموجود بمختبر 
الت�أهيل بمقر  و�إع��ادة  المتكامل للعلاج  الذكي  الت�أهيل 

مركز �أبوظبي التابع للم�ؤ�سّ�سة.
الأمين  الحميدان  ال��ع��الي  عبد  الله  عبد  �سعادة  و�أك���د 
توجيهات  لتنفيذ  دائ��م��اً  ت�سعى  �أن��ه��ا  للم�ؤ�س�سة  ال��ع��ام 
القيادة الر�شيدة لتطوير منظومة العلاج في الم�ؤ�س�سة 
ال��ع��الم��ي��ة و�أع���ل���ى الم�ستويات  الم��ع��اي�ري  بم��ا ي��ت��واف��ق م��ع 
والأجهزة الحديثة، و�أنها تولي اهتماماً خا�صاً بخدمة 
العلاج والت�أهيل، وذلك لتزايد الطلب عليها من قبل 
كما  ال��ع�الج،  م��ن  المتخ�ص�ص  ال��ن��وع  ل��ه��ذا  المحتاجين 
العالمية،  المعايير  �أف�ضل  اتباع  على  الم�ؤ�س�سة  حر�صت 
�أكثر الممار�سات فعالية في تقديم هذا  النوع  وتطبيق 
في  المتقدمة  التكنولوجيا  وبتوظيف  الخ��دم��ات،  م��ن 
تقديم  على  وحر�صت  الهمم،  �أ�صحاب  ح��الات  ت�أهيل 
�أنواع مختلفة منها، لتتنا�سب مع كافة حالات �أ�صحاب 

الهمم و لا �سيما الأطفال منهم.
منت�سبينا  على  والت�سهيل  خدمة  على  نحر�ص  وق��ال: 

العليا  زاي���د  وم�ؤ�س�سة  �أب��وظ��ب��ي،  �إم���ارة  م�ستوى  على 
العين  الجهاز بمدينة  تد�شين  ارت���أت  الهمم  لأ�صحاب 
الم�ؤ�س�سة  لمنت�سبي  الخ��دم��ة  تلك  ت��ق��ديم  يت�سنى  لكي 
مدينة  �إلى  لاانتقال  من  عليهم  للتخفيف  المدينة  في 
�أبوظبي لتلقي الجل�سات العلاجية، موجهاً ال�شكر �إلى 
ودعمها  تعاونها  على  المبكرة  للطفولة  �أبوظبي  هيئة 
لجهود الم�ؤ�س�سة، كما �أكد �أن الم�ؤ�س�سة تعمل على �إيجاد 
وطرح مجموعة من الأفكار المبتكرة لتطوير خدماتها 
ولأ�صحاب  لمنت�سبيها  ال�سعادة  تحقيق  في  ي�سهم  بم��ا 

الهمم ب�شكل عام.
�أ�شار �سعادة المهند�س ثامر القا�سمي المدير  من جانبه 
التنفيذي لقطاع الم�شاريع الخا�صة وال�شراكات في هيئة 
دع��م وتمكين  �أه��م��ي��ة  �إلى  الم��ب��ك��رة،  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي 
الأط���ف���ال �أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م و����ض���رورة ت��ك��ري�����س الم���وارد 
في  وم�شاركتهم  ان��دم��اج��ه��م  ف��ر���ص  لتعزيز  والج��ه��ود 
المجتمع، و�ضمان ح�صولهم على خدمات عالية الجودة 
وفعالة في تح�سين جودة حياتهم، ف�ضلًا عن تهيئة كل 
الظروف  مختلف  مع  التكيف  على  لم�ساعدتهم  ال�سبل 

�أم��ام طموحاتهم  العقبات كي لا ت�شكل عائقاً  وتج��اوز 
تقديم  على  الهيئة  حر�ص  م�ؤكداً  البناءة،  وقدراتهم 
وتعزيز  لل�شركاء  والتمكين  ال��دع��م  �أ���ش��ك��ال   مختلف 
ذلك  في  بما  للطفل  ال�شاملة  التنمية  لدعم  قدراتهم 

الأطفال �أ�صحاب الهمم.
من ناحيتها تقول موزة المهيري رئي�س ق�سم الرعاية 
ال�صحية في مركز العين للرعاية والت�أهيل: تم تدريب 
ع����دد 6 م��ع��الج�ني م���ن م��ن��ط��ق��ة ال��ع�ني ع��ل��ى الجهاز  
لاحتياجات  م�����س��ح  ع��م��ل  وتم  ا���س��ت��خ��دام��ه،  وك��ي��ف��ي��ة 
الأطفال ذوي التحديات الحركية و تحديد الأولويات 
والبدء في تنفيذ الجل�سات مطلع  �شهر يناير من العام 
الدرا�سات  عمل  و�سيتم  م�ستفيداً،   20 لعدد  الح��الي 
الطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  م��ع  وم�شاركتها  وال��ب��ح��وث 
ومدى  الج��ه��از   ا�ستخدام  نتائج  لا�ستعرا�ض  المبكرة 

لاا�ستفادة منه.
لاافترا�ضي  وال��واق��ع  الروبوتية  الأج��ه��زة  �أن  و�أك���دت 
ب�شكل متزايد،  ال��ط��ب الح��دي��ث  م��ن  �أ���ص��ب��ح��ت ج����زءاً 
�أحد المجالات التي ت�ستخدم فيها  الت�أهيل هي  و�إع��ادة 
الت�أهيل  �إع�����ادة  خ��ا���ص��ة في  ال��روب��وت��ي��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
التعافي  عملية  ت�سريع  خ�الل��ه  م��ن  ويم��ك��ن  الع�صبي، 
الروبوتية  الأج���ه���زة  ال��وظ��ائ��ف بم�����س��اع��دة  وا���س��ت��ع��ادة 
جنبًا  الآل��ي��ة  التقنيات  ه��ذه  ا���س��ت��خ��دام  عند  المختلفة 
ال��ت��ق��ل��ي��دي وطرق  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال���ع�ل�اج  �إلى ج��ن��ب م���ع 
�أف�ضل  نتائج  على  الح�صول  ويم��ك��ن  ال��ت���أه��ي��ل،  �إع���ادة 

للم�ستفيدين. 

•• �أبوظبي- الفجر

مختبراً  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  في  الهند�سة  كلية  افتتحت 
الأبعاد  ث�الث��ي��ة  الخ��ر���س��ان��ي��ة  للطباعة  ح��دي��ث��اً  بحثياً 
في ح���رم الج��ام��ع��ة ب���أب��وظ��ب��ي، وذل���ك في �إط����ار جهودها 
الد�ؤوبة لرفد طلبتها بفر�ص تعليمية مميزة، وتما�شياً 
مع �أجندة لاا�ستدامة لدولة الإمارات العربية المتحدة، 
الطباعة  ب��ت��ق��ن��ي��ات  الم��ج��ه��ز  الم��خ��ت�رب  ���س��ي�����س��ه��م  ح��ي��ث 
�أولية للهياكل  �إن�شاء نماذج  المتقدمة في  الأبعاد  ثلاثية 
ي�صعب  معقدة  وت�صميمات  �أ�شكال  و�إنتاج  الخر�سانية، 

�إنجازها با�ستخدام طرق البناء التقليدية.
ح�ضر مرا�سم لاافتتاح البروفي�سور غ�سان عواد، مدير 
جامعة �أبوظبي، وعدد من �أع�ضاء الهيئتين التدري�سية 
والإدارية بمن فيهم الدكتور حمد الع�ضابي، نائب مدير 
الجامعة، والبروفي�سور توما�س غلا�س هو�ستيتلر، نائب 
مدير الجامعة الم�شارك للأبحاث والتطوير الأكاديمي، 
الهند�سة،  كلية  عميد  ه��ام��ي��ل،  فيليب  وال�ربوف��ي�����س��ور 
البحث  فريق  جانب  �إلى  ال�شيباني،  حمدي  والدكتور 
الم��ك��ون م��ن ال��دك��ت��ور �سامر الم��ارت��ي��ن��ي، وال��دك��ت��ورة ريم 
المدنية،  الهند�سة  كلية  في  الم�شاركة  الأ�ستاذة  �صابوني، 
�أبوظبي  الم�ساعدين وطلبة جامعة  الباحثين  وعدد من 

الم�شاركين في البحث. 
والطلبة  ال��ت��دري�����س  هيئة  لأع�����ض��اء  الم��خ��ت�رب  و���س��ي��وف��ر 
�أحدث معدات الطباعة ثلاثية الأبعاد، بما فيها طابعة 
الأولى  تعد  التي  الأبعاد«  »غانتري الخر�سانية ثلاثية 
من نوعها في مختبر جامعي في دولة الإم��ارات، والتي 
خر�سانية  وه��ي��اك��ل  نم����اذج  ب��ن��اء  ع��ل��ى  ب��ق��درت��ه��ا  تتميز 

متنوعة على م�ستوى مخبري، مثل الأعمدة والعوار�ض 
والجدران، وذلك ب�أ�شكال و�أحجام مختلفة.

وتتطلع جامعة �أبوظبي، عبر منح طلبتها فر�ص تعلم 
مبتكرة مماثلة، �إلى تعزيز لاابتكار والإبداع في مجالات 
الطباعة الخر�سانية ثلاثية الأبعاد وتحفيز لاا�ستدامة 
لديهم، حيث �سي�سهم المختبر في دعم جهود لاا�ستدامة 
تقليل  �أبوظبي من خلال  تبذلها جامعة  التي  البيئية 
ال��ن��ف��اي��ات وا���س��ت��خ��دام الم�����واد، وت��ع��زي��ز ك��ف��اءة الطاقة، 
وت�شجيع الت�صاميم المبتكرة بين �أع�ضاء هيئة التدري�س 
والطلبة، والم�ساعدة في توفير بيئة �أكثر �شمولًا للطالبات 

الإناث للم�شاركة الفاعلة في قطاع يهيمن عليه الذكور 
عادةً، لأن الطباعة الخر�سانية ثلاثية الأبعاد هي تقنية 
وتعتمد  والعمل،  الجهد  من  الكثير  �إلى  تحتاج  لا  بناء 

ب�شكل �أكبر على التكنولوجيا العالية.
مدير  ع��واد  غ�سان  البروفي�سور  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
المختبر  ه��ذا  بافتتاح  �سعداء  "نحن  �أب��وظ��ب��ي:  جامعة 
الحديث للطباعة الخر�سانية ثلاثية الأبعاد التي تعد 
تقنية متقدمة في مجال تكنولوجيا البناء. ون�سعى من 
و�أع�ضاء  طلبتنا  تزويد  �إلى  المتطور  المرفق  ه��ذا  خ�الل 
ال�الزم��ة لإطلاق  والم�����وارد  ب������الأدوات  ال��ت��دري�����س  هيئة 

انطلاقا  المجال،  هذا  في  لاابتكار  وتعزيز  جديدة  �أفكار 
من حر�ص جامعة �أبوظبي الدائم على لاارتقاء بجهود 
لاابتكار لدى الطلبة و�أع�ضاء هيئة التدري�س والمجتمع 
الإماراتي ب�شكل عام، ورفدهم بحلول م�ستدامة و�شاملة 
للتغلب على التحديات الكامنة في هذا القطاع، ف�ضلًا 
حديثة  وت��ق��ن��ي��ات  �شاملة  تعليمية  تج��رب��ة  ت��وف�ري  ع��ن 
لتطوير المهارات الم�ستقبلية لطلبتنا، و�إعداد جيل واعد 

من الباحثين والمبدعين."
ي�أتي المختبر ثمرة فوز جامعة �أبوظبي م�ؤخراً بمنحة 
»�أ���س��ب��اي��ر« الم��رم��وق��ة، ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا »مج��ل�����س �أبحاث 
العربية  الإم������ارات  دول����ة  الم��ت��ط��ورة« في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
البحث، الحائز على الجائزة،  و�سيعكف فريق  المتحدة. 
بقيادة الدكتور �سامر المارتيني والدكتورة ريم �صابوني 
ثلاثية  الخر�سانية  الطباعة  تكنولوجيا  درا���س��ة  على 
الأبعاد، وتحديد �أهميتها في تعزيز لاا�ستدامة وتطوير 

قطاع البناء الحيوي في دولة الإمارات.
وتتيح الطباعة ثلاثية الأبعاد �إجراء قيا�سات دقيقة، مع 
�أدن��ى من الهدر في الم��واد الخام �أثناء عملية البناء،  حد 
ب�أ�ساليب  م��ق��ارن��ة  ال��ط��اق��ة  ا�ستهلاك  بتوفير  وتتميز 
دون  قيا�سي،  زم��ن  في  البناء  وتنفيذ  التقليدية،  البناء 
وتنتج  الخ���ام.  الم���واد  نقل  م��ن عمليات  للكثير  الح��اج��ة 
الإبداع  من  عالية  درج��ة  على  ت�صميمات  التقنية  ه��ذه 
وت��ع��زز ممار�سات  البناء،  م��ن نوعها في مج��ال  وف��ري��دة 
البناء الم�ستدامة عبر تقليل الهدر في مواد البناء �إ�ضافة 
�إلى تطوير قطاع الت�صنيع والبناء المحليين، مما يقلل 
ب�شكل عام من الب�صمة الكربونية المرتبطة بنقل مواد 

البناء لم�سافات طويلة.

لتلبية احتياجات المجتمع في مجال الرعاية ال�صحية
توقيع اتفاقية بين �شركة �صحة 

وم�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم 
•• �أبوظبي -الفجر

ت��ف��اه��م مع  م��ذك��رة  "�صحة  ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  وق��ع��ت 
م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم ب��شأن التعاون الم�شترك والتن�سيق فيما 
والدعم  المتميزة  والوقائية  العلاجية  الخدمات  تقديم  مج��ال  في  بينهما 
�أ�شكالها لأ�صحاب الهمم ومنت�سبي  الطبي ولاا�ست�شارات الطبية بمختلف 

الم�ؤ�س�سة.
ووق����ع الم���ذك���رة ع��ن ���ش��رك��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل��خ��دم��ات ال�����ص��ح��ي��ة، ح��م��د خمي�س 
المن�صوري، المدير التنفيذي لم�ست�شفيات الظفرة، وعن م�ؤ�س�سة زايد العليا 

لأ�صحاب الهمم، عبد الله عبد العالي الحميدان الأمين العام للم�ؤ�س�سة.
�أكد حمد خمي�س المن�صوري المدير التنفيذي لم�ست�شفيات الظفرة �أن توقيع 
لااتفاقية بين �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية " �صحة " ممثلة في �إدارة 
م�ست�شفيات الظفرة وم�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم تهدف لتقديم 
الخدمات العلاجية والوقائية المتميزة لأ�صحاب الهمم، وت�سهيل ح�صولهم 
على الخدمات ال�صحية لهم ب�سهولة وي�سر، ي�أتي ذلك تما�شياً مع توجهات 
ال��ه��م��م، وبما  لأ���ص��ح��اب  ال��داع��م��ة  وال��ق��ي��ادة الحكيمة  الر�شيدة  الح��ك��وم��ة 
ين�سجم مع �أجندة الحكومة الهادفة �إلى توفير حياة كريمة لجميع �أفراد 

المجتمع.
بين  الم�شتركة  الج��ه��ود  �أن  الظفرة  لم�ست�شفيات  التنفيذي  الم��دي��ر  و�أو���ض��ح 
"�صحة" وم�ؤ�س�سة زايد العليا �ستعمل على توفير اف�ضل الخدمات الطبية 
�آليات  �إقامتهم وفق  الظفرة في جميع مناطق  والعلاجية لأه��الي منطقة 
والتي�سير  الخدمات  تلك  على  الح�صول  وتب�سيط  ت�سهيل  ت�ضمن  منظمة 

على الم�ستفيدين.
عبر  خا�صة  �أهمية  الهمم  �أ�صحاب  تولي  الظفرة  م�ست�شفيات  ب���أن  م�ؤكداً 
توفير العديد من الخدمات والت�سهيلات التي ت�سهم في تقديم الخدمات 
اليهم باقل مجهود وا�سرع وقت وفق م�ستويات عالية  العلاجية والطبية 
من الجودة والتميز، م�ضيفاً �أن م�ست�شفيات الظفرة �ستقوم وفق لااتفاقية 
لمنت�سبي  الطبية  ولاا�ست�شارات  الطبي  الدعم  بتقديم  الم�ؤ�س�سة  الموقعة مع 
الطبية  التقارير  وت��وف�ري  طبياً  لتقييمها  الج��دي��دة  والح���الات  الم�ؤ�س�سة 
الرعاية  مرافق  كل  وتوفير طبيب مخت�ص في  الم�ؤ�س�سة،  الخا�صة بطلاب 
الهمم   لأ���ص��ح��اب  ال�صحية  الح��ال��ة  لمتابعة  الظفرة  لم�ست�شفيات  ال�صحية 
والم�ساهمة في عمل الفح�ص الطبي وكتابة الت�شخي�ص في التقرير ال�شامل 
للطلاب في مراحل التقييم الأولى. ومن جانبه، قال �سعيد جابر الكويتي، 
"�صحة" في طليعة  "�صحة": ت�ضع مجموعة  الرئي�س التنفيذي لمجموعة 
العالمي  الم�ستوى  ذات  ال�صحية  الرعاية  خدمات  �أف�ضل  توفير  �أولوياتها 
للارتقاء بجودة حياة جميع �أفراد المجتمع بدون ا�ستثناء. ومن هنا تحر�ص 
احتياجاتهم،  وف��ق  بهم  والعناية  الهمم  �أ�صحاب  خدمة  على  "�صحة" 
ليتمتعوا بحياة كريمة ويتمكنوا من لعب دورهم الفاعل ك�شريحة �أ�سا�سية 
في مجتمعنا." و�أ�ضاف: "ت�شكل هذه لااتفاقية خطوة مهمة ودليلًا ملمو�ساً 
على م�ستوى الرعاية ال�شاملة التي توفرها �صحة لأبناء �أبوظبي، كما �أنها 
�أهمية خا�صة لدمج  �أول��ت  التي  الر�شيدة  ر�ؤي��ة قيادتنا  مع  ان�سجاماً  ت�أتي 
�إمكانياتهم  �أق�صى  بلوغ  من  ليتمكنوا  وتمكينهم  ودعمهم  الهمم  �أ�صحاب 
�إلى  الجزيل  بال�شكر  نتوجه  التنمية.  م�سيرة  في  الم�ؤثر  بدورهم  والم�شاركة 
خدمات  توفير  �إلى  قدماً  ونتطلع  الهمم،  لأ�صحاب  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة 

متميزة لهذه الفئة الغالية وتلبية كافة متطلباتها."
من ناحيته رحب �سعادة عبد الله �إ�سماعيل الكمالي المدير التنفيذي لقطاع 
مع  التفاهم  مذكرة  على  بالتوقيع  العليا  زاي��د  بم�ؤ�س�سة  الهمم  �أ�صحاب 
�إدارة م�ست�شفيات  " ممثلة في  " �صحة  ال�صحية  ابوظبي للخدمات  �شركة 
الظفرة ، وذلك ا�ستكمالًا لما تقوم به الم�ؤ�س�سة من خدمات �ضمن منظومة 
الرعاية والت�أهيل المتنوعة التي تقدمها لمنت�سبيها، وانطلاقاً من الأهداف 
في  المجتمعية  بالم�س�ؤولية  يتعلق  فيما  الم�شتركة  وال��ر�ؤي��ة  لاا�ستراتيجية 
وبناء مجتمع �صحي م�ستدام، وفي  الم�ستدامة  التنمية لااجتماعية  تحقيق 
الإن�سانيّة  وال��رع��اي��ة  ال�صحية  التغطية  مج��الي  في  المبذولة  الج��ه��ود  ظ��ل 

لمنت�سبي الم�ؤ�س�سة من فئات �أ�صحاب الهمم.
و�أ�شاد في ت�صريح �صحفي له بالتعاون الم�شترك بين الم�ؤ�س�سة و�شركة" �صحة 
من  ال�شركة  تقدمه  وما  الناجحة،  والمبادرات  الم�شاريع  من  العديد  في   "
خدمات وتخ�ص�صات عالمية الطراز على �أيدي �أطباء وخبراء ومتخ�ص�صين 
ال�صحية  والمراكز  الم�ست�شفيات  لجميع  �إدارتها  خلال  من  الم�ستوى   رفيعي 
ال�صحية  للرعاية  م�ستوى  �أعلى  توفير  بهدف  �أبوظبي،  �إم��ارة  في  العامة 
وفقاً  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  والمقيمين  للمواطنين  المتكاملة 
لأرقى معايير الجودة العالمية، كما ا�شار �إلى �أن م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب 
الهمم تهدف لتطوير الخدمات المقدمة في جميع مراكز الرعاية والت�أهيل 
التابعة لها على م�ستوى �إمارة �أبوظبي ، وتُ�سخر جميع �إمكاناتها لتوفير 

م�ستقبل �أف�ضل لأ�صحاب الهمم، وبما يتفق مع المعايير العالمية،
حيث ي�شمل التعاون الربط لاالكتروني لتحويل جميع حالات المواليد في  
م�ست�شفيات الظفرة والمراجعين من الأطفال  لعيادات تطعيمات الطفولة 
في م�ست�شفيات الظفرة ممن يوجد �شكوك بوجود تحديات "�سمعية، ب�صرية، 
�سيتم  التي  الح��الات  و جميع  التوحد"،  وا�ضرابات طيف  و حركية  ذهنية 
لم�ست�شفيات  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة  من  ال�شامل  التقييم  ق�سم  من  تحويلها 
الظفرة. وت�شمل لااتفاقية  م�شروع الخدمات المتكاملة للت�شخي�ص والتقييم 

بالتعاون مع م�ست�شفيات الظفرة وم�ؤ�س�سة زايد العليا.
لتقييم  الظفرة   م�ست�شفيات  في  التخ�ص�صات  متعدد  فريق  توفير  و�سيتم 
وت�شخي�ص �أ�صحاب الهمم يتكون من "طبيب �أ�سرة، �أخ�صائي نف�سي تربوي، 
�أخ�صائي اجتماعي، �أخ�صائي علاج نطق، �أخ�صائي علاج وظيفي، �أخ�صائي 

علاج طبيعي، �أخ�صائي فح�ص ب�صر، �أخ�صائي فح�ص �سمع".
عند  الهمم  لأ���ص��ح��اب  �أول��وي��ة  ب���إع��ط��اء  ال��ظ��ف��رة   م�ست�شفيات  �ستقوم  كما 
احتياجاتهم  وف���ق  م��ع��ه��م  وال��ت��ع��ام��ل  ال��ظ��ف��رة  م�ست�شفيات  م��راج��ع��ت��ه��م 
وخ�صائ�صهم، والعمل وفق الإمكانات المتاحة للطرفين على توفير حاجة 
الآخر من الدورات التدريبية المجانية لإعداد الموظفين في مجالات التدريب 

التي يتفق عليها الطرفان.

مواكبة التحديات والا�ستفادة من الفر�ص المتاحة التي تقود لم�ستقبل الوظائف والمهارات في العالم 
لمجالات الذكاء الا�صطناعي والروبوتات والأتمتة والت�صنيع المتقدم والواقع الافترا�ضي
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ليلة  ق�ضاء  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  وتو�صلت 
نوم �سيئ ي�ؤثر على �صحة �أ�سناننا بطرق �أكثر 

مما نتخيل.
الأ�سنان  ط��ب��ي��ب  ب��ات��ي��ل،  ���س��ان��دي��ب  وي��و���ض��ح 
ال���ت���ج���م���ي���ل���ي والم�������������س�������ؤول الإك����ل����ي����ن����ي����ك����ي في 
Waldron Dental، الطرق التي يمكن 
ل��ل��ح��رم��ان م��ن ال��ن��وم �أن يعيث ف�����س��ادا ب��ه��ا في 

�أ�سنانا.

نزيف اللثة
تحرم  "عندما  ب��ات��ي��ل:  ي��ق��ول 

ج�سمك  ينتج  ال��ن��وم،  م��ن 
ك��م��ي��ة م���ت���زاي���دة من 

ال�������ه�������رم�������ون�������ات 

لاال��ت��ه��اب��ي��ة، وه���ذا يم��ك��ن �أن ي��زي��د م��ن خطر 
الإ�صابة بالتهاب اللثة. وهو عندما تكون اللثة 
بعد  ي���ؤدي  �أن  يمكن  وه��ذا  ومتورمة.  ملتهبة 
ذلك �إلى التهاب دواعم ال�سن، والمعروف با�سم 

�أمرا�ض اللثة".

تخلخل الأ�سنان
باتيل:  ي���ق���ول 
"على غرار 
م��������������������ا 

ك��اف من  �إذا كنت لا تح�صل على ق�سط  �سبق، 
ت��ع��ر���ض نف�سك لخطر  ل��ي��ل��ة، ف��ق��د  ال��ن��وم ك��ل 
الإ�صابة ب�أمرا�ض اللثة. ويمكن �أن يكون ت�أثير 
ي�ؤدي  ع�الج، فقد  دون  و�إذا ترك  هذا مدمرا. 
بع�ض  وفي  وم��ت��ذب��ذب��ة،  متخلخلة  �أ���س��ن��ان  �إلى 
�أن يت�سبب في ت�ساقط الأ�سنان  الح��الات يمكن 

تماما".

رائحة الفم الكريهة
وفقا لباتيل، يمكن �أن ي�ؤدي النوم غير الكافي 
قلة  باتيل:  ويقول  الكريهة.  الفم  رائحة  �إلى 
النوم تقلل كمية اللعاب في الفم، وتدفق اللعاب 
للحفاظ  �أم��ر حتمي  الفم  ال�سليم في تجاويف 
�أن يحدث  على نظافة الفم والأ�سنان. ويمكن 
�إذا لم يكن هناك ما يكفي  جفاف الفم لاحقا 
ال��ل��ع��اب، وه���ذا ي��زي��د م��ن كمية البكتيريا  م��ن 

التي يمكن �أن ت�سبب رائحة الفم الكريهة.

طحن الأ�سنان
هو  الأ�سنان  "�صرير  باتيل:  يو�ضح 
الحالة  على  يطلق  ال���ذي  الم�صطلح 
التي يحدث فيها طحن ال�شخ�ص �أ�سنانه 
�أو  م�ستيقظا  تكون  عندما  النهار  �أثناء  معا 
و�إذا كنت تطحن  النوم.  الليل خلال  �أثناء 
م�ؤ�شر  غالبا  فهذا  با�ستمرار،  �أ�سنانك 
على �أنك لا تح�صل على ق�سط كاف من 

النوم".
�أن  الأ���س��ن��ان يم��ك��ن  "�صرير  وت��اب��ع: 
الأ�سنان  �إلى عدد من م�شاكل  ي�ؤدي 
�أو  �أو المك�سورة  مثل الأ�سنان التالفة 

المعوجة، 
وا�ضطرابات الفك، وزيادة ح�سا�سية 

الأ�سنان وت�آكل المينا".
ت��ع��اني من  �أن����ك  ت��ع��ت��ق��د  ك��ن��ت  و�إذا 
عليك  ي���ج���ب  الأ�����س����ن����ان،  ����ص���ري���ر 
ا���س��ت�����ش��ارة ط��ب��ي��ب الأ����س���ن���ان، حيث 
ليلي  ب��ا���س��ت��خ��دام واق  ي��و���ص��ي  ق��د 

للم�ساعدة في حماية �أ�سنانك.
وي�ضيف باتيل: "ومع ذلك، ف�إن الح�صول على 
ق�سط جيد من النوم كل ليلة هو �أ�سهل طريقة 

لمنع حدوث �صرير الأ�سنان".

ت�سو�س الأ�سنان
نتيجة للا�ستيقاظ البطيء والخمول بعد ليلة 
من النوم ال�سيئ، قد تتخلى عن روتين نظافة 
�أن  �إن��ه يمكن  باتيل  وال��ذي يقول  المعتاد،  الفم 

ي�ؤدي �إلى ت�سو�س الأ�سنان.
ويتابع:

 "علاوة على ذلك، يمكن �أن يتعر�ض نظامك 
التي  الأط��ع��م��ة  تتناول  وق��د  للخطر  ال��غ��ذائ��ي 

تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر".
�أو  ب��ال��ف��ر���ش��اة  �أ���س��ن��ان��ك  ت��ن��ظ��ف  ت��ك��ن  و�إذا لم 
بانتظام،  ال��ف��م  غ�����س��ول  ت�ستخدم  �أو  ب��الخ��ي��ط 
فقد ي�ؤدي ذلك �إلى �إ�صابة �أ�سنانك بالت�سو�س، 
بين  عالقة  الطعام  جزيئات  كانت  �إذا  خا�صة 

الأ�سنان واللثة لفترات طويلة من الزمن.
وعلاوة على ذلك، عندما نحرم من النوم، قد 
اليوم، ثم  القهوة على مدار  المزيد من  ن�شرب 
قد ي�ؤدي ذلك �إلى عدم الح�صول على نوم جيد 

ليلا، لذا فهي حلقة مفرغة.

�ضعف جهاز المناعة
�أ�شار باتيل: "جهاز المناعة القوي ي�ساعد على 
وبالتالي  والأم��را���ض،  لاالتهابات  �ضد  الدفاع 
النوم  وقلة  واللثة.  الأ�سنان  �صحة  في  ي�ساهم 
يمكن �أن ت�ضعف جهاز المناعة لدينا - وعندما 

نتعر�ض للخطر،
م���ن المجالات  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  �أن   يم��ك��ن 

المختلفة على �صحتنا، بما في ذلك الأ�سنان".
لذلك، �إذا كنت بحاجة �إلى �سبب �آخر لتحقيق 
ن���وم ج��ي��د ل��ي�ال، ف��ه��ذه ه��ي ع�الم��ت��ك لإتقان 
روت�ي�ن وق���ت ال��ن��وم الخ��ا���ص ب��ك وال��ت���أك��د من 
ح�صولك على ثماني �إلى ت�سع �ساعات مو�صى 

بها كل ليلة.

من نزيف اللثة �إلى ت�سو�س الأ�سنان 

هكذا ي�ؤثر الحرمان من النوم على �أ�سناننا

بع�ض �أنواع التوتر قد تكون مفيدة لوظائف الدماغ!

و�أ�ستاذ  للدرا�سة  الرئي�سي  الم�ؤلف  �أو�شري،  ع�ساف  وقال 
"�إذا كنت في  الأ�سرة والم�ستهلكين:  م�شارك في كلية علوم 
بيئة تعاني من م�ستوى معين من التوتر، يمكنك تطوير 

موظفا  ت�صبح  ب����أن  ل��ك  ت�سمح  م��واج��ه��ة  �آل��ي��ات 
وتنظم  وفعالية  كفاءة  �أك�رث 

بطريقة  نف�سك 

ت�ساعدك على الأداء".
الدرا�سة لامتحان  الناتج عن  ال�ضغط  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
�أو التح�ضير لاجتماع كبير في العمل �أو ا�ستغراق �ساعات 

�أطول لإغلاق ال�صفقة 

�إلى نمو �شخ�صي. وقد يدفع الطرد �شخ�صا ما �إلى �إعادة 
�إذا كان ينبغي عليه البقاء في  النظر في نقاط قوته وما 
مجاله �أو لاانخراط في �شيء جديد. لكن الخط الفا�صل 
من  المعتدل  �إلى  المنخف�ض  الم��ق��دار  بين 
الإجهاد والكثير من الإجهاد هو 

خط رفيع.
�أن  �إلى  �أو�����ش����ري  و�أ�����ش����ار 
الإج��ه��اد الج��ي��د ق��د يكون 
"لقاح" �ضد ت�أثير  بمثابة 

المحن في الم�ستقبل.
على  ال���ب���اح���ث���ون  واع���ت���م���د 
 Human م����ن  ب���ي���ان���ات 
 C o n n e c t o m e
م�شروع  وه����و   ،Project
وطني تموله المعاهد الوطنية 
توفير  �إلى  ي���ه���دف  ل��ل�����ص��ح��ة 
عمل  كيفية  ح��ول  ثاقبة  نظرة 

الدماغ الب�شري.
حلل  ال������درا�������س������ة،  ه��������ذه  وفي 
الباحثون بيانات الم�شروع لأكثر 
الذين  ال�شباب  1200 من  من 
�أب���ل���غ���وا ع���ن م�����س��ت��وي��ات الإج���ه���اد 
ا�ستبيان  با�ستخدام  المت�صورة لديهم 
لقيا�س  البحث  في  لاا���س��ت��خ��دام  �شائع 
كيف يجد المرهقون حياتهم خارج نطاق 

ال�سيطرة.
المرات  ع��دد  ح��ول  �أ�سئلة  الم�شاركون عن  و�أج��اب 
التي مروا فيها ب�أفكار �أو م�شاعر معينة، مثل: "كم 

مرة �شعرت بال�ضيق، في ال�شهر الما�ضي، ب�سبب �شيء حدث 
ب�شكل غير متوقع؟" و"كم مرة، في ال�شهر الما�ضي، وجدت 
�أنك لا ت�ستطيع التعامل مع كل الأ�شياء التي كان عليك 

القيام بها؟".
با�ستخدام  الع�صبية  الإدراك��ي��ة  قدراتهم  تقييم  وق��ع  ثم 
ال��ت��ي تقي�س لاان��ت��ب��اه وال���ق���درة ع��ل��ى قمع  لااخ���ت���ب���ارات 
والمرونة  الب�صرية،  للمنبهات  التلقائية  لاا���س��ت��ج��اب��ات 

المعرفية، 
�أو القدرة على التبديل بين المهام، وذاكرة ت�سل�سل ال�صور، 
من  متزايد  ب�شكل  طويلة  �سل�سلة  تذكر  تت�ضمن  والتي 

الأ�شياء،
 وذاكرة العمل و�سرعة المعالجة.

الم�شاركين  ب����إج���اب���ات  ال��ن��ت��ائ��ج  ه����ذه  ال��ب��اح��ث��ون  وق�����ارن 
لاانتباه  وم�شاكل  القلق  لم�شاعر  متعددة  مقايي�س  م��ن 

والعدوانية، من بين م�شاكل �سلوكية وعاطفية �أخرى.
ووجد التحليل �أن الم�ستويات المنخف�ضة �إلى المعتدلة من 
الإجهاد كانت مفيدة من الناحية النف�سية، ومن المحتمل 
�أعرا�ض  ظهور  �ضد  التطعيم  من  ن��وع  بمثابة  تكون  �أن 

ال�صحة العقلية.
و�أو�ضح �أو�شري: "لدى معظمنا بع�ض التجارب ال�سلبية 
محددة  تج��ارب  "هناك  �أقوى".  ال��واق��ع  في  تجعلنا  التي 
�ستعدّك  التي  الم��ه��ارات  تطوير  على  ت�ساعدك  �أن  يمكن 

للم�ستقبل".
ل��ك��ن ال���ق���درة ع��ل��ى تح��م��ل الإج���ه���اد وال�����ش��دائ��د تختلف 
العمر  مثل  عوامل  وتلعب  للفرد.  وفقا  كبيرا  اختلافا 
للرجوع  داع��م  مجتمع  ووج���ود  الجينية  ولاا���س��ت��ع��دادات 
�إليه في �أوقات الحاجة، دورا في كيفية تعامل الأفراد مع 
�أن  يمكن  ال�ضغط  م��ن  القليل  �أن  ح�ني  وفي  التحديات. 
ا�ستمرار  �أن  م��ن  �أو���ش��ري  يحذر  ل��ل��إدراك،  مفيدا  يكون 
م�ستويات الإجهاد المرتفع يمكن �أن يكون �ضارا ب�شكل لا 

ي�صدق، ج�سديا وعقليا.
وتابع: "عند نقطة معينة، ي�صبح الإجهاد �ساما. الإجهاد 
المزمن، مثل الإجهاد الناتج عن العي�ش في فقر مدقع �أو 
التعر�ض ل�سوء المعاملة، يمكن �أن يكون له عواقب �صحية 
�إنه ي�ؤثر على كل �شيء من جهاز  ونف�سية �سيئة للغاية. 

المناعة، �إلى التنظيم العاطفي، �إلى وظائف الدماغ".

وجدت درا�سة جديدة �أن م�ستويات الإجهاد المنخف�ضة �إلى المعتدلة، يمكن �أن ت�ساعد على تطوير 
وال�سلوكيات  الاكتئاب  مثل  العقلية،  ال�صحة  با�ضطرابات  الإ�صابة  مخاطر  وتقليل  المرونة 
المعادية للمجتمع.ويمكن �أن ي�ساعد ال�ضغط المنخف�ض �إلى المتو�سط الأفراد �أي�ضا على التعامل 
مع المواجهات المجهدة في الم�ستقبل، بح�سبما ذكره الباحثون من معهد تنمية ال�شباب بجامعة 

.Psychiatry Research جورجيا، في الدرا�سة المن�شورة في مجلة

�أن قلة النوم ت�ضر ب�صحتنا، حيث يرتبط نق�ص  من المعروف 
ذلك  في  بما  المزمنة،  ال�صحية  الم�شاكل  من  بمجموعة  النوم 

الدم  �ضغط  وارتفاع  الكلى  و�أمرا�ض  القلب  �أمرا�ض 
وال�سكري وال�سكتة الدماغية وغيرها.

المعروفة  غير  الجوانب  �أحد  ف�إن  ذلك،  ومع 
على  النوم  قلة  ت�أثير  هو  وا�سع  نطاق  على 

�صحة �أ�سناننا.
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العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007157 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الي�سا زيكوفا - العنوان : 9627342  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/11/29 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / عيادة كرا�س البيطرية وا�سمها التجاري )كرا�س فيترينارى م 

د م �س( لمالكها ومديرها مايكل ماهر نجيب جرج�س - بالتالي : ن�ص الحكم 
مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
وقدره 4.072.87 درهم �أربعة �آلاف و�إثنان و�سبعون درهما و�سبعة وثمانون فل�سا - 
بالإ�ضافة للفائدة القانونية على المبلغ المق�ضى به بواقع 5% �سنويا من تاريخ لاادعاء 
وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين - مع الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0000612 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ف�ؤاد خليل �سبيت مبارك الجنيبي  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( محمد حافظ �سعود - وعنوانه / عجمان الرو�ضة �شارع مكة 

هاتف رقم 0522545817 0561766663 رقم الهاتف : 561766663 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/2/27 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الفجر الجديد لمقاولات البناء ذ م م / ويمثلها / عبدالله محمد جمعه محمد النقبي   

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0008854 ال�شيكات المرتجعة 
�إلى المحكوم عليه : الفجر الجديد لمقاولات البناء ذ م م / ويمثلها / عبدالله محمد جمعه محمد 

النقبي - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة ابوخليفة للنقليات ويمثلها / محمد را�شد �سالم المقبالي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 903350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اورينت جلوبال �سيرفي�سيز - ذ م م  
ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ت���اور  ك�ست�شينج  ذا  ملك   2307 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   766396  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1247120 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/11/28
 501 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون(  )محا�سبون  جو�شي  مان�شنكر  �سوريندرا 
 : فاك�س   04-2727057  : هاتف   - المرقبات   - للا�ستثمارات  بو�ست  �شركة  ملك   -
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2715096

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفن الملكي للديكور - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 118 ملك ال�شيخه مريم بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - الكرامه 
القيد  512345 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   81789  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
2022/11/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/11/28 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون( العنوان : مكتب 
 رقم 501 - ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف : 04-2727057
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2715096  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كامي�سا ب�ستيدا باي ميت�ش للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 101 الى 433 ومكتب 1 الى 17 ملك ورثة عبدالعزيز عبدالله - المرر - 
DESK1038 ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
877802 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1484038 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/27 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/2/28 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�صفي المعين ا�س ايه ام ا يه للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 911 ملك 
�إيهاب احمد عم علي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
العنوان : مكتب رقم 501 - ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2715096  : فاك�س   04-2727057  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اورينت جلوبال 
 2022/11/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �سيرفي�سيز - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/28 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
العنوان : مكتب رقم 501 - ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2715096  : فاك�س   04-2727057  :
الملكي  الفن  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 2022/11/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  للديكور - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/28 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ا يه للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 911 ملك �إيهاب احمد عم علي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كامي�سا ب�ستيدا باي ميت�ش للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/27 والموثق 
�أي  2023/2/28 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ومقهى ايام بيروت �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل  ال��دلال - نايف -  9 ملك احمد محمد محمود  رق��م  العنوان : محل 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   899971  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   :
1507109 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/24
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد  العنوان : مكتب رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071:

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذل���ك بم��وج��ب قرار  م   م  ذ  ب�ريوت �ش  اي��ام  مطعم ومقهى  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 2023/2/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

�إعــــــــــــــــــــــــلان
محمد  �سعيد  موزة  ال�سيدة/  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي  �سعيد 
784198021861871 تقدمت بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( 
ابن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ا�ستنادا لخلا�صة قيد  ا�سمها  الى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �سعيد  اماني  ال�سيدة/  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  بطاقة هوية  الجن�سية تحمل  �إماراتية   - الكتبي  �سعيد 
784198615098294 تقدمت بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( 
ابن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ا�ستنادا لخلا�صة قيد  ا�سمها  الى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �صغير  عبدالله  �أن/  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
784198862471301 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( الى 
ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عم والدهم/ خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 70608
�إعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �صغير  را�شد  ال�سيد/  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي  �سعيد 
784198581485905 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( الى 
ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عم والدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �صغير  ال�سيد/م�صبح  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي  �سعيد 
784198639198740 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( الى 
ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عم والدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �سعيد  مريم  ال�سيدة/  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي  �سعيد 
781498818375218 تقدمت بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( 
ابن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ا�ستنادا لخلا�صة قيد  ا�سمها  الى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

الكتبي �سعيد  محمد  �سعيد  �أن/  ال�شرعية  عجمان  محكمة   تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   -
784194374971094 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( 
الى ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عمه / خليفه مبارك بن �سرور 
الكتبي - �إماراتي الجن�سية بخلا�صة قيد رقم 376/401 - فمن 
لديه �أي اعترا�ض على هذا الطلب الح�ضور الى رئي�س قلم الأحوال 
ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  �سلطان  �أن/  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
784198262695079 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( الى 
ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عم والدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  احمد  �أن/  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
78419916038583 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( الى 
ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عم والدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  علي  �أن/  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
784197853954804 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( الى 
ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عم والدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  عبدالله  �أن/  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
784199586437271 تقدم بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( الى 
ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عم والدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد   محمد  رو�ضة  ال�سيدة/  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية  �إماراتية   - الكتبي 
784195760829184 تقدمت بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( 
ابن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ا�ستنادا لخلا�صة قيد  ا�سمها  الى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �صغير  �أن/  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
)بن  �شهرة  �إ�ضافة  بطلب  تقدم   784196374643599
�سرور( الى ا�سمه ا�ستنادا لخلا�صة قيد ابن عمه / خليفه مبارك بن 
�سرور الكتبي - �إماراتي الجن�سية بخلا�صة قيد رقم 376/401 
- فمن لديه �أي اعترا�ض على هذا الطلب الح�ضور الى رئي�س قلم 
الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:166/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2140 ل�سنة 2022 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:الم�ست�شفى الدولي الحديث �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الرفاعه - بردبي - دبي - �شارع الرفاعة - مبنى مبنى الم�ست�شفى 

الدولي الحديث
المطلوب �إعلانه :  1- �صن رايز هيلث كير انتريرايزي�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/2140 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/3/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:237/2023/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2169/2022 مدني جزئي والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:محمد مقرب افتخار احمد رانا

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة 403
ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان

المطلوب �إعلانه :  1- �سعد بن �سليم محمد �سليم ح�سرت  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2169/2022 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/7  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:668/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )46200( درهم والر�سوم والم�صاريف 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:بيتل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المرر - دبي - مبنى 55 - مكتب رقم 03 - الطابق لاار�ضي - مكاني 

رقم:2940496396
المطلوب �إعلانه:  1- محمد علي مراد عبدالله   -  �صفته: مدعي عليه

بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )46200( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/3/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:98/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س م�سلمين ال�سابعة  رقم 68
الدار�سية  والر�سوم  ح�ضانة  وم�سكن  بنوة  ونفقة  خلعا  بالتطليق  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والعلاج وت�سليم الأوراق الثبوتية  . 
المدعي:الهام كامران ملكيان بهار

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق 
الخام�س - مكتب 506

المطلوب �إعلانه:  1- ا�سمعيل مرادعلي ولدخانى   -  �صفته: مدعي عليه
بنوة  ونفقة  بالتطليق خلعا  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وم�سكن ح�ضانة والر�سوم الدار�سية والعلاج وت�سليم الأوراق الثبوتية - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2023/3/21  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى لااحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1345/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500089( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي لاا�سلامي 
بقيمة )102515( .

طالب التنفيذ : جبريل احمد محمد نا�صر
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - �شارع �شارع 7 - مبنى مبنى الرحماني - �شقة 

الطابق 1 مكتب 1
المطلوب �إعلانهما : 1- معهد نجم الثريا للتدريب ���ش.ذ.م.م 2- لمياء احمد محمد لااغيري - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)105101( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر

         2496/2022/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- معمر بن محمد بن مخي�ضير الحربي    مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :جي ا�س ال بروفي�شنال �ش.ذ.م.م 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/11/14 بالزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ )440.160.00( درهم والفائدة القانونية 
�أنه  ,  وحيث  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من 
ف���إن لااوراق قد خلت من ما يثير خ�شيه من هرب المدعى  عن طلب المنع من ال�سفر 
عليها ومن ثم فالحكمة ترف�ضه. ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر او التظلم منه بح�سب 

لااحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر

         60/2023/124 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عمران ح�سين   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :راكي�ش جاين �ساجار �شاند - ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/1/17 بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )2000.000( درهم مليونان درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الفان درهم مقابل اتعاب المحاماة ,  ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر او التظلم منه بح�سب 

لااحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70469

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:434/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

بان  عليها  المدعي  اولا:ال���زام  بالاتي  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  تطلب  المدعية  فان   : الدعوى  مو�ضوع 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )60.857.40( درهم �ستون الف وثمانمائة و�سبعة وخم�سون درهم واربعون فل�سا مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ال�شركة العربية لاا�سلامية للت�أمين )�سلامة(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد بجوار محطة وقود ايب - مبنى 
�سبيكتروم - �شقة ط 4 - بوكالة المحامين/جا�سم محمد ال�سويدي ونداء المحرمي

المطلوب �إعلانه :  1- فا�ست رايدرز لخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها فان المدعية تطلب من عدالة المحكمة الموقرة الحكم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
بالاتي اولا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )60.857.40( درهم �ستون الف وثمانمائة و�سبعة 
وخم�سون درهم واربعون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام - 
ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2023/3/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:755/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليها لااولى ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صد وقدره )1.454.242.84( 
درهم مليون واربعمائة واربعة وخم�سون الفا ومئتان واثنان واربعون درهم اماراتي واربعة وثمانون فل�سا - 

والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2021/9/30 وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:دانوي �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع البرج - مبنى برايم تاور
المطلوب �إعلانه :  1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مبلغ  ب�سداد  لااولى  عليها  المدعي  بالزام  ومو�ضوعها مطالبة  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
واثنان  ومئتان  الفا  وخم�سون  واربعة  واربعمائة  مليون  درهم   )1.454.242.84( وق��دره  المتر�صد  المديونية 
واربعون درهم اماراتي واربعة وثمانون فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل 
في 2021/9/30 وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/2  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:930/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة : دعوى ا�سترداد مبلغ وقدره )50000( درهم والزام المتنازع �ضده بالر�سوم 
والم�صاريف  . 

المتنازع:علي بن م�سعود بن حماد بن علي الخنب�شى
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - منطقة م�شرف - �شارع ال�شيخ را�شد بن �سعيد - بناية 
حمد حويرب - الطابق ار - �شقة رقم 002 قريب من �سوبر ماركت محمد اختر رقم مكاني 

لايوجد 
المطلوب �إعلانه :  1- كابيتال اندك�س للو�ساطة التجارية  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من 
المتنازع  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  وق��ررت  المدنية  لااج���راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة 

�ضدها بان ت�ؤدي مبلغ )50.000( درهم والزمتها الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
00000

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

 399/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �سريرانج بلانجاتوكاران �سريدهاران  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة لاامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة

ويمثله/�شيخة احمد عبدالله �سلطان 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12572.40( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/3/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70647 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
 461/2023/411 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- محمود الرحمن عبدال�ستار  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات مجموعة لاامارات �ش.م.ع
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�صورة 
من لائحتها ومرفقاتها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )25.396.35( درهم خم�سة وع�شرون الف 
وثلاثمائة و�ستة وت�سعون درهما وخم�سة ثلاثون فل�س 2- مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2023/3/6 الموافق  لااثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   . المحاماة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

 461/2023/447 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �أكمل محمود دراجوالي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات مجموعة لاامارات �ش.م.ع

ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�صورة 
الفائدة  مع   -2 دره��م   )23.097.677( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام  ومرفقاتها  لائحتها  من 
بالر�سوم  المدعي عليه  ال��زام  التام 3-  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2023/3/8 ال�ساعة 
09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
 461/2023/413 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد عمران �شاه محمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات مجموعة لاامارات �ش.م.ع
ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�صورة 
خم�سة  دره��م   )25.078.51( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  ومرفقاتها  لائحتها  م��ن 
بواقع  القانونية  الفائدة  فل�سا 2- مع  وواح��د وخم�سون  درهم  و�سبعون  وثمانية  الف  وع�شرون 
5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في  الموافق 2023/3/9  . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  المحاماة  اتعاب 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2850/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س لااولى  رقم 71
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتطليق المدعية من المدعي عليه طلقة بائنة خلعا  . 

المدعي:ماجده عبدالرحمن ا�سماعيل احمد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز مزايا - الطابق الثالث 

- مكتب 3006 - مدخل المكاتب c - ويمثله:محمود محمد جابر محمد �آل علي
المطلوب �إعلانه:  1- احمد مختار محمد من�صور   -  �صفته: مدعي عليه

المدعي  المدعية من  بتطليق  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ال�ساعة 08.30  الموافق  2023/3/8   لااربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  بائنة خلعا  عليه طلقة 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى لااحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70330

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/882(

المخطره : موجلي لاب�س للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(.
�ضد / المخطر �إليها لااولي : تريباثي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م.

المخطر الية الثاني : بارما ناند تيواري - هندي الجن�سية
تتوجه المخطرة �إلى المخطر �إليهم بهذا الإنذار للعلم بما جاء به وما �أ�شتمل عليه ونفاذ مفعوله ، 
قانوناً، مع التنبيه عليها ب�ضرورة �سداد مبلغ مبلغ 54649.75 درهم �إماراتي )اربعه وخم�سون 
5% من تاريخ  الف و�ستمائة وت�سعة واربعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا( القانونية بواقع 
لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/11/21 وحتى تمام ال�سداد وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ 
علمهم �أو تبليغهم بفحوى وم�ضمون هذا الإنذار، وفي حالة عدم ا�ستجابة المخطر �إليهم لتنفيذ 
الطلبات ال��واردة بهذا الإن��ذار ف�سوف تقوم المخطرة باتخاذ كافة الإج��راءات القانونية الكفيلة 
بالمبالغ المتر�صدة في بذمتها ف�ضلا عما  المطالبة  �إليهم في  �سائر حقوقها تجاه المخطر  بحفظ 
�إليهم ف�ضلا عن ذلك بكافة الر�سوم والم�صاريف  �إلزام المخطر  تراه منا�سباً من تعوي�ضات, مع 

ومقابل �أتعاب المحاماة م�شمولة بالنفاذ المعجل طليقاً من قيد الكفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر

رقم )2023/792(
�إ�سلام حميدو  الوكالة /  المنذر : مجموعة الخيال للتجارة والإ�ستثمار ذ.م.م - يمثلهم بموجب 

محمد �إبراهيم عبده. 
المنذر �إليه : روبي لخدمات لاا�شراف لااداري للعقارات ذ.م.م 

ينذر المنذر / المنذر اليه �سداد القيمة لاايجارية المترتبة والم�ستحقة خلال المدة المحددة وب�إخلاء 
ال�شواغل  م��ن  خالية  للمنذر  وت�سليمها  ل�الن��ذار  الم��ح��ددة  الم��دة  في  ال�سداد  ع��دم   حالة  في  العقار 
ح�ساب  وت�سوية  وتلف  �ضرر  من  بها  لحق  يكون  قد  ما  �إ�صلاح  مع  عليها  ت�سلمها  التي  وبالحالة 
الماء والكهرباء عن مدة �شغله للعين وذلك خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً من تاريخ �إ�ستلامه 
المدة المحددة،  ال�سداد في  الفعلي في حالة عدم  القيمة لاايجارية حتى لااخ�الء  الإن��ذار مع �سداد 
و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها المطالبة الق�ضائية 
بالإخلاء و�سداد كامل القيمة الإيجارية وم�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الإخلاء 

التام مع تحميل المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعلان المدعي عليه بالن�شر لح�ضور اجتماع خبرة م�صرفية

في الدعوي رقم 2023/101 تجاري - جزئي 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

�إلي المدعي عليه / را�شد �سالم علي محمد ال علي
بنك   / المدعي  لاابتدائية مرفوعة من  الإتحادية  ال�شارقة  �ضدكم بمحكمة  مقامة  دع��وة  هناك  �أن  بما 
�أبوظبي التجاري ب�صفته الخلف القانوني لبنك لااتحاد الوطني تحت الرقم �أعلاه، وحيث �أنني الخبير 
المنتدب من �إدارة الخبراء بوزارة العدل لهذه الق�ضية، ف�إنني �أدعوكم �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفي وذلك يوم الخمي�س الموافق 2023/3/9 ال�ساعة الثانية ع�شر ظهراً ، 
وذلك بمقر البنك المدعي الكائن في مدينة دبي - منطقة دبي للتعهيد )DOZ( - بناية بنك �أبوظبي 
بالدعوي ترغبون في تقديمها  تتعلق  �أية م�ستندات  لااجتماع تقديم  2، ويمكنكم خلال  رقم  التجاري 

للخبير. للتوا�صل : �أحمد م�صطفي محمود طاحون
خبير م�صر في

موبایل : 971505277475+ 
ahmed.m.tahoun@gmail.com

اجتماع خبرة م�صرفية 

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سلامه  ال�سيدة/  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية  �إماراتية   - الكتبي 
784196519093940 تقدمت بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( 
ابن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ا�ستنادا لخلا�صة قيد  ا�سمها  الى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�إعــــــــــــــــــــــــلان

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن المدعوه/ مريم محمد �سعيد الكتبي - 
�إماراتية الجن�سية تحمل بطاقة هوية الإماراتية رقم 9579287-0-

الى  �سرور(  )بن  ال�شهرة  م�سمى  �إ�ضافة  بطلب  تقدمت   784-1948
ا�سمها ا�ستنادا لقيد ابن عمها / خليفه مبارك بن �سرور الكتبي بخلا�صة 
قيد رقم 401/376 ، بحيث ي�صبح ا�سمها كاملا بعد الإ�ضافة / مريم 
محمد �سعيد بن �سرور الكتبي ، فمن لديه �أي اعترا�ض على هذا الطلب 
الح�ضور الى رئي�س قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

 حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 70608
�إعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �صغير  نوال  ال�سيدة/  �أن  ال�شرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  الإماراتية  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
784198986595829 تقدمت بطلب �إ�ضافة �شهرة )بن �سرور( 
ابن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ا�ستنادا لخلا�صة قيد  ا�سمها  الى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�صة  الجن�سية  �إماراتي   - الكتبي 
الأحوال  قلم  رئي�س  الى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه 
الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  يوما من  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
القا�ضي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بير �سينج �سبوت لتجارة الحلي من غير المعادن الثمينه - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - - بردبي  بلدية دبي  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1040414 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1691403 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/2/27 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/27 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 : ام هرير - هاتف   - نا�صر احمد لوتاه - بردبي  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بير �سينج �سبوت لتجارة 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  الحلي من غير المعادن الثمينه - ذ م م 
 2023/2/27 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/27
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
نوع ال�شركة : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

لاا�سم التجاري : الغفلي للمقاولات العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة : جزيرة �أبوظبي - �شرق 18_2, 0 ~ ال�شيخ محمد �أحمد حامد

CN-1020088 : رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة

المحكمة   - التجارية  �أب��وظ��ب��ي  محكمة  حكم  على  ب��ن��اء  وذل���ك  ال�شركة  وت�صفية  ح��ل   : �أولًا 
�أبوظبي  �إمارة  في  الق�ضاء  دائرة  التجارية بتاريخ 2022-02-09 

ثانياً : تعيين ال�سيد / ر�ضا دروي�ش �صالح �آل رحمه كم�صفي ق�ضائي منفرداً لل�شركة بتاريخ 

 

12-01-2023 وذلك بناء على قرار المحكمة.  
عنوان الم�صفي : مكتب رقم 1005 الطابق العا�شر - برج �أوبال - �شارج برج خليفة مع �شارع 

مرا�سي درايف - الخليج التجاري - دبي - هاتف رقم : 971-4-3287778 + 
info@jpaemirates.com : بريد الكتروني

الم�صفي الق�ضائي
ر�ضا درويـ�ش �آل رحمه

�إعلان ت�صفية �شركة

70197
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ال�شيخ  برنامج  الم�ستقبل  �أجيال  مكتبة  �أطلقت 
�آل نهيان القرائي من مقرها  محمد بن خالد 
المويجعي  م��ن��ط��ق��ة  ال���ع�ي�ن  بم��دي��ن��ة  الج���دي���د 

بح�ضور �أع�ضاء المكتبة ,
بتوجيهات  وذل���ك  المتطوعين  م��ن  كبير  وع���دد 

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة 
�آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة جمعية محمد بن 

خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل.
الذهني  الع�صف  ور���ش��ة  في  الأع�����ض��اء  و���ش��ارك 
من  تبتكر  الم�ستقبل  �أج���ي���ال  مكتبة  ل�ربن��ام��ج 

خلال م�سابقة “خارج ال�صندوق”.
وتح��ظ��ى م��ك��ت��ب��ة �أج���ي���ال الم�����س��ت��ق��ب��ل ب��دع��م من 
نهيان  �آل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة 
منذ �أن �أطلقت برنامج ال�شيخ محمد بن خالد 
 2005 ال��ع��ام  م��رة في  �أول  ال��ق��رائ��ي  نهيان  �آل 

و  ل��لأط��ف��ال  ق��رائ��ي متخل�ص�ص  برنامج  ك����أول 
على  بفعالية  يعمل  البرنامج  ظ��ل  و  النا�شئة، 
يوميا خلال  العمل  ووا���ص��ل  ع��ام��ا،   18 م��دى 
المكان  حاجز  ليك�سر  افترا�ضيا  الجائحة  ف�رتة 
الدولة  �إم������ارات  ب��اق��ي  �إلى  الم�����س��اف��ات  مج���ت���ازا 

وخارجها.
الم�ستقبل برنامجا مميزا  �أجيال  و�أع��دت مكتبة 
ال��ور���ش التي  لأع�����ض��ائ��ه��ا �شمل مج��م��وع��ة م��ن 
الفعاليات  م��ن  مج��م��وع��ة  و  م���رة  لأول  ق��دم��ت 

والأن�شطة القرائية و التفاعلية الجاذبة.

بن  محمد  ال�شيخ  برنامج  فعاليات  واختتمت 
جوائز  على  ب�سحب  ال��ق��رائ��ي  نهيان  �آل  خ��ال��د 
والتي  الإدارة  رئي�س مجل�س  قيمة مقدمة من 
�إلى  بعودتهم  �إحتفاء  المكتبة  لأع�ضاء  خ�ص�صت 

مقاعد مكتبتهم.

�إطلاق برنامج محمد بن خالد �آل نهيان القرائي في مقر الجمعية الجديد

القائمة  رواي��ات  عن  العربية  للرواية  العالمية  الجائزة  �أعلنت 
لل�صديق  “مُنّا”  وه��ي  ع�شرة،  ال�ساد�سة  دورتها  في  الق�صيرة 
حاج �أحمد، و”حجر ال�سعادة” لأزهر جرجي�س، و”كون�شيرتو 
قورينا �إدواردو” لنجوى بن �شتوان، و”�أيام ال�شم�س الم�شرقة” 
الحميد،  عبد  لفاطمة  الأعلى”  و”الأفق  الطحاوي،  لم�اريل 

و”تغريبة القافر” لزهران القا�سمي.
�صحفي  م���ؤتم��ر  في  الق�صيرة  القائمة  ع��ن  الإع��ل�ان  وج���رى 
لجنة  رئي�س  الأ���ش��ع��ري،  محمد  ك�شف  حيث  افترا�ضياً،  عُقد 
الم�ؤتمر  و�شارك في  للقائمة،  المر�شحة  العناوين  التحكيم، عن 
�أع�ضاء اللجنة، وهم ريم ب�سيوني، �أكاديمية وروائية م�صرية؛ 
وتيتز روك، �أ�ستاذ جامعي ومترجم �سويدي؛ وعزيزة الطائي، 
وباحثة  روائية  ال��ف��اروق،  وف�ضيلة  عُمانية؛  و�أكاديمية  كاتبة 

الأمناء،  مجل�س  ع�ضو  عدنان،  ويا�سين  جزائرية،  و�صحافية 
وفلور مونتانارو، من�سقة الجائزة. 

على  الق�صيرة  القائمة  في  ال�ستة  المر�شّحين  من  كل  ويح�صل 
ع�شرة �آلاف دولار، كما يح�صل الفائز بالجائزة على خم�سين 
الفائزة  الرواية  عن  الإع�الن  و�سيجري  �إ�ضافية.  دولار  �أل��ف 
21 مايو  �أب��و ظبي في الأح��د  بالجائزة في احتفالية تنظم في 
العالمية  الج��ائ��زة  ل���دورة  الق�صيرة  القائمة  ت�ضم   .2023
كتّاب  وثلاثة  كاتبات  ثلاث  ع�شرة  ال�ساد�سة  العربية  للرواية 
الم�ضامين  في  بالتنوع  رواياتهم  تتميز  عربية،  بلدان  �ستة  من 

والأ�ساليب وتعالج ق�ضايا راهنة وهامة. 
�سبق  كاتبتين  و���ص��ول  الج��ائ��زة  م��ن  الحالية  ال���دورة  و�شهدت 
لهما الو�صول �إلى القائمة الق�صيرة ، وهما نجوى بن �شتوان 

2017( وم�اريل الطحاوي  العام  في  العبيد”  “زرايب  )عن 
2011(. كما و�صل �أزهر  في العام  “بروكلين هايت�س”  )عن 
روايته  عن   2020 العام  في  الطويلة  القائمة  �إلى  جرجي�س 
فيما تر�شح ثلاثة كتاب �إلى المراحل  “النوم في حقل الكرز”، 
وفاطمة  �أحمد،  ال�صديق حاج   : وهم  الأولى،  للمرة  النهائية 

عبد الحميد، وزهران القا�سمي. 
وقال محمد الأ�شعري، رئي�س لجنة التحكيم: تتميز القائمة 
الم�ضامين،  في  كبير  بتنوع   )2023( ال�سنة  لهذه  الق�صيرة 
الطائفية،  وال�صراعات  الح��رب  بعد  ما  مجتمع  تف�سخ  فمن 
من  الب�سطاء  وعلى  الطفولة  على  التف�سخ  هذا  عبء  ووق��وع 
الماء  �أ���س��ط��ورة  �إلى  ال�سعادة”،  “حجر  رواي���ة  في  كما  ال��ن��ا���س، 
وتجلياتها في ذاكرة النا�س ومخيالهم الجماعي كما في رواية 

ومن عوالم الهجرة وتقلبات الإن�سان بين  “تغريبة القافر”. 
�أعطاب المكان الأ�صل وعنف مكان النزوح، كما في رواية “�أيام 
�إلى �صراع الإن�سان مع الظلم ولاا�ستبداد  ال�شم�س الم�شرقة”، 
باب  يفتح  باب جحيم الحا�ضر حتى  يغلق  ال��ذي لا  ال�سيا�سي 
قورينا”.  �إدواردو  “كون�شرتو  رواي��ة  في  كما  الم�ستقبل،  جحيم 
ومن �أهوال اللقاء مع الموت والحب ومع تقاطعاتهما الدائمة، 
كما في رواية “الأفق الأعلى”، �إلى عوالم ال�صحراء بين جنوب 
والمجاعة  الج��ف��اف  ع��ن��دم��ا يحولها  م���الي،  و���ش��م��ال  الج��زائ��ر 
والو�ضع القبلي �إلى مر�آة تعك�س جبروت ال�صحراء وه�شا�شتها 
ومع هذا التنوع في الم�ضامين، ف�إن  في �آن، كما في رواية “مَنّا”. 
القارئ �سيلتقي في هذه الروايات بكل تجليات الرواية العربية 
�أ�ساليبها  وفي  ال�سردية،  وخ�صائ�صها  بناءاتها،  في  الحديثة، 

وت��ع��دد �أ���ص��وات��ه��ا ول��غ��ات��ه��ا.م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ي��ا���س��ر �سليمان، 
رئي�س مجل�س الأمناء: تحفر روايات القائمة الق�صيرة لهذه 
الدورة في خبايا الحياة العربية بتنوعاتها الإثنية وتنغيماتها 
�إلى  الحنين  تعك�س  زواي���ا  م��ن  لت�سبرها  المتداخلة؛  الثقافية 
الما�ضي في بع�ض الأحيان، وتبدد الآم��ال والأح�الم في حيوات 
�أحيان  القاهرة في  ال�سيا�سة، وظروف الحياة  عربية حطمتها 
القائمة  ه��ذه  يميز  والج��م��اع��ة.  ال��ف��رد  م�ستوى  على  �أخ���رى 
�أ���ص��وات روائ��ي��ة غ�ري مكرّ�سة على  تنوّعها الج��ن��دري، وب���روز 
ال�ساحة الأدبية العربية، مما يدلّ على حيوية الحياة الثقافية 
العربيّة على الرغم من كل المعوّقات التي تواجهها.    يُعلن عن 
الرواية الفائزة بالدورة ال�ساد�سة ع�شرة للجائزة في احتفالية 

تعقد في �أبو ظبي، الأحد 21 مايو، وتُبث افترا�ضياً.

الإعلان عن القائمة الق�صيرة للجائزة العالمية للرواية العربية 2023

���ش��م��ا مح��م��د للفكر  ن��ظ��م مج��ل�����س 
)�أ�سا�سيات  بعنوان  ور���ش��ة  والم��ع��رف��ة 
ال�����س��ي��ن��اري��و( في م��ق��ر مركز  ك��ت��اب��ة 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ 
المويجعي  بمنطقة  الجديد  الثقافي 
وح�ضور  ب���رع���اي���ة  وذل������ك  ب���ال���ع�ي�ن 
محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة 

بن خالد �آل نهيان رئي�سة المجل�س.
ووجهت الدكتورة رحاب الكيلاني - 
مقدمة الور�شة - �شكرها وتقديرها 
���ش��م��ا بنت  ال���دك���ت���ورة  ال�����ش��ي��خ��ة  �إلى 

للحركة  ت��ق��دم��ه  م���ا  ع��ل��ى  مح��م��د 
ال��ث��ق��اف��ي��ة في دول�����ة الإم���������ارات من 
الإبداعية  ب��ال��ق��درات  ي��رت��ق��ي  ع��م��ل 

والثقافية للمجتمع .
وت���ن���اول���ت ال����دك����ت����ورة رح������اب عدة 
مح����اور تح��دث��ت ف��ي��ه��ا ع���ن تعريف 
وبين  بينه  وال��ف��رق  بال�سيناريو  ع��ام 
الفنون الكتابية الإبداعية الأخرى، 
كتابته  وط��رق  �أن��واع��ه  وا�ستعر�ضت 
وكيفية  العامة  والمو�ضوعات  وبنيته 
لكتابة  والأف��ك��ار  الأح����داث  اقتبا�س 

موا�صفات  مح��ددة   ، جيد  �سيناريو 
ال�����س��ي��ن��اري��و ، ومن  ل��ك��ات��ب  م��ع��ي��ن��ة 
�إي��ج��اد واختيار  �أب��رزه��ا ق��درت��ه على 
وتحديد  و�شخ�صيات  ج��ي��دة  ق�صة 
الأهداف يتخلل ذلك عامل المفاج�أة 
ال�صراع  خ��ل��ال  م����ن  وال���ت�������ش���وي���ق 
الم��ت�الح��ق��ة ع�ب�ر مثلث  وال���ع���ق���ب���ات 
ال��داخ��ل��ي لإيجاد  الح��ب��ك��ة والح����وار 

م�شاهد ت�ستحق العر�ض.
مجال  في  ال��ع��م��ل  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ارت 
جانب  �إلى  يحتاج  ال�سيناريو  كتابة 

القدرات الإبداعية للكاتب �أن يكون 
حديدية  ع��زيم��ة  ���ص��اح��ب  ال��ك��ات��ب 
ال���ت���ج���رب���ة حيث  و�����ص��ب�ر لخ����و�����ض 
عمل  �إلى  ال�����س��ي��ن��اري��و  تح���وي���ل  �أن 
رهن  ه��و  ت��ل��ي��ف��زي��وني  �أو  �سينمائي 
عمل فريق عمل كامل يديره المخرج 
�أمر هام  الموهبة  �أن  ، م�ؤكدة  والمنتج 

ولااجتهاد لتنميتها �ضرورة .
ع���ق���ب ذل������ك ف���ت���ح���ت ب������اب الح������وار 
ال����ر�ؤى  وط����رح  ب��الم�����ش��ارك��ة  للجميع 
عليه  والإجابة  للأ�سئلة  ولاا�ستماع 
وقد طرحت ال�شيخة الدكتورة �شما 
ب��ن��ت مح��م��د ر�ؤي��ت��ه��ا ح���ول تحويل 
الأع��م��ال الأدب��ي��ة �إلى �أع��م��ال مرئية 
�سواء �أفلام �أو م�سل�سلات وكون هذا 
ال��ت��ح��وي��ل ق��د يفقد ال��ع��م��ل الأدب���ي 
الكثير من جوانبه التي من الممكن 
العمل  ج����ودة  في  ف���ارق���ا  تح����دث  �أن 
الإب���داع���ي الأ���ص��ل��ي وال��ع��م��ل المرئي 
وم���دى ح��ري��ة ك��ات��ب ال�����س��ي��ن��اري��و في 
العمل  جوانب  بع�ض  عن  التغا�ضي 
الأ���ص��ل��ي و�إ����ض���اف���ة ج���وان���ب �أخ���رى 
لينا�سب ال�سيناريو �إمكانية التنفيذ.
ال�شيخة  قدمت  الور�شة  نهاية  وفي 
الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد 
رحاب  ل��ل��دك��ت��ورة  ال�شكر  ن��ه��ي��ان  �آل 
ع��ل��ى م��ا ق��دم��ت��ه م��ن م��ع��رف��ة وعلم 
للح�ضور ي�ساهم في �إطلاق طاقاتهم 

الإبداعية في مجال ال�سيناريو.

•• عجمان - الفجر: 

�أكدت الدكتورة �آمنة خليفة �آل علي رئي�سة مجل�س 
غرفة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  ـ  عجمان  اعمال  �سيدات 
الت�صوير  م�����س��اب��ق��ة  ان  ع��ج��م��ان،  و���ص��ن��اع��ة  تج����ارة 
�أطلقها  ال��ت��ي  تراثنا”  ع��ل��ى  “عين  ال��ف��وت��وغ��رافي 
مج��ل�����س ���س��ي��دات اع���م���ال ع��ج��م��ان م����ؤخ���را تحظى 
تهدف  بحيث  الم�شاركين،  جانب  من  مميز  بتفاعل 
اليدوية  الح��رف  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الم�سابقة 
بطريقة  وتوثيقها  الإم�����ارات  دول���ة  في  وال�ارتث��ي��ة 
ابداعية تقديرا لما تمثله مهن الأجداد كركن ا�صيل 

من الهوية والموروث الإماراتي.
م�شيرة �إلى �أهمية الم�سابقة ودورها في دعم فعاليات 
�شعار  تحت  للحرف”  الأح��م��ر  “الح�صن  مهرجان 
�سينظم  وال����ذي  م�ستدامة”  ���ص��ن��اع��ة  “موروثنا 
بتاريخ التا�سع من مار�س 2023 في منطقة المنامة 
م�ساء  الرابعة  ال�ساعة  من  المنامة  متحف  بحديقة 
ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  والهادف  م�ساء  الثامنة  وحتى 
على المنتجات اليدوية والمهن التراثية، كما �أو�ضحت 
ان الم�سابقة لها دور توعوي مبا�شر في تعريف ال�شباب 
الإمارات  في  والتقليدية  التراثية  بالمهن  والن�شء 
او  ال�ساحلية  او  “ال�صحراوية  البيئات  بمختلف 
الجبلية”، ودعت الدكتورة �آمنة جمهور الإمارة من 

كافة الجن�سيات للم�شاركة في الم�سابقة. 
على  “عين  الفوتوغرافي  الت�صوير  م�سابقة  وح��ول 
تراثنا” �أو�ضحت عبير الفرج مدير مكتب مجل�س 
�سيدات �أعمال عجمان، �أن الم�سابقة م�ستمرة حتى 5 
مار�س 2023، و�أفادت ان �شروط الم�سابقة تت�ضمن 

“�أن تكون ال�صورة ملتقطة من قبل الم�شارك، �صورة 
واحدة فقط لكل م�شارك، ال�صورة للحرف التقليدية 
الإماراتية وت�شمل البيئات ال�صحراوية �أو ال�ساحلية 
�أو الجبلية، ي�سمح بتعديل الإ�ضاءة واللون والحدة 
ال�صورة  الم�����ش��ارك  ير�سل  ان  على  �إ�ضافات”  ب���دون 
 a123@ajman.ae، على البريد لاالكتروني

 .  bwc@ajmanchamber.ae
�سيعتمد على  ال��ف��ائ��زة  ال�����ص��ور  اخ��ت��ي��ار  �أن  و�أف����ادت 
التوا�صل  م��واق��ع  ح�����س��اب��ات  ع��ل��ى  ال��ت�����ص��وي��ت  ن�سب 
���س��ي��دات اع��م��ال ع��ج��م��ان، على  لااج��ت��م��اع��ي لمجل�س 
المهرجان  فعاليات  خ�الل  الفائزين  تكريم  يتم  ان 

الح�صن لااحمر.

ور�شة �أ�سا�سيات كتابة ال�سيناريو
 في مجل�س الفكر والمعرفة

م�سابقة الت�صوير الفوتوغرافي )عين على تراثنا( �ضمن مهرجان الح�صن الأحمر للحرف

�آمنة خليفة: الم�سابقة توثق الحرف 
اليدوية والتراثية من ر�ؤية الم�شاركين
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دراما الحقب الزمنية والعودة للما�ضي 
حا�ضرة بقوة في 5 �أعمال رم�ضان المقبل

ر�سالة الامام
يتناول  وال���ذى  لاامام"  "ر�سالة  بم�سل�سل  البداية 
�سيرة لاامام ال�شافعى وتحديداً الفترة التي ح�ضر 
القرن  وبداية  الثاني  القرن  نهاية  م�صر  �إلى  فيها 
ال��ث��ال��ث ال��ه��ج��ري، و�أل��ق��ى درو���س��ه في ج��ام��ع عمرو 
ب��ن ال��ع��ا���ص، ون��ب��غ على ي��دي��ه ال��ع��دي��د م��ن العلماء 
الم�����ص��ري�ني، وال��ع��م��ل ب��ط��ول��ة خ��ال��د ال��ن��ب��وى، �أروى 
ج����ودة، ن�����ص��ال ال�����ش��اف��ع��ى، خ��ال��د �أن�����ور، ول��ي��د فواز، 
جيهان خليل، حمزة العيلى، �أحمد الرافعى، �سلمى 
�أبو �ضيف ونخبة من نجوم الوطن العربي �أبرزهم 
والأردنية  حمدي،  وهافال  القي�ش  خالد  ال�سوريان 
و�آخ��رون و�سيناريو وحوار ور�شة كتابة  فرح ب�سي�سو 
و�إخ���راج  ه�شام عبية،  الم���ؤل��ف محمد  �إ���ش��راف  تح��ت 
 Media" ال�����س��وري ل��ي��ث ح��ج��و، و�إن���ت���اج ���ش��رك��ة

وجوهر". – �سعدى   Hub

�سره الباتع
الزمنية،  الح��ق��ب  على  تعتمد  ال��ت��ي  الأع��م��ال  ث��ان��ى 
"�سره الباتع" الم�ستوحى من رواية الكاتب  م�سل�سل 
ادري�س وبمعالجة درامية و�سيناريو  الراحل يو�سف 
وحوار و�إخراج  خالد يو�سف، و�إنتاج �شركة �سينرجى، 
�أحداثها   تاريخية ع�صریة  درام��ا  العمل  حيث يقدم 
تدور بين زمنين .. الع�صر الحا�ضر وع�صر الحملة 

الفرن�سية على م�صر فى العام 1798.
 60 م��ن  الباتع" �أك�رث  "�سره  بطولة  ف��ى  وي�شارك 
�أحمد  �أبرزهم  الأجيال  ممثلا وممثلة من مختلف 
ال�����س��ع��دني، حنان  �أح���م���د  ف��ه��م��ي، ريم م�����ص��ط��ف��ى، 
ب�����در، عمروعبد  ف��ه��م��ي، نج��ل�اء  م���ط���اوع، ح�����س�ني 
الجليل، بيومي ف�ؤاد، �صلاح عبد الله، هالة �صدقى، 
�أح��م��د وف���ي���ق،  م��ن��ة ف�����ض��الي، �أح��م��د ع��ب��د العزيز، 
محمود قابيل، عايدة ريا�ض، خالد �سرحان و�آخرين 

من الفنانين الم�صريين والعرب و�ضيوف ال�شرف.

�سوق الكانتو 
التي  الأع��م��ال  م��ن  �أي�ضاً  الكانتو"  "�سوق  م�سل�سل 
�أح��داث��ه قبل  ت��دور  اذ  الزمنية،  تعتمد على الحقب 
1920 داخل  �سنة  100 ع��ام وتح��دي��داً  �أك�رث م��ن 
���س��وق ال��ب��ال��ة ب��و���س��ط ال��ب��ل��د، وال��ع��م��ل ب��ط��ول��ة �أمير 

كرارة، مى عز الدين، فتحى عبد الوهاب، مها ن�صار، 
عبد العزيز مخيون، تامر نبيل، ثراء جبيل، �سلوى 
�أحمد  الخ��ال��ق،  عبد  �ضياء  محمد،  غ��ف��ران  عثمان، 
الفنانين  م��ن  �آخ��ر  وع��دد  ادري�����س  �شريف  التهامى، 
ت�أليف هانى �سرحان و�إخراج ح�سين المنباوى و�إنتاج 

�شركة �سينرجى.

ال�صفارة 
وع��ل��ى ج��ان��ب �آخ����ر ت��ظ��ه��ر �أع���م���ال ك��وم��ي��دي��ة تعتمد 
�أبرزها  الم��ا���ض��ى،  �إلى  ب��ال��زم��ن  ال��ع��ودة  �أح��داث��ه��ا على 
"ال�صفارة" المكون من 15 حلقة/ الذى تدور �أحداثه 
وي�سرق  �سياحيا،  مر�شدا  يعمل  ال��ذى  "ف�ؤاد"  ح��ول 
"�صفارة" �أثرية من �سيوة تعيده �إلى الما�ضى، ليدخل 
فى مغامرات كوميدية لتغيير حدث �سىء في حياته، 
والعمل بطولة �أحمد �أمين، طه د�سوقى، �آية �سماحة، 
ر�ضوان،  محمد  ���ص�الح،  ح��اتم  الطرابل�سى،  �سامية 
محمود البزاوى، انعام �سالو�سة وت�أليف �سارة هجر�س 
و�إنتاج  �إ�سماعيل  ع�الء  و�إخ���راج  الفتاح  عبد  و�شريف 

�شركة media Hub – �سعدى وجوهر

جت �سليمة 
حلقة،   15 من  �سليمة" المكون  "جت  م�سل�سل  �أي�ضاً 
زمن،  م��ن  لأك�ث�ر  ال��ع��ودة  على  ق�صته  تعتمد  وال��ت��ي 
وذلك عبر نور التي تج�سدها دنيا �سمير غانم والتي 
تكت�شف كتاب يعيدها �إلى الما�ضى وتخو�ض مغامرات 
يو�سف  ك���ريم  ت���أل��ي��ف  وال��ع��م��ل  ب��ال��ك��وم��ي��دي��ة،  مليئة 

و���س��ام��ح ج��م��ال �إخ����راج �إ���س�الم خ�ي�رى و�إن���ت���اج �أحمد 
ال�سبكى، 

وبطولة جانب دنيا �سمير غانم محمد �سلام، خالد 
ف�ؤاد،  بيومى  خ��ط��اب،  �سلوى  رج��ب،  �سيد  ال�����ص��اوى، 
�آخر  ث��روت وع��دد  ال�سيد ومحمد  هالة فاخر، مايان 

من الفنانين.

لـ"اليوم  ق�����ورة  م��ل��ك  ال��ف��ن��ان��ة  ك�����ش��ف��ت 
خا�ص  بظهور  م�شاركتها  ع��ن  ال�سابع" 
ربيع  الفنان على  ال�شر مع  بعد  فيلم  في 
والمقرر عر�ضه في ال�سينمات خلال مو�سم 

عيد الفطر المقبل،
�شرف  ك�ضيفة  ت�����ش��ارك  �أن��ه��ا  مو�ضحة   
خ�ل�ال  ث��ل�اث����ة  �أو  م�������ش���ه���دي���ن  خ���ل��ال 
�أنها وافقت على العمل  الأح��داث، لافتة 
�أن هذا  ب�����س��ب��ب ح��ب��ه��ا ل��ع��ل��ى رب��ي��ع ك��م��ا 

الظهور �سيكون م�ؤثرًا في الأحداث.
جمال  �أم�ي�ن  ت���أل��ي��ف  ال�شر"  "بعد  فيلم 
وول���ي���د �أب����و الم��ج��د و�إخ������راج �أح���م���د عبد 
نور  ميرنا  رب��ي��ع،  على  وبطولة  ال��وه��اب 
ال��دي��ن، �أو����س �أو�����س، رن��ا رئ��ي�����س، بيومى 
ف�����ؤاد، ع��م��رو ع��ب��د الج��ل��ي��ل، ه��ال��ة فاخر 
الفنانين  م����ن  �آخ������ر  وع������دد  و����ش�ي�ري���ن، 
وت��دور �أح��داث الفيلم في �إط��ار كوميدى 
رب����ي����ع، وطرحت  ع���ل���ى  �أع�����م�����ال  ك����ع����ادة 
للعمل  الأول  البو�ستر  المنتجة  ال�شركة 
وظهر عليه علي ربيع يتو�سط فتاتين 

بظهرهم.
وي����ع����ر�����ض لم���ل���ك ق�������ورة ح����ال����يً����ا في 
"الحب  ف���ي���ل���م  ال�������س���ي���ن���م���ات 
تقدم  ال��ذى  بتفا�صيله" 
نور  محمد  م��ع  بطولته 
8 فبراير  ي���وم  وان��ط��ل��ق 

العمل  ب��ط��ول��ة  في  وي�������ش���ارك  الج�������ارى، 
ع��ل�اء مر�سى،  ����س���ري���ع،  �أب�����و  م�����ص��ط��ف��ى 
�أح���م���د ب��ج��ة، ك���ريم الح�����س��ي��ن��ى، محمد 
دينا  ك��اريم��ان،  عبا�س،  م�صطفي  غنيم، 
ت�أليف  ال�������س�ل�ام،  ع��ب��د  ن���اردي���ن  ه��ل��ال، 
كريم الح�سيني و محمد مختار ومحمد 

ال�سباعي و�إخراج محمد حمدى.
وقدمت ملك قورة م�ؤخراً بطولة حكاية 
لم�سل�سل  الثانى  المو�سم  "فوتو�شوب" من 
قناة  القمر" الذى تم عر�ضه على  "زى 
cbc، و�شارك في بطولة الحكاية محمد 
�سماحة،  منة  الله،  عبد  ���ص�الح  م��ه��ران، 
���ص�ربى عبد الم��ن��ع��م، ن�رية ع���ارف، هالة 
م���رزوق، ف��رح ك��م��ال، وت���أل��ي��ف م�صطفى 
جمال ها�شم و�إخراج �شادى عبد ال�سلام 

و�إنتاج مها �سليم.
حاليًا  لها  يعر�ض  ق��ورة  ملك  �أن  يذكر   
قناة  ع��ل��ى  مفتوحة"  "�إجازة  م�سل�سل 
ON حيث ت�شارك في بطولته �إلى جانل 
�سميحة  الخمي�سى،  لقاء  منير،  �شريف 
�أي�����وب، ن���ور مح��م��ود، دن��ي��ا م��اه��ر، مراد 
�إ�سماعيل،  ه�شام  زي��د،  �أب��و  ك��ريم  مكرم، 
عمر،  �ألفت  الرافعى،  �صبا  مج��د،  ه��دى 
الفنانين  من  وع��دد  العمرو�سى،  محمد 
زيد  �أب��و  محمود  �أحمد  وت�أليف  ال�شباب 

و�إخراج محمد عبد الرحمن حماقى.

ي�����ش��ارك ال��ف��ن��ان �أح��م��د ع��ي��د في ب��ط��ول��ة م�سل�سل 
"عملة نادرة" بطولة النجمة نيللي كريم، حيث 
الجبار  لعبد  الأك�رب  لااب��ن  "م�سعود  دور  يج�سد 
الذي يقوم بدوره الفنان جمال �سليمان، ويعي�شان 
العديد من  ال�صعيد، مع وج��ود  ق��رى  �إح��دى  في 
�أخرى  عائلة  وبين  بينهم  تن��شأ  التي  ال�صراعات 

خلال الأحداث.
نادرة(  )عملة  م�سل�سل  ت�صوير  �أج���واء  و�شهدت  
المو�سم  في  والم�����ش��ارك  الأخ�����ض��ر  الح���زام  بمنطقة 
الإنتاج  في  �ضخامة    ،2023 القادم  الرم�ضاني 
الفني من حيث الديكورات وعدد الفنانين وباقي 

طاقم العمل.
و���ص��رح ال��ف��ن��ان �أح��م��د ع��ي��د الم�����ش��ارك في بطولة 
تكلفة  �أن  �أرى  وق����ال:  نادرة"  "عملة  م�سل�سل 
الم�����س��ل�����س��ل الإن��ت��اج��ي��ة ك��ب�رية ل��ل��غ��اي��ة، وه���و �أمر 
الدراما  ع��ن  غيابي  بعد  خا�صة  ك��ث�اريً  �أ���س��ع��دني 

التلفزيونية لفترة، 
المتميزة  الديكورات  في  الإن��ت��اج  �ضخامة  وتتمثل 

وعدد الفنانين الم�شاركين وباقي طاقم العمل.
�أكثر  �سيكون  نادرة"  "عملة  م�سل�سل  �أن  و�أك����د 
الم�سل�سلات �ضخامة في الإنتاج لهذا المو�سم، حيث 
و�أبرز  ال��ن��ج��اح،  عنا�صر  بتوفير  الم�سل�سل  يتميز 
هذه العنا�صر م�شاركتي مع النجمة نيللي كريم 
الم�شاركين  النجوم  وباقي  �سليمان  والفنان جمال 

في العمل، 
التلفزيونية  ال���درام���ا  ع���ن  غ��ي��اب��ي  ب��ع��د  خ��ا���ص��ة 
�أنا �سعيد جداً بهذا العمل و�أتوقع  لفترة، لذلك 
نجاحه ب�شكل كبير، نظراً للمجهود المبذول �سواء 

من الفنانين �أو طاقم العمل.

المخرج ماندو العدل
و�أ�شار �أحمد عيد قائلًا " يعد تعاملي مع المخرج 
ماندو العدل مفاج�أة، فلم ي�سبق لنا التعامل من 
�شجاعة  وه��ي  للعمل  ر�شحني  ال��ب��داي��ة  في  ق��ب��ل، 
الف�ضل  �سيكون  النجاح  لي  ق��در  ل��و  ل��ه،  تح�سب 
بعد الله عز وجل للمخرج ماندو العدل لر�ؤيته، 
التي  ال�شخ�صية  ت��خ��دم  بتوجيهات  وم�ساعدته 
�أق��دم��ه��ا، وه���و �أم���ر غ�ري ���ش��ائ��ع ب�ني المخرجين، 
ال�شخ�صية  لنجاح  مطمئنا  جعلني  معه  العمل 

من  �أقدمها  ولم  مختلفة  �شخ�صية  �أنها  خا�صة 
بها مرة  �أع��ود  �أبحث عن �شخ�صية  لو كنت  قبل، 
�أخري للدراما لن تكون بنف�س ال�شكل، �أنا �سعيد 

بالتجربة جداً و�أري الحظ حليفي هذا العام. 

نيللي كريم
قال عيد: بالن�سبة للفنانة نيللي كريم، لم ي�سبق 

لنا التعاون من قبل،
وب�سيطة  �إن�سانة متوا�ضعة جدا   ولكني وجدتها 
�سعيد  و�أن��ا  الجميع  بين  محبة  علاقة  وتجمعها 

بذلك. 

المنتج جمال العدل
دائما  م�ستمرة  ال��ع��دل  بجمال  ع�الق��ي  �إن  وق���ال 
وتج��م��ع��ن��ا ع�الق��ة ط��ي��ب��ة و���ش��خ�����ص��ي��ة ب��ع��ي��داً عن 
ال��ع��م��ل، وك��ذل��ك دك��ت��ور م��دح��ت ال��ع��دل تربطنا 
ا�ستطاع  الم�ستويات،  جميع  على  �إن�سانية  علاقة 
د م��دح��ت ال���ع���دل ت��ق��ديم ع��م��ل م���ت���وازن و�شيق 
ومختلف و�سيكون له مكانة م�ؤثرة في هذا المو�سم، 
العدل جروب قدمت لي فر�صة كبيرة في بداياتي 
و�شك"،   "�أوعى  "وفيلم  ثقافي  فيلم  خلال"  من 
م��ن خلال  ع��ن��د ح�سن ظنهم  �أك����ون  �أن  و�أتم��ن��ي 

م�شاركتي في م�سل�سل "عملة نادرة".

ملك قورة:
 �أ�شارك ك�ضيفة 

�شرف في فيلم »بعد 
ال�شر« مع علي ربيع

�أحمد عيد يج�سد دور ابن جمال 
�سليمان بـ "عملة نادرة" 

ت�شهد دراما رم�ضان المقبل 2023، عر�ض عدد من الم�سل�سلات 
والنو�ستالجيا،  الزمنية  الحقب  على  �أحداثها  تعتمد  التي 
ال�ضوء  ت�سليط  �أجل  من  ال��وراء  �إلى  بالزمن  بالعودة  وذلك 
الق�صة  اعتماد  �أو  الفترة  ه��ذه  خ�الل  هامة  �أح���داث  على 
بالديكورات  الاعمال  هذه  وتتميز  الما�ضي،  في  التواجد  على 
الزمنية،  الفترات  هذه  �سمة  كانت  التي  المختلفة  والملاب�س 
�أحداثها  تعتمد  �أعمال   5 تعر�ض  المقبل  رم�ضان  �شهر  وخلال 

على العودة بالزمن �إلى الوراء.
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مكمل غذائي ي�ساعد في 
التخفيف من �أعرا�ض الاكتئاب

ت�سبب �أعرا�ض لااكتئاب عبئا مر�ضيا كبيرا في جميع �أنحاء العالم، وغالبا 
ما تكون الفعالية العلاجية لم�ضادات لااكتئاب الحالية غير كافية ويبحث 

الخبراء عن طرق �أخرى لتخفيف �أعرا�ض لااكتئاب.
و�أ�شار تحليل تلوي  �شامل �أجراه فريق دولي من الباحثين �إلى �أن مكملات 
الم�صابين  البالغين  ل��دى  لااكتئاب  �أع��را���ض  م��ن  تخفف  ق��د  )د(  فيتامين 
�أنحاء  جميع  من  الدرا�سات  ع�شرات  التلوي  التحليل  وي�شمل  بالاكتئاب، 

العالم.
ويعتقد �أن فيتامين د ينظم وظائف الجهاز الع�صبي المركزي التي ارتبطت 
المقطعية  الدرا�سات  لاحظت  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  بالاكتئاب،  ا�ضطراباتها 
�أع��را���ض لااكتئاب ونق�ص فيتامين د. وم��ع ذل��ك  ف�إن  وج��ود ارت��ب��اط بين 
على  )د(  فيتامين  مكملات  ت���أث�اريت  ح��ول  ال�سابقة  التلوية  التحليلات 

لااكتئاب كانت غير حا�سمة.
ويتم في التحليل التلوي الجمع بين نتائج العديد من الدرا�سات المختلفة 
ارتباط مكملات  التلوي الجديد حول  �إح�صائيا، ويعد التحليل  وتحليلها 
فيتامين )د( بالاكتئاب هو الأك�رب ال��ذي تم ن�شره حتى الآن، بما في ذلك 

نتائج 41 درا�سة من جميع �أنحاء العالم.
�أعرا�ض  من  التخفيف  في  )د(  فيتامين  فعالية  في  الدرا�سات  ه��ذه  حققت 
في  ال�شواهد  ذات  الع�شوائية  التجارب  خ�الل  من  البالغين  ل��دى  لااكتئاب 

مجموعات �سكانية مختلفة.
و�شملت الدرا�سات تلك التي �أجريت على مر�ضى لااكتئاب وعامة ال�سكان، 
نتائج  تظهر  مختلفة.  ج�سدية  ح���الات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  والأ���ش��خ��ا���ص 
التحليل التلوي �أن مكملات فيتامين )د( �أكثر فعالية من العلاج الوهمي 

في تخفيف �أعرا�ض لااكتئاب لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بالاكتئاب.
في  ال�سريري  الطب  معهد  في  الرئي�سي  والم���ؤل��ف  ال��دك��ت��وراه  باحث  يقول 
الوا�سع  النطاق  من  الرغم  "على  ميكولا:  توما�س  فنلندا،  �شرق  جامعة 
لهذا التحليل التلوي، ف�إن اليقين من الأدلة لا يزال منخف�ضا ب�سبب عدم 
كبير من  بعدد  المرتبط  التحيز  وب�سبب خطر  المدرو�سين  ال�سكان  تجان�س 

الدرا�سات".
ويخل�ص ميكولا �إلى �أن "هذه النتائج �ست�شجع التجارب ال�سريرية الجديدة 
ال�ضوء على  �إلقاء مزيد من  �أجل  الم�ستوى في مر�ضى لااكتئاب من  عالية 

الدور المحتمل لمكملات فيتامين )د( في علاج لااكتئاب".

تتجدد؟ هل  الان�سان  عين  • رمو�ش 
عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  لاان�سان  ع�ني  رم��و���ش  تتجدد  نعم   -

الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما .
؟ الغليان  قبل  الماء  حرارة  درجة  عن  تعرف  • ماذا 
- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته �أثناء الغليان .

؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 
- الفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�صف فقط .

؟ هاواي  جزر  فواكه  �أ�شهر  هي  • ما 
جزر هاواي تنتج �أكثر من ثلث احتياج العالم من لاانانا�س .

طوال  النمو  عن  تتوقف  لا  التي  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدة  الأع�ضاء  من  والأذن  الأنف  �أن  تعلم  هل   •
فترة الحياة.

تقريبا. خلية  تريليون   100 من  يتكون  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
الثانية. في  كلم  الف   300 ال�ضوء  �سرعه  �أن  تعلم  • هل 

�صفحة  ب�أكل  جوجل  �ستقوم  قليلا،  انتظرت  ثم   zerg rush جوجل  في  كتبت  �إذا  �أن��ك  تعلم  هل   •
البحث.

الف�أر. من  حجماً  �أ�صغر  يكون  الولادة  حديث  الباندا  دب  �أن  تعلم  • هل 
في  ثمانين �ضربة  العادي  الإن�سان  قلب  فعدد �ضربات   ، تت�أثر بحجم الج�سم  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  • هل 
�أما قلب الع�صفور   .. 700 �ضربة في الدقيقة  الف�أر  25 �ضربة في الدقيقة .. و في  الدقيقة .. و في الفيل 

فعدد �ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة. 
.. و الدموع التي يفرزها   • هل تعلم �أن الطفل حديث ال��ولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�ساعد كثيراً على رعاية �صحته العامة .. 
ه�ضمية. غدة  مليون   35 يقارب  ما  على  تحتوي  الإن�سان  معدة  �أن  تعلم  • هل 

الحية. الخلايا  عدد  �أ�ضعاف  بع�شرة  تُقدر  الإن�سان  ج�سم  في  المتواجدة  البكتيريا  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الحلويات. �أ�شكال  من  ك�شكل  الحلو  الب�صل  ي�ستعملون  كانوا  الفراعنة  �أن  تعلم  • هل 

بالبكاء. حزنه  عن  يعبر  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

الغرور
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المانجو 
المانجو  ف��اك��ه��ة  ت��ع��ت�رب 
م�������������س������ت������ودع ادوي������������ة 
حيث  وف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
المانجو  ال��ه��ن��ود  ع���رف 
�آلاف  �أرب�������ع�������ة  م����ن����ذ 
بع�ض  في  وتمثل  �سنة، 
كالثقافة  ال���ث���ق���اف���ات 

الهندية رمزاً للحياة.
واحدة  م��انج��و  فثمرة 
الج�سم  بتزويد  كفيلة 

بربع حاجته اليومية من فيتامين ج، وثلثي حاجته من فيتامين �أ، ومقداراً 
جيداً من فيتامين د بجانب الألياف. كما �أنها غنية بمعادن مثل المغن�سيوم، 

والفو�سفور، والبوتا�سيوم الذي يقلل من خطورة ارتفاع �ضغط الدم.
تتميز  التي  الأك�����س��دة  م�ضادات  م�صادر  �أف�ضل  م��ن  الم��انج��و  ثمرة  وتعتبر 
بخ�صائ�ص م�ضادة للأمرا�ض ال�سرطانية حيث تمنع تدهور خلايا الج�سم 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �أو  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  ت��ك��وّن  ع��دم  وبالتبعية 

والأوعية الدموية وال�شيخوخة المبكرة.
الغنية  الأطعمة  تناول  بين  الوثيق  لاارتباط  الأبحاث حديثاً  ك�شفت  وقد 
بالألياف بكثرة وقلة خطورة الإ�صابة بالأمرا�ض ال�سرطانية التي ت�صيب 

الجهاز اله�ضمي ك�سرطان المعدة والقولون وغيرهما.
بالأنيميا  والم�صابون  الحامل  تُن�صح  لذلك  بالحديد،  غني  المانجو  �أن  كما 
ان�سداد م�سام  �أن��ه فعال في علاج  دوري��ة. كما  بتناولها ب�صفة  ال��دم(  )فقر 

الجلد وتقي من حمو�ضة المعدة و�سوء اله�ضم

كانت النملة �صاحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �شكوى ال�صديقات منها 
لاا ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �شيئا فالغرور مثله مثل المر�ض ي�أخذ وقته ثم ي�شفي �صاحبه منه.. كان بيت 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ص ون�شاط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. لكنها فج�أة وجدت 
النملة المغرورة هي تم�شي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�ساعدة.. فجاءت 
الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ي�أكل ويعي�ش هنا في 
حمايتي لذلك �س�أطلب منك التفكير اما ان تعي�شي هنا كما نعي�ش وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري او ترحلي 

وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ش وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذا �صحيح 
والطبيعة  الزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  وم�شت  وخرجت  ي�ساعدها  من  تجد  ان  جمالها  �ساعدها  ربم��ا  لكن 
الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�ستنقع �صغير ولان النمل معروف عنه انه يغرق 
لاان تحتاج  فهي  وغرورها  ون�سيت جمالها  والعون  الم�ساعدة  وتطلب  وت�صرخ  ت�صرخ  اخ��ذت  فقد  ماء  �شبر  في 
�إلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع �صرخاتها �سمعتها مجموعة من 
�صديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لر�ؤيتها ف�ضحكن وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال 
انقذ �صاحبتك.. هيا ايها الجمال �صارع الوحل قبل ان يهطل المطر وت�ضيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف 
انقذ �صاحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�شدة وقالت 
و�سط دموعها لكم كل الحق ن�سيت نف�سي ولم اعرف قدرها لاا الآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل الحق ولكن 
�سيدوم لاا�صدقاء ولااخ��وات و�سائر المملكة، ت�أثرن بذلك لاح�سا�سهن ب�صدقها فدفعن لها ق�شة قوية ركبتها 
وعادت و�سط اخواتها و�صديقاتها لتبد�أ ع�صر جديد ن�سيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب 

نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

�أن  ال��رو���س��ي��ة،  التغذية  خ��ب�رية  زال��ي��ت��وف��ا،  تاتيانا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
ال�شم�س كوجبة خفيفة. ولكن  بذور عباد  ب�أكل  يتلذذون  الكثيرين 

الإفراط بتناولها قد ي�ؤدي �إلى عواقب مزعجة.
يمكن  لا  �أن��ه  �إلى  "�سبوتنيك"،  لراديو  حديث  في  زاليتوفا،  وت�شير 
اعتبار بذور عباد ال�شم�س وجبة كاملة، مع �أنها من حيث ال�سعرات 

الحرارية، تناف�س الأطباق الرئي�سية في النظام الغذائي اليومي.
يفرطون  لذلك  الخ�صو�صية،  ه��ذه  النا�س  ين�سى  �أحيانا  وت�ضيف، 

بتناولها ما ي�ؤدي �إلى زيادة في الوزن.
احتو�اؤها على  ال�شم�س، هو  لبذور عباد  الرئي�سي  "ال�ضرر  وتقول، 
�سعرات حرارية عالية، حيث تحتوي 100 غرام منها على حوالي 
بالاعتبار  الم�س�ألة  هذه  لاي�أخذون  والنا�س  حرارية.  �سعرة   700

ويفرطون في تناولها، ما ي�ؤدي �إلى زيادة وزنهم".
وت�ضيف، كما �أن تناول بذور عباد ال�شم�س المقلية، له مخاطر �أي�ضا، 

حيث يمكن �أن تحفز الإ�صابة بال�سرطان.
�أو  ال�شم�س،  عباد  ب��ذور  قلي  رديء في  زي��ت  ا�ستخدام  "عند  وتقول، 
�أك�رث من م��رة، ف���إن خطر تكون م��واد م�سرطنة في  زي��ت م�ستخدم 
هذا الزيت يزداد. �أي يمكن �أن تظهر في البذور المواد المحفزة لتطور 

الأورام الخبيثة".
ال�شم�س  ع��ب��اد  ب���ذور  ت��ن��اول  ه��ي  الرئي�سية،  ال��ق��اع��دة  "�إن  وت��ق��ول، 
باعتدال. لأنها تحتوي على �سعرات حرارية عالية. لذلك لا ين�صح 
بتناول �أكثر من 30 غراما منها في الجل�سة الواحدة، حيث يح�صل 

الج�سم من هذه الكمية على فوائد فقط ولا �شيء غير ذلك".

طبيبة تك�شف خطورة بذور عباد ال�شم�س على ال�صحة

�سيارا رايلي لدى ح�ضورها العر�ض الأول للمو�سم الثالث من »بنوك خارجية« في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا. ا ف ب


