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المو�سيقى ت�شجع الأطفال على تناول الخ�ضراوات
تعاني الكثير من الأمهات من عدم رغبة الأطفال بتناول الخ�ضراوات، 
على الرغم من فوائدها العديدة للج�سم. وت�شير درا�سة حديثة �إلى 

�أن الحل قد يكون ب�سيطاً من خلال و�ضع بع�ض المو�سيقى.
وطلب باحثون من معهد ISCTE التابع لجامعة ل�شبونة بالبرتغال 
من 106 �أ�شخا�ص تقييم الأطعمة المختلفة �أثناء الا�ستماع �إلى �أنواع 
الأطفال،  عينات من جزر  الم�شاركون  وتناول  المو�سيقى.  مختلفة من 
تم  بينما  الب�سكويت،  م��ن  نوعين  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صغير،  والخ��ي��ار 
تم  بحثية  بيانات  قاعدة  من  الم���أخ��وذة  الت�صويرية  المو�سيقى  ت�شغيل 
النغمات  �أن  الباحثون  �أنغام حلوة. ووجد  �أنها  على  ت�صنيفها م�سبقاً 

حلاوة. �أكثر  الخ�ضراوات  طعم  تجعل  �أن  "الحلوة" يمكن 
التجريبي  النف�س  علم  �أ�ستاذ  �سبين�س،  ت�شارلز  البروفي�سور  وق��ال 
بجامعة �أك�سفورد، والذي لم ي�شارك في الدرا�سة الحالية "�أنت تبحث 
البروفي�سور  وو���ص��ف  النبرة".  عالية  رن��ان��ة  �أ���ص��وات  ذو  ���ش��يء  ع��ن 
التوابل  بتقنية  والمو�سيقى ذلك  الطعام  �سبين�س، الخبير في مطابقة 
�أكثر  النا�س وجدوا الأطعمة  �أن  ال�صوتية. ووجد الفريق البرتغالي 
حلاوة بنحو 5 في المائة �أثناء الا�ستماع �إلى مو�سيقى ت�صويرية عالية 
والتي  الح�الوة،  منخف�ضة  الت�صويرية  بالمو�سيقى  مقارنة  الح�الوة 

و�صفوها ب�أنها ذات ت�أثير متو�سط الحجم.

التهاب الأمعاء من عوامل الولادة المبكرة
الأمعاء  التهاب  مر�ض  �أن  غوتنبرغ  جامعة  �أجرتها  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
المر�ض غير  تكون حالة  المبكرة حتى عندما  للولادة  هو عامل خطر 
ن�شطة. وقد ت�ؤثر هذه النتائج �إذا تم ت�أكيدها على التو�صيات الخا�صة 
بالن�ساء الم�صابات بالتهاب القولون التقرحي اللائي يحاولن الحمل.

 0.5% بن�سبة  الم��زم��ن   )IBD( الأم��ع��اء  ال��ت��ه��اب  م��ر���ض  وينت�شر 
تقريباً. وي�شمل هذا المر�ض التهاب القولون التقرحي ومر�ض كرون. 
للغ�شاء  وا�ضحاً  تلفاً  ي�سبب  الع�صبي  القولون  متلازمة  عك�س  وعلى 
ال��ذي يبطن الأم��ع��اء. وق��د تم رب��ط داء الأم��ع��اء الالتهابي  المخاطي 
بنتائج �سلبية بالن�سبة للحمل، مثل الولادة قبل الأ�سبوع الـ 37 من 
المر�ض  �أع��را���ض  عليهن  تظهر  اللواتي  الن�ساء  عند  خا�صة  الح��م��ل، 
"كلينيكال  الن�شط. وبح�سب الدرا�سة الجديدة التي نُ�شرت في مجلة 
الن�شط  غ�ري  الأم��ع��اء  بالتهاب  المبكرة  ال���ولادة  رب��ط  تم  ميدي�سن"، 
�أي�ضاً، وبلغت ن�سبة زيادة خطر الولادة المبكرة في هذه الحالة 46%.
ال�سويد  في  وال���ولادة  الحمل  ت�سجيل  بيانات  �إلى  الدرا�سة  وا�ستندت 

خلال الفترة بين 1990 و2016.

عك�س الاعتقاد ال�شائع.. الاكتئاب ي�سهل علاجه
�أكدت الم�ؤ�س�سة الألمانية لم�ساعدة مر�ضى الاكتئاب "دويت�شه ديبر�سبون�س 

هيلفه" �أن الاكتئاب ي�سهل علاجه، على عك�س ما يت�صوره كثيرون.
وقال رئي�س الم�ؤ�س�سة، �أولري�ش هيجريل، خلال عر�ض م�ؤ�شر الاكتئاب 
المر�ض  عن  الت�صورات  حول  ا�ستطلاعات  نتائج  مع  الجديد  الألم��اني 
العلاج  يقيمون  بالاكتئاب  الم�صابين  غالبية  �إن  العلاجي  والو�ضع 

النف�سي والأدوية على �أنها خيارات مفيدة للغاية �أو �إلى حد ما.
حول  الآراء  �إن  هيجريل  ق��ال  الا�ستطلاعات  نتائج  �إلى  �إ���ش��ارة  وفي 

م�ضادات الاكتئاب �أ�سو�أ لدى عموم المجتمع منها لدى الم�صابين.
فترات  للانتظار  ا�ضطروا  �أنهم  الم�صابون  ذك��ر  للا�ستطلاع،  ووفقاً 
مع  جل�سة  �أول  ب��دء  من  تمكنوا  حتى  �أ�سابيع   10 المتو�سط  في  بلغت 

معالج نف�سي.
الألمانية  الحديدية  ال�سكك  م�ؤ�س�سة  تمولها  التي  الدرا�سة،  و�شملت 
م�ستوى  على  عاماً   70 دون  بالغاً  �شخ�صاً   5050 بان"،  "دويت�شه 
ت�شخي�صهم  تم  ق��د  �أن��ه��م  ذك���روا  �شخ�صاً   1190 بينهم  م��ن  �ألم��ان��ي��ا، 

بالفعل بالاكتئاب.
المزاج  في  ل�الك��ت��ئ��اب  الرئي�سية  الأع���را����ض  تتمثل  ل��ل��خ�رباء،  ووف��ق��اً 
الاكتئابي و-�أو فقدان ال�شعور بالاهتمام والفرح لأكثر من �أ�سبوعين 
والإره���اق  ال��ن��وم  ا�ضطرابات  مثل  ثانوية  �أع��را���ض  �إلى  بالإ�ضافة   -

والأفكار الانتحارية.
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الخطط التجارية و�إنقا�ص 
الوزن.. درا�سة تو�ضح العلاقة

قالت درا�سة كندية �إن الخطط التجارية لفقدان الوزن، ت�ساعد النا�س حقا 
على �إنقا�ص وزنهم.

لفقدان  تج��اريّ  برنامج  عبر  وزن��ا  يخ�سر  الفرد  �أن  الدرا�سة  وا�ستنتجت 
الوزن، �أكثر مما يخ�سره بمجهود فردي.

جامعة  في  البحثي  والتميز  ال�سمنة  مركز  �أجراها  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
بريتي�ش كولومبيا في كندا، بينت �أنه �إذا كانت خ�سارةُ الوزن الهدفَ النهائي 

للفرد، فقد يكون من المفيد الا�ستثمار في برنامج تجاري لذلك.
تغييرات  �إج���راء  �إلى  يتطلعون  الذين  الأ�شخا�ص  يميل  الباحثين،  فوفق 
هادفة ودائمة، في نمط الحياة وفقدان الوزن، �إلى �أن يكونوا �أكثر نجاحا، 
بالآخرين  مقارنةً  ال��وزن،  لإنقا�ص  تجاريا  برنامجا  ي�ستخدمون  عندما 

الذين يحاولون القيام بكل ذلك ب�أنف�سهم.
خيارات  �إلى  حاجة  هناك  �أن  �إلى  ال�سمنة،  انت�شار  ظل  في  باحثون  وي�شير 
علاجية �سهلة الو�صول، وفعالة لل�سيطرة على ال�سمنة وحالاتها المر�ضية 

الم�صاحبة، بما في ذلك �أمرا�ض القلب وال�سكري.
و�أ�ضاف علماء �أن برامجَ �إدارة الوزن التجارية القائمة على الأدلة، تعد حلًا 

محتملًا لنق�ص العلاج المتاح، و�أوفر بكثير من النهج القائم على العيادة.
وقالت �أخ�صائية التغذية، �سينتيا بو خليل، في لقاء لها حول المو�ضوع مع 

موقع "�سكاي نيوز عربية":
عندما نحدد حجم الطعام لل�شخ�ص، ن�ساعده على خ�سارة الوزن والحفاظ 

على النتيجة لفترة طويلة.
الاختيار يجب �أن يكون مدرو�سا من قبل �أخ�صائي التغذية.

�أكبر جبل جليدي في العالم 
يدخل الممر الخطير

�أظ���ه���رت ���ص��ورة ح��دي��ث��ة ال��ت��ق��ط��ه��ا قمر 
جليدي  ج���ب���ل  �أك���ب��ر  �أن  ا����ص���ط���ن���اع���ي، 
ممر  دخ����ل  ق���د   ،A-76A ال���ع���الم  في 
"دريك"، وهو ممر مائي يتميز بتياراته 

�سريعة الحركة.
القطبية  ال���ق���ارة  ع���ن  ان��ف�����ص��ال��ه  وب��ع��د 
الجنوبية منذ �أكثر من عام، ف�إن �صورة 
 ،A-76A للجبل  الا�صطناعي  القمر 
�سريع  ب�شكل  ذوب���ان���ه  ب��اح��ت��م��ال  ت��ن��ب���أت 

بعدما دخل �إلى ممر "دريك".
�ساين�س"  "لايف  م��وق��ع  ذك���ر  وح�سبما 
الجليدي  ال���ل���وح  ط����ول  ف������إن  ال��ع��ل��م��ي، 
135 كيلومترا، في حين  العملاق يبلغ 
ي�صل عر�ضه �إلى 26 كيلومترا، �أي �أنه 

�أكبر جبل جليدي في العالم.
ف����إن���ه ع��ن��دم��ا تنجرف  ع���ل���م���اء،  ووف�����ق 
الجبال الجليدية �إلى ممر "دريك"، يتم 
جرها �سريعا باتجاه ال�شرق بفعل تيارات 
�شمالا  تُ��ر���س��ل  �أن  قبل  ال��ق��وي��ة،  المحيط 
بعد  ت��ذوب تماما  دفئا، حيث  �أك�رث  لمياه 

فترة وجيزة.
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- تعزيز الترطيب الجيد
ي�ساعد ال�شرب بانتظام في الحفاظ على رطوبة الج�سم. 
الج�سم  وزن  �إج��م��الي  م��ن   70% �إلى   60 الم���اء  يم��ث��ل 
عند الإن�سان. كل يوم، يتم التخل�ص من جزء من هذه 
2.5 لتر( عن طريق الج�سم )التنف�س،  المياه )ح��والي 

التعرق، التبول( .
للتعوي�ض عن فقدان الماء وتجديد الماء في الج�سم، من 
يو�صى  لذلك  ال�شرب.  طريق  عن  ترطيبه  ال�ضروري 
ب�شرب ما بين 1.5 و 2 لتر كل يوم. ي�ساعد �شرب كوب 
من ع�صير البرتقال كل �صباح في الحفاظ على ترطيب 

الج�سم.

- تزويد الج�سم بالفيتامين �سي
مثالية  ث��م��ار  ه��ي  ال�ربت��ق��ال  م��ث��ل  ال��ف��واك��ه الحم�ضية 
لحماية الج�سم. تحتوي على فيتامين �سي C، فيتامين 
�صحتك  على  يحافظ  وال��ذي  للعدوى،  وم�ضادّ  من�شّط 

يوماً بعد يوم.
كل �صباح لا تترددي في تناول ع�صير البرتقال مع وجبة 

الفطور.
ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص بتعبئة هذا  ال��ع�����ص�ري  ل���ك ه���ذا  ي�����س��م��ح   
الفيتامين الثمين، لأن كوباً بحجم 150 مل يوفر لك 
متو�سط 60 % من احتياجاتك اليومية من فيتامين 

�سي.

- جلب الطاقة
�سبيل  ال�سكر، على  ف���إنَّ  ذل��ك،  ما نتجاهلها، ومع  غالباً 
ال��ف��اك��ه��ة، �ضروري  الم��ث��ال الم��وج��ود في ك��وب م��ن ع�صير 

للج�سم. 
حالة  في  يكون  �أن  �إلى  والكبار  الأط��ف��ال  من  كل  يحتاج 

جيدة ون�شط طوال اليوم.
يجلب  الذي  هو  بالفعل  �إنه  للخلايا،  الرئي�سي  الوقود 
الطاقة �إلى الج�سم ، ولا �سيما �إلى الدماغ. في حين �أنه 
م��ن الم��ه��م ع��دم المبالغة في ذل���ك، ف����إنَّ ك��وب��اً م��ن ع�صير 
اللحظة  هذه  لمرافقة  مثالي  الفطور،  وقت  في  برتقال، 

الذواقة، كجزء من نظام غذائي �صحي.

- الا�ستمتاع بالمعادن الثمينة
من  الا�ستفادة  �أي�ضاً  البرتقال  ع�صير  �شرب  لك  يتيح 
لل�صحة  المهمة  الم��ع��ادن  وك��ذل��ك  الأخ���رى  الفيتامينات 
البرتقال،  ع�صير  من  ك��وب  ال�سنة.  م��دار  على  الجيدة 
ك��م��ي��ات مختلفة من  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الم���ث���ال،  �سبيل  ع��ل��ى 

فيتامين بي 9 والبوتا�سيوم.
من  ب�سرعة  الع�صير  ه�ضم  يتم  ال�سائل،  �شكله  بف�ضل 
جميع  ا�ستيعاب  ذل��ك  بعد  يمكن  وال���ذي  الج�سم،  قبل 
العنا�صر الغذائية والا�ستفادة منها ب�سرعة كبيرة. �سبب 

وجيه للا�ستمتاع بع�صير الليمون كل �صباح.

ع�صير ال�شمندر والبرتقال ثمينة للغاية
�ضغط  تخفي�ض  في  ي�ساهم  �أن  يمكن   -  1

مادة  ال�شمندر  يتواجد في  العالي حيث  الدم 
ال��ن��ي�رتات ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي ت��ت��ح��وّل بالج�سم 

تو�سع  �إلى  ي���ؤدي  النيترات" ال��ذي  "�أك�سيد  �إلى 
الأوعية الدموية وبالتالي انخفا�ض �ضغط الدم.

2 - �إن ال�شمندر غني جداً بم�ضادات الأك�سدة التي 
تح��م��ي �أن�����س��ج��ة ال����دم م��ن �أ����ض���رار الج����ذور الح���رة، 
وه����و م�صدر  الال���ت���ه���اب���ات.  وت�����س��اع��د في مح���ارب���ة 
والحديد   B فيتامين  مثل  غذائية  عنا�صر  لعدة 

والمغنيزيوم والبوتا�سيوم .
3 - ع�صير ال�شمندر مهم للريا�ضيات المحترفات، 
كونه يحتوي على النيترات الغذائية التي توفر 
�أن  ثبت  وق��د  التحمّل.  على  القدرة  تعزّز  طاقة 
�أف�ضل عندما تناولن كوب ع�صير  �أداءه��ن كان 

ال�شمندر �أثناء التمارين الريا�ضية.
التركيز. على  ي�ساعد   -  4

الدهون  تقليل  عبر  الكبد  وظائف  يدعم   -  5
في ال��ك��ب��د ب�����س��ب��ب م����ادة ال��ب��ي��وت�ني الم���وج���ودة في 

ال�شمندر ويخف�ض من ن�سبة الكولي�سترول .
تقليل  في  وي�ساعد  اله�ضم  لعملية  مفيد   -  6

الإ�صابة بالإم�ساك.
وحيوية  ل��ن�����ض��ارة  م��ف��ي��د  ال�����ش��م��ن��در  ع�����ص�ري   -  7

الب�شرة.
وجود  عند  تناوله  قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  يجب   -  8

�أمرا�ض للكلى.
واحداً. كوباً  تتعدّى  �أن  يجب  لا  يومياً  الكمية   -  9

له فوائد غذائية وعلاجية كثيرة:
- يحتوي على �أف�ضل الفيتامينات ومن بينها فيتامين 
ال�ربد والإنفلونزا، لذا يف�ضل  ال��ذي يقي من   C �سي 
�أنه  �إلى  �إ�ضافة  ال�شتاء،  ف�صل  في  كبير  ب�شكل  تناوله 
ي�ساعد على ترطيب الب�شرة ويقلل من ظهور التجاعيد 

والعلامات الدقيقة التي تظهر مع التقدّم في ال�سن.
الفوليك،  حم�ض  �أي   B9 ف��ي��ت��ام�ني  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي   -

ال���دم الحمراء  ك��ري��ات  ب��ن��اء  ب���دوره ي�ساعد على  وال���ذي 
بالج�سم وتن�شيط الدورة الدموية ب�شكل عام، مما ينظّم 

عمليات ووظائف �أجهزة الج�سم المختلفة.
- يقي من الأمرا�ض ال�سرطانية المختلفة، بف�ضل احتوائه 
الجذور  من  تحمي  التي  الهامة  الأك�سدة  م�ضادات  على 
الح����رّة ال��ت��ي ت��ه��اج��م خ�الي��ا الج�����س��م وت�����س��ب��ب الأمرا�ض 

ال�سرطانية.
�أف�ضل  على  يحتوي  �أن��ه  �إذ  ال�شعر،  ت�ساقط  من  يحمي   -

الفيتامينات والمعادن المفيدة ل�صحته.
اللثة. يفتت  �أمرا�ض  الأ�سنان ويحمي من بع�ض  - يقوّي 

الح�صى ويذيبها ويطرد الرمل من الج�سم.

بلو�سكاي.. هل ت�صبح المن�صة 
الجديدة بديلا لـ»تويتر«؟

ت���ب���دو م��ن�����ص��ة ب��ل��و���س��ك��اي واع����دة 
ل��ل��غ��اي��ة، ف���رغ���م �أن���ه���ا لا ت�����زال في 
الم��رح��ل��ة ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة، ف��ق��د ان�ضم 
�إليها خلال يومين فقط 30 �ألف 
م�شترك، مدفوعين ب�شغف تجربة 
�شبكة توا�صل جديدة بقيادة جاك 
دور�سي، الم�ؤ�س�س والمدير التنفيذي 

ال�سابق لـ"تويتر".
واع���ت�ب�ر الخ��ب�ري ال���رق���م���ي، فادي 
تكون  ق��د  "بلو�سكاي"  �أن  رم���زي، 
حال  في  لـ"تويتر"  ق���وي���ا  ب���دي�ل�ا 
قراراته  في  ما�سك،  �إي��ل��ون  ا�ستمر 

الغريبة وغير المفهومة.
و�أ����ض���اف رم����زي في ح��دي��ث لموقع 
"هناك  عربية":  ن��ي��وز  "�سكاي 
حالة تخبط حاليا بين المتحم�سين 
ل��ق��ي��ادة م��ا���س��ك ال�����ذي �أع���ل���ن �أن���ه 
�أك�ث�ر من  ك��ب�رية  �أرب���اح���ا  �سيحقق 
�أكثر،  �إمكانيات  يتيح  مما  المن�صة، 
و���ش��ك�ال ج��دي��دا، وات�����س��اع��ا لحرية 
الخبير  و�أ���ش��ار  والتعبير".  ال���ر�أي 
الرقمي �إلى �أن قيام ما�سك بف�صل 
ع����دد ك��ب�ري م���ن الم��وظ��ف�ني ب�شكل 
من  ح���ال���ة  ع����ن  "يك�شف  ي���وم���ي 
�أح��د هل هي  ي��دري  التخبط، فلا 
�أم  ل��ت��وي�رت،  ب��داي��ة ج��دي��د  �ستكون 
الم���ؤ���ش��رات حتى  الان��ه��ي��ار.  مرحلة 
ف�إن  �سلبية". وبح�سب رمزي  الآن 
الذين  الموظفين  "عددا من  هناك 
"تويتر"  ت���وا����ص���ل  ط����رده����م،  تم 
وهو  لإعادتهم،  �أخ��رى  مرة  معهم 
�أمر غريب، ولو ا�ستمر الأمر على 
نزوح  ح��ال��ة  �سن�شهد  ال��ن��ح��و،  ه���ذا 

جماعي نحو "بلو�سكاي".

فك لغز جريمة قتل 
مروعة.. والم�شتبه فيها قا�صر

التحقيقات،  م����ن  ي����وم��ي�ن  ب���ع���د 
ا�ستطاع الأمن المغربي من الو�صول 
قتل  جريمة  في  الأول  الخيط  �إلى 
����ش���اب في  م����روع����ة، راح ���ض��ح��ي��ت��ه��ا 
معروفا  ك��ان  الع�شرينيات،  ب��داي��ة 
على  فيديوهات  بن�شر  حياته  قيد 

من�صة "تيكتوك".
وتم��ك��ن��ت ال�����ش��رط��ة ال��ق�����ض��ائ��ي��ة في 
البلاد،  ���ش��م��الي  ط��ن��ج��ة،  م��دي��ن��ة 
بمدينة  ن��ظ�ريت��ه��ا  م���ع  ب��ت��ن�����س��ي��ق 
تطوان المجاورة، يوم  �أول �أول �أم�س 
الاث��ن�ني م��ن ت��وق��ي��ف ف��ت��اة قا�صر 
وذلك  �سنة،   17 العمر  م��ن  تبلغ 
للا�شتباه في تورطها في الجريمة. 
وب��ح�����س��ب ال�����س��ل��ط��ات، ف���إن��ه جرى 
الا�شتباه في ارتكاب الفتاة لجريمة 
ال�ضرب والجرح با�ستعمال ال�سلاح 

الأبي�ض المف�ضي �إلى الموت.
التوقيف  �أن  ال�شرطة  و�أو���ض��ح��ت 
ج���اء ع��ل��ى ���ض��وء م��ع��ل��وم��ات دقيقة 
ال��ع��ام��ة لمراقبة  الم��دي��ري��ة  وف��رت��ه��ا 
ال����ت����راب ال����وط����ن����ي )الم����خ����اب����رات 

الداخلية(.

فوائد ع�صير البرتقال للن�ساء 
رائعة.. خ�صو�صاً مع وجبة الفطور

على  تحتوي  التي  الحم�ضية  الفواكه  من  البرتقال  �أن  فيه  �شك  لا  مما 
ي�ساهم في تقوية جهاز  الذي   C �سي  الفيتامين  كميات وفيرة من 

المناعة في الج�سم ومحاربة الجذور الحرّة الم�سببة للأمرا�ض.
�إليك فوائد ع�صير البرتقال للن�ساء خ�صو�صاً مع وجبة الفطور:

�أظهرت درا�سة جديدة �أن مادة الإيلاجيتانين التي توجد في الرمان وكذلك 
في الفراولة "الفريز" والتوت والمك�سرات، وعلى الأخ�ص الجوز، لديها القدرة 

على مقاومة �سرطان القولون والم�ستقيم من خلال تعزيز المناعة.
الدرا�سة من م�ست�شفى  الرئي�سي في  الباحث  دينك  الدكتور دومينيك  وقال 
جامعة فرانكفورت ب�ألمانيا: "النتائج التي تو�صلنا �إليها مثيرة ب�شكل خا�ص 
لأن التركيز لي�س على الخلية ال�سرطانية، و�إنما على الجهاز المناعي والدفاع 

الطبيعي �ضد ال�سرطان".
وبح�سب موقع "ميديكال نيوز توداي"، بينت �أبحاث الدرا�سة التي �أجريت في 
المختبر �أن عملية ه�ضم الرمان تحفز على تفتيت وانهيار "القوى الخلوية" 
الميتوكوندريا. وي�شجع هذا  با�سم  المعروفة  الزائدة عن الحاجة  �أو  القديمة 

بدوره على �إن�شاء ميتوكوندريا جديدة و�إبطاء �أمرا�ض ال�شيخوخة.
وقالت النتائج: "تقدم الدرا�سة دليلًا �إ�ضافياً على �أن اتباع نظام غذائي 

جيد، بما في ذلك الفواكه والخ�ضروات المتنوعة التي تحتوي على 
العمر  ال��ع��ام��ة وط���ول  لل�صحة  م��ف��ي��داً  ع��دي��دة، لي�س  م��غ��ذي��ات 
العدوى ومخاطر  تقليل  على  القدرة  �أي�ضاً  لديه  بل  فح�سب، 

الإ�صابة بال�سرطان".

ه�ضم الرمّان يحفّز على 
تفتيت �سرطان القولون
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�ش�ؤون محلية

مركز التوظيف و��شؤون الخريجين  في جامعة الإمارات ينظم فعالية اليوم المفتوح لبرنامج جاهز

ل�ضمان فاعلية و�سائل الإعلام في بلورة اتجاهات الطفل وتوجيه ميوله و�صقل قدراته 

»تنظيم الإعلام« و»الطفولة المبكرة« يطلقان »دليل و�سائل الإعلام لتغطية مو�ضوعات وحوادث الأطفال«

•• العين-الفجر

��شؤون  قطاع  في  الخريجين  و���ش���ؤون  التوظيف  مركز  نظم 
وحلقة  "جاهز"  ل�ربن��ام��ج  الم��ف��ت��وح  ال��ي��وم  فعالية"  الطلبة 
ال��وظ��ي��ف��ي��ة، ومهارات  الم���ه���ارات  ت��ط��وي��ر  ن��ق��ا���ش��ي��ة لأه��م��ي��ة 
الا�ستعداد المهني، لطلبة جامعة الإمارات لتج�سير الفجوة 
م�سرح  في  العمل،  �سوق  ومتطلبات  التعليم،  مخرجات  بين 
الجامعي،  بالحرم  – طالبات،  المعلومات  تقنية  كلية  مبنى 
ب��ح�����ض��ور الأ���س��ت��اذ ع��ل��ي ال�����ش��ح��ي – م��دي��ر الم��رك��ز الوطني 

 – ال�شعيبي  عبير  والأ���س��ت��اذة  الف�ضاء،  وتكنولوجيا  لعلوم 
�أخ�����ص��ائ��ي رئي�سي ت��ط��وي��ر وظ��ي��ف��ي، ورائ����دة الأع���م���ال هبة 
والمهند�س  الإب���داع���ي،  للت�صميم  ق��م��ر  – م���ؤ���س�����س��ة  ع��ف��ان��ة 
والطالبة  الإم����ارات،  جامعة  م��ن  خريج  البلو�شي  �إب��راه��ي��م 
هاجرالحب�سي خريجة برنامج "جاهز"،  وعدد من �أع�ضاء 

الهيئة التدري�سية، وطلبة الجامعة.  
رئي�سي  – �أخ�����ص��ائ��ي  ال�شعيبي  عبير  الأ���س��ت��اذة  و�أو���ض��ح��ت 
برنامج  �أن  بالجامعة  الخريجين  مركز  في  وظيفي،  تطوير 
والوظيفية  ال�شخ�صية  الم���ه���ارات  �صقل  �إلى  ي��ه��دف  ج��اه��ز 

وال��ع��م��ل على  الج��ام��ع��ة  دخ��ول��ه��م  و�إع���داده���م منذ  للطلبة، 
�صقل خبراتهم، وتعزيز مهاراتهم، بما يتلاءم مع مختلف 
الجامعي  التخ�ص�ص  اخ��ت��ي��ار  ن��ح��و  وت��وج��ي��ه��ه��م  الم���ج���الات، 
خبراء  مع  بالتعاون  وذل��ك  الم�ستقبلي،  العمل  �سوق  المواكب 

ومخت�صين من عدة م�ؤ�س�سات رائدة بالدولة.
�ضمن  ي���أت��ي   جاهز"  "برنامج  �أن  �إلى  ال�شعيبي  و�أ����ش���ارت 
توفيرها  على  الجامعة  تعمل  التي  البرامج  من  مجموعة 
للطلبة لخلق كوادر �شابة قادرة على الإبداع والعطاء في كافة 
الأكاديمي  المجال  المجالات ويعد البرنامج حلقة و�صل بين 

مع  الخريجين  ت�أقلم  �سرعة  في  وي�ساهم  العملي  والتطبيق 
 – ال�شحي  علي  الأ�ستاذ  " وا�ستعر�ض  الم�ستقبلية  وظائفهم 
تجربته  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  المركز  مدير 
�أهمية   على  والوظيفي،و�أكد  المهني  التطوير  في  ال�شخ�صية 
المهارات ال�شخ�صية من التوا�صل الفعال و�إدارة الوقت ووجه 
الدعوة لطلبة الجامعة بزيارة مركز الف�ضاء وما يوفره من 
التعلم  �إلى ر�صيدهم عبر  مهارات وخ�ربات جديدة ت�ضاف 
والم�شاركة والممار�سة العملية في بيئة العمل الم�ستقبلية، فيما 
تجاربهم  النقا�شية  الحلقة  في  الم�شاركين  بقية  ا�ستعر�ض 

ال�����ش��خ�����ص��ي��ة وك��ي��ف��ي��ة ت��ط��وي��ر الم���ه���ارات ال��ف��ردي��ة لتحقيق 
الأهداف في العمل والتطلع للم�ستقبل. 

التي  والفعاليات  الأن�شطة  من  مجموعة  الفعالية  وتخللت 
ت��ع��زز من  �أل��ع��اب تعليمية  ب��ه��ا طلبة الج��ام��ع��ة م��ن  ���ش��ارك 
زي���ارة مجموعة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والمهنية  ال��ف��ردي��ة  الم��ه��ارات 
الأ�سئلة  ورك��ن  الت�صوير  رك��ن  ومنها  الم�شاركة  المن�صات  من 
تطوير  على  والتعرف  الفعال  التوا�صل  للطلبة  تتيح  التي 
مهارات احترافية والا�ستعداد لرحلة العمل الم�ستقبلية بعد 

التخرج.

•• �أبوظبي - الفجر

التابع لوزارة الثقافة وال�شباب  �أعلن مكتب تنظيم الإعلام 
�أب��وظ��ب��ي، عن  �أم�����س في  الم��ب��ك��رة،  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  وهيئة 
�إطلاقهما دليلًا متخ�ص�صاً لو�سائل الإعلام المحلية يتناول 
والمو�ضوعات  الأخ��ب��ار  وت���داول  تغطية  في  الممار�سات  �أف�ضل 
المت�صلة بحوادث الأطفال، بهدف تعزيز دور و�سائل الإعلام 
في تقديم ر�سالة هادفة وبناءة للمجتمع والطفل، وتح�سين 
جودة الر�سالة الإعلامية و�إعداد المحتوى الهادف ومراعاة 
حول  بالن�شر  يتعلق  بم��ا  والقانونية  الحقوقية  ال�ضوابط 
الإع�ل�ام  و���س��ائ��ل  فاعلية  ال��ط��ف��ل، بم��ا ي�ضمن  م��و���ض��وع��ات 
قدراته  و�صقل  ميوله  وتوجيه  الطفل  اتج��اه��ات  ب��ل��ورة  في 
عام،  ب�شكل  و�شخ�صيته  �سلوكه  وتكوين  والبدنية  العقلية 
ت�سعى  ال��ذي  الإي��ج��اب��ي  الاجتماعي  الأث���ر  لتحقيق  و���ص��ولًا 

�إليه القيادة الحكيمة.
�أم�س في  �أقيمت  ج��اء ذل��ك خ�الل الإح��اط��ة الإعلامية التي 
فندق الريتز كارلتون �أبوظبي، بح�ضور �سعادة المهند�س ثامر 
الخا�صة  الم�شاريع  لقطاع  التنفيذي  المدير  القا�سمي  را�شد 
و�إبراهيم  المبكرة،  للطفولة  �أبوظبي  هيئة  في  وال�شراكات 
الإعلامي  المحتوى  ومتابعة  التراخي�ص  �إدارة  مدير  خ��ادم 
المحلية،  الإع�ل�ام  و�سائل  ومثلي  الإع�ل�ام،  تنظيم  مكتب  في 
اطلع خلالها ممثلو و�سائل الإعلام على �أهم الممار�سات التي 
الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  داخ��ل  تبنيها  و�سبل  الدليل  يتناولها 
لتعزيز جودة الر�سالة الإعلامية والنهو�ض بالدور التربوي 

والتنموي للإعلام.  
و�سائل  ت�ضطلع  القا�سمي:"  ث��ام��ر  المهند�س  ���س��ع��ادة  وق���ال 
التنمية  و�أ���س��ا���س��ي في دف��ع م�سيرة  ب���دورٍ مح���وري  الإع��ل�ام 
�شك  لا  ومم��ا  الأ�صعدة،  مختلف  على  والم�ستدامة  ال�شاملة 
فيه يعتبر الإعلام الم��سؤول المحرك الأهم والأقوى لتحقيق 

التغيير الإيجابي المن�شود، وال�شريك الأهم في رحلة التغيير 
بم�ؤ�س�ساتها  والم��ج��ت��م��ع��ات  الح��ك��وم��ات  �إل��ي��ه��ا  ت��ط��م��ح  ال��ت��ي 
و�سائل  دور  ����ض���رورة  ت�ب�رز  ه��ن��ا  وم���ن  و�أف����راده����ا،  المختلفة 
والوقائية  الإنم��ائ��ي��ة  الج��ه��ود  الإع�ل�ام في مواكبة وتم��ك�ني 
والعلاجية والتطورات كافة، والنهو�ض بدورها كقوة داعمة 
في  الإنمائية  والج��ه��ود  وال�ربام��ج  الخطط  لجميع  ومكملة 

جميع القطاعات و�شتى المجالات".
و�أ�ضاف القا�سمي" ومع اختلاف الفئات العمرية للجمهور 
�أ�شكالها  ب��ج��م��ي��ع  الإع�ل�ام���ي���ة  ل��ل��ر���س��ائ��ل  ي��ت��ع��ر���ض  ال�����ذي 
التغطيات  تنطوي  مبا�شر،  وغير  مبا�شر  ب�شكل  بها  ويت�أثر 

الإع�الم��ي��ة المت�صلة ب��ح��وادث الأط���ف���ال، ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
نحو  وال��ت��ي تمثل  المهمة  الفئة  ب��ه��ذه  الخ��ا���ص��ة  ال��ت��ح��دي��ات 
يمكن  حيث  �أب��وظ��ب��ي،  �إم����ارة  �سكان  �إج��م��الي  م��ن   21%
ب�شكل  الأطفال  ح��وادث  تتناول  التي  الإعلامية  للتغطيات 
غير منا�سب �أن تعر�ض بع�ض الأطفال لمخاطر مختلفة، �أو 
الت�أثير عليهم ب�شكل �سلبي، وينطبق ذلك على �أولياء الأمور 
والمخاوف التي قد تنتابهم من منطلق حر�صهم على �سلامة 

�أطفالهم و�أمنهم".
المبكرة  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أن  �إلى  القا�سمي  و�أ���ش��ار   
ت�سعى  الإع��ل��ام،  تنظيم  مكتب  في  �شركائها  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 

مراعاة  ع��ل��ى  المحلية  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  جميع  ت�شجيع  �إلى 
وتبني  بالن�شر،  يتعلق  بما  والقانونية  الحقوقية  ال�ضوابط 
لحوادث  الإعلامي  بالتداول  ال�صلة  ذات  الممار�سات  �أف�ضل 
والأط���ف���ال في مرحلة  ع���ام،  ب�شكل  الأط���ف���ال  وم��و���ض��وع��ات 
الطفولة المبكرة -الذين تقل �أعمارهم عن 9 �سنوات- ب�شكل 
ومحدودية  الخبرية  بال�صورة  ت�أثرهم  ل�شدة  وذل��ك  خا�ص 
على  وتف�سيرها  فهمها  و�صعوبة  الأ�شياء  لحقيقة  �إدراك��ه��م 
و�سعيهم  ال��ك��ب�ري  ف�ضولهم  ج��ان��ب  �إلى  ال�صحيح،  ال�شكل 

الدائم لتهويل الأمور وتجربتها.
تنظيم  مكتب  في  "ن�سعى  خ���ادم:  �إب��راه��ي��م  ق��ال  جانبه  م��ن 
الإعلام ب�شكل دائم، في �إ�شراك القطاعات الإعلامية المختلفة 
و�إحاطته بم�ستجدات القوانين والأنظمة المتعلقة بالمحتوى 
الم��ن�����ش��ور والم���ت���داول، وتح���دي���دا ق��ط��اع ال�شبكات  الإع�ل�ام���ي 
�سرعة  في  ك��ب�ري  ب�شكل  ت�ساهم  ال��ت��ي  ال��رق��م��ي��ة،  الإخ��ب��اري��ة 
جاءت  المنطلق  هذا  ومن  الوقت،  نف�س  في  والت�أثر  الانت�شار 
للطفولة  �أبوظبي  هيئة  مع  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  فكرة 
المبكرة، من �أجل العمل جنبا الى جنب لدعم م�سار المحتوى 
الإعلام  و�سائل  عبر  والم��ت��داول  بالطفل،  المتعلق  الإع�الم��ي 
المختلفة تحديدا الرقمية وح�سابات التوا�صل الاجتماعي، لما 
فيها من �أهمية كبيرة في �ضرورة ن�شر هذا النوع من المحتوى 

الإعلامي بالأ�سلوب المن�ضبط والم�سار ال�صحيح"   
الإحاطة حر�صهم على  الإع�الم خلال  و�أك��د ممثلو و�سائل 
�إعلامية �صديقة للطفل، والتزامهم بكافة  تبني ممار�سات 
و�سعيهم  الإع�ل�ام���ي،  للعمل  والم��ه��ن��ي��ة  الأخ�الق��ي��ة  الم��ع��اي�ري 
لتعظيم دور الإعلام في �إذكاء الوعي المجتمعي ب�أهمية قطاع 
الطفولة المبكرة وتمكين جميع الأطفال من النمو والازدهار 
في بية �آمنة وداعمة لهم، والتزامهم كذلك في توعية وتثقيف 
ب���اح�ت�رام الطفل  ال�����ص��ل��ة  الم��و���ض��وع��ات ذات  الم��ج��ت��م��ع ح���ول 

ورعايته وتنمية قدراته.

وت�ب�رز �أه��م��ي��ة ه��ذا ال��دل��ي��ل و���س��ط ارت��ف��اع م��ع��دلات انت�شار 
وا���س��ت��خ��دام الأط���ف���ال ل��و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي على 
الأ�سر  ثلثي  يقارب من  ما  وج��ود  ال��ع��الم، وفي ظل  م�ستوى 
ال��ت��ي لا ت��ف��ر���ض ق���ي���وداً ع��ل��ى الم��ح��ت��وى ال����ذي ي��ت��ع��ر���ض له 
�أطفالها، حيث ت�شير الدرا�سات �إلى �أن الأطفال في �أبوظبي 
�أطول في ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية مثل  يق�ضون وقتاً 
ذلك،  �إلى  وما  اللوحية  والأجهزة  الذكية  والهواتف  التلفاز 

مقارنة بالمعدلات والإر�شادات التوجيهية المو�صى بها.
ال�صحيح  الفهم  على  وق���درة  خ�ربة  �أق���ل  الأط��ف��ال  �أن  كما 
�إلى  ويحتاجون  المختلفة،  والأح���داث  للمعلومات  والدقيق 
المواقف  �أو  المختلفة  الح���وادث  لتفهم  التو�ضيح  م��ن  مزيد 
التي قد يتعر�ض لها �أطفال �آخرون مثلهم، ومن هنا يت�ضح 
�إلى الأطفال بال�شكل  دور و�سائل الإع�الم في الو�صول  جلياً 
ت�ضمن  �إيجابية،  بطريقة  لهم  الأح���داث  و�شرح  ال�صحيح، 
تحقيق الفائدة لهم من معرفة هذه الأحداث والتعلم منها، 
خلال  م��ن  عليه  ال�ضوء  لت�سليط  الدليل  ي�سعى  م��ا  وه���ذا 
تقديم بع�ض الن�صائح المفيدة ب��شأن �إعداد الأخبار �أو التقارير 
ال�صحفية وا�ستخدام ال�صور المو�ضوعية �أو الو�سائط المتعددة 

�ضمن التغطيات الإعلامية الخا�صة بحوادث الأطفال.
نظام  تعزيز  على  المبكرة  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  وتعكف 
حماية الطفل في جميع المراحل ابتداءً من مرحلة الوقاية 
و�صولًا �إلى �إعادة الت�أهيل، وتطوير قدرات الوالدين و�أفراد 
اح��ت��ي��اج��ات الأط���ف���ال و���ض��م��ان رفاهيتهم،  ل��دع��م  الم��ج��ت��م��ع 
على  بالنفع  تعود  قويمة  �سلوكيات  ات��ب��اع  على  والت�شجيع 
الأط���ف���ال وت���ع���زز م���ن نم���وه وق����درات����ه، وت�����ص��م��ي��م عمليات 
بتنمية  المتعلقة  والت�شريعات  ال�سيا�سات  لتطوير  مخ�ص�صة 
لإعادة  قابلة  ا�ستباقية  ا�ستراتيجية  تتبع  المبكرة،  الطفولة 
وتتمتع  العلمية،  والأدل���ة  الم�شاركة  على  اع��ت��م��اداً  التطبيق 

بقابلية قوية للتنفيذ والتطبيق على �أر�ض الواقع.

يقام كل �سنة وقت دخول ف�صل ال�شتاء

نادي تراث الإمارات ينظم مهرجان فاكهة ال�شتاء 2022
•• �أبوظبي-الفجر

مهرجان  فعاليات  الثلاثاء  الأول  �أم�����س  �أول  انطلقت 
فاكهة ال�شتاء، الذي ينظمه نادي تراث الإمارات - مركز 
�أبوظبي الن�سائي، في الفترة 8 - 10 نوفمبر الجاري في 

مقر المركز بمدينة محمد بن زايد في �أبوظبي.
�أبوظبي  الرميثي مديرة مركز  �سعيد  و�أو�ضحت ظبية 
الن�سائي �أن المهرجان يقام كل �سنة في وقت دخول ف�صل 
ال�شتاء، مبينة �أن فاكهة ال�شتاء هي »�شبة النار« التي تعد 
رمزاً من رموز الكرم عند العرب، حيث كانوا يتفاخرون 
ب�ضوء النار قديماً، وتزاد �شعلتها لتكون دليلًا لل�ضيف 

على وجود �سكان في المنطقة.
للن�ساء  المخ�ص�ص  المهرجان  »ي�ضم  الرميثي:  و�أ�ضافت 
النار،  �شبة  �أه��م��ه��ا  والفعاليات  الأن�شطة  م��ن  ال��ع��دي��د 
وتقديمها  �صبها  وط��ري��ق��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ق��ه��وة  وور����ش���ة 
ال�����س��دو والتلي  ال���ي���دوي���ة م��ث��ل  ل��ل�����ض��ي��وف، والح�����رف 
والغزل والخو�ص، والأكلات ال�شعبية، و�صناعة الفخار 

والقوارب، والور�ش البحرية«.

ي��رك��ز ع��ل��ى ف��ئ��ة الأ����س���ر المنتجة  الم��ه��رج��ان  �إن  وق���ال���ت 
فر�صة  »�أتحنا  م�ضيفة:  لل�سيدات،  مخ�ص�صاً  باعتباره 
منا�سبة لإبراز دور الأ�سر المنتجة وعر�ض منتجاتها في 
المهرجان وتعريف الزوار بالمنتج الخا�ص بها، بالإ�ضافة 
لإظهار دور المر�أة في جميع المجالات وو�ضع ب�صمتها في 

في �إحياء التراث والمحافظة على الهوية الوطنية«.
 وت�شارك في المهرجان العديد من المراكز التابعة للنادي، 
و�صناعة  الخو�ص  ور�شة  خ�الل  التراثية  القرية  منها 
بالور�ش  ال�شبابي  �أبوظبي  وم��رك��ز  وال��ف��خ��ار،  ال��ق��وارب 
ومنها  للمركز  المنت�سبين  والطلبة  بالأطفال  الخا�صة 
ور�ش البحر والغو�ص والل�ؤل�ؤ، فيما ت�شارك �إدارة البيئة 
وال�صحة وال�سلامة ق�سم ال��شؤون البيئية بعر�ض �صور 
�إلى  بالإ�ضافة  الإم���ارات،  البرية في  بالحيوانات  خا�صة 

مر�سم خا�ص للأطفال.
ي��ذك��ر �أن الأم��ه��ات والأ���س��ر المنتجة ت��ق��دم ال��ع��دي��د من 
موروث الأجداد مثل الملاب�س القديمة، البزار، القهوة، 
وزه��ب��ة ال��ع��رو���س وال��ع��دي��د مم��ا ي��ح��ت��وي��ه م��ن��زل الم����ر�أة 

الإماراتية حتى يومنا هذا.

قبيلة الوحا�شا تكرم �سالم بن عبدالله �آل حميد م�ؤ�س�س �أكبر مكتبة خا�صة في الإمارات

ت�ضمن حلولًا رقمية في �إدارة المحتوى الإعلامي والن�شر، والأر�شفة والبحث، والترجمة الفورية، والر�صد الإعلامي، و�إدارة الإعلانات
�أومني�س ميديا ت�ستعر�ض حلولها الإعلامية والت�سويقية الرقمية خلال الكونغر�س العالمي للإعلام في �أبوظبي

 •• عجمان-الفجر

ف�ضيلة  الإم���ارات   في  الوحا�شا  قبيلة  كرمت 
الوح�شي  �آل حميد  عبدالله  بن  �سالم  ال�شيخ 
من رجالات الرعيل الأول في العلم والمعرفة، 
الدولة  في  �شخ�صية  مكتبة  �أك�ب�ر  وم���ؤ���س�����س 
التي تحمل ا�سمه في �إم��ارة عجمان منذ 34 

عاماً.
الوحا�شا  قبيلة  معرف   التكريم  في  و���ش��ارك 
�سعادة غريب را�شد الوح�شي وعدد من �أعيان 
القبيلة الذين قدموا للمكرم الدرع التذكاري 
الثقافية  لم�سيرته  القبيلة  �أبناء  من  تقديراً 
ال�صرح  ال��وف��د بجولة في  ق��ام  ث��م  والأدب���ي���ة، 
ال��ع��ل��م��ي والم��ك��ت��ب��ة ال��ت��ي تح��م��ل ا���س��م " �سالم 
العامة"  الإ���س�الم��ي��ة  حميد  �آل  ع��ب��دالله  ب��ن 
�إم���ارة عجمان، وجال  الج��رف في  في منطقة 

الوفد في �أروقة المكتبة للتعرف على �أق�سامها 
ومخزونها الكبيرين في الفقه والأدب والعلم، 
ت�ضم  رئي�سية  ق��اع��ات   6 تتو�سطها  وال��ت��ي 

حوالي 170 �ألف كتاب في المعارف والفل�سفة 
والجغرافيا  وال���ت���اري���خ  والأدب  وال���دي���ان���ات 
وال�رتاث الوطني الإم��ارات��ي، و�أمهات الكتب 

الدوريات  ج��ان��ب  �إلى  وال��ع��ل��م��ي��ة،  ال��ف��ك��ري��ة 
ت�شكل  حيث  وال��ع��رب��ي��ة،  والخليجية  المحلية 
للثقافة  وم���ر�آة  ح�ضارياً  معلماً  المكتبة  ه��ذه 
الباحثين  من  الآلاف  وت�ستقبل  الإم��ارات��ي��ة، 
افتتاحها  وق���د تم  ال��ع��ل��م.  وال�����زوار وط�ل�اب 
حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  برعاية  ر�سمياً 
بن را�شد النعيمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
م�ؤ�س�سها  ت��ك��ريم  تم  ك��م��ا   ،1991 ع��ج��م��ان 
العام 2006 من قبل �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان 
الأع����ل����ى ح���اك���م ال�������ش���ارق���ة ب��الح�����ص��ول على 
�إلى جانب  التطوعي،  للعمل  ال�شارقة  جائزة 
جهات  ع��دة  من  المكتبة  ه��ذه  م�ؤ�س�س  تكريم 
على م�ستوى الدولة والمنطقة.  يذكر �أن هذه 
على  تقوم  ب�أنها �صدقة جارية  تتميز  المكتبة 

جهود خا�صة.

•• دبي – الفجر:

ال�شركة  م��ي��دي��ا،  �أومني�س  ت�����ش��ارك   
المتخ�ص�صة في تطوير و�إدارة الحلول 
الرقمية الإعلامية والت�سويقية، في 
الذي  ل��لإع�الم  العالمي  الكونغر�س 
�أي����ام في الفترة  ي��ق��ام ع��ل��ى م���دار 3 
من 15 �إلى 17 نوفمبر الجاري في 
للمعار�ض،  الوطني  �أبوظبي  مركز 
الم�ؤ�س�سات  م����ن  ال���ع���دي���د  ب���رف���ق���ة 
المحلية  وال�������ش���رك���ات  الإع��ل�ام����ي����ة 
�صناعة  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  وال��ع��الم��ي��ة 

الإعلام والت�سويق.
عدداً  ميديا  �أومني�س  و�ست�ستعر�ض 
المخ�ص�صة  ال��رق��م��ي��ة  الح���ل���ول  م���ن 
على  والت�سويق  الإع�ل�ام  لقطاعات 
جمهور الكونغر�س ال�ضيوف بهدف 
الم�ؤ�س�سات  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  �آف����اق  ف��ت��ح 
العاملة  وال�������ش���رك���ات  الإع�ل�ام���ي���ة 
�ضمن مج���الات الإع��ل�ام والإع�ل�ان 

والت�سويق، �إلى جانب مناق�شة �آليات 
تعزيز العمل الم�شترك لتطوير المزيد 
الم�ستقبل  في  الرقمية  الح��ل��ول  م��ن 

القريب مع �شركات ا�ستراتيجيين.
�أومني�س  لج��ن��اح  ال��زائ��ر  و�سيتمكن 
العالمي  ال��ك��ون��غ��ر���س  خ�ل�ال  م��ي��دي��ا 
من�صة  على  التعرف  م��ن  ل��لإع�الم 
www.( ك��ل��ي��ك  �أون  �آدف����ي����رت 
 )advertonclick.com
وترويج  ال��ت��ع��ري��ف  في  المتخ�ص�صة 
بمختلف  الإع��ل�ان����ي����ة  الم�������س���اح���ات 
العربية،  ال����دول  ك��اف��ة  في  �أن��واع��ه��ا 
على  ال����ت����ع����رف  �إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة 
www.( �إن��ف��ل��ون�����س��رز  �أوم��ن��ي�����س 
omnesinfluencers .
com(، المن�صة الرقمية المخ�ص�صة 
الم�ؤثرين  ع�ب�ر  ال��ت�����س��وي��ق  ل��ق��ط��اع 
وت��ق��دم العديد م��ن الخ��دم��ات التي 
من ��شأنها ت�سهيل �آليات العمل فيما 
بين المعلن والم�ؤثر �أو �صانع المحتوى 

على م�ستوى العالم.
من  ع��دداً  ال�شركة  �ست�ستعر�ض  كما 
تحت  تندرج  التي  الرقمية  الحلول 
�شركائها  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  م��ظ��ل��ت��ه��ا 
الا����س�ت�رات���ي���ج���ي�ي�ن م����ن الإم���������ارات 
المتحدة  والولايات  المتحدة  العربية 
والأردن،  وم���ال���ي���زي���ا  الأم���ري���ك���ي���ة 
المحتوى  �إدارة  في  والم��ت��خ�����ص�����ص��ة 

الإع��ل��ام�����ي وال���ن�������ش���ر، والأر����ش���ف���ة 
وال���ب���ح���ث، وال�ت�رج���م���ة ال���ف���وري���ة، 
و�إدارة  الإع����ل���ام��������ي،  وال�����ر������ص�����د 
الإع�ل�ان���ات، وف���ق �آخ���ر م��ا تو�صلت 
�إليه تكنولوجيا الذكاء الا�صطناعي 

والتعلم الآلي والبيانات ال�ضخمة.
وق���������ال ف����ه����د ال������ذي������ب، ال���رئ���ي�������س 
ميديا:  �أومني�س  ل�شركة  التنفيذي 
الهامة  الم�����ش��ارك��ة  ل��ه��ذه  "نتطلع 
تعريف  ��شأنها  من  والتي  والهادفة 
من  ال�شركة  تقدمه  بم��ا  الج��م��ه��ور 
فريدة  رق���م���ي���ة  وح����ل����ول  خ����دم����ات 
لقطاعات  م���وج���ه���ة  ن���وع���ه���ا،  م����ن 
�شركائنا  والت�سويق، برفقة  الإعلام 
الا�ستراتيجيين". و�أكد الذيب على 
العالمي  الكونغر�س  في  الم�شاركة  �أن 
�آفاق  �ستفتح  �أب��وظ��ب��ي  في  ل��لإع�الم 
التعاون مع م�ؤ�س�سات محلية وعالمية 
الاط��ل��اع على  �إلى ج��ان��ب  ج���دي���دة 
تج���ارب ال��غ�ري في ه��ذا الم��ج��ال الهام 

العديد  ه��ن��اك  و�سيكون  والح��ي��وي، 
م���ن الاج���ت���م���اع���ات وال����ل����ق����اءات مع 
عدد من رواد قطاع الإعلام العربي 
وال���ع���الم���ي ب���ه���دف ت���ب���ادل الخ��ب�رات 
متطلبات  ح��ي��ال  ال��ن��ظ��ر  ووج���ه���ات 

القطاع خلال المرحلة القادمة.
الح����دث  ه�����ذا  �أن  ب���ال���ذك���ر  ج���دي���ر 
للم�ؤ�س�سات  ����س���ي���وف���ر  ال����ع����الم����ي 
في  العاملة  وال�����ش��رك��ات  الإع�الم��ي��ة 
لمناق�شة  مميزة  من�صةً  القطاع  ه��ذا 
ف��ر���ص ال��ت��ع��اون وال�����ش��راك��ات التي 
م��ن ���ش���أن��ه��ا ت��ع��زي��ز ق��ط��اع الإع��ل�ام، 
و����ض���م���ان ا����س���ت���دام���ت���ه ع���ل���ى الم����دى 
ال��ب��ع��ي��د، وم��وا���ص��ل��ة ت��ق��ديم حلول 
ومفيد.  موثوق  ومحتوى  متجددة 
للم�شترين  الكونغر�س  �سيتيح  كما 
وتبادل  الاجتماع  فر�صة  والبائعين 
الأفكار والتوا�صل ومزاولة الأعمال 
منتجاتٍ  وا���س��ت��ك�����ش��اف  ال���ت���ج���اري���ة 

وحلول وتقنيات جديدة.
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ينامون  الذين  المراهقين  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت 
�أكثر عر�ضة  الليلة هم  �ساعات في  �سبع  من  �أقل 
�أو  بال�سمنة  للإ�صابة   %70 �إلى  ت�صل  بن�سبة 

زيادة الوزن.
ثماني  �إلى  �سبع  بين  ما  على  الح�صول  �أن  كما 
�أي�ضا من خطر تراكم الوزن بن�سبة  �ساعات زاد 
ح�صلوا  الذين  ب�أولئك  مقارنة   %29 �إلى  ت�صل 

على ثماني �ساعات كاملة.

وقال باحثون �إ�سبان �أجروا الدرا�سة �إنها �أظهرت لماذا يجب على 
المراهقين النوم ثماني �ساعات كحد �أدنى.

الجوع  لهرمون  الج�سم  �إنتاج  في  النوم  قلة  تت�سبب  �أن  ويمكن 
�أك�رب للإ�صابة  - ما يعر�ضهم لخطر  �أك�رث  في�أكلون  غريلين، 

بال�سمنة.
وق��ام��ت ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��ري��ت على �أك�ث�ر م��ن 1200 طفل 
تتراوح �أعمارهم بين 12 و16 �سنة بقيا�س نومهم على مدى 

.)BMI( أ�سبوع وقارنته بم�ؤ�شر كتلة الج�سم�
 14 العمر  من  يبلغون  الذين  الأط��ف��ال  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
عاما والذين ينامون �أقل من �سبع �ساعات في الليلة كانوا �أكثر 
عر�ضة بن�سبة %72 لأن يكون م�ؤ�شر كتلة الج�سم لديهم �أكثر 

من 25 من �أولئك الذين ينامون �أكثر من ثماني �ساعات.
وقال الباحثون على الآباء �أن "يكونوا قدوة جيدة'' من خلال 
�أط��ف��ال��ه��م لخطر  ن��وم ���ص��ارم��ة لتجنب تعر�ض  �أوق����ات  ف��ر���ض 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ب�سبب زيادة الوزن.
وي�أتي ذلك و�سط انت�شار وباء ال�سمنة لدى الأطفال، ما يعني 
�أن واحدا من كل خم�سة �أطفال في �إنجلترا يعاني من ال�سمنة 

المفرطة عند بدء الدرا�سة الابتدائية.
وو�صلت ال�سمنة لدى الأطفال �إلى "م�ستويات غير م�سبوقة'' 
المنزل وهم  الأط��ف��ال في  "كوفيد"، حيث جل�س  خ�الل جائحة 

غير قادرين على الرك�ض في الملاعب.
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية )NHS( المراهقين 
بالح�صول على ما بين �سبع �إلى 11 �ساعة من النوم كل ليلة 

لتطويرهم ج�سديا وعقليا.
ال��ن��وم يمكن  ف��ق��دان  �أن  �أي�����ض��ا  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 
لاحق  وق��ت  في  ال�صحية  الم�شاكل  م��ن  مجموعة  �إلى  ي����ؤدي  �أن 
من الحياة بما في ذل��ك ارت��ف��اع �ضغط ال��دم والخ��رف ومر�ض 

ال�سكري.
الأب��ح��اث كم�ستخل�ص في م�ؤتمر الجمعية  �أح��دث  تقديم  وتم 

الأوروبية لأمرا�ض القلب 2022.
 1229 على  �أجريت  تجربة  من  بيانات  الباحثون  وا�ستخدم 
طفلا في المرحلة الثانوية عام 2019 في �إ�سبانيا لمعرفة كيف 

�أثر النوم على �أوزانهم.
وتم تق�سيم الأطفال �إلى مجموعات من 12 عاما و14 عاما 

و16 عاما.
كانوا  �إذا  م��ا  لمعرفة  لديهم  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  ت�سجيل  وتم 
�أو  الوزن  �أو زيادة  الوزن الطبيعي  �أو  الوزن  يعانون من نق�ص 

ال�سمنة. وهذا ي�ؤخذ في الاعتبار في العمر والطول والجن�س.
وب�شكل عام، كان %27 من الأطفال في �سن 12 عاما، و24% 
من الأطفال في �سن 14 عاما، و%21 من الأطفال البالغين 

من العمر 16 عاما يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة.
الدم  و�ضغط  الخ�صر  محيط  بقيا�س  �أي�ضا  الباحثون  وق���ام 
مدى  من  للتحقق  الدم  في  ال�سكر  وم�ستويات  والكولي�سترول 

�صحتهم على نطاق �أو�سع.
ال��ن��وم لارت��دائ��ه��ا على  �أج���ه���زة تعقب  الم��راه��ق�ني  �إع���ط���اء  وتم 

مع�صمهم على مدى �أ�سبوع لقيا�س مدى نومهم.
12 ع��ام��ا ثماني  %34 ف��ق��ط م��ن الأط���ف���ال في ���س��ن  وي��ن��ام 
 14 �أق��ل لمن هم في �سن  �ساعات على الأق��ل، بينما ك��ان الرقم 

عاما )%23.4( و16 )19.4%(.
الأقليات  ع��ائ�الت  م��ن  والأط���ف���ال  الأولاد  �إن  ب��اح��ث��ون  وق���ال 

العرقية يميلون �إلى النوم لفترات �أق�صر.
وب��ع��د �ضبط ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي، وجد 
الباحثون �أن الأطفال في �سن 12 عاما الذين ينامون �أقل من 
�سبع �ساعات في الليلة كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بزيادة الوزن 
�أو ال�سمنة بن�سبة الثلث من �أولئك الذين ح�صلوا على ثماني 

�ساعات على الأقل.
وكان الأطفال في �سن الثانية ع�شرة الذين ينامون ما بين �سبع 

وثماني �ساعات �أكثر عر�ضة للخُم�س للوقوع في هذه الفئة.
الخ�صر  بخطوط  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  المجموعتان  وكانت 
الكبيرة وارتفاع �ضغط الدم والكولي�سترول وم�ستويات ال�سكر 
في الدم. ولم يذكر الباحثون بالتف�صيل كيف تت�سبب قلة النوم 

في زيادة ال�سمنة.
لكن الدرا�سات ال�سابقة �أظهرت �أن قلة النوم يمكن �أن ت�ستنزف 
الطاقة على مدار اليوم، ما يجعل النا�س �أقل عر�ضة لممار�سة 

الريا�ضة و�أكثر عر�ضة لتناول الوجبات الخفيفة.
الح�صول  خ�الل  من  ح�سنة  ق��دوة  يكونا  �أن  للوالدين  ويمكن 

على وقت نوم ثابت وتقليل وقت ال�شا�شات في الم�ساء.
القلب  م�ؤ�س�سة  في  القلب  ممر�ضة  �آرث���ر،  م��اك  ك��ل��وي  وق��ال��ت 

بالغ  �أم��ر  النوم  من  كاف  ق�سط  على  "الح�صول  البريطانية: 
الأهمية خلال فترة المراهقة لأنه يدعم النمو ال�صحي وكذلك 

ال�صحة البدنية والعقلية الجيدة.
ومع ذلك، لا ينبغي على المراهقين فقط �إعطاء الأولوية للنوم 
الجيد ليلا، لأن الح�صول على ق�سط كاف من النوم �أمر حيوي 
الجيدة طوال  القلب  على �صحة  وللحفاظ  العامة  لرفاهيتنا 

الحياة.

تت�سبب قلة النوم في �إنتاج الج�سم لهرمون الجوع غريلين

درا�سة تك�شف �أثر نوم المراهقين على احتمال �إ�صابتهم بال�سمنة!

ن�شاط ينبغي ممار�سته مع التمرين »يُظهر« �أنه يعزز �صحة القلب!

الدموية  والأوعية  القلب  نظام  ويعد 
جزءا مهما من الج�سم و�أحد العنا�صر 
وال�صحة  البدنية  للياقة  الأ�سا�سية 
الحاجة  هو  ذلك  في  وال�سبب  العامة. 
�أنحاء  جميع  في  الأك�سجين  �ضخ  �إلى 
الج�����س��م �إلى الأع�����ض��اء الح��ي��وي��ة بما 
القلب  نظام  ت�شكل  التي  تلك  ذلك  في 
والأوعية الدموية المعني مثل الرئتين 
زاد  ذل��ك، كلما  والقلب. وع�الوة على 
الأك�����س��ج�ني ال����ذي يم��ك��ن ���ض��خ��ه �إلى 
الدماغ،  الج�����س��م،  في  ال��ت��ح��ك��م  م��رك��ز 
�سيكون الع�ضو �أكثر �صحة على المدى 
من  ج��زءا  التمرين  وي�شكل  الطويل. 
مجموعة من الأدوات المتاحة ل�شخ�ص 
ما للم�ساعدة في تح�سين �صحة القلب 

والأوعية الدموية. 
ووفقا لدرا�سة من عام 2015، ارتبط 
الا�ستخدام المتكرر لل�ساونا بانخفا�ض 
قاتلة.  قلبية  ب��ن��وب��ة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
درا�سة  وج�����دت  ذل�����ك،  ع��ل��ى  وع���ل��اوة 
الا�ستحمام  �أن   2018 في  لاح���ق���ة 
ب��ال�����س��اون��ا ث�ل�اث �إلى ���س��ب��ع م����رات في 
الأ�سبوع يمكن �أن يقلل من احتمالية 

حدوث �أحداث قلبية وعائية قاتلة.
وق��ارن��ت درا���س��ة ج��دي��دة نُ�����ش��رت هذه 
المرة في المجلة الأمريكية لعلم وظائف 
الأع�ضاء من قبل جامعة جيفا�سكيلا 
في فنلندا، ت�أثير الا�ستحمام بال�ساونا 

وممار�سة  ال���ري���ا����ض���ة  مم���ار����س���ة  م����ع 
الريا�ضة بمفردها.

الدرا�سة  ال��ب��ح��ث، ج��ن��دت  ولأغ���را����ض 
�أعمارهم  ت�رتاوح  وام���ر�أة  رج�ال   48
30 و64 عاما لكل منهم عامل  بين 
خ��ط��ر واح�����د ع��ل��ى الأق������ل لأم���را����ض 
القلب والأوعية الدموية مثل ال�سمنة 
وعائية  قلبية  ح��ال��ة  �أو  ال��ت��دخ�ني  �أو 
الكولي�سترول  ارت��ف��اع  مثل  �صلة  ذات 

وارتفاع �ضغط الدم.
�أن  وج��د  الدرا�سة،  من  الانتهاء  وبعد 
ممار�سة  ب�ني  جمعت  ال��ت��ي  المجموعة 
ال�ساونا  في  والا���س��ت��ح��م��ام  ال��ري��ا���ض��ة 
اللياقة  م��ن  �أع��ل��ى  درج��ة  لديها  كانت 
واحدة   ،)CRF( التنف�سية  القلبية 
الأق�صى  الح��د  خ�الل  قيا�سها من  تم 

لامت�صا�ص الأك�سجين.
وعلاوة على ذلك، عانت هذه المجموعة 
الدم  ان��خ��ف��ا���ض في �ضغط  م��ن  �أي�����ض��ا 
وانخفا�ض م�ستويات الكولي�سترول في 

الدم مقارنة بالمجموعتين الأخريين.
وقال المعد الرئي�سي للدرا�سة، �إيرريك 
�أن  ه��و  الأدب��ي��ات  "ما نعرفه م��ن  لي: 
يُعرف  ما  هي  التمرين  بعد  ما  ف�رتة 
تكون  حيث  الفر�صة"،  "نافذة  با�سم 
للأن�سولين  مح�سّنة  ح�سا�سية  هناك 
وم�ستويات �شحوم دم مت�ضائلة )بدون 
وهذا  دق��ي��ق��ة(.   90-60 م���ن  �أك��ث�ر 

يقدم نف�سه كفر�صة مثالية للتدخلات 
الم��ق�رتن��ة مثل ال��ع�الج ب���الح���رارة، وفي 

هذه الحالة، الا�ستحمام بال�ساونا.
 وبالإ�ضافة �إلى ذلك، خلال فترة ما 

بعد التمرين،
للأوعية  الم���ول���دة  ال���ع���وام���ل  ت��رت��ف��ع   
�أو  ال���دم  وب��ال��ت��الي ف����إن تغيير ت��دف��ق 
التمرين  ب��ع��د  الأك�����س��ج�ني  ت��و���ص��ي��ل 
يم��ك��ن �أن ي��ك��ون ل��ه ت���أث�ري �إ����ض���افي �أو 
ت�آزري على الإ�شارات المولدة للأوعية 
ال��ن��اتج��ة ع���ن ال��ت��م��ري��ن وح�����ده، على 
بعد  ي��ث��ب��ت  لم  ه����ذا  �أن  م���ن  ال���رغ���م 

تجريبيا في الب�شر".
الا�ستحمام  �أن  ه���و  ه���ذا  ي��ع��ن��ي��ه  وم���ا 
بال�ساونا ا�ستغل فترة ما بعد التمرين 

ليكون بمثابة علاج للقلب.
وفي غ�ضون ذلك، �أ�ضاف البروفي�سور 
جامعة  م���ن  م��ي��ن�����س��ون  ك��ري�����س��ت��وف��ر 
تتجلى  �أن  المحتمل  "من  �أوري���غ���ون: 
ب��ع�����ض ه����ذه ال���ت���غ���ي�ي�رات م���ن خلال 
ال�صدمة  ل�ب�روت�ي�ن  �أك��ب�ر  ا���س��ت��ج��اب��ة 
]مجموعة  في   )HSP( الح���راري���ة 
التمارين وال�ساونا[ مقابل مجموعة 
المعروف  وم����ن  وح����ده����ا.  ال���ت���م���اري���ن 
الآث���ار  ال��ع��دي��د م��ن  ل��ه��ا   HSPs �أن 
الدموية،  الأوعية  �صحة  على  المفيدة 
ووظيفة البطانة، ووظيفة القلب عند 

تنظيمها". 

يعد التمرين �أحد ركائز العديد من الأدلة حول كيفية العي�ش لفترة �أطول. ويعزز �صحة القلب والأوعية الدموية عن طريق حرق الدهون 
وتقوية نظام القلب والأوعية الدموية.
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ليف تري لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
)دائرة الاقت�صاد وال�سياحة، دبي(

مكتب  في  تقع   )972558 رقم  )رخ�صة  �ش.ذ.م.م  الغذائية  المواد  لتجارة  تري  ليف  ال�شركة  ا�سم 
 ، دبي  الاول،  للإ�ستثمار  دبي  مجمع   - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   108-146

الامارات العربية المتحدة.
بتاريخ  المنعقد  الادارة  مجل�س  اجتماع  في  الادارة  مجل�س  طرف  من  المتخذ  القرار  عن  تعلن 

المواد الغذائية �ش.ذ.م.م” لتجارة  تري  “ ليف  �شركة  وحل  �إغلاق  ب��شأن   2022/10/20
وبناءا عليه، ف�إن �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة تقديم مطالباته المعلقة في غ�ضون 15 

يوما من هذا الإ�شعار بالبريد الم�سجل او الإت�صال على :
ا�سم ال�شركة : ليف تري لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

مكتب 146-108 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي للإ�ستثمار الاول ، دبي ، 
الامارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 9701 341 04

asif.ullah@adamglobal.com : الايميل
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد �إنتهاء فترة الإخطار البالغم 15 يوما

�إعلان ت�صفية
70021
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�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيد/ محمد عبدالله مرزوق علي الظاهري - 
اماراتي الجن�سية يحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784199709026431 
ا�ستنادا  )الظهوري(  الي  )الظاهري(  القبيله  م�سمي  تعديل  بطلب  تقدم 
رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي   عمه  قيد  خلا�صه  الى 
الظهوري قيد برقم  المدعوة /�شيخة مرزوق  وا�ستنادا الى اخته   ,)739/307(
)982/307(, وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم 
رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن   )1726/307(
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيدة/ نادية عبدالله مرزوق علي الظاهري - 
اماراتية الجن�سية تحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784197830797300 
ا�ستنادا  )الظهوري(  الي  )الظاهري(  القبيله  م�سمي  تعديل  بطلب  تقدم 
رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي   عمها  قيد  خلا�صه  الى 
الظهوري قيد برقم  المدعوة /�شيخة مرزوق  وا�ستنادا الى اخته   ,)739/307(
)982/307(, وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم 
رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن   )1726/307(
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيدة/ وفاء عبدالله مرزوق علي الظاهري - 
اماراتية الجن�سية تحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784197927529509 
ا�ستنادا  )الظهوري(  الي  )الظاهري(  القبيله  م�سمي  تعديل  بطلب  تقدم 
رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي   عمها  قيد  خلا�صه  الى 
الظهوري قيد برقم  المدعوة /�شيخة مرزوق  وا�ستنادا الى اخته   ,)739/307(
)982/307(, وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم 
رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن   )1726/307(
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيد/ ابراهيم عبدالله مرزوق علي الظاهري - 
اماراتي الجن�سية يحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784199179241700 
ا�ستنادا  )الظهوري(  الي  )الظاهري(  القبيله  م�سمي  تعديل  بطلب  تقدم 
رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي  عمه  قيد  خلا�صه  الى 
الظهوري قيد برقم  المدعوة /�شيخة مرزوق  وا�ستنادا الى اخته   ,)739/307(
)982/307(, وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم 
رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن   )1726/307(
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيدة/ رحاب عبدالله مرزوق علي الظاهري - 
اماراتية الجن�سية تحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784198960362634 
ا�ستنادا  )الظهوري(  الي  )الظاهري(  القبيله  م�سمي  تعديل  بطلب  تقدم 
رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي   عمها  قيد  خلا�صه  الى 
الظهوري قيد برقم  المدعوة /�شيخة مرزوق  وا�ستنادا الى اخته   ,)739/307(
)982/307(, وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم 
رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن   )1726/307(
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيد/ فايز عبدالله مرزوق علي الظاهري - 
اماراتي الجن�سية يحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784198690269109 
ا�ستنادا  )الظهوري(  الي  )الظاهري(  القبيله  م�سمي  تعديل  بطلب  تقدم 
رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي  عمه  قيد  خلا�صه  الى 
الظهوري قيد برقم  المدعوة /�شيخة مرزوق  وا�ستنادا الى اخته   ,)739/307(
)982/307(, وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم 
رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن   )1726/307(
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيدة/ مريم عبدالله مرزوق علي الظاهري - 
اماراتية الجن�سية تحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784199479082986 
ا�ستنادا  )الظهوري(  الي  )الظاهري(  القبيله  م�سمي  تعديل  بطلب  تقدم 
رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي  عمها  قيد  خلا�صه  الى 
الظهوري قيد برقم  المدعوة /�شيخة مرزوق  وا�ستنادا الى اخته   ,)739/307(
)982/307(, وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم 
رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن   )1726/307(
قلم الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعــــــــــــــــــــلان 

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية �أن ال�سيد/ عبدالله مرزوق علي الظاهري - اماراتي 
الجن�سية يحمل بطاقة هوية الاماراتية رقم 784194570965916 تقدم 
ا�ستنادا الى خلا�صه  القبيله )الظاهري( الي )الظهوري(  بطلب تعديل م�سمي 
 ,)739/307( رقم  قيد  الظهوري  مرزوق  /محمد  المدعو  المتوفي   �أخيه  قيد 
وا�ستنادا الى اخته المدعوة /�شيخة مرزوق الظهوري قيد برقم )982/307(, 
وا�ستنادا الى اخته المدعوة /فاطمة مرزوق الظهوري وقيد برقم )1726/307( 
الأحوال  قلم  رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن 
لإبداء  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  مدة  خلال  ال�شخ�صية 

�أ�سباب اعترا�ضه. 
رئي�س محكمة عجمان ال�شرعية
القا�ضي / حمود بن عبدالله الحمود           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0004732 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عالم ت�شابال - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ماجد عبدالله عبدالرزاق علي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 445805.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004107 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عزيز �سيد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ح�سن عبدالله محمد ال�سعيدي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 87125.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سفن �ستار ل�صناعة البلا�ستيك ذ م م
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004496/ 

�إلى المحكوم عليه : �سفن �ستار ل�صناعة البلا�ستيك - ذ م م 
العنوان : �إمارة عجمان الجرف ال�صناعية 1 بالقرب من ال�سوق ال�صيني رقم مكاني 5153514075 

هاتف رقم 0528367778 بوكالة المحاميين �أحمد الر�شيد ورا�شد الر�شيد ومنى الخاجة و�أ�سماء الر�شيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نجم الفلاح لتجارة النفايات والخردة غير المعدنية - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 299612.0 
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد امجد ح�سين   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007292/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد امجد ح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سن عبدالله محمد عي�سى �آل على  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICILABMIN2022 / 0002976 عمالي )جزئي(
الى المدعي عليه : فاهم عبدالله لتركيب معدات الامن وال�سلامة ذ م م فرع ال�شارقة

نعلمكم بان المدعي جيجني�شبهاي كاملي�شكومار �سينغا كاملي�شكومار �شيمانبهاي �سينغا 
- هندي الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه
فقط  درهم   2666 مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام   : المحكمة  حكمت 
من  بالمنا�سب  والزمتها  �سفره  جواز  وت�سليمه  درهم(  و�ستون  و�ستة  و�ستمائة  )الفين 

الم�صروفات و�أعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 2022/11/7 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
)جزئي( مدني   AJCAPCIREA2021 /0000871 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : �شركة عالم �شابال - ذ م م 

3 مكتب رقم  �إمارة دبي �شارع ال�شيخ زايد - دايموند بارك و�أعمار جولد - بناية رقم  عنوانه 
 3809120   04-3477882 رقم  هاتف  دبي   282158 ب  �ص   3003

عبد  توفيق  ناديه   : الم�ست�أنف  الجمل  حامد  قا�سم  ايهاب   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
الحافظ �سليمان قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 
AJCAPCIREA2021/0000871 المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مدني )جزئي(. 
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان الإتحادية بدار الق�ضاء ...... يوم 
....... الموافق 2022/12/13 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة 

عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان ت�صفية

ليف تري لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
)دائرة الاقت�صاد وال�سياحة، دبي(

مكتب  في  تقع   )972558 رقم  )رخ�صة  �ش.ذ.م.م  الغذائية  المواد  لتجارة  تري  ليف  ال�شركة  ا�سم 
 ، دبي  الاول،  للإ�ستثمار  دبي  مجمع   - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   108-146

الامارات العربية المتحدة.
بتاريخ  المنعقد  الادارة  مجل�س  اجتماع  في  الادارة  مجل�س  طرف  من  المتخذ  القرار  عن  تعلن 

المواد الغذائية �ش.ذ.م.م” لتجارة  تري  “ ليف  �شركة  وحل  �إغلاق  ب��شأن   2022/10/20
وبناءا عليه، ف�إن �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة تقديم مطالباته المعلقة في غ�ضون 15 

يوما من هذا الإ�شعار بالبريد الم�سجل او الإت�صال على :
ا�سم ال�شركة : ليف تري لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

مكتب 146-108 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي للإ�ستثمار الاول ، دبي ، 
الامارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 9701 341 04

asif.ullah@adamglobal.com : الايميل
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد �إنتهاء فترة الإخطار البالغم 15 يوما

�إعلان ت�صفية
70021

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان حكم

في الدعـوى رقم SHCAPCICIVS2021/0000831 ، مدني
�إلـى : الم�ستانف �ضده : 1- �ساقی محمد بن ب�شير محمد, الجن�سية, الجن�سية باك�ستاني  العنوان : خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب 

علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �شارع بني يا�س برج الم�صرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 0508858805
2- رفاق بيجم, الجن�سية, الجن�سية باك�ستاني العنوان : خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �شارع بني 

يا�س برج الم�صرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 0508858805
3- بيبي نيلام, الجن�سية, الجن�سية باك�ستاني العنوان : خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �شارع بني 

يا�س برج الم�صرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 0508858805
ب�صفته ولی طبيعى على اجواء نور, الجن�سية, الجن�سية باك�ستاني محمد  ب�شير  بن  محمد  �ساقی   -4

العنوان : خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �شارع بني يا�س برج الم�صرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 
0508858805 رقم  هاتف   1407

العنوان : الإمارات - امارة ال�شارقه - المنطقه ال�صناعيه الخام�سه باك�ستاني  الجن�سية  الجن�سية,  الرحمن,  زبلل  الرحمن  حبيب   -5
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : الم�ستانف : القب�ضه العالمية لمقاولات البناء ذ.م.م

نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة محكمة ال�شارقه الإتحادية، المحكمة 
الإ�ستئنافية المدنية خلال مدة .... يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف 

الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعياً بحقك، و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم - فلهذه الأ�سباب ، حكمت المحكمة :- بقبول الإ�ستئناف �شكلا ، وفي المو�ضوع .. برف�ضه وت�أييد الحكم الم�ست�أنف ... و�ألزمت الم�ست�أنفة 

بالر�سوم والم�صروفات ، والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006929 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمود ناجح محمد م�سعد الزيات - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعية : ركن ال�شامل لت�أجير ال�سيارات 

قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم ب : - الزام المدعى عليه بدفع مبلغ 3631 درهم 
 - والم�صاريف   الر�سوم  لدفع  عليه  المدعى  الزام   - درهم   17585 بقيمة  المخالفات  وتحويل 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الإجراءات المدنية. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/11/9   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006583 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمدان ح�سن محمد علي  - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي ة / �سهام عبدو ال�صالح 

وعنوانه / دبي ، الق�صي�ص ال�صناعية رقم الهاتف : 565558010 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/11/4 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعـلان بالن�شـر بالجريدة اليوميـة 

اعمـال الخبـرة الح�سابيـة في الدعـوى 750/2022 تعيين خبرة
المتنازع �ضـده الثالث / احمد جاوید عزیزی

بالإ�ـشارة للمو�ضـوع اعـلاه وعطفاً على تعيينـا لـجنـة خـبـراء محا�سبيـن في الدعـوى 2022/750 تعييـن 
 ،10/10/2022 بتـاريخ  الموقـرة  دبي  محكمـة  مـقـام  عـن  ال�ـصادر  التمهيـدي  الحـكـم  بموجـب  خـبـرة 
م�صعب   / الح�ـسابي  الخبيـر  في  ممثـلة  الخبـراء  لجنـة  لمراجعـة  قانونـاً  يمثلكـم  مـن  او  ح�ضوركـم  يقتـ�ضي 

من�ـصور عـبـر و�ـسائـل التوا�ـصل التاليـة : المكتب / امانـة محا�سبون قانونيـون
دبي - القرهود - بنايـة بنـك ال�شارقـة - مكتب 301 - هاتف رقـم /04-2868836

court@amanacac.ae عنوان بريد الكتـروني
وذلـك يـوم الخمي�س الموافـق 10/11/2022 في تمـام ال�ـساعـة الرابعـة و الن�ـصف ع�ـصراً و بخلاف ذلـك 
مراجعـة الخبيـر الح�ـسابي في موعـد اقـ�ـصاه 10 ايـام مـن تـاريخ ن�ـشر هـذا الإعـلان وذلك لتقديم كافـة و 

جميـع الم�ستنـدات بخ�ـصو�ص مو�ضـوع الدعـوى.
عن لجنة الخبراء 

الخبير الح�سابي / م�صعب من�صـور

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
الدعوى رقم : 2882 ل�سنة 2022

لدى محكمة : عجمان الاتحادية الابتدائية - الدائرة : التجارية الجزئية
المرفوعة من : بنك ابوظبي التجاري )حاليا( - بنك الاتحاد الوطني )�سابقا( 

 contactus@lawfirmint.net: بوكالة : المكتب القانوني الدولي للمحاماة بريد الاكتروني
�ضد المدعى عليه : في�صل عبدالرحمن علي بن علي

معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  بالح�ضور  مكلف  علي  بن  علي  عبدالرحمن  في�صل  عليه/  المدعى 
 14/11/2022 الموافق  الاثنين  يوم  ظهرا   12:00 ال�ساعة  عقده  المقرر  الم�صرفية  الخبرة  لإجتماع 
2882/2022 تجاري جزئي عجمان من قبل المدعي  لتقديم دفاعك في الدعوى المقامة �ضدك رقم 
بنك ابوظبي التجاري)حاليا( - بنك الاتحاد الوطني )�سابقا( وذلك عن طريق الات�صال المرئي ولذلك 

0566131615 / aljabriexpert@gmail.com يجب التوا�صل معنا على
الخبير الم�صرفي 
عدنان محمد الجابري

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
MOJAU_2022- 0098405 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : ابراهيم �سعيد عبيد �سلطان المطرو�شي - الجن�سية : الإمارات، 
عبدالله  حمد   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%51( البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
الطاحونة  )كافتيريا  الم�سماه  الرخ�صة  في   ، الإمارات   : الجن�سية   - المطرو�شي  عبدالله  محمد 
التنمية  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )626177( ال�صادرة من دائرة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الزرقاء( 

الاقت�صادية بال�شارقة،  تعديلات اخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
MOJAU_2022- 0100282 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة : �سعاد عبدالله ح�سين عبدالله, الجن�سية م�صر ترغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : احمد جمال ال�شيخ 
ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الرخ�صة )مطعم فلافل ومنقو�شه( والتي  - الجن�سيه �سوريا في 
بال�شارقة.  الاقت�صادية  التنميه  دائرة  من  ال�صادرة   )742217( رقم  رخ�صة  بموجب 

تعديلات اخرى : تحويل الرخ�صه التملك الاجنبي
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
MOJAU_2022- 0100329 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
باك�ستان يرغب في  ، الجن�سية  ال�سيد/ محمد یعقوب خان عبدالقيوم  ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
البيع والتنازل عن ن�سبة 50% من كامل ح�صته البالغه 100% وذلك �إلى ال�سيد : �شهاب تربل 
بیدكابل عزیز بار ابورت - الجن�سية الهند، و يرغب في البيع والتنازل عن ن�سبة 50% من كامل 
ح�صته البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : برانام ایرمبالی براكا�شان ایرامبالي - الجن�سية الهند 
في الرخ�صة الم�سماة )ور�شة فردو�س للحدادة( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
)217256( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى : خروج �شريك/ 
�شركاء - ودخول �آخر/ �آخرين - تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى ذ م م - تنازل �صاحب 
الرخ�صة لأخر.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

                       في التنفيذ رقم454/2021/207 - تنفيذ تجاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوي رقم 1601 / 2019 تجاري كلي بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري
طالب التنفيذ البنك العربي المتحد - و�آخرون

�أب��و بكر �سالم محمد الحامد  �إم��ارة دبي - دي��ره -�شارع بني يا�س -رق��ة البطين - �شارع رقم 17 -ب��رج ال�سالمية -معر�ض ملك  عنوانه 
-رقم مكاني )3104794573( - هاتف: 042220181 فاك�س: 042274309 متحرك: 0566366353 -مكاني 3104794573 - ويمثله محمد 

عی�سى �سلطان ال�سويدي
البناء  ���ش.ذ.م.م. 2- بنك الام��ارات دبي الوطني )���ش.م.ع( 3- �شركة الدانوب لتجارة مواد  �إعلانهم 1- �یسمك�س توب مك�س  المطلوب 
)ذ.م.م( 4- وولف كران ارابيا ) ذ م م ( فرع دبي  5- محمد داود للتجارة �ش.ذ.م.م 6- نيراج براكا�ش تيفاري  7- �شركة بور�سلان )ذ.م.م(   
8- فينكاتی�سواران كوتیموتو  9- مان لیفت میدل ای�ست )���ش.ذ.م.م( 10- هارد بلوك فاكتوري )���ش.ذ.م.م( 11- هارد بریكا�ست بلدنج 
�یس�ستمز )�ش.ذ.م.م(   12- �صديق �سوهال للنقل البري العام �ش.ذ.م.م 13- فيركو �شوتيرز اند �ستنج �سي�ستم�س �إم �إي ال�صناعية �ش ذ.م.م 
14- البحار ال�سبع لل�صناعات الحديدية )�ش ذ.م.م( 15- باورمك لخدمات الكهروميكانيكية )�ش.ذ.م.م( 16- �یسد حمید ر�ضا �یسد ر�ضا 

ها�شمي يزدي 17- �سودو يادف هوباي يادف 18- جون�سون ارابيا )�ش . ذ. م. م(  - �صفتهم : حاجر �سابق
مو�ضوع الإعلان نعلنكم بانه تم الحجزعلى العقار الذي �سبق حجزه ل�صالحكم : رقم الار�ض 407 - تجارية - مجمع دبي للإ�ستثمار 
الثاني - م�ساحتها 3000.01 م في الملف الماثل وا�شراك الحجز في الحجز الماثل وفاءً للمبلغ المطالب به في التنفيذ اعلاه وذلك للعلم بما 

&S_DATE  جاء به ونفاذ مفعوله قانونا . بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6691/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/720 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )270156.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية رواد الاعمال - �شقة مكتب 

911 - بجوار دوار ال�ساعة
المطلوب �إعلانه : 1- عمران محمد كريم عبدالله كرم - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )270156.02( وق��دره  به 
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:969/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

ن�سبة  الى  بالا�ضافة  دره��م   )117.598.88( وق��دره  مالية بمبلغ  دع��وى مطالبة  لائحة   : الدعوى  مو�ضوع 
1% �شهريا من قيمة اق�ساط الاجرة التي تدفع بعد تاريخ ا�ستحقاقها بمدة تزيد عن �سبعة ايام والفائدة 

القانونية بن�سبة 12% عن هذه المبالغ. 
المدعي:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب ال�سهلاوي وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
الكائن بامارة دبي - �شارع محمد بن را�شد بوليفارد برج بوليفارد بلازا 2 - مكتب 1903

المطلوب �إعلانه :  1- فرائد عبد كاظم  -  �صفته : مدعي عليه 
ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا لائ��ح��ة دع���وى مطالبة م��ال��ي��ة بمبلغ وقدره  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
تاريخ  بعد  تدفع  التي  الاج���رة  اق�ساط  قيمة  م��ن  �شهريا   %1 ن�سبة  الى  بالا�ضافة  دره��م   )117.598.88(
ا�ستحقاقها بمدة تزيد عن �سبعة ايام والفائدة القانونية بن�سبة 12% عن هذه المبالغ - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2022/11/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70545

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان بالن�شر        

 4833/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ادوارد كودي الك�سندر البيرت  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25112( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة القانونية 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2022/11/14  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
 اعلان حكم بالن�شر

322/2021/845 ا�ستئناف عقاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى محكوم عليهما/1- �إكزكتيف هولدينج ليمتد 2- ترانة خواجة نوري 
مجهولي محل الاقامة

بما ان محكوم له : عبداللطيف هادف - ويمثله : جو�سلين �شبلي خير الله
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/8/26 في الدعوى المذكورة 

اعلاه ل�صالح بي�صرح طبقا للاجراءات
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للطعن خلال �ستين  يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  هذا الاع�الن �صدر با�سم �صاحب 

حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 70459

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10882/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  له  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )50.000.00( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى برج نوف - �شقة 1002
المطلوب �إعلانه : 1- جيمي كاتو فليكوديل او�سيف كورياكو�س كوريان - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )50000.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4527/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

درهم   )400000( بقيمة   )700114( رق��م  له  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
اربعمائة درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )405535  .

طالب التنفيذ : علي احمد ال�سيد �صالح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى بناية اركيدا - �شقة الثالث 306 - 

بجوار محطة مترو جي جيكو
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سيد عبدالله قطب - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )411070(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6760/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع له رقم )000022( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 

)778430( درهم  .
طالب التنفيذ : علير�ضا مح�سن ال كثير

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - الثنية ال��ث��ال��ث��ة - ف��ي�ال 216 - ال��ط��اب��ق الار���ض��ي - ���ش��ارع م��ع�ني ال��راب��ع - 
مكاني:1536375399

المطلوب �إعلانهما : 1- علير�ضا مير علمي 2- هوم لايف لتجارة مواد البناء ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, وعليه  المحكمة  الر�سوم لخزينة  المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ  �أو خزينة  التنفيذ  )778515( درهم الى طالب 
فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10252/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  له  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )315.000.00( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى برج نوف - �شقة 1002

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سعد ابراهيم خليف - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )315000(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5919/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )287839و287838و287840و287841( 
وال�صادر عن بنك الخليجي فرن�سا بقيمة )1842178( درهم  .
طالب التنفيذ : �شركة المها الدولية لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - �شبرة رقم 9 - ملك حكومة دبي
المطلوب �إعلانهما : 1- كمال ح�سنى ح�سن خواجة 2- �شركة كمال خواجة لمقاولات البناء ذ.م.م 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وقدره )1847903( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  234/2022/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة تنفيذ الاحوال الثانية رقم 281

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/586 احوال نف�س م�سلمين احوال نف�س 
م�سلمين , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )121857( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �سيلفيا عبدالوهاب �سعيد الهندي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع م�ست�شفى المكتوم - مبنى بنايات العو�ضي - �شقة 

�شقة رقم 11
المطلوب �إعلانه : 1- ح�سام الدين محمد راجي الجبور - �صفته : منفذ �ضده

ال�صادر  المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المنفذ يه وقدره  المبلغ  اح��وال نف�س م�سلمين ب�سداد  اح��وال نف�س م�سلمين  في الدعوى رقم 2012/586 
)121857( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

 في  الطعن رقم:876/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

الى  واحالته  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده 

بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن : بنك م�صر - فرع دبي

عنوانه : الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى مبنى �سيتي �أفينيو - مقابل 
فندق ديرة �سيتي �سنتر - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب �إعلانهما : 1- بو�سكو )مكتب تمثيل(  2- �أ�شوين ناريندرا لودها �صفتهما - مطعون 
�ضدهما - مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب 
عليكم الح�ضور الى محكمة التمييز جل�سات التقا�ضي عن بعد وذلك للرد �صحيفة الطعن 

المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة    التمييز
70021 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  853/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بالا�ستئناف  والمعدل  كلي  مدني   2020/137 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )8267123.65( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م��دني,  ا�ستئناف   2021/652 رقم 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بورين لتجارة المعدات الهند�سية ذ.م.م

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - �شارع المجاز 3 - مبنى الغانم للاعمال - مقابل بتروفاك
ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد

لا�ست�شارات  معاينه  م�ؤ�س�سه  مالك  ب�صفته  العقيل  عبدالله  بن  محمد  بن  خالد   -1  : �إعلانه  المطلوب 
الجودة والمعايرة والتقيي�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )8267123.65(
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6773/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 543/2022 نزاع تجاري, ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )41484.27( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جا�ستفايد للحلول التقنية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية البيزني�س بوينت - �شقة 101
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سناد لمقاولات الأبنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )41484.27( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3998/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/985 تجاري كلي, ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )3215( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : امارجيت كور �سودهي

عنوانه:امارة دبي - ال�صفوح 2 - فيلا رقم 31 - مجمع الميرا - �شارع الميزان - رقم مكاني:1558277843 
- هاتف:0569747695

المطلوب �إعلانهما : 1- او�شا راجيف كومار تيواني 2- �شركة �سي تران�سفير لخدمات ال�شحن �ش.ذ.م.م 
- �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3215( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  454/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1601 تجاري كلي, بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ 
الجبري .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - رقة البطين - �شارع رقم 17 - برج ال�سالمية - معر�ض ملك ابوبكر �سالم 
محمد الحامد - رقم م��ك��اني:3104794573 - هاتف 042220181 - ف��اك�����س:042274309 - م��ت��ح��رك:0566366353 - 

مكاني:3104794573
المطلوب �إعلانه : 1- جلوبال جرين بريدج �ش.م.ح )حاليا( جيهان جرين ولز م.م.ح )�سابقا( ب�صفتها كفيل �ضامن 

لمديونية جلوبال جرين بريدج للمقاولات �ش.ذ.م.م - فرع دبي - �صفته: منفذ �ضده
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخ��ط��ارك��م  ب���ت���اري���خ:2022/11/3  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت محكمة   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)6102348( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار على العقار رقم الار�ض 407 تجارية مجمع دبي 
152/2 من  رقم  للمادة  لمقت�ضيات  وفقا  المزايدة  بطريق  لكم  العائدة   - م  م   3000.01 م�ساحتها   - الثاني  للا�ستثمار 

اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 

اعلان بالن�شر        
 2346/2022/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة كوني ميدل اي�ست ذ.م.م

ويمثله:ح�سين علي ح�سن علي البناي 
المدعي  بالزام  ب��ت��اري��خ:2022/10/27  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  فقد  اداء  امر  ا�ست�صدار  طلب 
وت�سعمائة  ال��ف  وثمانون  وثمانية  مائتان  دره��م   )288.981.00( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها 
وواحد وثمانون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال 

وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان بالن�شـر 

مدني م   2016 ل�سنة  في الا�ستئناف رقم 1355 
�إلى الم�ست�أنف �ضده : الح�سين و�شركاه للا�ست�شارات الهند�سية 

نعلمكم ب�أن الم�ست�ـأنف : عائ�شة عبدالله محمد رحمة
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الق�ضية المدنية رقم 4276 ل�سنة 2015 مدني ال�شارقة 
وقد تحدد لنظره جل�ـــسة م - في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً بمقر هذه المحكمة )عن 

بعد( �أمام الدائرة المدنية الأولى بتاريخ 21/11/2022 الموافق يوم الاثنين. 
لذا يرجى التف�ضل بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم وفي حالة غيابكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الا�ستئناف وفقاً لأحكام القانون.
ملحوظـة : ين�شر هذا الإعلان على نفقة الم�ست�أنف دون �أية م��سؤولية على المحكمـة تجـاه 

حقـوق الغيـر.
رئي�س قلم الكتاب 

�أمين ال�سر �أمل المازمي

         دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل  

محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية الاتحادية

70392

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعـــــــــــــــــــــلان 

T21041493271022 المو�وضع : تطابق ا�سم
المقدم من/بريتي �سينغ

تعلن محكمة عجمان ال�شرعية تقدمت �إلينا/ بريتي �سينغ - هندية الجن�سية 
من  ال�صادرة   784197697105860 بالرقم  هوية  بطاقة  تحمل 
الامارات للهوية بطلب تطابق ا�سمها في بطاقة هويتها وا�سمها في جواز �سفرها 
القديم بالا�سم بريتي �سا�شديفا بالرقم E0063711 ال�صادر من الهند و�أن 
الا�سمان ل�شخ�ص واحد. فمن لديه �أي اعترا�ض على هذا الطلب الح�ضور �إلى 
ن�شر  تاريخ  ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من  الأحوال  رئي�س قلم 

هذا الإعلان لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
قا�ضي بمحـكـمـة عجمــان ال�شرعيـة
ال�صديق جابر الطاهر

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية 
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000406/ 

�إلى المنفذ �ضده : �سرينيفا�سان �سامراج �سامراج - العنوان : بالن�شر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم �ضد ل�صالح 

المنفذ علي محمد حجي القبي�سي ، الجن�سية الإمارات العربية  المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 3924.0 

درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
�أم القيوين الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
MOJAU_2022- 0099561 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان تنازل

بين  الرخ�صه  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  كاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
بور, هوية  الرحمن �سمعی  الطرف الاول : محمد محمود عبد  المذكوره من  الاطراف 
البالغة  ح�صته  كامل  عن   , البحرين   : الجن�سيه   784195586930968  : رقم 
100% الى الطرف الثاني : �أحمد محمد محمود عبد الرحمن �سمعى بور هوية رقم 
: 7847200138570294 الجن�سيه : البحرين بالا�سم التجاري )مخبز الحاره( 
 - الاقت�صاديه في خورفكان  التنمية  دائرة  والمرخ�ص من  تنور(  الرخ�ص )مخبز  ن�شاط 
دائرة  ال�شارقة رخ�صة تجاريه رقم : 241166 ال�صادرة بتاريخ : 1990/01/22 في 
التنازل  على  بالت�صديق  العدل  الكاتب  �سيقوم  وعليه  بخورفكان  الاقت�صادية  التنمية 

بعد انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
�إعلان بيع / تنازل 

ليكن معلوما للجميع ب�أن �شركة البطحاء للتجارة وال�صناعة ذ م م،  ترغب 
الفردية  الم�ؤ�س�سة  في   )%100( البالغة  ح�صتها  كامل  عن  التنازل  في 
 726270 )�شركة الم�شاريع العامة - مركز الخدمة( رخ�صة مهنية رقم 
الى مجموعة البطحاء للتجزئة والمنتجات المنزلية ذ م م، وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان 
العدل  الكاتب  مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
اعلان قرار الأداء بالت�سليم

في �أمر الأداء رقم 06/02792/2022/ تجاري �إيجارات
�إلى المطلوب �ضده �أمر الأداء / �آت�ش ايه ام انترنا�شونال للو�ساطة العقارية

العنوان : �إمارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية فندق فيرمونت دبي - بجوار محطة مترو المركز 
التجاري العالمي - مكتب رقم )2502(

بما �أن طالب الأمر / �سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن خليفة بن زايد ال نهيان )مكتب( وعنوانه : �شارع ال�شيخ زايد 
 DUBAI دبي فندق فيرمونت الطابق الرابع مكتب �سمو ال�شيخ �سلطان بن خليفة بن زايد ال نهيان -

�إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق فيرمونت -  ومجموعة ا�س بي كي �سبكتروم العقارية )ذ.م.م( وعنوانه : 
الطابق 4 - مكتب ال�شيخ �سلطان بن خليفة بن زايد �آل نهيان دبي 

قد تح�صل على قرار بتاريخ : وحيث ان القانون ن�ص على �أنه يجوز �إ�ستئناف هذا القرار خلال 15 يوم من تاريخ 
الن�شر، نعلنكم بالقرار لي�صبح نهائي بمرور تلك المدة دون الطعن عليه

منطوق القرار : 
وحتى   2020/10/1 من  للفترة  درهم   117042 مبلغ  الإيجار  بدل  باقي  ب�سداد  �ضده  المطلوب  �إلزام   -

 2021/12/30
- �إلزام المطلوب �ضده بالر�سوم والم�صاريف.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0074562 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 64250 درهم

اخطار عدلي بالوفاء
المخطر ال�سيد / عا�صم ا�سامه مح�سن الدويكات - الجن�سية : الأردن ويحمل بطاقة هوية رقم )198064848264 784( ب�صفتي وكيلا لل�سيد/ ا�شي�ش 
دائرة  من  ال�صادرة   )213777( الرخ�صة  رقم  ذ.م.م(  للعقارات  الم�شرقة  ال�شم�س  )م�شاريع  الم�سماه  الرخ�صة  ومدير  �شريك  ب�صفته  خوب�شانداني,  هاری�ش 

التنمية الاقت�صادية - العنوان/ ال�شارقة - المجاز خلف �شارع كورني�ش البحيرة - هاتف رقم )0552314151(
المخطر اليه : نيفين ح�سام دروی�ش - الجن�سية �سوريا - وعنوانها / دبي - �شارع الا�صايل - بجانب منطقة تيليكوم دبي - عيادة اوقال لطب الا�سنان ذ.م.م

الهاتف : 043400900 - 0508852979
المو�ضوع : اخطار بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 64250 درهم اماراتي

)�أربعة و�ستون الفا ومائتان وخم�سون درهم(
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون �صرف لغلق الح�ساب - ال�شيك الاول 7/1/2017 ال�شيك رقم 000066 م�سحوبة 
على م�صرف الامارات الا�سلامي بمبلغ وقدره 17500 درهم )�سبعة ع�شر الف وخم�سمائة درهم( ل�صالح المخطر، ال�شيك الثاني 7/10/2016 - ال�شيك 
رقم 000062 م�سحوبة على م�صرف الامارات الا�سلامي بمبلغ وقدره 17500 درهم )�سبعة ع�شر الف وخم�سمائة درهم( ل�صالح المخطر - ال�شيك الثالث 
: : 7/7/2016 - ال�شيك رقم 000065 م�سحوبة على م�صرف الامارات الا�سلامي بمبلغ وقدره 17500 درهم )�سبعة ع�شر الف وخم�سمائة درهم ( 
ل�صالح المخطر - ال�شيك الرابع : 9/3/2017 - ال�شيك رقم 000072 م�سحوبة على م�صرف الامارات الا�سلامي بمبلغ وقدره 8750 درهم )ثمانية 
�آلاف و�سيلة وخم�سون در هم ( ل�صالح المخطر - ال�شيك الخام�س 15/10/2016 - ال�شيك رقم 000064 م�سحوبة على م�صرف الامارات الا�سلامي بمبلغ 
وقره ال�شمري )ثلاثة �آلاف درهم( ل�صالح المخطر. وحيث �إن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا 
ولكن دون جدوى،  لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيكات المذكورة اعلاه في ذمتكم خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ 

الإجراءات القانونية،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،  وهذا �إخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13694 بتاريخ 2022/11/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0087347 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ درهم

المخطـر : ق�صر ال�شهد للعقارات ويمثلها ال�سيد : عبدالله محمد عبدالرحمن حاجى البلو�شي - الجن�سية : الإمارات 
العربية المتحدة، ))ب�صفته )مالك((،  العنـوان : ال�شارقة - الم�صلى - خلف �شارع �إبراهيم محمد المدفع )مكتب رقم 
العبيدلي  احمد محمد عبدالله  بوكالة   ،0555575758  : المتحرك  الهاتف  محمد،  محمد  وليد  ملك   )6(
المخطر �إليه : هاني م�صطفى ابراهيم الغريب - الجن�سية : م�صر، العنـوان : ال�شارقة - القا�سمية - بناية القا�سمية 
الريف  البناية مخبر  �أ�سفل  - )يوجد  �شقة رقم)805(  يزيد(  بن  رافع  �شارع  العوام مع  بن  الزبير  �شارع  )تقاطع 

ال�شامي(( الهاتف المتحرك : 0528551330 - 0528551330،
مو�ضوع الإخطار: �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )2100( الفان ومائة درهم

الوقـائـع :• حيث �أن المخطر �إليـه قـد حرر ل�صالح المخطر �شيك رقم )961490( بقيمة )2100( الفـان ومائة 
ال�شيك  �إرجاع  �أنه تم  2022/04/8، حيث  بتاريخ  والمحرر  ت�شارترد  �ستاندرد  على  والم�سحوب  درهم فقط لا غير 
لكن دون  وتكراراً  الودية مراراً  بالطرق  �إليه  المخطر  ال�شيك من  المخطر تح�صيل قيمة  • حاول  )الح�ساب مغلق(، 
جدوى، • بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ 
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•• ال�شارقة-الفجر:

ن��دوة وكل  وك��ل  ور���ش��ة  ك��ل  �أ�سئلة عميقة تثيرها 
في  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض  في  فعالية 
13 نوفمبر  41، والتي ت�ستمر حتى  الـ  ن�سخته 
الجاري، حيث يحفل هذا الحدث الثقافي الدولي 
التي  والثقافية  الفكرية  الجل�سات  من  بالعديد 

تناق�ش موا�ضيع مرتبطة بالكتاب والحياة،
 ومن ذلك جل�سة “�شغف القراء و�أذواقهم”، التي 
الزرعوني،  �أ�سماء  الإماراتية  الكاتبة  ا�ست�ضافت 
ورئي�س تحرير مجلة “�أخبار الأدب الم�صرية علاء 

عبد الهادي، 
والروائية  الرفاعي،  حديزة  النيجيرية  والكاتبة 
هم�سة  الجل�سة  و�أدارت  ج��اردن��ر،  ليزا  الأمريكية 

يون�س.

�صخب �إيجابي
وق���ال الإع�الم��ي ع�الء ع��ب��دال��ه��ادي: “�إن �شغف 
المعار�ض  ه��ذه  مثل  م��ن  يتولد  الحقيقي  ال��ق��راء 
الاحترافية ال�صاخبة بالمعرفة”، م�شيداً بمعر�ض 
بالحياة  ي�ضج  كمكان  للكتاب،  ال���دولي  ال�شارقة 
الكتاب،  وه��و  الإن�����س��ان  ينتج  م��ا  ب���أب��دع  ويحتفي 
طارحاً ��سؤال الأذواق والتغيرات التي طر�أت بفعل 
»�إق���ر�أ« تقر�أ،  �أم��ة  �أن  الو�سائط الج��دي��دة م���ؤك��داً 
القراءة  ت��راج��ع  ح���ول  النمطية  ات��ه��ام��ات  ن��اف��ي��اً 
�أن ث��م��ة ج��ي��ل قارئ  ال��ع��رب��ي، وم����ؤك���داً  في ع��الم��ن��اً 
رف���ع �سقف  ن��ح��ت��اج  ل��ك��ن  ل��ك��ل ج��دي��د،  ومتعط�ش 

الإبداع، والانفتاح على مختلف الثقافات.

ك��م��ا تح���دث ع��ب��دال��ه��ادي ع��ن ال�����ش��ك��ل والمحتوى 
وت��وج��ه��ات الجمهور  ال��ق��راء  �سلوك  و�أث��ره��م��ا في 
�شغل  �أم���ر  �أن���ه  الاق��ت��ن��اء، م�ضيفاً  وتح��ف��ي��زه على 
اه��ت��م��ام ال��ن��ا���س، ح��ي��ث ال��ت�����س��وي��ق �أ���ص��ب��ح يحدد 
القيمة  تبقى  ل��ك��ن  �أح��ي��ان��اً،  الج���اذب���ة  ال��ع��ن��اوي��ن 
المتخ�ص�صين،  النقاد  بر�أي  ثابتة  للكتابة  الفعلية 
ول��ل��ج��م��ه��ور اع��ت��ب��ارات��ه الأخ����رى غ�ري الخا�ضعة 

للقيا�س.

�أجيال و�أذواق 
�أ���س��م��اء الزرعوني  ال��ك��ات��ب��ة الإم���ارات���ي���ة  و���ض��م��ت 
بخير،  القراءة  “�إن  وقالت:  لعبدالهادي  �صوتها 
الأحيان”،  م��ن  ك��ث�ري  في  ذوات���ن���ا  نج��ل��د  ك��ن��ا  و�إن 
وقدمت تف�صيلات وفوارق بين الأزمنة والأجيال 

قبل  من  النظير  المنقطع  والاهتمام  والو�سائل، 
�أج���ي���ال ال���ي���وم ب��ك��ل م���ا ي��ت��ع��ل��ق ب��الخ��ي��ال العلمي 
ق�ص�ص  وكاتبة  �أولًا  كجدة  جعلها  ما  والف�ضاء، 
�أحفادها  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  تفكر في  ث��ان��ي��اً  الأط��ف��ال 
وف��ه��م ع��والم��ه��م والاق���ت��راب م��ن��ه��ا، وال��ب��ح��ث عن 
حمولات ق�ص�صية م�شوقة مليئة بالقيم والدرو�س 
ي�ستطيع �أطفال اليوم تقبلها وقراءتها دون ملل، 
م�ضيفةً �أن �أطفال الأم�س كان با�ستطاعتهم قراءة 
اليوم،  �أمر ي�ستحيل  ق�صة من مئة �صفحة، وهو 

نتيجة لق�صر النف�س والميل لما هو ب�صري.

تجربة نيجيرية
وتحدثت الكاتبة النيجيرية حديزة الرفاعي عن 
الذي  وم��ا  النيجيري،  الأدب  لتجربة  منظورها 

النيجيرية في  الرواية  �أن  ال�شباب، م�ؤكدةً  يريده 
مرتبطة  جوهرية  موا�ضيع  تناولت  م��ا  مرحلة 
عن  يبحثون  اليوم  القراء  لكن  والف�ساد،  بالعرق 
�أكثر ارتباطاً بالخيال، م�ضيفةً  موا�ضيع جديدة 
�إلى مزيد من  النيجيري بحاجة  الطفل  �أدب  �أن 
الإ�سهام في مجالاته، ويكاد يكون قليلًا، وما تزال 
�أنه من حق �أطفال  بطلته طفلةً �شقراء، في حين 
ومن  ي�شبهونهم  �أبطال  عن  ي��ق��ر�أوا  �أن  نيجيريا 

وحي بيئتهم. 
يرتبط  الأم��ر  نف�س  �أن  �إلى  الرفاعي  �أ�شارت  كما 
ف�أغلب  نيجيريا،  في  وال��ت��ن��وع  بالثقافات  �أي�����ض��اً 
في  م�سلمة  �أقلية  توجد  بينما  جنوبيون،  الكتاب 
ال�����ش��م��ال لا ي��ع��رف ال��ن��ا���س ال��ك��ث�ري ع��ن ثقافتها، 
وانحازت الرفاعي �إلى �أهمية �شكل الكتاب في جذب 

القراء مو�ضحة بع�ض التجارب في هذا الأمر.

الم�ضمون �أولًا
وق��ال��ت ال��روائ��ي��ة الأم�ريك��ي��ة ل��ي��زا ج��اردن��ر، �إنها 
قبل  ال�شكل  نظرية  م��ع  نهائياً  تتفق  لا  ككاتبة 
�أن يظل جوهر  الم�ستطاع  الم�ضمون، وتح��اول قدر 
الح��ك��اي��ة ه��و الم��ح��دد الأول ل��ك��ل م��ا ي��ج��ري من 
�أن  الكتاب، مبينةً  تغييرات لاحقة قد تطر�أ على 
هناك �أحداثاً مهمةً تروى وتكتب لأن الق�صة لها 
ت�أثير، رغم توجهات �سوق المتعة والترفيه، وعلينا 
�أن نتعامل مع هذا الأمر، وكذلك ت�أثيرات مواقع 
�أن  الكتاب  على  �أي�ضاً  التي  التوا�صل الاجتماعي، 
يركبوا موجتها، فهي نا�شر قوي لهذه الق�ص�ص، 

ومتابعيها عن�صر �أ�سا�سي في الق�صة ور�سالتها.

�ضمن جل�سات معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب الـ 41

�شغف القراء و�أذواقهم تثير �أ�سئلة حول �شكل ومحتوى الكتاب

•• الفجر : �أ�سامة عبد المق�صود

�أكد �سعادة حمد حمدان بن حميد المطرو�شي”حمد 
العود” رئي�س مجل�س �إدارة جمعية عجمان للفنون 
الاهتمام  على  الجمعية  حر�ص  والم�سرح،  ال�شعبية 
ب��الم��واه��ب وا���س��ت��ق��ط��اب الم��ب��دع�ني في الم��ج��ال الفني 
والأدب��ي، وتمكين الموهوبين من ممار�سة هواياتهم 
الفنية، و�صقل مواهبهم وتبادل الخبرات للحفاظ 
�إلى  على الفلكلور ال�شعبي لدولة الإم��ارات، م�شيراً 
و�إرثها  ال�شعوب  م���ر�آة  تعتبر  ال�شعبية  الفنون  �أن 
دورها  العالم، ومن منطلق  به  تباهي  التى  الثقافي 
مو�سيفية  ف��رق��ة  الجمعية  اطلقت  فقد  المجتمعي 
جديدة ت�ضم الألات المو�سيقية الحديثة باللإ�ضافة 

�إلى �آلات الإقاع والألات النحا�سية، مع الحفاظ على 
الهوية الإماراتية والعربية كنمط حياة.

وم����ن ج��ان��ب��ه �أ����ش���ار غ��ري��ب خ��ل��ي��ف��ة الح��ن��ف مدير 
الم�ؤلف  م��ن  مكونة  الج��دي��دة  الفرقة  �أن  الجمعية، 
والمو�سقار محمد زين العابدين، الحائز على جائزة 
مهرجان الأغنية العربية في تون�س، �سعيد عبدالله 
كمان،  ع��ازف  غناوة  عماد  �ساك�سفون،  ع��ازف  �سعيد 
ا����ش���رف مح��م��د ع��ث��م��ان ع�����ازف ب���ي���ز، م���ع���اذ الجاك 
عازف كمان، مالك ناجي عازف درامز، بهاء الدين 
عازف  �صالح  محمد  ح�سونة   ) اي��ق��اع   ( عبدالغني 
جيتار، محمد عبدالقادر ) فنان ( محمد �صلاح ) 
فنان ( ادري�س اب�شيبة ) فنان ( عازف جيتار و�إبراهيم 
كجونكا.و�أ�ضاف غريب الحنف �أن الجمعية �أ�ضافت 

جديدة  فنية  �إ�ضافة  لتكون  الجديدة  الفرقة  ه��ذه 
الليوا،  ال��ع��ي��ال��ة،  م��ث��ل  الم���وج���ودة  ال�شعبية،  ل��ل��ف��رق 
الهبان، انديما، الرواح، النوبان والحربية، وتحر�ص 
الجمعية دائما على ا�ستمرارية الفرق ال�شعبية لما لها 
من �أثر طيب في نفو�س الن�شئ، ف�ضلا عن وجودها 
المحلية،  والفعاليات  الم��ح��اف��ل  جميع  في  با�ستمرار 
ال�شعبية  فالفرق  والأعرا�س،  المعار�ض  في  والم�شاركة 
القديمة ونم��وذج حي  بالألحان  الغني  ال�رتاث  هى 
�أع�ضاء  المجتمع.و�أعرب  في  والبهجة  الفرحة  لمعنى 
الفرقة الجديدة عن امتنانهم و�سعادتهم بع�ضوية 
الج��م��ع��ي��ة، مج���ددي���ن ال���وع���د ب�����أن ي��ك��ون��وا ا�ضافة 
لتحقيق  جهدهم  ق�صاري  وب��ذل  ال�شعبية،  للفنون 

الخطة الا�ستراتيجية وتوجيهات مجل�س الإدارة.

•• ال�شارقة -الفجر:

�أم�س  الإم������ارات جل�سة ح��واري��ة  ت���راث  ن���ادي  ن��ظ��م 
التطور  الن�شر في ظل  واق��ع  بعنوان  الثلاثاء  الأول 
الكاتبة  محمود  عفراء  فيها  تحدثت  التكنولوجي، 
وال��ن��ا���ش��رة الإم��ارات��ي��ة، وم���ريم ال��زرع��وني الكاتبة 
فتيحة  الإعلامية  و�أدارت��ه��ا  الإم��ارات��ي��ة،  وال�شاعرة 
المقهى  ا�ست�ضافها  ال��ت��ي  الج��ل�����س��ة  وج����اءت  وح����ود، 
 2022 للكتاب  ال���دولي  ال�شارقة  لمعر�ض  الثقافي 
�ضمن البرنامج الثقافي الم�صاحب لم�شاركة النادي في 

فعاليات المعر�ض.
الن�شر  �سوق  تنامي  على  ال�ضوء  المتحدثتان  و�ألقت 
الإلكتروني في ظل �سهولة و�صوله �إلى القارئ، كما 
و�أنواعه،  الإل��ك�رتوني  الكتاب  من�صات  عن  تحدثتا 
يمثلها  التي  والتحديات  وال�سلبيات  والإيجابيات 

لكل من النا�شر والمتلقي.
�صناعة  في  والازده���ار  التطور  الجل�سة  تناولت  كما 
الن�شر في دولة الإمارات العربية المتحدة في ال�سنوات 
بالقوانين  يتعلق  م  في  لا���س��ي��م��ا  الم��ا���ض��ي��ة،  الخ��م�����س 
وال��ت�����ش��ري��ع��ات وال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة، ح��ي��ث �أ����ش���ادت 
المتحدثتان بدعم الدولة لقطاع الن�شر ب�شكل كبير 
العربي  الن�شر  �أن  على  و�أمنتا  يحتاجه،  ما  وتوفير 
�أ����ش���واط كبيرة  �إلى ق��ط��ع  ب��ح��اج��ة  ي����زال  ع��ام��ة لا 
�سبيل  على  �أوروب���ا  في  الموجود  الزخم  �إلى  للو�صول 

المثال.
وك����ان ج��ن��اح ال���ن���ادي ن��ظ��م �أي�����ض��اً ���ض��م��ن برنامجه 
للكتاب، جل�سة  ال��دولي  ال�شارقة  الثقافي في معر�ض 
المكتبات  �أ�صحاب  »تج��ارب  بعنوان  »الأح��د«  حوارية 
ال�شخ�صية في الإمارات« تحدث فيها كل من محمد 
جكة المن�صوري، ونا�صر ال�سركال، و�شيخة المطيري، 
ال�شخ�صية  المكتبات  �أهمية  المتحدثون  تناول  حيث 
والإ�صدارات  وال�سجلات  الوثائق  ودوره��ا في حفظ 

القديمة وتوفير المراجع والمخطوطات للباحثين.
و���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات ج��ن��اح ن����ادي ت����راث الإم������ارات في 
التوقيعات  بركن  »الاث��ن�ني«  ال��ن��ادي  نظم  المعر�ض، 
العميمي،  ال�شاعر حمد حارب  حفل توقيع لديوان 
وحفل  العميمي،  ح���ارب  مطر  م���وزة  و�إع����داد  جمع 
توقيع لكتاب »عو�شة بنت خليفة ال�سويدي: معجزة 
نجيب  محمد  ت�أليف:  الإم��ارات��ي«  ال�شعبي  ال�شعر 

قدورة، �إعداد ومراجعة �سعاد محمد �أحمد.
العذب:  »ال�سحاب  ل��دي��وان  توقيع  حفل  نظم  كما 
ال�شيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  ال��وط��ن  فقيد  رث���اء  في  ق�صائد 
ال�شاعرة  و�إع���داد  جمع  نهيان«  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة 
بن  �سعيد  ال�شاعر  و�إ���ش��راف  وف��ك��رة  النقبي  م��ريم 
قيم  »ال�سنع..  ولكتاب  »الأح��د«،  الرا�شدي،  غما�ض 
الدكتور محمد  ت�أليف  الإماراتي«  المجتمع  وع��ادات 
ف��اتح زغ��ل والأ���س��ت��اذة فاطمة الم��ن�����ص��وري، ودي���وان 
ال�شاعرة موزة بنت جمعة المهيري من �إعداد �شيخة 

محمد الجابري، وذلك م�ساء »الجمعة«.
تراث  ن��ادي  لجناح  الثقافية  الفعاليات  وتتوا�صل 
الإمارات بمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب في الأيام 

المقبلة بتنظيم محا�ضرات: »جدلية الأدب والتاريخ« 
علي  والدكتور  الكمالي  ريم  الأدي��ب��ة  فيها  تتحدث 
ر�سالة  ال�سلام..  تعزيز  في  الثقافة  و»دور  ال�شريف، 
دولة الإمارات �إلى العالم« وتتحدث فيها الدكتورة 
محمد  بجامعة  الم�ساعد  الأ�ستاذ  الدهماني  فاطمة 
بن زايد للعلوم الإن�سانية، و»�صورة المر�أة في الدراما 
التراثية« التي تتحدث فيها الدكتورة ناجية الكعبي 
الأن�شطة  وتتوا�صل  عبدالرحمن،  عائ�شة  والفنانة 
الثقافية بتوقيع كتاب »تطور التخطيط العمراني 
طلال  للمهند�س  التجربة«  واق��ع  من  العين  لمدينة 
ال�شفاهي  ال�رتاث  من  »�سرديات  وكتاب  ال�سلماني، 

الإماراتي« للفا�ضل يو�سف �أبوعاقلة.

عجمان للفنون ال�شعبية والم�سرح تطلق 
فرقة مو�سيقية جديدة لن�شاطها الفني 

برنامج ثقافي حافل لـ )تراث الإمارات( في ال�شارقة للكتاب

•• ال�شارقة : �أ�سامة عبد المق�صود 

خلال  من  الجديدة  م�ؤلفاتهم  يوقعون  الذين  الكتاب  �أ�شاد 
 ،41 دورت��ه  في  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  م�شاركتهم 
ال��ك��ب�ري لجمهور  ب��الح�����ض��ور  �سعادتهم  ع��ن  الج��م��ي��ع  و�أع����رب 
ال��ك��ل��م��ة وال��ب��اح��ث�ني ع��ن الم��ع��رف��ة والم��ه��ت��م�ني ب��اق��ت��ن��اء الكتب 
من  فعالياته  ي��ب��د�أ  التوقيع  ف��رك��ن  مو�ضوعاتها،  بمختلف 

الخام�سة م�ساءً �إلى قبل �أغلاق المعر�ض يومياً، ويمنح الكاتب 
فترة زمنية لا تقل عن ن�صف �ساعة للتفاعل مع القراء وزوار 
الفجر  جريدة  وتر�صد  للجمهور،  الكاتب  و�أه���داء  المعر�ض، 

هذه الأجواء الأدبية يومياً لت�أريخ الحدث الكبير.
ال�شعر الج��دي��د بعنوان  دي����وان  ال�����ش��اع��ر مح��م��د وه��ب��ة  وق���ع 
التوقيع  رك��ن  في  الكتاب  م�شاركته  �ضمن  الحب”  “�صليات 
بمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، حيث بقع الديوان في 122 

الق�صائد  من  العديد  وي�ضم  ال�صغيرة،  القطع  من  �صفحة 
على  ال�شاعر  واعتمد  والح��ك��م��ة،  والع�شق  ب��الح��ب  المتوهجة 
فالكلمات  الم��ط��روح��ة،  الق�ضايا  ت��ن��اول  في  ال��ع��ذب��ة  م��ق��ردات��ه 
اختيرت بعناية كبيرة لتدغدغة الم�شاعر والحا�سي�س، بالإ�ضافة 

�إلى التنوع الفكري والأفكار الإبداعية في الق�صيدة.
“ �سيرة  القا�سمي رواي��ت��ه  زه���ران  ال��روائ��ي  الكاتب  كما وق��ع 
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  في  التواقيع  رك��ن  “ �ضمن  الحجر 
القطع  م���ن  ���ص��ف��ح��ة   226 في  ال����رواي����ة  وج������اءت  ل��ل��ك��ت��اب، 
يهتم  ك��ات��ب  تكت�شف  ال��ق��راءة  م��ن  وه��ل��ة  �أول  ون  ال�����ص��غ�رية، 
ب�أ�سلوبه  القارئ  �شد  على  ق��درة  ويمتلك  ال�سردية  بال�صورة 
كل  عنونة  من  وتمكن  الفكرة،  وتو�صيل  العر�ض  في  المتميز 
ن�ص مع ربط الأحداث وتما�سكها، ما يجعل القارئ م�ستمتع 
باح  ال��ت��ى  الكلمات  وم��ن  ق�ص�صه،  في  جملة  وك��ل  كلمة  بكل 
في  �شائع  م�سمى  اخ��ت��ار  �أن���ه  تكت�شف  ك��ت��اب��ه،  غ�الف  على  بها 
�أن��ه حدث جديد لم  على  المتنوعة  والبيئات  الريفي  المجتمع 
يكن معروفاً و�شائعاً، وك�أنه ا�سقاط �أدبي على ق�ضية معرفية 
يجهلها البع�ض حتى ولو كنا على دراية تامه بالم�ضمون، فكلنا 
العلم والثقافة والمعرفة كم�سميات ولكن لم يمار�سها  نعرف 
الكثير ف�ستكون في النهاية مجهول للأخر، الق�ص�ص ممتمعة 

وعناوينها مختارة بعناية وال�سرد مميز.
“ �أف�سح  وعر�ضت الكاتبة عبير كزبر كتابها الجديد بعنوان 
من  للكتاب،  ال���دولي  ال�شارقة  معر�ض  زوار  على  الطريق” 
الطريقة  ه��ذه  �أن  الج��م��ه��ور  و�أع��ت�رب  ���ض��وئ��ي،  ما�سح  خ�الل 
بدون  ي�سر  بكل  الكتاب  ق��راءة  على  ت�ساعدهم  و�سوف  �سهلة 
ومتما�شية  تناولها  في  حديثة  ال��ف��ك��رة  وه���ذه  ال��ك��ت��اب،  حمل 

�أن �صارت الكتب  مع التوجه الذي يهدد الكتاب الورقي بعد 
الكاتبة عبير  الكتاب قالت  الكترونياً، وعن م�ضمون  ت�سوف 
كزبر �أن الم�ؤلف عبارة عن ق�ص�ص ومواقف م�ضحكة، الهدف 
منها ادخال البهجو والابت�سامة على القارئ في وقت الجميع 
�أدبي ممتع، ومعروف  ب�أ�سلوب  المكتوبة  محتاج لهذه الطرفة 

عن الكاتبة ا�سلوبها الجذاب و�سردها المميز والب�سيط.
في  التواجد  على  نا�صر  �أم��ل  والإع�الم��ي��ة  الكاتبة  وحر�صت 

كتابها  توقع  ال��ع��ام  وه��ذا  للكتاب،  ال���دولي  ال�شارقة  معر�ض 
الجديد “ن�سائم لبنانية” وقد �أعربت عن �سعادتها بالم�شاركة 
المعر�ض بمثابة  �أن  �إلى  المعر�ض، م�شيرة  ال��دورة من  في هذه 
قبلة للأدباء والمفكرين والمثقفين بالإ�ضافة لكونه عر�س ثقافي 
وقدمت  والمعرفة،  الثقافة  ون�شر  بالقراء  والمهتمين  للقراء 
والتخطيط  المتميز  الأداء  في  ودوره����م  للمنظمين  ال�شكر 

الجيد.

كتاب ي�شيدون بركن التوقيع في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
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فــن �أجــنبــي
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فيلم من �إخراج �آندي فيت�شر 

من  مجموعة   ..."Old People "
الم�سنين تحولوا �إلى مجرمين و�سفاحين

التقدم في العمر مرحلة �أ�سا�سية. نظام �إن�ساني 
موحد. اللا�إن�ساني تجاهل هذا النظام، وادعاء 
فيتغنى  عليه،  التغلب  على  قادر  ب�أنه  الإن�سان 
ب�شبابه وقوته، من دون �أن يدرك حتمية الحياة 
التي �ستجره �إليها. يعبث الفيلم بهذا النظام. 
يطرح ر�ؤية مرعبة ليذكر الإن�سان ب�أنه �سيغدو 
طاعناً في ال�سن لاحقاً. وب�أنه �سيعاني من �آلام 
�إلى غ�ضبٍ وكرهٍ  و�أحلام وهواج�س، �ستتحول 

في حال لم يُلتفت �إليها بعناية واهتمام.
الح��ك��اي��ة ف��ي��ه��ا ب��ع�����ض الم���غ���الاة. ع��ج��زة في دار 
القرية  �سيجتاحون  الم�سنين،  لرعاية  زالهايم 
التي تجري فيها الأحداث. ثم البلد ب�أكملها، 
قبل  للفيلم،  الاف��ت��ت��اح��ي  الم�����ش��ه��د  ي�صف  ك��م��ا 
مثل  �أن  �إلا  ب��داي��ت��ه��ا.  �إلى  ب���الأح���داث  ال��ع��ودة 
كاتب  يفر�ضها  لمعالجة  تن�صاع  الم��غ��الاة،  ه��ذه 
 Andy( ف��ي��ت�����ش��ر �آن������دي  ال���ع���م���ل،  ومخ�����رج 
وتيرة  مع  التماهي  �أجل  من   ،)Fetscher
�أب�شع  نحو  تنحدر  وه��ي  الإن�سانية  الأخ�ل�اق 
يكون تماهياً  �أن  قبل  ق�سوة،  و�أكثرها  �صورها 
الم�سنون  يقتل  لم��اذا  ال�سينمائي.  التوظيف  مع 
�سيناريو  في  ورج���ال؟  ن�ساء  من  القرية  �شباب 
ال���ع���م���ل، ي��ب�رر ال��ف��ي��ل��م ذل����ك ع��ل��ى �أن���ه���ا روح 
قوة  الم�سنين.  �أج�����س��اد  ت�سكن  منتقمة  �شريرة 
الع�شيرة.  �أف��راد  �أ�ضعف  على  ت�ستحوذ  �شريرة 
ال�شريط،  �إي��ق��اع  عليها  يرتكز  �أ���س��ط��ورة  ه��ذه 
�أن ال�شر الحقيقي موجود في واقع النف�س  �إلا 

الب�شرية، في كبريائها وجحودها.
الأجيال  ���ض��د  لي�س  ث��ورت��ه��م.  الم�����س��ن��ون  ينفذ 
�أحا�سي�س  الما�ضي.  على  بل  فح�سب،  اللاحقة 
خ�����س��روه��ا وي��ت��ح�����س��رون ع��ل��ي��ه��ا. ل��ق��د فقدوا 
ال�����ش��ب��اب وال���ق���وة وال��ع��ن��ف��وان وال��ع��ائ��ل��ة. وهم 
يكترث  �أح��د  لا  الرعاية  دور  في  الآن  وحدهم 
منهم  فنجد  وق�سوة..  ب�إهمال  يعاملون  بهم. 
ي�أ�سه  ل�����ش��دة  ينتحر  م��ن  وغ�ريه��م  يبكي  م��ن 
ال��ب��اق��ي��ة، ط��ف��ح بها  الأغ��ل��ب��ي��ة  وح���زن���ه، بينما 
ن�صالًا  ن��رى  الجميع.  معاقبة  وق���ررت  الكيل 
والممر�ضات  الم��م��ر���ض�ني  ع��ل��ى  ت��ن��ه��ال  وف���ؤو���س��اً 
في ال����دار، على �أب��ن��اء ال��ق��ري��ة و�أ���س��ره��ا، �ضمن 
غ�ضبهم  لنا  تعك�س  ودم��وي��ة  قا�سية  م�شاهد 

و�ألمهم. مفاهيم وا�ضحة جلية تعك�سها الكاميرا 
بكل �أمانة، ولا تبخل ببع�ض اللقطات القا�سية 
والم�ؤلمة التي تعبر عن حاجة الم�سنين للاهتمام 
يحت�شدون  الذين  كالم�سنين  الحياة،  وم�شاركة 
خلف ال��ن��اف��ذة في ال����دار، وه��م ي��راق��ب��ون حفل 
وغمٍ،  بح�سرة  وي�شاهدون،  ي�ستمعون  زف���اف، 

للمو�سيقى ولرق�صات ال�شباب و�أفراحهم.
�شاذة  م���راوغ���ة  الم�����ش��اه��د  ع��ل��ى  فيت�شر  ي��ط��رح 
وم���رب���ك���ة، ع��ب�ر ه�����دم ال���ع�ل�اق���ة الأخ�ل�اق���ي���ة 
والإن�����س��ان��ي��ة م��ع ك��ب��ار ال�����س��ن. ه��ل في الإمكان 
�أن ن��ك��ره الم�����س��ن�ني ال��ل��ط��ف��اء وال�����ض��ع��ف��اء حين 
ه��ل يمكن  وت��ره��ي��ب؟  �إلى قتل  الأم���ر  يتحول 
يت�سمون  و���س��ف��اح�ني  ق��ت��ل��ة  ع��ج��زة  ن��ت��ق��ب��ل  �أن 

بالقوة وال�صلابة؟ ماذا عن م�شاعرنا و�أفكارنا 
تج��اه��ه��م؟ ه���ل ���س��ن��ف��ق��د ت���وازن���ن���ا الأخ�ل�اق���ي 
والإن�������س���اني لح��ظ��ة ���س��ف��ك ال���دم���اء؟ م���ن هنا 
الإن�سان  لاخ���ت���ب���ار  ف��ل�����س��ف��ت��ه  ال��ع��م��ل  ي���ط���رح 
�صورة  لنا  وير�سم  ونف�سياً.  وفكرياً  �أخلاقياً 
ببعيد،  لي�س  م�ؤجل.  بواقع  مدفوعة  م�سبقة، 
كهلًا،  وي�صبح  العمر  في  الإن�سان  يتقدم  حين 
الم�شاهد  ه��ذه  �أم���ام  الت�أملية  الم�ساحة  وتبقى 
يكابده  ما  والأحفاد  الأبناء  لا�ستيعاب  فر�صة 
�إلى دور  ي��ق��ذف��ون  ال���ذي���ن  ه������ؤلاء  الأج��������داد. 
الرعاية ليموتوا بوحدتهم وعزلتهم، من دون 

رحمة �أو م��سؤولية.
م�شاعر  بعر�ض  النهاية،  في  الفيلم  يبخل  لا 
�إلى  بنا فيت�شر  يعود  �سابقاً.  لما فر�ضه  مغايرة 
العجزة.  نفو�س  في  وال��ودي��ع��ة  الطيبة  ال���روح 
مرة  ال��واق��ع  �إلى  ويعود  الأ�سطورة  عن  يخرج 
ينت�صر  ال��ذي  الوحيد  �آيكه هو  �أخ���رى. الج��د 
على القوى ال�شريرة وعلى فكر الكاتب نف�سه. 
على ال��رغ��م م��ن �أن���ه واح���دٌ م��ن ال��ث��وار، لكنه 
�إنقاذ  وي��ق��رر  الإن�سانية،  طبيعته  �إلى  �سيعود 
حفيديه ن��واه ول��ورا من موت محقق على يد 
الأم����ان خارج  ب��ر  �إلى  بهما  وي��ه��رب  الم�����س��ن�ني، 
ال�صفة  �شخ�صية الجد  تنتزع  وبذلك  القرية. 
باقي  على  ا�ستحوذت  التي  ال�سيئة  الأخلاقية 
الم�سنين، ويبررها ب�صفات خيرة ودافئة تعتمل 

في قلب كبار ال�سن عادة.

تح����دث الم��م��ث��ل ال��ع��الم��ي م��اث��ي��و ب��ي��رى، عن 
�إدمانه للمخدرات  �إبقاء  محاولاته اليائ�سة 
النجوم  ي���ع���رف  لا  ح��ت��ى  ����س���راً  وال���ك���ح���ول 
ال�شهير  الم�����س��ل�����س��ل  في  م���ع���ه  الم�������ش���ارك�ي�ن 
�أن  الآن  ي�أمل  لكنه  ل�سنوات،   Friends
الج��دي��دة حول  م��ذك��رات��ه  ي��ق��ر�أوا جميعًا 

هذا المو�ضوع.
ميل"،  "ديلي  م��وق��ع  ن�����ش��ره  م���ا  وح�����س��ب 
53 ع��امً��ا، م����رارًا وتكرارًا  ب�ي�رى،  تح��دث 
الما�ضية  القليلة  الأ���س��اب��ي��ع  في  �إدم��ان��ه  ع��ن 
لم��ذك��رات��ه الجديدة،  ل��ل�رتوي��ج  في مح��اول��ة 
 Lovers and the Big
يوم  �صباح  وفي   ،Terrible Thing
الاث���ن�ي�ن، ظ��ه��ر ع��ل��ى ال���ه���واء م��ب��ا���ش��رة على 
 Good Morning America
و�إدم���ان  للكحول  �إدم��ان��ه  ع��ن  �أك�ث�ر  للتحدث 
�أ�سو�أ حالاته،  �أنه في  المخدرات.و�أ�شار الممثل �إلى 
ف��ودك��ا يوميًا  رب��ع زج��اج��ة  ي�شرب  �إدم��ان��ه  جعله 
وزان��اك�����س، كما  وم��ي��ث��ادون  55 فيكودين  وي���أخ��ذ 
ا�ستمرت  مقابلة  في  الإدم����ان  ع��ن  ب�إ�سهاب  تح��دث 
�ساعة مع ديان �سوير، ولن يُطرح الكتاب حتى يوم 
غد ، لكن بيري يقول �إنه تلقى بالفعل ر�سائل داعمة 
من "بع�ض" النجوم الم�شاركين في Friends، وقال: 
عدد  من  حقًا  الرائعة  الر�سائل  بع�ض  تلقيت  "لقد 

قليل منهم بالفعل ولم يُن�شر الكتاب بعد".
التكلفة  عن  ك�شف  ب�ريى،  ماثيو  العالمى  الممثل  وك��ان 

الباهظة لرحلته للتعافى من الإدمان، حيث �أو�ضح نجم 
م�سل�سل Friends، البالغ من العمر 53 عامًا، المبلغ 
الذى �أنفقه من �أجل الح�صول على م�ساعدة للتعافي من 
تايمز"،  "نيويورك  �صحيفة  مع  حديثه  �أثناء  الإدم���ان، 
 Lovers and the بينما كان يروج لمذكراته القادمة
Big Terrible Thing، وقال الممثل: "ربما �أنفقت 
و�أ�شار  متيقظًا"،  �أكون  �أن  دولار فى محاولة  9 ملايين 

ا �إلى �أنه احتفل م�ؤخرًا بـ 18 �شهرًا من التعافى. �أي�ضً
وفقًا  دولار،  م��ل��ي��ون   120 ب�ي�ري  ث����روة  ���ص��افي  وي��ب��ل��غ 
حقق  ح��ي��ث   ،Celebrity Net Worth لم��وق��ع 
من  الأول  المو�سم  في  حلقة  لكل  دولار   22500 الممثل 
Friends، مع ارتفاع راتبه �إلى مليون دولار لكل حلقة 

في المو�سمين الأخيرين )ت�سعة وع�شرة(.
وك�شف ماثيو بيري، �أنه كاد يموت ب�سبب �إدمان الأفيون، 
الذي �أدى �إلى انفجار قولونه، وفي مذكراته الخا�صة، قال 
ماثيو �إنه واجه خلال الفترة ال�سابقة من حياته م�شاكل 
ب�سبب �إدمانه المخدرات، و�شرح ت�أثير الإدمان ال�سلبي على 
و�أو�ضح  و�أ�صدقائه.  الفني  الو�سط  عن  وابتعاده  حياته 
وق�ضى  اله�ضمي،  الجهاز  في  ثقب  من  عانى  �أن��ه  ب�ريي، 
وا�ضطر  الم�ست�شفى  في  �أ���ش��ه��ر  و5  غيبوبة  في  �أ���س��ب��وع�ني 
الأزمة  �أ�شهر لعلاج   9 لمدة  القولون  ا�ستخدام كي�س  �إلى 
فر�صة  �أن  عائلتي  الأط��ب��اء  "�أخبر  و�أ���ض��اف:  ال�صحية، 
نج��ات��ي %2 وُ���ض��ع��ت تح��ت ج��ه��از الأوك�����س��ي��ج�ني خارج 
وهي  وال��رئ��ة  للقلب  التنف�س  بمهام  يقوم  ال��ذي  الج�سم 
�إنه  الوفاة"، وقال بيري  المرحلة الأخيرة للمري�ض قبل 

تجاوز �أزمته ال�صحية ولم يتعاط المخدرات منذ فترة.

ماثيو بيري يعترف: �أخفيت �إدماني للكحول
Friends عن نجوم م�سل�سل 

يختبر الفيلم الألماني "بيت الم�سنين" )Old People(، الذي �أطلقته من�صة نتفليك�س �أخيراً، م�شاعرنا وعاطفتنا 
الإن�سانية. يجرنا �إلى مع�ضلة �أخلاقية، ثم يقذفنا نحو ده�شة المخب�أ في مخاوفنا وقلقنا، حينما ن�صطدم مع مجموعة 

من الم�سنين، تحولوا �إلى مجرمين و�سفاحين.
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ا�ستمرار انخفا�ض الأجور ي�سرّع 
بتدهور الذاكرة مع تقدم العمر!

بجامعة  ال��ع��ام��ة  لل�صحة  ميلمان  كلية  �أج��رت��ه��ا  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
كولومبيا �أن الأجور المنخف�ضة الم�ستمرة مرتبطة بتدهور �أ�سرع للذاكرة.

ارتبطت الوظائف منخف�ضة الأجر بالنتائج ال�صحية مثل �أعرا�ض الاكتئاب 
وال�سمنة وارتفاع �ضغط الدم، وهي عوامل خطر لل�شيخوخة الإدراكية، حتى 
الآن لم تفح�ص �أي درا�سات �سابقة العلاقة المحددة بين الأجور المنخف�ضة 

خلال �سنوات العمل والإدراك في وقت لاحق من الحياة.
في  عنها  الإب��ل�اغ  وتم  الأوب��ئ��ة  لعلم  الأم��ري��ك��ي��ة  المجلة  في  النتائج  نُ�����ش��رت 
النظر  وج��ه��ات  لتعزيز   )AAIC( ال��زه��ايم��ر  لجمعية  ال���دولي  الم���ؤتم��ر 
وجميع  الزهايمر  بمر�ض  المتعلقة  ال�صحية  ال��ف��وارق  معالجة  المتنوعة" 

�أنواع الخرف"
قالت الباحثة ما بعد الدكتوراه في ق�سم علم الأوبئة في جامعة كولومبيا  
الأولية  العينة  في  الارت��ب��اط  ه��ذا  :"لوحظ  كيزيو�س  كاترينا  ال��دك��ت��ورة 

وكذلك في مجموعة التحقق من ال�صحة."
�صنف كيزيو�س وزملا�ؤه تاريخ الم�شاركين في الدرا�سة من الأجور المنخف�ضة 
�أو ح�صلوا على  �أج��ور منخف�ضة،  �أب��دا على  �أولئك الذين لم يح�صلوا  �إلى 
�أجور منخف�ضة بناءً  �أو ح�صلوا دائمًا على  �أجور منخف�ضة ب�شكل متقطع 
على الأجور التي ح�صلوا عليها من عام 1992 �إلى عام 2004، ثم قاموا 
القادمة من  12 عاما  الـ  م��دار  الذاكرة على  العلاقة مع تدهور  بفح�ص 

.2016-2004
ووجد الباحثون �أنه مقارنة بالعاملين الذين لا يتقا�ضون �أجورا منخف�ضة 
�أبدا، ف�إن �أ�صحاب الأجور المنخف�ضة يعانون من انخفا�ض �أ�سرع في الذاكرة 
من  واح��د  ع��ام  من  يقرب  ما  عانوا  لقد  العمر،  تقدم  مع  ملحوظ  ب�شكل 
م�ستوى  ف���إن  �أخ��رى،  وبعبارة  �سنوات   10 فترة  لكل  المعرفية  ال�شيخوخة 
قبل  من  �سنوات   10 ف�رتة  م��دى  على  بها  مر  التي  المعرفية  ال�شيخوخة 
�أ�صحاب الأجور المنخف�ضة الم�ستمرة هو ما عاناه �أولئك الذين لم يح�صلوا 

�أبدا على �أجور منخف�ضة منذ 11 عاما.
ظل الحد الأدنى الفدرالي للأجور 7.25 دولار لل�ساعة منذ عام 2009 
في الولايات المتحدة، وبينما زاد النمو الاقت�صادي منذ ذلك الحين، تباط�أ 
نمو الأجور والرواتب للموظفين لا �سيما �أولئك الذين يعملون في وظائف 
منخف�ضة الأج���ر بم��رور ال��وق��ت، ولم يكن الح��د الأدن���ى ل��لأج��ور مواكبا 

للت�ضخم.
تعزز  التي  الاجتماعية  ال�سيا�سات  �أن  �إلى  نتائجنا  ت�شير  كيزيو�س:"  قال 
مفيدة  تكون  ق��د  المنخف�ضة  الأج���ور  ذوي  م��ن  للعاملين  المالية  الرفاهية 

ب�شكل خا�ص لل�صحة الإدراكية"
�أن  يجب  الم�ستقبلي  :"العمل  الح���زوري  زك��ي  �أدي��ن��ا  الباحثين  كبيرة  قالت 
يدر�س بدقة عدد حالات الخرف وال�سنوات الزائدة من ال�شيخوخة المعرفية 
التي يمكن منعها في ظل �سيناريوهات افترا�ضية مختلفة من ��شأنها زيادة 

الحد الأدنى للأجر في ال�ساعة".

؟ العرب  فتحها  اندل�سية  مدينه  اول  • ما 
- الجزيرة الخ�ضراء .

الرام�ش؟ الغ�شاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�شاء الرام�ش هو الجفن الثالث للطير، والمعروف �أن للطيور ثلاثة 
�أجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�ضوء 
ال�شديد وي�سمى الجفن الرام�ش ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

�إلى الي�سار وفي العين الي�سرى �إلى اليمين.
؟ �إلينا  ي�صل  حتى  القمر  �ضوء  ي�ستغرق  الوقت  من  • كم 

- ثانية واحدة .
؟ جبال  �سل�سلة  وك�أنها  تبدو  التي  ال�سوداء  الغابة  توجد  • �أين 

- توجد في �ألمانيا .

ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 
مرة �أخرى.

. يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ش  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  عين  رمو�ش  • تتجدد 
. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 

�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 
عام 1400م

بين  المتو�سط  البحر  في  وقعت  التي   - ال�صواري  ذات   - هي  �إ�سلامية  بحرية  معركة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34هـ وانت�صر فيها الم�سلمون

م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 
الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 

و�ستين  �إثنين  من  �أكثر  طوله  يتجاوز  لا  �أنه  �إذ  جول  الهندي  هو  العالم  في  رجل  �أق�صر  �أن  تعلم  • هل 
�سنتيمترا

في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �شعر  �أن  تعلم  • هل 
نف�س قطر �شعره

القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 
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البرقوق

يمكنها  م��واد  على  يحتوي  البرقوق  �أن  المتحدة  الولايات  من  علماء  �أعلن 
.The Health Site مكافحة ال�سرطان والوقاية منه، بح�سب

ويفيد الموقع ب�أن الباحثة كاترين كولينز تن�صح بالتعود على تناول 3-2 
من ثمار البرقوق )العنجا�ص( يوميا، حتى يت�شبع الج�سم بالمواد الم�ضادة 

للأك�سدة اللازمة للوقاية من مختلف الأمرا�ض.
الموجودة  العطرية  الع�ضوية  البوليفينولات  مركبات  �إن  كولينز:  وتقول 
والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري  مر�ض  �ضد  ج��دا  فعالة  ال�ربق��وق  في 
الدموية وال�سرطان. لأنها قادرة على تحويل الن�شاء �إلى طاقة والحفاظ 

على م�ستوى ال�سكر في الدم.
القدرة على تح�سين �صحة  ال�سمنة ولع�صيره  البرقوق فعال �ضد  �أن  كما 

الفم.

�إلى الغابة مجموعة من  �أح��د الاي��ام و�صل  �أح��دا لم يره .. وفي  الغابة لكن  كان الجميع ي�سمعون عن حار�س 
المختلفة  وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �صيد مجموعة كبيرة من الحيوانات  �شباكا كثيرة  ال�صيادين يحملون 
وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�صبوا خيامهم على م�شارف الغابة ودخل ثلاثة منهم ي�ستك�شفون 
الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم ال�صياد من نف�س المنطقة 
فقال لهم ممنوع ال�صيد هنا و�ستجدون ممانعة �شديدة من حار�س الغابة، ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. 

لكنه لم يجد منهم غير الا�ستهزاء بكلامه .
لم ي�ضيع ال�صيادون وقتا فنزلوا �إلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�صابة احد النمور النادرة 
ورغم ذلك فقد هرب منهم با�صابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�ضى اليوم بدون الو�صول �إلى النمر الجريح.. 

كذلك لاحظ ال�صيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
في الم�ساء وحول النار الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�ضاحكون وي�ستمعون للمو�سيقي على ا�ستعداد 
ال�شياطين  وك���أن  الهند  عليهم حبات جوز  انهالت  وفج�أة  لرحلة �صيد جديدة  ي�ستيقظوا �صباحا  للنوم حتى 
تتقاذفها على ر�ؤو�سهم واهتزت الار�ض بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير من الافيال وقفزات 
مت�سارعة من القرود هطلت من فوق الا�شجار وكانها زخات مطر قوية افزعت ال�صيادين ولم ي�ستطع بع�ضهم 
ان ينجو بحياته ف�ضاع تحت اق��دام الافيال ،ام��ا من جرى منهم في كل اتج��اه فلم يخرج من الغابة �سالما بل 
اح��د منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  ذل��ك لم ير  الكثير وم��ع كل  حمل من الج��روح والك�سور 
ان يخرج منها  التي لم ي�ستطع اي �صياد  الغابة  ال��سؤال ماذا يتردد في تلك  الغابة.. ذلك  اوحار�س  الغا�ضبة 

ب�صيد ير�ضيه.

الأ�سنان،  معاجين  �أن��واع  بع�ض  ا�ستخدام  �أ�ضرار  من  �أطباء  حذر 
التي يقدمها المنتجون على �أنها مخ�ص�صة لتبيي�ض الأ�سنان.

كوبيلوف  مك�سيم  الأ�سنان  وج��راح  �شاراندا  �آن��ا  الدكتورة  وت�شير 
من مركز PerfectSmile لطب الأ�سنان التجميلي، �إلى �أن 
�أنها  على  المنتجون،  يعر�ضها  التي  الأ�سنان  �أن��واع معاجين  بع�ض 
تفيد في تبيي�ض الأ�سنان، في الواقع لي�س لها هذا المفعول، علاوة 
بع�ض  الطبيبان  ويقدم  الأ�سنان.  بمينا  ال�ضرر  تلحق  �أنها  على 

التو�صيات ب��شأن الا�ستخدام ال�صحيح لهذه المعاجين.
ووفقا للطبيبة �شاراندا، ال�صبغة الم��سؤولة عن لون الأ�سنان لا تقع 

على �سطحها بل في داخل ال�شبكة البلورية للأ�سنان.

تبيي�ض  ه��ي  المعاجين  ه��ذه  تقدمه  �أن  يمكن  م��ا  "�أكثر  وت��ق��ول، 
المينا ب�صورة طفيفة، بت�أثير الأك�سجين الن�شط و�إزالة التر�سبات 
ت��ع��ط��ي نتيجة  �أن��ه��ا لا  �أي  الج�ريي��ة الم�رتاك��م��ة ع��ل��ى الأ����س���ن���ان. 

�ساطعة".
�أن  يعتقد  ولكنه  الم��سألة،  هذه  معها في  كوبيلوف  الدكتور  ويتفق 
المعاجين،  العدوانية لهذه  الت�أثير الطفيف، �سببه التركيبة  هذا 

ما ي�ساعد على �إزالة التر�سبات وال�صبغات.
ويقول، "يمكن �أن يعاني الأ�شخا�ص الذين يفرطون في ا�ستخدام 
المينا".  وت�آكل  و�آلام  الأ�سنان،  ح�سا�سية  زي��ادة  من  المعاجين،  هذه 

لذلك ين�صح با�ستخدامها بين فترة و�أخرى.

�أطباء الأ�سنان يحذرون من �أ�ضرار معاجين تبيي�ض الأ�سنان

الممثلة �سكاي كاتز خلال ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم Spirited  في مدينة نيويورك - ا ف ب


