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�أف�ضل طريقة لتذويب الدجاج في الميكروويف قبل الطهي
يمكن �أن يبقى الدجاج النيء في الثلاجة لمدة يوم �أو يومين، ويمكن �أن 

�أيام. ي�ستمر الدجاج المطبوخ �صالحاً للأكل لمدة ت�صل �إلى 4 
ويمكن جعل الدجاج يدوم لفترة �أطول عن طريق تجميده في درجة 
حرارة 0 فهرنهايت �أو �أقل. كما يمكن تجميد دجاجة كاملة لمدة ت�صل 

�إلى عام وتجميد قطع الدجاج لمدة ت�صل �إلى 9 �أ�شهر.
ويجب حفظ جميع اللحوم في الثلاجة لإبطاء نمو الجراثيم، وهذا 

يحافظ على اللحوم طازجة و�آمنة للأكل لفترة �أطول.
قبل  التجميد  كي�س  في  وو�ضعه  ن�شاف  ورق  في  ال��دج��اج  لف  ويف�ضل 
مما  المجمدة،  في  للحرق  التعرّ�ض  من  اللحم  ذلك  ويمنع  التجميد، 
�أكل  يجب  المثالية،  الناحية  ومن  للأكل.  �صالح  وغير  قا�سياً  يجعله 
الطهي،  موعد  يحين  وعندما  �أ�شهر.   6 �إلى   3 غ�ضون  في  ال��دج��اج 
عليك الت�أكد من �إذابة الجليد جيداً، وعندما يذوب الجليد عن اللحم، 
تخرج الكثير من ال�سوائل، ويمكن �أن تنت�شر البكتيريا الموجودة فيها 
�إلى الأطعمة الأخرى، ولمنع حدوث ذلك، ت�أكدي من �إذابة الدجاج �أو 
الدجاج على من�ضدة  �إذاب��ة  �آخ��ر في وع��اء منف�صل، وتجنبي  �أي لحم 

المطبخ لأن البكتيريا تزدهر في درجة حرارة الغرفة.
هل يمكن تذويب الدجاج في الميكروويف؟

يعد الميكروويف �أف�ضل طريقة لتذويب الثلج عن الدجاج، ومع ذلك، 
يجب طهي الدجاج فور تذويبه في الميكروويف، لأن فرن الميكروويف 

�سيرفع درجة حرارة الدجاج �إلى درجة تتكاثر فيها البكتيريا.
لا تتركي الدجاج في الميكروويف لفترة طويلة، و�إذا كنت لا ترغبين 
في طهي الدجاج على الفور، �ضعيه في الثلاجة طوال الليل في عبوة 

كبيرة محكمة الإغلاق لتجنب الت�سرب.
 5 لم��دة  �أو  الليل  للثلاجة ط��وال  ال�سفلي  ال��رف  ال��وع��اء على  ات��رك��ي 
�ساعات على الأقل، ويمكنك �إما طهي الدجاج على الفور بمجرد �إذابة 
الثلج عنه، �أو لااحتفاظ به في الثلاجة لمدة ت�صل �إلى 24 �ساعة قبل 

ا�ستخدامه، بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.

ت�صوير �ألوان لا تراها العين الب�شرية
بت�صوير  للكاميرات  ت�سمح  تقنية جديدة  الباحثين  فريق من  ابتكر 
ر�صدها  يمكن  ولا  الب�شرية،  ال��ع�ني  ت��راه��ا  لا  معينة  لونية  درج���ات 
ت�صوير  �إمكانية  التقنية  هذه  وتتيح  التقليدية.  الكاميرات  بوا�سطة 
هذه  تتميز  حيث  وال�صوديوم،  والكربون  الهيدروجين  مثل  غ��ازات 
ال���غ���ازات ب����أل���وان ف���ري���دة ع���ن ت�����ص��وي��ره��ا ب��الأ���ش��ع��ة تح���ت الحمراء، 
بالإ�ضافة �إلى عنا�صر �أخرى موجودة في الطبيعية، ولكنها خفية �أمام 
العين الب�شرية �أو الكاميرات الأخرى. وطور هذه التقنية فريق من 
الباحثين بجامعة تل �أبيب الإ�سرائيلية، ونُ�شرت الدرا�سة في الدورية 
مايكل  ال��ب��اح��ث  وي��ق��ول  ريفيو".  بروتونيك�س  �أن���د  "ليزر  العلمية 
مريجين، وهو �أحد الم�شاركين في الدرا�سة �أن "العين الب�شرية يمكنها 
الموجات  نانومتر، وهو طول  و700   400 ما بين  الفوتونات  ر�ؤي��ة 
للغاية  �ضئيلًا  الأحمر والأزرق، وهو ما يمثل ج��زءاً  اللونين  ما بين 
من الطيف اللوني". وتت�سم التقنيات الموجودة حالياً لتحديد الألوان 
عن طريق الت�صوير بالأ�شعة تحت الحمراء ب�أنها باهظة التكلفة، ولا 
تتميز  التقنية الجديدة  ولكن  �أل��وان معينة،  درج��ات  ت�صوير  يمكنها 

ب�أنها رخي�صة التكلفة، ويمكن تثبيتها في الكاميرات التقليدية.

�أعرا�ض تنذر ب�إ�صابة الطفل بعيب خلقي في القلب
القلب  �إن عيب  والم��راه��ق�ني  الأط��ف��ال  لأط��ب��اء  الألم��ان��ي��ة  الرابطة  قالت 
الِخلقي، هو عيب في بِنيَة القلب والأوعية الكبرى الموجودة عند الولادة. 
و�أو�ضحت الرابطة �أن هناك �أنواعاً من عيوب القلب، معظمها �إما يعوق 
تدفق الدم في القلب �أو الأوعية القريبة منه، �أو يت�سبب في تدفق الدم 
�إلى القلب بنمط غريب، ا�ضطراب تدفق القلب، كما توجد عيوب �أخرى 
ت�ؤثر على �إيقاع القلب. ويزيد عدد عيوب القلب الِخلقية عن 200 نوع، 
بع�ضها يكت�شف في الرحم، وبع�ضها في �سن البلوغ، ومنها ت�ضيق ال�صمام 
الأذي��ن��ي، وعيب  الح��اج��ز  وع��ي��ب  ال��رئ��وي،  ال�صمام  الأب��ه��ري، وت�ضيق 
%90 من  الحاجز البطيني. ويعد �سبب العيب مجهولًا في �أكثر من 
الحالات، ولكنه قد يكون ب�سبب �إ�صابة بمر�ض معدٍ في الأ�شهر الثلاثة 
الأولى من الحمل، كثل الح�صبة الألمانية �أو الهرب�س. ويمكن للوالدين 
�إ�صابة الطفل بعيب خِلقي في القلب بملاحظة بع�ض  لاا�ستدلال على 
الأعرا�ض مثل زُرقة الجلد، وال�شعور الدائم بالتعب، والإرهاق، وقِ�صر 

النف�س، والتنف�س ب�سرعة، �إ�ضافة �إلى ا�ضطرابات نظم القلب.
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لعبة على الإنترنت 
لاكت�شاف الأخبار الزائفة

طور علماء النف�س لعبة فيديو جديدة على الإنترنت ت�ساعد الم�ستخدمين 
على اكت�شاف وتحليل الأخبار الزائفة.

 Breaking Harmony لعبة  ك��ام�ربي��دج  جامعة  باحثو  و�أن�����ش���أ 
الأمن  ووزارة  الأم��ري��ك��ي��ة  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  م��ع  بال�شراكة   Square
الزائفة"  "الأخبار  اكت�شاف  ال�الع��ب  تعليم  في  الفكرة  وتكمن  ال��داخ��ل��ي، 
من خلال ال�سماح له بتقم�ص �شخ�صية ال�شرير، ولعب دور كبير م��سؤولي 

المعلومات الم�ضللة في بلدة �صغيرة خيالية.
تُظهر  الم���ؤام��رات،  ون�شر  والت�صيد  ال��روب��وت��ات  مثل  تكتيكات  وبا�ستخدام 
بلدة  با�ستخدام  الواقعية  الحياة  في  الت�ضليل  تكتيكات  تعمل  كيف  اللعبة 

�صغيرة كمثال.
وفي تجربة خا�ضعة للرقابة �شارك فيها 681 �شخ�صاً، لعب ن�صفهم هذه 
اللعبة والن�صف الآخر لعبوا لعبة تيتر�س ال�شهيرة، قال %16 من �أولئك 
المعلومات الخط�أ  �أن  �إنهم يرون   Harmony Square الذين لعبوا 

�أقل موثوقية، و %11 كانوا �أقل احتمالًا لم�شاركتها في الم�ستقبل.
زرع  هو  الويب،  مت�صفح  في  لعبها  يتم  التي  المجانية،  اللعبة  من  والهدف 
ا�ستقطاب  المدينة الخيالية، من خلال  �أكبر قدر ممكن من الخلافات في 

الجماهير ون�شر الخوف والغ�ضب بينهم.
ين�شر  حيث  الفو�ضى  �إلى  الح��ي  ينزلق  ف�صول،   4 ت�ضم  التي  اللعبة  وفي 
اللاعبون الأكاذيب، بما في ذلك �إن�شاء موقع �إخباري �سيئ ال�سمعة لمهاجمة 
مذيع تلفزيوني، ويتعلم الم�ستخدمون 5 تقنيات تلاعب كجزء من طريقة 

اللعب، بهدف تمكينهم من اكت�شاف تلك الحيل في العالم الحقيقي.

روابط البحث على تويتر 
تربط ترامب بكلمة »خا�سر«

عن  ال��ب��اح��ث��ون  ت��وي�رت  م�ستخدمو  ف��وج��ئ 
معتادة  غ�ري  �أولى  بنتيجة  "خا�سر"  كلمة 
وه���ي ح�����س��اب ال��رئ��ي�����س الأم�ي�رك���ي دونالد 
ت���رام���ب. وظ���ه���رت ن��ت��ي��ج��ة ال��ب��ح��ث بعدما 
�أع��ل��ن��ت م���ؤ���س�����س��ات �إع�ل�ام���ي���ة ك��ب�رى فوز 
بالانتخابات  ب���اي���دن  ج���و  ال���ديم���ق���راط���ي 
ترامب  على  متفوقا  الأميركية  الرئا�سية 
وذل���ك ب��ع��د �أرب���ع���ة �أي����ام م��ن الإث�����ارة عقب 
الت�صويت يوم الثلاثاء. وفي المقابل، يوجه 
"�أ�شخا�ص"  زر  "فائز" على  بكلمة  البحث 
�أ�شخا�ص  ال��ذي يقترح ح�سابات  تويتر،  في 
لمتابعتها، �إلى ح�سابي بايدن ونائبته كاملا 
النتائج  �إن  تويتر  �شركة  وق��ال��ت  هاري�س. 
تظهر ب�شكل �آلي بناء على طريقة ا�ستخدام 
الم�شتركين للكلمتين في تغريداتهم في نف�س 
"خا�سر" بترامب  و�صف  وارتباط  الوقت. 
ا�ستخدام  ل�سنوات  اعتاد  لرئي�س  مخز  �أمر 
و�صفهم  م��ن  على  الهجوم  ذات���ه في  ت��وي�رت 
وو�ضعت  والخا�سرين".  "بالكارهين 
لااجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  ل��و���س��ائ��ل  م��ن�����ص��ات 
علامات على العديد من من�شورات ترامب 
في الأي�����ام الأخ��ي��رة ب��ع��دم��ا ت��ع��ه��دت بوقف 
لاانتخابات ومزاعم  الم�ضللة عن  المعلومات 

الفوز ال�سابقة لأوانها.

الدراق.. فوائد ثمينة للدماغ 
والوقاية من �سرطان القولون �ص 23

ت�صفح الويب �أثناء م�شاهدة 
التلفزيون ي�ضعف الذاكرة

�إلى جنب مع  التلفزيون جنباً  الإعلامية، مثل م�شاهدة  المهام  العلماء، تعدد  ربط 
ت�صفح الإنترنت، بم�شاكل في الوظائف المعرفية للدماغ و�أهمها �ضعف الذاكرة.

ويت�صفحون  التلفزيون  ي�شاهدون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �أمريكيون  باحثون  وجد 
العنا�صر  ت��ذك��ر  ال��ق��درة على  م��ن �ضعف في  ي��ع��ان��ون   ، نف�سه  ال��وق��ت  الإن�رتن��ت في 

الموجودة على �شا�شة الكمبيوتر.
"نمر  المتحدة:  بالولايات  �ستانفورد  �أنتوني واجنر من جامعة  الدكتور  وقال 
الذاكرة، ولح�سن الحظ نمتلك  عادة بلحظات نعاني خلالها من �ضعف في 
الآن بع�ض المعلومات التي ت�سمح لنا ب�شرح �سبب ف�شلنا بين الحين والآخر 
 80 م�ؤلفة من  درا�سة على مجموعة  �أجريت  وقد  ما".  �شيء  تذكر  في 
26 ع��ام��اً، حيث ق��ام الباحثون  18 و  �أع��م��اره��م ب�ني  ت�ت�اروح  ب��ال��غ��اً 
الذاكرة من  لاانتباه من جهة و�ضعف  الرابط بين فقدان  بدرا�سة 

جهة �أخرى.
لاختبار الذاكرة، عُر�ض على الم�شاركين لفترة وجيزة �صور �أ�شياء 
�أو  �أو ح�شرة  �سوار  �أو  وع��اء  �أو  الكمبيوتر، مثل قبعة  �شا�شة  على 

مغ�سلة مطبخ.
بعد ع�شر دقائق، عُر�ض عليهم مجموعة ثانية من ال�صور وكان 
عليهم تحديد ما �إذا كانت �أكبر �أو �أ�صغر، �أو �أكثر متعة �أو غير �سارة، 

�أو ما �إذا كانوا قد ر�أوا ال�صورة من قبل.

الذهاب �إلى الطبيب النف�سي �أمر محرج
ال�شعور  المر�ضى هو  �شيوعًا لدى  الأك�رث  الفعل  �أحد ردود 
ل��ي�����س��وا وح��ده��م من  �أن��ه��م  يكت�شفون  ع��ن��دم��ا  ب��الارت��ي��اح 
النف�سية  الأخ�صائية  بح�سب  نف�سية،  م�شاكل  من  يعانون 
"لأننا  الأمريكية، جوانا بيتريد�س. وت�ضيف بيتريد�س: 
لا نتحدث علانية عن الأعرا�ض النف�سية بالطريقة التي 
حقًا  النا�س  يعتقد  البدنية،  ال�صحة  �أعرا�ض  بها  نناق�ش 
وهذا  القلق.  �أو  بالاكتئاب  ي�شعرون  الذين  وحدهم  �أنهم 
�أن��ك ل�ست  اكت�شاف  �أن ي�ساعدك  �أم��ر غير �صحيح. يمكن 
وانخراطًا  انفتاحًا  �أكثر  ت�صبح  �أن  في  معاناتك  في  وحيدًا 

في العلاج النف�سي”

�أعرا�ضي لي�ست �سيئة لدرجة الحاجة للعلاج النف�سي
ب�أن  ال�سائد  لااع��ت��ق��اد  �أن  بيتريد�س  ال��دك��ت��ورة  �أو���ض��ح��ت 
هو  فقط  الح���ادة  ل��لأع��را���ض  مخ�ص�ص  النف�سي  ال��ع�الج 
لطلب  الأ�شخا�ص  ت�أجيل  �إلى  ي���ؤدي  وه��ذا  خط�أ،  اعتقاد 
نق�ص  ينبع من  وه��ذا  الذاتي،  العلاج  الرعاية، ومحاولة 
المعرفة حول ماهية العلاج النف�سي وكيف يمكن �أن ي�ساعد 
والمواقف  الأع��را���ض  من  مجموعة  معالجة  عبر  المري�ض، 

والحواجز التي تعيق النا�س.

العلاج ي�ستغرق وقتا طويلًا، وهو مكلف للغاية
تقول الدكتورة بيتريد�س: "يعتقد بع�ض النا�س �أن العلاج 
النف�سي عملية ت�ستمر مدى الحياة، ويتطلب �سنوات من 
بعدها،  وم��ا  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  العميق  الغو�ص 
�أن  البع�ض  اعتقاد خاطئ. كما يعتقد  ويكلف ثروة، وهذا 
التحدث �إلى �صديق �أمر مفيد بنف�س القدر و�أقل تكلفة. 
الواقع  في  يت�سبب  �أن  يمكن  �صديق  �إلى  التحدث  �أن  غير 

في مزيد من ال�ضرر لأن الأ�صدقاء عادة ما يكون لديهم 
وجهة نظر متحيزة للموقف ل�صالحك و�سي�سعون في كثير 
من الأحيان �إلى جعلك ت�شعر بتح�سن ب�شكل م�ؤقت، ولن 

يعالجوا الم�شكلات الأ�سا�سية"

جميع المعالجين النف�سيين مت�شابهون
متماثلان،  �شخ�صان  يوجد  لا  مثلما  ب�شر.  هم  المعالجون 
بتجارب  المعالجون  ي���أت��ي  مت�شابهان.  معالجان  يوجد  لا 
حياتهم الخا�صة التي �شكلت نظرتهم للعالم، �إ�ضافة �إلى 
اختلاف المدار�س التي ينتمون �إليها، لذا قد تختلف طرق 
علاج المر�ضى من �شخ�ص �إلى �آخر، ولكنها كلها تهدف �إلى 

تخلي�ص مر�ضاهم من معاناتهم.

العلاج يتمحور حول الطفولة
لي�س �صحيحًا �أن معظم النا�س يتحدثون فقط عن �صدمةٍ 
ما تعر�ضوا لها منذ طفولتهم �أثناء العلاج. في الواقع، ف�إن 
الغالبية العظمى من العملاء يذهبون �إلى العلاج لأنهم 
ي�شعرون ب�أنهم عالقون في جانب واحد �أو �أكثر من جوانب 
الحياة، في الوقت الحالي. يمكن �أن يكون هذا ب�سبب عدم 
وال��ظ��روف مما  الم��واق��ف  بع�ض  م��ع  التكيف  على  ال��ق��درة 

يت�سبب في ن�شوء بع�ض الم�شاكل النف�سية لديهم. 

العلاج النف�سي بدل الأدوية في التغلب على الأزمات 
النف�سية

بخلاف الأ�سلوب الذي يتبعه الكثير من الأطباء في علاج 
المر�ضى  العالمية  ال�صحة  تن�صح منظمة  النف�سية،  الج��راح 
ب��الاب��ت��ع��اد عن  ا���ض��ط��راب��ات نف�سية  ي��ع��ان��ون م���ن  ال���ذي���ن 
العقاقير ولاا�ستعانة بالعلاج النف�سي لفعاليته في تجاوز 

الأزمات النف�سية.
يعانون  �إن��ه يجب على من  العالمية  ال�صحة  قالت منظمة 
يتلقوا علاجا  �أن  م���ؤلم��ة  �أح���داث  ع��ن  ناتجة  م��ن �صدمات 
نف�سيا بدلا من الأدوية. فالتعر�ض لتجارب تت�ضمن عنفا 
ا�ستعادة  مثل  الإجهاد  �أعرا�ض  ي�سبب  ح��وادث  �أو  حربا  �أو 
ما  بوجود  الم�ستمر  ال�شعور  �أو  والغ�ضب  الما�ضي  ذك��ري��ات 
ينذر بالخطر. وقالت المنظمة التي تتخذ من جنيف مقرا 
الحادة  النف�سية  الج��راح  �أع��را���ض  من  يعانون  �إن من  لها 
و�أولئك  �أط��ول  م��دى  على  ال�صدمة  بعد  ما  وا�ضطرابات 
الذين ي�شعرون بالحزن لفقد عزيز عليهم عادة، لا يجب 
يطلق  والتي  للقلق  الم�ضادة  العقاقير  �أدوي���ة  يتناولوا  �أن 
عليها"البنزوديازيبينات" لأنه لم يكن هناك �أي دليل على 
�أن هذا الدواء الذي يدمنه من يتناوله ي�ساعد على التعافي 

من الإجهاد الحاد �أو الحزن.
ق��د تبطئ حتى من  الأدوي����ة  ف����إن ه��ذه  ووف��ق��ا للمنظمة، 
ب�إتباع  العالمية  ال�صحة  منظمة  و�أو���ص��ت  ال�شفاء.  عملية 
المر�ضى  ت�ساعد  ال��ت��ي  النف�سي  ال��ع�الج  م��ن  �أ�ساليب  ع��دة 
�أعرا�ض الإجهاد ق�صيرة وطويلة المدى،  التكيف مع  على 
�إذا كانت  ال��دواء فقط  ي�ستخدم  �أن  �أن��ه يجب  �إلى  م�شيرة 

هذه العلاجات لا ت�ساعد المري�ض.
ومن بين طرق العلاج المو�صى بها طريقة جديدة ن�سبيا 
تعرف ب�إزالة ح�سا�سية و�إعادة معالجة حركة العين لعلاج 
ب�أ�سلوب  المعالجون  ويطلب  الطويل.  الم��دى  على  الإجهاد 
المر�ضى  العين من  و�إع��ادة معالجة حركة  �إزال��ة ح�سا�سية 
التركيز على تجاربهم ال�صادمة في الوقت الذي يتابعون 
فيه حركات يد المعالج بعيونهم. وقد �أظهرت الدرا�سات �أن 
هذا المزيج من العلاج ي�ساعد على التعامل مع الذكريات 

ال�سلبية والمجهدة.

�إندا�ستري م�سل�سل 
يغو�ص في عمل ال�شباب 
"غيرلز"،  م�����س��ل�����س��ل  نج�����اح  ب���ع���د 
لينا  الأم�ي�رك���ي���ة  الم��ن��ت��ج��ة  ت���ق���دم 
ا�سم  يحمل  ج��دي��دا  عملا  دان��ه��ام 
"�إندا�ستري" ت�ستك�شف من خلاله 
عالم المال حيث يغو�ص �شباب بحثا 

عن هويتهم في هذا المجال.
وفي ال��ع��م��ل الج���دي���د، ي��ك��ون �أم���ام 
هاربر ويا�سمين وغا�س وزملائهم 
في  جدارتهم  لإث��ب��ات  �أ�شهر  ب�ضعة 
�أهم  �إح��دى  كو"،  �أن��د  "بيربوينت 
الم�ؤ�س�سات المالية في العالم ومقرها 

في لندن.
ويعيد المقطع الترويجي للم�سل�سل 
الذي تبد�أ "�إت�ش بي �أو" بثه اليوم 
�إلى  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  لااثنين 
ال���ذاك���رة �أع���م���الا �أخ�����رى ت����دور في 

الفلك عينه.
�ستريت"  "وول  فيلم  تطرق  فقد 
���س��ت��ون و"ذي  ب��ج��زئ��ي��ه لأول���ي���ف���ر 
وولف �أوف وولف �ستريت" لمارتن 
"بيليينز"  وم�سل�سلا  �سكور�سيزي، 
ه����ذا  �إلى  مونداي"  و"بلاك 
زوايا  م��ن  مقاربته  رغ��م  الم��و���ض��وع 

مختلفة.
كتابة  م��ن  "�إندا�ستري"،  �أن  غ�ري 
اللذين  ك��اي  وك��ون��راد  داون  ميكي 
يقدم  �سابقا،  الم��ال  قطاع  في  عملا 
بعدا �إن�سانيا عميقا في هذا الإطار.
مقابلة مع  داون في  و�أو�ضح ميكي 
موقع "نوكتورنال" �أن لينا دانهام 
"غيرلز"  م�سل�سل  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة 
بين  �أو"  ب���ي  "�إت�ش  ب��ث��ت��ه  ال�����ذي 
�صوت  ورف����ع  و2017   2012
كبير  �أث��ر  لها  "كان  ب�أكمله،  جيل 

في كتابتنا".
ويت�شارك كاتبا ال�سيناريو مع لينا 
دان��ه��ام ال��ق��درة ال��ك��ب�رية على نقل 
�صورة "الجيل زي"، �أي الأ�شخا�ص 
باتوا بالغين حديثا، مع هواج�سهم 

ونمط حياتهم.
الممتد  الج��دي��د  الم�سل�سل  وي�����ص��وّر 
ع����ل����ى ث����م����اني ح����ل����ق����ات، الح����ي����اة 
المال،  قطاع  �أو���س��اط  في  ال�صاخبة 
بم����ا ي�����ش��م��ل ت���ع���اط���ي الم����خ����درات 
والعلاقات الجن�سية المتفلتة مرورا 
ب�إدمان الكحول، غير �أن القائمين 
على العمل ي�سعون من خلاله �إلى 
ميكي  وف��ق  "�شامل"  بعد  �إظ��ه��ار 

داون.
اللحظات  عر�ض  على  ذلك  ويقوم 
العاملون  يعي�شها  ال��ت��ي  ال��ف��ري��دة 
الأولى،  �أ���ش��ه��ره��م  في  ال��ق��ط��اع  في 
م��ن خ�ل�ال �إظ��ه��ار ال��ت��ن��وع في هذا 

المجال.

مفاهيم خط�أ حول العلاج النف�سي.. يجب عليك معرفتها

لقد قطع المجتمع �شوطًا طويلًا في تطبيع 
الأمور المتعلقة بال�صحة العقلية �إلى حد 
ال�صور النمطية والمفاهيم الخط�أ  ما، لكن 
تزال  لا  والعقلي  النف�سي  العلاج  ح��ول 
موجودة، ويمكن �أن تكون �ضارة للأ�شخا�ص 

هذا  تلقي  في  يفكرون  الذين 
النوع من العلاج.

ول��ل��ت��خ��ل�����ص م����ن ن��ت��ائ��ج 
الخط�أ  المجتمعية  المفاهيم 
حول العلاج النف�سي، �أورد 
�إن مجموعة  �إ�س  �إم  موقع 

الم��ف��اه��ي��م على  م���ن ه����ذه 
النحو التالي:
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�ش�ؤون محلية
خلال ح�ضورها العر�ض لاافترا�ضي حول زيارتهن التعليمية لجزيرة �أواهو بهاواي

نورة الكعبي ت�شيد بجهود طالبات جامعة زايد في تعزيز التبادل الثقافي مع دول العالم

التنظيم القانوني للف�ضاء الخارجي في ندوة علمية بجامعة الإمارات

لتلبية الطلب العالمي على خبراء البيانات

جامعة �أ�سترالية في دبي تطرح برنامج الماج�ستير في تحليلات الأعمال 
دبي  في  ولونغونغ  بجامعة  الم�ستقبل  حرم  في  البرنامج يبد�أ في يناير 2021 

لتخفيف العبء ب�سبب جائحة كورونا 

مدر�سة ريبتون البر�شاء تخفّ�ض الر�سوم المدر�سية للعام الدرا�سي 2022-2021

•• دبي - الفجر

وزيرة  الكعبي،  بنت محمد  ن��ورة  �أ���ش��ادت 
زايد،  جامعة  رئي�سة  وال�شباب،  الثقافة 
بجهود طالبات كلية الفنون وال�صناعات 
رحلتهن  خ�الل  زاي��د  بجامعة  الإبداعية 
�أواه��و بهاواي  �إلى جزيرة  بها  التي قمن 
التبادل  ب���رن���ام���ج  ���ض��م��ن  ت����أت���ي  وال���ت���ي 
زاي�����د وجامعة  ج��ام��ع��ة  ب�ي�ن  ال���ط�ل�اب���ي 
ه����اواي في م��ان��وا، وذل���ك في �إط����ار تعزيز 
الثقافات  ب�ني  والم��ع��رفي  الثقافي  ال��ت��ع��اون 

المختلفة. 
امتنانها خلال  الكعبي عن  وعبرت نورة 
حديثها لااف�ارت���ض��ي ع�رب لاان�رتن��ت مع 
الطالبات، وقالت: " ت�ضمن ت�ضمن هذه 
�آف����اق الم��ع��رف��ة والبحث  ال��رح��ل��ة ت��و���س��ي��ع 
العلمي لطلبتنا، ف�ضلًا عن كونها من�صة 
لن�شر  ال�شباب  م��ن  ج��دي��د  جيل  لإع����داد 
ث��ق��اف��ة دول���ة الإم������ارات وت��ع��ري��ف الدول 
و�إبراز  وتقاليدنا  عاداتنا  على  الأخ���رى 
�شبكة  تكوين  �إلى  �إ�ضافة  النبيلة،  قيمنا 
م���ع زملائهم  ال���دول���ي���ة  ال���ع�ل�اق���ات  م���ن 
وتبادل  وال�شقيقة  ال�صديقة  ال���دول  في 

�أف�ضل الممار�سات".
و�أ���ض��اف��ت ن����ورة ال��ك��ع��ب��ي: "  تم��ث��ل هذه 
التجربة فر�صة فريدة لطلبتنا بجامعة 
زايد للتعرف على البيئة التي يعي�ش فيها 
ه��اواي وطريقة تفكيرهم،  طلبة جزيرة 

الت�شابه  �أوج������ه  تح���دي���د  ب���ه���دف  وذل�����ك 
والثقافة  الفنون  مجالي  في  ولااختلاف 
بين البلدين، كما ت�سهم في تنمية مهارات 
وقدرات طلبتنا وت�ساعدهم على الو�صول 
�إلى �آفاق جديدة تمكنهم من تولي �أدوار 

قيادية في الم�ستقبل".
بادني،  كيفين  الدكتور  ذك��ر  جانبه،  م��ن 
عميد كلية الفنون وال�صناعات الإبداعية 
بجامعة زايد: "�إن ال�صناعات الحرفية، و 
جزءا  كانت  التحديد  وجه  على  الحياكة 
من ال�ارتث الإم��ارات��ي منذ ال��ق��دم، و �إن 

التعرف طالباتنا على هذه الحرف خلال 
زي���ارت���ه���ن ال��ت��دري��ب��ي��ة لج���زي���رة ه����اواي،  
بتراثهن  ربطها  على  ق����ادرات  يجعلهن 
دمجها  من  �سيتمكن  وبالتالي  الخ��ا���ص، 
والإبداع فيها في م�شاريعهم الم�ستقبلية." 
وم������ن ج���ه���ة �أخ��������رى ق������ام ال���ط���ل���ب���ة من 
م�شروع  ب��الم�����ش��ارك��ة في  الج��ام��ع��ت�ني  ك�ل�ا 
الأجيال"  ع���ب���ر  "الفن  م�����ع�����ر������ض 
ولاية  لمتحف   )ARTINTIME(
�صندوق  لتحويل  ذل��ك  و  للفنون  ه��اواي 
فني  عمل  �إلى  الم�ضغوط  الق�صدير  م��ن 

م��ت��ن��ق��ل، ي��ع�رب ع��ن ���ش��ع��ر ال��ط��ل��ب��ة خلال 
رحلتهم �إلى �أواهو، و عن تجربة التبادل 
الأكاديمي، ثم تم �شحن العمل الفني �إلى 
هاواي ليبقى ذكرى تبرز �أهمية التبادل 

الثقافي بين ال�شباب. 
عن  الم�شاركات  الطالبات  بع�ض  وع�ربت 
هذه  في  للم�شاركة  و�سعادتهن  امتنانهن 
ال��رح��ل��ة، وال��ف��ر���ص��ة ال��ت��ي �أت��ي��ح��ت لهن 
هاواي  ج��زر  وت��راث  ثقافة  على  للتعرف 
الرحلة  ت�ضمنت  حيث  الهادئ،  بالمحيط 
والمتاحف،  الفنية،  للمعار�ض  زي��ارات��ه��ن 

بما  ال�سينيمائية  الأف�الم  وا�ستوديوهات 
في ذلك متحف �شانجريلا للفن والثقافة 
وال��ت�����ص��م��ي��م الإ����س�ل�ام���ي، وغ�ي�ره���ا من 

الرحلات لاا�ستك�شافية.  
�سارة عبد الله، من كلية  وقالت الطالبة 
بجامعة  الإب��داع��ي��ة  والم�ؤ�س�سات  الفنون 
زايد، �إحدى الم�شاركات في الرحلة، خلال 
الرحلة  "كانت  لااف�ت�ار����ض���ي:  ال��ع��ر���ض 
�أن  ا�ستطعت  فر�صة عظيمة،  ه��اواي  �إلى 
بالفن،  علاقتها  و  البيئة  قيمة  �أ�ست�شعر 
ف��ب��م��ج��رد ر�ؤي�����ة ات�����س��اع الم��ح��ي��ط ومدى 
ارتفاع الجبال ترى عظمة الطبيعة الأم 

و مدى �إلهامها لنا كب�شر" .
وق���ال���ت ديم���ا ب��الح�����ص��ا، ط��ال��ب��ة في كلية 
ال��ف��ن��ون وال�����ص��ن��اع��ات الإب���داع���ي���ة: "�إن 
الأماكن  وزي����ارة  ال��ث��ق��اف��ة  لاان��غ��م��ا���س في 
التاريخية مثل ق�صر �إيولاني كان تجربة 
لنا  روي��ت  التي  والق�ص�ص  ح��قً��ا،  ملهمة 
عن الجزيرة �أثرت فينا وحركت م�شاعرنا 
للإقبال على العمل الفني ومحاكاة عالم 

الخيال."
من جهتها قالت خولة علي: "هذه الرحلة 
غيرت حقًا نظرتي �إلى الثقافات الأخرى 
وق���د ح��ف��زت��ن��ي ك��ف��ن��ان��ة ل�ل��إب���دع �أك�ث�ر في 
و�أنا  م�ستقبلًا،  والمهني  الدرا�سي  مجالي 
ح��ق��اً ممتنة ج���داً لاخ��ت��ي��اري �ضمن هذه 
ع��م��ل على  ك��ل �شخ�ص  و�أ���ش��ك��ر  ال��رح��ل��ة 
تحقيقها من �أجل طالبات جامعة زايد."

•• العين-الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  نظمت 
ندوة علمية بعنوان "�إ�ضاءات على التنظيم 
عقدها  الخارجي"  ل��ل��ف�����ض��اء  ال���ق���ان���وني 
القانون  ب��ك��ل��ي��ة  ال��ق��ان��ون الخ���ا����ص  ق�����س��م 
العلمية  الجمعية  مع  بالتعاون  بالجامعة 
الأ�ستاذ  قدمها  العربية،  القانون  لكليات 
ق�سم  –رئي�س  الم���واج���دة  م����راد  ال��دك��ت��ور 
القانون التجاري ب�أكاديمية �شرطة دبي- 

القانون  �أ�ستاذ  الن�سور  محمد  والدكتور 
وح�ضرها  الإم������ارات  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ت��ج��اري 
القانون.  كلية  وطلبة  �أ���س��ات��ذة  م��ن  ع��دد 
تهدف الندوة �إلى �إثراء المعرفة القانونية، 
العربية  الجامعات  ب�ني  التعاون  وتر�سخ 
وا�ستعرا�ض  ال��ق��ان��وني.  ب��ال�����ش���أن  المعنية 
النوعية  وال��ق��ف��زات  المتنامية  الإنج����ازات 
توجهات  وف�����ق  ال����دول����ة  ح��ق��ق��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
القطاعات  مختلف  في  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة 
على  �أ���ص��ب��ح  ال���ذي  الف�ضاء  ق��ط��اع  ومنها 

جاهزية ا�ستعداداً للخم�سين عام القادمة. 
قوانين  على  ال�ضوء  ال��ن��دوة  �سلطت  وق��د 
ال���ف�������ض���اء الخ����ارج����ي ل����دول����ة الإم��������ارات 
الدولية في  لااتفاقيات  و�أب��رز  وم�صادرها، 
مجال الف�ضاء الخارجي، و�أو�ضح الدكتور 
�أهداف هذا القانون والتي  مراد المواجدة 
ال�شفافية والتزام الدولة  منها دعم مبد�أ 
الدولية  ولاات��ف��اق��ي��ات  الم��ع��اه��دات  بتنفيذ 
وتعزيز  الخ����ارج����ي،  ب��ال��ف�����ض��اء  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
البيئة  وحماية  وال�سلامة  الأم��ن  تدابير 

ولاا�ستدامة  لاا�ستقرار  لتعزيز  ال�الزم��ة 
الف�ضائية،  ل��لأن�����ش��ط��ة  الأم������د  ط��وي��ل��ة 
م�شاركة  وت�����ش��ج��ي��ع  لاا���س��ت��ث��م��ار  وتح��ف��ي��ز 
ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص والأك���اديم���ي في القطاع 

الف�ضائي.. 
الخا�صة  الم����ب����ادئ  ال����ن����دوة  ت���ن���اول���ت  ك��م��ا 
منها:  الخ����ارج����ي  ال��ف�����ض��اء  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ا�ستخدامه لم�صلحة الب�شرية ولاا�ستخدام 
ال�سلمي، وتجنب حدوث تلوث �أو تغير في 
التعر�ض  وع���دم  الأر���ض��ي��ة  ال��ك��رة  محيط 

الف�ضاء  في  الأخ�������رى  ال������دول  لأن�����ش��ط��ة 
الخ���ارج���ي. وت��ط��رق��ت �أي�����ض��اً �إلى �أه���داف 
للف�ضاء.  الإم����ارات  وك��ال��ة  واخت�صا�صات 
ك��م��ا �أث����ارت ن��ق��ا���ش��اً ح���ول ا���س��ت��خ��راج المواد 
وا�ستخدامها،  وا���س��ت��غ�الل��ه��ا  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة 
الأن�شطة،  ه��ذه  ينظم  ال��ذي  القانون  وم��ا 
الف�ضائية،  الخدمات  تقديم  �إلى  �إ�ضافة 
وال������رح���ل��ات ال���ف�������ض���ائ���ي���ة، والح�����ج�����ارة 
النيزكية وتفا�صيل ملكيتها وفقاً لأماكن 

�سقوطها.

•• دبي – الفجر 

الجامعة  دب��ي،  في  ولونغونغ  جامعة  �أعلنت 
والجامعة  الإم�������ارات  في  الأولى  ال��دول��ي��ة 
الأ�سترالية الرائدة في المنطقة، عن �إطلاق 
تحليلات  في  ماج�ستير  الجديد  برنامجها 
بالت�شاور  ال��درج��ة  ممت  �صُ وق��د  الأع��م��ال. 
في  ال��رائ��دة  العالمية  ال�شركة   ،)SAS( مع 
م�ساعدة  �إلى  وت��ه��دف  التحليلات،  مج��ال 
طلبة الدرا�سات العليا على اكت�ساب مهارات 
بيئة  �أهمية كبرى في  ذات  تقنية وتحليلية 

الأعمال العالمية الحديثة. 
ووف���������������ق���������������اً ل������������درا�������������س������������ة ن�������������ش������ره������ا 
البحث  مح��رك   ،)ReportLinker(
ولااقت�صاد،  القطاع  ب���إح�����ص��اءات  المخت�ص 
تحليلات  �سوق  حجم  ينمو  �أن  المتوقع  من 
مليار   12.8 من  عالمياً  الكبيرة  البيانات 
مليار   23.5 �إلى   2020 ع���ام  في  دولار 
2025، �أي بمعدل نموّ  دولار بحلول عام 
���س��ن��وي م��رك��ب م��ق��داره 13 ب��الم��ائ��ة. ومن 
المتزايد  التركيز  ي�سهم  �أن  كذلك  المتوقع 

زيادة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��رق��م��ي،  ال��ت��ح��ول  على 
لاا�ستثمار والطلب على التحليلات في بيئة 
الم�ؤ�س�سات  �إق��ب��ال  في  الحالية،  كوفيد19- 
بمختلف �أحجامها على تحليلات الأعمال، 
لا �سيما و�أن الإ�شراف عن بعد وبروتوكولات 
ال�سلامة المح�سّنة قد �أ�صبحت جزءاً �أ�سا�سياً 

من الو�ضع الطبيعي الجديد.
وق����ال ال�ربوف�����س��ور مح��م��د ����س���الم، رئي�س 
توا�صل  "بينما  دب��ي:  في  ولونغونغ  جامعة 
في  ا�ستثمارها  ال��ع��الم  �أرج���اء  في  الم�ؤ�س�سات 
والبيانات  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  م���ب���ادرات 
محللي  دور  �أه���م���ي���ة  ����س���ت���زداد  ال���ك���ب�ي�رة، 
الطلب  و�سيرتفع  ف���أك�رث.  �أك�ث�ر  ال��ب��ي��ان��ات 
ومهند�سي  ال��ب��ي��ان��ات  ع��ل��م��اء  ع��ل��ى  ك��ذل��ك 
والمحللين  الإداري�ني  والم�ست�شارين  البيانات 
ال��ك��م��ي�ني الم���ؤه��ل�ني ل��ك��ون��ه��م ي�����س��ه��م��ون في 
المالية  الم��خ��اط��ر  و�إدارة  ال��ب��ي��ان��ات  تح��ل��ي��ل 
وم�����س��اع��دة ال�����ش��رك��ات في ات���خ���اذ ق�����رارات 
تدعم نموها لاا�ستراتيجي". ووفق درا�سة 
حديثة حول �أف�ضل الوظائف �أجراها موقع 
مواقع  �أك��ب��ر  �أح�����د   ،)Glassdoor(

ومحلل  عالم  ي�صنّف  العالم،  في  التوظيف 
في  المرغوبة  الثلاثة  المهن  �ضمن  البيانات 
العالمي  الطلب  ا�ستمر  وق��د  الأول.  الم��ق��ام 
ال�سنوات  ب��ال��ن��م��و في  ال��وظ��ي��ف��ة  ه���ذه  ع��ل��ى 
الماج�ستير  درج��ة  وتهدف  الفائتة.  القليلة 
في تحليلات الأعمال بجامعة ولونغونغ في 
دبي �إلى تمكين المهنيين من تطوير مهارات 
التفكير الناقد لا�ستعمالها في بيئة الأعمال 
عند  الطلبة  و�سيُمنح  الح��دي��ث��ة.  ال��دول��ي��ة 
التخرج �شهادة تحليلات الأعمال الم�شتركة 
�شهادة  و-�أو  الإح�����ص��ائ��ي  التحليل  ل��ن��ظ��ام 

تحليلات الأعمال المتقدمة الم�شتركة. 
�سيتمكن   ،2021 يناير  �شهر  من  وابتداءً 
في  �شخ�صياً  ال��ت��واج��د  م��ن  ك��ذل��ك  الطلبة 
مح��ا���ض��رات��ه��م ب��الح��رم الج��ام��ع��ي الجديد 
في  ولونغونغ  جامعة  في  الم�ستقبل"  "حرم 
في  بالكامل  التعلم  �سيُ�ست�أنف  حيث  دب���ي، 
بالمائة.   100 بن�سبة  ال��درا���س��ي��ة  ال��ق��اع��ات 
الطلبة  �سيكون  ال��درج��ة،  ا�ستكمال  وع��ن��د 
م�ستعدين لخو�ض م�سارات مهنية تتفاوت 
�صناديق  وم���دي���ري  ك��م��ي�ني  م���ن مح��ل��ل�ني 

محللي  �إلى  �إداري�ي�ن  وم�ست�شارين  تح��وّط 
دبي  في  ولونغونغ  جامعة  وتلتزم  ب��ي��ان��ات. 
�إ���س��ه��ام��ات م��ل��ح��وظ��ة في مجتمع  ب��ت��ق��ديم 
تزويد  ط��ري��ق  ع��ن  المحلي  ال��ع��الي  التعليم 
القيّمة  ب���الم���ع���ارف  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي�ني  ط��ل��ب��ت��ه��ا 

والمعلومات المتعمقة حول الحياة الجامعية. 
لجامعة  الجديد  الجامعي  الح��رم  ويعك�س 
المتوا�صل  الح����ر�����ص  دب�����ي  في  ول���ون���غ���ون���غ 
للجامعة على التميز في التدري�س والبحوث 

وم�شاركة القطاع والتجربة الطلابية.

•• دبي- الفجر

"مدر�سة  البر�شاء  ريبتون  مدر�سة  �أعلنت 
لمجموعة  التابعة  �سابقًا"،  دب��ي  ف��ورم��ارك 
م���دار����س ري��ب��ت��ون الم���رم���وق���ة في الإم������ارات 
العربية المتحدة، تخفي�ض الر�سوم الدرا�سية 
ابتداءً من العام الدرا�سي 2022-2021. 
وت�أتي هذه المبادرة في �إطار الجهود الحثيثة 
التي تبذلها المدر�سة لموا�صلة تقديم التعليم 
�سعيها  عن  ف�ضلًا  معقولة،  وب�أ�سعار  المميز 
ل��ت��خ��ف��ي��ف ال���ع���بء الم����الي ع���ن ك��اه��ل بع�ض 
العائلات المت�أثرة بجائحة كورونا "كوفيد-

19" العالمية.
ابتداءً من العام الدرا�سي المقبل، �سي�ستفيد 
المرحلة  م����ن  ال���ت�ل�ام���ي���ذ  �أم��������ور  �أول������ي������اء 

ال�ساد�س  ال�صف  حتى  الأولى  الت�أ�سي�سية 
من تخفي�ض على الر�سوم الدرا�سية بن�سبة 
ت�صل �إلى %16، في حين �سي�ستفيد �أولياء 
الدعم  م��ن  العليا  ال�صفوف  تلاميذ  �أم���ور 
لل�سنوات  الم���در����س���ة  ت��ق��دم��ه  ال�����ذي  الم�����الي 
ال��ت��ال��ي��ة ع��ل��ى ال�شكل  الأك���اديم���ي���ة ال��ث�الث 
لأولياء   15% بن�سبة  تخفي�ض  ال��ت��الي: 
 10% بن�سبة  الأم��ور الحاليين وتخفي�ض 
لأول��ي��اء الأم��ور الج��دد. ولم يكن تخفي�ض 
ال���ر����س���وم ه�����ذا ل���ي���ك���ون مم���ك���نً���ا ل�����ولا عمل 
الت�شغيلية  والإج������راءات  ال�����ش��اق  المجموعة 
والمالية الحكيمة التي تم اتخاذها مع بداية 
جائحة كورونا )كوفيد19-(. وت�أتي بادرة 
تخفي�ض الر�سوم هذه بعد �إطلاق �صندوق 
ريبتون لدعم الأ�سر )RFSF( الذي تبلغ 

8 ملايين دره��م في وق��ت �سابق من  قيمته 
المالي  الدعم  ال�صندوق  ق��دّم  �إذ  ال��ع��ام،  ه��ذا 
والمزايا لبع�ض الأ�سر التي عانت من �ضائقة 

مالية كنتيجة مبا�شرة للوباء.
وفي هذا ال��شأن علّقت مديرة مدر�سة ريبتون 
قدرتنا  "�إنّ  ق��ائ��ل��ة:   وولي  زوي  ال�رب���ش��اء، 
��ا على  ع��ل��ى م��ن��ح �أول���ي���اء الأم�����ور ت��خ��ف��ي�����ضً
الر�سوم الدرا�سية هو مدعاة فخر بالن�سبة 
�أن عائلات عدة واجهت  نتفهّم  �إلينا. نحن 
تحديات مالية �صعبة خلال الأ�شهر القليلة 
المبادرة،  ه��ذه  ت��ك��ون  �أن  ون���أم��ل  المن�صرمة، 
لدعم  ريبتون  �صندوق  مع  جنب  �إلى  جنبًا 
الأ�سر )RFSF(، �شكلًا من �أ�شكال الدعم 
الأمور  �أولياء  احتياجات  �أم�س  يلبي  ال��ذي 
�أنوّه بالتفاني  �أن  و�أودّ  ومجتمعنا المدر�سي. 

والعمل الجاد الذي قام به �أع�ضاء مجموعة 
كورونا  جائحة  بداية  منذ  ريبتون  مدار�س 
مجتمع  ���ض��م��ان  ���س��ب��ي��ل  في  )كوفيد19-( 

مزدهر وتحقيق التميّز الأكاديمي".
ريبتون  �أن مدر�سة  �إلى  الإ�شارة  بدّ من  ولا 
2013 على  ال��ع��ام  اع��ت��ادت منذ  ال�رب���ش��اء 
ع��الي الج��ودة، وفي نوفمبر  التعليم  تقديم 
الم���در����س���ة عن  �أع��ل��ن��ت   ،2019 ال���ع���ام  م���ن 
�إ���ض��اف��ت��ه��ا ����س���ن���وات ال���درا����س���ة ال��ع��ل��ي��ا �إلى 
الف�صول  اف��ت��ت��اح  م���ع  ال���درا����س���ي  م��ن��ه��ج��ه��ا 
بنجاح،  والثامن  ال�سابع  للعامين  الدرا�سية 
بانتظار افتتاح ف�صول العام التا�سع بحلول 
يُذكر   .2022-2021 الدرا�سية  ال�سنة 
�أنّ المدر�سة �ستعتمد المنهج الدرا�سي ل�شهادة 
عامًا   )IGCSE( البريطانية  الثانوية 

ع�شر،  الح��ادي  ال�صف  �إلى  و�صولًا  عام  بعد 
في   )A Level( لتعتمد بعدها الم�ستوى �أ

العامين الثاني ع�شر والثالث ع�شر.
"مدر�سة  ن��ال��ت لقب  ال��ت��ي  الم��در���س��ة  وك��ان��ت 
�آبل المميزة" قد حققت عدة �إنج��ازات بارزة 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  افتتاحها  منذ 
لاابتكار  جناح  تو�سيع  ذلك  في  بما  المتحدة، 
الح��دي��ث في ح���رم ال�رب���ش��اء. و���س��ع��يً��ا منها 
من  "التعلم  بـ  المتمثلة  ر�ؤيتها  تحقيق  �إلى 
ب�إ�ضافة  المدر�سة  قامت  التوا�صل"،  خلال 
جميع  في  مناهجها  �إلى  الرقمية  الم��ع��ارف 
ل��ت��وف�ري تج��رب��ة تعليمية  الم���ج���الات، وذل���ك 
قوية ومبتكرة تجمع بين التميّز الأكاديمي 
الريا�ضة  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ب��اه��ر  وال��ن��ج��اح 

والفنون الم�سرحية والرفاهية.

جامعة الخليج الطبية تحتفل بمرور 22 عاماً على انطلاقها 
�إطلاق مركز  البكالوريو�س للتعليم عبر 

الإنترنت وت�شكيل مجل�س للخرّيجين 
•• عجمان-الفجر

احتفلت "جامعة الخليج الطبية" بعيدها الثاني والع�شرين في حفلٍ خا�ص 
�أقيم في حرم الجامعة ، ح�ضره الدكتور ثومبي محي الدين، م�ؤ�س�س جامعة 
الخليج الطبية ورئي�س مجل�س الأمناء. وتر�أ�س الحفل البروفي�سور ح�سام 
حمدي رئي�س الجامعة، وبح�ضور نواب رئي�س الجامعة والعمداء و�أع�ضاء 
بثّه  ال��ذي جرى  التدري�سية وموظفين وط�الب �شاركوا في الح��دث  الهيئة 

مبا�شرةً على قناة الجامعة في موقع "يوتيوب".
خلال الحفل قامت الهيئة الأكاديمية العليا للجامعة، برئا�سة البروفي�سور 
حمدي، بمنح الدكتور ثومبي محي الدين درع "التفاحة الذهبية" تكريماً 

لم�سيرته المتوا�صلة 
عاماً،   23 "قبل  فيها:  قال  المنا�سبة  في  كلمةً  حمدي  البروفي�سور  و�ألقى 
لم يكن لجامعة الخليج الطبية من وجود، لكنّ الر�ؤية ال�سبّاقة للدكتور 
�أو�صلتنا اليوم لأن يكون لدينا هذا ال�صرح الجامعي  ثومبي محي الدين 
رائ��دة متخ�ص�صة في  ك�أكبر جامعة طبّية  تتوا�صل نجاحاته  ال��ذي  الرائع 
�أكثر  معتمداً، حيث ت�ضمّ  �أكاديمياً  برنامجاً   26 و  كلّيات   6 المنطقة، مع 

من 4000 طالب 
و�أ�ضاف: "هذا التكريم ما هو �إلا �شهادة تقدير لدور الدكتور ثومبي محي 
جيل  و�إن��ت��اج  المنطقة،  في  ال�صحية  الرعاية  م�ستقبل  �آف��اق  ر�سم  في  الدين 
قادم من المتخ�ص�صين في قطاع الرعاية ال�صحية الذين يحققّون نجاحات 
م�شهود لها، تكرّ�س ح�ضورهم المميّز وت�شكل �شهادةً راقية للجامعة وت�سهم 
في م�سيرة نه�ضة الدولة. لا �شك في �أنّ جهود الدكتور ثومبي محي الدين 
له،  الذهبية" تكريماً  "التفاحة  والتقدير وت�ستحق منحه  بالثناء  جديرةٌ 

ليكون �أوّل من يحمل هذه الجائزة من جامعة الخليج الطبية".
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل����ك، ���ش��ه��د ه���ذا الح����دث الإط��ل��اق ال��ر���س��م��ي ل���ـ "مركز 
الطبية، تكريماً  الإنترنت" في جامعة الخليج  للتعليم عبر  البكالوريو�س 
لرجل الأع��م��ال الهندي الم��ع��روف ال��دك��ت��ور ال��راح��ل ب. �أح��م��د ح��اج محي 
محي  ثومبي  الدكتور  ووال���د  بالهند"  �أ.  ب.  "مجموعة  م�ؤ�س�س  ال��دي��ن، 
الدين. و�سيعمل هذا المركز على ت�صميم وتقديم �أ�س�س التعليم المهني عبر 
�أنحاء  القطاع الطبي والطلاب والأف��راد في جميع  الإنترنت للعاملين في 
العالم، من خلال مجموعة برامج معتمدة. كما جرى الإع�الن الر�سمي 

عن �إطلاق مجل�س خرّيجي جامعة الخليج الطبية

لتعزيز ثقافة التطوع في �أبوظبي
هيئة الم�ساهمات المجتمعية  معاً 
تطلق برنامج نتطوع لمجتمعنا

•• �أبوظبي- الفجر

"نتطوع  ب��رن��ام��ج  �إط�ل�اق  ع��ن  م��ع��اً   - المجتمعية  الم�ساهمات  هيئة  �أع��ل��ن��ت 
ثقافة  تعزيز  �إلى  الهادفة  الهيئة  م�ساعي  �ضمن  يندرج  ال��ذي  لمجتمعنا"، 
القطاع  ت�شجيع  خلال  من  النوعية،  التطوعية  الفر�ص  وتوفير  التطوع 
للروابط  وتر�سيخاً  الأ���س��ري  للتما�سك  ت��ع��زي��زاً  ال��ت��ط��وع،  على  الحكومي 
من  المتطوعين  على  ال�ربن��ام��ج  م��ن  الأولى  المرحلة  وتُ��رك��ز  لااجتماعية. 
ل��ت��وف�ري ف��ر���ص تطوعية هادفة  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  ال��ق��ط��اع لااج��ت��م��اع��ي في 
ر�ؤي��ة وتطلعات م�ؤ�س�ساتهم. ويمكن  يتما�شى مع  �ضمن مقار عملهم، بما 
للموظفين اختيار المهام على مدار العام من "قائمة المهام" الم�صممة بدقة 
معالجة  في  ي�ساهم  مما  ال�سلوك  �أنم��اط  في  �إيجابي  تغيير  �إح���داث  بهدف 
تنمية  دائ���رة  قبل  م��ن  الم��ح��ددة  لااجتماعية  ل��لأول��وي��ات  وف��ق��اً  التحديات 
على  المجتمع  �أف���راد  م�ساعدة  الم��ه��ام  قائمة  وت�شمل  �أب��وظ��ب��ي.  في  المجتمع 
من  التوفير  �سيا�سة  تر�سيخ  عبر  المتبعة،  بالعادات  �إيجابي  تغيير  �إح��داث 
خلال تقليل ا�ستهلاك الطاقة ولاادخار المالي والعديد من المهام الأخرى.

المهام  تنفيذ  لمجتمعنا" ومتابعة  "نتطوع  برنامج  قيادة  معاً  هيئة  وتتولى 
كل جهة  والإ���ش��راف على  �أبوظبي،  �إم��ارة  لااجتماعية في  للأولويات  وفقاً 

م�شاركة في البرنامج وتتبع �آلية التنفيذ العملي.
وبهذه المنا�سبة �صرحت �سعادة �سلامة العميمي، مدير عام هيئة الم�ساهمات 
المجتمعية -معاً: "الأ�سرة هي البنية الأولى في المجتمع القادرة على قيادة 
�إح����داث تغيير �إي��ج��اب��ي في �أنم����اط ال�����س��ل��وك ل���دى �أف���راده���ا ال��ذي��ن تجمع 
�أوا�صر المحبة والت�آلف ولديهم الإمكانية وال�شغف لت�سخير وقتهم  بينهم 

وطاقتهم لخدمة مجتمعهم"
على  بقدرته  لإيماننا  لمجتمعنا"  "نتطوع  برنامج  �إط�ل�اق  تم   " وتابعت: 
ب���أ���س��ره��ا، عبر  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  ي��ع��ود بالنفع على  �إي��ج��اب��ي  �إح����داث تغيير 
�إ�شراك �أفراد المجتمع في مواجهة التحديات لااجتماعية من خلال التطوع 
و�سيعزز  لااجتماعية  الحياة  على  �إيجابي  ب�شكل  �سي�ؤثر  ال��ذي  للبرنامج 

التما�سك الأ�سري وير�سي �أوا�صر الت�آلف بين �أفراد المجتمع".
ويعتبر المتطوع ممثلًا للتغيير لاايجابي في المجتمع، وله دور محوري في 
ال�شخ�صي من خلال  الم�ستوى  بدءاً من  التغيير لااجتماعية  قيادة عملية 
علاقات الفرد مع زملائه �ضمن مقر عمله و�صولًا �إلى علاقاته مع �أفراد 
�ضمن  وم�ستدام  �إيجابي  اجتماعي  �أث��ر  تحقيق  في  ي�ساهم  مما  مجتمعه، 

منظومة متكاملة للعمل التطوعي في الم�ستقبل.
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الدراق مليء بالع�صير، منع�ش ولذيذ للغاية. ي�أتي الدراق ب�ألوان مختلفة 
الأحمر والأ�صفر والأبي�ض، لكن جميعها محمّلة بالفيتامينات المفيدة 
الإم�ساك  وتعالج  بالطاقة  الج�سم  تزويد  على  تعمل  والتي  للب�شرة، 

وغيرها الكثير.تعرّفي في الآتي �إلى �أبرز فوائد الدراق:
الدراق: �أهم خ�صائ�صه

�سعرة   39.9 يوجد  ال���دراق  م��ن  غ��رام   100 ك��ل  في   •
حرارية.

من  غ���������رام   1.1 ي�����وج�����د  غ���������رام   100 ك�����ل  وفي   •
البروتينات.

الدهون. من  غرام   0.3 • وحوالى 
الكربوهيدراتية. المواد  من  غرام  • و8.2 

الألياف. من  غرام  • و1.6 
فلماذا لا ن�أكل هذه الفاكهة كاملة تمامًا؟ ق�شري 4 حبات 
م��ن ال���دراق الأب��ي�����ض و4 حبات م��ن ال���دراق الأ���ص��ف��ر بعد 
هادئة  ن��ار  على  و�ضعيها  مكعبات،  �إلى  قطعيها  ث��م  غليها 
ع�صير  م��ن  �صغيرة  وملعقة  فانيلا  ع��ود  �إليها  و�أ�ضيفي 
�أوراق  بع�ض  �إليها  �أ�ضيفي  قليًال  تُطبخ  وعندما  الليمون، 

النباتات العطرية ثم �أزيلها عن النار. ا�ستمتعي بمذاقها.

 الدراق وجبة خفيفة
ال��دراق يحتوي على القليل من ال�سكر فهو بالتالي مفيد 

في الحميات
ال��دراق يحتوي على القليل من ال�سكر فهو بالتالي مفيد 

في الحميات
)حوالى  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�ض  ال���دراق 

ويحتوي  غ����رام(،   100 ل��ك��ل   40
ال�سكر  م��ن  القليل  على 

ال���دراق(، وبالتالي ي�صلح  )9 غرامات لكل مئة غ��رام من 
في  وي��دخ��ل  م��ت��وازن��ة،  وكتحلية  خفيفة،  ك��وج��ب��ة  ل��ت��ن��اول��ه 
لإنهاء  ت���ؤك��ل  ال��ت��ي  الو�صفات  م��ن  العديد 

الوجبة ب�شكل خفيف.

الدراق للتمتع بالطاقة
تحتوي ثمرة الدراق ما بين 8 �إلى 10 ملغ من الفيتامين 
12 في المئة من  10 �إلى  ي��ع��ادل ح��والى  C، وه��ذا  )���س��ي( 
الح�صة اليومية التي يُن�صح ب�أخذها من ال�سكر. وكلما كان 
لون حبة الدراق �أكثر ميًال �إلى اللون الأحمر – البرتقالي، 
التي  الفلافونويدات  من  �أك�رب  كميات  على  يحتوي  ف�إنه 
 .C )ت�����س��اع��د ع��ل��ى تح�����س�ني ع��م��ل ال��ف��ي��ت��ام�ني )����س���ي
الفيرو�سية  ال��ع��دوى  يُ��ب��ع��د  )���س��ي(  وف��ي��ت��ام�ني 
وال��ب��ك��ت�ريي��ة ع���ن الج�����س��م، وي�����س��اع��ده على 
�أنه  كما  �أف�����ض��ل  ب�شكل  الح��دي��د  ا�ستيعاب 

م�ضاد للأك�سدة قوي.

ال��������دراق ل�ت�رط���ي���ب الج�����س��م 
بالعنا�صر  وتزويده 

المعدنية
الدراق  يتكون 
م���ن ح���والى 
87 في المئة 
م�������ن�������ه 

من الماء، وبالتالي ف�إنه ي�ساعد 
الج�سم  ت���رط���ي���ب  ع���ل���ى 

من  وال����ت����خ����ل���������ص 
والماء  ال�����س��م��وم. 

�������������ض������������روري 
لح�������������������س���������ن 
���س�ري ال����دورة 
ال�������دم�������وي�������ة 

ول������ن�������������ش������اط 
وفي  ال��������دم��������اغ. 

واق��ع الأم��ر، يتكون 
ال���دم م��ن ح���والى 95 في 

المئة من الم��اء. والم��اء هو الذي 
ي��ن��ق��ل الم�����واد ال��غ��ذائ��ي��ة �إلى الخ�ل�اي���ا في 

الج�سم ويزيل الف�ضلات.
الدماغ  وعندما ي�صاب الج�سم بالجفاف، ف�إنَّ 

هو �أول من ي�شعر ب�آثار ذلك مع المعاناة من ال�صداع، 
وفقدان التركيز وانخفا�ض م�ستوى الذاكرة ق�صيرة المدى. 
والدراق يزود الج�سم بالعنا�صر المعدنية لأنه يحتوي على 

البوتا�سيوم والمغني�سيوم والفو�سفور والحديد.

الدراق مهمٌ للجهاز اله�ضمي
الدراق غني بالألياف القابلة للذوبان، وبالتالي ف�إنه 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ول��ك��ن  اله�ضم.  تح�سين  على  يعمل 
خطر  وتقليل  بالإم�ساك  الإ�صابة  منع  على  قدرته 
الغنية  الأطعمة  ف����إنَّ  ال��ق��ول��ون،  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
الدراق،  مثل  للذوبان  القابلة  ا  وخ�صو�صً بالألياف 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  منع  في  ت�ساهم 
الثاني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  م�ستوى  و�ضبط  ال��دم��وي��ة، 
و�ضبط ال�شهية �إلى الطعام ب�شكل �أف�ضل. وفي الواقع تعمل 

الألياف على التقاط الكول�سترول وال�سموم، وبالتالي ف�إنها 
�ضرورية لتنظيف الج�سم. وحيث �إنّ الألياف تمتلىء بالماء 
حالما ت�صل المعدة، ف�إنها تعمل كمثبّط لل�شهية. ولا�ستهلاك 
المزيد من هذه الألياف عليكِ ب�أكل الدراق من دون تق�شير 

)بعد تنظيفه جيدًا( لأن ق�شرته مليئة بالألياف.

الدراق من �أجل ب�شرة م�شرقة
لأنه  التجميلية،  المنتجات  في  ال���دراق  م�ستخرج  يُ�ستخدم 
الواقع  وفي  للب�شرة.  والحيوية  المنع�شة  بخ�صائ�صه  ي�شتهر 
ف�����إنّ ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ال��ع��دي��دة الم���وج���ودة في ال�����دراق ) مثل 
 ،C و�سي   ،B وب��ي   ،A �أ  والبروفيتامين   A �أ  الفيتامين 
و�إي E( تعطيه قوة متجددة ووقائية تعزز مقاومة الب�شرة 

وتقويها.

الدراق.. فوائد ثمينة للدماغ 
والوقاية من �سرطان القولون

الع�ضلات الألوية
الع�ضلات  تح�صل  لا  الج��ل��و���س،  في  ط��وي�اًل  وق��ت��اً  �أم�ضيت  �إذا 
الردفين  الع�ضلات  ه��ذه  ت�شكّل  ال��ك��افي.  التمرّن  على  الأل��وي��ة 
وتت�ألف من ثلاث ع�ضلات، علماً ب�أنها �أكبر مجموعة ع�ضلات 

في ج�سم الإن�سان.
ال�ضرورية،  الح��رك��ات  من  كبير  ع��دد  �أداء  في  ال��ردف��ان  ي�ساهم 

ك�صعود منحنى �أو درج،
�أو  الع�ضلات  ه��ذه  �ضعفت  و�إذا  ال��ع��ادي��ة.  الم�شي  عملية  حتى   

�ضمرت، ف�ستفتقد القوة اللازمة لدعم الج�سم.
 نتيجة لذلك،

 ي�ستحيل عليك التحرك ب�سرعة كفاية لتجتاز، مثلًا، تقاطع 
طرق ما �إن تبد�أ �أرقام �إ�شارة المرور عدها العك�سي. كذلك تُعتبر 

الع�ضلات الألوية غالباً �سبب �ألم �أ�سفل الظهر.

الجزء الأو�سط
الأ���س��ا���س��ي من  الأو���س��ط  الج���زء  نقطة �ضعفك في  تكمن  ربم��ا 
العمود  تثبّت  التي  الفقار،  نا�صبة  الع�ضلات  وي�ضمّ  ج�سمك، 
ت�ساهم في  التي  المائلة  والع�ضلات  البطن،  وع�ضلات  الفقري، 
تنبع من هذا  كافة  الأط���راف  كانت حركات  ولم��ا  الج��ذع.  �إدارة 

الجزء، في�ؤدي �ضعفه �إلى �ضعف حركات الأطراف �أي�ضاً.

الكتفان
ت��ت���أل��ف ال��ك��ت��ف��ان م���ن ���س��ل�����س��ل��ة م��ع��ق��دة وم��ه��م��ة م���ن الأوت������ار 

والمفا�صل.
كبيرة  مجموعة  وتقدمان  ب��ال��دوران،  للذراعين  الكتفان  تتيح 
م�سيطراً  نوعاً  تجعلنا  التي  الأ�سباب  تكمن  لا  الح��رك��ات.  من 
في دماغنا فح�سب �أو في �إبهامينا المقابلتين، بل في مدى حركة 

ذراعينا. وتتمتع الرئي�سات البارزة �أي�ضاً بمدى حركة كبير.

خلل في التوازن
ل��ك��ن ث��م��ة ن���وع �آخ����ر م��ن ال�����ض��ع��ف ي��ج��ه��ل م�����س��ن��ون ك�رث �أنهم 
�أكبر،  بعمل  بالقيام  ج�سمهم  جانبي  لأحد  ي�سمحون  يعانونه. 
ال��ت��وازن يثقل  �إلى خلل في  ي����ؤدي  م��ا  الآخ���ر،  مقارنة بالجانب 

الهيكل العظمي بمرور الوقت.
ووا�ضحاً،  كبيراً  الع�ضلات  ت��وازن  في  الخلل  ه��ذا  يكن  لم  و�إن 
ت�شخي�ص  يتطلّب  �إذ  ملاحظته،  عن  ال�شخ�صي  الم��درّب  يعجز 
الخلل في توازن الع�ضلات عادةً معالجاً فيزيائياً بارعاً و�أدوات 
قدم  ك��ل  وزن  تقي�س  الأر����ض  على  ح�سا�سة  ك�صفيحة  خا�صة، 
ت�ستطيع هذه  الأر����ض.  على  للفح�ص  مَ��ن يخ�ضع  �سير  �أث��ن��اء 
دد ما �إذا كان ورك �أو ردف ي�ؤدي عملًا �أكبر،  ال�صفيحات �أن ُحت
مقارنة بنظيره. وفي هذه الحالة، يعدّ المعالج الفيزيائي برنامج 

تمرن يبني الجانب ال�ضعيف.
�إنهاء برنامج التمرن الذي تتبعه في غ�ضون ب�ضعة  لا يمكنك 
�أ�شهر. ي�ستغرق بناء نقطة ال�ضعف وقتاً طويلًا جداً، ربما �سنة 
�إلى ال�ضمور، فقد تُ�ضطر  �أنك اكت�سبت ميلًا  �أو اثنتين. وبما 
�إلى لاالتزام ببرنامج تمرن محدد طوال حياتك �أو �إلى �أن تبلغ 

منت�صف ثمانينياتك على الأقل.
كلفة  ال�صحية يغطي  الرعاية  برامج  من  ع��دداً  �أن  من الجيد 
العمل مع معالج فيزيائي �أو مركز �إعادة ت�أهيل. لكن لا تن�ضم 
�إذا كانت المراكز الأخرى تبعد كثيراً  �إلا  �أول مركز تزوره،  �إلى 
عن مكان �إقامتك. و�إن كنت تعي�ش في مدينة/ �ضاحية، فلا �شك 
الفيزيائيين  المعالجين  عيادات  من  وا�سعاً  �أنك تملك خياراً  في 
مماثلة.  خدمة  كثيرة  م�ست�شفيات  ت��ق��دّم  كذلك  الم��ح�رتف�ني. 
�أخبر  مبا�شرةً.  تق�صدها  ولا  والم�ست�شفيات  المراكز  بهذه  ات�صل 
مَن يجيب الهاتف ب�أنك تريد الخ�ضوع لتقييم لنقاط ال�ضعف 
ذلك،  ع��ن  ف�ضلًا  ع�ضلاتك.  ت���وازن  في  خلل  ولأي  ج�سمك  في 
ي�ستطيع المعالج الفيزيائي ت�صميم برنامج تمرن لتقوية نقاط 

�ضعفك.

اكت�شف نقطة �ضعف ج�سمك!
بالن�شاط  تعود  لا  تتخطاها،  �أو  العمر  من  والخم�سين  الخام�سة  تبلغ  عندما 

ذاته كما كنت في الما�ضي. لذلك ي�ضمر بع�ض ع�ضلاتك �أو يذبل.
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العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 اعلان بالن�شر

               في  الإ�ستئناف رقم 324/2020/70 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1323 تنفيذ تجاري 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  
ال���زرع���وني  - �صفته  الإع��ل�ان : ع��ب��دال��رح��م��ن ع��ب��دال��رح��ي��م مح��م��د ا�سماعيل  ط��ال��ب 

بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- زارا لنقل الركاب بالحافلات  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

بقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة    2020/12/9 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 4488/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :طلب ا�ست�صدار امر باداء مبلغ وقدره )1.081.435.36( درهم فقط مع 
الفائدة التجارية بواقع 9% من تاريخ التكليف بالوفاء بتاريخ:2019/11/27 وحتى ال�سداد 

التام مع الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب و�شمول لاامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  
طالب الإعلان : �شركة �أم ات�ش ايه �أت�ش للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- دبي للهند�سة المدنية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/10/22 اولا:بانفاذ العقد التجاري 
 )1.081.435.36( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ثانيا:بالزام   - الطرفين  بين  الم�ربم 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2019/11/27 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر        

 1813/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ح�سان احمد يغمور  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مبارك بن فهد بن مبارك المطلق 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)768.500( درهم مع الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2020/11/15 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر        

 4213/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المنفذ �ضده : 1- كلادمبفير برايان للمقاولات الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :توم�سون للتجارة العامة �ش.م.م 

ويمثله : ماجد احمد محمد عبدالله الجا�سم 
المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )357.357.67( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
التاخيرية 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام , قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2020/11/8 
تكليفكم بالوفاء بما جاء اعلاه خلال 5 ايام من تبليغكم بالاعلان وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه 
الدعوى  ادارة  ام��ام   BOTM تطبيق  المرئي  لاات�صال  برنامج  عبر  والح�ضور  بالعلم  التكرم  يرجى  لذا 
لاابتدائية الثانيه على هاتف رق��م:0566039232 يوم لااحد الموافق:2020/11/15 وذلك من ال�ساعة:9:00 
�ص ولغاية ال�ساعة 12:30 ظ او الح�ضور المرئي عن طريق مركز تقديم الخدمة المعتمد )الع�ضيد( لتقديم 

جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5226/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/1629 امر �أداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 133100.73 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : فود �سور�س انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:حمدان عبدالله عبدالرحمن علي الهرمي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم اوكوى �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )133100.73( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)16( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4378/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/3820 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1083046.09 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : يونايتد بنك ليمتد )مكتب �إدارة( -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي - �صفته بالق�ضية : وكيل
 - ���ش.ذ.م.م  تكنولوجيز  ريفا   -1 اهوجا  بركا�ش  بريم  دات  �سونيل   -2 �إعلانهما:  المطلوب 

�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما   -  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
, وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )1083046.09( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  349/2019/211 تنفيذ عقاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2019/25 امر على عري�ضة تحكيم، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 1767035 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : �سمينة �أدري�س �أدري�س �أحمد -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:محمود ح�سين علي احمد - �صفته بالق�ضية : وكيل

�ضده    منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - ���ش.ذ.م.م  العقاري  والتطوير  للا�ستثمار  تنميات   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
-  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات الكائنة وادي 
ال�صفا 3 برقم ار�ض 2005 الوحدات رقم 712+605 ا�سم المبنى ALI NANA الوحدة الكائنة وادي ال�صفا 
3 برقم ار�ض 694 الوحدات رقم 901+801 ا�سم المبنى CLEOPATRA والوحدة الكائنة وادي ال�صفا 3 
برقم ار�ض 694 الوحدة رقم 1102 ا�سم المبنى ALLADIN وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر

                   في  الدعوى رقم 1440/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )43.080( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  حمدان ال�شام�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- وارين انثوني �شيفي�س - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2020/10/22 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
بان  المدعي عليه  بالزام  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  ال�شام�سي  ل�صالح/حمدان  �أعلاه  المذكورة 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )43.080( درهم وفائدته القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى 
   . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  مائتي  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  وال��زام  ال�سداد  تمام 
لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  الح�ضوري  حكما بمثابة 
لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  1995 ل�سنة 2019    
الى المحكوم عليه / بر�شلونه لمقاولات البناء ذ.م.م  

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة لااتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
بتاريخ 2019/5/1 في الق�ضية رقم 7469 ل�سنة 2018 عمالي جزئي بالزامكم بدفع مبلغ 

وقدره )13897( درهم بالا�ضافة لتذكره العودة الى وطنه عند لاالغاء والمغادرة
ل�صالح المحكوم له/ ظفر الله ف�ضل ماكم خان 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
حال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خلال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ التنفيذ 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اخطار عدلي 
اماراتية  هوية  واحمل  الهند  الجن�سية   - عبدالرحمن  بالرليل  المخطر/�شاجاواب 

رقم:784197526163809
العنوان/ال�شارقة - مويلح - الهاتف:0527787087

هوية  وتحميل   - اماراتي  الجن�سية  فلامرزي  قا�سم  محمد  نور  اليه/حنيفه  المخطر 
اماراتية رقم:784197992625935

العنوان/ال�شارقة - القرائن - الهاتف:0508820820
مو�ضوع لااخطار:الح�ضور للدائرة لااقت�صادية

1- نخطركم بالح�ضور للتوقيع على بع�ض المعاملات في الدائرة لااقت�صادية ب�صفتك 
دائرة  من  وال�صادرة  الفنية(  للمقاولات  )الجواب  الم�سماه  بالرخ�صة  خدمات  وكيل 

التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم:550762
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل في ال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا. 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 اعلان ن�شرا

�إلى المدعي عليه /كري�ستين مونتيرو فرانكو ومقرها مدينة خورفكان الرفاع 
وذلك حيث ان المدعي/محمد �سيف محمد عبدالله النقبي 

قد �أقام �ضدكم دعوى ايجارية ت�سليم �سريع بالرقم 2020/101 لدى لجنة ف�ض 
المنازعات لاايجارية ببلدية مدينة خور فكان فيقت�ضي ح�ضوركم �شخ�صيا �أو 
وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم �أو رفع دعوىايجارية بطلباتكم  في مدة 15 يوم 
من تاريخ الإعلان للمثول �أمامها في مقر بلدية خورفكان. وفي حالة تخلفكم 
عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن اللجنة �سوف تقوم 

بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 

قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - مبارك الجلاف لمقاولات التك�سية والار�ضيات 
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2020 /0002986 اخطار دفع في الق�ضية رقم

الى المحكوم عليه:مبارك الجلاف لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:محمد عمران محمد 

�صديق - الجن�سية باك�ستاني
في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف:7775 درهم

تاريخ  من  يوما   15 خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ماجاء  بتنفيذ  مكلف  فانت  لذلك 
اجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فان  ذلك  عن  تخلفكم  حالة  وفي  لااخطار  بهذا  اعلانك/اعلانكم 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا 
القا�ضي/وليد خمي�س عبدالله الخديم
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

 6073/2020/207 تنفيذ تجاري
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ايمبلي ا�سونيون اجوا�ستين -  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/احمد محمد ح�سن علي البلو�شي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)58134.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

 5919/2020/207 تنفيذ تجاري
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ليلا بيندون بوريجا -  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/احمد محمد ح�سن علي البلو�شي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)38436.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر
                   في  الدعوى رقم 11/2020/359 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )146400( درهم مع التعوي�ض عن 
ال�ضرر المعنوي مبلغ )50000( والفائدة القانونية 12% والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  عبا�س عبدالنبي حبيب جعفر علي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- عي�سى خداداد علي الرئي�سي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2020/8/30 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/عبا�س عبدالنبي حبيب جعفر علي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي لااول 
القانونية  والفائدة  ادبيا  تعوي�ضا  درهم  للمدعيين مبلغ )10000(  ي���ؤدي  بان  درهم  مبلغ )140400( 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد ومن تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا 
.   حكما بمثابة  بالن�سبة لمبلغ التعوي�ض والزمته الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4368/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- ريلاين�س لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك

مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي / الح�صان لاا�سود لحرا�سة الأبنيه - م�ؤ�س�سة فردية 

ويمثله / احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
 - الطرفين  بين  الم�ربم  العقد  اولا:بانفاذ   2020/10/19 بتاريخ  لاابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت 
ت�ؤدي  ب��ان  الم�الك  لجمعيات  لااداري  لاا���ش��راف  لخدمات  ريلاين�س  عليها/  المدعي  ثانيا:بالزام 
للمدعية/ الح�صان لاا�سود لحرا�سة الأبنيه - م�ؤ�س�سة فردية مبلغ )103841.13( درهم والفائدة 
القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/10/8 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6656/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1040/2020 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 196.542 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ   - ويمثله:مكاوي عو�ض المكاوي ا�سماعيل - �صفته بالق�ضية : وكيل
لك�سندروفنا  ايكاترينا   -2 ����ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لتجارة  اوتوبلك�س   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

دوروخوفا - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما  -  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )196.542( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر
                   في  الدعوى رقم 3957/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�صورة من لائحتها ومرفقاتها الزام 
المدعي عليه ب�سداد مبلغ مقداره )48565.00( الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:خلفان غانم �سعيد خلفان الكعبي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ابوبكر الما�س احمد مبارك �سالم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/20 في الدعوى المذكورة 
بان  �سالم  م��ب��ارك  احمد  الم��ا���س  ابوبكر  عليه/  الم��دع��ي  ب��ال��زام  لاا�سلامي  ال�شارقة  ل�صالح/م�صرف  �أع�ل�اه 
ي�ؤدي للمدعي/ م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي مبلغ )48.565( درهم والزمت المدعي عليه بالم�صاريف ومبلغ 
يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  .   حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  دره��م مقابل  ثلاثمائة 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر
                   في  الدعوى رقم 4669/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )102000( درهم وتعوي�ض 51000 درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان :  محمد كاظم جواد  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- مهدي علي ح�سن عو�ض - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل  - مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/9/23 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/محمد كاظم جواد ح�ضوريا للمدعي عليه وبمثابة الح�ضوري للخ�صم المدخل - اولا:بقبول 
الخ�صم  ثالثا:بالزام   - عليه  المدعي  قبل  الدعوى  ثانيا:برف�ض   - �شكلا  عو�ض  ح�سن  علي  مهدي  ادخ��ال 
المدخل ان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )102000( درهم والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 9% من 
2019/11/27 وحتى تمام ال�سداد - رابعا:بالزام الخ�صم المدخل ان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره خم�سون 
   . الف درهم تعوي�ض والزمت الخ�صم المدخل بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 687/2019/26 عقاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- فينتيج للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :ج�سون لامبي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/11/1  في الدعوى المذكورة بعدم 
ثانيا:بف�سخ عقد   - الثاني  للمدعي عليه  بالن�سبة  الدعوى لرفعها على غير ذي �صفة  قبول 
بان  بالت�ضامم  والثالثة  والثانية  لااول  عليهما  المدعي  وبالزام  الدعوى  مو�ضوع  الوحدة  بيع 
ي�ؤديا الى المدعي مبلغ مقداره )2.319.000( درهم والفوائد بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 2019/10/31 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما لااول والثالثة 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  الم��ح��ام��اة.   ات��ع��اب  مقابل  دره��م  وال��ف  والم�����ص��روف��ات  بالر�سوم 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 1806/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : طعن على قرار لجنة ت�سوية وحل نزاعات الت�أمين في ال�شكوى الت�أمينية 

رقم 2020/902 رقم لجنة دبي الرئي�سية
طالب الإعلان :  �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- ريدي كل محمد �سليم - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طعن على قرار لجنة ت�سوية وحل نزاعات 
الت�أمين في ال�شكوى الت�أمينية رقم 2020/902 رقم لجنة دبي الرئي�سية. وحددت لها جل�سة يوم 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  8.30 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2020/11/16   لااثنين  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3055/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :اولا:الزمت المطلوب �ضده لاامر بان ي�سدد للطالب لاامر مبلغ وقدره )75.000.00( 
درهم وما ي�ستجد من غرامة ت�أخيرية بالا�ضافة الى الفائدة القانونية وقدرها 12% من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المطلوب �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماه  
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- موكي�ش كومار �سايني - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
الزام المدعي عليه/ موكي�ش كومار  مو�ضوع الإع�الن :  قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/19 
�سايني بان ي�ؤدي للمدعي/ بنك دبي التجاري �ش.م.ع مبلغ )خم�سة و�سبعون الف درهم( والفائدة القانونية 
ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تاريخ  وحتى  في:2020/7/29  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماه
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3701/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :امر �أداء ب�سداد بمبلغ وقدره )1.333.334( درهم والفوائد القانونية بواقع 
12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  

طالب الإعلان : احمد را�شد ابراهيم الم�سند المهندي - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- عمر فاروق محمود - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
عليه  الم��دع��ي  ال���زام   2020/10/19 بتاريخ  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ لاا�ستحقاق  �سنويا من  بواقع %9  والفائدة  ي�ؤدي للمدعي مبلغ )1.333.334( درهم  بان 

في:2019/5/11 وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   

اعلان بالن�شر        
              الدعوى رقم:4121 ل�سنة 2020 تجاري جزئي - دبي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كروز اك�سبر�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة لاامارات للت�أمين 
ويمثلها :عبدالله عبدالله ف�ضل �صقر الحمادي 

المدعية مبلغ  الى  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )1.069.177.48( والمتر�صد في ذمتها عن وثائق الت�أمين وفقا لما بيناه في لائحة الدعوى 
تمام  وحتى  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  بالفائدة  الحكم  مع 

التنفيذ باعتبار ان العمل تجاري والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/11/10 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6274 
المخطرة:�أك�س�س هاير ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامي/احمد ح�سن المازمي
المخطر اليها:�شابورجي بالونجي ميداي�ست �ش.ذ.م.م

جئنا بموجب هذا لااخطار العدلي ننذر فيه المخطر اليها ب�سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة 
ثلاثة   - ام��ارات��ي  دره��م   )63.762.24( مبلغ  قيمتها  والتي  المخطرة  ل�صالح  بذمتكم 
و�ستون الفا و�سبعمائة واثنان و�ستون درهما واربعة وع�شرون فل�سا - وذلك خلال مدة 
�أق�صاها خم�سة ايام من تاريخه ولاا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ لااجراءات القانونية 
بحقكم وعلى م��سؤوليتكم ونفقتكم مع المطالبة بالفائدة القانونية محتفظين بكافة 

الحقوق لاية جهة كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6334 

مقدم من المنذر:بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
�ضد المنذر اليه:فاديم �سيروتين

لذلك فاننا نخطركم ب�سداد مبلغ )55.000( درهم خم�س وخم�سون الف 
درهم - مبلغ م�ستحق في ذمتكم وذلك خلال خم�سة ايام من ا�ستلام هذا 
القانونية بحقكم مع  لااخطار ولاا �سن�ضطر لاتخاذ جميع لااج��راءات 

حفظ كافة حقوقنا لااخرى ما ذكر منها ومالم يذكر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6273 
المخطرة:الح�صان لاا�سود لحرا�سة الأبنيه - م�ؤ�س�سة فرديه

بوكالة المحامي/احمد ح�سن المازمي
المخطر اليها:مركز لااعمال ال�شرق لااو�سط ال�صيني �ش.ذ.م.م

جئنا بموجب هذا لااخطار العدلي تنذر فيه ب�ضرورة �سداد اليها مبلغ وقدره )113.400( 
اعلانكم  تاريخ  اي��ام عمل من   5 خ�الل   - دره��م  واربعمائة  الفا  ع�شر  وثلاثة  مائة  دره��م 
بالاخطار الحالي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمعدل 12% من تاريخ لااخطار الحا�ضر 
م��سؤوليتكم  وعلى  بحقكم  القانونية  لااج���راءات  كافة  لاتخاذ  ا�سفين  ن�ضطر  �سوف  ولاا 

ونفقتكم محتفظين بكافة الحقوق القانونية لااخرى لاي جهة كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  361/2020/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2020/12 عقاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 921003.61 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإع�الن : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  - ويمثله:احمد جمعه ح�سن محمد الرئي�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ادفان�ست لادارة المرافق ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده   

-  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )921003.61( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18640
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليه  : احمد �سمير عبدالغني �سيد الي�سري.  
نتيجة  دره��م   )29,424.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 95563/ خ�صو�صي /R/ دبي( من نوع )تويوتا كورولا - �صالون  
مع  المنذر  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  رم���ادي(_   ( ل��ون   _)2015( ( موديل 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،   
  الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2020/18747
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليها : عزيز �سيف لت�أجير ال�سيارات �ش ذ  م م   .
نتيجة  دره��م   )40,872.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رق��م)48058 / خ�صو�صى/R / دبي ( من نوع ) هيونداي  تو�سان  _ 
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  �أبي�ض(_   ( لون   _  )  2016( موديل   ) ا�ستي�شن 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18643
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليه  : ري�شارد �سيتون اوغ�ست.  
نتيجة  دره��م   )37,723.52( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه   المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 -   BMW X3( ن��وع  م��ن  دب���ي(   /N/ خ�صو�صي   /86159  ( رق��م  ال�سيارة 
ا�ستي�شن  ( موديل )2011(_ لون ) �أ�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18647
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليه  : محمد بن �سعيد بن �صالح ال�سعدي.  
نتيجة  دره��م   )35,300.26( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 51931/ خ�صو�صي /1/ ال�شارقة( من نوع )هوندا اكورد - �صالون  
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  �أبي�ض(_   ( ل��ون   _)2015( موديل   )

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18742
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليها : مرحبا ك�شمير لنقل الركاب �ش ذ م م   .
نتيجة  �سداد مبلغ وقدرة )100,921.00( درهم  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رق��م)69891 / خ�صو�صى/Q / دبي ( من نوع ) تويوتا هاي اي�س  _ 
با�ص ( موديل )2015 ( _ لون ) �أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2020/18744
المنذر:  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : بريجتون جومبيدزا   .
نتيجة  دره��م   )55,283.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)29411 / خ�صو�صى/1 / ال�شارقة ( من نوع ) كيا ريو  _ �صالون ( 
موديل )2016 ( _ لون )�أزرق(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18746
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : غزلان الحارتي   .
نتيجة  دره��م   )20,598.12( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)32472 / خ�صو�صى/Q / دبي ( من نوع ) ني�سان جوك  _ �صالون 
( موديل )2015 ( _ لون ) ر�صا�صي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18649
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليه  : �سودهان كي �سي.  
نتيجة  دره��م   )27,748.06( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه   المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 28937/ خ�صو�صي /C/ دبي( من نوع )كيا اوبتما  - �صالون  ( 
موديل )2014(_ لون ) �أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،    
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/18749
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : محمد ر�ضوان محمد   .
نتيجة  دره��م   )60,637.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رق��م)25148 / خ�صو�صى/12 / �أبوظبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي اوت 
لاندر  _ ا�ستي�شن ( موديل )2016 ( _ لون ) �أ�سود(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم 2020/18741
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 
المنذر �إليها : ميلبا نوكولي �سامويل   .

نتيجة  دره��م   )50,169.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
نوع  م��ن   ) �أبوظبي   / ع�شر  الثالثة  خ�صو�صى/الفئة   / رق����م)83237  ال�سيارة 
�أح��م��ر(_ والممولة   ( ل��ون  ا�ستي�شن ( موديل )2014 ( _  ني�سان ج��وك  _   (

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18650
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليها  : جو�سيلينا زايه ا�سترادا.  
نتيجة  دره��م   )62,523.32( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 22053/ خ�صو�صي /P/ دبي( من نوع )هوندا بايلوت - ا�ستي�شن  
( موديل )2010(_ لون ) ذهبي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18645
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليها  : فندق تايم ا�سكوير.  
ينذر المنذر المنذر �إليها  ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )204,629.36( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 30557/ خ�صو�صي /Q/ دبي( من نوع )�سنوين ا�س دبليو بي 6 
- با�ص  ( موديل )2015(_ لون ) �أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18646
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليه  : عبدالرحمن حلمي احمد محمد.  
نتيجة  دره��م   )107,086.01( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 20427/ خ�صو�صي /S/ دبي( من نوع )جيب جراند �شيروكي - 
ا�ستي�شن  ( موديل )2015(_ لون ) �أزرق(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18644
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليه  : محمد حيدر وليد الدباغ.  
نتيجة  دره��م   )54,323.59( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 43405/ خ�صو�صي /R/ دبي( من نوع )ميت�سوبي�شي لان�سر - 
�صالون  ( موديل )2015(_ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18745
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 
المنذر �إليه : منير بن الطاهر مناعي   .

نتيجة  دره��م   )70,293.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
موهافي   كيا   ( نوع  من   ) الخيمة  ر�أ�س   /  C/ال�سيارة رقم)38161 / خ�صو�صى
_ �أ�سود ( موديل )2012 ( _ لون ) �أ�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18743
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : ر�ؤوف احمد مان عبدالحفيظ مان   .
نتيجة  دره��م   )63,618.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)63752 / خ�صو�صى/F / دبي ( من نوع ) كيا اوبتما  _ �صالون ( 
موديل )2014 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18748
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : فيلاديمير �سافيتكوف   .
نتيجة  دره��م   )260,969.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)96134 / خ�صو�صى/M / دبي ( من نوع ) لكزي�س اي ا�س 350  _ 
�صالون ( موديل )2014 ( _ لون ) �أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18648
المنذر :  بنك ابوظبي لااول حاليا بنك ابوظبي الوطني �سابقا .

المنذر �إليه  : عبدالله خمي�س ربيع خمي�س ال�شاعر.  
نتيجة  دره��م   )237,537.53( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 42258/ خ�صو�صي /R/ دبي( من نوع )دودج ت�شالنجر - �صالون  
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  �أبي�ض(_   ( ل��ون   _)2015( موديل   )

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18740
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : فينيرا �سوادجيان   .
نتيجة  دره��م   )56,850.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم)65422 / خ�صو�صى/F / دبي ( من نوع ) كيا �سبورتج  _ �أ�ستي�شن 
المنذر مع  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  ) ف�ضي(_  لون   _ ) ( موديل )2015 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13083 بتاريخ 2020/11/9   
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18642
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري  .

المنذر �إليه  : معين محمد غ�سان كوجو.  
نتيجة  دره��م   )84,296.47( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه   المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 - اودي�����س��ي   ن��وع )ه��ون��دا  دب��ي( م��ن   /O/ رق��م ) 78232/ خ�صو�صي ال�سيارة 
ا�ستي�شن  ( موديل )2014(_ لون ) �أ�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،     
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أنه مع توا�صل  “دبي جيغي �شو”  �أك��دت نارمين نا�صر، مقدمة برنامج 
تنامي �أعداد م�ستمعي المدونات ال�صوتية “البودكا�ست” في دولة الإمارات 
العربية المتحدة �إلى �أكثر من مليون و300 �ألف �شخ�ص، �أ�صبح �إطلاق 
مدونة �صوتية �شخ�صية للترويج للأعمال �أو للتوا�صل مع الجمهور �أمراً 

طبيعياً.
مدونتك  تطلق  “كيف  بعنوان  افترا�ضية  عمل  ور�شة  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
ال�صوتية” �أقيمت �أم�س الأول ال�سبت على من�صة “ال�شارقة تقر�أ” �ضمن 
�شاركت  للكتاب،  ال���دولي  ال�شارقة  معر�ض  م��ن  الـ39  ال���دورة  فعاليات 
فيها نارمين نا�صر المبادئ الأ�سا�سية التي ينبغي اتباعها لإطلاق مدونة 

�صوتية “بودكا�ست«.
خا�صة  وهوية  مفهوم  ابتكار  هي  الأولى  الخطوة  “�إن  ن��ارم�ني:  وقالت 
للمدونة ال�صوتية، ت�شمل لاا�سم والمو�ضوع وال�صيغة والهدف وطول كل 
حلقة، وينبغي اختيار الفئة التي تنا�سب المو�ضوع الذي يمكن اختياره من 

بين فئات كثيرة ت�شمل الفنون والموا�ضيع الملهمة، والن�صائح التحفيزية، 
والكوميديا، وغيرها«.

و�أ�ضافت: “الخطوة الثانية هي اختيار موعد ن�شر الحلقات، بحيث تكون 
يومية �أو �أ�سبوعية �أو �شهرية، لكن الأمر الأ�سا�سي هو الثبات في الموعد، 
ينبغي  ول��ه��ذا  الم�ستمعين،  خ�سارة  �إلى  �سي�ؤدي  ب��الج��دول  لاال��ت��زام  فعدم 

اختيار مواعيد يمكن لاالتزام به«.
ال�صوتية  الم��دون��ة  �إن�شاء  يمكن  التي  المختلفة  ال�صيغ  نا�صر  و�أو���ض��ح��ت 
“البودكا�ست” بها، والتي ت�شمل المقابلات الطويلة، والتعليقات المنفردة، 
وقراءة  وال��واق��ع��ي��ة،  الخيالية  الق�ص�ص  ورواي����ة  النقا�شية،  والج��ل�����س��ات 
التي تترواح مدتها  ال�صوتية  المدونات  �أن  �إلى  الكتب، م�شيرة  ملخ�صات 
من 20 �إلى 30 دقيقة هي الأكثر �شيوعاً وانت�شاراً، و�أن �أ�صحاب المدونات 
لا يحتاجون لأي برامج خا�صة لإطلاق مدوناتهم، فكل ما يحتاجونه هو 
العثور على مزود خدمة، وتحميل التطبيق الخا�ص، ومبا�شرة الت�سجيل 

عن طريق ا�ستخدام الهاتف المحمول«.
على  فيها  حثتهم  الج��دد  ال�صوتيين  للمدونين  ن�صيحة  نا�صر  ووجهت 

من�صة  مثل  �أولًا  المجانية  لاا�ست�ضافة  من�صات  على  مدوناتهم  �إط�الق 
ال�صوتية  المدونة  حلقة  ورف��ع  ح�ساب  ب�إن�شاء  لهم  ت�سمح  لأنها  “�آنكر”، 
خلال ن�صف �ساعة فقط، كما �شددت على �أهمية ت�صميم غلاف للمدونة 
ال�صوتية وكتابة و�صف لإعطائها علامة، مع الت�أكيد على عدم اخت�صار 
الو�صف و�ضمان كتابة �أكبر قدر ممكن من الكلمات الدلالية ذات ال�صلة، 
ال�صوتية  بالمدونات  الخبيرة  ف�أو�صت  المحتوى،  بتحرير  يتعلق  فيما  �أما 
با�ستخدام البرامج المجانية مثل “�أودا�سيتي” الذي يمثل بديلًا مجدياً 

لبرامج التحرير ال�صوتي المدفوعة.
ال�صوتية،  ت�سجيل مقدمة وخاتمة للمدونة  �أي�ضاً  المهم  “من  و�أ�ضافت: 
الجمالية،  وقيمتها  جاذبيتها  يعزز  حلقة  لكل  وخاتمة  مقدمة  فوجود 
المدونة  عنوان  ي�شمل  �صوتياً  تعليقاً  والخ��اتم��ة  المقدمة  تكون  ما  وع��ادة 
ورقم الحلقة وال�ضيف �أو الم�ضيف، و�شعار المدونة، مع مقطوعة مو�سيقية 
في الخلفية، و�أخيراً بعد لاانتهاء من �إن�شاء المدونة، لا بد من الترويج لها 
من خلال المن�شورات على من�صات التوا�صل لااجتماعي، وم�شاركتها مع 

المهتمين والأ�صدقاء لتعزيز �أعداد الم�ستمعين«.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أم�س  ال��ك��م��الي  ال��ك��ات��ب��ة الإم���ارات���ي���ة ريم  وق��ع��ت 
في  دلما” ال�صادرة  “تمثال  روايتها  ال�سبت،  الأول 
�إحدى  طبعة جديدة ومنقحة عن دار “روايات”، 
فعاليات  �ضمن  للن�شر،  كلمات  مجموعة  �شركات 
الدولي  ال�����ش��ارق��ة  م��ع��ر���ض  م��ن   39 ال���ـ  الن�سخة 

للكاتب.
ت�أخذ الروائية التي نالت جائزة ال�شارقة للإبداع 

و�سواحله  الخليج  ع��الم  �إلى  القارئ   2018 ع��ام 
قبل الأديان، 

�إلى بدايات الفترة  ال�سومري،  من نهايات العهد 
من  الأولى  �إمبراطورتيها  تكوّنت  التي  الأك��ادي��ة 

جنوب العراق، 
ال���ق���درات  ذو  “نورتا”  ال�������ش���اب  ��ة  ق�����صّ ل��ت��روي 
قة في درا�سته الكهانة، ورغبته بنحت تمثال  الخّال
كبير “ل�صيرورة” يمنح به جزيرته “دلما” مكانةً 

رفيعة و�سط البحر.

•• ال�شارقة-الفجر:

جورجي  للن�شر،  الهلال  ودار  مجلة  م�ؤ�س�س  يظّن  ك��ان  هل 
“ذهب مع  ل��رواي��ة  على طباعته  85 عاماً  �أن��ه وبعد  زي��دان 
ال�شارقة  معر�ض  زوّار  �سيتمكن  يوتنج”  “لين  ل��ـ  الريح” 
ن�سخ  على  الح�����ص��ول  م��ن  الـ39،  دورت���ه  في  للكتاب  ال���دولي 
�أ�س�سه  م��ا  �أن  يعلم  ك��ان  وه��ل  ل��ل��رواي��ة؟  الأولى  الطبعة  م��ن 
من م�شروع ثقافي �سي�سجل هذا العام عيد ميلاده الـ 128، 

و�سينتقل بما حققه �إلى مختلف بلدان العالم؟
الكثير من العناوين والإبداعات التاريخية العربية والعالمية 

الت�سويق  الزائر مدير  ي�ستقبل  �إذ  ال��دار،  رف��وف  على  ترتاح 
وكا�شفاً  الإب��داع��ات،  من  كنوزاً  �أمامه  فاتحاً  الرفاعي  �إيهاب 
عن الكثير من الكتب ب�أحجامها الكبير والمتو�سط وال�صغير، 
80 ع��ام��اً، ليبد�أ  ال��ت��ي ت�صل �إلى م��ا ي��زي��د ع��ن  وب���أع��م��اره��ا 
العربي  والتاريخ  والفنّ  الأدب  جمال  نحو  رحلة  في  القارئ 
من ال��دار. وي�شير الرفاعي في حديثه �إلى �أن ال��دار تحر�ص 
منذ العام 2017 على الم�شاركة في المعر�ض لأنها تعي �أهميته 
ومكانته على �صعيد الثقافة والمعرفة العربية والعالمية، لافتاً 
ال��دار ولااطلاع  زي��ارة  الأدب يحر�صون على  �أن جمهور  �إلى 
المعر�ض  ينتظر  منهم  والكثير  �أع��م��ال  م��ن  تقدمه  م��ا  على 

التي ي�صفونها  ل�شراء غاياته من المجلات والكتب القديمة 
ب�أنها لا تقدّر بثمن. 

القاهرة  من  �شحنها  يتم  النادرة  “الأعمال  الرفاعي:  وقال 
�أن  �أهمها  �إلى ال�شارقة بعناية فائقة وفق �شروط ومحددات 
الأولى  بطبعتها  مازالت  كونها  جودتها  على  المحافظة  يتم 
والتي مرّت عليها �سنوات طويلة، الورق الأ�صفر التقليدي، 
للمحافظة  ن�سعى  �أ�صيلة  ع��وام��ل  كلها  الج��اذب��ة،  وال��رائ��ح��ة 

عليها لأنها تعك�س هوية الدار ومكانتها«. 
ال��ق��رّاء من  �أن  ال�سنوات نجد  ه��ذه  ك��لّ  وبعد  “اليوم  وتابع: 
مختلف الأعمار ي�أتون �إلى الدار فينده�شون من هذه الكتب 

�أو  �أم��وره��م  �أول��ي��اء  ي���أت��ون برفقة  والم���ؤل��ف��ات، نعم غالبيتهم 
هذه  في  نحن  المرحلة،  تلك  عاي�شوا  ال��ذي��ن  ال�سن  في  الكبار 
ال�صغير  الكتب نفتح ذاكرة هذه الأجيال على تاريخ عريق، 
�إليه في هذه  منهم يطلع على زمن لم يع�شه، والكبير يعود 
يعّرب عن  ال��ذي  الم�شهد  ه��ذا  �أت���أم��ل  �أن��ا  �أبقى  وهنا  اللحظة، 
الج�سر ال��ذي تم��دّه ال���دار ب�ني ه��ذه الأج��ي��ال وال��ذي��ن كلّهم 

يلتقون في المعر�ض ومن هنا ت�أتي الأهمية«. 
الم�ؤلفات في  العديد من  ال��دار ت�صدر  �أن  �إلى  الرفاعي  ولفت 
والدرا�سات،  العربي  والأدب  وال�شعر  والم�سرح  الرواية  مجال 
�أولى  ولقاءات  �أولى،  طبعات  هي  الأعمال  غالبية  �أن  م�ؤكداً 

مع �شخ�صيات فنية وتاريخية، و�أو�ضح �أنه يوجد العديد من 
الم�ؤلفات النادرة لأدباء ومفكرين ورجال دين كبار تركوا �أثراً 

لا يزول في تاريخ المكتبة العربية. 
وت�ضم الدار �سل�سلة من الأعمال التاريخيّة والأدبيّة والفقهية 
منها  والم�صور،  الهلال  مجلتي  من  �أ�صيلة  ن�سخ  جانب  �إلى 
الإم��ام محمد  للأ�ستاذ  الكريم”  القر�آن  “درو�س من  كتاب 
بال�سينما،  احتفى  ال��ذي  �إ�صدارها  في  الهلال  ومجلة  عبده، 
ومجلة الم�صور التي تناولت في �أغلفتها نجوم الفنّ الم�صريين، 
والتاريخيّة  ال��ن��ق��ديّ��ة  الإ����ص���دارات  م��ن  ال��ع��دي��د  ج��ان��ب  �إلى 

ودواوين ال�شعر وغيرها. 

تمتلك نوادر الإ�صدارات الروائية العربيّة والعالميّة

»الهلال« الم�صرية تعر�ض كتب عمرها 128 عاماً
 في »ال�شارقة الدولي للكتاب الـ 39«

�ضمن فعاليات معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب الـ39

الإماراتية ريم الكمالي توقّع »تمثال 
دلما« ال�صادرة عن »دار روايات«

•• ال�شارقة-الفجر:

لإبهار  بينها  فيما  وتتناف�س  الكتب  �أغلفة  تتنوع 
الذاكرة الب�صرية لدى القراء، وجذبهم لاقتناء 
واحداً  الأغ��ل��ف��ة،  �صناعة  ف��ن  غ��دا  حتى  الكتاب، 
من العنا�صر الأ�سا�سية للم�ؤلفات، ونافذة يطل 
ال��ك��ت��اب، لا  على م�ضامين  ال��ق��ارئ  م��ن خلالها 
�سيما تلك الإ�صدارات التي تحمل �أ�سماء �صاعدة 

لم�ؤلفين جدد.

الدولي  ال�شارقة  نا�شري معر�ض  يرى عدد من 
للكتاب �أن الت�صميم الجيد للغلاف ي�سهم بن�سبة 
%50 في جذب القارئ وزيادة المبيعات، تاركين 
الن�سبة المتبقية لا�سم الكاتب، وم�ضمون الكتاب، 
فيما ي�ؤكد �آخرون �أن م�ساهمة الغلاف في جذب 
الم�ؤلف  و�أن   ،40% ن��ط��اق  ت��ت��ج��اوز  لا  ال���ق���رًاء 

والم�ضمون ي�سهمان بالن�سبة المتبقية.
وعلى الرغم من تباين �آراء النا�شرين والزوار �إلا 
�أن ت�صميم الغلاف بمختلف  �أنهم يتفقون على 

تفا�صيله، يعتبر جزءاً من قيمة الكتاب، باعتباره 
الم�����ض��م��ون، ع�رب م��ا ي�ضفيه  �إلى  ال��ع��ب��ور  ب��واب��ة 
العناوين،  تمثلها  وج����ذب،  ت�����ش��وي��ق  لم�����س��ات  م��ن 

والر�سومات الت�شكيلية، �أو ال�صور المختارة.
الريم  دار  بو مدين �صاحب  الدين  يعتبر عماد 
و�أنه  الت�سويق،  �أدوات  �أه��م  م��ن  ال��غ�الف  للن�شر 
ال��ب��واب��ة ال��ت��ي ي��ع�رب م���ن خ�الل��ه��ا ال���ق���ارئ �إلى 
�أن الغلاف يفقد قيمته لدى  �إلى  الكتاب، لافتاً 

القارئ �إذا كان الم�ؤلف م�شهوراً.

لدار  ال��ت��ج��اري  الم��دي��ر  الغني  عبد  ن�سيم  ويتفق 
الأمان للن�شر والطباعة والتوزيع مع بومدين، 
ب�أن الغلاف ي�سهم بن�سبة %50 من �إثارة انتباه 
القارئ وجذبه، �شريطة �أن تن�سجم �صورة الأغلفة 

ور�سوماتها مع عنوان الكتاب وم�ضمونه.
الملائمة  ال�����ص��ورة  اختيار  �أن  الغني  عبد  ويبين 
كونه  الم���ؤل��ف،  م��ن  ب�إيعاز  تكون  �أن  �إم��ا  للغلاف 
يكون  �أن  �أو  ك��ت��اب��ه،  تفا�صيل  يعي�ش  م��ن  �أك�ث�ر 
باقتراح ناجح من دار الن�شر، حيث يقوم الر�سام 

�أن العنوان  �إلى  �أو الم�صمم بتنفيذ المقترح، لافتاً 
ي�شكل جزءاً مهماً من الغلاف وي�سهم كذلك في 

ا�ستقطاب القرّاء.
للن�شر  نون  دار  عام  ويق�سم ح�سام ح�سين مدير 
�إلى ثلاثة،  ال���رواي���ة  ب��ي��ع  ع��ن��ا���ص��ر  وال���ت���وزي���ع، 
الدار،  وكلمة  وال��غ�الف،  الم���ؤل��ف،  ا���س��م  تت�ضمن 
حيث ي�ؤكد �أن الغلاف بر�سوماته وعنوانه ي�شكل 
ذاك����رة ب�����ص��ري��ة ج��اذب��ة ل��ل��ق��ارئ، فيما ت��ق��دم له 
الم�ضمون، وهو ما يعتبره  ال��دار فكرة عن  كلمة 

وبيع  الت�سويق  نحو  الأه���م  الخ��ط��وة  النا�شرون 
الكتب.

ويو�ضح ح�سين �أن الغلاف وكلمة الدار ي�سقطان 
من ح�سابات الت�سويق، في الحالات التي يكون فيها 
الم�ؤلف م�شهوراً، حيث يتوجه القارئ مبا�شرة �إلى 
الغلاف  �إلى ما يحتويه  النظر  الم�ؤلف دون  ا�سم 
هذا  �أن  م�ستدركاً  �صور جذابة،  �أو  ر�سومات  من 
لا يعني تقديم غلاف �سيء الجودة، كونه المر�آة 

التي تعّرب عن الم�ؤلف وكذلك عن الدار. 

هل ت�ساهم �أغلفة الكتب في جذب القراء؟.. نا�شرو ال�شارقة الدولي للكتاب يجيبون

قدمتها نارمين نا�صر خلال جل�سة افترا�ضية 

ن�صائح هامة للراغبين ب�إن�شاء مدونة �صوتية 
»بودكا�ست« خلال »ال�شارقة الدولي للكتاب«
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منة ف�ضالى: لهذا ال�سبب 
رف�ضت "زنزانة 7" 

�أعربت الفنانة منة ف�ضالي، عن �سعادتها بردود �أفعال الجمهور على فيلم 
)زنزانة 7(، الذي يعر�ض حالياً فى دور العر�ض، وت�شارك في بطولته مع 
كل من �أحمد زاهر ون�ضال ال�شافعي ومايا ن�صري و�إيهاب فهمي ومدحت 
تيخا، �أحمد تهامي وومحمد ر�ضا، ومن ت�أليف ح�سام مو�سى و�إخراج �إبرام 

ن��شأت.
فى  "�شجن" رف�ضت  دور  المخرج  عليها  عر�ض  عندما  �إنها  "منة"،  وقالت 
البداية، لأنها كان عندها اعترا�ض �أن تظهر على ال�شا�شة ببدلة رق�ص كما 
�أن �شكلها �أ�صغر من �أن تقدم دور راق�صة، وبعد ذلك عر�ضه عليها وحاول 

�إقناعها، وبالفعل فكرت فى خو�ض تجربة جديدة.
�أحمد �صبحي  "هي"، ت�أليف  وتوا�صل حالياً منة ف�ضالي ت�صوير م�سل�سل 
و�إخراج محمد النقلي، بطولة: وفاء عامر، دينا، �آيتن عامر، منة ف�ضالي 
ال�شرنوبي،  هاجر  العظيم،  عبد  حجاج  �سعيد،  جمال  �أحمد  �شتا،  وح�سني 

مح�سن �صبري.

ت�ألقت المطربة ريهام عبد الحكيم، 
مهرجان  من  ال�ساد�سة  الليلة  فى 
المو�سيقى العربية فى دورته الـ29، 
والتى �أقيمت بم�سرح النافورة بدار 
�إج����راءات  و���س��ط  الم�صرية  الأوب����را 

احترازية .
باقة  الحكيم"،  "عبد  وق���دم���ت 
متنوعة من م�ؤلفات تراث الطرب 
منها بيت العز ، م�ستنياك ، �صبرى 
تن�سانى،  ع��اي��ز  ط��ال،ب��ق��ى  ع��ل��ي��ك 
العيون   ، اج��رى  بالوقت  �ساعه  يا 
ال�سود ، لا لا ، لل�صبر حدود ومن 
بالورقه  ومنها  الخا�صه  اعمالها 
،عا�شق  بقيمتى  هتح�س   ، والقلم 
����س���ارح ف���ى الم��ل��ك��وت وف��ي��ه��ا حاجه 

حلوه.
بفقرة  ب��������د�أ  ق�����د  الح����ف����ل  وك��������ان 
الماي�سترو  اع�����داد  م���ن  م��و���س��ي��ق��ي��ة 
ب��ع��ن��وان موجيات  الم��وج��ي  مح��م��د 
ت�ضمنت مختارات من ا�شهر الحان 
محمد  ال��راح��ل  الكبير  المو�سيقار 
وا�ستح�سان  اع��ج��اب  نالت  الم��وج��ي 

الح�ضور.

ت�صوير  لا�سئناف  ال�سقا،  �أح��م��د  الفنان  ي�ستعد 
والذى  "العنكبوت"،  فيلم  من  المتبقية  م�شاهده 
تعر�ض لتوقفه عدة مرات ب�سبب جائحة فيرو�س 

كورونا.
على  يتبقى  �أن��ه  وعلم من م�صادر مطلعة 
10 م�شاهد فقط، ولكن  انتهاء ت�صويره 
�سفر الفنان ظافر العابدين، خارج م�صر 
ت�سبب فى عدم ا�ستئنافه بالوقت الحالى 
ي�سرا  ال��ف��ن��ان��ة  وزن  ل��زي��ادة  ب��الا���ض��اف��ة 
اللوزى عن ال�شخ�صية المطلوبة والتى 
ب��د�أت بها الأح���داث؛ لا�سيما بعد  قد 
"نادية"،  الأخ�ي�رة  طفلتها  و�ضعها 
فقرر مخرج العمل انتظار ا�ستقرار 

الأو�ضاع  ثم العودة لا�ستئنافه.
�أحمد  ب��ط��ول��ة  "العنكبوت"، 
زك�����ى، ظافر  م��ن��ى  ال�����س��ق��ا، 
ال������ع������اب������دي������ن، ي�������س���را 
ال������ل������وزى، زك���ى 
ف�����������������ط��������ي��������ن 
عبدالوهاب، 
مح���������م���������د 

ممدوح، وعدد من �ضيوف ال�شرف، ت�أليف محمد ناير و�إخراج �أحمد 
نادر جلال.

قبل من  مثلها  �أقدم  لم  جديدة  "�آية" �شخ�صية 

رانيا من�صور: لا توجد 
�شخ�صية �شريرة بالكامل

فاتح"؟ "�أ�سود  م�سل�سل  فى  للم�شاركة  حم�سك  الذي  ما  البداية..  • فى 
- وجود المخرج كريم العدل، ف�سبق وتعاونت معه في عمل قبل ذلك وا�ستمتعت بالعمل معه، لذلك عندما 
عر�ض الم�شاركة فى "�أ�سود فاتح " لم �أتردد، كما �أن �شركة �صادق ال�صباح �شركة �إنتاج محترمة وهذه 
�أول مرة �أتعامل معهم، وعندما قر�أت ال�سيناريو �أعجبت جداً بالق�صة، بالإ�ضافة �إلى �أن العمل 
ي�ضم مجموعة كبيرة من الفنانين المتميزين منهم هيفاء وهبي �شريف �سلامة و�أحمد 

فهمي و �صبري فواز، فكل هذا حم�سني للم�شاركة في هذا العمل.
لك؟  بالن�سبة  فيها  المميز  "�آية" ما  • �شخ�صية 

تعاني من  البداية  ف��ى  فهى  قبل،  م��ن  مثلها  �أق���دم  ج��دي��دة لم  �شخ�صية   -
فكانت  الم��خ،  في  ب�سرطان  مري�ضة  �أن��ه��ا  تكت�شف  وبعدها  زوج��ه��ا  �إه��م��ال 
وفيها  �صعب  لمر�ض  تتعر�ض  لأنها  ج��داً  مميزة  �شخ�صية  لي  بالن�سبة 
الخا�صة،  حياتها  فى  م�شاكلها  �إلى  بالإ�ضافة  التفا�صيل،  من  الكثير 

لذلك �أحببتها وتعاطفت معها جداً منذ �أن قر�أت الورق. 
ال�شخ�صية؟ هذه  فى  واجهتك  التى  ال�صعوبات  • وما 

�إذا لم تكوني مريتي بها في حياتك يكون �صعب تج�سيدها،  �أي تجربة   -
ف�أنا لا يوجد فى الدائرة المحيطة بي �أ�شخا�ص مروا بتجربة مر�ض ال�سرطان، فكان هناك �صعوبة فى �أن �أ�صل لتفا�صيل ال�شخ�صية 

حتىّ تظهر للجمهور ب�شكل �صادق.
ال�شخ�صية؟ تفا�صيل  �إلى  الو�صول  من  تمكنت  • وكيف 

- بالتحدث مع �أ�شخا�ص لديهم مر�ض ال�سرطان ب�أكثر من نوع، فعلي الرغم من �أن العمل لم يتطرق ب�شكل كبير لمراحل العلاج �أو 
ت�أثير هذا المر�ض على �أ�صحابه على عك�س ما حدث على �سبيل المثال فى م�سل�سل "حلاوة الدنيا" وغيرها من الأعمال التي تناولها ب�شكل 

�أكبر، لكن كان على كممثلة �أن �أهتم و�أعرف كل هذه التفا�صيل حتىّ �إذا لم تكن ظاهرة فى العمل لأنها جزء من ال�شخ�صية. 
و�شعر؟ ماكياج  بدون  الم�شاهد  بع�ض  فى  ظهورك  من  تتخوفين  • �ألم 

- ب�صراحة خوفت فى البداية، وبد�أوا فى �إخفاء الحواجب وعمل ت�أثير �سواد تحت العين، لما �شفت �شكلي في البداية اتخ�ضيت، 
لكن لأني حبيت ال�شخ�صية وكنت اريدها ان تظهر ب�شكل حقيقي تقبلت ذلك ولم �أهتم بمو�ضوع ال�شكل. 

فاتح"؟ "�أ�سود  تجربة  لك  �أ�ضافت  • ماذا 
التعليقات من  "�آية"  وتلقيت الكثير من  النا�س على العمل حلو جداً، والنا�س تفاعلوا مع �شخ�صية  �أفعال  - ردود 

الم�شاهدين �أننى عملت الدور ب�شكل جيد وقدمت نف�سي ب�شكل مختلف،
الذي  ال�شكل  بالتمثيل من  اهتماماً  �أكثر  ب�أنني كنت  و�أنهم تفاج�أوا  بال�شكل والأداء  �أول يروني بهذا  و�أنهم   

�أظهر به، وهذا �شيء �أ�سعدني و�أعتبره �أهم �إ�ضافة قدمتها لي تجربة "�أ�سود فاتح ". 
للجمهور؟ الم�سل�سل  قدمها  التى  الر�سالة  ما  نظرك  وجهة  • من 

- العمل يحمل ا�سم "�أ�سود فاتح" والمق�صود منه هو �أن هناك �سواد عند بع�ض النا�س لكن هذا ال�سواد 
�سنجد  الأوق���ات  بع�ض  فى  العمل  فى  ال�شريرة  ال�شخ�صيات  فحتى  م�ضئ،  ج��زء  فيه  يكون  قد 

مبررات لأفعالها، وذلك يو�ضح �أنه لا توجد �شخ�صية �شريرة بالكامل. 
رم�ضان؟ مو�سم  من  العمل  خروج  يزعجك  • �ألم 

- لا، لم �أنزعج من ذلك لأنني مت�أكدة �أن الم�سل�سل جيد و�أننى عملت دور حلو، لكن حزنت 
لأننى معتادة على �أن يكون لي عمل ي�شاهده الجمهور خلال �شهر رم�ضان. 

فاتح" ؟ "�أ�سود  م�سل�سل  بعد  الجديد  • وما 
- هناك �أكثر من العمل معرو�ض على لكني حتى الآن لم �أ�ستقر على �أحدهم. 

الهادئة،  البريئة  بملامحها  تتميز  فنانة 
ا�ستطاعت ب�أدائها ببراعة للأدوار المختلفة 
من  الخ��روج  �أعمالها  اختيار  في  وبذكائها 
�أنها  لتثبت  الطيبة  الجميلة  الفتاة  قالب 
تملك موهبة كبيرة، وا�ستطاعت �أن تخطف 
الأنظار في الأيام الما�ضية ب�شخ�صية "�آية" 
زوجها  �إه��م��ال  م��ن  ت��ع��اني  ال��ت��ى  ال�سيدة 
ومر�ض ال�سرطان، فى م�سل�سل "�أ�سود فاتح" 
"�شاهد"  من�صة  على  حالياً  يعر�ض  ال��ذى 
الإلكترونية. مع الفنانة رانيا من�صور، كان 

هذا الحوار:

ريهام عبدالحكيم تبدع فى 
‎مهرجان المو�سيقى العربية

ظافر العابدين وي�سرا اللوزى يت�سببان 
فى توقف ت�صوير )العنكبوت(
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�أف�ضل �أطعمة في الفطور 
لتعزيز نمو ال�شعر

الغذائي، وقد لا  بالعمر وال�صحة والوراثة والنظام  ال�شعر  يت�أثر ت�ساقط 
تتحكم في كل هذه العوامل لكن يمكنك بالت�أكيد تحديد نظامك الغذائي.

ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص التغذية �إلى ت�ساقط ال�شعر، لذلك من المهم تناول 
الأطعمة ال�صحيحة خا�صة في وجبة الإفطار.

في  الإف��ط��ار،  طبق  �إلى  �إ�ضافته  �إلى  تحتاج  ال��ذي  الأول  العن�صر  ويتمثل 
البي�ض، وهو م�صدر كبير للبيوتين.

وقام باحثون من كلية الطب بجامعة لوي�سفيل، بتحليل التجارب ال�سريرية 
حول العلاقة بين البيوتين ونمو ال�شعر.

وبعد مراجعة 18 تجربة، لاحظوا كيف يرتبط �ضعف نمو ال�شعر بنق�ص 
البيوتين.

و�أظهرت جميع حالات نق�ص البيوتين دليلا على نمو ال�شعر بعد مكملات 
البيوتين.

�أما العن�صر الغذائي التالي الذي يجب �إ�ضافته �إلى طبق الإفطار ال�شهي، 
هو ال�سبانخ النباتية.

ويمكن �أن ي�ساعد ال�سبانخ، المحمل بفيتامين A، في تحفيز نمو ال�شعر - مع 
وجود �أدلة تدعم هذه الفكرة.

 A ولاحظ باحثون من جامعة ولاية �أوهايو الأمريكية كيف �أن فيتامين
"ين�شط الخلايا الجذعية لب�صيلات ال�شعر".

المعروفة   - ال�شعر"  دورة  "يحفز تطور ونم��و   )A( فيتامين �أن  ووج��دوا 
بمرحلة التنامي.

تعزز ال�شعر القوي وال�صحي  ولوحظ كيف �أن "الدهون تلطف ال�شعر" - 
�أن  �أوه��اي��و،  ولاي��ة  بجامعة  الب�شرية  التغذية  ق�سم  من  باحثون  و�شهد   -
والحفاظ  الدهنية  وال��غ��دد  ال�شعر  نم��و  في  للغاية  مهم   )A( "فيتامين 

عليها. 
وتعد الأفوكادو م�صدرا جيدا للدهون ال�صحية وم�صدرا ممتازا لفيتامين 

.E
ب�أنه  E معروف  �أن فيتامين  ال�صيدلانية في ماليزيا،  العلوم  وذك��رت كلية 
ال�شعر،  ت�ساقط  �أظهروا  الذين  �أولئك  وبدرا�سة  "م�ضاد قوي للأك�سدة". 

اكت�شفوا �أن لديهم "م�ستويات منخف�ضة من م�ضادات الأك�سدة". 
و�أجريت تجربة لمراقبة ت�أثير مكملات فيتامين )E( على نمو ال�شعر.

الدرا�سة،  للم�شاركة في  38 متطوعا ع�شوائيا  وجرى تعيين ما مجموعه 
وجميعهم يعانون من ت�ساقط ال�شعر.

وتلقى 21 من ه�ؤلاء 100 ملغ من مكملات فيتامين )E( يوميا، بينما 
تلقى 17 �شخ�صا علاجا وهميا لمدة ثمانية �أ�شهر.

وبنهاية التجربة، �شهدت المجموعة التي تناولت فيتامين E، نموا متزايدا 
�شهدت  الوهمي  ال��ع�الج  مجموعة  �أن  ح�ني  في   ،34.5% بن�سبة  لل�شعر 

انخفا�ضا في ال�شعر بن�سبة 0.1%.

لااعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 
الم��اني عرف بب�شاعة ت�صرفاته  الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب  - هو 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�شهيرة في النازية 
اع��دم روزن�ب�رغ عام  الهتلر، وق��د  الزعيم  بها  ت�شيبع  التي  في لااع���راق 

 6491
رومل؟  ارفين  هو  • من 

بو�صفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خ�الل  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�شال  -ه��و 
ومات   1981 ع��ام  ول��د  ال�شمالية  افريقيا  في  لاالمانية  للقوات  قائدا 

منت�صرا عام 4491 .
الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 

-هو بيردو ونادر ال�شاعر الفرن�سي الذي ولد عام 4251 وعا�ش حياة 
كلها غزارة في لاانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

هولاند. نيو  ت�سمى  كانت  �أ�ستراليا  �أن  تعلم  • هل 
حتى  قدم  كرة  تريليون   900 عدد  ي�ستوعب  �أن  يمكن  كانيون  القراند  �أو  الكبير  الوادي  �أن  تعلم  • هل 

يمتلئ.
متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  • هل 

عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 

.5050 هو   )…  3+2+1( التوالي  على   100 �إلى   1 من  الأرقام  كل  مجموع  ناتج  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساخن. الماء  من  �أكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الإ�سفنج  �أن  تعلم  •  هل 

هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  دقيقة.• هل  كل  مرة   6000 حوالي  الأر���ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  •  هل 
�أذكى الحيوانات الثديية

.  1861 عام  ولد  ناي�سميثالذى  جيم�س  الكندى  ابتكرها  وقد  م   1891 عام  ال�سلة  كرة  • ابتكرت 
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ال�شاى الأخ�ضر 
�أن  ك�������ش���ف���ت درا������س�����ة ح���دي���ث���ة 
���ش��رب ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر يمكن 
ال�سمنة  تقليل  في  ي�����س��اع��د  �أن 

وكذلك لاالتهابات في الأمعاء.
ن�شرت  التي  النتائج،  و�أظهرت 
الحيوية  ال��ك��ي��م��ي��اء  مج��ل��ة  في 
التي  ال���ف���ئ���ران  �أن  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
تتغذى على نظام غذائي غني 
ال�شاي  م��ع  ت�ستكمل  بالدهون 

الأخ�ضر اكت�سبت وزنًا �أقل بنحو 20 % كانت مقاومتها للأن�سولين �أقل 
من الفئران التي تغذت على نظام غذائي مماثل بدون ال�شاي.

م�ستخل�ص  على  يحتوي  غ��ذائ��ي  نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  وك��ان��ت 
ذلك  في  بم��ا  مح�سنة،  �أم��ع��اء  ب�صحة  تتمتع   2% بن�سبة  الأخ�ضر  ال�شاي 
الم��ي��ك��روب��ات الم��ف��ي��دة في الأم��ع��اء ون��ف��اذ �أق���ل في ج���دار الأم���ع���اء، وه��ي حالة 
ت�سمى )الأمعاء المت�سربة(، �أكثر من تلك التي تناولت نظامًا غذائيًا بدون 
ت�سريب، وتعد الأمعاء المت�سربة م�شكلة في الإن�سان ت�ساهم في انت�شار التهاب 

منخف�ض الدرجة.
وقال الباحث الرئي�سي ريت�شارد برونو، الأ�ستاذ بجامعة ولاية )�أوهايو( : 
�أن ال�شاي الأخ�ضر ي�شجع نمو بكتيريا الأمعاء  توفر الدرا�سة دليلًا على 
كبير من  ب�شكل  تقلل  التي  الفوائد  �سل�سلة من  �إلى  ي���ؤدي  وه��ذا  الجيدة، 

خطر ال�سمنة.
 – الداخلية  ال�سموم  حركة  من  ا  �أي�ضً يحمي  الأخ�ضر  ال�شاي  �أن  و�أ�ضاف 
المكون البكتيري ال�سام – من �أح�شائهم وفي مجرى الدم، كما يرتبط �شرب 
والقلب  ال�سرطان  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  الأخ�ضر  ال�شاي 

والكبد.

�سنوات عديدة وها هي  اللحظة  انتظر هذه  انه  الفرح خا�صة  ا�شد  به  الملك  الأول فرح  الملكة طفلها  عندما انجبت 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من 
يلب�سها لا يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من رقبة الأمير 
ال�صغير لاا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة �إلى جناح الملكة 
وا�ستطاعت ان تخطف الأم�ري ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد وماتت الفرحة في 
المملكة وفي القلوب و�شاع الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره لكن محال فقد اختفى 
ال�صغير. كانت هذ المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته وام طفله فكرهت 
ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في قرية مجاورة وادعت انه طفلها 
وعا�شت هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�صغير حتى لا يتعرف عليه احد لكن لم تواتيها ال�شجاعة 
يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ستطيع ان  على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً 
تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه فهى لا تعرف �سرها. كبر الأمير ال�صغير 
و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف �شيئا و�أن يتحمل كل �شئ فالعي�شة القا�سية 
علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار 
بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الأيام و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ يدور في المملكة يبيع 
ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�شترون من ب�ضائعه الجميله وهناك في ال�شرفه كانت تجل�س 
الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة ب�أن 
يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر �إلى الأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به ف�أنتبهت 
على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر �إلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم 
وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفج�أة 
لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. ا�صعد �إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك يده 
وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�صرخ: يا الهى انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا ينزعها 
احد لاا انت.. �شهقت الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً ولم 
ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه �إلى القرية المجاورة والتى 
تخ�ضع ل�سلطانه اي�ضاً ،وهناك فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، 

لكنه تركها لعذاب الأيام، وعاد �سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ش المملكة في �سعادة. 

�أن فيرو�س كورونا الم�ستجد ي�شهد  �أميركية حديثة،  ك�شفت درا�سة 
ي��زي��دُ على  ال���ذي  الأم���ر ه��و  ب�شكل م�ستمر، وه���ذا  ط��ف��رات جينية 
الأرجح من �سرعة انتقال العدوى التي ت�سبب مر�ض "كوفيد 19".

وبح�سب الدرا�سة التي ن�شرت في �صحيفة "�إم بيو" العلمية"، 
و�شملت عينة من 5 �آلاف مري�ض بكورونا، في هيو�ستن 
ت�شكل  الجينية  ال��ط��ف��رات  ه��ذه  ف����إن  تك�سا�س،  ب��ولاي��ة 
عاملا من العوامل التي تجعل الفيرو�س ينتقل ب�شكل 

�أ�سرع. 
ا�سم  عليها  �أط��ل��ق  التي  الطفرة  �أن  الباحثون  و�أورد 
بـ"بروتين  الم���ع���روف  الج���زء  في  ت��ق��ع   "D614G"
عليها  يعتمد  التي  البروتينات  �أح��د  وه��و  �سبايك" 
الفيرو�س من �أجل �إ�صابة الج�سم بالعدوى الم�ضرة.

"افترا�س"  ي�شبه عملية  ال�ربوت�ني بم��ا  ه��ذا  وي��ق��وم 
وفق  الج�سم،  في  ال��دخ��ول  من  يتمكن  حتى  للخلايا 

هذه  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أك���د  تك�سا�س.  جامعة  م��وق��ع  في  المن�شور  التقرير 
الطبي  الو�سط  في  يعرف  م��ا  ب��شأن  ال��ي��وم  حتى  الأ�ضخم  ه��ي  ال��درا���س��ة 

بـ"المتواليات الجينية" داخل منطقة جغرافية معينة.
�إيليا  تك�سا�س،  بجامعة  الج��زي��ئ��ات  علوم  في  الباحثة  الأ���س��ت��اذة  وت�شرح 
تغيرات  ب�سبب  الطفرات  ه��ذه  ي�شهد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  �أن  فينكل�ستين، 
جينية ع�شوائية لا تلحق �أي �أذي بالفيرو�س، كما لا تقدم له �أي م�ساعدة 

تجعله �أكثر قوة.
وخلال موجة كورونا الأولى، لوحظت هذه الطفرات في الفيرو�س لدى 
"كوفيد19-" في مدينة هيو�ستن الأميركية. 71 في المئة من مر�ضى 

�أما عند و�صول الموجة الثانية �إلى هيو�ستن في ال�صيف الما�ضي، فتم ر�صد 
الطفرات لدى 99.9 في المئة من المر�ضى.

�ألفا مما   28 �أك�رث من  على  درا�سة معتمدة  ك�شفت  الما�ضي،  يوليو  وفي 
يعرف بـ"متواليات الجينوم"، �أن الفيرو�س الذي يحمل الطفرة الم�سماة 
بـ"دي 614 جي" �أ�صبح الأكثر انت�شارا على الم�ستوى العالمي طيلة مدة 

تقارب ال�شهر. وت�ساءل الباحثون حول ال�سبب الذي جعل هذه ال�سلالة 
التي تحمل الطفرة، �أكثر انت�شارا في العالم مقارنة ب�سلالات �أخرى من 

فيرو�س "�سارز كوف 2".
والمرجح بح�سب العلماء هو �أن الفيرو�س الذي يحمل هذه الطفرة يكون 

�أ�سرع انتقالا فينت�شر على نطاق �أو�سع.
ال��ط��ف��رة ق��د وج���دت في  ت��ك��ون ه��ذه  �أن  ي��رج��ح��ون  الباحثين  لكن بع�ض 
�أميركا، وهذا الأمر  �أوروب��ا و�شمال  �إلى  �أول مرة  الفيرو�س الذي و�صل 
�ساعد ال�سلالة على �أن ت�صبح �أكثر انت�شارا. ويوا�صل الفيرو�س الخ�ضوع 
لطفرات �إ�ضافية، وعندما يقع هذا الأمر، ف�إن "بروتين �سبايك" الذي 
يحيط بالفيرو�س ي�صبح قادرا على تفادي الج�سم الم�ضاد الذي ينتجه 

الج�سم من �أجل الت�صدي للعدوى والق�ضاء عليها.
"ميثودي�ست"  لم�ست�شفى  تابع  �أجريت في مختبر  التي  التجارب  وك�شفت 
اختراق  على  قدرة  �أكثر  الفيرو�س  الطفرات تجعل  �أن هذه  بهيو�ستن، 

الجهاز المناعي.

لماذا �أ�صبحت عدوى كورونا �أ�سرع انتقالا؟

ن�ساء يح�ضرن فعالية »نعم يوم اليوجا« لدعم الق�ضاء على العنف �ضد المر�أة �أمام �أهرامات الجيزة التاريخية. رويترز


