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التلفزيون واأمرا�ض القلب �ص 23

هل ال�شرطان يتغذى على التوتر؟.. علماء يحذرون
وجالينو�س  اأب��وق��راط  اليونانيان  الطبيبان  رب��ط  ال�سنين،  اآلاف  منذ 
ال�سوداء".  ب�"الع�سارة  �سموه  م��ا  نتيجة  الاأورام  وت��ك��وّن  الح��زن  ب��ين 
ورغم رف�س الاأو�ساط العلمية الحديثة لفكرة "ال�سخ�سيات المعر�سة 
للإ�سابة بال�سرطان"، لا يزال التوتر والحالة النف�سية محور اهتمام 

الباحثين في درا�ساتهم عن المر�س.
وتدني  النف�سية،  وال�سغوط  الاك��ت��ئ��اب،  ب��ين  ال��درا���س��ات  مئات  ربطت 

الو�سع الاقت�سادي، وبين خطر الاإ�سابة بال�سرطان وتطوره.
وت�سير اأبحاث اإلى اأن التوتر المزمن يُحدث تغيرات في الجهاز المناعي 

ويُ�سعف قدرته على مقاومة الاأورام.
واأظهرت تجارب على الحيوانات اأن التوتر يعزز نمو الاأوعية الدموية 
التي تغذي الاأورام، كما يزيد من احتمالات انت�سار الخليا ال�سرطانية، 

خ�سو�ساً في حالات �سرطان المبي�س والثدي.
وتو�سل علماء اإلى اأن اأدوية "حا�سرات م�ستقبلت بيتا" – مثل تلك 
انت�سار  من  تقلل  اأن  – يمكن  ال��دم  �سغط  ارت��ف��اع  لعلج  الم�ستخدمة 

ال�سرطان من خلل كبح هرمونات التوتر "مثل نوراأدرينالين".
الثدي  ب�سرطان  م�سابة  ف��ئ��ران  على  ال��ت��ج��ارب  في  فعاليتها  وثبتت 

والبرو�ستاتا والدم.
يثبط التوتر الخليا المناعية ويزيد من الالتهابات التي ت�سهم في نمو 

الورم.
وت�سير باحثات مثل جنيفر نايت و�سوزان لتوجندورف اإلى اأهمية دعم 
لها  العاطفية  البيئة  اأن  موؤكدات  ال�سرطان،  لمر�سى  النف�سية  الحالة 

تاأثير مبا�سر على تطور المر�س.
المر�سى،  فبع�س  التعميم،  من  الاأطباء  يحذّر  الواعدة،  النتائج  ورغم 
يتحملون  ق��د لا  م��ع��ي��ن��ة،  قلبية  اأم���را����س  اأو  ب��ال��رب��و  الم�����س��اب��ين  م��ث��ل 

حا�سرات بيتا.
�سبباً  لي�س  التوتر  اأن  مورينو  باتري�سيا  النف�س  ط��ب  خبيرة  وت��وؤك��د 
مبا�سراً لل�سرطان، لكنه قد يكون عاملً موؤثراً في حالة المر�سى ويجب 

التعامل معه كجزء من خطة العلج.

احذر.. دُمى الأطفال بوؤرة للجراثيم تفوق المراحي�ض
ب���ح���ث���ي م�����ن �سركة  ف�����ري�����ق  اأج�������راه�������ا  ك�������س���ف���ت درا�������س������ة ج�����دي�����دة 
مثل  للأطفال،  المحببة  القما�سية  الدمى  اأن   MattressNextDay
بمعدل  تفوق  الجراثيم  من  كمية  على  تحتوي  قد  المح�سوة،  الدببة 

ال�سعف ما يوجد على مقاعد المراحي�س.
مى  الدُّ اأن هذه  تبيّن  المنزلية،  العينات  ع��دداً من  لتحليل �سمل  ووفقاً 
اأنحاء العالم، قد ت�سكّل بيئة خ�سبة  التي يف�سلها الاأطفال في جميع 
والمكورات   E. coli القولونية   الاإ�سريكية  بينها  من  للميكروبات، 
Staphylococcus aureus، وهما نوعان من  الذهبية  العنقودية 
البكتيريا المرتبطة بالتهابات جلدية وتنف�سية خطيرة، خ�سو�ساً لدى 

الاأطفال.
بيئات  م��ن  مختلفة  عينات  اأرب���ع  على  فحو�سات  ال��ب��اح��ث��ون  واأج����رى 
و�سلة مهملت، ومقعد  �سائعة وهي بطانية، ودمية قما�سية،  منزلية 
مرحا�س. وقد تم ا�ستخدام اختبار بيولوميني�سين�س لقيا�س م�ستويات 
وجود  اإلى  وت�سير  الحية  الكائنات  في  توجد  جزيئات  وهي   ،ATP�ال

تلوث ميكروبي.
واأظهرت النتائج اأن %43 من البطانيات و%29 من الدمى القما�سية 
اأظهرت قراءات اأعلى من 1000 وحدة، ما ي�سير اإلى م�ستويات عالية 
من التلوث الجرثومي. في المقابل، كانت مقاعد المراحي�س اأقل تلوثاً 
294 وحدة  القمامة  �سلت  �سجّلت  وح��دة، في حين   864 بمتو�سط 
"دايلي ميل"، قالت الدكتورة �سنيغوليه جيغه،  فقط. وعبر �سحيفة 
اإن هذه النتائج ت�سلط ال�سوء على خطر لا يوؤخذ بجدية في كثير من 
اأو اأ�سخا�ساً يعانون من  المنازل، خا�سة تلك التي ت�سم اأطفالًا �سغاراً 
�سعف في المناعة، م�سيفة "نحن لا نتحدث فقط عن الاأو�ساخ، بل عن 
الاأطفال..  �سحة  على  مبا�سر  ب�سكل  توؤثر  قد  خفية  �سحية  مخاطر 
هذه الاألعاب والبطانيات توفر بيئة مثالية لنمو البكتيريا والفطريات 

وم�سببات الح�سا�سية".

تحذير للحوامل من فيرو�ض 
ي�شيب الأطفال بال�شمم

واجهت البريطانية كارلا �سوبيريني �سدمة قا�سية، بعد اأن تبيّن اأن اإ�سابة 
ابنتها اإميليا بفقدان ال�سمع كانت نتيجة اإ�سابتها، اأثناء الحمل، بفيرو�س 
التي لا  الفيرو�سات  ب�"ال�سيتوميغالو" )CMV(، وهو من  يُعرف  �سائع 
تُظهر اأعرا�ساً وا�سحة لدى البالغين، لكنه قد ي�سبب م�ساعفات خطيرة 
للأجنة، اأبرزها ال�سمم، والتاأخر في النمو، وفي بع�س الحالات تلف دماغي 

اأو اأعرا�س طيف التوحد.
وعبر �سحيفة "دايلي ميل"، اأو�سحت كارلا، اأنها لم تكن تعلم اأنها التقطت 
العدوى من طفلها الاأكبر خلل ال�سهور الاأولى من الحمل، اإذ لم تعانِ من 
اإجراء  اأي من زياراتها ال�سابقة للعيادة  اأعرا�س، ولم يعر�س عليها في  اأي 

فح�س خا�س بهذا الفيرو�س.
اجتياز  في  �سنوات،  ث��لث  اليوم  تبلغ  التي  اإميليا،  ف�سلت  وعندما  لاح��ق��اً، 
فحو�سات ال�سمع المتكررة، تبيّن عبر فح�س عينة من دم الاأم، اأن العدوى 

حدثت خلل ال�سهور الاأولى من الحمل.
وقالت كارلا، البالغة من العمر 38 عاماً، اإنه لم يتم اإخبارها اأبداً خلل 
اأو طرق الوقاية منه، رغم كونه  زياراتها الطبية بخطورة هذا الفيرو�س 
اأكثر �سيوعاً من اأمرا�س مثل متلزمة داون اأو ال�سن�سنة الم�سقوقة، م�سيفة 
"كنت اأ�ستخدم اأدوات طفلي الاأول، واأقبّله من فمه، واأغيّر حفا�ساته دون 
اأن اأغ�سل يدي، وهي ممار�سات ب�سيطة كان يمكن تجنبها لو كنت على دراية 

بالفيرو�س".

م�شرع 3 طلاب تحت 
اأنقا�ض �شور معهد تعليمي

�سيدي  ولاي��ة  م��ن  الم��زون��ة  �سهدت منطقة 
ب�سقوط  م��اأ���س��اوي��اً  ح��ادث��اً  بتون�س،  ب��وزي��د 
�سور اأحد المعاهد التعليمية على مجموعة 

من التلميذ.
و�سائل  ن�سرته  م��ا  وف��ق  الح���ادث،  وت�سبب 
الاإعلم المحلية، في وفاة 3 تلميذ، واإ�سابة 

عدد اآخر بجروح متفاوتة الخطورة.
الم�ست�سفى  اإلى  الم�سابين  نقل  ج��رى  وق��د 
المحلي بالمزونة لتلقي الاإ�سعافات اللزمة.

�ساد الهلع والذعر في �سفوف الاأهالي، حيث 
التلميذ  اأول��ي��اء  م��ن  كبير  ع��دد  تجمهر 
اأبنائهم  على  للطمئنان  الم�ست�سفى  اأم��ام 

و�سط اأجواء من ال�سدمة والا�ستياء.
البنية  الواجهة م�ساألة  اإلى  واأعاد الحادث 
التحتية المهترئة للموؤ�س�سات التربوية في 
عدد من الجهات الداخلية، ومدى جاهزية 
المدار�س والمعاهد ل�سمان �سلمة التلميذ 

وظروف الدرا�سة في بيئة اآمنة.
للتّعليم  الج���ام���ع���يّ  ال���ف���رع  ق����رر  ب������دوره، 
بوزيد  ب�سيدي  البدنيّة  والتّربية  الثّانويّ 
اإلى تعليق الدّرو�س اأم�س الاأول الاثنين في 

جميع المدار�س الاإعداديّة والمعاهد.

فيديو لموقف محرج لنائب الرئي�ض 
الأميركي بالبيت الأبي�ض

وثق مقطع فيديو موقفا محرجا 
تعر�س له نائب الرئي�س الاأميركي، 
جيه دي فان�س، في البيت الاأبي�س، 

اأم�س الاأول الاثنين.
كرة  بطولة  ك��اأ���س  فان�س  واأ���س��ق��ط 
القدم الجامعية الوطنية في البيت 
الاأبي�س خلل زيارة فريق اأوهايو 
رفع  فان�س  ح��اول  وبينما  ب��اك��اي��ز. 
الكاأ�س، تدخل لاعب فريق اأوهايو 
هندر�سون،  ت���ري���ف���ي���ون  ب���اك���اي���ز، 

للم�ساعدة، واأم�سك بقمة الكاأ�س.
الكاأ�س  رف��ع  عملية  ك��ان��ت  وبينما 
اإلى ن�سفين،  الكاأ�س  تتم، انق�سمت 
التي  ق��اع��دت��ه��ا  ف��ان�����س  واأ����س���ق���ط 
الاأر����������س. وتمكن  ع���ل���ى  ���س��ق��ط��ت 
ه����ن����در�����س����ون ولاع��������ب اآخ��������ر من 
ال���ك���اأ����س. وبعد  ب��ق��م��ة  الاإم�������س���اك 
�سقوط قاعدة الكاأ�س، �سهق بع�س 
اأو  اآخ��رون  بينما �سحك  الح�سور، 
ف��ان�����س الجمهور  ���س��ف��ق��وا. وم����ازح 
ب�ساأن الحادثة على مواقع التوا�سل 
"اأن  يرد  اإنه لم  وقال  الاجتماعي، 
ي��ح�����س��ل اأح�����د ب��ع��د ف���ري���ق ولاي���ة 
قررت  لذلك  الكاأ�س،  على  اأوه��اي��و 
�سحيفة  ذك��رت  ح�سبما  ك�سرها"، 
الرئي�س  ودعا  تايمز".  "نيويورك 
اأب��ط��ال ك��رة القدم  دون��ال��د ترامب 
الجامعية لعام 2025 للحتفال 
بفوز اأوهايو باكايز باللقب في حفل 
وزن  ويبلغ  الاأبي�س.  بالبيت  اأقيم 
الكاأ�س التي اأ�سقطها فان�س حوالي 
م�سنوعة  وه��ي  كيلوغراما،   16
والفولاذ  وال���برون���ز  ال���ذه���ب  م���ن 

المقاوم لل�سداأ.

محمد ع�شاف يعود 
للغناء في الأردن

اأك����ثر م��ن �سنتين عن  ب��ع��د غ��ي��اب 
الفنان  ي���ع���ود  ال��ف��ن��ي��ة،  ال�����س��اح��ة 
الفل�سطيني محمد ع�ساف لاإحياء 
الاأردنية  بالعا�سمة  غنائياً  حفلً 
 10 ي���وم  وذل���ك  الاأردن،  ع��م��ان في 
م��اي��و-اأي��ار الم��ق��ب��ل.  وي��ق��ام الحفل 
ب���ال���ت���زام���ن م���ع ان���ط���لق ال�����دورة 
"جمعية  ف���ع���ال���ي���ات  م����ن  ال�15 
اأ�سدقاء مهرجانات الاأردن"، التي 
ب��برن��ام��ج م��و���س��ي��ق��ي متنوع  ت��ع��ود 
العربي  ال��غ��ن��اء  نج���وم  ب��ين  يجمع 
وك�سفت  ال��ف��رق.   واأ�سهر  والعالمي 
جمعية اأ�سدقاء مهرجانات الاأردن 
عن تفا�سيل الحفل عبر �سفحتها 
وذلك  "اإن�ستغرام"  على  الر�سمية 
بم��ن�����س��ور ل��ه��ا ع��ل��ى ال��ن��ح��و التالي 
عمّان،  في  ع�ساف  محمد  "الفنان 
ا�ستعدوا لحفل لا ين�سى مع �سوت 
فل�سطين ال�ساحر، يوم ال�سبت 10 
اأيار-مايو 2025، بانتظاركم ليلة 
الطربية،  الوطنية،  الاأغ���اني  م��ن 

وال�سعبية يلي بتلم�س القلب".

�شباح كل  لوز  حبات  و5  تمرات   3 لتناول  �شحية  فوائد   7

مما لا �صك فيه اأنه طق�ص ب�صيط في ال�صباح يتلخ�ص بتناول 
3 تمرات و5 حبات لوز فح�صب، يمنح الج�صم الكثير من 

العنا�صر الغذائية بف�صل احتوائه على العديد من 
الفيتامينات والمعادن وم�صادات الاأك�صدة.

القرون، مكانة  فقد احتلت هذه الاأطعمة على مر 
كان  �صواء  التقليدية،  الغذائية  الاأنظمة  في  مهمة 
اأو تقوية قلبه،  ال�صخ�ص يرغب في تن�صيط عقله، 

اأو حتى الحفاظ على وزن �صحي.
ول��ع��ل ه���ذه ال��رك��ي��ب��ة تُ��ل��ب��ي جميع 

ن�صرته  ما  بح�صب  احتياجاته، 
 Times of ���ص��ح��ي��ف��ة 

India. اإذ قالت الدرا�صة 
اإن هناك اأ�صبابا وراء 

بتناوله  الن�صح 
للتمتع  ي���وم���ي���ا 

ب�صحة جيدة.

ون�ساط طاقة   .1
والتمر  الطاقة،  من  دفعة  اإلى  ال�سباح  في  الج�سم  يحتاج 
الطبيعية  بال�سكريات  التمر غني  اإن  اإذ  يُوفرانها،  واللوز 
من  ف��وري��ة  دفعة  يُعطي  مم��ا  والفركتوز،  الغلوكوز  مثل 

الطاقة.
الذي  وال���بروت���ين  ال�سحية  ال��ده��ون  ال��ل��وز  يُ��وف��ر  بينما 

يُحافظ على م�ستويات الطاقة طوال اليوم.

الدماغ �سحة  تعزيز   .2
اإذا كان ال�سخ�س يعاني من الن�سيان اأو �سعوبة التركيز، 

يُمكن اأن يكون هذا الثنائي اأف�سل �سديق للدماغ.
اأوميغا3-  واأح��م��ا���س   E فيتامين  على  ال��ل��وز  يحتوي  اإذ 
ال��ده��ن��ي��ة، الم���ع���روف���ة ب��ح��م��اي��ة خ��لي��ا ال���دم���اغ وتح�سين 

الوظائف الاإدراكية.
الاأك�سدة  م�سادات  على  التمر  يحتوي  نف�سه،  ال��وق��ت  في 
مثل الفلفونويد، والتي تُ�ساعد على تقليل الالتهابات في 

الدماغ وتح�سين الذاكرة.

القلب تقوية   .3
هذه  ب���دون  للقلب  ال�سحي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  يكتمل  لا 

الاأطعمة الغنية بالطاقة.
التي  الم�سبعة،  غ��ير  الاأح��ادي��ة  بالدهون  غني  ال��ل��وز  ولاأن 
 LDL تُ�ساعد على خف�س م�ستويات الكولي�سترول ال�سار

البوتا�سيوم  ع��ل��ى  ال��ت��م��ر  ي��ح��ت��وي  بينما  ب��ال��غ��ر���س،  ي��ف��ي 
والمغني�سيوم اللذين يُنظمان �سغط الدم.

ويُقلل من  ع��ام،  ب�سكل  القلب  الم��زي��ج �سحة  ه��ذا  وي��دع��م 
خطر الاإ�سابة باأمرا�س القلب.

الاأمعاء �سحة  تح�سين   .4
يعد تناول 3 تمرات و5 حبات من اللوز حلً منا�سبًا لمن 
غني  فالتمر  اله�سم.  ا�سطراب  اأو  الانتفاخ  من  يعانون 
يُ�ساعد على �سل�سة حركة الاأمعاء ويمنع  بالاألياف، مما 

الاإم�ساك.
من ناحية اأخرى، يحتوي اللوز على بريبايوتك�س �سحية 
تُ��غ��ذي ب��ك��ت��يري��ا الاأم���ع���اء ال��ن��اف��ع��ة، مم��ا يُ��ح�����سّ��ن اله�سم 

وامت�سا�س العنا�سر الغذائية.

الوزن اإنقا�س   .5
الرغبة  م��ن  والح��د  وزن �سحي  الح��ف��اظ على  ي�ساعد في 
ال�سديدة في تناول الطعام، اإذ ت�ساعد الاألياف الموجودة في 
التمر على ال�سعور بالامتلء لفترة اأطول، مما يُقلل من 

نوبات الجوع.
والبروتينات  ال�سحية  الدهون  تُ�ساعد  نف�سه،  الوقت  في 
في  ال�سديدة  ال��رغ��ب��ة  في  التحكم  على  ال��ل��وز  في  الم��وج��ودة 

تناول الطعام.
كما يوؤدي تناولهما معًا اإلى منع الاإفراط في تناول الطعام 

ويدعم اإدارة الوزن بطريقة طبيعية.

مُ�سرقة ب�سرة   .6
ي��ح��ت��وي م��زي��ج ال��ت��م��ر وال���ل���وز ع��ل��ى ك��م��ي��ات منا�سبة من 
تُحارب  التي  الاأك�سدة  وم�سادات  والبيوتين   E فيتامين 
الج����ذور الح����رة، وتُ��ب��ط��ئ ال�����س��ي��خ��وخ��ة، وتُح�����سّ��ن مرونة 

الجلد.
ال��ل��وز على  الم��وج��ودة في  الطبيعية  ال��زي��وت  تُح��اف��ظ  كما 

ترطيب الب�سرة.

جميل �سعر   .7
ال�سعر  نم��و  التمر  في  الم��وج��ودة  الغذائية  العنا�سر  تُ��ع��زز 
وت��ق��وي��ت��ه، بم��ا ي�����س��اع��د في الح��ف��اظ ع��ل��ى م��ظ��ه��ر �سحي 

وجميل ل�سعر الراأ�س.
الجدير ذكره اأن كل الدرا�سات الحديثة اأ�سبحت تركز على 
النظام ال�سحي للإن�سان و�سرورة الالتزام بالطعام المتنوع 
الذي يحتوي على الفاكهة والخ�سروات والبقوليات )مثل 
العد�س والفا�سوليا( والمك�سرات والحبوب الكاملة، )مثل 
والاأرز  والقمح  وال�سوفان  وال��دخ��ن  ة  المعالجَج غ��ير  ال���ذرة 
والدهون  ال�سكريات  ع��ن  كبير  ح��د  اإلى  ويبعتد  البني(، 

الم�سبعة.
ي��اأت��ي ذل���ك للحفاظ ع��ل��ى ت����وازن الج�����س��م وح��م��اي��ت��ه من 

الاأمرا�س الخطرة كال�سكري والكولي�ستيرول.

تو�شيات غذائية جديدة في هولندا لخف�ض الأمرا�ض المزمنة
يمكن اأن تنخف�س حالات الاإ�سابة الجديدة بمر�س ال�سكري 
هولندا  في  الدماغية  وال�سكتات  التاجية  القلب  واأم��را���س 
بن�سبة %20 تقريباً، بحلول عام 2050، اإذا تناول جميع 
المواطنين الهولنديين حبتين من الفاكهة يومياً، وامتنعوا 

عن تناول اللحوم الم�سنعة مثل النقانق والهامبرغر.
فاغينينغين  اأج��رت��ه��ا جامعة  درا���س��ة  اإل��ي��ه  تو�سلت  م��ا  ه��ذا 
الغذائية  التو�سيات  اآث��ار  الباحثون  در�س  بعدما  للأبحاث، 

الفردية التي قدمها مجل�س ال�سحة الهولندي حديثاً.
هذه  النا�س  معظم  يعرف  اإك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
غ���رام من  و200  الفاكهة  م��ن  ت��ن��اول حبتين  الاإر����س���ادات، 
الكاملة،  الح��ب��وب  منتجات  واخ��ت��ي��ار  ي��وم��ي��اً،  الخ�����س��راوات 

والحد من تناول اللحوم الحمراء والم�سنعة. 
ومع ذلك، لا يلتزم الجميع بهذه الاإر�سادات. ولكن ماذا لو 

التزموا بها؟ ما هو تاأثيرها على �سحتنا؟.
هذا ما تحقق منه البحث، وتبين اأنه بالا�ستغناء عن اللحوم 
ال�سكري  ح���الات  م��ن   22% م��ن  ال��وق��اي��ة  يمكن  الم�سنعة، 
القلب  اأمرا�س  2 الجديدة، و%21 من حالات  النوع  من 

التاجية بحلول عام 2050. 

لتراجع  يومياً،  الفاكهة  من  حبتين  �سخ�س  كل  تناول  ول��و 
عدد ال�سكتات الدماغية في هولندا باأكثر من %18، بح�سب 

نتائج الدرا�سة.
ل�����ك�����ن، وف����ق 
ال�������ب�������ح�������ث، 

ي���������ت���������ن���������اول 
ال����ه����ول����ن����دي����ون 

الكمية  ن�����س��ف  ح���ال���ي���اً 
الفاكهة  م��ن  ب��ه��ا  الم��و���س��ى 

ف��ق��ط، وم���ا ي��ق��رب م��ن 40 
الم�سنعة  اللحوم  من  غ��رام��اً 

يومياً.
الهولنديين  المواطنين  ت�سجيع  ف��اإن  ال��درا���س��ة،  ووف��ق 
على اتباع الاإر�سادات الغذائية قد يكون مفيداً للغاية، 
لي�س فقط ل�سحتهم ال�سخ�سية، ولكن اأي�ساً من حيث 

تخفيف ال�سغط على نظام الرعاية ال�سحية 
التكاليف  وخ���ف�������س 

الطبية. 
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�ش�ؤون محلية

برعاية من�صور بن زايد..

تكريم الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي في دورتها ال�شابعة ع�شرة 2025

للارتقاء بالعملية التعليمية وتطوير البيئة الجامعية

جامعة الإمارات العربية المتحدة تطلق مبادرة »نقا�شات اأكاديمية« لتعزيز جودة التعليم 

•• اأبو ظبي - الفجر

ي�سهد ق�سر الاإم��ارات في اأبوظبي �سباح اليوم الاأربعاء 
بجائزة  الفائزين  لتكريم  الم�ستوى  رفيع  ر�سميًا  حفلً 
في  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة 
برعاية  وذل���ك   ،2025 ل��ع��ام  ع�سرة  ال�سابعة  دورت��ه��ا 
نهيان،  اآل  زاي���د  ب��ن  من�سور  ال�سيخ  �سمو  م��ن  ك��ريم��ة 
نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، رئي�س 

ديوان الرئا�سة بدولة الاإمارات العربية المتحدة.
وج����اء ه���ذا الح����دث ت��ت��وي��جً��ا لج��ه��ود رائ�����دة في تنمية 
على  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر  نخيل  ق��ط��اع  وتطوير 
الم�ستويين العربي والدولي، حيث تم تكريم نخبة من 
اإ�سهامات  التي قدمت  المتميزة  والموؤ�س�سات  ال�سخ�سيات 
وتعزيز  ال��غ��ذائ��ي،  الاأم���ن  تحقيق  على  انعك�ست  ب���ارزة 
وتوطين  المعرفة  ونقل  الم�ستدامة،  الزراعية  الممار�سات 

التكنولوجيا.
العلمية  البحوث  من  عدد  اليوم  الافتتاح  وي�ستعر�س 
الدكتور  ي��ق��دم��ه��ا  ال���ت���ى  ال���درا����س���ة  وم��ن��ه��ا  ال����رائ����دة 
ل�سفات  ال��وراث��ي  التركيب  لفهم  جيجلي   عبدالقادر 
النخيل  طبيعة  ب�سبب  معقد  اأم��ر  وه��و  التمر،  نخيل 
نماذج  الباحث  ا�ستخدم  حياته.  دورة  وط���ول  الم��ع��مّ��رة 
والتنبوؤ   )GWAS( ال��وا���س��ع  الجينومي  الارت��ب��اط 
الجيني، لتحليل �سفات مثل الحمو�سة، ن�سبة ال�سكر، 
من�سورة  بيانات  با�ستخدام  الثمار،  في  واللون  الاأب��ع��اد، 

�سابقًا.
حيث ك�سفت النماذج متعددة المتغيرات عن �سبعة مواقع 
جينية )QTL( منها خم�سة جديدة، تو�سح الجوانب 
ال��وراث��ي��ة الم���وؤث���رة في ه���ذه ال�����س��ف��ات. واأظ���ه���رت نتائج 
التنبوؤ،  في  دق��ة  الاأك��ثر  كانت  اللون  �سفات  اأن  النماذج 
كما  متو�سطة.  دق��ة  الاأخ���رى  ال�سفات  اأظ��ه��رت  بينما 
تبين اأن النماذج متعددة ال�سفات تفوقت على النماذج 

الاأحادية في التنبوؤ باأبعاد الثمار.
اأكدت الدرا�سة اأهمية ا�ستخدام اأعداد اأكبر من العينات 
في  ال��دق��ة  لتح�سين  المتغيرات  متعددة  نم��اذج  وتطبيق 
الاأولى  الدرا�سة  التمر. وتُعد هذه  برامج تربية نخيل 
من نوعها في تطبيق نماذج التنبوؤ الجيني على نخيل 
مقاومة  �سفات  لت�سمل  تو�سيعها  اإمكانية  مع  التمر، 
م��ث��ل م��ق��اوم��ة ���س��و���س��ة ال��ن��خ��ي��ل الح���م���راء، مم���ا يعزز 

الاإنتاجية والقدرة على التكيف البيئي.
علمية  درا�سة  ح��زوري  مي�سيل  خالد  الدكتور  كماقدّم 
كاأداة  الح��م��راء  النخيل  �سو�سة  جينوم  بعنوان  نوعية 
لم��ك��اف��ح��ة الاآف������ة ب��ال��و���س��ائ��ل الج��ي��ن��ي��ة، ت��و���س��ل��ت اإلى 
الحمراء  النخيل  ل�سو�سة  مكتمل  �سبه  جينوم  تركيب 
)Rhynchophorus ferrugineus(، وهي 
ا  اإحدى اأخطر الاآفات التي تهدد نخيل التمر، خ�سو�سً
في منطقة الخليج العربي. يبلغ حجم الجينوم الجديد 
 ،99.5% اكتماله  ن�سبة  وبلغت  ميغاباز،   779 نحو 
مما يجعله من اأكثر الت�سل�سلت الجينية دقة و�سمولًا 

لهذه الاآفة حتى الاآن.
للبروتينات،  م�سفرًا  جينًا   29،666 الدرا�سة  حددت 
يفتح  مم��ا   ،rRNAو  tRNA ج��ي��ن��ات  ج��ان��ب  اإلى 
المجال لفهم اأعمق للخ�سائ�س البيولوجية للآفة مثل 
مقاومة  على  وال��ق��درة  القاحلة،  البيئات  م��ع  التكيف 

المبيدات.
تقنيات  لتطوير  ا�ستراتيجية  اأداة  الجينوم  ه��ذا  يُعد 
ح��دي��ث��ة في م��ك��اف��ح��ة الاآف������ات، م��ث��ل ال��ت��داخ��ل الجيني 
ما   ،)CRISPR( الج��ي��ن��ات  وت��ع��دي��ل   )RNAi(
كما  الكيميائية.  المبيدات  ع��ن  م�ستدامة  ب��دائ��ل  يتيح 
الاآفات  لاإدارة  متكاملة  وطنية  خطط  تطوير  ي��دع��م 

.)IPM(
ي��ت��م��ا���س��ى ال��ب��ح��ث م���ع اأه�������داف الا����س���ت���دام���ة في دول���ة 
الاإمارات، ويعزز مبادرات منها:برنامج الاإمارات لزراعة 

النخيل. �سو�سة  لمكافحة  "نخيلنا"  النباتات.ومبادرة 
2051.وال�سيا�سة  ال��غ��ذائ��ي  الاأم����ن  وا���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
مع  التعاون  الاإم��ارات.م��ب��ادرات  لدولة  العامة  البيئية 

موؤ�س�سة بيل وميليندا غيت�س.
يمثل هذا العمل خطوة نوعية نحو حماية نخيل التمر، 
الم�ستدامة في  ال��زراع��ة  الغذائي، وتحقيق  الاأم��ن  ودع��م 

المنطقة.
ك��م��ا ق����دم ال���دك���ت���ور ن�����واف ����س���الم ال���ه���اج���ري جامعة 
الكويت، دولة الكويت م�سروع التكامل الم�ستدام للطاقة 
با�ستخدام  الم��ي��اه  وتح��ل��ي��ة  ال��ك��ه��رو���س��وئ��ي��ة  ال�سم�سية 
نحو  ط��ري��ق  القاحلة:  ال��زراع��ة  في  ال�سم�سية  ال��ط��اق��ة 

المرونة الاقت�سادية والبيئية
الرائدة  والانتاجية  التنموية  الم�ساريع  فئة  ع��ن  فائز 
ال��ه��اج��ري م�سروعًا  ن���واف  د.  ط���وّر  )م��ن��ا���س��ف��ة(ح��ي��ث 
مبتكرًا يدمج الزراعة الم�ستدامة مع الطاقة ال�سم�سية 
وتحلية المياه، وفق نموذج الترابط بين المياه والطاقة 

.)WEF( والغذاء
ت�سمل  متكاملة  زراع����ة  اأن��ظ��م��ة  ع��ل��ى  الم�����س��روع  يعتمد 
الحقول المفتوحة والبيوت الزجاجية، مدعومة بطاقة 
وقد  العك�سي.  بالتنا�سح  تعمل  ووح��دة تحلية  �سم�سية 
ا�ستهلك  منها:خف�س  متميزة،  نتائج  الم�سروع  حقق 
تقنيات ري فعالة.تحقيق  %5.4 بف�سل  بن�سبة  المياه 
الكامل على  الطاقة والاع��ت��م��اد  م��ن  ال��ذات��ي  الاك��ت��ف��اء 
اأر�س  وحدة  لكل  الربح  �سافي  ال�سم�سية.زيادة  الطاقة 
التقليدية.تعزيز  بالطرق  مقارنة  دولار   1.1 بمقدار 
المرونة المناخية من خلل اإطالة مو�سم الزراعة وزيادة 

تنوع المحا�سيل.
يمثل هذا الابتكار نموذجًا م�ستدامًا قابلً للتو�سع في 
الغذائي،  الاأم���ن  تحقيق  في  ويُ�سهم  القاحلة،  المناطق 
الم��ن��اخ، مما  الم����وارد، والتكيف م��ع تغير  وت��ع��زي��ز ك��ف��اءة 
الزراعة  في  ال��ق��رار  ل�سنّاع  ا�ستراتيجية  اأداة  يجعله 

الم�ستقبلية.
ك��م��ا ق��دم��ت ���س��رك��ة اإي����دن ل��لب��ت��ك��ارات، اأب��وظ��ب��ي حلآ 
وقدفائزعن  المائية  الاأحياء  لتربية  اوم�ستدام  مبتكر 
الرائدة )منا�سفة(  والانتاجية  التنموية  الم�ساريع  فئة 
 )RAS( الدائرية  المائي  الا���س��ت��زراع  اأنظمة  حيثتُعد 
تُعيد  حيث  الاأ���س��م��اك،  لتربية  الم�ستدامة  الحلول  من 
ت��دوي��ر الم��ي��اه وم��ع��الج��ت��ه��ا وا���س��ت��خ��دام��ه��ا مج�����ددًا، ما 
يجعلها مثالية للبلدان التي تعاني من �سح المياه مثل 
الاإمارات. غير اأن هذه الاأنظمة تواجه تحديات، اأبرزها 
ارتفاع تكاليف الت�سغيل، لا �سيما تكلفة م�سادر الكربون 
ال�سرورية لدعم نمو البكتيريا في الفلتر البيولوجية 

التي تحافظ على جودة المياه.
ولمواجهة هذه التحديات، تم تطوير منتج مبتكر يُدعى 
التمر  ن���وى  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د   ،)D-MicroFeed(
زراع��ي��ة متوفرة  – وه���ي مخ��ل��ف��ات  ب��ال��ك��رب��ون  الغنية 
بكثرة وبتكلفة �سبه مجانية – كم�سدر بديل وم�ستدام 

.)RAS( للكربون في اأنظمة
اأظ��ه��رت ال��ت��ج��ارب الم��خ��بري��ة اأن ن��وى التمر ف��عّ��ال��ة في 
دع���م نم��و ال��ب��ك��ت��يري��ا وتح�����س��ين م��وؤ���س��رات ج���ودة المياه 
مثل الطلب البيولوجي والكيميائي على الاأوك�سجين. 
المنتج في خف�س تكلفة م�سادر الكربون بن�سبة  ويُ�سهم 
ت�سل اإلى %98، حيث يتراوح �سعره بين 0.50 – 1 
دولار-ك��غ��م مقارنة ب� 30 – 50 دولار-ك��غ��م للبدائل 

التقليدية.
في   "D-MicroFeed" ي�ساعد  ذل��ك،  جانب  اإلى 
الانبعاثات  ال��ت��م��ر، ويقلل  ن��وى  ن��ف��اي��ات  ت��دوي��ر  اإع����ادة 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة، وي��دع��م ا���س��ت��دام��ة ق��ط��اع��ي ال��ت��م��ور وتربية 
ا�ستراتيجية  م��ع  الم�����س��روع  ي��ت��م��ا���س��ى  ك��م��ا  الاأ����س���م���اك. 
اأهداف  الاإم��ارات ويدعم عدة  الوطنية لدولة  الابتكار 
منها  المتحدة،  ل��لأمم  الم�ستدامة  التنمية  اأه���داف  م��ن 

الزراعة الم�ستدامة والعمل المناخي. 

•• العين - الفجر

في اإطار جهودها الم�ستمرة للرتقاء بالعملية التعليمية 
الاإم����ارات  جامعة  اأط��ل��ق��ت  الج��ام��ع��ي��ة،  البيئة  وت��ط��وي��ر 
"نقا�سات  عنوان  تحت  جديدة  مبادرة  المتحدة  العربية 
الح���وارات  م��ن  �سل�سلة  تنظيم  اإلى  ت��ه��دف  اأكاديمية"، 
الاأك���اديم���ي���ة ال��ب��نّ��اءة ل��ت��ع��زي��ز اآل���ي���ات ال��ع��م��ل، وتح�سين 
الطلبة  ل���دى  وال��ك��ف��اءات  الم���ه���ارات  وتنمية  الم��خ��رج��ات، 
اأولى  الم���ب���ادرة بعقد  وا���س��تُ��ه��ل��ت  الاأك���اديم���ي���ة.  وال���ك���وادر 
ج��ل�����س��ات��ه��ا، ال��ت��ي خُ�����س�����س��ت لم��ن��اق�����س��ة ق�����س��اي��ا الاإر����س���اد 
�سعادة  بح�سور  وذل���ك  العملي،  وال��ت��دري��ب  الاأك���اديم���ي 
الجامعة  مدير  الرئي�سي،  علي  اأحمد  الدكتور  الاأ�ستاذ 

بالاإنابة، اإلى جانب عدد من اأع�ساء الاإدارة العليا، وعمداء 
الجامعة.  وطلبة  التدري�سية،  الهيئة  واأع�ساء  الكليات، 
واأكد �سعادة الاأ�ستاذ الدكتور اأحمد علي الرئي�سي اأن هذه 
التي  النوعية  الم��ب��ادرات  من  �سل�سلة  �سمن  تاأتي  المبادرة 
تنظمها الجامعة بهدف تعزيز جودة الحياة الجامعية، 
الجل�سة  رك���زت   : واأ���س��اف  التعليمية،  البيئة  وتح�سين 
الاأولى على تحديات الاإر���س��اد الاأك��اديم��ي لما له من دور 
وتحقيق  للطلبة،  الاأكاديمية  الم�سيرة  نجاح  في  مح��وري 
التكامل بين الجوانب التعليمية والاإدارية، انطلقاً من 
الم�ستركة  الم�سوؤولية  اأهمية تبنّي حلول مبتكرة، وتعزيز 
ال��ط��ال��ب والم��ر���س��د، م��ع �سرورة  في عملية الاإر����س���اد ب��ين 
بناء  في  الطلبة  ت�ساعد  ومب�سطة  وا�سحة  خطط  و�سع 

ب��ن��اء ج�سور  وت��دع��م  ث��ق��ة،  ب��ك��ل  الاأك��اديم��ي��ة  م�سيرتهم 
الثقة والتعاون بين الطلبة ووحدات الاإر�ساد الاأكاديمي 
الاأ�ستاذ  اأ���س��ار  جانبه،  من  المختلفة.  الجامعة  كليات  في 
لل�سوؤون  الجامعة  نائب مدير  �سريف،  الدكتور مح�سن 
الاأكاديمية بالاإنابة، اإلى اأن الاإر�ساد الاأكاديمي والتدريب 
الطالب  ح��ي��اة  في  حا�سمين  عن�سرين  يم��ث��لن  العملي 
الجامعية، خا�سة في ظل وجود تحديات تتعلق بالخطة 
الدرا�سية فيما اأو�سحت الدكتورة �سعاد المرزوقي، النائب 
و�سع  اآل��ي��ات  توحيد  اأه��م��ي��ة  الطلبة،  ل�����س��وؤون  الم�����س��ارك 
الخطط الاأكاديمية، بما ي�سمن و�سوح الم�سار الدرا�سي 
الم�سارك  النائب  رامي بيرم،  الدكتور  اأ�سار  للطالب.كما 
للبحث العلمي، اإلى اأهمية بدء التدريب العملي في وقت 

الف�سول  في  ح�سره  وع��دم  الجامعية،  الحياة  من  مبكر 
الاأخيرة، وذلك لتمكين الطلبة من الح�سول على تاأهيل 

فعّال و�سامل يعزز من جاهزيتهم ل�سوق العمل.
وت��خ��ل��ل��ت الج��ل�����س��ة م����داخ����لت م���ن ع����دد م���ن عمداء 
المر�سدين  اأدوار  تناولوا  ال��ذي��ن  وم�ساعديهم،  الكليات 
الطلبة  ب��ين  ال��ت��وا���س��ل  تفعيل  و���س��رورة  الاأك��اديم��ي��ين، 
والمر�سدين، وتقييم النظام الاإر�سادي الحالي. كما اأكدوا 
�سيما  لا  الحديثة،  التقنيات  من  الا�ستفادة  اأهمية  على 
وت�سهيلها  الاإر�ساد  اآليات  لتطوير  الا�سطناعي،  الذكاء 
اأتاح  .كما  المقدمة  وت�سريعها، وتح�سين جودة الخدمات 
والتحديات  تجاربهم  لم�ساركة  للطلبة  الفر�سة  اللقاء 

التي تواجههم لو�سع حلول فعّالة.

برنامج بكالوريو�ص الات�صال الجماهيري في الجامعة الاأمريكية براأ�ص الخيمة 
�شقل مهارات المهنيين الجدد في 

الإعلام الرقمي والعلاقات العامة
•• راأ�س الخيمة- الفجر

مواجهة  في  المتمثل  للتحدي  ال��وط��ن��ي��ة  ال����روح  ذات  الج��ام��ع��ات  تت�سدى 
والاأخبار  خفية  اأجندات  على  المبنية  الكاذبة  والروايات  الم�سللة  المعلومات 
اإنتاج  تعقيدات  على  الخريجين  لتدريب  مكثفة  برامج  خلل  من  الممولة 

محتوى م�سوؤول واأخلقي عبر المن�سات.
التي ت�سعر  الموؤ�س�سات  راأ�س الخيمة هي واحدة من  الجامعة الاأمريكية في 
ا“ اأو الق�س�س  بقلق بالغ اإزاء الارتفاع المقلق في الاأخبار ” الم�سممة خ�سي�سً
المد�سو�سة التي ت�سبب الفو�سى في جميع اأنحاء العالم، خا�سة على من�سات 

التوا�سل الاجتماعي. 
 500 اأف�سل  المدرجة �سمن  راأ���س الخيمة،  الاأمريكية في  ط��وّرت الجامعة 
جامعة في ت�سنيف كيو اإ�س العالمي للجامعات لعام 2025، وبالتالي تحتل 
المركز ال�ساد�س بين جامعات الاإمارات العربية المتحدة، برنامج بكالوريو�س 
ف��ن الات�����س��ال الج��م��اه��يري ال���ذي ي��رك��ز ع��ل��ى ن��ظ��ري��ة الات�����س��ال، وقانون 
والاإعلم  العامة،  والعلقات  والاإع��لن،  وال�سحافة،  الاإع��لم،  واأخلقيات 
الرقمي. يتيح البرنامج للطلب من خلل تجارب مختلفة، بما في ذلك 
خبرة  واكت�ساب  مهاراتهم  تطبيق  البحثية،  والم�ساريع  الداخلي  التدريب 
واقعية في هذا المجال. يقول البروفي�سور �ستيفن ويلهايت، نائب الرئي�س 
”لقد  راأ���س الخيمة:  الاأمريكية في  الاأكاديمية في الجامعة  لل�سوؤون  الاأول 
اأك���د ال�����س��ع��ود ال��ه��ائ��ل ل��و���س��ائ��ل ال��ت��وا���س��ل الاج��ت��م��اع��ي ع��ل��ى الح��اج��ة اإلى 
اأخلقية  اأ�س�س  على  الجماهيري  الات�سال  مجال  في  متخ�س�سين  ت�سكيل 
التوا�سل  متخ�س�سي  اإلى  حاجة  هناك  المحتوى.  اإن�ساء  في  ومو�سوعية 
وا�سحة  ب��ط��رق  وت��ق��ديم��ه��ا  وتنظيمها  الم��ع��ل��وم��ات  لت�سفية  الج��م��اه��يري 
الم�سوؤولين  المهنيين  المتزايد على  اأجل تلبية الطلب  ودقيقة وجذابة. ومن 
الذين يتحلون بالم�سوؤولية في هذا المجال، قمنا بت�سميم برنامجنا لتزويد 
والتفكير  والاإع���لم،  التكنولوجيا  وا�ستخدام  البحث،  بم��ه��ارات  الطلب 
البروفي�سور هاريكليا  التحليلية.“ وي�سيف  والقدرات  والاإب��داع،  النقدي، 
زينغو�س، عميد كلية الاآداب والعلوم في الجامعة الاأمريكية في راأ�س الخيمة: 
اأن تتما�سى الجامعات مع  ”يتطلب الم�سهد المتطور للت�سال الجماهيري 
البكالوريو�س  برنامج  وياأخذ  البرامج.  ت�سميم  اأثناء  المتغيرة  الاتجاهات 
اإن�ساء  في  النا�سئة  الاتج��اه��ات  الاعتبار  في  لدينا  الجماهيري  الات�سال  في 
المحتوى وتوزيعه، ف�سلً عن الحاجة اإلى النزاهة في توليد المحتوى. نحن 
ن�سمن ح�سول الطلب على منظور �سامل ل�سناعة الات�سال الجماهيري 
من جميع الجوانب، والتزامهم بالمعايير ال�سحفية والتحقق من المعلومات 
وتجنب الاإثارة.“ يقدم برنامج بكالوريو�س الاآداب في الات�سال الجماهيري 
لمدة اأربع �سنوات تخ�س�ساً في الاإعلم الرقمي اأو العلقات العامة، وهما من 
اأهم المجالات في عالم الاإعلم المتفجر اليوم. من المتوقع اأن ينمو حجم �سوق 
الاإعلم الرقمي العالمي، الذي يقدر بنحو 832.99 مليار دولار اأمريكي 
في عام 2023، بمعدل نمو �سنوي مركب يبلغ %12.8 من عام 2024 
الرقمي  الاإع��لم  القوي على محتوى  بالطلب  2030، مدفوعًا  عام  اإلى 
في مختلف القطاعات، مثل الاأعمال والطب والتعليم والمال وغيرها. كانت 
ال�سعبية المتزايدة لاإعلنات و�سائل التوا�سل الاجتماعي ومحتوى الفيديو 

الم�ستند اإلى الموقع محركًا مهمًا لنمو �سوق الو�سائط الرقمية.
من المتوقع اأن ي�سل حجم �سوق العلقات العامة اإلى 214.9 مليار دولار 
خلل   10.5% يبلغ  م��رك��ب  �سنوي  نم��و  بم��ع��دل   ،2030 ع��ام  بحلول 
الفترة 2024-2030، مدفوعًا بالطلب المتزايد على اإدارة ال�سمعة من 
والمنظمات  العامة  وال�سخ�سيات  وال�سيا�سيين  الكبرى  التجارية  العلمات 

غير الحكومية والم�ست�سفيات وغيرها. 
راأ�س  في  الاأمريكية  الجامعة  في  الج��م��اه��يري  الات�����س��ال  برنامج  يت�سدى 
الخيمة لموجة الاأخبار الم�سوهة اأو الم�سطنعة من خلل و�سع محو الاأمية 
تدريب  يتم  لا  منهجه.  �سميم  في  الاإخ��ب��اري��ة  الاأم��ي��ة  ومح��و  الاإع��لم��ي��ة 
الطلب على اإنتاج المحتوى فح�سب، بل يتم تدريبهم على تقييم المعلومات 
ب�سكل نقدي وفهم اأخلقيات الاإعلم وتطبيق ا�ستراتيجيات التحقق من 
وكتابة  واأخلقياته،  الاإع���لم  قانون  مثل  م��ق��ررات  خ��لل  وم��ن  الحقائق. 
يتفاعل  المتقدم،  الرقمي  والاإع���لم  الاإخ��ب��اري��ة،  التقارير  واإع���داد  الاأخ��ب��ار 
المعلومات  على  يتعرفون  الحقيقي حيث  العالم  �سيناريوهات  مع  الطلب 
ا  اأي�سً الطلب  البرنامج  يعرّف  الاأخلقية.  والمع�سلت  والم�سللة  الم�سللة 
ب�سحافة البيانات وا�ستخدام اأدوات الذكاء الا�سطناعي لتحليل المعلومات 
الخريجون  يكون  األا  المتكامل  النهج  ه��ذا  ي�سمن  بم�سوؤولية.  وتف�سيرها 
ا  اأي�سً مجهزين  يكونوا  اأن  بل  فح�سب،  مقنع  محتوى  اإن�ساء  على  قادرين 

للدفاع �سد المعلومات الم�سللة والم�ساهمة في مجتمع اأكثر ا�ستنارة.
يمكن لخريجي بكالوريو�س الات�سال الجماهيري من الجامعة الاأمريكية 
في راأ�س الخيمة الالتحاق بمهن مختلفة في مجالات الات�سال الجماهيري 
والاإعلم  والاإع���لن  العامة  والعلقات  ال�سحافة  ذل��ك  في  بما  والاإع���لم، 
الرقمي والبث الاإذاع��ي وغيرها. ويمكنهم العثور على وظائف في و�سائل 
الوكالات  اأو  الاإن��ترن��ت  ع��بر  الاإع��لم��ي��ة  الموؤ�س�سات  اأو  التقليدية  الاإع���لم 

الحكومية اأو المنظمات غير الربحية اأو عالم ال�سركات.
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القلب  باأمرا�ص  الاإ�صابة  بخطر  يرتبط  التلفزيون  م�صاهدة  وقت  اأن  درا�صة  وجدت 
بمر�ص  للاإ�صابة  جيني  ا�صتعداد  لديهم  الذين  اأولئك  بين  خا�صة  الدموية،  والاأوعية 

ال�صكري من النوع الثاني.
واأفاد الباحثون اأن م�صاهدة التلفزيون لمدة لا تزيد عن �صاعة يوميا قد تقلل من خطر 
وال�صكتات  القلبية  النوبات  ذلك  في  بما  الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ص  الاإ�صابة 
الدماغية، بين الاأ�صخا�ص الذين لديهم م�صتويات مختلفة من المخاطر الجينية للاإ�صابة 

بمر�ص ال�صكري من النوع الثاني.

الت�سلبية  الدموية  والاأوعية  القلب  اأمرا�س  وتعد 
القلب  اأم���را����س  ت�����س��م��ل  وال���ت���ي   ،)ASCVD(
الطرفية،  ال�سرايين  واأمرا�س  الدماغية  وال�سكتة 
ال�سرايين.  ج��دران  في  اللويحات  تراكم  عن  ناتجة 
ويمكن اأن ت��وؤدي هذه الح��الات اإلى عواقب وخيمة 
المفتوح،  القلب  مثل تدهور جودة الحياة، جراحات 
الوفاة  وح��ت��ى  ال��ب��تر،  ال��دع��ام��ات،  تركيب  عمليات 

المبكرة.
الدرا�سات  اأولى  م��ن  واح����دة  ه��ي  ال��درا���س��ة  وه���ذه 
الجينية  الم��خ��اط��ر  ت��ف��اع��ل  كيفية  في  ت��ب��ح��ث  ال��ت��ي 
لمر�س ال�سكري من النوع الثاني مع عادة م�ساهدة 
باأمرا�س  الاإ�سابة  بخطر  يتعلق  فيما  التلفزيون 

القلب والاأوعية الدموية الت�سلبية.
للدرا�سة  الرئي�سي  الم��وؤل��ف  ك��ي��م،  ي��ون��غ��وون  وق���ال 
واأ�ستاذ في كلية ال�سحة العامة بجامعة هونغ كونغ: 
الحياة  ونمط  الثاني  النوع  من  ال�سكري  "مر�س 
الخ���ام���ل، بم��ا في ذل���ك الج��ل��و���س ل��ف��ترات طويلة، 
هما من عوامل الخطر الرئي�سية لاأمرا�س القلب 
والاأوعية الدموية الت�سلبية. وم�ساهدة التلفزيون، 
الخاملة  ال�سلوكيات  ن�سف  م��ن  اأك��ثر  ت�سكل  التي 

خطر  ب���زي���ادة  مت�سق  ب�سكل  ت��رت��ب��ط  ال��ي��وم��ي��ة، 
الاإ���س��اب��ة بم��ر���س ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع الثاني 
وت�سلب ال�سرايين. وتقدم درا�ستنا روؤى جديدة 
حول دور الحد من وقت م�ساهدة التلفزيون في 

الوقاية من اأمرا�س القلب 
والاأوع�����������ي�����������ة 

للأ�سخا�س  وخا�سة  للجميع،  الت�سلبية  الدموية 
ع���الي للإ�سابة  ا���س��ت��ع��داد ج��ي��ن��ي  ل��دي��ه��م  ال���ذي���ن 

بمر�س ال�سكري من النوع الثاني".
بيانات طبية  بيانات من قاعدة  الدرا�سة  وفح�ست 
حيوية كبيرة تحتوي على معلومات جينية ونمط 
ب��ال��غ��ا من   346916 ل����  ح��ي��اة و���س��ج��لت ط��ب��ي��ة 
المملكة المتحدة، بمتو�سط عمر 56 عاما، و45% 
قرابة  ا�ستمرت  متابعة  وخ��لل  الذكور.  منهم من 
اأ�سيبوا  �سخ�سا   21265 تحديد  تم  عامم،   14

باأمرا�س القلب والاأوعية الدموية الت�سلبية.
بح�ساب  ال���ب���اح���ث���ون  وق�������ام 
الجينية  الم��خ��اط��ر  درج���ة 
لمر�س ال�سكري من النوع 
بناء  م�سارك  لكل  الثاني 
على 138 متغيرا جينيا 

مرتبطا بالحالة.
الم�ساركين  ت�سنيف  وتم 
بناء على  اإلى مجموعات 

وق���ت م�����س��اه��دة ال��ت��ل��ف��زي��ون )���س��اع��ة اأو اأق���ل يوميا 
المخاطر  ودرج���ة  ي��وم��ي��ا(  اأك���ثر  اأو  �ساعتين  مقابل 

الجينية )منخف�سة، متو�سطة، عالية(.
بم�ساهدة  الم�������س���ارك���ين  م����ن   21% ن���ح���و  واأف��������اد 
التلفزيون لمدة �ساعة اأو اأقل يوميا، بينما اأفاد اأكثر 
اأو  �ساعتين  لم��دة  التلفزيون  بم�ساهدة   79% م��ن 

اأكثر يوميا.
اأقل  اأو  �ساعة  لم��دة  التلفزيون  بم�ساهدة  وم��ق��ارن��ة 
يوميا، ارتبطت م�ساهدة التلفزيون لمدة �ساعتين اأو 
القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  بزيادة خطر  يوميا  اأكثر 
%12، بغ�س  والاأوعية الدموية الت�سلبية بن�سبة 
من  ال�سكري  لم��ر���س  الجينية  المخاطر  ع��ن  النظر 

النوع الثاني.
اأن  ال���ت���ق���ي���ي���م���ات  واأظ�������ه�������رت 
لديهم  ال�����ذي�����ن  الم���������س����ارك����ين 
متو�سطة  ج���ي���ن���ي���ة  مخ����اط����ر 
بمر�س  ل���لإ����س���اب���ة  وع���ال���ي���ة 
الثاني  ال���ن���وع  م���ن  ال�����س��ك��ري 

القلب  باأمرا�س  للإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  يكونوا  لم 
م�ساهدة  اأن  ط��الم��ا  الت�سلبية  ال��دم��وي��ة  والاأوع���ي���ة 

التلفزيون كانت محدودة ب�ساعة اأو اأقل يوميا.
وك���ان خ��ط��ر الاإ���س��اب��ة ب��اأم��را���س ال��ق��ل��ب والاأوعية 
اأقل  ���س��ن��وات   10 م���دى  ع��ل��ى  الت�سلبية  ال��دم��وي��ة 
مخاطر  لديهم  ال��ذي��ن  للأ�سخا�س   )2.13%(
النوع  ال�سكري من  جينية عالية للإ�سابة بمر�س 
ال��ث��اني وم�����س��اه��دة ال��ت��ل��ف��زي��ون لم���دة ���س��اع��ة اأو اأقل 
مخاطر  لديهم  الذين  بالاأ�سخا�س  مقارنة  يوميا، 
جينية منخف�سة وم�ساهدة التلفزيون لمدة �ساعتين 
يوميا  اأك��������ثر  اأو 

.)2.46%(

درا�شة تك�شف العلاقة بين م�شاهدة 
التلفزيون واأمرا�ض القلب

و�شيلة فعّالة لخ�شارة الوزن وحرق الدهون باأمان

التمارين  ه��ذه  ف��ائ��دة  وتتمثل 
مقاومة  ي�����س��ي��ف  الم�����اء  اأن  في 
حرق  م��ن  يزيد  م��ا  اإ�سافية، 
ويوؤدي  الح��راري��ة  ال�سعرات 
ب�سكل  ال������وزن  ف���ق���دان  اإلى 
الم��اء في تقليل  اأك��بر. كما ي�ساعد 
المفا�سل  ع��ل��ى  ال�����س��غ��ط 
الركبتين  م��ث��ل 
 ، حلين لكا ا و
يقلل  م�������ا 
م��ن خطر 
الاإ�سابات، 
خ�������س���و����س���ا 
ل�����لأ������س�����خ�����ا������س 
ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون من 

ال�سمنة.
واأك�����د ال��ب��اح��ث��ون من 
ك����وري����ا  في  ج����ام����ع����ات 
وال�سين، الذين تابعوا 
م�سارك   300 ن���ح���و 

عاما،  و70   20 ب���ين  اأع���م���اره���م  ت�����تراوح 
ب�سكل  فعّالة  كانت  الم��اء  التمارين تحت  اأن 

خا�س لدى الن�ساء فوق �سن 45 عاما.
تجارب   10 نتائج  جمع  الدرا�سة  و�سملت 
ماليزيا  مثل  مختلفة،  دول  م��ن  �سريرية 
المتحدة  وال����ولاي����ات  وال��ه��ن��د  وال����برازي����ل 
وهولندا، لتحليل تاأثير التمارين المائية في 

اإنقا�س الوزن.
يعانون  ال��ذي��ن  الم�ساركين،  جميع  و���س��ارك 
برنامج  في  ال�سمنة،  اأو  ال����وزن  زي����ادة  م��ن 
 12 اإلى   6 ا�ستمر من  بدنية مائي  لياقة 
 3-2 ح�سور  البرنامج  وت�سمن  اأ�سبوعا. 
بينها  اأ�سبوعيا، من  تدريب مائي  ح�س�س 
الزومبا المائية والتدريب على جهاز الم�سي 

الم�ساركين  اأن  النتائج  الم��اء.واأظ��ه��رت  تحت 
ف��ق��دوا م��ا م��ع��دل��ه 2 ك��غ في اأق���ل م��ن 10 
في  ا�ستمروا  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  بينما  اأ�سابيع، 
ممار�سة التمارين لمدة 10 اأ�سابيع اأو اأكثر 

فقدوا ما معدله 3 كغ.
واأو�سح الدكتور جونغت�سول بارك، الباحث 
في جامعة بوكيونغ بكوريا، اأن هناك حاجة 

اإلى مزيد من الاأبحاث لتاأكيد اأن التمارين 
اأك��ثر فعالية من تلك  الم��اء قد تكون  تحت 

التي تُمار�س على الياب�سة.
عام  بولندا  في  اأج��ري��ت  �سابقة  درا���س��ة  وفي 
الوزن  ذوات  ال��ن�����س��اء  اأن  ت��ب��ين   ،2017
 6 3.4 ك��غ بعد  ال��زائ��د ف��ق��دن م��ا معدله 

اأ�سهر من التمارين تحت الماء.

اأظهرت درا�صة جديدة اأن تمارين ريا�صية محددة قد ت�صاعد في فقدان الوزن ب�صكل فعال، حيث يمكن اأن 
يخ�صر الفرد 3.175 كغ من وزنه في غ�صون 10 اأ�صابيع فقط.

اأن ممار�صة عدد من التمارين المائية لمدة �صاعة بانتظام، مثل الزومبا واليوغا وحتى  وك�صف الباحثون 
الرك�ص في الماء، توؤدي اإلى انخفا�ص الوزن وكذلك محيط الخ�صر بمقدار 3 �صم.

اإ�شافة ب�شيطة اإلى قهوتك قد 
تعزز �شحتك ب�شكل كبير

لم�سروباتهم  الغذائية  القيمة  لتعزيز  ب�سيطة  ط��رق  عن  الكثيرون  يبحث 
اليومية، وخا�سة القهوة، وجعلها اأكثر فائدة لل�سحة.

مذهلة  ف��ائ��دة  ع��ن  �سان�سيز،  اأي��ت��ور  التغذية،  خبير  ك�سف  ال�سدد،  وب��ه��ذا 
الغني  الغذائي  محتواها  اإلى  م�سيرا  القهوة،  اإلى  الكتان  ب��ذور  لاإ�سافة 

وتاأثيرها الاإيجابي على ال�سحة.
اإلى جانب المغنية الاإ�سبانية ال�سهيرة بالوما �سان با�سيليو،  واأكد �سان�سيز، 

اأهمية هذه البذور وفوائدها المتعددة.
وفي مقابلة مع �سحيفة La Vanguardia، ك�سفت �سان با�سيليو اأنها 
اعتادت على اإ�سافة بذور الكتان اإلى قهوتها ال�سباحية قائلة: "اأ�سيفها اإلى 

قهوتي مع الحليب، ولها خ�سائ�س مذهلة".
وتتميز بذور الكتان بخ�سائ�سها القوية الم�سادة للأك�سدة والالتهابات، اإلى 
جانب احتوائها على مجموعة من العنا�سر الغذائية الاأ�سا�سية التي تدعم 
�سحة الج�سم، بما في ذلك الاألياف واأحما�س اأوميغا 3 الدهنية والكال�سيوم 

والمغني�سيوم والحديد والبيوتين والفو�سفور.
ت�ساهم في  اأنها  اأكدت  التي  التغذية ماريفا جيليوز،  اأخ�سائية  بها  واأ�سادت 
تنظيم م�ستويات ال�سكر والكولي�سترول في الدم، ما يجعلها خيارا ممتازا 
التاأك�سدي،  الاإج��ه��اد  تقليل  على  ت�ساعد  كما  ال�سباحية.  الطاقة  لتعزيز 
الاأمر الذي قد ي�ساهم في الوقاية من بع�س الاأمرا�س، مثل اأمرا�س الكلى 

واأنواع معينة من ال�سرطان، بما في ذلك �سرطان الثدي والبرو�ستات.
وتعرف القهوة اأي�سا بفوائدها الم�سادة للأك�سدة ودورها في تح�سين عملية 

التمثيل الغذائي.
الاإ�سابة  خطر  من  يقلل  قد  المعتدل  ا�ستهلكها  اأن  اإلى  الاأب��ح��اث  وت�سير 
باأمرا�س القلب والاأمرا�س الع�سبية التنك�سية، مثل األزهايمر وباركن�سون. 
اإ�سافة غذائية  الكتان  وب��ذور  القهوة  ي�سكل الجمع بين  اأن  وبذلك، يمكن 

مفيدة تدعم ال�سحة العامة.
لكن لتحقيق اأق�سى ا�ستفادة من هذا المزيج، ين�سح الخبراء بطحن بذور 
الكتان جيدا قبل اإ�سافتها اإلى القهوة، حيث اإن البذور الكاملة لا تذوب في 
ال�سائل. ويمكن ا�ستخدام مطحنة القهوة للح�سول على قوام ناعم ي�سهل 

خلطه مع الم�سروب.
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العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �صالون ات �صلا�ص دوت - ذ م م  
العنوان : محل رقم G24 ملك �سباح �سالم محمد غانم ال�سام�سي - جبل علي ال�سناعية 
الاولى - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1233024 رقم 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  2073597 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  4/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 m108 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�صبون  وودز  ماكميلان  فيليب  المعين 
 : فاك�س   04-3581151  : هاتف   - ميثاء  ع��ود   - الوهيبي  �سعيد  �سالم  �سعيد  ملك 
3581152-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تريند�ص فيجن لخدمات اإدارة الم�صاريع - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0808 ملك حيدر الربيعي - الخليج التجاري - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1049885 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1928814  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  ب��اإن��ح��لل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
9/4/2025 والم��وث��ق لدى  اأع��له ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را���س��د  ب��ن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �صور ال�صلام للخدمات الفنية �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م  
 - ف��خ��رو  دروي�����س  دروي�����س ج��ا���س��م  ب�سمه  م��ل��ك   M-01-240 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الخبي�سي 
م(، رقم الرخ�سة : 1172084 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1950683 بموجب 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : قرطا�صية جذور الكنز - �ص ذ م م  
الخليج   - بردبي   - بكيرات  حمدان  ابراهيم  احمد  ملك   1209 رق��م  مكتب   : العنوان 
م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - التجاري 
1588207 بموجب  875165 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م(،  رقم الرخ�سة : 
التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لل ال�����س��رك��ة الم���ذك���ورة اأع����له ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
10/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/4/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : فيليب ماكميلان وودز محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم m108 ملك �سعيد �سالم �سعيد الوهيبي - عود ميثاء - هاتف 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3581152  : فاك�س   04-3581151  :
ات  �صالون  لت�سفية  اأع���له  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
�صلا�ص دوت - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعله  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ص  الم�صاريع  اإدارة  تريند�ص فيجن لخدمات  لت�سفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   9/4/2025
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
�صور ال�صلام للخدمات الفنية �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2/4/2025
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  قرطا�صية ج��ذور الكنز - �ص ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
 10/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/4/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �صركة عرار لل�صناعات الغذائية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 109 ملك محمد عبدالرحيم قا�سم المرزوقي - الرا�س - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
: 875883 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1714601 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل 
 6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��له  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص 
 - م  م  ذ  �س  لل�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نظرة جديدة للعقارات - �ص ذ م م    
 - الاولى  البر�ساء   - الج��اب��ري  �سعود  �سيف  ب��در  ملك   419 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1201746 رقم القيد 
2193679 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�صخ�ص  �صركة  ولوازمها  الانارة  ادوات  لتجارة  لايت  ايجي   : ال�سركة  ا�سم 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
- ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2004940  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1198212  : الرخ�سة 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��له  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها 
 13/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/1/2025
ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
لل�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان لل�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية �صركة عرار لل�صناعات 
 6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الغذائية 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���له،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان لل�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية نظرة جديدة للعقارات 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   27/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���له،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية ايجي لايت لتجارة ادوات الانارة ولوازمها �صركة 
 10/1/2025 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  م  ال�صخ�ص الواحد ذ م 
اأي  لديه  من  وعلى   13/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : زيرون للاأنظمة الامنية - ذ م م     
ال�سيخه مهره احمد الغرير - ديرة - المطينة -   B1-205 ملك  العنوان : مكتب 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1171903 رقم القيد 
2235301 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان لل�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
زيرون للاأنظمة الامنية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 اإنذار عدلي - رقم الت�شديق 2025/5406

  المنذر : بنك دبي الا�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�سطفي الجر�سي - بموجب وكالة قانونية �سادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�سري الجن�سية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�سد / المنذر المتعامل : هان�س ابراهيم ماكار - الجن�سية هندي - رقم الجواز : 8256373

العنوان : الاإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - منطقة ديرة - �سقة رقم 151 - بناية الهادي - 0502063978  
المو�سوع : اإنذار عدلي ب�سداد مبلغ وقدره 156940 درهم - بخ�سو�س مركبة �سيفروليه تريل بليزر - موديل 2008 اللون ف�سي رقم اللوحة 42876 

J جهة ترخي�س دبي - خ�سو�سي - رمز اللوحة -
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2018/4/1 ا�سترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة �سيفروليه تريل بليزر - موديل 2008  باإجمالي 

مبلغ مرابحة وقدره 156940 درهم ، والذي ت�سمن مبلغ الاأرباح المتفق عليها والموقع ح�سب الاأ�سول وهو 156940 درهم.
- وحيث توقف المنذر عن �سداد الاأق�ساط و بالتالي خرق �سروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �سرط ا�ستحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�ستحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 156940 درهم من اإجمالي ثمن ال�سيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�سل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�سداد المبالغ الم�سار اليها دون م�سوغ 

�سرعي اأو قانوني مما اأ�سر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �سيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �ساأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�سوم اأر�سية الحجز على المركبة ف�سلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الاأمر الذي اأ�سر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�سداد ومرة عند خ�سارة المركبة المرهونة وتناق�س قيمتها ، 

ما يقت�سي اتخاذ كافة الاجراءات القانونية في حالة عدم ال�سداد اأو الت�سوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�سرعة �سداد المبالغ الم�ستحقة المو�سحة جملة وتف�سيلً ب�سدر هذا الاإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 156940 درهم 
J بخ�سو�س خ�سو�س مركبة �سيفروليه تريل بليزر - موديل 2008 اللون ف�سي رقم اللوحة 42876 - جهة ترخي�س دبي - خ�سو�سي - رمز اللوحة -

وذلك خلل �سبعة اأيام من تاريخ ا�ستلم هذا الاإنذار ، وفي حالة رف�س ال�سداد اأو الت�سوية مع البنك )المنذر( �سيتم اتخاذ كافة الاإج��راءات القانونية �سدكم 
)المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�سكراب( مع تحملكم كافة الر�سوم والم�ساريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( م�سئوليته 
عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �سخ�سية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �سبطها من الجهات 

المخت�سة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 

مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر
�شادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية 

في الدعوى رقم2025/97 )اأحوال �شخ�شية(
اإلى المدعى عليه / دافوت يلديز - الجن�سية : المانيا

العنوان : غير معروف 
اأعله  المذكورة  الدعوى  المحكمة  هذه  لدى  اأقامت  الجن�سية(  )مغربية  الكزار  جميله  المدعية  اأن  حيث 

ومو�سوعها اثبات الطلق. 
الموافق  الاأ�سرة وذلك في يوم الاإثنين  الرابعة بمحكمة  ال�سخ�سية  امام دائرة الاأحوال  فيقت�سي ح�سوركم 
لديك من  ما  وتقديم  الدعوى  وذلك للإجابة على  10.30 �سباحا  ال�ساعة  م في تمام   2025/4/21
�ستب�سار  المحكمة  فاإن  المحدد  الوقت  اإر�سال وكيل عنك في  اأو عدم  ، وفي حالة تخلفك عن الح�سور  بيانات 

نظر الدعوى في غيابك. 
تحريراً في يوم الخمي�س الموافق 2025/4/10 م. 

مدير دعوى دائرة الأحوال ال�شخ�شية الرابعة 

المارات العربية المتحدة 

وزارة العدل  

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
دائرة المحاكم -   مكتب اإدارة الدعوى 
اإعلان للح�شور اأمام الخبير الح�شابي 

الق�شية رقم 2025/222 اإبتدائي تجاري  - محاكم را�س الخيمة 
المدعي عليه : بنك دبي الا�سلمي - �س م ع 

المدعى عليه : احمد اإ�سماعيل عبدالله اإ�سماعيل الحمادي 
المذكور  الخبير  مع  للإجتماع   CISCO �سي�سكو  برنامج  طريق  عن  الاإجتماع  ح�سور  يتعين 
ابتدائي   2025/222 رقم  الق�سية  توؤيد موقفكم في  التي  والوثائق  الم�ستندات  كافة  واح�سار 
تمام  في   2025/4/24 في  الموافق  الخمي�س  يوم  وذلك   - الخيمة  را�س  محاكم   - تجاري 

ال�ساعة 9.00 �سباحا. 
يمكن التوا�سل على البريد الاإلكتروني للخبير : 

carole.w@courts.rak.ae
مكتب اإدارة الخبراء  
الخبير الم�شرفي المالي/ كارول وازن 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70533 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برا�شات كري�شنا موراني كري�شنا مورتي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009907/ 

اإلى المحكوم عليه : برا�سات كري�سنا موراني كري�سنا مورتي
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخمية الوطني - في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
 المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 203450.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
منجرة العمالقة �شلاح محمد عبدالعزيز �شاهين ال�شوملي   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006519/ 
اإلى المحكوم عليه : �سابر ناجي عبدالله 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ عبدالنا�سر خ�سر عقيل البطاني - البطاني ، الجن�سية يمني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 552800.0 درهم

اأيام من تاريخ اإعلنك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلنكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيف محمد خليفة احمد المزروعي   
مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001873/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيف محمد خليفه احمد المزروعي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سعيد حمد را�سد بن فا�سل الكتبي 
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 183450.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
دهلة لمقاولت البناء ذ م م �شركة ال�شخ�س الواحد محمد مبارك عمر التوم   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009240/ 
اإلى المحكوم عليه : 1. دهلة لمقاولات البناء ذ م م �سركة ال�سخ�س الواحد 

التوم    عمر  مبارك  محمد   .2
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ مدر�سة الان�سار العالمية الخا�سة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 45330.0 درهم

اأيام من تاريخ اإعلنك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلنكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �سامل الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلن والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 

رقم الاإعلن : 2025/98743                   رقم المهمة : 2025/168389

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 
في التنفيذ رقم  93/2014/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2010/329 عقاري كلي ، والمعدل بالاإ�ستئناف رقم 2013/363 ا�ستئناف عقاري عقاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )32.379.262.00 درهم( �سامل للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ: �سهرام غلم عبدالله زاده - واآخرون - عنوانه : اإمارة دبي -بردبي - القوز ال�سناعية 1 - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سعفار لل�ستثمار مكتب 

  0505355583  -  202 مكتب   - لل�ستثمار  ال�سعفار  مبنى   - زايد  ال�سيخ  �سارع   -  1 ال�سناعية  القوز   - بردبي   - دبي  اإمارة   202
المطلوب اإعلنه : �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : تم اإ�سافة رقم الهاتف والبريد الالكتروني : اإمارة دبي - جبل علي - �سركة 

ram.dsf@gmail.com - 0504575183 - دايموند �ستيل
مو�سوع الاإعلن : المنفذ �سده : ن�سر الله اأحمد اإيزد بناه - �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح 

اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/4/23 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى 
الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  تاأمين لايقل عن 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر 

الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
ار�س ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الار�س 29 - رقم البلدية : 6996-646 - الم�ساحة : 6223.66 متر مربع - التقييم : 43،544،055.00 درهم. 
ار�س ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الار�س 21 - رقم البلدية : 6961-646 - الم�ساحة : 4203.86 متر مربع - التقييم : 37،331،191.00 درهم. 

ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021
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العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جايلان ويلن�ص �صالون �صركة ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م  
العنوان : محل 1 ملك مدينة دبي الريا�سية �س ذ م م - الحبية الرابعة - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1225501 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2058631 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 14/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : الم�صار للا�صت�صارات الاإدارية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1334677 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2266358 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/4/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلل  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فردو�ص اربان لاند �صكيبينج اند اركيتكت�ص - �ص ذ م م  
الملحية  دب��ي  مدينة   - العقارية  دب��ي  موؤ�س�سة  ملك   OF214 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   554724  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1013930 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
جايلان ويلن�ص �صالون �صركة ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   14/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
14/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الم�صار للا�صت�صارات الاإداري��ة - ذ م م وذل��ك بموجب 
 12/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/4/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
فردو�ص اربان لاند �صكيبينج اند اركيتكت�ص - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : انجل �صيرب للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 511 ملك موؤ�س�سة دبي - بردبي - القوز ال�سناعية الثالثة - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   821178  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1380102  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، اأع��له  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
25/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه & 
ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع 
بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
: 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : دعم للاإ�صت�صارات ال�صحية �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م العنوان:
AL MOOSAWI BUILDING، RYTSS REAL ESTATE LLC AL MOOSAWI 

BUILDING MANKHOOL
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
1243560 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2095203 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   9/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��له 
محاكم دبي بتاريخ 9/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582 
خلل  وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تاج المهارات لخدمات اإدارة الم�صاريع - ذ م م   
803 ملك عبدالرحمن محمد را�سد ال�سارد - المرقبات - ال�سكل  العنوان : مكتب رقم 
القيد بال�سجل  1220886 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2049665 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - العامة  للتجارة  �صيرب  انجل  لت�سفية  اأع��له 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
ال  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ب��ن  ه���زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
-2955598 2955582-04 فاك�س :  نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 

04    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
اأعله لت�سفية دعم للاإ�صت�صارات ال�صحية �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   9/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 9/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�سفية تاج المهارات لخدمات اإدارة الم�صاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مهدي زاده لخدمات اإدارة الم�صاريع - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1217511 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2042898 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/3/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/3/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
الكتبي وم�صاركوه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  لديه  وعلى من 
A ملك �سعيد   ،  3401  -  8B  -3401 العنوان : مكتب رقم  محا�صبون قانونيون 
 : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل 
3215356-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�سفية مهدي زاده لخدمات اإدارة الم�صاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ايه كيه فارم فري�ص لتجارة المواد الغذائية �ص ذ م م  
 - ال�سام�سي  �سيف  �سلطان عبدالرحمن  201-018 ملك ماجد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - المطينة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1193006 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1994054 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين كابيتال بل�ص لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 تيك 
هوبيت ليمتد - الخليج  التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  كابيتال بل�ص لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج  التجاري - هاتف 
ب��اأن��ه ق��د تم  :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دب��ي 
المواد  ايه كيه فارم فري�ص لتجارة  اأعله لت�سفية  المذكور  الم�سفي  تعيين 
الغذائية �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �سامل الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلن والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 

رقم الاإعلن : 2025/98742                   رقم المهمة : 2025/168388

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 93/2014/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2010/329 عقاري كلي ، والمعدل بالاإ�ستئناف رقم 2013/363 ا�ستئناف عقاري عقاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )32.379.262.00 درهم( �سامل للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ: �سهرام غلم عبدالله زاده - واآخرون - عنوانه : اإمارة دبي -بردبي - القوز ال�سناعية 1 - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سعفار لل�ستثمار مكتب 

  0505355583  -  202 مكتب   - لل�ستثمار  ال�سعفار  مبنى   - زايد  ال�سيخ  �سارع   -  1 ال�سناعية  القوز   - بردبي   - دبي  اإمارة   202
المطلوب اإعلنه : �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : تم اإ�سافة رقم الهاتف والبريد الالكتروني : اإمارة دبي - جبل علي - �سركة 

ram.dsf@gmail.com - 0504575183 - دايموند �ستيل
مو�سوع الاإعلن : المنفذ �سده : ن�سر الله اأحمد اإيزد بناه - �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح 

اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/4/23 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى 
الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  تاأمين لايقل عن 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر 

الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
ار�س ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الار�س 29 - رقم البلدية : 6996-646 - الم�ساحة : 6223.66 متر مربع - التقييم : 43،544،055.00 درهم. 
ار�س ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الار�س 21 - رقم البلدية : 6961-646 - الم�ساحة : 4203.86 متر مربع - التقييم : 37،331،191.00 درهم. 

ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �سامل الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلن والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 

رقم الاإعلن : 2025/98741                   رقم المهمة : 2025/168387

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  93/2014/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2010/329 عقاري كلي ، والمعدل بالاإ�ستئناف رقم 2013/363 ا�ستئناف عقاري عقاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )32.379.262.00 درهم( �سامل للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ: �سهرام غلم عبدالله زاده - واآخرون - عنوانه : اإمارة دبي -بردبي - القوز ال�سناعية 1 - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سعفار لل�ستثمار مكتب 

  0505355583  -  202 مكتب   - لل�ستثمار  ال�سعفار  مبنى   - زايد  ال�سيخ  �سارع   -  1 ال�سناعية  القوز   - بردبي   - دبي  اإمارة   202
المطلوب اإعلنه : �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : تم اإ�سافة رقم الهاتف والبريد الالكتروني : اإمارة دبي - جبل علي - �سركة 

ram.dsf@gmail.com - 0504575183 - دايموند �ستيل
مو�سوع الاإعلن : المنفذ �سده : ن�سر الله اأحمد اإيزد بناه - �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح 

اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/4/23 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى 
الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  تاأمين لايقل عن 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر 

الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
ار�س ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الار�س 29 - رقم البلدية : 6996-646 - الم�ساحة : 6223.66 متر مربع - التقييم : 43،544،055.00 درهم. 
ار�س ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الار�س 21 - رقم البلدية : 6961-646 - الم�ساحة : 4203.86 متر مربع - التقييم : 37،331،191.00 درهم. 

ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 

في الدعوى رقم 717 ل�شنة 2025 تجاري جزئي - محاكم دبي
المدعى عليها الاأولى : �سركة ايكو جرا�س لتجارة الزهور والنباتات ال�سناعية �س.ذ.م.م

نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى اأعله والمرفوعة �سدكم من قبل �سركة برو�سكيب اف ام �س.ذ.م.م
وعليه اأنتم مكلفين اأو من يمثلكم قانوناً بح�سور اجتماع الخبرة الاأول يوم الثلثاء الموافق 22/04/2025 ال�ساعة 01:00 ظهراً و�سيكون 

اجتماع الخبرة )عن بعد عن طريق الانترنت با�ستخدام برنامج Zoom با�ستخدام الرابط التالي:
Topic: Abdulaziz Alawar Office's Zoom Meeting

Time: Apr 22، 2025 01:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/85102190387?pwd=v8IGkGNEWZejsT868LXbZkloYf9LYu.1
Meeting ID : 851 0219 0387

Passcode : 818121
الم�ستندات مرتبة  تكون  ان  اأعله على  بالدعوى  الموؤيدة لدفاعكم  الم�ستندات  التخلف للهمية وتقديم  المحدد وعدم  بالموعد  يرجى الح�سور 

ومترجمة للغة العربية اأ�سولًا. علماً باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فان الخبرة �ستبا�سر اعمالها وفقاً لل�سلحيات المخولة لها قانوناً.
للتوا�سل مع الخبير: هاتف رقم )042990070( اأو )0504440344( 

الخبير الح�شابي / عبد العزيز العور
قيد محاكم دبي رقم 188 

اعلان بالن�شر 
لح�شور اجتماع الخبرة الول 

70197 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
في الدعوى رقم 1056 ل�شنة 2024 عمالي - ال�شارقة 

المقامة من / اجرة ال�سارقة )ذ م م(
�سد / عبد الرحمن عبد الوحيد

اأنه تم تعيننا من محكمة ال�سارقة الاتحادية - الموقرة كخبير - لتنفيذ مهمة  نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد حميد المرى، 
الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�سادر بجل�سة 27-03-2025 في الدعوى المذكورة اأعله.

كما نعلن المدعى عليه / عبد الرحمن عبد الوحيد ، لح�سور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 17/4/2025 
على  بالدخول   )ZOOM( زووم  تطبيق  عبر  التداعي  بطرفي  المرئى  الات�سال  خ��لل  من  وذل��ك  ظهراً   2:00 ال�ساعة  تم��ام  في 

الرابط ادناه التالي :
Zoom Link

 https://us04web.zoom.us/j/73313778425?pwd=wqlgrob1ZeMjr0ARftSzGNbxQrhmxX.173
Meeting ID  :  733  1377  8425

Passcode : 10562025
باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة  الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علماً  الم�ستندات  بالموعد المحدد وتقديم  يرجى الح�سور 

�ستبا�سر اأعمالها وفقاً لل�سلحيات المخولة لها قانونا. 
وفى حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�سال على رقم مكتب الخبير 042227585

الخبير الح�شابي / د . محمد حميد المري

اإعلان اجتماع الخبرة

70522

العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2024/0004203 / م�شتعجل

3 �سارع الكورني�س، برج امير بو  ال�سارقة، المجاز  اإم��ارة  1. في�سل امير ابراهيم ابو خم�سين ابو خم�سين - مجهول محل الاإقامة :  اإلى : 
info@bukhamseen.com : خم�سين هاتف 065363638، بريد الكتروني

نعلمكم باأن المدعي )ة( / فاخر خلف فليح زاده 
العنوان / محل الاإقامة : اإمارة دبي - مكاتب ال�ساحة - �سوق البحار - مبنى رقم دي - مكتب رقم 506 �سارع بوليفارد محمد بن را�سد هاتف 

رقم 042277717 فاك�س رقم 042277767 رقم الهاتف : 971506085069 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله للمطالبة ب�� 

مهمته بيان العلقة بين المدعي والمدعى عليه وبحث الم�ستندات المقدمة من المدعي والانتقال  تكون  الدور  �ساحب  ح�سابي  خبير  تعيين   .1
اإلى مقر المدعى عليه او اأي جهة حكومية اأو خا�سة لبيان �سراء زوجة المدعي ال�سيدة �ساهينه علوان لياقت زوجة المدعي �سقتين باإمارة ال�سارقة 
بناية بو خم�سين ال�سقة الاأولى رقم بي- 41(( بمبلغ وقدره 76،000 دينار كويتي، وال�سقة الثانية رقم )1/41( بمبلغ وقدره 54،100 
دينار كويتي وبيان عدد ال�سيكات التي قام المدعي بتحريرها للمدعى عليه ثمنا لل�سقتين وارقامها ومبلغ كل �سيك والمحررة منه للمدعى عليه 
ثمن ال�سقتين رقم بي -41(( وال�سقة رقم )1/41( الكائنتين ببناية بو خم�سين اإمارة ال�سارقة والمبالغ التي تح�سل عليها المدعى عليه من 

قيمة ال�سيكات وقاما ب�سحبها من ح�ساب المدعي ببنك الكويت الوطني.
المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. اإلزام   .2

 23/04/2025 الموافق  ال�سارقه الاإتحادية �سباح يوم  الاأولى محكمة  الم�ستعجلة  الاأم��ور  دائرة  الدائرة  اأمام  لذا يتوجب عليكم الح�سور 
ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر 

الاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�شائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70545 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2024/0004203 / م�شتعجل

3 �سارع الكورني�س، برج امير بو  اإم��ارة ال�سارقة، المجاز  اإلى : عبدالعزيز امير ابراهيم ابو خم�سين ابو خم�سين - مجهول محل الاإقامة : 
info@bukhamseen.com : خم�سين هاتف 065363638، بريد الكتروني

نعلمكم باأن المدعي )ة( / فاخر خلف فليح زاده 
العنوان / محل الاإقامة : اإمارة دبي - مكاتب ال�ساحة - �سوق البحار - مبنى رقم دي - مكتب رقم 506 �سارع بوليفارد محمد بن را�سد هاتف 

رقم 042277717 فاك�س رقم 042277767 رقم الهاتف : 971506085069 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله للمطالبة ب�� 

مهمته بيان العلقة بين المدعي والمدعى عليه وبحث الم�ستندات المقدمة من المدعي والانتقال  تكون  الدور  �ساحب  ح�سابي  خبير  تعيين   .1
اإلى مقر المدعى عليه او اأي جهة حكومية اأو خا�سة لبيان �سراء زوجة المدعي ال�سيدة �ساهينه علوان لياقت زوجة المدعي �سقتين باإمارة ال�سارقة 
بناية بو خم�سين ال�سقة الاأولى رقم بي- 41(( بمبلغ وقدره 76،000 دينار كويتي، وال�سقة الثانية رقم )1/41( بمبلغ وقدره 54،100 
دينار كويتي وبيان عدد ال�سيكات التي قام المدعي بتحريرها للمدعى عليه ثمنا لل�سقتين وارقامها ومبلغ كل �سيك والمحررة منه للمدعى عليه 
ثمن ال�سقتين رقم بي -41(( وال�سقة رقم )1/41( الكائنتين ببناية بو خم�سين اإمارة ال�سارقة والمبالغ التي تح�سل عليها المدعى عليه من 

قيمة ال�سيكات وقاما ب�سحبها من ح�ساب المدعي ببنك الكويت الوطني.
المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. اإلزام   .2

 23/04/2025 الموافق  ال�سارقه الاإتحادية �سباح يوم  الاأولى محكمة  الم�ستعجلة  الاأم��ور  دائرة  الدائرة  اأمام  لذا يتوجب عليكم الح�سور 
ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر 

الاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�شائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70545 العدد 14429 بتاريخ 2025/4/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2024/0004203 / م�شتعجل

اإلى :علي امير ابراهيم ابو خم�سين ابوخم�سين - مجهول محل الاإقامة : اإمارة ال�سارقة، المجاز 3 �سارع الكورني�س، برج امير بو خم�سين هاتف 
info@bukhamseen.com  : الكتروني  بريد   ،065363638

نعلمكم باأن المدعي )ة( / فاخر خلف فليح زاده 
العنوان / محل الاإقامة : اإمارة دبي - مكاتب ال�ساحة - �سوق البحار - مبنى رقم دي - مكتب رقم 506 �سارع بوليفارد محمد بن را�سد هاتف 

رقم 042277717 فاك�س رقم 042277767 رقم الهاتف : 971506085069 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله للمطالبة ب�� 

مهمته بيان العلقة بين المدعي والمدعى عليه وبحث الم�ستندات المقدمة من المدعي والانتقال  تكون  الدور  �ساحب  ح�سابي  خبير  تعيين   .1
اإلى مقر المدعى عليه او اأي جهة حكومية اأو خا�سة لبيان �سراء زوجة المدعي ال�سيدة �ساهينه علوان لياقت زوجة المدعي �سقتين باإمارة ال�سارقة 
بناية بو خم�سين ال�سقة الاأولى رقم بي-  41(( بمبلغ وقدره 76،000 دينار كويتي، وال�سقة الثانية رقم )1/41( بمبلغ وقدره 54،100 
دينار كويتي وبيان عدد ال�سيكات التي قام المدعي بتحريرها للمدعى عليه ثمنا لل�سقتين وارقامها ومبلغ كل �سيك والمحررة منه للمدعى عليه 
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•• دبي-الفجر:

العربي،  الم���خ���ط���وط  ي����وم  ف��ع��ال��ي��ات  ���س��م��ن 
الثقافية  والموؤ�س�سات  المراكز  به  تحتفل  الذي 
والم��ك��ت��ب��ات في ال���وط���ن ال��ع��رب��ي، ن��ظّ��م مركز 
يوم  دب��ي،  وال���تراث في  للثقافة  الماجد  جمعة 
بعد خا�سة  ع��ن  ن���دوة  الاث��ن��ين،  الاأول  اأم�����س 
المخطوط  “التراث  ب��ع��ن��وان  المنا�سبة  ب��ه��ذه 

المفقود«.
التراث  باأهمية  التوعية  اإلى  ال��ن��دوة  هدفت 
الباحثين  وتحفيز  الم��ف��ق��ود،  ال��ع��رب��ي  ال��ث��ق��افي 
والموؤ�س�سات على موا�سلة البحث والك�سف عن 

المخطوطات المفقودة، 
في  محتجبة  زال����ت  م��ا  ال��ت��ي  ت��ل��ك  �سيما  ولا 
المكتبات العالمية، لما تحمله من قيمة معرفية 

وتاريخية كبيرة.
����س���ارك في ال����ن����دوة ك����لٌّ م���ن ال���دك���ت���ور عبد 
مجمع  في  العلمي  الخ��ب��ير  الاأن��ي�����س،  الحكيم 
ال���ق���راآن ال��ك��ريم ب��ال�����س��ارق��ة، والاأ����س���ت���اذ فهد 
المعمري، رئي�س مجل�س اإدارة جمعية الاإمارات 
للمكتبات، والكاتب والباحث في الاأدب العربي 
�سيخة  الاإع��لم��ي��ة  ال��ن��دوة  واأدارت  وال���تراث، 

المطيري.
الاأني�س،  للدكتور  بمحا�سرة  ال��ن��دوة  ب���داأت 
المفقود:  ال��������تراث  م���و����س���وع  ف��ي��ه��ا  ت����ن����اول 

مخطوطات التف�سير وعلوم القراآن اأنموذجًا، 
ح��ي��ث تح���دّث ع��ن ع��ن��وان الم��و���س��وع، وات�ساع 
واأنواعه  واأ���س��ب��اب��ه  ال��ف��ق��د  مج��ال��ه، ودرج����ات 
و���س��وره وم�����س��ادره، اإ���س��اف��ة اإلى زم��ن الفقد 
ذل��ك من  على  التمثيل  م��ع  دلالات���ه،  وبع�س 
اإلى  بالاإ�سافة  واللحقة.  ال�سابقة  الموؤلفات 
التنبيه على ما يندرج تحت هذه الفقرات من 
فوائد علمية تتعلق ب�سيرة الكتب وم�سيرتها، 

موؤكدًا على اأهمية البحث في هذا المجال.
المعمري  ف���ه���د  الاأ�����س����ت����اذ  ق������دّم  ذل������ك،  ع���ق���ب 
مداخلة حول التراث المخطوط المفقود عند 
الاأندل�سيين، ركّز فيها على مخطوطات علم 
اهتمامًا  الاأندل�سيون  اأولاه  ال��ذي  ال��تراج��م، 

كبيًرا، 
ت��راج��م��ه��م الخ���ل���ف���اء، وال�������وزراء،  ���س��م��ل��ت  اإذ 
واأ�سحاب  والن�ساء،  والفل�سفة،  وال�سعراء، 
ال��ث��ورات وغ��يره��م. وق��د �سلط ال�����س��وء على 

عدد من العناوين التي �ساعت عبر الزمن، 
والتي قد تكون ما تزال حبي�سة رفوف مكتبات 
اأوروبا والعالم العربي، في انتظار من يك�سف 

عنها ويعيدها اإلى دائرة النور والاهتمام.
وق�����د ����س���ه���دت ال����ن����دوة ت���ف���اع���لً ك����ب����يًرا من 
الجمهور العربي المتخ�س�س في التراث، حيث 
طُرحت العديد من الاأ�سئلة على المحا�سرين، 

الذين بدورهم اأجابوا عنها.

ندوة علمية في مركز جمعة الماجد تناق�ض واقع المخطوطات المفقودة في التراث العربي
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•• ال�شارقة-الفجر:

القرائي  ال�����س��ارق��ة  “مهرجان  ي�ست�سيف 
نجوم  من  كوكبة  ال�16  دورته  للطفل” في 
يجمع  اإذ  وال��ي��اف��ع��ين،  الاأط���ف���ال  اأدب  ع���الم 
ت�سم  عربية  دول���ة   17 م��ن  �سخ�سية   43
نخبة من الاأكاديميين والكتّاب والر�سامين 
مكتبة  ع���ززوا  ال��ذي��ن  وال��ع��رب،  الخليجيين 
الجودة  عالية  ب��اإ���س��دارات  ال��ع��رب��ي  الطفل 
والخيال  الق�س�س،  منها  مج��الات،  ع��دة  في 
والتعليم،  وال��ترب��ي��ة،  والم��غ��ام��رات،  العلمي، 
م�سل�سلت  و���س��ي��ن��اري��وه��ات  ال��ن��ف�����س،  وع��ل��م 
واأف�����لم ر����س���وم م��ت��ح��رك��ة، واأ����س���ك���ال اأخ���رى 

متنوعة من المحتوى.
“مركز  ي��ق��ام في  ال����ذي  الم���ه���رج���ان،  وي���ق���دم 
 23 م��ن  ال��ف��ترة  خ��لل  ال�سارقة”  اإك�سبو 
“لتغمرك  �سعار  م��اي��و، تح��ت   4 اإلى  اأب��ري��ل 
ال�سيوف  ل��ق��اء  ف��ر���س��ة  ل���ل���زوار  الكتب”، 
ال����ع����رب الح����ائ����زي����ن ع���ل���ى ج����وائ����ز محلية 
واإقليمية ودولية، متيحاً لهم تجربة ثقافية 
تفاعلية بامتياز ترتقي بتجربتهم التربوية 
والثقافية، وت�سهم في تر�سيخ مكانة ال�سارقة 
عا�سمة للثقافة العربية، حيث يقدم الكتّاب 
والنقا�سات  �سل�سلة من الحوارات  الم�ساركون 
الاأطفال  اأدب  ق�����س��اي��ا  ع��ل��ى  ت�����س��يء  ال��ت��ي 
التحديات  على  التغلب  و�سبل  وال��ن��ا���س��ئ��ة، 

التي تواجه هذا القطاع المعرفي المهم.

اأدب  في  متخ�ص�صاً  خليجياً  �صيفاً   26
الطفل العربي

�سخ�سية   27 ال�����س��ي��وف  ق��ائ��م��ة  وت�����س��م 
الاأطفال  اأدب  ع��الم  في  متخ�س�سة  خليجية 
والنا�سئة، منها 18 �سخ�سية اإماراتية، ت�سم 
النجار،  ن��ادي��ة  ال�سرهان،  ع��ب��دالله  الدكتور 
الدكتورة  الخ�����وار،  خ��ال��د  الم���ه���يري،  ح�����س��ة 
م��ي�����س��اء غ��دي��ر، اأح��م��د ال��ع��ي��درو���س، اإيم���ان 

اليو�سف، ميثاء الخياط، مريم الغفلي، مايا 
الهواري، بدرية ال�سام�سي، فاطمة العامري، 
الله.ومن  عبد  وعائ�سة  الم���زروع���ي،  فاطمة 
عبد  الكاتب  المهرجان  ي�ست�سيف  ال�سعودية 
العزيز عثمان، الرئي�س التنفيذي ل� “زيز” 
الاأطفال،  لاإن���ت���اج مح��ت��وى  م��وؤ���س�����س��ة  وه���ي 
والدكتورة اأماني �سعد عبد الرحمن الناجم، 
اأك��اديم��ي��ة ومبدعة في مج��ال التربية  وه��ي 
والتعليم، والدكتور خالد بن �سعود بن عبد 
في  دك��ت��وراه  على  الحا�سل  الحليبي،  العزيز 
محمد  الاإم����ام  جامعة  م��ن  الح��دي��ث  الاأدب 
ب���ن ���س��ع��ود الاإ���س��لم��ي��ة، اإلى ج��ان��ب رائ���دة 
المتخ�س�سة  وال��ن��ا���س��رة  وال��ك��ات��ب��ة  الاأع���م���ال 
المانجا  وف��ن��ون  واليافعين  الاأط��ف��ال  اأدب  في 

والكوميك�س فاطمة بوخم�سين.
الكاتبة  الم���ه���رج���ان  ي��ج��م��ع  ال���ك���وي���ت،  وم����ن 
����س���ارة ال���ظ���ف���يري، الح��ا���س��ل��ة ع��ل��ى درج���ة 
ال��ب��ك��ال��وري��و���س م��ن ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم الاإداري�����ة 
اأعمال،  اإدارة  بتخ�س�س  ال��ك��وي��ت  بجامعة 
القلف،  نا�سر  �سيماء  والر�سامة  والكاتبة 
الحا�سلة على درجة بكالوريو�س في التربية 
الكاتب  ي�سارك  البحرين،  وم��ن  الخ��ا���س��ة، 

اأح���م���د خ��ل��ف، الحا�سل  وال�����س��ح��ف��ي خ��ل��ف 
وعلم  الفل�سفة  في  اآداب  ب��ك��ال��وري��و���س  ع��ل��ى 
الجمهور  فيلتقي  ق��ط��ر،  م��ن  اأم���ا  ال��ن��ف�����س، 
ق�سم  في  اأ�ستاذة  المعا�سيد،  �سمية  الدكتورة 

عُمان،  ومن  قطر،  بجامعة  الحا�سوب  علوم 
بن  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  الم��ه��رج��ان  ي�ست�سيف 
ع��ام��ر ب���ن ���س��الم الم���ع���م���ري، الح��ا���س��ل على 
دك���ت���وراه في الم��ن��اه��ج وط����رق ال��ت��دري�����س من 

جامعة المن�سورة في م�سر.

اأدب  ع���الم  في  ع��رب��ي��اً  ���ص��وت��اً   11
الاأطفال والنا�صئة

وت�سم قائمة ال�سيوف العرب الكاتبة ديمة 
تعليم،  م�ست�سارة  وه��ي  الاأردن،  من  العلمي 
ال��ق��راءة، وم��وؤل��ف��ة كتب  ونا�سطة في مج��ال 
كل  في  ال��ق��راءة  حب  لتعزيز  مكر�سة  اأطفال 
ع��ائ��ل��ة، اإلى ج��ان��ب ال��دك��ت��ورة ب��ي��ان محمد 
للأطفال،  وكاتبة  اأك��اديم��ي��ة  ع��م��رو،  جمال 
الد�سوقي،  لينة  فت�سارك  ���س��وري��ا،  م��ن  اأم���ا 
الطفل،  اأدب  في  وكاتبة  اأ�سنان  طبيبة  وه��ي 
ح�سلت على جوائز مهمة في الاأدب والق�سة، 
وباحثة  كاتبة  وه��ي  نا�سر،  اأم��ل  جانب  اإلى 
لبنانية مك�سيكية متخ�س�سة في اأدب الطفل، 
براء  الفل�سطينية  الر�سامة  اإلى  بالاإ�سافة 
الاأطفال  اأدب  ر�سوم  المتخ�س�سة في  العاوور، 
واليافعين، والحائزة على عدة جوائز دولية.

الدكتورة  بالكاتبة  الم��ه��رج��ان  زوار  ويلتقي 
�سارة طالب ال�سهيل من العراق، �سفيرة اأدب 
الطفل لدى الاأمم المتحدة التي تم اختيارها 
اأكثر الاأدباء والمفكرين تاأثيًرا  �سمن قائمة 
اأم����ا م���ن م�سر،  في ال���ع���الم ل��ع��دة ����س���ن���وات، 
اأ�سماء  الدكتورة  م�ساركة  الجمهور  في�سهد 
النف�سي  ال��ع��لج  ا���س��ت�����س��اري  ال���دي���ن،  ع���لء 
وع�سو اتحاد كتاب م�سر، اإلى جانب الكاتب 

اإيهاب الق�سطاوي، الذي  والخبير التربوي 
ر�سّحته وزارة التعليم العالي لتولي من�سب 
 ،)ALECSO( الاأل��ك�����س��و  كر�سي  م��دي��ر 
وال�����س��اع��ر وال���ك���ات���ب، ع��ب��ده ال������زراع، مدير 
بهيئة  العامة  للثقافة  العامة  الاإدارة  ع��ام 
والاإعلمية  وال��ك��ات��ب��ة  ال��ث��ق��اف��ة،  ق�����س��ور 
المتخ�س�سة  ال�سودان،  من  الطيب،  مناجاة 
محمد  اآم���ال  والكاتبة  الطفل،  �سحافة  في 
خبيرة  اأول  ليبيا،  م��ن  الهنقاري،  اإب��راه��ي��م 

دولية ليبية في مجال حقوق الطفل.

العربي المغرب  من  وكاتبات  كتّاب   6
الدكتورة  الم���غ���رب  م���ن  الم���ه���رج���ان  وي��ج��م��ع 
اأ����س���ت���اذة ج��ام��ع��ي��ة وكاتبة  ن���وي���وار،  اأح�����لم 
الدكتوراه  على  حا�سلة  ومترجمة،  وباحثة 
جامعة  م���ن  وال��ن��ا���س��ئ��ة  الاأط����ف����ال  اأدب  في 
الح�سن  والر�سام  والكاتب  بفرن�سا،  بوركون 
اأف�سل  ع��ل��ى ج���ائ���زة  ب���ن���م���ون���ة،  الح���ا����س���ل 
في  الحكيمات”  “العنزات  ل��ك��ت��اب  ر����س���وم 
تر�سح لجائزة  وال��ذي   ،2022 عام  ال�سين 
لكتب  العالمية  اأندر�سن  كري�ستيان  “هان�س 
الجزائر،  2025.ومن  ل��ع��ام  اليافعين” 
اآ�سيا  والكاتبة  بال�ساعرة  المهرجان  يرحب 
اأدب  الم��ت��خ�����س�����س��ة في  ع���ب���دال���لوي،  اأح���م���د 
الاأطفال، والحائزة على جوائز اإقليمية، اإلى 
بن عراب،  الزهراء  فاطمة  الدكتورة  جانب 
الحا�سلة على درجة الدكتوراه في تخ�س�س 
مجال  في  والمتخ�س�سة  ال��ط��اق��ة،  ميكانيك 
كتب الاطفال واليافعين، في حين ي�ست�سيف 
المهرجان من تون�س كلً من الكاتبة فاطمة 
الزهراء بناني، التي نالت جوائز متعددة في 
والخاطرة،  والق�سة  الطفل  اأدب  م�سابقات 
والكاتب الاأكاديمي نزار بن محمد القمري، 
في  ومتخ�س�س  المدر�سية،  الم��واد  تعلم  خبير 
درا�سة الوظائف المعرفية في الدماغ والعلج 

بالحكاية.

يناق�صون ق�صايا اأدب الاأطفال والنا�صئة

ور�شاماً واأكاديمياً من 17 دولة عربية يقدمون كاتباً   43
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كل الاإنتاج الذي يُقدم حالياً في مختلف اأنواع الفن لا علاقة له بالثقافة 

اإينا�ض الدغيدي:  
اأنا ابنة ال�شينما.. و اأفكاري 

�شبب ابتعادي عنها

الدراما  عن  م�ستبعَجدة  اأنتِ  • هل 
التلفزيونية وال�سينمائية؟

��دة، ولكن  ل�����س��ت م�����س��ت��ب��عَج ك���ل   -
معينةً  ن���وع���ي���ةً  ي��ت��ط��ل��ب  الج�����و 
تتما�سى مع  التي لا  ال��درام��ا  م��ن 
ال�سينما  اأن  خ�����س��و���س��اً  اأف����ك����اري، 
مو�سوعين  ع���ن  ت��ت��ك��لّ��م  الح���ال���ي���ة 
ف��ق��ط ه��م��ا: »الاأك�����س��ن« في محاولة 
والكوميديا  الاأميركية،  ال�سينما  لتقليد 
لا  واأن���ا  م��ا.  ح��د  اإلى  اإ�سفافاً  تت�سمّن  التي 
اأقدّم هذه النوعية من الاأعمال، بل كل اأفلمي 
فيها جراأة وتتناول مو�سوعاً معيّناً في المجتمع 
ال��ت��ح��دث عنه.  اأو  اإظ����ه����ارَجه  ال��ن��ا���س  ي��رف�����س 
هذه  في  يريدون  لا  اإنهم  يقولون  والمنُْتِجون 
الاأعمال  م��ن  النوعية  ه��ذه  تقديم  المرحلة 
»اأن  لون  يف�سّ بل  المجازفة،  يحبون  لا  وه��م 
في  الدخول  ويرف�سون  ال�سليم«  في  يم�سوا 

معارك ثقافية.
يُقدم حالياً في مختلف  الذي  الاإنتاج  كل 
بالثقافة، بل  ل��ه  ال��ف��ن لا ع��لق��ة  اأن����واع 
اأن يلتفت  ي��ري��د  اأح���د  ه��و تج����اريّ، ولا 
كنت  اأنني  ومع  الثقافية.  الناحية  اإلى 
التجارية  الناحية  الاع��ت��ب��ار  في  اآخ���ذ 
تعاني  ك���ان���ت  ول��ك��ن��ه��ا  اأف����لم����ي،  في 
الاأفكار  م���ع  وع��ق��ب��ات  م�����س��اك��ل  م���ن 
ولذلك  وال���ع���ق���ائ���د،  والم��ج��ت��م��ع��ات 
المقبولة  الاأف�������لم  ل��ي�����س��ت  ف���اإن���ه���ا 
م�ستبعَجدة  اأن��ن��ي  يعني  م��ا  ح��ال��ي��اً، 
اأو  ل�سخ�سي  ولي�س  اأف��ك��اري  ب�سبب 
ك�سينمائية. هم يريدون تقديم كل ما هو 
م�سطّح، واأي عمل م�سطّح تتم الموافقة 

فاإنهم  ت��ق��دم مح��ت��وى عميقاً  ال��ت��ي  الاأع��م��ال  اأم���ا  عليه، 
اأن��ه منت�سر في  واألاح��ظ  المنحى عالميّ  يرف�سونها، وه��ذا 

العالم كله.
لا  لماذا  الاجتماعية  الدراما  يقدم  التلفزيون  اأن  • بما 

تتّجهين نحو الاإخراج التلفزيوني؟
تعبّر عن  اجتماعية  درام��ا  فكرةً عن  ق��دّم��تُ  اأن  �سبق   -
الم���راأة في زم��نٍ م��ن الاأزم��ن��ة، ولكنها تنطبق على  تح��رّر 
عالية  للعمل  الاإنتاجية  التكلفة  اأن  اإلا  الح��الي،  الزمن 
اأحداثه.  فيها  ت��دور  التي  الزمنية  المرحلة  ب�سبب  ج��داً 
وح��ت��ى ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���درام���ا ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة، لا يمكن 
الم�����س��ل�����س��لت لاأن  ال��ع��م��ي��ق��ة في  الم��وا���س��ي��ع  اإلى  ال��ت��ط��رق 
من  اأ�سخا�س  وي�ساهده  البيوت  ك��ل  ��دخ��ل  يَج التلفزيون 
مختلف الفئات العمرية والم�ستويات الاجتماعية، ولذلك 
لا بد من مراعاةِ المتلقّي الذي ي�ساهد العملَج التلفزيوني 
عدة  معايير  هناك  الاأف��ك��ار.  كل  يتقبّلون  لا  النا�س  واأن 
تتحكّم بالدراما التلفزيونية ولا بد من مراعاتها، وهي 
لكن  المجتمع،  قوانين  ب�سبب  كمُخْرِجة  عليّ  مفرو�سة 
الو�سع يختلف في ال�سينما تماماً، لاأن الجمهور هو الذي 
الدغيدي  اإينا�س  فيلم  م�ساهدة  ويقرّر  الطاقة  ي�ستري 

بملء اإرادته، باختياره.
المغُامِر؟ المنُْتِج  بانتظار  اأنك  يعني  • وهذا 

- نعم، ولكن في ال�سينما. اأنا ابنة ال�سينما و�ساأبقى ابنتها، 
وفي حال دخلتُ تجربة الاإخ��راج في الدراما التلفزيونية 
ف�ساأكون فيها مجرد �سيفة ثم اأغادرها لاأنني ل�ست من 
اأن�سار م�سل�سلت ال� 30 حلقة اأو ال� 15 حلقة والدراما 
ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة ال��ت��ي ي��ك��ون ف��ي��ه��ا ال��ك��ث��ير م��ن التطويل 
اأق����دّم من  ال��ت��ي  ال�سينما  ��ل عليها  اأف�����سّ ب��ل  والم���ط���وّلات، 
اأخ��ت��اره خ��لل م��دة لا تتعدى  ال���ذي  الم��و���س��وع  خللها 

�ساعتين. عدا عن اأن المخرج ال�سينمائي تكون له روؤية 
م له م�ساحة  دَّ معيّنة ترتبط بزمن معين، وعندما تُقَج

كبيرة جداً من خلل عمل تلفزيوني، فاإنه قد لا 

ي�ستوعب كل �سيء.
رم�سان؟ في  تابعتِها  التي  الاأعمال  • ما 

- لم اأتابع اأي عمل وقررتُ اأن اأفعل ذلك بعد انتهاء �سهر 
رم�سان.
• لماذا؟

- لاأن »الدنيا زحمة قوي«، واأنا اأ�سهر كل الليل واأنام عند 
طلوع الفجر.

رم�سان؟ دراما  عن  لَجتْكِ  وَج�سَج التي  الاأ�سداء  • وما 
���رون  واآخَج الاأع��م��ال ج��يّ��دة،  اإن بع�س  ��ن يقول  مَج - هناك 
لٍ  مَج يقولون عنها �سيئة واأنا لا اأ�ستطيع الُحكْمَج على اأيِّ عَج

اإلا بعد م�ساهدته.
البطل  درام������ا  ب��ط��غ��ي��ان  راأي�������كِ  م���ا   •

على  الكوميدية  والدراما  ال�سعبي 
المو�سم  في  الم�سرية  الم�سل�سلت 

الرم�ساني؟
- الاأعمال الاجتماعية 

م����وج����ودة ب���وف���رة، 
وهناك عملن اأو 
ثلثة اأعمال من 
نوع دراما البطل 

ال�سعبي.
لا  النا�س  • ولكن 

الدراما  ��ل��ون  ي��ف�����سّ
الاج����ت����م����اع����ي����ة، 

اأن  ب������دل������ي������ل 
م�سل�سل 

��عَج ب��ين نيللي ك��ريم وروب���ي وكندة  ��مَج »اإخ���وات���ي« ال���ذي جَج
علو�س لم ينل المتابعة التي ي�ستحقها؟

اأن��واع الاأعمال الدرامية لاإر�ساء  - ع��ادةً يتم تقديم كل 
تحظى  ال�سعبي  البطل  درام���ا  ول��ك��ن  الاأذواق،  مختلف 
ال�سعبية  ال��ط��ب��ق��ة  اأن  ب��اع��ت��ب��ار  ��دة  م�����س��اهَج ن�سبة  ب��اأع��ل��ى 
تم��ثّ��ل الفئة الاأك���بر م��ن المجتمع وه���ذه الاأع��م��ال تمثل 
اأما الاأعمال الباقية فهي  طموحاتها في الغنى وال��ثراء، 

كوميدية واجتماعية.
وبين  ب��ي��ن��ك  ح�����س��ل  ال������ذي  الخ������لف  ح��ق��ي��ق��ة  • م����ا 

الاإعلمية ب�سمة وهبة ب�سبب برنامج »�سيخ الحارة«؟
- قبل برنامج »�سيخ الحارة« كان يوجد ودّ 
اأن ب�سمة  كبير بيننا. ومن المعروف 
وهبة، كانت قدمت هذا البرنامج 
ومن ثم عدتُ وقدّمته اأنا، وهذا 
ب��زع��ل��ه��ا مني،  ت�����س��ب��ب  الاأم������ر 
ا�ست�سافتي  طلبتْ  وع��ن��دم��ا 
»ال�����ع�����راف�����ة«  ب����رن����ام����ج  في 
يتم  األا  ب�����س��رط  واف����ق����تُ 
موا�سيع  اإلى  ال��ت��ط��رق 
تح����دث����تُ  اأن  �����س����ب����ق 
وطلبتُ  ك��ث��يراً  ع��ن��ه��ا 
اأمام  نتعاتب  اأن  منها 
الج����م����ه����ور... وه����ذا 
م�������ا ح���������س����ل ف����ع����لً 
الحلقة  انتهاء  وبعد 
عاد ال��ودّ اإلى علقتنا 
مجدداً.

هنا الزاهد ت�شتمر في توهجها ال�شينمائي بـ5 اأفلام تعر�ض قريباً
تعي�س النجمة هنا الزاهد اأكثر مراحل م�سوارها الفنى توهجاً وتحديداً على الم�ستوى ال�سينمائى خلل الفترة 
الاأخيرة، وت�ستمر فى ذلك خلل العام الجارى الذى تقدم فيه 4 اأفلم كبرى دفعة واحدة منتظر طرحها خلل 
الموا�سم ال�سينمائية المتبقية من 2025، اإ�سافة اإلى ظهورها ك�سيفة �سرف بدور موؤثر خلل فيلم خام�س، وذلك 

ا�ستكمالًا للنجاح الكبير الذى حققته موؤخراً �سواء في ال�سينما اأو الدراما.

اأول اأفلم هنا الزاهد المتنظر طرحها خلل الفترة المقبلة، "ري�ستارت" الذى يجمعها بالنجم تامر ح�سنى والمقرر 
اإطلقه في دور العر�س يوم 29 مايو المقبل للمناف�سة في مو�سم عيد الاأ�سحى ال�سينمائي 2025، وي�سارك في 
بطولة الفيلم محمد ثروت، با�سم �سمرة، ع�سام ال�سقا، رانيا من�سور، توانا الجوهري، ميمي جمال، وعدد من 
�سيوف ال�سرف منهم اإلهام �ساهين، محمد رجب، �سيماء �سيف، اأحمد ح�سام ميدو، والفيلم من تاأليف اأيمن بهجت 

قمر واإخراج �سارة وفيق.
بالظهور ك�سيفة �سرف خلل  اأي�ساً  الزاهد ح�سورها  ت�سجل هنا  ال�سينمائى،  الاأ�سحى  المو�سم، عيد  وفى نف�س 
اأحداث فيلم "الم�سروع X" مع النجم كريم عبد العزيز وتقدم خلله م�سهدين موؤثرين في الاأح��داث، والفيلم 

ي�سارك فى بطولته يا�سمين �سبري، اإياد ن�سار، اأحمد غزى، مريم الجندى، ع�سام ال�سقا و�سيوف 
عابد  ف��دوى  غريب  م�سطفى  العزيز،  عبد  محمود  ك��ريم  الكداونى،  ماجد  ال��زاه��د،  هنا  ال�سرف 

والفيلم اإخراج بيتر ميمي.
"ال�ساطر" الذى  فيلم  خلل  العام،  هذا  القوى  ال�سينمائى  تواجدها  في  الزاهد  هنا  وت�ستمر 

يجمعها بالنجم اأمير كرارة، الذي تم الانتهاء من معظم م�ساهده ومقرر ا�ستكماله بعد عيد 
والفيلم من   ،2025 العر�س خلل مو�سم �سيف  دور  اأج��ل طرحه في  المقبل من  الفطر 

تاأليف اأحمد الجندى وكريم يو�سف واإخراج اأحمد الجندي ويُ�سارك في بطولته م�سطفى 
غريب، محمد الق�س، عادل كرم، وعدد اآخر من النجوم.

النجمين كريم  Seven Dogs مع  الزاهد موؤخراً من ت�سوير فيلم  وانتهت هنا 
الترفيه  هيئة  رئي�س  ال�سيخ  اآل  تركي  الم�ست�سار  ق�سة  من  عز  واأح��م��د  العزيز  عبد 
الدباح،  Big Time و�سيناريو وحوار محمد  ال�سعودية وفريق  العربية  بالمملكة 
 bad اأعمالهما  اآخ��ر  ك��ان  اللذين   Belalو  Adel العالميين  المخرجين  واإخ���راج 
boys 3 ويجرى تحديد موعد 
خلل  ال��ع��ر���س  دور  في  ط��رح��ه 

الفترة المقبلة.
لفيلم  اأي�ساً  ت�ستعد  الزاهد  هنا 
الذي  ف�سيحة"  عن  "البحث 
ماجد  ه�سام  بالفنان  يجمعها 
فيه  وي��ع��ي��دان  الثالثة،  للمرة 

عن  "البحث  ف���ي���ل���م  ت����ق����ديم 
جديدة  بم��ع��الج��ة  ف�سيحة" 
�سنة من   50 بعد  وع�سرية، 
وقام  الاأول،  ال��ف��ي��ل��م  ع��ر���س 
اإمام  عادل  الزعيم  ببطولته 
الفنانة  بطولته  في  و�سارك 
والفنان  اأم�������ين  م����يرف����ت 

حيث  ������س�����بري،  ����س���م���ير 
تج�������س���د ه���ن���ا ال����زاه����د 

التي  ال�����س��خ�����س��ي��ة 
ميرفت  ل��ع��ب��ت��ه��ا 

اأم������������������������ين في 
ال�����ف�����ي�����ل�����م 

الاأول.

والدراما  ال�صينما  عن  م�صتبعَدة  لي�صت  اأنها  الدغيدي،  اإينا�ص  الم�صرية  المخرجة  اأك��دت 
التلفزيونية، ولكن الموا�صيع الاجتماعية الجريئة التي تطرحها في اأعمالها تجعل المنُْتِجين 

حذرين في التعامل معها.
المطوَّلات في م�صل�صلات  ال�صينما ولا تحب  ابنة  اأنها  الدغيدي، في هذا الحوار على  و�صددت 
ل عليها اختيار مو�صوعٍ لل�صينما »التي تقدم من خلالها  ال� 30 حلقة وال� 15 حلقة، بل تف�صّ

المو�صوع الذي تختاره خلال مدة لا تتعدى �صاعتين«.
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خ�شراوات ل تحتوي على ن�شبة عالية من الألياف الغذائية
الخ�سروات  معظم  اأن  اإلى  الاأ���س��ترال��ي��ة  كوينزلاند  جامعة  علماء  ي�سير 
تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات، ول��ك��ن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ق��ل��ي��ل م��ن الاألياف 
 The ال��غ��ذائ��ي��ة ال�����س��روري��ة ل��ع��م��ل ال��ب��ك��ت��يري��ا الم��ع��وي��ة. وي�����س��ير م��وق��ع
الاألياف  من  نوعان  هناك  للعلماء  وفقا  اأنه  اإلى   Conversation
ل��ل��ذوب��ان وغ��ير قابلة  األ��ي��اف قابلة  ت��وؤدي��ان وظ��ائ��ف مختلفة-  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ك��رب��وه��ي��درات معقدة  القابلة للذوبان ه��ي ع��ب��ارة ع��ن  الاأل��ي��اف  ل��ل��ذوب��ان. 
وم�سادرها  الاأمعاء.  وتكوين هلم في  الم��اء  امت�سا�س  ن�سوية يمكنها  غير 
م�ستوى  خف�س  على  تناولها  وي�ساعد  والبقوليات.  والخ�سروات  الفواكه 
للذوبان، فهي عبارة عن  القابلة  الاألياف غير  اأم��ا  ال��دم.  الكول�سترول في 
اله�سم، وتطيل  كتلة ليفية خ�سنة تزيد من حجم البراز وتح�سن عملية 
هذه  م�سادر  ال�سكري.  داء  تطور  خطر  من  وتقلل  بال�سبع  ال�سعور  ف��ترة 

الاألياف هي المك�سرات والبذور ومنتجات الحبوب الكاملة.
وي�سير الباحثون اإلى اأن الخ�سروات م�سدر ممتاز للألياف القابلة للذوبان 
والمعادن  ال�سرورية  للفيتامينات  وك��ذل��ك  اأي�سا،  للذوبان  القابلة  وغ��ير 
من  مت�ساوية  ن�سبة  على  جميعها  تحتوي  لا  ولكن  الاأك�����س��دة.  وم�����س��ادات 
والفطر  وال�سبانخ  والهليون  والطماطم  الخيار  فمثل  الغذائية.  الاألياف 
الكمية  ت��وف��ر  لا  ال��ورق��ي��ة  والخ�����س��روات  والقرنبيط  الح��ول��ي��ة  والفليفلة 
انخفا�س  لعلماء الجامعة،  الاألياف للج�سم. ولكن وفقا  الكافية من هذه 
م�ستوى الاألياف الغذائية في هذه المنتجات لي�س �سببا لا�ستبعادها من نظام 
البازلاء  بتناول  الغذائي،  النظام  لموازنة  ين�سحون  لذلك  �سحي.  غذائي 

والاأفوكادو والجزر والبنجر والقرع والبطاطا الحلوة والملفوف.

لماذا نرى »النجوم« عند النهو�ض المفاجئ؟
اإلى  ال��ع��ي��ون،  ط��ب  اأخ�سائية  م��يرغ��ورود���س��ك��اي��ا  �سفيتلنا  ال��دك��ت��ورة  ت�سير 
عليه  يطلق  الفجائي،  النهو�س  عند  العين  في  ومي�سا  ي��رون  الكثيرين  اأن 
"النجوم". فما �سببه واإلى ماذا ي�سير؟. وتقول: "يرتبط هذا عادة بانخفا�س 
م�ستوى �سغط الدم عند النهو�س المفاجئ - انخفا�س م�ستوى �سغط الدم 
زئبق  ملم   10 بم��ق��دار   - انب�ساطي  اأو  زئ��ب��ق،  ملم   20 بم��ق��دار  الانقبا�سي 
المظاهر  ال��و���س��ع. وه���ذه  الاأولى بعد تغيير  ال��ث��لث  ال��دق��ائ��ق  واأك���ثر خ��لل 
الدموية ومعدل �سربات  الاأوعية  لتوتر  الذاتي  التنظيم  باختلل  مرتبطة 
الاأ�سباب،  تكون  وقد  الدموية".  الديناميكية  الموؤ�سرات  من  وغيرها  القلب 
ع�سبية:  ا���س��ط��راب��ات  اإلى  الاأع���را����س  ه��ذه  ت�سير  فقد  مختلفة.  ل��ه��ا،  وف��ق��ا 
باركن�سون،  مر�س  المتعدد،  الجهاز  �سمور  برادبري-اإيغلي�ستون،  متلزمة 
خلل التوتر الع�سبي الوراثي العائلي، نق�س الدوبامين بيتا هيدروك�سيلز، 
اأو  ال��دم،  �سغط  م�ستوى  )انخفا�س  القلب  باأمرا�س  مرتبطة  اأو  وغ��يره��ا. 
)ق�سور  ال�سماء  ال��غ��دد  وا�سطرابات  القلب(،  اإي��ق��اع  وا�سطرابات  ارتفاعه 
الغدة الدرقية، ومر�س ال�سكري، وخلل وظائف الغدة الكظرية(. وبالاإ�سافة 
وبيتا،  األفا  الاأدوي���ة )حا�سرات  بع�س  تناول  ب�سبب  ه��ذا  يكون  ذل��ك، قد  اإلى 
النب�س،  لا�سطراب  الم�سادة  الاأدوي��ة  من  معينة  اأن��واع  القلب،  غليكو�سيدات 
اأدوية الدوبامين، م�سادات الاكتئاب، مرخيات الع�سلت وم�سادات الكولين(. 
ويمكن اأن ت�ساحب هذه الاأعرا�س، عمليات �سمور وتنك�س في �سبكية العين- 
اندماج الج�سم الزجاجي، والجر Traction ، والانف�سال الخلفي المفاجئ 
ا�ست�سارة  ب�سرورة  الطبيب  وتو�سي  ال�سبكية.  وتم��زق  ال��زج��اج��ي،  للج�سم 

الطبيب عند ظهور هذه الاأعرا�س لتحديد ال�سبب وو�سف العلج اللزم.

الغزال؟ اأنثى  ا�صم  •  ما 
- ظبية.

الكلب؟ �صغير  يُ�صمى  • بَم 
- جرو.

العنكبوت؟ اأرجل  عدد  تبلغ  •  كم 
- 8 اأرجل.

بالعالم؟ حيوان  اأ�صرع  هو  •  ما 
- الفهد.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجين من الاأجنحة.

ال�سعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�سليم  الراأ�س  �سعرة في  األف   120 يبلغ نحو  الراأ�س  �سعر  اأن عدد  تعلم  • هل 
األف   90 يبلغ  اإذ  كثافة  اأقل  الاأحمر عموماً  ال�سعر  و  الاأ�سود  ال�سعر  اأكثر من  الاأ�سقر  وال�سعر   .. اأكثر  كان 

�سعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلل خم�سة اأعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �سعرة. 
 • هل تعلم اأن المخ يحتاج اإلى �سد�س كمية الدم التي ي�سخها القلب و خم�س الاأوك�سجين الذي يدخل الج�سم 

.. رغم اأن المخ لا يزن اأكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الاإن�سان  ج�سم  في  يوجد  اأنه  تعلم  • هل 

بين  ما  ت��تراوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  اأك��ثر  الاإن�سان  ج�سم  في  اأن  تعلم  هل   •
ن�سف لتر اإلى لتر ون�سف كل 24 �ساعة بل توقف �سيفاً و �ستاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
 • هل تعلم اأن الاأظافر اإذا اأزيلت جراحياً اأو فقدت لاأي �سبب فاإنها تاأخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 

اأخرى. 
 • هل تعلم اأن احتبا�س البول في الج�سم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 

البوليني (. 
 • هل تعلم اأن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الاإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً اأي اأننا نق�سي اأكثر 

من ثلث العمر في النوم فالاإن�سان الذي عا�س �ستين عام .. نام منها حوالي ع�سرين عام. 

الليل والنهار

 

احذروا.. المربيات 
تاتيانا  الدكتورة  حذرت 
في  الباحثة  �سولنت�سيفا 
البحوث  م��رك��ز  مختبر 
للتغذية  ال����ف����ي����درالي 
الحيوية  والتكنولوجيا 
و������س�����لم�����ة الاأغ������ذي������ة 
م��ر���س��ى ال�����س��ك��ري ومن 
ي����ع����اني م�����ن اأم�����را������س 
الج���ه���از ال��ه�����س��م��ي من 

تناول المربيات.
ووفقا لها، يحتوي المربى على كربوهيدرات ت�سل ن�سبتها اإلى حوالي 70 

بالمئة.
فاإنها  حام�سية  وث��م��ار  ف��واك��ه  م��ن  م�سنوعة  المربيات  كانت  "اإذا  وت��ق��ول: 
ال��ذي��ن يعانون من  الاأ���س��خ��ا���س  ت��لئ��م  اأح��م��ا���س ع�سوية لا  تح��ت��وي على 
الغ�ساء  تهيج  لاأن��ه��ا  القرحة،  الم��ع��دة،  التهاب   - اله�سمي  الج��ه��از  اأم��را���س 

المخاطي للمعدة. بالاإ�سافة اإلى حدوث ردود فعل تح�س�سية".
وت�سير اإلى اأنه لا يمكن اعتبارها م�سدرا للفيتامينات، لاأن كميتها لا تتوافق 
مع حاجة الج�سم اليومية منها، بالاإ�سافة اإلى ذلك معظمها يختفي نتيجة 

المعالجة الحرارية عند التح�سير.
ومن جانبه يحذر الدكتور يفغيني اأرزاما�ست�سيف، من تناول مربى الم�سم�س 
والفراولة ويعتبرها الاأخطر على ال�سحة، لاأنها تحتوي على ن�سبة عالية 
من ال�سكر، م�سيرا اإلى اأنه على الاأ�سخا�س الذين يعانون من م�سكلت في 
لاأن  وغيرها  الفراولة  مثل  الثمار،  مربى  تناول  تجنب  اله�سمي  الجهاز 

بذورها ال�سغيرة قد ت�سبب تفاقم حالتهم.

كان رمزي ن�سيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلً من ال�سطرنج قبل اأن يذاكر 
اأخواته معه، ثم  الفاكهة ي�سرك  الطعام الخفيف، يح�سر طبقاً من  ال�سلة وبع�س  اأخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلً، بع�س اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�س الاأفكار والملحظات.. اأ�سياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�سطراً ودائماً يقول اأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ اأن جئت من المدر�سة واأنت لا ترتاح فيقول اأحب ذلك واأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة.. اآه لاأ�سمع بع�س 
المو�سيقى واأنا اأقراأ ثم بعدها اأنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة اأخرى وهكذا حتى ي�سرخ عليه والده فينام، 
وفي اأحد الاأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الاأب قليلً ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�سل 
وعندما حل الم�ساء وكان الاأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل اأبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده اأن يدر�س قليلً ثم اأن ي�سلي وير�سم ويدق بع�س الاألحان على البيانو ويدون بع�س ملحظات 
اليوم و... اأعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�سل اإلى مرحلة لا ي�ستطيع اأن يرفع يديه واأخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر اإليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�سه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد اآذان الظهر متعباً مهدوداً بعد اأن خ�سر يوماً درا�سيا وكان اأبوه قد جاء من العمل فنظر اإليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �سوؤال والده وقال لا يا اأبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله اأن منحنا الليل والنهار.

الممثلة الكندية تري�صيا هيلفر لدى ح�صورها حفل تريل بليزرز 2025 في لو�ص اأنجلو�ص. )ا ف ب(

بدائل لل�شكر ل ت�شر بال�شحة
اإلى  التغذية  بوبكوفا خبيرة  اإيرينا  الدكتورة  ت�سير 
الحلويات  في  حولنا-  مكان  كل  في  يوجد  ال�سكر  اأن 
والمعجنات وفي ال�سل�سات والزبادي والع�سائر، وحتى 

في منتجات تحمل علمة "وجبات خفيفة �سحية".
األا  يجب  العالمية،  ال�سحة  منظمة  لتو�سيات  ووفقا 
25 غراما  ع��ن -20  ال��ي��وم��ي  ال�سكر  ت��ن��اول  ي��زي��د 
)حوالي 5 ملعق �سغيرة(، ولكن هذا الرقم غالبا 
الكثيرون  "يعتقد  وت��ق��ول:  الكثيرون.  يتجاوزه  ما 
ال�سبار  �سراب  اأو  بالع�سل  المكرر  ال�سكر  ا�ستبدال  اأن 
اأك���ثر ���س��ح��ة. ولكن  ال��ه��ن��د ه��و خ��ي��ار  اأو �سكر ج���وز 
جميع  ي�ستقبل  الج�����س��م  لاأن  خ���راف���ة.  مج���رد  ه���ذا 
ال�سكريات بطريقة مماثلة، وقد يكون موؤ�سر  اأنواع 

موؤ�سر  م��ن  اأع��ل��ى  المنتجات  ل��ه��ذه   )GI( الغلوكوز 
الغلوكوز العادي. فمثل، يحتوي الع�سل على موؤ�سر 
يجعله  م��ا   ،85 اإلى   60 ب��ين  ي���تراوح  جلي�سيمي 
يراقب  ال�سخ�س  ك���ان  اإذا  الاأف�����س��ل  ال��ب��دي��ل  ل��ي�����س 
تناول  الاآخ��ر هو  الدم". والخطاأ  ال�سكر في  م�ستوى 
من  "خالية  علمة  تحمل  التي  الخفيفة  الوجبات 
"تحتوي هذه المنتجات غالبا على  ال�سكر". وتقول: 
اأخ����رى ذات  اأو مح��ل��ي��ات  ال��ت��م��ر  اأو م��ع��ج��ون  ���س��راب 
في  ح��ادا  ارتفاعا  وت�سبب  موؤ�سر جلي�سيمي مرتفع 
م�ستوى الغلوكوز في الدم. ونتيجة لذلك، بدلا من 
ال�سخ�س  يح�سل  المتوقعة،  الفوائد  على  الح�سول 
اإذا  على نف�س الكربوهيدرات ال�سريعة". ووفقا لها، 

فمن  حلوا،  �سيئا  بتناول  يرغب  ال�سخ�س  ك��ان 
الاأف�سل له تناول الثمار اأو الفواكه، لاأن 

ال�سكريات الطبيعية  الج�سم يمت�س 
الموجودة فيها ببطء بف�سل الاألياف 
ال��غ��ذائ��ي��ة، م��ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى تجنب 

ال�سكر في  الارت��ف��اع الح��اد في م�ستوى 
الدم. واإذا كان يريد الحلوى، فعليه تناول 

بكميات  ول���ك���ن  الم��ف�����س��ل��ة،  الح���ل���وى 
بمذاقها.  والا���س��ت��م��ت��اع  ���س��غ��يرة 

ال�سحة  على  للحفاظ  عموما 
ي��ج��ب ات���ب���اع ن��ه��ج ع��ق��لني في 

التغذية.


