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لماذا ي�صعب على الن�ساء 
فقدان الوزن ب�سهولة؟

يبلغ الوزن ذروته بين �سن الأربعين والخام�سة وال�ستين مع فقدان كتلة 
والن�ساء  للرجال  بالن�سبة  الغذائي  التمثيل  عملية  وتباط�ؤ  الع�ضلات 
على حد �سواء. لكن بالن�سبة للن�ساء، ف�إن التغيرات الهرمونية المرتبطة 
كما  �أ�سو�أ،  الأمور  تجعل  العمر  منت�صف  في  الطمث  انقطاع  �سن  بو�صول 
"وول  ن�شرته  تقرير  في  ورد  ما  وبح�سب  والباحثون.  الأطباء  يقول 
�ستريت جورنال"، يمكن �أن ي�ساعد العلاج الهرموني جنبًا �إلى جنب مع 

تدريبات القوة والتغييرات الغذائية في تحقيق نتائج �أف�ضل.
الزيادة في الأربعينيات والخم�سينيات

الأربعينيات  في  الن�ساء  م��ن  العديد  �إن  الباحثون  يقول 
في  ي��ب��د�أ  وزن��ه��ن  �أن  يلاحظن  العمر  م��ن  والخم�سينيات 
الزيادة، حتى لو ظل روتينهن اليومي كما هو، و�أن فقدان 

الوزن ي�صبح �أكثر �صعوبة.
ال�سمنة  ه���ورت���ادو، طبيبة  دان��ي��ي�ال  ت��و���ض��ح  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، 
كلينيك في ولاية  م��اي��و  ال��ط��ب في  م�����س��اع��دة في  و�أ���س��ت��اذة 
منت�صف  من  ب��دءًا  �إن��ه  بالدرا�سات،  م�ست�شهدة  فلوريدا، 
300 و650  المتو�سط ما بين  الن�ساء في  تكت�سب  العمر، 

غراماً �سنويًا.
كما تقول كاثلين جوردان، كبير الأطباء في ميدي هيلث، 
الأربعين،  �سن  فوق  للن�ساء  افترا�ضية  رعاية  عيادة  وهي 
انقطاع  �سن  �إلى  الو�صول  �أثناء  الهرمونية  التغيرات  �إن 
الطمث، والذي يبد�أ عادة في الأربعينيات من العمر عندما 
ت�صبح الدورة ال�شهرية غير منتظمة، ترتبط بزيادة الوزن 

في المتو�سط حوالي 3 كلغ.

م�شكلة هرمون الا�ستروجين
ي��و���ض��ح الأط���ب���اء وال��ب��اح��ث��ون �أن ال�����س��ب��ب ال��رئ��ي�����س��ي هو 
انخفا�ض هرمون الا�ستروجين الذي يحدث مع انقطاع 

الطمث.
الا�ستروجين  هرمون  �أهمية  �إلى  ال��درا���س��ات  �أ���ش��ارت  كما 
في التحكم بوزن الج�سم. تو�صلت �إحدى الدرا�سات، التي 
الن�ساء  �أن  �إلى  ���س��ن الأرب���ع�ي�ن،  ف���وق  ال��ن�����س��اء  رك���زت ع��ل��ى 
هرمون  �إن��ت��اج  من  مباي�ضهن  لمنع  �أدوي���ة  تناولن  اللاتي 
الا�ستروجين لمدة 24 �أ�سبوعًا اكت�سبن �أكثر من 1.5 كلغ 

من الدهون.
ورجحت بع�ض الأبحاث �أن هرمون الا�ستروجين يمكن �أن 
ي�ؤثر على الدوافع لممار�سة الريا�ضة. ك�شفت نتائج �إحدى 
الدرا�سات �أن الن�ساء اللاتي لديهن هرمون الا�ستروجين 
�أولئك  �أك�ث�ر ق��وة وان��ت��ظ��امً��ا م��ن  ب��دن��يً��ا  يم��ار���س��ن ن�شاطًا 

اللاتي تناولن �أدوية لوقف هرمون الا�ستروجين.

خطر الإ�صابة بال�سكري
�إن انخفا�ض م�ستويات هرمون  الدكتورة جوردان  وتقول 
ا بانخفا�ض ح�سا�سية الأن�سولين  الا�ستروجين يرتبط �أي�ضً
وارتفاع م�ستويات الكولي�سترول، مما يمكن �أن يجعل من 
ال�صعب على الن�ساء الحفاظ على وزن �صحي �أو تحقيقه 
من  ال�سكري  بمر�ض  للإ�صابة  �أك�بر  لخطر  ويعر�ضهن 

النوع 2.
من جانبها، تقول ويندي كوهرت، �أ�ستاذة الطب في جامعة 
كولورادو، والتي كانت باحثة رئي�سية في كلتا الدرا�ستين: 
�أنه ربما يكون هناك  �إلى  النتائج على الأقل  "ت�شير تلك 
العمر  الن�ساء في منت�صف  دافع بيولوجي وراء زيادة وزن 

ولا يتعلق الأمر فقط بما تختارن القيام به".
م�ضاعفة  �إلى  الا���س�رتوج�ني  ه��رم��ون  انخفا�ض  وي�����ؤدي 

الع�ضلات  ك��ت��ل��ة  ف���ق���دان 
ال������ذي ي���ح���دث ل���ك���ل من 
ال�����رج�����ال وال���ن�������س���اء مع 

تقدمهم في ال�سن.

حرق ال�سعرات الحرارية
�أ�ستاذة  كابور،  �إيكتا  تقول  فيما 

كلينيك  بمايو  الم�ساعدة  الطب 
في ولاية ميني�سوتا، والمتخ�ص�صة في 

يقوم بحرق  �إن الج�سم  ال�صماء،  الغدد 
ال��ع�����ض�الت، لذلك  ال�����س��ع��رات الح����راري����ة في 
ال��ع�����ض�الت ينخف�ض حرق  ف��ق��د  ي��ت��م  ع��ن��دم��ا 
�أو  الراحة  حالة  في  �سواء  الحرارية  ال�سعرات 

عند الن�شاط.
التمثيل  عملية  في  ال��ت��غ�ريات  �إن 

الن�ساء  و�أج���������س����ام  ال���غ���ذائ���ي 
�أث��ن��اء ف�ت�رة ان��ق��ط��اع الطمث 
عر�ضة  �أك�ث�ر  ��ا  �أي�����ضً تجعلهن 

ل��ل��م�����ض��اع��ف��ات م���ث���ل ارت���ف���اع 
�ضغط الدم والكولي�سترول.

في  نتائجها  نُ�����ش��رت  حديثة  درا���س��ة  بحثت  فقد 
 600 م��ن  �أك�رث  EBioMedicine، ح��الات  دوري���ة 
امر�أة بعد تناول وجبة عالية الدهون والكربوهيدرات لمدة 
�أ�سبوعين. وكانت �صحة التمثيل الغذائي لدى الن�ساء في 
�سن  الن�ساء في  �أ���س��و�أ من �صحة  بعده  وم��ا  �سن الخم�سين 
ارت��ف��اع م�ستويات  ال��ط��م��ث، بم��ا ي�شمل  ان��ق��ط��اع  ق��ب��ل  م��ا 
مقاومة  م�ستويات  وارتفاع  ال��دم،  و�ضغط  الكولي�سترول 

الغلوكوز والأن�سولين، والمزيد من الالتهابات.

ن�صائح الخبراء
من  يعانين  اللواتي  للن�ساء  بالن�سبة  �إن��ه  الأط��ب��اء  يقول 
العلاج  ي�ساعد  �أن  العمر، يمكن  ال��وزن في منت�صف  زي��ادة 
الهرموني لانقطاع الطمث، وهو �شكل من �أ�شكال هرمون 
البروج�سترون  تناوله غالبا مع  يتم  الذي  الا�ستروجين 
والذي تمت الموافقة عليه لعلاج الأعرا�ض ال�شائعة مثل 

الهبات ال�ساخنة.
ي�ساعد في  �أن  �أن��ه يمكن  الأدل���ة على  بع�ض  �أن هناك  كما 
عك�س بع�ض �إعادة توزيع الدهون �إلى البطن التي تحدث 

�أثناء انقطاع الطمث.
الأع��را���ض مثل  الهرموني من  العلاج  �أن يخفف  ويمكن 
م�شاكل النوم وم�شاكل المزاج التي يمكن �أن ت�ساهم ب�شكل 

غير مبا�شر في زيادة وزن الج�سم.
ل��ك��ن لا يم��ن��ع ال��ع�الج ال��ه��رم��وني وح���ده زي����ادة ال����وزن في 
منت�صف العمر، حيث يقول الأطباء �إن الن�ساء بحاجة �أي�ضا 
�إلى ممار�سة الريا�ضة و�إ�ضافة تدريبات القوة �إلى حياتهن، 
�أخ���رى م��ن تدريبات  حيث ي�ساعد رف��ع الأث��ق��ال و�أ���ش��ك��ال 

الم����ق����اوم����ة 
مكافحة  في 
ف���������ق���������دان ك���ت���ل���ة 

الع�ضلات.

تمارين المقاومة
تقول الدكتورة �سيلفيا 
ج����ون���������س����اه����ن ب�������ولي، 
تغذية في ولاية  اخت�صا�صية 
ممار�سة  "الكثيرات  تحب  ماريلاند، 
الأمر  ولكن  الدموية  والأوعية  القلب  تمارين 
يحتاج �إلى محاولة الح�صول على %50 على الأقل من 
تمارين  من  و50%  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  تمارين 
المقاومة". لمكافحة تراكم الوزن في منطقة البطن، تقول 
عالي  المتقطع  ال��ت��دري��ب  �إن  ب��ولي  جون�ساهن  ال��دك��ت��ورة 
ولفقدان  م��ف��ي��دًا.  يكون  �أن  يمكن   ،HIIT �أو  الكثافة، 
ال�����وزن والح���ف���اظ ع��ل��ي��ه، ي��ج��ب �أن ت��ه��دف ال�����س��ي��دة �إلى 
ممار�سة 150 دقيقة على الأقل من التمارين الريا�ضية 
في الأ�سبوع، مع �ضرورة مراعاة �أن الكثيرات ربما يحتاجن 

�إلى ما يقرب من 300 �إلى 420 دقيقة.

تغييرات غذائية
�إ�ضافة  �أن ت�ساعد التغييرات الغذائية مثل  كذلك، يمكن 
البروتين وتقليل ال�سكر. تقول الدكتورة جوردان �إن تناول 
الكولي�سترول،  �سي�ساعد في م�ستويات  الألياف  المزيد من 
ال�شخ�ص  يجعل  مم��ا  ال��ط��ع��ام،  ه�ضم  �إب��ط��اء  ع��ن  ف�ضلًا 
لزيادة  ال�سهلة  ال��ط��رق  �إح���دى  وت�ضيف  بال�شبع.  ي�شعر 
�إ�ضافة ب�ضع ملاعق من  الغذائي هي  النظام  الألياف في 

بذور ال�شيا �أو الكتان �إلى الزبادي �أو الحبوب.
�إن  ب��ولي  ل��دك��ت��ورة جون�ساهن  ت��ق��ول  �أخ����رى،  ناحية  م��ن 
في  مهما  ج���زءا  �أي�����ض��ا  يعد  ال��ت��وت��ر  م�ستويات  في  التحكم 
يرفع  الم��زم��ن  ال��ت��وت��ر  لأن  الج�����س��م،  وزن  ع��ل��ى  ال�سيطرة 
م�����س��ت��وي��ات �إف�����راز ه��رم��ون ال��ك��ورت��ي��زول، مم��ا يم��ك��ن �أن 
�أكثر  الوزن  الأن�سولين ويجعل فقدان  يزيد من مقاومة 

�صعوبة.

الفاكهة والخ�ضراوات خط الدفاع الأول لارتفاع �ضغط الدم
قالت �أبحاث جديدة �إن تناول تفاحة يومياً �إلى جانب 
�أن  يمكن  الخ�ضراوات  من  �صحية  ح�صة 
لعلاج  الأول  ال��دف��اع  خ��ط  ي�صبح 

ارتفاع �ضغط الدم.
وتم����ت����د ف����وائ����د ت����ن����اول الم���زي���د 
م��ن ال��ف��اك��ه��ة والخ�����ض��راوات �إلى 
ال��ق��ل��ب وال��ك��ل��ي��ت�ني، وي���رج���ع ذلك 
ب�شكل  ال��ن��ب��ات��ي��ة،  الأط��ع��م��ة  �أن  �إلى 
الحمو�ضة  م�ستويات  تخف�ض  ع��ام 
اللحوم  ت�����ؤدي  بينما  الج�����س��م،  في 

والألبان �إلى زيادتها.
�أظهرت  داي"،  "هيلث  وبح�سب 

 5 وا�ستمرت  الأب��ح��اث  �إليها  ا�ستندت  التي  التجربة 
���س��ن��وات، �أن ال��ذي��ن �أ���ض��اف��وا م��ن 2 �إلى 4 �أك���واب من 
اليومي  الغذائي  نظامهم  �إلى  والخ�ضراوات  الفواكه 
على  وانعكا�ساته  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  خطر  خف�ضوا 

القلب والكلى.
و�أن م�ستوى الحمو�ضة في الج�سم قد انخف�ض مع هذا 

التعديل الغذائي.
التفاح  م���ث���ل:  ال���ف���واك���ه  ت���ق���ديم  تم  ال���ت���ج���رب���ة،  وفي 
والبرتقال والخوخ والزبيب للمر�ضى في الدرا�سة، كما 
تم تقديم الخ�ضراوات بما في ذلك الجزر والقرنبيط 
وال����ب����اذنج����ان والخ���������س. ووج�����د ف���ري���ق ال���ب���ح���ث، من 
جامعتي تك�سا�س وتافت، �أن الزبيب كان الأكثر فاعلية 

في تحييد الحم�ض في الج�سم.
التعديل  ي��ك��ون  �أن  "يجب  ال��ب��اح��ث��ون:  وق����ال 
به  نقوم  �شيء  �أول  �أو  الأ���س��ا���س،  هو  الغذائي 
في ع�ل�اج م��ن ي��ع��ان��ون م��ن ارت���ف���اع �ضغط 
ال������دم. ف��ك��رت��ن��ا ه���ي �أن�����ه ي��ج��ب �أن 
ن���ب���د�أ ب��ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي ثم 
ح�سب  الأدوي���ة  ن�ضيف 

ال�ضرورة".

هل تجدد حقن التنحيف ال�شباب وتبطئ ال�شيخوخة؟
قال �أطباء خلال م�ؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب �إن هناك 
�أدلة متزايدة على �أن �أدوية التنحيف مثل �أوزمبيك وويغوفي، يمكن �أن 
تبطئ ال�شيخوخة البيولوجية، ما ي�ساعد النا�س على "العي�ش لفترة 

�أطول و�أف�ضل".
وبح�سب "دايلي ميل"، �أظهرت مجموعة من الدرا�سات عُر�ضت خلال 
الم�ؤتمر الذي اختتم �أعماله �أم�س في لندن، �أن الحقن الأ�سبوعية يمكن 
�أن تمنع ق�صور القلب، وتقلل من وفيات كوفيد، وتعك�س �أمرا�ض الكلى، 

وتقلل من ارتفاع �ضغط الدم الذي كان غير قابل للعلاج في ال�سابق.
النظر  يجب  "�إنه  ييل:  جامعة  من  كرومولز  ه��ارلان  الدكتور  وق��ال 
�إلى هذه الأدوية الآن كدواء متعدد الأغرا�ض ومعزز لل�صحة"، ولي�س 

مجرد م�ساعد لفقدان الوزن.
و�أ�ضاف: "النتائج ت�شير �إلى �أن المكون الرئي�سي في هذه الأدوية، وهو 
ال�سيماغلوتيد، قد يبطئ ال�ساعة البيولوجية للخلايا، ما يقلل فعلياً 

من العمر البيولوجي لل�شخ�ص".
لندن،  القلب في  الأوروب��ي��ة لأم��را���ض  وفي حديثه في م�ؤتمر الجمعية 
تعمل  كنت  �إذا  �إن��ه  �أق��ول  �أن  �أود  ال�شباب...  ن��اف��ورة  هي  "هل  ت�ساءل: 
على تح�سين �صحة القلب والأي�ض لدى �شخ�ص ما ب�شكل كبير، ف�إنك 

ت�ضعه في و�ضع ي�سمح له بالعي�ش لفترة �أطول و�أف�ضل".

الإفراط في �أكل اللحوم قد ي�سبب الخرف
اللحوم مح��اولات ترويج من  �أكل  المرتكز على  الغذائي  النظام  ي�شهد 
تجارب  �إلى  بالا�ستناد  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل  م��واق��ع  على  م���ؤث��ري��ن 

�شخ�صية، لا على حقائق علمية.
و�أثارت هذه المحاولات ردود فعل من �أطباء، منهم الدكتور روبي �أوجلا، 
طبية  ن�صائح  فيه  ويقدم  كيت�شن"،  "دكتورز  ببودكا�ست  ي�شتهر  الذي 
الدكتور  ح��ذّر  "�إك�سبري�س"،  لـ  تقرير  وبح�سب  التغذية.  �إلى  ت�ستند 
النظام  �أو  الكيتو  بنظام  �إم���ا  الأم���د  ط��وي��ل  الال��ت��زام  "�أن  م��ن  �أوج�ل�ا 

الغذائي �آكل اللحوم قد يكون م�ؤيداً للالتهابات وال�شيخوخة".
و�أ�شار �إلى درا�سات لاحظت تغييرات في الأع�ضاء الرئي�سية مثل القلب 
والت�سمم  الالتهاب  عن  الناتجة  الم�سنّة  الخلايا  تراكم  ب�سبب  والكلى، 

الجهازي ب�سبب الإفراط في �أكل اللحوم.
كما �سلط الطبيب ال�ضوء على الأبحاث المقلقة حول النظام الغذائي 
�آكل اللحوم، والتي �أ�شارت �إلى �أنه "يعزز تليف القلب واختلال وظيفة 
الميتوكوندريا". ومع ذلك، كان الاكت�شاف الأكثر �إثارة للقلق بالن�سبة 
ل���دى معظم من  الم���وج���ودة  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ارت��ف��اع م�ستويات  ل��ه ه��و 

يلتزمون بهذا النظام الغذائي.

درا�سة: الإم�ساك خطر على القلب
قد يزيد الإم�ساك من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، وخا�صة لدى 
من يعانون من ارتفاع �ضغط الدم، بح�سب �أبحاث جديدة ربطت بين 

الإم�ساك وجلطات الدم وعدد من م�شاكل القلب.
�أن الذين يعانون من الإم�ساك وارتفاع �ضغط الدم  ووجدت الدرا�سة 
مثل  قلبية،  ب���أح��داث  للإ�صابة   %  34 بن�سبة  �أع��ل��ى  فر�صة  لديهم 
النوبة القلبية وال�سكتة الدماغية وف�شل القلب، مقارنة بمن يعانون 

من ارتفاع �ضغط الدم ولكن لا يعانون من الإم�ساك.
جامعات  م��ن  باحثون  ال��درا���س��ة  �أج���رى  هيلث"،  وي��ل  "فري  وبح�سب 

مونا�ش وملبورن في �أ�ستراليا ولوم في �إيطاليا.
الإم�����س��اك ي�سبب  ك��ان  �إذا  ال��ق��ول م��ا  ال�صعب  "من  ال��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 
�أن  التي يمكن  الأ�شياء  الكثير من  لأن  ب�شكل مبا�شر،  القلب  �أمرا�ض 

ت�سبب الإم�ساك موجودة في �أمرا�ض القلب".
في  ال��ت��وازن  اختلال  �أن  الباحثون  اق�رتح  الأم��ري��ن،  لعلاقة  وتف�سيراً 
الحاجز  يعطل  قد   - بالإم�ساك  غالباً  المرتبط   - الأمعاء  ميكروبيوم 

المخاطي المعوي، وي�سبب رد فعل التهابياً ي�ساهم في �أمرا�ض القلب.
وقالت الدكتورة فران�سين ماركيز الباحثة الرئي�سية: "عوامل الخطر 
الألياف في نظامنا  الأخ��رى، مثل عدم وج��ود ما يكفي من  الم�شتركة 

الغذائي، قد ت�ساهم في تطور هذه الأمرا�ض".

من �أجل �صحة الأطفال.. 
»تو�صية هامة« من دولة �أوروبية

منع  �إلى  الأه���ل  الاث��ن�ني  الأول  �أم�����س  ال�سويدية  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  هيئة  دع��ت 
�أطفالهم دون عمر ال�سنتين من التعر�ض لل�شا�شات عبر الأدوات الإلكترونية 
وقالت  �صحتهم.  على  المتعددة  ال�سلبية  ل��لآث��ار  تفاديا  التلفزيون،  �أج��ه��زة  �أو 
عامين  بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  الأط��ف��ال  �إن  جديدة  تو�صيات  في  الهيئة 
و5 �أعوام يجب �ألا تزيد مدة تعرّ�ضهم لل�شا�شات عن �ساعة واحدة كحد �أق�صى 
يوميا، بينما يجب �ألا يم�ضي �أولئك الذين تتراوح �أعمارهم بين 6 و12 عاما 
المراهقين  �إن  الوكالة  وقالت  ال�شا�شة.  �أم��ام  يوميا  �ساعتين  �أو  �ساعة  �أكثر من 
الذين تتراوح �أعمارهم بين 13 و18 عاما يجب �أن يح�صروا مدة تعرّ�ضهم 
لل�شا�شات ب�ساعتين �إلى ثلاث �ساعات يوميا. من جانبه، تحدث وزير ال�صحة 
جدا،  طويلة  "لفترة  قائلا:  لل�صحفيين  فور�سميد  ياكوب  ال�سويد  في  العامة 
�سمح للهواتف الذكية وال�شا�شات الأخرى بالدخول �إلى كل جانب من جوانب 
تتراوح  الذين  ال�سويديين  المراهقين  �أن  �إلى  ال��وزي��ر  و�أ���ش��ار  �أطفالنا".  حياة 
في  يوميا  ال�ساعة  ون�صف  �ساعات  �ست  يم�ضون  عاما  و16   13 بين  �أعمارهم 
�أن هذا لا  �إلى  الدرا�سة. ولفت فور�سميد  �ساعات  �شا�شاتهم، خارج  �أمام  المعدل 
النوم  �أو  البدني  الن�شاط  �أو  المجتمعية  للأن�شطة  الوقت  من  "الكثير  ي�رتك 
الكافي"، مبديا �أ�سفه لـ"�أزمة النوم" في ال�سويد، �إذ �أ�شار �إلى �أن �أكثر من ن�صف 
الأطفال في �سن 15 عاما لا يح�صلون على ق�سط كافٍ من النوم. و�أو�صت وكالة 
ال�صحة �أي�ضا بعدم ا�ستخدام الأطفال لل�شا�شات قبل الذهاب �إلى النوم، و�إبعاد 
الهواتف والأجهزة اللوحية عن غرفة النوم ليلا. وا�ست�شهدت ب�أبحاث �أظهرت 
�أن الإفراط في ا�ستخدام ال�شا�شات يمكن �أن ي�ؤدي �إلى قلة النوم والاكتئاب وعدم 
الر�ضا عن الج�سم. وكانت الحكومة ال�سويدية قد قالت �سابقا �إنها تدر�س حظر 

الهواتف الذكية في المدار�س الابتدائية.

اختبار دم يتنب�أ ب�أمرا�ض 
القلب قبل 30 عاماً

ك�شف �أطباء �أن اختبار الدم الب�سيط "ثلاثي 
�إ�صابة  بخطر  بدقة  التنب�ؤ  يمكنه  الأبعاد" 
قبل  دم��اغ��ي��ة  و�سكتة  قلبية  ب��ن��وب��ة  الم��ري�����ض 
ثورة  �سيحدث  مما  حدوثها،  من  عاماً   30
في ال��رع��اي��ة ال��وق��ائ��ي��ة ب��ح�����س��ب مج��ل��ة "نيو 
على  ي��رك��ز  والاخ���ت���ب���ار  ال��ط��ب��ي��ة.  �إنغلاند" 
ثلاثة م�ؤ�شرات رئي�سية: الكول�سترول ال�ضار 
 ،))Lp(a( ال��ده��ن��ي  ال�بروت�ني   ،)LDL(
ال��ت��ف��اع��ل��ي )CRP(، ح��ي��ث تم  وال�ب�روت�ي�ن 
ج��م��ع ب��ي��ان��ات م��ن ح���والي 28,000 ام���ر�أة 
من العاملات في المجال ال�صحي في الولايات 
عاماً.   30 م��دار  على  تتبعهن  وتم  المتحدة، 
لديهن  اللاتي  الن�ساء  �أن  الدرا�سة  و�أوج��دت 
�أع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات م��ن ال��ك��ول�����س�رتول ال�ضار 
)LDL( يواجهن خطراً �أعلى بن�سبة 36% 
للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب مقارنة بمن لديهن 
لديهن  ال�الت��ي  الن�ساء  �أم���ا  �أق���ل،  م�ستويات 
الدهني،  ال�بروت�ني  م��ن  مرتفعة  م�ستويات 
�أعلى.   33% لديهن  الخطر  ن�سبة  فكانت 
التفاعلي  ب��ال�بروت�ني  الأم���ر  يتعلق  وعندما 
وجود  ع��ل��ى  م���ؤ���ش��راً  ي��ع��د  ال����ذي   ،)CRP(
التهابات في الج�سم، فقد زادت ن�سبة الخطر 

بن�سبة مذهلة و�صلت �إلى 70%.

عند الا�ستيقاظ.. 3 تمارين 
»مهمة« لعلاج �آلام الرقبة والكتفين
ك�شفة �أخ�صائية في العلاج الطبيعي 
مهمة  تم����دد  تم���اري���ن   3 ه��ن��اك  �أن 
ب�آلام  ا�ستيقظت  �إذا  القيام بها  يجب 
�آلام  وت���ع���د  وال��ك��ت��ف�ني.  ال��رق��ب��ة  في 
الرقبة والكتفين م�شكلة �شائعة بين 
النا�س، خا�صة عند ا�ستيقاظهم من 
ب�سبب  النوم. وغالبا ما يكون ذلك، 
غير  دع��م  �أو  غريب،  و�ضع  في  النوم 
منا�سب للفرا�ش �أو ا�ضطراب النوم. 
ويل" عن  �آن����د  "فيت  م��وق��ع  ون��ق��ل 
�سوزان  الطبيعي  ال��ع�الج  �أخ�صائية 
وينوغراد قولها �إن "الحركة ت�ساعد 
مفا�صلنا  ترطيب  على  الح��ف��اظ  في 
وج���دت  و�إذا  ع�����ض�الت��ن��ا.  وم����رون����ة 
فتحرك.  م��ت���ألم��ا،  ت�ستيقظ  نف�سك 
الحركة هي �أف�ضل علاج".  و�أ�ضافت: 
تبد�أ،  �أين  من  مت�أكدا  تكن  لم  "�إذا 
ف����ج����رب تم�����اري�����ن ال����ت����م����دد ه�����ذه، 
والكتفين  الرقبة  ت�صلب  لتخفيف 
ين�صح  الرقبة:  تدوير  ال�صباح".  في 
بتدوير  قم  ثم  م�ستقيما  بالجلو�س 
دائ��ري��ة. قم  ر�أ���س��ك ببطء في حركة 
كل  في  بطيئة  دورات   10-5 ب�����أداء 
اتج������اه. ه����ذه الح���رك���ة ت��ع��م��ل على 
ب��ل��ط��ف وتح�سين  ال��رق��ب��ة  تح���ري���ك 
م��رون��ت��ه��ا.  ت��دوي��ر ال���ذراع�ي�ن: قف 
عر�ض  بمقدار  قدميك  مباعدة  مع 
�إلى  مم��دودت�ني  وذراع��ي��ك  الكتفين 
ذراعيك  تدوير  جرب  ثم  الجانبين، 
ال��دوائ��ر تدريجيا.  زي���ادة حجم  م��ع 
ين�صح ب���أداء 10 دوائ��ر ل��لأم��ام، ثم 
الحركة  ه��ذه  للخلف.  دوائ���ر   10
�إلى تدفئة الكتفين وتح�سين  تهدف 
الظهر:  تقوي�س  ال��دم��وي��ة.  ال���دورة 
اج��ل�����س ع��ل��ى ي��دي��ك ورك��ب��ت��ي��ك، ثم 
ا�ستن�شق الهواء وقو�س ظهرك، مثل 
تعمل  الو�ضعية  ه��ذه  القطة.  و�ضع 
على �إرخاء العمود الفقري والكتفين 

والرقبة.

قتلى وجرحى بعد ا�صطدام 
�شاحنة بمركبة م�صلين

�أم�س  ال���ه���ن���دي���ة   ال�����ش��رط��ة  ق���ال���ت 
لقوا  �أ�شخا�ص  ثمانية  �إن  الثلاثاء 
بعد  �آخ����رون   10 و�أ���ص��ي��ب  حتفهم 
متوقفة  بمركبة  �شاحنة  ا���ص��ط��دام 
كانت تقل م�صلين في مقاطعة جند 
�أنباء  وكالة  وقالت  هاريانا.  بولاية 
�إن  الهندية  �إنديا  �أوف  تر�ست  بر�س 
الليل  منت�صف  ب��ع��د  وق���ع  الح����ادث 
الطريق  ع��ل��ى  ب��ي��ده��اران��ا  ق��ري��ة  في 
الوطني ال�سريع، هي�سار-�شانديغار، 
وكان الم�صلون القادمون من منطقة 
�أحد  �إلى  طريقهم  في  كوروك�شيترا 
المعابد في مدينة جوجاميدي بولاية 
التي  ال�شاحنة،  وك��ان��ت  راج��ا���س��ت��ان. 
راج�ستان،  م���ن  ل��وح��ة  رق���م  تح��م��ل 
خ�����ش��ب��ي��ة، عندما  ب���ج���ذوع  مح��م��ل��ة 

ا�صطدمت بالمركبة المتوقفة.

الزنك 
والكال�سيوم 
لحمل �صحي 

و�سليم!
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 24 فريقاً من 18 جامعة محلية ودولية

جامعة الإمارات تطلق »تحدي الجامعات 2024« لتعزيز الابتكار في الات�صال الحكومي

بم�شاركة طلبة من مختلف دول العالم 

جامعة ال�شارقة ت�ستقبل طلبة برنامج »�إيا�ستا« للتبادل الطلابي

للحفاظ على الطيور الجارحة على م�ستوى العالم

مُبادرة الحدّ من ال�صعق الكهربائي ل�صندوق محمد بن زايد تحمي 25000 طائر جارح 

•• العين - الفجر

�أطلقت جامعة الإمارات العربية المتحدة "تحدي الجامعات 
2024”، �ضمن الفعاليات الا�ستباقية للمنتدى الدولي 
�إلى  التحدي  يهدف  حيث   ،2024 الحكومي  للات�صال 
تحفيز الاب��ت��ك��ار والإب����داع في مج��ال الات�����ص��ال الحكومي، 
محلية  جامـــــــعة   18 م��ن  فــــــــــريقاً   24 بم�ـــــــشاركة 

ودولية. 
حلول  لتقديم  الم�سابقة  في  الطلابية  ال��ف��رق  وتتناف�س 
مو�ضوع  في  المختلفة  للتحديات  للتطبيق  وقابلة  مبتكرة 

�صناعة المحتوى.
الإعلام  كلية  عميد  ال�سمري،  الله  هبة  الدكتورة  وتَر�أ�س 
م�صر  بجمهورية  النه�ضة  بجامعة  ال��ع��ام��ة  وال��ع�الق��ات 
من  ك��ل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم�سابقة  تحكيم  لجنة  ال��ع��رب��ي��ة، 
الإعلامي عبدالله �إ�سماعيل مقدم برامج في م�ؤ�س�سة دبي 
و�صانع  مهند�س  ال�شحي،  م���روان  والإع�الم��ي  ل��لإع�الم، 
بناءً  الطلابية  الم�شاركات  بتقييم  محتوى، حيث يقومون 
على معايير دقيقة تركز على الإب��داع والت�أثير و�إمكانية 

التطبيق.
ال�سمري عن  الله  الدكتورة هبة  �أعربت  ال�سياق،  وفي هذا 

تفا�ؤلها بم�ستوى الم�شاركات قائلة: "�إن ر�ؤية هذه الأفكار 
وقدرتهم  �إبداعهم  على  �شهادة  تعد  الطلبة  من  المبتكرة 

ونحن  المحتوى،  �صناعة  مج��ال  في  متميزة  م�شاريع  على 
م��ت��ح��م�����س��ون لم��ت��اب��ع��ة ال��ن��ت��ائ��ج وم�����ش��اه��دة ال��ت���أث�ري الذي 

�ستحدثه هذه الأفكار."
الفائزة  الثلاثة  الفرق  عن  الإع�ل�ان  يتم  �أن  المقرر  وم��ن 

الحفل  خ�الل  الخمي�س  ي��وم   2024 الجامعات  بتحدي 
الختامي للمنتدى.

•• ال�شارقة-الفجر:

�إث�����راء خ�برات��ه��م وم��ه��ارات��ه��م وتجاربهم  ب��ه��دف 
التعليمية على الم�ستوى الدولي، و�إتاحة الفر�صة 
نظم  العملية،  الح��ي��اة  بيئة  في  ل�الن��خ��راط  لهم 
في  الطلبة  وت��دري��ب  ال��وظ��ي��ف��ي  ال��ت��وج��ي��ه  مكتب 
ال�سنوي  ال�رتح��ي��ب��ي  ال��ل��ق��اء  ال�����ش��ارق��ة  ج��ام��ع��ة 
للتدريب  الدولة  خارج  من  الم�ستقدمين  بالطلبة 
بالجامعة  البحثية  والم��ع��اه��د  الم��راك��ز  في  العملي 
ومعهد  والهند�سة،  للعلوم  البحوث  معهد  ومنها 
ال��ب��ح��وث ل��ل��ع��ل��وم ال��ط��ب��ي��ة وال�����ص��ح��ي��ة، ومعهد 
البحوث للعلوم الإن�سانية والاجتماعية، �إلى جانب 
الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  ال�شارقة  �أك��اديم��ي��ة 
والفلك، وذلك من خلال المنظمة العالمية لتبادل 
البرنامج  ي�شارك في  "�إيا�ستا".  التدريب  عرو�ض 
ال��ت��دري��ب��ي ه���ذا ال���ع���ام، 11 ط��ال��ب��ا وط��ال��ب��ة من 
الماج�ستير،  طلبة  من  و9  البكالوريو�س،  مرحلة 
18 دولة منها  و5 من طلبة الدكتوراة، يمثلون 

ورومانيا،  وال��ي��اب��ان،  وك��ن��دا،  و�ألم��ان��ي��ا،  �سوي�سرا، 
وم�صر،  والهند،  وال�برازي��ل،  وال�سويد،  و�صربيا، 
يو�سف  الدكتور  الأ�ستاذ  ا�ستهل  وتركيا.  وتون�س، 
الحايك نائب مدير الجامعة لل��شؤون الأكاديمية 
اللقاء بكلمة ترحيبية قدم خلالها نبذة تعريفية 
ع���ن الج��ام��ع��ة وم����ا ح��ق��ق��ت��ه م���ن �إنج�������ازات على 
التزام الجامعة  الم�ستوى المحلي وال��دولي، م�ؤكداً 
لديها  بما  وداعمة  متكاملة  بحثية  بيئة  بتوفير 
م���ن ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة م��ت��ط��ورة ل��ل��ع��م��ل ع��ل��ى بحوث 
وم�شاريع تخدم �شتى التخ�ص�صات العلمية �ضمن 
المتقدمة  ومختبراتها  البحثية،  والمراكز  المعاهد 
بالإ�ضافة  والأك��اديم��ي��ة.  البحثية  الم��ه��ارات  لدعم 
مجال  في  ال��ط��ل��ب��ة  ك���ف���اءة  تح��ق��ي��ق  ���ض��م��ان  �إلى 
والعملي.  العلمي  م�ستقبلهم  وبناء  اخت�صا�صهم 
وحدة  رئي�س  ق��ب��اني  رن��ا  �أو���ض��ح��ت  جانبها  وم��ن 
بالجامعة،  الطلبة  وت��دري��ب  الوظيفي  التوجيه 
�أن المكتب يعمل ب�شكل �سنوي على ا�ستقبال طلبة 
برنامج التبادل الطلابي "�إيا�ستا" لت�أمين �أف�ضل 

الفر�ص التدريبية والتعليمية لهم، م�ؤكدة �أهمية 
البرنامج في تعزيز التعاون الأكاديمي والمهني بين 
الطلبة من الثقافات المختلفة، وفر�صة لإك�سابهم 
الخبرات العلمية من خلال التطبيقات الميدانية 
ت�����س��اه��م في تطوير  ال��ت��ي  وال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة 
الا�ستفادة  ل��ه��م  وتح��ق��ق  وق���درات���ه���م،  م��ع��ارف��ه��م 
مهاراتهم  لتنمية  المتاحة  الإمكانيات  جميع  من 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة والم��ه��ن��ي��ة.  وم���ن الج���دي���ر بالذكر، 
2000م كع�ضو  ان�ضمت جامعة ال�شارقة في عام 
في �شبكة المنظمة العالمية لتبادل عرو�ض التدريب 
"الإيا�ستا"، ومنذ ذلك الحين تعمل على التبادل 
ال��ط�الب��ي م��ع �أك�ث�ر م��ن 50 دول���ة، وت��ع��د الممثل 
المتحدة لهذه  العربية  الإم��ارات  الوحيد في دول��ة 
المنظمة، حيث ا�ستقبلت الجامعة خلال ال�سنوات 
الم��ا���ض��ي��ة م���ا ي���ق���ارب 489 ط��ال��ب��ا وط��ال��ب��ة من 
تلك  وا�ستقبلت  ال��ع��الم،  دول  ج��ام��ع��ات  مختلف 
الجامعات ما يقارب عدد 303 من طلبة جامعة 

ال�شارقة في �إطار التبادل الطلابي.

•• �أبوظبي- الفجر

الطيور  على  للمحافظة  زاي��د  ب��ن  محمد  �صندوق  يُ�شارك 
الجارحة، �إحدى المبُادرات الرائدة لنادي �صقّاري الإمارات، 
 ،2024 والفرو�سية  لل�صيد  ال���دولي  �أبوظبي  معر�ض  في 
ينفذها  ال��ت��ي  والم����ب����ادرات  الم�����ش��اري��ع  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لي�سلط 
�سيما  العالم،  الطيور الجارحة على م�ستوى  للحفاظ على 
�أن��واع من الطيور الجارحة  مع وجود واحد من كل خم�سة 

مهددة بالانقرا�ض.
وي�ستعر�ض ال�صندوق �ضمن مُ�شاركته في جناح نادي �صقاري 
الإمارات بالمعر�ض، مُبادرة الحدّ من �صعق الطيور الجارحة 
بالكهرباء التي انطلقت في منغوليا با�ستخدام ال�صقر الحر 

المهدد بالانقرا�ض كنموذج لجهود الحفظ الرائدة.
المعر�ض  في  مُ�شاركته  عبر  الإم���ارات  �صقاري  ن��ادي  ويُ�سلّط 
�أبوظبي  معر�ض  في  والمتُمثّلة  م�شاريعه،  �أب��رز  على  ال�ضوء 
الدولي لل�صيد والفرو�سية، مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة 
وفرا�سة ال�صحراء الم�شروع التعليمي الرائد للنادي، مهرجان 
ال�صداقة الدولي للبيزرة، مركز ال�سلوقي العربي ب�أبوظبي، 
بالإ�ضافة لمجلة "ال�صقّار". كذلك ي�ستطيع الزائر للمعر�ض 
التعرّف في جناح النادي على مُبادرات تراثية وبيئية مُهمّة، 
ه���ي ���ص��ن��دوق مح��م��د ب���ن زاي����د ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى الطيور 
والاتحاد  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  ال�صقارة  �أر�شيف  الج��ارح��ة، 

العالمي لل�صقارة والمحُافظة على الطيور الجارحة.
في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  ز.ف��ي�راني  د.م��ن�ري  و�أك���د 
�أهمية  الج��ارح��ة  الطيور  على  للحفاظ  ال���دولي  ال�صندوق 
الإم���ارات،  �صقاري  ن��ادي  جناح  �ضمن  ال�صندوق،  م�شاركة 
�أحد  يُ��ع��د  ال���ذي  وال��ف��رو���س��ي��ة  ال����دولي لل�صيد  الم��ع��ر���ض  في 
�أكبر المعار�ض و�أكثرها �شهرة في دولة الإم��ارات، �سيّما و�أنه 
جميع  م��ن  والمنظمات  والم��ح�رتف�ني  المتحم�سين  ب�ني  يجمع 
والم�شاركة  المعرفة  وتبادل  منتجاتهم  لعر�ض  العالم  �أنحاء 
في المناق�شات المتعلقة بال�صيد و�أن�شطة الفرو�سية والحفاظ 

على الحياة البرية. 
وقال فيراني "تتمثل مهمتنا في �ضمان حماية �أنواع الطيور 
وازده���اره���ا في مواطنها  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  الج��ارح��ة في جميع 
ف�إننا  العالميين،  �شركائنا  مع  العمل  خلال  ومن  الطبيعية، 

نغير م�سار هذه الطيور الرائعة". و�أكد �أن معر�ض �أبوظبي 
لم�شاركة نجاحاتنا  من�صة  والفرو�سية يمثل  لل�صيد  الدولي 
على  للحفاظ  جهودنا  في  �إلينا  للان�ضمام  الآخرين  و�إلهام 

البيئة.
و�أو�ضح �أنّ ال�صندوق يعمل على �أربعة ركائز �أ�سا�سية للحفاظ 
العلمي،  والبحث  الأن����واع،  على  الح��ف��اظ  وه��ي  البيئة  على 
وال�شراكات العالمية، وتطوير القيادة في مجال الحفاظ على 
البيئة. وتدفع هذه الركائز مهمة ال�صندوق لتحقيق نتائج 

حفظ تحويلية وتقديم نتائج ملمو�سة على �أر�ض الواقع.
�أكد د.�أن��درو دي�سكون مدير العلوم والحفظ في  من جانبه، 
ال�صندوق الدولي للحفاظ على الطيور الجارحة على �أهمية 
م�شاركة ال�صندوق في المعر�ض �ضمن الم�ؤ�س�سات الم�شاركة تحت 
مظلة نادي �صقاري الإمارات، لما يُتيحه ذلك لل�صندوق من 
و�أن جناح  �سيّما  المعر�ض،  زوار  �أو�سع من  �شريحة  ا�ستهداف 
زوار  قبل  زي��ارة من  ب�أكبر  الإم���ارات يحظى  ن��ادي �صقاري 

المعر�ض.

م�شاركته  خلال  من  يهدف  ال�صندوق  �أنّ  ديك�سون  و�أو�ضح 
�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية �إلى ت�سليط  في معر�ض 
ال�ضوء على النتائج الم�ؤثرة لجهود ال�صندوق، و�إلهام الزوار 
وال�����ض��ي��وف وال��ع��ار���ض�ني بم��خ��ت��ل��ف م�����س��ت��وي��ات��ه��م ودفعهم 
للم�ساهمة في مبادرات مماثلة لإنقاذ الطيور الجارحة من 

ال�صعق بالكهرباء.
�أ�صبحت  الطاقة،  على  العالمي  الطلب  تزايد  مع  �إنّ��ه  وق��ال 
الحاجة �إلى �ضمان الا�ستثمارات الإيجابية في الطبيعة �أكبر 
العالم  ق���ارات  م��ن  العديد  �أنّ  خا�صة  م�ضى،  وق��ت  �أي  م��ن 
�سريعة  بخُطى  ت�سير  الجارحة  بالطيور  الغني  التنوّع  ذات 
لحماية  ال�ضرورية  الكهرباء  وخطوط  �شبكات  تو�سيع  نحو 

الطيور الجارحة.
م�شاريع  �أنّ  ال�����ص��ن��دوق  في  والح��ف��ظ  ال��ع��ل��وم  م��دي��ر  وب��ّن�يّ 
بد�أت  الجارحة  الطيور  على  للمحافظة  الدولية  ال�صندوق 
الكهربائي  ال�����ص��ع��ق  م�شكلة  ه���ي  م��ل��ح��ة  ق�����ض��ي��ة  بم��ع��الج��ة 
ذات  الكهرباء  ت��وزي��ع  خطوط  على  �سنوياً  الطيور  لملايين 

الجهد المنخف�ض. مُبيّناً �أنّ هذه الحوادث لا تُ�ؤدّي فقط �إلى 
نُفوق �أعداد كبيرة من الطيور فح�سب، بل تت�سبب �أي�ضاً في 
المعُدّات والحرائق المحُتملة،  انقطاع التيار الكهربائي وتلف 

مما يت�سبب في خ�سائر مالية و�أ�ضرار بيئية كبيرة.
و�أف�����اد دي�����س��ك��ون �أنّ�����ه ع��ل��ى م���دى ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة، نجح 
للطيور  �آم��ن��ة  لتُ�صبح  ع��م��ود  �أل���ف  عزل30   في  ال�����ص��ن��دوق 
الجارحة والطيور الأخرى في جميع �أنحاء منغوليا. و�أ�شار 
�إلى �أنّ المبادرة التي تقودها �أبوظبي تُعدّ من كبرى الجهود 
العالمية للتخفيف من �آثار ال�صعق الكهربائي في جميع �أنحاء 
25000 طائر جارح من  العالم، والتي �ساعدت في حماية 
يقرب  ما  ه�الك  �إلى  ت���ؤدي  كانت  التي  لل�صعقات  التعرّ�ض 

من 4000 �صقر حر �سنوياً.
ولفت ديك�سون �إلى البرامج الأخرى التي يُنفّذها ال�صندوق 
في  لل�صقور  ا�صطناعية  �أع�شا�ش  �إن�شاء  ومنها  منغوليا  في 
القوار�ض  ومنها  ل��ه��ا،  ال��غ��ذاء  فيها  يتوفر  ال��ت��ي  الأم��اك��ن 
ال�صغيرة بما يحُقق الحماية للمراعي والمحا�صيل الزراعية 
م���ن ال���ق���وار����ض م���ن خ��ل�ال الان��ق�����ض��ا���ض ع��ل��ي��ه��ا م���ن قبل 

ال�صقور.
وخلال مُ�شاركته في المعر�ض يعر�ض ال�صندوق مقطع فيديو 
�آثار  التي قام بها من  �أعمال التخفيف  ق�صير لإب��راز نجاح 
هذا  يكون  �أن  كن  ُمي وكيف  منغوليا،  في  بالكهرباء  ال�صعق 

العمل نموذجاً تحتذي به الدول الأخرى.
الم�����ش�رتك مع  م�����ش��روع��ه  ال�����ص��ن��دوق  ي�ستعر�ض ج��ن��اح  ك��م��ا 
منظمة البلقان الأخ�ضر في بلغاريا با�ستخدام �آلية التربية 
�سيتم  التي  الح��ر  �صقور  لإنتاج  كم�صدر  الأ�سر  والإك��ث��ار في 
تُ�شكّل  ذاتياً  تكاثر مكتفية  �إن�شاء مجموعة  بهدف  �إطلاقها 
�أوروبا  لإزال��ة الحواجز الجينية بين �صقور الحر في  ج�سراً 

الو�سطى وال�شرقية وتركيا و�آ�سيا الو�سطى.
ويتعاون �صندوق محمد بن زايد للحفاظ على الطيور مع 
المهدد  الفلبيني  الن�سر  لحماية  الفلبيني  الن�سر  م�ؤ�س�سة 
بنجاح  طائرين  �إط�الق  تّم  الما�ضي،  يونيو  وفي  بالانقرا�ض. 
ثّل �أول عملية  من جزيرة مينداناو �إلى جزيرة ليتي، مما ُمي
نقل على الإطلاق للن�سور الفلبينية خارج جزيرة مينداناو. 
وقد تعهد ال�صندوق بتمويل لمدة ثلاث �سنوات لتعزيز �أعداد 
الن�سور في جزيرة ليتي بال�شراكة مع م�ؤ�س�سة كوربيت، حيث 

التدريب  ويوفر  الهندية،  الن�سور  �أع��داد  ال�صندوق  يراقب 
مجال  في  المحلية  ال��ق��درات  وي��ط��ور  الم��راق��ب��ة،  تقنيات  على 

الحفاظ على الن�سور.
وب��ن��اء ع��ل��ى ال��ن��ج��اح��ات ال��ت��ي حققها ���ص��ن��دوق مح��م��د بن 
لخطر  الت�صدّي  في  الجارحة  الطيور  على  للمحافظة  زايد 
ال�صعق بالكهرباء في منغوليا، ف�إن خطواته التالية تتمثل في 
ا�ستخدام م�شروع منغوليا كنموذج �إر�شادي، والدفع من �أجل 
الكهرباء،  خطوط  بناء  عند  للطيور  �آمنة  موا�صفات  و�ضع 
لم��ع��الج��ة م�شكلة  المعنية  الم��م��ول�ني والج��ه��ات  ان��ت��ب��اه  وج���ذب 

ال�صعق بالكهرباء على نطاق عالمي.
ال��زوار والجمهور  �إلهام  يتمكن من  �أن  ال�صندوق في  وي�أمل 
من  والفرو�سية  لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  لمعر�ض  النوعي 
للم�ساعدة  المجتمع  و�أف����راد  وال�صقّارين  والهيئات  ال���دول 
الطيور  تكاثر  مناطق  في  طموحة  حماية  خطط  تنفيذ  في 
ثّل �صعق الطيور  الجارحة وعبر م�سارات هجرتها، حيث ُمي
ت��ده��ور الموائل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ك��ب�رياً  ت��ه��دي��داً  ب��ال��ك��ه��رب��اء 

والت�أثيرات ال�سلبية على �أنواع الحياة البرية.
ف�إنّ  وبلغاريا،  منغوليا  في  جهوده  موا�صلة  �إلى  وبالإ�ضافة 
العالم  �أنحاء  �شركاء في مختلف  مع  يعمل حالياً  ال�صندوق 
الجارحة  الطيور  على  للحفاظ  ج��دي��دة  م�شاريع  لتطوير 
لتحقيق نتائج ا�ستراتيجية �شاملة لحماية الطيور الجارحة 
الجارحة  ال��ط��ي��ور  �أب��ح��اث  في  المحلية  ال��ق��درات  تطوير  م��ع 

وطرق الحفاظ عليها.
من  بم��ب��ادرة   2018 في  ت�أ�س�س  ال�����ص��ن��دوق  �أن  �إلى  ويُ�����ش��ار 
رئي�س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الرئي�سية  للتحدّيات  حلول  لتطوير  الله،  حفظه  ال��دول��ة، 

التي تواجه الطيور الجارحة في مختلف �أنحاء العالم.
�أبوظبي على تطوير حلول  ال�صندوق من مقرّه في  ويعمل 
مبتكرة وتحويلية للحفاظ على الطيور الجارحة في مختلف 
�أنحاء العالم ودعم البرامج العالمية التي تهدف �إلى ا�ستعادة 
ما  �أنّ  حيث  الطبيعية،  موائلها  وحماية  الج��ارح��ة  الطيور 
م��ن الطيور الج��ارح��ة ح��ول العالم  ن��وع��اً   570 يقرب م��ن 
كل  من  الأق��ل  على  واح��د  ن��وع  بمعدل  بالانقرا�ض،  مهددة 
خم�سة �أنواع من هذه الطيور ذات الأهمية الكبيرة للتوازن 

البيئي وحياة الإن�سان.



لو،  ليبينغ  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
جامعة  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
"ت�ؤكد النتائج  بول �ستيت: 
�أهمية  �إل��ي��ه��ا  تو�صلنا  ال��ت��ي 
تناول الكال�سيوم والزنك في النظام 
الغذائي قبل الحمل في تقليل خطر الإ�صابة 
با�ضطرابات ارتفاع �ضغط الدم �أثناء الحمل. 
قبل  والكال�سيوم  الزنك  من  كبيرة  كميات  تناول  �إن 
الحمل، الم�ستمدة من النظام الغذائي والمكملات الغذائية، 
ارتفاع  با�ضطرابات  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط 

�ضغط الدم �أثناء الحمل".
 NUTRITION في  ال��ن��ت��ائ��ج  ل���و  وق�����دم 
للجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  وه��و   ،2024
الفترة  في  انعقد  ال��ذي  للتغذية  الأمريكية 

من 29 يونيو �إلى 2 يوليو في �شيكاغو.
وي���ع���د ارت����ف����اع ���ض��غ��ط ال������دم، �أح�����د �أك�ث�ر 
ا�ضطرابات الحمل �شيوعا ويمكن 
الحامل  م����ن  ك��ل�ا  ي�����ض��ر  �أن 
�إلى  وب���ال���ن���ظ���ر  والج����ن��ي�ن. 
المحتملة  ال�����ض��ارة  الآث���ار 
الخاف�ضة  ل���ل���أدوي������ة 
لل�ضغط �أثناء الحمل، 
رك��������ز ال����ب����اح����ث����ون 
ع�������ل�������ى ف�����ر������ص 
من  ال�����وق�����اي�����ة 
بات  الا�ضطرا
الخ�����������ط�����ي�����رة 
الم�������رت�������ب�������ط�������ة 
�ضغط  ب���ارت���ف���اع 
ت�سمم  مثل  ال���دم 
الح�����������م�����������ل م�����ن 
خ����ل���ال ع����وام����ل 
للتعديل  ق���اب���ل���ة 

مثل التغذية.
ال�رتك��ي��ز على  ال��ن�����س��اء في  ت��ب��د�أ  وبينما 
�إن  الباحثون  ق��ال  الح��م��ل،  بعد  التغذية 
الحالة الغذائية للمر�أة قبل الحمل مهمة 
لأن الج�سم ي�ستغرق وقتا طويلا لت�صحيح 

�أوجه الق�صور �أو الاختلالات.
و�أو�ضح لو: "�إن �صحة المر�أة خلال فترة ما 
�إن  قبل الحمل ترتبط بقوة بنتيجة الحمل. 
الكافية في الج�سم  المعادن  �أو  المغذيات  مخازن 
الغذائية  �أن ت�ضمن الحالة  قبل الحمل يمكن 
المبكرة من نمو  المراحل  للحمل وتدعم  المثالية 

الجنين وتطوره".

من  بيانات  با�ستخدام  منف�صلتين  درا�ستين  الباحثون  و�أج���رى 
�أكثر من 7700 امر�أة حامل في جميع �أنحاء الولايات المتحدة 
من  الغذائي  ونظامهن  �صحتهن  حول  معلومات  قدمن  اللائي 
 Nulliparous Pregnancy ب��ع��ن��وان  درا����س���ة  خ�ل�ال 
Outcomes Study: Monitoring Mothers-

.To-Be
وركزت �إحدى الدرا�سات على الكال�سيوم بينما ركزت الأخرى على 
الزنك. وقام الباحثون بتحليل العلاقة بين تناول كل معدن قبل 
الحمل ومعدلات ا�ضطرابات ارتفاع �ضغط الدم �أثناء الحمل بعد 

مراعاة العوامل الديموغرافية ونمط الحياة والعوامل ال�صحية 
التي ترتبط �أي�ضا بخطر ارتفاع �ضغط الدم.

و�أظهرت النتائج �أن الن�ساء الأعلى تناولا للكال�سيوم قبل الحمل 
ارتفاع  ب��ا���ض��ط��راب��ات  ل��لإ���ص��اب��ة   24% بن�سبة  عر�ضة  �أق���ل  ك��ن 
�أثناء الحمل مقارنة ب�أولئك اللائي ا�ستهلكن الحد  �ضغط الدم 

الأدنى من هذا المعدن.
مدخول  �أعلى  �سجلن  اللائي  الم�شاركات  كانت  للزنك،  وبالن�سبة 
للإ�صابة   38% بن�سبة  ع��ر���ض��ة  �أق���ل  الح��م��ل  ق��ب��ل  ال��زن��ك  م��ن 
اللائي  �أولئك  �أثناء الحمل من  الدم  ارتفاع �ضغط  با�ضطرابات 

�سجلن �أقل مدخول من الزنك.
ال�سببية،  العلاقة  بال�ضرورة  تثبت  لا  النتائج  �أن  �إلى  لو  و�أ���ش��ار 
�أخرى ربطت تناول كميات  ومع ذلك، ف�إنها تتوافق مع درا�سات 
�أكبر من المعدنين بانخفا�ض خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المرتبطة 
بارتفاع �ضغط الدم خارج فترة الحمل.وبالإ�ضافة �إلى ذلك، من 
عمليات  في  مهمة  �أدوارا  يلعبان  والزنك  الكال�سيوم  �أن  المعروف 
التمثيل الغذائي المتعلقة بالحفاظ على �صحة الأوعية الدموية، 
ما يوفر تف�سيرا بيولوجيا معقولا لفكرة �أن هذه المعادن يمكن �أن 

ت�ساعد في الوقاية من ا�ضطرابات �ضغط الدم.

وت�����ش��م��ل ع�ل�ام���ات ���ش��ي��خ��وخ��ة ال��ع�ني ان��ت��ف��اخ الجفن 
والج��ل��د الم�رته��ل والأك��ي��ا���س تح��ت ال��ع�ني. ولم��ن��ع هذه 
الأعرا�ض �أو عك�سها، يقدم الدكتور �أنتوني يون، جراح 

التجميل المعتمد في مي�شيغان، �أربع ن�صائح ب�سيطة:

ارتداء نظارة �شم�سية
�أو�ضح يون في مقطع فيديو على "تيك توك" ال�شهر 
ارتداء  �أن  م�شاهدة،   23700 والذي ح�صد  الما�ضي، 
النظارات ال�شم�سية "لن يحمي جلد الجفن الح�سا�س 
بل  فح�سب،  لل�شم�س  البنف�سجية  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  م��ن 

���س��ي��م��ن��ع��ك �أي�������ض���ا من 
ال���ت���ح���دي���ق، م����ا قد 
ظهور  �إلى  ي��������ؤدي 
تج�����اع�����ي�����د �أق�����������دام 
)خطوط  ال����غ����راب 
وعميقة  رف����ي����ع����ة 
الجلد  ع��ل��ى  ت��ظ��ه��ر 
ح������������ول ال����ع����ي����ن��ي�ن 
طير  �أق����دام  وت�شبه 

الغراب(".
وع��������ن��������د اخ�����ت�����ي�����ار 
النظارات ال�شم�سية، 
جمعية  ت����ن���������ص����ح 

مكتوب  مل�صق  ع��ن  بالبحث  الأم��ري��ك��ي��ة  ال�����س��رط��ان 
عليه "يلبي متطلبات ANSI UV" �أو "امت�صا�ص 
ما  نانومتر"،   400 حتى  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة 
الأق����ل من  ع��ل��ى   99% ال��ن��ظ��ارات تح��ج��ب  �أن  يعني 

الأ�شعة فوق البنف�سجية.

فائقة  الأطعمة  من  منخف�ضة  كميات  تناول 
المعالجة

م��ن خطر  الم��ع��الج��ة  الأط��ع��م��ة فائقة  ت��زي��د  �أن  يمكن 
من  وال�سكري  وال�سرطان  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

النوع الثاني وال�سمنة.
�إن  ي��������ون  وي������ق������ول 
ب�إمكانها �أي�ضا زيادة 
حول  الانتفاخ  كمية 
العينين لأنها مليئة 
ب����الم����ل����ح والم����ك����ون����ات 
الالتهابية الأخرى.

على  ال�����س��ي��ط��رة 
الح�سا�سية

 يعاني الكثيرون من 
الح�سا�سية المو�سمية 
�أن  يم����ك����ن  وال�����ت�����ي 

ظهور  في  ت��ت�����س��ب��ب 
والتجاعيد  الانتفاخ 

ال����ع��ي�ن، حيث  ح�����ول 
"حاول  ي����ون:  ي��و���ض��ح 

ال�سيطرة على الح�سا�سية 
وتجنب فرك جفونك بقوة. 

�أرق  ه���و  الج��ف��ن  ج��ل��د  �إن 
ج��ل��د في الج�����س��م، وفرك 

يمكن  بقوة  الجلد  ه��ذا 
�أن ي�ؤدي �إلى تمدده".

ا������س�����ت�����خ�����دم ك�����ريم 
الريتينول للعين

الريتينول  �أن  ثبت  "لقد  يون:  يقول 
يزيد من الكولاجين في الجلد ويمكن �أن 

ي�ساعد في منع الجلد من �أن ي�صبح رقيقا 
ومتجعدا".

وتو�صي مجلة Self بالبدء با�ستخدام كريم 
منخف�ض التركيز،

التي  الم��ن��ت��ج��ات  �أو  و0.5%،   0.1% ب�ني   
يميل  وال��ذي  المغلف،  الريتينول  على  تحتوي 

�إلى �أن يكون �ألطف، للحفاظ على الجلد �أكثر 
حيوية ومنع ظهور التجاعيد.

خطوات ب�سيطة للح�صول على ب�شرة �أكثر ن�ضارة حول العين

يجنبانك ا�ضطرابات ارتفاع �ضغط الدم

الزنك والكال�سيوم لحمل �صحي و�سليم!

كميات  تناولن  اللائي  الن�ساء  �أن  باحثون  وج��د 
الثلاثة  الأ�شهر  في  والزنك  الكال�سيوم  من  كبيرة 
�أقل عر�ضة ب�شكل ملحوظ  التي �سبقت الحمل كن 
�أثناء  الدم  �ضغط  ارتفاع  ا�ضطرابات  من  للمعاناة 

الحمل.
على  التركيز  �أهمية  على  ال�ضوء  النتائج  وت�سلط 
التغذية قبل الحمل، ولي�س فقط خلاله، من �أجل 

تعزيز الحمل ال�صحي.

تعد الخطوط الدقيقة والتجاعيد تحت العينين �أولى العلامات الج�سدية لل�شيخوخة. وعلى الرغم 
من كون ال�شيخوخة �أمرا حتميا، �إلا �أن تجاعيد العين لي�ست كذلك ويمكن منع ظهورها.

�أن ت�ساهم العديد من العوامل في ظهور تجاعيد العين، مثل التعر�ض  و�إلى جانب ال�شيخوخة، يمكن 
المتكرر لأ�شعة ال�شم�س والتدخين.

مــــــــــــــر�أة
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العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غزال البادية للأعمال الفنية - ذ م م  
 - - بردبي  العامة للبترول  الإم��ارات  417/418 ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب رقم  العنوان 
الو�صل - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 597993 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1720895 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجمة الا�سكندرية للتجارة - �ش ذ م م  
 - دي��رة   - العو�ضي  محمد  �سعيد  احمد  نا�صر  ملك   C4-102 رق��م  مكتب   : العنوان 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 971388 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1592580 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عيادة الغر�شوب - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم No .204 ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم - مدينة 
دبي الملاحية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1177103 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2172952 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوين للعقارات - �ش ذ م م  
 -  1 البر�شاء   - الر�ستماني  محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   C  04 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1167940  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1942579 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
غزال البادية للأعمال الفنية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نجمة الا�سكندرية للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  الغر�شوب  عيادة  لت�صفية 
وعلى   5/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كوين للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرابليا للا�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب MF-026 ملك خليفة عبدالله علي بن بليله المهيري - ابوهيل - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1867737  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1130681
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 3401- 
 : - هاتف  الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  A ملك   ,  3401  -  8B
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
كرابليا للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
 13/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : نيبتيون �ستار لخدمات ت�أجير و�إدارة العقارات الخا�صة ذ م م 

العنوان : مكتب رقم S2-03 ملك عقارات الغرير - ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1136293 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1878452  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
31/7/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  والمحا�سبة  للتدقيق  الج�ريودي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 
2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  الا�صطناعي  الذكاء  لأبحاث  ويندز  �سوي�س   : ال�شركة  ا���س��م 
 BLOCKA ALGOZE THIRD DUBAI : الواحد ذ م م - العنوان
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1742092 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1070264 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  31/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان :  مكتب  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور  دي��رة -  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م  :  مكتب  العنوان 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نيبتيون �ستار لخدمات ت�أجير و�إدارة العقارات الخا�صة ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
مطالبة  �أو  اع�ت�را����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   31/7/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
المذكور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
�سوي�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الا�صطناعي  الذكاء  لأبحاث  ويندز 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�أو  اع�ت�را����ض  �أي  ل��دي��ه  م���ن  وع��ل��ى   31/7/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م 
العنوان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارافان�سيراي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 310 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - بردبي - الرفاعة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1685771  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1036832  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : 
مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س   04

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
كارافان�سيراي  �أعلاه لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  وال�سياحة في دبي 
للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   11/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي ايه دبليو للتدريب على الريا�ضيات المائية - ذ م م  
ال�شكل  العنز -  دي��رة - هور  1F20 ملك داود احمد محمد احمد -  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1234247 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 2075974 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
وعلى   3/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2024 بتاريخ 
محمد العلوي وناهد ناجيا  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن  للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم 
محمد المطوع - ديرة - نايف - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مارمني للتدريب والتطوير المهني - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-19 ملك عقارات الغرير - المطينة - ديرة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1111123 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1826433  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية  �إلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - دي��رة - نايف  العنوان : مكتب رقم 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
للتدريب على الريا�ضيات  دي ايه دبليو  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
والموثق   3/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المائية 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
- العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مارمني للتدريب والتطوير المهني - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن افرو للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
 - نا�صر  عيال   - ال��دلال  احمد محمد محمود  116-196 ملك  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 972141 رقم القيد 
2043419 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-

04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أفق لتجارة البتروكيماويات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : Executive Bay-B, Dubai ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1026436 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1669307 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/6/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جولدن افرو للو�ساطة 
التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 
29/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أفق لتجارة البتروكيماويات �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 
�أي  لديه  وعلى من   26/6/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



الأربعاء   4  سبتمبر    2024  م   -    العـدد   14244  
Wednesday   4    September    2024   -  Issue No 14244 25

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2995/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )20000( درهم ع�شرون الف درهم والزامها 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ  ال�سداد  بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:فدوى قينى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع ال�سطوة - مبنى جاردن �سيتي ا�سا�س وان - �شقة 
الطابق الاول - 0507106551

المطلوب �إعلانه :  1- توريه البرنو�سى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )20000( 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  درهم  الف  ع�شرون  درهم 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/3  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:3516/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

اثنان  دره��م   )42.000( ق��دره  مبلغ  ب�سداد  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الزامهما  ال�سداد مع  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية عنه  والفائدة  درهم  الف  واربعون 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعي : المتحدة لإدارة ال�شركات �ش.ذ.م.م - عنوانه : الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة النهدة - �شارع الاتحاد - بناية 

محمد الملا - مكتب رقم 506 - 0502929529 ويمثله / قما�شه علي محمد عبدالله
المطلوب �إعلانه : 1- يو اي دي فا�شن ديزاين - �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما ب�سداد مبلغ 
قدره )42.000( درهم اثنان واربعون الف درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
الموافق  2024/9/9   المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  الزامهما  ال�سداد مع  تمام 
ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 70197

اعلان بالن�شر        
 766/2024/43 تجاري م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �ألوان لل�سيارات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي 
ويمثله : محمد �إبراهيم محمد عبدالله الحمادي 

ت�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره )8.469.397.27( درهم  ب�أن  المدعي عليها  �أولا:بالزام  بــ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
ثمانية ملايين و�أربعمائة وت�سعة و�ستون الفا وثلاثمائة و�سبعة وت�سعون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا والفائدة القانوينة على هذا 
المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثانيا: بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي الأجرة المتغيرة الم�ستحقة 
اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الأجرة وحتى تمام �سداد الاجرة الثانية وتحدد بم�ؤ�شر الأيبور لفترة �شهر واحد 
�أي��ام ف�رتة الاج��ارة ومق�سومة  �أي��ة ف�رتة ايجارية وم�ضروبة في ع��دد  �أدن��ى 5.5% م�ضروبا في الأج��رة الثابتة القائمة في  + 3% بحد 
ت���ؤدي للمدعي مبلغا مقداره ) 1.464.565.15( درهم  ب�أن  المدعي عليها  الثابتة - ثالثا:بالزام  الأج��رة  على 360 وحتى تمام �سداد 
مليون واربعمائة واربعة و�ستون الفا وخم�سمائة وخم�سة و�ستون فل�سا الغرامة الم�شترطة ل�صالح �أعمال البر ن�سبة 1% �شهريا من 
الأجرة المت�أخرة اعتبارا من 2023/1/2 وحتى تاريخ 2024/8/16 بالا�ضافة الى الزامها بما ي�ستجد منها بعد ذلك اعتبارا من تاريخ 

2024/8/17 وحتى ال�سداد التام - رابعا:بالزام المدعي عليها الر�سوم.
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/9/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم امام �إدارة الدعوى الابتدائية )الثانية 
ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2085/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 415/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )28.580.64( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ميز تور - �شقة 

   0504208620 - 603
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عاطف امانت علي  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28580.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2206/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 457/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )28.869.57( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ميز تور - �شقة 
   0504208620 - 603

المطلوب �إعلانه: 1- �شاهد اقبال محمد ها�شم  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28869.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3969/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2680 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )189978.03( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة في�صل الن�صف التجارية ذ.م.م

�شقة   - - مبنى م�ستودع رقم 14  �أي   5 �شارع رقم  �شارع   - دبي   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
م�ستودعات ال�شيخة �سنا - قرب محطة مترو نور بنك - 0502146214   
المطلوب �إعلانه: 1- ذا �سور�س للمطاعم �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )189978.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000043017
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3969-000043017

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17231/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )411.995.57( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- جيرى جون توما�س يوهانان جون توما�س   - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )411995.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000041298
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17231-000041298

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:291/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : الحكم دعوى بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )144.889.46( الف درهم 
مائة واربعة واربعون الفا وثمانمائة وت�سعة وثمانون درهما و 46 فل�س - والفوائد القانونية من تاريخ 

المطالبة 5 % �سنويا حتى ال�سداد . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0523323803 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عا�صف محمد مقيم  -  �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2024/8/13 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4357/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
به وق��دره )127826.50(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 569/2024 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : احمد عبدالوهاب عزب ح�سن

عنوانه:الامارات - امارة دبي -الكرامه - بردبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س - 506 - 0502111233   
المطلوب �إعلانه: 1- اي اي دي انوفيتيف لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )127826.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000049624

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4357-000049624
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2446/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , م��دني   1178/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)31.383.769( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كال�سيكر �أني�س عبد الرازق

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مكاتب ال�ساحة ب - �شقة 313 - برج خليفة - 0557893333   
المطلوب �إعلانهما: 1- امين هاملت اهمادوف 2- م�سروب مكرت�شيان  - �صفتهما : منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31383769( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000039512

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2446-000039512
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4178/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2066/2024 عمالي ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )8882( 

درهم ل�صالح العامل ومبلغ )2000 درهم( تذكرة عودة ومبلغ )115.5 درهم ر�سوم التبليغ( .
طالب التنفيذ : محمد ابراهيم احمد علي ابوالنور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع هور العنز - فيلا رقم 1 بالقرب من م�سجد مريم �صالح - 0544305494   
المطلوب �إعلانه: 1- الفار�س ال�سريع للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10997.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000047505

DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-4178-000047505
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  209/2021/6660 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/�شاهد علي خان رحمت اياز
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )26495(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17483/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1439355( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )458.149.74( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 

   0552894170
المطلوب �إعلانه: 1- البيرت ليكا   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )458149.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE4102607581208000042141
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17483-000042141

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17635/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1436658( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )463.469( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 
   0552894170

المطلوب �إعلانه: 1- اكا�ش باركا�ش �سوراج باركا�ش   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )463469( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000042614
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17635-000042614

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16225/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
 )5615838+5615837+5615836+5615835+5615834( ارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )49.702.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- جون�سون �سانتان رودرى جوي�س �سانتان جوفانو رودرى جوي�س   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49702.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000038461
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16225-000038461

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
79/2024/392 �أمر على عري�ضة تحكيم  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �أناي �أكري فوودز ذ.م.م - مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف / ريلاين�س �ستيل افركيا - ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى 
يوم  لها جل�سه  وح��ددت    - بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   -
الاثنين الموافق 2024/9/9 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محكمة   الإ�ستئناف
70392

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
اعلان بالن�شر        
 3555/2024/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- بلال عماد فاعور  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :داون تو دارك لإدارة المطاعم 
الثالث  المدعي عليهما  وال��زام  الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ عقد الا�ستثمار  �أق��ام عليك  قد 
والرابع برد مبلغ )7300000( درهم والزام المدعي عليهما الاولى والثانية برد �شيك ال�ضمان رقم 
)0000041( او رد قيمته مبلغ وقدره )538265( درهم خم�سمائة وثمانية وثلاثون الف ومائتان 
وخم�سة و�ستون درهم - والزام المدعي عليهم جميعا بتعوي�ض المدعيين عن الاخلال بالتراماتهم 

ب�ضمان عدم التعر�ض بمبلغ وقدره )1500000( درهم مليون وخم�سمائة الف درهم. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/9/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1573/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
درهم   )2775793( وقدره  مالوركا بمبلغ  عليه/دانييل جفرايم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ابجد للت�صميم �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى الفجر - �شقة 204 - م�ست�شفى 
القرهود - 0553778997

المطلوب �إعلانه :  1- دانييل جفرايم مالوركا اوبتيرا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/دانييل جفرايم مالوركا 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )2775793( وق��دره  بمبلغ 
الموافق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2024/9/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:458/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة قيد الدعوى واعلان المدعي عليه ب�صورة 
و�سبعون  واثنين  دره��م مائة  وق��دره )172.999.47(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليها  ال��زام  منها 
الف وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون و�سبعة واربعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�ساي �سمارت لتجارة الهواتف �ش.ذ.م.م

الباكر 5 - �شقة 401  الكورني�ش - مبنى  �شارع  ال�شارقة -  ال�شارقة - الخان -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
 0522772772 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد يا�سين للتجارة العامة  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/4/1 بمثابة  ال�صادر  :  ق��ررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإع�الن 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18892/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الوطني  الفجيرة  بنك  عن  وال�صادر   )000592( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)76049.32( درهم  .
طالب التنفيذ : �شركة ليمنار للتكييف ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور - بردبي - دبي - �شارع القطعة رقم 613 - 1111 - مبنى م�ستودع ملك 
عقارات حكومة دبي - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- الايد فيجن للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76049.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000046500
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18892-000046500

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4359/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/211 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )951723.23( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - البطين - �شارع الملك عبد الله بن عبدالعزيز - مبنى بناية م�صرف �أبوظبي 

الا�سلامي - �شقة طابق P1 - مكتب 1101 - بجوار البنك المركزي - 0509119721   
المطلوب �إعلانهما: 1- هي�سين اليك�س دى �سيلفا 2- ماريا جانيت رودريجي�س دى �سيلفا  - �صفتهما: منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2023/9/18 ب�أنه تم الحجز 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  وال��دع��وى  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  الخا�صة  �أموالكم  على 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1371/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1034/2024 تجاري والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�ساديكو للديكور �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي 
عبدالله العوي�س - �شقة 404 - 0561188285 - ويمثله:را�شد �أحمد غريب هوي�شل ال�صريدي 

لخدمات  كي  بي  ان   -2 ف��ردي��ة(  )م�ؤ�س�سة  كابيتال  ملينيال  جلوبال  �شركة   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
ال�شركات �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

ا�ستئناف تجاري.  �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/1371  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14244 بتاريخ 2024/9/4 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الا�ستئناف رقم:780/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الأولى رقم 84

تجاري   2023 ل�سنة   360 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  المو�ضوع/ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

م�صارف  . 

الم�ست�أنف �ضده:م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي �ش.م.ع - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - البطين - العين - �شارع الملك عبد الله - مبنى بناية �إنترنا�شيونال 

 0509728191 - C906 كابيتال - �شقة ذات بناية م�صرف الطابق - 9 - مكتب

المطلوب �إعلانه :  1- يورو�ستار ملتيميديا )�شركة ذات م�سئولية محدودة(  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

ب��ت��اري��خ:2024/7/25 بمثابة  ال�صادر  الا�ستئناف اعلانكم بالحكم  ق��ررت محكمة    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   الإ�ستئناف
70533

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• قونيا-الفجر:

القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب���دور  ال�شيخة  ق��ام��ت 
والتطوير  للا�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  رئي�سة 
“مولانا”  م��ت��ح��ف  �إلى  ب����زي����ارة  “�شروق”، 
تراث  يج�سّد  وال���ذي  التركية،  قونية  بمدينة 
ال�شاعر والعالم والفقيه ال�شهير جلال الدين 
الروميّ، وذلك في �إطار حر�صها على ا�ستك�شاف 
الثقافية،  الم�ؤ�س�سات  مع  الثقافي  التعاون  �آف��اق 
في  الم���ؤث��رة  ال�شخ�صيات  على  ال�ضوء  وت�سليط 
ال��روم��يّ الذي  �أم��ث��ال  تاريخنا الإ���س�الم��ي، من 

الأديان  الت�سامح بين مختلف  في  ك��ان نم��وذج��اً 
والثقافات.

لدى  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  ا�ستقبال  في  ك��ان 
�إبراهيم  �أوغ����ور  م��ن  ك��ل  المتحف  �إلى  و�صولها 

�ألتاي، رئي�س بلدية قونيا؛
في  والثقافة  ال�سياحة  مدير  يوندان،  ومحمد   
المتحف  مدير  باكيرجي  وناجي  قونيا؛  مدينة 
م��ولان��ا، ح��ي��ث تج��ول��ت ب�ني �أروق����ة الم��ت��ح��ف ذي 

القبة الفيروزية،
 وال������ذي ي�����ض��م مج��م��وع��ة ك���ب�ي�رة م���ن الآث�����ار 
ال�سلجوقي  العهدين  م��ن  ال��ن��ادرة  والمقتنيات 

مرتبطة  مقتنيات  �إلى  بالإ�ضافة  والعثماني، 
وال��دي��ن��ي، من  الفكري  وت��راث��ه  ال��روم��ي  بحياة 
دي��وان �شعري  �أ�شهر  “مثنوي”،  دي��وان  �أب��رزه��ا 

لجلال الدين الروميّ.
التي  الم��ت��ح��ف  مكتبة  �أي�����ض��اً  و���ش��م��ل��ت الج��ول��ة   
يعود  ن��ادرة  وكتب  لمخطوطات  �أر�شيفاً  ت�ضمنت 
تاريخها �إلى القرنين الثالث ع�شر والرابع ع�شر 

الميلاديين.
بدور  ال�شيخة  اجتمعت  ال��زي��ارة،  هام�ش  وعلى 
ال��ق��ا���س��م��ي م���ع م���دي���ر الم���ت���ح���ف، ح��ي��ث ناق�ش 
والتعاون  الثقافي  التبادل  تعزيز  �سبل  الجانبان 

ممثلة  ال�شارقة  و�إم���ارة  المتحف  بين  الم�ستقبلي 
في م�ؤ�س�ساتها الثقافية، بالإ�ضافة �إلى التجهيز 
ل��ت��ن��ظ��ي��م م���ع���ر����ض �أواخ��������ر ال����ع����ام الج�������اري في 
الجمهور  لتعريف  بال�شارقة  الحكمة”  “بيت 
بالجوانب الم�ضيئة في حياة جلال الدين الروميّ 
وما تخللها من بحث دائم عن معاني الت�سامح 
بو�ضوح في  ما تج�سد  وهو  الحياة،  والجمال في 

�أعماله الخالدة.
�أهدى  ال�شارقة،  �إم��ارة  وفد  با�ستقبال  واحتفاءً 
ن�سخة  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  المتحف  مدير 
وهو  “مثنوي”  نادرة وطبق الأ�صل من ديوان 

عبارة عن ديوان �شعري في 6 �أجزاء، يت�ألف من 
انتهى  الفار�سية،  باللغة  �شعري  بيت  �أل��ف   26

الرومي من كتابتها في عام وفاته،
 بالإ�ضافة �إلى ن�سخة نادرة من كتاب “الديوان 
�شم�س  بـ”ديوان  كذلك  يعرف  م��ا  �أو  الكبير” 
�ألف   42 الرومي في  كتبه  وال��ذي  التبريزي”، 
بيت من ال�شعر تخليداً لذكرى �صاحبه ومعلمه 

�شم�س الدين التبريزي.
ويعود تاريخ متحف مولانا �إلى “حديقة ورد” 
قايقوباد،  ال��دي��ن  ع�ل�اء  ال�سلاجقة  ل�سلطان 
الرومي  الدين  وال��د ج�الل  �إلى  �أه��داه��ا  والتي 

جلال  ت����وفي  وع���ن���دم���ا  ولد”،  ال���دي���ن  “بهاء 
الدين في عام 1273م دُفن قرب والده في هذه 

الحديقة، 
و���شُ��ي��دت ف��وق ق�بره قبة مخ��روط��ي��ة مزخرفة 

بالقرميد والخزف الفيروزي، 
القديم  المبنى  تو�سعة  تم��ت  1854م  ع��ام  وفي 
و�أ�صبحت  �إليه  جديدة  مبانٍ  ب�إ�ضافة  للمتحف 
للآثار  ق��ون��ي��ة  “متحف  ب��ا���س��م  ع����رف  م������زاراً 
 1927 م��ار���س  في  يتحول  �أن  قبل  العتيقة”، 
“متحف  الح���الي  بم�سماه  ل��ل��زوّار  متحف  �إلى 

مولانا«.

•• �أبوظبي-الفجر: 

برعاية فخرية من �سموّ ال�شيخ عبد الله بن زايد �آل نهيان، وزير الخارجية، 
الراعي الفخري الم�ؤ�س�س لمهرجان �أبوظبي، قدّمت مجموعة �أبوظبي للثقافة 
والفنون بالتعاون مع �سفارة دولة الإمارات العربية المتحدة لدى جمهورية 
للدبلوما�سية  ال��رائ��دة  مبادرتها  �ضمن  الثالثة  الح��واري��ة  ال��ن��دوة  ك��وري��ا، 
الإمارات  دولة  �سفارة  ا�ست�ضافتها  والتي  ال�سفارات”،  “الفنون في  الثقافية 
العربية المتحدة في العا�صمة الكورية �سيئول، في 2 �سبتمبر 2024 في مبنى 
ال�سفارة، بم�شاركة الفنان الت�شكيلي الإماراتي الرائد محمد كاظم، حاورته 

غاهيه بارك، القيّمة الفنية لمتحف �سيول للفنون.
للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إبراهيم  هدى  �سعادة  وقالت 
من  فخرية  “برعاية  �أبوظبي:  لمهرجان  الفني  والم��دي��ر  الم�ؤ�س�س  والفنون، 
�سمو ال�شيخ عبد الله بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء، وزير 
الخارجية، ن�ستمر بتنظيم مبادرة الدبلوما�سية الثقافية الرائدة “الفنون في 
ال�سفارات” التي ت�ستهدف تعزيز التبادل المعرفي وحوار الثقافات، والتعريف 
بمنجز الفنون وال�صناعات الثقافية والإبداعية في الإمارات، لتر�سيخ مكانة 

الدولة حا�ضنة للإبداع ووجهة عالمية للمبدعين«.
و�أ�ضافت: “نقدّم مبادرة الفنون في ال�سفارات في محطتها الآ�سيوية الأولى في 
�سيئول، بعد باري�س ولندن، عبر الندوة الحوارية بم�شاركة الفنان الإماراتي 
المفاهيمي  الفن  �أي��دي��ه��م  على  ت�أ�س�س  ال��ذي��ن  الخم�سة  �أح��د  ك��اظ��م،  محمد 
�سيئول  لمتحف  الفنّية  القيّمة  ب���ارك،  غاهي  تح���اوره  الإم����ارات،  في  المعا�صر 

للفنون«.
وختمت: “بالتعاون مع �سفارة الدولة في كوريا، نعمل على تحفيز التفكير 
لتوطيد  �سعينا  �إط��ار  الإن�سانية، في  والأخ��وة  وبناء ج�سور الح��وار  الإبداعي 
الدبلوما�سية  ج��ه��ود  وت��ع��زي��ز  وك���وري���ا،  الإم�����ارات  ب�ني  الثنائية  ال��ع�الق��ات 
عزم  من  الكثير  بينهما  يجمع  �صديقين  بلدين  بين  تربط  التي  الثقافية 

الريادة والت�صميم على الابتكار الم�ستدام والفكر المتجدد«.
وقال �سعادة عبد الله �سيف علي �سليم النعيمي، �سفير دولة الإمارات العربية 
المتحدة لدى جمهورية كوريا: “لقد حافظت دولة الإمارات العربية المتحدة 
عبر تاريخها على تقليد متوارث في رعاية الفنون. وتحر�ص القيادة الر�شيدة 
على ت�شجيع الإبداع والمبدعين، لأن الأفكار الأ�صيلة ت�ساهم في تعزيز التقدم 

والابتكار في المجتمع«.
ال�شيخ  �سمو  �إلى  والتقدير  بالتحية  �أتوجه  �أن  “ي�سعدني  �سعادته:  و�أ�ضاف 
ال��وزراء، وزي��ر الخارجية،  �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س  عبد الله بن زاي��د 
الما�ضية.  ال�سنوات  المبادرة على مدى  لهذه  والم�ستمرة  الكريمة  رعايته  على 
حيث يمثّل الدعم ال�سخي للتعاون الفني والثقافي جزءاً لا يتجز�أ من الر�ؤية 
الا�ستراتيجية لدولة الإمارات العربية المتحدة، والتي ت�ضمن الرخاء لدولة 

الإمارات و�شعبها«.
�إبراز  في  �ست�سهم  المنا�سبة  ه��ذه  �أن  واثقون  “�إننا  بالقول:  �سعادته  واختتم 
الجوانب الثقافية القوية للدبلوما�سية العامة لدولة الإمارات، وخلق فر�ص 

�أكبر للتعاون والتبادل الدولي بين دول و�شعوب وثقافات العالم«.
الإمارات،  الفني في  الم�شهد  وازده��ار  ن��شأة وتطوّر  الندوة الحوارية  وتناولت 
الفنان  وتجربة  الإم��ارات��ي�ني،  الفنانين  �إل��ه��ام  وم�صادر  الفنية  والممار�سات 
محمد كاظم على وجه الخ�صو�ص، والذي يُعَد واحداً من كبار رواد الت�شكيل 
الإماراتي المعا�صر، و�أحد �أبرز الفنانين الذين ي�ستخدمون الو�سائط المتعددة 
والت�صوير  الر�سم  و�سائط  الإبداعية  �أعماله  وت�شمل  الفنية،  �أعمالهم  في 
ا�ستك�شاف  في  الج��ادة  بجهوده  ويعرف  والتركيب،  والفيديو  الفوتوغرافي 
�إحداثيات نظام  ا�ستخدم  �أن  له  و�سبق  والمكان والحركة،  الهوية  مو�ضوعات 
تحديد المواقع العالمي )GPS( كلغة مرئية، وقد عر�ضت �أعماله على نطاق 
وا�سع في دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة وعلى م�ستوى العالم بما في ذلك 
متحف  مجموعة  فناني  �أح��د  �أن��ه  كما  ال�شارقة،  وبينالي  البندقية،  بينالي 
جوجنهايم �أبوظبي، ومن طلاب الفنان المفاهيمي الإماراتي الراحل ح�سن 
�شريف، والذي يعتمد في فنه على ا�ستخدام المواد الحياتية والتجارب اليومية 
والا�ستعانة بالتقنيات الحديثة من �أجل توثيق ما يدور حوله و�إبداع �أعماله، 
�سواء كانت  ما تدور مو�ضوعات محمد حول مفهوم عبور الح��دود،  ودائماً 
من  الفنان  ي�سعى  حيث  �أخ��رى،  مادية  حواجز  �أي��ة  �أو  الجغرافيا  �أو  البحر 
خلال �أعماله ب�شكل �أ�سا�سي �إلى تعميق العلاقة بين الإن�سان والبيئة في �سياق 

محاولته لفهم وتف�سير الحياة المعا�صرة وعلاقاتها.
�أبوظبي للثقافة  م��ب��ادرة مجموعة  ال��ن��دوة الح��واري��ة ج��زءاً من  وتعد ه��ذه 
والفنون “الفنون في ال�سفارات” والتي تهدف �إلى تعزيز العلاقة بين دولة 
الإمارات العربية المتحدة وجمهورية كوريا من خلال الدبلوما�سية الثقافية، 
تعزيز  ال�شعوب، ف�ضلًا عن  بناء الج�سور بين  �إلى  المبادرة  ت�سعى هذه  حيث 

التبادل  ت�سهيل  وذل��ك من خلال  العالمية،  الفن  بلغة  الثقافات  الح��وار بين 
الثقافي، بما ين�سجم مع التزام المجموعة في الترويج للتبادل الثقافي ورعاية 
�أبو  المبادرة ر�ؤية مجموعة  المواهب المتخ�ص�صة في قطاع الفنون، كما تدعم 
ظبي للثقافة والفنون في رعاية الفنون والتعليم والثقافة والإبداع للنهو�ض 

بر�ؤية �أبوظبي الثقافية.
التفاهم  تنفيذ مذكرة  �إط��ار  الأولى في  المحطة  �أن هذا الح��دث يمثل  يذكر 

والفنون، وحكومة  للثقافة  �أبو ظبي  الما�ضي بين مجموعة  الموقعة في مايو 
وال��ت��ب��ادل في  ال��ت��ع��اون  �إلى تعزيز  ت��ه��دف  وال��ت��ي  �أب��وظ��ب��ي،  �سيول في  مدينة 
والاحترام  التفاهم  تعزيز  عن  ف�ضلا  والتعليم،  والفنون  الثقافة  مج��الات 
الم��ت��ب��ادل ب�ني الم��دي��ن��ت�ني.وت��وا���ص��ل الم��ج��م��وع��ة ج��ه��وده��ا م��ن خ�ل�ال مبادرة 
“الفنون في ال�سفارات” لتعزيز الحوار الفني والتبادل الثقافي من �أجل �إلهام 

المبدعين، وللاحتفاء بم�شهد الفنون المحلي والدولي،

بدور القا�سمي ت�ستك�شف �آفاق 
التعاون الثقافي مع متحف »مولانا« في مدينة قونيا التركية

في �إطار مبادرة الدبلوما�سية الثقافية »الفنون في ال�سفارات« بالتعاون مع �سفارة الإمارات

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تقدّم ندوة حوارية
 في �سيئول بم�شاركة الفنان الرائد محمد كاظم 
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فــن �أجــنـــبي

27
في �أول ظهور لها بعد طلب الطلاق.. �سعادة غامرة ورق�ص وت�سوق 

جينيفر لوبيز: الحب الكبير الذي �أ�ؤمن 
به لي�س في الحم�ض النووي لـ)بن �أفليك(

 Love" مغنية  ك��ان��ت 
 Don't Cost a
ت�����رت�����دي   "Thing
ر�سمية  غ��ي��ر  م�ل�اب�������س 
للنزهة بقمي�ص ف�ضفا�ض 
وت����ن����ورة ج��ي��ن��ز م����ن دي����ور 
باللون   TKEES و�صندل 

الذهبي المعدني.
�إطلالتها  لوبيز  جينيفر  و�أكملت 
بنظارات �شم�سية كبيرة الحجم من 
غوت�شي، و�أقراط من جنيفر في�شر، 

وحقيبة �سرج من ديور.
ترتدي  وهي  المحبوبة  النجمة  و�أطلت 
���ش��ري��طً��ا ذه���ب���يً���ا في يدها  �أخ������رى  م����رة 
تقديمها  م����ن  ال����رغ����م  ع���ل���ى  ال���ي�������س���رى 
طلب ط�الق تم الإع�ل�ان عنه خلال 

�أغ�سط�س/�آب الما�ضي.
عامًا،   55 ل���وب���ي���ز،  وك���ان���ت 
ا  �أي�ضً المجوهرات  ترتدي 
ع��ن��دم��ا ظ��ه��رت لأول 
ع���ل���نً���ا منذ  م�����رة 
بها  ن�سحا ا
ر����س���م���يً���ا 
م��������ن 

انف�صال  بعد  عامًا،   52 �أفليك،  من  زواجها 
دام �شهورًا، �إذ �شوهدت وهي تخرج من �سيارة 
���س��وداء في ب��ي��ف��رلي ه��ي��ل��ز، ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، قبل 

التوجه �إلى مبنى.
 "Let’s Get Loud" بدت نجمة �أغنية
�أكمام وبنطال  �أبي�ض بدون  �أنيقة في قمي�ص 
�إيلي  م��ن  و�صندل جلدي  ال��ل��ون  داك��ن  جينز 
�صعب، كما حملت حقيبة هيرمي�س هيمالايا 

كروك بيركين.
 Marry" �ألم���ح���ت نج��م��ة  ال���ي���وم،  ن��ف�����س  في 
�شاركت  �إذ  �سلام"،  "في  �أن��ه��ا  �إلى   "Me
ال�����ض��وء على  ال�����ص��ور ت�سلط  مج��م��وع��ة م��ن 
و�شقيقتها  �أطفالها  مع  ال�صيفية  مغامراتها 

ليندا لوبيز.
وردت  العلنية،  �إيجابيتها  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
ت�����أث����رت ب�شدة  ل���وب���ي���ز  ب�������أن  ت��ف��ي��د  ت���ق���اري���ر 
بانف�صالها عن ممثل "�أرغو" بعد عامين من 

الزواج.
لوبيز  جينيفر  م��ن  م��ق��رب  م�����ص��در  و�أخ��ب�ر 
حاولت  �أن��ه��ا   Page Six م��وق��ع  ح�����ص��ريً��ا 
�إنقاذ علاقتهما المنكوبة، لكن "الحب الكبير 
الحم�ض  في  لي�س  جينيفر  ب��ه  ت���ؤم��ن  ال���ذي 

النووي للممثل بن".
"بن لديه  وانتقد الم�صدر الممثل الخم�سيني: 
�إ�صلاحه.  �آخ��ر  �شخ�ص  لأي  يمكن  لا  ظ�الم 
بالكامل.  قلبها  لديها؛  ما  كل  �أعطت  لوبيز 

كانت لتفعل �أي �شيء لجعل هذا ينجح".

لوبيز وفليك.. خطبتان وزفافان
قد  لوبيز  جنيفر  النجمة  وك��ان��ت 
ت��ق��دم��ت ب��ط��ل��ب ل��ل��ط�الق م���ن بن 
�أفليك، بعد علاقة ا�ستمرت عقدين 
خطوبتين  و����ش���ه���دت  ال����زم����ان  م����ن 
�إخبارية  عناوين  و�شغلت  زفاف  وحفلي 

لا تعد ولا تح�صى.
�أدى تقديم الطلب في المحكمة العليا في لو�س 
�أنج��ل��ي�����س �إلى ن��ه��اي��ة وا���ض��ح��ة ل����زواج نجمي 
هوليوود - �أو على الأقل الجزء الثاني منه – 
بعدما ت�صدرت علاقتهما عالم الفن و�أغلفة 
كان  ال���زواج،  قبل  وحتى  ال�شعبية.  ال�صحف 

يطلق عليهما "بينيفر".

والوقوع  �أفليك  وبن  لوبيز  جنيفر  لقاء  بعد 
في الحب، والخطوبة مطلع العقد الأول من 
بطولة  وتقا�سم  والع�شرين،  الح��ادي  القرن 
وفيلم   2003 ع��ام   Gigli "غيغلي" فيلم 
عام   Jersey Girl غيرل"  "جير�سي 
باللوم  و�أل��ق��ي��ا  ال���زوج���ان  انف�صل   ،2004

جزئياً على �ضغط الر�أي العام.
ت�شكيك  وربم��ا  كثيرين،  �سعادة  و�سط  ولكن 
�أخرى بعد عقدين من  �آخرين، اجتمعا مرة 
حفلي  و�أقاما   ،2022 عام  وتزوجا  الزمان، 
زف���اف. وخ�ل�ال الإع��ل�ان ع��ن حفل زفافهما 
الأول ال�سريع في لا�س فيغا�س في يوليو- تموز 
"الحب  قائلة:  لوبيز  جنيفر  كتبت   ،2022
�أن الحب  وات�����ض��ح  ل��ط��ي��ف.  ج��م��ي��ل. الح����ب 

�صبور. ع�شرون عاماً من ال�برص".
فيغا�س،  لا���س  �إلى  ال��زوج��ان  �سافر  وبالفعل 
فيما و�صفتها  كني�سة،  زف��اف في  و�أقاما حفل 
ليلة في حياتهما.  �أف�ضل  ب�أنها  لوبيز  جنيفر 
ولكن بعد �شهر، �أقاما حفل زفاف �أكبر بكثير 
بح�ضور  جورجيا  ولاي��ة  في  �أفليك  منزل  في 

الأ�صدقاء و�أفراد العائلتين.
ت��زوج بن  �إذ  م��ن قبل،  ك��ان كلاهما م��ت��زوج��اً 
جنيفر  من   2018 عام  عاماً(   51( �أفليك 
غ���ارن���ر ال���ت���ي �أنج�����ب م��ن��ه��ا ث�ل�اث���ة �أط���ف���ال، 
لوبيز  وكانت جنيفر   .2018 عام  وانف�صلا 
�سابقاً،  م��رات  تزوّجت ثلاث  )54 عاماً( قد 
�إذ تزوجت لفترة وجيزة من �أوجاني نوا عام 
جود  كري�س  ومن   ،1998 عام  �إلى   1997
2003. وتزوجت  عام  �إلى   2001 عام  من 
�أنتوني لمدة عقد بداية من عام  المغني مارك 
العمر  من  يبلغان  ت��و�أم  ولديهما   ،2004
البي�سبول  لاعب  بمواعدة  وبد�أت  عاماً.   14
ال�سابق �أليك�س رودريغيز عام 2017، لكنهما 

�ألغيا خطوبتهما عام 2021.
وط������وال ال����وق����ت، ك���ان���ت ل��وب��ي��ز ه���ي الأك��ث�ر 
���ص��راح��ة ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��و���ص��ف رح��ل��ت��ه��ا مع 
�أفليك. وعندما �سئلت في وقت �سابق من العام 
�أك�ث�ر ���ص��رام��ة م��ع نف�سها لأن  ك��ان��ت  �إذا  ع��مّ 

علاقاتها كانت ملحوظة للغاية، �أيدت ذلك.
وقالت جنيفر لوبيز لوكالة �أ�سو�شييتد بر�س 
الأمر  ه��ذا  جعلني  "لقد  �سابقة:  مقابلة  في 

�أ���ش��ك في نف�سي و�أ���ش��ع��ر ب��ال�����س��وء تج��اه��ه��ا في 
�أريد  وك�أنني  �أ�شعر  جعلني  الأح��ي��ان.  بع�ض 
ت�شعر  اليوم،  نهاية  ولكن في  �أحياناً.  التوقف 
وك�أنك م�ضطر �إلى القيام بهذا ال�شيء حيث 

تتعلم كيفية التنقل فيه".
 و�أ�ضافت: "ت�أخذ الأمور التي يمكن �أن تكون 
منه  تتخل�ص  وال��ب��اق��ي  وت�ستخدمها،  ب��ن��اءة 
كالكراهية �أو، كما تعلم، �أمور �أخرى من هذا 
لنف�سك:  تقول  مثلما  الأم��ر  ويكون  القبيل 
�أريد  �أعرف ما  �أنا،  �أعرف من  �أنا  مهما يكن، 

�أن �أفعله".
�إع��ج��اب��ه بقدرة  �أف��ل��ي��ك نف�سه ع��ن  وع�ّر�بّ ب��ن 
جنيفر لوبيز على التحكم في نف�سها، �إذ �صرح 
ب�أنه يتفق  الما�ضي  لـ"�أ�سو�شييتد بر�س" العام 
واثقة من كيفية  �أن هوليوود غير  مع فكرة 

الا�ستفادة من موهبتها وا�سعة النطاق. 
عطائها.  �أوج  في  �أن��ه��ا  "�أعتقد  �آن���ذاك:  وق��ال 
�إنها تقوم بعمل ا�ستثنائي �إلى حد بعيد لأنها 
عما  الم�س�ؤولية  لتحمل  الخ��ط��وة  ه��ذه  تتخذ 

تفعله، بدلًا من قول: هذا ما يعر�ض عليّ".

بعد م�سيرة مهنية ا�ستثنائية

هل يعتزل دنزل وا�شنطن التمثيل؟
دنزل وا�شنطن �ألمح �إلى اعتزاله ال�شا�شة الكبيرة بعد م�سيرة مهنية ا�ستثنائية 
�أ�شار  �إمباير،  لنحو خم�سة عقود.في مقابلة حديثة مع مجلة  امتدت 
قد  الأف�ل�ام  في  وقته  �أن  �إلى  ع��امً��ا   69 العمر  م��ن  البالغ  الممثل 
ج���دًا من  قليل  ع��دد  "هناك  ق���ال:  نهايته، حيث  م��ن  ي��ق�رتب 

الأفلام المتبقية بالن�سبة لي لأ�صنعها و�أنا مهتم بها."

الأعمال الحالية
 Gladiator II فيلم  ت�صوير  للتو  وا�شنطن  �إنتهى 
ماكرينو�س،  دور  يلعب  ح��ي��ث  ���س��ك��وت،  ري���دلي  للمخرج 
�إلهام،  م�صدر  باعتباره  ب�سكوت  �أ�شاد  ثري.  �أ�سلحة  تاجر 
 86 �سن  في  و�إب��داع��ه  الم�ستمر  الم��خ��رج  �شغف  �إلى  م�شيراً 
عاماً. يمثل هذا الفيلم تعاونه الأول مع �سكوت منذ فيلم 

.2007 عام   American Gangster

دنزل وا�شنطن وت�أثيره البارز على ال�سينما
النقاد في  ب�إ�شادة  �أداءً حظي  وا�شنطن  طوال م�سيرته، قدم 
 Man Onو ،The Equalizer �أف�الم مثل ثلاثية 
بجائزة  بها  ف��از  التي   ،Tranining Dayو  ،Fire
 2020 عام  في  تايمز  نيويورك  �صحيفة  و�صفته  الأو�سكار. 
ب�أنه �أعظم ممثل في القرن الحادي والع�شرين، ولا يمكن �إنكار 

ت�أثير وا�شنطن على ال�سينما.

م�شاريع الغد
�أنهى  رغم الحديث عن الاعتزال، لا يزال وا�شنطن ن�شيطاً. فقد 
�إجرائية  درام��ا  وه��ي   ،High and Low فيلم  ت�صوير  للتو 
�إلى  دن���زل  ي��ع��ود  �أن  الم��ق��رر  �سبايك لي، وم��ن  �إخ���راج  لل�شرطة م��ن 
�إحياء  في  ج��ي��ل��ي��ن��ه��ال  ج��ي��ك  ج��ان��ب  �إلى   2025 ع���ام  في  ب������رودواي 

 .Othello م�سرحية �شك�سبير

�أول  في  جيدة  معنوية  حالة  في  لوبيز  جينيفر  العالمية  النجمة  ظهرت 
ظهور لها بعد تقديم طلب الطلاق من النجم بن �أفليك للمحكمة ال�شهر 

الما�ضي.
رحلة  خلال  ترق�ص  وهي  المو�سيقى  نجمة  الم�صورين  عد�سات  والتقطت 
ت�سوق، م�ؤخرا، داخل مركز وي�ستفيلد �سن�شري �سيتي للت�سوق في لو�س 

�أنجلو�س مع �أولادها.
وان�ضمت �إلى الأم ابنتها )16 عامًا(، والتي �شوهدت وهي 
تحمل هاتفًا بينما كانت جينيفر لوبيز ت�ستمتع بوقتها 
في �أثناء �صعودها درجاً كهربائياً وترق�ص في �سعادة.
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درجة الحرارة المثالية لغرفة النوم
ليلة  النوم، لق�ضاء  المثالية لغرفة  النوم عن درج��ة الح��رارة  ك�شف خ�براء 
على  الج�سم  ق��درة  ب�أنه  الح���راري  التنظيم  يعرف  عميق.  ن��وم  في  مريحة 
الحرارة  درج��ات  عن  النظر  بغ�ض  الأ�سا�سية  حرارته  درج��ة  على  الحفاظ 
تدريجيا،  يبرد  الج�سم  يبد�أ  النوم،  من  �ساعتين  ح��والي  وقبل  الخارجية. 

.Gloucestershire Live وفقا لتقارير
جودة  على  الحفاظ  �أجهزة  في  مخت�صة  �شركة  فريق  با�سم  متحدث  وق��ال 
ت�ساعد ج�سمك في  ف���إن��ك  ال��ن��وم،  ب���رودة غرفة  "�إذا حافظت على  ال��ه��واء: 
حارة  نومك  غرفة  كانت  �إذا  الآخ���ر،  الج��ان��ب  وعلى  الم��ري��ح.  ال��ن��وم  عملية 
�أنك �ست�شعر بالإرهاق العقلي  جدا، ف�سي�صبح ج�سمك مرهقا، وهذا يعني 

والج�سدي، و�ستواجه �صعوبة في النوم فعليا".
بالن�سبة لمعظم  النوم  �أف�ضل درج��ة ح��رارة لغرفة  �أن  النوم  ويعتقد خ�براء 
البالغين تتراوح بين 15 و19 درجة مئوية، كما ينبغي �أن تكون مظلمة 

وهادئة. وبالن�سبة للأطفال، تعتبر الغرفة الأكثر دفئا �أف�ضل عموما.
م�ستويات  انخفا�ض  م��ن  ال�سن  ك��ب��ار  ي��ع��اني  م��ا  غالبا  ذل���ك،  على  ع�ل�اوة 
الميلاتونين والكورتيزول وانخفا�ض درجة حرارة الج�سم ب�شكل عام، ما قد 

ي�ستلزم رفع درجة حرارة غرفة النوم.

كيف نحافظ على �صحة جيدة في �سن ال�سبعين؟
اكت�شف خبراء الجمعية الأمريكية للتغذية �أن اتباع نظام غذائي �صحي في 

الأربعين من العمر ي�ساعد في الحفاظ على �صحة جيدة في �سن ال�سبعين.
 American Society للتغذية  الأمريكية  الجمعية  موقع  وي�شير 
for Nutrition �إلى �أن 106 �آلاف �شخ�ص �شاركوا في هذه الدرا�سة 
الم�شاركين  كان عمر جميع   ،  2016-1986 �أع��وام  ا�ستمرت خلال  التي 
�أمرا�ض مزمنة. وكان على  239 عاما ولا يعانون من  عند بدايتها فوق 
الغذائي  نظامهم  عن  ا�ستبيانات  م��لء  �سنوات  �أرب��ع  كل  الم�شاركين  جميع 
بالمئة منهم   9.2 بلغ   2016 �أنه بحلول عام  ال�صحية. وات�ضح  وحالتهم 
معرفية  وق���درات  بدنية  ولياقة  ج��ي��دة،  ب�صحة  ويتمتعون  ال�سبعين  �سن 
ب�صورة  ال��غ��ذائ��ي��ة  وع��ادات��ه��م  درا���س��ة نم��ط حياتهم  وب��ع��د  ج��ي��دة.  وعقلية 
�أنظمة غذائية متعددة ي�ضمن �صحة  اتباع  �أن  الباحثون  اكت�شف  مف�صلة، 
ج��ي��دة في ���س��ن ال�����ش��ي��خ��وخ��ة. ف��م��ث�ال، ارت��ب��ط ت��ن��اول ال��ط��ع��ام وف��ق��ا لنظام 
AHEI )م�ؤ�شر الأكل ال�صحي البديل( ب�أعلى م�ستويات الرفاهية. وهذا 
النظام الغذائي ابتكره كبار خبراء التغذية في الولايات المتحدة. ويت�ضمن 
الكاملة  والحبوب  الكاملة  والفواكه  الخ�ضروات  من  كبيرة  كميات  تناول 
والمك�سرات، وتناول كمية محدودة من الم�شروبات المحلاة واللحوم الحمراء 

والدهون المتحولة والدهون المتعددة غير الم�شبعة وال�صوديوم والكحول.
ال�صحي  م�ؤ�شر مرتفع للأكل  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  للباحثين،  ووفقا 
البديل يتمتعون بن�سبة 84 بالمئة ب�شيخوخة �صحية مقارنة ب�أولئك الذين 
التجريبي  الغذائي  الم�ؤ�شر  ارتفاع  �أن  التو�صيات. كما  يتبعوا مثل هذه  لم 
لفرط �أن�سولين الدم )EDIH( الذي يهدف �إلى الوقاية من الأمرا�ض 
بلوغ �شيخوخة خالية من  زي��ادة احتمال  �إلى  �أدى  ال�سكري،  الأي�ضية مثل 

الأمرا�ض المزمنة بن�سبة 78 بالمئة.
وي�شير الباحثون �إلى �أن الأ�ساليب الفعالة الأخرى للبقاء في �صحة جيدة 
غذائي  نظام  واتباع  المتو�سط،  الأبي�ض  للبحر  الغذائي  النظام  اتباع  هي 

�صحي نباتي، والتقليل من تناول البروتين الحيواني.

الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

• قال وا�صفا جحا في احدى كتبه لو ان جحا تفرغ 
لمات  اليه  ن�سبت  التي  ال��ن��وادر  ل�صناعة  حياته  في 

قبل ان تنفد روايتها او ينتهي هو من ابداعها
عبا�س محمود العقاد

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن

غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 
 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�ضخم  �أنتج  البرازيل  في  �إكت�شف  الذي  )�سيبرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  �أن 

كيلو غرام دفعة واحدة.
تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.

ال�سباق المنتظر
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ال�شاي الأخ�ضر والمفا�صل 
doctorpiter. وفقا لموقع

الأخ�ضر  ال�����ش��اي  يعتبر   ،ru
�أكثر الم�شروبات فائدة للحفاظ 

على المفا�صل بحالة جيدة.
الأطباء  �أن  �إلى  الموقع،  وي�شير 
ال�شاي  كمية  بزيادة  ين�صحون 
ي�ستهلكلها  ال���ت���ي  الأخ�������ض���ر 
ال�����ش��خ�����ص ال������ذي ي���ع���اني من 
م�شكلات في المفا�صل. لأن لهذا 

م�ضادات  على  لاحتوائه  المفا�صل  لألم  وم�سكنة  مهدئة  خ�صائ�ص  ال�شاي 
الأك�����س��دة والال��ت��ه��اب��ات. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ه��ذا ال�����ش��اي غني بمركبات 

البوليفينول. 
وي�ضيف الموقع، ي�ساعد ال�شاي الأخ�ضر على تقليل الالتهابات و�إبطاء تلف 
الغ�ضاريف. كما �أنه يحتوي على مادة م�ضادة للأك�سدة تحجب الجزيئات 
الم�سببة لتلف المفا�صل لدى الم�صابين بمر�ض التهاب المفا�صل الروماتويدي. 
�أي�ضا ا�ستخدام الخ�ضروات  �أنه لحماية المفا�صل يمكن  �إلى  وي�شير الموقع، 
ال��ورق��ي��ة- ال�بروك��ل��ي وال�����س��ب��ان��خ والم��ل��ف��وف. لأن ه���ذه الخ�����ض��روات غنية 
ي�ساعد  ال��ذي  الكال�سيوم  عن�صر  �إلى  بالإ�ضافة   K و   E و   C بفيتامينات 
على تقوية العظام. ويو�صي الخبراء بطهي الخ�ضار على البخار بدلًا من 

قليها �أو �سلقها.

في �ساحة الجامعه و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق عدو جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي�س�أله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

ركوب  �أن  ن��ي��وي��ورك،  جامعة  م��ن  متخ�ص�صة  �أع�صاب  عالمة  ك�شفت 
قوة  لتعزيز  م���ؤك��دة  طريقة  يعد  ال�سريع  الم�شي  �أو  يوميا  ال��دراج��ة 

الدماغ.
الأف�ضل  يعد  البدني  الن�شاط  �إن  �سوزوكي،  ويندي  الدكتورة  قالت 
ل�صحة الدماغ. وتعد التمارين الريا�ضية �أمرا بالغ الأهمية ل�صحة 
ال���دم���اغ لأن��ه��ا تح�����س��ن ت��دف��ق ال����دم �إلى ال��ع�����ض��و وت��زي��د م��ن حجم 
وتعلم  ال��ذك��ري��ات  وتخزين  لتكوين  مهمة  منطقة  وه��ي  الح�صين، 

�أ�شياء جديدة.
ويمكن �أن ت�ساهم في �إن�شاء خلايا دماغية جديدة في الح�صين ومنع 

�ضمور الدماغ )ال�سمة المميزة للخرف(.
�إلى زيادة الم�شابك الع�صبية في ق�شرة الف�ص  �أي�ضا  وت�ؤدي الريا�ضة 
الجبهي، وهي المنطقة التي تتم فيها معالجة المعلومات وو�ضعها في 
�سياقها، ما يعزز قدرتنا على اتخاذ القرارات والتفكير والتعبير عن 
 4 �إلى   3 الريا�ضية  التمارين  بممار�سة  �سوزوكي  وتو�صي  �أنف�سنا. 

مرات �أ�سبوعيا لمدة 30 دقيقة تقريبا، لزيادة معدل �ضربات القلب.
كما �أو�صت النا�س بالنوم لمدة 8 �ساعات تقريبا كل ليلة، و�إدارة التوتر 
والت�أمل، والحفاظ على روابط  التنف�س  والقلق من خلال تمارين 
�أوميغا  ب�أحما�ض  غني  �صحي  غذائي  نظام  واتباع  قوية،  اجتماعية 
الدهنية والبروتينات. جدير بالذكر �أن درا�سة �أجريت عام 2017 
ك�شفت عن وجود �صلة بين انخفا�ض الن�شاط البدني وزيادة خطر 

الإ�صابة بالخرف.
ووجدت درا�سة �أخرى، ن�شرت في مجلة علم الأع�صاب، �أن الأ�شخا�ص 
خطر  لديهم  انخف�ض  ثابتا،  قويا  ريا�ضيا  ن�شاطا  مار�سوا  الذين 

الإ�صابة بالخرف بن�سبة 35%.
مجلة  في  �أي�ضا  نُ�شرت  دولية،  درا�سة   38 لـ  منف�صل  تحليل  ووج��د 
الم�شي  مثل  �أن�شطة  في  �شاركوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الأع�صاب،  علم 
خطر  لديهم  انخف�ض  بانتظام،  ال�سباحة  �أو  الرق�ص  �أو  الج��ري  �أو 

الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر بن�سبة 17%.

م�ؤكدة علميا.. �أف�ضل طريقة لتعزيز قوة دماغك

الممثلة الأمريكية را�شيل كانون تح�ضر العر�ض الأول لفيلم »ريغان« في م�سرح TCL ال�صيني في هوليوود. )ا ف ب(


