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�أول اختبار حمل عبر اللعاب بدقة 95 %
كانت طريقة اختبار الحمل قائمة على تحليل بول المر�أة لوقت طويل، 
لكن هذه الطريقة من الممكن �أن ت�صبح قديمة، بف�ضل العلماء الذين 

تمكنوا �أخيراً من ابتكار اختبار حمل با�ستخدام اللعاب وحده.
ذات  الأداة  ت�ضع  �أن  للمر�أة  ب�سيط حيث يمكن  ب�شكل  لااختبار  يعمل 
الر�ؤو�س الرغوية في فمها لب�ضع لحظات، تماماً كما يفعل المرء مع 
مقيا�س الحرارة. ثم تنقله �إلى �أنبوب بلا�ستيكي، حيث يحدث تفاعل 

كيميائي حيوي، مع �إعطاء النتيجة في �أقل من ع�شر دقائق.
ت�شير  لااختبار،  على  العلماء  �أجراها  ا�ستق�صائية  درا�سات  وبح�سب 
النتائج �إلى �أن هذه الطريقة �ستكون �شائعة جداً، حيث �أعربت 70% 
من الن�ساء عن رغبتهن في ا�ستخدام هذه الطريقة، مقارنة بـ16% 

فقط ممن يف�ضلن لاالتزام بالطريقة التقليدية.
كانت  �إنها  التجارب،  في  �سالي�ستيك  جهاز  ا�ستخدمت  ام���ر�أة  وقالت 
الذهاب  �إلى  ت�ضطر  ولم  �شريكها،  بح�ضور  لااختبار  ب�إجراء  �سعيدة 

�إلى المرحا�ض �أو الحمام.
و�أظهرت التجارب �أن هذا لااختبار حدد حالات الحمل بن�سبة 95%، 
وهذا يجعله �أقل دقة قليلًا من لااختبارات القائمة على البول، حيث 
عبر  الحمل  لاختبارات  بلو  كلير  ال�شهيرة  التجارية  العلامة  تدعي 

البول �أنها �أكثر دقة بن�سبة تزيد عن 99%.

م�شاكل النوم تزيد خطر الإ�صابة بال�سكري
�أ�شارت مجلة هايلبراك�سي�س الألمانية �إلى درا�سة �أجراها فريق بحثي 
النوم  ا�ضطرابات  بين  علاقة  وجود  �أثبتت  ا�ستراليا  جنوب  بجامعة 
 .2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  الخ��ط��ورة للإ�صابة بمر�ض  ع��وام��ل  وزي���ادة 
من  �أكرث�  على  �إج��ر�اؤه��ا  تم  التي  للدرا�سة  البيانات  تحليل  و�أظ��ه��ر 
1000 �شخ�ص �أن هناك ارتباطاً وثيقاً بين ا�ضطرابات النوم ومر�ض 
ال��ن��وم و�صحة القلب  بني� ج���ودة  ال��عال�ق��ة م��ا  ال�����س��ك��ري، ف�ضلًا ع��ن 

والأوعية الدموية.
عملية  في  م�شاكل  ي�صاحبها  النوم  ا�ضطرابات  �أن  الباحثون  ولاح��ظ 
وارتفاع  وال�سمنة،  الج�سم  كتلة  م���ؤ���ش��ر  وارت��ف��اع  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
ويتم تحديد  ال��دم،  في  ولاالتهابات  ال��دم  في  الكولي�سترول  م�ستويات 

جودة النوم بعدد ال�ساعات الكافية وعمق النوم �أي�ضاً.

درا�سة تعيد الت�سا�ؤل حول 
توقيت تراجع خ�صوبة المر�أة

�شكّكت درا�سة جديدة في الفكرة ال�شائعة طبياً والتي تقول بانخفا�ض 
و�إن  واقعية،  غير  فكرة  �إنها  وقالت   ،35 ال��ـ  �سن  بعد  الم��ر�أة  خ�صوبة 
محاولة الحمل في �سن 40 �أو 41 عاماً قد ت�ستغرق حوالي 12 �شهراً 

لتتحقق، وخلال �سنوات الـ 40 تنخف�ض الخ�صوبة.
اللاتي  الن�ساء  م��ون��ا�ش��  جامعة  في  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وتعقبت 
كانت  �شهراً   12 بعد  الحمل  فر�صة  �أن  ووج���دت  الإنج���اب،  تح��اول��ن 
%87 في �سن بين 30 و31 عاماً. وانخف�ضت الن�سبة �إلى %76 في 

�سن بين 36 و37، ثم �إلى %54 في �سن بين 40 و41.
حتى  "لذا  الدرا�سة:  على  الم�شرفة  همربرغ  كارين  الدكتورة  وقالت 
�سن 41، �ستحمل معظم الن�ساء اللواتي يحاولن الإنجاب بعد تكرار 
المحاولة لمدة ت�صل �إلى 12 �شهراً. لكن ن�سبة اللواتي لم ينجحن في 
الحمل تزداد مع تقدم العمر، وي�صبح انخفا�ض الفر�صة �أكثر و�ضوحاً 

بعد �سن 35".
و�أ�ضافت: "نظراً لأن عدد البوي�ضات غير الطبيعية الكرومو�سومية 
يزداد مع تقدم العمر، ف�إن خطر الإجها�ض يزيد مع التقدم في العمر. 
وبالن�سبة للن�ساء في �أوائل الـ 30، يبلغ خطر الإجها�ض حوالي 1 من 
كل 10. ويرتفع �إلى حوالي 1 من كل 3 ن�ساء تتراوح �أعمارهن بين 

عاماً". و44   40
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تروي�ض الحمار الوح�شي.. 
المهمة الم�ستحيلة 

كائنات  �إلى  وتحويلها  الحيوانات  من  العديد  تروي�ض  الإن�سان  ا�ستطاع 
�أليفة وتوظيفها في ا�ستخدامات عدة، لكنه ف�شل تماما في تروي�ض الحمار 

الوح�شي.
وتظهر بع�ض ال�صور عدداً قليلًا من الحمير الوح�شيّة وهي تجرّ مركبات 
هذا  �أنّ  ثبت  لكن  ع�شر،  والتا�سع  الثامن  القرنين  بين  �أ�شخا�صاً  تحمل  �أو 
الأم��ر يتطلب الكثير من الجهد وبالتالي تّم التخلّي عن ت�سخير الحمر 

الوح�شيّة للعمل بجانب الب�شر.
الخيليّات  عائلة  �إلى  والح��مري�،  الخيول  مثل  الوح�شيّة،  الحمير  وتنتمي 
لدرجة �أنّه يمكنها التزاوج وت�شكيل �أنواع هجينة مثل الزونكي "ثمرة تزاوج 
وفر�س"  "حمار وح�شي  الم��زرد  �أو الح�صان  و�أتان" والزور�س  حمار وح�شي 

والزوني "حمار وح�شي ومهر".
�ساين�س"،  �إي  �أم  "زد  الم�شارك لموقع  الم�ؤ�س�س  بويو،  تيبي  ال�صحفي  ويو�ضح 
�أن ف�شل الإن�سان في تروي�ض الحمار الوح�شي يرجع �إلى لاانتقاء الطبيعيّ، 
فموطن الحمير الوح�شية هو �أفريقيا، حيث تعر�ضت في ال�سافانا الإفريقيّة 

المفتوحة لهجمات الأ�سود ال�شر�سة والفهود ال�سريعة وال�ضباع الماكرة.
في  �سريعة  حيوانات  الوح�شيّة  الحمر  من  الطبيعيّ  لاانتقاء  جعل  لذلك، 
�أن الحمير الوح�شيّة  �إ�شارة خطر، كما  �أدنى  ردّ الفعل وجاهزة للقفز عند 

م�شاك�سة وتقاوم ب�شدّة وقوعها في الأ�سر.

هذا النوع من المك�سرات 
لتخفيف الوزن

اللوز  ت��ن��اول  �أن  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة  ك�شفت 
تخفيف  ع��ل��ى  ال��ن��ا���س  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن 
تناول  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د  �أوزان����ه����م. 
في  ي�ساعد  ال��ل��وز  م��ن  غ��رام��ا   50-30
ف�إن  الدرا�سة،  وبح�سب  ال�شهية.  تقليل 
�أول��ئ��ك ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا ال��ل��وز ب���دلًا من 
قللوا  الكربوهيدرات  من  خفيفة  وجبة 
ما مقداره 72 �سعرة حرارية في الوجبة 
قالت  �صن"،  "ذا  وب��ح�����س��ب  ال���ت���ال���ي���ة. 
ال���دك���ت���ورة، ���ش��راي��ة ك���ارت���ر، م��ن جامعة 
زيادة  م��ع��دلات  "تعد  �أ�ارت�س��ل��ي��ا:  جنوب 
الوزن وال�سمنة م�صدر قلق كبير لل�صحة 
من  ال�شهية  تعديل  يكون  وق��د  العامة، 
المفتاح  هو  الهرمونية  لاا�ستجابة  خلال 

لتعزيز �إدارة الوزن".
و�أ�ضافت: "در�س بحثنا الهرمونات التي 
للمك�سرات،  ال�شهية، وكيف يمكن  تنظم 
في  التحكم  في  ت�ساهم  �أن  ال��ل��وز،  خا�صة 

ال�شهية".
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  "وجدنا  وتابعت: 
تناولوا ال��ل��وز ق��د ع��ان��وا م��ن ت��غاري�ت في 
ل��ل�����ش��ه��ي��ة، والتي  الم��ن��ظ��م��ة  ال��ه��رم��ون��ات 
تناول  تقليل  في  �ساهمت  قد  تكون  ربم��ا 

الطعام".

الغذائية  للحمية  حيل   7
ت�ساهم في فقدان الوزن �ص 23

غير مدعومة علمياً
ال��وط��ن��ي للابتكار  الم��ع��ه��د  ي���ام���ادا م���ن  وق�����ال ي��و���س��وك��ي 
و�أحد  ال��ي��اب��ان،  في  وال��ت��غ��ذي��ة  وال�صحة  الح��ي��وي،  الطبي 
"التو�صية الحالية )�أي  �إن  البحث  الأوائ��ل لهذا  الم�ؤلفين 
الإطلاق"،  على  علمياً  م��دع��وم��ة  غري�  �أك����واب(   8 ���ش��رب 
م�صدر  من  مت�أكدين  لي�سوا  العلماء  "معظم  �أن  م�ضيفاً 
ال�صحيفة  بح�سب  الم�����ش��كال�ت،  �إح����دى  التو�صية".  ه���ذه 
الإن�سان  لاحتياجات  ال�سابقة  التقديرات  �أن  البريطانية، 
من الماء تتجاهل �أن غذاءنا يحتوى على الماء الذي يمكن 
كما  ا�ستهلاكنا.  �إج��م��الي  م��ن  ك��بري�ة  بن�سبة  ي�ساهم  �أن 
والبي�ض،  ت���أك��ل فقط الخبز  كنت  "�إذا  �أن��ه  ي��ام��ادا  �أو���ض��ح 
فلن تح�صل على الكثير من الماء من الطعام. لكن �إذا كنت 
والأرز،  والمعكرونة  والأ�سماك  والخ�ضراوات  اللحوم  ت�أكل 
احتياجات  م��ن   50% ح���والي  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  فيمكنك 

الج�سم المائية".

المناخات الحارة والرطبة
 ،Science إلى ذلك قيمت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة�
كمية المياه التي يتناولها 5 �آلاف و604 �أ�شخا�ص تتراوح 

�أعمارهم بين 8 �أيام و96 عاماً من 23 دولة.
لكن الدرا�سة ك�شفت �أن الذين يعي�شون في المناخات الحارة 
الريا�ضيين  ع��ال��ي��ة وك��ذل��ك  ارت��ف��اع��ات  وال��رط��ب��ة وع��ل��ى 
والن�ساء الحوامل والمر�ضعات بحاجة �إلى �شرب المزيد من 
�أعمارهم  تارت�وح  الذين  الرجال  �أن  الم��اء. كذلك لاحظت 
بين 20 و 35 عاماً لديهم معدّل "دوران" مياه في الج�سم 
بمتو�سط 4.2 لتر في اليوم. وقد انخف�ض هذا مع تقدم 
الت�سعينيات  للرجال في  يومياً  2.5 لتر  العمر بمتو�سط 
من العمر، وهذا يعتمد بالطبع على الطاقة التي يبذلها 
الج�سم. �أما عند الن�ساء اللائي تتراوح �أعمارهن بين 20 
و 40 عاماً فكان معدل "دوران" المياه في الج�سم 3.3 لتر، 

وينخف�ض �إلى 2.5 لتر عند بلوغ �سن 90 عاماً.

�صالحة لل�شرب
جامعة  م��ن  �سبيكمان  ج��ون  البروفي�سور  �أو���ض��ح  ب���دوره، 
الدرا�سة  "هذه  �أن  البحث  م�ؤلف م�شارك في  �أبردين وهو 
�أو  �أك��واب من الم��اء -   8 �أن لااقارت�ح ال�شائع ب�شرب  تظهر 
بالن�سبة  ج��داَ  - ربما يكون مرتفعاً  ح��والي لترين يومياً 

لمعظم الأ�شخا�ص".
�أعلى  �شرب كميات  وا�ضح من  لي�س هناك �ضرر  وفي حين 
من المياه، �إلا �أن ال�صحيفة البريطانية تقول �إن الح�صول 

على مياه �صالحة لل�شرب قد يكون مكلفاً، هذه الأيام.

�شرب الماء قبل الأكل
يعتمد �إنقا�ص الوزن والتخل�ص من دهون البطن 
التي  ال�صحية  الغذائية  ال��ع��ادات  م��ن  ع��دد  على 

يجب اتباعها.
 6 ع��ن  التغذية  خار�ب�ء  ال������ش��أن، ك�شف  ه��ذا  وفي 
عادات يمكن �أن ت�سرع من حرق الدهون، وترفع 
ذكر  ما  ح�سب  وذل��ك  للج�سم،  الغذائي  التمثيل 

."Eat This، Not That" موقع
الخ�ضروات الورقية كل يوم تناول   1-

وم�����ن بن�ي�� ت���ل���ك ال�����ع�����ادات ت����ن����اول ال���ك���ثر�ي� من 
الداكنة  الأل���وان  ذات  الن�شوية  غري�  الخ�����ض��روات 

بينت  فقد  وال��ك��رن��ب.  والج��رجري�  ال�سبانج  مثل 
درا�سة في مجلة �أكاديمية التغذية �أن تلك الأطعمة 

البطن  في  الح�����ش��وي��ة  ال��ده��ون  بانخفا�ض  ت��رت��ب��ط 
وكذلك الدهون داخل الكبد.

ال���ت���غ���ذي���ة ليزا  �أو�����ض����ح����ت اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة  ف���ي���م���ا 
الداكنة  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ض��روات  �أن  مو�سكوفيتز، 
تعتبر من الأطعمة منخف�ضة ال�سعرات الحرارية 
وتحتوي على العديد من العنا�صر الغذائية مثل 
والكال�سيوم  والفولات  والمغني�سيوم   K فيتامين 

وفيتامين C والألياف.
الكافيين  2-

معروف  منبه  وهو  الكافيين  ي�ساعد  كذلك 
بقدرته على رفع م�ستوى اليقظة والوظيفة 
�إنقا�ص  في  ال��غ��ذائ��ي،  والتمثيل  الإدراك���ي���ة 
ال��وزن. وقد �أ�شارت درا�سة �صغيرة في عدد 
الدولية  الج��م��ع��ي��ة  مج��ل��ة  م���ن   2021
الكافيين يزيد  �أن  �إلى  الريا�ضية  للتغذية 
بالتمارين  ربطه  عند  الدهون  ح��رق  من 

الريا�ضية.
الأخ�ضر ال�شاي   -  3

البالغين  �أن  الأبحاث  �أظهرت  �إلى ذلك، 
ال�����س��م��ن��ة المفرطة  ي��ع��ان��ون م���ن  ال���ذي���ن 
ال��ذي��ن ���ش��رب��وا م�����ش��روب��ا ي��ح��ت��وي على 
م�ضادات الأك�سدة من ال�شاي الأخ�ضر 
�أثناء  ال��ب��ط��ن  في  ده���ون���ا  ح���رق���وا  ق���د 

التمرين.
البروتين  4-

كما يو�صي خبراء التغذية بدمج م�صدر 
م��ن الر�ب�وتن�ي� ع��ن��د ت��ن��اول��ك �أي ن���وع من 

قد  �أط��ول مما  لوقت  بال�شبع  ت�شعر  الكربوهيدرات، حتى 

�أق��ل من  يترجم �إلى ع��دد 
التي  الح��راري��ة  ال�سعرات 

يتم تناولها ب�شكل عام.
الماء  من  كوبًا  ا�شرب   5-

قبل كل وجبة
�أم��ا الم��اء فيعد �أم��را بالغ 
الأهمية في رفع التمثيل 
�إذ  ل��ل��ج�����س��م،  ال���غ���ذائ���ي 
ت���ن���اول ك����وب واح�����د منه 
قبل الوجبة يملأ معدتك 
تماماً كما يفعل طبق من 
على  ي�ساعد  مما  الح�ساء، 
درا�سة  ففي  الجوع.  �إر�ضاء 
 Journal نُ�شرت في مجلة
 of Clinical
 Endocrinology
 ،  and Metabolism
وج��د ال��ب��اح��ث��ون �أن���ه بعد 60 
دقيقة من �شرب الم�شاركين من 
الذكور والإناث لحوالي كوبين 
الطاقة  ا�ستهلاك  زاد  الم��اء،  من 

بن�سبة 30٪.

لحوم �أقل
بالتقليل  الخار�ب��ء  وين�صح  ه���ذا 
من اللحوم كذلك لفقدان الوزن. 
فقد وجدت درا�سة �أجرتها جامعة 
النباتية  البروتينات  �أن  كوبنهاغن 
الوجبات  م��ن  �أكر�ث�  الج���وع  تر�ضي 
الحمراء  اللحوم  على  تحتوي  التي 
بال�شبع.  ي�����ش��ع��رون  ال��ن��ا���س  وتج��ع��ل 
الباحثون  اكت�شف  ذل��ك،  عال�وة على 
الذين  الم�����ش��اركني�  �أن  ���ا  �أي�������ضً
نباتية  وج���ب���ة  ت���ن���اول���وا 
غ�����ن�����ي�����ة ب������الر��ب���وتن��ي��� 
ا����س���ت���ه���ل���ك���وا ����س���ع���رات 
بن�سبة  �أق������ل  ح�����راري�����ة 
12 % في وجبتهم التالية 

مقارنة ب�أولئك الذين تناولوا اللحوم.

الأمير هاري ببدلة 
�سبايدر مان

ق��رر الأمري� ه��اري �أن يكون بطًال 
ك����ي يدخل  ال�����ع�����ام،  خ�����ارقً�����ا ه�����ذا 
جمعية  �أطفال  قلب  على  ال�سعادة 
 Scotty’s عليها  يطلق  خيرية 

.Little Soldier
الأمريكية،  "بيبول"  لمجلة  ووفقًا 
�إن�سانية  بلفتة  ه���اري  الأمر�ي�  ق��ام 
�سبايدر  ح���ل���ة  وارت��������دي  رق���ي���ق���ة، 
م��ان المحبب ل��دى الأط��ف��ال لن�شر 
الجمعية  �أي�����ت�����ام  بن��ي��  ال���ب���ه���ج���ة 
الجمعية  �أن  والم��ع��روف  الخري�ي��ة. 
الخيرية مخت�صة برعاية الأطفال 
والمراهقين الذين فقدوا �أهلهم في 

القوات الم�سلحة البريطانية.
البدلة  ه�����اري  الأمر��ي���  وارت�������دي 
للأطفال،  فيديو  مقطع  و�سجل 
الوقت  الميلاد هو  "عيد  جاء فيه: 
ب�شكل  �أح��ب��اءن��ا  فيه  نفتقد  ال���ذي 
ب�أ�س بذلك، لكن  �سيئ للغاية، ولا 
ن�شعر  �أن  يم��ك��ن  نف�سه  ال��وق��ت  في 
بالذنب لأننا نمرح بدون والدينا، 
والدينا  �أن  لكم  لأ�ؤك��د  هنا  لكنني 
ح�سنًا؟  لاا�ستمتاع،  دائمًا  يريدان 
لذلك لا ت�شعر بالذنب. ي�سمح لك 
بق�ضاء �أف�ضل وقت على الإطلاق، 

وعيد ميلاد �سعيد للجميع".

فيديو يوثق افترا�س 
تم�ساح طفلا 

م�شاهد  في  ف��ي��دي��و،  م��ق��ط��ع  وث����ق 
تم�ساح  افارت����س  لح��ظ��ة  مفجعة، 
ط��فال� ب��ع��د �أن ���س��ل��ب الأخر�ي�� من 
والده، �إثر هجومه على قارب كانا 
على متنه قبالة �أحد ال�سواحل في 
ماليزيا. وتكمن تفا�صيل الحادثة، 
عن  نت"  "العربية  نقلتها  ال��ت��ي 
تعر�ض  في  محلية،  �إعا�ل�م  و�سائل 
قارب كان يقل الأب وابنه في النهر 
�أ�صاب  ال���ذي  تم�ساح،  م��ن  لهجوم 
بينما  ر�أ����س���ه،  في  الأرب��ع��ي��ن��ي  الأب 
المياه  �أع��م��اق  �إلى  ال�صغير  خطف 
�أم��ام عيني وال���ده. وح��اول الوالد 
تغلب  الأخر�ي�  لكن  التم�ساح،  ردع 
ابنه، وهو  عليه ب�سهولة واختطف 
�إلى �ضفة  الفرار  �إلى  ما دفع الأب 
النهر، ليرى التم�ساح يم�سك بين 
�إلى  به  ويتوجه  كبده  بفلذة  فكيه 
مكان قرب الأ�شجار، ويبد�أ بالتهام 
ال���ط���ف���ل ح���ي���ث ت���ظ���ه���ر ب���ق���ع���ة دم 
�إلى  الطفل  التم�ساح  وجر  كبيرة. 
�أعماق المياه، لكنه ظهر لاحقا على 
ال�سطح وج�سد الطفل في فكيه قبل 
�أن يغو�ص م��رة �أخ��رى في الم��اء مع 
والده  تعر�ض  ال���ذي  الطفل  جثة 
�إلى  "بالاوه"،  قبيلة  م��ن  المتحدر 

الكثير من انتقادات القرويين.

خدعونا ب�ضرورة �شرب 8 �أكواب 
ماء يومياً.. درا�سة علمية تو�ضح 
�أي لترين تقريباً،  الماء يومياً  �أكواب من   8 التو�صية ب�شرب  �أن  يبدو 

من  كثير  ي�ستطيع  مما  �أكثر  هي  الأقل  على  تماماً،  �صحيحة  لي�ست 
الب�شر الالتزام به كل يوم.

فوفقاً لدرا�سة جديدة، ف�إن الكثير من النا�س لا يحتاجون �إلا �إلى 
�أقل من اللترين المو�صى بها عادة، وفق ما  �أي  لـ1.8 لتر يومياً،   1.5

ذكرته �صحيفة الغارديان البريطانية.

الدهون  ت��ن��اول  في  الإف�����راط  م��ن  للتغذية  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  ح���ذرت 
 ،)LDL( ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستوى  ترفع  لأنها  نظراً  الم�شبعة؛ 
مما يرفع بدوره خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية مثل 

الأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.
و�أو�ضحت الجمعية �أن الدهون الم�شبعة توجد ب�شكل رئي�سي في المنتجات 
الحيوانية مثل الزبدة والبي�ض واللحوم وال�سجق والزبادي والحليب، 
�أو  وك��ذل��ك الأط��ع��م��ة الم�صنعة م��ث��ل ال��ك��روا���س��ون وال��ك��ع��ك وال��ف��ط��ائ��ر 

الوجبات الجاهزة المحتوية على الكثير من الكريمة.
و�أ�ضافت الجمعية �أن الدهون الم�شبعة ت�ساعد الج�سم على تخزين الطاقة 
وتعمل على حماية الأع�ضاء الداخلية، كما �أنها مهمة لعملية التمثيل 

الغذائي للهرمونات وت�شارك �أي�ضاً في التمثيل الغذائي المناعي.
وللا�ستفادة من هذه المزايا وتجنب المخاطر ال�صحية الج�سيمة المترتبة 
الم�شبعة  الدهون  ت�شكل  ب�ألا  �أو�صت الجمعية  تناولها،  الإف��راط في  على 

�أكثر من 7 �إلى %10 من �إجمالي الطاقة اليومي.

تحذير من الإفراط في 
تناول الدهون الم�شبعة
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�ش�ؤون محلية

  تحت رعاية ال�شيخة فاطمة بنت مبارك »�أم الإمارات«

�أبوظبي التقني يحتفل بتخريج 984 متخ�ص�صة في التمري�ض وال�صيدلة والأ�شعة والعلاج الطبيعي والطوارئ بكلية فاطمة للعلوم ال�صحية 

برعاية وح�ضور وزيري التموين والتجارة الداخلية والتجارة وال�صناعة في م�صر 

افتتاح فعاليات قرية التمور العربية برعاية ودعم جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي
عربية دول   4 يمثلون  التمور  لمنتجي  جناحاً   38 تحت�ضن  العربية  التمور  قرية  زايد:  الوهاب  عبد  • د. 

تزامناً مع عقد الجل�سة الثانية من دور الانعقاد العادي الرابع من ف�صله الت�شريعي ال�سابع ع�شر

وزارة الدولة ل��شؤون المجل�س الوطني تنظم زيارة تعريفية لموظفي الجهات الحكومية وطلبة الجامعات والمدار�س �إلى المجل�س الوطني الاتحادي

•• �أبوظبي-الفجر

فاطمة  ال�������ش���ي���خ���ة  ����س���م���و  رع�����اي�����ة  تح�����ت 
الن�سائي  لااتح������اد  رئ��ي�����س��ة  م���ب���ارك  ب��ن��ت 
الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى للأمومة  ال��ع��ام رئ��ي�����س��ة 
والطفولة الرئي�س الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية 
الأ�سرية"�أم الإمارات" ونيابة عن �سموها؛ 
�شهدت مـعـالـي �ســـارة عـــو�ض عي�سى م�سلم، 
الـمـبـكـر،  الـتـعـلـيـم  لــ�شــ�ؤون  دولــــة  وزيـــــرة 
المبكر،  للتعليم  لااتح��ادي��ة  الوكالة  رئـيـ�س 
رئي�س دائرة التعليم والمعرفة، احتفال مركز  
�أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، 
درجة  على  ح�صلن  طالبة   984 بتخريج 
الخام�سة   الدفعة  وي�شكلون  البكالوريو�س 
ب�أفرعها  ال�صحية  للعلوم  فاطمة  كلية  في 
ال���عن�ي�، وعجمان  �أب���وظ���ب���ي،و  في  الأرب���ع���ة 
خريجة   470 منهن   ال��ظ��ف��رة،  ومنطقة 
م��ن ب��ك��ال��وري��و���س ال��ت��م��ري���ض��، و 52 من 
والطوارئ،  الطبي  الإ�سعاف  بكالوريو�س 
و158 من بكالوريو�س الأ�شعة والت�صوير 
الطبي،و  168 من بكالوريو�س ال�صيدلة، 
الطبيعي،  العلاج  بكالوريو�س  و136 من 
الخريجات  بتكريم  ال��وزي��رة  ق��ام��ت  حيث 
�أبوظبي  ال��ذي نظمه مركز  خال�ل الحفل 

التقني والمهني في مقر  للتعليم والتدريب 
الكلية بمنطقة المفرق ب�أبوظبي.

م�����س��ل��م الخريجات  ����س���ارة  م��ع��الي  وه���ن����أت 
لر�ؤية  ب��ال��ف��خ��ر  "�أ�شعر  وق���ال���ت:  الج����دد، 
اللاتي  الخريجات  من  الكبير  العدد  هذا 
يترجمن ر�ؤية �أم الإم��ارات وحر�صها على 
وتفعيل  الإم���ارات���ي���ات  الم���واط���ن���ات  تم��كني� 
و�أتطلع  ال��ق��ط��اع��ات،  مخ��ت��ل��ف  في  دوره����ن 
الإماراتيات  الخريجات  من  المزيد  لر�ؤية 
تنمية  في  ف���اعا�ل�  دوراً  ي�����ؤدّي����ن  الا�ل�ت���ي 
�آمالًا  القطاعات الحيوية في الدولة، نعلّق 
ك��بري�ة ع��ل��ى خ��ري��ج��ات��ن��ا، ون��ث��ق بقدرتهن 
ع��ل��ى تح��ق��ي��ق الم��زي��د م��ن الإنج������ازات على 
والمهني،  والأك��اديم��ي  ال�شخ�صي  الم�ستوى 
والم�ساهمة في م�سيرة نمو وتطور لااقت�صاد 

الوطني".
�سعيد  م����ب����ارك  ال���دك���ت���ور  ����س���ع���ادة  وق������ال 
ال�شام�سي مدير عام مركز  �أبوظبي للتعليم 
الدفعة  �أن  والم��ه��ن��ي،  ال��ت��ق��ن��ي  وال���ت���دري���ب 
الخام�سة في كلية فاطمة للعلوم ال�صحية، 
تعك�س بو�ضوح دعم القيادة الر�شيدة ممثلة 
في �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
نهيان رئي�س الدولة حفظه الله؛ في تحقيق 
ر�ؤيتها المتقدمة لإ�ست�شرف الم�ستقبل، حيث 

تقدم القيادة الر�شيدة؛ النموذج في توفير 
الدولة،  م�ؤ�س�سات  تمكن  التي  الإمكانيات 
الجامعية  الم���ؤ���س�����س��ات  ب��ال��ت���أك��ي��د  وم��ن��ه��ا 
التابعة ل"�أبوظبي التقني"من العمل وفق 
للريادة  ت�ؤهلها  دول��ي��ة،  تناف�سية  معايير 
تعمل  المنطلق  ه��ذا  وم��ن  ب��ج��دارة،  العالمية 
لتمكين  التقني"  �إ�ستراتيجية"�أبوظبي 
كافة م�ؤ�س�ساته ومنها؛ كلية فاطمة للعلوم  
في  الدائم  التطوير  �إح��داث  من  ال�صحية، 
العملية  المناهج والمختبرات وكافة عنا�صر 
من  ن�ضمن  التي  والتدريبية،  التعليمية 

والمخرجات  ال���ك���ف���اءات  ���ص��ن��اع��ة  خال�ل��ه��ا 
تجعلها  ع��الم��ي��ة،  معايير  وف��ق  المتخ�ص�صة 
متطلبات  تلبية  الى  الو�صول  على  ق���ادرة 
�سوق العمل بكل جدارة وكفاءة، وهو الأمر 
الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  توجيهات  يحقق  ال��ذي 
نحو  ريادة دولة الإمارات العربية المتحدة. 
و قال الدكتور �أحمد عبدالمنان العور مدير 
في  التطبيقية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م��ع��ه��د  ع���ام 
"�أبوظبي التقني"؛ �أن كلية فاطمة للعلوم 
�ضمن  كونها  عالمية  مكانة  ذات  ال�صحية، 
في  المعتمده  التعليميه  الم���ؤ���س�����س��ات  لائ��ح��ة 

الأمريكية،  المتحدة  وال��ولاي��ات  بريطانيا، 
كما �أنها ع�ضو م�ؤ�س�س في ال�شبكه لااوروبيه 
للتعلم ع��ن ب��ع��د، وه��و الأم���ر ال���ذي يمنح 
الكلية ع�ضوية مجموعة الأمم المتحدة في 
امتيازات  عدة  بجانب  الأك��اديم��ي،  التاثير 
الجوده،  معاير  �إ���س��ت��م��راري��ة  �ضمان  منها 
وال�شراكات  ال��عال�ق��ات  وت��ع��زي��ز  وت��ط��وي��ر 
العالمي  ال��ت�����ص��ن��ي��ف  وتح���ني�س��  ال���دول���ي���ه، 
للجامعات، و�إ�ستقطاب وتوظيف الكفاءات 
ال����دول����ي����ه، وتح����ن�ي�س��� وت���ط���وي���ر الم����ه����ارات 

البحثيه بالكلية.

النقبي مدير  ال��دك��ت��ور علي هال�ل  ق��ال  و 
جميع  �أن  ال�صحية؛  للعلوم  فاطمة  كلية 
تقدمها  التي  ال�ستة  الأك��اديم��ي��ة  الارب�م��ج 
والدبلوم  البكالوريو�س،  درج��ة  في  الكلية 
العالي، والدبلوم في تخ�ص�صات التمري�ض، 
و الإ�سعاف و الطوارئ، والعلاج الطبيعي، 
وال�صيدلة،  الطبي،  والت�صوير  والأ���ش��ع��ة 
الكلية  تقدم  كما  معتمدة،  النف�س؛  وعلم 
التطبيقية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  لم��ع��ه��د  ال��ت��اب��ع��ة 
الدبلوم  درج����ة  التقني"؛  "�أبوظبي  في 
للقوى  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة  في  الم�����س��اع��د 
ال��ع��ام��ل��ة ال��وط��ن��ي��ة في ال���دول���ة الإم������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، داع���ي���اً الم��واط��نني� الى 
الإلكتروني  الموقع  عبر  الت�سجيل  �سرعة 
تعمل  ال��ت��ي  ب��رامج��ه��ا  م��ن  �أي  في  للكلية 
الرائدة  ال��وط��ن��ي��ة  ال���ك���وادر  ت��خ��ري��ج  ع��ل��ى 
متنوعة  علمية  دراج����ات  على  والح��ا���ص��ل��ة 
والدبلوم  العالي  والدبلوم  كالبكالوريو�س 
وذلك  اليها،  الم�شار  ال�ستة  التخ�ص�صات  في 
ومنطقة  وال��عني�،  ب�أبوظبي،  مقاراتها  في 
الظفرة، وعجمان، بهدف تلبية �إحتياجات 
للكوادر  ال��دول��ة؛  في  ال�صحية  الم���ؤ���س�����س��ات 

الطبية وفق �أعلى المعايير الدولية.
وم���ن جهته ق���ال ال��دك��ت��ور ح��ام��د  محمد 

ال��عال�ق��ات الحكومية  �أول  م��دي��ر  ال��ن��ي��ادي 
التنفيذية في كلية فاطمة للعلوم ال�صحية، 
الدولة،  في  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات  ك��اف��ة  �أن 
خ��ا���ص��ة الج��ه��ات ال�����ص��ح��ي��ة، تح��ر�ص�� على 
الكلية  مع  متميزة  تعاون  �إتفاقيات  �إب��رام 
بم���ا ي�����ض��م��ن ت���أه��ي��ل ال��ط��ال��ب��ات في �آرق����ى 
�أعلى  ووف��ق  بالدولة،  ال�صحية  الم�ؤ�س�سات 
ال�سعي لتعين  �إ�ضافة الى  العالمية،  المعايير 

الطالبات فور التخرج.
ال��ف��ولاذي مدير  فاطمة  �أك���دت  وب��دوره��ا 
التكنولوجيا  معهد  في  الم�ساندة  الخدمات 
ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة، ت���وف���ر ك���اف���ة الإم���ك���ان���ي���ات 
الب�شرية والمادية اللازمة للإرتقاء الدائم 
لتت�ضمن  الكلية  في  ال��درا���س��ة  بمنظومة 
�آرقى المختبرات، ومعامل المحاكاة المتطورة، 

في كافة التخ�ص�صات.
الدفعة  خ��ري��ج��ات  م��ن  نخبة  �أع��رب��ت  كما 
الر�شيدة،  للقيادة  �شكرهن  عن  الخام�سة؛ 
و�أم الإمارات، وم��سؤولي "�أبوظبي التقني" 
وفخرهن بالتخرج في كلية فاطمة للعلوم 
الإمكانيات  بكافة  تتمتع  التي  ال�صحية، 
الب�شرية والأكاديمية والتقنية والم�ؤ�س�ساتية 
�أداء  ق��ادرة على  التي جعلت منهن كفاءات 

كافة المهام بكل جدارة وثقة.

•• القاهرة-الفجر

ب��رع��اي��ة وح�����ض��ور م��ع��الي ال��دك��ت��ور علي 
والتجارة  ال��ت��م��وي��ن  وزي�����ر  الم�����ص��ي��ل��ح��ي 
�سمير  �أحمد  المهند�س  ومعالي  الداخلية 
وال�����ص��ن��اع��ة في جمهورية  ال��ت��ج��ارة  وزي���ر 
المعر�ض  افتتحت فعاليات  العربية،  م�صر 
والم�شروبات  ل�ل�أغ��ذي��ة  ال���دولي  ال��ت��ج��اري 
 2022 ال�سابعة  افريكا” بدورته  “فوود 
بالتعاون  كون�سبت  �شركة  تنظمه  وال��ذي 
مع هيئة معار�ض دو�سلدورف ومجموعة 
 7 �إلى   5 ال��فرت�ة م��ن  ب��ى خا�ل�ل  �أف  �أى 
دي�سمبر 2022 بمركز م�صر للمعار�ض 
ب��ال��ق��اه��رة الج���دي���دة، بم�شاركة  ال��دول��ي��ة 
 14 32 دولة، �ضمن  730 �شركة تمثل 
�أكر�ث� من  ج��ن��اح دولي، الى ج��ان��ب دع���وة 
500 م�شترى دولي. بح�ضور عدد كبير 
والأم���ن  ال���زراع���ة  ب��ق��ط��اع  المخت�صين  م��ن 
والدولي،  العربي  الم�ستوى  على  الغذائي 
ف�ضلًا عن م�شاركة دولة لاامارات العربية 
المتحدة ك�ضيف �شرف المعر�ض لهذا العام 
وذلك بمنا�سبة لااحتفال بمرور 50 عاماً 

على العلاقات الم�صرية لااماراتية.
معار�ض  ثال�ث  افتتاح  المعر�ض  �شهد  كما 
"باك  م��ع��ر�ض��  ت�شمل  ه��ام��ة  متخ�ص�صة 
دورته  في  والتغليف  للتعبئة  برو�سي�س" 
"فري�ش  م���ع���ر�ض���  ج���ان���ب  الى  ال���ث���ال���ث���ة 
افريكا" المتخ�ص�ص في مجال الحا�صلات 

"تمور  معر�ض  �إلى  بالإ�ضافة  ال��زراع��ي��ة، 
افريكا" في دورته الرابعة والمتخ�ص�ص في 
�سنوياً  تنظيمه  يتم  وال��ذي  التمور  قطاع 
بالتعاون مع جائزة خليفة الدولية لنخيل 
�شريك  ب�صفتها  الزراعي  ولاابتكار  التمر 

�إ�ستراتيجي وداعم لقرية التمور العربية 
عبد  الدكتور  �سعادة  ذل��ك  �أك��د  بالمعر�ض. 
ال���وه���اب زاي����د �أمن�ي�� ع���ام ج���ائ���زة خليفة 
الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي، 
العامة  الأم�����ان�����ة  ت���ول���ت  ل���ق���د  و�أ������ض�����اف 

التوالي  ع��ل��ى  ال��راب��ع��ة  ولل�سنة  ل��ل��ج��ائ��زة 
معر�ض  في  العربية  التمور  جناح  رع��اي��ة 
�شركة   38 بم�����ش��ارك��ة  افريكا"  "تمور 
عربية  دول   4 يم��ث��ل��ون  ل��ل��ت��م��ور  منتجة 
المتحدة، جمهورية  العربية  لاام��ارات  هي 

ال�سودان،  ج��م��ه��وري��ة  ال���ع���رب���ي���ة،  م�����ص��ر 
والمملكة الأردنية الها�شمية، م�شيراً �إلى �أن 
الجائزة هي �شريك ا�ستراتيجي في تنظيم 
لمعر�ض  الم��راف��ق  افريكا"  "تمور  معر�ض 
ورعاية  بدعم  قامت  افريكا" حيث  "فود 
)بافيليون(  بالمعر�ض  للتمور  رواق  �أكرب� 
د�أبت  ما  وه��ذا  العربية  للتمور  مخ�ص�ص 
تقوم  ب����أن  ت�أ�سي�سها  م��ن��ذ  الج��ائ��زة  عليه 
ل��ب��ن��اء �شراكات  ال��ب��ي��ئ��ة الح��ا���ض��ن��ة  ب��خ��ل��ق 
بن�ي� مزارعي  ل��ت��ب��ادل الخار��ب��ت  م��ه��ن��ي��ة 
العربية  ال�������دول  في  ال���ت���م���ور  وم��ن��ت��ج��ي 
النخيل  زراع����ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  لتنمية 
�أ�صبحت  حتى  ال��ت��م��ور.  وت�صنيع  و�إن��ت��اج 
�أكر��ب�� م��ن�����ص��ة دول���ي���ة ل���ت���ب���ادل الخار�ب��ت 
ون��ق��ل الم��ع��رف��ة وب��ن��اء ال�����ش��راك��ات الفاعلة 
في  العاملة  لااخت�صا�ص  جهات  كافة  بين 
زراعة النخيل و�إنتاج التمور على الم�ستوى 
الوطني والإقليمي وال��دولي، حيث تعمل 
�أهدافها  و�ضمن  للجائزة  العامة  الأمانة 
القطاع  ه��ذا  تطوير  على  لاا�ستراتيجية 
عر�ب� ���س��ل�����س��ل��ة م��ه��رج��ان��ات ال��ت��م��ور ومن 
من  ال��ذي  افريكا"  "تمور  معر�ض  بينها 
المزارعين  لت�شجيع  الفر�صة  �إتاحة  ��شأنه 
العربي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور  ومنتجي 
وتحفيزهم على الإبداع ولاابتكار والتميز 

وبث روح المناف�سة للارتقاء بهذا القطاع.
وعن جديد المعر�ض لهذا العام فقد �أ�شار 
���س��ع��ادة �أمن�ي�� ع���ام الج���ائ���زة ب�����أن معر�ض 

"تمور افريكا" قد �شهد هذا العام �إطلاق 
التمور  �إ�ستراتيجية  من  محدثة  ن�سخة 
التجارة  وزارة  �أع��دت��ه��ا  وال��ت��ي  الم�����ص��ري��ة 
الأغذية  منظمة  مع  بالتعاون  وال�صناعة 
وجائزة  )الفاو(  المتحدة  للأمم  والزراعة 
ولاابتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة 

الزراعي، علماً ب�أن الأمانة العامة للجائزة 
الن�سخة  ب����إع���داد  ���س��اه��م��ت  �أن  ل��ه��ا  ���س��ب��ق 
الأولى من الخطة لاا�ستراتيجية للتمور 
وزارة  مع  بالتعاون   2016 عام  الم�صرية 
الإقليمية  والمنظمات  وال�صناعة  التجارة 

والدولية.

•• �أبوظبي- الفجر

�إط����ار ج��ه��وده��ا الم�����س��ت��م��رة ل��ت��ع��زي��ز الوعي  في 
في  البرلمانية  بالتجربة  والتعريف  ال�سيا�سي 
دولة الإمارات والأدوار التي يقوم بها المجل�س 
ال�سيا�سي،  نظامنا  داخ��ل  لااتح���ادي  الوطني 
الوطني  المجل�س  ل��شؤون  الدولة  وزارة  نظمت 
لااتحادي زيارة توعوية وتعريفية �إلى المجل�س 
�شخ�صاً   )55( ل��ن��ح��و  لااتح�������ادي  ال���وط���ن���ي 
وطلبة  الحكومية  الج��ه��ات  موظفي  بني�  م��ن 

المدار�س والجامعات.
وقد تم خلال الزيارة- التي تزامنت مع عقد 
الجل�سة الثانية من دور لاانعقاد العادي الرابع 
من الف�صل الت�شريعي ال�سابع ع�شر للمجل�س 
الوطني لااتحادي- تعريف الزائرين بهيكلية 
م�سيرة  في  بها  ي�سهم  التي  والأدوار  المجل�س 
التطور التي ت�شهدها دولة الإمارات في جميع 
المجالات، �إ�ضافة �إلى تقديم �شرح مف�صل حول 
ولااخت�صا�صات  عملها  و�آل��ي��ات  المجل�س  لج��ان 

ممار�سة  في  الم��ج��ل�����س  لم���ع���اون���ة  ب��ه��ا  الم���ن���وط���ة 
اخت�صا�صاته الت�شريعية والرقابية. 

بانتخابات  ال��ت��ع��ري��ف  ال���زي���ارة  ك��م��ا تم خا�ل�ل 
المجل�س الوطني لااتحادي، �إ�ضافة �إلى تنظيم 

والتي  الم��ج��ل�����س،  ل��ل��زائ��ري��ن في متحف  ج��ول��ة 
عن  تاريخية  بمعلومات  ت��زوي��ده��م  ت�ضمنت 
الإنجازات  ب�أهم  وتعريفهم  المجل�س،  م�سيرة 
ال���ت���ي ح��ق��ق��ه��ا. عا��ل��وة ع��ل��ى اطال�ع��ه��م على 

والتي  التفاعلية،  لاانتخابية  المراكز  خريطة 
بالمراكز  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الم���ع���ل���وم���ات  ج��م��ي��ع  ت�����ض��م 
لاانتخابات  في  الت�صويت  وكيفية  لاانتخابية، 

من خلالها.

قبيلة بنى تميم تقيم احتفالية بمنطقة الخزنة بمنا�سـبة اليوم الوطني الـ 51
الخزنة  بمنطقة  اح��ت��ف��ال��ي��ة  تم��ي��م  ب��ن��ى  قبيلة  �أق��ام��ت 
كبار  ع��دد من  51 ح�ضره  ال��ـ  الوطني  اليوم  بمنا�سـبة 
�أعيان و�أبناء قبيلة  الم��سؤولين وال�ضيوف المدعوين من 
بني تميم، وح�شد كبير من �سكان المنطقة.وبد�أ الحفل 

بالن�شيد الوطني لدولة الإمارات 

وت�����ض��م��ن لااح���ت���ف���ال ل���وح���ات ف��ن��ي��ة ج�����س��دت الار�ت��ث 
الإماراتي ، و�أهازيج فلكلورية، وم�شاركة فرقة الحربية 
وال��ي��ول��ة، كما ق��دم ع��دد م��ن ال�����ش��ع��راء و�أب��ن��اء القبيلة 
لاانتماء  وج�سدت  ال��وط��ن  بحب  تغنت  خا�صة  ق�صائد 

والولاء للقيادة الر�شيدة 
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يبحث الكثير منا عن طرق لفقدان الوزن، وتناول كميات 
ومتوازن،  �صحي  غذائي  نظام  واتباع  الطعام  من  �أقل 
لكن في بع�ض الأحيان يبدو الأمر وك�أنه جبل يجب �أن 

نت�سلقه.
الحيل  �أح��دث  على  نظرة  �ساين�س  لاي��ف  موقع  �ألقى 
حميات  في  التغذية  خرب�اء  يتبعها  ال��ذي  الغذائية 
على  الجهد  و  الم��دة  تقل�ص  قد  والتي  ال��وزن،  �إنقا�ص 

الكثير من الأ�شخا�ص:

وقت تناول الطعام
ال�ساعة  �إي��ق��اع  �أن  الخار�ب��ء  بع�ض  ي��قرت�ح 
البيولوجية )ال�ساعة الداخلية لج�سمنا( 
له ت�أثير �أكبر على الأكل واله�ضم مما 

كان يعتقد �سابقا.
وجد الباحثون في درا�سة عام 2016 �أنه 
بال�سمنة  الم�صابون  الأ�شخا�ص  قام  عندما 
فيها،  ي�أكلون  التي  الزمنية  الفترة  بتقليل 
من �أكثر من 14 �ساعة �إلى ما 
�ساعة،   11 و   10 بن�ي� 
فقدوا الوزن، واكت�سبوا 
���ن���وا  ال�����ط�����اق�����ة، وح����س���ّ

نومهم.
درا�سة لاحقة في عام  وج��دت 
الطعام  ت��ن��اول  تقييد  �أن   2019
�إلى ما بين 8 و 10 �ساعات خلال اليوم، �أو 
زيادة فترة ال�صيام بين ع�شية و�ضحاها، كان بنف�س 
قد  با�ستمرار.  الحرارية  ال�سعرات  تقييد  فعالية 

يبدو هذا النهج الم�سمى الأكل المحدود بالوقت،
 �أكثر قابلية للتحقيق بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين 
�أمرا  يجدون ح�ساب ال�سعرات الحرارية كل يوم 

روتينيا.
الطعام في نف�س  �أن يكون ترتيب وجبات  يمكن 
الوقت كل يوم بمثابة م�ساعدة �أو عائق، اعتمادا 
كان  �إذا  م��ا  �أو  تمرينك  �أو  عملك  طريقة  على 
لديك عائلة، وم��ع ذل��ك فقد تم رب��ط الحفاظ 
ع��ل��ى ن��ف�����س ال��ن��م��ط م��ن الأك����ل ي��وم��ي��ا بفقدان 

الوزن، لذا ف�إن الأمر ي�ستحق التفكير فيه.

تقليل ال�سكر
ال�ضروري  غري�  ال�����س��ك��ر  تقليل  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
الوزن  لفقدان  فعالة  و�سيلة  الغذائي  نظامك  في 

والوقاية من ال�سمنة، وفقا لعدة درا�سات.
يمكن �أن ي�ؤدي ا�ستبدال الم�شروبات ال�سكرية المعتادة 
بكوب من الماء �أو ال�شاي الأخ�ضر �إلى التخل�ص من 
اليومي،  ا�ستهلاكك  من  الح��راري��ة  ال�سعرات  مئات 
الغذائي  النظام  في  ال�سكر  انخفا�ض  �أن  �أي�ضا  ثبت 
النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  من  يقلل 

.2
ريت�شارد  ال����دك����ت����ور  ال���ت���غ���ذي���ة  �أخ���������ص����ائ����ي  ي����ق����ول 
تناول  ب��ت��ق��ل��ي��ل  ب�����ش��دة  �ألي�سون:"�أو�صي 
نوع  ه��و  وه���ذا   - الب�سيطة  ال�سكريات 
الغازية  الم�شروبات  في  الموجود  ال�سكر 
ال�سكرية  والح���ب���وب  ك���ريم  والآي�������س 

بديل  بتجربة  وي��و���ص��ي  والحلويات."  الريا�ضية  والم�����ش��روب��ات 
منخف�ض ال�سكر �أو خالي من ال�سكر كخطوة �أولى لو�ضعك على 

طريقك.

الأكل الواعي
تناوله،  �أث���ن���اء  ط��ع��ام��ن��ا  �إلى  لاان��ت��ب��اه  ال���واع���ي  الأك����ل  يت�ضمن 
�أطعمة  �أي  يت�ضمن  لا  م��روره��ا،  �أث��ن��اء  لحظة  بكل  ولاا�ستمتاع 
خا�صة، ولا عد لل�سعرات الحرارية ولا توجد قيود على الطعام. 
ال�شعور بالح�ضور مع  الأف��راد على  ذل��ك، يتم ت�شجيع  بدلا من 

كل لقمة.
فمن  انتباهنا،  ي�صرف  عندما  �أكرث�  ن�أكل  �أننا  نعلم  لأننا  نظرًا 
المنطقي �أنه من خلال لااهتمام ب�أج�سامنا �أثناء الأكل، قد نحدد 

متى ن�شعر بال�شبع عاجلا.
الأكل،  �سلوكيات  تغيير  �أن��ه يمكن حتى  الممار�سين  بع�ض  يقترح 
الدكتور  يقول  ال�صحية،  الأطعمة  اختيار  على  النا�س  وت�شجيع 
�ألي�سون: "يمكن �أن ي�ساعد الأكل اليقظ في الحد من الإفراط في 
تناول الطعام والوجبات الخفيفة الطائ�شة، بمرور الوقت يجب 
�أن ي�شجعك ذلك على �إقامة علاقة �صحية مع الطعام وي�ساعدك 

على بناء وعي �إيجابي بنظامك الغذائي وعاداتك.".

تناول الكثير من الألياف
�أ�شارت درا�سة تم ن�شرها عام 2019 �أنه يمكن �أن ت�ساعد زيادة 
اليوم  في  فقط  جرامات  �أربعة  بمقدار  الغذائية  الأل��ي��اف  تناول 

على �إنقا�ص المزيد من الوزن.
ت�ساعد الألياف على تنظيم ا�ستخدام الج�سم لل�سكر، مما ي�ساعد 
على الحفاظ على الجوع وال�سكر في الدم يقول الدكتور �ألي�سون: 
�إفراغ المعدة، مما ي�ساعدنا على ال�شعور بال�شبع  "الألياف ت�ؤخر 
�إدارة  في  الإي��ج��اب��ي  ب��دوره��ا  ت�شتهر  ال�سبب  لهذا  �أط���ول،  لفترة 
�إلى  ل�ل�أل��ي��اف،  كبيرا  م�صدرا  الكاملة  الح��ب��وب  وتعتبر  ال���وزن، 

جانب الفاكهة والخ�ضروات والبقوليات والمك�سرات ".

 الح�صول على نوم هانئ
ارتباطا  مرتبطان  وال��ن��وم  "التغذية  �ألي�سون:  ال��دك��ت��ور  يقول 
في  نق�ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  نعلم  نحن  وثيقا، 
�أو ي�ستهلكون كميات غير كافية  �أو قلة تناول الطعام،  التغذية، 

من الطاقة على مدار اليوم يميلون �إلى قلة النوم".
ت�شير م�ؤ�س�سة النوم �إلى الأبحاث التي تدعم هذه العلاقة،حيث 
وتقليل  ال�شهية  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  النوم  قلة  �أن  تُظهر 
غذائية  خ��ي��ارات  �إلى  �أي�ضا  ي���ؤدي  �أن  يمكن  بالامتلاء.  ال�شعور 
ال��ن��وم عن  م��ن  الم��ح��روم��ون  الأف����راد  غري� �صحية، حيث يبحث 
الحرارية  ال�سعرات  من  �أعلى  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الأطعمة 

والكربوهيدرات.
ف�إن  ج��وع،  حالة  في  ج�سمك  ك��ان  "�إذا  �ألي�سون:  الدكتور  يقول 
العثور على الطعام ي�صبح �أكثر �أهمية من النوم، النوم هو �أحد 

�أهم عوامل التعافي الإدراك��ي والج�سدي، لذا ف�إن النوم 
الجيد ليلًا هو المفتاح."

�إدارة م�ستويات الإجهاد
يمكن �أن ت�ؤدي الم�ستويات العالية من التوتر 
ال��ط��ع��ام، وخيارات  ت��ن��اول  �إلى الإف����راط في 
ع���ن ممار�سة  والإح�����ج�����ام  ���ص��ح��ي��ة،  غر�ي� 

الريا�ضة البدنية.
الكيمياء  مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  درا���س��ة  طبقت 
الإجهاد  �إدارة  برنامج  الجزيئية  الحيوية 

لمدة 8 �أ�سابيع للم�شاركين الذين يعانون من 
زيادة الوزن، تم ا�ستخدام تقنيات لاا�سترخاء، 

وا�سترخاء  الح��ج��اب��ي،  العميق  التنف�س  مثل 
لن�صف  الموجه  والت�صور  التدريجي،  الع�ضلات 

المجموعة.

خفيفة  وج��ب��ات  ت��ن��اول 
و�صحية

الدكتور  يقول 
�أل�������ي���������������س�������ون: 
"�إج�������������������������������راء 
م����ق����اي���������ض����ات 

�����ص����غر�ي��ة 

و�صحية، 
لا 

���س��ي��م��ا مع 
ال�����وج�����ب�����ات 

الخ�����ف�����ي�����ف�����ة 
ه����������و ط�����ري�����ق�����ة 

لتعزيز  ب�������س���ي���ط���ة 
ت���غ���ذي���ت���ك ور�ؤي�������ة 
�إيجابية  ن���ت���ائ���ج 
م������������ن ن�����ظ�����ام�����ك 

الغذائي".
�أنه  �أل��ي�����س��ون  و�أو����ض���ح 

ب�����دلا م����ن الر�ت�ك���ي���ز على 
م���ق���دار ال�����وزن ال����ذي تريد 

تناول  على  رك��ز  �إنقا�صه، 
ح�����راري  ���س��ع��ر   100

�أقل كل يوم �أو �إ�ضافة 
خ����ط����وة   1000
الم�شي  �إلى  �أخ������رى 

اليومي.

تقل�ص المدة والجهد على الكثير من الأ�شخا�ص

الوزن فقدان  في  ت�ساهم  الغذائية  للحمية  حيل   7

تناول الموز الأخ�ضر يوميا هل يقي من الإ�صابة بال�سرطان؟

وي����ع����رف ال���ن�������ش���ا الم�����ق�����اوم ب�����أن����ه ����ش���ك���ل م����ن �أ����ش���ك���ال 
الطاقة،  يوفر  الطعام  م��ن  ن��وع  وه��و  الكربوهيدرات، 
ويوجد ب�شكل �شائع في الأطعمة مثل ال�شوفان والحبوب 

والفا�صوليا والموز الأخ�ضر قليلا.
ون����ظ����رت ال����درا�����س����ة ال����دول����ي����ة، ال���ت���ي ق����اده����ا خار�ب��ء 
1000 مري�ض م�صاب  بريطانيون، في ما يقرب من 
النا�س  تجعل  وراث��ي��ة  ح��ال��ة  وه��ي   - لين�ش  بمتلازمة 

عر�ضة لمجموعة من ال�سرطانات.
جرعة  ال��درا���س��ة  في  الم�شاركين  �إع��ط��اء  وتم 

يومية من الن�شا المقاوم، تعادل 

موزة واحدة غير نا�ضجة، لمدة عامين في المتو�سط.
ووج���د الخار�ب��ء �أن���ه في حني� �أن���ه لم يقلل م��ن خطر 
قللت من  الج��رع��ة  ف����إن  الأم���ع���اء،  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
خطر الإ�صابة بال�سرطان في �أجزاء �أخرى من الج�سم 

بن�سبة ت�صل �إلى 60%.
وكان هذا الت�أثير الوقائي قويا ب�شكل خا�ص ل�سرطانات 
العلوي  ال��ه�����ض��م��ي  الج����ه����از 
����س���رط���ان���ات  ذل�������ك  بم�����ا في 
والقنوات  والم���ع���دة  الم�����ريء 
والبنكريا�س،  ال�صفراوية 

والتي ي�صعب اكت�شافها.
الحماية  �أن  ولوحظ 
لمدة  ت�����س��ت��م��ر 
 1 0

���س��ن��وات ب��ع��د ت��وق��ف الأ���ش��خ��ا�ص�� ع��ن ت��ن��اول المكملات 
لعامة  �أي�ضا  مفيدة  النتائج  تكون  �أن  الخارب�ء  وي�أمل 

الم�صابين  الأ���ش��خ��ا�ص��  ف��ق��ط  ول��ي�����س  ال��ن��ا���س، 
بمتلازمة لين�ش.

البروفي�سور  وق������ال 
ج���ون م����اذرز، خبير 
التغذية الب�شرية في 

"وجدنا  ن��ي��وك��ا���س��ل: 
�أن الن�شا المقاوم يقلل من 

ال�سرطانات  م��ن  مجموعة 
بن�سبة تزيد عن 60%.

 وكـــــــان الت�أثير �أكثر و�ضوحا في الجزء 
العلوي من القناة اله�ضمية.

وهذا مهم لأن �سرطان الجهاز اله�ضمي 
لا  وغ��ال��ب��ا  ت�شخي�صه  ي�صعب  ال��ع��ل��وي 

يتم اكت�شافه مبكرا".
المقاوم  ال��ن�����ش��ا  ج��رع��ة  �أن  و�أ����ض���اف 

التجربة تعادل تقريبا  الم�ستخدمة في 
تلك الموجودة في موزة غير نا�ضجة.

خبير  بي�شوب،  تيم  البروفي�سور  وق��ال 
علم الوراثة في ليدز والذي �شارك �أي�ضا 

في الدرا�سة، �إن النتائج كانت مثيرة، لكن هناك حاجة 
�إلى مزيد من البحث.

نيوكا�سل  جامعتي  في  خار�ب�ء  ال��درا���س��ة  وق���اد 
مجلة  في  ون���������ش����رت  ول�����ي�����دز 

 Cancer Prevention
.Research

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن الموزة في اليوم قد ت�ساعد في التخل�ص من ال�سرطان ولكن فقط �إذا كانت خ�ضراء.و�أعطى العلماء الأ�شخا�ص 
الذين لديهم مخاطر وراثية عالية للإ�صابة بال�سرطان نظاما غذائيا عالي الن�شا المقاوم، ووجدوا �أنه يقلل من خطر الإ�صابة ببع�ض 

�أ�شكال المر�ض ب�أكثر من الن�صف.
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العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104667 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان 

بين  الرخ�صة  تنازل عن  على  بالت�صديق  العدل  الكاتب  ال�سيد  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الأطراف المذكورين ا�سمائهم ادناه : 

من الطرف الأول : �شمير كاموتى م�سلياراكات محمد مانجاراذييل الجن�سية : الهند  
�إلى الطرف الثاني : عبدال�سلام فاتيدات محمد الجن�سية : الهند  

بالا�سم التجاري )كافتيريا طيبة المدينة(   رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية 
بعجمان برقم ملف )96162( والم�سجلة بغرفة تجارة و�صناعة عجمان ، 

وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان. 

الكاتب العدل العام 

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد هادي رحمن لتجارة الملاب�س - �ش ذ م م  
مدينة   - مكتوم  ال  حمدان  ال�شيخ  �سمو  جوائز  مجمع  ملك   18-1 مكتب   : العنوان 
دبي الملاحية - ا�ستدامة B- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1430628  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   842541  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 2022/11/29 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   2022/11/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
 : هاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   :
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية محمد 
هادي رحمن لتجارة الملاب�س - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/11/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 70021
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كريم اوف راي�س لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم 7 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - را�س الخور ال�صناعية 2 - بردبي 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1014160 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1651355 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية كريم اوف راي�س لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/11/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0003896 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �سالم هادى محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ لااندل�س لت�أجير ال�سيارات الحافلات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 6194.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
نور لتوريد الايدي العاملة ومن يمثلهم قانونيا

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002735/ 
�إلى المحكوم عليه : نور لتوريد لاايدي العاملة ومن يمثلهم قانونيا 

المركزي  البريد  مكتب  مقابل  البلدية  ال�شامل خلف  المدينة  �شرطة  قريب من مركز  الب�ستان  : عجمان  العنوان 
مكاني بقرب من 437291117 ت 067447803 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ احمد خليل ابراهيم جمعه ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 6734.0.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند 
التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد علي �سعيد بن م�سعود ال�شام�سي  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000817/ 
�إلى المحكوم عليه : خالد علي �سعيد بن م�سعود ال�شام�سي - العنوان : خالد علي �سعيد بن م�سعود ال�شام�سي  
�إماراتي الجن�سية العنوان / ح�سب التحري �إمارة �أم القيوين / جواز رقم : C79251619 الرقم الموحد 

: 575338 هوية رقم : 784199619687983  هاتف رقم : 0522770056 - يعلن بالن�شر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مركز جنوه الطبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع : 8803.0 + الر�سوم والم�صاريف + ر�سم الإعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان بالطرق والتقنيات الحديثة   

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد را�شد �سليمان العبد الزيودي  
)جزئي(  تجاري   KHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000223/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد را�شد �سليمان العبد الزيودي 
العنوان : 971563008912 �سجن الفجيرة 

حيث انه بتاريخ 2022/8/4 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالله الم�سلماني لت�أجير ال�سيارات  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14,818 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70349

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الحلول المعمارية لمقاولات البناء  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005384/ 

�إلى المحكوم عليه : الحلول المعمارية لمقاولات البناء  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع ال�صجعة للمنتجات الخر�سانية - ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27601.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  -النجوم الثلاث لمقاولات البناء - ذ م م
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006210/ 

�إلى المحكوم عليه : النجوم الثلاث لمقاولات البناء - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع ال�صجعة للمنتجات الخر�سانية - ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12812.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - البناء الاخ�ضر لمقاولات البناء  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005387/ 

�إلى المحكوم عليه :  البناء لااخ�ضر لمقاولات البناء  - العنوان : ال�شارقة - المجاز 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع ال�صجعة للمنتجات الخر�سانية - ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30950.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مارينو كير ثيراج جناندا�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006791/ 

�إلى المحكوم عليه : مارينو كير ثيراج جناندا�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الوليد خالد بن خادم النعيمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15840.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وي كير لتنظيف المباني   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005703/ 

�إلى المحكوم عليه : وي كير لتنظيف المباني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سين خليل قدير   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8186.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اعلان بالن�شر

  2022/1185 �إعلان �صحيفة الطعن رقم 
بوكالة المحامي / امل الب�ستكي 

�إلى : 1-�شركة ديوكم ال�شرق لااو�سط م م ح  2-�شركة افيدرون ميدل اي�ست
عبدالر�شيد   ر�شيد  عاطف   -4 حنيفا  حيدر  محمد  3-ع�صمت 

ليكن معلوما لديكم بان الحكم لاا�ستئناف رقم 1101-2017/1005 تجاري ال�صادر 
بتاريخ 2022/7/26 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ محمد اعظم 
خان �سواتي ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند 
توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في 

موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   AJCFICIREA2022 /0003411 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمدان محمد ح�سن حمد  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151437(
بالوكالة  ال�صفة )ال��ب��ائ��ع( - وي��ن��وب ع��ن��ه  ال��ع��ق��اري��ة و يمثلها ول��ي��د مح��م��د مح��م��د  ت��اي��ج��ر   : الم��ن��ذر 
/ �أيم���ن عبد ال��ف��ت��اح علي مو�سى ، بم��وج��ب وك��ال��ة موثقة ا���ص��ولًا ل��دي ال��ك��ات��ب ال��ع��دل بم��ح��رر رقم 
العنوان : امارة دبي ، ديره ، رقة البطين ، مبنى فندق �سمايا ،   - الطوار  فرع   2018/1/170555

الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
المنذر �إليه : زویب ح�ینس ا�صغر بای 

عنوانه ال�شارقة ، �شارع 3 نخلات فيلا 23 ، الإمارات العربية المتحدة
هاتف : 00971505393157 

ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 512 برج ذا �سكوير ، وذلك 
خلال مدة )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوماً( من تاريخ �إ�ستلام المنذر �إليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة الحجز الخا�صة بالوحدة  المنذر  لاتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة في مواجهة 

وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151439(
بالوكالة  ال�صفة )ال��ب��ائ��ع( - وي��ن��وب ع��ن��ه  ال��ع��ق��اري��ة و يمثلها ول��ي��د مح��م��د مح��م��د  ت��اي��ج��ر   : الم��ن��ذر 
/ �أيم���ن عبد ال��ف��ت��اح علي مو�سى ، بم��وج��ب وك��ال��ة موثقة ا���ص��ولًا ل��دي ال��ك��ات��ب ال��ع��دل بم��ح��رر رقم 
العنوان : امارة دبي ، ديره ، رقة البطين ، مبنى فندق �سمايا ،   - الطوار  فرع   2018/1/170555

الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
المنذر �إليه : مريم احمد علي لح�سيني ال�شام�سي 

عنوانه : ر�أ�س الخيمة ، منطقة الرم�س ، �شارع الرم�س ، �شعبية را�شد ، فيلا 41 
هاتف : 00971509669266 

ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 1828 برج بلو ويف، وذلك 
خلال مدة )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوماً( من تاريخ �إ�ستلام المنذر �إليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة الحجز الخا�صة بالوحدة  المنذر  لاتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة في مواجهة 

وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151442(
بالوكالة  ال�صفة )ال��ب��ائ��ع( - وي��ن��وب ع��ن��ه  ال��ع��ق��اري��ة و يمثلها ول��ي��د مح��م��د مح��م��د  ت��اي��ج��ر   : الم��ن��ذر 
/ �أيم���ن عبد ال��ف��ت��اح علي مو�سى ، بم��وج��ب وك��ال��ة موثقة ا���ص��ولًا ل��دي ال��ك��ات��ب ال��ع��دل بم��ح��رر رقم 
العنوان : امارة دبي ، ديره ، رقة البطين ، مبنى فندق �سمايا ،   - الطوار  فرع   2018/1/170555

الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
المنذر �إليه : بن يعقوب احمد 

عنوانه : 83 دورنك�ستينويك افلجم بلجيكا 
هاتف : 0033641321249 

ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 301 برج بلو وايف، وذلك 
خلال مدة )�أق�صاها ثلاثون يوماً( من تاريخ �إ�ستلام المنذر �إليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ 
وذلك  بالوحدة  الخا�صة  و�إنهاء مذكرة الحجز  �إليه  المنذر  اللازمة في مواجهة  القانونية  الإج��راءات 

لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151436(
بالوكالة  ال�صفة )ال��ب��ائ��ع( - وي��ن��وب ع��ن��ه  ال��ع��ق��اري��ة و يمثلها ول��ي��د مح��م��د مح��م��د  ت��اي��ج��ر   : الم��ن��ذر 
/ �أيم���ن عبد ال��ف��ت��اح علي مو�سى ، بم��وج��ب وك��ال��ة موثقة ا���ص��ولًا ل��دي ال��ك��ات��ب ال��ع��دل بم��ح��رر رقم 
العنوان : امارة دبي ، ديره ، رقة البطين ، مبنى فندق �سمايا ،   - الطوار  فرع   2018/1/170555

الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
المنذر �إليه : فرا�س محمد �سعيد الكرك 

عنوانه : دبي ، را�س الخور ، اوتو ماركت ، معر�ض محمد الكرك ، الرقم 22 
هاتف : 00971526453054 

ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 1106 برج نوبليز، وذلك 
خلال مدة )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوماً( من تاريخ �إ�ستلام المنذر �إليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة الحجز الخا�صة بالوحدة  المنذر  لاتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة في مواجهة 

وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151441(
بالوكالة  ال�صفة )ال��ب��ائ��ع( - وي��ن��وب ع��ن��ه  ال��ع��ق��اري��ة و يمثلها ول��ي��د مح��م��د مح��م��د  ت��اي��ج��ر   : الم��ن��ذر 
/ �أيم���ن عبد ال��ف��ت��اح علي مو�سى ، بم��وج��ب وك��ال��ة موثقة ا���ص��ولًا ل��دي ال��ك��ات��ب ال��ع��دل بم��ح��رر رقم 
العنوان : امارة دبي ، ديره ، رقة البطين ، مبنى فندق �سمايا ،   - الطوار  فرع   2018/1/170555

الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
المنذر �إليه : �سالوم ح�سان

عنوانه : ماج 318 الخليج التجاري �شقة 910 
هاتف : 00971543802740

ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 3302 برج نوبليز ، وذلك 
خلال مدة )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوماً( من تاريخ �إ�ستلام المنذر �إليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة الحجز الخا�صة بالوحدة  المنذر  لاتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة في مواجهة 

وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151440(
بالوكالة  ال�صفة )ال��ب��ائ��ع( - وي��ن��وب ع��ن��ه  ال��ع��ق��اري��ة و يمثلها ول��ي��د مح��م��د مح��م��د  ت��اي��ج��ر   : الم��ن��ذر 
/ �أيم���ن عبد ال��ف��ت��اح علي مو�سى ، بم��وج��ب وك��ال��ة موثقة ا���ص��ولًا ل��دي ال��ك��ات��ب ال��ع��دل بم��ح��رر رقم 
العنوان : امارة دبي ، ديره ، رقة البطين ، مبنى فندق �سمايا ،   - الطوار  فرع   2018/1/170555

الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
المنذر �إليه : بوجبيريال �سابيني - عنوانه : 34 كيو جبيين كارل�س �ص ب : 98000

هاتف : 0033784179944 
 ،O2 1904 برج اوتو  ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 
وذلك خلال مدة )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوماً( من تاريخ �إ�ستلام المنذر �إليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر 
الخا�صة  الحجز  مذكرة  و�إن��ه��اء  �إليه  المنذر  مواجهة  في  الال�زم��ة  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر 
و�أتعاب  والم�صاريف  ال��ر���س��وم  كافة  تحميلكم  م��ع  التعاقدية  ب��الال��ت��زام��ات  لإخال�ل��ك��م  وذل��ك  ب��ال��وح��دة 

المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�شركة منطقة حرة،   People and Kid ME FO إن �شركة بيبل اند كيد �أم ئي �ش. م. ح�
العربية  لاامارات  دبي,  امارة  دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  في  والكائنة   )3735  : رقم  )رخ�صة 
المتحدة, �ص.ب ، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار 
ال�شركاء  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  دبي، 
في اجتماعهم الذي عقد بتاريخ 7 يونيو 2022 ب��شأن �إغلاق وحل �شركة “بيبل اند كيد �أم ئي 
�ش.م. ح “ وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات في مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 
)People and Kid ME FZCO - الإت�صال بـ : ال�سادة / )بيبل اند كيد �أم ئي �ش.م.ح

�ص.ب : 79436 ، دبي, الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 043213231

 zeeshan.sabir@kidsfirstgroup.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاا�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.

�إ�شعار ت�صفية

70197
العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 

MOJAU_2022- 0104649 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

�إعلان
حيث �أن ال�سيد محمد خور�یشد عالم محمد جعفر احمد - بنغلادي�شي الجن�سية يملك الرخ�صة 
التجارية )ق�صر ال�شاي الأبي�ض )كافيه( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة 
بنغلادي�شي   - احمد  جعفر  محمد  عالم  خور�یشد  محمد  ال�سيد  ان  حيث   )784139( رقم 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )ق�صر ال�شاي الأبي�ض  
،خروج  الجن�سية  بنغلادي�شي   - عبدالمنان  الغفران  عبد   : ال�سيد  �إلى  البالغة )%100(  كافيه(  

�شريك / �شركاء ، ودخول اخر / �آخرين
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
ال�سبل  اتباع  تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه  ا�سبوعين من  اليه بعد 

القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555
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العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شركة �إلكترا للمقاولات الكهروميكانيكية )ذ م م( 

ELECTRA ELECTOMECHANICAL CONT (L.L.C)
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004956/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة �إلكترا للمقاولات الكهروميكانيكية )ذ م م( 
)ELECTRA ELECTOMECHANICAL CONT (L.L.C

 العنوان : �إمارة عجمان - الرا�شدية 2 - �أبراج فالكون - B1 - مكتب رقم 2107 - �ص ب 1420 - الهاتف رقم : 067403590
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ �شركة الأخوة لل�صناعات المعدنية )ذ م م( في 
الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 107525.0 
�إعلانكم  �إعلانك /  �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عي�سى عبدالله احمد مبارك الجودر  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002545/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عي�سى عبدالله احمد مبارك الجودر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 159174.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مال الله را�شد وليد فرحان الحمادي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002482/ 

�إلى المحكوم عليه : مال الله را�شد وليد فرحان الحمادي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الإ�سلامي في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20998.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ال�سدرة ل�صناعة العطور ذ م م م ناديم خالد  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008099/ 
�إلى المحكوم عليه : ال�سدرة ل�صناعة العطور - ذ م م م  العنوان : العنوان �إمارة ال�شارقة - �شارع مليحه - �صناعية 
17 �شبرة رقم 17 بجوار م�صنع كابتين لل�شرا�شف - 0506866355  - ناديم خالد - العنوان : العنوان �إمارة 

ال�شارقة - �شارع مليحه - �صناعية 17 �شبرة رقم 17 بجوار م�صنع كابتين لل�شرا�شف  0506866355
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تفاحة البي�ضاء للتجارة   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14158.0 
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
محمد �إبراهيم عبدالله بن دروي�ش ال علي  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004655/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �إبراهيم عبدالله بن دروي�ش ال علي  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24983.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عي�سى علي مال الله محمد   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004182/ 

�إلى المحكوم عليه : عي�سى علي مال الله محمد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سين فلاح غلوم علي المازمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9350.0   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003746 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شريف الدين كاتيل بارامبات ح�سين كاتيل بارامبات  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/1 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004051 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شريفه بنت دبيان بن ابراهيم ال�شيديه  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003689 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر عبدالحميد محمد ح�سين الإبراهيم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/6 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/22 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2020 /0000514 في  الدعوى رقم

�إلى:المحكوم عليه محمود �أحمد بادنجكى, العنوان : 9064297 
�سيتي �إنترنا�شيونال لل�شحن والتخلي�ص الجمركى ذ.م.م, العنوان : 9064298

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2020/10/28 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح م�صرف ال�شارقة الإ�سلامى �ش.م.ع, بالتالي : 

 1,846,820.92( مبلغ  بالت�ضامن  للمدعي  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعى  بالزام  الحكم  ن�ص 
الف وثمانمائة وع�شرين درهم واثنين وت�سعين فل�س  درهم( مليون وثمانمائة و�ستة واربعين 
ما عدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  فيها وخم�سمائة  بالمنا�سب  والم�صروفات  والر�سوم 

ذلك من طلبات. 
حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  30 يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0099738 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : ابراهيم �أحمد خلفان �أبورنقين �آل علي - اماراتي الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0555549909
المخطر �إليه : �شكيل احمد �سردار محمد - باك�ستاني

العنوان : دبي - هاتف رقم : 0562236219
مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك،

الوقائع :-
حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك :

رقم )000015( بقيمة )3,500( درهم ثلاثة لااف وخم�سمائة درهم فقط لا غير م�سحوب على بنك 
لاامارات دبي الوطني( م�ستحق الدفع بتاريخ )2022/10/15(، حيث �أن الح�ساب مغلق, 

وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة اق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام 
الإخطار و�إلا �سوف يقوم باتخاذ الإجراءات القانونية لذلك.

و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0098007 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15000 خم�سة ع�شر الف درهم

المخطر : حاتم محمد احمد محمد كمال على حنفى، ب�صفته وكيل عن ال�شيخ عبد الله بن في�صل بن �سلطان بن �سالم القا�سمي - اماراتي  
 SH20160516B53193 الجن�سية بموجب وكالة م�صدقة لدى الكاتب العدل رقم

العنوان: ال�شارقة - الهاتف: 0568685189
المخطر اليه : ابداع الخليج ل�صيانة ال�سيارات، لمالكها ال�سيدة / �شذى عبدالكريم �شعلان - العنوان : ال�شارقة �صناعية رقم 5 / ال�شارقة 

971563803405  : الهاتف   - خالد  بن  محمد  عبدالله  عزة  ال�شيخة  ملك  - خلف �شارع الأول ال�صناعي - �شبرة رقم 1 
بالتوقيع  المخول  قبل  المحرر من  ال�شيك  درهم مو�ضوع  الف  15000 خم�سة ع�شر  للمخطر بمبلغ  �شيكات  �إليه حرر  المخطر  ال�شرح 
"الح�ساب مغلق" كافي قابل  انه ارتد دون �صرف  ال�شيك لاا  ال�شيك توجه المخطر ل�صرف  ا�ستحقاق  انه بتاريخ  �إليه حيث  عن المخطر 

لل�سحب وبيانه كالتالي :
ال�شيك الأول رقم 000041 بملبغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 10/06/2022 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

ال�شيك الثاني رقم 000040 بملبغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 10/03/2022 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ال�شيك الثالث رقم 000044 ، بملبغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 15/10/2022 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

وحيث ان المخطر اليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك ف�أننا  
نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب 

من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به وهاذا لااخطار منا بذلك ..
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0100022 رقم المعاملة
المخطر / في�ض محمد رئي�س احمد �شيخ الجن�سية الهند

احمل بطاقة هوية رقم 784199241707696
العنوان / ال�شارقه - ال�صناعيه 10 - هاتف رقم 0507864777

المخطر �إليه / برفيز �شاند �شيخ - الجن�سية الهند - يحمل هويه رقم 784197337507376
العنوان ابوظبي - �شارع المرور - بالقرب من الوحدة مول - فيلا رقم 24 ت : 0503492548

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 67000 درهم
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 67000 )�سبعه و �ستون الف( درهم اماراتي فقط

ب�سبب  �صرف  دون  ارتد  �أنه  �إلا  ال�شيك  ل�صرف  المخطر  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  حيث 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   67000 بمبلغ   000042 رقم  �شيك   : كالتالي  وبياناته  مغلق  الح�ساب 
2022/10/30 والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري.  لذلك ف�أننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ 
المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،  واطلب من 

ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا �إخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104601 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

الزرعوني,  الرحمن  عبد  طاهر  محمد  الرحمن  عبد   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية : لاامارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد 
ماداكاييل امينه كوتى �شريف, الجن�سية : الهند, بالرخ�صة الم�سماه )مطحنة اطل�س( ت�أ�س�ست 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )214258( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة 

بال�شارقه.  تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الت�صديق  على لااجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104752 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / عبد الرحمن محمد طاهر عبد الرحمن الزرعوني, الجن�سية 
: لاامارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد / احمد 
لتجارة  الخليج  )فانو�س  الم�سماه  بالرخ�صة  بنغلادي�,ش   : الجن�سية  �سيد الحق,  بن حاجي  الله 
 )796511( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والكهربائية(  ال�صحية  لاادوات 
ال�صادرة من دائرةالتنمية لااقت�صادية بال�شارقه. تعديلات اخرى: تغيير ال�شكل القانوني من 

م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.
2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104793 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/محمد اليا�س محمد �شم�س عالم الجن�سية : بنغلادي�ش يرغب 
نا�صر عبدالله عبدالله,  ال�سيد/  الى  100% وذلك  البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  في 
الجن�سية الهند, بالرخ�صة الم�سماه )محمد اليا�س لتجارة لااك�س�سوارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة 
تعديلات  بال�شارقه،  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من   )799777( رقم  رخ�صة  بموجب 
لاا�سم  تغيير   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الى  القانوني من وكيل خدمات  ال�شكل  تغيير   - اخرى: 
التجاري من )محمد اليا�س لتجارة لااك�س�سوارات( الى )فجر الخليج لتجارة ذ م م �شركة ال�شخ�ص 

الواحد(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر بموعد اجتماع الخبرة التقنية 

في الدعوى رقم : 2022/2166 تجاري جزئي 
لدى محاكم دبي الإبتدائية

المرفوعة من المدعي / رولتا ميدل اي�ست منطقة حرة )ذ.م.م(
�ضد المدعى عليهما / نفينيبایت م.د.م.�س

- ال�سادة نفينيبايت م.د.م.�س
- نوجه �إليكم الدعوة للح�ضور �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة التقنية المقرر انعقاده: 

- يوم الخمي�س الموافق 08/12/2022 في ال�ساعة 5 م�ساءً
- وذلك بمقر مكتب الخبير الكائن ب�شارع ال�شيخ زايد برج لطيفة - الطابق 5 مكتب 501 - �إمارة دبي، 

- هاتف مكتب / 043524030 - هاتف جوال/ 00971559500500
- وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم عن 
الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحددة ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم 

تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير التقني 
 محمد محمد �شريف محمد علي �سلطان العلماء

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007418 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شكرية رحمان عبدي عبدي 

مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعي عبدالله علي محمد ال�سعدي قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :

 # التم�س من عدالتكم تحديد اقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في ا�سرع وقت ممكن 
# الزام المدعى عليه بدفع الر�سوم والم�صاريف والمبلغ المتر�صد في ذمته وقدره 9000 درهم 

لاادعاء ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعى  # اعلان 
5 من قانون الإجراءات المدنية الفقرة   299 المادة  لأحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  # �شمول 

ال�شارقة الإتحادية  �إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/12/08 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة  لذلك 
، وتقديم  �أو بوا�سطة وكيل معتمد  المحكمة لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً 
�أيام من تاريخ  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 70535
MOJAU_2022- 0104632 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد را�شد عبدال�سلام محمد المعيني ، الجن�سية الإمارات 
 - اناند  ليا  ال�سيدة/  الى  50% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
الجن�سية الهند ، في الرخ�صة الم�سماة )النظام للمقاولات لاالكتروميكانيكية البحرية( والتي 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )544252( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست 
تغيير   ، خدمات  وكيل  تغيير   ، �شريك  ان�سحاب   : اخرى  تعديلات   ، بال�شارقة  الإقت�صادية 

ال�شكل القانوني من �شركة اعمال مهنية الى وكيل خدمات. 
 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم SHCFICICPL2022/0008548، �أمر �أداء
�إلى المدعي عليه بديع غازي بديع مطر فل�سطين الجن�سية.

نعلمكم ب�أن المدعي �شركة القمة ل�صناعة م�ستلزمات �أنظمة تكييف الهواء ذ.م.م
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة : 

ن�أمر ب�إلزام المقدم �ضدهما وبالت�ضامن بينهما �أن ي�ؤديا للطالبة مبلغ )128771.47( 
فل�س(  واربعون  و�سبعة  درهم  و�سبعون  واحد  و�سبعمائة  الفا  وع�شرين  ثمانية  مائة 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة 

درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك
حرر بتاريخ : 2022/11/29 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001687 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مريم احمد ن�صيب ب�شير ن�صيب
العنوان : 9523608 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/10/3 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( 
مبلغ  المدعي  للم�صرف  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  �إلزام  الحكم  ن�ص   : بالتالي 
اتعاب  ، والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل  158802.68 درهم 

المحاماة ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 اعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية

للم�ست�أنف �ضدهما للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   
في الإ�ستئناف رقم 2022/1620 مدني

بناء علي طلب الم�ست�أنفة : جواهر علي �سالم الخيال  
الم�ست�أنف �ضدهما : 1- كيث �إدوارد برو�سي - بريطاني الجن�سية 

امام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت   - م  م  ذ   - ح��رة  منطقة  �أت���وم  �شركة   -2
�شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف  بمحكمة   )3( رق��م  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
في   2022/12/8 الموافق  الخمي�س  ي��وم  في  وذل��ك  الم�ستندات  كافة  بها 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 

 اعلان بالن�شر باللغتين العربية
للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   

في الإ�ستئناف رقم 2022/1452 تجاري
الغذائية - �ش ذ م م الم��واد  �إ�سطنبول لتجارة  الم�ست�أنف : �شركة   بناء علي طلب 

الم�ست�أنف �ضدهما : 1- م�صبح مانع جمعه الغوي�ص ال�سويدي 
الخيمة( را���س  )ف��رع  ف��ردي��ة  م�ؤ�س�سة   - وزع��ف��ران  هيل  حلويات  معمل   -2"
ا�ستئناف  بمحكمة   )3( رق��م  الدعوى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
2022/12/6م في  الموافق  الثلاثاء  الم�ستندات وذلك في يوم  مرفقا بها كافة 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
  �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعيد عبدالله ارحمه محمد بن طوق  

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000451/ 
�إلى المحكوم عليه : �سعيد عبدالله ارحمه محمد بن طوق

العنوان : الإمارات - �إمارة ام القيوين منطقة ال�سلمة ، �شارع ال�سلامة ، فيلا 11 - �صندوق بريد 5718 
رقم الهاتف المتحرك : 971501566066 - يعلن بالن�شر 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 140248.0 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392



ثقافة وفنون
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•• جوادالاهارا-الفجر:

فعاليات  �ضمن  للن�شر  كلمات”  “دار  ك�شفت   
لااح��ت��ف��اء ب��ال�����ش��ارق��ة �ضيف ���ش��رف ال����دورة الـ 
36 من معر�ض ج��وادلااه��ارا ال��دولي للكتاب، 
ال��ن�����س��خ��ة الإ���س��ب��ان��ي��ة م��ن ك��ت��اب ال�شيخة  ع��ن 
التنفيذية  والرئي�سة  الم�ؤ�س�سة  القا�سمي،  بدور 
بعنوان  للأطفال،  المخ�ص�ص  كلمات،  لمجموعة 
و�أطلقت  للكتاب”،  ال���ع���الم���ي���ة  “العا�صمة 
�إ�صدارين جديدين مترجمين عن الإ�سبانية؛ 
وحمل  ريان�شو  �سان�شيز  ريكاردو  للكاتب  الأول 
مع  ي��وم  ف��ري��دا:  فريدوت�شا،  “فريدو،  ع��ن��وان 
�إليزابيث  لفران�سي�سكا  وال���ث���اني  العائلة”، 
مينديز �إ�سكوبار، بعنوان “لماذا لا يريد فرناندو 

�أن يكبر؟«.
يجذب  للكتاب”  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة  »ك���ت���اب 

الأطفال المك�سيكيين 
جناح  في  قرائية  جل�سة  “كلمات”  دار  نظمت 
ال�����ش��ارق��ة الم�����ش��ارك ب��الم��ع��ر�ض��، ق����ر�أت خلالها 
باللغة  ك��ت��اب��ه��ا  ال���ق���ا����س���م���ي،  ب������دور  ال�����ش��ي��خ��ة 
ا�ستكمل  انتهائها  وب��ع��د  ل���ل���زوار،  الإنج��ل��ي��زي��ة 
�سان�شيز  ري��ك��اردو  الإ�سبانية  الن�سخة  م���ؤل��ف 

راينت�شو القراءة باللغة الإ�سبانية. 
و�شهدت الجل�سة تفاعل الجمهور مع م�ضمون 
ديني�س  الفنانة  ر�سومه  و�ضعت  ال��ذي  الكتاب 
للقب  الثقافية  القيمة  ح��ول  وي��دور  دامانتي، 
العا�صمة العالمية للكتاب الذي تمنحه منظمة 
والثقافة  وال���ع���ل���م  ل��لرت�ب��ي��ة  الم���ت���ح���دة  الأمم 
�أكثر  كل عام لمدينة واحدة من  “اليوني�سكو” 

مدن العالم احتفاء بالكتاب والقراءة. 
بالعربية  ك���اه���ل���و  ف����ري����دا  ط���ف���ول���ة  م����ن  ي�����وم 

والإ�سبانية 

لكتاب  ق���رائ���ي���ة  ج��ل�����س��ة  “كلمات”  وع���ق���دت 
“فريدو، فريدوت�شا، فريدا: يوم مع العائلة”، 
حيث ارتدت ال�شيخة بدور القا�سمي �إكليلًا من 
الورود، وقر�أت لمجموعة من الأطفال الإ�صدار 
العربي من الكتاب الذي يروي مغامرات طفلة 
�صغيرة في المك�سيك، وبعد انتهائها، قر�أ الم�ؤلف 
الإ�سباني  الإ���ص��دار  ريان�شو  �سان�شيز  ري��ك��اردو 

من الكتاب.
وي�ستح�ضر الكتاب، الذي جاء بترجمة الكاتبة 
كارلو�س  الفنان  ور���س��وم  ب���راج،  محفوظ  �سمر 
الفنانة  ح���ي���اة  م���ن  الم���ب���ك���رة  الم���رح���ل���ة  ف��ي��ل��ي��ز، 
الفنانين  �أب��رز  �إح��دى  كاهلو،  فريدا  المك�سيكية 
و�أكثرهم ت�أثيراً على م�ستوى العالم في الع�صر 
الحديث، وفريدوت�شا هو اللقب الذي �أعطاها 

�إياه زوجها الفنان دييغو ريفيرا.
»لماذا لا يريد فرناندو �أن يكبر؟” يفتح حواراً 

بح�ضور   - “كلمات”  ل��غ��ت��ي��ن��واح��ت��ف��ت  بن�ي� 
الن�سخة  ب���إ���ص��دار   - القا�سمي  ب���دور  ال�شيخة 
فرناندو  ي��ري��د  لا  “لماذا  ك��ت��اب  م���ن  ال��ع��رب��ي��ة 
�إليزابيث  فران�شي�سكا  للم�ؤلفة  يكبر؟”،  �أن 
�إ�سكوبار، وترجمة �أمل نا�صر، و�شارك  مينديز 
في ر�سومه التو�ضيحية الفنان هنري تورالبي، 
الأ�شخا�ص  �أه��م��ي��ة تم��تّ��ع  ع��ل��ى  ي��رك��ز  وال����ذي 
ذوي لااحتياجات الخا�صة، ولا �سيما الم�صابين 
دون  الحقوق  بكافة  التوحّد،  طيف  با�ضطراب 
تمييز و�أهمية �إ�شراكهم في بناء المجتمع لكونهم 

ي�شكلون جزءاً لا يتجز�أ منه.
ال�����س��رد والخ��ي��ال بو�صفهما  ال��ك��ت��اب  وي��وظّ��ف 
مع  يتعامل  بالغ  �شخ�ص  �أي  ت�ساعدان  �أداتني� 
طفل م�صاب با�ضطراب طيف التوحد، لتعزيز 
مهاراته اللغوية، وفترات تركيزه، وقدرته على 

التفاعل مع المجتمع على نحو �أف�ضل.

»كلمات« تمد ج�سور التوا�صل المعرفي بين 
الثقافتين العربية والإ�سبانية في المك�سيك

اليوم  للمعرفة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  جائزة  تعلن 
عن �أ�سماء الفائزين بدورتها ال�سابعة خلال الحفل الذي 
في  للمعرفة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  تنظمه 

فندق هيلتون الحبتور- مدينة الحبتور دبي. 
ويقام على هام�ش حفل تكريم الفائزين بالجائزة »ملتقى 
را�شد  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  تنظمه  ال��ذي  الم��ع��رف��ة«  �شباب 
المتحدة  الأمم  برنامج  مع  بالتعاون  للمعرفة  مكتوم  �آل 
العالمي  الم��ع��رف��ة  “م�ؤ�شر  �إطا��ل��ق  ���س��ي��ت��م  ك��م��ا  الإنم���ائ���ي 

 .»2022
وتم��ن��ح الج���ائ���زة ���س��ن��وي��ا ت��ك��ريم��ا لأ����ص���ح���اب الإنج������ازات 
على  المعرفة  و�إن��ت��اج  ن�شر  مج��ال  في  المميزة  والإ���س��ه��ام��ات 
دعم  �إلى  الج��ائ��زة  تهدف  وال��ع��الم حيث  المنطقة  م�ستوى 
�إلى بناء اقت�صاد المعرفة وتعزيز م�سيرة  الرامية  الجهود 

التنمية الم�ستدامة لل�شعوب والمجتمعات. 

�أبرز  �آل مكتوم للمعرفة«  وتكرم »جائزة محمد بن را�شد 
نجاحات رواد المعرفة من مختلف دول العالم بهدف تعزيز 
الوعي ب�أهمية النتاج المعرفي كونه �إحدى الركائز الرئي�سة 
ت�سليطهـــــا  �إلى  �إ�ضـــــــافة  مزدهــــــرة  مجتمعاــــــت  لبناء 
ال�����ض��وء ع��ل��ى دور الم��ع��رف��ة في ت��ط��ور الم��ج��ت��م��ع��ات وال���دول 
وعربيا  بالمعرفة محليا  النهو�ض  دعم م�سيرة  من خلال 

ودوليا. 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  نهج  الج��ائ��زة  وتج�سد 
را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
حاكم دبي “رعاه الله” في تحفيز الإبداع ولاابتكار وتكريم 
الم��ب��دعني� ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الم��ح��ل��ي وال��ع��الم��ي عرب� الجوائز 

المرموقة في مختلف المجالات. 
وي�أتي الإعلان عن �أ�سماء الفائزين بالجائزة من الأفراد 
للمر�شحين  المخت�صرة  القائمة  في  النظر  بعد  �سات  والم�ؤ�سَّ

ا�ستوفوا  وال��ذي��ن  لاا�ست�شارية  اللجنة  لتو�صيات  وف��ق��اً 
م����وا �إنج�������ازات نوعية  ����ش���روط وم��ع��ايري� الج���ائ���زة وق����دَّ
و�إ�سهامات فعّالة في مجال تعزيز �سبل ن�شر و�إنتاج المعرفة 
الجائزة  �أم��ن��اء  مجل�س  ��ل  وت��و�ص��َّ  .. ال��ع��الم  م�ستوى  على 
حين تمهيداً لاختيار  للمر�شَّ نهائية  قائمة مخت�صرة  �إلى 

الفائزين. 
�سة  لم�ؤ�سَّ التنفيذي  المدير  حويرب  بن  جمال  �سعادة  و�أك��د 
�أه��م��ي��ة الجائزة  ل��ل��م��ع��رف��ة  �آل م��ك��ت��وم  ب��ن را���ش��د  مح��م��د 
�إح��دى ركائز  المعرفة باعتبارها  ودوره��ا في تر�سيخ مكانة 
وت�شجيعها  والم�ؤ�س�سات  والمجتمعات  الأف��راد  حياة  تطوير 
للمبدعين في مختلف المجالات وتكريم الإنجازات النوعية 

في �صناعة ون�شر المعرفة على م�ستوى العالم ..
م�شيرا �إلى �أن الجائزة اكت�سبت مكانة مرموقة على مدى 
تاريخها حيث باتت في م�صاف الجوائز العالمية التي تعنى 

و�إ�سهاماتهم  �إبداعاتهم  تركت  ممن  المعرفة  رواد  بتكريم 
المعرفية ب�صمة �إيجابية في حياة ال�شعوب. 

ولفت ابن حويرب �إلى �أن الجائزة تحظى ب�إقبال وم�شاركة 
المعرفة  العاملة في مجال  والم�ؤ�س�سات  الأف��راد  وا�سعة من 
الج��ائ��زة يحر�ص على توخي  �أم��ن��اء  �أن مجل�س  ..م���ؤك��دا 
المعرفي  النتاج  وتقييم  التر�شح  طلبات  درا���س��ة  في  ال��دق��ة 
اختيار  �أج���ل  م��ن  والم���ؤ���س�����س��ات  الأف�����راد  م��ن  للمر�شحين 

الفائزين في المرحلة النهائية. 
للمعرفة”  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  “جائزة  وك��ان��ت 
ك��رم��ت ثال�ث��ة ف��ائ��زي��ن ب��دورت��ه��ا ال�����س��اب��ق��ة وه���م �شركة 
الرائدة في  العالمية  ال�شركات  �إحدى  ال�سعودية”  “�أرامكو 
مجال الطاقة والكيماويات و”المعهد الوطني للتعليم« /

والرائدة  العريقة  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  �إح��دى   /NIE
في  التعليمية  وال��ب��ح��وث  التعليم  وري����ادة  تميز  مج��ال  في 

�سنغافورة و»هينريك فون �شيل« ال�شخ�صية المعروفة عالميا 
 Industry« لل�صناعة  ال��راب��ع  للجيل  م�ؤ�س�سا  ك��ون��ه 
المجل�س  وع�ضو  الأوروب��ي��ة  الرقمية  ال��ث��ورة  4.0«ورائد 
والتكنولوجيا  للاقت�صاد  لااتحادية  للوزارة  لاا�ست�شاري 

�ألمانيا. 
للمعرفة”  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  “جائزة  وت��ه��دف 
المعرفة  رواد  تكريم  �إلى   2014 ال��ع��ام  في  ت�أ�س�ست  التي 
على م�ستوى العالم وت�سليط ال�ضوء على �أبرز �إنجازاتهم 

و�إ�سهاماتهم النوعية في مختلف �صنوف المعرفة. 
ت�شمل  حيث  �أمريكي  دولار  مليون  الج��ائ��زة  قيمة  وتبلغ 
ولاابتكار  وال��ت��ن��م��ي��ة  ب��الم��ع��رف��ة  يتعلق  م��ا  ك��ل  مج��الات��ه��ا 
والبحث  التعليمية  �سات  الم�ؤ�سَّ وتطوير  والإب��داع  والريادة 
والن�شر  وال��ط��ب��اع��ة  لاات�������ص���الات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��م��ي 

والتوثيق الورقي والإلكتروني. 

جائزة محمد بن را�شد �آل مكتوم للمعرفة تعلن �أ�سماء الفائزين بدورتها ال�سابعة اليوم

الثالث  �أب���وظ���ب���ي  م����ؤتم���ر  –�أبوظبي  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ�����رة  تُ��ن��ظ��م 
�إلى  ال�����ش��رق  م��ن  ال��ع��رب��ي��ة  الم��خ��ط��وط��ات  “رحلة  ���ش��ع��ار  للمخطوطات تح��ت 
مار�سيانا  مكتبة  مع  بالتعاون  وذلك  �أنموذجاً”،  و�إ�سبانيا  الغرب...�إيطاليا 
التابعة لوزارة الثقافة الإيطالية، ومكتبة جامعة بولونيا الإيطالية، والمكتبة 
الوطنية في �إ�سبانيا، ومكتبة الإ�سكوريال الإ�سبانية يومي 7 و8 دي�سمبر في 

منارة ال�سعديات. 
يُ�شارك في الم�ؤتمر مجموعة وا�سعة من العلماء والمتخ�ص�صين والخبراء في 
العربي،  العالم  �أنحاء  و�إيطاليا ومختلف  �إ�سبانيا  مجالات المخطوطات من 
�إلى ت�سلّيط ال�ضوء على الدور الح�ضاري والثقافي البارز الذي تلعبه  �سعياً 
دولة الإمارات العربية المتحدة و�إمارة �أبوظبي ب�شكل خا�ص في مجال الحفاظ 

على التراث العربي الأ�صيل ون�شره. 
وتعليقاً على ذلك قال �سعادة �سعود عبد العزيز الحو�سني، وكيل دائرة الثقافة 
�إب��راز دور  �إلى  “نوا�صل جهودنا في الدائرة الرامية  – �أبوظبي:  وال�سياحة 
و�أهمية التبادل الثقافي والمعرفي باعتباره المحرك الرئي�سي لنمو الح�ضارات 
وتقدمها، ومن هنا جاء اختيار مو�ضوع م�ؤتمر �أبوظبي الثالث المخطوطات 
الغرب، لثرائها  �إلى  ال�شرق  العربية من  المخطوطات  رحلة  لطرح مو�ضوع 
الإن�ساني  العمق  جلي  ب�شكل  وتعك�س  الفائدة  تقدم  التي  القيمة  بالموا�ضيع 
للح�ضارة العربية والإ�سلامية. وتر�سيخاً لمكانة الإمارة وجهة تُرحب العالم 
وتلتقي في رحابها الثقافات والح�ضارات لتنتج مجتمعات �أكثر تنوعاً ووعياً 

وت�سامحاً«. من جهته، قال �سعادة اينيغو دي بالا�سيو �سفير المملكة الإ�سبانية 
لدى الدولة “نحن �سعداء بم�شاركة �إ�سبانيا في هذه المبادرة الثقافية الفريدة 
الم�ؤتمر  – �أبوظبي، حيث يوفر هذا  الثقافة وال�سياحة  التي تنظمها دائرة 
العربية  للمخطوطات  القيمة  الم�ساهمات  على  ال�ضوء  لت�سليط  فر�صة  لنا 
الأوروبي  التاريخ  ت�أثيرها على  و�أن نحلل  الغرب،  �إلى  ال�شرق  ورحلتها من 

ب�شكل عام.« 
�أ�ضاف �سعادة �سفير المملكة الإ�سبانية  وحول �أهمية معر�ض “دُرر الحكمة”، 
المكتبة  مقتنيات  مجموعة  �ضمن  العربية  المخطوطات  “بع�ض  الدولة:  في 
جواهر  تعتبر  الإ�سكوريال  دي  لورينزو  �سان  ومكتبة  الإ�سبانية  الوطنية 
“دُرر  معر�ض  ل��زوار  الآن  ويمكن  قبل.  من  للعامة  عر�ضها  يتم  لم  نفي�سة 
الحكمة” في ق�صر الوطن في �أبوظبي لاا�ستمتاع بم�شاهدتهم للمرة الأولى 
خارج �إ�سبانيا. �إن هذه المبادرة الم�شتركة لت�سليط ال�ضوء على التبادل المعرفي 
البناء  الح��وار  ج�سور  تعزيز  في  �ست�ساهم  الم�شترك  تاريخنا  وعلى  والثقافي 

والتفاهم الم�شترك بين دولة الإمارات العربية المتحدة والمملكة الإ�سبانية.« 
وقال �سعادة لورنزو فنارا، ال�سفير الإيطالي لدى الدولة “ي�سعدنا الم�شاركة 
الثقافة  دائ��رة  تنظمه  ال��ذي  العالمي  الح��دث  ه��ذا  الإ�سبانية في  ال�سفارة  مع 
وال�سياحة – �أبوظبي، للتعرف ب�شكل �أعمق على الأبحاث والدرا�سات المتعلقة 
�إنً  بالتبادل الثقافي في مجالات العلوم والآداب بين العالم العربي و�أوروب��ا، 
ال�شعب الإيطالي يثمّن الكتب ويقدر �أهميتها �سواء �أكانت هذه الكتب محلية 

�أو نتاج ثقافات �أخرى، الأمر الذي ي�ؤكده هذا المعر�ض، وخا�صة و�أن مكتباتنا 
الكتب  وكمية  ج��ودة  لناحية  العالمي  ال�صعيد  على  �أهمية  المكتبات  �أكرث�  من 
القديمة التي تح�ضنها. وقد حر�صنا في هذا الحدث على عر�ض عينة من 
وت�شمل مخطوطات عربية من مكتبة مار�سيانا  �أبرز مقتنيات مجموعتنا، 
على  �أبوظبي  حكومة  �أ�شكر  وب��دوري  بولونيا.  جامعة  ومكتبة  البندقية  في 

ا�ست�ضافتها معر�ض “دُرر الحكمة” في مكان بروعة ق�صر الوطن.« 
الثقافي  المعهد  م��دي��رة  غ��ران��دي،  زيليو  �إي���دا  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  م��ن جانبها، 
الإيطالي في �سفارة �إيطاليا لدى الدولة الإمارات العربية المتحدة: “ي�شكل 
هذا المعر�ض والم�ؤتمر الدولي الم�صاحب له �شاهداً للجمهور الإماراتي على 
الوقت  في  المعرفة  رحلة  وه��ي  �أوروب���ا،  �إلى  العربي  العالم  الكتاب من  رحلة 
�أوروبا،  في  الو�سطى  الع�صور  حقبة  خلالها  الترجمات  �أن��ارت  ورحلة  ذات��ه، 
التاريخ  �شهد  وقد  النه�ضة.  ع�صر  في  لاازده��ار  لتحقيق  م�سيرتها  ووجهت 
حدثاً مماثلًا، عندما ا�ستقبلت بغداد الكتب اليونانية والهندية والفار�سية 
ولاازدهار الح�ضاري في فترة الحكم العبا�سي. لم تقت�صر م�ساهمات العالم 
والريا�ضيات،  الفلك،  �إلى  تجاوزتها  بل  فح�سب،  العلوم  مج��ال  في  العربي 
والطب وغيرها، ف�ضلًا عن الأدب وال�شعر، حيث ا�ستقبلت �أوروبا هذه العلوم 
�شديد  ع��الم  في  اليوم  نعي�ش  الخا�صة.  هويتها  �ضمن  و�أدمجتها  وطورتها 
ال��ع��الم، وعلى  �أن��ح��اء  �إلى جميع  ف��وري  ب�شكل  المعرفة  فيه  ت�صل  الارت�ب��ط، 

الرغم من ذلك، ما تزال رحلة الكتب تحتفظ برونقها وجاذبيتها.« 

مو�ضوعات  تتناول  التي  الح��واري��ة  الجل�سات  من  العديد  الم���ؤتم��ر  ويتخلل 
�أ���س��ا���س��ي��ة في مج���الات تحقيق وح��ف��ظ وت��رج��م��ة الم��خ��ط��وط��ات. ح��ي��ث تُركز 
دفع  في  الإ�سلامية  الح�ضارة  ودور  ت���أثري�  م��دى  على  الأول  ال��ي��وم  جل�سات 
عجلة التطوير في �أوروبا، وال�صلات الح�ضارية ورحلة المخطوطات العربية 
والإ�سباني في تحقيق  الإيطالي  لاا�ست�شراق  الغرب، وجهود  �إلى  ال�شرق  من 
و�إ�سبانيا.  �إي��ط��ال��ي��ا  في  المرت�ج��م��ة  العربية  والم��خ��ط��وط��ات  ال��ع��رب��ي،  الار�ت�ث 
من  الم�ستفادة  القيمة  ال��درو���س  على  الم���ؤتم��ر  �أي���ام  ث��اني  جل�سات  تركز  كما 
والأدب  المو�سيقى  مجالات  �ضمن  الأوربية  المكتبات  في  العربية  المخطوطات 
واللغة وال�شعر وغيرها، وتحمل العناوين التالية”كنوز ونوادر المخطوطات 
العربية في المكتبات الإ�سبانية والإيطالية”، و”التراث الأدبي في المخطوطات 
و”فهر�سة المخطوطات العربية  العربية في المكتبات الإ�سبانية والإيطالية”، 

و”المخطوطات النادرة في المكتبات الإ�سبانية«.  وتحقيقها في �إ�سبانيا”، 
“درر  معر�ض  كامل  �شهر  م��دار  على  �أبوظبي  في  الوطن  ق�صر  و�سيحت�ضن 
الحكمة” المُ�صاحب للم�ؤتمر، وذلك ابتداء من الغد ولغاية 6 يناير 2023. 
لي�ستعر�ض مخطوطات قيمة في مجال الأدب، والتراث، والدين، والمو�سيقى، 
والفل�سفة، والعلوم، كما �سي�أخذ زواره من المهتمين بالتراث العربي الأ�صيل 
�أوروب��ا وتبرز دور  العربية على  الثقافة  �أثر  في رحلة تاريخية �شيقة تبحث 
لع�صر  مهّد  معرفي  ج�سر  وبناء  الأدي���ان  ح��وار  في  الرائد  العربية  الح�ضارة 

النه�ضة. 

م�ؤتمر �أبوظبي للمخطوطات يبرز الم�ساهمات الثقافية الرائدة للإمارة 
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بيث  ال�����ص��ح��اف��ي��ة  �إلى  ن��ت��ع��رف  الأول،  الم�����ش��ه��د  في 
للتحر�ش  تتعر�ض  وه��ي  وي�ست(  )ليديا  دافنبورت 
�ستظهر  ال�سريع.  القطار  في  الركاب  �أح��د  قبل  من 
من  بيث  عن  لتدافع  ويل�س(  )دولي  فايف  جاني�س 
خلال ت�صوير الحدث ونقله مبا�شرةً عبر في�سبوك، 
على  و�إج���ب���اره  �سلوكه  ع��ن  الم��ت��ح��ر�ش��  ال��ف��ت��ى  لنهي 
محمولة  هواتف  ب�سل�سلة  الم�شهد  ينتهي  الارت�ج��ع. 
ت�صوّر الن�سوةُ فيها المتحر�ش، �ضمن م�شهد جماعي 
مع  الم��ت��ح��ر�ش��  ه���ذا  �أم����ام  ت�ضامنهن  ي���ؤك��د  بينهن 

تكرارهن الدرامي لجملة "مي تو".
لاافتتاحية  ال��ع��م��ل  ر���س��ال��ة  م��ع  �سنتكيف  ه��ن��ا  م��ن 
الموجهة للن�ساء، ودعوته للت�شديد على �أهمية حملة 
�أ�شكال العنف  Me too العالمية التي تناه�ض كل 
بعد  الن�ساء.  له  تتعر�ض  الذي  والتحر�ش  ولاابتزاز 
محورين.  �إلى  الح��ك��اي��ة  تنق�سم  لااف��ت��ت��اح��ي��ة،  ه��ذه 
الأول، يمهد لأزمة مت�صاعدة بين جاني�س وعلاقتها 
تينانت(.  )ديفيد  واتلينغ  ه���اري  الق�س  عائلة  م��ع 
ت��ع��م��ل ج��ان��ي�����س ك��م��در���س��ة خ�����ص��و���ص��ي��ة لاب���ن���ه، بِن. 
والثاني، يقوده جيفر�سون غريف )�ستانلي تو�شي(، 

ال�سجين المحكوم بالإعدام ب�سبب قتله لزوجته قبل 
ع�شر �سنوات.رغم �أن الم�سل�سل مكون من �أربع حلقات 
�سيناريو  �سيختزلان  المحورين  هذين  �أن  �إلا  فقط، 
رع��اي��ة خا�صة  م��ع  وم��ب�����س��ط،  م��ك��ث��ف  ب�شكل  م���ع���دّاً 
الرئي�سية فيه.  وال�شخ�صيات  والأح��داث  بالحوارات 
تك�شف الأحداث النا�شئة بين جاني�س وعائلة الق�س 
درام��يً��ا لخلق  �سلوكيات ج��رى تحفيزها  ع��ن  ه��اري 
نوع من التوا�صل ال�سلبي. وهو توا�صل يبني لعقدة 
وفطرته  الإن�����س��ان  �أخال�ق��ي��ات  فيها  تُختبر  درام��ي��ة 
الدفاعية. فمبررات الحدث وحدة تخزين، يخبئها 
�شما�س )�إدغ��ار( مع الق�س خوفًا من عقاب والدته. 
للأطفال.  �إباحية  مقاطع  التخزين  وح��دة  تح��وي 
تك�شفها جاني�س عن طريق الخط�أ. يبد�أ ال�صراع بين 
ميول  لديه  بِ��ن  تلميذها  ب���أن  تعتقد  التي  جاني�س، 
منحرفة ويجب �إخطار ال�شرطة عنها، والق�س الذي 
يحمي �سمعة ال�شما�س من جهة، واللغط الذي �أوقع 
فيه ابنه بِن من جهة ثانية. يحاول الق�س التو�صل 
لحل مع جاني�س و�إقناعها بالعدول عن قرارها، �إلا 
�أن المحادثة تتحول �إلى عنف غير مق�صود ي�ؤدي �إلى 

وقوع جاني�س رهينة في قبو المنزل.ينال هذا ال�صراع 
الق�سم الأكبر من ال�سيناريو. يتم التركيز فيه على 
الدرامي  والت�صاعد  لل�شخ�صيات  النف�سية  البنية 
ال��ع��م��ل ل�شخ�صية  اخ��ت��ي��ار ���ص��ن��اع  ول��ع��ل  ل��ل��ح��دث. 
ق�سي�س يت�صف بالورع والإيم��ان والأخال�ق العالية، 
الب�شري  ال�سلوك  لتف�سير  ���ض��روري��ة  فر�ضية  لهو 
حني� ي��رزح تح��ت وط����أة ظ��روف غري� طبيعية، ينتج 
الإن�سان  ن��زع��ة  ع��ل��ى  ت���ؤك��د  ���ص��ادم��ة،  ع��واق��ب  عنها 
الفطرية للعنف. ولما يكون فقدان التوازن الأخلاقي 
الإن�����س��ان الطبيعي  ل��ه  ال��ذي لا يفتقر  والإن�����س��اني، 
عادة، عامًال حا�سمًا في تقرير تلك ال�سلوكيات، ف�إننا 
عابرة.  �أخلاقية  �صدمة  �أم���ام  نكون  ل��ن  -بديهيًا- 
الف�ضيلة  بثبات  ي��وح��ي  م���ؤ���ش��ر  �أي  ف����إن  وب��ال��ت��الي، 
�إنم��ا هو م�ؤ�شر واه، لن يكون في و�سعنا  والأخا�ل�ق، 
الحفاظ عليه م�ستقرًا حين ت�صل رغبة الإن�سان في 
�أي  ف���إن  ل��ذا،  القتل.  �إلى  نف�سه وعائلته  الدفاع عن 
�شخ�ص طبيعي مهما كان موقعه و�شخ�صيته وحجم 
، لا بد و�أن يظهر  �إن�سانيته، �سيخبئ في داخله قاتًال
�إذا ما توافرت الظروف المنا�سبة وال�شخ�ص المنا�سب، 

بح�سب ر�ؤية العمل.ومع ذلك، ف�إن قرارًا كهذا لي�س 
�أمر له تداعيات  �أن تزهق روحاً هو  ال�سهل.  بالأمر 
و�آثار لا يعرف الإن�سان الطبيعي كيف يتعامل معها 
�أو حتى يتحايل عليها. والق�صد في القتل هنا، �إنما 
ال�سبب  ا�ستبيان  �أج���ل  م��ن  معالجة  ج��ه��ة،  م��ن  ه��و 
والنتيجة، ولي�س ت�شجيعًا له على الإطلاق. وتوعية 
وت�صرف من جهة �أخرى؛ �إذ تمثل �شخ�صية جاني�س 
فالمر�أة  الت�صرف.  لح�سن  وث��اب��ت��ة  ���ض��روري��ة  ح��اج��ة 
بر�أي �صناع العمل، مطالبة بالذكاء والرزانة وح�سن 

التدبر حين تتعر�ض لمثل هذا الموقف.
غريف  ال�سجين  �إلى  ب��ي��ث  ت��ل��ج���أ  الآخ����ر،  الم��ق��ل��ب  في 
�إليه؟  تلج�أ  لم��اذا  جاني�س.  اختفاء  ملاب�سات  لك�شف 
لأن غريف يملك عقًال وا�سع الحيلة وذكاء كبيًرا في 
حل ومعالجة �أ�صعب الق�ضايا التي يمررها له رئي�س 
بين  تجمع  خا�صة  �شخ�صية  غريف  ال�سجن.يقدم 
ال�سينما والتلفاز.  ال�شخ�صيات في  �أ�شهر  اثنتين من 
���ش��ارل��وك ه��ولم��ز الم��ح��ق��ق ال���ب���ارع، وه��ان��ي��ب��ال ليكتر 
بخ�صو�صيات  غ��ري��ف  يتمتع  �إذ  ال�����ش��هري�؛  ال�����س��ف��اح 
و�سرعة  ده��اء  ال�شخ�صيات.  تلك  م��ن  �شخ�صية  ك��ل 

وبالرغم من  �إجرامية منحرفة.  و�سلوكيات  بديهة 
كافيًا  ا  �أن غمو�ضً �إلا  الظاهرة،  ال�سمات  بداهة هذه 
التي  وما�ضيها  ال�شخ�صية  هذه  حياة  على  ي�ستولي 
لا نعلم عنها �سوى �أنه حائز �شهادة الدكتوراه في علم 
الجريمة. وب�أنه خنق زوجته وقطع ر�أ�سها و�أخفاه في 
مكان مجهول. وما تزال ال�شرطة ت�سعى جاهدة منذ 

�سنوات طويلة لمعرفة مكان الر�أ�س.
تقدم  العمل.  �إي��ق��اع  على  غريف  �شخ�صية  تحافظ 
الدلائل والمحاورات الذكية. وت�سمح، �ضمن م�ساحة 

�ضيقة يتجاوز فيها غريف الفخاخ التلقائية التي كان 
من الممكن الوقوع فيها، نظرًا لح�سا�سية ال�شخ�صية، 
الجانبية  الخ��ي��وط  وتو�سيع  ال��درام��ي��ة  العقد  بحل 
التي  الج��ريم��ة  ع��الم  ال��ردي��ف��ة في  الق�ص�ص  لبع�ض 
اعتدناها مع �شخ�صيات هولمز وليكتر. مع الحفاظ 
على عامل الت�شويق والإثارة اللذين يمهدان لف�صل 
جديد من الحكاية. حكاية واعدة نتوقع من خلالها 
وما�ضيه  غ��ري��ف  ل�شخ�صية  �أو���س��ع  م�����س��اح��ات  ف��ت��ح 

وق�ضاياه.

م�ؤخرًا  العالمية  التقارير  ن�شرت 
مايكل  ل���ل���م���م���ث���ل  �����ص����ور  ع������دة 
دوجلا�س وهو في كوالي�س �أحدث 
�أعمالها الفنية الذى ظهر فيها 
ب�شكل مغاير تمامًا من �أجل لعب 
فرانكلين  ب��ن��ج��امني�  �شخ�صية 
خا�ل��ل ف��ي��ل��م �ر�ي�س���ة ذات���ي���ة مع 

النجم الم�شارك نوح جوبي.
و�أظهرت اللقطات دوجلا�س وهو 
م�ؤخرًا  طويلة  �شعر  بت�سريحة 
ال�شخ�صية  مال�ئ��م��ة  �أج����ل  م���ن 
كثيرون  ع��ل��ي��ه��ا  ي����ع����ول  ال�������ذى 
�أن  خا�صة  مميز  ب�شكل  للظهور 
الم�ؤ�س�سين  الأب��اء  �أح��د  فرانكلين 
الأمريكية  الم��ت��ح��دة  ل���ل���ولاي���ات 

ويحظى ب�شعبية كبيرة.
�أخ��رى �سبق وحر�ص  من ناحية 
الم��م��ث��ل م��اي��ك��ل دوجا�ل�����س على 
لااح����ت����ف����ال ب���ع���ي���د زواج��������ه من 
زوجته النجمة الجميلة كاثرين 
زي��ت��ا ج��ون��ز م���ن خا�ل�ل ح�سابه 
نهاية  ان�����س��ت��ج��رام  م���وق���ع  ع��ل��ى 
ال�شهر الما�ضى ون�شر �صورة لهما 
م���ع���اً، ظ��ه��را ف��ي��ه��ا ال��ث��ن��ائ��ى من 
حفل زفافهما قبل 22 عامًا.كما 
حر�ص دوجلا�س على لااحتفال 
قال  لها  وجهها  �أي�����ض��اً  بر�سالة 
ذك���رى  ك����ثرً�ي��ا،  "احبك  ف��ي��ه��ا: 

�سنوية �سعيدة لنا كاثرين".

�سل�سلة  بطل  بري�ي  ماثيو  العالمى  الممثل  ك�شف 
Friends �إن "قوة �أعلى" �ساعدته في التعافى 
�أو�ضح بيري  �إدم��ان المخدرات، وذلك بعدما  من 
المائة  في   2 بن�سبة  فر�صة  �أع��ط��وه  الأط��ب��اء  �أن 
القولون  انفجار  بعد  الح��ي��اة  قيد  على  للبقاء 

ب�سبب تعاطي المواد الأفيونية.
الأم���ر قائلا:" لقد تم و�ضعى  بري�ي   وو���ص��ف 
�أع��ج��وب��ة كنت  الإن��ع��ا�ش��، وبف�ضل  �أج��ه��زة  ع��ل��ى 
الجهاز  ه��ذا  على  و�ضع  ال��ذى  الوحيد  المري�ض 
الذي نجا في تلك الليلة، ولـ هذا �أعتقد �أن هناك 

�أن هذا  و�أن��ا مت�أكد  �أنقذتنى،  �أعلى هي من  قوة 
من  تمكنت  التي  ج��دا  الوثيقة  العلاقة  ب�سبب 

تكوينها مع الرب، وقد �ساعدتني كثيرا."
العالمى ماثيو بيرى،  الممثل  ك�شف  بعدما  وذل��ك 
ع���ن ال��ت��ك��ل��ف��ة ال��ب��اه��ظ��ة ل��رح��ل��ت��ه ل��ل��ت��ع��اف��ى من 
 ،Friends الإدمان، حيث �أو�ضح نجم م�سل�سل
البالغ من العمر 53 عامًا، المبلغ الذى �أنفقه من 
�أجل الح�صول على م�ساعدة للتعافي من الإدمان، 
تايمز"،  "نيويورك  �صحيفة  م��ع  حديثه  �أث��ن��اء 
 Lovers ال��ق��ادم��ة  لم��ذك��رات��ه  بينما ك��ان ي��روج 

 ،and the Big Terrible Thing
وقال الممثل: "ربما �أنفقت 9 ملايين دولار فى 
ا �إلى �أنه  محاولة �أن �أكون متيقظًا"، و�أ�شار �أي�ضً

احتفل م�ؤخرًا بـ 18 �شهرًا من التعافى.
دولار،  مليون   120 بري�ي  ث���روة  ���ص��افي  ويبلغ 
 ،Celebrity Net Worth لموقع  وفقًا 
حلقة  لكل  دولار   22500 الممثل  حقق  حيث 
ارتفاع  م��ع   ،  Friends م��ن  الأول  المو�سم  في 
المو�سمين  في  حلقة  لكل  دولار  مليون  �إلى  راتبه 

الأخيرين )ت�سعة وع�شرة(.

مايكل دوجلا�س ب�شكل مغاير
 في �شخ�صية بنجامين فرانكلين

ماثيو بيري: قوة عليا �أنقذتنى 
من الموت ب�سبب �إدمان المخدرات

الم�سل�سل  �أخري�اً،  الأميركية،  نتفليك�س  �شبكة  طرحت 
البريطاني "رجل من الداخل" )Inside Man(، من 

ت�أليف �ستيفين موفات و�إخراج بول مكغويغان.
وفق  وال��ع��ق��اب،  الج��ريم��ة  �أخال�ق��ي��ات  العمل  يناق�ش 
في  الحكاية  معا�صرة.  �إن�سانية  وتطلعات  ت�صورات 
في  وفكرية  نف�سية  �آث��اراً  �ستتبع  الت�صاعدي،  ت�سل�سلها 
علاقة الإن�سان "الطبيعي" مع الآخر وفق ظروف غير 
طبيعية، وتختبر �آليات �سلوكية لتقديم التوعية �أمام 

تلك الظروف غير الطبيعية.

من ت�أليف �ستيفين موفات و�إخراج بول مكغويغان

والعقاب الجريمة  �أخلاقيات  يناق�ش   Inside Man
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علامة على الوجه قد تدل على ورم في المعدة
قد ي�ؤدي الورم ال�سرطاني الذي ينمو في المعدة �إلى ظهور علامات تحذيرية 

في �أماكن مختلفة من الج�سم، بما فيها الوجه.
�أولا، راقب ب�شرتك: هل توجد �صبغة �صفراء لم تكن موجودة من قبل؟

�إذا كان الأمر كذلك، فقد يكون هذا م�ؤ�شرا على اليرقان �أو ال�سرطان.
ا�صفرار  لاحظت  و�إذا  ال��عني�.  بيا�ض  ا�صفرار  �إلى  �أي�ضا  الري�ق��ان  وي����ؤدي 

وجهك، فات�صل بطبيبك. 
ويمكن �أن ي�ؤدي �سرطان المعدة �أي�ضا �إلى �إح�سا�س غير مرحب به، بما في 
�إلى  المعدة  المعدة. وعال�وة على ذلك، قد تمتد  الغثيان والتعب و�آلام  ذلك 
�أبحاث  مركز  و�أ���ش��ار  بالحكة.  الجلد  ي�صاب  وق��د  انتفاخها،  �أث��ن��اء  الخ��ارج 
ال�سرطان في المملكة المتحدة �إلى �أنه عند الذهاب �إلى المرحا�ض، ابحث عن 
�أي م�شكلة قد  �أي�ضا �إلى  "البراز الأ�سود الذي يحتوي على الدم". وانتبه 
ويميل  الم��ع��دة.  ل�سرطان  محتملة  �أخ��رى  علامة  وه��ي  البلع،  في  تواجهها 
المراحل  في  اكت�شافه  يتم  لا  عندما  الكبد  �إلى  لاانت�شار  �إلى  المعدة  �سرطان 
الأولى، �أو في الرئتين �أو بطانة الأن�سجة في تجويف البطن، وعندما ينت�شر 
الورم �إلى الرئتين، فمن المحتمل �أن يعاني الم�صاب من �سعال متكرر و�ضيق 
�أو  �أ�سابيع  ثلاثة  لمدة  ا�ستمرت  �أعرا�ض  �أي  لديك  كانت  و�إذا  التنف�س.   في 

�أكثر، فمن الجيد �أن يفح�صك الطبيب.

الخبراء يجدون طريقة �أ�سرع لاكت�شاف ال�سرطانات و�أمرا�ض القلب
يمكن اكت�شاف ال�سرطانات و�أمرا�ض القلب التي ي�صعب �ضبطها ب�شكل �أ�سرع، 
وذلك بف�ضل اختبار جديد. وي�أمل الباحثون �أن تمنع هذه التقنية المر�ضى 
من لاانتظار لأيام �أو �أ�سابيع حتى تعود اختبارات الدم من المختبرات. وعلى 
البرو�ستات  م�ست�ضد  من  العالية  الم�ستويات  تكون  �أن  يمكن  المثال،  �سبيل 
النوعي )PSA( �أحيانا بمثابة علامة على ال�سرطان لدى الرجال. وفي 
المري�ض  ك��ان  �إذا  ما  اكت�شاف  التروبونين  لاختبارات  يمكن  نف�سه،  الوقت 
 CrisprZyme �أ�صيب بنوبة قلبية. ويعمل لااختبار الجديد الم�سمى 
الوقت  في  الت�ضخيم  عملية  يتخطى  ف���إن��ه  ذل���ك،  وم��ع  الطريقة.  بنف�س 
المنا�سب - تكرار العينة مرات كافية بحيث يمكن اكت�شاف الآثار الدقيقة 
عن  للبحث  المختبر  �إلى  عينات  �إر���س��ال  �إلى  الح��اج��ة  م��ن  وب���دلا  ل��ل��م��واد. 
الم�ؤ�شرات الحيوية، تعطي CrisprZyme النتائج بب�ساطة عن طريق 
تغيير اللون في حالة وجود مادة كيميائية معينة. وي�شير اللون الغامق من 
الناحية النظرية �إلى المزيد من المادة. وقالت المعدة الرئي�سية البروفي�سور 
وجود  �إلى  اختبارنا  "ي�شير  لندن:  كوليدج  �إمرب�ي��ال  من  �ستيفنز،  م��ولي 
علامة بيولوجية. لكن CrisprZyme هو ت�شخي�ص �أب�سط من تلك 
المتوفرة حاليا. وما يميزه �أي�ضا هو �أنه يمكن �أن يخبرنا عن مقدار المرقم 
الحيوي الموجود، والذي يمكن �أن ي�ساعدنا لي�س فقط في ت�شخي�ص المر�ض، 
ولكن �أي�ضا في مراقبة تقدمه بمرور الوقت ولاا�ستجابة للعلاج". و�أ�ضافت 
الباحثة الدكتورة مارتا بروتو: "بالإ�ضافة �إلى تعزيز �إمكانية الو�صول �إلى 
الت�شخي�صات في البلدان النامية، يمكن �أن تقربنا هذه التكنولوجيا خطوة 
�أقرب �إلى الت�شخي�صات ال�شخ�صية في المنزل �أو في عيادة الممار�س العام. ومن 
خلال جعل لااختبارات الت�شخي�صية ال�سريرية �أب�سط، �سنكون قادرين على 
العام  الطبيب  عيادة  نف�س  في  للاختبار  المنا�سبة  ب��الأدوات  الأطباء  تزويد 

بدلا من لاا�ضطرار �إلى �إعادة جدولة تحاليل المتابعة واختبارات الدم".
.Nature Nanotechnology ونُ�شرت النتائج في مجلة

الآ�سيوية؟ الجزر  �أكبر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
المحيط الهادي.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
بغداد.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  • ما 
اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
بو�صة.  36

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  لاافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
ولاافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل

الأ�سد و�شبله المفقود
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البابونج 

يتميز البابونج بخ�صائ�ص عجيبة لتهدئة المعدة ف�ضلًا عن نطاق وا�سع من 
لاا�ستخدامات التي ثبتت فعاليتها عبر �أجيال طويلة. وي�ساعد �أي�ضاً على 
التخل�ص من عثر اله�ضم وم�شكلات ما قبل الدورة ال�شهرية، كما يخل�صك 
من ال�شعور بالغثيان والتهابات الأمعاء. وتظهر الدرا�سات �أن هذه الزهرة 
ي�ستفاد  كما  ولاالتهابات  للت�شنجات  م�ضادة  م��واد  على  تحتوي  الجميلة 
البابونج  ال�شهرية. ويعد  ال��دورة  منها في علاج الأمعاء والمعدة وت�شنجات 
علاجاً عجيباً لأوجاع الر�أ�س وي�شرب عادة بدلًا عن ال�شاي.  وي�ستفاد من 
اله�ضم  وع�سر  ال�شهرية  للدورة  الم�صاحبة  الت�شنجات  ح��الات  في  البابونج 
الح�سا�سية  البابونج في حالة  تناول  بتجنب  ين�صح  لكن  العام.   والإج��ه��اد 
نحو ورود الأقحوان وزهرة الراجويد و�أي�ضاً �إذا كنت تتناولين الوارفارين 
)مميع للدم(.  تقول �أدبيات الطب ال�صيني ال�شعبي وعلوم العلاج بالزيوت 
العطرية �أن البابونج يقي العين ولكن في واقع الأمر لا تتوفر �أية �أبحاث 

علمية تجزم بذلك.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول معرفة الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغلة بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  لاا  مكاناً  الحيوانات  ترت�ك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟.

الغدد  �أخ�صائي  جيليايف،  فيكتور  الدكتور  �أع��ل��ن 
�أن  الطعام، يمكن  تناول  تباعد فترات  �أن  ال�صماء، 
مثل  بها،  م��رغ��وب  غري�  عاطفية  فعل  ردود  ت�سبب 
في  الرو�سي،  الطبيب  وي�شير  لااكتئاب.  �أو  الغ�ضب 
ال�شخ�ص  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  رادي���و  م��ع  مقابلة 
بتناول  رغبته  �إلى  بالإ�ضافة  بالجوع،  ي�شعر  ال��ذي 
مثل  �سلبية  عاطفية  م�شاعر  م��ن  ي��ع��اني  ال��ط��ع��ام، 
الم�شاعر  بال�ضعف. وهذه  وال�شعور  الغ�ضب والحزن 
هي رد فعل الج�سم على عدم كفاية المواد المغذية في 
الدم. ويقول، "عندما ينخف�ض م�ستوى مواد مغذية 
الدهنية،  الغلوكوز والأحما�ض  الدم مثل  معينة في 
ي��ك��ون رد الج�����س��م ع��ل��ى ذل���ك ب����ردود ف��ع��ل عاطفية، 
تظهر عند البع�ض على �شكل غ�ضب وعدوان، وعند 

البع�ض الآخر على �شكل اكتئاب و�ضعف".
ف�سوف  حلوى،  قطعة  الجائع  تناول  "�إذا  وي�ضيف، 
يرتفع م�ستوى الغلوكوز في دمه ب�سرعة. ولكن هذا 
يتفاعل  البنكريا�س  لأن  ط��ويال�.  ي��دوم  لا  الت�أثير 
الغلوكوز  ي���وزع  ال���ذي  الأن�����س��ولني�  ويطلق  ب�سرعة 
في  م�ستواه  انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الخال�ي��ا،  على 
الطريقة  ي�ستمر مفعول هذه  الدم من جديد. قد 
الفعل  ردود  والتخل�ص من  بالجوع  ال�شعور  كبح  في 
ال�سلبية مدة 1-1.5 �ساعة، وبعد ذلك يجب تناول 
تزيد  �أن لا  اعتيادية". وي�ضيف، يجب  وجبة طعام 
الحلويات   - اله�ضم  ال�سريعة  الكربوهيدرات  ن�سبة 
بالمئة. ومن   10 الغذائي عن  النظام  والع�صائر في 
ب�سبب  الح����ادة  ال�سلبية  ال��ف��ع��ل  ردود  تج��ن��ب  اج���ل 

الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ي��ك��ون  �أن  يجب  ب��الج��وع،  ال�شعور 
تناول  "يجب  ويقول،  مكوناته.  حيث  من  متوازنا 
5-6 ح�ص�ص من الألياف الغذائية يوميا )الح�صة 
حجما  �شخ�ص  ل��ك��ل  �أن  �أي  ال���ي���د(،  قب�ضة  ت��ع��ادل 
للبكتيريا  الغذائية مفيدة جدا  والأل��ي��اف  مح��ددا. 
العامة-  الج�سم  حالة  في  كثيرا  ت�ؤثر  التي  المعوية، 
العمليات  مخ��ت��ل��ف  تنظيم  لاال��ت��ه��اب��ات،  تخفي�ض 
بالجوع  ال�شعور  ع��ن  الم������س��ؤول��ة  الج�سم  في  الج��اري��ة 
وال�شبع والرغبة في تناول �أطعمة معينة. والألياف 
والفواكه  الخ�����ض��روات  في  ع��ال��ي��ة  بن�سبة  م���وج���ودة 
يتغذى  ال�شخ�ص  كان  ف���إذا  والبقوليات،  وال�شوفان 
جيد،  المعوية  البكتيريا  وتركيب  �صحيحة  ب�صورة 

فنادرا ما ي�شعر بالجوع والرغبة بتناول الحلوى".

ن�صائح لتجنب ردود الفعل العاطفية جراء الجوع

كينيدي �سنتر بونو وزوجته �إلي هيو�سون يقفان على ال�سجادة الحمراء في حفل ا�ستقبال تكريم مركز 
كينيدي في وا�شنطن العا�صمة.  رويترز


