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اأول اختبار حمل عبر اللعاب بدقة 95 %
كانت طريقة �ختبار �لحمل قائمة على تحليل بول �لمر�أة لوقت طويل، 
لكن هذه �لطريقة من �لممكن �أن ت�ضبح قديمة، بف�ضل �لعلماء �لذين 

تمكنو� �أخير�ً من �بتكار �ختبار حمل با�ضتخد�م �للعاب وحده.
ذ�ت  �لأد�ة  ت�ضع  �أن  للمر�أة  ب�ضيط حيث يمكن  ب�ضكل  �لختبار  يعمل 
�لروؤو�س �لرغوية في فمها لب�ضع لحظات، تماماً كما يفعل �لمرء مع 
مقيا�س �لحر�رة. ثم تنقله �إلى �أنبوب بلا�ضتيكي، حيث يحدث تفاعل 

كيميائي حيوي، مع �إعطاء �لنتيجة في �أقل من ع�ضر دقائق.
ت�ضير  �لختبار،  على  �لعلماء  �أجر�ها  ��ضتق�ضائية  در��ضات  وبح�ضب 
�لنتائج �إلى �أن هذه �لطريقة �ضتكون �ضائعة جد�ً، حيث �أعربت 70% 
من �لن�ضاء عن رغبتهن في ��ضتخد�م هذه �لطريقة، مقارنة بـ16% 

فقط ممن يف�ضلن �للتز�م بالطريقة �لتقليدية.
كانت  �إنها  �لتجارب،  في  �ضالي�ضتيك  جهاز  ��ضتخدمت  �مـــر�أة  وقالت 
�لذهاب  �إلى  ت�ضطر  ولم  �ضريكها،  بح�ضور  �لختبار  باإجر�ء  �ضعيدة 

�إلى �لمرحا�س �أو �لحمام.
و�أظهرت �لتجارب �أن هذ� �لختبار حدد حالت �لحمل بن�ضبة 95%، 
وهذ� يجعله �أقل دقة قليلًا من �لختبار�ت �لقائمة على �لبول، حيث 
عبر  �لحمل  لختبار�ت  بلو  كلير  �ل�ضهيرة  �لتجارية  �لعلامة  تدعي 

�لبول �أنها �أكثر دقة بن�ضبة تزيد عن 99%.

م�ساكل النوم تزيد خطر الإ�سابة بال�سكري
�أ�ضارت مجلة هايلبر�ك�ضي�س �لألمانية �إلى در��ضة �أجر�ها فريق بحثي 
�لنوم  ��ضطر�بات  بين  علاقة  وجود  �أثبتت  ��ضتر�ليا  جنوب  بجامعة 
 .2 �لــنــوع  مــن  �ل�ضكري  عــو�مــل �لخــطــورة للاإ�ضابة بمر�س  وزيـــادة 
من  �أكــثر  على  �إجــر�وؤهــا  تم  �لتي  للدر��ضة  �لبيانات  تحليل  و�أظــهــر 
1000 �ضخ�س �أن هناك �رتباطاً وثيقاً بين ��ضطر�بات �لنوم ومر�س 
�لــنــوم و�ضحة �لقلب  �لــعــلاقــة مــا بــين جـــودة  �لــ�ــضــكــري، ف�ضلًا عــن 

و�لأوعية �لدموية.
عملية  في  م�ضاكل  ي�ضاحبها  �لنوم  ��ضطر�بات  �أن  �لباحثون  ولحــظ 
و�رتفاع  و�ل�ضمنة،  �لج�ضم  كتلة  مــوؤ�ــضــر  و�رتــفــاع  �لــغــذ�ئــي  �لتمثيل 
ويتم تحديد  �لــدم،  في  و�للتهابات  �لــدم  في  �لكولي�ضترول  م�ضتويات 

جودة �لنوم بعدد �ل�ضاعات �لكافية وعمق �لنوم �أي�ضاً.

درا�سة تعيد الت�ساوؤل حول 
توقيت تراجع خ�سوبة المراأة

�ضكّكت در��ضة جديدة في �لفكرة �ل�ضائعة طبياً و�لتي تقول بانخفا�س 
و�إن  و�قعية،  غير  فكرة  �إنها  وقالت   ،35 �لـــ  �ضن  بعد  �لمــر�أة  خ�ضوبة 
محاولة �لحمل في �ضن 40 �أو 41 عاماً قد ت�ضتغرق حو�لي 12 �ضهر�ً 

لتتحقق، وخلال �ضنو�ت �لـ 40 تنخف�س �لخ�ضوبة.
�للاتي  �لن�ضاء  مــونــا�ــس  جامعة  في  �أجــريــت  �لــتــي  �لــدر��ــضــة  وتعقبت 
كانت  �ضهر�ً   12 بعد  �لحمل  فر�ضة  �أن  ووجـــدت  �لإنجـــاب،  تحــاولــن 
%87 في �ضن بين 30 و31 عاماً. و�نخف�ضت �لن�ضبة �إلى %76 في 

�ضن بين 36 و37، ثم �إلى %54 في �ضن بين 40 و41.
حتى  "لذ�  �لدر��ضة:  على  �لم�ضرفة  همربرغ  كارين  �لدكتورة  وقالت 
�ضن 41، �ضتحمل معظم �لن�ضاء �للو�تي يحاولن �لإنجاب بعد تكر�ر 
�لمحاولة لمدة ت�ضل �إلى 12 �ضهر�ً. لكن ن�ضبة �للو�تي لم ينجحن في 
�لحمل تزد�د مع تقدم �لعمر، وي�ضبح �نخفا�س �لفر�ضة �أكثر و�ضوحاً 

بعد �ضن 35".
و�أ�ضافت: "نظر�ً لأن عدد �لبوي�ضات غير �لطبيعية �لكرومو�ضومية 
يزد�د مع تقدم �لعمر، فاإن خطر �لإجها�س يزيد مع �لتقدم في �لعمر. 
وبالن�ضبة للن�ضاء في �أو�ئل �لـ 30، يبلغ خطر �لإجها�س حو�لي 1 من 
كل 10. ويرتفع �إلى حو�لي 1 من كل 3 ن�ضاء تتر�وح �أعمارهن بين 

عاماً". و44   40
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تروي�ض الحمار الوح�سي.. 
المهمة الم�ستحيلة 

كائنات  �إلى  وتحويلها  �لحيو�نات  من  �لعديد  تروي�س  �لإن�ضان  ��ضتطاع 
�أليفة وتوظيفها في ��ضتخد�مات عدة، لكنه ف�ضل تماما في تروي�س �لحمار 

�لوح�ضي.
وتظهر بع�س �ل�ضور عدد�ً قليلًا من �لحمير �لوح�ضيّة وهي تجرّ مركبات 
هذ�  �أنّ  ثبت  لكن  ع�ضر،  و�لتا�ضع  �لثامن  �لقرنين  بين  �أ�ضخا�ضاً  تحمل  �أو 
�لأمــر يتطلب �لكثير من �لجهد وبالتالي تّم �لتخلّي عن ت�ضخير �لحمر 

�لوح�ضيّة للعمل بجانب �لب�ضر.
�لخيليّات  عائلة  �إلى  و�لحــمــير،  �لخيول  مثل  �لوح�ضيّة،  �لحمير  وتنتمي 
لدرجة �أنّه يمكنها �لتز�وج وت�ضكيل �أنو�ع هجينة مثل �لزونكي "ثمرة تز�وج 
وفر�س"  "حمار وح�ضي  �لمــزرد  �أو �لح�ضان  و�أتان" و�لزور�س  حمار وح�ضي 

و�لزوني "حمار وح�ضي ومهر".
�ضاين�س"،  �إي  �أم  "زد  �لم�ضارك لموقع  �لموؤ�ض�س  بويو،  تيبي  �ل�ضحفي  ويو�ضح 
�أن ف�ضل �لإن�ضان في تروي�س �لحمار �لوح�ضي يرجع �إلى �لنتقاء �لطبيعيّ، 
فموطن �لحمير �لوح�ضية هو �أفريقيا، حيث تعر�ضت في �ل�ضافانا �لإفريقيّة 

�لمفتوحة لهجمات �لأ�ضود �ل�ضر�ضة و�لفهود �ل�ضريعة و�ل�ضباع �لماكرة.
في  �ضريعة  حيو�نات  �لوح�ضيّة  �لحمر  من  �لطبيعيّ  �لنتقاء  جعل  لذلك، 
�أن �لحمير �لوح�ضيّة  �إ�ضارة خطر، كما  �أدنى  ردّ �لفعل وجاهزة للقفز عند 

م�ضاك�ضة وتقاوم ب�ضدّة وقوعها في �لأ�ضر.

هذا النوع من المك�سرات 
لتخفيف الوزن

�للوز  تــنــاول  �أن  حــديــثــة  در��ــضــة  ك�ضفت 
تخفيف  عــلــى  �لــنــا�ــس  ي�ضاعد  �أن  يمــكــن 
تناول  �أن  �لــبــاحــثــون  ووجــــد  �أوز�نــــهــــم. 
في  ي�ضاعد  �لــلــوز  مــن  غــر�مــا   50-30
فاإن  �لدر��ضة،  وبح�ضب  �ل�ضهية.  تقليل 
�أولــئــك �لــذيــن تــنــاولــو� �لــلــوز بـــدلً من 
قللو�  �لكربوهيدر�ت  من  خفيفة  وجبة 
ما مقد�ره 72 �ضعرة حر�رية في �لوجبة 
قالت  �ضن"،  "ذ�  وبــحــ�ــضــب  �لـــتـــالـــيـــة. 
�لـــدكـــتـــورة، �ــضــر�يــة كـــارتـــر، مــن جامعة 
زيادة  مــعــدلت  "تعد  �أ�ــضــتر�لــيــا:  جنوب 
�لوزن و�ل�ضمنة م�ضدر قلق كبير لل�ضحة 
من  �ل�ضهية  تعديل  يكون  وقــد  �لعامة، 
�لمفتاح  هو  �لهرمونية  �ل�ضتجابة  خلال 

لتعزيز �إد�رة �لوزن".
و�أ�ضافت: "در�س بحثنا �لهرمونات �لتي 
للمك�ضر�ت،  �ل�ضهية، وكيف يمكن  تنظم 
في  �لتحكم  في  ت�ضاهم  �أن  �لــلــوز،  خا�ضة 

�ل�ضهية".
�لذين  �لأ�ضخا�س  �أن  "وجدنا  وتابعت: 
تناولو� �لــلــوز قــد عــانــو� مــن تــغــير�ت في 
لــلــ�ــضــهــيــة، و�لتي  �لمــنــظــمــة  �لــهــرمــونــات 
تناول  تقليل  في  �ضاهمت  قد  تكون  ربمــا 

�لطعام".

الغذائية  للحمية  حيل   7
ت�صاهم في فقدان الوزن �ص 23

غير مدعومة علمياً
�لــوطــنــي للابتكار  يـــامـــاد� مـــن �لمــعــهــد  وقـــــال يــو�ــضــوكــي 
و�أحد  �لــيــابــان،  في  و�لــتــغــذيــة  و�ل�ضحة  �لحــيــوي،  �لطبي 
"�لتو�ضية �لحالية )�أي  �إن  �لبحث  �لأو�ئــل لهذ�  �لموؤلفين 
�لإطلاق"،  على  علمياً  مــدعــومــة  غــير  �أكــــو�ب(   8 �ــضــرب 
م�ضدر  من  متاأكدين  لي�ضو�  �لعلماء  "معظم  �أن  م�ضيفاً 
�ل�ضحيفة  بح�ضب  �لمــ�ــضــكــلات،  �إحــــدى  �لتو�ضية".  هـــذه 
�لإن�ضان  لحتياجات  �ل�ضابقة  �لتقدير�ت  �أن  �لبريطانية، 
من �لماء تتجاهل �أن غذ�ءنا يحتوى على �لماء �لذي يمكن 
كما  ��ضتهلاكنا.  �إجــمــالي  مــن  كــبــيرة  بن�ضبة  ي�ضاهم  �أن 
و�لبي�س،  تــاأكــل فقط �لخبز  كنت  "�إذ�  �أنــه  يــامــاد�  �أو�ــضــح 
فلن تح�ضل على �لكثير من �لماء من �لطعام. لكن �إذ� كنت 
و�لأرز،  و�لمعكرونة  و�لأ�ضماك  و�لخ�ضر�و�ت  �للحوم  تاأكل 
�حتياجات  مــن   50% حـــو�لي  عــلــى  �لحــ�ــضــول  فيمكنك 

�لج�ضم �لمائية".

المناخات الحارة والرطبة
 ،Science إلى ذلك قيمت �لدر��ضة، �لتي نُ�ضرت في مجلة�
كمية �لمياه �لتي يتناولها 5 �آلف و604 �أ�ضخا�س تتر�وح 

�أعمارهم بين 8 �أيام و96 عاماً من 23 دولة.
لكن �لدر��ضة ك�ضفت �أن �لذين يعي�ضون في �لمناخات �لحارة 
�لريا�ضيين  عــالــيــة وكــذلــك  �رتــفــاعــات  و�لــرطــبــة وعــلــى 
و�لن�ضاء �لحو�مل و�لمر�ضعات بحاجة �إلى �ضرب �لمزيد من 
�أعمارهم  تــتر�وح  �لذين  �لرجال  �أن  �لمــاء. كذلك لحظت 
بين 20 و 35 عاماً لديهم معدّل "دور�ن" مياه في �لج�ضم 
بمتو�ضط 4.2 لتر في �ليوم. وقد �نخف�س هذ� مع تقدم 
�لت�ضعينيات  للرجال في  يومياً  2.5 لتر  �لعمر بمتو�ضط 
من �لعمر، وهذ� يعتمد بالطبع على �لطاقة �لتي يبذلها 
�لج�ضم. �أما عند �لن�ضاء �للائي تتر�وح �أعمارهن بين 20 
و 40 عاماً فكان معدل "دور�ن" �لمياه في �لج�ضم 3.3 لتر، 

وينخف�س �إلى 2.5 لتر عند بلوغ �ضن 90 عاماً.

�شالحة لل�شرب
جامعة  مــن  �ضبيكمان  جــون  �لبروفي�ضور  �أو�ــضــح  بـــدوره، 
�لدر��ضة  "هذه  �أن  �لبحث  موؤلف م�ضارك في  �أبردين وهو 
�أو  �أكــو�ب من �لمــاء -   8 �أن �لقــتر�ح �ل�ضائع ب�ضرب  تظهر 
بالن�ضبة  جــد�َ  - ربما يكون مرتفعاً  حــو�لي لترين يومياً 

لمعظم �لأ�ضخا�س".
�أعلى  �ضرب كميات  و��ضح من  لي�س هناك �ضرر  وفي حين 
من �لمياه، �إل �أن �ل�ضحيفة �لبريطانية تقول �إن �لح�ضول 

على مياه �ضالحة لل�ضرب قد يكون مكلفاً، هذه �لأيام.

�شرب الماء قبل الأكل
يعتمد �إنقا�س �لوزن و�لتخل�س من دهون �لبطن 
�لتي  �ل�ضحية  �لغذ�ئية  �لــعــاد�ت  مــن  عــدد  على 

يجب �تباعها.
 6 عــن  �لتغذية  �لــ�ــضــاأن، ك�ضف خـــبر�ء  هــذ�  وفي 
عاد�ت يمكن �أن ت�ضرع من حرق �لدهون، وترفع 
ذكر  ما  ح�ضب  وذلــك  للج�ضم،  �لغذ�ئي  �لتمثيل 

."Eat This، Not That" موقع
�لخ�ضرو�ت �لورقية كل يوم تناول   1-

ومـــــن بــــين تـــلـــك �لـــــعـــــاد�ت تــــنــــاول �لـــكـــثـــير من 
�لد�كنة  �لألـــو�ن  ذ�ت  �لن�ضوية  غــير  �لخــ�ــضــرو�ت 

بينت  فقد  و�لــكــرنــب.  و�لجــرجــير  �ل�ضبانج  مثل 
در��ضة في مجلة �أكاديمية �لتغذية �أن تلك �لأطعمة 

�لبطن  في  �لحــ�ــضــويــة  �لــدهــون  بانخفا�س  تــرتــبــط 
وكذلك �لدهون د�خل �لكبد.

�لـــتـــغـــذيـــة ليز�  �أو�ــــضــــحــــت �خــتــ�ــضــا�ــضــيــة  فـــيـــمـــا 
�لد�كنة  �لــورقــيــة  �لخــ�ــضــرو�ت  �أن  مو�ضكوفيتز، 
تعتبر من �لأطعمة منخف�ضة �ل�ضعر�ت �لحر�رية 
وتحتوي على �لعديد من �لعنا�ضر �لغذ�ئية مثل 
و�لكال�ضيوم  و�لفولت  و�لمغني�ضيوم   K فيتامين 

وفيتامين C و�لألياف.
�لكافيين  2-

معروف  منبه  وهو  �لكافيين  ي�ضاعد  كذلك 
بقدرته على رفع م�ضتوى �ليقظة و�لوظيفة 
�إنقا�س  في  �لــغــذ�ئــي،  و�لتمثيل  �لإدر�كـــيـــة 
�لــوزن. وقد �أ�ضارت در��ضة �ضغيرة في عدد 
�لدولية  �لجــمــعــيــة  مجــلــة  مـــن   2021
�لكافيين يزيد  �أن  �إلى  �لريا�ضية  للتغذية 
بالتمارين  ربطه  عند  �لدهون  حــرق  من 

�لريا�ضية.
�لأخ�ضر �ل�ضاي   -  3

�لبالغين  �أن  �لأبحاث  �أظهرت  �إلى ذلك، 
�لــ�ــضــمــنــة �لمفرطة  يــعــانــون مـــن  �لـــذيـــن 
�لــذيــن �ــضــربــو� مــ�ــضــروبــا يــحــتــوي على 
م�ضاد�ت �لأك�ضدة من �ل�ضاي �لأخ�ضر 
�أثناء  �لــبــطــن  في  دهـــونـــا  حـــرقـــو�  قـــد 

�لتمرين.
�لبروتين  4-

كما يو�ضي خبر�ء �لتغذية بدمج م�ضدر 
مــن �لـــبروتـــين عــنــد تــنــاولــك �أي نـــوع من 

قد  �أطــول مما  لوقت  بال�ضبع  ت�ضعر  �لكربوهيدر�ت، حتى 

�أقــل من  يترجم �إلى عــدد 
�لتي  �لحــر�ريــة  �ل�ضعر�ت 

يتم تناولها ب�ضكل عام.
�لماء  من  كوبًا  ��ضرب   5-

قبل كل وجبة
�أمــا �لمــاء فيعد �أمــر� بالغ 
�لأهمية في رفع �لتمثيل 
�إذ  لــلــجــ�ــضــم،  �لـــغـــذ�ئـــي 
تـــنـــاول كــــوب و�حـــــد منه 
قبل �لوجبة يملاأ معدتك 
تماماً كما يفعل طبق من 
على  ي�ضاعد  مما  �لح�ضاء، 
در��ضة  ففي  �لجوع.  �إر�ضاء 
 Journal نُ�ضرت في مجلة
 of Clinical
 Endocrinology
 ،  and Metabolism
وجــد �لــبــاحــثــون �أنـــه بعد 60 
دقيقة من �ضرب �لم�ضاركين من 
�لذكور و�لإناث لحو�لي كوبين 
�لطاقة  ��ضتهلاك  ز�د  �لمــاء،  من 

بن�ضبة 30٪.

لحوم اأقل
بالتقليل  �لخــــبر�ء  وين�ضح  هـــذ� 
من �للحوم كذلك لفقد�ن �لوزن. 
فقد وجدت در��ضة �أجرتها جامعة 
�لنباتية  �لبروتينات  �أن  كوبنهاغن 
�لوجبات  مــن  �أكـــثر  �لجـــوع  تر�ضي 
�لحمر�ء  �للحوم  على  تحتوي  �لتي 
بال�ضبع.  يــ�ــضــعــرون  �لــنــا�ــس  وتجــعــل 
�لباحثون  �كت�ضف  ذلــك،  عــلاوة على 
�لذين  �لمــ�ــضــاركــين  �أن  ـــا  �أيـــ�ـــضً
نباتية  وجـــبـــة  تـــنـــاولـــو� 
غـــــنـــــيـــــة بــــــالــــــبروتــــــين 
ـــعـــر�ت  ـــكـــو� �ـــض ـــتـــهـــل ��ـــض
بن�ضبة  �أقــــــل  حـــــر�ريـــــة 
12 % في وجبتهم �لتالية 

مقارنة باأولئك �لذين تناولو� �للحوم.

الأمير هاري ببدلة 
�سبايدر مان

قــرر �لأمــير هــاري �أن يكون بطلًا 
كــــي يدخل  �لـــــعـــــام،  خـــــارقًـــــا هـــــذ� 
جمعية  �أطفال  قلب  على  �ل�ضعادة 
 Scotty’s عليها  يطلق  خيرية 

.Little Soldier
�لأمريكية،  "بيبول"  لمجلة  ووفقًا 
�إن�ضانية  بلفتة  هـــاري  �لأمـــير  قــام 
�ضبايدر  حـــلـــة  و�رتــــــــدي  رقـــيـــقـــة، 
مــان �لمحبب لــدى �لأطــفــال لن�ضر 
�لجمعية  �أيـــــتـــــام  بـــــين  �لـــبـــهـــجـــة 
�لجمعية  �أن  و�لمــعــروف  �لخــيريــة. 
�لخيرية مخت�ضة برعاية �لأطفال 
و�لمر�هقين �لذين فقدو� �أهلهم في 

�لقو�ت �لم�ضلحة �لبريطانية.
�لبدلة  هـــــاري  �لأمــــــير  و�رتـــــــدي 
للاأطفال،  فيديو  مقطع  و�ضجل 
�لوقت  �لميلاد هو  "عيد  جاء فيه: 
ب�ضكل  �أحــبــاءنــا  فيه  نفتقد  �لـــذي 
باأ�س بذلك، لكن  �ضيئ للغاية، ول 
ن�ضعر  �أن  يمــكــن  نف�ضه  �لــوقــت  في 
بالذنب لأننا نمرح بدون و�لدينا، 
و�لدينا  �أن  لكم  لأوؤكــد  هنا  لكنني 
ح�ضنًا؟  �ل�ضتمتاع،  د�ئمًا  يريد�ن 
لذلك ل ت�ضعر بالذنب. ي�ضمح لك 
بق�ضاء �أف�ضل وقت على �لإطلاق، 

وعيد ميلاد �ضعيد للجميع".

فيديو يوثق افترا�ض 
تم�ساح طفلا 

م�ضاهد  في  فــيــديــو،  مــقــطــع  وثــــق 
تم�ضاح  �فــتر��ــس  لحــظــة  مفجعة، 
طــفــلا بــعــد �أن �ــضــلــب �لأخــــير من 
و�لده، �إثر هجومه على قارب كانا 
على متنه قبالة �أحد �ل�ضو�حل في 
ماليزيا. وتكمن تفا�ضيل �لحادثة، 
عن  نت"  "�لعربية  نقلتها  �لــتــي 
تعر�س  في  محلية،  �إعـــلام  و�ضائل 
قارب كان يقل �لأب و�بنه في �لنهر 
�أ�ضاب  �لـــذي  تم�ضاح،  مــن  لهجوم 
بينما  ر�أ�ـــضـــه،  في  �لأربــعــيــنــي  �لأب 
�لمياه  �أعــمــاق  �إلى  �ل�ضغير  خطف 
�أمــام عيني و�لـــده. وحــاول �لو�لد 
تغلب  �لأخـــير  لكن  �لتم�ضاح،  ردع 
�بنه، وهو  عليه ب�ضهولة و�ختطف 
�إلى �ضفة  �لفر�ر  �إلى  ما دفع �لأب 
�لنهر، ليرى �لتم�ضاح يم�ضك بين 
�إلى  به  ويتوجه  كبده  بفلذة  فكيه 
مكان قرب �لأ�ضجار، ويبد�أ بالتهام 
�لـــطـــفـــل حـــيـــث تـــظـــهـــر بـــقـــعـــة دم 
�إلى  �لطفل  �لتم�ضاح  وجر  كبيرة. 
�أعماق �لمياه، لكنه ظهر لحقا على 
�ل�ضطح وج�ضد �لطفل في فكيه قبل 
�أن يغو�س مــرة �أخــرى في �لمــاء مع 
و�لده  تعر�س  �لـــذي  �لطفل  جثة 
�إلى  "بالوه"،  قبيلة  مــن  �لمتحدر 

�لكثير من �نتقاد�ت �لقرويين.

خدعونا ب�سرورة �سرب 8 اأكواب 
ماء يومياً.. درا�سة علمية تو�سح 
اأي لترين تقريباً،  الماء يومياً  اأكواب من   8 التو�شية ب�شرب  اأن  يبدو 

من  كثير  ي�شتطيع  مما  اأكثر  هي  الأقل  على  تماماً،  �شحيحة  لي�شت 
الب�شر اللتزام به كل يوم.

فوفقاً لدرا�شة جديدة، فاإن الكثير من النا�س ل يحتاجون اإل اإلى 
اأقل من اللترين المو�شى بها عادة، وفق ما  اأي  لـ1.8 لتر يومياً،   1.5

ذكرته �شحيفة الغارديان البريطانية.

�لدهون  تــنــاول  في  �لإفـــــر�ط  مــن  للتغذية  �لألمــانــيــة  �لجمعية  حـــذرت 
 ،)LDL( �ل�ضار  �لكولي�ضترول  م�ضتوى  ترفع  لأنها  نظر�ً  �لم�ضبعة؛ 
مما يرفع بدوره خطر �لإ�ضابة باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية مثل 

�لأزمات �لقلبية و�ل�ضكتات �لدماغية.
و�أو�ضحت �لجمعية �أن �لدهون �لم�ضبعة توجد ب�ضكل رئي�ضي في �لمنتجات 
�لحيو�نية مثل �لزبدة و�لبي�س و�للحوم و�ل�ضجق و�لزبادي و�لحليب، 
�أو  وكــذلــك �لأطــعــمــة �لم�ضنعة مــثــل �لــكــرو��ــضــون و�لــكــعــك و�لــفــطــائــر 

�لوجبات �لجاهزة �لمحتوية على �لكثير من �لكريمة.
و�أ�ضافت �لجمعية �أن �لدهون �لم�ضبعة ت�ضاعد �لج�ضم على تخزين �لطاقة 
وتعمل على حماية �لأع�ضاء �لد�خلية، كما �أنها مهمة لعملية �لتمثيل 

�لغذ�ئي للهرمونات وت�ضارك �أي�ضاً في �لتمثيل �لغذ�ئي �لمناعي.
وللا�ضتفادة من هذه �لمز�يا وتجنب �لمخاطر �ل�ضحية �لج�ضيمة �لمترتبة 
�لم�ضبعة  �لدهون  ت�ضكل  باأل  �أو�ضت �لجمعية  تناولها،  �لإفــر�ط في  على 

�أكثر من 7 �إلى %10 من �إجمالي �لطاقة �ليومي.

تحذير من الإفراط في 
تناول الدهون الم�سبعة
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�ش�ؤون محلية

  تحت رعاية ال�شيخة فاطمة بنت مبارك »اأم الإمارات«

اأبوظبي التقني يحتفل بتخريج 984 متخ�س�سة في التمري�ض وال�سيدلة والأ�سعة والعلاج الطبيعي والطوارئ بكلية فاطمة للعلوم ال�سحية 

برعاية وح�شور وزيري التموين والتجارة الداخلية والتجارة وال�شناعة في م�شر 

افتتاح فعاليات قرية التمور العربية برعاية ودعم جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي
عربية دول   4 يمثلون  التمور  لمنتجي  جناحاً   38 تحت�سن  العربية  التمور  قرية  زايد:  الوهاب  عبد  • د. 

تزامناً مع عقد الجل�شة الثانية من دور النعقاد العادي الرابع من ف�شله الت�شريعي ال�شابع ع�شر

وزارة الدولة ل�سوؤون المجل�ض الوطني تنظم زيارة تعريفية لموظفي الجهات الحكومية وطلبة الجامعات والمدار�ض اإلى المجل�ض الوطني التحادي

•• اأبوظبي-الفجر

فاطمة  �لـــ�ـــضـــيـــخـــة  �ـــضـــمـــو  رعـــــايـــــة  تحـــــت 
�لن�ضائي  �لتحــــــاد  رئــيــ�ــضــة  مـــبـــارك  بــنــت 
�لمــجــلــ�ــس �لأعـــلـــى للاأمومة  �لــعــام رئــيــ�ــضــة 
و�لطفولة �لرئي�س �لأعلى لموؤ�ض�ضة �لتنمية 
�لأ�ضرية"�أم �لإمار�ت" ونيابة عن �ضموها؛ 
�ضهدت مـعـالـي �ضـــارة عـــو�س عي�ضى م�ضلم، 
�لـمـبـكـر،  �لـتـعـلـيـم  لــ�ضــوؤون  دولــــة  وزيـــــرة 
�لمبكر،  للتعليم  �لتحــاديــة  �لوكالة  رئـيـ�س 
رئي�س د�ئرة �لتعليم و�لمعرفة، �حتفال مركز  
�أبوظبي للتعليم و�لتدريب �لتقني و�لمهني، 
درجة  على  ح�ضلن  طالبة   984 بتخريج 
�لخام�ضة   �لدفعة  وي�ضكلون  �لبكالوريو�س 
باأفرعها  �ل�ضحية  للعلوم  فاطمة  كلية  في 
�لـــعـــين، وعجمان  �أبـــوظـــبـــي،و  في  ـــعـــة  �لأرب
خريجة   470 منهن   �لــظــفــرة،  ومنطقة 
مــن بــكــالــوريــو�ــس �لــتــمــريــ�ــس، و 52 من 
و�لطو�رئ،  �لطبي  �لإ�ضعاف  بكالوريو�س 
و158 من بكالوريو�س �لأ�ضعة و�لت�ضوير 
�لطبي،و  168 من بكالوريو�س �ل�ضيدلة، 
�لطبيعي،  �لعلاج  بكالوريو�س  و136 من 
�لخريجات  بتكريم  �لــوزيــرة  قــامــت  حيث 
�أبوظبي  �لــذي نظمه مركز  خــلال �لحفل 

�لتقني و�لمهني في مقر  للتعليم و�لتدريب 
�لكلية بمنطقة �لمفرق باأبوظبي.

مــ�ــضــلــم �لخريجات  �ـــضـــارة  مــعــالي  وهـــنـــاأت 
لروؤية  بــالــفــخــر  "�أ�ضعر  وقـــالـــت:  �لجــــدد، 
�للاتي  �لخريجات  من  �لكبير  �لعدد  هذ� 
يترجمن روؤية �أم �لإمــار�ت وحر�ضها على 
وتفعيل  �لإمـــار�تـــيـــات  �لمـــو�طـــنـــات  تمــكــين 
و�أتطلع  �لــقــطــاعــات،  مخــتــلــف  في  دورهــــن 
�لإمار�تيات  �لخريجات  من  �لمزيد  لروؤية 
تنمية  في  فـــاعـــلا  دور�ً  يــــوؤدّيــــن  �لـــلاتـــي 
�آمالً  �لقطاعات �لحيوية في �لدولة، نعلّق 
كــبــيرة عــلــى خــريــجــاتــنــا، ونــثــق بقدرتهن 
عــلــى تحــقــيــق �لمــزيــد مــن �لإنجــــــاز�ت على 
و�لمهني،  و�لأكــاديمــي  �ل�ضخ�ضي  �لم�ضتوى 
و�لم�ضاهمة في م�ضيرة نمو وتطور �لقت�ضاد 

�لوطني".
�ضعيد  مــــبــــارك  �لـــدكـــتـــور  �ـــضـــعـــادة  وقــــــال 
�ل�ضام�ضي مدير عام مركز  �أبوظبي للتعليم 
�لدفعة  �أن  و�لمــهــنــي،  �لــتــقــنــي  و�لـــتـــدريـــب 
�لخام�ضة في كلية فاطمة للعلوم �ل�ضحية، 
تعك�س بو�ضوح دعم �لقيادة �لر�ضيدة ممثلة 
في �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ محمد بن ز�يد �آل 
نهيان رئي�س �لدولة حفظه �لله؛ في تحقيق 
روؤيتها �لمتقدمة لإ�ضت�ضرف �لم�ضتقبل، حيث 

تقدم �لقيادة �لر�ضيدة؛ �لنموذج في توفير 
�لدولة،  موؤ�ض�ضات  تمكن  �لتي  �لإمكانيات 
�لجامعية  ــ�ــضــات  �لمــوؤ�ــض بــالــتــاأكــيــد  ومــنــهــا 
�لتابعة ل"�أبوظبي �لتقني"من �لعمل وفق 
للريادة  توؤهلها  دولــيــة،  تناف�ضية  معايير 
تعمل  �لمنطلق  هــذ�  بــجــد�رة، ومــن  �لعالمية 
لتمكين  �لتقني"  �إ�ضتر�تيجية"�أبوظبي 
كافة موؤ�ض�ضاته ومنها؛ كلية فاطمة للعلوم  
في  �لد�ئم  �لتطوير  �إحــد�ث  من  �ل�ضحية، 
�لعملية  �لمناهج و�لمختبر�ت وكافة عنا�ضر 
من  ن�ضمن  �لتي  و�لتدريبية،  �لتعليمية 

و�لمخرجات  �لـــكـــفـــاء�ت  �ــضــنــاعــة  خــلالــهــا 
تجعلها  عــالمــيــة،  معايير  وفــق  �لمتخ�ض�ضة 
متطلبات  تلبية  �لى  �لو�ضول  على  قـــادرة 
�ضوق �لعمل بكل جد�رة وكفاءة، وهو �لأمر 
�لر�ضيدة  �لــقــيــادة  توجيهات  يحقق  �لــذي 
نحو  ريادة دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 
و قال �لدكتور �أحمد عبد�لمنان �لعور مدير 
في  �لتطبيقية  �لــتــكــنــولــوجــيــا  مــعــهــد  عـــام 
"�أبوظبي �لتقني"؛ �أن كلية فاطمة للعلوم 
�ضمن  كونها  عالمية  مكانة  ذ�ت  �ل�ضحية، 
في  �لمعتمده  �لتعليميه  �لمــوؤ�ــضــ�ــضــات  لئــحــة 

�لأمريكية،  �لمتحدة  و�لــوليــات  بريطانيا، 
كما �أنها ع�ضو موؤ�ض�س في �ل�ضبكه �لوروبيه 
للتعلم عــن بــعــد، وهــو �لأمـــر �لـــذي يمنح 
�لكلية ع�ضوية مجموعة �لأمم �لمتحدة في 
�متياز�ت  عدة  بجانب  �لأكــاديمــي،  �لتاثير 
�لجوده،  معاير  �إ�ــضــتــمــر�ريــة  �ضمان  منها 
و�ل�ضر�كات  �لــعــلاقــات  وتــعــزيــز  وتــطــويــر 
�لعالمي  �لــتــ�ــضــنــيــف  وتحــ�ــضــين  �لـــدولـــيـــه، 
للجامعات، و�إ�ضتقطاب وتوظيف �لكفاء�ت 
�لــــدولــــيــــه، وتحـــ�ـــضـــين وتـــطـــويـــر �لمــــهــــار�ت 

�لبحثيه بالكلية.

�لنقبي مدير  �لــدكــتــور علي هــلال  قــال  و 
جميع  �أن  �ل�ضحية؛  للعلوم  فاطمة  كلية 
تقدمها  �لتي  �ل�ضتة  �لأكــاديمــيــة  �لــبر�مــج 
و�لدبلوم  �لبكالوريو�س،  درجــة  في  �لكلية 
�لعالي، و�لدبلوم في تخ�ض�ضات �لتمري�س، 
و �لإ�ضعاف و �لطو�رئ، و�لعلاج �لطبيعي، 
و�ل�ضيدلة،  �لطبي،  و�لت�ضوير  و�لأ�ــضــعــة 
�لكلية  تقدم  كما  معتمدة،  �لنف�س؛  وعلم 
�لتطبيقية  �لــتــكــنــولــوجــيــا  لمــعــهــد  �لــتــابــعــة 
�لدبلوم  درجــــة  �لتقني"؛  "�أبوظبي  في 
للقوى  �لــ�ــضــحــيــة  �لـــرعـــايـــة  في  ــاعــد  �لمــ�ــض
�لــعــامــلــة �لــوطــنــيــة في �لـــدولـــة �لإمــــــار�ت 
�لــعــربــيــة �لمــتــحــدة، د�عـــيـــاً �لمــو�طــنــين �لى 
�لإلكتروني  �لموقع  عبر  �لت�ضجيل  �ضرعة 
تعمل  �لــتــي  بــر�مجــهــا  مــن  �أي  في  للكلية 
�لر�ئدة  �لــوطــنــيــة  �لـــكـــو�در  تــخــريــج  عــلــى 
متنوعة  علمية  در�جــــات  على  و�لحــا�ــضــلــة 
و�لدبلوم  �لعالي  و�لدبلوم  كالبكالوريو�س 
وذلك  �ليها،  �لم�ضار  �ل�ضتة  �لتخ�ض�ضات  في 
ومنطقة  و�لــعــين،  باأبوظبي،  مقار�تها  في 
�لظفرة، وعجمان، بهدف تلبية �إحتياجات 
للكو�در  �لــدولــة؛  في  �ل�ضحية  �لمــوؤ�ــضــ�ــضــات 

�لطبية وفق �أعلى �لمعايير �لدولية.
ومـــن جهته قـــال �لــدكــتــور حــامــد  محمد 

�لــعــلاقــات �لحكومية  �أول  مــديــر  �لــنــيــادي 
�لتنفيذية في كلية فاطمة للعلوم �ل�ضحية، 
�لدولة،  في  �لحــكــومــيــة  �لجــهــات  كــافــة  �أن 
خــا�ــضــة �لجــهــات �لــ�ــضــحــيــة، تحــر�ــس على 
�لكلية  مع  متميزة  تعاون  �إتفاقيات  �إبــر�م 
بمـــا يــ�ــضــمــن تــاأهــيــل �لــطــالــبــات في �آرقــــى 
�أعلى  ووفــق  بالدولة،  �ل�ضحية  �لموؤ�ض�ضات 
�ل�ضعي لتعين  �إ�ضافة �لى  �لعالمية،  �لمعايير 

�لطالبات فور �لتخرج.
�لــفــولذي مدير  فاطمة  �أكـــدت  وبــدورهــا 
�لتكنولوجيا  معهد  في  �لم�ضاندة  �لخدمات 
�لــتــطــبــيــقــيــة، تـــوفـــر كـــافـــة �لإمـــكـــانـــيـــات 
�لب�ضرية و�لمادية �للازمة للاإرتقاء �لد�ئم 
لتت�ضمن  �لكلية  في  �لــدر��ــضــة  بمنظومة 
�آرقى �لمختبر�ت، ومعامل �لمحاكاة �لمتطورة، 

في كافة �لتخ�ض�ضات.
�لدفعة  خــريــجــات  مــن  نخبة  �أعــربــت  كما 
�لر�ضيدة،  للقيادة  �ضكرهن  عن  �لخام�ضة؛ 
و�أم �لإمار�ت، وم�ضوؤولي "�أبوظبي �لتقني" 
وفخرهن بالتخرج في كلية فاطمة للعلوم 
�لإمكانيات  بكافة  تتمتع  �لتي  �ل�ضحية، 
�لب�ضرية و�لأكاديمية و�لتقنية و�لموؤ�ض�ضاتية 
�أد�ء  �لتي جعلت منهن كفاء�ت قــادرة على 

كافة �لمهام بكل جد�رة وثقة.

•• القاهرة-الفجر

بــرعــايــة وحــ�ــضــور مــعــالي �لــدكــتــور علي 
و�لتجارة  �لــتــمــويــن  وزيـــــر  �لمــ�ــضــيــلــحــي 
�ضمير  �أحمد  �لمهند�س  ومعالي  �لد�خلية 
و�لــ�ــضــنــاعــة في جمهورية  �لــتــجــارة  وزيـــر 
�لمعر�س  �فتتحت فعاليات  �لعربية،  م�ضر 
و�لم�ضروبات  لــلاأغــذيــة  �لـــدولي  �لــتــجــاري 
 2022 �ل�ضابعة  �فريكا” بدورته  “فوود 
بالتعاون  كون�ضبت  �ضركة  تنظمه  و�لــذي 
مع هيئة معار�س دو�ضلدورف ومجموعة 
 7 �إلى   5 �لــفــترة مــن  بــى خـــلال  �أف  �أى 
دي�ضمبر 2022 بمركز م�ضر للمعار�س 
بــالــقــاهــرة �لجـــديـــدة، بم�ضاركة  �لــدولــيــة 
 14 32 دولة، �ضمن  730 �ضركة تمثل 
�أكـــثر من  جــنــاح دولي، �لى جــانــب دعـــوة 
500 م�ضترى دولي. بح�ضور عدد كبير 
و�لأمـــن  �لـــزر�عـــة  بــقــطــاع  �لمخت�ضين  مــن 
و�لدولي،  �لعربي  �لم�ضتوى  على  �لغذ�ئي 
ف�ضلًا عن م�ضاركة دولة �لمار�ت �لعربية 
�لمتحدة ك�ضيف �ضرف �لمعر�س لهذ� �لعام 
وذلك بمنا�ضبة �لحتفال بمرور 50 عاماً 

على �لعلاقات �لم�ضرية �لمار�تية.
معار�س  ثــلاث  �فتتاح  �لمعر�س  �ضهد  كما 
"باك  مــعــر�ــس  ت�ضمل  هــامــة  متخ�ض�ضة 
دورته  في  و�لتغليف  للتعبئة  برو�ضي�س" 
"فري�س  مـــعـــر�ـــس  جـــانـــب  �لى  �لـــثـــالـــثـــة 
�فريكا" �لمتخ�ض�س في مجال �لحا�ضلات 

"تمور  معر�س  �إلى  بالإ�ضافة  �لــزر�عــيــة، 
�فريكا" في دورته �لر�بعة و�لمتخ�ض�س في 
�ضنوياً  تنظيمه  يتم  و�لــذي  �لتمور  قطاع 
بالتعاون مع جائزة خليفة �لدولية لنخيل 
�ضريك  ب�ضفتها  �لزر�عي  و�لبتكار  �لتمر 

�إ�ضتر�تيجي ود�عم لقرية �لتمور �لعربية 
عبد  �لدكتور  �ضعادة  ذلــك  �أكــد  بالمعر�س. 
�لـــوهـــاب ز�يــــد �أمــــين عـــام جـــائـــزة خليفة 
�لدولية لنخيل �لتمر و�لبتكار �لزر�عي، 
�لعامة  �لأمـــــانـــــة  تـــولـــت  لـــقـــد  و�أ�ـــــضـــــاف 

�لتو�لي  عــلــى  �لــر�بــعــة  ولل�ضنة  لــلــجــائــزة 
معر�س  في  �لعربية  �لتمور  جناح  رعــايــة 
�ضركة   38 بمــ�ــضــاركــة  �فريكا"  "تمور 
عربية  دول   4 يمــثــلــون  لــلــتــمــور  منتجة 
�لمتحدة، جمهورية  �لعربية  �لمــار�ت  هي 

�ل�ضود�ن،  جــمــهــوريــة  �لـــعـــربـــيـــة،  مــ�ــضــر 
و�لمملكة �لأردنية �لها�ضمية، م�ضير�ً �إلى �أن 
�لجائزة هي �ضريك ��ضتر�تيجي في تنظيم 
لمعر�س  �لمــر�فــق  �فريكا"  "تمور  معر�س 
ورعاية  بدعم  قامت  �فريكا" حيث  "فود 
)بافيليون(  بالمعر�س  للتمور  رو�ق  �أكــبر 
د�أبت  ما  وهــذ�  �لعربية  للتمور  مخ�ض�س 
تقوم  بـــاأن  تاأ�ضي�ضها  مــنــذ  �لجــائــزة  عليه 
لــبــنــاء �ضر�كات  �لــبــيــئــة �لحــا�ــضــنــة  بــخــلــق 
بـــين مز�رعي  لــتــبــادل �لخـــــبر�ت  مــهــنــيــة 
�لعربية  �لـــــــدول  في  �لـــتـــمـــور  ومــنــتــجــي 
�لنخيل  زر�عــــة  قــطــاع  وتــطــويــر  لتنمية 
�أ�ضبحت  حتى  �لــتــمــور.  وت�ضنيع  و�إنــتــاج 
�أكـــــبر مــنــ�ــضــة دولـــيـــة لـــتـــبـــادل �لخــــبر�ت 
ونــقــل �لمــعــرفــة وبــنــاء �لــ�ــضــر�كــات �لفاعلة 
في  �لعاملة  �لخت�ضا�س  جهات  كافة  بين 
زر�عة �لنخيل و�إنتاج �لتمور على �لم�ضتوى 
�لوطني و�لإقليمي و�لــدولي، حيث تعمل 
�أهد�فها  و�ضمن  للجائزة  �لعامة  �لأمانة 
�لقطاع  هــذ�  تطوير  على  �ل�ضتر�تيجية 
عـــبر �ــضــلــ�ــضــلــة مــهــرجــانــات �لــتــمــور ومن 
من  �لــذي  �فريكا"  "تمور  معر�س  بينها 
�لمز�رعين  لت�ضجيع  �لفر�ضة  �إتاحة  �ضاأنه 
�لعربي  �لمــ�ــضــتــوى  عــلــى  �لــتــمــور  ومنتجي 
وتحفيزهم على �لإبد�ع و�لبتكار و�لتميز 

وبث روح �لمناف�ضة للارتقاء بهذ� �لقطاع.
وعن جديد �لمعر�س لهذ� �لعام فقد �أ�ضار 
�ــضــعــادة �أمــــين عـــام �لجـــائـــزة بــــاأن معر�س 

"تمور �فريكا" قد �ضهد هذ� �لعام �إطلاق 
�لتمور  �إ�ضتر�تيجية  من  محدثة  ن�ضخة 
�لتجارة  وز�رة  �أعــدتــهــا  و�لــتــي  �لمــ�ــضــريــة 
�لأغذية  منظمة  مع  بالتعاون  و�ل�ضناعة 
وجائزة  )�لفاو(  �لمتحدة  للاأمم  و�لزر�عة 
و�لبتكار  �لتمر  لنخيل  �لــدولــيــة  خليفة 

�لزر�عي، علماً باأن �لأمانة �لعامة للجائزة 
�لن�ضخة  بـــاإعـــد�د  �ــضــاهــمــت  �أن  لــهــا  �ــضــبــق 
�لأولى من �لخطة �ل�ضتر�تيجية للتمور 
وز�رة  مع  بالتعاون   2016 عام  �لم�ضرية 
�لإقليمية  و�لمنظمات  و�ل�ضناعة  �لتجارة 

و�لدولية.

•• اأبوظبي- الفجر

�إطــــار جــهــودهــا �لمــ�ــضــتــمــرة لــتــعــزيــز �لوعي  في 
في  �لبرلمانية  بالتجربة  و�لتعريف  �ل�ضيا�ضي 
دولة �لإمار�ت و�لأدو�ر �لتي يقوم بها �لمجل�س 
�ل�ضيا�ضي،  نظامنا  د�خــل  �لتحـــادي  �لوطني 
�لوطني  �لمجل�س  ل�ضوؤون  �لدولة  وز�رة  نظمت 
�لتحادي زيارة توعوية وتعريفية �إلى �لمجل�س 
�ضخ�ضاً   )55( لــنــحــو  �لتحـــــــادي  �لـــوطـــنـــي 
وطلبة  �لحكومية  �لجــهــات  موظفي  بــين  مــن 

�لمد�ر�س و�لجامعات.
وقد تم خلال �لزيارة- �لتي تز�منت مع عقد 
�لجل�ضة �لثانية من دور �لنعقاد �لعادي �لر�بع 
من �لف�ضل �لت�ضريعي �ل�ضابع ع�ضر للمجل�س 
�لوطني �لتحادي- تعريف �لز�ئرين بهيكلية 
م�ضيرة  في  بها  ي�ضهم  �لتي  و�لأدو�ر  �لمجل�س 
�لتطور �لتي ت�ضهدها دولة �لإمار�ت في جميع 
�لمجالت، �إ�ضافة �إلى تقديم �ضرح مف�ضل حول 
و�لخت�ضا�ضات  عملها  و�آلــيــات  �لمجل�س  لجــان 

ممار�ضة  في  �لمــجــلــ�ــس  لمـــعـــاونـــة  بــهــا  �لمـــنـــوطـــة 
�خت�ضا�ضاته �لت�ضريعية و�لرقابية. 

بانتخابات  �لــتــعــريــف  �لـــزيـــارة  كــمــا تم خـــلال 
�لمجل�س �لوطني �لتحادي، �إ�ضافة �إلى تنظيم 

و�لتي  �لمــجــلــ�ــس،  لــلــز�ئــريــن في متحف  جــولــة 
عن  تاريخية  بمعلومات  تــزويــدهــم  ت�ضمنت 
�لإنجاز�ت  باأهم  وتعريفهم  �لمجل�س،  م�ضيرة 
�لـــتـــي حــقــقــهــا. عـــــلاوة عــلــى �طــلاعــهــم على 

و�لتي  �لتفاعلية،  �لنتخابية  �لمر�كز  خريطة 
بالمر�كز  �لمــتــعــلــقــة  �لمـــعـــلـــومـــات  جــمــيــع  تــ�ــضــم 
�لنتخابات  في  �لت�ضويت  وكيفية  �لنتخابية، 

من خلالها.

قبيلة بنى تميم تقيم احتفالية بمنطقة الخزنة بمنا�سـبة اليوم الوطني الـ 51
�لخزنة  بمنطقة  �حــتــفــالــيــة  تمــيــم  بــنــى  قبيلة  �أقــامــت 
كبار  عــدد من  51 ح�ضره  �لـــ  �لوطني  �ليوم  بمنا�ضـبة 
�أعيان و�أبناء قبيلة  �لم�ضوؤولين و�ل�ضيوف �لمدعوين من 
بني تميم، وح�ضد كبير من �ضكان �لمنطقة.وبد�أ �لحفل 

بالن�ضيد �لوطني لدولة �لإمار�ت 

وتــ�ــضــمــن �لحـــتـــفـــال لـــوحـــات فــنــيــة جــ�ــضــدت �لــــتر�ث 
�لإمار�تي ، و�أهازيج فلكلورية، وم�ضاركة فرقة �لحربية 
و�لــيــولــة، كما قــدم عــدد مــن �لــ�ــضــعــر�ء و�أبــنــاء �لقبيلة 
�لنتماء  وج�ضدت  �لــوطــن  بحب  تغنت  خا�ضة  ق�ضائد 

و�لولء للقيادة �لر�ضيدة 
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يبحث الكثير منا عن طرق لفقدان الوزن، وتناول كميات 
ومتوازن،  �شحي  غذائي  نظام  واتباع  الطعام  من  اأقل 
لكن في بع�س الأحيان يبدو الأمر وكاأنه جبل يجب اأن 

نت�شلقه.
الحيل  اأحــدث  على  نظرة  �شاين�س  ليــف  موقع  األقى 
حميات  في  التغذية  خــبراء  يتبعها  الــذي  الغذائية 
على  الجهد  و  المــدة  تقل�س  قد  والتي  ــوزن،  ال اإنقا�س 

الكثير من الأ�شخا�س:

وقت تناول الطعام
�ل�ضاعة  �إيــقــاع  �أن  �لخــــبر�ء  بع�س  يــقــترح 
�لبيولوجية )�ل�ضاعة �لد�خلية لج�ضمنا( 
له تاأثير �أكبر على �لأكل و�له�ضم مما 

كان يعتقد �ضابقا.
وجد �لباحثون في در��ضة عام 2016 �أنه 
بال�ضمنة  �لم�ضابون  �لأ�ضخا�س  قام  عندما 
فيها،  ياأكلون  �لتي  �لزمنية  �لفترة  بتقليل 
من �أكثر من 14 �ضاعة �إلى ما 
�ضاعة،   11 و   10 بـــين 
فقدو� �لوزن، و�كت�ضبو� 
ـــنـــو�  �لـــــطـــــاقـــــة، وحـــ�ـــضّ

نومهم.
در��ضة لحقة في عام  وجــدت 
�لطعام  تــنــاول  تقييد  �أن   2019
�إلى ما بين 8 و 10 �ضاعات خلال �ليوم، �أو 
زيادة فترة �ل�ضيام بين ع�ضية و�ضحاها، كان بنف�س 
قد  با�ضتمر�ر.  �لحر�رية  �ل�ضعر�ت  تقييد  فعالية 

يبدو هذ� �لنهج �لم�ضمى �لأكل �لمحدود بالوقت،
 �أكثر قابلية للتحقيق بالن�ضبة للاأ�ضخا�س �لذين 
�أمر�  يجدون ح�ضاب �ل�ضعر�ت �لحر�رية كل يوم 

روتينيا.
�لطعام في نف�س  �أن يكون ترتيب وجبات  يمكن 
�لوقت كل يوم بمثابة م�ضاعدة �أو عائق، �عتماد� 
كان  �إذ�  مــا  �أو  تمرينك  �أو  عملك  طريقة  على 
لديك عائلة، ومــع ذلــك فقد تم ربــط �لحفاظ 
عــلــى نــفــ�ــس �لــنــمــط مــن �لأكــــل يــومــيــا بفقد�ن 

�لوزن، لذ� فاإن �لأمر ي�ضتحق �لتفكير فيه.

تقليل ال�شكر
�ل�ضروري  غــير  �لــ�ــضــكــر  تقليل  يــكــون  �أن  يمــكــن 
�لوزن  لفقد�ن  فعالة  و�ضيلة  �لغذ�ئي  نظامك  في 

و�لوقاية من �ل�ضمنة، وفقا لعدة در��ضات.
يمكن �أن يوؤدي ��ضتبد�ل �لم�ضروبات �ل�ضكرية �لمعتادة 
بكوب من �لماء �أو �ل�ضاي �لأخ�ضر �إلى �لتخل�س من 
�ليومي،  ��ضتهلاكك  من  �لحــر�ريــة  �ل�ضعر�ت  مئات 
�لغذ�ئي  �لنظام  في  �ل�ضكر  �نخفا�س  �أن  �أي�ضا  ثبت 
�لنوع  من  �ل�ضكري  بمر�س  �لإ�ضابة  خطر  من  يقلل 

.2
ريت�ضارد  �لــــدكــــتــــور  ـــغـــذيـــة  �لـــت �أخــــ�ــــضــــائــــي  يــــقــــول 
تناول  بــتــقــلــيــل  بــ�ــضــدة  �ألي�ضون:"�أو�ضي 
نوع  هــو  وهـــذ�   - �لب�ضيطة  �ل�ضكريات 
�لغازية  �لم�ضروبات  في  �لموجود  �ل�ضكر 
�ل�ضكرية  و�لحـــبـــوب  كـــريم  و�لآيـــ�ـــس 

بديل  بتجربة  ويــو�ــضــي  و�لحلويات."  �لريا�ضية  و�لمــ�ــضــروبــات 
منخف�س �ل�ضكر �أو خالي من �ل�ضكر كخطوة �أولى لو�ضعك على 

طريقك.

الأكل الواعي
تناوله،  �أثـــنـــاء  طــعــامــنــا  �إلى  �لنــتــبــاه  �لـــو�عـــي  �لأكــــل  يت�ضمن 
�أطعمة  �أي  يت�ضمن  ل  مــرورهــا،  �أثــنــاء  لحظة  بكل  و�ل�ضتمتاع 
خا�ضة، ول عد لل�ضعر�ت �لحر�رية ول توجد قيود على �لطعام. 
�ل�ضعور بالح�ضور مع  �لأفــر�د على  بدل من ذلــك، يتم ت�ضجيع 

كل لقمة.
فمن  �نتباهنا،  ي�ضرف  عندما  �أكــثر  ناأكل  �أننا  نعلم  لأننا  نظرً� 
�لمنطقي �أنه من خلال �لهتمام باأج�ضامنا �أثناء �لأكل، قد نحدد 

متى ن�ضعر بال�ضبع عاجلا.
�لأكل،  �ضلوكيات  تغيير  �أنــه يمكن حتى  �لممار�ضين  بع�س  يقترح 
�لدكتور  يقول  �ل�ضحية،  �لأطعمة  �ختيار  على  �لنا�س  وت�ضجيع 
�ألي�ضون: "يمكن �أن ي�ضاعد �لأكل �ليقظ في �لحد من �لإفر�ط في 
تناول �لطعام و�لوجبات �لخفيفة �لطائ�ضة، بمرور �لوقت يجب 
�أن ي�ضجعك ذلك على �إقامة علاقة �ضحية مع �لطعام وي�ضاعدك 

على بناء وعي �إيجابي بنظامك �لغذ�ئي وعاد�تك.".

تناول الكثير من الألياف
�أ�ضارت در��ضة تم ن�ضرها عام 2019 �أنه يمكن �أن ت�ضاعد زيادة 
�ليوم  في  فقط  جر�مات  �أربعة  بمقد�ر  �لغذ�ئية  �لألــيــاف  تناول 

على �إنقا�س �لمزيد من �لوزن.
ت�ضاعد �لألياف على تنظيم ��ضتخد�م �لج�ضم لل�ضكر، مما ي�ضاعد 
على �لحفاظ على �لجوع و�ل�ضكر في �لدم يقول �لدكتور �ألي�ضون: 
�إفر�غ �لمعدة، مما ي�ضاعدنا على �ل�ضعور بال�ضبع  "�لألياف توؤخر 
�إد�رة  في  �لإيــجــابــي  بــدورهــا  ت�ضتهر  �ل�ضبب  لهذ�  �أطـــول،  لفترة 
�إلى  لــلاألــيــاف،  كبير�  م�ضدر�  �لكاملة  �لحــبــوب  وتعتبر  �لـــوزن، 

جانب �لفاكهة و�لخ�ضرو�ت و�لبقوليات و�لمك�ضر�ت ".

 الح�شول على نوم هانئ
�رتباطا  مرتبطان  و�لــنــوم  "�لتغذية  �ألي�ضون:  �لــدكــتــور  يقول 
في  نق�س  مــن  يعانون  �لــذيــن  �لأ�ضخا�س  �أن  نعلم  نحن  وثيقا، 
�أو ي�ضتهلكون كميات غير كافية  �أو قلة تناول �لطعام،  �لتغذية، 

من �لطاقة على مد�ر �ليوم يميلون �إلى قلة �لنوم".
ت�ضير موؤ�ض�ضة �لنوم �إلى �لأبحاث �لتي تدعم هذه �لعلاقة،حيث 
وتقليل  �ل�ضهية  زيــادة  �إلى  تــوؤدي  �أن  يمكن  �لنوم  قلة  �أن  تُظهر 
غذ�ئية  خــيــار�ت  �إلى  �أي�ضا  يــوؤدي  �أن  يمكن  بالمتلاء.  �ل�ضعور 
�لــنــوم عن  �لمــحــرومــون مــن  �لأفــــر�د  غــير �ضحية، حيث يبحث 
�لحر�رية  �ل�ضعر�ت  من  �أعلى  ن�ضبة  على  تحتوي  �لتي  �لأطعمة 

و�لكربوهيدر�ت.
فاإن  جــوع،  حالة  في  ج�ضمك  كــان  "�إذ�  �ألي�ضون:  �لدكتور  يقول 
�لعثور على �لطعام ي�ضبح �أكثر �أهمية من �لنوم، �لنوم هو �أحد 

�أهم عو�مل �لتعافي �لإدر�كــي و�لج�ضدي، لذ� فاإن �لنوم 
�لجيد ليلًا هو �لمفتاح."

اإدارة م�شتويات الإجهاد
يمكن �أن توؤدي �لم�ضتويات �لعالية من �لتوتر 
�لــطــعــام، وخيار�ت  تــنــاول  �إلى �لإفــــر�ط في 
عـــن ممار�ضة  و�لإحـــــجـــــام  �ــضــحــيــة،  غـــير 

�لريا�ضة �لبدنية.
�لكيمياء  مجــلــة  في  نــ�ــضــرت  در��ــضــة  طبقت 
�لإجهاد  �إد�رة  برنامج  �لجزيئية  �لحيوية 

لمدة 8 �أ�ضابيع للم�ضاركين �لذين يعانون من 
زيادة �لوزن، تم ��ضتخد�م تقنيات �ل�ضترخاء، 

و��ضترخاء  �لحــجــابــي،  �لعميق  �لتنف�س  مثل 
لن�ضف  �لموجه  و�لت�ضور  �لتدريجي،  �لع�ضلات 

�لمجموعة.

خفيفة  ــات  ــب وج ــاول  ــن ت
و�شحية

�لدكتور  يقول 
�ألـــــــيـــــــ�ـــــــضـــــــون: 
"�إجـــــــــــــــــــــــــــــــر�ء 
مــــقــــايــــ�ــــضــــات 

�ــــضــــغــــيرة 

و�ضحية، 
ل 

ــيــمــا مع  �ــض
�لـــــوجـــــبـــــات 

�لخـــــفـــــيـــــفـــــة 
هــــــــــو طـــــريـــــقـــــة 

لتعزيز  بـــ�ـــضـــيـــطـــة 
تـــغـــذيـــتـــك وروؤيـــــــة 
�إيجابية  نـــتـــائـــج 
مــــــــــــن نـــــظـــــامـــــك 

�لغذ�ئي".
�أنه  �ألــيــ�ــضــون  و�أو�ـــضـــح 

بـــــدل مــــن �لـــتركـــيـــز على 
مـــقـــد�ر �لـــــوزن �لــــذي تريد 

تناول  على  ركــز  �إنقا�ضه، 
حـــــر�ري  �ــضــعــر   100

�أقل كل يوم �أو �إ�ضافة 
خــــطــــوة   1000
�لم�ضي  �إلى  �أخــــــرى 

�ليومي.

تقل�س المدة والجهد على الكثير من الأ�شخا�س

الوزن فقدان  في  ت�ساهم  الغذائية  للحمية  حيل   7

تناول الموز الأخ�سر يوميا هل يقي من الإ�سابة بال�سرطان؟

ــــه �ـــضـــكـــل مــــن �أ�ـــضـــكـــال  ــــاأن ــــعــــرف �لـــنـــ�ـــضـــا �لمـــــقـــــاوم ب وي
�لطاقة،  يوفر  �لطعام  مــن  نــوع  وهــو  �لكربوهيدر�ت، 
ويوجد ب�ضكل �ضائع في �لأطعمة مثل �ل�ضوفان و�لحبوب 

و�لفا�ضوليا و�لموز �لأخ�ضر قليلا.
ونــــظــــرت �لــــدر��ــــضــــة �لــــدولــــيــــة، �لـــتـــي قــــادهــــا خــــبر�ء 
1000 مري�س م�ضاب  بريطانيون، في ما يقرب من 
�لنا�س  تجعل  ور�ثــيــة  حــالــة  وهــي   - لين�س  بمتلازمة 

عر�ضة لمجموعة من �ل�ضرطانات.
جرعة  �لــدر��ــضــة  في  �لم�ضاركين  �إعــطــاء  وتم 

يومية من �لن�ضا �لمقاوم، تعادل 

موزة و�حدة غير نا�ضجة، لمدة عامين في �لمتو�ضط.
ووجـــد �لخــــبر�ء �أنـــه في حــين �أنـــه لم يقلل مــن خطر 
قللت من  فـــاإن �لجــرعــة  �لأمـــعـــاء،  ب�ضرطان  �لإ�ــضــابــة 
خطر �لإ�ضابة بال�ضرطان في �أجز�ء �أخرى من �لج�ضم 

بن�ضبة ت�ضل �إلى 60%.
وكان هذ� �لتاأثير �لوقائي قويا ب�ضكل خا�س ل�ضرطانات 
�لعلوي  �لــهــ�ــضــمــي  �لجــــهــــاز 
�ـــضـــرطـــانـــات  ذلـــــــك  بمـــــا في 
و�لقنو�ت  و�لمـــعـــدة  �لمـــــريء 
و�لبنكريا�س،  �ل�ضفر�وية 

و�لتي ي�ضعب �كت�ضافها.
�لحماية  �أن  ولوحظ 
لمدة  تــ�ــضــتــمــر 
 1 0

�ــضــنــو�ت بــعــد تــوقــف �لأ�ــضــخــا�ــس عــن تــنــاول �لمكملات 
لعامة  �أي�ضا  مفيدة  �لنتائج  تكون  �أن  �لخــبر�ء  وياأمل 

�لم�ضابين  �لأ�ــضــخــا�ــس  فــقــط  ولــيــ�ــس  �لــنــا�ــس، 
بمتلازمة لين�س.

�لبروفي�ضور  وقــــــال 
جـــون مــــاذرز، خبير 
�لتغذية �لب�ضرية في 

"وجدنا  نــيــوكــا�ــضــل: 
�أن �لن�ضا �لمقاوم يقلل من 

�ل�ضرطانات  مــن  مجموعة 
بن�ضبة تزيد عن 60%.

 وكـــــــان �لتاأثير �أكثر و�ضوحا في �لجزء 
�لعلوي من �لقناة �له�ضمية.

وهذ� مهم لأن �ضرطان �لجهاز �له�ضمي 
ل  وغــالــبــا  ت�ضخي�ضه  ي�ضعب  �لــعــلــوي 

يتم �كت�ضافه مبكر�".
�لمقاوم  �لــنــ�ــضــا  جــرعــة  �أن  و�أ�ـــضـــاف 

�لتجربة تعادل تقريبا  �لم�ضتخدمة في 
تلك �لموجودة في موزة غير نا�ضجة.

خبير  بي�ضوب،  تيم  �لبروفي�ضور  وقــال 
علم �لور�ثة في ليدز و�لذي �ضارك �أي�ضا 

في �لدر��ضة، �إن �لنتائج كانت مثيرة، لكن هناك حاجة 
�إلى مزيد من �لبحث.

نيوكا�ضل  جامعتي  في  خـــبر�ء  �لــدر��ــضــة  وقـــاد 
مجلة  في  ونــــ�ــــضــــرت  ولـــــيـــــدز 

 Cancer Prevention
.Research

تو�شلت درا�شة جديدة اإلى اأن الموزة في اليوم قد ت�شاعد في التخل�س من ال�شرطان ولكن فقط اإذا كانت خ�شراء.واأعطى العلماء الأ�شخا�س 
الذين لديهم مخاطر وراثية عالية للإ�شابة بال�شرطان نظاما غذائيا عالي الن�شا المقاوم، ووجدوا اأنه يقلل من خطر الإ�شابة ببع�س 

اأ�شكال المر�س باأكثر من الن�شف.
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العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104667 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
اإعــلان 

بين  �لرخ�ضة  تنازل عن  على  بالت�ضديق  �لعدل  �لكاتب  �ل�ضيد  �ضيقوم  �نه  �لعلم  يرجى 
�لأطر�ف �لمذكورين ��ضمائهم �دناه : 

من �لطرف �لأول : �ضمير كاموتى م�ضليار�كات محمد مانجار�ذييل �لجن�ضية : �لهند  
�إلى �لطرف �لثاني : عبد�ل�ضلام فاتيد�ت محمد �لجن�ضية : �لهند  

بال�ضم �لتجاري )كافتيريا طيبة �لمدينة(   رخ�ضة �ضادرة من د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية 
بعجمان برقم ملف )96162( و�لم�ضجلة بغرفة تجارة و�ضناعة عجمان ، 

وعليه �ضيقوم �ل�ضيد �لكاتب �لعدل بالت�ضديق على �لتنازل بعد �نق�ضاء 14 يوما من تاريخ 
ن�ضر هذ� �لإعلان. 

الكاتب العدل العام 

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : محمد هادي رحمن لتجارة الملب�س - �س ذ م م  
مدينة   - مكتوم  �ل  حمد�ن  �ل�ضيخ  �ضمو  جو�ئز  مجمع  ملك   18-1 مكتب   : �لعنو�ن 
دبي �لملاحية - ��ضتد�مة B- �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1430628  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   842541  :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبــي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد 
 2022/11/29 بتاريخ  دبــي  قــر�ر محاكم  ، وذلــك بموجب  �أعــلاه  �لمــذكــورة  �ل�ضركة 
�أي  لديه  من  وعلى   2022/11/29 بتاريخ  دبــي  محاكم  �لعدل  كاتب  لــدى  و�لمــوثــق 
�لعنو�ن  الح�شابات  لمراجعة  مبادئ  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س 
 : هاتف   - ميثاء  عــود   - بردبي   - �لمو�ضى  عبد�لله  محمد  عبد�لله  ملك   411 مكتب   :
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : مبادئ لمراجعة الح�شابات
411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�ضى - بردبي - عود ميثاء  �لعنو�ن : مكتب 
تعلن  هــذ�  بمــوجــب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : هــاتــف   -
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية محمد 
هادي رحمن لتجارة الملب�س - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
2022/11/29 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/29 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 70021
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : كريم اوف راي�س لتجارة المواد الغذائية - �س ذ م م  
�لعنو�ن : م�ضتودع رقم 7 ملك موؤ�ض�ضة دبي �لعقارية - ر��س �لخور �ل�ضناعية 2 - بردبي 
رقم  م(،   م  )ذ  �لــو�حــد  �ل�ضخ�س   - محـــدودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
�لرخ�ضة : 1014160 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1651355 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 
914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لمــذكــور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قــد  بــاأنــه  دبــي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  هــذ� 
لت�ضفية كريم اوف راي�س لتجارة المواد الغذائية - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/11/10 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0003896 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ضالم هادى محمد  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ �لندل�س لتاأجير �ل�ضيار�ت �لحافلات - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 6194.0 
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
نور لتوريد الايدي العاملة ومن يمثلهم قانونيا

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002735/ 
�إلى �لمحكوم عليه : نور لتوريد �ليدي �لعاملة ومن يمثلهم قانونيا 

�لمركزي  �لبريد  مكتب  مقابل  �لبلدية  �ل�ضامل خلف  �لمدينة  �ضرطة  قريب من مركز  �لب�ضتان  : عجمان  �لعنو�ن 
مكاني بقرب من 437291117 ت 067447803 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ �حمد خليل �بر�هيم جمعه ، �لجن�ضية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة   في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  
تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 6734.0.  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند 
�لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق - �ل�ضاعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

اأم القيوين الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد علي �صعيد بن م�صعود ال�صام�صي  
المرتجعة  ال�صيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000817/ 
�إلى �لمحكوم عليه : خالد علي �ضعيد بن م�ضعود �ل�ضام�ضي - �لعنو�ن : خالد علي �ضعيد بن م�ضعود �ل�ضام�ضي  
�إمار�تي �لجن�ضية �لعنو�ن / ح�ضب �لتحري �إمارة �أم �لقيوين / جو�ز رقم : C79251619 �لرقم �لموحد 

: 575338 هوية رقم : 784199619687983  هاتف رقم : 0522770056 - يعلن بالن�ضر 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ مركز جنوه �لطبي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع : 8803.0 + �لر�ضوم و�لم�ضاريف + ر�ضم �لإعلان بالن�ضر 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان بالطرق والتقنيات الحديثة   

محكمة خورفكان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد را�صد �صليمان العبد الزيودي  
)جزئي(  تجاري   KHCEXCIPOR2021 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000223/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �حمد ر��ضد �ضليمان �لعبد �لزيودي 
�لعنو�ن : 971563008912 �ضجن �لفجيرة 

حيث �نه بتاريخ 2022/8/4 قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ عبد�لله �لم�ضلماني لتاأجير �ل�ضيار�ت  

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 14،818 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70349

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الحلول المعمارية لمقاولات البناء  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005384/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لحلول �لمعمارية لمقاولت �لبناء  
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ م�ضنع �ل�ضجعة للمنتجات �لخر�ضانية - ذ م م   
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 27601.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  -النجوم الثلاث لمقاولات البناء - ذ م م
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0006210/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لنجوم �لثلاث لمقاولت �لبناء - ذ م م 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ م�ضنع �ل�ضجعة للمنتجات �لخر�ضانية - ذ م م   
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 12812.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - البناء الاخ�صر لمقاولات البناء  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005387/ 

�إلى �لمحكوم عليه :  �لبناء �لخ�ضر لمقاولت �لبناء  - �لعنو�ن : �ل�ضارقة - �لمجاز 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ م�ضنع �ل�ضجعة للمنتجات �لخر�ضانية - ذ م م   
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب   تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 30950.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ضتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ضاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مارينو كير ثيراج جناندا�ش   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0006791/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مارينو كير ثير�ج جناند��س 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ �لوليد خالد بن خادم �لنعيمي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 15840.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وي كير لتنظيف المباني   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005703/ 

�إلى �لمحكوم عليه : وي كير لتنظيف �لمباني
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ ح�ضين خليل قدير   في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 8186.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اعلان بالن�صر

  2022/1185 اإعلان �صحيفة الطعن رقم 
بوكالة المحامي / امل الب�صتكي 

�إلى : 1-�ضركة ديوكم �ل�ضرق �لو�ضط م م ح  2-�ضركة �فيدرون ميدل �ي�ضت
عبد�لر�ضيد   ر�ضيد  عاطف   -4 حنيفا  حيدر  محمد  3-ع�ضمت 

ليكن معلوما لديكم بان �لحكم �ل�ضتئناف رقم 1101-2017/1005 تجاري �ل�ضادر 
بتاريخ 2022/7/26 قد تم �لطعن عليه بالنق�س من طرف �لطاعن/ محمد �عظم 
خان �ضو�تي ، في �لطعن �لم�ضار �ليه �علاه وعليكم �يد�ع مذكرة بدفاعكم م�ضفوعة ب�ضند 
توكيل �لمحامي �لموكل عنكم وبالم�ضتند�ت �لتي يرى تقديمها لدى مكتب �د�رة �لدعوى في 

موعد �ق�ضاه خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
ليلى محمد ال�صكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   AJCFICIREA2022 /0003411 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : حمد�ن محمد ح�ضن حمد  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2022/12/20 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2022/151437(
بالوكالة  �ل�ضفة )�لــبــائــع( - ويــنــوب عــنــه  �لــعــقــاريــة و يمثلها ولــيــد محــمــد محــمــد  تــايــجــر   : �لمــنــذر 
/ �أيمـــن عبد �لــفــتــاح علي مو�ضى ، بمــوجــب وكــالــة موثقة ��ــضــولً لــدي �لــكــاتــب �لــعــدل بمــحــرر رقم 
�لعنو�ن : �مارة دبي ، ديره ، رقة �لبطين ، مبنى فندق �ضمايا ،   - �لطو�ر  فرع   2018/1/170555

�لطابق �لثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
�لمنذر �إليه : زويب ح�ضين ��ضغر باى 

عنو�نه �ل�ضارقة ، �ضارع 3 نخلات فيلا 23 ، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
هاتف : 00971505393157 

ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه با�ضتكمال عملية �لبيع و�ل�ضر�ء و�لخا�ضة بالوحدة 512 برج ذ� �ضكوير ، وذلك 
خلال مدة )�أق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوماً( من تاريخ �إ�ضتلام �لمنذر �إليه هذ� �لإنذ�ر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة �لحجز �لخا�ضة بالوحدة  �لمنذر  لتخاذ �لإجــر�ء�ت �لقانونية �للازمة في مو�جهة 

وذلك لإخلالكم باللتز�مات �لتعاقدية مع تحميلكم كافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2022/151439(
بالوكالة  �ل�ضفة )�لــبــائــع( - ويــنــوب عــنــه  �لــعــقــاريــة و يمثلها ولــيــد محــمــد محــمــد  تــايــجــر   : �لمــنــذر 
/ �أيمـــن عبد �لــفــتــاح علي مو�ضى ، بمــوجــب وكــالــة موثقة ��ــضــولً لــدي �لــكــاتــب �لــعــدل بمــحــرر رقم 
�لعنو�ن : �مارة دبي ، ديره ، رقة �لبطين ، مبنى فندق �ضمايا ،   - �لطو�ر  فرع   2018/1/170555

�لطابق �لثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
�لمنذر �إليه : مريم �حمد علي لح�ضيني �ل�ضام�ضي 

عنو�نه : ر�أ�س �لخيمة ، منطقة �لرم�س ، �ضارع �لرم�س ، �ضعبية ر��ضد ، فيلا 41 
هاتف : 00971509669266 

ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه با�ضتكمال عملية �لبيع و�ل�ضر�ء و�لخا�ضة بالوحدة 1828 برج بلو ويف، وذلك 
خلال مدة )�أق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوماً( من تاريخ �إ�ضتلام �لمنذر �إليه هذ� �لإنذ�ر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة �لحجز �لخا�ضة بالوحدة  �لمنذر  لتخاذ �لإجــر�ء�ت �لقانونية �للازمة في مو�جهة 

وذلك لإخلالكم باللتز�مات �لتعاقدية مع تحميلكم كافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2022/151442(
بالوكالة  �ل�ضفة )�لــبــائــع( - ويــنــوب عــنــه  �لــعــقــاريــة و يمثلها ولــيــد محــمــد محــمــد  تــايــجــر   : �لمــنــذر 
/ �أيمـــن عبد �لــفــتــاح علي مو�ضى ، بمــوجــب وكــالــة موثقة ��ــضــولً لــدي �لــكــاتــب �لــعــدل بمــحــرر رقم 
�لعنو�ن : �مارة دبي ، ديره ، رقة �لبطين ، مبنى فندق �ضمايا ،   - �لطو�ر  فرع   2018/1/170555

�لطابق �لثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
�لمنذر �إليه : بن يعقوب �حمد 

عنو�نه : 83 دورنك�ضتينويك �فلجم بلجيكا 
هاتف : 0033641321249 

ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه با�ضتكمال عملية �لبيع و�ل�ضر�ء و�لخا�ضة بالوحدة 301 برج بلو و�يف، وذلك 
خلال مدة )�أق�ضاها ثلاثون يوماً( من تاريخ �إ�ضتلام �لمنذر �إليه هذ� �لإنذ�ر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ 
وذلك  بالوحدة  �لخا�ضة  و�إنهاء مذكرة �لحجز  �إليه  �لمنذر  �للازمة في مو�جهة  �لقانونية  �لإجــر�ء�ت 

لإخلالكم باللتز�مات �لتعاقدية مع تحميلكم كافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2022/151436(
بالوكالة  �ل�ضفة )�لــبــائــع( - ويــنــوب عــنــه  �لــعــقــاريــة و يمثلها ولــيــد محــمــد محــمــد  تــايــجــر   : �لمــنــذر 
/ �أيمـــن عبد �لــفــتــاح علي مو�ضى ، بمــوجــب وكــالــة موثقة ��ــضــولً لــدي �لــكــاتــب �لــعــدل بمــحــرر رقم 
�لعنو�ن : �مارة دبي ، ديره ، رقة �لبطين ، مبنى فندق �ضمايا ،   - �لطو�ر  فرع   2018/1/170555

�لطابق �لثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
�لمنذر �إليه : فر��س محمد �ضعيد �لكرك 

عنو�نه : دبي ، ر��س �لخور ، �وتو ماركت ، معر�س محمد �لكرك ، �لرقم 22 
هاتف : 00971526453054 

ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه با�ضتكمال عملية �لبيع و�ل�ضر�ء و�لخا�ضة بالوحدة 1106 برج نوبليز، وذلك 
خلال مدة )�أق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوماً( من تاريخ �إ�ضتلام �لمنذر �إليه هذ� �لإنذ�ر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة �لحجز �لخا�ضة بالوحدة  �لمنذر  لتخاذ �لإجــر�ء�ت �لقانونية �للازمة في مو�جهة 

وذلك لإخلالكم باللتز�مات �لتعاقدية مع تحميلكم كافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2022/151441(
بالوكالة  �ل�ضفة )�لــبــائــع( - ويــنــوب عــنــه  �لــعــقــاريــة و يمثلها ولــيــد محــمــد محــمــد  تــايــجــر   : �لمــنــذر 
/ �أيمـــن عبد �لــفــتــاح علي مو�ضى ، بمــوجــب وكــالــة موثقة ��ــضــولً لــدي �لــكــاتــب �لــعــدل بمــحــرر رقم 
�لعنو�ن : �مارة دبي ، ديره ، رقة �لبطين ، مبنى فندق �ضمايا ،   - �لطو�ر  فرع   2018/1/170555

�لطابق �لثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
�لمنذر �إليه : �ضالوم ح�ضان

عنو�نه : ماج 318 �لخليج �لتجاري �ضقة 910 
هاتف : 00971543802740

ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه با�ضتكمال عملية �لبيع و�ل�ضر�ء و�لخا�ضة بالوحدة 3302 برج نوبليز ، وذلك 
خلال مدة )�أق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوماً( من تاريخ �إ�ضتلام �لمنذر �إليه هذ� �لإنذ�ر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر 
�إليه و�إنهاء مذكرة �لحجز �لخا�ضة بالوحدة  �لمنذر  لتخاذ �لإجــر�ء�ت �لقانونية �للازمة في مو�جهة 

وذلك لإخلالكم باللتز�مات �لتعاقدية مع تحميلكم كافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2022/151440(
بالوكالة  �ل�ضفة )�لــبــائــع( - ويــنــوب عــنــه  �لــعــقــاريــة و يمثلها ولــيــد محــمــد محــمــد  تــايــجــر   : �لمــنــذر 
/ �أيمـــن عبد �لــفــتــاح علي مو�ضى ، بمــوجــب وكــالــة موثقة ��ــضــولً لــدي �لــكــاتــب �لــعــدل بمــحــرر رقم 
�لعنو�ن : �مارة دبي ، ديره ، رقة �لبطين ، مبنى فندق �ضمايا ،   - �لطو�ر  فرع   2018/1/170555

�لطابق �لثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778 
�لمنذر �إليه : بوجبيريال �ضابيني - عنو�نه : 34 كيو جبيين كارل�س �س ب : 98000

هاتف : 0033784179944 
 ،O2 1904 برج �وتو  ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه با�ضتكمال عملية �لبيع و�ل�ضر�ء و�لخا�ضة بالوحدة 
وذلك خلال مدة )�أق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوماً( من تاريخ �إ�ضتلام �لمنذر �إليه هذ� �لإنذ�ر و�إل �ضي�ضطر 
�لخا�ضة  �لحجز  مذكرة  و�إنــهــاء  �إليه  �لمنذر  مو�جهة  في  �لــلازمــة  �لقانونية  �لإجـــر�ء�ت  لتخاذ  �لمنذر 
و�أتعاب  و�لم�ضاريف  �لــر�ــضــوم  كافة  تحميلكم  مــع  �لتعاقدية  بــاللــتــز�مــات  لإخــلالــكــم  وذلــك  بــالــوحــدة 

�لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
�ضركة منطقة حرة،   People and Kid ME FO إن �ضركة بيبل �ند كيد �أم ئي �س. م. ح�
�لعربية  �لمار�ت  دبي،  �مارة  دبي  لمطار  �لحرة  �لمنطقة  في  و�لكائنة   )3735  : رقم  )رخ�ضة 
�لمتحدة، �س.ب ، دبي، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�ضة لدى �ضلطة �لمنطقة �لحرة لمطار 
�ل�ضركاء  بو��ضطة  �إتخاذه  تم  و�لذي  للكافة  قر�رها  �إعلان  في  �لمذكورة  �ل�ضركة  هذه  ترغب  دبي، 
في �جتماعهم �لذي عقد بتاريخ 7 يونيو 2022 ب�ضاأن �إغلاق وحل �ضركة “بيبل �ند كيد �أم ئي 
�س.م. ح “ وفقاً لذلك ، تهيب �ل�ضركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات في مو�جهتها 
عليه تقديم هذه �لمطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�ضجل �أو 
)People and Kid ME FZCO - لإت�ضال بـ : �ل�ضادة / )بيبل �ند كيد �أم ئي �س.م.ح�

�س.ب : 79436 ، دبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
هاتف رقم : 043213231

 zeeshan.sabir@kidsfirstgroup.com : لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �ل�ضعار و�لمحددة بـ 45 يوماً.

اإ�صعار ت�صفية

70197
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MOJAU_2022- 0104649 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

�إعلان
حيث �أن �ل�ضيد محمد خور�ضيد عالم محمد جعفر �حمد - بنغلادي�ضي �لجن�ضية يملك �لرخ�ضة 
�لتجارية )ق�ضر �ل�ضاي �لأبي�س )كافيه( رخ�ضة تجارية و�لتي تاأ�ض�ضت بال�ضارقه بموجب رخ�ضة 
بنغلادي�ضي   - �حمد  جعفر  محمد  عالم  خور�ضيد  محمد  �ل�ضيد  �ن  حيث   )784139( رقم 
�لجن�ضية يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�ضته في �لرخ�ضة �لتجارية )ق�ضر �ل�ضاي �لأبي�س  
،خروج  �لجن�ضية  بنغلادي�ضي   - عبد�لمنان  �لغفر�ن  عبد   : �ل�ضيد  �إلى  �لبالغة )%100(  كافيه(  

�ضريك / �ضركاء ، ودخول �خر / �آخرين
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في �ضان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلان للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  على �لجر�ء �لم�ضار 
�ل�ضبل  �تباع  تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س على ذلك عليه  ��ضبوعين من  �ليه بعد 

�لقانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�صركة اإلكترا للمقاولات الكهروميكانيكية )ذ م م( 

ELECTRA ELECTOMECHANICAL CONT )L.L.C(
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004956/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ضركة �إلكتر� للمقاولت �لكهروميكانيكية )ذ م م( 
)ELECTRA ELECTOMECHANICAL CONT )L.L.C

 �لعنو�ن : �إمارة عجمان - �لر��ضدية 2 - �أبر�ج فالكون - B1 - مكتب رقم 2107 - �س ب 1420 - �لهاتف رقم : 067403590
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  �لمنفذ �ضركة �لأخوة لل�ضناعات �لمعدنية )ذ م م( في 
�لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه.  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 107525.0 
�إعلانكم  �إعلانك /  �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق - �ل�ضاعة - �أمام �لمحكمة 

�لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عي�صى عبدالله احمد مبارك الجودر  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002545/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد عي�ضى عبد�لله �حمد مبارك �لجودر
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �لإ�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 159174.0  

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مال الله را�صد وليد فرحان الحمادي  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002482/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مال �لله ر��ضد وليد فرحان �لحمادي 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �لإ�ضلامي في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 20998.0  

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ال�صدرة ل�صناعة العطور ذ م م م ناديم خالد  

المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008099/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �ل�ضدرة ل�ضناعة �لعطور - ذ م م م  �لعنو�ن : �لعنو�ن �إمارة �ل�ضارقة - �ضارع مليحه - �ضناعية 
17 �ضبرة رقم 17 بجو�ر م�ضنع كابتين لل�ضر��ضف - 0506866355  - ناديم خالد - �لعنو�ن : �لعنو�ن �إمارة 

�ل�ضارقة - �ضارع مليحه - �ضناعية 17 �ضبرة رقم 17 بجو�ر م�ضنع كابتين لل�ضر��ضف  0506866355
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ تفاحة �لبي�ضاء للتجارة   في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
�لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 14158.0 
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
 - �لمو�فق   - يوم  جل�ضة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ضاعة 

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
محمد اإبراهيم عبدالله بن دروي�ش ال علي  

المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004655/ 
�إلى �لمحكوم عليه : محمد �إبر�هيم عبد�لله بن دروي�س �ل علي  

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �لإ�ضلامي - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 24983.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عي�صى علي مال الله محمد   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004182/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عي�ضى علي مال �لله محمد
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ ح�ضين فلاح غلوم علي �لمازمي - �لجن�ضية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 9350.0   

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003746 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ضريف �لدين كاتيل بار�مبات ح�ضين كاتيل بار�مبات  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2022/12/13 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/1 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004051 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ضريفه بنت دبيان بن �بر�هيم �ل�ضيديه  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2022/12/20 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.  

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003689 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عمر عبد�لحميد محمد ح�ضين �لإبر�هيم  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2022/12/6 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
-  مكتب رقم  )مكتب  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/22 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2020 /0000514 في  الدعوى رقم

�إلى:�لمحكوم عليه محمود �أحمد بادنجكى، �لعنو�ن : 9064297 
�ضيتي �إنترنا�ضيونال لل�ضحن و�لتخلي�س �لجمركى ذ.م.م، �لعنو�ن : 9064298

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2020/10/28 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�ضالح م�ضرف �ل�ضارقة �لإ�ضلامى �س.م.ع، بالتالي : 

 1،846،820.92( مبلغ  بالت�ضامن  للمدعي  يوؤديا  بان  عليهما  �لمدعى  بالز�م  �لحكم  ن�س 
�لف وثمانمائة وع�ضرين درهم و�ثنين وت�ضعين فل�س  درهم( مليون وثمانمائة و�ضتة و�ربعين 
ما عد�  ورف�ضت  �لمحاماة  �تعاب  درهم مقابل  فيها وخم�ضمائة  بالمنا�ضب  و�لم�ضروفات  و�لر�ضوم 

ذلك من طلبات. 
حكما قابلًا للا�ضتئناف خلال �لمدة �لقانونية  30 يوماً �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�ضره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0099738 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : �بر�هيم �أحمد خلفان �أبورنقين �آل علي - �مار�تي �لجن�ضية
�لعنو�ن : �ل�ضارقة - هاتف رقم : 0555549909
�لمخطر �إليه : �ضكيل �حمد �ضرد�ر محمد - باك�ضتاني

�لعنو�ن : دبي - هاتف رقم : 0562236219
مو�ضوع �لإخطار : �خطار بدفع قيمة �ل�ضيك،

�لوقائع :-
حيث �أن �لمخطر �إليه قد حرر ل�ضالح �لمخطر �ضيك :

رقم )000015( بقيمة )3،500( درهم ثلاثة �لف وخم�ضمائة درهم فقط ل غير م�ضحوب على بنك 
�لمار�ت دبي �لوطني( م�ضتحق �لدفع بتاريخ )2022/10/15(، حيث �أن �لح�ضاب مغلق، 

وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة �ل�ضيك في فترة �ق�ضاها خم�ضة �أيام من تاريخ ��ضتلام 
�لإخطار و�إل �ضوف يقوم باتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية لذلك.

و عليه يلتم�س �لمخطر من �ضعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�ضمياً.
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0098007 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 15000 خم�ضة ع�ضر �لف درهم

�لمخطر : حاتم محمد �حمد محمد كمال على حنفى، ب�ضفته وكيل عن �ل�ضيخ عبد �لله بن في�ضل بن �ضلطان بن �ضالم �لقا�ضمي - �مار�تي  
 SH20160516B53193 لجن�ضية بموجب وكالة م�ضدقة لدى �لكاتب �لعدل رقم�

�لعنو�ن: �ل�ضارقة - �لهاتف: 0568685189
�لمخطر �ليه : �بد�ع �لخليج ل�ضيانة �ل�ضيار�ت، لمالكها �ل�ضيدة / �ضذى عبد�لكريم �ضعلان - �لعنو�ن : �ل�ضارقة �ضناعية رقم 5 / �ل�ضارقة 

971563803405  : �لهاتف   - خالد  بن  محمد  عبد�لله  عزة  �ل�ضيخة  ملك  - خلف �ضارع �لأول �ل�ضناعي - �ضبرة رقم 1 
بالتوقيع  �لمخول  قبل  �لمحرر من  �ل�ضيك  درهم مو�ضوع  �لف  15000 خم�ضة ع�ضر  للمخطر بمبلغ  �ضيكات  �إليه حرر  �لمخطر  �ل�ضرح 
"�لح�ضاب مغلق" كافي قابل  �نه �رتد دون �ضرف  �ل�ضيك �ل  �ل�ضيك توجه �لمخطر ل�ضرف  ��ضتحقاق  �نه بتاريخ  �إليه حيث  عن �لمخطر 

لل�ضحب وبيانه كالتالي :
�ل�ضيك �لأول رقم 000041 بملبغ 5000 درهم بتاريخ ��ضتحقاق 10/06/2022 و�لم�ضحوب على بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني

�ل�ضيك �لثاني رقم 000040 بملبغ 5000 درهم بتاريخ ��ضتحقاق 10/03/2022 و�لم�ضحوب على بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني
�ل�ضيك �لثالث رقم 000044 ، بملبغ 5000 درهم بتاريخ ��ضتحقاق 15/10/2022 و�لم�ضحوب على بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني

وحيث �ن �لمخطر �ليه يمتنع عن �لوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى، لذلك فاأننا  
نخطركم ب�ضرورة �ضد�د مبلغ �لمديوينة �لمذكور خلال خم�ضة �أيام من تاريخ �خطاركم و�ل �ضن�ضطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية، و�طلب 

من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به وهاذ� �لخطار منا بذلك ..
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0100022 رقم المعاملة
�لمخطر / في�س محمد رئي�س �حمد �ضيخ �لجن�ضية �لهند

�حمل بطاقة هوية رقم 784199241707696
�لعنو�ن / �ل�ضارقه - �ل�ضناعيه 10 - هاتف رقم 0507864777

�لمخطر �إليه / برفيز �ضاند �ضيخ - �لجن�ضية �لهند - يحمل هويه رقم 784197337507376
�لعنو�ن �بوظبي - �ضارع �لمرور - بالقرب من �لوحدة مول - فيلا رقم 24 ت : 0503492548

�لمو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 67000 درهم
�لمخطر �إليه حرر �ضيك للمخطر بمبلغ 67000 )�ضبعه و �ضتون �لف( درهم �مار�تي فقط

ب�ضبب  �ضرف  دون  �رتد  �أنه  �إل  �ل�ضيك  ل�ضرف  �لمخطر  توجه  �ل�ضيك  ��ضتحقاق  بتاريخ  �نه  حيث 
��ضتحقاق  بتاريخ  درهم   67000 بمبلغ   000042 رقم  �ضيك   : كالتالي  وبياناته  مغلق  �لح�ضاب 
2022/10/30 و�لم�ضحوب على بنك �بوظبي �لتجاري.  لذلك فاأننا نخطر كم ب�ضرورة �ضد�د مبلغ 
�لمذكور خلال خم�ضة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�ل �ضن�ضطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية،  و�طلب من 

�ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به،
وهذ� �إخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104601 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�علان بالن�ضر

�لزرعوني،  �لرحمن  عبد  طاهر  محمد  �لرحمن  عبد   / �ل�ضيد  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
�لجن�ضية : �لمار�ت يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�ضته �لبالغة 100% وذلك �لى �ل�ضيد 
ماد�كاييل �مينه كوتى �ضريف، �لجن�ضية : �لهند، بالرخ�ضة �لم�ضماه )مطحنة �طل�س( تاأ�ض�ضت 
�لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�ضادرة   )214258( رقم  رخ�ضة  بموجب  �ل�ضارقة  باأمارة 

بال�ضارقه.  تعديلات �خرى : تغيير �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى وكيل خدمات. 
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�ضنة 2013 في �ضان 
�لت�ضديق  على �لجر�ء  يتم  �ضوف  و�نه  للعلم  �لعلان  ن�ضر هذ�  �قت�ضى  �لعدل. فقد  �لكاتب 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��س  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��ضبوعين  بعد  �ليه  �لم�ضار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104752 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�علان بالن�ضر

ليكن معلوما للجميع باأن �ل�ضيد / عبد �لرحمن محمد طاهر عبد �لرحمن �لزرعوني، �لجن�ضية 
: �لمار�ت يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�ضته �لبالغة 100% وذلك �لى �ل�ضيد / �حمد 
لتجارة  �لخليج  )فانو�س  �لم�ضماه  بالرخ�ضة  بنغلادي�س،   : �لجن�ضية  �ضيد �لحق،  بن حاجي  �لله 
 )796511( رقم  رخ�ضة  بموجب  �ل�ضارقة  باأمارة  تاأ�ض�ضت  و�لكهربائية(  �ل�ضحية  �لدو�ت 
�ل�ضادرة من د�ئرة�لتنمية �لقت�ضادية بال�ضارقه. تعديلات �خرى: تغيير �ل�ضكل �لقانوني من 

موؤ�ض�ضة فردية �لى وكيل خدمات.
2013 في  ل�ضنة  �لقانون �لتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�س 
�ضان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلان للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  على �لجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��س  �ي  لديه  فمن  �لعلان  هذ�  تاريخ  من  ��ضبوعين  بعد  �ليه  �لم�ضار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
MOJAU_2022- 0104793 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�علان بالن�ضر

ليكن معلوما للجميع باأن �ل�ضيد/محمد �ليا�س محمد �ضم�س عالم �لجن�ضية : بنغلادي�س يرغب 
نا�ضر عبد�لله عبد�لله،  �ل�ضيد/  �لى  100% وذلك  �لبالغة  كامل ح�ضته  و�لتنازل عن  �لبيع  في 
�لجن�ضية �لهند، بالرخ�ضة �لم�ضماه )محمد �ليا�س لتجارة �لك�ض�ضو�ر�ت( تاأ�ض�ضت باأمارة �ل�ضارقة 
تعديلات  بال�ضارقه،  �لقت�ضادية  �لتنمية  د�ئرة  �ل�ضادرة من   )799777( رقم  رخ�ضة  بموجب 
�ل�ضم  تغيير   - �لو�حد  �ل�ضخ�س  �ضركة  �لى  �لقانوني من وكيل خدمات  �ل�ضكل  تغيير   - �خرى: 
�لتجاري من )محمد �ليا�س لتجارة �لك�ض�ضو�ر�ت( �لى )فجر �لخليج لتجارة ذ م م �ضركة �ل�ضخ�س 

�لو�حد(
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�ضنة 2013 في �ضان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلان للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  على �لجر�ء �لم�ضار 
�ليه بعد ��ضبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عتر��س حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
المو�صوع : اإعلان بالن�صر بموعد اجتماع الخبرة التقنية 

في الدعوى رقم : 2022/2166 تجاري جزئي 
لدى محاكم دبي �لإبتد�ئية

�لمرفوعة من �لمدعي / رولتا ميدل �ي�ضت منطقة حرة )ذ.م.م(
�ضد �لمدعى عليهما / نفينيبايت م.د.م.�س

- �ل�ضادة نفينيبايت م.د.م.�س
- نوجه �إليكم �لدعوة للح�ضور �أو بو��ضطة وكيل معتمد لجتماع �لخبرة �لتقنية �لمقرر �نعقاده: 

- يوم �لخمي�س �لمو�فق 08/12/2022 في �ل�ضاعة 5 م�ضاءً
- وذلك بمقر مكتب �لخبير �لكائن ب�ضارع �ل�ضيخ ز�يد برج لطيفة - �لطابق 5 مكتب 501 - �إمارة دبي، 

- هاتف مكتب / 043524030 - هاتف جو�ل/ 00971559500500
- وذلك للاإجابة على �لدعوى وتقديم ما لديكم من م�ضتند�ت ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم عن 
�لح�ضور �أو عدم �إر�ضال وكيل قانوني عنكم خلال �لمهلة �لمحددة فاإن �لخبير �ضيبا�ضر �إجر�ء�ت �لخبرة ويقدم 

تقريره للمحكمة من و�قع �لم�ضتند�ت �لمتاحة.
الخبير التقني 
 محمد محمد �صريف محمد علي �صلطان العلماء

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007418 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : �ضكرية رحمان عبدي عبدي 

مجهول محل �لإقامة 
نعلمكم �أن �لمدعي عبد�لله علي محمد �ل�ضعدي قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالتي :

 # �لتم�س من عد�لتكم تحديد �قرب جل�ضة للنظر في �لق�ضية في ��ضرع وقت ممكن 
# �لز�م �لمدعى عليه بدفع �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لمبلغ �لمتر�ضد في ذمته وقدره 9000 درهم 

�لدعاء ولئحة  بالجل�ضة  عليه  �لمدعى  # �علان 
5 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية �لفقرة   299 �لمادة  لأحكام  طبقا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  # �ضمول 

�ل�ضارقة �لإتحادية  �إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/12/08 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�ضة  لذلك 
، وتقديم  �أو بو��ضطة وكيل معتمد  �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �ضخ�ضياً 
�أيام من تاريخ  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 

�لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �أعلاه - بو�ضفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 70535
MOJAU_2022- 0104632 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان �ل�ضيد/ محمد ر��ضد عبد�ل�ضلام محمد �لمعيني ، �لجن�ضية �لإمار�ت 
 - �ناند  ليا  �ل�ضيدة/  �لى  50% وذلك  �لبالغة  ح�ضته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب 
�لجن�ضية �لهند ، في �لرخ�ضة �لم�ضماة )�لنظام للمقاولت �للكتروميكانيكية �لبحرية( و�لتي 
�لتنمية  د�ئرة  من  �ل�ضادرة   )544252( رقم  رخ�ضة  بموجب  �ل�ضارقة  باإمارة  تاأ�ض�ضت 
تغيير   ، خدمات  وكيل  تغيير   ، �ضريك  �ن�ضحاب   : �خرى  تعديلات   ، بال�ضارقة  �لإقت�ضادية 

�ل�ضكل �لقانوني من �ضركة �عمال مهنية �لى وكيل خدمات. 
 2013 ل�ضنة   )4( رقم  �لتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة   )14( �لمادة  وعملابن�س 
في �ضان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�ضى ن�ضر هذ� �لعلان للعلم و�نه �ضوف يتم �لت�ضديق  على 
�لجر�ء �لم�ضار �ليه بعد ��ضبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عتر��س حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى رقم SHCFICICPL2022/0008548، اأمر اأداء
�إلى �لمدعي عليه بديع غازي بديع مطر فل�ضطين �لجن�ضية.

نعلمكم باأن �لمدعي �ضركة �لقمة ل�ضناعة م�ضتلزمات �أنظمة تكييف �لهو�ء ذ.م.م
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة : 

ناأمر باإلز�م �لمقدم �ضدهما وبالت�ضامن بينهما �أن يوؤديا للطالبة مبلغ )128771.47( 
فل�س(  و�ربعون  و�ضبعة  درهم  و�ضبعون  و�حد  و�ضبعمائة  �لفا  وع�ضرين  ثمانية  مائة 
و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�ضد�د و�لر�ضوم و�لم�ضاريف وخم�ضمائة 

درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة ورف�ضت ماعد� ذلك
حرر بتاريخ : 2022/11/29 / حرر بو��ضطة �لموظف

مركز �ضعادة �لمتعاملين
محكمة ال�صارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001687 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / مريم �حمد ن�ضيب ب�ضير ن�ضيب
�لعنو�ن : 9523608 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/10/3 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
�لدعوى بالرقم �أعلاه ل�ضالح / م�ضرف �لإمار�ت �لإ�ضلامي )م�ضاهمة عامة( 
مبلغ  �لمدعي  للم�ضرف  توؤدي  �ن  عليها  �لمدعي  �إلز�م  �لحكم  ن�س   : بالتالي 
�تعاب  ، و�لر�ضوم و�لم�ضاريف وخم�ضمائة درهم مقابل  158802.68 درهم 

�لمحاماة ، ورف�ضت ما عد� ذلك من طلبات. 
حكما قابلا للا�ضتئناف خلال �لمدة �لقانونية 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 

لن�ضره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 
 اعلان بالن�صر باللغتين العربية والاإنجليزية

للم�صتاأنف �صدهما للح�صور اأمام مكتب اإدارة الدعوى   
في الاإ�صتئناف رقم 2022/1620 مدني

بناء علي طلب �لم�ضتاأنفة : جو�هر علي �ضالم �لخيال  
�لم�ضتاأنف �ضدهما : 1- كيث �إدو�رد برو�ضي - بريطاني �لجن�ضية 

�مام  بالح�ضور  مكلف  �نــت   - م  م  ذ   - حــرة  منطقة  �أتـــوم  �ضركة   -2
�ضخ�ضيا   - �ل�ضارقة  ��ضتئناف  بمحكمة   )3( رقــم  �لــدعــوى  �إد�رة  مكتب 
مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بو��ضطة  �و 
في   2022/12/8 �لمو�فق  �لخمي�س  يــوم  في  وذلــك  �لم�ضتند�ت  كافة  بها 

�لدعوى �لمذكور رقمها �أعلاه - بو�ضفك م�ضتاأنف �ضده.
مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�صارقة  الاتحادية الا�صتئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 

 اعلان بالن�صر باللغتين العربية
للم�صتاأنف �صده للح�صور اأمام مكتب اإدارة الدعوى   

في الاإ�صتئناف رقم 2022/1452 تجاري
�لغذ�ئية - �س ذ م م �لمــو�د  �إ�ضطنبول لتجارة  �لم�ضتاأنف : �ضركة   بناء علي طلب 

�لم�ضتاأنف �ضدهما : 1- م�ضبح مانع جمعه �لغوي�س �ل�ضويدي 
�لخيمة( ر��ــس  )فــرع  فــرديــة  موؤ�ض�ضة   - وزعــفــر�ن  هيل  حلويات  معمل   -2"
��ضتئناف  بمحكمة   )3( رقــم  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �مــام  بالح�ضور  مكلف  �نــت 
�ل�ضارقة - �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
2022/12/6م في  �لمو�فق  �لثلاثاء  �لم�ضتند�ت وذلك في يوم  مرفقا بها كافة 

�لدعوى �لمذكور رقمها �أعلاه - بو�ضفك م�ضتاأنف �ضده.
مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�صارقة  الاتحادية الا�صتئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70591 العدد 13715 بتاريخ 2022/12/6 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
  اأم القيوين الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صعيد عبدالله ارحمه محمد بن طوق  

المرتجعة  ال�صيكات   UAQCEXCIOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000451/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �ضعيد عبد�لله �رحمه محمد بن طوق

�لعنو�ن : �لإمار�ت - �إمارة �م �لقيوين منطقة �ل�ضلمة ، �ضارع �ل�ضلامة ، فيلا 11 - �ضندوق بريد 5718 
رقم �لهاتف �لمتحرك : 971501566066 - يعلن بالن�ضر 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي  - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 140248.0 درهم + ر�ضم �علان بالن�ضر 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392



ثقافة وفن�ن

26

•• جوادالاهارا-الفجر:

فعاليات  �ضمن  للن�ضر  كلمات”  “د�ر  ك�ضفت   
�لحــتــفــاء بــالــ�ــضــارقــة �ضيف �ــضــرف �لــــدورة �لـ 
36 من معر�س جــو�د�لهــار� �لــدولي للكتاب، 
�لــنــ�ــضــخــة �لإ�ــضــبــانــيــة مــن كــتــاب �ل�ضيخة  عــن 
�لتنفيذية  و�لرئي�ضة  �لموؤ�ض�ضة  �لقا�ضمي،  بدور 
بعنو�ن  للاأطفال،  �لمخ�ض�س  كلمات،  لمجموعة 
و�أطلقت  للكتاب”،  �لـــعـــالمـــيـــة  “�لعا�ضمة 
�إ�ضد�رين جديدين مترجمين عن �لإ�ضبانية؛ 
وحمل  ريان�ضو  �ضان�ضيز  ريكاردو  للكاتب  �لأول 
مع  يــوم  فــريــد�:  فريدوت�ضا،  “فريدو،  عــنــو�ن 
�إليز�بيث  لفر�ن�ضي�ضكا  و�لـــثـــاني  �لعائلة”، 
مينديز �إ�ضكوبار، بعنو�ن “لماذ� ل يريد فرناندو 

�أن يكبر؟«.
يجذب  للكتاب”  �لــعــالمــيــة  �لــعــا�ــضــمــة  »كـــتـــاب 

�لأطفال �لمك�ضيكيين 
جناح  في  قر�ئية  جل�ضة  “كلمات”  د�ر  نظمت 
�لــ�ــضــارقــة �لمــ�ــضــارك بــالمــعــر�ــس، قــــر�أت خلالها 
باللغة  كــتــابــهــا  �لـــقـــا�ـــضـــمـــي،  بــــــدور  �لــ�ــضــيــخــة 
��ضتكمل  �نتهائها  وبــعــد  لـــلـــزو�ر،  �لإنجــلــيــزيــة 
�ضان�ضيز  ريــكــاردو  �لإ�ضبانية  �لن�ضخة  مــوؤلــف 

ر�ينت�ضو �لقر�ءة باللغة �لإ�ضبانية. 
و�ضهدت �لجل�ضة تفاعل �لجمهور مع م�ضمون 
ديني�س  �لفنانة  ر�ضومه  و�ضعت  �لــذي  �لكتاب 
للقب  �لثقافية  �لقيمة  حــول  ويــدور  د�مانتي، 
�لعا�ضمة �لعالمية للكتاب �لذي تمنحه منظمة 
و�لثقافة  و�لـــعـــلـــم  لــلــتربــيــة  �لمـــتـــحـــدة  �لأمم 
�أكثر  كل عام لمدينة و�حدة من  “�ليوني�ضكو” 

مدن �لعالم �حتفاء بالكتاب و�لقر�ءة. 
بالعربية  كـــاهـــلـــو  فــــريــــد�  طـــفـــولـــة  مــــن  يـــــوم 

و�لإ�ضبانية 

لكتاب  قـــر�ئـــيـــة  جــلــ�ــضــة  “كلمات”  وعـــقـــدت 
“فريدو، فريدوت�ضا، فريد�: يوم مع �لعائلة”، 
حيث �رتدت �ل�ضيخة بدور �لقا�ضمي �إكليلًا من 
�لورود، وقر�أت لمجموعة من �لأطفال �لإ�ضد�ر 
�لعربي من �لكتاب �لذي يروي مغامر�ت طفلة 
�ضغيرة في �لمك�ضيك، وبعد �نتهائها، قر�أ �لموؤلف 
�لإ�ضباني  �لإ�ــضــد�ر  ريان�ضو  �ضان�ضيز  ريــكــاردو 

من �لكتاب.
وي�ضتح�ضر �لكتاب، �لذي جاء بترجمة �لكاتبة 
كارلو�س  �لفنان  ور�ــضــوم  بـــر�ج،  محفوظ  �ضمر 
�لفنانة  حـــيـــاة  مـــن  �لمـــبـــكـــرة  �لمـــرحـــلـــة  فــيــلــيــز، 
�لفنانين  �أبــرز  �إحــدى  كاهلو،  فريد�  �لمك�ضيكية 
و�أكثرهم تاأثير�ً على م�ضتوى �لعالم في �لع�ضر 
�لحديث، وفريدوت�ضا هو �للقب �لذي �أعطاها 

�إياه زوجها �لفنان دييغو ريفير�.
»لماذ� ل يريد فرناندو �أن يكبر؟” يفتح حو�ر�ً 

بح�ضور   - “كلمات”  لــغــتــيــنــو�حــتــفــت  بـــين 
�لن�ضخة  بــاإ�ــضــد�ر   - �لقا�ضمي  بـــدور  �ل�ضيخة 
فرناندو  يــريــد  ل  “لماذ�  كــتــاب  مـــن  �لــعــربــيــة 
�إليز�بيث  فر�ن�ضي�ضكا  للموؤلفة  يكبر؟”،  �أن 
�إ�ضكوبار، وترجمة �أمل نا�ضر، و�ضارك  مينديز 
في ر�ضومه �لتو�ضيحية �لفنان هنري تور�لبي، 
�لأ�ضخا�س  �أهــمــيــة تمــتّــع  عــلــى  يــركــز  و�لــــذي 
ذوي �لحتياجات �لخا�ضة، ول �ضيما �لم�ضابين 
دون  �لحقوق  بكافة  �لتوحّد،  طيف  با�ضطر�ب 
تمييز و�أهمية �إ�ضر�كهم في بناء �لمجتمع لكونهم 

ي�ضكلون جزء�ً ل يتجز�أ منه.
�لــ�ــضــرد و�لخــيــال بو�ضفهما  �لــكــتــاب  ويــوظّــف 
مع  يتعامل  بالغ  �ضخ�س  �أي  ت�ضاعد�ن  �أد�تــين 
طفل م�ضاب با�ضطر�ب طيف �لتوحد، لتعزيز 
مهار�ته �للغوية، وفتر�ت تركيزه، وقدرته على 

�لتفاعل مع �لمجتمع على نحو �أف�ضل.

»كلمات« تمد ج�سور التوا�سل المعرفي بين 
الثقافتين العربية والإ�سبانية في المك�سيك

�ليوم  للمعرفة  مكتوم  �آل  ر��ضد  بن  محمد  جائزة  تعلن 
عن �أ�ضماء �لفائزين بدورتها �ل�ضابعة خلال �لحفل �لذي 
في  للمعرفة  مكتوم  �آل  ر��ضد  بن  محمد  موؤ�ض�ضة  تنظمه 

فندق هيلتون �لحبتور- مدينة �لحبتور دبي. 
ويقام على هام�س حفل تكريم �لفائزين بالجائزة »ملتقى 
ر��ضد  بــن  محمد  موؤ�ض�ضة  تنظمه  �لــذي  �لمــعــرفــة«  �ضباب 
�لمتحدة  �لأمم  برنامج  مع  بالتعاون  للمعرفة  مكتوم  �آل 
�لعالمي  �لمــعــرفــة  “موؤ�ضر  �إطـــــلاق  �ــضــيــتــم  كــمــا  �لإنمـــائـــي 
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وتمــنــح �لجـــائـــزة �ــضــنــويــا تــكــريمــا لأ�ـــضـــحـــاب �لإنجــــــاز�ت 
على  �لمعرفة  و�إنــتــاج  ن�ضر  مجــال  في  �لمميزة  و�لإ�ــضــهــامــات 
دعم  �إلى  �لجــائــزة  تهدف  و�لــعــالم حيث  �لمنطقة  م�ضتوى 
�إلى بناء �قت�ضاد �لمعرفة وتعزيز م�ضيرة  �لر�مية  �لجهود 

�لتنمية �لم�ضتد�مة لل�ضعوب و�لمجتمعات. 

�أبرز  �آل مكتوم للمعرفة«  وتكرم »جائزة محمد بن ر��ضد 
نجاحات رو�د �لمعرفة من مختلف دول �لعالم بهدف تعزيز 
�لوعي باأهمية �لنتاج �لمعرفي كونه �إحدى �لركائز �لرئي�ضة 
ت�ضليطهـــــا  �إلى  �إ�ضـــــــافة  مزدهــــــرة  مجتمعاــــــت  لبناء 
�لــ�ــضــوء عــلــى دور �لمــعــرفــة في تــطــور �لمــجــتــمــعــات و�لـــدول 
وعربيا  بالمعرفة محليا  �لنهو�س  دعم م�ضيرة  من خلال 

ودوليا. 
بن  محمد  �ل�ضيخ  �ل�ضمو  �ضاحب  نهج  �لجــائــزة  وتج�ضد 
ر��ضد �آل مكتوم نائب رئي�س �لدولة رئي�س مجل�س �لوزر�ء 
حاكم دبي “رعاه �لله” في تحفيز �لإبد�ع و�لبتكار وتكريم 
�لمــبــدعــين عــلــى �لمــ�ــضــتــوى �لمــحــلــي و�لــعــالمــي عــبر �لجو�ئز 

�لمرموقة في مختلف �لمجالت. 
وياأتي �لإعلان عن �أ�ضماء �لفائزين بالجائزة من �لأفر�د 
للمر�ضحين  �لمخت�ضرة  �لقائمة  في  �لنظر  بعد  �ضات  و�لموؤ�ضَّ

��ضتوفو�  و�لــذيــن  �ل�ضت�ضارية  �للجنة  لتو�ضيات  وفــقــاً 
مــــو� �إنجـــــــاز�ت نوعية  �ـــضـــروط ومــعــايــير �لجـــائـــزة وقــــدَّ
و�إ�ضهامات فعّالة في مجال تعزيز �ضبل ن�ضر و�إنتاج �لمعرفة 
�لجائزة  �أمــنــاء  مجل�س  ــل  وتــو�ــضَّ  .. �لــعــالم  م�ضتوى  على 
حين تمهيد�ً لختيار  للمر�ضَّ نهائية  قائمة مخت�ضرة  �إلى 

�لفائزين. 
�ضة  لموؤ�ضَّ �لتنفيذي  �لمدير  حويرب  بن  جمال  �ضعادة  و�أكــد 
�أهــمــيــة �لجائزة  لــلــمــعــرفــة  �آل مــكــتــوم  بــن ر��ــضــد  محــمــد 
�إحــدى ركائز  �لمعرفة باعتبارها  ودورهــا في تر�ضيخ مكانة 
وت�ضجيعها  و�لموؤ�ض�ضات  و�لمجتمعات  �لأفــر�د  حياة  تطوير 
للمبدعين في مختلف �لمجالت وتكريم �لإنجاز�ت �لنوعية 

في �ضناعة ون�ضر �لمعرفة على م�ضتوى �لعالم ..
م�ضير� �إلى �أن �لجائزة �كت�ضبت مكانة مرموقة على مدى 
تاريخها حيث باتت في م�ضاف �لجو�ئز �لعالمية �لتي تعنى 

و�إ�ضهاماتهم  �إبد�عاتهم  تركت  ممن  �لمعرفة  رو�د  بتكريم 
�لمعرفية ب�ضمة �إيجابية في حياة �ل�ضعوب. 

ولفت �بن حويرب �إلى �أن �لجائزة تحظى باإقبال وم�ضاركة 
�لمعرفة  �لعاملة في مجال  و�لموؤ�ض�ضات  �لأفــر�د  و��ضعة من 
�لجــائــزة يحر�س على توخي  �أمــنــاء  �أن مجل�س  ..مــوؤكــد� 
�لمعرفي  �لنتاج  وتقييم  �لتر�ضح  طلبات  در��ــضــة  في  �لــدقــة 
�ختيار  �أجـــل  مــن  و�لمــوؤ�ــضــ�ــضــات  �لأفـــــر�د  مــن  للمر�ضحين 

�لفائزين في �لمرحلة �لنهائية. 
للمعرفة”  مكتوم  �آل  ر��ــضــد  بــن  محمد  “جائزة  وكــانــت 
كــرمــت ثــلاثــة فــائــزيــن بــدورتــهــا �لــ�ــضــابــقــة وهـــم �ضركة 
�لر�ئدة في  �لعالمية  �ل�ضركات  �إحدى  �ل�ضعودية”  “�أر�مكو 
مجال �لطاقة و�لكيماويات و”�لمعهد �لوطني للتعليم« /

و�لر�ئدة  �لعريقة  �لأكاديمية  �لموؤ�ض�ضات  �إحــدى   /NIE
في  �لتعليمية  و�لــبــحــوث  �لتعليم  وريــــادة  تميز  مجــال  في 

�ضنغافورة و»هينريك فون �ضيل« �ل�ضخ�ضية �لمعروفة عالميا 
 Industry« لل�ضناعة  �لــر�بــع  للجيل  موؤ�ض�ضا  كــونــه 
�لمجل�س  وع�ضو  �لأوروبــيــة  �لرقمية  �لــثــورة  4.0«ور�ئد 
و�لتكنولوجيا  للاقت�ضاد  �لتحادية  للوز�رة  �ل�ضت�ضاري 

�ألمانيا. 
للمعرفة”  مكتوم  �آل  ر��ــضــد  بــن  محمد  “جائزة  وتــهــدف 
�لمعرفة  رو�د  تكريم  �إلى   2014 �لــعــام  في  تاأ�ض�ضت  �لتي 
على م�ضتوى �لعالم وت�ضليط �ل�ضوء على �أبرز �إنجاز�تهم 

و�إ�ضهاماتهم �لنوعية في مختلف �ضنوف �لمعرفة. 
ت�ضمل  حيث  �أمريكي  دولر  مليون  �لجــائــزة  قيمة  وتبلغ 
و�لبتكار  و�لــتــنــمــيــة  بــالمــعــرفــة  يتعلق  مــا  كــل  مجــالتــهــا 
و�لبحث  �لتعليمية  �ضات  �لموؤ�ضَّ وتطوير  و�لإبــد�ع  و�لريادة 
و�لن�ضر  و�لــطــبــاعــة  �لتـــ�ـــضـــالت  وتــكــنــولــوجــيــا  �لــعــلــمــي 

و�لتوثيق �لورقي و�لإلكتروني. 

جائزة محمد بن را�سد اآل مكتوم للمعرفة تعلن اأ�سماء الفائزين بدورتها ال�سابعة اليوم

�لثالث  �أبـــوظـــبـــي  مـــوؤتمـــر  –�أبوظبي  و�لــ�ــضــيــاحــة  �لــثــقــافــة  د�ئـــــرة  تُــنــظــم 
�إلى  �لــ�ــضــرق  مــن  �لــعــربــيــة  �لمــخــطــوطــات  “رحلة  �ــضــعــار  للمخطوطات تحــت 
مار�ضيانا  مكتبة  مع  بالتعاون  وذلك  �أنموذجاً”،  و�إ�ضبانيا  �لغرب...�إيطاليا 
�لتابعة لوز�رة �لثقافة �لإيطالية، ومكتبة جامعة بولونيا �لإيطالية، و�لمكتبة 
�لوطنية في �إ�ضبانيا، ومكتبة �لإ�ضكوريال �لإ�ضبانية يومي 7 و8 دي�ضمبر في 

منارة �ل�ضعديات. 
يُ�ضارك في �لموؤتمر مجموعة و��ضعة من �لعلماء و�لمتخ�ض�ضين و�لخبر�ء في 
�لعربي،  �لعالم  �أنحاء  و�إيطاليا ومختلف  �إ�ضبانيا  مجالت �لمخطوطات من 
�إلى ت�ضلّيط �ل�ضوء على �لدور �لح�ضاري و�لثقافي �لبارز �لذي تلعبه  �ضعياً 
دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�إمارة �أبوظبي ب�ضكل خا�س في مجال �لحفاظ 

على �لتر�ث �لعربي �لأ�ضيل ون�ضره. 
وتعليقاً على ذلك قال �ضعادة �ضعود عبد �لعزيز �لحو�ضني، وكيل د�ئرة �لثقافة 
�إبــر�ز دور  �إلى  “نو��ضل جهودنا في �لد�ئرة �لر�مية  – �أبوظبي:  و�ل�ضياحة 
و�أهمية �لتبادل �لثقافي و�لمعرفي باعتباره �لمحرك �لرئي�ضي لنمو �لح�ضار�ت 
وتقدمها، ومن هنا جاء �ختيار مو�ضوع موؤتمر �أبوظبي �لثالث �لمخطوطات 
�لغرب، لثر�ئها  �إلى  �ل�ضرق  �لعربية من  �لمخطوطات  رحلة  لطرح مو�ضوع 
�لإن�ضاني  �لعمق  جلي  ب�ضكل  وتعك�س  �لفائدة  تقدم  �لتي  �لقيمة  بالمو��ضيع 
للح�ضارة �لعربية و�لإ�ضلامية. وتر�ضيخاً لمكانة �لإمارة وجهة تُرحب �لعالم 
وتلتقي في رحابها �لثقافات و�لح�ضار�ت لتنتج مجتمعات �أكثر تنوعاً ووعياً 

وت�ضامحاً«. من جهته، قال �ضعادة �ينيغو دي بال�ضيو �ضفير �لمملكة �لإ�ضبانية 
لدى �لدولة “نحن �ضعد�ء بم�ضاركة �إ�ضبانيا في هذه �لمبادرة �لثقافية �لفريدة 
�لموؤتمر  – �أبوظبي، حيث يوفر هذ�  �لثقافة و�ل�ضياحة  �لتي تنظمها د�ئرة 
�لعربية  للمخطوطات  �لقيمة  �لم�ضاهمات  على  �ل�ضوء  لت�ضليط  فر�ضة  لنا 
�لأوروبي  �لتاريخ  تاأثيرها على  و�أن نحلل  �لغرب،  �إلى  �ل�ضرق  ورحلتها من 

ب�ضكل عام.« 
�أ�ضاف �ضعادة �ضفير �لمملكة �لإ�ضبانية  وحول �أهمية معر�س “دُرر �لحكمة”، 
�لمكتبة  مقتنيات  مجموعة  �ضمن  �لعربية  �لمخطوطات  “بع�س  �لدولة:  في 
جو�هر  تعتبر  �لإ�ضكوريال  دي  لورينزو  �ضان  ومكتبة  �لإ�ضبانية  �لوطنية 
“دُرر  معر�س  لــزو�ر  �لآن  ويمكن  قبل.  من  للعامة  عر�ضها  يتم  لم  نفي�ضة 
�لحكمة” في ق�ضر �لوطن في �أبوظبي �ل�ضتمتاع بم�ضاهدتهم للمرة �لأولى 
خارج �إ�ضبانيا. �إن هذه �لمبادرة �لم�ضتركة لت�ضليط �ل�ضوء على �لتبادل �لمعرفي 
�لبناء  �لحــو�ر  ج�ضور  تعزيز  في  �ضت�ضاهم  �لم�ضترك  تاريخنا  وعلى  و�لثقافي 

و�لتفاهم �لم�ضترك بين دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�لمملكة �لإ�ضبانية.« 
وقال �ضعادة لورنزو فنار�، �ل�ضفير �لإيطالي لدى �لدولة “ي�ضعدنا �لم�ضاركة 
�لثقافة  د�ئــرة  تنظمه  �لــذي  �لعالمي  هــذ� �لحــدث  �لإ�ضبانية في  �ل�ضفارة  مع 
و�ل�ضياحة – �أبوظبي، للتعرف ب�ضكل �أعمق على �لأبحاث و�لدر��ضات �لمتعلقة 
�إنً  بالتبادل �لثقافي في مجالت �لعلوم و�لآد�ب بين �لعالم �لعربي و�أوروبــا، 
�ل�ضعب �لإيطالي يثمّن �لكتب ويقدر �أهميتها �ضو�ء �أكانت هذه �لكتب محلية 

�أو نتاج ثقافات �أخرى، �لأمر �لذي يوؤكده هذ� �لمعر�س، وخا�ضة و�أن مكتباتنا 
�لكتب  وكمية  جــودة  لناحية  �لعالمي  �ل�ضعيد  على  �أهمية  �لمكتبات  �أكــثر  من 
�لقديمة �لتي تح�ضنها. وقد حر�ضنا في هذ� �لحدث على عر�س عينة من 
وت�ضمل مخطوطات عربية من مكتبة مار�ضيانا  �أبرز مقتنيات مجموعتنا، 
على  �أبوظبي  حكومة  �أ�ضكر  وبــدوري  بولونيا.  جامعة  ومكتبة  �لبندقية  في 

��ضت�ضافتها معر�س “دُرر �لحكمة” في مكان بروعة ق�ضر �لوطن.« 
�لثقافي  �لمعهد  مــديــرة  غــر�نــدي،  زيليو  �إيـــد�  �لــدكــتــورة  قــالــت  مــن جانبها، 
�لإيطالي في �ضفارة �إيطاليا لدى �لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة: “ي�ضكل 
هذ� �لمعر�س و�لموؤتمر �لدولي �لم�ضاحب له �ضاهد�ً للجمهور �لإمار�تي على 
�لوقت  في  �لمعرفة  رحلة  وهــي  �أوروبـــا،  �إلى  �لعربي  �لعالم  �لكتاب من  رحلة 
�أوروبا،  في  �لو�ضطى  �لع�ضور  حقبة  خلالها  �لترجمات  �أنــارت  ورحلة  ذ�تــه، 
�لتاريخ  �ضهد  وقد  �لنه�ضة.  ع�ضر  في  �لزدهــار  لتحقيق  م�ضيرتها  ووجهت 
حدثاً مماثلًا، عندما ��ضتقبلت بغد�د �لكتب �ليونانية و�لهندية و�لفار�ضية 
و�لزدهار �لح�ضاري في فترة �لحكم �لعبا�ضي. لم تقت�ضر م�ضاهمات �لعالم 
و�لريا�ضيات،  �لفلك،  �إلى  تجاوزتها  بل  فح�ضب،  �لعلوم  مجــال  في  �لعربي 
و�لطب وغيرها، ف�ضلًا عن �لأدب و�ل�ضعر، حيث ��ضتقبلت �أوروبا هذه �لعلوم 
�ضديد  عــالم  في  �ليوم  نعي�س  �لخا�ضة.  هويتها  �ضمن  و�أدمجتها  وطورتها 
�لــعــالم، وعلى  �أنــحــاء  �إلى جميع  فــوري  ب�ضكل  �لمعرفة  فيه  ت�ضل  �لــتر�بــط، 

�لرغم من ذلك، ما تز�ل رحلة �لكتب تحتفظ برونقها وجاذبيتها.« 

مو�ضوعات  تتناول  �لتي  �لحــو�ريــة  �لجل�ضات  من  �لعديد  �لمــوؤتمــر  ويتخلل 
�أ�ــضــا�ــضــيــة في مجـــالت تحقيق وحــفــظ وتــرجــمــة �لمــخــطــوطــات. حــيــث تُركز 
دفع  في  �لإ�ضلامية  �لح�ضارة  ودور  تــاأثــير  مــدى  على  �لأول  �لــيــوم  جل�ضات 
عجلة �لتطوير في �أوروبا، و�ل�ضلات �لح�ضارية ورحلة �لمخطوطات �لعربية 
و�لإ�ضباني في تحقيق  �لإيطالي  �ل�ضت�ضر�ق  �لغرب، وجهود  �إلى  �ل�ضرق  من 
و�إ�ضبانيا.  �إيــطــالــيــا  في  �لمــترجــمــة  �لعربية  و�لمــخــطــوطــات  �لــعــربــي،  �لـــتر�ث 
من  �لم�ضتفادة  �لقيمة  �لــدرو�ــس  على  �لمــوؤتمــر  �أيـــام  ثــاني  جل�ضات  تركز  كما 
و�لأدب  �لمو�ضيقى  مجالت  �ضمن  �لأوربية  �لمكتبات  في  �لعربية  �لمخطوطات 
و�للغة و�ل�ضعر وغيرها، وتحمل �لعناوين �لتالية”كنوز ونو�در �لمخطوطات 
�لعربية في �لمكتبات �لإ�ضبانية و�لإيطالية”، و”�لتر�ث �لأدبي في �لمخطوطات 
و”فهر�ضة �لمخطوطات �لعربية  �لعربية في �لمكتبات �لإ�ضبانية و�لإيطالية”، 

و”�لمخطوطات �لنادرة في �لمكتبات �لإ�ضبانية«.  وتحقيقها في �إ�ضبانيا”، 
“درر  معر�س  كامل  �ضهر  مــد�ر  على  �أبوظبي  في  �لوطن  ق�ضر  و�ضيحت�ضن 
�لحكمة” �لمُ�ضاحب للموؤتمر، وذلك �بتد�ء من �لغد ولغاية 6 يناير 2023. 
لي�ضتعر�س مخطوطات قيمة في مجال �لأدب، و�لتر�ث، و�لدين، و�لمو�ضيقى، 
و�لفل�ضفة، و�لعلوم، كما �ضياأخذ زو�ره من �لمهتمين بالتر�ث �لعربي �لأ�ضيل 
�أوروبــا وتبرز دور  �لعربية على  �لثقافة  �أثر  في رحلة تاريخية �ضيقة تبحث 
لع�ضر  مهّد  معرفي  ج�ضر  وبناء  �لأديـــان  حــو�ر  في  �لر�ئد  �لعربية  �لح�ضارة 

�لنه�ضة. 
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بيث  �لــ�ــضــحــافــيــة  �إلى  نــتــعــرف  �لأول،  �لمــ�ــضــهــد  في 
للتحر�س  تتعر�س  وهــي  وي�ضت(  )ليديا  د�فنبورت 
�ضتظهر  �ل�ضريع.  �لقطار  في  �لركاب  �أحــد  قبل  من 
من  بيث  عن  لتد�فع  ويل�س(  )دولي  فايف  جاني�س 
خلال ت�ضوير �لحدث ونقله مبا�ضرةً عبر في�ضبوك، 
على  و�إجـــبـــاره  �ضلوكه  عــن  �لمــتــحــر�ــس  �لــفــتــى  لنهي 
محمولة  هو�تف  ب�ضل�ضلة  �لم�ضهد  ينتهي  �لــتر�جــع. 
ت�ضوّر �لن�ضوةُ فيها �لمتحر�س، �ضمن م�ضهد جماعي 
مع  �لمــتــحــر�ــس  هـــذ�  �أمــــام  ت�ضامنهن  يــوؤكــد  بينهن 

تكر�رهن �لدر�مي لجملة "مي تو".
�لفتتاحية  �لــعــمــل  ر�ــضــالــة  مــع  �ضنتكيف  هــنــا  مــن 
�لموجهة للن�ضاء، ودعوته للت�ضديد على �أهمية حملة 
�أ�ضكال �لعنف  Me too �لعالمية �لتي تناه�س كل 
بعد  �لن�ضاء.  له  تتعر�س  �لذي  و�لتحر�س  و�لبتز�ز 
محورين.  �إلى  �لحــكــايــة  تنق�ضم  �لفــتــتــاحــيــة،  هــذه 
�لأول، يمهد لأزمة مت�ضاعدة بين جاني�س وعلاقتها 
تينانت(.  )ديفيد  و�تلينغ  هـــاري  �لق�س  عائلة  مــع 
تــعــمــل جــانــيــ�ــس كــمــدر�ــضــة خــ�ــضــو�ــضــيــة لبـــنـــه، بِن. 
و�لثاني، يقوده جيفر�ضون غريف )�ضتانلي تو�ضي(، 

�ل�ضجين �لمحكوم بالإعد�م ب�ضبب قتله لزوجته قبل 
ع�ضر �ضنو�ت.رغم �أن �لم�ضل�ضل مكون من �أربع حلقات 
�ضيناريو  �ضيختزلن  �لمحورين  هذين  �أن  �إل  فقط، 
رعــايــة خا�ضة  مــع  ومــبــ�ــضــط،  مــكــثــف  ب�ضكل  مـــعـــدّ�ً 
�لرئي�ضية فيه.  و�ل�ضخ�ضيات  و�لأحــد�ث  بالحو�ر�ت 
تك�ضف �لأحد�ث �لنا�ضئة بين جاني�س وعائلة �لق�س 
در�مــيًــا لخلق  �ضلوكيات جــرى تحفيزها  عــن  هــاري 
نوع من �لتو��ضل �ل�ضلبي. وهو تو��ضل يبني لعقدة 
وفطرته  �لإنــ�ــضــان  �أخــلاقــيــات  فيها  تُختبر  در�مــيــة 
�لدفاعية. فمبرر�ت �لحدث وحدة تخزين، يخبئها 
�ضما�س )�إدغــار( مع �لق�س خوفًا من عقاب و�لدته. 
للاأطفال.  �إباحية  مقاطع  �لتخزين  وحــدة  تحــوي 
تك�ضفها جاني�س عن طريق �لخطاأ. يبد�أ �ل�ضر�ع بين 
ميول  لديه  بِــن  تلميذها  بــاأن  تعتقد  �لتي  جاني�س، 
منحرفة ويجب �إخطار �ل�ضرطة عنها، و�لق�س �لذي 
يحمي �ضمعة �ل�ضما�س من جهة، و�للغط �لذي �أوقع 
فيه �بنه بِن من جهة ثانية. يحاول �لق�س �لتو�ضل 
لحل مع جاني�س و�إقناعها بالعدول عن قر�رها، �إل 
�أن �لمحادثة تتحول �إلى عنف غير مق�ضود يوؤدي �إلى 

وقوع جاني�س رهينة في قبو �لمنزل.ينال هذ� �ل�ضر�ع 
�لق�ضم �لأكبر من �ل�ضيناريو. يتم �لتركيز فيه على 
�لدر�مي  و�لت�ضاعد  لل�ضخ�ضيات  �لنف�ضية  �لبنية 
�لــعــمــل ل�ضخ�ضية  �خــتــيــار �ــضــنــاع  ولــعــل  لــلــحــدث. 
ق�ضي�س يت�ضف بالورع و�لإيمــان و�لأخــلاق �لعالية، 
�لب�ضري  �ل�ضلوك  لتف�ضير  �ــضــروريــة  فر�ضية  لهو 
حــين يــرزح تحــت وطـــاأة ظــروف غــير طبيعية، ينتج 
�لإن�ضان  نــزعــة  عــلــى  تــوؤكــد  �ــضــادمــة،  عــو�قــب  عنها 
�لفطرية للعنف. ولما يكون فقد�ن �لتو�زن �لأخلاقي 
�لإنــ�ــضــان �لطبيعي  لــه  �لــذي ل يفتقر  و�لإنــ�ــضــاني، 
عادة، عاملًا حا�ضمًا في تقرير تلك �ل�ضلوكيات، فاإننا 
عابرة.  �أخلاقية  �ضدمة  �أمـــام  نكون  لــن  -بديهيًا- 
�لف�ضيلة  بثبات  يــوحــي  مــوؤ�ــضــر  �أي  فـــاإن  وبــالــتــالي، 
�إنمــا هو موؤ�ضر و�ه، لن يكون في و�ضعنا  و�لأخـــلاق، 
�لحفاظ عليه م�ضتقرً� حين ت�ضل رغبة �لإن�ضان في 
�أي  فــاإن  لــذ�،  �لقتل.  �إلى  نف�ضه وعائلته  �لدفاع عن 
�ضخ�س طبيعي مهما كان موقعه و�ضخ�ضيته وحجم 
�إن�ضانيته، �ضيخبئ في د�خله قاتلًا، ل بد و�أن يظهر 
�إذ� ما تو�فرت �لظروف �لمنا�ضبة و�ل�ضخ�س �لمنا�ضب، 

بح�ضب روؤية �لعمل.ومع ذلك، فاإن قر�رً� كهذ� لي�س 
�أمر له تد�عيات  �أن تزهق روحاً هو  �ل�ضهل.  بالأمر 
و�آثار ل يعرف �لإن�ضان �لطبيعي كيف يتعامل معها 
�أو حتى يتحايل عليها. و�لق�ضد في �لقتل هنا، �إنما 
�ل�ضبب  ��ضتبيان  �أجـــل  مــن  معالجة  جــهــة،  مــن  هــو 
و�لنتيجة، ولي�س ت�ضجيعًا له على �لإطلاق. وتوعية 
وت�ضرف من جهة �أخرى؛ �إذ تمثل �ضخ�ضية جاني�س 
فالمر�أة  �لت�ضرف.  لح�ضن  وثــابــتــة  �ــضــروريــة  حــاجــة 
بر�أي �ضناع �لعمل، مطالبة بالذكاء و�لرز�نة وح�ضن 

�لتدبر حين تتعر�س لمثل هذ� �لموقف.
غريف  �ل�ضجين  �إلى  بــيــث  تــلــجــاأ  �لآخــــر،  �لمــقــلــب  في 
�إليه؟  تلجاأ  لمــاذ�  جاني�س.  �ختفاء  ملاب�ضات  لك�ضف 
لأن غريف يملك عقلًا و��ضع �لحيلة وذكاء كبيًر� في 
حل ومعالجة �أ�ضعب �لق�ضايا �لتي يمررها له رئي�س 
بين  تجمع  خا�ضة  �ضخ�ضية  غريف  �ل�ضجن.يقدم 
�ل�ضينما و�لتلفاز.  �ل�ضخ�ضيات في  �أ�ضهر  �ثنتين من 
�ــضــارلــوك هــولمــز �لمــحــقــق �لـــبـــارع، وهــانــيــبــال ليكتر 
بخ�ضو�ضيات  غــريــف  يتمتع  �إذ  �لــ�ــضــهــير؛  �لــ�ــضــفــاح 
و�ضرعة  دهــاء  �ل�ضخ�ضيات.  تلك  مــن  �ضخ�ضية  كــل 

وبالرغم من  �إجر�مية منحرفة.  و�ضلوكيات  بديهة 
كافيًا  ا  �أن غمو�ضً �إل  �لظاهرة،  �ل�ضمات  بد�هة هذه 
�لتي  وما�ضيها  �ل�ضخ�ضية  هذه  حياة  على  ي�ضتولي 
ل نعلم عنها �ضوى �أنه حائز �ضهادة �لدكتور�ه في علم 
�لجريمة. وباأنه خنق زوجته وقطع ر�أ�ضها و�أخفاه في 
مكان مجهول. وما تز�ل �ل�ضرطة ت�ضعى جاهدة منذ 

�ضنو�ت طويلة لمعرفة مكان �لر�أ�س.
تقدم  �لعمل.  �إيــقــاع  على  غريف  �ضخ�ضية  تحافظ 
�لدلئل و�لمحاور�ت �لذكية. وت�ضمح، �ضمن م�ضاحة 

�ضيقة يتجاوز فيها غريف �لفخاخ �لتلقائية �لتي كان 
من �لممكن �لوقوع فيها، نظرً� لح�ضا�ضية �ل�ضخ�ضية، 
�لجانبية  �لخــيــوط  وتو�ضيع  �لــدر�مــيــة  �لعقد  بحل 
�لتي  �لجــريمــة  عــالم  �لــرديــفــة في  �لق�ض�س  لبع�س 
�عتدناها مع �ضخ�ضيات هولمز وليكتر. مع �لحفاظ 
على عامل �لت�ضويق و�لإثارة �للذين يمهد�ن لف�ضل 
جديد من �لحكاية. حكاية و�عدة نتوقع من خلالها 
وما�ضيه  غــريــف  ل�ضخ�ضية  �أو�ــضــع  مــ�ــضــاحــات  فــتــح 

وق�ضاياه.

موؤخرً�  �لعالمية  �لتقارير  ن�ضرت 
مايكل  لـــلـــمـــمـــثـــل  �ــــضــــور  عــــــدة 
دوجلا�س وهو في كو�لي�س �أحدث 
�أعمالها �لفنية �لذى ظهر فيها 
ب�ضكل مغاير تمامًا من �أجل لعب 
فر�نكلين  بــنــجــامــين  �ضخ�ضية 
خــــلال فــيــلــم �ـــضـــيرة ذ�تـــيـــة مع 

�لنجم �لم�ضارك نوح جوبي.
و�أظهرت �للقطات دوجلا�س وهو 
موؤخرً�  طويلة  �ضعر  بت�ضريحة 
�ل�ضخ�ضية  مــلائــمــة  �أجــــل  مـــن 
كثيرون  ــيــهــا  عــل يــــعــــول  �لـــــــذى 
�أن  خا�ضة  مميز  ب�ضكل  للظهور 
�لموؤ�ض�ضين  �لأبــاء  �أحــد  فر�نكلين 
�لأمريكية  �لمــتــحــدة  لـــلـــوليـــات 

ويحظى ب�ضعبية كبيرة.
�أخــرى �ضبق وحر�س  من ناحية 
�لمــمــثــل مــايــكــل دوجـــلا�ـــس على 
�لحــــتــــفــــال بـــعـــيـــد زو�جــــــــه من 
زوجته �لنجمة �لجميلة كاثرين 
زيــتــا جــونــز مـــن خـــلال ح�ضابه 
نهاية  �نــ�ــضــتــجــر�م  مـــوقـــع  عــلــى 
�ل�ضهر �لما�ضى ون�ضر �ضورة لهما 
مـــعـــاً، ظــهــر� فــيــهــا �لــثــنــائــى من 
حفل زفافهما قبل 22 عامًا.كما 
حر�س دوجلا�س على �لحتفال 
قال  لها  وجهها  �أيــ�ــضــاً  بر�ضالة 
ذكـــرى  كــــثــــيًر�،  "�حبك  فــيــهــا: 

�ضنوية �ضعيدة لنا كاثرين".

�ضل�ضلة  بطل  بــيري  ماثيو  �لعالمى  �لممثل  ك�ضف 
Friends �إن "قوة �أعلى" �ضاعدته في �لتعافى 
�أو�ضح بيري  �إدمــان �لمخدر�ت، وذلك بعدما  من 
�لمائة  في   2 بن�ضبة  فر�ضة  �أعــطــوه  �لأطــبــاء  �أن 
�لقولون  �نفجار  بعد  �لحــيــاة  قيد  على  للبقاء 

ب�ضبب تعاطي �لمو�د �لأفيونية.
�لأمـــر قائلا:" لقد تم و�ضعى  بــيري   وو�ــضــف 
�أعــجــوبــة كنت  �لإنــعــا�ــس، وبف�ضل  �أجــهــزة  عــلــى 
�لجهاز  هــذ�  على  و�ضع  �لــذى  �لوحيد  �لمري�س 
�لذي نجا في تلك �لليلة، ولـ هذ� �أعتقد �أن هناك 

�أن هذ�  و�أنــا متاأكد  �أنقذتنى،  �أعلى هي من  قوة 
من  تمكنت  �لتي  جــد�  �لوثيقة  �لعلاقة  ب�ضبب 

تكوينها مع �لرب، وقد �ضاعدتني كثير�."
�لعالمى ماثيو بيرى،  �لممثل  ك�ضف  بعدما  وذلــك 
عـــن �لــتــكــلــفــة �لــبــاهــظــة لــرحــلــتــه لــلــتــعــافــى من 
 ،Friends لإدمان، حيث �أو�ضح نجم م�ضل�ضل�
�لبالغ من �لعمر 53 عامًا، �لمبلغ �لذى �أنفقه من 
�أجل �لح�ضول على م�ضاعدة للتعافي من �لإدمان، 
تايمز"،  "نيويورك  �ضحيفة  مــع  حديثه  �أثــنــاء 
 Lovers �لــقــادمــة  بينما كــان يــروج لمــذكــر�تــه 

 ،and the Big Terrible Thing
وقال �لممثل: "ربما �أنفقت 9 ملايين دولر فى 
ا �إلى �أنه  محاولة �أن �أكون متيقظًا"، و�أ�ضار �أي�ضً

�حتفل موؤخرً� بـ 18 �ضهرً� من �لتعافى.
دولر،  مليون   120 بــيري  ثـــروة  �ــضــافي  ويبلغ 
 ،Celebrity Net Worth لموقع  وفقًا 
حلقة  لكل  دولر   22500 �لممثل  حقق  حيث 
�رتفاع  مــع   ،  Friends مــن  �لأول  �لمو�ضم  في 
�لمو�ضمين  في  حلقة  لكل  دولر  مليون  �إلى  ر�تبه 

�لأخيرين )ت�ضعة وع�ضرة(.

مايكل دوجلا�ض ب�سكل مغاير
 في �سخ�سية بنجامين فرانكلين

ماثيو بيري: قوة عليا اأنقذتنى 
من الموت ب�سبب اإدمان المخدرات

الم�شل�شل  اأخــيراً،  الأميركية،  نتفليك�س  �شبكة  طرحت 
البريطاني "رجل من الداخل" )Inside Man(، من 

تاأليف �شتيفين موفات واإخراج بول مكغويغان.
وفق  والــعــقــاب،  الجــريمــة  اأخــلقــيــات  العمل  يناق�س 
في  الحكاية  معا�شرة.  اإن�شانية  وتطلعات  ت�شورات 
في  وفكرية  نف�شية  اآثــاراً  �شتتبع  الت�شاعدي،  ت�شل�شلها 
علقة الإن�شان "الطبيعي" مع الآخر وفق ظروف غير 
طبيعية، وتختبر اآليات �شلوكية لتقديم التوعية اأمام 

تلك الظروف غير الطبيعية.

من تاأليف �شتيفين موفات واإخراج بول مكغويغان

والعقاب الجريمة  اأخلاقيات  يناق�ض   Inside Man
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علامة على الوجه قد تدل على ورم في المعدة
قد يوؤدي �لورم �ل�ضرطاني �لذي ينمو في �لمعدة �إلى ظهور علامات تحذيرية 

في �أماكن مختلفة من �لج�ضم، بما فيها �لوجه.
�أول، ر�قب ب�ضرتك: هل توجد �ضبغة �ضفر�ء لم تكن موجودة من قبل؟

�إذ� كان �لأمر كذلك، فقد يكون هذ� موؤ�ضر� على �ليرقان �أو �ل�ضرطان.
��ضفر�ر  لحظت  و�إذ�  �لــعــين.  بيا�س  ��ضفر�ر  �إلى  �أي�ضا  �لــيرقــان  ويـــوؤدي 

وجهك، فات�ضل بطبيبك. 
ويمكن �أن يوؤدي �ضرطان �لمعدة �أي�ضا �إلى �إح�ضا�س غير مرحب به، بما في 
�إلى  �لمعدة  �لمعدة. وعــلاوة على ذلك، قد تمتد  �لغثيان و�لتعب و�آلم  ذلك 
�أبحاث  مركز  و�أ�ــضــار  بالحكة.  �لجلد  ي�ضاب  وقــد  �نتفاخها،  �أثــنــاء  �لخــارج 
�ل�ضرطان في �لمملكة �لمتحدة �إلى �أنه عند �لذهاب �إلى �لمرحا�س، �بحث عن 
�أي م�ضكلة قد  �أي�ضا �إلى  "�لبر�ز �لأ�ضود �لذي يحتوي على �لدم". و�نتبه 
ويميل  �لمــعــدة.  ل�ضرطان  محتملة  �أخــرى  علامة  وهــي  �لبلع،  في  تو�جهها 
�لمر�حل  في  �كت�ضافه  يتم  ل  عندما  �لكبد  �إلى  �لنت�ضار  �إلى  �لمعدة  �ضرطان 
�لأولى، �أو في �لرئتين �أو بطانة �لأن�ضجة في تجويف �لبطن، وعندما ينت�ضر 
�لورم �إلى �لرئتين، فمن �لمحتمل �أن يعاني �لم�ضاب من �ضعال متكرر و�ضيق 
�أو  �أ�ضابيع  ثلاثة  لمدة  ��ضتمرت  �أعر��س  �أي  لديك  كانت  و�إذ�  �لتنف�س.   في 

�أكثر، فمن �لجيد �أن يفح�ضك �لطبيب.

الخبراء يجدون طريقة اأ�سرع لكت�ساف ال�سرطانات واأمرا�ض القلب
يمكن �كت�ضاف �ل�ضرطانات و�أمر��س �لقلب �لتي ي�ضعب �ضبطها ب�ضكل �أ�ضرع، 
وذلك بف�ضل �ختبار جديد. وياأمل �لباحثون �أن تمنع هذه �لتقنية �لمر�ضى 
من �لنتظار لأيام �أو �أ�ضابيع حتى تعود �ختبار�ت �لدم من �لمختبر�ت. وعلى 
�لبرو�ضتات  م�ضت�ضد  من  �لعالية  �لم�ضتويات  تكون  �أن  يمكن  �لمثال،  �ضبيل 
�لنوعي )PSA( �أحيانا بمثابة علامة على �ل�ضرطان لدى �لرجال. وفي 
�لمري�س  كــان  �إذ�  ما  �كت�ضاف  �لتروبونين  لختبار�ت  يمكن  نف�ضه،  �لوقت 
 CrisprZyme �أ�ضيب بنوبة قلبية. ويعمل �لختبار �لجديد �لم�ضمى 
�لوقت  في  �لت�ضخيم  عملية  يتخطى  فــاإنــه  ذلـــك،  ومــع  �لطريقة.  بنف�س 
�لمنا�ضب - تكر�ر �لعينة مر�ت كافية بحيث يمكن �كت�ضاف �لآثار �لدقيقة 
عن  للبحث  �لمختبر  �إلى  عينات  �إر�ــضــال  �إلى  �لحــاجــة  مــن  وبـــدل  لــلــمــو�د. 
�لموؤ�ضر�ت �لحيوية، تعطي CrisprZyme �لنتائج بب�ضاطة عن طريق 
تغيير �للون في حالة وجود مادة كيميائية معينة. وي�ضير �للون �لغامق من 
�لناحية �لنظرية �إلى �لمزيد من �لمادة. وقالت �لمعدة �لرئي�ضية �لبروفي�ضور 
وجود  �إلى  �ختبارنا  "ي�ضير  لندن:  كوليدج  �إمــبريــال  من  �ضتيفنز،  مــولي 
علامة بيولوجية. لكن CrisprZyme هو ت�ضخي�س �أب�ضط من تلك 
�لمتوفرة حاليا. وما يميزه �أي�ضا هو �أنه يمكن �أن يخبرنا عن مقد�ر �لمرقم 
�لحيوي �لموجود، و�لذي يمكن �أن ي�ضاعدنا لي�س فقط في ت�ضخي�س �لمر�س، 
ولكن �أي�ضا في مر�قبة تقدمه بمرور �لوقت و�ل�ضتجابة للعلاج". و�أ�ضافت 
�لباحثة �لدكتورة مارتا بروتو: "بالإ�ضافة �إلى تعزيز �إمكانية �لو�ضول �إلى 
�لت�ضخي�ضات في �لبلد�ن �لنامية، يمكن �أن تقربنا هذه �لتكنولوجيا خطوة 
�أقرب �إلى �لت�ضخي�ضات �ل�ضخ�ضية في �لمنزل �أو في عيادة �لممار�س �لعام. ومن 
خلال جعل �لختبار�ت �لت�ضخي�ضية �ل�ضريرية �أب�ضط، �ضنكون قادرين على 
�لعام  �لطبيب  عيادة  نف�س  في  للاختبار  �لمنا�ضبة  بــالأدو�ت  �لأطباء  تزويد 

بدل من �ل�ضطر�ر �إلى �إعادة جدولة تحاليل �لمتابعة و�ختبار�ت �لدم".
.Nature Nanotechnology ونُ�ضرت �لنتائج في مجلة

الآ�شيوية؟ الجزر  اأكبر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

بالعالم؟ المحيطات  اأكبر  هو  • ما 
�لمحيط �لهادي.

العبا�شية؟ الدولة  عا�شمة  كانت  المدن  • اأي 
بغد�د.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  اأول  • ما 
�ليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�شة  • كم 
بو�ضة.  36

�لت�ضمم �لى  يوؤدي  �لفيتامينات  �أنو�ع  بع�س  �أخذ  في  �لفر�ط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  �لفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  �ذ�  يموت  �لح�ضان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  �لتي  �لحيو�ن  هي  �ل�ضلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  و�حدة  عين  يغلق  �لدلفين  �أن  تعلم  • هل 
�ل�ضمع حا�ضة  تمتلك  ل  و�لأفعى  و�لذبابة  �ل�ضلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

�لفك ع�ضلة  هي  �لإن�ضان  ج�ضم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�ضم  �أن  تعلم  • هل 

�ليمنى �لأذن  من  �ضمعاً  �أ�ضعف  �لي�ضرى  �لأذن  �أن  تعلم  • هل 
و�لق�ضدة  و�لزبدة  �لبي�س  و�ضفار  �لحوت  كبد  وزيت  �ل�ضمك  زيت   ، في  �لموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
�لنمو  عملية   يعوق  ونق�ضه  �لطفل  لنمو  لزم  و�لكمثرى  و�لجــزر  �لأور�ق  طويلة  �ل�ضفر�ء  و�لخ�ضرو�ت 
و�لفر�ط في تناوله ي�ضبب �ضغطا متز�يد في �لدماغ ودو�ر و�ضد�ع وت�ضاقط �ل�ضعر وي�ضقق �لجلد و�ل�ضفاه 

ويغير في تكوين �لعظام ويوؤلم �لمفا�ضل

الأ�شد و�شبله المفقود
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البابونج 

يتميز �لبابونج بخ�ضائ�س عجيبة لتهدئة �لمعدة ف�ضلًا عن نطاق و��ضع من 
�ل�ضتخد�مات �لتي ثبتت فعاليتها عبر �أجيال طويلة. وي�ضاعد �أي�ضاً على 
�لتخل�س من عثر �له�ضم وم�ضكلات ما قبل �لدورة �ل�ضهرية، كما يخل�ضك 
من �ل�ضعور بالغثيان و�لتهابات �لأمعاء. وتظهر �لدر��ضات �أن هذه �لزهرة 
ي�ضتفاد  كما  و�للتهابات  للت�ضنجات  م�ضادة  مــو�د  على  تحتوي  �لجميلة 
�لبابونج  �ل�ضهرية. ويعد  �لــدورة  منها في علاج �لأمعاء و�لمعدة وت�ضنجات 
علاجاً عجيباً لأوجاع �لر�أ�س وي�ضرب عادة بدلً عن �ل�ضاي.  وي�ضتفاد من 
�له�ضم  وع�ضر  �ل�ضهرية  للدورة  �لم�ضاحبة  �لت�ضنجات  حــالت  في  �لبابونج 
�لح�ضا�ضية  �لبابونج في حالة  تناول  بتجنب  ين�ضح  لكن  �لعام.   و�لإجــهــاد 
نحو ورود �لأقحو�ن وزهرة �لر�جويد و�أي�ضاً �إذ� كنت تتناولين �لو�رفارين 
)مميع للدم(.  تقول �أدبيات �لطب �ل�ضيني �ل�ضعبي وعلوم �لعلاج بالزيوت 
�لعطرية �أن �لبابونج يقي �لعين ولكن في و�قع �لأمر ل تتوفر �أية �أبحاث 

علمية تجزم بذلك.

�رتعد �لثعلب وهو ي�ضمع زئير �لأ�ضود فقد كان عالياً جد�ً و�ي�ضاً غا�ضباً جد�ً .. �ضاأل نف�ضه يا ترى ماذ� حدث 
مالي ��ضمع �لأ�ضود تز�أر وهى غا�ضبة �ضاأذهب لأعرف فاأنا ل ��ضتطيع �ن �جل�س و�نتظر.

ذهب �لثعلب �إلى عرين �لأ�ضود وهو يحاول معرفة �لأخبار وحين و�ضل وجد �مامه �لأ�ضد �لكبير وهو �ضديقاً 
له ف�ضاأله بقلق: مالي �ر�كم تز�أرون هل حدث �ضيئا؟ً فقال �لأ�ضد �ختفى �ضبلي �ل�ضغير .. ل تقف �مامي هكذ� 

�ذهب و�بحث عنه.. �ذهب و�أل قتلتك، يجب �ن تبحث �لغابة كلها عن �بني.
 جرى �لثعلب من �مام �لأ�ضد و�خذ ي�ضرخ وهو في �لطريق عن �ل�ضبل �ل�ضغير �ل�ضائع وكلما تقابل مع �حد 
�ل�ضبل  �ضاأل هل وجدتموه ولكن �لجميع كانو� يجيبون بالنفي و�لغابة كلها من�ضغلة بالبحث عن  �لحيو�نات 
�لمياه  وو�ضط  �ل�ضجير�ت  بين  وتحتها..  �لأ�ضجار  فــوق  فيه  وبحثت  �ل  مكاناً  �لحيو�نات  تــترك  لم  �ل�ضغير.. 
�ل�ضحلة، من �طر�ف �لغابة لأطر�فها ومن �ضرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة و�جتمع �لجميع حول �لأ�ضد 
�إلى غابتنا �ضيادون �ليوم ول حتى �م�س..  يــاأت  يقولون ربما وقع في يد �ضياد!  ف�ضرخ �ل�ضقر وقــال: ل لم 
�أي حيو�ن  فقال �لقرد ربما �ضقط في �لنهر فرد �لتم�ضاح وقال ل.. ��ضرف على �لنهر بنف�ضي لم ي�ضقط فيه 
�ليوم. ف�ضرخ �لأ�ضد وقال ح�ضناً هل تبخر �بني في �لهو�ء �يها �لمغفلون.. �ضمت �لجميع ربما خوفاً منه وربما 
�حتر�ماً لدموع �لأم �لمنكوبة.. وو�ضط هذ� �ل�ضمت �لمطبق جاء �ل�ضبل �ل�ضغير ووقف و�ضط �لزحام وهو يقول 
ماذ� حدث لماذ� تبكون، �نده�س �لجميع وتعجبو� ثم نظرو� �إلى �لأ�ضد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من �لأ�ضد 
�لذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �ضبله �لذى كان يبكيه منذ لحظات.. �ضرخ فيه �ين كنت �يها �ل�ضقي؟ فقال: 
كنت �نام في �لتجويف �على �ل�ضجرة من �لخلف، كم كان �لنوم فيه د�فئاً ومريحاً ومازلت �ح�س برغبتي في �لنوم 
لي�ضتكمل  فت�ضلق فروعها ودخل في تجويف عميق  �ل�ضجرة  و�لتف خلف  بهدوء  �ل�ضبل  �ن�ضحب  �خــرى..  مرة 
نومه تاركاً �مه و�باه و�لحيو�نات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �ضرخ �لثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س �بيه وهو 
ل يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته �لثالثة فقد لطمه �لأ�ضد لطمة قوية فقتله في 
�لحال فقد ظن �ن �لأ�ضد يق�ضده هو بالغباء ول يق�ضد �بنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ �ل�ضبل من ظهر 

ذ�ك �لأ�ضد. ول ي�ضح �ن يو�ضف بالغباء �بد�ً.. فهل دفع �لثعلب حياته ثمناً لغبائه �م غباء �لأ�ضد؟.

�لغدد  �أخ�ضائي  جيليايف،  فيكتور  �لدكتور  �أعــلــن 
�أن  �لطعام، يمكن  تناول  تباعد فتر�ت  �أن  �ل�ضماء، 
مثل  بها،  مــرغــوب  غــير  عاطفية  فعل  ردود  ت�ضبب 
في  �لرو�ضي،  �لطبيب  وي�ضير  �لكتئاب.  �أو  �لغ�ضب 
�ل�ضخ�س  �أن  �إلى  "�ضبوتنيك"،  ر�ديـــو  مــع  مقابلة 
بتناول  رغبته  �إلى  بالإ�ضافة  بالجوع،  ي�ضعر  �لــذي 
مثل  �ضلبية  عاطفية  م�ضاعر  مــن  يــعــاني  �لــطــعــام، 
�لم�ضاعر  بال�ضعف. وهذه  و�ل�ضعور  �لغ�ضب و�لحزن 
هي رد فعل �لج�ضم على عدم كفاية �لمو�د �لمغذية في 
�لدم. ويقول، "عندما ينخف�س م�ضتوى مو�د مغذية 
�لدهنية،  �لغلوكوز و�لأحما�س  �لدم مثل  معينة في 
يــكــون رد �لجــ�ــضــم عــلــى ذلـــك بــــردود فــعــل عاطفية، 
تظهر عند �لبع�س على �ضكل غ�ضب وعدو�ن، وعند 

�لبع�س �لآخر على �ضكل �كتئاب و�ضعف".
ف�ضوف  حلوى،  قطعة  �لجائع  تناول  "�إذ�  وي�ضيف، 
يرتفع م�ضتوى �لغلوكوز في دمه ب�ضرعة. ولكن هذ� 
يتفاعل  �لبنكريا�س  لأن  طــويــلا.  يــدوم  ل  �لتاأثير 
�لغلوكوز  يـــوزع  �لـــذي  �لأنــ�ــضــولــين  ويطلق  ب�ضرعة 
في  م�ضتو�ه  �نخفا�س  �إلى  يـــوؤدي  مــا  �لخــلايــا،  على 
�لطريقة  ي�ضتمر مفعول هذه  �لدم من جديد. قد 
�لفعل  ردود  و�لتخل�س من  بالجوع  �ل�ضعور  كبح  في 
�ل�ضلبية مدة 1-1.5 �ضاعة، وبعد ذلك يجب تناول 
تزيد  �أن ل  �عتيادية". وي�ضيف، يجب  وجبة طعام 
�لحلويات   - �له�ضم  �ل�ضريعة  �لكربوهيدر�ت  ن�ضبة 
بالمئة. ومن   10 �لغذ�ئي عن  �لنظام  و�لع�ضائر في 
ب�ضبب  �لحــــادة  �ل�ضلبية  �لــفــعــل  ردود  تجــنــب  �جـــل 

�لغذ�ئي  �لــنــظــام  يــكــون  �أن  يجب  بــالجــوع،  �ل�ضعور 
تناول  "يجب  ويقول،  مكوناته.  حيث  من  متو�زنا 
5-6 ح�ض�س من �لألياف �لغذ�ئية يوميا )�لح�ضة 
حجما  �ضخ�س  لــكــل  �أن  �أي  �لـــيـــد(،  قب�ضة  تــعــادل 
للبكتيريا  �لغذ�ئية مفيدة جد�  و�لألــيــاف  محــدد�. 
�لعامة-  �لج�ضم  حالة  في  كثير�  توؤثر  �لتي  �لمعوية، 
�لعمليات  مخــتــلــف  تنظيم  �للــتــهــابــات،  تخفي�س 
بالجوع  �ل�ضعور  عــن  �لمــ�ــضــوؤولــة  �لج�ضم  في  �لجــاريــة 
و�ل�ضبع و�لرغبة في تناول �أطعمة معينة. و�لألياف 
و�لفو�كه  �لخــ�ــضــرو�ت  في  عــالــيــة  بن�ضبة  مـــوجـــودة 
يتغذى  �ل�ضخ�س  كان  فــاإذ�  و�لبقوليات،  و�ل�ضوفان 
جيد،  �لمعوية  �لبكتيريا  وتركيب  �ضحيحة  ب�ضورة 

فنادر� ما ي�ضعر بالجوع و�لرغبة بتناول �لحلوى".
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