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ماذا تك�شف
�ص 23 �أحلامك عن �صحتك؟

رة؟ كيف تت�أكد من �سلامة الأطعمة المخُمَّ
ك�شفت اخت�صا�صيَّة التخمير نيريا زوركياين، التي تمتلك خبرة تمتدّ 
رة  المخُمَّ الأطعمة  ال�شائعة من  المخاوف  �أن  المجال،  هذا  في  عاماً  لـ20 
مبالغٌ فيها، م�ؤكدةً �أن خطرها ال�صحي �أقل بكثير مما يعتقده النا�س، 
بل �إن تناول طعام مطبوخ تُرك طوال الليل في المطبخ قد يكون �أخطر 

بكثير. بح�سب هاف بو�ست.
يوتيوب،  ع��ل��ى  ل��يو��ن  م��ارت��ا  الم��ح��تو��ى  �صانعة  ق��ن��اة  عرب�  حديثها  وفي 
بيئة غير  ت�شكّل  ذاتها  حدّ  التخمير في  عملية  �أن  زوركياين  �أو�ضحت 
ب�ضرر  الت�سبب  احتمال  �إن  قائلةً  ال�����ض��ارّة،  البكتيريا  لنمو  منا�سبة 
�صحي من خلال تح�ضير محفوظات منزلية مثل الطماطم �أكبر من 
يخافون  "لمن  و�أ�ضافت:  رة.   المخُمَّ الأطعمة  ذلك مع  ح��دوث  احتمال 
رة �أن�صحهم بالذهاب �إلى ال�صيدلية و�شراء  كثيراً من الأطعمة المخُمَّ
�شرائط قيا�س الحمو�ضة pH. فكل ما يقع تحت م�ستوى حمو�ضة 4 
يجعل نمو الميكروبات الممرِ�ضة �أمراً م�ستحيلًا". وتابعت مو�ضحةً �أن 
الخطر الحقيقي قد يكمن في الأطعمة المطبوخة التي تُترك مك�وشفة 
ل�ساعات طويلة، قائلةً: "الطعام الذي يتم طهيه ثم يُترك طوال الليل 
فوق الموقد قد يتعر�ض ب�سهولة للتلوث، لأنك عقمته بالحرارة ثم قد 

ت�سقط عليه �أي ملوثات من الهواء �أو البيئة المحيطة".

متى يجب ا�ستبدال حذائك الريا�ضي؟
رغم �أن القاعدة ال�شائعة ت�شير �إلى �ضرورة ا�ستبدال  �أحذية الرك�ض 
بعد قطع م�سافة تتراوح بين 400 �إلى 500 كيلومتر، �إلا �أن تقريراً 
جديداً ن�شرته �صحيفة "نيويورك تايمز" ي�ؤكد �أن القرار يتجاوز مجرد 
قراءة الأرقام.  ووفقاً لخبراء في الميكانيكا الحيوية والطب الريا�ضي، 
من  متنوعة  مجموعة  على  يعتمد  للحذاء  الافرت�ا���ض��ي  العمر  ف���إن 
العوامل، بما في ذلك وزن الج�سم، وطبيعة الأ�سطح التي يتم الرك�ض 

عليها، وحتى الظروف البيئية، مثل:  الرطوبة والحرارة.
وي�شير الدكتور �آدم تينفورد من مركز "�سبولدينج" الوطني للرك�ض 
التمارين  �أو  اليومية  الم�شاوير  في  الرك�ض  �أح��ذي��ة  ا�ستخدام  �أن  �إلى 
�أن  الباحثون  يو�ضح  كما  تدهورها.  وتري�ة  ي�سرّع  العامة  الريا�ضية 
رغوة  على  تعتمد  لل�سباقات،  الم�صممة  الخارقة" الحديثة،  "الأحذية 
الأحذية  من  �أ���س��رع  ب�شكل  ت�ستهلك  لكنها  الأداء  تعزز  الو��زن  خفيفة 
للم�سافة"  "�سقفاً  تحدد  لم  الأبحاث  �أن  ورغم  التقليدية.  التدريبية 
قدرتها  تفقد  المتهالكة  الأحذية  ف�إن  للجميع،  الإ�صابة  وقوع  ي�ضمن 
�ألي�وسن  ال��ق��دمني�. وتح���ذر  ع��ل��ى  ال�ضغط  وت��زي��د  الام��ت�����ص��ا�ص��  ع��ل��ى 
غروبر، الأ�ستاذة الم�ساعدة في جامعة �إنديانا، من �أن التغيرات الطفيفة 
طريقة  تغيير  �إلى  وع��ي  دون  العدائين  تدفع  قد  ال��راح��ة  م�ستوى  في 

خطواتهم؛ ما قد ي�ؤدي �إلى  �إ�صابات مع مرور الوقت.

هل يخفف المطر من حدة مو�سم الح�سا�سية؟
يو��اج��ه مال�يني� الأ���ش��خ��ا�ص�� حو���ل ال��ع��الم ت��ف��اق��مً��ا ح����ادًا في �أعرا�ض 
الهواء  في  اللقاح  حبوب  م�ستويات  �سجلت  حيث  الربيعية،  الح�سا�سية 
ارتفاعات ملحوظة، ترافقت مع زيادة في حدة الأعرا�ض ال�شائعة مثل 

العطا�س الم�ستمر، وحكة العينين، واحتقان الجيوب الأنفية.
المناخ  خر�ب�اء  �أرج����ع  الرب�ي��ط��ان��ي��ة،  "الإندبندنت"  ل�صحيفة  ووف��قً��ا 
�أبرزها درجات  بيئية،  �إلى ت�ضافر عدة عوامل  والأطباء هذا الارتفاع 
�إلى  الح��رارة القيا�سية التي �شهدها كوكب الأر�ض�� م�ؤخرًا، بالإ�ضافة 
لم�سافات  الم�سببات  وتوزيع  نقل  في  �ساهمت  التي  القوية  الرياح  ن�شاط 

�أو�سع وبكثافة �أكبر.
ل��ك��ن الخبراء  ال���راح���ة،  �أن تج��ل��ب الأم���ط���ار بع�ض  ال��ك��ثري�ون  وي���أم��ل 
اللقاح  حبوب  تغ�سل  �أن  يمكن  فالأمطار  معقّد،  ت�أثيرها  �أن  ي�ؤكدون 
من الهواء م�ؤقتًا، ما يخفف الأعرا�ض ب�شكل فوري، لكنها في الوقت 
نف�سه قد تزيد الم�شكلة، �إذ ت�ساعد الرطوبة على نمو العفن والأع�شاب 

والنباتات الأخرى التي تُنتج م�سببات ح�سا�سية �إ�ضافية.
كما �أن الأمطار الخفيفة قد لا تزيل كل حبوب اللقاح، بينما قد ت�ؤدي 

الأمطار الغزيرة �إلى تحريكها و�إعادة ن�شرها في الهواء.
لذلك، ين�صح الخبراء بعدم الاعتماد على الطق�س فقط للتخفيف من 
التعر�ض للم�سببات، ويُعد تحديد  الأعرا�ض، بل التركيز على تقليل 

المهيجات ال�شخ�صية عبر الفحو�صات الطبية خطوة مهمة. 

»دراما �صادمة« تك�شف ما 
يحدث خلف هو�س الإنجاب

في ع��الم ي��ب��دو �أن الأط��ف��ال فيه مو��جو��دون في ك��ل م��ك��ان، ي��ط��رح الم�سل�سل 
الهو�س  حو���ل  ع��م��ي��ق��ة  ت�������س���ا�ؤلات   "Babies" "�أطفال"  الرب�ي��ط��اني 
البيولوجي بالإنجاب، وكيف يتحول حلم تكوين الأ�سرة �إلى تجربة ثقيلة 

تم�سّ تفا�صيل الحياة اليومية وتعيد ت�شكيل العلاقات الإن�سانية.
ويقدّم العمل، المكوّن من �ستة �أجزاء، ر�ؤية درامية مكثفة كتبها و�أخرجها 
�ستيفان غلاو�سزيف�سكي، الذي يُعرف بقدرته على التقاط التوترات الخفية 

في �أب�سط تفا�صيل الحياة اليومية، كما فعل في �أعماله ال�سابقة.
تدور الق�صة حول زوجين، �ستيفن وليزا، يج�سدهما بابا �إي�سيدو و�شيفون 
�إلى  مالية،  �ضغوطًا  ويواجهان  لندن  في  �صغيرة  �شقة  في  يعي�شان  كولين، 

جانب �صدمة الإجها�ض التي تلقي بظلالها الثقيلة على علاقتهما.
الأطفال  غ��ي��اب  ي�صبح  كيف  العمل  ي�ستعر�ض  الإط����ار،  ه��ذا  خال�ل  وم��ن 

ح�وضرًا طاغيًا في حياة من يحلمون بهم.
لا يحتاج الم�سل�سل �إلى مبالغة في ت�صوير واقع "كثرة الأطفال"، �إذ يعتمد 
طبيعي  ب�شكل  ال��هو�����س  ه��ذا  يك�شفان  ح�سا�س  و�إخ����راج  دقيقة  كتابة  على 
التي  الب�سيطة  والحو���ارات  اليومية،  الحياة  تفا�صيل  خلال  من  ومتدرج، 

تحمل في طياتها الكثير من الألم المكبوت.
غلاو�سزيف�سكي، المعروف بقدرته على تحويل اللحظات العادية �إلى م�شاهد 
في  تناولها  التي  نف�سها  الفكرة  "�أطفال" تقديم  في  يعيد  م���ؤث��رة،  درامية 
ب�أكملها  ليزا  حياة  ت�صبح  �إذ  مختلفة؛  زاوي���ة  م��ن  لكن  ال�سابقة،  �أعماله 

مكر�سة للطفل الذي لم ت�أتِ به، وربما لن ي�أتي �أبدًا.

نزاع عائلي م�سلح.. 
وال�ضحية 6 �أ�شخا�ص  
كرد�ستان  �إقليم  في  �أربيل  محافظة  �شهدت 
خلاف  �إث���ر  م�سلحاً  عائلياً  ن��زاع��اً  ال��ع��راق، 
�ستة  بمقتل  م���أ���س��اوي��ة  نهاية  انتهى  ق��ديم 
تربطهم  �آخ��ري��ن،  ثلاثة  و�إ�صابة  �أ�شخا�ص 
التي  الم�شاجرة  ووقعت  قرابة.  �صلة  جميعاً 
ا�ستُخدمت فيها الأ�سلحة والر�صا�ص الحي 
خبات  لق�ضاء  التابعة  كوركو�سك  ناحية  في 
و�أبناء  "�أخوال  عائلة  �أف���راد  بني�  �أرب��ي��ل،  في 
اجتماعي  ط��اب��ع  ذي  خا�ل�ف  �إث���ر  �أختهم"، 
قديم اندلع بينهم. و�أ�سفر النزاع عن مقتل 
و�إ�صابة  الطرفين،  كلا  من  �أ�شخا�ص  �ستة 
القوات  و�صول  قبل  بجروح،  �آخرين  ثلاثة 
�أعلنته  م��ا  وف��ق  ال��ن��زاع،  موقع  �إلى  الأمنية 
في  المديرية  وقالت  �أرب��ي��ل.  �شرطة  مديرية 
بيان تداولته ال�صحف العراقية: "�إن �شرطة 
بالحادث،  با�ل�غ  ورود  فو���ر  تح��رك��ت  �أرب���ي���ل 
وب��������د�أت ع���ل���ى ال����فو����ر ت��ن��ف��ي��ذ الإج���������راءات 
قا�ضي  ق��رار  على  ب��ن��اءً  الال�زم��ة  القانونية 
التحقيق".  و�أث��ارت الحادثة تفاعلًا وا�سعاً 
الرقمية،  المن�صات  عرب�  الم��دونني�  قبل  م��ن 
و�أب������دوا ح��زن��ه��م بم���ا ح���لّ بن�ي� �أف������راد هذه 
العائلة وما �آلت �إليه �أحوالهم �إثر خلاف لم 

تتك�شف تفا�صيله بدقة.

ي�ساهم في حماية  للأك�سدة،  الم�ضادة  وبف�ضل خ�صائ�صه 
الب�شرة من �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س والعوامل البيئية، وقد 

ا في ت�سريع التئام الجروح. ي�ساعد �أي�ضً
�أما فيتامين E، �أو التوكوفيرول، فهو فيتامين ذائب في 
بعمق  الجلد  طبقات  في  بالتغلغل  له  ي�سمح  ما  الدهون، 
على  بقدرته  ويُ��ع��رف  مو�ضعيًا.  ا�ستخدامه  عند  �أكر�ب� 
ما  الج��ل��دي،  الحاجز  و�إ���صال�ح  الجافة  الب�شرة  ترطيب 

يقلل فقدان الرطوبة مع مرور الوقت.
التلف، ما يخفف من  �ألياف الكلاوجين من  كما يحمي 
كم�ضاد  ب��دوره  ويعمل  ال�سن،  في  التقدم  علامات  ظهور 

للأك�سدة يحد من �أ�ضرار ال�شم�س.
الم�شكلة  كانت  ف���إذا  لب�شرتك،  تختار  �أيهما  ت�ساءلت  و�إذا 
يكون  فقد  الترطيب،  وف��ق��دان  الج��ف��اف  ه��ي  الأ�سا�سية 
فيتامين E الخيار الأن�سب. �أما �إذا كان الهدف هو تفتيح 
الب�شرة �أو توحيد لونها وتحفيز الكلاوجين، ف�إن فيتامين 
C غالبًا �أكثر فاعلية.. لكن ا�ستخدامهما معًا قد يوفر 

حماية مزدوجة وترطيبًا و�إ�شراقة في �آن واحد.

 C أما بالن�سبة لدعم المناعة، ي�ساعد فيتامين�
عن  الم�س�ؤولة  المناعية  الخلايا  ن�شاط  تعزيز  في 

هذه  يحمي  كما  ومهاجمتها.  الميكروبات  على  التعرف 
الت�أك�سدي، ما  ال��ن��اتج ع��ن الإج��ه��اد  التلف  الخال�ي��ا م��ن 

ي�سمح لها بالعمل بكفاءة �أعلى.
ي�����س��اه��م في  ق���د   C ف��ي��ت��امني�  �أن  �إلى  درا�����س����ات  وت���ري�ش�� 
تناوله  والعدوى الخفيفة عند  البرد  نزلات  تقليل مدة 

بانتظام.
بينما يلعب فيتامين E دورًا مهمًا في تنظيم عمل الخلايا 
ا الخلايا التائية "T cells" الم�س�ؤولة  المناعية، خ�صو�صً
عن ا�ستهداف م�سببات الأمرا�ض. كما ي�ساعد في الحفاظ 
على توازن الا�ستجابة المناعية، ما يجعله عن�صرًا داعمًا 

لل�صحة المناعية على المدى الطويل.
وفي ح����الات ال���ع���دوى ال��ق�����صري�ة والخ��ف��ي��ف��ة، ق���د يكون 
�أما  الم��ر�ض��،  م���دة  تق�صير  في  ف��ائ��دة  �أكر�ث�   C فيتامين 
E فيُعد داعمًا م�ستمرًا ل�صحة الجهاز المناعي  فيتامين 

ب�شكل عام.

كيف يعملان معًا؟
الفيتامينين  بين  ي�ساعد العلاقة  �إذ  ت���ك���ام���ل���ي���ة. 

فيتامين C على �إعادة تن�شيط فيتامين E بعد �أن يفقد 
داخل  عمله  م��دة  يطيل  م��ا  ل�ل�أك�����س��دة،  كم�ضاد  فعاليته 

الج�سم.
وفيما يخ�ص الب�شرة، يحفّز فيتامين C �إنتاج الكلاوجين، 
التلف.  م��ن  ال��كلاو��جني�  ه���ذا   E فيتامين  يحمي  بينما 
�أغ�شية الخلايا من  بينهما في حماية  ي�ساهم الجمع  كما 
على مقاومة  الج�سم  قدرة  يعزز  ما  الت�أك�سدية،  الأ�ضرار 
�أو   C ف��ي��ت��امني�  ب��اخ��ت��ي��ار  الأم����ر  يتعلق  ولا  الأم����را�ض����. 
ال�صحية،  احتياجاتك  بفهم  يتعلق  ما  بقدر   E فيتامين 

فكلاهما مفيد للب�شرة والمناعة، لكن ب�آليات مختلفة.
كميات  على  بالح�صول  ين�صح  ا�ستفادة،  �أق�صى  ولتحقيق 
من  �أو  المتوازن  الغذاء  من  �وساء  معًا،  الاثنين  من  كافية 
من  يعانون  لمن  خا�صة  الطبيب،  ا�ست�شارة  بعد  المكملات 

حالات �صحية مزمنة �أو يتناولون �أدوية بانتظام.

هل ت�صبح القطط مفتاحاً
 لعلاج ال�سرطان؟

لم تعد القطط مجرد رفقاء لطيفين يخففون التوتر 
في المنزل، بل قد تتحول �إلى عن�صر مهم في م�ستقبل 
علاج ال�سرطان. وك�شفت درا�سة علمية حديثة نُ�شرت 
الأليفة  الح��يو��ان��ات  ه��ذه  �أن   Science مجلة  في 
ال�سرطان  �أنو��اع  بع�ض  فهم  على  العلماء  ت�ساعد  قد 
و�أو�ضحت  للب�شر.  فاعلية  �أكر�ث�  عال�ج��ات  وتطوير 
الباحثة لويز فان دير ويدن من معهد ويلكوم �سانجر 
�أن القطط تُعد نموذجاً مثالياً للدرا�سة، لأنها تعي�ش 
وتتعر�ض  الب�شر،  فيها  يعي�ش  التي  نف�سها  البيئة  في 
كما  ال�سجائر،  ودخ��ان  التلوث  مثل  نف�سها  للعوامل 
ال�سرطان  بينها  من  م�شابهة،  ب�أمرا�ض  تُ�صاب  �أنها 

وال�سكري و�أمرا�ض القلب.
�أورام  في �إطار الدرا�سة، جمع فريق دولي عينات من 
نحو 500 قطة في خم�س دول كانت تعاني من 13 
نوعاً مختلفاً من ال�سرطان. وكانت النتيجة اللافتة 
ب�����س��رط��ان الثدي  الم�����ص��اب��ة  ال��ق��ط��ط  ن�����ص��ف  ن��حو��  �أن 

يُ��ع��رف با�سم  تح��م��ل ط��ف��رة في جني� 
الجيني  التغير  وهو��   ،FBXW7
ل�����دى بع�ض  ي���ظ���ه���ر  ال�������ذي  ن��ف�����س��ه 

و�صعوبة  ب�شرا�سته  ويُ��ع��رف  ال��ن�����س��اء، 
العلماء  منحت  الم��ف��ارق��ة  ه��ذه  عال�ج��ه. 

الطفرة  ه��ذه  ن��درة  �إن  �إذ  ثمينة،  فر�صة 
فيما  �صعبة،  درا�ستها  تجعل  الب�شر  لدى 

ان��ت�����ش��اره��ا ب�����ش��ك��ل �أكر�ب�� ل���دى القطط 
في  جديدة  علاجات  بتجربة  ي�سمح 

الم�ست�شفيات البيطرية.
�أولية  �أظ��ه��رت تج���ارب  وق���د 

العلاج  �أنو��������اع  ب��ع���ض��  �أن 
الم�ستخدمة  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي 
ت���كو���ن فعالة  ق���د  ح��ال��ي��اً 
النوع  هذا  �ضد  ا  خ�صو�صً

من الأورام.

الأوروبورو�س.. 
لماذا تبتلع الثعابين 
ذيولها حتى الموت؟

تُعد �صورة الثعبان الذي ي�أكل ذيله، 
"�أوروبورو�س"،  با�سم  والمعروفة 
ودورة  ل��ل�أب���دي���ة  ق���ديم���اً  رم������زاً 

الحياة. 
وم����ع ذل�����ك، في ع��ل��م ال����زواح����ف، 
�أب����ع����د م����ا يكون  ال�������س���لو���ك  ه�����ذا 
ع��ن ال��رم��زي��ة الأ���س��طو��ري��ة؛ فهو 
وغالباً  وخ��طري�ة  ن����ادرة  ظ��اه��رة 
تُ���ع���رف با�سم  ق���ات���ل���ة،  ت���كو���ن  م���ا 

الذاتي". "الافترا�س 
ت���ب���دو كحادث  ق����د  �أن����ه����ا  ورغ������م 
�أن��ه��ا ع����ادة م��ا تكون  �إلا  غ��ري��ب، 
علامة على �ضيق ف�سيولوجي �أو 

بيئي �شديد.
ما  ن���ادراً  ف���إن��ه  العلماء،  وبح�سب 
�أك���ل نف�سها في  ال��ث��ع��ابني�  تح���اول 
ال�سلوك  ه����ذا  وي��ظ��ه��ر  الر�ب�ي���ة. 
المحبو�سة  الثعابين  ل��دى  غ��ال��ب��اً 
ينتج  م���ا  وع������ادة  الأ�سر"،  "في 
الارتفاع  �أو  ال�شديد  التوتر  ع��ن 

المفرط في درجة الحرارة.
�ساخنة  الح��اوي��ة  ت�صبح  وعندما 
ج��داً، يرتفع معدل الأي�ض لدى 
الثعبان ب�شكل مفرط، مما يخلق 

�شعوراً كاذباً بالجوع ال�شديد. 
الحر  ي�سبب  نف�سه،  الو��ق��ت  وفي 
ال�����زائ�����د ح����ال����ة م�����ن الارت�����ب�����اك 
والتخبط، مما قد يفقد الثعبان 
رائحته  تم���ي���ي���ز  ع���ل���ى  ق�����درت�����ه 
الفري�سة.  رائ��ح��ة  م��ن  الخ��ا���ص��ة 
ف���إذا مر ذيله �أم��ام ر�أ���س��ه، ين�شط 
رد فعل الهجوم الافترا�سي لديه، 

فينق�ض عليه.
�صغيرة  �أدمغة  الثعابين  وتمتلك 
على  كبير  ب�شكل  وتعتمد  ن�سبياً 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة. ففي  الإ�������ش������ارات 
الأقفا�ص ال�ضيقة �أو التي تفتقر 
رائحة  الثعبان  ي�شم  قد  للعناية، 
وجبة  م����ن  "ربما  "فري�سة" 

�سابقة" على حرا�شفه الخا�صة.
البلع،  عملية  ت��ب��د�أ  �أن  وبم��ج��رد 
المنحنية  ال��ث��ع��ب��ان  �أ���س��ن��ان  تج��ع��ل 
للخلف من ال�صعب عليه ج�سدياً 

ترك ذيله. 
عا�ل�وة ع��ل��ى ذل���ك، ت��ع��اني بع�ض 
الثعابين من ا�ضطرابات ع�صبية 
تن�سيقها  ت�����ض��ع��ف  �أم����را�ض����  �أو 
ي��دف��ع��ه��ا للهجوم  الح���رك���ي، مم��ا 
ع��ل��ى �أي ���ش��يء ي��ت��ح��رك، بم���ا في 

ذلك نف�سها.

الفيتامينات  �أب��رز  من   Eو  C فيتامينا  يُعد 
ال��ب�����ش��رة وق���وة الجهاز  ب��ج��م��ال  الم��رت��ب��ط��ة 
كم�ضادين  دوريهما  ت�شابه  ورغ��م  المناعي. 
قويين للأك�سدة، ف�إن لكل منهما �آلية مختلفة 

وفوائد مميزة.
 "VeryWellHealth" وبح�سب تقرير في موقع

الجمع  �أن  التغذية  خ�براء  ي�ؤكد  العلمي، 
من  �أف�ضل  نتائج  يمنح  ما  غالبًا  بينهما 

ا�ستخدام �أحدهما منفردًا.
يُعرف  الب�شرة،  �صحة  يخ�ص  وفيما 
الأ�سكوربيك،  حم�ض  �أو   ،C فيتامين 

وتقليل  ال��ب�����ش��رة  ت��ف��ت��ي��ح  في  ب�����دوره 
لون  توحيد  على  ي�ساعد  �إذ  البهتان، 

يحفّز  كما  العام.  مظهره  وتح�سين  الجلد 
عن  الم��سؤول  البروتين  وهو  الكولاجين،  �إنتاج 

مرونة الجلد و�شبابه، ما يجعله عن�صرًا �أ�سا�سيًا 
في م�ستح�ضرات مكافحة ال�شيخوخة.

فيتامينا C وE.. في ميزان 
�صحة الب�شرة ودعم المناعة
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار: »ال�شبكات الذكية من �أجل م�ستقبل �سيادي وم�ستدام«

نهيان بن مبارك يفتتح قمة قادة مجل�س �سامينا للات�صالات 2026 

للا�ستفادة من خبرات الكفاءات الأكاديمية

وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع تعلن تمكين الهيئة التدري�سية في الجامعات والكليات الطبية من مزاولة المهنة في القطاع ال�صحي
الترخي�ص على  للح�صول  �أ�شهر  �ستة  خبرة  امتلاك  �شرط  من  الم�ساندة  ال�صحية  والمهن  التمري�ض  فئات  بع�ض  • �إعفاء 

•• دبي- الفجر

افتتح معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، 
فندق  في  للات�صالات  �سامينا  مجل�س  نظمها  ال��ت��ي   2026 ال��ق��ادة  قمة 
�أتلانت�س – النخلة بدبي، تحت �شعار: »ال�شبكات الذكية من �أجل م�ستقبل 
ح�سا�سة،  �إقليمية  مرحلة  ظل  في  القمة  انعقدت  وقد  وم�ستدام«.  �سيادي 
حيث جمعت نخبة من كبار القادة و�صناع القرار من قطاعات الات�صالات 
الحوار  موا�صلة  �أهمية  م���ؤك��دة  والا�ستثمار،  وال�سيا�سات  والتكنولوجيا 

والتن�سيق وتعزيز ال�شراكات داخل القطاع.
وبرعاية  هو���اوي،  �شركة  م��ع  الا�ستراتيجي  بالتعاون  القمة  �أُقيمت  وق��د 
رئي�سية من هيئة تنظيم الات�صالات والحكومة الرقمية، بما يعك�س ا�ستمرار 
وا�ست�شرافية.  م�ستقرة  رقمية  منظومة  تر�سيخ  في  الإم���ارات  دول��ة  ري��ادة 
و�شهد الحدث م�شاركة وا�سعة، ح�وضريًا وافترا�ضيًا، من مختلف الأطراف 
الإمارات  دول��ة  في  الم�ستمرة  الثقة  يعك�س  ما  الرقمي،  النظام  في  الفاعلة 

كمركز موثوق للتعاون ال�صناعي والحوار الا�ستراتيجي.
وزير  نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  معالي  �أل��ق��ى  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
ال��ق��م��ة، ح��ي��ث قال:  اف��ت��ت��اح  ال��ت�����س��ام��ح وال��ت��ع��اي���ش��، ك��ل��م��ة رئي�سية خا�ل�ل 
في  و�أود  المهمة.  المنا�سبة  ه��ذه  في  معكم  �أكو���ن  �أن  ال�سرور  بالغ  »ي�سعدني 
البداية �أن �أتقدم ب�أحر التهاني �إلى مجل�س �سامينا بمنا�سبة مرور ع�شرين 
عامًا على ت�أ�سي�سه. فعلى مدى عقدين من الزمن، ا�ضطلع المجل�س بدور 
بنّاء في �صياغة الحوار وتعزيز التعاون وتر�سيخ التفكير الا�ستراتيجي في 
تتبنى  كم�ؤ�س�سة  �سامينا  مجل�س  عرفت  ال�سنوات،  هذه  وخلال  منطقتنا. 
التكيف،  بقدرة عالية على  وتتمتع  الم�ستقبلي،  والتفكير  والابتكار  الإب��داع 
قد  العالمي.  التوا�صل  وتعزيز  الإقليمية  التنمية  بدعم  را�سخ  ال��ت��زام  مع 
الم�ؤ�س�سات، لكنها في عمر  تُعد ع�شرون �سنة فترة طويلة في عمر بع�ض  لا 
مجل�س  ت�أ�س�س  فعندما  متعاقبة.  �أج��ي��ال  ع��دة  تمثل  الرقمي  الاقت�صاد 
�سامينا، كانت خدمات النطاق العري�ض رفاهية، ولم تكن الهواتف الذكية 
الذكاء  ي�صبح  �أن  ف��ك��رة  �أن  كما  ال��يو��م،  نعرفه  ال���ذي  بال�شكل  ظ��ه��رت  ق��د 
الا�صطناعي محورًا رئي�سيًا في الا�ستراتيجيات الاقت�صادية الوطنية كانت 
�أقرب �إلى خيال الكُتّاب. �إن ازدهار المجل�س خلال هذه ال�سنوات ونمو مكانته 
و�أهميته عامًا بعد عام، يعك�س بو�وضح ر�ؤيته وقدرته على التطور دون �أن 
يفقد هويته الأ�سا�سية. �أهنئكم على �إ�سهاماتكم الكبيرة في ت�شكيل الم�شهد 
الرقمي والاقت�صادي في منطقتنا. و�أعبر عن تقديري لالتزامكم الرا�سخ 

بر�ؤيتنا الم�شتركة نحو م�ستقبل اقت�صادي رقمي �شامل وم�ستدام«.
و�أكد معاليه: »من المنا�سب �أن يُعقد اجتماعكم ال�سنوي هنا في دبي، المدينة 
�أ�وساق  بين  والا�ستثمار  التجارة  لتدفقات  رئي�سية  التقاء  نقطة  تُعد  التي 
�سامينا. وي�أتي هذا الاجتماع هذا العام في وقت ي�شهد فيه الإقليم توترات 
و�صراعات متزايدة. ولا �شك �أن هذا ي�شكل تحديًا، �إلا �أننا في دولة الإمارات 
العربية المتحدة لم نتعامل يومًا مع التحديات بتردد، بل نواجهها من موقع 
قوة، م�ستندين �إلى �أ�س�س را�سخة بُنيت بعناية فائقة ور�ؤية ا�ستثنائية على 
مدى �أكثر من خم�سة عقود. هذه الأ�س�س ت�ستند وت�ستمر في التقدم بف�ضل 
قيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة، حفظه 
مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  قو��ي  وبدعم  الله، 
الو��زراء حاكم دبي، رعاه الله، وبف�ضل  الدولة رئي�س مجل�س  نائب رئي�س 
حكمة و�إخلا�ص �شعبنا من المواطنين والمقيمين على حد �وساء. ومهما كانت 
ال�ضغوط �أو التحديات، ف�إن دولة الإمارات �ستظل ثابتة وقادرة ومتطلعة 
وبتوجيهات  ال���ال�س��م.  و���صو��ن  وط��ن��ن��ا  ح��م��اي��ة  و���س��نو��ا���ص��ل  الم�ستقبل.  �إلى 

�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، تلتزم دولة الإمارات بانتهاج نهج ي�سعى �إلى 
حفظ الأرواح وتقليل العنف. وبف�ضل قيادته الحكيمة والر�ؤى ال�سديدة، 
�سنواجه التحديات بثقة وان�ضباط وعزيمة. هذه هي قوة دولة الإمارات، 
وهذه هي مرونتها. ر�ؤيتنا وا�ضحة، وقيادتنا حكيمة، و�شعبنا ملتزم بقيم 
ال�سلام والعدالة، وم�ؤ�س�ساتنا قائمة على �أ�س�س را�سخة من القيم والمبادئ 
�أجل  العمل من  الإم��ارات  دول��ة  �ستوا�صل  ذل��ك،  والتقاليد. وانطلاقًا من 

ال�سلام والازدهار، داخليًا وخارجيًا، بعزم و�إ�صرار والتزام«.
�إن �شعار »ال�شبكات  و�أ�ضاف معاليه: »�أثمن اختياركم لمو�وضع هذه القمة. 
الأهمية،  بالغ  توقيتًا  يعك�س  وم�ستدام«  �سيادي  م�ستقبل  �أجل  الذكية من 
ويج�سد حقيقة �أن م�ستقبلنا الرقمي لا ينف�صل عن م�ستقبلنا الاقت�صادي 
مراكز  منها  متعددة،  ق�ضايا  المو�وضع  ه��ذا  ويتناول  و�إن�سانيتنا.  و�أمننا 
البيانات، والأمن ال�سيبراني، وتنظيم �شركات التكنولوجيا. وفوق كل ذلك، 
يتعلق بقدرة الدول، بل والمناطق، على اتخاذ قرارات حرة و�آمنة وقانونية 
وا�ستراتيجية ب��شأن �أنظمتها الرقمية. وهو يعك�س �ضرورة �ألا تفقد الدول 
بل  والاجتماعية،  الاقت�صادية  لحياتها  الرقمية  الأ�س�س  على  ال�سيطرة 
على  والقوة  التنفيذ،  على  والقدرة  القرار،  اتخاذ  على  القدرة  تمتلك  �أن 
الا�ستمرار. وبطبيعة الحال، ف�إن النقا�ش حول ال�سيادة الرقمية والا�ستدامة 
والظروف  والقانونية،  ال�سيا�سية  والبيئات  الإقليمية،  بالاعتبارات  يت�أثر 
لها،  ينبغي  ولا  دول��ة،  لأي  العالمية. ولا يمكن  والتطورات  الا�ستراتيجية، 
الكامل. فالعالم مترابط،  الرقمي  الذاتي  �إلى تحقيق الاكتفاء  ت�سعى  �أن 

وازدهارنا يعتمد على التعاون والا�ستثمار والانفتاح والتبادل«.
و�أ�شار معاليه �إلى �أن: »ال�سيادة الرقمية والا�ستدامة من الق�ضايا الحيوية 
وت�شهد تحلاوت  ا�ستراتيجي،  تتمتع بموقع  �سامينا، فهي منطقة  لمنطقة 

وممرات  ط��اق��ة،  و�أن��ظ��م��ة  متقدمة،  تحتية  بنى  وت�ضم  ط��مو��ح��ة،  رقمية 
الذكاء  في  متنامية  وا�ستثمارات  ذكية،  ومدنًا  مالية،  وتدفقات  لوج�ستية، 
ببناء  ملتزمة  وحكومات  ديناميكية  �شعوبًا  تحت�ضن  كما  الا�صطناعي. 
م�ستقبل م�شرق. وهذا يفتح �آفاقًا وا�سعة من الفر�ص، لكنه في الوقت ذاته 
ال�سيادة الرقمية  الم�س�ؤولية تتطلب فهم  يفر�ض م�س�ؤوليات كبيرة. وهذه 
ب�صورة عملية، ودعمها ب�سيا�سات وت�شريعات منا�سبة، وتعزيزها من خلال 

التعاون والتن�سيق الإقليمي«.
�أوقات  �أعود �إلى التوترات الراهنة في منطقتنا. ففي  وقال معاليه: »وهنا 
ال�صراعات، ي�صبح الف�ضاء الرقمي جزءًا من �ساحة المواجهة، وقد يُ�ستهدف 
ولذلك،  الاقت�صادي.  الا�ستقرار  وزعزعة  وبث الخوف  ا�ضطراب  لإح��داث 
تلبية  على  وق��ادرة  قوية  الرقمية  التحتية  البنية  تظل  �أن  ال�ضروري  من 
احتياجات الدولة والمجتمع تحت مختلف الظروف. في دولة الإمارات، تبنّينا 
التحول الرقمي بثقة وو�وضح، وا�ستثمرنا في الحكومة الرقمية، والخدمات 
الا�ستراتيجية،  التحتية  والبنية  الا�صطناعي،  بالذكاء  المدعومة  العامة 
العالمية،  بال�شراكات  ونرحب  الابتكار،  ن�شجع  كما  الم�ستقبلية.  والحوكمة 

وندرك �أهمية التنظيم الفعال والتخطيط الا�ستراتيجي بعيد المدى«.
�أن  �إلى  �أ�ري�ش��  �أن  الخ��ت��ام  في  لي  »وا�سمحوا   : ق��ائًا�لً� كلمته  معاليه  واختتم 
�إلى  ي�ستند  �أن  يجب  منطقتنا  في  والا�ستدامة  الرقمية  ال�سيادة  م�ستقبل 
�أربعة مبادئ �أ�سا�سية. �أولًا: المرونة — يجب �أن تكون بنيتنا التحتية �آمنة، 
متعددة البدائل، وقادرة على مواجهة الا�ضطرابات. ثانيًا: الثقة — يجب 
الرقمية  �أنظمتهم  �أن  بالثقة في  وال�شركات والحكومات  الأف��راد  يتمتع  �أن 
قانونية وموثوقة وتدار بكفاءة. ثالثًا: ال�شراكة — لا يمكن لأي دولة �أن 
تنجح بمفردها، ويظل التعاون الإقليمي والدولي الم�س�ؤول �ضرورة �أ�سا�سية. 

وتحمي  الإن�سان،  التقنية  ال�سيا�سات  تخدم  �أن  — يجب  الحكمة  راب��عً��ا: 
�سامينا  لمجل�س  تهنئتي  و�أج��دد  وال�سلام.  والازده���ار  والا�ستقرار  الكرامة 
وقيادته  المتميز  عطائه  على  ع��امً��ا  ع�شرين  م��رور  بمنا�سبة  للات�صالات 
بالإنجازات  احتفاءً  فقط  لي�ست  المنا�سبة  ه��ذه  �إن  الإقليمية.  و�إ�سهاماته 
بر�ؤية  القادمة  المرحلة  و�صياغة  الم�ستقبل  بل فر�صة لا�ست�شراف  الما�ضية، 

وا�ضحة و�شجاعة. مع �أطيب التمنيات بدوام التوفيق والنجاح«.
و�شهدت القمة م�شاركة قوية من م�شغلي الات�صالات والجهات التنظيمية 
ال�شركاء  �أ�سهم  حيث  الدولية،  والمنظمات  العالميين  التكنولوجيا  وم��زودي 
ال��ق��ط��اع، من  ال��ت��حلاو��ت في  �أب���رز  ت��ن��اول��ت  ت��ق��ديم جل�سات متخ�ص�صة  في 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ودم��ج  المتقدم،  الخام�س  الجيل  تقنيات  تطور  بينها 
�إ�ضافة �إلى ظهور نماذج ات�صال جديدة  في ال�شبكات والأنظمة ال�صناعية، 

قائمة على تكامل ال�شبكات الأر�ضية والف�ضائية.
في  الات�صالات،  لم�شغلي  الت�شغيل  بيئة  تعقيد  تزايد  النقا�شات  خلال  وب��رز 
ظل النمو المت�سارع للطلب على البيانات والخدمات الرقمية، مقابل ارتفاع 
متطلبات الا�ستثمار وتطور الأطر التنظيمية، والحاجة �إلى ابتكار نماذج 
تتطلب تجاوز  المقبلة  المرحلة  �أن  الم�شاركون  �أكد  م�ستدامة، حيث  �إي��رادات 
النماذج التقليدية للات�صال، والتركيز على خلق القيمة من خلال الحلول 

الم�ؤ�س�سية والمن�صات الرقمية والتطبيقات المتخ�ص�صة.
الجل�سات  ناق�شت  �إذ  كبير،  باهتمام  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  دور  حظي  كما 
انتقاله من مرحلة التجارب �إلى التطبيق الفعلي، مع ت�سليط ال�وضء على 
�إلى جانب  الوطنية،  الأولويات  والتوافق مع  والم�س�ؤولية  ق�ضايا الحوكمة 
ي�ضمن تحقيق  ك�إطار عملي  ال�سيادي«  الا�صطناعي  »الذكاء  طرح مفهوم 
�إلى  كذلك  القمة  وتطرقت  التنظيمية.  وال�سيادة  الابتكار  بني�  ال��تو��ازن 
التحول المت�سارع ل�شركات الات�صالات نحو نماذج �أعمال تكنولوجية �أو�سع، 
�إلى جانب دمج ال�شبكات الأر�ضية مع الأنظمة الف�ضائية، وظهور تقنيات 
الات�صال المبا�شر بالأجهزة، ما ي�سهم في تعزيز التغطية ومرونة ال�شبكات، 
والمعايير  الطيف  �إدارة  التن�سيق في مجالات  �أعلى من  م�ستويات  وي�ستلزم 
الرت�ددات العليا )6 جيجاهرتز(  ال�سياق، برز نطاق  التنظيمية. وفي هذا 
ك�أحد المحاور الرئي�سية للنقا�ش، حيث �شدد الم�شاركون على �أهمية مواءمة 
ال�وضء  القمة  �سلطت  فيما  الم�ستقبلية،  الاحتياجات  مع  الطيف  �سيا�سات 
ا على ق�ضايا ا�ستدامة الف�ضاء وحوكمة المدارات في ظل تزايد الن�شاط  �أي�ضً

الف�ضائي.
و�شهدت القمة جل�سة خا�صة على م�ستوى الر�ؤ�ساء التنفيذيين تناولت دور 
والابتكار، حيث تم  الرقمية  التحتية  البنية  م�ستقبل  ت�شكيل  القيادات في 
ا�ستعرا�ض تطبيقات عملية للذكاء الا�صطناعي مثل التوائم الرقمية، في 

�سياق دعم اتخاذ القرار الا�ستراتيجي.
من جانبه، �أكد بوكار با ، الرئي�س التنفيذي وع�وض مجل�س �إدارة مجل�س 
�سامينا، �أن انعقاد القمة في ظل الظروف الإقليمية الراهنة يعك�س �أهمية 
�أن تطوير  ا�ستمرار الحوار والتن�سيق بين مختلف الأط��راف، م�شددًا على 

البنية التحتية الرقمية يمثل �ضرورة لا يمكن ت�أجيلها.
و�أ�ضاف �أن مخرجات القمة �ست�سهم في دعم الحوارات الإقليمية والدولية 
الات�صال،  ونم��اذج  الا�صطناعي،  الذكاء  وحوكمة  الطيف،  �سيا�سات  حو��ل 

والا�ستثمار في البنية التحتية الرقمية.
كمن�صة  �سامينا  لمجل�س  الم��حو��ري  ال���دور  �أعمالها  ختام  في  القمة  و�أك���دت 
جامعة للقطاعين العام والخا�ص، ت�سهم في تعزيز ال�شراكات ودعم الابتكار، 
ومجتمعية  اقت�صادية  قيمة  �إلى  التكنولوجية  التطورات  ترجمة  و�ضمان 

ملمو�سة.

•• دبي - الفجر

وزارة  مع  بالتن�سيق  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  �أعلنت 
الب�شرية  المو����ارد  ووزارة  العلمي  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي  التعليم 
الجامعات  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  تمكين  والتوطين، 
وال��ك��ل��ي��ات ال��ط��ب��ي��ة م��ن الأط���ب���اء وال��ت��خ�����ص�����ص��ات ال�صحية 
الأخرى من مزاولة المهنة داخل المن��شآت ال�صحية، بالإ�ضافة 
�إلى �إعفاء بع�ض فئات التمري�ض والمهن ال�صحية الم�ساندة من 
�شرط امتلاك خبرة �ستة �أ�شهر بعد التخرج للح�صول على 
الترخي�ص، وذلك في �إطار تعزيز كفاءة منظومة التراخي�ص 

ال�صحية ومواءمتها مع احتياجات �وسق العمل.
التنظيمية  الإج����راءات  تطوير  �إلى  ال��ق��رارات  ه��ذه  وتهدف 
الكفاءات  بن�ي� تم��كني�  ال����تو����ازن  ���ش��ام��ل��ة تح��ق��ق  ب�������صو���رة 
انخراط  وت�سريع  ال�صحي  القطاع  في  الطبية  الأك��اديم��ي��ة 
خريجي التمري�ض والمهن ال�صحية الم�ساندة في �وسق العمل، 
على  الحفاظ  الب�شرية مع  ال��كو��ادر  خرب�ات  للا�ستفادة من 
جودة الأداء، �إلى جانب تعزيز التكامل بين التعليم والممار�سة 
الموحدة  والم��ع��ايري�  والام��ت��ث��ال  الحوكمة  وتر�سيخ  العملية، 
ال�صحية  العاملة  القوى  ا�ستدامة  يدعم  بما  للترخي�ص، 
ويعزز جاهزية القطاع ال�صحي لمتطلبات الحا�ضر وتحديات 

الم�ستقبل.
بين  م�شتركة  تن�سيقية  اجتماعات  عقب  ال��ق��رارات  وج��اءت 
قانون  مراجعة  �شملت  قانونية  ودرا���س��ات  المعنية،  الج��ه��ات 
وقانون  التنفيذية،  ولائحته  الب�شري  الطب  مهنة  مزاولة 
وال�صيادلة،  الأط��ب��اء  لغير  ال�صحية  الم��ه��ن  بع�ض  م��زاول��ة 
 2017 ل�سنة   20 رق��م  الو����زراء  ق��رار مجل�س  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
انتهت  حيث  المو��ح��دة،  الطبية  الرت�اخ��ي���ص��  معايير  ب������ش��أن 
�أع�ضاء  قانوني من ممار�سة  مانع  �إلى عدم وجود  الدرا�سة 
العلمية  الم���ؤهال�ت  تو��اف��ر  ب�شرط  للمهنة،  التدري�س  هيئة 
مع  الأك��اديم��ي  العمل  تعار�ض  وع��دم  ال�سريرية  والخر�ب�ات 

الممار�سة المهنية.
التراخي�ص  توحيد  �إج���راءات  لمتابعة  العليا  اللجنة  و�أك��دت 
ال�صحية، �إمكانية �إ�صدار الترخي�ص المهني لأع�ضاء الهيئة 
والخبرة  الم���ؤه��ل  ���ش��روط  ا�ستيفائهم  ح���ال  في  التدري�سية 
والتراخي�ص ال�سابقة، �إ�ضافة �إلى احت�ساب �ساعات التدري�س 
وفق   )CPD( الم�ستمر  الم��ه��ن��ي  ال��ت��طو��ي��ر  ���س��اع��ات  �ضمن 

ما  ال�صحية،  الجهات  في  المعتمدة  الطبي  التعليم  �سيا�سات 
ويعزز  للأكاديميين،  العلمي  ل��ل��دور  نوعياً  تقديراً  يعك�س 

ثقافة التعلم الم�ستدام في المهن ال�صحية.
ال�صحية  والم��ه��ن  التمري�ض  فئات  بع�ض  �إع��ف��اء  ق��رار  و�أك���د 
التخرج  بعد  �أ�شهر  �ستة  خرب�ة  امتلاك  �شرط  من  الم�ساندة 
الم�سجل  الم��م��ر�ض��  �إع��ف��اء  ع��ل��ى  الرت�خ��ي���ص��،  ع��ل��ى  للح�صول 
الم�ساندة  الم��ه��ن  تخ�ص�صات  م��ن  وع����دداً  الم��م��ر�ض��  وم�����س��اع��د 
وفني  الم��خ��ترب�ات  وتقني  الطبية  الم��خ��ترب�ات  فني  وت�شمل: 
الرعاية التنف�سية والم�ساعد ال�صحي، لكافة الخريجين من 
التخ�ص�صات  بدرا�سة  التوجيه  مع  وخارجها،  الدولة  داخل 
الم�ساندة من قبل ممثلي الجهات  المهن  الأخ��رى �ضمن فئة 
حدة  ع��ل��ى  تخ�ص�ص  ك��ل  �إع��ف��اء  �إم��ك��ان��ي��ة  وب��ح��ث  ال�صحية، 
المقدمة و�سلامة  الطبية  ي�ؤثر على جودة الخدمات  بما لا 

المر�ضى.
و�أكد �سعادة الدكتور �أمين الأميري، الوكيل الم�ساعد لقطاع 
التنظيم ال�صحي في وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع، �أن هذه 
بين  المو��اءم��ة  على  ي��قو��م  م�ؤ�س�سياً  نهجاً  تعك�س  ال���ق���رارات 
مو�ضحاً  الحوكمة،  بمعايير  والال��ت��زام  التنظيمية  الم��رون��ة 

المهنية  الممار�سة  من  التدري�سية  الهيئات  �أع�ضاء  تمكين  �أن 
ب���خر�ب�ات ع��ل��م��ي��ة متقدمة،  ال�����ص��ح��ي  ال��ع��م��ل  ب��ي��ئ��ة  ير�ث��ي 
ال�صحية، مع الحفاظ على  المنظومة  وي�سهم في رفع كفاءة 
الأداء  جو���دة  ت�ضمن  ال��ت��ي  المو��ح��دة  الرت�خ��ي���ص��  متطلبات 
ا�ستدامة  في  ي�سهم  مم��ا  الخ���دم���ة،  متلقي  و���ص��ح��ة  الم��ه��ن��ي 
ر�ؤية  لأه����داف  تلبيته  وك��ف��اءة  وم��رون��ت��ه  ال�صحي  ال��ق��ط��اع 
"نحن الإمارات 2031". و�أ�ضاف �سعادته �أن تحديث �آليات 
الإعفاء والترخي�ص ي�شكل جزءاً من ر�ؤية متكاملة لتطوير 
الامتثال  وتعزيز  الدولة  في  ال�صحية  التراخي�ص  منظومة 
ل��ل��ت�����ش��ري��ع��ات وال���لو���ائ���ح ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة ال�����س��اري��ة، بم���ا يدعم 
انخراط الخريجين في  الب�شرية وي�سرع  الكفاءات  ا�ستدامة 
�أن  �إلى  �وسق العمل دون الإخال�ل بمعايير الجو��دة، م�شيراً 
توحيد الإجراءات على م�ستوى الدولة يعزز الثقة في النظام 
ال�صحي وير�سخ مبادئ ال�شفافية والعدالة المهنية، وي�ؤ�س�س 
متطلبات  مواكبة  على  وق��درة  كفاءة  �أكرث�  تنظيمية  لبيئة 

الحا�ضر وا�ست�شراف احتياجات الم�ستقبل.
تنظيم  لقطاع  الم�ساعد  الوكيل  فكري،  �إبراهيم  �سعادة  قال 
وزارة  في  بالإنابة  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وحوكمة 

القرارات  ه��ذه  "تعك�س  العلمي:  والبحث  ال��ع��الي  التعليم 
والقطاع  ال��ع��الي  التعليم  منظومتي  بني�  متقدماً  تكاملًا 
باحتياجات  التعليم  مخرجات  ربط  في  ي�سهم  بما  ال�صحي، 
الوطنية.  الكفاءات  جاهزية  وتعزيز  الفعلية،  العمل  �وسق 
مزاولة  من  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  تمكين  �أن  �شك  ولا 
�وساء،  حد  على  والتطبيقية  التعليمية  البيئة  يثري  المهنة 
وي��ع��زز نقل الم��ع��رف��ة، ويم��كّ��ن الخر�ب�ات م��ن ال��ت���أثري� �إيجاباً 
ب�شكل عملي". و�أ�ضاف �سعادته: "�إن ت�سريع انخراط �أع�ضاء 
الهيئة التدري�سية في الجامعات والكليات الطبية وخريجي 
يدعم  العمل  �وسق  في  الم�ساندة  ال�صحية  والمهن  التمري�ض 
�أعلى  على  الحفاظ  مع  ال�صحية،  العاملة  القوى  ا�ستدامة 
العالي  التعليم  وزارة  ونحن في  والحوكمة.  الجو��دة  معايير 
والبحث العلمي ن�ؤكد التزامنا بموا�صلة تطوير ال�سيا�سات 
التعليم  بني�  ال��ت��ك��ام��ل  ي��ع��زز  بم��ا  والتنظيمية  التعليمية  
�صحية  منظومة  بناء  ويدعم  العملي،  والتطبيق  النظري 

�أكثر كفاءة وقدرة على الا�ستجابة لمتطلبات الم�ستقبل.
الموارد  وزارة  وكيل  ال�سعدي  را�شد  �سعادة  قال  جانبه،  ومن 
العمل  �و��س��ق  خ��دم��ات  لقطاع  الم�ساعد  وال��تو��طني�  الب�شرية 

يعك�س  ال�صحي  الترخي�ص  �سيا�سة  تحديث  ان   " بالإنابة: 
المعنية،  الحكومية  الجهات  بين  والتكامل  الم��رون��ة  م�ستوى 
ل�وسق  الت�شريعية  للبيئة  الم�ستمر  التطوير  على  وحر�صها 
ب�صيغة  وحوكمتها  والإج�����راءات  الآل��ي��ات  وتطوير  العمل، 
لجميع  والمنفعة  الا�ستفادة  رف��ع  ت�ضمن  ومتكاملة،  �شاملة 
الأطراف، وتلبي الاحتياجات الوظيفية في القطاع ال�صحي.
لمواكبة  الدائم،  وا�ستعدادها  الو��زارة  �سعادته، جاهزية  و�أك��د 
�ضمن  عملها،  تطوير  في  الحكومية  الج��ه��ات  ج��هو��د  ودع���م 
دورها المحوري في تنظيم �وسق العمل، م�شيراً �إلى �إن البنية 
الإلكتروني  ال��رب��ط  ت�سهيل  في  ت�����س��اه��م  ال��ذك��ي��ة  ال��رق��م��ي��ة 
المتكامل بين الجهات، والبنية الت�شريعية والإدارية  وت�سريع  
التحديثات، ودعم التوجهات الحكومية في ريادة الخدمات، 
�إلى  وا���س��ت��دام��ة ري����ادة ال��دول��ة في جميع الم���ج���الات، م���ري�ش��اً 
ال�صحي،  ال��ق��ط��اع  بها  يحظى  ال��ت��ي  الا�ستثنائية  الأه��م��ي��ة 
باعتباره  الدولة،  في  الجهات  جميع  لدى  ريادته  وا�ستدامة 
مبا�شراً  ارت��ب��اط��اً  ترتبط  التي  الرئي�سية،  القطاعات  �أح��د 
وت��ق��ديم الخدمات  ال��دول��ة،  �سكان  و�صحة  الح��ي��اة،  ب��جو��دة 

ال�صحية بال�سرعة والكفاءة المطلوبة.
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معطيات  عن  يوم  بعد  يوما  العلمية  الأبحاث  تك�شف 
جديدة تعيد النظر في مفاهيم �سابقة، فبعد �أن �ساد 
�أهميتها  تفقد  الزعترية  الغدة  ب�أن  طويلا  الاعتقاد 
دورها  تبرز  الحديثة  الدرا�سات  ب��د�أت  البلوغ،  بعد 
الحيوي ب�شكل �أو�ضح، ما قد يغير فهمنا لل�صحة ويقود 

�إلى تبني �أ�ساليب حياة مختلفة.

البطل المن�سي
تتربع الغدة الزعترية في الجزء العلوي بين الرئتين خلف 
عظمة الق�ص من القف�ص ال�صدري، وتبد�أ عملها �أثناء تكون 
اللمفاوية  البي�ضاء  الخلايا  لت�ستقبل  �أم��ه  رحم  في  الجنين 
تحديدا وت�سهم في ن�ضجها وتمايزها مكونة الخلايا التائية 
)T-cells(، فت�ستكمل جل عملها خلال مرحلة الطفولة، 
والبكتيريا  الفيرو�سات  الم�س�ؤولة بدورها عن مواجهة  وهي 

والأج�سام الغريبة التي تغزو الج�سم لاحقا.
والغدة الزعترية �أحد �أجزاء الجهاز اللمفاوي، تبد�أ بال�ضمور 
وتفقد جزءا كبيرا من وظائفها مع مرحلة البلوغ، فتتحول 

معظم �أن�سجتها الوظيفية لن�سيج دهني غير فاعل.
كونها  احتمال  رغم  لعقود،  مهملة  الزعترية  الغدة  وظلت 
ال�شيخوخة  م��ع��دلات  اخ��تال�ف  تف�سير  في  �أ�سا�سيا  عن�صرا 
ا�ستجابة  الم�ؤثرة في  العوامل  �أحد  �أي�ضا  الأف��راد، وربما  بين 
المر�ضى لعلاجات ال�سرطان. فهل يكون الاهتمام بهذه الغدة 

التي طال �إغفالها مفتاحا لحياة �أطول و�أكثر �صحة؟

درا�سة مدعومة بالذكاء الا�صطناعي
�أج����رى ف��ري��ق م��ن ال��ب��اح��ثني� ب��ق��ي��ادة الرب�وف��ي���و��س��ر هوغو 
البحثية في  بري�غ��ه��ام  م��ا���س ج��ين�رال  م��ن م�ؤ�س�سة  �أي��رت�����س 
نيت�شر  مجلة  في  نتائجها  ن�شرت  درا���س��ة  المتحدة،  اللاو��ي��ات 
الزعترية لدى  الغدة  العلاقة بين  �أو�ضحت   )Nature(
البالغين و�صحة الج�سم على المدى البعيد، �إذ تبين �أن هذه 
�إبطاء �شيخوخة الج�سد وتعزز مناعته �ضد  الغدة ت�سهم في 
بع�ض الأمرا�ض الخطيرة كال�سرطان ليكت�سب �صحة �أف�ضل 

ل�سنوات �أطول.
واع��ت��م��دت ال���درا����س���ة ع��ل��ى تح��ل��ي��ل ب��ي��ان��ات ع���دد ك��بري� من 
الم�����ش��اركني� ���ض��م��ن درا���س��تني� طو��ي��ل��ت��ي الأم�����د؛ الأولى هي 
�شملت  التي  الرئة  �سرطان  عن  للك�شف  الوطنية  التجربة 
والثانية  عاما،   12 لمدة  متابعتهم  تمت  �شخ�صا   25031
2581 م�شاركا تمت  التي �ضمت  درا�سة فرامنغهام للقلب 

متابعتهم لعقود.
حيث  �شخ�صا،   27612 التحليل  في  العينة  �إج��م��الي  وبلغ 
طو���ر ال��ب��اح��ثو��ن نمو��ذج��ا ق��ائ��م��ا ع��ل��ى ال��ذك��اء الا�صطناعي 
لتحليل �صور الأ�شعة المقطعية )CT(، بهدف تقييم حالة 
في  الم�سجلة  ال�صحية  ب��الم���ؤ���ش��رات  وربطها  الزعترية  ال��غ��دة 

ملفات الم�شاركين.

الغدة الزعترية ال�سر ل�صحة �أف�ضل
ارتباط �صحة  الم�شاركين بعد تحليلها  النتائج لدى  �أظهرت 
�أعلى،  مناعي  لم�ستوى  الج�سم  باكت�ساب  ال��زعرت�ي��ة  ال��غ��دة 
�أف�ضل  الم�شاركين على حياة �صحية  �إيجابا بح�صول  انعك�س 
ال�سرطان  �أبرزها  بالأمرا�ض،  الإ�صابة  خطر  انخفا�ض  مع 

و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية الم�سببة للوفاة.
الباحثون  �ضبط  ب��دق��ة،  وتقييمها  النتائج  ت�أكيد  وب��ه��دف 
الحالة  �ضعف  في  دورا  تلعب  ق��د  ال��ت��ي  الأخ�����رى  ال��عو��ام��ل 
والأمرا�ض  كالعمر  �شخ�ص،  �أي  بها  يمر  قد  التي  ال�صحية 
دور  عن  فتك�شف  التوقعات  عك�س  النتائج  لت�أتي  الم�صاحبة، 
عن  النظر  ب�صرف  محوريته  �أثبت  ال��ذي  الزعترية  الغدة 
�أن الغدة  �أخرى لدى الم�شاركين، فكانت النتيجة  �أي عوامل 
ال�صحي  للم�ستقبل  قو��ي��ا  ت��ن��ب���ؤي��ا  م���ؤ���ش��را  ت��ع��د  ال��زعرت�ي��ة 

للمر�ضى.
بعد ت�صنيف الم�شاركين وفقا لحالة الغدة الزعترية لديهم، 
ال��ذي��ن يتمتعون بم�����س��تو��ى ���ص��ح��ي بين  الم�����ش��اركو��ن  ���س��ج��ل 
ك�شفت  مبهرة  نتائج  الزعترية  للغدة  المرتفع  �إلى  المتو�سط 
بل  الرئة،  ب�سرطان  المرتبط  الوفيات  معدل  انخفا�ض  عن 
وانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة و�أنواع �أخرى من 
الغدة  �صحة  بين  الإيجابية  العلاقة  جانب  �إلى  ال�سرطان، 
والتي  عموما  الرئة  �أمرا�ض  من  الوفاة  ومعدل  الزعترية 
كانت �أقل بن�سبة %61 مقارنة بالمر�ضى الذين كانت حالة 

الغدة الزعترية لديهم �ضعيفة ومتدهورة.

حماية من �أمرا�ض القلب
�أظ��ه��رت ال��درا���س��ة �أي�����ض��ا ارت��ب��اط ال��غ��دة ال��زعرت�ي��ة ب�صحة 
عن  الناجم  الوفاة  خطر  فانخف�ض  به،  يرتبط  وما  القلب 
الذين  الأ�شخا�ص  لدى  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض 

كانوا يتمتعون بم�ستوى �صحي �أف�ضل للغدة الزعترية.
وكانت ن�سبة الوفاة الناجمة عن �أمرا�ض القلب وال�شرايين 
الأ�ضعف،  الزعترية  الغدة  ذوي  الم�شاركين  �ضمن   7.5%
الزعترية  الغدة  ذوي  للأ�شخا�ص   2.9% بن�سبة  مقارنة 
الأف�����ض��ل، �أي�����ض��ا ك��ان��ت م��ع��دلات الإ���ص��اب��ة ب���أم��را�ض�� القلب 

والأوعية الدموية لديهم �أقل.
في هذا ال�صدد وجد الباحثون ارتباط حالة الغدة الزعترية 
مع م�ستويات الدهون الثلاثية والكولي�سترول و�ضغط الدم، 
التي يت�سبب ارتفاعها بارتفاع معدل تدهور الغدة الزعترية، 
وال�شرايين،  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ارتفاع معدل  بالتالي 
مرتفع  ال�شحمي  الرب�وتني�  م�ستوى  ارت��ف��اع  ارت��ب��ط  بينما 
مع   )High-Density Lipoprotein( الكثافة 

تح�سن الحالة ال�صحية للغدة الزعترية.

ت�أثير ممتد
وا�صلت الغدة الزعترية ت�سجيل نتائج مذهلة �ضمن الدرا�سة 
الم�صاحب  الخطر  ليقلل  يمتد  ال��ذي  ت�أثيرها  ع��ن  لتك�شف 
الأمرا�ض  م��ن  الو��ف��اة  م��ع��دل  �أخ���رى، فانخف�ض  لأم��را�ض�� 
الناجمة عن ا�ضطرابات الأي�ض كال�سكري لما يقارب 68% 

لدى من يتمتعون بغدة زعترية �أف�ضل �صحيا.
والم���رارة  الكبد  ع��ن م�شكلات في  ال��ن��اج��م  الو��ف��اة  �أم���ا خطر 
يتمتعون  مم��ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  ل��دى  فانخف�ض  والبنكريا�س 
بالغدة  مقارنة   54% ليكون  �صحيا  �أف�ضل  زعترية  بغدة 

الزعترية الأ�ضعف للم�شاركين.

الالتهابات والعادات
الغدة  ت�ضعف  �أو  ت��قو��ي  ال��ت��ي  ال��عو��ام��ل  لفهم  مح��اول��ة  في 

على  المزمنة  الالتهابات  ت�أثير  الباحثون  در���س  الزعترية، 
�صحتها.

البروتينات  م�ستويات  وق��ي��ا���س  ال���دم  ع��ي��ن��ات  تحليل  وب��ع��د 
الالتهابية، تبين �أن ارتفاع الالتهاب المزمن في الج�سم يرتبط 
يزيد من خطر  ما  وت�سارع تدهورها،  الغدة  كفاءة  بتراجع 
الإ�صابة ب�أمرا�ض مثل ت�صلب ال�شرايين وال�سرطان والتهاب 

المفا�صل، خ�صو�صا مع التقدم في العمر.
كما �أظهرت النتائج �أن نمط الحياة يلعب دورا مهما في كفاءة 
الألياف،  تناول  ال�سمنة، وقلة  ارتبطت  �إذ  الزعترية؛  الغدة 
الجهاز  �شيخوخة  بت�سارع  ال��ك��ربو��ه��ي��درات  على  والاع��ت��م��اد 

المناعي، وهو ما ينعك�س �سلبا على �صحة الغدة.
في  البدني  الن�شاط  وقلة  والتوتر،  التدخين،  ي�سهم  كذلك 
�إ�ضعاف المناعة ورفع م�ؤ�شرات الالتهاب، ما قد ي�سرع �ضمور 

الغدة وتدهورها.
الزعترية  الغدة  الدقيقة بين  العلاقة  ت��زال  لا  ذل��ك،  وم��ع 
يبقى  �إذ  ق��اط��ع؛  ب�شكل  مح�وسمة  غري�  ال��ع��ام��ة  وال�����ص��ح��ة 
�إلى  ي���ؤدي  ال�صحة  تدهور  ك��ان  �إذا  ما  حو��ل  قائما  الت�سا�ؤل 
�أن �ضعف الغدة هو ما ينعك�س �سلبا على  �أم  انكما�ش الغدة، 
يتطلب  ما  وهو��  للأمرا�ض،  قابليته  ويزيد  الج�سم  مناعة 
المزيد من الدرا�سات لتحديد طبيعة هذه العلاقة ال�سببية.

دور في علاج ال�سرطان
في ال�سياق نف�سه، ك�شف فريق دولي من الباحثين في مجالي 
و�أوروبا  المتحدة  اللاويات  من  الا�صطناعي  والذكاء  الطب 
وب��ري��ط��ان��ي��ا ع��ن ن��ت��ائ��ج لاف��ت��ة ب������ش��أن دور ال��غ��دة الزعترية 
في ت��ع��زي��ز الا���س��ت��ج��اب��ة ل��ل��عال�ج الم��ن��اع��ي الم�����س��ت��خ��دم في علاج 

ال�سرطان.
نيت�شر  مجلة  في  م���ؤخ��را  نُ�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وا�ستندت 
 )CT( المقطعية  الأ�شعة  �صور  تحليل  �إلى   ،)Nature(
لمهاجمة  مناعية  مثبطات  يتلقون  مري�ضا   3476 لنحو 

الخلايا ال�سرطانية.

بغدة زعترية  يتمتعون  الذين  المر�ضى  �أن  النتائج  و�أظهرت 
�أع���ل���ى ل��ل��عال�ج المناعي،  �أف�����ض��ل ح��ق��قو��ا ا���س��ت��ج��اب��ة  ب��ح��ال��ة 
الرئة،  ���س��رط��ان  م��ر���ض��ى  ل���دى  ال��فو��ائ��د  ه���ذه  م��ع ت�سجيل 
الثدي،  و�سرطان  الجلد-  �سرطان  �أنو��اع  -�أح��د  والميلانوما 

و�سرطان الكلى، و�سرطان المثانة.
قد  الزعترية  ال��غ��دة  حالة  تقييم  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
ملاءمة  الأكر�ث�  الم��ر���ض��ى  تح��دي��د  في  حا�سما  ع��امال�  ي�شكل 

للعلاج المناعي، بما ي�سهم في تحقيق نتائج علاجية �أف�ضل.

ا�ستئ�صال الغدة الزعترية يفاقم الحالة
في درا�سة �سابقة تدعم نتائج البحث الحالي، �أجرى باحثون 
�إي  �إن  نتائجه في مجلة  نُ�شرت  المتحدة تحليلا  اللاويات  في 
مري�ضا   1146 �شمل   ،2023 ع��ام   )NEJM( �إم  ج��ي 
بالغا خ�ضع بع�ضهم لا�ستئ�صال الغدة الزعترية، مع متابعة 
ارتفع  الوفاة  �أن خطر  النتائج  20 عاما.و�أظهرت  ا�ستمرت 
ال��غ��دة مقارنة  �أزي��ل��ت لديهم  ل��دى م��ن  2.9 م��رة  بم��ق��دار 
بغيرهم، كما بلغت ن�سبة الإ�صابة بال�سرطان %7.4 مقابل 
الدور  النتائج  هذه  بها.وتعزز  احتفظوا  من  لدى   3.7%
الحيوي للغدة الزعترية كعن�صر �أ�سا�سي في الجهاز المناعي، 
مراحل  في  الأم��را�ض��  م��ن  العديد  م��ن  الحماية  في  ي�ساهم 

متقدمة من العمر.
الزعترية  للغدة  ال�صحية  الحالة  تفاوت  من  الرغم  وعلى 
بين الأفراد، واحتمال ت�أثر ذلك بعوامل وراثية تمنح البع�ض 
كفاءة �أعلى من غيرهم، ف�إن تبني نمط حياة �صحي -مثل 
والإقلاع  معتدل،  وزن  على  والح��ف��اظ  الريا�ضة،  ممار�سة 
عن التدخين- ي�سهم ب�شكل وا�ضح في دعم وظائفها وتعزيز 

ال�صحة العامة.
و�إذا ت�أكدت العلاقة الإيجابية والمحورية بين الغدة الزعترية 
و�صحة الج�سم على المدى الطويل، ف�إن ذلك ي�ضعها في موقع 
طويلة  لفترة  ظلت  �أن  بعد  الحيوية،  الأع�ضاء  بين  متقدم 

خارج دائرة الاهتمام مقارنة بغيرها من الغدد.

تتربع في الجزء العلوي بين الرئتين خلف عظمة الق�ص من القف�ص ال�صدري 

الغدة الزعترية.. ت�سهم في �إبطاء �شيخوخة الج�سد وتعزز مناعته 
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ماذا تك�شف �أحلامك عن �صحتك؟

و�إذا �شعر الدماغ بتهديد حقيقي، قد يترجم ذلك �إلى كوابي�س 
�أو �أحلام عنيفة تعك�س ما يحدث داخل الج�سد.

لي�ست  وه��ي  التمهيدية"،  "الأحلام  العلماء  ي�سميه  ما  وه��ذا 
القديمة،  اليونان  ال�سنين. ففي  تعود لآلاف  بل  فكرة جديدة، 
كان المر�ضى ينامون في معابد مخ�ص�صة على �أمل تلقي �أحلام 

ت�شخ�ص �أمرا�ضهم. لكن الجديد اليوم هو محاولة العلماء فهم 
الآلية البيولوجية وراء هذه الظاهرة.

وي�شرح البروفي�وسر باتريك ماكنمارا، عالم النف�س المتخ�ص�ص 
في النوم بجامعة بو�سطن، ذلك بقوله �إن الدماغ يراقب با�ستمرار 
�إ�شارات الأع�ضاء الداخلية للحفاظ على توازن الج�سم. و�أثناء 

النوم العميق، يقوم ب�ضغط هذه المعلومات وتجميعها في �صورة 
�سريعة تعك�س الحالة الداخلية للج�سم. ف�إذا كانت هناك عدوى 

خفية، قد تظهر في الأحلام ب�شكل ا�ستعاري.
وت�أتي الأدلة الأكثر قوة على هذه النظرية من �أمرا�ض ع�صبية 
�أكثر  �شملت  درا���س��ة  ك�شفت  ف��ق��د  والخ����رف.  ب��ارك��ن���و��س��ن  م��ث��ل 
يدفعهم  �سلوكي  ا���ض��ط��راب  م��ن  يعانون  �شخ�ص   1200 م��ن 
بمر�ض  �شخ�صوا  منهم   73% �أن  ج�سديا،  �أحلامهم  لتمثيل 
باركن�وسن �أو الخرف خلال 12 عاما من بدء الا�ضطراب. كما 
ربطت �أبحاث �أخرى بين الأحلام التحذيرية وم�شاكل الجهاز 

اله�ضمي والرئة والتهاب المفا�صل وحتى �سرطان الثدي.
لكن الأمر لا يقت�صر على الأمرا�ض الخطيرة. فنزلة البرد �أو 
الإنفلونزا العادية قد ت�سبقها �أي�ضا �أحلام غريبة، حيث درا�سة 
�أن  بكوفيد19-،  �شخ�صوا  �أ�شخا�ص  على   2022 عام  �أجريت 
العديد منهم ر�أوا �أحلاما عن يرقات ح�شرات �أو لدغات ثعابين 

في الأيام التي �سبقت ظهور نتيجة الاختبار �إيجابية.

الكوابي�س  ع��ن  الأح��ل��ام  ه���ذه  تمييز  يم��ك��ن  فكيف 
العادية؟ 

مثل  متكررة،  �أنم��اط��ا  هناك  �إن  ماكنمارا  البروفي�وسر  يقول 
�أو ظهور غرباء  م��ا،  مرب�ر من �شخ�ص  ل��ع��دوان غير  التعر�ض 
ذكور ي�شكلون تهديدا خفيفا. كما �أن ظهور الح�شرات قد يكون 

م�ؤ�شرا قويا.
ويتجاوز الاهتمام بهذه الظاهرة ت�شخي�ص الأمرا�ض الج�سدية، 
فهناك �إمكانية لا�ستخدامها في مجال ال�صحة النف�سية، خا�صة 
مع الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر الانتحار، حيث وجدت درا�سة 

تغيرات  من  عانوا  منهم   80% �أن  مري�ضا   89 على  �أجريت 
الانتحار.  مح���اولات  �سبقت  التي  الأ�شهر  خال�ل  �أحلامهم  في 
حتى �أن بع�ض الباحثين يتخيلون م�ستقبلا يتم فيه ا�ستخدام 
الذكاء الا�صطناعي لتحليل �أحلام ه�ؤلاء المر�ضى وتحذير فرق 

الرعاية عند اقتراب الخطر.

لكن البروفي�وسر ماكنمارا يحذر من �أن هذه النظرية ما تزال 
في بداياتها وتحتاج �إلى درا�سات �أو�سع قبل �أن ت�صبح جزءا من 
�أنقذت  �أ�شخا�ص  عن  الق�ص�صية  فالروايات  الطبية.  الممار�سة 
�أحلامهم حياتهم موجودة بكثرة، لكن الأدلة العلمية الموثوقة 

تحتاج وقتا وجهدا بحثيا �أكبر.

ب�أيام  المر�ض  �أعرا�ض  �إنذارا مبكرا ير�سله الج�سم قبل ظهور  المزعجة والغريبة قد تكون  �أن الأحلام  �إلى  ت�شير نظريات علمية حديثة 
�أو حتى �أ�سابيع.وعندما يبد�أ المر�ض في مهاجمة الج�سم، حتى قبل �أن ن�شعر ب�أي �ألم �أو تعب، يلتقط الدماغ �إ�شارات دقيقة من الأع�ضاء 
الإ�شارات  هذه  بمعالجة  الدماغ  يقوم  الأحلام،  تحدث  حيث  ال�سريعة،  العين  حركة  نوم  مرحلة  وخلال  ما.  خلل  بوجود  تفيد  الداخلية 

وتحويلها �إلى �صور رمزية.
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العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
الهدايا  لتغليف  :العذول  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 6112284 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ العذول لتغليف الهدايا

ALADHOL GIFT WRAPPING 

الى/ �وسيت هيفن للحلويات

SWEET HAVEN FOR SWEETS 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مون�س الب�صريات - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6233183 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مون�س الب�صريات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MOANS OPTICALS - L.L.C - S.P.C 

الى/ مون�س الب�صريات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

MOONS OPTICALS - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
ظبي  ابو  :منتزهات  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الترفيهية ) �سينوتي برجر ( - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - فرع
 رخ�صة رقم:CN 4896103 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ منتزهات ابو ظبي الترفيهية ) �سينوتي برجر 
( - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - فرع

 ABU DHABI THEME PARKS ( CENOTE BURGERS ) -  

SOLE - PROPRIETORSHIP L.L.C. - BRANCH
الى/ منتزهات �أبوظبي الترفيهية )�سبلا�ش برجر( - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ABU DHABI THEME (SPLASH - BURGER) - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
لادارة  ل�س�س  :بيرلي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 6335857:ح�سابات التوا�صل الاجتماعي رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ بيرلي ل�س�س لادارة ح�سابات التوا�صل الاجتماعي
PEARLY LE CIOUS SOCIAL MEDIA - ACCOUNT MANAGEMENT 

الى/ بيرلي ل�س�س للخدمات الأعلانية
PEARLY LE CIOUS - ADVERTISING SERVICES 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تي�ست ديزاين للمكونات الغذائية ذ.م.م.

 رخ�صة رقم:CN 1665356 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمار محمد خالد اله ر�شى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمار محمد خالد اله ر�شى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حميد مطر حميد مبارك المهيرى
تعديل ا�سم تجاري من/ تي�ست ديزاين للمكونات الغذائية ذ.م.م.

TASTE DESIGN FOOD INGREDIENTS L.L.C 

الى/ تي�ست ديزاين للمكونات الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TASTE DESIGN FOOD - INGREDIENTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
ايديوك�شيونال  جلوبال  ا�س  اي  :جي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�سليو�شينز ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2294077 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منير كونهى محمد ان�صارى بارائيل %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف منير كونهى محمد ان�صارى بارائيل

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف الدنيا لتمثيل ال�شركات 
AL DUNIA REPRESENTATION OF COMPANIES

تعديل ا�سم تجاري من/ جي اي ا�س جلوبال ايديوك�شيونال �سليو�شينز ذ.م.م
G E S GLOBAL EDUCATIONAL - SOLUTIONS L.L.C 

الى/ جي اي ا�س جلوبال ايديوك�شيونال �سليو�شينز - ذ.م.م - �ش.�ش.و
G E S GLOBAL EDUCATIONAL - SOLUTIONS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
ذ.م.م   - التبغ  لتجارة  �سيجار  :�سيكرت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 5282160 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة باميلا بول�س الحكيم %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف باميلا بول�س الحكيم
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ريت�شارد مخايل عيد

تعديل ا�سم تجاري من/ �سيكرت �سيجار لتجارة التبغ- ذ.م.م
SECRET CIGARS TRADING - TOBACCO - L.L.C 

الى/ �سيكرت �سيجار لتجارة التبغ - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SECRET CIGARS TRADING - TOBACCO - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بتر كت للحلاقة الرجالية

  رخ�صة رقم:CN 5244199 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم على �سالم �صبران البريكى

تعديل ا�سم تجاري من/بتر كت للحلاقة الرجالية

BETTER CUT MEN SALOON 

الى/ بتر كت للحلاقة الرجالية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BETTER CUT MEN SALOON - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
�شركة   - وال�سفريات  للطباعة  :بير�صاب  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - فرع رخ�صة رقم:CN 5628778 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�سماعيل وزير زاده %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اظهار با�شا وزير زاده %34

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حذيفه ها�شمى وزير زاده %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حذيفه ها�شمى وزير زاده

تعديل ا�سم تجاري من/ بير�صاب للطباعة وال�سفريات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - فرع
PEER SAAB TYPING & TRAVELS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C - BRANCH 

الى/ بير�صاب للطباعة وال�سفريات - ذ.م.م - فرع
PEER SAAB TYPING & TRAVELS - L.L.C - BRANCH

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
 - ال�شركات  لادارة  ماج�ستيك  :جلوبال  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 5748552 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيراجودهين �وشندايل كولوث بارامبيل مامو %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�شيخ احمد بن حمدان بن را�شد النعيمى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيراجودهين �وشندايل كولوث بارامبيل مامو

تعديل ا�سم تجاري من/ جلوبال ماج�ستيك لادارة ال�شركات - ذ.م.م
GLOBAL MAJESTIC COMPANIES MANAGEMENT - L.L.C 

الى/ جلوبال ماج�ستيك لادارة ال�شركات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GLOBAL MAJESTIC COMPANIES - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
:�شرق  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ديكور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5385591 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
العامرات  محل   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للبراويز رخ�صة رقم:CN 1025663 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالله يو�سف محمد عبدالله ال�شمرى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف يو�سف محمد عبدالله ال�شمرى
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :راد باوار للنقليات العامة 

CN 1100476:والمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ راد باوار للنقليات العامة والمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RAD POWER GEN TRANSPORT AND  CONTRACTING - L.L.C - O.P.C 

الى/ ماب جلوبال للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAB GLOBAL TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C  - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2   

�إعلاــــــــــن
 - ذ.م.م   - العقلية  القدرات  لتنمية  توتور  :ميتا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 4747769 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمر ا�سامه منير بكرى %70
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على ا�سامه منير بكرى %13

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حمدان محمد عبدالله عبدالرحمن كرم�ستجى %17
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ثقة ايديوكي�شين هولدينج �ش.ذ.م.م-منطقة حرة

THIQA EDUCATION HOLDING L.L.C-FZ

تعديل ا�سم تجاري من/ ميتا توتور لتنمية القدرات العقلية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
META TUTOR FOR MIND - CAPABILITIES DEVELOPNENT L.L.C - S.P.C 

الى/ ميتا توتور لتنمية القدرات العقلية - ذ.م.م
META TUTOR FOR MIND - CAPABILITIES DEVELOPMENT  - L.L.C

للت�سجيل خلال  �أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2795/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )4119( درهم والر�وسم واتعاب المحاماة 
والم�صروفات والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة  . 
المتنازع:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - 0507001131 
المطلوب �إعلانه :  1- �سهيل �وشكت �وشكت محمود �شاهد  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�وضع 
ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  والم�صروفات  المحاماة  واتعاب  والر�وسم  دره��م   )4119(
المو���اف���ق:2026/4/6  الاث��نني�  يو��م  لها جل�سة  - وح���ددت  بال� كفالة  المعجل  بالنفاذ  �شمول الحكم  م��ع  ال��ت��ام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�وضر  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2690/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )6431( درهم والر�وسم واتعاب المحاماة 
والم�صروفات والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة  . 
المتنازع:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - 0507001131 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد �سيد عبا�س محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�وضع 
ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  والم�صروفات  المحاماة  واتعاب  والر�وسم  دره��م   )6431(
المو���اف���ق:2026/4/6  الاث��نني�  يو��م  لها جل�سة  - وح���ددت  بال� كفالة  المعجل  بالنفاذ  �شمول الحكم  م��ع  ال��ت��ام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�وضر  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:798/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة والع�شرين رقم 430

مو�وضع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )8000 درهم( فقط والفائدة القانونية 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف . 

المدعي:كمال خليل ابراهيم الفقعاوي
ع��نو��ان��ه:الام��ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - ال��ب��دي��ع - ال�����ش��ارق��ة - مبنى ف��يال� - ب��ال��ق��رب م��ن م�سجد رف��ع��ه - 

0558785532
المطلوب �إعلانهما :  1- ركيب �وشدري عبدالرروف �وشدري 2- ركيب �وشدري للخدمات الفنية  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )8000  مو�وضع الإعال�ن :  قد 
درهم( فقط والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000373 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فيجاي كومار جاجدي�ش كومار 
مجهول محل الإقامة  

�إعلان الم�ست�أنف �ضدهم ن�شرا باللغتين العربية والانجليزية 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000297 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إيمان عو�ض �أحمد الجزائري 
مجهول محل الإقامة  

�إعلان الم�ست�أنف �ضدهم ن�شرا باللغتين العربية والانجليزية 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 9/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  1/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000297 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : في�صل علي را�شد الكيتوب النعيمى 
مجهول محل الإقامة  

�إعلان الم�ست�أنف �ضدهم ن�شرا باللغتين العربية والانجليزية 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 9/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  1/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0003877 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مرعي هوخلاول  
مجهول محل الإقامة  

)الإعلان باللغتين العربية والإنجليزية( 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
2 - دائرة  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  3/3/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392
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العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : لا�ست تات�ش للهواتف المتحركة - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 698224 

عنـوانها : مكتب رقم B9- 205 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - ديرة - المطينة 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 11244949
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بمو��ج��ب  وذل���ك   ، اعا�ل�ه  الم��ذكو��ر  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 2026/1/21 وعلى من لديه اعترا�ض  ال�سيد  2026/1/21 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : فري�ش روت�س لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 1324265

عنـوانها : مكتب رقم 301 03- ملك �سعادة هلال احمد نا�صر لوتاه - بور�سعيد  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2248024
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بمو��ج��ب  وذل���ك   ، اعا�ل�ه  الم��ذكو��ر  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/25 وعلى من لديه اعترا�ض  ال�سيد  2026/3/25 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : �سناب انترنت لخدمات التكنولوجيا - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 704336

عنـوانها : مكتب رقم 09-103 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( ديرة - مطار دبي الدولي
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1149908
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بمو��ج��ب  وذل���ك   ، اعا�ل�ه  الم��ذكو��ر  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/30 وعلى من لديه اعترا�ض  ال�سيد  2026/3/30 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : با�ستيت اند انوبي�س لتجارة لوازم الحيوانات - ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 1479064

عنـوانها : مكتب رقم F - 1-282 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز  
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2551149
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بمو��ج��ب  وذل���ك   ، اعا�ل�ه  الم��ذكو��ر  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/26 وعلى من لديه اعترا�ض  ال�سيد  2026/3/26 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » لا�ست تات�ش للهواتف المتحركة - �ش ذ م م 

و عنـوانها : مكتب رقم B9- 205 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - ديرة - المطينة 
والم�صدق   2026/1/21 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/1/21 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » فري�ش روت�س لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 301 03- ملك �سعادة هلال احمد نا�صر لوتاه - بور�سعيد  
والم�صدق   2026/3/25 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/25 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �سناب انترنت لخدمات التكنولوجيا - �ش ذ م م - و عنـوانها : 

مكتب رقم 09-103 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( ديرة - مطار دبي الدولي
والم�صدق   2026/3/30 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/30 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » با�ستيت اند انوبي�س لتجارة لوازم الحيوانات - ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم F - 1-282 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز  
والم�صدق   2026/3/26 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/26 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
في الدعوى رقم 643/2026 تجاري ال�شارقة

ال�سيد / عمار يا�سر مو�سى ال خطاب )المدعى عليه( في الدعوى رقم 643/2026 تجاري
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  بندبي خبيراً م�صرفياً  الابتدائية  ال�شارقة  تكليف محكمة  على  بناءاً 
المرفوعة من ال�سادة : )البنك العربي المتحد �ش م ع( )المدعي( وعليه يرجى ح�وضركم في جل�سة 
من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكيلا  �أو  التيمز  برنامج  عبر  بعد  عن  الخبرة  اجتماع 
م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الاربعاء الموافق 08/04/2026 في تمام ال�ساعة 03:00 

م�ساءً.  رابط الإجتماع
https://teams.microsoft.com/meet/318762911155579?p=Bz

Q47CpMhDBFGO5g0t
الخبير الم�صرفي / خالد خلفان الكعبي

رقم القيد 741
التاريخ : 31/03/2026
هاتف : 0506298838 

�إعلان بالن�شر 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 70197
الدعوى رقم 4655-2025- مدنی جزئی - محاكم دبي

ال�سيد/�ستيفانو كاتالدو بورتيلا )المدعى عليه( 
بالإ�شارة الى حكم الانتداب ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/3/11 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ب��شأن ندب لجنة خبرة مكونة من خبير ح�سابي وخبير متخ�ص�ص تقنية المعلومات، ف�إنكم 
مدعوين للح�وضر ب�شخ�صكم �أو وكيلكم المعتمد لح�وضر اجتماع لجنة الخبرة وذلك يوم الثلاثاء 
نظركم  ل�سماع وجهة  �صباحا   11:00 �صباحا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة   07/04/2026 الموافق 
Teams من  الكونفران�س عبر تطبيق  ، وذلك عبر خا�صية  وتقديم ما لديكم من م�ستندات 

خلال الرابط ادناه : 
دبی   - جزئی  مدنی   2025 ل�سنه   4655 رقم  الدعوى  الخبرة  لجنة  اجتماع  موعد  تحديد 

 Meeting-Join
Microsoft Teams

عن لجنة الخبرة
م / �أحمد بهجت ح�سن

خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0006157 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد عادل هلال النجار - العنوان : 10503589  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / مون �ستار لت�أجير ال�سيارات - ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�وضري  بمثابة 
بالر�وسم  وبالزامهم  الف(  واربعون  وخم�سة  )مائتان  درهم(   245,000(
للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عن  زاد  ما  ورف�ض   ، والم�صروفات 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0006866 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / هامبديك ابراجيموف - العنوان : 10522789 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / الفار�س الذهبي لت�أجير ال�سيارات - بالتالي : حكمت المحكمة 
ومقداره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : ح�وضريا  بمثابة 
)14820 درهم( اربعة ع�شر الفا وثمانمائة وع�شرون درهم ، والزمته بر�وسم 
وم�صاريف الدعوى ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

�إعلان حكم بالن�شر 
�صادر من محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
في الدعوى رقم 2025/6736 )�أمر اداء(

المرفوعة من المدعي / را�شد ح�سن را�شد جمعه الظهوري 
�ضد المدعى عليه / �شميم احمد احمد عبدالله - الجن�سية - باك�ستان

نعلمك بان قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه 
 50000 مبلغ  للطالب  ي�ؤدي  ان  �ضده  المقدم  بالزام  ن�أمر   : المحكمة  حكمت 
درهم )خم�وسن الف درهم( والفائدة %5 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد والر�وسم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 
محكمة ال�شارقة
المحكمة الإبتدائية المدنية      

     حكومة ال�شارقة
دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001526 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جمعه بن عبدالله بن جمعه الهوا�سي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي في�صل عبدالله �سعيد خلفان النقبي 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها : 1. الزام المدعى عليهم ب�سداد مبلغ 17,000 درهم 
التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  القانونية  بالفائدة  الزامهم   .2

المحاماة.  واتعاب  بالم�صاريف  الزامهم   .3
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 8/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  1/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
في الدعوى رقم 2026/274 مدني جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / �سمير ظريف محمد متولي ب�ساط 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / و�سلا لت�أجير ال�سيارات ذ م م �ش �ش و 
فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 2026/4/9 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول 

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/83947175487?pwd=p9xYaFRbES

NAR0IRy7LSjXUSIPMXIW.1
- Meeting ID : 839 4717 5487 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�وضركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�وضر الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�وضر الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية الأول

70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
في الق�ضية رقم 960 ل�سنة 2026 تجاري - ال�شارقة

المدعي : بنك ابوظبي الأول - �ش م ع 
بوكالة : جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه الثالث : �إبراهيم محمد را�شد محمد بن را�شد والنقبي 
�أعلاه، فقد حددنا يوم الاحد  ال�شارقة الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة  بناءً على تكليفنا من محكمة 
الأول عن بعد،  لعقد اجتماع الخبرة  ، موعداً  العا�شرة والن�صف �صباحا  ال�ساعة  في تمام   5/4/2026
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�وضر  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�وضركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب��شأن 
�أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

الخبيرة / �سارة را�شد المن�صوري
رقم القيد بوزارة العدل 157

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دريم لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
الواحد ذ م  ال�شخ�ص  الفنادق - �شركة  ل�ل�إدارة  ي��ارد  575 ملك بلاك  العنوان : مكتب 
م - المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1138009 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بمو��ج��ب   1881711  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��حال�ل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
17/3/2026 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعال�ه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  بو��ر   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذكو��ر  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية دريم لت�أجير ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة تاوب للعقارات ذ م م �ش �ش و    
العنوان : دبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
بموجب   2585683  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1496393  : الرخ�صة  رق��م   ، م( 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 30/3/2026 بتاريخ  �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  و  �ش  م �ش  م  ذ  للعقارات  ت��اوب  �شركة 
30/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مارينا �سيبا�ستيان �سيبا�ستيان    
المرتجعة      ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008489/ 
�إلى المحكوم عليه : مارينا �سيبا�ستيان �سيبا�ستيان  - العنوان : ال�شارقة الخان برج بوخم�سين الطابق 

 0547792131 الرقم  على  بالوات�ساب  تعلن  بالرقم  �شقة   18
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شاجهان ح�سن كونجو ، الجن�سية هندي 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 12950.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد منير احمد  الطو�س  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007181/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد منير احمد الطو�س
 0563844416 206 هاتف  العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة القليعة مبنى الجوران �شقة رقم 

 Engmmt90@gmail.com : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 23400 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000373 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سين محمد ر�شيد 
مجهول محل الإقامة  

�إعلان الم�ست�أنف �ضدهم ن�شرا باللغتين العربية والانجليزية 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000373 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بون فوياج للهجرة م م ح ذ م م 
مجهول محل الإقامة  

�إعلان الم�ست�أنف �ضدهم ن�شرا باللغتين العربية والانجليزية 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:125/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

الم���ؤرخ 2019/5/1 ومبرم بين طرفي الدعوى - ثانيا:اخلاء العين الم�ؤجرة محل العقد  مو�وضع الدعوى : اولا:�إنهاء عقد الايجار 
 Hazi ه��ازي  الكائنين في مبنى  و 305(  و 304  و 303  و 302  و 301  و 205  و 204  و 203  و 202  �أرق���ام )201  المكاتب  الم��ذكو��ر وه��ي 
Building بمنطقة مجمع دبي للا�ستثمار - امارة دبي - رقم مكاني 1414167323 لاخلالهم ب�سداد الأجرة دون م�وسغ قانوني 
مليون  اثنين  )فقط  اماراتي  دره��م   )2.371.664.40( وق��دره  مبلغ  المدعية  لل�شركة  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال�شركة  ثالثا:الزام   -
تاريخ 2025/2/1 وحتى  الم�ستحقة من  الأج��رة  اماراتي لاغير( عن  الف و�ستمائة و�ستة واربعون درهم  وثلاثمائة وواحد و�سبعون 
تاريخه والزامها بما ي�ستجد من ايجار وفق الأجرة المحددة في العقد �سلفا لحين تاريخ الاخلاء الفعلي - رابعا:الزام ال�شركة المدعي 

عليها بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دريم �شيلد للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج ذا كورت - الطابق 19 - مكتب 1903- مكاني 2451586539 - 0559700091
المطلوب �إعلانه:  1- هيلث كير للعقارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

الدعوى -  الم���ؤرخ 2019/5/1 ومرب�م بين ط��رفي  اولا:�إن��ه��اء عقد الايجار  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإعال�ن  مو�وضع 
ثانيا:اخلاء العين الم�ؤجرة محل العقد المذكور وهي المكاتب �أرقام )201 و 202 و 203 و 204 و 205 و 301 و 302 و 303 و 304 و 305( 
الكائنين في مبنى هازي Hazi Building بمنطقة مجمع دبي للا�ستثمار - امارة دبي - رقم مكاني 1414167323 لاخلالهم 
ب�سداد الأجرة دون م�وسغ قانوني - ثالثا:الزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )2.371.664.40( درهم 
اماراتي )فقط اثنين مليون وثلاثمائة وواحد و�سبعون الف و�ستمائة و�ستة واربعون درهم اماراتي لاغير( عن الأجرة الم�ستحقة من 
تاريخ 2025/2/1 وحتى تاريخه والزامها بما ي�ستجد من ايجار وفق الأجرة المحددة في العقد �سلفا لحين تاريخ الاخلاء الفعلي - 
رابعا:الزام ال�شركة المدعي عليها بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/6  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4795/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
درهم   )52640( وق��دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
والرو�سم والم�صاريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:جيرلى لازارو ديلا كو�ستا

�شقة رقم   - ال�صفاء  ب��رج   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - التجاري الاولى  المركز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 0567118351 - 1205

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ر�شيد كاليرى عبدالقادر كاليرى  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/3/12 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:807/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
البيع  الاول بموجب عقود  عليه  والمدعي  المدعي  المرب�م بين  التعاقد  ب�صحة  الق�ضاء   : الدعوى  مو�وضع 
عليها  المدعي  مواجهة  في  ونفاذه   )2 الجنوب  )خليج  بم�شروع  الكائنة   )113-112-90( للوحدات  الموحد 
الثانية بالزامها بنقل ملكية الوحدات الثلاثة لا�سم المدعي بال�سجل العقاري المبدئي على �أن يلتزم المدعي 

ب�سداد باقي ثمن الوحدات وفقا لجدول الدفعات بك�شف ح�ساب الوحدات   . 
المدعي:فرهاد �سلطاني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س �شقة 
603 - مقابل داناتا - 0542471107 

المطلوب �إعلانه :  1- متين كايا  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/3/11 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  29642/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ان�س عبدالله ال�سيد
مجهول محل الاقامة

بما ان/هيا محمد جلال باكير اغا
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1608600.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7528/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جا�سمين ماكيرامادام باتير�وسن

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13676.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  401/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم )162/147/146( وال�صادر عن بنك الامارات 

الا�سلامي بقيمة )185000(  .
طالب التنفيذ : و�سام �صوما الخورى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق ذا تاور بلازا - �شقة 
  0502095999 - 1902

المطلوب �إعلانه: 1- احمد في�صل احمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )191445.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاعال�ن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�وسم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  692/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , وزاري  ق��رار  عمالي   3721/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
)26835.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : �سينبيتى توجى ويرجى
ابوهيل 21 - مبنى فيلا 18 - �شقة الطابق  �شارع  �شارع  دي��رة - دبي - دبي -  الوحيده -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

الاول - �سن�شري مول - 0542367934   
المطلوب �إعلانه: 1- ملاذ للتجارة  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )26835.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000231540
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-692-000231540

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  820/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   695/2025 رق��م  ال��دعو��ى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
)140646068.50( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
الفي�ستيفال -  الرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج  ام��ارة دبي - ديرة - �شارع  المتحدة -  العربية  عنوانه:الامارات 

الطابق الثالث ع�شر - الدائرة القانونية - 0552905843   
المطلوب �إعلانهم: 1- راجي�ش كومار كري�شنا 2- بيفر جلف للمقاولات �ش��.ذ.م.م 3- بيفر جلف للخر�سانة الجاهزة 

م.م.ح - فرع دبي  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )140646068.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000219019
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-820-000219019

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6332/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000226( وال�صادر عن �شركة/�سينت يونيفر�س للعطور �ش.ذ.م.م 
للعطور  يونيفر�س  �شركة/�سينت  عن  وال�صادر   )000207( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   - درهم   )116146( بقيمة 

�ش.ذ.م.م بقيمة )106206( درهم .
طالب التنفيذ : ق�صر اليا�سمين للتجارة �ش.ذ.م.م

   G1 - 2 - 0551984388 عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�س - ديره - �شارع الاربعاء - مبنى الفردان - مكتب رقم
المطلوب �إعلانه: 1- �سينت يونيفر�س للعطور �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )227099.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000227023
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6332-000227023

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:821/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )10700( درهم ع�شرة الاف و�سبعمائة درهما - 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�وسم والم�صاريف . 

المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 

0528718175 -
المطلوب �إعلانه :  1- انا ناروزناجا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )10700( 
التام  ال�سداد  تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة   - درهما  و�سبعمائة  الاف  ع�شرة  دره��م 
والر�وسم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�وضر  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5631/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13979098( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)324.720.24( درهم �شاملة الر�وسم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ايمان بنت محمد ال�صادق ك�شي�ش حرم بورافعى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )324720.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000224901
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5631-000224901

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7851/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14849660( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)23.840.5( درهم �شاملة الر�وسم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ليو جاليندو بار�سيلو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23840.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000233462
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7851-000233462

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5409/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )11256547( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)9.491.14( درهم �شاملة الر�وسم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- موانامكو عبا�س يو�سف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9491.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000224298
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5409-000224298

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4737/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14622151( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)27.546.5( درهم �شاملة الر�وسم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- حمدان نور محمد البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27546.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000222214
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4737-000222214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4973/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن نور بنك بقيمة )20.609.5( درهم 

�شاملة الر�وسم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- امجد حامد عبدال�سيد جادو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000222890
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4973-000222890

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7242/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وال�صادر   )12461620/12461621/12461622/12461623( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )38.218.5( درهم �شاملة الر�وسم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد من�صور �شافى محمد �شافى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38218.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000230672
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7242-000230672

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  525/2016/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/123 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )450600( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : علي �أحمد عو�ض محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي  - عو ميثا - فندق �وسفتيل ذا اوبلي�سك - بجانب وافي 

مول الطابق 44 ام كي ام للا�ستثمار - 0506500043
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة النجم الا�وسد للتجارة )�ش.ذ.م.م( ويمثلها قانونا غلام ر�ضا ولي اله 

�صابري ب�صفته مدير و�شريك 2- مزجان محمود كلمبي بور - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/3/26 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13779/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
�أقرب  النزاع وتحديد  بت�سجيل  بالت�صريح  اولا:التكرم  الموقرة الحكم  المحكمة  المتنازعة من عدالة  تلتم�س   : المنازعة  مو�وضع 
جل�سة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن يدفع للمتنازعة مبلغ وقدره )24536.29( درهما اربعة 
وع�شرون الف وخم�سمائة و�ستة وثلاثين درهما وت�سعة وع�شرين فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - �شقة الطابق الرابع - 0506343388 - 
ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ا�شرف محمد بخ�ش  -  �صفته : متنازع �ضده 
اولا:التكرم  الحكم  المو��ق��رة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�س  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�وضع 
يدفع  ب���أن  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - بها  المتنازع �ضده  اعال�ن  لنظرها مع  �أق��رب جل�سة  النزاع وتحديد  بت�سجيل  بالت�صريح 
للمتنازعة مبلغ وقدره )24536.29( درهما اربعة وع�شرون الف وخم�سمائة و�ستة وثلاثين درهما وت�سعة وع�شرين فل�سا - مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�وسم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة- قرر المحكمة الحكم بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )24536.29( درهم اربعة وع�شرون 
الفا وخم�سمائة و�ستة وثلاثون درهما و 29 فل�سا والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة 

الى الر�وسم والم�صاريف ومبلغ 300 درهم �أتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة :دو �سيرف لخدمات ادارة المن�ش�أت   

العنوان : مكتب 211 ملك م�ؤ�س�سه مدينة دبي للطيران - جبل علي - بردبي  - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 633623 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1381407 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة :ديلارا �سويم لتجارة الملاب�س الن�سائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   

القانوني  ال�شكل   - الفهيدي    - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   -  44  -  43 رق��م  مكتب   : العنوان 
1291479 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  :�شركة 
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بمو��ج��ب   2189405  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أعال�ه  الم��ذكو��رة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :زيتون �سمارت لتجارة الالكترونيات ذ.م.م   
 - ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ���س��الم  م�سلم  ال�����ش��ي��خ  م��ل��ك    A-74-402 رق���م  : مكتب  ال��ع��نو��ان 
الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - ديرة  - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة 
: 1470857 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2530598 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  المن�ش�أت   ادارة  دو �سيرف لخدمات  لت�صفية 
25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ديلارا �سويم لتجارة الملاب�س الن�سائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  وذلك 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   24/3/2026 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   24/3/2026 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14721 بتاريخ 2026/4/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية زيتون �سمارت لتجارة الالكترونيات ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/3/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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27
ثرية تفا�صيل  وتحمل  للغاية  مميزة  "نرج�س" �شخ�صية 

ريهام عبد الغفور: الكوميديا تجربة 
ممتعة.. لكنها تحتاج دقة وم��سؤولية كبيرة

لم يقت�صر نجاح العمل على ن�سب الم�شاهدة المرتفعة، بل امتد �إلى حالة الجدل التي 
�إن�ساني معقد،  ب���أداء  الغفور  عبد  ريهام  التي ج�سدتها  "نرج�س"،  �شخ�صية  �صاحبت 

جعل الجمهور يقف بين التعاطف والإدانة.
عن  الغفور  عبد  ري��ه��ام  الفنانة  تك�شف  الإخبارية"،  "القاهرة  موقع  م��ع  حو��ار  وفي 
كوالي�س العمل ور�ؤيتها لل�شخ�صية، ومدى تعاطفها معها وكيف ا�ستقبلت هذا النجاح 
اللافت، ومدى توقعها له، وما �إذا كانت قد �شاهدت الق�صة الحقيقة وت�أثرت بها �أم لا، 
"بر�شامة"  فيلم  الأخري�ة في  ال�سينمائية  للحديث عن تجربتها  كما تطرقت في حوارها 
والتي ناف�ست به في مو�سم عيد الفطر، وتحولها من التراجيديا �إلى الكوميديا، و�صعوبة 

كل منهما، وتفا�صيل �أخرى تحدثت عنها في هذا الحوار:

الأطفال  خطف  ق�ضية  حول  الوا�سع  والنقا�ش  الكبيرة  ال�ضجة  ترين  كيف  • بداية 
الذي �صاحب عر�ض م�سل�سل "حكاية نرج�س"؟

ك��ان كبيًرا ج��دًا، فقد كنت محظوظة جدًا  ربنا  ك��رم  �أن  �وسى  �أقو��ل  �أن  �أ�ستطيع  -لا 
ب�إ�سناد الدور لي؛ لأن ال�شخ�صية مميزة للغاية وتحمل تفا�صيل ثرية، و�أ�سعدني ب�شدة 

تفاعل الجمهور معها، حيث انعك�ست �أحداث الم�سل�سل في ردود الفعل الوا�سعة حوله.
عنك؟ فماذا  الجمهور..  فعل  ردود  كانت  والإدانة  التعاطف  • بين 

ا مع اكت�شاف  - الحقيقة �أنني تعاطفت معها في بع�ض الجوانب الإن�سانية، خ�صو�صً
الم�صاحبة،  خلفيات مهمة عنها، مثل الحرمان من الإنج��اب، وال�ضغوط المجتمعية 
لذلك كالمعايرة الم�ستمرة من النا�س، لكن بلا �شك لا يمكن لهذا التعاطف �أن يبرر 
�أنها  على  معها  �أتعامل  فلم   ،%  100 بن�سبة  كامل  ب�شكل  مُ��دان��ة  فهي  �أفعالها، 
�أفعالًا  ترتكب  مري�ضة  �شخ�صية  باعتبارها  معها  تعاملت  بل  �ضحية،  �أو  مجرمة 
خاطئة، لكنها في النهاية م�س�ؤولة م�س�ؤولية كاملة عن هذه الأفعال، وفي ر�أيي �أن 
الجمهور تعامل مع "نرج�س" على �أنها �شخ�صية تعاني من مر�ض �أو ا�ضطراب، 
على  لله  والحمد  الإجرامية،  ت�صرفاتها  رغم  البع�ض  تعاطف  �سر  كان  هنا  ومن 

تفاعل النا�س معها.
ال�شكل؟ بهذا  الم�سل�سل  نجاح  تتوقعين  كنتِ  • هل 

و�أحببته  تفا�صيله،  وبكل  بالعمل  ج��دًا  م�ؤمنة  كنت  �أن��ا  النجاح،  توقع  قبل   -
للغاية، وكنت حري�صة على تقديم �أف�ضل ما لدي، وكذلك فعل كل فريق 

العمل، لكن النجاح الذي تحقق فاق توقعاتنا جميعًا.
ترين  كيف  م�شاهدة،  الأع��ل��ى  ع��ن  الفنانين  بع�ض  حديث  ظ��ل  في    •

حديث الجمهور عن ت�صدر "حكاية نرج�س" ن�سب الم�شاهدة؟
- �أ�ؤمن دائمًا ب�أن الأهم بالن�سبة لي هو �أن ي�صدق الجمهور العمل ويتفاعل 
معه، وهو ما تحقق بف�ضل الله ثم �إخلا�ص كل فريق العمل، لذا �أرى �أن ما حدث 
مع العمل هو كرم كبير من الله، وبعيدًا عن فكرة ن�سب الم�شاهدة ما ي�شغلني في 
ق ما نقدمه، فهذه هي القيمة  المقام الأول هو �أن ي�شعر الجمهور بالمتعة، و�أن يُ�صدِّ

الحقيقية لأي عمل فني.
ت�أثرتِ  وهل  �إبلي�س"؟  بنت  "عزيزة  الحقيقية  الق�صة  �صاحبة  عن  قر�أتِ  • هل 

بها؟
�ألا  على  ج��دًا  حري�صة  كنت  لكنني  الفيديوهات،  بع�ض  فعًال  �شاهدت  �أنني  الحقيقة   -
�أ�سعى لتقليدها، و�أود �أن �أ�ؤكد �أن ال�شخ�صية "نرج�س" لي�ست ن�سخة منها، فالعمل م�ستوحى 

فقط من فكرة خطف الأطفال، ولي�س من ال�شخ�صية نف�سها �أو الق�صة �أو حتى التفا�صيل.

فيلم  في  كوميدية  بتجربة  الفطر  عيد  مو�سم  في  بكِ  الجمهور  تفاج�أ  الدراما  عن  بعيدًا   •
عنها؟ ”بر�شامة" فماذا 

�أراه��ا تجربة مختلفة وجميلة، وكنت �سعيدة بها لأنها فر�صة لإ�سعاد  - ت�ضحك ثم تقول: نعم 
ا في مو�سم العيد؛ حتى لا ننكد عليهم. الجمهور و�إدخال البهجة عليهم، خ�صو�صً

خلال  من  العامة  الثانوية  امتحانات  تدخل  راق�صة  وهي  "فاتن"،  �شخ�صية  الفيلم  في  و�أج�سد 
�إطار  في  الأح����داث  وتت�صاعد  ال�شخ�صيات،  م��ن  مجموعة  على  تتعرف  وه��ن��اك  م��ن��ازل،  لجنة 
كوميدي، و�أرى �أن هذه التجربة من �أف�ضل التجارب التي مررت بها، ففريق العمل كان مميزًا 

للغاية، والكوالي�س كانت مليئة بالمرح وال�ضحك.
واحد؟ لوكي�شن  في  الت�صوير  تجربة  كانت  • كيف 

- هي تجربة لي�ست �سهلة، لكنها كانت ممتعة في الوقت نف�سه وهذا العمل تحديدًا بف�ضل روح 
التعاون بين فريق العمل، مما جعل الأجواء مريحة و�ساعد على تقديم العمل ب�شكل �أف�ضل.

التراجيدي؟ �أم  الكوميديا  �أ�صعب:  • �أيهما 
كبيرة،  وم�س�ؤولية  دقة  تتطلب  الكوميديا  لكن  الخا�صة،  تحدياته  منهما  لكل  �أن  نتفق  -دعونا 
ا عند العمل مع نجوم كوميديا، وقد ا�ستمتعت بهذه التجربة رغم �أنني في الفيلم لا �أقدم  خ�صو�صً

الكوميديا ب�شكل وا�ضح مثل باقي المجموعة.

تامر حبيب يعود لفيلم »�أهل العيب« 
الجديد  فيلمه  كتابة  على  العمل  ح��ال��يً��ا  حبيب  ت��ام��ر  الم���ؤل��ف  يو��ا���ص��ل 
في  خا�صة  الم�صرية،  ال�سينما  جمهور  ينتظرها  خطوة  في  العيب"،  "�أهل 
ال�سنوات  خلال  وال�سينمائية  الدرامية  الأعمال  في  المميزة  ب�صمته  ظل 

الما�ضية.
ومن المقرر �أن يتولى �إخراج الفيلم المخرج هادي الباجوري، الذي ي�سعى 

لتقديم ر�ؤية مختلفة للعمل،
�أن يثمر عن عمل  يُتوقع  ال�سبكي، في تعاون  �أحمد  الإنتاج  بينما يتولى   

�سينمائي يجمع بين الخبرة والجر�أة في الطرح.
مرحلة  في  ي��زال  لا  الفيلم  �أن  العمل  فريق  من  مقربة  م�صادر  وك�شفت 

الكتابة على �أن يتم الانتهاء من ال�سيناريو خلال الفترة المقبلة، تمهيدًا 
ل��ب��دء ال��ت��ح���ري�ض��ات واخ��ت��ي��ار ف��ري��ق ال��ع��م��ل، ق��ب��ل تح��دي��د مو��ع��د نهائي 

لانطلاق الت�صوير.
�أ�سلوب  دراميًا اجتماعيًا، يعك�س  العيب" طابعًا  "�أهل  �أن يحمل  ويُنتظر 
العمق  بني�  بقالب يجمع  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��عال�ق��ات  ت��ن��اول  ت��ام��ر حبيب في 
الم�شروع  تفا�صيل  لمتابعة  الجمهور  حما�س  من  يزيد  ما  وهو  والت�وشيق، 

خلال الفترة القادمة.
ي�شار �إلى �أن تامر حبيب قدم �آخر �أعماله كممثل فى فيلم مق�وسم بطولة 

ليلى علوى و�سماء �إبراهيم و�شيرين ر�ضا، و�إخراج كوثر �إبراهيم.

م�صطفى خاطر ين�ضم 
�إلى قائمة �أبطال فيلم 

عائليا" "مطلوب 
حيث  عائليا"،  "مطلوب  فيلم  �أب��ط��ال  قائمة  �إلى  خاطر  م�صطفى  الفنان  ان�ضم 

يج�سد خلال �أحداثه �شخ�صية �شقيق النجمة يا�سمين �صبرى، فى �إطار درامى 
اجتماعى يحمل العديد من المفارقات والمواقف الإن�سانية.

ا م�شاركة النجم كريم عبد العزيز، الذى يتقا�سم  الفيلم ي�شهد �أي�ضً
بين  يجمع  �أن  يُنتظر  عمل  ف��ى  ���صرب�ى،  يا�سمين  م��ع  البطولة 

قريبة  مو�وضعات  ط��رح  مع  العائلية،  وال��درام��ا  الكوميديا 
ف�إن  العمل  داخ��ل  من  م�صادر  الجمهور.وبح�سب  واق��ع  من 

�شخ�صية م�صطفى خاطر تمثل عن�صرًا محوريًا فى تطور 
الأحداث، حيث تتداخل علاقته ب�شقيقته مع خط درامي 

ي�ضيف  ما  والتحديات،  ال�صراعات  من  الكثير  يحمل 
بُعدًا �إن�سانيًا للق�صة.

خلال  المفيلم  ت�صوير  العمل  �أب��ط��ال  وي�ست�أنف 
لعر�ضه في  وذل���ك تمهيدا  الح��ال��ي��ة،  ال��فرت�ة 

�أفا�ل��م ع��ي��د الأ���ض��ح��ى الم��ق��ب��ل، ال��ف��ي��ل��م من 
ت���أل��ي��ف ���ش��ري��ف ال��ل��ي��ث��ى، و�إخ�������راج معتز 
للمنتج  بل�س  �سينرجى  و�إن���ت���اج  ال��تو��ن��ى، 

تامر مر�سى .
�آخر  ق���دم  خ��اط��ر  م�صطفى  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 

رم�ضان  في  وع��ر�ض��  الكينج  م�سل�سل  �أع��م��ال��ه 
�إمام وحنان  الما�ضى، من بطولة النجم محمد 

مطاوع و�آخرون، �إخراج �شيرين عادل.

في المو�سم الرم�ضاني المن�صرم ت�صدر م�سل�سل 
"حكاية نرج�س"، محركات البحث لي�صبح 
فر�ض  �أن  بعد  ال�شارع،  في  الجمهور  حديث 
نقا�شًا  و�أثار  الم�شاهدة  خريطة  على  نف�سه 
الق�ضايا  �أخطر  من  واح��دة  ح��ول  وا�سعًا 
المجتمعية، وهي خطف الأطفال، في معالجة 

درامية جريئة ومختلفة.
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علاقة مقلقة بين نوع مياه ال�شرب 
وزيادة خطر مر�ض ع�صبي مزمن

�أظهرت درا�سة حديثة �أن نوع مياه ال�شرب التي يتناولها الإن�سان قد يكون 
له علاقة بزيادة خطر الإ�صابة بمر�ض باركن�وسن.

الرعا�ش  ي�سبب  مزمن  ع�صبي  ا�ضطراب  ب�أنه  باركن�وسن  مر�ض  ويعرف 
و�صعوبة في الحركة والتوازن وتيب�س الع�ضلات وم�شاكل في الكلام، وتتفاقم 

�أعرا�ضه مع مرور الوقت.
وفي الدرا�سة، ركز باحثون من مدينة نيويورك و�أريزونا على تحليل ت�أثير 

م�صادر المياه الجوفية على هذا المر�ض.
و�أكرث� من  �ألف �شخ�ص م�صاب بباركن�وسن،   12 �أكثر من  الفريق  ودر���س 
�أخذ  مواقع  من  بالقرب  يعي�وشن  جميعهم  م�صابين،  غير  �شخ�ص  مليون 

عينات المياه الجوفية لمراقبة جودتها.
�أن الأ�شخا�ص الذين يح�صلون على مياههم من مواقع  النتائج  و�أظهرت 
المياه الجوفية الحديثة — �أي التي �أنُ�شئت خلال الـ 75 عاما الما�ضية — 
كانوا �أكثر عر�ضة بن�سبة %11 للإ�صابة بالمر�ض مقارنة بمن يح�صلون 
على المياه من الم�صادر القديمة. كما تبين �أن �شرب المياه من طبقات المياه 
المياه،  تحمل  للذوبان  قابلة  �صخرية  طبقات  وهي  الكربوناتية،  الجوفية 
ب��الم��ي��اه من  م��ق��ارن��ة   62% �إلى  ت�صل  بن�سبة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن  ي��زي��د 

الطبقات الجليدية.
ويعتقد الخبراء �أن المياه الجوفية القديمة �أكثر نقاء لأنها ت�أتي من �أعماق 

�أكبر، ما يحميها من الملوثات مثل المعادن الثقيلة والمبيدات الح�شرية.
وتنت�شر طبقات المياه الجوفية ب�شكل وا�سع في اللاويات المتحدة، حيث تخدم 
نحو 145 مليون �شخ�ص، وي�أتي حوالي ن�صف مياه ال�شرب في البلاد من 
ت�شكلت  التي  الجليدية،  الجوفية  المياه  طبقات  �أن  ويُعتقد  الم�صادر.  ه��ذه 
الرمل  تكوينها من  بف�ضل  تعمل كمر�شح طبيعي  الع�صر الجليدي،  �أثناء 

والح�صى، ما يقلل من تلوث المياه.
�أتريا  معهد  في  والباحثة  الدرا�سة  معدة  كرزيزانوف�سكي،  بريتاني  و�أك��دت 
"�إحدى طرق درا�سة التعر�ض للتلوث الحديث  �أن  للأبحاث في نيويورك، 
�أمطار  الناتجة عن  المياه الجوفية الحديثة،  ال�شرب.  هي من خلال مياه 
ال�سبعين �إلى الخم�سة وال�سبعين عاما الما�ضية، تتعر�ض لمزيد من الملوثات، 
بينما المياه القديمة تبقى �أنظف �إذا كانت محمية بعمق. وجدت درا�ستنا �أن 
المحتملة  البيئية  الخطر  عوامل  من  يعدّان  وموقعها  الجوفية  المياه  عمر 

لمر�ض باركن�وسن".
باركن�وسن  بم��ر�ض��  الم�صابين  م��ن   3463 نحو  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  ولفتت 
يح�صلون على مياه ال�شرب من طبقات المياه الجوفية الكربوناتية، و515 
جوفية  مياه  طبقات  من  و8329  الجليدية،  الجوفية  المياه  طبقات  من 
�أخرى. بينما بين غير الم�صابين، ح�صل 300264 على المياه الكربوناتية، 

و62917 على المياه الجليدية، و860993 على م�صادر �أخرى.
وحذر الباحثون من �أن الدرا�سة لا تثبت �أن المياه الحديثة ت�سبب باركن�وسن، 
لكنها ت�شير �إلى وجود ارتباط محتمل بين نوع الماء وخطر الإ�صابة، خا�صة 
بغلي  ويُن�صح  والملوثة.  الحديثة  الجوفية  للمياه  الطويل  التعر�ض  عند 

المياه �أو ا�ستخدام فلاتر منزلية للحد من الملوثات.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل  8

 • من الذي اخترع الم�صباح الكهربائي؟
توما�س �أدي�وسن.

ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�وسع 
الت�وس�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 

للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 
22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 

لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 
دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 

بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 
 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 

ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 
بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 

�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 
�سن   25.000

التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 
الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 

عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 
دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 

ل�ص الدجاج 

 

التفاح 

يحتوي المائة غرام من التفاح على 85 % من وزنها ماء - 12 % �سكر 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��يو��م.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط .. وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذا�ؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

طريقة جديدة لإبطاء تدهور الذاكرة
ك�شفت درا�سة �أجراها علماء من جامعة بيت�سبرغ الأمريكية �أن 
�أدوية مركبات الليثيوم التي ت�ستعمل لعلاج الا�ضطراب ثنائي 

القطب، قد ت�ساهم في �إبطاء تدهور الذاكرة لدى كبار ال�سن.
يعانون  عاما،   60 ال��ـ  �أعمارهم  تج��اوزت  �أ�شخا�ص  فيها  �شارك 
�إلى  ع�وشائيا  تق�سيمهم  وتم  ال���ذاك���رة،  في  ب�سيط  �ضعف  م��ن 
�أدوي����ة  ت��ل��ق��ت ج���رع���ات م��ن��خ��ف�����ض��ة م���ن  مج��مو��ع��تني�: الأولى 
مدار  وعلى  وهمية،  علاجات  على  ح�صلت  والثانية  الليثيوم، 
للم�شاركين،  الإدراكية  للوظائف  تقييما  العلماء  �أجرى  عامين 
وتحليل  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  فحو�صات  جانب  �إلى 

الم�ؤ�شرات الحيوية المرتبطة بمر�ض �ألزهايمر.
�أن الانخفا�ض في الذاكرة  المتابعة لاحظ العلماء  وخلال فترة 
والعبارات(  الكلمات  وا�سترجاع  تذكر  على  )ال��ق��درة  اللفظية 

�أدوية  تناولت  التي  المجموعة  ل��دى  ملحوظ  ب�شكل  �أب��ط���أ  ك��ان 
الذين  الم�شاركين  ل��دى  و�وضحا  �أكرث�  الت�أثير  وك��ان  الليثيوم، 
ظهرت لديهم علامات تراكم بروتين بيتا الن�وشاني، وهو �أحد 
الم�ؤ�شرات الرئي�سية للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، و�أكد الباحثون 
�أن الليثيوم لم ي�ساعد على ا�ستعادة الذاكرة، لكنه �أظهر قدرة 

على �إبطاء وتيرة تدهورها.
الأدوية  المنخف�ضة من هذه  �أن الجرعات  الدرا�سة  �أظهرت  كما 
تحت  �إع��ط��ائ��ه��ا  ح��ال  في  ج��يّ��د  ب�شكل  الم�سنون  ويتحملها  �آم��ن��ة 
�إ�شراف طبي، و�شدد الباحثون على �أن درا�ستهم كانت تجريبية، 
ولا تقدم ا�ستنتاجات نهائية، �إلا �أن نتائجها "واعدة" وت�ستدعي 
مزيدا من البحث و�إجراء تجارب �سريرية على �أعداد �أكبر من 

الم�شاركين.

الممثلة الفرن�سية �إيزابيل �أوبيرت خلال افتتاح »عالم ديزني للمغامرات« �شرق باري�س. ا ف ب


