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تطوير علاج لمر�ض خطير ي�صيب الكبد
تو�صل باحثون في درا�سة دولية م�شتركة �إلى �أنّ مركبا من الأحما�ض 
مر�ض  ع�لاج  على  ق��ادر  �أخي�را  تطويره  تم   »DT-109  « الأمينية 
الكبد الدهني غير الكحولي في الرئي�سيات غير الب�شرية، مما يقرب 
العلماء خطوة من تطوير علاج ب�شري لأول مرة لهذا المر�ض المت�صاعد 

عالميا. ما طبيعة مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي؟
بح�سب من�صة “مايو كلينك” المخت�صة في ال�ش�ؤون الطبية، ف�إنّ مر�ض 
الكبد الدهني غير الكحولي يُعدّ م�صطلحاً �شاملًا لمجموعة من حالات 

الكبد التي ت�صيب الأ�شخا�ص الذين ي�شربون القليل من الكحوليات.
ال�صفة الرئي�سة لمر�ض الكبد الدهني غير الكحولي هي كمية الدهون 

نة في خلايا الكبد. الكبيرة المخزَّ
ي�شيع مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي ب�شكل متزايد في جميع �أنحاء 
العالم، وخ�صو�صاً في الدول الغربية. وفي الولايات المتحدة الأميركية 
يُعدّ هو ال�شكل الأكثر �شيوعاً من �أمرا�ض الكبد المزمنة، حيث ي�صيب 

حوالي ربع ال�سكان.
غير  الدهني  الكبد  بمر�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص  بع�ض  يتعر�ض  قد 
الكحولي للإ�صابة بمر�ض التهاب الكبد الدهني غير الناجم عن �شرب 
الكحول، وهو �شكل خطير من �أ�شكال مر�ض الكبد الدهني الذي يت�سم 
وف�شل  الكبد(  )ت�شمع  كبيرة  بات  تندُّ �إلى  يتطور  وقد  الكبد  بالتهاب 

الكبد. وهذا ي�شابه ال�ضرر الناتج عن تعاطي الكحوليات بكثرة.
الكبد،  في  والتهاباً  تندباً  الكحولي  غير  الدهني  الكبد  مر�ض  ي�سبب 

ويقدر �أنه ي�ؤثر على ما ي�صل �إلى 6.5 بالمئة من �سكان العالم.

علامة حمراء بج�سم الطفل.. م�ؤ�شر على مر�ض قاتل
�أي  ظهور  لأن  جيد  ب�شكل  �أطفالنا  مراقبة  على  دائما  الأط��ب��اء  يحث 
حالة  وج��ود  على  م�ؤ�شرا  يكون  قد  ال�صغيرة  �أج�سادهم  على  علامة 
مر�ضية ت�ستوجب الوقوف عندها. وفي هذا ال�سياق، لاحظ �أحد الآباء 
بمجرد  الأبي�ض  للون  تتحول  طفله  جلد  على  حمراء  علامة  ظهور 
التهاب  بمر�ض  ت�شخي�صه  تم  الطبيب  زي���ارة  وعند  عليها،  ال�ضغط 
يتم  �إذا لم  ال��وف��اة  �إلى  ي����ؤدي  �أن  وال���ذي يمكن  ال�سحايا الج��رث��وم��ي، 
علاجه ب�سرعة. والأمر الذي يجعل المكورات ال�سحائية خطيرة للغاية 

هو حقيقة �أن الدم “يت�سرب” تحت الجلد دون علم.
الدماغ  وتحمي  تحيط  التي  الأغ�شية  التهاب  ه��و  ال�سحايا  والتهاب 

والحبل ال�شوكي، وعادة ما ت�سببه البكتيريا �أو الفيرو�سات.
كما يمكن �أن ت�سبب المكورات ال�سحائية، وهي البكتيريا الم�سببة لالتهاب 
بالتهاب  �سنويا  �شخ�ص   3200 ي�صاب حوالي  الدم.  ت�سمم  ال�سحايا، 
ال�سحايا الجرثومي، يموت واحد من كل 10 والعديد من الأ�شخا�ص 

الآخرين يعانون من �إعاقات تغير الحياة.
تبلغ ال��ع��دوى ذروت��ه��ا خ�لال ف�صل ال�شتاء، و�أكر�ث� م��ن ثلث الآب���اء لا 

يعرفون الأعرا�ض المبكرة للمر�ض.
حيث وجدت الأبحاث �أن 38 بالمئة من الأمهات والآباء اعتقدوا خط�أً 
�أن الطفح الجلدي هو �أول علامة على الإ�صابة، في حين �أن البقع لا 

تظهر �إلا عندما يكون الطفل بالفعل مري�ضا جدا.

�أ�سواق الزهور ت�شهد �إقبالا في موا�سم الأعياد
�إثيوبيا اهتماما كبيرا بال�صادرات والا�ستثمارات خا�صة المنتجة  تولي 
طريقها  ت�شق  التي  الا�ستثمارات  م��ن  واح���دة  ال��زه��ور  وتمثل  محليا، 
العمل والإ�سهام في اقت�صاد البلاد، وتنت�شر محال  للمناف�سة في �سوق 
بيع الزهور في العا�صمة �أدي�س �أبابا التي تزيد من مبيعاتها مع قدوم 

الأعياد والمنا�سبات.
منذ ثلاثة عقود تعودت ميرون في متجرها المخ�ص�ص للزهور على �أن 

ت�ستن�شق عبير الزهور التي تعتبر م�صدر دخلها الأول.
في وقت تمثل فيه الزهور واحدة من عنا�صر الجذب ال�سياحي في �أر�ض 
الحب�شة والاهتمام بها لي�س فقط تقليدا اجتماعيا فح�سب، بل لكونها 
�أي�ضا م�صدرا مهما للدخل، �إذ تمثل عائداتها نحو 10 بالمئة من جملة 
�أف���ريم، م�ستثمرة في مج��ال الزهور  ال��ب�لاد. وقالت مي�رون  ���ص��ادرات 
�أعمل في تجارة الزهور هنا منذ ثلاثين عاما وهذا المكان يعتبر الأول 
متعددة،  لأغرا�ض  ا�ستخدامها  يتم  الزهور  �أبابا،  �أدي�س  في  نوعه  من 
لكنها دخلت �سوق الت�صدير الذي �أ�صبح رائجا في بلادنا في ظل الطلب 

المتزايد داخل البلاد وبغر�ض الت�صدير«.
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ولايات �أميركية ليبرالية تبد�أ 
بتخزين �أدوية الاجها�ض 

بذلك  لتن�ضم  الإجها�ض  �أدوي���ة  بتخزين  البدء  كاليفورنيا  ولاي��ة  �أعلنت 
الذين ي�سعون لتقييد  �أخرى في مواجهة المحافظين  �إلى ولايات ليبرالية 

الو�صول �إلى الرعاية الإنجابية في الولايات المتحدة.
وت�أتي هذه الخطوة بعد �أن �أمر قا�ض فدرالي في تك�سا�س الأ�سبوع الما�ضي 
بوقف توزيع �أقرا�ص الميفيبري�ستون التي ت�ستخدم للإجها�ض وتعد �آمنة 

وفعالة منذ �أكثر من 20 عاما.
الأكبر  ولايته  �إن  نيو�سوم  غافين  الديموقراطي  كاليفورنيا  حاكم  وق��ال 
من حيث عدد ال�سكان في الولايات المتحدة ح�صلت على مليوني قر�ص من 
�أو بمفرده  الميفيبري�ستون  عادة مع  تناوله  يتم  الذي  الميزوبرو�ستول  دواء 

للح�صول على �إجها�ض �آمن وفعال.
و�أ�ضاف “ردا على الحظر المتطرف لعقار للإجها�ض الدوائي، قامت ولايتنا 
بت�أمين مخزون من عقار بديل ل�ضمان ا�ستمرار ح�صول �سكان كاليفورنيا 

على علاجات ال�صحة الإنجابية الآمنة«.
و�أكد “ لن نر�ضخ للمتطرفين الذين يحاولون تجريم خدمات الإجها�ض 

الأ�سا�سية هذه. الإجها�ض الدوائي لا يزال قانونيا في كاليفورنيا«.
وقالت مورا هيلي حاكمة ولاية ما�سات�شو�ست�س، وهي ديموقراطية �أي�ضا، 
�إن ولايتها بد�أت بتخزين الميفيبري�ستون، مع وجود �أقرا�ص تكفي الولاية 

مدة عام.
ب�إعادة عقارب  تك�سا�س  المتطرفين في  الق�ضاة  ن�سمح لأحد  “ لن  و�أ�ضافت 
�إلى الرعاية  ال��دواء المثبت وتقييد الو�صول  ال��وراء ب�ش�أن هذا  �إلى  ال�ساعة 

في ولايتنا«.

هبوط خط�أ لطائرة 
والنيران ت�شتعل �أ�سفلها

ت��ع��ر���ض��ت ط��ائ��رة ت��اب��ع��ة ل�����ش��رك��ة “ريان 
�إير” لحادث �أثناء هبوطها بمطار دبلن 
الأحد  الأول  �أم���س��  م��ن  �أول  �أي��رل��ن��دا  في 
�أ�سفل  النيران  ا�شتعال  �إلى  �أدى  لح��ادث 

�إطارها الأمامي.
وح�سب �شبكة “�سكاي نيوز” البريطانية، 
ف����إن ال��ط��ائ��رة ال��ت��ي ك��ان��ت ال��ق��ادم��ة من 
في  ثانوية”  “م�شكلة  واجهت  ليفربول 

مقدمتها �أثناء الهبوط.
ور�������ص������دت ل���ق���ط���ات ل���ل���ط���ائ���رة �أث����ن����اء 
م�لام�����س��ت��ه��ا �أر�������ض الم����ط����ار، ح��ي��ث �أدى 
�إلى  بالأ�سفلت  الأمامي  �إطارها  احتكاك 
هو  لم��ا  ال��ت��ي لم تمتد  ال��ني�ران،  ا�شتعال 

�أبعد من ذلك لح�سن الحظ.
�أن  “تويتر”  و�أع��ل��ن م��ط��ار دب��ل��ن ع��ل��ى 
ال��رك��اب ب��ق��وا ع��ل��ى مت�ن ال��ط��ائ��رة حتى 
الم�سعفين  �أن  �إلى  م�شيرا  تماما،  توقفت 
ا�ستقبلوا الركاب في المبنى ولم ترد �أنباء 
عن �إ�صابة �أي منهم، بينما عولج �شخ�ص 

من “�صدمة«.
دائ���رة حريق  “ا�ستجابت  الم��ط��ار:  وت��اب��ع 
الطائرة  الركاب من  ون��زل  دبلن،  مطار 

ب�شكل طبيعي«.

خم�س ن�صائح للنوم ب�شكل 
�أف�ضل في رم�ضان! �ص 23

»جيم�س ويب« يك�شف �صورا 
مذهلة لبقايا نجوم متفجرة

الف�ضائي  ال���ت���ل�������س���ك���وب  ال���ت���ق���ط 
التابع  ويب”  “جيم�س  ال��ع��م�لاق 
�صورا  الأمي�رك��ي��ة  “نا�سا”  لوكالة 
تمنح  الف�ضاء،  من  مذهلة  جديدة 
غ�ي�ر معروفة  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ال��ب�����ش��ري��ة 
“كوكبة  ال�����ص��ور  وتظهر  ق��ب��ل.  م��ن 
عبارة عن   وهي  �إيه”،  الكر�سي  ذات 
الم��رح��ل��ة الأخ�ي��رة م��ن ح��ي��اة النجم 
ال��ت��ي ت�����ش��ه��د ان���ف���ج���اره. ووق����ع هذا 
لكن  ع���ام���ا،   340 ق��ب��ل  الان���ف���ج���ار 
عمرا  الأ�صغر  الجديدة هي  ال�صور 
م��ع��روف��ة في  �أع��ظ��م  ل��ب��ق��اي��ا م�ستعر 
مج��رت��ن��ا. ودر�س��� ه��ذا الأم���ر بكثير 
بف�ضل  لكن  لعقود.  التفا�صيل  من 
باتت  ويب”،  “جيم�س  التل�سكوب 
ذات  لـ”كوكبة  وا�ضحة  �صور  هناك 
الكر�سي �إيه” التي تبعد عن الأر�ض 
وتو�ضح  ���ض��وئ��ي��ة.  ���س��ن��ة  �أل����ف   11
هذه ال�صور لماذا  يحمل هذا الجرم 
الأخ�ضر«.  “الوح�ش  ا�سم  ال�سماوي 
التل�سكوبات  ال��ت��ق��ط��ت  �أن  و���س��ب��ق 
الأخرى قبل “جيم�س ويب” �صورا 
لهذه الظاهرة الفلكية، منها واحدة 
ع��ام 1999 و�أخ���رى ع��ام 2002. 
لكن ال�صور التي التقطها “جيم�س 
�أكر�ث�� من  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ت��ظ��ه��ر  ويب” 
�أي وق���ت م�����ض��ى، وي��رج��ع ذل���ك �إلى 
ا����س���ت���خ���دام ك���ام�ي�را الأ����ش���ع���ة تحت 
الح���م���راء الم��ت��و���س��ط��ة، ال��ت��ي تمتلك 
�أل��وان الطيف. وتقول  ق��درة تحليل 
برين�ستون  جامعة  في  الفلك  ع��الم��ة 
�إن����ه مقارنة  الأم�ي�رك���ي���ة، ت��ي تم���م، 
�أن نرى  ال�����س��اب��ق��ة، يم��ك��ن  ب��ال�����ص��ور 
تفا�صيل مذهلة لم نكن قادرين على 
ر�ؤيتها من قبل، بح�سب �شبكة “ �إي 
�أنه  الأ�سترالية. و�أ�ضافت  بي �سي” 
ي��ج��ري تح��وي��ل ���ض��وء الأ���ش��ع��ة تحت 
الحمراء في ال�صور الجديدة �إلى ما 
يعرف بـ”الأطوال الموجية لل�ضوء«.

جثة �ساد�سة تحت 
�أنقا�ض انفجار مر�سيليا

ال�شرطة  ب���ا����س���م  م���ت���ح���دث  ق�����ال 
الفرن�سية، �إن عمال الإنقاذ عثروا 
على جثة �ساد�سة بين �أنقا�ض مبانٍ 
ان��ف��ج��ار في مدينة  ع��ق��ب  ان���ه���ارت 
وكانت  ف��رن�����س��ا.  ج��ن��وب  مر�سيليا 
�سابق  وق����ت  ذك����رت في  ال�����س��ل��ط��ات 
�أ�شخا�ص  �أنها تعرفت على ثمانية 
المفقودين  ع����داد  في  �أن��ه��م  يعتقد 
الأحد،  وق��ع  ال���ذي  الان��ف��ج��ار  بعد 
وت�سبب في انهيار مبنيين �سكنيين 
وت�����ص��دع ث��ال��ث ج��زئ��ي��اً. وم���ا زال 
���س��ب��ب الان��ف��ج��ار مج���ه���ولًا. وقال 
وزي���ر الإ���س��ك��ان �أول��ي��ف��ي��ي��ه كلاين 
ل�صحفيين في مر�سيليا �إن “العثور 
����ش���يء ف��ظ��ي��ع و�صعب  ع��ل��ى ج��ث��ث 
ومروع، م�ضيفاً �أن “على الحكومة 
م�ساندة ال�ضحايا وعائلاتهم ومن 

�شردهم الانهيار.

في رم�ضان.. 20 نوعاً من الأطعمة تمنحك الطاقة طوال اليوم
�أو يواجه �صعوبة في تجاوز  يجاهد البع�ض بالكاد حتى ي�ستطيع �أن يبقي الأعين مفتوحة خلال يوم العمل 

فترة ما بعد الظهيرة �أثناء �أيام ال�صيام، لذا ف�إنه ربما يكون التوقيت منا�سبًا لإعادة التفكير في النظام 
الغذائي ب�شكل عام، وخلال ال�شهر المعظم بوجه خا�ص، فبدلًا من تناول م�شروب طاقة �سكري ومُ�سمّن 

موا�صلة  على  القدرة  وتمنح  الطاقة  على  وتحافظ  بالمغذيات  غنية  �أطعمة  تناول  يمكن  للبطن، 
العمل طوال اليوم بقوة وحيوية.

�أن الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات المعقدة والبروتينات تعتبر  وي�ؤكد خبراء التغذية 
�أف�ضل الخيارات للطاقة طوال اليوم، لأن الهدف هو الحفاظ على ا�ستقرار ن�سبة ال�سكر 
ي�شعر  ال�شخ�ص  تجعل  التي  ال�شديدة  والانخفا�ضات  الارتفاعات  تلك  وتجنب  الدم  في 

بالجوع والإنهاك. لذا، يمكن المواظبة على تناول هذه الأطعمة القوية التي تمد الج�سم 
:"Eat This Not That" بالطاقة على مدار اليوم، ح�سب ما ن�شره موقع

كافة  في  ال��ن��ا�س��  م��ن  كثير  يع�شق 
ال�سريعة،  الوجبات  العالم  �أنحاء 
تزداد  لماذا  يوماً  ت�ساءلت  لكن هل 

�شهيتنا بعد تناولها؟
خ�����ب��ي��رة ال����ت����غ����ذي����ة ال����رو�����س����ي����ة 
تيخوميروفا،  يلينا  ال���دك���ت���ورة، 
�أجابت على هذا ال��سؤال، مو�ضحة 
�أن الوجبات ال�سريعة تحتوي على 
الكربوهيدرات  م��ن  عالية  ن�سبة 
م�ستوى  ارت�����ف�����اع  ت�����س��ب��ب  ال���ت���ي 
الأن�������س���ولن�ي� في ال������دم، م���ا ي�����ؤدي 
بعد  ل��ذل��ك  ال�شهية،  تحفيز  �إلى 
ي�شعر  الأن�سولين  م�ستوى  ارتفاع 

ال�شخ�ص برغبة في تناول المزيد.
ح�سب  ت���ي���خ���وم�ي�روف���ا،  وق����ال����ت 
جميع  �إن  رو���س��ي��ة،  �إع�ل�ام  و�سائل 
الم�أكولات التي تن�سب �إلى الوجبات 
ال�سريعة هي مالحة جدا ودهنية 

وتح���ت���وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك��بي�رة من 
ال�����ك�����رب�����وه�����ي�����درات ومح�������س���ن���ات 

النكهة.
يتناول  "عندما  �أن����ه  و�أو����ض���ح���ت 
ال�سريعة  ال���وج���ب���ات  ال�����ش��خ���ص�� 
بانتظام يزعج م�ستقبلات التذوق 
المختلفة  النكهات  من  بمجموعة 
الم����وج����ودة ب��ك��م��ي��ة ك��بي�رة في هذه 
ي�شعر  لا  ي��ج��ع��ل��ه  م���ا  الم������أك�����ولات، 
�أي  الاع��ت��ي��ادي��ة،  الأط��ع��م��ة  بطعم 

ت�صبح بالن�سبة له بلا طعم".
تحتوي  ذل�����ك  �إلى  وب���الإ����ض���اف���ة 
ن�سبة  ع��ل��ى  ال�����س��ري��ع��ة  ال���وج���ب���ات 
تورم  ي�سبب  م��ا  الم��ل��ح،  م��ن  عالية 
ب�صورة  والج�سم  الل�سان  حليمات 
يتناول  ال�شخ�ص  عامة، ما يجعل 
يعد يفرق بين  لأن��ه لم  �شيء  ك��ل 

مذاق الأطعمة التي يتناولها.

لهذا ال�سبب.. تزداد ال�شهية 
بعد تناول الوجبات ال�سريعة

�سمك ال�سالمون  .1
�سمك  ب��ت��ن��اول  ك�لاين�ر  ريم���ا  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  تن�صح 
الطاقة  لزيادة  المف�ضلة  الأطعمة  �أحد  يعتبر  الذي  ال�سالمون 
لأن����ه غ��ن��ي ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة، وي�����س��اه��م في ال��ع��دي��د من 
الطاقة،  م�ستويات  ي�شمل  بما  الإيجابية،  ال�صحية  الفوائد 
وذلك بف�ضل فيتامينات "B"، وخا�صة "B12" الذي يمكن 
طبيعي،  ب�شكل  التعب  ومحاربة  الطاقة  زي��ادة  في  ي�ساعد  �أن 
الطبيعية  الم�صادر  �أح��د  يعد  ال�سلمون  �سمك  �أن  على  ع�لاوة 
القليلة لفيتامين "D"، والذي يمكن �أن ي�ساعد في مكافحة 

ال�شعور بالتعب، مما يجعلك ت�شعر بمزيد من الن�شاط.
بني �أرز   .2

البني،  الأرز  �إن  هارغو  فريدا  التغذية  اخت�صا�صية  وتقول 
وه���و م��ك��ون م��ت��ع��دد الا���س��ت��خ��دام��ات، يعتبر غ���ذاء رائ��ع��ا �إذا 
لأن���ه غني  ال��ط��اق��ة،  انخفا�ض في  م��ن  ي��ع��اني  ال�شخ�ص  ك��ان 
الطاقة من  �إنتاج  على  الج�سم  ي�ساعد  وهو معدن  بالمنغنيز، 
يجعله  مم��ا  ي�ستهلكها،  ال��ت��ي  والرب�وت��ي��ن��ات  ال��ك��رب��وه��ي��درات 

ي�شعر بالن�شاط لفترة �أطول.
�أفوكادو  .3

تو�صي اخت�صا�صية التغذية هلي�سي عامر بتناول "الأفوكادو 
لأنه مليء بالألياف والدهون ال�صحية، وكلاهما يتم ه�ضمه 
ب�شكل �أبط�أ من الكربوهيدرات الب�سيطة، ويوفر طاقة �أكثر 

ا�ستدامة.
�سبانخ  .4

و�أ�شارت دكتورة هارغو �إلى �أن ال�سبانخ غنية بالحديد، وهي 
�ضرورية �إذا كان ال�شخ�ص يتوق �إلى زيادة الطاقة، لأن نق�ص 
�أن يقلل من تدفق الأك�سجين �إلى  الحديد في الج�سم يمكن 
الدماغ، مما يجعل ال�شخ�ص ي�شعر بالإرهاق، ولتجنب �ضعف 
�أحد  يمكن  �أو  الوجبات  �إلى  ال�سبانخ  بع�ض  �أ�ضف  الطاقة، 

مكونات م�شروب مخفوق بالفواكه.
وفا�صوليا فول   .5

ت��و���ص��ي خ��بي�رة ال��ت��غ��ذي��ة �آ���ش��ف��ي��ن��ي م��ا���ش��رو ب��ت��ن��اول الفول 
والفا�صوليا المجففة لاحتوائهما على ن�سبة عالية من الألياف 
والتي من �ش�أنها ا�ستقرار ن�سبة ال�سكر في الدم. وتقول: يمكن 
�أن ت�ؤدي ا�ستجابة الأن�سولين العالية للأطعمة �إلى انخفا�ض 
وفقدان  التعب  �إلى  الانخفا�ض  ه��ذا  ي���ؤدي  ال��دم،  في  ال�سكر 
الوقت  م��ن  ت��زي��د  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل��ة  "الألياف  �إن  ال��ط��اق��ة، 
اله�ضم  تقلل من وقت  وبالتالي  اله�ضمية،  القناة  العابر في 

والامت�صا�ص وت�ؤدي �إلى ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول.
عد�س  .6

الأ�سباب  �أحد  �أن  كا�ستيلانو�س  كوي  ديانا  بروفي�سور  وترى 
الدم  فقر  ه��و  الغذائي  بالنظام  المرتبط  ل�ل�إره��اق  ال�شائعة 
خلايا  ل�صنع  مهم  الح��دي��د  �إن  الح��دي��د،  نق�ص  ع��ن  الناجم 
الدم الحمراء التي تحمل الأك�سجين في جميع �أنحاء الج�سم، 
يتم  لم  �إذا  الطاقة،  �إن��ت��اج  على  الج�سم  الحديد  ي�ساعد  كما 
تناول كمية كافية من الحديد، فمن المحتمل �أن ي�شعر المرء 

بالتعب والخمول.

7. بي�ض
تقول دكتورة كورتني فيريرا، اخت�صا�صية تغذية �إن "البي�ض، 
وتحديدًا البي�ضة الكاملة بما ي�شمل ال�صفار، هي �أف�ضل خيار 
للأطعمة التي تمد بالطاقة ف�إن تناول بي�ضة م�سلوقة يمنح 
طاقة دائمة، وي�ساعد البروتين والدهون ال�صحية في البي�ض 

في الحفاظ على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم".
الحلوة البطاطا   .8

"من الأطعمة  وتُذكر دكتورة عامر بالبطاطا الحلوة، لأنها 
ال��ت��ي ت��وف��ر ط��اق��ة دائ���م���ة ب�����س��ب��ب اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى الألياف 
 "C"و"  A" �إلى جانب فيتامينات  المعقدة،  والكربوهيدرات 

ا. بما يعزز المناعة �أي�ضً
وعين الجمل اللوز   .9

يعطي  "اللوز  �إن  التغذية  خ��بي�رة  فلات�شبارت  جني�  ت��ق��ول 
دفعة من الطاقة، لأنه مليء بالبروتين والألياف والدهون 
بالمعادن  غني  لأن��ه  بال�شبع  ال�شعور  ويمنح  للقلب  ال�صحية 
والريبوفلافين  وال��ن��ح��ا�س��  الم��ن��غ��ن��ي��ز  م��ث��ل  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

والمغني�سيوم التي ت�ساعد في دعم �إنتاج الطاقة".
بتناول  مانغانيللو  لورين  التغذية  اخت�صا�صية  تن�صح  فيما 
"ب�أحما�ض  الغنية  الم��ك�����س��رات  �أن����واع  �أح���د  عني� الج��م��ل لأن���ه 
في  والن�شاط  بال�شبع  �شعورًا  تعطي  التي  الدهنية  �أوميغا-3 

�آن واحد.
الحم�ص  .10

تناول  �أن  �إلى  تغذية،  خبيرة  �إلكين،  ت�شيل�سي  دكتورة  ت�شير 
15 غ���رامً���ا من  "ن�صف ك���وب م��ن الح��م���ص�� يم��ن��ح الج�����س��م 
المهمة  الم�شبعة  غير  الأحادية  الدهون  جانب  �إلى  البروتين، 
ل�صحة القلب. يمكن �إ�ضافة الحم�ص �إلى ال�سلطة ويمكن �أن 
يحل بعد تحمي�صه بديلًا لك�سرات الخبز المحم�صة لمزيد من 

الفوائد والقرم�شة".
كامل قمح  ومقرم�شات  تونة   .11

المهم  من  �أن��ه  حين  "في  لوي�س  ريبيكا  التغذية  خبيرة  تقول 
�أنه ربما  �إلا  اله�ضم،  الب�سيطة و�سهلة  الكربوهيدرات  تناول 
�إلى ا�ستكمالها بالقليل من البروتين والدهون،  يحتاج المرء 

بما يمنع �سرعة وانخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم".
قري�ش جبن   .12

تقول دكتورة �إلكين "يحتوي كوب واحد من الجبن القري�ش 
على 25 غرامًا من البروتين، وتظهر درا�سة نُ�شرت في دورية 
ت�شبه  القري�ش  للجبن  الم�شبعة  الت�أثيرات  �أن   Appetite

ت�أثيرات الت�شبع التي يوفرها البي�ض".
زبادي يوناني  .13

ت�ضيف دكتورة �إلكين �أن الزبادي اليوناني يمنح الطاقة، لأنه 
يحتوي على 18 غرامًا من البروتين لكل 6 �أون�صات، م�شيرة 
�إلى �أن �إ�ضافة الفاكهة الطازجة في الأعلى وملعقة كبيرة من 
بالإ�ضافة  رائعة،  وخفيفة  رائعة  وجبة  المفروم، تجعله  اللوز 

�إلى �أنه يوفر الكال�سيوم للم�ساعدة في تقوية العظام".
عالية الألياف مع الحليب حبوب   .14

الحبوب  دم��ج  عند  �أن��ه  �سانتي�س  دي  �آن���دي  دك��ت��ورة  وتو�ضح 
مثل  الرب�وتني�  م��ع  النخالة،  حبوب  مثل  ب��الأل��ي��اف،  الغنية 

 ، لحليب ا
يتم  ف����إن���ه 

طاقة  ع���ل���ى  الح�������ص���ول 
"لأنها  م���������س����ت����دام����ة، 
تح���ت���وي ع��ل��ى الأل���ي���اف 

ببطء،  يتم ه�ضمها  التي  بالكربوهيدرات،  والغنية  الغذائية 
الاحتياجات  منح  م��ع  �أط���ول  لفترة  بال�شبع  �شعور  فتعطي 

اللازمة للعقل والج�سم".
15. خبز القمح الكامل مع الريكوتا

�آخر  خ��ي��ارًا  بي�رد  ج��ودي  التغذية  اخت�صا�صية  تطرح  ا،  �أي�ضً
ال�شبع لفترة  يجمع بين البروتين والألياف للح�صول على 
الكامل  ال��ق��م��ح  م��ن  م�صنوع  خ��ب��ز  ت��ن��اول  في  يتمثل  �أط����ول، 
م�شيرة  الفاكهة،  �شرائح  �أو  والمربى  الريكوتا  بجبن  ومغطى 
غرامًا   14 على  يحتوي  الريكوتا  من  ك��وب  "ن�صف  �أن  �إلى 
من البروتين، كما �أن الألياف من خبز القمح الكامل تحقق 
في  ال�سكر  ن�سبة  ا�ستقرار  على  وتح��اف��ظ  وال�شبع  الام��ت�لاء 

الدم".
والتفاح الجبن   .16

�أم����ا اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة م��ي�����ش��ال ���س��ت��ي��ورات فر�ت�ى �أنه 
والألياف  الجنب�  من  الرب�وتني�  مزيج  على  الح�صول  يمكن 
من  مزيد  �إ�ضافة  �إمكانية  مع  التفاح،  من  والكربوهيدرات 
والبذور  والمك�سرات  الكاملة  والحبوب  الفواكه والخ�ضراوات 
والمعادن  الفيتامينات  م��ن  احتياجاته  الج�سم  تعطي  ال��ت��ي 

والمغذيات النباتية والألياف.
الرومي الديك  �شرائح  مع  الأرز  كعكة   .17

ك���م���ا ت���قر�ت�ح دك�����ت�����ورة ����س���ت���ي���وارت الج���م���ع بن�ي�� الر�ب�وتن�ي� 
ال��ي��وم، من  ال��ط��اق��ة ط���وال  وال��ك��رب��وه��ي��درات للحفاظ على 
البني  الأرز  م��ط��ح��ون  م��ن  م�صنوعة  ك��ع��ك��ات  ت��ن��اول  خ�ل�ال 

المغطاة بالديك الرومي.
و�شمام بطيخ   .18

بتناول  مانغانيللو  دك��ت��ورة  تو�صي  بالفواكه  يتعلق  وفيما 
"البطيخ وال�شمام لأنهما يحتويان على ن�سبة عالية من الماء 
ال�شعور  ت�ساعد على عدم  �أن  والتي يمكن   "90% "حوالي 

بالظم�أ لفترة �أطول مما يقلل من حالات التعب والإرهاق.
الموز   .19

وتقول دكتورة هارغو �إن "الموز رائع �إذا كان ال�شخ�ص بحاجة 
�إلى زي����ادة ال��ط��اق��ة، ف��ه��و ي��ت��ك��ون م��ن ث�لاث��ة �أن����واع مختلفة 
يتم  وال��ت��ي  وال�سكروز"  وال��غ��ل��وك��وز  "الفركتوز  ال�سكر  م��ن 
امت�صا�صها في الدم ب�سرعات مختلفة، مما يعني �أن ال�شخ�ص 
لاحقًا  يعاني  ول��ن  الطاقة  من  �سريعة  دفعة  على  �سيح�صل 
الدم  م�ستويات  �سيبقي  ال�سكروز  لأن  الطاقة  انخفا�ض  من 

ثابتة".
الداكنة ال�شوكولاته   .20

وت��خ��ت��ت��م دك���ت���ورة �إل��كني� ال��ن�����ص��ائ��ح ق��ائ��ل��ة �إن���ه يم��ك��ن تناول 
اليوم  ط���وال  الكافية  ال��ط��اق��ة  على  للح�صول  ال�����ش��وك��ولات��ة 
�شريطة "اختيار ال�شوكولاتة الداكنة التي تحتوي على ن�سبة 

%75 من الكاكاو �أو �أكثر".
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور �سالم بن �سلطان القا�سمي 

»الإمارات لل�سرطان« تنظم �إفطاراً جماعياً للم�صابين ومعر�ضاً خيرياً لك�سوة العيد

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

افتتحت جمعية الإمارات لل�سرطان مبادرة “حب ووفاء لزايد العطاء”، 
والتي  الإن�����س��اني،  للعمل  زاي��د  بيوم  للاحتفاء  الجمعية  فعاليات  �ضمن 
وافتتاح  و�أ�سرهم،  بال�سرطان  للم�صابين  جماعي  �إفطار  حفل  ت�ضمنت 
المعر�ض الخيري لك�سوة العيد والعيدية لأكثر من 360 �أ�سرة م�ستفيدة، 
المهند�س  ال�شيخ  بح�ضور  ل�لاح��ت��ف��الات  الخ��ي��م��ة  ر�أ�س����  م��رك��ز  في  وذل���ك 
�سالم بن �سلطان بن �صقر القا�سمي رئي�س دائرة الطيران المدني بر�أ�س 
الخيمة، و�سعادة ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري رئي�س مجل�س 
�إدارة الجمعية، ومهرة محمد بن �صراي مديرة مكتب الجمعية في ر�أ�س 

الخيمة، ورجال الأعمال والم�ؤ�س�سات والجهات الداعمة. 
دائرة  رئي�س  القا�سمي  بن �صقر  �سلطان  بن  �سالم  المهند�س  ال�شيخ  و�أك��د 
�أن يوم  الفعاليات  افتتاح  الطيران المدني بر�أ�س الخيمة في كلمته خلال 
زايد للعمل الإن�ساني منا�سبة وطنية عظيمة، نحر�ص على �إحيائها من 

خلال �إطلاق المبادرات الخيرية، لا�ستكمال م�يرسة العطاء الإن�ساني.
و�أ�ضاف: ت�أتي مبادرة المعر�ض الخيري لإ�سعاد م�صابي ال�سرطان و�أ�سرهم، 
من خلال الفطور الجماعي ك�أ�سرة واحدة، ا�ستمراراً لإرث وطن ال�سعادة 
رئي�سياً من مكونات م�يرسة  التي ت�شكل مكوناً  النبيلة،  والإخ��اء، والقيم 

النجاح والتقدم والازدهار قي وطن” زايد الخير«. 
�إدارة جمعية  رئي�س مجل�س  �سالم بن ركا�ض  الدكتور  ال�شيخ  �أكد  ب��دوره 

الم�صابين  لدعم  �إن�سانية  ر�سالة  تحمل  الفعالية  �أن  لل�سرطان،  الإم��ارات 
حيث  الإن�����س��اني  للعمل  زاي��د  بيوم  احتفالاتنا  �ضمن  وذل��ك  بال�سرطان، 
�أ�سمى معاني العطاء للمغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن  ن�ستذكر فيه 
�سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، الذي �أر�سى بفكره ومبادراته الإن�سانية 
الإن�سانية  ب�صماته  التاريخ  لي�سجل  والإن�����س��اني،  الخي�ري  العمل  دعائم 
الخالدة في �صون حقوق الإن�سان والعمل على �إ�سعاده من خلال المبادرات 

التي تحر�ص على تنفيذها م�ؤ�س�سات الدولة.
الم�صابين  تفرح  التي  الفعاليات  تنظيم  على  الجمعية تحر�ص  �إن  وق��ال: 
بال�سرطان و�أ�سرهم من خلال التجمعات ك�أ�سرة واحدة والتخفيف عنهم 

ودعمهم نف�سياً ومادياً.

ولفتت مهرة محمد بن �صراي مديرة مكتب الجمعية في ر�أ�س الخيمة، 
حفل  تنظيم  �شملت  العطاء”  ل��زاي��د  ووف���اء  “حب  ي��وم  فعاليات  �أن  �إلى 
الم�صاب،  �أ�سرة  �أف��راد  على  والعيدية  العيد  ك�سوة  وتوزيع  جماعي  �إفطار 
الفعاليات  في  ���ش��ارك��ة  ح��ي��ث  �أ����س���رة،   360 الم�ستفيدين  ع���دد  ب��ل��غ  وال��ت��ي 
للم�ستفيدين  والمادية  العينية  جهات عديدة قدمت خدماتها وتبرعاتها 
�أحمد  الأع��م��ال  �إلى رعاية رج��ل  بالإ�ضافة  المعر�ض الخي�ري،  من خ�لال 
فهد  وال�سيد  “جلفار”،  ال��دوائ��ي��ة  لل�صناعات  الخليج  و�شركة  ب��كي�رات 
وم�شاركة  ال��ك��ريم،  وليدعبد  ال�سيد  م��ن  كبيرة  وم�ساهمة  ال�����شي�راوي، 
ومدر�سة  “�إذن”  ومدر�سة  هايبرماركت”،  �صيدلية”لايف”و”كلاير 

والفرق التطوعية.  “النجاح”، 

عن طريق التحليلات القائمة على التعلم الآلي والذكاء الا�صطناعي

كلية تقنية المعلومات في جامعة الإمارات تجيز �أطروحة دكتوراة بعنوان تحديد الطلبة المعر�ضين لخطر التدني الأكاديمي 
•• العين - الفجر

نوق�شت في كلية تقنية المعلومات بجامعة 
�أطروحة  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات 
دكتوراة لباحثة مواطنة في علوم الحا�سب 
الآلي والذكاء الا�صطناعي، وي�أتي البحث 
بلقي�س مبارك  الباحثة  به  الذي تقدمت 
الدكتور  الأ����س���ت���اذ  وب����إ����ش���راف  الرب�ي��ك��ي 
ع��ل��وم الحا�سوب  ق�سم  – م��ن  زك���ي  ن���زار 
وهند�سة البرمجيات، في مجال التحليل 
القائم على تعلم الآلة و�أدوات البحث عن 
البيانات ال�ضخمة، وذلك بح�ضور اللجنة 
وعدد  الأط��روح��ة،  على  الم�شرفة  العلمية 

من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية والطلبة.
في  الرب�ي��ك��ي  بلقي�س  الباحثة  و�أو���ض��ح��ت 
كل  �أداء  ومراقبة  تتبع  �آليات  �أطروحتها 

ال��درا���س��ي��ة الخا�صة  الم�����س��اق��ات  ط��ال��ب في 
م�ستوى  ل��رف��ع  ح��اج��ة  ه��ن��اك  و�أن  ب��ه��م، 
الأك���اديم���ي  الأداء  وف���ق  ال��ط��ل��ب��ة  ك���ف���اءة 
ت�صحيحية  خ��ط��ط  وت���وف�ي�ر  ل��ل��ط��ال��ب، 
للطالب  الأكاديمي  الأداء  م�ستوى  لرفع 
بتحليل البيانات الواردة وتحديد والتنب�ؤ 
بالطلبة المعر�ضين لمخاطر تدني الم�ستوى 
ع���ن ط���ري���ق ال��ت��ح��ل��ي�لات ال��ق��ائ��م��ة على 
التعلم الآلي و�أدوات البحث عن البيانات 

وتكنولوجيا الذكاء الا�صطناعي. 
غيرت  “قد  �أن�������ه:  الر�ب�ي���ك���ي  و�أ������ش�����ارت 
عبر  والتعلم  التعليم  ومن�صات  التقنيات 
المعا�صرة  التعليم  مناهج  م��ن  الإنرت�ن��ت 
التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  ل��ه��ذه  �أع��ط��ى  مم��ا 
المزيد من الخيارات والبدائل �ضمن بيئة 
م��ع��ق��دة وت��ن��اف�����س��ي��ة. ف��ق��د ح��ل��ت من�صات 

بيانات  وتحليل  الإنرت�ن��ت  عرب�  التعليم 
التعلم و�أدوات ا�ستخراج وتنقيب البيانات 
التقليدية  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  مح���ل 

متزايد  ب�شكل  اكملتها  �أو  وا�ستبدلتها 
وعلى �أحدث وجه«. 

و�أكدت لجنة المناق�شة �أن �أطروحة الباحثة 
ال�صياغات  خ��ل�ال  م���ن  ت��بني�  الرب�ي��ك��ي 
ال��ت��ج��ري��ب��ي كيفية  وال��ت��ح��ق��ق  ال��ن��ظ��ري��ة 
وت�أخر  الأك��اديم��ي  التح�صيل  في  الت�أثير 
تخرج الطلبة وت�سربهم من الدرا�سة من 
التعليمية.  الم�ؤ�س�سات  في  ال�شائعة  الأم��ور 
وت��ت��م��ث��ل �إح�����دى ال���ط���رق الم��ح��ت��م��ل��ة لمنع 
الطلاب  ب����أداء  التنب�ؤ  في  الم�شكلات  ه��ذه 
الم�ؤ�س�سة  ب��ي��ان��ات  ا���س��ت��خ��دام  خ�ل�ال  م���ن 
العلماء  وع���ل���ى  الم���ت���ق���دم���ة،  وال��ت��ق��ن��ي��ات 
التنب�ؤ  يمكنها  وح��دة  تطوير  والباحثين 
ب��دق��ة ب���الإنج���ازات الأك��اديم��ي��ة للطلاب 

والتزامهم. 
خلال  م��ن  البريكي  الباحثة  واقرت�ح��ت 

الفجوة عن طريق  �سد هذه  البحث  هذا 
بتحقيق  للمدر�سين  ي�سمح  �إط��ار  تقديم 
ومراقبة  تتبع  هو  الأول  �أه���داف:  �أرب��ع��ة 
الدرا�سية،  م�ساقاته  في  ط��ال��ب  ك��ل  �أداء 
ذو  الطلبة من  التعرف على  هو  والثاني 
وت�شخي�صهم  المتدني  الأكاديمي  الم�ستوى 
التحاقهم  م���ن  الم��ب��ك��رة  الم���راح���ل  �أث���ن���اء 
�أم���ا ال��ه��دف الثالث  ب��الم�����س��اق ال��درا���س��ي. 
الطلبة  ب�����أداء  ال��ت��ن��ب���ؤ  دق���ة  ف��ه��و تح�سين 
و�أخيراً  الم��ت��دني.  الأك��اديم��ي  الم�ستوى  ذو 
وتطوير  الطلبة  ت�صنيف  دق���ة  تح�سين 
برامج تقوية تعليمية خا�صة بهم تنا�سب 

احتياجاتهم. 
تقدمها  التي  الحلول  ت�ساعد  �أن  ويتوقع 
التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  الأط���روح���ة  ه���ذه 
الطلبة  ح���الات  وتح��ل��ي��ل  ت�شخي�ص  ع��ل��ى 

المعر�ضون للم�ستوى الأكاديمي المنخف�ض 
�أ���س��ا�س�� دوري وب�����ش��ك��ل م��ن��ف��رد لكي  ع��ل��ى 

الأكاديمي في  الف�شل  تقليل معدلات  يتم 
الف�صول الدرا�سية بين الطلبة.

باحثون من الجامعة الكندية -دبي يح�صلون على جائزة منتدى الفجيرة يختتم ن�سخته الثامنة ويكرم 3 �شخ�صيات رائدة
�أف�ضل ورقة بحثية في الم�ؤتمر الدولي لريادة الأعمال •• الفجيرة ـ الفجر

الثامنة  الن�سخة  فعاليات  اختتمت، 
الرم�ضاني،  ال��ف��جي�رة  م��ن��ت��دى  م���ن 
خلال  غب�شة  م�ؤ�س�سة  نظمته  ال���ذي 
الم���ب���ارك تح��ت �شعار:  ���ش��ه��ر رم�����ض��ان 
وذلك  للغد”،  ال��ي��وم  “الا�ستدامة.. 
لهيئة  ال��ت��اب��ع��ة  للن�شر  را���ش��د  دار  في 

الفجيرة للثقافة والإعلام.
ح�ضر الحفل الذي �أقيم تحت عنوان: 
والإن�سانية”  ال��ع��ط��اء  رم����ز  “زايد 
احتفاءً بـ “يوم زايد للعمل الإن�ساني”، 
�سيف  ب��ن  ح��م��د  ب��ن  الله  ع��ب��د  ال�شيخ 
لبناء  الإم��ارات  رئي�س اتحاد  ال�شرقي 
وال�شيخ  البدنية،  واللياقة  الأج�����س��ام 
�سعيد بن �سرور ال�شرقي رئي�س غرفة 
ونا�صر  ال��ف��جي�رة،  و���ص��ن��اع��ة  تج����ارة 
المجل�س  ع�������ض���و  ال���ي���م���اح���ي  مح���م���د 
ال��وط��ن��ي الاتح����ادي، وال��دك��ت��ور خالد 
المنظمة  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي���س��  ال��ظ��ن��ح��اني 

الم��سؤولين  م����ن  وع������دد  ل��ل��م��ن��ت��دى، 
والإعلاميين والجهات الراعية.

ب����د�أت ف��ق��رات الح��ف��ل، ال���ذي قدمته 
بال�لاسم  الح����م����ادي،  ح���ي���اة  ال��ك��ات��ب��ة 
الوطني، تلاه ق��راءة �آي��ات عطرة من 
محمد  القارئ  �ألقاها  الحكيم  الذكر 
الدكتور حمد  �ألقى  عبدالرحمن، ثم 
المنظمة  اللجنة  المطيري نائب رئي�س 
للمنتدى كلمة الافتتاح ثمّن خلالها 
�صاحب  يوليه  ال��ذي  الم�ستمر  ال��دع��م 
ال�������س���م���و ال�������ش���ي���خ ح���م���د ب����ن محمد 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  ال�شرقي 
بن  ال�شيخ مح��م��د  و���س��م��و  ال��ف��جي�رة، 
الفجيرة  ع��ه��د  ولي  ال�����ش��رق��ي  ح��م��د 
لمنتدى الفجيرة الرم�ضاني خ�صو�صاً 
عموماً  ال��رم�����ض��ان��ي��ة  ول��ل��م��ج��ال���س�� 
الإماراتية  القيم  تعزيز  في  ل��دوره��ا 
و�إبراز  المجتمع،  في  الأ�صيلة  والهوية 
العريق  والإن�����س��اني  التاريخي  الإرث 
ال�شركاء  �إلى  ال�شكر  موجهاً  للدولة. 

وال��داع��مني� والم��واط��نني� م��ن �أ�صحاب 
م�ساهماتهم  على  الأه��ل��ي��ة  المجال�س 

الفاعلة في �إنجاح فعاليات المنتدى.
و���ش��ه��د الح��ف��ل ع��ر���ض ف��ي��ل��م ق�يرص 
قدّم لمحة عن فعاليات الدورة الثامنة 
ال�شيخ  ف�ضيلة  �أل��ق��ى  كما  للمنتدى، 
ح�سن �أبو العينين كلمة بمنا�سبة يوم 
�أو�ضح خلالها  زايد للعمل الإن�ساني، 
م�ضيئة  محطة  ي�شكل  اليوم  ه��ذا  �أن 
في تاريخ دولة الإم��ارات، وبات علامة 
�أمتنا، ن�ستذكر خلاله  بارزة في تاريخ 
للأب  والخي�ري��ة  الإن�سانية  الأع��م��ال 
الم�ؤ�س�س�س ال�شيخ زايد. ثم قر�أ ال�شاعر 
ق�صيدة  الم����زروع����ي  ���س��ي��ف  ال���دك���ت���ور 
زايد  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ع��ري��ة تحتفي بم���آث��ر 

“رحمه الله” وب�صماته الخالدة.
ع��ق��ب ذل���ك ق���ام ال�����ش��ي��خ ع��ب��د الله بن 
والدكتور  ال�����ش��رق��ي،  �سيف  ب��ن  ح��م��د 
خالد الظنحاني بتكريم ال�شخ�صيات 
الفجيرة  م��ن��ت��دى  ب��ج��ائ��زة  ال���ف���ائ���زة 

حيث   ،2023 ل��ل��ع��ام  ال���رم�������ض���اني 
الكعبي  م��ط��ر  خمي�س  خليفة  ت�سلّم 
المجتمعية  ال���ع���ام  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ج���ائ���زة 
البارزة  و�إ���س��ه��ام��ات��ه  ال��وط��ن��ي  ل����دوره 
علي  ون��ال محمد  المجتمع،  في خدمة 
الإن�سانية  العام  �شخ�صية  جائزة  الملا 
لدوره البارز تجاه المجتمع والق�ضايا 
الإن�������س���ان���ي���ة والخ��ي��ري�����ة، ف��ي��م��ا توج 
ف�ضيلة ال�شيخ ح�سن علي �أبو العينين 
الإ�لاسمية  ال��ع��ام  �شخ�صية  ب��ج��ائ��زة 
والم�سلمين  الإ��س��لام  ل���دوره في خدمة 
و�إ����س���ه���ام���ات���ه ال�����ب�����ارزة في الم���ج���الات 

ال�شرعية والعلمية.
ال�شرقي  ع���ب���دالله  ال�����ش��ي��خ  ك����رم  ك��م��ا 
وال�شركاء  الرعاة  الظنحاني  يرافقه 
للمنتدى  المنظمة  اللجنة  و�أع�����ض��اء 
الذين  والإع��ل�ام����ين�ي��  والم�������ش���اركن�ي� 
خالد  ق��دم  ذل��ك  بعد  المنتدى.  دعموا 
لل�شيخ  ت���ذك���اري���ة  ه��دي��ة  ال��ظ��ن��ح��اني 
ال�����ش��رق��ي تقديراً  ب��ن ح��م��د  ع��ب��دالله 

لدوره في دعم فعاليات المنتدى.
اللجنة  رئي�س  الظنحاني  وقال خالد 
في  ل��ه  ت�صريح  في  للمنتدى  المنظمة 
الفجيرة  م��ن��ت��دى  �إن  الح��ف��ل:  خ��ت��ام 
الرم�ضاني الثامن حقق نجاحاً باهراً 
قبل  و�إ�شادة كبيرة من  و�سمعة طيبة 
والمجتمعية..  ال��ق��ي��ادي��ة  الأو�����س����اط 
الختامية  الأم�������س���ي���ة  �أن  م�������ؤك������داً 
للعمل  زاي�����د  “يوم  بـ���  اح��ت��ف��ت  ال���ت���ي 
التجربة  خ�لا���ص��ة  ه���ي  الإن�ساني” 
م�ستلهمة  كونها  للمنتدى  الناجحة 
الرائدة  الخير”  “زايد  مدر�سة  من 
ال��ع��ط��اء وال��ت��ف��اني والعمل  في مج��ال 

الإن�ساني والاجتماعي.

•• دبي-الفجر

ح�صل باحثون من الجامعة الكندية 
دبي على جائزة �أف�ضل ورقة بحثية 
ل��ل��إدارة  الأول  ال����دولي  الم���ؤتم��ر  في 
الاجتماعية  وال��ع��ل��وم  والاق��ت�����ص��اد 
ق�سم  رئ���ي����س���  ت���ك���ريم  تم   2023
البروفي�سور  الإبداعية،  ال�صناعات 
الم�ساعد  والم���در�س���  ي��ا�ني�س��،  ن��اف��ي��د 
في ق�����س��م ال�����ص��ن��اع��ات الإب���داع���ي���ة، 
ال�سيدة غاياتري ناير، عن ورقتهما 
رائ����دة  ���ا  �أي����ض���ً �أن�����ا  “هل  ال��ب��ح��ث��ي��ة 
التعليم  ف��اع��ل��ي��ة  تح��دي��د  �أع���م���ال؟ 
الإبداعية:  ال�صناعات  في  الم�ؤ�س�سي 

منظور الجامعة الكندية دبي ».
 ICMESS م����ؤتم���ر  ا���س��ت�����ض��اف 
رانجيت  م��ه��راج��ا  جامعة   2023
�سينغ بالهند وجامعة طهران ب�إيران 
وح�صل الأ�ستاذ يا�سين وال�سيدة نير 
تجريبية  ورق��ة  �أف�ضل  ج��ائ��زة  على 
�أ�صالة  عن  الأعمال  ري��ادة  م�سار  في 
الأكاديمية  وم�ساهمتهما  درا�ستهما 
في مج����ال ت��ع��ل��ي��م ري�����ادة الأع���م���ال. 
ق���دم���ت ال�����س��ي��دة ن���اي���ر ال����ورق����ة في 
الم����ؤتم���ر ال������دولي، وك����ان ذل����ك �أول 

عر�ض بحثي لها
ب����ا�����س����ت����خ����دام ط��������رق مخ���ت���ل���ط���ة، 
الخ�صائ�ص  ال���درا����س���ة  ا�ستك�شفت 
الم�����غ�����ام�����رة ل�����ط��ل��اب ال�������ص���ن���اع���ات 

الجامعة  في   )CI( الإب�����داع�����ي�����ة 
�إلى  النتائج  �أ���ش��ارت  دب���ي.  الكندية 
الخ�صائ�ص  ج��م��ي��ع  في  تح�����س��ي��ن��ات 
�إجمالي  بني�  للمغامرة  الرئي�سية 
ع��ي��ن��ة ال�����س��ك��ان ب��ع��د م�����ش��ارك��ت��ه��م في 
البحث  �أظ��ه��ر  و  الم�ؤ�س�سي  التعليم 
��ا اخ��ت�لاف��ات مح���ددة مرتبطة  �أي���ض��ً
�شملت  والتي  الم�سارات،  بتخ�ص�صات 
طلابًا من �إدارة الأعمال الإعلامية 

والت�صميم الداخلي والات�صالات.
�إن ح���داث���ة ال���درا����س���ة م��ت���أ���ص��ل��ة في 
ت��رك��ي��زه��ا ع��ل��ى مج��م��وع��ات طلاب 
ت��ق��ل��ي��دي��ة، وعلى  ال���غ�ي�ر  الأع����م����ال 
مبتكر  ع����م����ل  �إط����������ار  ا�����س����ت����خ����دام 
البيانات  ل��ت��ح��ل��ي��ل   )PERI(
التجريبي  وال��ت��ح��ق��ي��ق  ال��ن��وع��ي��ة، 
و�سياق  مكت�شفة  غير  بحث  لمنطقة 
جغرافي. من المتوقع �أن يكون للبحث 
مثل  مختلفة  مجموعات  على  �آث��ار 
ال�صناعة  ومم��ار���س��ي  الأك��اديم��يني� 
الأكاديميين  وال��ب��اح��ثني�   CI في 
و�أ�صحاب الم�صلحة في النظام البيئي 

.CI
مع التركيز على المو�ضوع الأ�سا�سي 
لريادة الأعمال، ت�ساهم الدرا�سة في 
تحقيق هدف الأمم المتحدة للتنمية 
الم�ستدامة رقم 9، والذي يركز على 
ال�صناعة والابتكار والبنية التحتية. 
الم�ستدامة  التنمية  ي�ؤكد هدف  مما 

مرنة،  تحتية  بنى  بناء  �أهمية  على 
وتعزيز الت�صنيع ال�شامل والم�ستدام، 

وتعزيز الابتكار.
الدافع  يا�سين،  للبروفي�سور  وفقا 
وراء هذه الدرا�سة وا�ضح حيث قال: 
“ب�صفتنا معلمين في عالم الأعمال، 
�أهمية  فر�ت�ة ط��وي��ل��ة  �أدرك���ن���ا م��ن��ذ 
والمعرفة  والم��ه��ارات  التعليم  تقديم 
التعليم  م���ؤ���س�����س��ات  في  ال���ري���ادي���ة 
من  ج��دي��د  ج��ي��ل  لتنمية   ، ال��ع��الي 
لل�صناعات  الأع��م��ال  ري��ادة  خريجي 
الإب���داع���ي���ة ���س��ري��ع��ة ال��ت��ط��ور، ومع 
ذلك ، من المهم بنف�س القدر تقييم 
فعالية هذه المعرفة من خلال درا�سة 
لتعلمهم في  الطلاب  تطبيق  كيفية 

�سيناريوهات العالم الحقيقي ».
 ، ن��اي��ر  ال�����س��ي��دة غ��اي��ات��ري  التحقت 
خ��ري��ج��ة الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب���ي ، 
عام  في  الإبداعية  ال�صناعات  بق�سم 

ب���دوام  ت��دري���س��  ك��م�����س��اع��د   2022
كامل في ريادة الأعمال. ن�شرت عدة 
�أب���ح���اث م���ع الأ����س���ت���اذ ي��ا�ني�س�� حتى 
الآن. وفي حديثها عن رحلتها، قالت 
التجربة  �أدت  “لقد  ن��اي��ر:  ال�سيدة 
�إ�شراف  تحت  تعلمتها  التي  القيمة 
تو�سيع  �إلى  ن��اف��ي��د  الرب�وف��ي�����س��ور 
فخورة  �أن���ا  و  كبير  ب�شكل  معرفتي 
ب�أن �أ�صبح لي م�ؤلفًا من�شورًا وممتنًة 
لاخ��ت��ي��اري الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دبي 
كم�ؤ�س�ستي الأكاديمية، هذا ما يعزز 
التطبيقي  البحث  في  التميز  ثقافة 

والتعليم والتميز الم�ؤ�س�سي ».
يخطط  الإنج�����������������از،  ه���������ذا  ب�����ع�����د 
ل��ل��م�����ض��ي ق���دمً���ا في هذه  الم����ؤل���ف���ون 
مفهر�سة  مجلة  في  للن�شر  الدرا�سة 
والا�ستفادة من الأفكار   Scopus
المكت�سبة لتعزيز �أ�صول التدري�س في 

تعليم ريادة الأعمال.



العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
بـ مدينة دبي  ، )رخ�صة رقم :100567( والكائنة  ذ.م.م  �إي منطقة حرة  ام  �آبتي  �شركة/ 
للانترنت. �ص.ب 73030، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
�إتخاذه  وال���ذي تم  للكافة  ق��راره��ا  �إع�ل�ان  في  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ه��ذه  ت��رغ��ب  للتطوير،  دب��ي 
April-2023-06 ب�ش�أن �إغلاق  �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  بوا�سطة مجل�س الإدارة في 
وحل ال�شركة.  وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى 
الإع�لان عن طريق  تاريخ هذا  من  45 يوماً  المطالبات خلال  مواجهتها عليه تقديم هذه 

البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ : ال�سيّده / دومينيكا ارمينا دوزياك
�إ�سم ال�شركة: �آبتي ام �إي منطقة حرة ذ.م.م

�ص.ب : 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 1485 322 50 971+ 

duziakd@gmail.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 
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دون  غرفة  في  نف�سك  تجد  �أن  مثل  الن�سيان، 
مفاتيحك  ت�ضع  �أن  �أو  ال�سبب  عن  فكرة  �أدنى 
في غير محلها، �أمر �شائع، خا�صة مع التقدم في 

العمر.
يكمن  �أي��ن  الوا�ضح  غير  من  يكون  قد  ولكن 
وحالة  الب�سيط  الن�سيان  بين  الفا�صل  الخط 

�أكثر خطورة مثل الخرف.

�أو���ض��ح��ت الرب�وف��ي�����س��ورة ه��ان��ا ب��وري��ان��وف��ا، ع��الم��ة الأع�صاب 
بجامعة بورنماوث، ما الذي يف�صل بين الحالتين، قائلة �إن 
عملية �شيخوخة �أدمغتنا تبد�أ في وقت �أبكر مما نعتقد، منذ 

�أوائل الع�شرينات من العمر، في الواقع.
بمجرد  ال�سن  في  التقدم  في  ت��ب��د�أ  �أدمغتنا  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
�أج���زاء مختلفة  بني�  ال��رواب��ط  وتفقد  التطور،  ع��ن  توقفها 

منها.
الريا�ضة  م��ع مم��ار���س��ة  واج��ت��م��اع��ي��ا  ن�شطا  ت��ك��ون  �أن  ول��ك��ن 
وتناول الطعام ال�صحي، يمكن �أن ي�ساعدنا جميعا في تكوين 

روابط دماغية جديدة مع تقدمنا في العمر.
مر�ض  بين  يف�صل  ما  �أن  بوريانوفا  البروفي�سورة  وك�شفت 

الناتج  الن�سيان  �أ�شكال الخرف �شيوعا، عن  �أكثر  �ألزهايمر، 
عن التقدم في ال�سن، هو موت الخلايا الع�صبية في �أدمغتنا.

من  مختلفة  �أج��زاء  بين  الر�سائل  الع�صبية  الخلايا  وتنقل 
ال���دم���اغ. م��ع م��ر���ض �أل��زه��ايم��ر، تم���وت الخ�لاي��ا الع�صبية 
الق�شرة  الذاكرة مثل  �أج��زاء من الدماغ ت�شارك في  ع��ادة في 

ال�شوكية الداخلية والح�صين.
�شخ�ص  يكون  عندما  �أنه  بوريانوفا  البروفي�سورة  و�شرحت 
ما م�صابا بمر�ض �ألزهايمر، ف�إن دماغه يمر بمرحلة تنك�س 

مر�ضي بدلا من ال�شيخوخة ب�شكل �صحي.

كيف يمكنني التمييز بين �شرود الذهن والخرف؟

ق��ال��ت الرب�وف��ي�����س��ورة ب��وري��ان��وف��ا �إن الأب��ح��اث تظهر �أن���ه في 
�ضبابية  ت�صبح  للبالغين  ال��ذات��ي��ة  ال���ي�س��رة  ذاك���رة  �أن  حني� 
ذاكرتهم  ف�����إن  ع���ام���ا،   65 ي��ب��ل��غ��وا  �أن  ب��ع��د  ال�����ش��يء  ب��ع�����ض 
بالن�سبة للحقائق والكلمات يمكن �أن تكون �أف�ضل من ذاكرة 

ال�شباب.
�أنهم لم ينتبهوا  وغالبا ما ين�سى كبار ال�سن الأ�شياء لمجرد 

في المقام الأول.
ين�سى  �أن  لل�شخ�ص  يم��ك��ن  �أل���زه���ايم���ر،  م��ر���ض  م���ع  ول��ك��ن 
في  �أي�ضا  المري�ض  ي�ضيع  وقد  للتو.  �أجراها  التي  المحادثات 
مكان ما يعرفه جيدا، �أو ين�سى طريق العودة �إلى المنزل، على 

الرغم من قيامه بذلك مرات لا تح�صى من قبل.
�أن  �شخ�ص  لأي  "يمكن  بوريانوفا:  البروفي�سورة  و�أ�ضافت 
ين�سى ذات مرة �إطفاء الموقد، لكن مع �شخ�ص م�صاب بمر�ض 

�ألزهايمر، ف�إن الأمر �سيحدث با�ستمرار".
و�شاركت بوريانوفا بع�ض العلامات المنبهة للخرف:

يعيدون نف�س المعلومات في فترة زمنية ق�يرصة
نف�س  �سيكرر  �ألزهايمر  بمر�ض  الم�صاب  �إن  بوريانوفا  قالت 
المعلومات مرارا وتكرارا في كثير من الأحيان في فترة زمنية 

ق�يرصة.
وتابعت: "كلنا نروي الق�ص�ص عدة مرات، خا�صة ل�شركائنا. 
وقد يكون هناك تلميح يذكرنا بذلك، ما يجعلنا نتذكر .. 
�أن يكرر نف�س ال�شيء  �ألزهايمريمكن  ولكن الم�صاب بمر�ض 
ثلاث مرات متتالية. �إنه �أحد �أعرا�ض فقدان الذاكرة على 

المدى الق�يرص".

تغيرات في المزاج
قد تظن �أن �أحد �أفراد �أ�سرتك �أ�صبح قلقا �أو مكتئبا ب�سبب 
بوريانوفا  البروفي�سورة  لكن  العقلية.  �صحته  في  م�شاكل 

في  ت��ده��ور  �إلى  ت�شير  �أن  يمكن  الأع���را����ض  ه��ذه  �أن  ك�شفت 
المبكرة  العلامات  م��ن  والاك��ت��ئ��اب  القلق  �إن  ال��دم��اغ.وق��ال��ت 
للخرف الجبهي ال�صدغي.و�أو�ضحت عالم الأع�صاب: "تخيل 
الدماغ ك�شبكة كبيرة ويبد�أ جزء من ال�شبكة في الانك�سار، ثم 
اعتمادا  الأع��را���ض  و�ستظهر  التمزق.  في  ال�شبكة  بقية  تبد�أ 

على المكان الذي تبد�أ فيه هذه العملية".

م�شكلة في التحدث
�أف���راد الأ���س��رة ال��ذي ك��ان يتحدث بطلاقة في  �إذا ك��ان �أح��د 
اللغة،  �أو فهم  التحدث  يعاني فج�أة من �صعوبة في  ال�سابق 
م��ن الخرف  معاناته  على  �أخ���رى  ع�لام��ة  ه��ذه  ت��ك��ون  فقد 

الجبهي ال�صدغي.
�شيئا مما  يفهمون  �أنهم لا  ت��درك  "ربما  بوريانوفا:  وقالت 
تقوله �أو �سيبد�أون في التلعثم �أو التعثر عند التحدث. وهذا 
يرجع �إلى تدهور الف�ص الجبهي للدماغ، الذي يتعامل مع 

�إنتاج اللغة".

التغيرات في ال�شخ�صية
�إذا ت�أثرت ق�شرة الف�ص الجبهي لأحد �أفراد �أ�سرتك �أو �أحد 
ميول غريبة  فج�أة  عليهم  يظهر  فقد  بالخرف،  �أ�صدقائك 
عدوانيين  �أو  خائفين  ي�صبحون  �أو  القهري  الو�سوا�س  مثل 

�أو منعزلين تماما.

�شيخوخة �أدمغتنا تبد�أ في وقت �أبكر مما نعتقد

كيف تحدد ما �إذا كنت تعاني من ن�سيان ب�سيط �أم من الخرف؟

خم�س ن�صائح للنوم ب�شكل �أف�ضل في رم�ضان!

وقد يكون هذا ب�سبب تناول وجبة �أكبر في وقت لاحق، عندما 
ويزيد  ال�شم�س.  غ��روب  عند  الإفطار  على  الم�سلمون  يفطر 
ت��ن��اول الطعام في وق��ت لاح��ق م��ن معدل الأي�����ض، وبالتالي 
يرفع درجة حرارة الج�سم الأ�سا�سية. ويمكن لأي تغيرات في 

درجة حرارة الج�سم الأ�سا�سية �أن تقلل من جودة نومك.
�أف�ضل نوم ممكن خلال �شهر  فكيف ت�ضمن ح�صولك على 
 MattressNextDay رم�ضان؟ �شارك خبراء النوم في

�أفكارهم.

خطط لروتين ليلي جديد لتقليل "ديون النوم"
قبل �شهر رم�ضان، يجب �أن ت�ضع جدولا جديدا لوقت النوم 

وتحاول الالتزام به �أثناء ال�شهر الكريم.
ت���أك��د م��ن ت�ضمين وق���ت نوم  ال���روتن�ي� الج���دي���د،  وفي ه���ذا 
�إلى ت�سع  معقول. وبينما لن تح�صل على الأرج��ح من �سبع 
�ساعات في ليلة واحدة، حاول النوم لأطول فترة ممكنة بعد 

الإفطار.
الطعام،  وتناول  للا�ستيقاظ  وقت  تحديد  من  �أي�ضا  وت�أكد 

و�إذا �أمكن، عد للنوم قبل �أن تحتاج �إلى الا�ستيقاظ للعمل.

خلال  الطبيعي  ال�ضوء  على  للح�صول  للخارج  اذهب 
النهار

�إذا �شعرت بالتعب ب�سبب وقت النوم المت�أخر و�ساعة الا�ستيقاظ 
ت�أثير  الطبيعي  لل�ضوء  الطلق!  ال��ه��واء  في  فاخرج  المبكرة، 
�إلى  )الإ���ش��ارة  لديك  البيولوجية  ال�ساعة  �إي��ق��اع  على  ق��وي 
وقت النوم ومتى تكون في حالة ت�أهب( ويمكن �أن ي�ساعدك 
الخروج في الهواء الطلق - حتى لو كان لفترة ق�يرصة - على 

ال�شعور بمزيد من اليقظة �أثناء النهار.

انتبه لما ت�أكله
التي  الأطعمة  الإفطار،  النا�س خلال  ي�أكل بع�ض  �أن  يمكن 

تحتوي على �سعرات حرارية عالية و�سكر.
�إرباك  �إلى  الطعام  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  ت��ن��اول  ي����ؤدي  �أن  ويمكن 
ي��ح��اول ج�سمك ه�ضم  ال��ل��ي��ل ح��ي��ث  ال��ه�����ض��م��ي في  الج��ه��از 

الوجبة.
ويمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى ال�شعور بعدم الراحة عند محاولة 
النوم. بالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن �أن ت�سبب الأطعمة ال�سكرية 

ارتفاعا وانخفا�ضا في م�ستويات ال�سكر في الدم.
وت��ف��رز ه��ذه ال��ط��ف��رات ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي يمكن �أن تجعلك 

ت�ستيقظ �أثناء الليل.

ت�أكد من بقائك رطبا
على الرغم من ع��دم وج��ود ق��در كبير من الأب��ح��اث لربط 
المزيد من الماء بنوم �أف�ضل، ف�إن الترطيب هو مفتاح �صحتك. 
كما �أن �شرب كميات �أقل من الماء يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ق�ضاء 

وقت �أقل في النوم.
وخلال �شهر رم�ضان، يجب عليك ت�ضمين موعد �شرب الماء 

في روتينك الجديد لوقت النوم.
اح��ت��ف��ظ ب��الم��ي��اه ب��ال��ق��رب م��ن��ك ع��ن��د الإف���ط���ار وق��ب��ل �شروق 
ال�شم�س. ويمكنك �أي�ضا �ضبط منبه لمياه ال�شرب )لذا ت�أكد 
من �شرب كوب كل �ساعة( �أو حتى محاولة ربط الماء بفح�ص 

هاتفك.
لذلك �إذا قمت بفح�ص هاتفك، فت�أكد من �شرب الماء في نف�س 

الوقت.

قيلولة لمدة 20 دقيقة
�إذا كنت قادرا على ذلك �أثناء النهار، فنن�صحك بتحديد وقت 

قيلولة.
ويجب �ألا تغفو لمدة تزيد عن 20 دقيقة حيث يمكن �أن تبد�أ 
في النوم العميق. وهذا هو الوقت الكافي لل�شعور بالانتعا�ش 

دون مقاطعة نومك في الليل.

في حين �أن جميع مراحل النوم مهمة، ف�إن نوم الريم، �أو المرحلة 4، مهم ب�شكل خا�ص لنمو الدماغ ال�صحي. ويلعب دورا رئي�سيا في معالجة العواطف والذكريات، 
وكذلك الحلم.

وفي المتو�سط، كبالغين، نحتاج �إلى �ساعتين من نوم الريم �أثناء الليل، لكن خلال �شهر رم�ضان، تظهر الأبحاث �أن هذا النوع من النوم ينخف�ض.
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايتينتيك لتجارة ال�سلع �ش ذ م م  
 - 2 ال�صناعية - �سيح �شعيب  J ملك مدينة دبي   - 0444  14 العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   913548  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1521542 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   29/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 29/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رقم  مكتب   : العنوان  لتدقيق الح�سابات   الان�صاري  & �أم  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العنوان : مكتب رقم 2701-0136 ملك بريم 28 ليمتد - بردبي الخليج التجاري 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1703674  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1047929  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات  العنوان 
ال نهيان -المركز  ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  : مكتب رقم 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
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العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -الم��رك��ز 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ايتينتيك لتجارة ال�سلع �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/3/2023
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -المركز 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية  نفحه لتجارة المعدات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جو�سي وورلد لل�سفر - �ش ذ م م  
المطوع  محمد  �سميع  محمد  خليل  خالد  ملك   SR-G01-23 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  - الخليج 
774430 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1402901 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 28/2/2023 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة 
�أي  28/2/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2389722 ف��اك���س��:   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليبرا جرين للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3403 ملك بان جلوبال التجارية - بردبي - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 672340 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1097509 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جو�سي وورلد لل�سفر - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/2/2023 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/2/2023
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليبرا جرين 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 
من  وعلى   29/3/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�إعلان بالن�شر

للح�ضور �أمام الخبرة في الاجتماع )عن بعد( 
بالدعوى رقم 2022/8462 مدني جزئي ال�شارقة

المدعى عليها / �شركة �إمارات الغد للمقاولات ذ.م.م
الرائد  المهند�س   / المدعية  من  �ضدكم  والمرفوعة  �أعلاه  بالق�ضية  هند�سي  خبير  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطكم 
للإ�ست�شارات الهند�سية - وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة )عن بعد( والمقرر يوم 

الإثنين الموافق 2023/4/17 في تمام ال�ساعة 02:00 م�ساءً  “ وذلك عبر برنامج “ مايكرو�سوفت تيمز” 
وان رابط الاجتماع هو :

https://teams.live.com/meet/9512583022501 
يرجى الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا
للا�ستف�سار الات�صال بالرقم : 00971565557754
info@nagyabdalla.com : البريد الالكتروني

الخبير الهند�سي/ ناجي عبد الله �سعيد
رقم القيد وزارة العدل 632 | دائرة الق�ضاء �أبو ظبي 954 | محاكم ر�أ�س الخيمة 260 
الهاتف رقم: 0565557754

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�إعلان �إجتماع الخبرة الأول

 في الدعوى رقم 2023/368 تجاري
المقامة من المدعية : الإمارات دي�ستريكت كولينج )�إيميكول( �ش ذ م م 

�ضد المدعى عليه : انتغرايتد توبولارز & �أويلفيلد �سبلايز �ش م ح
محكمة  قبل  من  تعيننا  تم  �أنه  المري،  خليفة  اليازية   / الح�سابي  الخبير  نحن  )نعلن 
دبي الإبتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى 
 المذكورة �أعلاه - وعليه نعلن المدعى عليه ) انتغرايتد توبولارز & �أويلفيلد �سبلايز �ش م ح( 
لح�ضور اجتماع الخبرة الأول المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 13/04/2023 
في تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم. فاك�س : 42997793-

+971-42997711  : هاتف    +971
الخبير الح�سابي
اليازية خليفة المري

�إعلان �إجتماع خبرة الأول 

70021
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  
MOJAU-2021- 0026585 رقم المعاملة

ح�سن  ابراهيم  على  ابراهيم  بالوكالة  ويمثله  الجن�سية  �إماراتي   - الحمادي  امين  محمد  احمد  ابراهيم   : المخطر 
الحمادي - �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198003726092( ، بموجب وكالة م�صدقة لدى 

  )MOJAU_2021_0021576( الكاتب العدل برقم المحرر
العنوان : ال�شارقة - القراين 4 - هاتف رقم : )0501694657(

المخطر �إليها : عبير ف�ؤاد العبد الرحمن - �سورية الجن�سية 
العنوان : الفجيرة - دبا الفجيرة

هاتف رقم : 0563727006     0563728500   
المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات

نخطركم بموجبه ب�أننا قد الغينا جميع الوكالات العامة �أو الخا�صة الممنوحة من قبل وكيلي لكم و عملا لن�ص المادة 
 )1987( : ل�سنة  بالقانون رقم )1(  المعدل  و   )1985( : ل�سنة  المدنية رقم: )5(  المعاملات  قانون  : )955( من 
الوكالات من  بهذه  التعامل  تكون لاغية ولا يجوز  لكم بموجبها  الممنوحة  وال�لاصحيات  ال�سلطات  ف�أن جميع  وعليه 
تاريخ ت�سلمك الاعلان.  لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا قد قمنا ب�إلغاء جميع الوكالات العامة والخا�صة من تاريخ هذا 
الكتاب �أعلاه و�أن جميع ال�لاصحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ 

ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لاغيا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0128212 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : بكر خليل ا�سماعيل دراجي - بليز الجن�سية ب�صفته وكيل بموجب وكالة رقم )2011/275( عن ال�سيد / 
خليل ا�سماعيل خلف دراجي - �شريك و مدير الرخ�صة الم�سماه الرازي لتجارة الكيماويات ال�صناعية ذ م م ( والمرخ�صة من 
 دائرة التنمية الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )512736( - هاتف رقم : 971509348777 - عنوان: ال�شارقة

المخطر �إليه :داد محمد امير - افغاني الجن�سية 
العنوان : دبي - منطقة العوير

هاتف رقم : )0566464040( 
مو�ضوع الإخطار : ا�ستدعاء المخطر �إليه �إلى دائرة التنمية الاقت�صادية. 

الوقائع :- حيث �إن المخطر �إليه �شريك في الرخ�صة الم�سماه )الرازي لتجارة الكيماويات ال�صناعية ذ م م( والمرخ�صة من 
دائرة التنمية الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )512736(

- حيث �أن المخطر يرغب في �إخراج المخطر �إليه من الرخ�صة لغيابه من حوالي اكثر من خم�س �سنوات مما �سبب له 
ا�ضرار ج�سيمة اثناء تجديد الرخ�صة

- وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة الح�ضور الى دائرة التنمية الاقت�صادية خلال خم�سة ايام من ا�ستلام
الاخطار للتوقيع على الأوراق اللازمة لإخراجه من الرخ�صة والا �سيتم اتخاذ الإجراءات القانونية لذلك 

- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
المهند�س / احمد و�ضاح الطيبي  

خبير هند�سة ميكانيكية )تكييف( / خبر هند�سي مقيد بوزارة العدل بقيد رقم 698   
0555495801  : موبايل   -  Email:altibiaw@gmail.com

المو�ضوع : طلب �إعلان المدعى عليه بالن�شر
رقم الندب 0000829/2023 بتاريخ 06/04/2023

/ الدعوى رقم : SHCFICICOMS2023 0001911 تجاري
المدعى : الأ�سماء لمقاولات تركيب وحدات التكييف والكهرباء

المدعى عليها : �شركة المر�سى لمقاولات البناء، ويمثلها هاني عبد ال�سميع عبده علي �أبو المعاطي
بالإ�شارة للمو�ضوع �أعلاه، وا�ستنادا الى �إذن المحكمة الموقرة لإعلان المدعى عليه بالن�شر في الق�ضية �أعلاه بتاريخ 07/04/2023، 

يرجى من ح�ضرتكم الإعلان بالن�شر للمدعى عليه، ح�سب الن�ص التالي :
ال�سادة / �شركة المر�سى لمقاولات البناء ذ.م.م  المحترمين، ويمثلها هاني عبد ال�سميع عبده علي �أبو المعاطي.

ق�ضية رقم SHCFICICOMS2023/0001911 تجاري.
المقامة من المدعى : الأ�سماء لمقاولات تركيب وحدات التكييف.

�أنت مدعو �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الأول عن بعد بتطبيق الزووم، وذلك بتاريخ 2023/4/18 
في تمام ال�ساعة التا�سعة �صباحا على الرابط التالي:

Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/i/84966217802?pwd=MkRyc2x
OTHZzNE1maXNqTUlmYzJWQT09
Meeting ID: 849  6621  7802	 Passcode: KhN8VN

طلب �إعلان المدعى عليه بالن�شر

70608
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي     AJCFICILABS2023 /0000223 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سد رحمن عبدالرحمن  - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 25/4/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
  1 رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب 
خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
بـ مدينة دبي  ، )رخ�صة رقم :100567( والكائنة  ذ.م.م  �إي منطقة حرة  ام  �آبتي  �شركة/ 
للانترنت. �ص.ب 73030، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
�إتخاذه  وال���ذي تم  للكافة  ق��راره��ا  �إع�ل�ان  في  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ه��ذه  ت��رغ��ب  للتطوير،  دب��ي 
April-2023-06 ب�ش�أن �إغلاق  �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  بوا�سطة مجل�س الإدارة في 
وحل ال�شركة.  وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى 
الإع�لان عن طريق  تاريخ هذا  من  45 يوماً  المطالبات خلال  مواجهتها عليه تقديم هذه 

البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ : ال�سيّده / دومينيكا ارمينا دوزياك
�إ�سم ال�شركة: �آبتي ام �إي منطقة حرة ذ.م.م

�ص.ب : 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 1485 322 50 971+ 

duziakd@gmail.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرافي ل�صناعات الموا�سير البلا�ستيكية - �ش ذ م م  
را�س��� الخور   - ب��ردب��ي  ال��ع��ق��اري��ة  دب��ي  م�ؤ�س�سة  S9 ملك  رق��م  م�ستودع   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية 2  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 912518 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1520493  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
28/3/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
  : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س:   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله   204 رق��م  : مكتب  العنوان 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
لت�صفية الرافي ل�صناعات الموا�سير البلا�ستيكية - �ش ذ م م وذلك 
كاتب  ل��دى  والموثق   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو مايلز لخدمات ال�شحن �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1m19 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 805500 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ب���أن��ه قد  دب���ي  1341527 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في   :
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   6/4/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 6/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلو مايلز لخدمات 
 6/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  ال�شحن 
6/4/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0002096 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ور�شة الو�سام الذهبي ل�صيانة ال�سيارات لمالكها 
فليح   علي  محمد   .2  ، حمود  م�يرس  �سميره   .1

مجهول محل الإقامة  
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  11/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 82 ل�سنة 2023 نزاع تعيين خبرة محاكم دبي الابتدائية
المرفوعة من: المتنازعين : 

2. هيا �سمير زهدي عبدالله الخطيب زهدي عبدالله الخطيب	 �سمير  �سحر   .1
4.هبه �سمیر زهدي عبدالله الخطيب �سهى �سمير زهدي عبدالله الخطيب	  .3

�ضد : المتنازع �ضدهم 1. �سميرة م�صطفى عبدالفتاح الخطيب 
3. زهير زهدي عبدالله الخطيب  زهدي عبدالله الخطيب 	 ن�ضال   .2

5. ي�سريه �سالم احمد كرامه العامري زهدي عبدالله الخطيب 	 منال   .4
المتنازع �ضدها الخام�سة )ي�سريه �سالم احمد كرامه العامري( ، مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد الإجتماع الخبرة 

الثاني عبر تطبيق ) زووم( ، وذلك وفقاً لما يلي: تاريخ الإجتماع : يوم الأربعاء الموافق 19 �إبريل 2023 ، ال�ساعة 2:00 ظهراً.
رابط الإجتماع

https://us06web.zoom.us/i/89666750780?pwd=NXJ2dFdKLOJCd093OSTONFVJNjQ1UT09
Passcode: 248857 , Meeting ID: 896  6675  0780

وعليه يرجى الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم قانوناً و�إر�سال الهوية الإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر 
الإجتماع ، ويرجى الح�ضور قبل الموعد بع�شر دقائق والت�أكد من جاهزية الكاميرا والميكروفون. للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص 
الإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي( على هاتف رقم 052/9944440 

arch.alkitbi@gmail.com 	dr.sultan@jic.ae وعلى البريد الإلكتروني

الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى /  دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70519 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
المو�ضوع: �إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 66/2023 تعيين خبرة دبي
ال�سادة / القب�ضة العالمية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م..... المحترمين

 حيث ان المتنازعة / الوميتل )�ش.ذ.م.م( ... المحترمين
�أقامت عليكم الدعوى رقم 66/2023 تعيين خبرة دبي، وبناءً على القرار ال�صادر من قبل محاكم دبي بتاريخ 
�آل علي خبيًرا هند�سياً للدعوى، لذلك يجب ح�ضور اجتماع الخبرة  �سليمان  عائ�شة   / م  بندب   28/03/2023
المحدد يوم الخمي�س الموافق 13/04/2023 ال�ساعه 02:00 م�ساء. عن بعد عبر تطبيق )مايكرو�سوفت  تيمز( ، 
كما يجب عليكم التوا�صل مع الخبرة قبل موعد الاجتماع عبر الهاتف رقم 0555513311 للح�صول على رابط 
�أوراق ترغبون  �أو  و�أي م�ستندات  بالدعوى  المتعلقة  والمذكرة الجوابية  الاجتماع، كما يجب عليكم تقديم دفوعكم 
بتقديمها وذلك قبل �أو بحلول 18/04/2023 ، عبر �إيميل الخبرة Info@aishaalali.com وفي حال 
ب�أن الخبرة �ستقوم  0555513311، علماً  الهاتف رقم  التوا�صل مع الخبرة عبر  ا�ستف�سارات يرجي  �أي  وجود 

بمبا�شرة الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم. 
�شاكرين لكم ح�سن تعاونكم

الخبير الهند�سي / عائ�شة �سليمان �آل علي
وزارة العدل 2 | محاكم دبي 169 | دائرة الق�ضاء ابوظبي | محاكم را�س الخيمة 256 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70469 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1366(

المنذر / حديد �إنترنا�شيونال �يرسفز - م م ح
�ضد / المنذر �إليه )المدين( / �شريف توفيق الا�سعد

المو�ضوع / �إعلان �إنذار عدلي بالن�شر
درهم   200,000 وقدره  به  المطالب  الدين  مبلغ  اليه  المنذر  بذمة  تر�صد  تجاري  تعامل  بموجب 
بموجبه قام المنذر اليه ب�أ�صدر �شيك بنكي رقم )000108( ل�صالح المنذرة من ح�سابه ال�شخ�صي 
بقيمة 200,000 درهم م�سحوباً على بنك را�س الخيمة الوطني وفاءاً لمبلغ الدين المتر�صد بذمته، 

وحيث �أنه لدى عر�ض ال�شيك على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني ارتجع لعلة ان الح�ساب مغلق.
 / درهم  والبالغ  ذمتك  في  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  تقوم  بان   ، بالوفاء  نكلفك  الإنذار  بهذا  ف�إننا  لذا 
200,000 درهم )مائتي �ألف درهم درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق 
�سي�ضطر  والا  الإنذار  هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  وذلك  التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك 
الر�سوم  �أداء بمبلغ المديونية بالإ�ضافة الى  �أمر  ب�إ�صدار  القانونية تجاهك  المنذر لاتخاذ الإجراءات 

والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:575/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:373 ل�سنة 2023 تجاري والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ا�س كيه اي هولدينجز ليمتد فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - �شارع �شارع الملك �سلمان بن عبدالعزيز - 

مبنى كونكورد تاور - �شقة 3702 - مدينة دبي للاعلام - 0543555553
ويمثله:محمد حامد قايد العزعزي 

المطلوب �إعلانه :  1- تا�سيت�س كون�سالتنت�س  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/373 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/4/19  ال�ساعة 10.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197
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العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17348/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- يا�سر ب�شير محمد ب�شير  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع مينوتى دراى مك�س
ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )30225.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17347/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بلال لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد �ضياء الحق لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )43571( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  559/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1089/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )63.203( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : لاك�شري �سوبر لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215

المطلوب �إعلانه : 1- ا�س ال ا�س لت�أجير ال�سيارات - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )63203( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  286/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 3786/2022 نزاع محدد القيمة, ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )24.042.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب ور�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ : �سعيد محمد الكندي واولاده - م�ؤ�س�سة فردية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع ر�أ�س الخور - بوكالة المحامي/

IBAN:AE630260001014644251201 - 0543001605 عبدالعزيز الهنائي
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة تاركت وجيما للان�شاءات ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)24042.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  80/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
SCT -238 -2022 احكام المركز المالي لدى المحكمة  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر رقم 
الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )107.380.79( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف 

.
طالب التنفيذ :محمود حمدي عثمان احمد

�شارلوك هاو�س  بناية  �شارلوك -  �شارع  �سيتي -  ام��ارة دبي - بردبي - منطقة موتور  عنوانه:الامارات - 
2 - الطابق 2 - �شقة 207

المطلوب �إعلانه : 1- ك�سبي القاب�ضة المحدودة  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )107380.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  698/2018/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/345 عقاري كلي, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)2056572.47( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري - فرع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ال��ك��ف��اف - مكتب م��ل��ك ب��ن��ك اب��وظ��ب��ي ال��ت��ج��اري - �ص������.ب:12808 - فاك�س 

رقم:043348000 - مكاني:3143194981 - ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سعد اكرم محمد اكرم  - �صفته : منفذ �ضده

الكائنة في  المنقولات  با�ستلام  بتاريخ:2023/4/4 اخطاركم  الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية  مو�ضوع 
المبنى  رق��م   - الم�ساحة 46.08 متر مربع   -  3 الار���ض  رق��م   - المنطقة معي�صم الاول   - العقار )وح��دة عقارية 
2 - ا�سم المبنى لاجو في�ستا - بي - رقم الوحدة 1407 خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان والا �سيتم توريد قيمة 
المنقولات من قبل المزايد الرا�سي عليه بالمزاد و�شراء المنقولات وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:461/2023/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العمالية الثانية رقم 80

جزئي  عمالي  رق������م:2022/10181  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:فيفك كومار دويفيدى رام لاخان دويفيدى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى اوبروى 

تارور - �شقة العا�شر 1002 - 0506666997
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �سابكو بيتومين المحدودة  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

جزئي.  عمالي  رق�����م:2022/10181  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/5/11  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1557/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )701021( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدين  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة 

كفالة. 
المدعي:�أورو بري�شيو�س ميتالز م.د.م.�س - �سابقا:�أواي�سيز جويلز م.د.م.�س

رقم   -  1w-05-01 رق��م  وح���دة   -  1 جيمبلك�س  ان��د  ج��وي�لارى   - الاولى  علي  جبل   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
بريد   - م����ت����ح����رك:0564108370  ه��ات��ف   -  044526333  - ه������ات������ف:042355001   - م������ك������اني:1188572651 

0564108370 - info@oro.ae:الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- اي ال اي اف لتجارة الذهب والالما�س ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )701021( 
التام  ال�سداد  وحتى  الدين  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/17  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1456/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )443512.95( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
النزاع رقم 915/2022  التام �ضم ملف  ال�سداد  النزاع وحتى  اقامة  تاريخ  المحاماة والفائدة 9% من  واتعاب 

تعيين خبره . 
المدعي:عبدالعزيز �صالح ح�سين الخلاقي اليافعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديره - دبي - مبنى الجمعيه التعاونيه للا�سكان - �شقة 406 - 
خلف محكمة الاحوال ال�شخ�صيه - مكاني رقم:3420591905 - 0505256777

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سماعيل �صالح محمد �صالح القا�ضي  -  �صفته : مدعي عليه 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)443512.95( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ اقامة النزاع وحتى ال�سداد 
التام �ضم ملف النزاع رقم 915/2022 تعيين خبره - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/4/18  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1201/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بالفائدة القانونية على 
والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  ال�سداد  ت��اري��خ:2022/6/4 وحتى  الا�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  بواقع 5% من  المذكور  المبلغ 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:ن�سيمة تاور لل�شقق الفندقية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - ن�سيمة تاور - �ص.ب:30158 
دبي - 0508885556

المطلوب �إعلانهما :  1- نيكولا�س فابيان ايريك ماليك�سيو 2- �ستيفان بيتر وي�سلى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما 
بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
والتكافل بالفائدة القانونية على المبلغ المذكور بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في تاريخ:2022/6/4 وحتى ال�سداد 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2023/4/17 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:35/2023/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية ال�ساد�سة رقم 29
والر�سوم  دره��م   )2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م   )145000( وقدرها  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
للمدعي  التع�سفي  الف�صل  عن  وق��دره  مبلغ  الى  بالا�ضافة  التام  ال�سداد  حتى   %5 القانونية  الفائدة  وبخلاف  والم�صاريف 

 . MB997350445AE و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة رقم ال�شكوى
المدعي:محمود ح�سن عبدال�لاسم ابو ال�سعود

عنوانه:الامارات - دبي - �شارع الرقه - بناية بني �سعيد - الدور ال�ساد�س - 0505017950
المطلوب �إعلانه :  1- المجموعة العالمية للتجارة )م�شهور بن علي بن عمر المدودي ب�صفته مالك الم�ؤ�س�سه الفرديه(  -  �صفته 

: مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )145000( درهم وتذكرة عودة 
بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�صاريف وبخلاف الفائدة القانونية 5% حتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى مبلغ وقدره عن 
الف�صل التع�سفي للمدعي و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة رقم ال�شكوى MB997350445AE - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/5/3  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1744/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ذوات الارقام )000592-000361-000591-000360-
اماراتي  دره��م   )93.040( بقيمة  الا�لاسمي  الم�شرق  بنك  ع��ن  وال�صادرين   )000363-000593-000362

والزامها بالر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : الرا�شد لتجارة معدات المطابع ولوازمها

بناية مرجانة الخليج - مكتب رقم 306 - م��ك��اني:3171595147 - هاتف  المرقبات -  عنوانه:امارة دبي- 
رقم:042210059 - فاك�س:042278251 - هاتف متحرك:0505592987 - 0505592987

ويمثله:امل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي
المطلوب �إعلانه : 1- مطبعة برينتك�س �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)93040( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:479/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه واحاله الدعوى 
الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �ضده الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الطاعن:عادل حميد عبد فرحانى
والا�ست�شارات  للمحاماة  احمد  عبدالرحمن  القانوني/مكتب  وكيلها  مكتب  المختار  محله  عنوانه:العنوان 
القانونية - الكائن في امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واع��ادة الت�أمين - 

الطابق 11 - 0566699354 - ويمثله:عبدالرحمن احمد عبدالله محمد
المطلوب �إعلانهم :  1- برويز ح�سن عبد فرحاني 2- �سي انتر لخدمات المعاملات 3- بريكومار �سادا�سيفان  

- �صفتهم: مطعون �ضدهم
اع�لاه ويتوجب عليكم الح�ضور الى  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 

محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:644/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )81.178( درهم والزام المدعي عليه 
تعوي�ضا   - فل�سا  درهما وخم�سة وع�شرون  و�سبعون  وثمانية  الف ومائة  درهم  ب�سداد مبلغ وقدره )1.178.25( 

ماديا عن الا�ضرار المالية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اتحاد الامارات لكرة القدم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخوانيج الاولى - دبي - �شارع الورقاء - مقابل مركز محمد بن را�شد للف�ضاء 
- 0507744663 - ويمثله:احمد علي ابراهيم الاميري

المطلوب �إعلانه :  1- عطيل توزر  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/3/30 - بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي مبلغ وقدره )80.000( درهم ثمانون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ولما كان ما تقدم وكانت المحكمة قد �أمرت للمدعية بالفوائد القانونية 
من تاريخ المطالبه بما فيه تعوي�ضا كافيا للاخيرة عن الا�ضرار المادية التي لحقتها لذا رف�ضت المحكمة طلب 
التعوي�ض �إذ لا مبرر له , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاح��وال عملا بن�ص المادة 147 

من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2767/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي )38000( درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:ار�ش امامعلى اميريان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - �شارع نايف - مبنى بناية 400 - �شقة طابق 2 رقم ال�شقة 2 - بالقرب 

من فندق لندن - 0506863577 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد عو�ض هوتكى  -  �صفته : متنازع �ضده 

للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
)38000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صاريف- وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2023/5/4 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 اعلان بالن�شر

598/2023/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�ش���.ذ.م.م - مجهول محل  للديكورات  ذا توب  �آت  الم�ست�أنف �ضده /1-  الى 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / �سعيد علي م�صبح م�سحار م�صبح الكتبي - قد 
ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/1400 تجاري جزئي -  وحددت 
بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2023/4/17 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سه  لها 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1055/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

ي���ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى واع�لان المدعي عليه ا�صولا الحكم بالزام المدعي عليه بان 
الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  واربعة  اماراتيا  درهما  واربعة  وت�سعة  و�سبعمائة  الفا  و�ستون  ومائتان  مليون  درهم   )1.260.749.04(
الاتفاقية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 2- ت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع - ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك ابوظبي التجاري - �شقة الثاني - مدينة دبي 

للتعهد - yosef.a.shshin@prestigeadvocates.com - مكاني:1366976169
ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن

المطلوب �إعلانه :  1- �سالم عبيد عجيل الخطيبي ال�سويدي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/4 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك �أبوظبي 
التجاري �ش��.م.ع - ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش��.م.ع ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع 
الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.260.749.04( درهم مليون ومائتان و�ستون الفا و�سبعمائة وت�سعة واربعة درهما 
اماراتيا واربعة فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف 
هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:329/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  المدعي عليه مبلغ وقدره )300.000( درهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ازهري �لاسمة عبد الوهاب ع�شريه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - القرهود - بناية اركيدا - مقابل �شركة الطائر لل�سفريات - الطابق الثالث 
مكتب رقم 306 - هاتف رقم:043555230 - م 0523953371 - 0523953371

ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي
المطلوب �إعلانه :  1- امجد عبدالكريم ب�شير الجندى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/3/2 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
المدعي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )50.800( دينار كويتي او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �يرصورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام على الا تتجاوز ا�صل المبلغ المق�ضي 
به مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 1000 درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1034/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها الاولى بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهما الثاني والثالث بان ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )2.541.234.57( درهم مليونان وخم�سمائة وواحد واربعون الفا ومائتان واربعة وثلاثون درهما اماراتيا و�سبعة وخم�سون 
والثالث  والثاني  المدعي عليهم الاولى  ال�سداد ت�ضمين  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة   - فل�سا 

بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

ع����ن����وان����ه:الام����ارات - ام�����ارة دب����ي - ب���ردب���ي - دب����ي - ����ش���ارع ����ش���ارع خ���ال���د ب���ن ال��ول��ي��د - م��ب��ن��ى ب���ن���اء ب��ن��ك ال��ف��جي�رة ال��وط��ن��ي - 
مكاني:2908894348  -  Yosef.A.Shahin@prestigeadvocates.com

ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانهم :  1- خير الامور للتجارة العامة �ش.م.م.ع 2- همام مدل 3- محمد ح�سين مدل  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

اع�لاه ل�صالح/ بنك  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/12/19 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
الفجيرة الوطني - فرع دبي بالزام المدعي عليها الاولى والثاني والثالث بالت�ضامن والتكافل مبلغ وقدره )2.541.234.57( درهم 
مليونان وخم�سمائة وواحد واربعون الفا ومائتان واربعة وثلاثون درهما اماراتيا و�سبعة وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/11/15 وحتى ال�سداد التام والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 2000 درهم 
مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1012/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها الاولى بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهما الثانية والثالث بان ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )1.839.272.00( درهم مليون وثمانمائة وت�سعة وثلاثون الفا ومائتان واثنان و�سبعون درهما اماراتيا - والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد ت�ضمين المدعي عليهم الاولى والثانية والثالث بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

ع����ن����وان����ه:الام����ارات - ام�����ارة دب����ي - ب���ردب���ي - دب����ي - ����ش���ارع ����ش���ارع خ���ال���د ب���ن ال��ول��ي��د - م��ب��ن��ى ب���ن���اء ب��ن��ك ال��ف��جي�رة ال��وط��ن��ي - 
الجرمن ابراهيم  ا�سماعيل  ويمثله:علي  مكاني:2908894348   -  Yosef.A.Shahin@prestigeadvocates.com

با�سم ر�ضا تقوى ح�سن ر�ضا تقوى   �ش���.ذ.م.م 3-  انتربري�سي�س  ار تي  �ش���.ذ.م.م 2-ب��ي  ار تي للاغذية  :  1- بي  �إعلانهم  المطلوب 
-  �صفتهم : مدعي عليهم 

اع�لاه ل�صالح/ بنك  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/12/14 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
الفجيرة الوطني - فرع دبي بالزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث بالت�ضامن والتكافل مبلغ وقدره )1.839.272.00( درهم 
مليون وثمانمائة وت�سعة وثلاثون الفا ومائتان واثنان و�سبعون درهما اماراتيا والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 2022/11/7 وحتى ال�سداد التام والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 2000 درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:33/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

ي���ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى واع�لان المدعي عليه ا�صولا الحكم بالزام المدعي عليه بان 
)1.061.046.81( درهم مليون وواحد و�ستون الفا و�ستة واربعون درهما اماراتيا وواحد وثمانون فل�سا- ا�ضافة الى التعوي�ض الذي 
�أ�صاب المدعي نتيجة مطل المدعي عليه ب�سداد التزاماته بواقع 5% عن المبلغ الم�ستحق وذلك من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 

3- ت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع - ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك ابوظبي التجاري - �شقة الثاني - مدينة دبي 
للتعهد - yosef.a.shshin@prestigeadvocates.com - مكاني:1366976169

ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانه :  1- خمي�س خالد خمي�س بخيت بن ثاني   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/2/9 الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)1.061.046.81( درهم مليون وواحد و�ستون الفا و�ستة واربعون درهما اماراتيا وواحد وثمانون فل�سا والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1353/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
و�ستة وع�شرون  دره��م مائة  وق��دره )126.483.58(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
الف واربعمائة وثلاثة وثمانون درهم وثمانية وخم�سون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ 

2022/1/28 وحتى ال�سداد التام والزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبر الخليج للمنتجات الا�سمنتية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع الهيليوم 1 - �شقة 25 - القطعة رقم 117/559 - 
0554151071

المطلوب �إعلانه :  1- فيت ويل لخدمات ت�صميم وتنفيذ الحدائق �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ت�����ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  ب���ان  الم��دع��ي عليها  ال����زام  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)126.483.58( درهم مائة و�ستة وع�شرون الف واربعمائة وثلاثة وثمانون درهم وثمانية وخم�سون فل�سا بالا�ضافة 
الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ 2022/1/28 وحتى ال�سداد التام والزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�شر        
 1288/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ماتيا�س �سيمز  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :كاروديوفازكيولد ري�سوتر�ش كون�سلتنج )�سي �آر �سي( جي ام بي ات�ش 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
بينهم ب�سداد مبلغ وقدره )58.600.100( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2023/4/18 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19500/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100007( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 

.)190.275.70(
طالب التنفيذ : �شركة انتربلا�ست المحدودة

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم للأعمال 
- الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922

المطلوب �إعلانهما : 1- كريم محمد ح�سن الم�صري 2- ايه ال ام ايه ل�صناعة الالمنيوم والزجاج �ش.ذ.م.م 
- �صفتهما : منفذ �ضدهما

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )194596.70( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608
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•• دبي -د.محمود علياء

على امتداد ت�سعين دقيقة حلق جمهور م�ؤ�س�سة 
يوم  م�ساء  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان 
الاث��نني� 10 �أب���ري���ل الج����اري م��ع الم��غ��ن��ي �أمير 
�إلى  ي�ستمعون  وه��م  وفرقته  نيا  ح�سني  ح�سين 

حفل “ ت�أملات الرومي”
 الذي �أقيم على م�سرح الم�ؤ�س�سة بح�ضور المئات 
الروحانية  والأغنيات  ال�صوفي  الفن  ذواقة  من 
�أمير ح�سين وزادتها  التي �صدحت بها حنجرة 
�ألقاً الرق�صات ال�صوفية والمو�سيقى الحالمة التي 

لام�ست �شغاف القلب.
ح�ضر الح��ف��ل ���س��ع��ادة ع��ب��د الح��م��ي��د �أمن�ي� عام 
فاطمة  والدكتورة  الثقافية  العوي�س  م�ؤ�س�سة 
وعدد  الم���ؤ���س�����س��ة  �أم��ن��اء  مجل�س  ع�ضو  ال�����ص��اي��غ 
ك��بي�ر م���ن الم��ث��ق��فني� وال��ف��ن��انني� الإم���ارات���ين�ي� 
والعرب و�أبناء الجاليات المختلفة الذين غ�صت 

بهم قاعة الم�ؤ�س�سة، 
حيث تحولت الأم�سية الرم�ضانية �إلى منا�سبة 
اجتماعية احت�ضنتها م�ؤ�س�سة العوي�س لم تخل 
المو�سيقى  وخا�صة  والثقافة  الفن  حديث  م��ن 

ال�صوفية الراقية.
مقطوعة   12 وف���رق���ت���ه  ح���ني�س��  �أم��ي���ر  ق�����دم 
والبيانو  وال����ع����ود  وال����ن����اي  ال������دف  بم���راف���ق���ة 
المقطوعات  ق���دم  ح��ي��ث  ال��ت��ع��بي�ري،  وال��رق���ص�� 
الرق�ص  ل��ه،  نهاية  لا  م�سار  )المحيط،  التالية 
ال�������ص���وفي، ال�����ص��م��ت، زه����ور ال�����ص��ح��راء، الإذن 
الروحي، الهجرة، الم�شي في ال�صحراء، حان وقت 
له،  نهاية  �أم��ل لا  ال�سماء،  �إلى  النظر  الاتح��اد، 

الحرية( 
وفي ختام الحفل قدمت الدكتورة فاطمة ال�صايغ 
يرافقها الأ�ستاذ �إبراهيم الها�شمي درع الم�ؤ�س�سة 
الرفيع  فنه  على  و�شكرته  ح�سين  �أمي�ر  للفنان 
وتمنت له المزيد من النجاح في ر�سالته الفنية، 
وبدوره �شكر �أمير ح�سين م�ؤ�س�سة العوي�س التي 
�أتاحت له �أول ظهور في دبي على م�سرحها وقال 
�إنه ي�شعر بالامتنان لهذه الم�ؤ�س�سة الكبيرة التي 

ترعى الفن والثقافة.
من:  كل  الرومي”  “ت�أملات  عر�ض  في  �شارك 
�ساندو “ طبل، ر�شما “ مغن، نل�سن �ساموئل “ 
بیانو، ا�سنها “ فلوت، �أمير “ عود ودف ومغن، 
ن���ور ال��د��ین “ غ��ی��ت��ار، ج�ی�ران ومرت�ی��ا وماه‌ی 

“رق�ص، فرح “حکواتي.
1973، وهو  �أمي�ر ح�سين في طهران عام  وُل��د 
وع��ازف، ومغنٍ وكاتب  �شاعر وم�ؤلف مو�سيقي 
على  م�����ش��روع��اً   2000 ع����ام  �أط���ل���ق  وب���اح���ث. 
بين  يجمع  ا�ستعرا�ضي  مو�سيقي  حفل  هيئة 
مو�سيقى الجاز وبين المو�سيقى ال�شرقية �إ�ضافة 
ال�صوفية  وح��ي  م��ن  راق�صة  ا�ستعرا�ضات  �إلى 
وال��رق���ص�� الم��ع��ا���ص��ر، وق���دم ع���دة ع��رو���ض حول 
�إي����ران و�أ�رت�س��ال��ي��ا وت��رك��ي��ا والنم�سا  ال��ع��الم في 

والهند وكندا وغيرها..
ح�����ص��ل �أم�ي��ر ح���ني�س�� ع��ل��ى ع����دد م���ن الجوائز 
�أغ��ن��ي��ة لليون�سكو  �أف�����ض��ل  ال��ع��الم م��ن��ه��ا:  ح���ول 
 2017 الم�ستقل  الفنان  و جائزة   2019 لعام 
الهند  م��ه��رج��ان  م���ط���رب في  �أف�����ض��ل  وج���ائ���زة 
الدولي 2015 و جائزة �أف�ضل �ألبوم مو�سيقي 

�إيراني 2011.

» ت�أملات الرومي« تحلق في م�ؤ�س�سة العوي�س الثقافية
 عبر �صوت �أمير ح�سين وفرقته 

•• ال�شارقة-الفجر:

في  الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  تناولت 
ت�سجيل  �أب��ري��ل،  ل�شهر  الج��دي��د  ع��دده��ا 
للحفاظ  عالمية  م�ساهمة  �أول  ال�شارقة 
ع��ل��ى مخ��ط��وط��ات وك��ت��ب ع��رب��ي��ة ن���ادرة 
ت�ؤرخ  الإ�سبانية  الإ���س��ك��وري��ال  مكتبة  في 
للوجود العربي والإ�لاسمي في الأندل�س، 
�ضمن جهود عا�صمة الكتاب في المحافظة 

على �إرث الح�ضارة العربية. 
ون�����ش��رت الم��ج��ل��ة ال��ت��ي ت�����ص��در ع��ن هيئة 
ع��ن افتتاح  ت��ق��ري��راً  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
الأعلى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 
“المخطوطات  معر�ض  ال�شارقة،  حاكم 
في  الإ�سبانية”  الإ�سكوريال  في  العربية 
ومبادرة  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  م��ق��ر 
�سموه بترميم م�ؤلفات عربية مخطوطة 

ونادرة في المكتبة العريقة. 

المخطوطات”  “مكانة  ع���ن���وان  وتح����ت 
للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي���س��  ك��ت��ب 
رئي�س التحرير، �سعادة �أحمد بن ركا�ض 
العامري افتتاحية العدد الجديد، و�صف 
فيها المخطوطات ب�أنها “هِبةُ الما�ضي �إلى 
باهتمام  م��ن��وّه��اً  والم�ستقبل”،  الحا�ضر 
�إمارة ال�شارقة بالإرث الح�ضاري العربي 

والحفاظ عليه. 
�أن  الم��ع��روف  “من  الافتتاحية  في  وج���اء 
بقاع  كل  في  تنت�شر  العربية  المخطوطات 
الأر�ض، وكان لها دور �أ�سا�سيّ في النه�ضة 
ولأهميتها  ولاح��ق��اً.  �سابقاً  الح�ضارية 
�أقُيمت  والتاريخية  والجمالية  المعرفية 
�صاحب  �أ�سّ�������س��ه��ا  ال�����ش��ارق��ة،  في  دار  ل��ه��ا 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان بن 
الأعلى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 
المخطوطات  دار  وه���ي  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م 
الإ�لاسمية في الجامعة القا�سمية، لتكون 
خزانة الكنوز المعرفية النادرة”، مو�ضحاً 

ال�����ش��ارق��ة و�شغفه  ���س��م��و ح��اك��م  اه��ت��م��ام 
وتحقيقها  الم��خ��ط��وط��ات  بجمع  ال��ك��بي�ر 
ومقارنتها ودرا�ستها، خ�صو�صاً في �أعماله 
التاريخية التي ن�شرها �سموّه في عدد من 

الكتب.

وتابع �أحمد العامري “تُعدّ المخطوطات 
والحا�ضر،  الم���ا����ض���ي  بن�ي�  و����ص���ل  ح��ل��ق��ة 
الثقافات.  بن�ي�  و����ص���ل  ه���م���زة  وك���ذل���ك 
وت��ع��م��ل ال�����ش��ارق��ة في ه���ذا الإط������ار على 
بالتعاون  للمخطوطات  معار�ض  تنظيم 
م�شيراً  ومتاحفها”،  مراكزها  �أه��م  مع 
نظمته  ال��ذي  المخطوطات  معر�ض  �إلى 
الإ�سكوريال  مكتبة  مع  بالتعاون  الهيئة 
م��ط��ل��ع �أب���ري���ل- ن��ي�����س��ان الج�����اري، و�ضم 
مج��م��وع��ة م��ل��ك��ي��ة �إ���س��ب��ان��ي��ة م���ن �أن����در 
�أغ��ل��ب��ه��ا تخرج  الم��خ��ط��وط��ات ال��ع��رب��ي��ة، 
في  لتُعر�ض  �إ�سبانيا  م��ن  الأولى  للمرة 
“كتاب  �أق��دم��ه��ا مخ��ط��وط��ة  ال�����ش��ارق��ة، 
البكري  عبيد  لأب��ي  والممالك”  الم�سالك 
– 1094(، والتي  الأندل�سي )1014 

تعود �إلى القرن الحادي ع�شر الميلادي. 
وت�����ض��م��ن ال����ع����دد الج����دي����د م����ن مجلة 
ومقالات  ح��وارات  الأ�سبوعي”  “النا�شر 
ب�صناعة  تتعلق  وم��و���ض��وع��ات  ودرا����س���ات 

وال���ق���راء، من  الم���ؤل��فني�  و����ش����ؤون  الن�شر 
بينها حوارات مع كل من وزيرة الثقافة 
الكيلاني،  ن��ي��فني�  ال��دك��ت��ورة  الم�����ص��ري��ة، 

وال�شاعر نوري الجرّاح،
 وال������روائ������ي وال�������ش���اع���ر ال���ك���ام�ي�روني 
�إي���ب���ودي، ف����ض��لاً ع��ن مراجعات  �أوجن�ي�� 
لكتب و�أخ��ب��ار ع��ن �إ���ص��دارات ج��دي��دة في 
والإ�سبانية  والفرن�سية  العربية  اللغات 

والإنجليزية.
كتب مدير تحرير  “رقيم”،  وفي زاويته 
علي  ال�����ش��اع��ر  الأ�سبوعي”،  “النا�شر 
والباحث  الم�ستعرب  جهود  عن  العامري 
خ��و���س��ي��ه ميغيل  الإ����س���ب���اني  والمر�ت��ج����م 
التنويري  ب��ال��دور  التعريف  في  ب��وي��رت��ا، 
ق�صر  م��ن  منطلقاً  العربية،  للح�ضارة 

الحمراء في غرناطة. 
وجاء في الزاوية “ك�سر الم�ستعرب بويرتا 
الم��رك��زي��ة ال��غ��رب��ي��ة ال��ت��ي ت��دّع��ي احتكار 
م��ف��ه��وم الج��م��ال وم��ع��ايي�ره، م��ن خلال 

الجمالية  م���ف���ه���وم  تح���ق���ق  ع����ن  ك�����ش��ف��ه 
قبل  ما  ع�صر  منذ  الإ�لاسمية،  العربية 
الإ�لاسم حتى الأندل�س، في كتابه )تاريخ 

الأندل�س  ال��ع��رب..  عند  الجمالي  الفكر 
الذي  العربية(  الكلا�سيكية  والجمالية 

�صار مرجعاً �أ�سا�سياً في درا�سة الفنون«. 

في العدد الجديد ل�شهر �أبريل

»النا�شر الأ�سبوعي«: ال�شارقة تقدّم �أول مبادرة عالمية 
للمحافظة على مخطوطات عربية في »الإ�سكوريال«
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يُركّز ، في فترات طويلة، على 3 ن�ساء من �أجيال مختلفة

ينب�ضُ بلحظاتٍ خيالية ودرامية �آ�سرة فيلم  "الأيكو".. 

الذي  ـ   )El Eco( "الإيكو"  الأخ��ي���ر،  ف��ي��ل��م��ه��ا 
ـ  الـ73 )16  ال��دورة  "لقاءات"، في  ق�سم  عر�ض في 
برلين  لـ"مهرجان   )23-2 فبراير/�شباط   26
لـ"الفيلم  الم��ه��رج��ان  ب��ج��ائ��زة  ف���از  ـ  ال�سينمائي" 
�إخراج  �أف�ضل  ج��ائ��زة  مخرجته  ون��ال��ت  الوثائقي"، 
�إلى جذورها  ب��وي��زو  ت��ع��ود  ف��ي��ه  ن��ف�����س��ه.  ال��ق�����س��م  في 
الوثائقية، مع مو�ضوع ومعالجة �أقلّ قتامة بكثير، 
والروائية.  الوثائقية  ال�سابقة،  ب�أفلامها  مقارنة 
الفيلم  ينب�ضُ  �إذْ  خال�صة،  وثائقية  لي�ست  ال��ع��ودة 
في  ب�سهولة  ت�ضعه  �آ�سرة،  ودرامية  خيالية  بلحظاتٍ 

خانة النوع الروائي �أي�ضاً.
الروائي  �أف�لامٍ يمزجون، ببراعة، بين  نّاع  �صُ هناك 
الجمالية  الأ�ساليب  لمختلف  ي�سمح  ما  والوثائقي، 
ت�أثير  لتحقيق  بينها،  فيما  بالاختلاط  وال�سردية 
�إذ تجلّى الخلط  �إح��دى ه���ؤلاء،  تاتيانا بويزو  بالغ. 
النوعي، بذكاء ومهارة، في "الأيكو"، الذي تُركّز فيه، 
�أفلامها ال�سابقة، على الأطفال والمراهقين،  كما في 
خا�صة البنات، مُبرزةً قوّتهنّ و�شجاعتهنّ ون�ضجهنّ 
ال�ضاغطة  ال��ي��وم��ي��ة  ال��ب��اك��ر، تح���ت وط������أة الح���ي���اة 
ودواج����ن،  �أغ��ن��ام  ورع��اي��ة  زراع����ة  م��ن  ومتطلباتها، 
تُ���ق���دّم ����ص���ورة �صادقة  وح�����ص��د مح��ا���ص��ي��ل. ب���ه���ذا، 
ور�ؤية  نظر  ووج��ه��ات  ع�يرس،  حياة  لنمط  وحميمة 
فريدة للعالم، وتفاعل مع مفردات الواقع المحيط، 

بطرق مختلفة.
"الأيكو"  نائية،  جبلية  منطقة  في  الأح���داث  ت��دور 
�أميال   10 ب��ع��د  ع��ل��ى  المك�سيكية(،  ب��وي��ب�لا  )ولاي����ة 
�أق��رب مدينة، و�أكرث� من 4 �ساعات من  تقريباً من 

مزارعون  يعي�ش  "الأيكو"،  في  مك�سيكو.  العا�صمة 
ومحا�صيلهم،  بموا�شيهم  يعتنون  ب�سطاء،  ورع���اة 
عندما ي�سمح الطق�س �شديد التقلّب بذلك. لل�سعادة 
لكنّ  ال��ق��ري��ة.  ه��ذه  �سكّان  ح��ي��اة  وال��ف��رح ح�ضورٌ في 
وتحدّياتها،  وم�����ص��اع��ب��ه��ا  الج��ب��ل��ي��ة،  الح��ي��اة  ق�����س��وة 
طاغية �أكثر. نمط الحياة الع�يرس هذا ت�سرده بويزو 
يختبرون  الذين  القرية،  �أطفال  نظر  وجهات  عبر 
ب���ذه���ول العالم  ال��ط��ب��ي��ع��ة الم��ح��ي��ط��ة، وي�����ش��اه��دون 

حولهم، خا�صةً الموت والولادة، للب�شر والحيوانات.
رغ���م �أنّ����ه ي��ت��ج��اوز ك��ون��ه مج���رّد اح��ت��ف��اء بالطفولة 
والبراءة، وكونه طرحاً خفياً لم�شاكل المر�أة وحريتها، 
ومناق�شة هيمنة الذكور في هذه المجتمعات ال�صغيرة 
المعزولة، �إلّا �أنّ المطروح يتخطّى هذا الإطار ال�ضيق، 
ليُناق�ش الأكبر منه. مثلًا: مدى �ضعف الب�شر �إزاء 
الطبيعية  قوانينه  بكلّ  وال��ع��الم  الطبيعة،  �سطوة 
تزال  لا  الأ�ساطير  �أنّ  وكيف  والمتوارثة؛  والو�ضعية 
والحيوانات،  فالب�شر  �أح��ي��ان��اً.  ط��اغ��ي��ة  ب��ل  ب��اق��ي��ة، 
والنباتات �أي�ضاً، ت�سكنها الأرواح والأ�شباح وال�سحرة.
ب�صرف النظر عن طبيعته، التي تحمل �أوجه ت�شابه 
مع �أفلامٍ كثيرة، في �إظهارها ب�ؤ�س الأطفال، في �سنّ 
الخ�سارة  مع  والتعامل  و�أحزانهم،  و�شقائهم  باكرة، 
والفقدان و�صعوبات الحياة بطرق �صادمة، واعتناء 
بينما  وغيرها،  والموا�شي  والأطفال  بالمنازل  الن�ساء 
ت���أثي�ر وهيمنة  ال��رج��ال في الح��ق��ول؛ ور���ص��د  يعمل 
ال��غ��ائ��بني�، رغ���م ح�����ض��وره��م في م�شاهد  ال��ب��ال��غني� 
�أنّ مخرجين  �إلّا  الأط��ف��ال؛  �أق��لّ بكثير من م�شاهد 
ق�ل�ائ���ل ي��ن��ج��ح��ون، ف��ع��ل��ي��اً، في ت�����ص��وي��ر الأط���ف���ال 

عوالمهم  �إلى  الم�شاهدين  و�إدخ����ال  وع��ف��وي��ة،  ب�صدق 
ه�ؤلاء  تاتيانا هويزو من  بّبة.  بطريقة جاذبة وُحم
الر�صديّ،  فيلمها  بالت�أكيد.في  الأذكياء  المخرجين، 
رغم هيكله غير  والمتما�سك جداً  بالرمزية،  والمليء 
حدث  وبم��ا  بالما�ضي،  لا  ب���الآنّي  والمهتمّ  التقليدي، 
الم��ق��اب�لات والتعليق  ب��وي��زو  ت��ات��ي��ان��ا  ت��ت��ج��نّ��ب  ف��ي��ه، 
المبا�شر  والحديث  الأح��داث،  في  والتدخّل  ال�صوتي، 
�أمام الكاميرا، مُكتفيةً بر�صد وتتبّع ونقل الروتين 
الأغنام  تربية  على  ق��ائ��مٍ  لمجتمعٍ  الم��رهِ��ق  ال��ي��وم��ي 
موا�سم  وت��ت��اب��ع  الف�صول،  وت��ع��اق��ب  ال����ذرّة،  وزراع����ة 
الزراعة والح�صاد. تدخل �إلى المنازل المتوا�ضعة، ذات 
ال�صغيرة،  التفا�صيل  لالتقاط  الخافتة،  الإ���ض��اءة 
تُركت من  �أخرى  و�أم��ور  الأ�شخا�ص،  ور�صد حيوات 
الكدح  �أنّ  �إجمالًا،  يُلاحَظ،  تُفعّل.  �أو  تُقال،  �أن  دون 
الخ��ارج��ي يتطلّب ج��ه��داً ك��ثي�راً في الم��ن��زل، ح��تّ��ى في 
�أوقات الفراغ. كلّ هذا من دون �إ�شارات درامية تدلّ 
للزمن  �أنّ  �أو  الأي����ام،  وان��ق�����ض��اء  ال��وق��ت  م���رور  على 

معنى بالن�سبة �إلى ه�ؤلاء الب�سطاء.
درام���ي���اً، يُ��ركّ��ز ال��ف��ي��ل��م، في فر�ت�ات ط��وي��ل��ة، ع��ل��ى 3 
�أنغِلي�س،  �أب��وي�لا  الج��دّة  �أج��ي��ال مختلفة:  ن�ساء من 
هيرنانديز.  مونت�يرسات  والاب��ن��ة  م��اري��ا،  ل��وز  والأم 
يعمل  لأنّ��ه  دائ��م��اً،  مُ�سافر  فهو  الأب،  يظهر  بالكاد 
للتوترات  الرئي�سي  الم�����ص��در  ه��و  ال��ب��ن��اء.  مج��ال  في 
ال��ن��ادرة، لكنْ الدائمة، في الأ���س��رة. ذات ي��وم، تطلب 
بها  والاعتناء  جدّتها،  رعاية  مونت�يرسات  من  الأم 
جيداً، لأنّها مُنهكة للغاية ب�سبب العمل، وم��سؤولية 
ال��زراع��ي��ة في غ��ي��اب الأب.  �إدارة الأ���س��رة والأرا����ض���ي 

الجدّة  رعاية  �أ�ساليب  �أمها  من  مونت�يرسات  تتعلّم 
المُ�سنّة، التي تحكي لحفيدتها �أنّها �أول من و�صل �إلى 
و�ساهمت في  تزوّجت،  ثم  �إرادت��ه��ا.  القرية، بمح�ض 

تكوين هذا المجتمع ال�صغير عبر ال�سنين.
الم��ح��بّ��ة ل��دوره��ا الج��دي��د، ولتوطيد  م��ون��ت���ي�س��رات، 
علاقتها بجدّتها، تُ�صدَم ب�شدّة عند وفاتها. �صدمة 
في  العي�ش  بعبثية  الم��راهِ��ق��ة  وع���ي  �أي��ق��ظ��ت  ال��ف��راق 
ال��ق��ري��ة، وكر�ث�ة ال��ق��ي��ود الأ���س��ري��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة في 
للم�شاركة في  الأم��ر عندما خطّطت  تفاقم  حياتها. 
�سباق للخيول �ضد الرجال، وحظرت والدتها الأمر 
ب�شكل قاطع. بعد ذلك بوقت ق�يرص على مُ�صارحة 
مونت�يرسات والدتَها ب�أنّها لا تريد �أنْ تجل�س وتنتظر 
باحثة  العا�صمة،  �إلى  وهربت  اختفت،  يعولها،  من 

عن حياة �أخرى، ومُ�ستقبل مُغاير.
وتقلّباته،  المناخ  تغيرات  مراقبة  "الأيكو" في  عن  ُمي
�سكّان  بين  الفريدة  ال��رواب��ط  على  ه��ذا  وانعكا�سات 
ال�سينمائي  الم�����ص��وّر  ك��امي�را  عرب�  ال��ق�لائ��ل،  القرية 
�ساحرة  ريفية  ل��وح��ات  ر�سمت  التي  ب���اردو،  �إرن�ستو 
ال��ت��ق��ط��ت عد�سته  م��ل��ح��وظ��ة،  الأل���������وان. بم���ه���ارة 
العالم  م��ع  الأط���ف���ال  ت��ف��اع��ل  ال��ل��مّ��اح��ة  الف�ضولية 
جهة  م��ن  المحيطة.  البيئة  وا�ستك�شافهم  حولهم، 
�أنّ  يُ��ثي�ر الح����زن، ي���ؤكّ��د الفيلم  �أخ����رى، ع��ل��ى ن��ح��و 
و�أنّها  الآب��اء والأج���داد،  الأط��ف��ال تعك�س حياة  حياة 
مح�����ض ت��ك��رار لح��ي��اة �أج���ي���ال ع��ا���ش��ت وت��ع��ي���ش�� على 
يتمرّد  �أنْ  �إلى  با�ستمرار،  المتقلّبة  نف�سها،  الأر����ض 
���ُحماولًا �إح���داث تغيير م��ا. تجلّى ه��ذا في  �أح��ده��م، 
الخطوة الجرئية لمونت�يرسات، وك�سرها هذا النمط 

بتوازن  بويزو،  تاتيانا  تمزج  "الأيكو"،  الروتيني.في 
ملمو�س، بين لحظات عدّة، مُبهجة وم�ؤلمة. م�شاهد 
بل�سانه،  ال�شجرة  لح��اء  يلعق  ال��ذي  تونيو،  ال�صبي 
المبُهجة  الم�����ش��اه��د  م��ن  ول��ط��ف،  ب��ح��ن��ان  يعانقها  ث��م 
للغاية. كذلك لقطات تدري�س ال�صبية �سارة للدُمى 
المدينة،  مدر�سة  وم�شاهد  بها،  الخا�صة  والعرائ�س 
الم��ك��وّن��ة م��ن ح��ج��رة واح�����دة، ح��ي��ث ي��ق��وم الأطفال 
�إلى عدم  الأ�صغر منهم، نظراً  بتدري�س  �سنّاً  الأكبر 

ق�سوة  بخلاف  الم�ؤلمة،  اللحظات  من  �أ�ساتذة.  وج��ود 
الطبيعة وم�شاق العمل، عندما يطلب والد ال�صغير 
نينو �أنْ يترك طبقه ل�شقيقته الكبرى مونت�يرسات 
كي تغ�سله، لأنّ هذا عمل المر�أة واجبها. هذا بخلاف 
م�شاهد يح�ضر فيها الموت بقوة: وفاة الجدة العجوز 
حُفر،  في  ودفنها  الحيوانات  نفوق  الدفن،  ومرا�سم 
�أمطار لا  �أو  ودمار المحا�صيل ب�سبب �صقيع مفاجئ 

تتوقّف.

 The بدت المغنية والممثلة �سيلينا جوميز �سعيدة خلال عدة �صور، وهي تغادر لوكي�شن ت�صوير
Only Murders in the Building الذي �أقيم في م�سرح United Palace في 
تلوح  وه��ي  �أ�سود  وح��ذاء  اللون  بني  طويلًا  معطفاً  ترتدي  وكانت  م���ؤخ��راً،  نيويورك  مدينة 

ل�شخ�ص قريب وتبت�سم بفرح.
م��ت��اب��ع��ة على   الأكر�ث��  ك��اي��ل��ي ج��ين�ر لت�صبح  ع��ل��ى  �سيلينا ج��وم��ي��ز  ت��ف��وق��ت  ب��ع��دم��ا  وذل����ك 

ان�ستجراممرة �أخرى،
 بعد �أن جمعت النجمة �سيلينا جوميز، 381 مليون متابع على من�صة م�شاركة ال�صور ، 

متجاوزة كايلي 380 مليون متابع.
30 عامًا، هي الأكثر متابعة على الموقع في عام  كانت �سيلينا البالغة من العمر 
كايلي  وتجاوزتها  المن�صب،  هذا  في  جراندي  �أريانا  ت�ضربها  �أن  قبل   2019

جينر البالغة من العمر 25 عامًا، في وقت لاحق.
على الرغم من �أنها ت�ستقطب الملايين من المتابعين ، �أخبرت �سيلينا م�ؤخرًا 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  عن  تراجعت  �أنها   Vanity Fair مجلة 

ولديها تطبيق "تيك توك" فقط على هاتفها.
ا  �أي�ضً ور�أت  المت�صيدين  "لئيمة" من  بتعليقات  �أ�صيبت  �أنها  النجمة  و�أ�ضافت 

ا�ستخدام المن�صات �أكثر من اللازم على �أنه "م�ضيعة للوقت".
النا�س  الغبية، لكن ه�ؤلاء  �أو  �أن ينادوني بالقبيحة  "يمكن للنا�س  قالت: 

يح�صلون على التفا�صيل،
 يكتبون فقرات محددة للغاية وذات معنى، كنت �أبكي با�ستمرار،و كان لدي 
قلق با�ستمرار، انني لم �أعد �أ�ستطيع �أن �أفعل ذلك، لقد كان م�ضيعة لوقتي، 
مع  التوا�صل  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  حول  رائعة  �أ�شياء  هناك  ف�أنه 

المعجبين ، ومعرفة مدى �سعادتهم وحما�ستهم وق�ص�صهم.

�سيلينا جوميز �سعيدة جدًا بعد ت�صدرها 
الأكثر متابعة على �إن�ستجرام

النوعين،  في  الإخراجي  تمكّنها   )1972( بويزو  تاتيانا  الموهوبة  المك�سيكية  ال�سلفادورية  المخرجة  تُ�ؤكّد  دّداً،  مُج
ار بالب�شر في المك�سيك، �أنجزت روائياً  الوثائقي والروائي. بعد فيلمها الوثائقي "عا�صفة" )2016(، عن مافيا اّجتلا
رائعاً وحزيناً، بعنوان "�صلاة من �أجل المخُتطفات" )2021(، ا�ستندت فيه �إلى �أحداث ووقائع حقيقية، عن اختطاف 
ـ 17  الـ74 )6  الدورة  "نظرة ما"، في  "تنويهاً خا�صاً" من لجنة تحكيم ق�سم  الفيلم  نال  المك�سيك.  القرى في  فتيات 

يوليو/تموز 2021( لمهرجان "كانّ" ال�سينمائي.
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قبل ظهور الأعرا�ض

عيناك تك�شفان علامات مر�ض الزهايمر 
مر�ض  وعلامات  علامات  تظهر  �أن  يمكن  عينيك  �أن  �إلى  الأبحاث  ت�شير 

الزهايمر قبل ظهور الأعرا�ض.
الدماغ قبل عقود من ظهور  يبد�أ في  الزهايمر  داء  �أن  �إلى  الدلائل  ت�شير 
التي  الطرق  اكت�شاف  الباحثون  يحاول  ال�سبب  ولهذا  الأولى.  الأع��را���ض 
يمكن �أن ت�ساعد في تحديد حالة �سرقة العقل مبكرا. وقد يوفر هذا وقتا 
النظام  مثل  للتعديل،  القابلة  الخطر  عوامل  في  والتحكم  للتدخل  ثمينا 

الغذائي �أو ارتفاع �ضغط الدم.
 Acta مج����ل����ة  في  نُ�����������ش�����رت  درا��������س�������ة  �أظ�������ه�������رت  الح����������ظ،  ولح���������س����ن 
على  �أدل���ة  تحمل  �أن  يمكن  العينين  �أن   ،Neuropathologica

الإ�صابة ب�ألزهايمر قبل �سنوات من بدء ظهور الأعرا�ض.
وقالت كبيرة الباحثين مايا كورونيو حموي �أ�ستاذة جراحة المخ والأع�صاب 
�أنجلو�س:  ل��و�س��  في   Cedars-Sinai في  الح��ي��وي��ة  الطبية  وال��ع��ل��وم 
البروتين  لم��ح��ات  متعمقة  تح��ل��ي�لات  ت��ق��دم  ال��ت��ي  الأولى  ه���ي  »درا���س��ت��ن��ا 
�شبكية  في  �أل��زه��ايم��ر  لم��ر���ض  والهيكلية  والخ��ل��وي��ة  الجزيئية  وال��ت���أثي�رات 
العين الب�شرية وكيف تتوافق مع التغيرات في الدماغ والوظيفة المعرفية. 
�أج��زاء من الدماغ  وترتبط هذه التغييرات في �شبكية العين بالتغيرات في 
ت�سمى الق�شرة الداخلية وال�صدغية، وهي مركز للذاكرة والتنقل و�إدراك 

الوقت«.
 14 م��دار  على  والدماغ  ال�شبكية  �أن�سجة  عينات من  البحث  فريق  وجمع 
�إدراكي  و�ضعف  �أل��زه��ايم��ر  بمر�ض  م�صابا  ب�شريا  متبرعا   86 م��ن  عاما 

خفيف.
ثم قارنوا العينات الم�أخوذة من المتبرعين ذوي الوظائف الإدراكية الطبيعية 
�إدراكيا خفيفا و�أولئك الذين يعانون من  �أولئك الذين يعانون �ضعفا  مع 

مر�ض �ألزهايمر في مراحله المت�أخرة.
و�أظهرت النتائج زيادات كبيرة في مادة بيتا �أميلويد، وهي علامة رئي�سية 
والتدهور  �أل��زه��ايم��ر  بمر�ض  الم�صابين  ل��دى  ه��ذا،  ال��ذاك��رة  �سرقة  لمر�ض 

المعرفي المبكر.
�إ��ص��لاح الخ�لاي��ا الأخرى  وع�ل�اوة على ذل��ك، ف���إن الخ�لاي��ا الم��سؤولة ع��ن 
ال��دم��اغ و�شبكية  �أم��ي��ل��وي��د م��ن  بيتا  �إزال����ة  ذل��ك  والح��ف��اظ عليها، بم��ا في 
يعانون من م�شاكل  الذين  �أولئك  % لدى   80 بن�سبة   انخف�ضت  العين، 

في الإدراك.
الأطراف  والالتهاب في الخلايا في  الأن�سجة  كان �ضمور  للباحثين،  ووفقا 

البعيدة لل�شبكية �أكثر تنب�ؤا بالحالة المعرفية.
وهذه النتائج مذهلة لأنها قد ت�ؤدي في النهاية �إلى تطوير تقنيات الت�صوير 

التي يمكن �أن ت�ساعد في ت�شخي�ص مر�ض �ألزهايمر في وقت مبكر.
وقالت دينا هيني، رئي�سة ق�سم الخرف في Macc Care، والتي لم ت�شارك 
في البحث: »�أي �شيء يمكن �أن ي�ساعد في اكت�شاف المر�ض هو خطوة �إيجابية 
الاختبارات  نتائج  ر�ؤي���ة  للغاية  للاهتمام  المثير  م��ن  �سيكون  الأم���ام.  �إلى 
الإ�ضافية، والتي قد ت�ؤدي �إلى �ضرورة عمل �أخ�صائيي الب�صريات عن كثب 

مع �أطباء الأع�صاب في و�ضع ا�ستراتيجيات للك�شف المبكر والت�شخي�ص«.

القرن  �أمراء مو�سكو في  الذي اتخذه  اللقب  ما هو   •
ال�ساد�س ع�شر؟

قي�صر
عقب  ا�ستقال  الذي  الأمريكى  الرئي�س  ا�سم  ما   •

ف�ضيحة ووات رجيت؟
الرئي�س نيك�سون في عام 1974

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع

• وعاء البلا�ستيك يحتاج �إلى 50,000 �سنة ليبد�أ بالتحلل.
• هل تعلم �أن �أقرب نجم �إلى الأر�ض هي ال�شم�س و تبعد حوالي 93 مليون ميل 

• هل تعلم �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن 2 ملم ، و �سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الإن�سان 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين
• هل تعلم �أن عمر القرد لا يتجاوز في المتو�سط ثلاثين �سنة

• هل تعلم �أن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة
• هل تعلم �أن الن�سور لا تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض

• الع�سل ي�صل �إلى مجرى الدم الخا�ص بك خلال 20 دقيقة من �أكله.
• خلايا الدم الحمراء تعي�ش في المتو�سط 4 �أ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من 

75,000 مرة، لتعود �إلى نخاع العظام وتموت.
• �أق�سى المواد الموجودة في ج�سم الإن�سان هي المينا.

• الغيوم تحلّق �أعلى خلال النهار من اللّيل.

جحا والأرانب 
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الزبادي 
�أ�ستراليا والولايات  �أعلن علماء من 
يوميا  ال���زب���ادي  ت��ن��اول  �أن  الم��ت��ح��دة، 
ي�ساعد على تخفي�ض م�ستوى �ضغط 
الذين يعانون  الأ�شخا�ص  الدم لدى 
 International منه. وت�شير مجلة
باحثين  �أن  �إلى   ،Dairy Journal
من جامعة جنوب �أ�ستراليا بالتعاون 
م���ع ع��ل��م��اء م���ن ج��ام��ع��ة ولاي����ة مين 

الأمريكية، در�سوا العلاقة بين احتواء النظام الغذائي على الزبادي و�ضغط 
الدم وعوامل خطر تطور �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

وقد اعتمد الباحثون في درا�ستهم على بيانات 915 متطوعا بالغا �شاركوا 
 ،Maine-Syracuse Longitudinal Study درا���س��ة  في 
الدم،  وارتفاع م�ستوى �ضغط  الدموية  والأوعية  القلب  المكر�سة لأمرا�ض 

التي جرت في مدينة �يرساكيوز عام 1974.
م�ؤ�شرات  مع  الدرا�سة  في  للم�شتركين  الغذائي  النظام  الباحثون  وق��ارن 
حالتهم ال�صحية، واكت�شفوا �أن تناول الزبادي �أحيانا، ي�ساعد على تح�سن 
الحالة ال�صحية لدى من يعاني من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم. و�أن من 
يتناول الزبادي يوميا بانتظام يقلّ م�ؤ�شر �ضغط الدم عنده �أقل ب�سبع نقاط 
مقارنة بغيره. وتقول الدكتورة �ألك�سندرا وايد، »منتجات الألبان وخا�صة 
المنتجات  ه��ذه  لأن  ال���دم.  �ضغط  م�ستوى  تخفي�ض  على  ق���ادرة  ال��زب��ادي، 
والمغني�سيوم  البوتا�سيوم  فيها  بما  المغذية  العنا�صر  من  عدد  على  تحتوي 

والكال�سيوم، التي ت�ساهم في تنظيم م�ستوى �ضغط الدم«.

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت الارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �يرسبيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من الارانب. اذن �سيتوالد الام والاب 
والابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�يرصه لان الارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من الاوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والاوز والدجاج والارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج الارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

�أعلنت الدكتورة يكاتيرينا ديميانوف�سكايا �أن ال�ضحك ي�ؤثر �إيجابيا في ال�صحة، 
لذلك ي�ستخدمه الأطباء في مختلف مجالات الطب كو�سيلة للعلاج.

وتقول الدكتورة في مقابلة مع �صحيفة »�إزفي�ستيا«: »يعطي العلاج بال�ضحك 
تجدد  ال�ضحك  يحفز  فمثلا  �إيجابية.  نتائج  الطب  مج��الات  من  العديد  في 
ويخفف  ال��روم��ات��ي��دي  المفا�صل  بالتهاب  الم�صابين  المر�ضى  ل��دى  الغ�ضروف 
الأرق  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  ال�ضحك  جل�سات  وت�ساعد  الال��ت��ه��اب. 
والاكتئاب، ويخفف من ردة الفعل على الإجهاد لدى الم�صابين بالف�صام. كما 
�أن ال�ضحك يح�سن نوعية حياة الم�صابين بال�سرطان، ويح�سن لدى الم�صابين 

بال�سل الرئوي عملية التنف�س. وي�ؤثر �إيجابيا في م�ستوى ال�سكر في الدم«.
ت�أثير  20 ثانية له  �أن ال�ضحك مدة  �أظهرت نتائج درا�سات علمية  وت�ضيف: 
لمدة  �شاق  بدني  تمرين  ت�أثير  يعادل  الدموية  والأوعية  للقلب  مفيد  �إيجابي 

ثلاث دقائق.

وتقول: »در�س الأطباء اليابانيون الحالة ال�صحية لـ 14233 �شخ�صا وات�ضح 
�أقل  �أفراد مجموعة المرح  �أن ن�سبة الا�ضطرابات الوظيفية والإعاقة بين  لهم 
مما بين �أفراد المجموعة الذين نادرا ما ي�ضحكون. بالإ�ضافة �إلى ذلك، تبين 
�أن �أولئك الذين يحبون ال�ضحك هم �أقل عر�ضة للوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية«.
وهرمون  ال�يرسوتونين  هرمون  م�ستوى  ال�ضحك  خ�لال  يرتفع  لها،  ووفقا 
ال��دوب��امني� الم������س��ؤولني� ع��ن الم����زاج الج��ي��د والرت�ك��ي��ز والاه��ت��م��ام والن�شاط. 

وبالإ�ضافة �إلى هذا، ال�ضحك هو نوع من تمارين الجهاز التنف�سي.
لدى  يظهر  الأول  ال��ن��وع  و�إرادي.  �لاإرادي  ن��وع��ان  ال�ضحك  �أن  �إلى  وت�شير 
ال�شخ�ص بعد توتر ع�صبي �شديد كرد فعل على نتيجة �إيجابية لم�شكلة ما. �أما 
�إلى  النوع الثاني - ال�ضحك الإرادي - فهو تعبير عن الفرح و علامة ت�شير 

المزاج الجيد.

ال�ضحك لعلاج عدد من الأمرا�ض

»�أليف ورايا« ، اثنتين من �إناث نمر �سومطرة مهددتين ب�شدة بالانقرا�ض، وهما تخرجان من عرينهما لأول 
مرة، في حديقة حيوان ت�شي�ستر، بريطانيا. رويترز


