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تطوير علاج لمر�ض خطير ي�صيب الكبد
تو�شل باحثون في درا�شة دولية م�شتركة اإلى اأنّ مركبا من الأحما�ض 
مر�ض  عللاج  على  قللادر  اأخللرا  تطويره  تم   »DT-109  « الأمينية 
الكبد الدهني غر الكحولي في الرئي�شيات غر الب�شرية، مما يقرب 
العلماء خطوة من تطوير عاج ب�شري لأول مرة لهذا المر�ض المت�شاعد 

عالميا. ما طبيعة مر�ض الكبد الدهني غر الكحولي؟
بح�شب من�شة “مايو كلينك” المخت�شة في ال�شوؤون الطبية، فاإنّ مر�ض 
الكبد الدهني غر الكحولي يُعدّ م�شطلحاً �شاماً لمجموعة من حالت 

الكبد التي ت�شيب الأ�شخا�ض الذين ي�شربون القليل من الكحوليات.
ال�شفة الرئي�شة لمر�ض الكبد الدهني غر الكحولي هي كمية الدهون 

نة في خايا الكبد. الكبرة المخزَّ
ي�شيع مر�ض الكبد الدهني غر الكحولي ب�شكل متزايد في جميع اأنحاء 
العالم، وخ�شو�شاً في الدول الغربية. وفي الوليات المتحدة الأمركية 
يُعدّ هو ال�شكل الأكثر �شيوعاً من اأمرا�ض الكبد المزمنة، حيث ي�شيب 

حوالي ربع ال�شكان.
غر  الدهني  الكبد  بمر�ض  الم�شابين  الأ�شخا�ض  بع�ض  يتعر�ض  قد 
الكحولي لاإ�شابة بمر�ض التهاب الكبد الدهني غر الناجم عن �شرب 
الكحول، وهو �شكل خطر من اأ�شكال مر�ض الكبد الدهني الذي يت�شم 
وف�شل  الكبد(  )ت�شمع  كبرة  بات  تندُّ اإلى  يتطور  وقد  الكبد  بالتهاب 

الكبد. وهذا ي�شابه ال�شرر الناتج عن تعاطي الكحوليات بكثرة.
الكبد،  في  والتهاباً  تندباً  الكحولي  غر  الدهني  الكبد  مر�ض  ي�شبب 

ويقدر اأنه يوؤثر على ما ي�شل اإلى 6.5 بالمئة من �شكان العالم.

علامة حمراء بج�صم الطفل.. موؤ�صر على مر�ض قاتل
اأي  ظهور  لأن  جيد  ب�شكل  اأطفالنا  مراقبة  على  دائما  الأطللبللاء  يحث 
حالة  وجللود  على  موؤ�شرا  يكون  قد  ال�شغرة  اأج�شادهم  على  عامة 
مر�شية ت�شتوجب الوقوف عندها. وفي هذا ال�شياق، لحظ اأحد الآباء 
بمجرد  الأبي�ض  للون  تتحول  طفله  جلد  على  حمراء  عامة  ظهور 
التهاب  بمر�ض  ت�شخي�شه  تم  الطبيب  زيلللارة  وعند  عليها،  ال�شغط 
يتم  اإذا لم  الللوفللاة  اإلى  يلللوؤدي  اأن  واللللذي يمكن  ال�شحايا الجللرثللومللي، 
عاجه ب�شرعة. والأمر الذي يجعل المكورات ال�شحائية خطرة للغاية 

هو حقيقة اأن الدم “يت�شرب” تحت الجلد دون علم.
الدماغ  وتحمي  تحيط  التي  الأغ�شية  التهاب  هللو  ال�شحايا  والتهاب 

والحبل ال�شوكي، وعادة ما ت�شببه البكتريا اأو الفرو�شات.
كما يمكن اأن ت�شبب المكورات ال�شحائية، وهي البكتريا الم�شببة للتهاب 
بالتهاب  �شنويا  �شخ�ض   3200 ي�شاب حوالي  الدم.  ت�شمم  ال�شحايا، 
ال�شحايا الجرثومي، يموت واحد من كل 10 والعديد من الأ�شخا�ض 

الآخرين يعانون من اإعاقات تغر الحياة.
تبلغ الللعللدوى ذروتللهللا خللال ف�شل ال�شتاء، واأكلللثر مللن ثلث الآبلللاء ل 

يعرفون الأعرا�ض المبكرة للمر�ض.
حيث وجدت الأبحاث اأن 38 بالمئة من الأمهات والآباء اعتقدوا خطاأً 
اأن الطفح الجلدي هو اأول عامة على الإ�شابة، في حين اأن البقع ل 

تظهر اإل عندما يكون الطفل بالفعل مري�شا جدا.

اأ�صواق الزهور ت�صهد اإقبال في موا�صم الأعياد
اإثيوبيا اهتماما كبرا بال�شادرات وال�شتثمارات خا�شة المنتجة  تولي 
طريقها  ت�شق  التي  ال�شتثمارات  مللن  واحلللدة  الللزهللور  وتمثل  محليا، 
العمل والإ�شهام في اقت�شاد الباد، وتنت�شر محال  للمناف�شة في �شوق 
بيع الزهور في العا�شمة اأدي�ض اأبابا التي تزيد من مبيعاتها مع قدوم 

الأعياد والمنا�شبات.
منذ ثاثة عقود تعودت مرون في متجرها المخ�ش�ض للزهور على اأن 

ت�شتن�شق عبر الزهور التي تعتبر م�شدر دخلها الأول.
في وقت تمثل فيه الزهور واحدة من عنا�شر الجذب ال�شياحي في اأر�ض 
الحب�شة والهتمام بها لي�ض فقط تقليدا اجتماعيا فح�شب، بل لكونها 
اأي�شا م�شدرا مهما للدخل، اإذ تمثل عائداتها نحو 10 بالمئة من جملة 
اأفلللريم، م�شتثمرة في مجللال الزهور  الللبللاد. وقالت مللرون  �للشللادرات 
اأعمل في تجارة الزهور هنا منذ ثاثين عاما وهذا المكان يعتبر الأول 
متعددة،  لأغرا�ض  ا�شتخدامها  يتم  الزهور  اأبابا،  اأدي�ض  في  نوعه  من 
لكنها دخلت �شوق الت�شدير الذي اأ�شبح رائجا في بادنا في ظل الطلب 

المتزايد داخل الباد وبغر�ض الت�شدير«.
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وليات اأميركية ليبرالية تبداأ 
بتخزين اأدوية الجها�ض 

بذلك  لتن�شم  الإجها�ض  اأدويلللة  بتخزين  البدء  كاليفورنيا  وليللة  اأعلنت 
الذين ي�شعون لتقييد  اأخرى في مواجهة المحافظين  اإلى وليات ليبرالية 

الو�شول اإلى الرعاية الإنجابية في الوليات المتحدة.
وتاأتي هذه الخطوة بعد اأن اأمر قا�ض فدرالي في تك�شا�ض الأ�شبوع الما�شي 
بوقف توزيع اأقرا�ض الميفيبري�شتون التي ت�شتخدم لاإجها�ض وتعد اآمنة 

وفعالة منذ اأكثر من 20 عاما.
الأكبر  وليته  اإن  نيو�شوم  غافين  الديموقراطي  كاليفورنيا  حاكم  وقللال 
من حيث عدد ال�شكان في الوليات المتحدة ح�شلت على مليوني قر�ض من 
اأو بمفرده  الميفيبري�شتون  عادة مع  تناوله  يتم  الذي  الميزوبرو�شتول  دواء 

للح�شول على اإجها�ض اآمن وفعال.
واأ�شاف “ردا على الحظر المتطرف لعقار لاإجها�ض الدوائي، قامت وليتنا 
بتاأمين مخزون من عقار بديل ل�شمان ا�شتمرار ح�شول �شكان كاليفورنيا 

على عاجات ال�شحة الإنجابية الآمنة«.
واأكد “ لن نر�شخ للمتطرفين الذين يحاولون تجريم خدمات الإجها�ض 

الأ�شا�شية هذه. الإجها�ض الدوائي ل يزال قانونيا في كاليفورنيا«.
وقالت مورا هيلي حاكمة ولية ما�شات�شو�شت�ض، وهي ديموقراطية اأي�شا، 
اإن وليتها بداأت بتخزين الميفيبري�شتون، مع وجود اأقرا�ض تكفي الولية 

مدة عام.
باإعادة عقارب  تك�شا�ض  المتطرفين في  الق�شاة  ن�شمح لأحد  “ لن  واأ�شافت 
اإلى الرعاية  الللدواء المثبت وتقييد الو�شول  الللوراء ب�شاأن هذا  اإلى  ال�شاعة 

في وليتنا«.

هبوط خطاأ لطائرة 
والنيران ت�صتعل اأ�صفلها

تللعللر�للشللت طللائللرة تللابللعللة للل�للشللركللة “ريان 
اإير” لحادث اأثناء هبوطها بمطار دبلن 
الأحد  الأول  اأملل�للض  مللن  اأول  اأيللرلللنللدا  في 
اأ�شفل  النران  ا�شتعال  اإلى  اأدى  لحللادث 

اإطارها الأمامي.
وح�شب �شبكة “�شكاي نيوز” البريطانية، 
فلللاإن الللطللائللرة الللتللي كللانللت الللقللادمللة من 
في  ثانوية”  “م�شكلة  واجهت  ليفربول 

مقدمتها اأثناء الهبوط.
ور�للللللشللللللدت للللقلللطلللات للللللللطلللائلللرة اأثللللنللللاء 
مللاملل�للشللتللهللا اأر�للللللض المللللطللللار، حلليللث اأدى 
اإلى  بالأ�شفلت  الأمامي  اإطارها  احتكاك 
هو  لمللا  الللتللي لم تمتد  الللنللران،  ا�شتعال 

اأبعد من ذلك لح�شن الحظ.
اأن  “تويتر”  واأعلللللن مللطللار دبلللللن علللللى 
الللركللاب بللقللوا علللللى مللن الللطللائللرة حتى 
الم�شعفين  اأن  اإلى  م�شرا  تماما،  توقفت 
ا�شتقبلوا الركاب في المبنى ولم ترد اأنباء 
عن اإ�شابة اأي منهم، بينما عولج �شخ�ض 

من “�شدمة«.
دائلللرة حريق  “ا�شتجابت  المللطللار:  وتللابللع 
الطائرة  الركاب من  ونللزل  دبلن،  مطار 

ب�شكل طبيعي«.

خم�ض ن�صائح للنوم ب�صكل 
اأف�صل في رم�صان! �ص 23

»جيم�ض ويب« يك�صف �صورا 
مذهلة لبقايا نجوم متفجرة

الف�شائي  اللللتللللللل�لللشلللكلللوب  اللللتلللقلللط 
التابع  ويب”  “جيم�ض  الللعللمللاق 
�شورا  الأمللركلليللة  “نا�شا”  لوكالة 
تمنح  الف�شاء،  من  مذهلة  جديدة 
غلللر معروفة  تللفللا�للشلليللل  الللبلل�للشللريللة 
“كوكبة  اللل�للشللور  وتظهر  قللبللل.  مللن 
عبارة عن   وهي  اإيه”،  الكر�شي  ذات 
المللرحلللللة الأخللللرة مللن حلليللاة النجم 
الللتللي تلل�للشللهللد انلللفلللجلللاره. ووقللللع هذا 
لكن  علللاملللا،   340 قللبللل  النلللفلللجلللار 
عمرا  الأ�شغر  الجديدة هي  ال�شور 
مللعللروفللة في  اأعللظللم  لللبللقللايللا م�شتعر 
مجللرتللنللا. ودر�لللض هللذا الأملللر بكثر 
بف�شل  لكن  لعقود.  التفا�شيل  من 
باتت  ويب”،  “جيم�ض  التل�شكوب 
ذات  لل”كوكبة  وا�شحة  �شور  هناك 
الكر�شي اإيه” التي تبعد عن الأر�ض 
وتو�شح  �للشللوئلليللة.  �للشللنللة  األللللف   11
هذه ال�شور لماذا  يحمل هذا الجرم 
الأخ�شر«.  “الوح�ض  ا�شم  ال�شماوي 
التل�شكوبات  الللتللقللطللت  اأن  و�للشللبللق 
الأخرى قبل “جيم�ض ويب” �شورا 
لهذه الظاهرة الفلكية، منها واحدة 
عللام 1999 واأخلللرى عللام 2002. 
لكن ال�شور التي التقطها “جيم�ض 
اأكللللثر من  تللفللا�للشلليللل  تللظللهللر  ويب” 
اأي وقلللت ملل�للشللى، ويللرجللع ذللللك اإلى 
ا�لللشلللتلللخلللدام كلللاملللرا الأ�لللشلللعلللة تحت 
الحلللملللراء المللتللو�للشللطللة، الللتللي تمتلك 
األللوان الطيف. وتقول  قللدرة تحليل 
برين�شتون  جامعة  في  الفلك  عللالمللة 
اإنلللله مقارنة  الأملللركللليلللة، تللي تملللم، 
اأن نرى  اللل�للشللابللقللة، يمللكللن  بللاللل�للشللور 
تفا�شيل مذهلة لم نكن قادرين على 
روؤيتها من قبل، بح�شب �شبكة “ اإي 
اأنه  الأ�شترالية. واأ�شافت  بي �شي” 
يللجللري تحللويللل �للشللوء الأ�للشللعللة تحت 
الحمراء في ال�شور الجديدة اإلى ما 
يعرف بل”الأطوال الموجية لل�شوء«.

جثة �صاد�صة تحت 
اأنقا�ض انفجار مر�صيليا

ال�شرطة  بلللا�لللشلللم  ملللتلللحلللدث  قلللللال 
الفرن�شية، اإن عمال الإنقاذ عثروا 
على جثة �شاد�شة بين اأنقا�ض مبانٍ 
انللفللجللار في مدينة  عللقللب  انلللهلللارت 
وكانت  فللرنلل�للشللا.  جللنللوب  مر�شيليا 
�شابق  وقللللت  ذكللللرت في  اللل�للشلللللطللات 
اأ�شخا�ض  اأنها تعرفت على ثمانية 
المفقودين  عللللداد  في  اأنللهللم  يعتقد 
الأحد،  وقللع  اللللذي  النللفللجللار  بعد 
وت�شبب في انهيار مبنيين �شكنيين 
وتلل�للشللدع ثللالللث جللزئلليللاً. وملللا زال 
�للشللبللب النللفللجللار مجلللهلللولً. وقال 
وزيلللر الإ�للشللكللان اأوللليللفلليلليلله كاين 
ل�شحفيين في مر�شيليا اإن “العثور 
�لللشللليء فللظلليللع و�شعب  علللللى جللثللث 
ومروع، م�شيفاً اأن “على الحكومة 
م�شاندة ال�شحايا وعائاتهم ومن 

�شردهم النهيار.

في رم�صان.. 20 نوعاً من الأطعمة تمنحك الطاقة طوال اليوم
اأو يواجه �صعوبة في تجاوز  يجاهد البع�ض بالكاد حتى ي�صتطيع اأن يبقي الأعين مفتوحة خلال يوم العمل 

فترة ما بعد الظهيرة اأثناء اأيام ال�صيام، لذا فاإنه ربما يكون التوقيت منا�صبًا لإعادة التفكير في النظام 
الغذائي ب�صكل عام، وخلال ال�صهر المعظم بوجه خا�ض، فبدلً من تناول م�صروب طاقة �صكري ومُ�صمّن 

موا�صلة  على  القدرة  وتمنح  الطاقة  على  وتحافظ  بالمغذيات  غنية  اأطعمة  تناول  يمكن  للبطن، 
العمل طوال اليوم بقوة وحيوية.

اأن الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات المعقدة والبروتينات تعتبر  ويوؤكد خبراء التغذية 
اأف�صل الخيارات للطاقة طوال اليوم، لأن الهدف هو الحفاظ على ا�صتقرار ن�صبة ال�صكر 
ي�صعر  ال�صخ�ض  تجعل  التي  ال�صديدة  والنخفا�صات  الرتفاعات  تلك  وتجنب  الدم  في 

بالجوع والإنهاك. لذا، يمكن المواظبة على تناول هذه الأطعمة القوية التي تمد الج�صم 
:"Eat This Not That" بالطاقة على مدار اليوم، ح�صب ما ن�صره موقع

كافة  في  الللنللا�للض  مللن  كثر  يع�شق 
ال�شريعة،  الوجبات  العالم  اأنحاء 
تزداد  لماذا  يوماً  ت�شاءلت  لكن هل 

�شهيتنا بعد تناولها؟
خلللللبلللللرة الللللتللللغللللذيللللة الللللرو�للللشلللليللللة 
تيخومروفا،  يلينا  اللللدكلللتلللورة، 
اأجابت على هذا ال�شوؤال، مو�شحة 
اأن الوجبات ال�شريعة تحتوي على 
الكربوهيدرات  مللن  عالية  ن�شبة 
م�شتوى  ارتلللللفلللللاع  تلل�للشللبللب  اللللتلللي 
الأنللل�لللشلللوللللين في الللللللدم، ملللا يللللوؤدي 
بعد  لللذلللك  ال�شهية،  تحفيز  اإلى 
ي�شعر  الأن�شولين  م�شتوى  ارتفاع 

ال�شخ�ض برغبة في تناول المزيد.
ح�شب  تللليلللخلللوملللروفلللا،  وقللللالللللت 
جميع  اإن  رو�للشلليللة،  اإعلللام  و�شائل 
الماأكولت التي تن�شب اإلى الوجبات 
ال�شريعة هي مالحة جدا ودهنية 

وتحلللتلللوي علللللى كللملليللة كللبللرة من 
اللللللكلللللربلللللوهللللليلللللدرات ومحللل�لللشلللنلللات 

النكهة.
يتناول  "عندما  اأنلللله  واأو�لللشلللحلللت 
ال�شريعة  اللللوجلللبلللات  اللل�للشللخلل�للض 
بانتظام يزعج م�شتقبات التذوق 
المختلفة  النكهات  من  بمجموعة 
المللللوجللللودة بللكللملليللة كللبللرة في هذه 
ي�شعر  ل  يللجللعللللله  ملللا  الملللللاأكلللللولت، 
اأي  العللتلليللاديللة،  الأطللعللمللة  بطعم 

ت�شبح بالن�شبة له با طعم".
تحتوي  ذللللللك  اإلى  وبلللالإ�لللشلللافلللة 
ن�شبة  علللللى  اللل�للشللريللعللة  اللللوجلللبلللات 
تورم  ي�شبب  مللا  الملللللح،  مللن  عالية 
ب�شورة  والج�شم  الل�شان  حليمات 
يتناول  ال�شخ�ض  عامة، ما يجعل 
يعد يفرق بين  لأنلله لم  �شيء  كللل 

مذاق الأطعمة التي يتناولها.

لهذا ال�صبب.. تزداد ال�صهية 
بعد تناول الوجبات ال�صريعة

�صمك ال�صالمون  .1
�شمك  بللتللنللاول  كللايللر  ريملللا  الللتللغللذيللة  اخت�شا�شية  تن�شح 
الطاقة  لزيادة  المف�شلة  الأطعمة  اأحد  يعتبر  الذي  ال�شالمون 
لأنلللله غللنللي بللالللعللنللا�للشللر الللغللذائلليللة، ويلل�للشللاهللم في الللعللديللد من 
الطاقة،  م�شتويات  ي�شمل  بما  الإيجابية،  ال�شحية  الفوائد 
وذلك بف�شل فيتامينات "B"، وخا�شة "B12" الذي يمكن 
طبيعي،  ب�شكل  التعب  ومحاربة  الطاقة  زيللادة  في  ي�شاعد  اأن 
الطبيعية  الم�شادر  اأحللد  يعد  ال�شلمون  �شمك  اأن  على  عللاوة 
القليلة لفيتامين "D"، والذي يمكن اأن ي�شاعد في مكافحة 

ال�شعور بالتعب، مما يجعلك ت�شعر بمزيد من الن�شاط.
بني اأرز   .2

البني،  الأرز  اإن  هارغو  فريدا  التغذية  اخت�شا�شية  وتقول 
وهلللو مللكللون مللتللعللدد ال�للشللتللخللدامللات، يعتبر غلللذاء رائللعللا اإذا 
لأنللله غني  الللطللاقللة،  انخفا�ض في  مللن  يللعللاني  ال�شخ�ض  كللان 
الطاقة من  اإنتاج  على  الج�شم  ي�شاعد  وهو معدن  بالمنغنيز، 
يجعله  ممللا  ي�شتهلكها،  الللتللي  والللبروتلليللنللات  الللكللربللوهلليللدرات 

ي�شعر بالن�شاط لفترة اأطول.
اأفوكادو  .3

تو�شي اخت�شا�شية التغذية هلي�شي عامر بتناول "الأفوكادو 
لأنه مليء بالألياف والدهون ال�شحية، وكاهما يتم ه�شمه 
ب�شكل اأبطاأ من الكربوهيدرات الب�شيطة، ويوفر طاقة اأكثر 

ا�شتدامة.
�صبانخ  .4

واأ�شارت دكتورة هارغو اإلى اأن ال�شبانخ غنية بالحديد، وهي 
�شرورية اإذا كان ال�شخ�ض يتوق اإلى زيادة الطاقة، لأن نق�ض 
اأن يقلل من تدفق الأك�شجين اإلى  الحديد في الج�شم يمكن 
الدماغ، مما يجعل ال�شخ�ض ي�شعر بالإرهاق، ولتجنب �شعف 
اأحد  يمكن  اأو  الوجبات  اإلى  ال�شبانخ  بع�ض  اأ�شف  الطاقة، 

مكونات م�شروب مخفوق بالفواكه.
وفا�صوليا فول   .5

تللو�للشللي خللبللرة الللتللغللذيللة اآ�للشللفلليللنللي مللا�للشللرو بللتللنللاول الفول 
والفا�شوليا المجففة لحتوائهما على ن�شبة عالية من الألياف 
والتي من �شاأنها ا�شتقرار ن�شبة ال�شكر في الدم. وتقول: يمكن 
اأن توؤدي ا�شتجابة الأن�شولين العالية لاأطعمة اإلى انخفا�ض 
وفقدان  التعب  اإلى  النخفا�ض  هللذا  يللوؤدي  الللدم،  في  ال�شكر 
الوقت  مللن  تللزيللد  للللللذوبللان  الللقللابلللللة  "الألياف  اإن  الللطللاقللة، 
اله�شم  تقلل من وقت  وبالتالي  اله�شمية،  القناة  العابر في 

والمت�شا�ض وتوؤدي اإلى ال�شعور بال�شبع لفترة اأطول.
عد�ض  .6

الأ�شباب  اأحد  اأن  كا�شتيانو�ض  كوي  ديانا  بروفي�شور  وترى 
الدم  فقر  هللو  الغذائي  بالنظام  المرتبط  لللاإرهللاق  ال�شائعة 
خايا  ل�شنع  مهم  الحللديللد  اإن  الحللديللد،  نق�ض  عللن  الناجم 
الدم الحمراء التي تحمل الأك�شجين في جميع اأنحاء الج�شم، 
يتم  لم  اإذا  الطاقة،  اإنللتللاج  على  الج�شم  الحديد  ي�شاعد  كما 
تناول كمية كافية من الحديد، فمن المحتمل اأن ي�شعر المرء 

بالتعب والخمول.

7. بي�ض
تقول دكتورة كورتني فريرا، اخت�شا�شية تغذية اإن "البي�ض، 
وتحديدًا البي�شة الكاملة بما ي�شمل ال�شفار، هي اأف�شل خيار 
لاأطعمة التي تمد بالطاقة فاإن تناول بي�شة م�شلوقة يمنح 
طاقة دائمة، وي�شاعد البروتين والدهون ال�شحية في البي�ض 

في الحفاظ على ا�شتقرار م�شتويات ال�شكر في الدم".
الحلوة البطاطا   .8

"من الأطعمة  وتُذكر دكتورة عامر بالبطاطا الحلوة، لأنها 
الللتللي تللوفللر طللاقللة دائلللملللة بلل�للشللبللب احللتللوائللهللا علللللى الألياف 
 "C"و"  A" اإلى جانب فيتامينات  المعقدة،  والكربوهيدرات 

ا. بما يعزز المناعة اأي�شً
وعين الجمل اللوز   .9

يعطي  "اللوز  اإن  التغذية  خللبللرة  فات�شبارت  جللين  تللقللول 
دفعة من الطاقة، لأنه مليء بالبروتين والألياف والدهون 
بالمعادن  غني  لأنلله  بال�شبع  ال�شعور  ويمنح  للقلب  ال�شحية 
والريبوفافين  والللنللحللا�للض  المللنللغللنلليللز  مللثللل  والللفلليللتللاملليللنللات 

والمغني�شيوم التي ت�شاعد في دعم اإنتاج الطاقة".
بتناول  مانغانيللو  لورين  التغذية  اخت�شا�شية  تن�شح  فيما 
"باأحما�ض  الغنية  المللكلل�للشللرات  اأنللللواع  اأحلللد  عللين الجللمللل لأنللله 
في  والن�شاط  بال�شبع  �شعورًا  تعطي  التي  الدهنية  اأوميغا-3 

اآن واحد.
الحم�ض  .10

تناول  اأن  اإلى  تغذية،  خبرة  اإلكين،  ت�شيل�شي  دكتورة  ت�شر 
15 غلللرامًلللا من  "ن�شف كلللوب مللن الحللملل�للض يمللنللح الجلل�للشللم 
المهمة  الم�شبعة  غر  الأحادية  الدهون  جانب  اإلى  البروتين، 
ل�شحة القلب. يمكن اإ�شافة الحم�ض اإلى ال�شلطة ويمكن اأن 
يحل بعد تحمي�شه بدياً لك�شرات الخبز المحم�شة لمزيد من 

الفوائد والقرم�شة".
كامل قمح  ومقرم�صات  تونة   .11

المهم  من  اأنلله  حين  "في  لوي�ض  ريبيكا  التغذية  خبرة  تقول 
اأنه ربما  اإل  اله�شم،  الب�شيطة و�شهلة  الكربوهيدرات  تناول 
اإلى ا�شتكمالها بالقليل من البروتين والدهون،  يحتاج المرء 

بما يمنع �شرعة وانخفا�ض م�شتويات ال�شكر في الدم".
قري�ض جبن   .12

تقول دكتورة اإلكين "يحتوي كوب واحد من الجبن القري�ض 
على 25 غرامًا من البروتين، وتظهر درا�شة نُ�شرت في دورية 
ت�شبه  القري�ض  للجبن  الم�شبعة  التاأثرات  اأن   Appetite

تاأثرات الت�شبع التي يوفرها البي�ض".
زبادي يوناني  .13

ت�شيف دكتورة اإلكين اأن الزبادي اليوناني يمنح الطاقة، لأنه 
يحتوي على 18 غرامًا من البروتين لكل 6 اأون�شات، م�شرة 
اإلى اأن اإ�شافة الفاكهة الطازجة في الأعلى وملعقة كبرة من 
بالإ�شافة  رائعة،  وخفيفة  رائعة  وجبة  المفروم، تجعله  اللوز 

اإلى اأنه يوفر الكال�شيوم للم�شاعدة في تقوية العظام".
عالية الألياف مع الحليب حبوب   .14

الحبوب  دمللج  عند  اأنلله  �شانتي�ض  دي  اآنلللدي  دكللتللورة  وتو�شح 
مثل  الللبروتللين  مللع  النخالة،  حبوب  مثل  بللالأللليللاف،  الغنية 

 ، لحليب ا
يتم  فلللاإنللله 

طاقة  علللللللى  الحللل�لللشلللول 
"لأنها  ملللل�للللشللللتللللدامللللة، 
تحلللتلللوي علللللى الألللليلللاف 

ببطء،  يتم ه�شمها  التي  بالكربوهيدرات،  والغنية  الغذائية 
الحتياجات  منح  مللع  اأطلللول  لفترة  بال�شبع  �شعور  فتعطي 

الازمة للعقل والج�شم".
15. خبز القمح الكامل مع الريكوتا

اآخر  خلليللارًا  بللرد  جللودي  التغذية  اخت�شا�شية  تطرح  ا،  اأي�شً
ال�شبع لفترة  يجمع بين البروتين والألياف للح�شول على 
الكامل  الللقللمللح  مللن  م�شنوع  خللبللز  تللنللاول  في  يتمثل  اأطللللول، 
م�شرة  الفاكهة،  �شرائح  اأو  والمربى  الريكوتا  بجبن  ومغطى 
غرامًا   14 على  يحتوي  الريكوتا  من  كللوب  "ن�شف  اأن  اإلى 
من البروتين، كما اأن الألياف من خبز القمح الكامل تحقق 
في  ال�شكر  ن�شبة  ا�شتقرار  على  وتحللافللظ  وال�شبع  المللتللاء 

الدم".
والتفاح الجبن   .16

اأمللللا اخللتلل�للشللا�للشلليللة الللتللغللذيللة ملليلل�للشللال �للشللتلليللورات فلللترى اأنه 
والألياف  الجللبن  من  الللبروتللين  مزيج  على  الح�شول  يمكن 
من  مزيد  اإ�شافة  اإمكانية  مع  التفاح،  من  والكربوهيدرات 
والبذور  والمك�شرات  الكاملة  والحبوب  الفواكه والخ�شراوات 
والمعادن  الفيتامينات  مللن  احتياجاته  الج�شم  تعطي  الللتللي 

والمغذيات النباتية والألياف.
الرومي الديك  �صرائح  مع  الأرز  كعكة   .17

كلللملللا تلللقلللترح دكلللللتلللللورة �لللشلللتللليلللوارت الجلللملللع بللللين اللللبروتلللين 
اللليللوم، من  الللطللاقللة طلللوال  والللكللربللوهلليللدرات للحفاظ على 
البني  الأرز  مللطللحللون  مللن  م�شنوعة  كللعللكللات  تللنللاول  خلللال 

المغطاة بالديك الرومي.
و�صمام بطيخ   .18

بتناول  مانغانيللو  دكللتللورة  تو�شي  بالفواكه  يتعلق  وفيما 
"البطيخ وال�شمام لأنهما يحتويان على ن�شبة عالية من الماء 
ال�شعور  ت�شاعد على عدم  اأن  والتي يمكن   "90% "حوالي 

بالظماأ لفترة اأطول مما يقلل من حالت التعب والإرهاق.
الموز   .19

وتقول دكتورة هارغو اإن "الموز رائع اإذا كان ال�شخ�ض بحاجة 
اإلى زيللللادة الللطللاقللة، فللهللو يللتللكللون مللن ثللاثللة اأنللللواع مختلفة 
يتم  والللتللي  وال�شكروز"  والللغلللللوكللوز  "الفركتوز  ال�شكر  مللن 
امت�شا�شها في الدم ب�شرعات مختلفة، مما يعني اأن ال�شخ�ض 
لحقًا  يعاني  ولللن  الطاقة  من  �شريعة  دفعة  على  �شيح�شل 
الدم  م�شتويات  �شيبقي  ال�شكروز  لأن  الطاقة  انخفا�ض  من 

ثابتة".
الداكنة ال�صوكولته   .20

وتللخللتللتللم دكلللتلللورة اإلللكللين الللنلل�للشللائللح قللائلللللة اإنللله يمللكللن تناول 
اليوم  طلللوال  الكافية  الللطللاقللة  على  للح�شول  اللل�للشللوكللولتللة 
�شريطة "اختيار ال�شوكولتة الداكنة التي تحتوي على ن�شبة 

%75 من الكاكاو اأو اأكثر".
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�ش�ؤون محلية

بح�صور �صالم بن �صلطان القا�صمي 

»الإمارات لل�صرطان« تنظم اإفطاراً جماعياً للم�صابين ومعر�صاً خيرياً لك�صوة العيد

•• راأ�س الخيمة - الفجر

افتتحت جمعية الإمارات لل�شرطان مبادرة “حب ووفاء لزايد العطاء”، 
والتي  الإنلل�للشللاني،  للعمل  زايللد  بيوم  لاحتفاء  الجمعية  فعاليات  �شمن 
وافتتاح  واأ�شرهم،  بال�شرطان  للم�شابين  جماعي  اإفطار  حفل  ت�شمنت 
المعر�ض الخري لك�شوة العيد والعيدية لأكثر من 360 اأ�شرة م�شتفيدة، 
المهند�ض  ال�شيخ  بح�شور  لللاحللتللفللالت  الخلليللمللة  راأ�للللض  مللركللز  في  وذللللك 
�شالم بن �شلطان بن �شقر القا�شمي رئي�ض دائرة الطران المدني براأ�ض 
الخيمة، و�شعادة ال�شيخ الدكتور �شالم بن ركا�ض العامري رئي�ض مجل�ض 
اإدارة الجمعية، ومهرة محمد بن �شراي مديرة مكتب الجمعية في راأ�ض 

الخيمة، ورجال الأعمال والموؤ�ش�شات والجهات الداعمة. 
دائرة  رئي�ض  القا�شمي  بن �شقر  �شلطان  بن  �شالم  المهند�ض  ال�شيخ  واأكللد 
اأن يوم  الفعاليات  افتتاح  الطران المدني براأ�ض الخيمة في كلمته خال 
زايد للعمل الإن�شاني منا�شبة وطنية عظيمة، نحر�ض على اإحيائها من 

خال اإطاق المبادرات الخرية، ل�شتكمال م�شرة العطاء الإن�شاني.
واأ�شاف: تاأتي مبادرة المعر�ض الخري لإ�شعاد م�شابي ال�شرطان واأ�شرهم، 
من خال الفطور الجماعي كاأ�شرة واحدة، ا�شتمراراً لإرث وطن ال�شعادة 
رئي�شياً من مكونات م�شرة  التي ت�شكل مكوناً  النبيلة،  والإخللاء، والقيم 

النجاح والتقدم والزدهار قي وطن” زايد الخر«. 
اإدارة جمعية  رئي�ض مجل�ض  �شالم بن ركا�ض  الدكتور  ال�شيخ  اأكد  بللدوره 

الم�شابين  لدعم  اإن�شانية  ر�شالة  تحمل  الفعالية  اأن  لل�شرطان،  الإمللارات 
حيث  الإنلل�للشللاني  للعمل  زايللد  بيوم  احتفالتنا  �شمن  وذلللك  بال�شرطان، 
اأ�شمى معاني العطاء للمغفور له باإذن الله ال�شيخ زايد بن  ن�شتذكر فيه 
�شلطان اآل نهيان، طيب الله ثراه، الذي اأر�شى بفكره ومبادراته الإن�شانية 
الإن�شانية  ب�شماته  التاريخ  لي�شجل  والإنلل�للشللاني،  الخللري  العمل  دعائم 
الخالدة في �شون حقوق الإن�شان والعمل على اإ�شعاده من خال المبادرات 

التي تحر�ض على تنفيذها موؤ�ش�شات الدولة.
الم�شابين  تفرح  التي  الفعاليات  تنظيم  على  الجمعية تحر�ض  اإن  وقللال: 
بال�شرطان واأ�شرهم من خال التجمعات كاأ�شرة واحدة والتخفيف عنهم 

ودعمهم نف�شياً ومادياً.

ولفتت مهرة محمد بن �شراي مديرة مكتب الجمعية في راأ�ض الخيمة، 
حفل  تنظيم  �شملت  العطاء”  لللزايللد  ووفلللاء  “حب  يللوم  فعاليات  اأن  اإلى 
الم�شاب،  اأ�شرة  اأفللراد  على  والعيدية  العيد  ك�شوة  وتوزيع  جماعي  اإفطار 
الفعاليات  في  �للشللاركللة  حلليللث  اأ�لللشلللرة،   360 الم�شتفيدين  علللدد  بلللللغ  والللتللي 
للم�شتفيدين  والمادية  العينية  جهات عديدة قدمت خدماتها وتبرعاتها 
اأحمد  الأعللمللال  اإلى رعاية رجللل  بالإ�شافة  المعر�ض الخللري،  من خللال 
فهد  وال�شيد  “جلفار”،  الللدوائلليللة  لل�شناعات  الخليج  و�شركة  بللكللرات 
وم�شاركة  الللكللريم،  وليدعبد  ال�شيد  مللن  كبرة  وم�شاهمة  اللل�للشللراوي، 
ومدر�شة  “اإذن”  ومدر�شة  هايبرماركت”،  �شيدلية”ليف”و”كرل 

والفرق التطوعية.  “النجاح”، 

عن طريق التحليلات القائمة على التعلم الآلي والذكاء ال�صطناعي

كلية تقنية المعلومات في جامعة الإمارات تجيز اأطروحة دكتوراة بعنوان تحديد الطلبة المعر�صين لخطر التدني الأكاديمي 
•• العين - الفجر

نوق�شت في كلية تقنية المعلومات بجامعة 
اأطروحة  الملللتلللحلللدة،  الللعللربلليللة  الإمللللللللارات 
دكتوراة لباحثة مواطنة في علوم الحا�شب 
الآلي والذكاء ال�شطناعي، وياأتي البحث 
بلقي�ض مبارك  الباحثة  به  الذي تقدمت 
الدكتور  الأ�لللشلللتلللاذ  وبلللاإ�لللشلللراف  الللبريللكللي 
علللللوم الحا�شوب  ق�شم  – مللن  زكلللي  نلللزار 
وهند�شة البرمجيات، في مجال التحليل 
القائم على تعلم الآلة واأدوات البحث عن 
البيانات ال�شخمة، وذلك بح�شور اللجنة 
وعدد  الأطللروحللة،  على  الم�شرفة  العلمية 

من اأع�شاء الهيئة التدري�شية والطلبة.
في  الللبريللكللي  بلقي�ض  الباحثة  واأو�للشللحللت 
كل  اأداء  ومراقبة  تتبع  اآليات  اأطروحتها 

الللدرا�للشلليللة الخا�شة  الملل�للشللاقللات  طللالللب في 
م�شتوى  لللرفللع  حللاجللة  هللنللاك  واأن  بللهللم، 
الأكلللاديملللي  الأداء  وفلللق  الللطلللللبللة  كلللفلللاءة 
ت�شحيحية  خللطللط  وتلللوفلللر  للللللطللالللب، 
للطالب  الأكاديمي  الأداء  م�شتوى  لرفع 
بتحليل البيانات الواردة وتحديد والتنبوؤ 
بالطلبة المعر�شين لمخاطر تدني الم�شتوى 
علللن طلللريلللق الللتللحللللليللات الللقللائللمللة على 
التعلم الآلي واأدوات البحث عن البيانات 

وتكنولوجيا الذكاء ال�شطناعي. 
غرت  “قد  اأنللللللله:  اللللبريلللكلللي  واأ�لللللشلللللارت 
عبر  والتعلم  التعليم  ومن�شات  التقنيات 
المعا�شرة  التعليم  مناهج  مللن  الإنللترنللت 
التعليمية  المللوؤ�للشلل�للشللات  لللهللذه  اأعللطللى  ممللا 
المزيد من الخيارات والبدائل �شمن بيئة 
مللعللقللدة وتللنللافلل�للشلليللة. فللقللد حلللللت من�شات 

بيانات  وتحليل  الإنللترنللت  عللبر  التعليم 
التعلم واأدوات ا�شتخراج وتنقيب البيانات 
التقليدية  الللتللعللللليللملليللة  الللتللقللنلليللات  محلللل 

متزايد  ب�شكل  اكملتها  اأو  وا�شتبدلتها 
وعلى اأحدث وجه«. 

واأكدت لجنة المناق�شة اأن اأطروحة الباحثة 
ال�شياغات  خللللال  ملللن  تللبللين  الللبريللكللي 
الللتللجللريللبللي كيفية  والللتللحللقللق  الللنللظللريللة 
وتاأخر  الأكللاديمللي  التح�شيل  في  التاأثر 
تخرج الطلبة وت�شربهم من الدرا�شة من 
التعليمية.  الموؤ�ش�شات  في  ال�شائعة  الأمللور 
وتللتللمللثللل اإحلللللدى اللللطلللرق المللحللتللملللللة لمنع 
الطاب  بلللاأداء  التنبوؤ  في  الم�شكات  هللذه 
الموؤ�ش�شة  بلليللانللات  ا�للشللتللخللدام  خلللال  ملللن 
العلماء  وعلللللللى  الملللتلللقلللدملللة،  والللتللقللنلليللات 
التنبوؤ  يمكنها  وحللدة  تطوير  والباحثين 
بللدقللة بلللالإنجلللازات الأكللاديملليللة للطاب 

والتزامهم. 
خال  مللن  البريكي  الباحثة  واقللترحللت 

الفجوة عن طريق  �شد هذه  البحث  هذا 
بتحقيق  للمدر�شين  ي�شمح  اإطللار  تقديم 
ومراقبة  تتبع  هو  الأول  اأهلللداف:  اأربللعللة 
الدرا�شية،  م�شاقاته  في  طللالللب  كللل  اأداء 
ذو  الطلبة من  التعرف على  هو  والثاني 
وت�شخي�شهم  المتدني  الأكاديمي  الم�شتوى 
التحاقهم  ملللن  المللبللكللرة  الملللراحلللل  اأثلللنلللاء 
اأملللا الللهللدف الثالث  بللالملل�للشللاق الللدرا�للشللي. 
الطلبة  بللللاأداء  الللتللنللبللوؤ  دقلللة  فللهللو تح�شين 
واأخراً  المللتللدني.  الأكللاديمللي  الم�شتوى  ذو 
وتطوير  الطلبة  ت�شنيف  دقلللة  تح�شين 
برامج تقوية تعليمية خا�شة بهم تنا�شب 

احتياجاتهم. 
تقدمها  التي  الحلول  ت�شاعد  اأن  ويتوقع 
التعليمية  المللوؤ�للشلل�للشللات  الأطلللروحلللة  هلللذه 
الطلبة  حلللالت  وتحللللليللل  ت�شخي�ض  علللللى 

المعر�شون للم�شتوى الأكاديمي المنخف�ض 
اأ�للشللا�للض دوري وبلل�للشللكللل مللنللفللرد لكي  علللللى 

الأكاديمي في  الف�شل  تقليل معدلت  يتم 
الف�شول الدرا�شية بين الطلبة.

باحثون من الجامعة الكندية -دبي يح�صلون على جائزة منتدى الفجيرة يختتم ن�صخته الثامنة ويكرم 3 �صخ�صيات رائدة
اأف�صل ورقة بحثية في الموؤتمر الدولي لريادة الأعمال •• الفجيرة ـ الفجر

الثامنة  الن�شخة  فعاليات  اختتمت، 
الرم�شاني،  الللفللجللرة  مللنللتللدى  ملللن 
خال  غب�شة  موؤ�ش�شة  نظمته  اللللذي 
الملللبلللارك تحللت �شعار:  �للشللهللر رملل�للشللان 
وذلك  للغد”،  اللليللوم  “ال�شتدامة.. 
لهيئة  الللتللابللعللة  للن�شر  را�للشللد  دار  في 

الفجرة للثقافة والإعام.
ح�شر الحفل الذي اأقيم تحت عنوان: 
والإن�شانية”  الللعللطللاء  رمللللز  “زايد 
احتفاءً بل “يوم زايد للعمل الإن�شاني”، 
�شيف  بللن  حللمللد  بللن  الله  عللبللد  ال�شيخ 
لبناء  الإمللارات  رئي�ض اتحاد  ال�شرقي 
وال�شيخ  البدنية،  واللياقة  الأجلل�للشللام 
�شعيد بن �شرور ال�شرقي رئي�ض غرفة 
ونا�شر  الللفللجللرة،  و�للشللنللاعللة  تجللللارة 
المجل�ض  عللل�لللشلللو  الللليلللملللاحلللي  محلللملللد 
الللوطللنللي التحللللادي، والللدكللتللور خالد 
المنظمة  اللللللجللنللة  رئلليلل�للض  الللظللنللحللاني 

الم�شوؤولين  مللللن  وعللللللدد  للللللمللنللتللدى، 
والإعاميين والجهات الراعية.

بللللداأت فللقللرات الحللفللل، اللللذي قدمته 
بال�شام  الحللللمللللادي،  حللليلللاة  الللكللاتللبللة 
الوطني، تاه قللراءة اآيللات عطرة من 
محمد  القارئ  األقاها  الحكيم  الذكر 
الدكتور حمد  األقى  عبدالرحمن، ثم 
المنظمة  اللجنة  المطري نائب رئي�ض 
للمنتدى كلمة الفتتاح ثمّن خالها 
�شاحب  يوليه  الللذي  الم�شتمر  الللدعللم 
الللل�لللشلللملللو الللل�لللشللليلللخ حلللملللد بللللن محمد 
حاكم  الأعلى  المجل�ض  ع�شو  ال�شرقي 
بن  ال�شيخ محللمللد  و�للشللمللو  الللفللجللرة، 
الفجرة  عللهللد  ولي  اللل�للشللرقللي  حللمللد 
لمنتدى الفجرة الرم�شاني خ�شو�شاً 
عموماً  الللرملل�للشللانلليللة  وللللللمللجللاللل�للض 
الإماراتية  القيم  تعزيز  في  لللدورهللا 
واإبراز  المجتمع،  في  الأ�شيلة  والهوية 
العريق  والإنلل�للشللاني  التاريخي  الإرث 
ال�شركاء  اإلى  ال�شكر  موجهاً  للدولة. 

والللداعللمللين والمللواطللنللين مللن اأ�شحاب 
م�شاهماتهم  على  الأهللللليللة  المجال�ض 

الفاعلة في اإنجاح فعاليات المنتدى.
و�للشللهللد الحللفللل عللر�للض فلليلللللم ق�شر 
قدّم لمحة عن فعاليات الدورة الثامنة 
ال�شيخ  ف�شيلة  األللقللى  كما  للمنتدى، 
ح�شن اأبو العينين كلمة بمنا�شبة يوم 
اأو�شح خالها  زايد للعمل الإن�شاني، 
م�شيئة  محطة  ي�شكل  اليوم  هللذا  اأن 
في تاريخ دولة الإمللارات، وبات عامة 
اأمتنا، ن�شتذكر خاله  بارزة في تاريخ 
لاأب  والخللريللة  الإن�شانية  الأعللمللال 
الموؤ�ش�ش�ض ال�شيخ زايد. ثم قراأ ال�شاعر 
ق�شيدة  المللللزروعللللي  �للشلليللف  اللللدكلللتلللور 
زايد  اللل�للشلليللخ  �للشللعللريللة تحتفي بمللاآثللر 

“رحمه الله” وب�شماته الخالدة.
عللقللب ذللللك قلللام اللل�للشلليللخ عللبللد الله بن 
والدكتور  اللل�للشللرقللي،  �شيف  بللن  حللمللد 
خالد الظنحاني بتكريم ال�شخ�شيات 
الفجرة  مللنللتللدى  بللجللائللزة  اللللفلللائلللزة 

حيث   ،2023 للللللعللام  اللللرمللل�لللشلللاني 
الكعبي  مللطللر  خمي�ض  خليفة  ت�شلّم 
المجتمعية  اللللعلللام  �للشللخلل�للشلليللة  جلللائلللزة 
البارزة  واإ�للشللهللامللاتلله  الللوطللنللي  لللللدوره 
علي  ونللال محمد  المجتمع،  في خدمة 
الإن�شانية  العام  �شخ�شية  جائزة  الما 
لدوره البارز تجاه المجتمع والق�شايا 
الإنللل�لللشلللانللليلللة والخلللللريلللللة، فلليللمللا توج 
ف�شيلة ال�شيخ ح�شن علي اأبو العينين 
الإ�شامية  الللعللام  �شخ�شية  بللجللائللزة 
والم�شلمين  الإ�للشللام  للللدوره في خدمة 
واإ�لللشلللهلللاملللاتللله اللللللبلللللارزة في الملللجلللالت 

ال�شرعية والعلمية.
ال�شرقي  علللبلللدالله  اللل�للشلليللخ  كللللرم  كللمللا 
وال�شركاء  الرعاة  الظنحاني  يرافقه 
للمنتدى  المنظمة  اللجنة  واأعلل�للشللاء 
الذين  والإعللللاملللليللللين  والمللل�لللشلللاركلللين 
خالد  قللدم  ذلللك  بعد  المنتدى.  دعموا 
لل�شيخ  تلللذكلللاريلللة  هللديللة  الللظللنللحللاني 
اللل�للشللرقللي تقديراً  بللن حللمللد  عللبللدالله 

لدوره في دعم فعاليات المنتدى.
اللجنة  رئي�ض  الظنحاني  وقال خالد 
في  للله  ت�شريح  في  للمنتدى  المنظمة 
الفجرة  مللنللتللدى  اإن  الحللفللل:  خللتللام 
الرم�شاني الثامن حقق نجاحاً باهراً 
قبل  واإ�شادة كبرة من  و�شمعة طيبة 
والمجتمعية..  الللقلليللاديللة  الأو�للللشللللاط 
الختامية  الأمللل�لللشللليلللة  اأن  مللللللوؤكللللللداً 
للعمل  زايلللللد  “يوم  بلللل  احللتللفللت  اللللتلللي 
التجربة  خللا�للشللة  هلللي  الإن�شاني” 
م�شتلهمة  كونها  للمنتدى  الناجحة 
الرائدة  الخر”  “زايد  مدر�شة  من 
الللعللطللاء والللتللفللاني والعمل  في مجللال 

الإن�شاني والجتماعي.

•• دبي-الفجر

ح�شل باحثون من الجامعة الكندية 
دبي على جائزة اأف�شل ورقة بحثية 
لللللاإدارة  الأول  الللللدولي  المللوؤتمللر  في 
الجتماعية  والللعلللللوم  والقللتلل�للشللاد 
ق�شم  رئللليللل�لللض  تلللكلللريم  تم   2023
البروفي�شور  الإبداعية،  ال�شناعات 
الم�شاعد  والملللدر�لللض  يللا�للشللين،  نللافلليللد 
في قلل�للشللم اللل�للشللنللاعللات الإبلللداعللليلللة، 
ال�شيدة غاياتري ناير، عن ورقتهما 
رائللللدة  لللا  اأيللل�لللشً اأنلللللا  “هل  الللبللحللثلليللة 
التعليم  فللاعللللليللة  تحللديللد  اأعلللملللال؟ 
الإبداعية:  ال�شناعات  في  الموؤ�ش�شي 

منظور الجامعة الكندية دبي ».
 ICMESS ملللوؤتملللر  ا�للشللتلل�للشللاف 
رانجيت  مللهللراجللا  جامعة   2023
�شينغ بالهند وجامعة طهران باإيران 
وح�شل الأ�شتاذ يا�شين وال�شيدة نر 
تجريبية  ورقللة  اأف�شل  جللائللزة  على 
اأ�شالة  عن  الأعمال  ريللادة  م�شار  في 
الأكاديمية  وم�شاهمتهما  درا�شتهما 
في مجللللال تللعللللليللم ريلللللادة الأعلللملللال. 
قلللدملللت اللل�للشلليللدة نلللايلللر الللللورقللللة في 
الملللوؤتملللر الللللللدولي، وكللللان ذلللللك اأول 

عر�ض بحثي لها
بللللا�للللشللللتللللخللللدام طللللللللرق مخلللتلللللللطلللة، 
الخ�شائ�ض  اللللدرا�لللشلللة  ا�شتك�شفت 
الملللللغلللللاملللللرة للللللطلللللاب الللل�لللشلللنلللاعلللات 

الجامعة  في   )CI( الإبلللللداعللللليلللللة 
اإلى  النتائج  اأ�للشللارت  دبلللي.  الكندية 
الخ�شائ�ض  جللملليللع  في  تحلل�للشلليللنللات 
اإجمالي  بللين  للمغامرة  الرئي�شية 
علليللنللة اللل�للشللكللان بللعللد ملل�للشللاركللتللهللم في 
البحث  اأظللهللر  و  الموؤ�ش�شي  التعليم 
للا اخللتللافللات محلللددة مرتبطة  اأيلل�للشً
�شملت  والتي  الم�شارات،  بتخ�ش�شات 
طابًا من اإدارة الأعمال الإعامية 

والت�شميم الداخلي والت�شالت.
اإن حلللداثلللة اللللدرا�لللشلللة مللتللاأ�للشلللللة في 
تللركلليللزهللا علللللى مجللمللوعللات طاب 
تللقللللليللديللة، وعلى  اللللغلللر  الأعللللمللللال 
مبتكر  عللللمللللل  اإطللللللللللار  ا�للللشللللتللللخللللدام 
البيانات  لللتللحللللليللل   )PERI(
التجريبي  والللتللحللقلليللق  الللنللوعلليللة، 
و�شياق  مكت�شفة  غر  بحث  لمنطقة 
جغرافي. من المتوقع اأن يكون للبحث 
مثل  مختلفة  مجموعات  على  اآثللار 
ال�شناعة  وممللار�للشللي  الأكللاديملليللين 
الأكاديميين  والللبللاحللثللين   CI في 
واأ�شحاب الم�شلحة في النظام البيئي 

.CI
مع التركيز على المو�شوع الأ�شا�شي 
لريادة الأعمال، ت�شاهم الدرا�شة في 
تحقيق هدف الأمم المتحدة للتنمية 
الم�شتدامة رقم 9، والذي يركز على 
ال�شناعة والبتكار والبنية التحتية. 
الم�شتدامة  التنمية  يوؤكد هدف  مما 

مرنة،  تحتية  بنى  بناء  اأهمية  على 
وتعزيز الت�شنيع ال�شامل والم�شتدام، 

وتعزيز البتكار.
الدافع  يا�شين،  للبروفي�شور  وفقا 
وراء هذه الدرا�شة وا�شح حيث قال: 
“ب�شفتنا معلمين في عالم الأعمال، 
اأهمية  فلللترة طللويلللللة  اأدركلللنلللا مللنللذ 
والمعرفة  والمللهللارات  التعليم  تقديم 
التعليم  مللوؤ�للشلل�للشللات  في  اللللريلللاديلللة 
من  جللديللد  جلليللل  لتنمية   ، الللعللالي 
لل�شناعات  الأعللمللال  ريللادة  خريجي 
الإبلللداعللليلللة �للشللريللعللة الللتللطللور، ومع 
ذلك ، من المهم بنف�ض القدر تقييم 
فعالية هذه المعرفة من خال درا�شة 
لتعلمهم في  الطاب  تطبيق  كيفية 

�شيناريوهات العالم الحقيقي ».
 ، نللايللر  اللل�للشلليللدة غللايللاتللري  التحقت 
خللريللجللة الجللامللعللة الللكللنللديللة دبلللي ، 
عام  في  الإبداعية  ال�شناعات  بق�شم 

بلللدوام  تللدريلل�للض  كللملل�للشللاعللد   2022
كامل في ريادة الأعمال. ن�شرت عدة 
اأبلللحلللاث ملللع الأ�لللشلللتلللاذ يللا�للشللين حتى 
الآن. وفي حديثها عن رحلتها، قالت 
التجربة  اأدت  “لقد  نللايللر:  ال�شيدة 
اإ�شراف  تحت  تعلمتها  التي  القيمة 
تو�شيع  اإلى  نللافلليللد  الللبروفلليلل�للشللور 
فخورة  اأنلللا  و  كبر  ب�شكل  معرفتي 
باأن اأ�شبح لي موؤلفًا من�شورًا وممتنًة 
لخللتلليللاري الجللامللعللة الللكللنللديللة دبي 
كموؤ�ش�شتي الأكاديمية، هذا ما يعزز 
التطبيقي  البحث  في  التميز  ثقافة 

والتعليم والتميز الموؤ�ش�شي ».
يخطط  الإنجلللللللللللللللللاز،  هلللللللللذا  بلللللعلللللد 
للللللملل�للشللي قلللدمًلللا في هذه  الملللوؤللللفلللون 
مفهر�شة  مجلة  في  للن�شر  الدرا�شة 
وال�شتفادة من الأفكار   Scopus
المكت�شبة لتعزيز اأ�شول التدري�ض في 

تعليم ريادة الأعمال.
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دون  غرفة  في  نف�صك  تجد  اأن  مثل  الن�صيان، 
مفاتيحك  ت�صع  اأن  اأو  ال�صبب  عن  فكرة  اأدنى 
في غير محلها، اأمر �صائع، خا�صة مع التقدم في 

العمر.
يكمن  اأي��ن  الوا�صح  غير  من  يكون  قد  ولكن 
وحالة  الب�صيط  الن�صيان  بين  الفا�صل  الخط 

اأكثر خطورة مثل الخرف.

اأو�للشللحللت الللبروفلليلل�للشللورة هللانللا بللوريللانللوفللا، عللالمللة الأع�شاب 
بجامعة بورنماوث، ما الذي يف�شل بين الحالتين، قائلة اإن 
عملية �شيخوخة اأدمغتنا تبداأ في وقت اأبكر مما نعتقد، منذ 

اأوائل الع�شرينات من العمر، في الواقع.
بمجرد  ال�شن  في  التقدم  في  تللبللداأ  اأدمغتنا  اأن  اإلى  واأ�للشللارت 
اأجلللزاء مختلفة  بللين  الللروابللط  وتفقد  التطور،  عللن  توقفها 

منها.
الريا�شة  مللع ممللار�للشللة  واجللتللمللاعلليللا  ن�شطا  تللكللون  اأن  ولللكللن 
وتناول الطعام ال�شحي، يمكن اأن ي�شاعدنا جميعا في تكوين 

روابط دماغية جديدة مع تقدمنا في العمر.
مر�ض  بين  يف�شل  ما  اأن  بوريانوفا  البروفي�شورة  وك�شفت 

الناتج  الن�شيان  اأ�شكال الخرف �شيوعا، عن  اأكثر  األزهايمر، 
عن التقدم في ال�شن، هو موت الخايا الع�شبية في اأدمغتنا.

من  مختلفة  اأجللزاء  بين  الر�شائل  الع�شبية  الخايا  وتنقل 
اللللدملللاغ. مللع مللر�للض األللزهللايمللر، تملللوت الخللايللا الع�شبية 
الق�شرة  الذاكرة مثل  اأجللزاء من الدماغ ت�شارك في  عللادة في 

ال�شوكية الداخلية والح�شين.
�شخ�ض  يكون  عندما  اأنه  بوريانوفا  البروفي�شورة  و�شرحت 
ما م�شابا بمر�ض األزهايمر، فاإن دماغه يمر بمرحلة تنك�ض 

مر�شي بدل من ال�شيخوخة ب�شكل �شحي.

كيف يمكنني التمييز بين �صرود الذهن والخرف؟

قللالللت الللبروفلليلل�للشللورة بللوريللانللوفللا اإن الأبللحللاث تظهر اأنللله في 
�شبابية  ت�شبح  للبالغين  الللذاتلليللة  اللل�للشللرة  ذاكلللرة  اأن  حللين 
ذاكرتهم  فللللاإن  علللاملللا،   65 يللبلللللغللوا  اأن  بللعللد  اللل�للشلليء  بللعلل�للض 
بالن�شبة للحقائق والكلمات يمكن اأن تكون اأف�شل من ذاكرة 

ال�شباب.
اأنهم لم ينتبهوا  وغالبا ما ين�شى كبار ال�شن الأ�شياء لمجرد 

في المقام الأول.
ين�شى  اأن  لل�شخ�ض  يمللكللن  األلللزهلللايملللر،  مللر�للض  ملللع  ولللكللن 
في  اأي�شا  المري�ض  ي�شيع  وقد  للتو.  اأجراها  التي  المحادثات 
مكان ما يعرفه جيدا، اأو ين�شى طريق العودة اإلى المنزل، على 

الرغم من قيامه بذلك مرات ل تح�شى من قبل.
اأن  �شخ�ض  لأي  "يمكن  بوريانوفا:  البروفي�شورة  واأ�شافت 
ين�شى ذات مرة اإطفاء الموقد، لكن مع �شخ�ض م�شاب بمر�ض 

األزهايمر، فاإن الأمر �شيحدث با�شتمرار".
و�شاركت بوريانوفا بع�ض العامات المنبهة للخرف:

يعيدون نف�ض المعلومات في فترة زمنية ق�شرة
نف�ض  �شيكرر  األزهايمر  بمر�ض  الم�شاب  اإن  بوريانوفا  قالت 
المعلومات مرارا وتكرارا في كثر من الأحيان في فترة زمنية 

ق�شرة.
وتابعت: "كلنا نروي الق�ش�ض عدة مرات، خا�شة ل�شركائنا. 
وقد يكون هناك تلميح يذكرنا بذلك، ما يجعلنا نتذكر .. 
اأن يكرر نف�ض ال�شيء  األزهايمريمكن  ولكن الم�شاب بمر�ض 
ثاث مرات متتالية. اإنه اأحد اأعرا�ض فقدان الذاكرة على 

المدى الق�شر".

تغيرات في المزاج
قد تظن اأن اأحد اأفراد اأ�شرتك اأ�شبح قلقا اأو مكتئبا ب�شبب 
بوريانوفا  البروفي�شورة  لكن  العقلية.  �شحته  في  م�شاكل 

في  تللدهللور  اإلى  ت�شر  اأن  يمكن  الأعلللرا�لللض  هللذه  اأن  ك�شفت 
المبكرة  العامات  مللن  والكللتللئللاب  القلق  اإن  الللدمللاغ.وقللالللت 
للخرف الجبهي ال�شدغي.واأو�شحت عالم الأع�شاب: "تخيل 
الدماغ ك�شبكة كبرة ويبداأ جزء من ال�شبكة في النك�شار، ثم 
اعتمادا  الأعللرا�للض  و�شتظهر  التمزق.  في  ال�شبكة  بقية  تبداأ 

على المكان الذي تبداأ فيه هذه العملية".

م�صكلة في التحدث
اأفلللراد الأ�للشللرة الللذي كللان يتحدث بطاقة في  اإذا كللان اأحللد 
اللغة،  اأو فهم  التحدث  يعاني فجاأة من �شعوبة في  ال�شابق 
مللن الخرف  معاناته  على  اأخلللرى  عللامللة  هللذه  تللكللون  فقد 

الجبهي ال�شدغي.
�شيئا مما  يفهمون  اأنهم ل  تللدرك  "ربما  بوريانوفا:  وقالت 
تقوله اأو �شيبداأون في التلعثم اأو التعثر عند التحدث. وهذا 
يرجع اإلى تدهور الف�ض الجبهي للدماغ، الذي يتعامل مع 

اإنتاج اللغة".

التغيرات في ال�صخ�صية
اإذا تاأثرت ق�شرة الف�ض الجبهي لأحد اأفراد اأ�شرتك اأو اأحد 
ميول غريبة  فجاأة  عليهم  يظهر  فقد  بالخرف،  اأ�شدقائك 
عدوانيين  اأو  خائفين  ي�شبحون  اأو  القهري  الو�شوا�ض  مثل 

اأو منعزلين تماما.

�صيخوخة اأدمغتنا تبداأ في وقت اأبكر مما نعتقد

كيف تحدد ما اإذا كنت تعاني من ن�صيان ب�صيط اأم من الخرف؟

خم�ض ن�صائح للنوم ب�صكل اأف�صل في رم�صان!

وقد يكون هذا ب�شبب تناول وجبة اأكبر في وقت لحق، عندما 
ويزيد  ال�شم�ض.  غللروب  عند  الإفطار  على  الم�شلمون  يفطر 
تللنللاول الطعام في وقللت لحللق مللن معدل الأيلل�للض، وبالتالي 
يرفع درجة حرارة الج�شم الأ�شا�شية. ويمكن لأي تغرات في 

درجة حرارة الج�شم الأ�شا�شية اأن تقلل من جودة نومك.
اأف�شل نوم ممكن خال �شهر  فكيف ت�شمن ح�شولك على 
 MattressNextDay رم�شان؟ �شارك خبراء النوم في

اأفكارهم.

خطط لروتين ليلي جديد لتقليل "ديون النوم"
قبل �شهر رم�شان، يجب اأن ت�شع جدول جديدا لوقت النوم 

وتحاول اللتزام به اأثناء ال�شهر الكريم.
تللاأكللد مللن ت�شمين وقلللت نوم  اللللروتلللين الجلللديلللد،  وفي هلللذا 
اإلى ت�شع  معقول. وبينما لن تح�شل على الأرجللح من �شبع 
�شاعات في ليلة واحدة، حاول النوم لأطول فترة ممكنة بعد 

الإفطار.
الطعام،  وتناول  لا�شتيقاظ  وقت  تحديد  من  اأي�شا  وتاأكد 

واإذا اأمكن، عد للنوم قبل اأن تحتاج اإلى ال�شتيقاظ للعمل.

خلال  الطبيعي  ال�صوء  على  للح�صول  للخارج  اذهب 
النهار

اإذا �شعرت بالتعب ب�شبب وقت النوم المتاأخر و�شاعة ال�شتيقاظ 
تاأثر  الطبيعي  لل�شوء  الطلق!  الللهللواء  في  فاخرج  المبكرة، 
اإلى  )الإ�للشللارة  لديك  البيولوجية  ال�شاعة  اإيللقللاع  على  قللوي 
وقت النوم ومتى تكون في حالة تاأهب( ويمكن اأن ي�شاعدك 
الخروج في الهواء الطلق - حتى لو كان لفترة ق�شرة - على 

ال�شعور بمزيد من اليقظة اأثناء النهار.

انتبه لما تاأكله
التي  الأطعمة  الإفطار،  النا�ض خال  ياأكل بع�ض  اأن  يمكن 

تحتوي على �شعرات حرارية عالية و�شكر.
اإرباك  اإلى  الطعام  مللن  الللنللوع  هللذا  تللنللاول  يلللوؤدي  اأن  ويمكن 
يللحللاول ج�شمك ه�شم  الللللليللل حلليللث  الللهلل�للشللمللي في  الجللهللاز 

الوجبة.
ويمكن اأن يوؤدي ذلك اإلى ال�شعور بعدم الراحة عند محاولة 
النوم. بالإ�شافة اإلى ذلك، يمكن اأن ت�شبب الأطعمة ال�شكرية 

ارتفاعا وانخفا�شا في م�شتويات ال�شكر في الدم.
وتللفللرز هللذه الللطللفللرات الللهللرمللونللات الللتللي يمكن اأن تجعلك 

ت�شتيقظ اأثناء الليل.

تاأكد من بقائك رطبا
على الرغم من عللدم وجللود قللدر كبر من الأبللحللاث لربط 
المزيد من الماء بنوم اأف�شل، فاإن الترطيب هو مفتاح �شحتك. 
كما اأن �شرب كميات اأقل من الماء يمكن اأن يوؤدي اإلى ق�شاء 

وقت اأقل في النوم.
وخال �شهر رم�شان، يجب عليك ت�شمين موعد �شرب الماء 

في روتينك الجديد لوقت النوم.
احللتللفللظ بللالملليللاه بللالللقللرب مللنللك عللنللد الإفلللطلللار وقللبللل �شروق 
ال�شم�ض. ويمكنك اأي�شا �شبط منبه لمياه ال�شرب )لذا تاأكد 
من �شرب كوب كل �شاعة( اأو حتى محاولة ربط الماء بفح�ض 

هاتفك.
لذلك اإذا قمت بفح�ض هاتفك، فتاأكد من �شرب الماء في نف�ض 

الوقت.

قيلولة لمدة 20 دقيقة
اإذا كنت قادرا على ذلك اأثناء النهار، فنن�شحك بتحديد وقت 

قيلولة.
ويجب األ تغفو لمدة تزيد عن 20 دقيقة حيث يمكن اأن تبداأ 
في النوم العميق. وهذا هو الوقت الكافي لل�شعور بالنتعا�ض 

دون مقاطعة نومك في الليل.

في حين اأن جميع مراحل النوم مهمة، فاإن نوم الريم، اأو المرحلة 4، مهم ب�صكل خا�ض لنمو الدماغ ال�صحي. ويلعب دورا رئي�صيا في معالجة العواطف والذكريات، 
وكذلك الحلم.

وفي المتو�صط، كبالغين، نحتاج اإلى �صاعتين من نوم الريم اأثناء الليل، لكن خلال �صهر رم�صان، تظهر الأبحاث اأن هذا النوع من النوم ينخف�ض.
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العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ايتينتيك لتجارة ال�صلع �ض ذ م م  
 - 2 ال�شناعية - �شيح �شعيب  J ملك مدينة دبي   - 0444  14 العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقللم   913548  : الرخ�شة  رقللم   ، محللدودة  م�شوؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�شجل التجاري : 1521542 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لللدى  والموثق   29/3/2023 بتاريخ  دبللي  قللرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 29/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
 2903-1 رقم  مكتب   : العنوان  لتدقيق الح�صابات   الن�صاري  & اأم  ايه  المعين 
ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : نفحه لتجارة المعدات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2701-0136 ملك بريم 28 ليمتد - بردبي الخليج التجاري 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية محللدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1703674  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقللم   1047929  : الرخ�شة 
تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها 
باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه & اأم الن�صاري لتدقيق الح�صابات  العنوان 
ال نهيان -المركز  ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان  1-2903 ملك �شمو  : مكتب رقم 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�شطحباً معه 
كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي :  ايه & اأم الن�صاري لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -المللركللز 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه 
لت�شفية ايتينتيك لتجارة ال�صلع �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/3/2023
الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�شتندات والأوراق  اأعاه، م�شطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي :  ايه & اأم الن�صاري لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -المركز 
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعاه لت�شفية  نفحه لتجارة المعدات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : جو�صي وورلد لل�صفر - �ض ذ م م  
المطوع  محمد  �شميع  محمد  خليل  خالد  ملك   SR-G01-23 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية محللدودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  - الخليج 
774430 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1402901 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال 
 28/2/2023 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعاه  ال�شركة المذكورة 
اأي  28/2/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض 
العنز -  هاتف   ديللرة - هللور  ال�شعالي -  204 - ملك عللبللدالله  :  مكتب رقللم  الللعللنللوان 
الم�شتندات  كللافللة  معه  م�شطحباً   04-2389722 فللاكلل�للض:   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ليبرا جرين للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3403 ملك بان جلوبال التجارية - بردبي - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 672340 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1097509 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�شفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بمللوجللب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هللاتللف     -
تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه 
لت�شفية جو�صي وورلد لل�صفر - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  دبللي  محاكم  الللعللدل  كاتب  لللدى  والمللوثللق   28/2/2023 بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   28/2/2023
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً 
معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية ليبرا جرين 
للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 
من  وعلى   29/3/2023 بتاريخ  دبللي  محاكم  العدل  كاتب  لللدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه 
الم�شتندات والأوراق  اأعللاه، م�شطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اإعلان بالن�سر

للح�سور اأمام الخبرة في الجتماع )عن بعد( 
بالدعوى رقم 2022/8462 مدني جزئي ال�سارقة

المدعى عليها / �شركة اإمارات الغد للمقاولت ذ.م.م
الرائد  المهند�ض   / المدعية  من  �شدكم  والمرفوعة  اأعاه  بالق�شية  هند�شي  خبر  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطكم 
لاإ�شت�شارات الهند�شية - وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�شور اجتماع الخبرة )عن بعد( والمقرر يوم 

الإثنين الموافق 2023/4/17 في تمام ال�شاعة 02:00 م�شاءً  “ وذلك عبر برنامج “ مايكرو�شوفت تيمز” 
وان رابط الجتماع هو :

https://teams.live.com/meet/9512583022501 
يرجى الح�شور بالموعد المحدد وتقديم الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�شور 

فاإن الخبرة �شتبا�شر اأعمالها وفقا لل�شاحيات المخولة لها قانونا
لا�شتف�شار الت�شال بالرقم : 00971565557754
info@nagyabdalla.com : البريد اللكتروني

الخبير الهند�صي/ ناجي عبد الله �صعيد
رقم القيد وزارة العدل 632 | دائرة الق�شاء اأبو ظبي 954 | محاكم راأ�ض الخيمة 260 
الهاتف رقم: 0565557754

اإعلان اإجتماع خبرة 

70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اإعلان اإجتماع الخبرة الأول

 في الدعوى رقم 2023/368 تجاري
المقامة من المدعية : الإمارات دي�شتريكت كولينج )اإيميكول( �ض ذ م م 

�شد المدعى عليه : انتغرايتد توبولرز & اأويلفيلد �شبايز �ض م ح
محكمة  قبل  من  تعيننا  تم  اأنه  المري،  خليفة  اليازية   / الح�شابي  الخبر  نحن  )نعلن 
دبي الإبتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�شابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى 
 المذكورة اأعاه - وعليه نعلن المدعى عليه ) انتغرايتد توبولرز & اأويلفيلد �شبايز �ض م ح( 
لح�شور اجتماع الخبرة الأول المقرر له جل�شة يوم الخمي�ض الموافق 13/04/2023 
في تمام ال�شاعة 11:30 �شباحا وذلك من خال تطبيق زوم. فاك�ض : 42997793-

+971-42997711  : هاتف    +971
الخبير الح�سابي
اليازية خليفة المري

اإعلان اإجتماع خبرة الأول 

70021
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  
MOJAU-2021- 0026585 رقم المعاملة

ح�شن  ابراهيم  على  ابراهيم  بالوكالة  ويمثله  الجن�شية  اإماراتي   - الحمادي  امين  محمد  احمد  ابراهيم   : المخطر 
الحمادي - اإماراتي الجن�شية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198003726092( ، بموجب وكالة م�شدقة لدى 

  )MOJAU_2021_0021576( الكاتب العدل برقم المحرر
العنوان : ال�شارقة - القراين 4 - هاتف رقم : )0501694657(

المخطر اإليها : عبر فوؤاد العبد الرحمن - �شورية الجن�شية 
العنوان : الفجرة - دبا الفجرة

هاتف رقم : 0563727006     0563728500   
المو�شوع : عزل من جميع الوكالت

نخطركم بموجبه باأننا قد الغينا جميع الوكالت العامة اأو الخا�شة الممنوحة من قبل وكيلي لكم و عما لن�ض المادة 
 )1987( : ل�شنة  بالقانون رقم )1(  المعدل  و   )1985( : ل�شنة  المدنية رقم: )5(  المعامات  قانون  : )955( من 
الوكالت من  بهذه  التعامل  تكون لغية ول يجوز  لكم بموجبها  الممنوحة  وال�شاحيات  ال�شلطات  فاأن جميع  وعليه 
تاريخ ت�شلمك العان.  لذلك ، نرجو اإعامكم باأننا قد قمنا باإلغاء جميع الوكالت العامة والخا�شة من تاريخ هذا 
الكتاب اأعاه واأن جميع ال�شاحيات وال�شلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ 

ا�شتامك هذا الإخطار يعتبر لغيا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0128212 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : بكر خليل ا�شماعيل دراجي - بليز الجن�شية ب�شفته وكيل بموجب وكالة رقم )2011/275( عن ال�شيد / 
خليل ا�شماعيل خلف دراجي - �شريك و مدير الرخ�شة الم�شماه الرازي لتجارة الكيماويات ال�شناعية ذ م م ( والمرخ�شة من 
 دائرة التنمية القت�شادية لمارة ال�شارقة برقم )512736( - هاتف رقم : 971509348777 - عنوان: ال�شارقة

المخطر اإليه :داد محمد امر - افغاني الجن�شية 
العنوان : دبي - منطقة العوير

هاتف رقم : )0566464040( 
مو�شوع الإخطار : ا�شتدعاء المخطر اإليه اإلى دائرة التنمية القت�شادية. 

الوقائع :- حيث اإن المخطر اإليه �شريك في الرخ�شة الم�شماه )الرازي لتجارة الكيماويات ال�شناعية ذ م م( والمرخ�شة من 
دائرة التنمية القت�شادية لمارة ال�شارقة برقم )512736(

- حيث اأن المخطر يرغب في اإخراج المخطر اإليه من الرخ�شة لغيابه من حوالي اكثر من خم�ض �شنوات مما �شبب له 
ا�شرار ج�شيمة اثناء تجديد الرخ�شة

- وعليه يعلن المخطر المخطر اإليه بال�شرورة الح�شور الى دائرة التنمية القت�شادية خال خم�شة ايام من ا�شتام
الخطار للتوقيع على الأوراق الازمة لإخراجه من الرخ�شة وال �شيتم اتخاذ الإجراءات القانونية لذلك 

- وعليه يلتم�ض المخطر من �شعادة الكاتب العدل بال�شارقة اإخطاركم بهذا ر�شميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
المهند�ض / احمد و�شاح الطيبي  

خبر هند�شة ميكانيكية )تكييف( / خبر هند�شي مقيد بوزارة العدل بقيد رقم 698   
0555495801  : موبايل   -  Email:altibiaw@gmail.com

المو�سوع : طلب اإعلان المدعى عليه بالن�سر
رقم الندب 0000829/2023 بتاريخ 06/04/2023

/ الدعوى رقم : SHCFICICOMS2023 0001911 تجاري
المدعى : الأ�شماء لمقاولت تركيب وحدات التكييف والكهرباء

المدعى عليها : �شركة المر�شى لمقاولت البناء، ويمثلها هاني عبد ال�شميع عبده علي اأبو المعاطي
بالإ�شارة للمو�شوع اأعاه، وا�شتنادا الى اإذن المحكمة الموقرة لإعان المدعى عليه بالن�شر في الق�شية اأعاه بتاريخ 07/04/2023، 

يرجى من ح�شرتكم الإعان بالن�شر للمدعى عليه، ح�شب الن�ض التالي :
ال�شادة / �شركة المر�شى لمقاولت البناء ذ.م.م  المحترمين، ويمثلها هاني عبد ال�شميع عبده علي اأبو المعاطي.

ق�شية رقم SHCFICICOMS2023/0001911 تجاري.
المقامة من المدعى : الأ�شماء لمقاولت تركيب وحدات التكييف.

اأنت مدعو �شخ�شيا اأو بوا�شطة وكيل معتمد لح�شور اجتماع الخبرة الأول عن بعد بتطبيق الزووم، وذلك بتاريخ 2023/4/18 
في تمام ال�شاعة التا�شعة �شباحا على الرابط التالي:

Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/i/84966217802?pwd=MkRyc2x
OTHZzNE1maXNqTUlmYzJWQT09
Meeting ID: 849  6621  7802 Passcode: KhN8VN

طلب اإعلان المدعى عليه بالن�سر

70608
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

عمالي     AJCFICILABS2023 /0000223 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ا�شد رحمن عبدالرحمن  - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 25/4/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
  1 رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير  )مكتب 
خال  وذلك  الم�شتندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
بل مدينة دبي  ، )رخ�شة رقم :100567( والكائنة  ذ.م.م  اإي منطقة حرة  ام  اآبتي  �شركة/ 
لانترنت. �ض.ب 73030، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�شة لدى �شلطة 
اإتخاذه  واللللذي تم  للكافة  قللرارهللا  اإعلللان  في  المللذكللورة  ال�شركة  هللذه  تللرغللب  للتطوير،  دبللي 
April-2023-06 ب�شاأن اإغاق  اإجتماعه الذي عقد بتاريخ  بوا�شطة مجل�ض الإدارة في 
وحل ال�شركة.  وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى 
الإعللان عن طريق  تاريخ هذا  من  45 يوماً  المطالبات خال  مواجهتها عليه تقديم هذه 

البريد الم�شجل اأو الإت�شال بل : ال�شيّده / دومينيكا ارمينا دوزياك
اإ�شم ال�شركة: اآبتي ام اإي منطقة حرة ذ.م.م

�ض.ب : 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 1485 322 50 971+ 

duziakd@gmail.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بل  45 يوماً. 

ا�سعار ت�سفية
70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الرافي ل�صناعات الموا�صير البلا�صتيكية - �ض ذ م م  
را�لللض الخور   - بللردبللي  الللعللقللاريللة  دبللي  موؤ�ش�شة  S9 ملك  رقللم  م�شتودع   : الللعللنللوان 
ال�شناعية 2  ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 912518 
الإقت�شاد  دائللرة  تعلن  هذا  بموجب   1520493  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة 
28/3/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعللاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
  : العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2389722 فاك�ض:   04

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنز  هللور   - ديللرة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله   204 رقللم  : مكتب  العنوان 
-  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
اأعاه  المللذكللور  الم�شفي  تعيين  تم  قللد  بللاأنلله  دبللي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
لت�شفية الرافي ل�صناعات الموا�صير البلا�صتيكية - �ض ذ م م وذلك 
كاتب  لللدى  والموثق   28/3/2023 بتاريخ  دبللي  قللرار محاكم  بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأعللاه، م�شطحباً  المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بلو مايلز لخدمات ال�صحن �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1m19 ملك محمد �شعيد حارب - بور�شعيد - ال�شكل القانوني 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 805500 رقم القيد بال�شجل التجاري 
بللاأنلله قد  دبلللي  1341527 بمللوجللب هلللذا تعلن دائللللرة الإقللتلل�للشللاد واللل�للشلليللاحللة في   :
وذلك   ، اأعلللاه  المللذكللورة  ال�شركة  بللاإنللحللال  لديها  الللتللجللاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   6/4/2023 بتاريخ  دبي  قللرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 6/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك 
محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية بلو مايلز لخدمات 
 6/4/2023 بتاريخ  دبللي  محاكم  قللرار  بموجب  وذلللك  م  م  ذ  �ض  ال�صحن 
6/4/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0002096 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ور�شة الو�شام الذهبي ل�شيانة ال�شيارات لمالكها 
فليح   علي  محمد   .2  ، حمود  م�شر  �شمره   .1

مجهول محل الإقامة  
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   26/4/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
4( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  11/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
المو�سوع / اإعلان بالن�سر

الدعوى رقم 82 ل�سنة 2023 نزاع تعيين خبرة محاكم دبي البتدائية
المرفوعة من: المتنازعين : 

2. هيا �شمر زهدي عبدالله الخطيب زهدي عبدالله الخطيب  �شمر  �شحر   .1
4.هبه �شمر زهدي عبدالله الخطيب �شهى �شمر زهدي عبدالله الخطيب   .3

�شد : المتنازع �شدهم 1. �شمرة م�شطفى عبدالفتاح الخطيب 
3. زهر زهدي عبدالله الخطيب  زهدي عبدالله الخطيب   ن�شال   .2

5. ي�شريه �شالم احمد كرامه العامري زهدي عبدالله الخطيب   منال   .4
المتنازع �شدها الخام�شة )ي�شريه �شالم احمد كرامه العامري( ، مدعو للح�شور �شخ�شياً اأو بوا�شطة وكيل معتمد الإجتماع الخبرة 

الثاني عبر تطبيق ) زووم( ، وذلك وفقاً لما يلي: تاريخ الإجتماع : يوم الأربعاء الموافق 19 اإبريل 2023 ، ال�شاعة 2:00 ظهراً.
رابط الإجتماع

https://us06web.zoom.us/i/89666750780?pwd=NXJ2dFdKLOJCd093OSTONFVJNjQ1UT09
Passcode: 248857 ، Meeting ID: 896  6675  0780

وعليه يرجى الح�شور في الموعد المحدد اأعاه اأو من ينوب عنكم قانوناً واإر�شال الهوية الإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ض الذي �شيح�شر 
الإجتماع ، ويرجى الح�شور قبل الموعد بع�شر دقائق والتاأكد من جاهزية الكامرا والميكروفون. للتوا�شل وال�شتف�شار بخ�شو�ض 
الإجتماع يتم التوا�شل مع مكتب الخبر الهند�شي )دكتور مهند�ض / �شلطان را�شد الكتبي( على هاتف رقم 052/9944440 

arch.alkitbi@gmail.com  dr.sultan@jic.ae وعلى البريد الإلكتروني

الخبير الهند�صي المنتدب بالدعوى /  دكتور مهند�ض / �صلطان را�صد الكتبي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70519 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
المو�سوع: اإعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 66/2023 تعيين خبرة دبي
ال�شادة / القب�شة العالمية لمقاولت البناء �ض.ذ.م.م..... المحترمين

 حيث ان المتنازعة / الوميتل )�ض.ذ.م.م( ... المحترمين
اأقامت عليكم الدعوى رقم 66/2023 تعيين خبرة دبي، وبناءً على القرار ال�شادر من قبل محاكم دبي بتاريخ 
اآل علي خبرًا هند�شياً للدعوى، لذلك يجب ح�شور اجتماع الخبرة  �شليمان  عائ�شة   / م  بندب   28/03/2023
المحدد يوم الخمي�ض الموافق 13/04/2023 ال�شاعه 02:00 م�شاء. عن بعد عبر تطبيق )مايكرو�شوفت  تيمز( ، 
كما يجب عليكم التوا�شل مع الخبرة قبل موعد الجتماع عبر الهاتف رقم 0555513311 للح�شول على رابط 
اأوراق ترغبون  اأو  واأي م�شتندات  بالدعوى  المتعلقة  والمذكرة الجوابية  الجتماع، كما يجب عليكم تقديم دفوعكم 
بتقديمها وذلك قبل اأو بحلول 18/04/2023 ، عبر اإيميل الخبرة Info@aishaalali.com وفي حال 
باأن الخبرة �شتقوم  0555513311، علماً  الهاتف رقم  التوا�شل مع الخبرة عبر  ا�شتف�شارات يرجي  اأي  وجود 

بمبا�شرة الماأمورية ولو في غياب الخ�شوم. 
�شاكرين لكم ح�شن تعاونكم

الخبير الهند�سي / عائ�سة �سليمان اآل علي
وزارة العدل 2 | محاكم دبي 169 | دائرة الق�شاء ابوظبي | محاكم را�ض الخيمة 256 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70469 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1366(

المنذر / حديد اإنترنا�شيونال �شرفز - م م ح
�شد / المنذر اإليه )المدين( / �شريف توفيق ال�شعد

المو�شوع / اإعان اإنذار عدلي بالن�شر
درهم   200،000 وقدره  به  المطالب  الدين  مبلغ  اليه  المنذر  بذمة  تر�شد  تجاري  تعامل  بموجب 
بموجبه قام المنذر اليه باأ�شدر �شيك بنكي رقم )000108( ل�شالح المنذرة من ح�شابه ال�شخ�شي 
بقيمة 200،000 درهم م�شحوباً على بنك را�ض الخيمة الوطني وفاءاً لمبلغ الدين المتر�شد بذمته، 

وحيث اأنه لدى عر�ض ال�شيك على بنك راأ�ض الخيمة الوطني ارتجع لعلة ان الح�شاب مغلق.
 / درهم  والبالغ  ذمتك  في  الم�شتحق  المبلغ  ب�شداد  تقوم  بان   ، بالوفاء  نكلفك  الإنذار  بهذا  فاإننا  لذا 
200،000 درهم )مائتي األف درهم درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�شتحقاق 
�شي�شطر  وال  الإنذار  هذا  ن�شر  تاريخ  من  اأيام  خم�شة  خال  وذلك  التام  ال�شداد  وحتى  ال�شيك 
الر�شوم  اأداء بمبلغ المديونية بالإ�شافة الى  اأمر  باإ�شدار  القانونية تجاهك  المنذر لتخاذ الإجراءات 

والم�شاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:575/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:373 ل�شنة 2023 تجاري والر�شوم 
والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:ا�ض كيه اي هولدينجز ليمتد فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�شفوح الثانية - دبي - �شارع �شارع الملك �شلمان بن عبدالعزيز - 

مبنى كونكورد تاور - �شقة 3702 - مدينة دبي لاعام - 0543555553
ويمثله:محمد حامد قايد العزعزي 

المطلوب اإعانه :  1- تا�شيت�ض كون�شالتنت�ض  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإعان :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2023/373 تجاري. وحددت 
لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/4/19  ال�شاعة 10.30 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70197



الأربعاء   12  إبريل    2023  م   -    العـدد   13823  
Wednesday   12    April    2023   -  Issue No 13823 25

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  17348/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- يا�شر ب�شر محمد ب�شر  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�شنع مينوتى دراى مك�ض
ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعللاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقللام  قد 
وقدره )30225.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  عللدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجلللراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فللان  وعليه 
بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العان. 

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  17347/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- بال لمقاولت البناء �ض.ذ.م.م  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد �شياء الحق لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م
ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعللاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقللام  قد 
وقدره )43571( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  عللدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الجلللراءات  �شتبا�شر  المحكمة  فللان  وعليه 
بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العان. 

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  559/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شاد�شة رقم 227

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1089/2022 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )63.203( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : لك�شري �شوبر لتاأجر ال�شيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215

المطلوب اإعانه : 1- ا�ض ال ا�ض لتاأجر ال�شيارات - �شفته : منفذ �شده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�شوع الإعان : قد 
�شتبا�شر  المحكمة  فللان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )63203( وقللدره  به 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�شر 

هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  286/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في النزاع رقم 3786/2022 نزاع محدد القيمة، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )24.042.90( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف والتعاب ور�شم التنفيذ .

طالب التنفيذ : �شعيد محمد الكندي واولده - موؤ�ش�شة فردية
عنوانه:المارات - امارة دبي - راأ�ض الخور ال�شناعية الثانية - دبي - �شارع راأ�ض الخور - بوكالة المحامي/

IBAN:AE630260001014644251201 - 0543001605 عبدالعزيز الهنائي
المطلوب اإعانه : 1- �شركة تاركت وجيما لان�شاءات ذ.م.م  - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)24042.9( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في التنفيذ رقم  80/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
SCT -238 -2022 احكام المركز المالي لدى المحكمة  مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر رقم 
البتدائية القا�شي بالزام المنفذ �شده ب�شداد المبلغ المنفذ به )107.380.79( درهم �شامل الر�شوم والم�شاريف 

.
طالب التنفيذ :محمود حمدي عثمان احمد

�شارلوك هاو�ض  بناية  �شارلوك -  �شارع  �شيتي -  امللارة دبي - بردبي - منطقة موتور  عنوانه:المارات - 
2 - الطابق 2 - �شقة 207

المطلوب اإعانه : 1- ك�شبي القاب�شة المحدودة  - �شفته : منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والللزامللك  اعللاه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  اأقلللام عليك  قللد   : الإعلللان  مو�شوع 
وقدره )107380.79( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  698/2018/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/345 عقاري كلي، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)2056572.47( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري - فرع
عللنللوانلله:امللارة دبلللي - بللردبللي - الللكللفللاف - مكتب ملللللك بللنللك ابللوظللبللي الللتللجللاري - �للللللض.ب:12808 - فاك�ض 

رقم:043348000 - مكاني:3143194981 - ويمثله:محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي
المطلوب اإعانه : 1- ا�شعد اكرم محمد اكرم  - �شفته : منفذ �شده

الكائنة في  المنقولت  با�شتام  بتاريخ:2023/4/4 اخطاركم  الإعان : قررت محكمة دبي البتدائية  مو�شوع 
المبنى  رقللم   - الم�شاحة 46.08 متر مربع   -  3 الر�للض  رقللم   - المنطقة معي�شم الول   - العقار )وحللدة عقارية 
2 - ا�شم المبنى لجو في�شتا - بي - رقم الوحدة 1407 خال 15 يوم من تاريخ العان وال �شيتم توريد قيمة 
المنقولت من قبل المزايد الرا�شي عليه بالمزاد و�شراء المنقولت وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:461/2023/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف العمالية الثانية رقم 80

جزئي  عمالي  رقللللللم:2022/10181  الللدعللوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 
والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:فيفك كومار دويفيدى رام لخان دويفيدى
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع العمال - مبنى اوبروى 

تارور - �شقة العا�شر 1002 - 0506666997
المطلوب اإعانه :  1- �شركة �شابكو بيتومين المحدودة  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

جزئي.  عمالي  رقلللللم:2022/10181  بالدعوى  ال�شادر  اأ�شتاأنف/الحكم  قد    : الإعلللان  مو�شوع 
وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  2023/5/11  ال�شاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد 

، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1557/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )701021( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
با  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى  الدين  ا�شتحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة 

كفالة. 
المدعي:اأورو بري�شيو�ض ميتالز م.د.م.�ض - �شابقا:اأواي�شيز جويلز م.د.م.�ض

رقم   -  1w-05-01 رقللم  وحلللدة   -  1 جيمبلك�ض  انللد  جللويللارى   - الولى  علي  جبل   - دبللي  عللنللوانلله:امللارة 
بريد   - مللللتللللحللللرك:0564108370  هللاتللف   -  044526333  - هللللللاتللللللف:042355001   - مللللللكللللللاني:1188572651 

0564108370 - info@oro.ae:الكتروني
المطلوب اإعانه :  1- اي ال اي اف لتجارة الذهب واللما�ض ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )701021( 
التام  ال�شداد  وحتى  الدين  ا�شتحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  درهم 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/4/17  ال�شاعة 09.00 
�ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1456/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والم�شاريف  والر�شوم  درهللم   )443512.95( وقللدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
النزاع رقم 915/2022  التام �شم ملف  ال�شداد  النزاع وحتى  اقامة  تاريخ  المحاماة والفائدة 9% من  واتعاب 

تعيين خبره . 
المدعي:عبدالعزيز �شالح ح�شين الخاقي اليافعي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ام الرمول - ديره - دبي - مبنى الجمعيه التعاونيه لا�شكان - �شقة 406 - 
خلف محكمة الحوال ال�شخ�شيه - مكاني رقم:3420591905 - 0505256777

المطلوب اإعانه :  1- ا�شماعيل �شالح محمد �شالح القا�شي  -  �شفته : مدعي عليه 
المللدعللي عليه بمبلغ وقدره  بللالللزام  المللطللالللبللة  الللدعللوى ومللو�للشللوعللهللا  اأقللللام عليك  مللو�للشللوع الإعللللان :  قللد 
)443512.95( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ اقامة النزاع وحتى ال�شداد 
التام �شم ملف النزاع رقم 915/2022 تعيين خبره - وحددت لها جل�شة يوم الثاثاء  الموافق  2023/4/18  
ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1201/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مبلغ  للمدعية  يوؤديا  بان  بينهما  فيما  والتكافل  والت�شامم  بالت�شامن  عليهما  المدعي  بالزام  الق�شاء   : الدعوى  مو�شوع 
وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم مع الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم والتكافل بالفائدة القانونية على 
والم�شاريف ومقابل  والر�شوم  ال�شداد  تللاريللخ:2022/6/4 وحتى  ال�شتحقاق الحا�شل في  تاريخ  بواقع 5% من  المذكور  المبلغ 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:ن�شيمة تاور لل�شقق الفندقية

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - منطقة المركز التجاري الولى - �شارع ال�شيخ زايد - ن�شيمة تاور - �ض.ب:30158 
دبي - 0508885556

المطلوب اإعانهما :  1- نيكول�ض فابيان ايريك ماليك�شيو 2- �شتيفان بيتر وي�شلى  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الق�شاء بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم والتكافل فيما 
بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم مع الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم 
والتكافل بالفائدة القانونية على المبلغ المذكور بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في تاريخ:2022/6/4 وحتى ال�شداد 
والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الإثنين الموافق 2023/4/17 ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة 
م�شتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�شي عن 

للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 70197

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:35/2023/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية ال�شاد�شة رقم 29
والر�شوم  درهللم   )2000( بمبلغ  عللودة  وتذكرة  درهللم   )145000( وقدرها  عماليه  بم�شتحقات  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
للمدعي  التع�شفي  الف�شل  عن  وقللدره  مبلغ  الى  بال�شافة  التام  ال�شداد  حتى   %5 القانونية  الفائدة  وبخاف  والم�شاريف 

 . MB997350445AE و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة رقم ال�شكوى
المدعي:محمود ح�شن عبدال�شام ابو ال�شعود

عنوانه:المارات - دبي - �شارع الرقه - بناية بني �شعيد - الدور ال�شاد�ض - 0505017950
المطلوب اإعانه :  1- المجموعة العالمية للتجارة )م�شهور بن علي بن عمر المدودي ب�شفته مالك الموؤ�ش�شه الفرديه(  -  �شفته 

: مدعي عليه 
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بم�شتحقات عماليه وقدرها )145000( درهم وتذكرة عودة 
بمبلغ )2000( درهم والر�شوم والم�شاريف وبخاف الفائدة القانونية 5% حتى ال�شداد التام بال�شافة الى مبلغ وقدره عن 
الف�شل التع�شفي للمدعي و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة رقم ال�شكوى MB997350445AE - وحددت لها 
جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/5/3  ال�شاعة 11.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1744/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ذوات الرقام )000592-000361-000591-000360-
اماراتي  درهللم   )93.040( بقيمة  ال�شامي  الم�شرق  بنك  عللن  وال�شادرين   )000363-000593-000362

والزامها بالر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : الرا�شد لتجارة معدات المطابع ولوازمها

بناية مرجانة الخليج - مكتب رقم 306 - مللكللاني:3171595147 - هاتف  المرقبات -  عنوانه:امارة دبي- 
رقم:042210059 - فاك�ض:042278251 - هاتف متحرك:0505592987 - 0505592987

ويمثله:امل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�شتكي
المطلوب اإعانه : 1- مطبعة برينتك�ض �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)93040( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:479/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�شة - تمييز رقم 294

مو�شوع الطعن : قبول الطعن �شكا ومو�شوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه واحاله الدعوى 
الى محكمة ال�شتئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �شده الر�شوم والم�شاريف والتعاب. 

الطاعن:عادل حميد عبد فرحانى
وال�شت�شارات  للمحاماة  احمد  عبدالرحمن  القانوني/مكتب  وكيلها  مكتب  المختار  محله  عنوانه:العنوان 
القانونية - الكائن في امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية دبي الوطنية للتاأمين واعللادة التاأمين - 

الطابق 11 - 0566699354 - ويمثله:عبدالرحمن احمد عبدالله محمد
المطلوب اإعانهم :  1- برويز ح�شن عبد فرحاني 2- �شي انتر لخدمات المعامات 3- بريكومار �شادا�شيفان  

- �شفتهم: مطعون �شدهم
اعللاه ويتوجب عليكم الح�شور الى  المذكور  الطعن  اقللام عليكم  الطاعن  بللان  نعلنكم    : الإعللان  مو�شوع 

محكمة التمييز وذلك للرد �شحيفة الطعن المتقدمة �شدكم.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:644/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�شوع الدعوى : المطالبة با�شدار المر بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ )81.178( درهم والزام المدعي عليه 
تعوي�شا   - فل�شا  درهما وخم�شة وع�شرون  و�شبعون  وثمانية  الف ومائة  درهم  ب�شداد مبلغ وقدره )1.178.25( 

ماديا عن ال�شرار المالية والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اتحاد المارات لكرة القدم

عنوانه:المارات - امارة دبي - الخوانيج الولى - دبي - �شارع الورقاء - مقابل مركز محمد بن را�شد للف�شاء 
- 0507744663 - ويمثله:احمد علي ابراهيم المري

المطلوب اإعانه :  1- عطيل توزر  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعان :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/3/30 - بالزام المدعي 
عليه بان يوؤدي مبلغ وقدره )80.000( درهم ثمانون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ولما كان ما تقدم وكانت المحكمة قد اأمرت للمدعية بالفوائد القانونية 
من تاريخ المطالبه بما فيه تعوي�شا كافيا لاخرة عن ال�شرار المادية التي لحقتها لذا رف�شت المحكمة طلب 
التعوي�ض اإذ ل مبرر له ، ولكم الحق في ا�شتئناف المر او التظلم منه بح�شب الحللوال عما بن�ض المادة 147 

من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:2767/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي )38000( درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد والر�شوم والم�شاريف  . 

المتنازع:ار�ض امامعلى امريان
عنوانه:المارات - امارة دبي - نايف - �شارع نايف - مبنى بناية 400 - �شقة طابق 2 رقم ال�شقة 2 - بالقرب 

من فندق لندن - 0506863577 
المطلوب اإعانه :  1- محمد عو�ض هوتكى  -  �شفته : متنازع �شده 

للمدعي  يللوؤدي  بللان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  اأقللام عليك  قد    : الإعللان  مو�شوع 
)38000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد والر�شوم والم�شاريف- وحددت 
لها جل�شة يوم الخمي�ض الموافق:2023/5/4 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
 اعلان بالن�سر

598/2023/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة اإعان بالن�شر )اإ�شتئناف(

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
�لللض.ذ.م.م - مجهول محل  للديكورات  ذا توب  اآت  الم�شتاأنف �شده /1-  الى 
القامة بما ان الم�شتاأنف / �شعيد علي م�شبح م�شحار م�شبح الكتبي - قد 
ا�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 2022/1400 تجاري جزئي -  وحددت 
بقاعة  �شباحا   09.00 ال�شاعة   2023/4/17 الموافق  الثنين  يوم  جل�شه  لها 
التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
70197

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1055/2022/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

يللوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  مو�شوع الدعوى : قبول قيد الدعوى واعللان المدعي عليه ا�شول الحكم بالزام المدعي عليه بان 
الفائدة  الى  بال�شافة   - فل�ض  واربعة  اماراتيا  درهما  واربعة  وت�شعة  و�شبعمائة  الفا  و�شتون  ومائتان  مليون  درهم   )1.260.749.04(
التفاقية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام 2- ت�شمين المدعي عليه الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع - ب�شفته الخلف القانوني لبنك التحاد الوطني �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك ابوظبي التجاري - �شقة الثاني - مدينة دبي 

للتعهد - yosef.a.shshin@prestigeadvocates.com - مكاني:1366976169
ويمثله:علي ا�شماعيل ابراهيم الجرمن

المطلوب اإعانه :  1- �شالم عبيد عجيل الخطيبي ال�شويدي  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/1/4 في الدعوى المذكورة اعاه ل�شالح/ بنك اأبوظبي 
التجاري �للض.م.ع - ب�شفته الخلف القانوني لبنك التحاد الوطني �للض.م.ع ب�شفته الخلف القانوني لبنك التحاد الوطني �ض.م.ع 
الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.260.749.04( درهم مليون ومائتان و�شتون الفا و�شبعمائة وت�شعة واربعة درهما 
اماراتيا واربعة فل�ض والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام بالر�شوم والم�شاريف ومبلغ الف 
هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثاثين  خال  لا�شتئناف  قابا  الح�شوري  بمثابة  حكما   ، المحاماة  اتعاب  مقابل  درهللم 

العان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:329/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الولى رقم 21
المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  المدعي عليه مبلغ وقدره )300.000( درهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة . 
المدعي:ازهري �شامة عبد الوهاب ع�شريه

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - القرهود - بناية اركيدا - مقابل �شركة الطائر لل�شفريات - الطابق الثالث 
مكتب رقم 306 - هاتف رقم:043555230 - م 0523953371 - 0523953371

ويمثله:محمد عيد جا�شم محمد ال�شويدي
المطلوب اإعانه :  1- امجد عبدالكريم ب�شر الجندى  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/3/2 في الدعوى المذكورة اعاه ل�شالح/ 
المدعي بالزام المدعي عليه بان يوؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )50.800( دينار كويتي او ما يعادلها بالدرهم الماراتي 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �شرورة الحكم نهائيا وحتى ال�شداد التام على ال تتجاوز ا�شل المبلغ المق�شي 
به مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومبلغ 1000 درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�شوري قابا 
لا�شتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1034/2022/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليها الولى بالتكافل والت�شامن مع المدعي عليهما الثاني والثالث بان يوؤديا للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )2.541.234.57( درهم مليونان وخم�شمائة وواحد واربعون الفا ومائتان واربعة وثاثون درهما اماراتيا و�شبعة وخم�شون 
والثالث  والثاني  المدعي عليهم الولى  ال�شداد ت�شمين  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة   - فل�شا 

بالتكافل والت�شامن فيما بينهم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجرة الوطني - فرع دبي

عللللنللللوانلللله:المللللارات - املللللارة دبللللي - بلللردبلللي - دبللللي - �لللشلللارع �لللشلللارع خلللاللللد بلللن الللوللليللد - مللبللنللى بلللنلللاء بللنللك الللفللجللرة الللوطللنللي - 
مكاني:2908894348  -  Yosef.A.Shahin@prestigeadvocates.com

ويمثله:علي ا�شماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب اإعانهم :  1- خر المور للتجارة العامة �ض.م.م.ع 2- همام مدل 3- محمد ح�شين مدل  -  �شفتهم : مدعي عليهم 

اعللاه ل�شالح/ بنك  المذكورة  الدعوى  بللتللاريللخ:2022/12/19 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�شتها  بان  نعلنكم    : الإعللان  مو�شوع 
الفجرة الوطني - فرع دبي بالزام المدعي عليها الولى والثاني والثالث بالت�شامن والتكافل مبلغ وقدره )2.541.234.57( درهم 
مليونان وخم�شمائة وواحد واربعون الفا ومائتان واربعة وثاثون درهما اماراتيا و�شبعة وخم�شون فل�شا والفائدة القانونية بواقع %5 
�شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 2022/11/15 وحتى ال�شداد التام والزمتهم بالر�شوم والم�شاريف ومبلغ 2000 درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العان 

�شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1012/2022/38 تجاري م�سارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257
مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليها الولى بالتكافل والت�شامن مع المدعي عليهما الثانية والثالث بان يوؤديا للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )1.839.272.00( درهم مليون وثمانمائة وت�شعة وثاثون الفا ومائتان واثنان و�شبعون درهما اماراتيا - والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد ت�شمين المدعي عليهم الولى والثانية والثالث بالتكافل والت�شامن فيما بينهم 

بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجرة الوطني - فرع دبي

عللللنللللوانلللله:المللللارات - املللللارة دبللللي - بلللردبلللي - دبللللي - �لللشلللارع �لللشلللارع خلللاللللد بلللن الللوللليللد - مللبللنللى بلللنلللاء بللنللك الللفللجللرة الللوطللنللي - 
الجرمن ابراهيم  ا�شماعيل  ويمثله:علي  مكاني:2908894348   -  Yosef.A.Shahin@prestigeadvocates.com

با�شم ر�شا تقوى ح�شن ر�شا تقوى   �لللض.ذ.م.م 3-  انتربري�شي�ض  ار تي  �لللض.ذ.م.م 2-بللي  ار تي لاغذية  :  1- بي  اإعانهم  المطلوب 
-  �شفتهم : مدعي عليهم 

اعللاه ل�شالح/ بنك  المذكورة  الدعوى  بللتللاريللخ:2022/12/14 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�شتها  بان  نعلنكم    : الإعللان  مو�شوع 
الفجرة الوطني - فرع دبي بالزام المدعي عليهم الولى والثاني والثالث بالت�شامن والتكافل مبلغ وقدره )1.839.272.00( درهم 
مليون وثمانمائة وت�شعة وثاثون الفا ومائتان واثنان و�شبعون درهما اماراتيا والفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة 
الق�شائية الحا�شل في 2022/11/7 وحتى ال�شداد التام والزمتهم بالر�شوم والم�شاريف ومبلغ 2000 درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما 
بمثابة الح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:33/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

يللوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  مو�شوع الدعوى : قبول قيد الدعوى واعللان المدعي عليه ا�شول الحكم بالزام المدعي عليه بان 
)1.061.046.81( درهم مليون وواحد و�شتون الفا و�شتة واربعون درهما اماراتيا وواحد وثمانون فل�شا- ا�شافة الى التعوي�ض الذي 
اأ�شاب المدعي نتيجة مطل المدعي عليه ب�شداد التزاماته بواقع 5% عن المبلغ الم�شتحق وذلك من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام 

3- ت�شمين المدعي عليه الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع - ب�شفته الخلف القانوني لبنك التحاد الوطني �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك ابوظبي التجاري - �شقة الثاني - مدينة دبي 
للتعهد - yosef.a.shshin@prestigeadvocates.com - مكاني:1366976169

ويمثله:علي ا�شماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب اإعانه :  1- خمي�ض خالد خمي�ض بخيت بن ثاني   -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/2/9 الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)1.061.046.81( درهم مليون وواحد و�شتون الفا و�شتة واربعون درهما اماراتيا وواحد وثمانون فل�شا والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�شوري 
قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1353/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
و�شتة وع�شرون  درهللم مائة  وقللدره )126.483.58(  للمدعية مبلغ  تللوؤدي  بان  المدعي عليها  الللزام   : الدعوى  مو�شوع 
الف واربعمائة وثاثة وثمانون درهم وثمانية وخم�شون فل�شا بال�شافة الى الفائدة التاأخرية بواقع 9% من تاريخ 

2022/1/28 وحتى ال�شداد التام والزام المتنازع �شدها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبر الخليج للمنتجات ال�شمنتية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي ال�شناعية - دبي - �شارع الهيليوم 1 - �شقة 25 - القطعة رقم 117/559 - 
0554151071

المطلوب اإعانه :  1- فيت ويل لخدمات ت�شميم وتنفيذ الحدائق �ض.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
تللللوؤدي للمدعية مبلغ وقدره  بلللان  المللدعللي عليها  الللللزام  الللدعللوى ومللو�للشللوعللهللا  اأقللللام عليك  قللد    : الإعللللان  مللو�للشللوع 
)126.483.58( درهم مائة و�شتة وع�شرون الف واربعمائة وثاثة وثمانون درهم وثمانية وخم�شون فل�شا بال�شافة 
الى الفائدة التاأخرية بواقع 9% من تاريخ 2022/1/28 وحتى ال�شداد التام والزام المتنازع �شدها بالر�شوم والم�شاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/4/17  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 
اعلان بالن�سر        
 1288/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- ماتيا�ض �شيمز  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :كاروديوفازكيولد ري�شوتر�ض كون�شلتنج )�شي اآر �شي( جي ام بي ات�ض 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والتكافل 
بينهم ب�شداد مبلغ وقدره )58.600.100( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل با كفالة 
قاعة  �شباحا في   09:00 ال�شاعة   2023/4/18 الموافق  الثاثاء  يوم  لها جل�شة  وحللددت 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13823 بتاريخ 2023/4/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19500/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100007( وال�شادر عن بنك دبي ال�شامي بقيمة 

.)190.275.70(
طالب التنفيذ : �شركة انتربا�شت المحدودة

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�شتيج للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - مركز الغانم لاأعمال 
- الطابق ال�شاد�ض - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�ض:065289922

المطلوب اإعانهما : 1- كريم محمد ح�شن الم�شري 2- ايه ال ام ايه ل�شناعة اللمنيوم والزجاج �ض.ذ.م.م 
- �شفتهما : منفذ �شدهما

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والللزامللك  اعللاه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  اأقلللام عليك  قللد   : الإعلللان  مو�شوع 
وقدره )194596.70( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608



ثقافة وفن�ن

26

•• دبي -د.محمود علياء

على امتداد ت�شعين دقيقة حلق جمهور موؤ�ش�شة 
يوم  م�شاء  الثقافية  العوي�ض  علي  بللن  �شلطان 
الثللنللين 10 اأبلللريلللل الجللللاري مللع المللغللنللي اأمر 
اإلى  ي�شتمعون  وهللم  وفرقته  نيا  ح�شني  ح�شين 

حفل “ تاأمات الرومي”
 الذي اأقيم على م�شرح الموؤ�ش�شة بح�شور المئات 
الروحانية  والأغنيات  ال�شوفي  الفن  ذواقة  من 
اأمر ح�شين وزادتها  التي �شدحت بها حنجرة 
األقاً الرق�شات ال�شوفية والمو�شيقى الحالمة التي 

لم�شت �شغاف القلب.
ح�شر الحللفللل �للشللعللادة عللبللد الحللملليللد اأملللين عام 
فاطمة  والدكتورة  الثقافية  العوي�ض  موؤ�ش�شة 
وعدد  المللوؤ�للشلل�للشللة  اأمللنللاء  مجل�ض  ع�شو  اللل�للشللايللغ 
كللبللر ملللن المللثللقللفللين والللفللنللانللين الإملللاراتللليلللين 
والعرب واأبناء الجاليات المختلفة الذين غ�شت 

بهم قاعة الموؤ�ش�شة، 
حيث تحولت الأم�شية الرم�شانية اإلى منا�شبة 
اجتماعية احت�شنتها موؤ�ش�شة العوي�ض لم تخل 
المو�شيقى  وخا�شة  والثقافة  الفن  حديث  مللن 

ال�شوفية الراقية.
مقطوعة   12 وفلللرقلللتللله  حلل�للشللين  اأمللللللر  قلللللدم 
والبيانو  والللللعللللود  والللللنللللاي  الللللللدف  بملللرافلللقلللة 
المقطوعات  قلللدم  حلليللث  الللتللعللبللري،  والللرقلل�للض 
الرق�ض  للله،  نهاية  ل  م�شار  )المحيط،  التالية 
الللل�لللشلللوفي، اللل�للشللمللت، زهللللور اللل�للشللحللراء، الإذن 
الروحي، الهجرة، الم�شي في ال�شحراء، حان وقت 
له،  نهاية  اأمللل ل  ال�شماء،  اإلى  النظر  التحللاد، 

الحرية( 
وفي ختام الحفل قدمت الدكتورة فاطمة ال�شايغ 
يرافقها الأ�شتاذ اإبراهيم الها�شمي درع الموؤ�ش�شة 
الرفيع  فنه  على  و�شكرته  ح�شين  اأمللر  للفنان 
وتمنت له المزيد من النجاح في ر�شالته الفنية، 
وبدوره �شكر اأمر ح�شين موؤ�ش�شة العوي�ض التي 
اأتاحت له اأول ظهور في دبي على م�شرحها وقال 
اإنه ي�شعر بالمتنان لهذه الموؤ�ش�شة الكبرة التي 

ترعى الفن والثقافة.
من:  كل  الرومي”  “تاأمات  عر�ض  في  �شارك 
�شاندو “ طبل، ر�شما “ مغن، نل�شن �شاموئل “ 
بيانو، ا�شنها “ فلوت، اأمر “ عود ودف ومغن، 
نلللور الللديللن “ غلليللتللار، جلللران وملليللترا وماهى  

“رق�ض، فرح “حکواتي.
1973، وهو  اأمللر ح�شين في طهران عام  وُلللد 
وعللازف، ومغنٍ وكاتب  �شاعر وموؤلف مو�شيقي 
على  ملل�للشللروعللاً   2000 عللللام  اأطلللللللق  وبلللاحلللث. 
بين  يجمع  ا�شتعرا�شي  مو�شيقي  حفل  هيئة 
مو�شيقى الجاز وبين المو�شيقى ال�شرقية اإ�شافة 
ال�شوفية  وحللي  مللن  راق�شة  ا�شتعرا�شات  اإلى 
والللرقلل�للض المللعللا�للشللر، وقلللدم علللدة عللرو�للض حول 
اإيللللران واأ�للشللتراللليللا وتللركلليللا والنم�شا  الللعللالم في 

والهند وكندا وغرها..
حلل�للشللل اأمللللر حلل�للشللين علللللى عللللدد ملللن الجوائز 
اأغللنلليللة لليون�شكو  اأفلل�للشللل  الللعللالم مللنللهللا:  حلللول 
 2017 الم�شتقل  الفنان  و جائزة   2019 لعام 
الهند  مللهللرجللان  ملللطلللرب في  اأفلل�للشللل  وجلللائلللزة 
الدولي 2015 و جائزة اأف�شل األبوم مو�شيقي 

اإيراني 2011.

» تاأملات الرومي« تحلق في موؤ�ص�صة العوي�ض الثقافية
 عبر �صوت اأمير ح�صين وفرقته 

•• ال�شارقة-الفجر:

في  الأ�شبوعي”  “النا�شر  مجلة  تناولت 
ت�شجيل  اأبللريللل،  ل�شهر  الجللديللد  عللددهللا 
للحفاظ  عالمية  م�شاهمة  اأول  ال�شارقة 
علللللى مخللطللوطللات وكللتللب عللربلليللة نلللادرة 
توؤرخ  الإ�شبانية  الإ�للشللكللوريللال  مكتبة  في 
للوجود العربي والإ�شامي في الأندل�ض، 
�شمن جهود عا�شمة الكتاب في المحافظة 

على اإرث الح�شارة العربية. 
ونلل�للشللرت المللجلللللة الللتللي تلل�للشللدر عللن هيئة 
عللن افتتاح  تللقللريللراً  للللللكللتللاب،  اللل�للشللارقللة 
�شاحب ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان بن 
الأعلى،  المجل�ض  ع�شو  القا�شمي  محمد 
“المخطوطات  معر�ض  ال�شارقة،  حاكم 
في  الإ�شبانية”  الإ�شكوريال  في  العربية 
ومبادرة  للللللكللتللاب،  اللل�للشللارقللة  هيئة  مللقللر 
�شموه بترميم موؤلفات عربية مخطوطة 

ونادرة في المكتبة العريقة. 

المخطوطات”  “مكانة  علللنلللوان  وتحللللت 
للكتاب،  اللل�للشللارقللة  هلليللئللة  رئلليلل�للض  كللتللب 
رئي�ض التحرير، �شعادة اأحمد بن ركا�ض 
العامري افتتاحية العدد الجديد، و�شف 
فيها المخطوطات باأنها “هِبةُ الما�شي اإلى 
باهتمام  مللنللوّهللاً  والم�شتقبل”،  الحا�شر 
اإمارة ال�شارقة بالإرث الح�شاري العربي 

والحفاظ عليه. 
اأن  المللعللروف  “من  الفتتاحية  في  وجلللاء 
بقاع  كل  في  تنت�شر  العربية  المخطوطات 
الأر�ض، وكان لها دور اأ�شا�شيّ في النه�شة 
ولأهميتها  ولحللقللاً.  �شابقاً  الح�شارية 
اأقُيمت  والتاريخية  والجمالية  المعرفية 
�شاحب  اأ�للشّلل�للشللهللا  اللل�للشللارقللة،  في  دار  لللهللا 
اللل�للشللمللو اللل�للشلليللخ اللللدكلللتلللور �للشلللللطللان بن 
الأعلى،  المجل�ض  ع�شو  القا�شمي  محمد 
المخطوطات  دار  وهلللي  اللل�للشللارقللة،  حللاكللم 
الإ�شامية في الجامعة القا�شمية، لتكون 
خزانة الكنوز المعرفية النادرة”، مو�شحاً 

اللل�للشللارقللة و�شغفه  �للشللمللو حللاكللم  اهللتللمللام 
وتحقيقها  المللخللطللوطللات  بجمع  الللكللبللر 
ومقارنتها ودرا�شتها، خ�شو�شاً في اأعماله 
التاريخية التي ن�شرها �شموّه في عدد من 

الكتب.

وتابع اأحمد العامري “تُعدّ المخطوطات 
والحا�شر،  الملللا�لللشلللي  بلللين  و�لللشلللل  حلللللقللة 
الثقافات.  بلللين  و�لللشلللل  هلللملللزة  وكلللذللللك 
وتللعللمللل اللل�للشللارقللة في هلللذا الإطللللللار على 
بالتعاون  للمخطوطات  معار�ض  تنظيم 
م�شراً  ومتاحفها”،  مراكزها  اأهللم  مع 
نظمته  الللذي  المخطوطات  معر�ض  اإلى 
الإ�شكوريال  مكتبة  مع  بالتعاون  الهيئة 
مللطلللللع اأبلللريلللل- نلليلل�للشللان الجلللللاري، و�شم 
مجللمللوعللة ملللللكلليللة اإ�للشللبللانلليللة ملللن اأنللللدر 
اأغلللللبللهللا تخرج  المللخللطللوطللات الللعللربلليللة، 
في  لتُعر�ض  اإ�شبانيا  مللن  الأولى  للمرة 
“كتاب  اأقللدمللهللا مخللطللوطللة  اللل�للشللارقللة، 
البكري  عبيد  لأبللي  والممالك”  الم�شالك 
– 1094(، والتي  الأندل�شي )1014 

تعود اإلى القرن الحادي ع�شر الميادي. 
وتلل�للشللمللن الللللعللللدد الجللللديللللد مللللن مجلة 
ومقالت  حللوارات  الأ�شبوعي”  “النا�شر 
ب�شناعة  تتعلق  ومللو�للشللوعللات  ودرا�لللشلللات 

واللللقلللراء، من  المللوؤلللفللين  و�لللشلللوؤون  الن�شر 
بينها حوارات مع كل من وزيرة الثقافة 
الكياني،  نلليللفللين  الللدكللتللورة  الملل�للشللريللة، 

وال�شاعر نوري الجرّاح،
 والللللللروائللللللي والللل�لللشلللاعلللر اللللكلللاملللروني 
اإيلللبلللودي، فلل�للشللاً عللن مراجعات  اأوجللللين 
لكتب واأخللبللار عللن اإ�للشللدارات جللديللدة في 
والإ�شبانية  والفرن�شية  العربية  اللغات 

والإنجليزية.
كتب مدير تحرير  “رقيم”،  وفي زاويته 
علي  اللل�للشللاعللر  الأ�شبوعي”،  “النا�شر 
والباحث  الم�شتعرب  جهود  عن  العامري 
خللو�للشلليلله ميغيل  الإ�لللشلللبلللاني  والمللللترجللللم 
التنويري  بللالللدور  التعريف  في  بللويللرتللا، 
ق�شر  مللن  منطلقاً  العربية،  للح�شارة 

الحمراء في غرناطة. 
وجاء في الزاوية “ك�شر الم�شتعرب بويرتا 
المللركللزيللة الللغللربلليللة الللتللي تللدّعللي احتكار 
مللفللهللوم الجللمللال ومللعللايللره، مللن خال 

الجمالية  ملللفلللهلللوم  تحلللقلللق  عللللن  كلل�للشللفلله 
قبل  ما  ع�شر  منذ  الإ�شامية،  العربية 
الإ�شام حتى الأندل�ض، في كتابه )تاريخ 

الأندل�ض  الللعللرب..  عند  الجمالي  الفكر 
الذي  العربية(  الكا�شيكية  والجمالية 

�شار مرجعاً اأ�شا�شياً في درا�شة الفنون«. 

في العدد الجديد ل�صهر اأبريل

»النا�صر الأ�صبوعي«: ال�صارقة تقدّم اأول مبادرة عالمية 
للمحافظة على مخطوطات عربية في »الإ�صكوريال«
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يُركّز ، في فترات طويلة، على 3 ن�صاء من اأجيال مختلفة

ينب�ضُ بلحظاتٍ خيالية ودرامية اآ�صرة فيلم  "الأيكو".. 

الذي  ل   )El Eco( "الإيكو"  الأخللللللر،  فلليلللللمللهللا 
ل  الل73 )16  الللدورة  "لقاءات"، في  ق�شم  عر�ض في 
برلين  لل"مهرجان   )23-2 فبراير/�شباط   26
لل"الفيلم  المللهللرجللان  بللجللائللزة  فلللاز  ل  ال�شينمائي" 
اإخراج  اأف�شل  جللائللزة  مخرجته  ونللالللت  الوثائقي"، 
اإلى جذورها  بللويللزو  تللعللود  فلليلله  نللفلل�للشلله.  الللقلل�للشللم  في 
الوثائقية، مع مو�شوع ومعالجة اأقلّ قتامة بكثر، 
والروائية.  الوثائقية  ال�شابقة،  باأفامها  مقارنة 
الفيلم  ينب�ضُ  اإذْ  خال�شة،  وثائقية  لي�شت  الللعللودة 
في  ب�شهولة  ت�شعه  اآ�شرة،  ودرامية  خيالية  بلحظاتٍ 

خانة النوع الروائي اأي�شاً.
الروائي  اأفللامٍ يمزجون، ببراعة، بين  نّاع  �شُ هناك 
الجمالية  الأ�شاليب  لمختلف  ي�شمح  ما  والوثائقي، 
تاأثر  لتحقيق  بينها،  فيما  بالختاط  وال�شردية 
اإذ تجلّى الخلط  اإحللدى هللوؤلء،  تاتيانا بويزو  بالغ. 
النوعي، بذكاء ومهارة، في "الأيكو"، الذي تُركّز فيه، 
اأفامها ال�شابقة، على الأطفال والمراهقين،  كما في 
خا�شة البنات، مُبرزةً قوّتهنّ و�شجاعتهنّ ون�شجهنّ 
ال�شاغطة  اللليللوملليللة  الللبللاكللر، تحلللت وطلللللاأة الحللليلللاة 
ودواجللللن،  اأغللنللام  ورعللايللة  زراعللللة  مللن  ومتطلباتها، 
تُلللقلللدّم �لللشلللورة �شادقة  وحلل�للشللد محللا�للشلليللل. بلللهلللذا، 
وروؤية  نظر  ووجللهللات  ع�شر،  حياة  لنمط  وحميمة 
فريدة للعالم، وتفاعل مع مفردات الواقع المحيط، 

بطرق مختلفة.
"الأيكو"  نائية،  جبلية  منطقة  في  الأحلللداث  تللدور 
اأميال   10 بللعللد  علللللى  المك�شيكية(،  بللويللبللا  )وليللللة 
اأقللرب مدينة، واأكللثر من 4 �شاعات من  تقريباً من 

مزارعون  يعي�ض  "الأيكو"،  في  مك�شيكو.  العا�شمة 
ومحا�شيلهم،  بموا�شيهم  يعتنون  ب�شطاء،  ورعلللاة 
عندما ي�شمح الطق�ض �شديد التقلّب بذلك. لل�شعادة 
لكنّ  الللقللريللة.  هللذه  �شكّان  حلليللاة  والللفللرح ح�شورٌ في 
وتحدّياتها،  وملل�للشللاعللبللهللا  الجللبللللليللة،  الحلليللاة  قلل�للشللوة 
طاغية اأكثر. نمط الحياة الع�شر هذا ت�شرده بويزو 
يختبرون  الذين  القرية،  اأطفال  نظر  وجهات  عبر 
بلللذهلللول العالم  الللطللبلليللعللة المللحلليللطللة، ويلل�للشللاهللدون 

حولهم، خا�شةً الموت والولدة، للب�شر والحيوانات.
رغلللم اأنّلللله يللتللجللاوز كللونلله مجلللرّد احللتللفللاء بالطفولة 
والبراءة، وكونه طرحاً خفياً لم�شاكل المراأة وحريتها، 
ومناق�شة هيمنة الذكور في هذه المجتمعات ال�شغرة 
المعزولة، اإلّ اأنّ المطروح يتخطّى هذا الإطار ال�شيق، 
ليُناق�ض الأكبر منه. مثاً: مدى �شعف الب�شر اإزاء 
الطبيعية  قوانينه  بكلّ  والللعللالم  الطبيعة،  �شطوة 
تزال  ل  الأ�شاطر  اأنّ  وكيف  والمتوارثة؛  والو�شعية 
والحيوانات،  فالب�شر  اأحلليللانللاً.  طللاغلليللة  بللل  بللاقلليللة، 
والنباتات اأي�شاً، ت�شكنها الأرواح والأ�شباح وال�شحرة.
ب�شرف النظر عن طبيعته، التي تحمل اأوجه ت�شابه 
مع اأفامٍ كثرة، في اإظهارها بوؤ�ض الأطفال، في �شنّ 
الخ�شارة  مع  والتعامل  واأحزانهم،  و�شقائهم  باكرة، 
والفقدان و�شعوبات الحياة بطرق �شادمة، واعتناء 
بينما  وغرها،  والموا�شي  والأطفال  بالمنازل  الن�شاء 
تللاأثللر وهيمنة  الللرجللال في الحللقللول؛ ور�للشللد  يعمل 
الللغللائللبللين، رغلللم حلل�للشللورهللم في م�شاهد  الللبللالللغللين 
اأنّ مخرجين  اإلّ  الأطللفللال؛  اأقلللّ بكثر من م�شاهد 
قلللائلللل يللنللجللحللون، فللعللللليللاً، في تلل�للشللويللر الأطلللفلللال 

عوالمهم  اإلى  الم�شاهدين  واإدخللللال  وعللفللويللة،  ب�شدق 
هوؤلء  تاتيانا هويزو من  ومُحبّبة.  بطريقة جاذبة 
الر�شديّ،  فيلمها  بالتاأكيد.في  الأذكياء  المخرجين، 
رغم هيكله غر  والمتما�شك جداً  بالرمزية،  والمليء 
حدث  وبمللا  بالما�شي،  ل  بلللالآنّي  والمهتمّ  التقليدي، 
المللقللابللات والتعليق  بللويللزو  تللاتلليللانللا  تللتللجللنّللب  فلليلله، 
المبا�شر  والحديث  الأحللداث،  في  والتدخّل  ال�شوتي، 
اأمام الكامرا، مُكتفيةً بر�شد وتتبّع ونقل الروتين 
الأغنام  تربية  على  قللائللمٍ  لمجتمعٍ  الملُلرهِللق  اللليللومللي 
موا�شم  وتللتللابللع  الف�شول،  وتللعللاقللب  الللللذرّة،  وزراعللللة 
الزراعة والح�شاد. تدخل اإلى المنازل المتوا�شعة، ذات 
ال�شغرة،  التفا�شيل  للتقاط  الخافتة،  الإ�للشللاءة 
تُركت من  اأخرى  واأمللور  الأ�شخا�ض،  ور�شد حيوات 
الكدح  اأنّ  اإجمالً،  يُاحَظ،  تُفعّل.  اأو  تُقال،  اأن  دون 
الخللارجللي يتطلّب جللهللداً كللثللراً في المللنللزل، حللتّللى في 
اأوقات الفراغ. كلّ هذا من دون اإ�شارات درامية تدلّ 
للزمن  اأنّ  اأو  الأيللللام،  وانللقلل�للشللاء  الللوقللت  ملللرور  على 

معنى بالن�شبة اإلى هوؤلء الب�شطاء.
درامللليلللاً، يُللركّللز الللفلليلللللم، في فلللترات طللويلللللة، علللللى 3 
اأنغِلي�ض،  اأبللويللا  الجللدّة  اأجلليللال مختلفة:  ن�شاء من 
هرنانديز.  مونت�شرات  والبللنللة  مللاريللا،  لللوز  والأم 
يعمل  لأنّلله  دائللمللاً،  مُ�شافر  فهو  الأب،  يظهر  بالكاد 
للتوترات  الرئي�شي  الملل�للشللدر  هللو  الللبللنللاء.  مجللال  في 
الللنللادرة، لكنْ الدائمة، في الأ�للشللرة. ذات يللوم، تطلب 
بها  والعتناء  جدّتها،  رعاية  مونت�شرات  من  الأم 
جيداً، لأنّها مُنهكة للغاية ب�شبب العمل، وم�شوؤولية 
الللزراعلليللة في غلليللاب الأب.  اإدارة الأ�للشللرة والأرا�لللشلللي 

الجدّة  رعاية  اأ�شاليب  اأمها  من  مونت�شرات  تتعلّم 
المُ�شنّة، التي تحكي لحفيدتها اأنّها اأول من و�شل اإلى 
و�شاهمت في  تزوّجت،  ثم  اإرادتللهللا.  القرية، بمح�ض 

تكوين هذا المجتمع ال�شغر عبر ال�شنين.
الملُلحللبّللة لللدورهللا الجللديللد، ولتوطيد  مللونللتلل�للشللرات، 
عاقتها بجدّتها، تُ�شدَم ب�شدّة عند وفاتها. �شدمة 
في  العي�ض  بعبثية  الملُلراهِللقللة  وعلللي  اأيللقللظللت  الللفللراق 
الللقللريللة، وكلللثرة الللقلليللود الأ�للشللريللة والجللتللمللاعلليللة في 
للم�شاركة في  الأمللر عندما خطّطت  تفاقم  حياتها. 
�شباق للخيول �شد الرجال، وحظرت والدتها الأمر 
ب�شكل قاطع. بعد ذلك بوقت ق�شر على مُ�شارحة 
مونت�شرات والدتَها باأنّها ل تريد اأنْ تجل�ض وتنتظر 
باحثة  العا�شمة،  اإلى  وهربت  اختفت،  يعولها،  من 

عن حياة اأخرى، ومُ�شتقبل مُغاير.
وتقلّباته،  المناخ  تغرات  مراقبة  "الأيكو" في  يُمعن 
�شكّان  بين  الفريدة  الللروابللط  على  هللذا  وانعكا�شات 
ال�شينمائي  الملل�للشللوّر  كللامللرا  عللبر  الللقللائللل،  القرية 
�شاحرة  ريفية  لللوحللات  ر�شمت  التي  بلللاردو،  اإرن�شتو 
الللتللقللطللت عد�شته  ملللللحللوظللة،  الأللللللللللوان. بملللهلللارة 
العالم  مللع  الأطلللفلللال  تللفللاعللل  اللللللمّللاحللة  الف�شولية 
جهة  مللن  المحيطة.  البيئة  وا�شتك�شافهم  حولهم، 
اأنّ  يُللثللر الحللللزن، يللوؤكّللد الفيلم  اأخللللرى، علللللى نللحللو 
واأنّها  الآبللاء والأجلللداد،  الأطللفللال تعك�ض حياة  حياة 
محلل�للض تللكللرار لحلليللاة اأجللليلللال عللا�للشللت وتللعلليلل�للض على 
يتمرّد  اأنْ  اإلى  با�شتمرار،  المتقلّبة  نف�شها،  الأر�لللض 
اأحللدهللم، مُحلللاولً اإحلللداث تغير مللا. تجلّى هللذا في 
الخطوة الجرئية لمونت�شرات، وك�شرها هذا النمط 

بتوازن  بويزو،  تاتيانا  تمزج  "الأيكو"،  الروتيني.في 
ملمو�ض، بين لحظات عدّة، مُبهجة وموؤلمة. م�شاهد 
بل�شانه،  ال�شجرة  لحللاء  يلعق  الللذي  تونيو،  ال�شبي 
المبُهجة  الملل�للشللاهللد  مللن  ولللطللف،  بللحللنللان  يعانقها  ثللم 
للغاية. كذلك لقطات تدري�ض ال�شبية �شارة للدُمى 
المدينة،  مدر�شة  وم�شاهد  بها،  الخا�شة  والعرائ�ض 
المللكللوّنللة مللن حللجللرة واحلللللدة، حلليللث يللقللوم الأطفال 
اإلى عدم  الأ�شغر منهم، نظراً  بتدري�ض  �شنّاً  الأكبر 

ق�شوة  بخاف  الموؤلمة،  اللحظات  من  اأ�شاتذة.  وجللود 
الطبيعة وم�شاق العمل، عندما يطلب والد ال�شغر 
نينو اأنْ يترك طبقه ل�شقيقته الكبرى مونت�شرات 
كي تغ�شله، لأنّ هذا عمل المراأة واجبها. هذا بخاف 
م�شاهد يح�شر فيها الموت بقوة: وفاة الجدة العجوز 
حُفر،  في  ودفنها  الحيوانات  نفوق  الدفن،  ومرا�شم 
اأمطار ل  اأو  ودمار المحا�شيل ب�شبب �شقيع مفاجئ 

تتوقّف.

 The بدت المغنية والممثلة �شيلينا جوميز �شعيدة خال عدة �شور، وهي تغادر لوكي�شن ت�شوير
Only Murders in the Building الذي اأقيم في م�شرح United Palace في 
تلوح  وهللي  اأ�شود  وحللذاء  اللون  بني  طوياً  معطفاً  ترتدي  وكانت  مللوؤخللراً،  نيويورك  مدينة 

ل�شخ�ض قريب وتبت�شم بفرح.
مللتللابللعللة على   الأكللللثر  كللايلللللي جلليللر لت�شبح  علللللى  �شيلينا جللوملليللز  تللفللوقللت  بللعللدمللا  وذلللللك 

ان�شتجراممرة اأخرى،
 بعد اأن جمعت النجمة �شيلينا جوميز، 381 مليون متابع على من�شة م�شاركة ال�شور ، 

متجاوزة كايلي 380 مليون متابع.
30 عامًا، هي الأكثر متابعة على الموقع في عام  كانت �شيلينا البالغة من العمر 
كايلي  وتجاوزتها  المن�شب،  هذا  في  جراندي  اأريانا  ت�شربها  اأن  قبل   2019

جير البالغة من العمر 25 عامًا، في وقت لحق.
على الرغم من اأنها ت�شتقطب المايين من المتابعين ، اأخبرت �شيلينا موؤخرًا 
الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  عن  تراجعت  اأنها   Vanity Fair مجلة 

ولديها تطبيق "تيك توك" فقط على هاتفها.
ا  اأي�شً وراأت  المت�شيدين  "لئيمة" من  بتعليقات  اأ�شيبت  اأنها  النجمة  واأ�شافت 

ا�شتخدام المن�شات اأكثر من الازم على اأنه "م�شيعة للوقت".
النا�ض  الغبية، لكن هوؤلء  اأو  اأن ينادوني بالقبيحة  "يمكن للنا�ض  قالت: 

يح�شلون على التفا�شيل،
 يكتبون فقرات محددة للغاية وذات معنى، كنت اأبكي با�شتمرار،و كان لدي 
قلق با�شتمرار، انني لم اأعد اأ�شتطيع اأن اأفعل ذلك، لقد كان م�شيعة لوقتي، 
مع  التوا�شل  الجتماعي،  التوا�شل  و�شائل  حول  رائعة  اأ�شياء  هناك  فاأنه 

المعجبين ، ومعرفة مدى �شعادتهم وحما�شتهم وق�ش�شهم.

�صيلينا جوميز �صعيدة جدًا بعد ت�صدرها 
الأكثر متابعة على اإن�صتجرام

النوعين،  في  الإخراجي  تمكّنها   )1972( بويزو  تاتيانا  الموهوبة  المك�صيكية  ال�صلفادورية  المخرجة  تُوؤكّد  مُدّداً، 
الوثائقي والروائي. بعد فيلمها الوثائقي "عا�صفة" )2016(، عن مافيا التّجار بالب�صر في المك�صيك، اأنجزت روائياً 
رائعاً وحزيناً، بعنوان "�صلاة من اأجل المخُتطفات" )2021(، ا�صتندت فيه اإلى اأحداث ووقائع حقيقية، عن اختطاف 
 17 � ال�74 )6  الدورة  "نظرة ما"، في  "تنويهاً خا�صاً" من لجنة تحكيم ق�صم  الفيلم  نال  المك�صيك.  القرى في  فتيات 

يوليو/تموز 2021( لمهرجان "كانّ" ال�صينمائي.
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قبل ظهور الأعرا�ض

عيناك تك�صفان علامات مر�ض الزهايمر 
مر�ض  وعامات  عامات  تظهر  اأن  يمكن  عينيك  اأن  اإلى  الأبحاث  ت�شر 

الزهايمر قبل ظهور الأعرا�ض.
الدماغ قبل عقود من ظهور  يبداأ في  الزهايمر  داء  اأن  اإلى  الدلئل  ت�شر 
التي  الطرق  اكت�شاف  الباحثون  يحاول  ال�شبب  ولهذا  الأولى.  الأعللرا�للض 
يمكن اأن ت�شاعد في تحديد حالة �شرقة العقل مبكرا. وقد يوفر هذا وقتا 
النظام  مثل  للتعديل،  القابلة  الخطر  عوامل  في  والتحكم  للتدخل  ثمينا 

الغذائي اأو ارتفاع �شغط الدم.
 Acta مجلللللللللة  في  نُللللل�لللللشلللللرت  درا�لللللللشلللللللة  اأظلللللللهلللللللرت  الحللللللللللظ،  ولحلللل�للللشللللن 
على  اأدللللة  تحمل  اأن  يمكن  العينين  اأن   ،Neuropathologica

الإ�شابة باألزهايمر قبل �شنوات من بدء ظهور الأعرا�ض.
وقالت كبرة الباحثين مايا كورونيو حموي اأ�شتاذة جراحة المخ والأع�شاب 
اأنجلو�ض:  لللو�للض  في   Cedars-Sinai في  الحلليللويللة  الطبية  والللعلللللوم 
البروتين  لمللحللات  متعمقة  تحللللليللات  تللقللدم  الللتللي  الأولى  هلللي  »درا�للشللتللنللا 
�شبكية  في  األللزهللايمللر  لمللر�للض  والهيكلية  والخلللللويللة  الجزيئية  والللتللاأثللرات 
العين الب�شرية وكيف تتوافق مع التغرات في الدماغ والوظيفة المعرفية. 
اأجللزاء من الدماغ  وترتبط هذه التغيرات في �شبكية العين بالتغرات في 
ت�شمى الق�شرة الداخلية وال�شدغية، وهي مركز للذاكرة والتنقل واإدراك 

الوقت«.
 14 مللدار  على  والدماغ  ال�شبكية  اأن�شجة  عينات من  البحث  فريق  وجمع 
اإدراكي  و�شعف  األللزهللايمللر  بمر�ض  م�شابا  ب�شريا  متبرعا   86 مللن  عاما 

خفيف.
ثم قارنوا العينات الماأخوذة من المتبرعين ذوي الوظائف الإدراكية الطبيعية 
اإدراكيا خفيفا واأولئك الذين يعانون من  اأولئك الذين يعانون �شعفا  مع 

مر�ض األزهايمر في مراحله المتاأخرة.
واأظهرت النتائج زيادات كبرة في مادة بيتا اأميلويد، وهي عامة رئي�شية 
والتدهور  األللزهللايمللر  بمر�ض  الم�شابين  لللدى  هللذا،  الللذاكللرة  �شرقة  لمر�ض 

المعرفي المبكر.
اإ�للشللاح الخللايللا الأخرى  وعلللاوة على ذلللك، فللاإن الخللايللا الم�شوؤولة عللن 
الللدمللاغ و�شبكية  اأملليلللللويللد مللن  بيتا  اإزالللللة  ذلللك  والحللفللاظ عليها، بمللا في 
يعانون من م�شاكل  الذين  اأولئك  % لدى   80 بن�شبة   انخف�شت  العين، 

في الإدراك.
الأطراف  واللتهاب في الخايا في  الأن�شجة  كان �شمور  للباحثين،  ووفقا 

البعيدة لل�شبكية اأكثر تنبوؤا بالحالة المعرفية.
وهذه النتائج مذهلة لأنها قد توؤدي في النهاية اإلى تطوير تقنيات الت�شوير 

التي يمكن اأن ت�شاعد في ت�شخي�ض مر�ض األزهايمر في وقت مبكر.
وقالت دينا هيني، رئي�شة ق�شم الخرف في Macc Care، والتي لم ت�شارك 
في البحث: »اأي �شيء يمكن اأن ي�شاعد في اكت�شاف المر�ض هو خطوة اإيجابية 
الختبارات  نتائج  روؤيلللة  للغاية  لاهتمام  المثر  مللن  �شيكون  الأملللام.  اإلى 
الإ�شافية، والتي قد توؤدي اإلى �شرورة عمل اأخ�شائيي الب�شريات عن كثب 

مع اأطباء الأع�شاب في و�شع ا�شتراتيجيات للك�شف المبكر والت�شخي�ض«.

القرن  اأمراء مو�صكو في  الذي اتخذه  اللقب  ما هو   •
ال�صاد�ض ع�صر؟

قي�شر
عقب  ا�صتقال  الذي  الأمريكى  الرئي�ض  ا�صم  ما   •

ف�صيحة ووات رجيت؟
الرئي�ض نيك�شون في عام 1974

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�شخن حرارة ال�شم�ض الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�شية  الكرة  اأنحاء  مختلف  فوق  جدا  �شخمة  بحركات 
ناحية  من  وزنللا  اقل  ي�شبح  الللذي  الهواء  ال�شم�ض  ت�شخن  ال�شتوائية 
تحدث  الأخلللرى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  ال�شتواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح اأقا�شي الدنيا 

الأربع

• وعاء البا�شتيك يحتاج اإلى 50،000 �شنة ليبداأ بالتحلل.
• هل تعلم اأن اأقرب نجم اإلى الأر�ض هي ال�شم�ض و تبعد حوالي 93 مليون ميل 

• هل تعلم اأن �شمك جلد الإن�شان ل يزيد عن 2 ملم ، و �شمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الإن�شان 
با�شتثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  اآلف من  يحتوي على عدة 

العينين
• هل تعلم اأن عمر القرد ل يتجاوز في المتو�شط ثاثين �شنة

• هل تعلم اأن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة
• هل تعلم اأن الن�شور ل تموت و لكنها تنتحر ب�شبب المر�ض

• الع�شل ي�شل اإلى مجرى الدم الخا�ض بك خال 20 دقيقة من اأكله.
• خايا الدم الحمراء تعي�ض في المتو�شط 4 اأ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�شجة الأخرى لأكثر من 

75،000 مرة، لتعود اإلى نخاع العظام وتموت.
• اأق�شى المواد الموجودة في ج�شم الإن�شان هي المينا.

• الغيوم تحلّق اأعلى خال النهار من اللّيل.

جحا والأرانب 
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الزبادي 
اأ�شتراليا والوليات  اأعلن علماء من 
يوميا  اللللزبلللادي  تللنللاول  اأن  المللتللحللدة، 
ي�شاعد على تخفي�ض م�شتوى �شغط 
الذين يعانون  الأ�شخا�ض  الدم لدى 
 International منه. وت�شر مجلة
باحثين  اأن  اإلى   ،Dairy Journal
من جامعة جنوب اأ�شتراليا بالتعاون 
ملللع علللللمللاء ملللن جللامللعللة وليللللة مين 

الأمريكية، در�شوا العاقة بين احتواء النظام الغذائي على الزبادي و�شغط 
الدم وعوامل خطر تطور اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

وقد اعتمد الباحثون في درا�شتهم على بيانات 915 متطوعا بالغا �شاركوا 
 ،Maine-Syracuse Longitudinal Study درا�للشللة  في 
الدم،  وارتفاع م�شتوى �شغط  الدموية  والأوعية  القلب  المكر�شة لأمرا�ض 

التي جرت في مدينة �شراكيوز عام 1974.
موؤ�شرات  مع  الدرا�شة  في  للم�شتركين  الغذائي  النظام  الباحثون  وقللارن 
حالتهم ال�شحية، واكت�شفوا اأن تناول الزبادي اأحيانا، ي�شاعد على تح�شن 
الحالة ال�شحية لدى من يعاني من ارتفاع م�شتوى �شغط الدم. واأن من 
يتناول الزبادي يوميا بانتظام يقلّ موؤ�شر �شغط الدم عنده اأقل ب�شبع نقاط 
مقارنة بغره. وتقول الدكتورة األك�شندرا وايد، »منتجات الألبان وخا�شة 
المنتجات  هللذه  لأن  اللللدم.  �شغط  م�شتوى  تخفي�ض  على  قلللادرة  الللزبللادي، 
والمغني�شيوم  البوتا�شيوم  فيها  بما  المغذية  العنا�شر  من  عدد  على  تحتوي 

والكال�شيوم، التي ت�شاهم في تنظيم م�شتوى �شغط الدم«.

اأن  وقللرر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأرانلللب  زوجللا من  ال�شوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر اأن ي�شتريح قليا فجل�ض في ظل �شجرة وو�شع �شلته التي كانت الرانب قد 
قر�شت جزءا منها على الر�ض وو�شع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج الرانب من ال�شلة ثم فرد ج�شده 
على الر�ض وا�شعا يده تحت راأ�شه كو�شادة واغم�ض عينيه واأخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �شربيهما ثم يتوالد 
فياأتيان باأربعة ازواج وتتوالد تلك الزواج بعد ان تكبر فياأتوا بازواج كثرة من الرانب. اذن �شيتوالد الم والب 
والبناء و�شي�شدر عنه مجموعه كبره في فتره زمنية ق�شره لن الرانب تحمل وتلد ب�شرعه و�شيخلى لهما 
عن غرفه كبرة في بيته و�شيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�ض بطا �شغرا ويكبر ليبي�ض اي�شا و�شي�شترى بعد ذلك زوجا من الوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �شغره حلوبا وتلد اي�شا وتمتلىء الغرفة لت�شبح غرفتين ثم ثاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ول ي�شتطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�شمن فيبيع البط والوز والدجاج والرانب فلن 
يكون بحاجة اليها لنه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثرا.. وا�شتيقظ من النوم مرتاحا مب�شوطا و�شعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�شلة ولب�شهما وحين جاء دور ال�شلة فوجىء بها خالية فقد قر�شها زوج الرانب 
وخرج منها هاربا اإلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ض هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�شه فاأخذ ي�شرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�ض اخذ يقول يا وياه فقدت الرانب والوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقرا يا وياه.. واحاماه. 

اأعلنت الدكتورة يكاترينا ديميانوف�شكايا اأن ال�شحك يوؤثر اإيجابيا في ال�شحة، 
لذلك ي�شتخدمه الأطباء في مختلف مجالت الطب كو�شيلة للعاج.

وتقول الدكتورة في مقابلة مع �شحيفة »اإزفي�شتيا«: »يعطي العاج بال�شحك 
تجدد  ال�شحك  يحفز  فمثا  اإيجابية.  نتائج  الطب  مجللالت  من  العديد  في 
ويخفف  الللرومللاتلليللدي  المفا�شل  بالتهاب  الم�شابين  المر�شى  لللدى  الغ�شروف 
الأرق  مللن  يعانون  الللذيللن  الأ�للشللخللا�للض  ال�شحك  جل�شات  وت�شاعد  اللللتللهللاب. 
والكتئاب، ويخفف من ردة الفعل على الإجهاد لدى الم�شابين بالف�شام. كما 
اأن ال�شحك يح�شن نوعية حياة الم�شابين بال�شرطان، ويح�شن لدى الم�شابين 

بال�شل الرئوي عملية التنف�ض. ويوؤثر اإيجابيا في م�شتوى ال�شكر في الدم«.
تاأثر  20 ثانية له  اأن ال�شحك مدة  اأظهرت نتائج درا�شات علمية  وت�شيف: 
لمدة  �شاق  بدني  تمرين  تاأثر  يعادل  الدموية  والأوعية  للقلب  مفيد  اإيجابي 

ثاث دقائق.

وتقول: »در�ض الأطباء اليابانيون الحالة ال�شحية لل 14233 �شخ�شا وات�شح 
اأقل  اأفراد مجموعة المرح  اأن ن�شبة ال�شطرابات الوظيفية والإعاقة بين  لهم 
مما بين اأفراد المجموعة الذين نادرا ما ي�شحكون. بالإ�شافة اإلى ذلك، تبين 
اأن اأولئك الذين يحبون ال�شحك هم اأقل عر�شة للوفاة ب�شبب اأمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية«.
وهرمون  ال�شروتونين  هرمون  م�شتوى  ال�شحك  خللال  يرتفع  لها،  ووفقا 
الللدوبللامللين الملل�للشللوؤولللين عللن المللللزاج الجلليللد والللتركلليللز والهللتللمللام والن�شاط. 

وبالإ�شافة اإلى هذا، ال�شحك هو نوع من تمارين الجهاز التنف�شي.
لدى  يظهر  الأول  الللنللوع  واإرادي.  لاإرادي  نللوعللان  ال�شحك  اأن  اإلى  وت�شر 
ال�شخ�ض بعد توتر ع�شبي �شديد كرد فعل على نتيجة اإيجابية لم�شكلة ما. اأما 
اإلى  النوع الثاني - ال�شحك الإرادي - فهو تعبر عن الفرح و عامة ت�شر 

المزاج الجيد.

ال�صحك لعلاج عدد من الأمرا�ض

»األيف ورايا« ، اثنتين من اإناث نمر �صومطرة مهددتين ب�صدة بالنقرا�ض، وهما تخرجان من عرينهما لأول 
مرة، في حديقة حيوان ت�صي�صتر، بريطانيا. رويترز


